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SANTRAUKA

Neli Saronovaité. ,,Jauny suaugusiyjy pasitenkinimo romantiniais santykiais, santykiy trukmés

ir asmenybés bruozy sasajos“. Vilnius, Vilniaus Universitetas, 2022, 57 p.

Romantiniai santykiai su partneriu yra svarbi kiekvieno jauno suaugusiojo socialiniy
poreikiy tenkinimo sritis. Analizuojant romantinius santykius pasitenkinimas jais yra bene
dazniausias romantiniy santykiy tyrimo konstruktas. Analizuojant asmeny skirtumus ir
panasumus pasitenkinime romantiniais santykiais svarbu atsizvelgti j penkis svarbiausius
asmenybés bruozus, santykiy trukme ir kai kurias asmenines bei santykiy charakteristikas.
Nemazai ankstesniy tyrimy Sia tema nustaté, kad kai kurie asmenybés bruozZai bei santykiy
trukmé turi ry$kia sgsaja su asmens pasitenkinimu romantiniais santykiais. Siame tyrime
dalyvavo 168 jauni suaugusieji, kuriy amzius nuo 18 iki 30 mety, i§ kuriy 101 buvo moterys,
66 vyrai ir 1 nebinarinés lyties asmuo. Tyrime dalyvavo tiek santykius palaikantys, tiek jy
patirtimi besidalinantys iSsiskyre asmenys. Pasitenkinimui romantiniais santykiai iSmatuoti
buvo pasirinkta Santykiy jvertinimo skalé¢ (RAS), o asmenybés bruozams — Penketo
svarbiausiy bruozy klausimynas (BFI). Tyrime nustatyta, kad aukstesnis pasitenkinimas
romantiniais santykiais buvo susijes su atvirumo patyrimui bruozu bei ilgesne santykiy trukme.
IS papildomy tiriamyjy charakteristiky, aukStesnis pasitenkinimas romantiniais santykiais buvo
susijes su finansy dalijimusi poroje, gyvenimu kartu su partneriu ir dabartiniy santykiy

analizavimu.

Raktiniai Zodziai:
Romantiniai santykiai, pasitenkinimas romantiniais santykiais, santykiy trukmé,

asmenybés bruozai.



SUMMARY

Neli Saronovaité. “Young adults satisfaction with romantic relationships, relationship duration

and personality traits”. Vilnius, Vilnius University, 2022, 57 p.

For every young adult romantic relationship is important area of socialization needs
satisfaction. In the romantic relationship studies, satisfaction is probably the most common
construct. When analysing individual differences and similarities in romantic relationship
satisfaction, it is important to consider five personality traits, the duration of the relationship
and some personal and relationship characteristics. Several previous studies on the subject have
found that some personality traits and relationship duration have a strong association with a
person’s satisfaction with a romantic relationship. Current study included 168 young adults
aged 18 to 30 years, of whom 101 were female, 66 were male, and 1 was non-binary. Study
also included those who maintain relationship when the study was conducted and those who
have romantic relationship experience. The Relationship Assessment Scale (RAS) was chosen
to measure romantic relationship satisfaction, and The Big Five Inventory (BFI) was used for
measuring personality traits. The study found link between greater romantic relationship
satisfaction and the trait of openness for experience, and longer relationship duration. Of the
additional characteristics living with a partner, sharing finances, and analysing current

relationship was related with greater romantic relationship satisfaction level.
Keywords:

Romantic relationship, romantic relationship satisfaction, relationship duration,

personality traits.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Romantiniai santykiai — abipusiai pripazjstami nuolatiniai savanoriski santykiai, kuriems
biidingas savitas intensyvumas, kuris dazniausiai apibiidinamas meilés ar seksualinés traukos
iSraiSkomis (Collins et al., 2006).

Pasitenkinimas romantiniais santykiais — pasitenkinimas romantiniais santykiais reiskia
bendra savo turimy ar turéty romantiniy santykiy vertinimg (Hendrick, 1988).

Santykiy trukmé — laikas, kurj du asmenys yra jpareigojanc¢iuose romantiniuose santykiuose.
Asmenybés bruozai — asmeninés charakteristikos, kurios uztikrina suderinta emociniy
18gyvenimy, mastymo ir elgesio pasireiSkima, kaip ir daugiau ar maziau efektyvig adaptacija
prie aplinkos (Gintautas Valickas, Vilniaus Universitetas, Vilnius, 2020, asmeninis

apibréZimas).



PRATARME

Atsizvelgus | miisy visuomenés normas, taisykles ir gyvenimo tempa, susidaro jspudis,
kad Zmogus yra sociali biityb¢, kuriai reikia bendravimo su aplinkiniais. Analizuojant asmenj
ir jo poreikius, socializacija ir santykiai su Kitais bei meilés ir priklausomybés jausmai, pagal
Maslow poreikiy piramid¢ asmeniui yra neginCytinai svarblis. Socialiniai santykiai
pripazjstami kaip vieni i§ pagrindiniy ir biitinyjy bei Siy poreikiy patenkinimas turi didelg
reikime asmens gerovei ir pasitenkinimui gyvenimu. Zmonéms socializuojantis susikuria patys
Jvairiausi rySiai, pradedant nuo draugystés, darbiniy santykiy, Seiminiy ir romantiniy. Pagal
Collins ir kolegas (2006), pastarieji apibiidinami kaip abiejy partneriy pripazjstami nuolatiniai
savanoriSki santykiai, kuriems biidingas savitas intensyvumas, kuris dazniausiai apibiidinamas
meilés ar seksualinés traukos iSraiSkomis. Gana jprasta, kad asmenys neturintys romantinio
partnerio aktyviai jo ieSko, jj radus aktyviai kuria ir puoselé¢ja romantinius santykius, lygina
savo ir kity pory santykius, stebi kiek turimi jy santykiai prisideda prie bendros asmeninés

geroves, kaip iSpildo priminius likescius apie santykius bei ar teikia pasitenkinimo jausma.

Remiantis pasitenkinimo romantiniais santykiais svarba, Ziniasklaida ir Siuolaikiné
kultiira susidaro jspiidj, kad ne visuose santykiuose yra jauiamas pasitenkinimas ir ne visi jie
klostosi patenkinanciai abiejy partneriy liikes¢ius. Nenusisekusius romantinius santykius
patvirtina ir oficialiosios statistikos portale paskelbti 2020 mety duomenys, kurie pateikia, kad
2019 m. iStuokas Lietuvoje jregistravo 8,7 tukst. pory, lyginant su 2018 m., 2019 m. iSsituokée
43 (0,5 proc.) poromis daugiau. Taigi skyryby skai¢ius nemaz¢ja, vadinasi partneriams spresti
savo santykiy problemas ir nepasitenkinimo santykiais jausma néra taip lengva. Zinoma, savo
artimoje aplinkoje galime pastebéti, kad skirtingi Zzmonés romantiniy santykiy problemas
sprendzia labai individualiai, todél skyrybos ne visada yra iSeitis. Pavyzdziui, vieni asmenys
yra linke i§ paskutiniyjy laikytis savo turimy santykiy, nepaisant to, kad pasitenkinimo jais
nejaucia, toks rySys asmeniui labai daznai biina Zalingas. Kiti zmonés tik iStikus menkai
santykiy arba asmeninei krizei nusprendZia, kad santykiai jy nebetenkina ir puola ieSkoti tokiy
santykiy, kurie greitai iSpildyty ar atitikty jy likes¢ius. Nepasitenkinimas santykiais ir jy baigtis
gali stipriai paveikti savivert¢, sukelti nusivylimg paciu savimi, savo geb¢jimais kurti
romantinius santykius bei mazinti pasitikéjima potencialiais romantiniais partneriais. D¢l
skirtingos asmeny reakcijos | nepasitenkinimg romantiniais santykiais susidaro jspudis, kad
tam tikrus asmens santykiy scenarijus, jo jausmus partnerio ir santykiy atzvilgiu veikia tam
tikri pasikartojantys veiksniai. Todél perSasi prielaida, kad pasitenkinimo romantiniais
santykiais lygj ir reakcijas i susijusius su pasitenkinimu romantiniy santykiy jvykius gali lemti

individualiis asmenybiniai konstruktai, pavyzdziui, asmenybés bruozai.


https://osp.stat.gov.lt/statistikos-terminu-zodynas?popup=true&termId=6414

Kaip déstoma mokslinéje literatiiroje, individualaus zmogaus elgesj ir pasirinkimus,
psichologing gerove, bendravimo stiliy ir romantinio partnerio pasirinkimg bei savo romantiniy
santykiy vertinimg gali paveikti asmenybés bruozai (Dyrenforth et al., 2010; Malouff et al.,
2010) bei kitos asmeninés charakteristikos. Tyrimai, tiriantys asmenybés bruozus ir
pasitenkinima romantiniais santykiais pateikia, kad egzistuoja reikSmingas rySys tarp kai kuriy
asmenybés bruozy ir pasitenkinimo romantiniais santykiais (Dyrenforth et al., 2010; Malouff
et al.,, 2010). Taigi, romantiniai santykiai $iuolaikin¢je visuomenéje yra tikrai aktualiis ir
reik§mingi savivertei, gyvenimo kokybei bei vieniSumo jausmo kontrolei. Taip pat svarbu
atsizvelgti, kad Siuolaikiné visuomen¢ stipriai skiriasi nuo kai kuriy ankstesniy tyrimy im¢iy,
nes jauny suaugusiyjy gyvenimo tempas yra daug spartesnis, jie apdoroja daug daugiau
socialinés informacijos, kuri d¢l taip spar¢iai moderné€jancios medijos yra pasiekiama daug
lengviau. Be abejo, vienas i§ aktualiy veiksniy, veikian¢iy asmens pasirinkimus romantingje
gyvenimo srityje yra asmenybés bruozai. Suprasti asmenybés bruozy ir pasitenkinimo
romantiniais santykiais sgveika labai svarbu dél jauny suaugusiyjy asmenings, socialinés ir
psichologinés gerovés. IS to kyla klausimas, kokios asmeninés savybés susijusios su

Siuolaikiniy jauny suaugusiyjy savo romantiniy santykiy vertinimu?



1. [VADAS

1.1. Romantiniai santykiai ir pasitenkinimas

Zmonéms biidingas esminis poreikis priklausyti. Pasak Sullivan, socialiniai santykiai
tenkina vieng i§ esminiy psichologiniy poreikiy jveikti vienatve — idéja panasi j pastaraja, kad
7monés turi i$sivys¢iusj poreikj priklausyti nuo kity Zmoniy (Baumeister & Leary, 1995). Sis
poreikis, manoma, kad iSsivysté, nes palengvina dauginimagsi ir iSgyvenimg. Kasdienéje
aplinkoje matome, kad asmenys yra motyvuoti palaikyti jvairaus tipo artimus santykius visa
gyvenimg, pavyzdziui, santykius su draugais, giminémis ir palikuoniais. Fletcher ir kolegos
(2015) savo tyrimu nustate, kad daugeliui Zmoniy Vakary Salyse susirasti partnerj, kurj galéty
myleéti ir biity jo mylimi yra pagrindiné sickiamybé, o Berscheid (1999) pateike, kad kokybiski
ir pasitenkinimg teikiantys santykiai yra daugumos tikslas. Taigi, daug laiko ir energijos
eikvojama ieSkant romantinio partnerio (Finkel et al., 2012), o kai uzmezgami romantiniai
pasitenkinimg atneSantys santykiai, atrodo, kad jie prisideda prie geresnés fizinés ir psichinés
sveikatos (Robles et al., 2014). Dél tokiy priezasCiy suprasti romantinius santykius ir
pasitenkinimo jais priezastis yra labai svarbu. Dabartiniame pasaulyje asmens sukurti
romantiniai santykiai individui ir visuomenei svarbis kaip intymumo erdveé, kurioje galima
bent laikinai pasprukti nuo socialinio pasaulio jtampy, greito gyvenimo tempo, anonimiskumo.
Be to, viena pagrindiniy Seimos ir romantinio partnerio funkcijy Siuolaikinéje visuomen¢je —
psichologiniy ir emociniy poreikiy tenkinimas (Robles et al., 2015). Todél, daugumai santykis
su kitu, priklausomybé, meil¢ ir jsipareigojimas yra biitini pilnatvés, psichologinés ir gyvenimo

geroveés bei pasitenkinimo jausmams.

Pasitenkinimas apibtidina asmens nory, likes¢iy, poreikiy ar malonumy iSpildymo
jausma. Sis konstruktas gali biiti analizuojamas jvairiose gyvenimo srityse, todél analizuojant
pory santykius, dazniausiai pagrindinis tyrimy aspektas yra pasitenkinimas romantiniais
santykiais. Pasitenkinimas yra suvokiamas kaip esming¢ priezastis suprasti, kaip veikia ir kokius
jausmus sukelia romantinis santykis tarp dviejy Zmoniy (Funk & Rogge, 2007). Spanier (1976)
pasitenkinimg romantiniais santykiais apibrézia keliais aspektais — emociniu artumu, meilés
iSraiska ir konstruktyviu konflikty sprendimu. Vienas i§ naujesniy, Gerlach (2018) apibrézZimas,
pasitenkinima apibtidino kaip laipsnj, kuriuo asmens poreikiy, meilés, palaikymo ir saugumo
likesciai yra pateisinami. IS esmés, pasitenkinimas romantiniais santykiais reiSkia bendrg savo
turimy ar turéty romantiniy santykiy vertinima (Hendrick, 1988). Kadangi $is terminas yra gana
placiai naudojamas ir iSanalizuotas, néra vieno bendro sutarimo dél konstrukto apibrézimo ir

literatiiroje pastebimas platus apibrézimo analizavimo spektras. Hendrick (1988, 1998), savo



darbuose ir Santykiy vertinimo skaléje (angl. Relationship Assesment Scale, RAS)
pasitenkinima romantiniais santykiais apibréze kaip ,,zmogaus jausmy ir minciy apie santuokg
ar panasius intymius santykius, matavimg* (Hendrick, 1998), kuris gali biiti paveiktas jvairiy
santykiy ir gyvenimo jvykiy (Reynolds et al, 2014), pavyzdziui, gyvenimas kartu, skyrybos,
ekonominis stresas ir panasiai. Taigi, psichologiniy ir emociniy poreikiy tenkinimas yra esminé
romantiniy santykiy funkcija. Todél ir Siuolaikiniame pasaulyje bendravimas poroje zmogui
yra svarbi intymumo erdve, kuri turi teikti pasitenkinimg. Be to, Lietuvoje atliktas tyrimas rodo,
kad kokybiski ir pasitenkinima teikiantys tarpusavio santykiai Lietuvos gyventojams yra viena
svarbiausiy gyvenimo vertybiy (Stankiiniené¢ ir kt., 2003). Apibendrinus S§ias mintis,
pasitenkinimas romantiniais santykiais apima bendrg asmens nuomong ir jausmus, susijusius

ry$iu su savo partneriu bei yra daugumai asmeny aktuali sudedamoji santykiy kokybés dalis.

1.2.Pasitenkinimas romantiniais santykiais ir lemiantys veiksniai

Asmenys gali biiti pasitenking savo santykiais arba dél tam tikry veiksniy romantinis
santykis tarp dviejy zmoniy gali neteikti arba nebeteikti pasitenkinimo. Zemos kokybeés
romantinis rySys pasizymi dirgliu santykiu, prieSiskais interesais ir dideliu konflikty ir
kontrolés santykiuose lygiu (Galliher et al., 2004). PrieSingai, kaip teigia Maslauskaité (2005),
aukstos kokybés santykiams budingas palaikymas, intymus rySys bei riipinimasis partnerio
funkcionavo kokybe ir gerove. Pagal autore, laimingi ir pasitenking partneriai yra emociskai
artimesni, jie reciau konfliktuoja, geba konstruktyviai spresti iSkilusius nesutarimus ir
simetriSkiau dalijasi praktinius namy ikio darbus (Maslauskait¢, 2005). O partneryste
nepatenkintieji emocinés paramos Seimoje negauna, jy Seiminis gyvenimas lydimas daznesniy
konflikty ir nekonstruktyvaus bei tikétina, smurtinio elgesio (Maslauskaite, 2005). Kaip
matoma, pasitenkinimas ir nepasitenkinimas romantiniais santykiais apibtidina du prieSingus
ir kraStutinius pasitenkinimo konstrukto kontinuumus. D¢l negatyviy nepasitenkinimo
romantiniais santykiais pasekmiy svarbu suprasti kaip galima Siy jausmy iSvengti ir kokie

veiksniai padéty iSlaikyti auksta pasitenkinimo romantiniais santykiais lygi.

Pasitenkinimui ir nepasitenkinimui santykiais paaiSkinti naudojami jvairis modeliai,
vienas i§ jy Thibaut ir Kelley (1978) Tarpusavio priklausomybés teorija. Si teorija gerai
paaiskina, kodél vieni Zmonés yra labiau patenkinti savo santykiais nei kiti. Pagrindinis teorijos
principas, kad Zmonés renkasi tuos santykius, kurie yra labiau apdovanojantys nei kiti santykiai
ir maZziausiai ,,kainuojantys bei reikalaujantys maziau pastangy (Rodrigues & Lopes, 2013).
Teorija remiasi idéja, kad tai, kaip mes vertiname savo santykius, lemia lukesciai jiems
(Legkauskas, 2007). Todél pagal §j poziiir pasitenkinimo jausmas yra paremtas tuo, kg zmonés

stebi savo artimoje aplinkoje, kaip savo suvokiamy romantiniy santykiy ideala, kaip ji



interpretuoja ir kokius lukescius tas idealas jiems sukuria. Analizuojant $ig informacija susidaro
ispudis, kad daug jvairiy veiksniy gali lemti pasitenkinimg, todél jy jvairove ir poveiki
pasitenkinimui iSsiaiSkinti svarbu.

Kasdieniai gyvenimo turint partnerj aspektai taip pat gali biiti susij¢ su pasitenkinimu
romantiniais santykiais. Remiantis literatiira, poveikj pasitenkinimui romantiniais santykiais
daznai turi finansiné padétis ir poros finansy valdymo strategijos (Dew, Britt & Huston, 2012).
Literatiroje procesai susij¢ su materialiniais poreikiais pateikiami kaip daznas streso ir
konflikty Saltinis romantiniuose santykiuose (Dew, Britt & Huston, 2012), kurie gali kilti i§
gyvenimo kartu su partneriu ir bendry finansy. Finansiniai konfliktai ir nesutarimai kyla biitent
tokiomis sglygomis, kai pora priima sprendimg arba natiiraliai savo santykiuose ima dalintis
finansais. Daznai pastarasis veiksmas kyla i§ kasdienés komunikacijos, ypa¢ porose kurios
gyvena kartu, yra susituokusios ar turi vaiky. Diskusijos apie finansus gali apimti gana placias
ribas, pradedant nuo kasdieniy poreikiy — sprendZiant kg pirkti i§ butinyjy produkty, ar priimant
iSties svarbius sprendimus, pavyzdziui, paskolos émimas. Todél finansiniai klausimai apima
gana svarbig dalj kasdienybés. Be to, atsizvelgti j finansing Seimos ar partneriy gerove yra
svarbu dar ir deél to, kad finansinis stabilumas turi didel¢ jtaka gyvenimo kokybei ir
pasitenkinimui (Dew, 2007). Dew (2007) mini, kad finansiniai konfliktai, pripazjstami kaip
dazna nepasitenkinimo romantiniais santykiais ir skyryby priezastis, kadangi nesutarimai dé¢l
finansy turi ypatybe kartotis, yra problematiski ir mazai tikétina, kad gali biiti iSsprendziami,
lyginant su kitomis problemomis santykiuose. Atsizvelgus j §ig informacijg kyla klausimas, ar

dalinimasis finansais gali prisidéti prie pasitenkinimo romantiniais santykiais nuosmukio?

Poveikis pasitenkinimui romantiniais santykiais gali kilti 1§ jprasty kasdieniy aspekty,
apie kuriuos daznai net nesusimastome. RySkesnius skirtumus tarp pasitenkinimo romantiniais
santykiais pabrézia lytis. [vairiis psichologiniai konstruktai daznai analizuojami pagal
skirtumus tarp ly€iy, pasitenkinimas romantiniais santykiais néra i§imtis. Bernand (1979) savo
ly€iy padéties Seimoje tyrime pristaté, kad motery ir vyry liikes¢iai kuriant santykius yra gana
skirtingi. Tokj skirtumg autor¢ aiSkino kaip motery nusivylimo Saltinj, kadangi literatiira ir
tyrimai rodo, kad motery liikesciai santykiuose linke biiti rec¢iau iSsipildantys (Bernard, 1979).
Kadangi lukes¢iy pateisinimas yra dazna santykiy kirimo prieZastis (Legkauskas, 2007),
natiiralu, kad lukes¢iy neatitikimas yra veiksnys lemiantis mazesnj pasitenkinima savo
romantiniu santykiu su partneriu. Kaip patvirtina ir Maslauskaité (2005), kad moterys daZniau
gailisi sukiirusios santykius ir yra linkusios negatyviau juos vertinti. Zinoma, dabartinéje
visuomeneje toks poziiiris gali buiti laikytinas stereotipiniu arba nebepopuliariu, todél tirti lyCiy
skirtumus vertinant pasitenkinimg romantiniais santykiais yra svarbi $iuolaikiné moksliné

Sritis.



Dar vienas kasdienybés su partneriu aspektas gali biiti gyvenimas kartu. Gyvenimas su
partneriu prie§ santuoka Siuolaikin¢je visuomen¢je yra aptinkamas gana daznai ir nebéra
laikytinas ,tabu®, kaip teigia kriks¢ioniSkosios tradicijos. Minint ir Sio amziaus aktualijas
COVID-19 pandemija kohabitacija paverté¢ patogumo bei praktiSkumo aspektu. Taciau
gyvenimo su partneriu prie§ santuoka jtaka pasitenkinimui romantiniais santykiais yra
pristatoma kiek nenuosekliai. Collins ir kolegos (2006) pristaté, kad pasitenkinimas santykiais
tieck moterims tiek vyrams linkes biiti aukStesnis santykiy pradzioje, o vykstant jvairiems
santykiy jvykiams ir susidiirus su rutina daznai fiksuojamas kaip mazéjantis (Maslauskeite,
2005). Maslauskaite (2005) §j procesg aiSkina, kad strukttrinius pokycius poroje, kuriems gali
biiti priskirtas ir apsigyvenimas su partneriu. Sis sprendimas gali gana stipriai paveikti
santykius, nes yra sukuriami nauji vaidmenys, naujos taisyklés ir papildomi jsipareigojimai.
Be to, gyvenimo su partneriu principas taip pat gali neatitikti iSankstiniy lukes¢iy. Laikui
bégant gyvenimas su partneriu gali biiti skatinamasis veiksnys rutinos santykiuose
i8sivystymui. O bégant laikui, rutinos poveikis gali sumazinti psichologines ir fiziologines
reakcijas ] santykius su partneriu (Maslauskaité, 2005), dél to pasitenkinimas santykiais gali
sumazeti. Todél diskutuotina, ar uZsibuvimas pastarojoje santykiy raidos stadijoje gali

paskatinti partneriy atitolimg ar net skyrybas.

Nattralu, kad santykius vertiname skirtingai kai esame juose ir kai analizuojame jau
praéjusius savo romantinius santykius. Viena i$ priezasc¢iy, kad atsiminimus vertintiname kiek
subjektyviau, nes analizuojama asmening patirtis ir privatis iSgyvenimai. Kaip teigia Specht ir
kolegos (2011), jvairis gyvenimo jvykiai romantiniy santykiy pradzioje (jsikélimas su
partneriu ar santuoka) ar pabaigoje (santykiy iSirimas ar skyrybos) gali pakeisti, sujaukti ar
nukreipti asmens gyvenimg kita linkme (Bleidorn et al., 2018), automatiSkai paveikiant
buvusiy santykiy vertinimg ir ateities santykius. Toks santykiy jvykis kaip skyrybos daznai
asocijuojasi su neigiamomis patirtimis, kadangi yra nutraukiamas jsipareigojimo rySys bei $is
santykiy jvykis gali kilti i§ konflikty ar nepasitenkinimo jausmo. Busby ir kolegos (2019) savo
tyrime pristato, kad iSsiskyrimai sukelia sunkumus vertinant ateities santykius, kuriant
lukes¢ius naujiems santykiams bei sukuria problematiskus rySius vertinant praeities santykiy
kokybe. Taip pat svarbus aspektas yra ir iSgijimas nuo sudétingo iSsiskyrimo (Busby et al.,
2019), kuris gali pasireiksti sunkumais atsigaunant nuo iSirusiy santykiy bei kuriant nauja
romantinj rySj. Pagal Socialinio investavimo principa (angl. Social Investment Principle)
(Roberts & Wood, 2006), socialiniy vaidmeny pokycius, vaidmeny reikalavimus ir likes¢ius
elgtis ,,brandesniu® biidu skatina pagrindiniai, anks¢iau paminéti, santykiy jvykiai. Todél,
remiantis Specht ir kolegy (2011) tyrimo rezultatais bei Socialinio investavimo principu

(Roberts & Wood, 2006), pasitenkinimo vertinimo formavimasis gali kilti i§ psichologiniy ir
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elgesio investicijy i socialinius vaidmenis. Pavyzdziui, asmenys, kurie yra santykiuose, gyvena
kartu ar yra susituoke, susikuria bendra kasdienybe, dalijasi savo ateities idéjomis, iesko
tinkamy biidy susidoroti su kasdieniais riipesciais ir konfliktais, kuria kompromisus ir pan., dél
to, gali pakisti jy bendravimo, konflikty sprendimo ir kitos komunikacinés strategijos. Taip pat,
iSirus santykiams, ar jauciant nepasitenkinimg esamais romantiniais santykiais gali kilti
stimulas keisti savo jprastg elgesi nauju ir tikétis pokyciy bei lukesCiy pateisinimo. Pagal
minétg Roberts ir Wood (2006) Socialinio investavimo principg, asmenys, kurie patiria
panasius jvykius, laikui bégant turéty jgyti didesnj sagmoningumg, sutarumg ir emocinj
stabilumg (maZzesnius jvercius neurotiSkume), t.y. pasiekti brandg. Be to, Asselmann ir Specht
(2020) issiaiskino, kad visi tirti santykiy jvykiai (santykiy sukiirimas, jsikraustymas kartu
gyventi, santuoka ar skyrybos) yra susij¢ su bent minimaliais asmenybés pokyciais, o tai
patvirtina mintj, kad santykiy jvykiai turi panaSy poveikj skirtingiems Zmonéms.
Apibendrinant, visi minéti veiksniai gali pasireik$ti pasitenkinimo romantiniais santykiais
kismu. Dél to svarbu atkreipti démesj, kad plati jvairové kasdienybés santykiuose sudedamyjy
daliy veikia asmeninius jausmus ir sprendimus jvairiose gyvenimo srityse, ne iSimtis ir

pasitenkinimas santykiais su partneriu.

1.3.Asmenybés bruozai ir pasitenkinimas romantiniais santykiais

Asmenyb¢ yra vienas pagrindiniy zmogaus unikalumo veiksniy. Vilniaus universiteto
psichologijos instituto profesorius Gintautas Valickas asmenybés konstruktg apibiidina kaip
asmenines charakteristikas, kurios uZztikrina suderintg emociniy iSgyvenimy, mastymo ir
elgesio pasireiskima, taip pat daugiau ar maziau efektyvig adaptacija prie aplinkos (Gintautas
Valickas, Vilniaus Universitetas, Vilnius, 2020, asmeninis apibréZimas). Asmenybés sgvoka
yra gana plati ir atspindi zmoniy individualius skirtumus bei bendrumus. Ankstyvosios
asmenybés teorijos bandé paaiSkinti Zzmogaus prigimti, o Siandieninés teorijos dazniausiai
susitelkia | tam tikrus asmenybés aspektus: biido bruozus, unikalumg, asmeninés kontrolés
jausmg ir savaji AS (Myers, 2008). Hogan ir kolegos (2007), apibrézé asmenybe kaip
psichologijos sritj, kuri susijusi su ,,zmogaus prigimties prigimtimi* (angl. ,, the nature of
human nature ). Todél galima daryti prielaida, kad asmenyb¢ nulemia, kaip mes bendraujame
su kitais, kokius partnerius renkamés ir kokie laimingi bei ilgalaikiai yra miisy romantiski
santykiai (Asselmann & Specht, 2020). Kadangi asmenybés bruozai aiSkina pagrindinius

individo unikalumo ir savitumo elementus yra sukurta jvairiy asmenybe aiSkinanciy teorijy.

Ilga laika populiariausia asmenybés teorija yra ,,DidZiojo Penketo* asmenybés bruozy
teorija. Sig asmenybés bruozy teorija 1981 m. pasiiile amerikie¢iy psichologas Goldberg,

teorija iSplétoti padéjo Costa ir McCrae (1997). Pagrindiné idé¢ja, kad asmenybé nurodo
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individualius jausmy, minciy ir elgesio skirtumus, o juos galima apibtdinti DidZiojo penketo
asmenybés bruozais — atvirumu patir€iai, sgmoningumu, ekstraversija, sutarumu ir
neurotiSkumu (McCrae & Costa, 2008). Kendra Cherry (2021), edukacijos specialisté, $iuos
bruozus pristato i§ vienos krastutinés konstrukto kontinuumo pusés - atvirumu pasizymintys
asmenys apibiidinami kaip smalsiis ir turintys platy interesy lauka, domisi pasauliu, kitais
asmenimis, veiklomis ir patirtimis. Sgmoningumu pasiZymintys asmenys geba valdyti savo
impulsus ir elgiasi apgalvotai bei organizuotai, yra linke pastebéti detales, galvoja apie savo
elgesio poveikj kitiems (Cherry, 2021). Ekstraversija pasizymintys asmenys yra tikrai socialis,
kalbus ir visapusiSkai iSraiskingi, tokie Zmonés pasikrauna nuo socialiniy interakcijy (Cherry,
2021). Sutariis asmenys yra patikimi, geranoriski, nuolankis ir kitaip maloniis aplinkiniams
(Cherry, 2021). NeurotiSkumas priskiriamas kiek negatyviam bruoZzui, kuriame dominuoja
slogi nuotaika, emocinis nestabilumas bei nuotaiky kaita (Cherry, 2021). | pastaruosius penkis
bruozus zvelgiant lanksCiau arba prieSingai (i§ kitos konstrukto kontinuumo puseés), galima
suvokti kokiu elgesio jvairiapusiSkumu pasizymi kiekvienas i§ minéty asmenybés bruozy

konstrukty.

Tokios teorijos, kaip pastaroji McCrae ir Costa (2008) Didziojo penketo teorija,
aiSkinanc¢ios vidinius asmens procesus, teigia, kad asmenybé¢ pirmiausia vystosi dél genetiSkai
nulemty biologiniy veiksniy ir vidinio brendimo procesy, todél gali turéti jtakos Zmoniy
individualiems pasirinkimams, nuvesiantiems juos ] konkreCig aplinkg ar santykius
(Asselmann & Specht, 2020). Nors jprasta manyti, kad asmenybé yra konstrukcija, kuri islicka
gana stabili per visg gyvenimo cikla, Specht, Egloff ir Schmukle, (2011) pateikia kitokius
rezultatus. Pagal autorius — neurotiSkumas, ekstraversija, atvirumas patir€iai ir sutarumas
pasiekia apversta U formos funkcijos virsiing nuo 40 iki 60 mety amziaus ir véliau mazéja, tuo
tarpu sagmoningumas stabiliai didéja per visg suaugusiojo gyvenimg (Specht, Egloff &
Schmukle, 2011). Remiantis Siomis Specht ir kolegy (2011) iSvadomis susidaro ispudis, kad
visi jauny suaugusiyjy asmenybés bruozai yra formavimosi ir augimo procese. Labai panaSiai
savo tyrimuose pateiké Bleidorn ir kolegos (2013), kad asmenybé¢ kinta priklausomai nuo
gyvenimo etapo. Autoriai teigé, kad samoningumo, sutarumo ir neurotiSkumo jverciai didéja
jauname amzZiuje ir §] modelj pavadino brandos principu (Bleidorn et al., 2013). Galima daryti
iSvada, kad jauni suaugusieji pasiZzymi tik Siam raidos etapui budingais asmenybés bruozy
lankstumais, todél verta juos analizuoti pasitenkinimo romantiniais santykiais kontekste,

kadangi galimai tokios imties rezultatai bus skirtingi ir specifiniai, nuo vyresnio amziaus im¢iy.

Moksliniai tyrimai DidZiojo penketo asmenybés bruoZus analizuoja kartu su kitais
psichologiniais konstruktais ir taip paaiSkina $iy bruozy jtaka asmens elgesiui ir jausmams.

Kalbant apie subjektyvig savijauta, neurotiSkumas daZniausiai siejamas su Zemesniu
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pasitenkinimu gyvenimu ir yra teigiamai susij¢s su neigiamu patyrimu (Specht, Egloff, &
Schmukle, 2011). Taip pat Bardi ir Ryff (2007) nustaté, kad neurotiSkumas daznai susijes su
mazesne autonomija, silpnesniu asmeniniu augimu, neigiamais santykiais ir nepasiektais
gyvenimo tikslais, tai patvirtina jau minétas Specht ir kolegy (2011) iSvadas. Ekstraversija ir
sgmoningumas teigiamai susij¢ su aukstesniais bendro pasitenkinimo gyvenimu balais (Specht,
Egloft, & Schmukle, 2011), t.y. pozityvesniu pozilriu bei socialumu. Kalbant apie atvirumo
patyrimui balg, zmonés, surinke auksStesnius balus Sioje srityje buvo atviresni jvairioms
patirtims, daugiau démesio skyré teigiamiems bei neigiamiems dirgikliams (McCrae & Costa,
1991), kas rodo tokiy Zmoniy lankstumg ir prisitaikyma prie jvairiy socialiniy situacijy, jvairiy
sprendimo biidy paieska. Taip pat, DeNeve ir Cooper (1998) atliktoje metaanalizéje iSryskeéjo,
kad palyginti su kitais asmenybés bruoZais, neurotiSkumas reikSmingai neigiamai siejasi su
pasitenkinimu gyvenimu, o ekstraversija ir sutarumas su pasitenkinimu gyvenimu susij¢
reikSmingai ir teigiamai. Apibendrinant, pateikti tyrimai nurodo, kad DidZiojo Penketo
asmenybés bruozai yra daug kg lemiantys bei galintys paveikti individualy pozitrj ir veiksmus
susijusius tiek su dabartimi, tiek su ateitimi bei i§ dalies paaiSkinti elgesio priezastis. Be to, Sie
penki asmenybés bruozai yra gana giliai iSnagrinéti ir matoma, kad pasizymi
besikartojan¢iomis ypatybémis, kurios parodo, kad yra bruozy désningumas, kalbant apie
specifines arba bendrgsias elgesio savybes. Natiiraliai kyla idéja, kad specifiSkesnése gyvenimo
srityse, tokiose, kaip pasitenkinimas romantiniais santykiais ir jo lygis, gali pasireiksSti tam

tikras asmenybés bruozy jtakos désningumas.

Idealus romantiniy santykiy Sablonas apibtidina tai, kad ieSkant partnerio biity
atsizvelgiama ne tik j fizines charakteristikas, o ir ] asmenybés bruozus, tarsi santykiai biity
rySys tarp dviejy skirtingy asmenybiy (Maslauskaité¢, 2005). Ivairiy sriciy tyréjai kelia
klausimg, kodé¢l vienos poros yra labiau patenkintos savo santykiais nei kitos. Heller, Watson
ir Ilies (2004) nustaté, kad asmenybés veiksniai daznai yra priezastis, kodél kai kurie asmenys
yra patenkinti savo gyvenimu ir santykiais, o kiti — ne. Zvelgiant i§ individualios perspektyvos,
kaip teigia Dyrenforth, Kashy, Donnellan ir Lucas (2010), asmenyb¢ ir pasitenkinimas yra
susij¢, nes abu konstruktai atspindi veiksniy rinkinj, kuriuo asmuo naudojasi formuojant savo
santykiy aplinkg. Viena i$ rySkiausiy teorijy, paaiskinanciy, kodél asmenybé yra susijusi su
poros pasitenkinimu yra pazeidziamumo-streso-prisitaikymo modelis (angl. The Vulnerability
Stress Adaptation Model, VSA) (Karney & Bradbury, 1995). Si teorija teigia, kad poroje
esanciy asmeny silpnybés, dorojimasis su stresu ir prisitaikymo procesai susijungia ir siejasi
su ilgalaikiu pasitenkinimu romantiniais santykiais. Kadangi asmenybé yra veiksnys, kuris
lemia didziaja dalj zmoniy pasirinkimy ir jausmy (Karney & Bradbury, 1995), remiantis §io

modelio prielaidomis asmenyb¢ gali biiti apibtidinama kaip stiprybé arba kaip pazeidZziamumas
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pasitenkinimui romantiniais santykiais su partneriu.

Romantiniy santykiy pasitenkinimo tyrimy rezultatai neurotiS$kuma, sgmoningumg ir
sutarumg pristato kaip dazniausiai susijusius su pasitenkinimo romantiniuose santykiuose
konstruktu. Tyrimai nurodo, kad asmeninis ir partnerio neurotiSkumas yra susijes su santykiais
ir pasitenkinimu (Solomon & Jackson, 2014). Schafthuser, Allemand ir kolegos (2014) aptiko,
kad neurotiSkumas yra svariai susijes ir turi neigiamg efekta pasitenkinimui romantiniais
santykiais. Neigiamg neurotiSkumo poveikij pasitenkinimui nurod¢ ir Finn su kolegomis (2017)
— asmenys, kuriems buidingas aukStesnis neurotiSkumas yra linke neigiamai interpretuoti
santykiy situacijas, yra dviprasmiski, o tai 1§ esmés turi jtakos abiejy partneriy pasitenkinimui
santykiais. Tod¢l kyla prielaida, kad neurotiSkumas santykiuose neigiamai veikia ne tik
asmenin] pasitenkinimg romantiniais santykiais, taciau ir partnerio jausmus bei visg santykiy
kokybe. Kiti reikSmingi konstruktai tai sutarumas bei sgmoningumas. Nustatyta, kad jverciai
sagmoningume ir sutarume turi ry$j su stabiliy romantiniy santykiy uzmezgimu ir palaikymu,
aukstesne santykiy kokybe ir apsigyvenimu su partneriu, taip pat su mazesnémis santykiy
problemomis ir konfliktais (Asselmann & Specht, 2020), taigi su placia santykiy jvykiy ir
asmeniniy jausmy jvairove. John ir Srivastava (1999) (cit. i§ Solomon & Jackson, 2014)
patvirtino, kad sutarumas, kuris anot autoriy pasizymi pasitikéjimu, altruistiSkumu, paklusnu
ir tolerancija kity zmoniy atzvilgiu buvo svarbus veiksnys auksStesniam pasitenkinimui
romantiniais santykiais. Papildant sutarumo ir neurotiSkumo jtaka, Slatcher ir Vazire (2009)
tyrimo rezultatai patikina pastaruosius teiginius — nustatyta, kad neurotiSkumas ir sutarumas
yra labiausiai susij¢ su pasitenkinimu santykiais (tiek romantiniais, tiek draugiSkais ar
darbiniais). Tyrimai, jtraukiantys sgmoningumo bruozg pateikia ir nenuosekliy jrodymy.
Schaffhuser, Allemand ir kolegos (2014) rado, kad sutarumas ir sgmoningumas buvo susij¢s su
pasitenkinimu romantiniais santykiais. Taciau, tyrimuose mazesniy imc¢iy tyrimuose
atsiskleide¢, kad sgmoningumas ir pasitenkinimas romantiniais santykiais nesisieja (Slatcher &
Vazire, 2009). Taigi, neurotiSkumas ir sutarumas skirtinguose tyrimuose pasizymi reikSimngu
ry$iu su pasitenkinimu romantiniais santykiais, o sgmoningumas aptiktas ir kaip ne visada

besisiejantis su pasitenkinimo konstruktu.

Atvirumo patyrimui ir ekstraversijos bruoZas literattiroje daZniausiai pateikiamas kaip
nenuosekliai arba nereikSmingai susijgs su pasitenkinimo romantiniais santykiais konstruktu.
Pavyzdziui, Heller (2004) pateike, kad atvirumas patyrimui turi maziausia poveikj santykiams
ir pasitenkinimui, i§ visy penkiy asmenybés bruozy. Kalbant apie ekstraversijos bruoza,
dauguma tyrimy pateikia misrius ir nenuoseklius rezultatus (Barelds, 2005; Dyrenforth et al.,
2010; Slatcher & Vazire, 2009), daznai, kad ekstraversija ir pasitenkinimas romantiniais

santykiais néra susije (Schaffhuser, Allemand et al., 2014; Slatcher & Vazire, 2009). Tyréjai
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teigia, kad rySys tarp pasitenkinimo romantiniais santykiais ir ekstraversijos nepastebimas
mazesnése imtyse (Schafthuser, Allemand et al., 2014). Tokie rezultatai ver¢ia susimastyti, ar
ekstraversijos bruozo jverciai galéty turéti reikSminga sgsaja su pasitenkinimu romantiniais
santykiais. Labai pana$iai ir su atvirumo patyrimui bruozu — vieni tyrimai siiilo, kad Sis
konstruktas svarbus pasitenkinimui santykiais (Solomon & Jackson, 2014), kiti teigia, kad jis
néra susijes, arba yra svarbus tik tarpasmeningje saveikoje (Furler et al., 2014), o ne asmeniskai
keitia asmens poziiirj j pasitenkinima santykiais su partneriu. Zinoma, rezultatus gali lemti
daugybé kintamyjy, susijusiy tiek su tyrimo tikslais, skirtingomis kultiromis, specifiSkomis
imties charakteristikomis ar imties dydziu, tod¢l gauti vienodus ir nuoseklius rezultatus yra
tikrai sudétinga, todél nauji tyrimai gali atskleisti ir kitokiy rySiy nei minima analizuojamoje

literatiiroje.

1.4.Santykiy trukme ir pasitenkinimas romantiniais santykiais

Tyrimuose analizuojanciuose santykius, laikas, kurj pora praleidzia savo romantiSkame
santykyje daznai iSskiriamas kaip svarbus kintamasis, kuris turi vienokig ar kitokig reikSme
pasitenkinimui romantiniais santykiais. Dazna nuomoné, kad naujai sukurti santykiai yra pilni
aistros ir pasitenkinimo vienas kitu, o laikui bégant santykiy jaudulys iSblésta, partneriai
pradeda vienas kita maZiau sureik§minti, skirti démesj, atsiranda rutina. Zinoma, toks $ablonas
néra tinkamas visiems, nes santykiy trukmés poveikis gali biti labai individualus. Taciau
tyrimai pagrindzia, kad laikas santykiuose yra svarbus ir reikSmingas kintamasis
pasitenkinimui romantiniais santykiais (Hurley & Reese-Weber, 2012; Madsen & Collins,
2005). Pavyzdziui Hurley ir Reese-Weber (2012) tyrimai pateikia, kad santykiy trukmé is
esmes susijusi su romantiniy santykiy raida. Autoriai savo tyrime pristato, kad intymumas
tolygiai auga per visg romantiSky santykiy trukme (Hurley & Reese-Weber, 2012), todél
atrodyty logiSka, kad su laiku partneriai vis labiau vienas kitam atsiveria, jauciasi saugiai ir
jaukiai vienas su kitu, kas 1§ esmés turéty skatinti pasitenkinimg santykiais. Madsen ir Collins
(2005) akcentuoja, kad santykiy raida ir reikSmingi pokyc¢iai santykiuose pastebimi tik einant
laikui. Madsen ir Collins (2005) taip pat aptiko, kad romantiski santykiai paauglystéje gali
apspresti romantiniy santykiy kokybe jauno suaugusiojo amziuje, t.y. kuriant ateities santykius.
Tai 1§ dalies apibudina patirties ir laiko praleisto ankstesniuose santykiuose poveikj ateities
santykiy likesCiams ir blisimam pasitenkinimo santykiais lygiui. Todél remiantis pastaraisiais
jrodymais, santykiy trukmé bei patirtis yra susijusi su pasitenkinimu romantiniais santykiais.
Taip pat Ventegodt ir kolegos (2008) savo tyrime rado silpna, bet reikSminga ry§j tarp santykiy
trukmés ir gyvenimo kokybés, o Rhoades ir kolegos (2011) atvirkSciai, nustaté, kad santykiy

trukmé neprognozavo reikSmingo pasitenkinimo gyvenimu ar romantiniais santykiais. Be to,
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tyrimai, kuriuose buvo nagrin¢jamas rySys tarp santykiy trukmes ir pasitenkinimo romantiniais
santykiais parode¢, kad ilgéjant santykiy laikui, maz¢ja pasitenkinimas santykiais (Karney,
2015). Taigi, skirtingi tyrimai pateikia, kad santykiy trukmé yra gana daznas tyrimy objektas,
analizuojant romantinius santykius, taciau jis ne visada yra reikSmingas rodiklis pasitenkinimui
bendra santykiy kokybe. Dauguma anksciau atlikty tyrimy pateikia, kad ilgesnis laikas
santykiuose pasizymi didesniu pasitenkinimu, taciau dabartinis jauny suaugusiyjy gyvenimo
tempas ir stilius kinta, todél dél jvairiy kity romantiniy santykiy komponenty (t.y. aistra, trauka,
susizavejimas, jsimyléjimas, naujumo poveikis), santykiy trukmei ilgéjant, jvairiy veiksniy,
taip pat ir asmenybés bruozy jtaka gali vis labiau pasireiksti ir neigiamai veikti pasitenkinimg

romantiniais santykiais.
Tikslas ir uzdaviniai

Kadangi romantiniai santykiai yra reikSmingi beveik visy Zmoniy gyvenime, jie
dazniausiai yra esminiai jauniems suaugusiems, kurie deda daug pastangy tenkinant savo
socialinius ir romantinius poreikius. Mokslin¢ literatira pateikia, kad pasitenkinimas
romantiniais santykiais yra svarbus romantiniy santykiy tyrimy aspektas, apibudinantis ir
bendra santykiy kokybe ir individualius jausmus apie savo romantinius santykius su partneriu.
Svarbu paminéti ir tai, kad asmenybés bruozai literatiroje priskiriami veiksniams, kurie 1S tiesy
yra reikSmingi pasitenkinime romantiniais santykiais. Nors literatiira pateikia skirtingus
rezultatus apie kai kuriy asmenybés bruozy poveikj pasitenkinimui, keletas bruozy
(neurotiSkumas, sutarumas ir sgmoningumas) dominuoja reikSminga jtaka pasitenkinimui
romantiniais santykiais. Zinoma, svarbu paminéti ir analizuoti kitus nei§vengiamus veiksnius,
tokius kaip finansai, lytis, santykiy trukmé bei santykiy jvykiai, kurie gali uzmaskuoti arba
paryskinti asmenybés bruozy jtakg pasitenkinimui romantiniais santykiais. Taigi, Didziojo
penketo asmenybés bruozai ir pasitenkinimas romantiniais santykiais yra gana daznas tyrimy
aspektas. Nepaisant to, tyrimai atlieckami skirtingo amziau imtyse ir skirtingose kultiirose,
pateikia ir placig rezultaty jvairove. Kadangi skirtingi tyrimai pristato nenuoseklius
pasitenkinimo romantiniais santykiais, asmenybés bruozy ir santykiy trukmés sasajy rezultatus,
Sio tyrimo tikslas yra — iStirti jauny suaugusiyjy pasitenkinimo romantiniais santykiais rysj su
asmenybés bruozais ir santykiy trukme. Siam tikslui pasiekti buvo issikelti trys uzdaviniai bei

SeSios hipotezes. I$sikelti uzdaviniai:

1. ISsiaiSkinti tirlamyjy pasitenkinimo romantiniais santykiais, asmenybés bruozy ir
santykiy trukmes rysj.
2. Nustatyti ar asmenybés bruozai ir santykiy trukmé lemia tiriamyjy pasitenkinimg

romantiniais santykiais.
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3.

Ivertinti kaip ir kokios tiriamos asmenings ir santykiy charakteristikos yra susijusios su

tiriamyjy pasitenkinimu romantiniais santykiais.

Hipotezeés:

1.

NeurotisSkumas bus reik§mingai ir neigiamai susijes su pasitenkinimu romantiniais
santykiais, sutarumas ir sgmoningumas bus susij¢ reikSmingai ir teigiamai, o
ekstraversija ir atvirumas patyrimui reikSmingo rySio neturés.

Ilgesné santykiy trukmé ir gyvenimas kartu su partneriu bus susij¢ su zemesniu
pasitenkinimu romantiniais santykiais.

Asmenybés bruozai ir santykiy trukmé reikSmingai prognozuos pasitenkinimo
romantiniais santykiais su partneriy lygj.

Dalinimasis finansais bus reikSmingai susij¢s su Zemesniu pasitenkinimu romantiniais
santykiais.

Motery pasitenkinimas romantiniais santykiais bus Zemesnis nei vyry.

ISsiskyre asmenys pasizymés zemesniu pasitenkinimu romantiniais santykiais, nei

asmenys tyrimo metu palaikantys romantinius santykius.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1.Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 168 jauni suaugusieji, kuriy amzius buvo nuo 18 iki 30 mety, kurie Siuo
metu palaiko romantinius santykius arba kada nors yra palaike romantinius santykius ir sutiko
tyrimo metu apie juos atsakyti j klausimus. Tiriamiesiems rasti buvo taikoma netikimybiné

patogioji atranka.

Tiriamyjy amziaus vidurkis 22,43 (SD = 2,62). Tyrime dalyvavo 66 vyrai, 101 moterys ir
1 nebinarinés lyties asmuo. Bendrai visi tiriamieji atsaké j klausimus apie savo iSsilavinima,
kur paaiskéjo, kad 6 (3,6%) asmenys turi pagrindinj iSsilavinima, 85 (50,6%) vidurinj, 13
(7,7%) profesinj, 18 (10,7%) aukstaji neuniversitetin, 44 (26,2%) aukstaji universitetinj ir 2
(1,2%) nebaigta aukstaji. Apklausus tiriamuosius apie socialing padéty, 36 (21,4%) pateike, kad
Siuo metu yra dirbantys, 70 (41,7%) studijuojantys arba besimokantys, 6 (3,6%) nei dirbantys,
nei studijuojantys/besimokantys, 54 (32,1%) ir dirbantys ir studijuojantys arba besimokantys,
1 (0,6%) dirba ir augina vaikg ir 1 (0,6%) augina vaikg. Romantinius santykius i§ visos imties
Siuo metu palaiko 126 (75%), o nepalaiko — yra iSsiskyre 42 (25%) asmenys. Esant santykiuose
su partneriu kartu gyveno 86 (51,2%), o gyveno atskirai 82 (48,8%) asmenys. Buvo arba yra
susituoke 10 (6%) tirlamyjy, o nebuvo ir néra santuokoje 158 (94%). Klausimas apie dalijimasi
finansais atskleide, kad 48 (28,6%) tiriamuosius santykiuose siejo bendri finansai, 114 (67,9%)
savo finansy santykiuose neapjungé, o visi kiti tiriamyjy atsakymai buvo priskirti kita
kategorijai 6 (3,6 %). IS tyrimo imties 158 (94%) tiriamyjy vaiky neturi, 9 (5,4%) turi ir 1
(0,6%) tiriamoji laukési. Informacija apie tiriamyjy amziy, santykiy trukme pateikiama 1

lenteléje. Atskirai vyry ir motery amziaus ir santykiy trukmeés rezultatai pateikti 3 priede.
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1 lentelé. Bendri tiriamyjy amzZiaus ir santykiy trukmés duomenys.

N Maziausia Didziausia Vidurkis Standartinis

reikSmé reikSme nuokrypis
Amzius 168 18 30 22,43 2,62
Romantiniy santykiy 120 2 132 29,95 26,01
trukme, esanciy
santykiuose
Romantiniy santykiy 37 2 84 17,49 18,91
trukme, nebesanciy
santykiuose
Bendra santykiy 156 2 132 27,16 25,04

trukme
Pastaba. Santykiy trukmé matuojama ménesiais.

2.2.Tyrimo instrumentai

Pasitenkinimui romantiniams santykiams tirti naudota Santykiy jvertinimo skalé¢ (angl.
Relationship Assesment Scale, RAS). Sia skale sudaro 7 klausimai, matuojantys bendra
pasitenkinimg romantiniais santykiais. | Sios skalés klausimus atsakoma 5 baly Likerto skalgje,
kai 1 — zemas pasitenkinimas, 5 — aukStas pasitenkinimas. Susisiekus skalés autoré suteiké
leidimg skale naudoti baigiamajame darbe bei versti  lietuviy kalbg. Skalés klausimai apima
bendresnes ir konkretesnes pasitenkinimo santykiais sritis (pvz.: Ar bendrai esate patenkintas
(-a) savo santykiu kokybe?; Ar stipriai mylite savo partneri (-e)?). Si skalé yra viena pladiausiai
naudojamy pasitenkinimo santuoka ir romantiniais santykiais matavimo priemone
(Maroufizadeh, 2018). Pagal Maroufizadeh (2018), skal¢ tinkama intymiy santykiy tyrimams

(pvz., susituokusioms, kartu gyvenancioms, suzadéjusioms ar susitikinéjancioms poroms).

Santykiy jvertinimo skal¢ iki Siol buvo naudojama daugelyje tyrimy ir psichometriniai
duomenys nurodo, kad skalé turi patenkinama patikimuma ir validuma. Taip pat auksta vidinj
suderinamumg ir patenkinamg pakartotinio testavimo patikimuma (Hendrick et al., 1998;
Renshaw et al., 2011). Dinkel ir Black (2005) pateiké vidinj skalés suderintuma (a = 0,89),
Siame tyrime RAS statistiSkai reik§mingai siejosi su santykiy kokybés vertinimo instrumentu
DAS (angl. diadic adjustment scale) skale (r = 0,87). Moroufizadeh (2018) nustaté, kad RAS
patikimumas vidinio suderintumo biidu yra 0,83. Celik (2014) taip pat pateike, kad skalés
vidinis suderintumas yra aukstas (a = 0,87). Taigi, apzvelgti tyrimai pateikia, kad skal¢ yra
patikima ir validi. Lietuvoje skalé¢ naudojama pirmg karta, todél buvo versta konkreciai Siam
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tyrimui, pilotinis tyrimas parod¢ gana auksta skalés patikimumg vidinio suderintumo budu -
0,85. Skalés validumas tikrintas faktorinés analizés biuidu (su Varimax sukimu). Rezultatai
parode, kad duomenys tinkami faktoriy analizei: KMO = 0,67 ir Barleto sferisSkumo kriterijaus
reikSmingumas p < 0,001. Faktoriai tinkami duomeny analizei, kai KMO =< 0,6, o Barleto
sferiSkumo kriterijaus reik§mingumas p < 0,005. ISskirtas vienas konstruktas, paaiSkinantis
55,35% duomeny sklaidos. Principiniy komponenciy analizéje atsiskleidé faktoriy svoriai nuo

0,40 iki 0,89.

Galutingje tyrimo imtyje skalés patikimumas, vidinio suderintumo btadu sieké 0,90. Norint
i8siaiSkinti skalés validumg vél buvo atlikta faktoriné analizé (su Varimax sukimu). Kadangi
instrumentas analizuoja tik vieng kintamgjj — pasitenkinimg, buvo iSskirta viena sritis.
Duomenys tinkami faktoriy analizei, nes KMO = 0,90 ir Barleto sferiSkumo kriterijaus
reik§mingumas p < 0,001. Sis konstruktas paaiskina 64,24% duomeny sklaidos. Principiniy

komponenciy analizéje atsiskleide faktoriy svoriai nuo 0,62 iki 0,92.

Asmenybés bruozams tirti buvo naudojamas John ir kolegy (1991) ,, Penketo svarbiausiy “
bruozy klausimynas (angl. Big Five Inventory, BFI), lietuviskas vertimas. Autoriai leidZia skale
naudoti nekomerciniais tikslais be papildomo leidimo, taciau praSo uZpildyti anketa apie tyrimo
srit] ir tikslg bei rezultatus. Klausimyno lietuviska versija ir rezultaty skai¢iavimo
rekomendacijos viesai prieinamos internetinéje svetaingje:
https://www.ocf.berkeley.edu/~johnlab/bfiscale.php. Lietuviskas skalés vertimas atliktas VDU
psichologijos padaliniuose. BFI klausimyng sudaro 44 teiginiai, kurie pateikiami Likerto
skaléje nuo 1 iki 5 (nuo ,,visiskai nesutinku® iki ,,visiskai sutinku®). Sivo klausimynu vertinami
5 asmenybés bruozai: ekstraversija (pvz.: Manau, kad esu kalbus; Manau, kad esu santiirus),
sutarumas (pvz.: Manau, kad esu linkes ieskoti kity kaltés;, Manau, kad esu paslaugus ir
nesavanaudiskas), sgmoningumas (pvz. : Manau, kad esu kruopstus, Manau, kad esu kartais
kiek nertipestingas), neurotiSkumas (pvz.: Manau, kad esu prislégtas, litidnas, Manau, kad esu
atsipalaidaves, lengvai susitvarkantis su stresu), atvirumas patyrimui (Manau, kad esu

originalus, turintis naujy idéjy, Manau, kad esu besidomintis daugeliu jvairiausiy dalyky).

Sis instrumentas yra patikimas ir validus. Hee (2014), pateiké patikimumo koeficientus,
vidinio suderintumu biidu: ekstraversija (o = 0,77), sutarumas (a = 0,90), sgmoningumas (a =
0,89), neurotiSkumas (o = 0,74), atvirumas patyrimui (o = 0,86). Taip pat instrumento
ekstraversija (a = 0,75), sutarumas (o = 0,70), samoningumas (o = 0,68), neurotiSkumas (o =
0,74), atvirumas patyrimui (o = 0,52). 2-oje lenteléje pateikiami dabartinio tyrimo Cronbach

alpha iverciai. Bendras skalés patikimumas, vidinio suderintumo btidu, dabartiniame tyrime
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0,77, jirodo, kad skal¢ Siame tyrime yra patikima. Taip pat 2 lentel¢je pateikiami ir atskiry
klausimyne matuojamy asmenybés bruozy skaliy patikimumo rodikliai. Norint iSsiaiskinti
skalés validuma buvo atlikta faktoriné analizé (su Varimax sukimu). Kadangi instrumentas
apima penkis asmenybés bruozus, kiekvienas jy tikrintas atskirai, norint jsitikinti ar kiekvienas
ju sudarys vieng konstruktg. Ekstraversijos skaléje duomenys tinkami faktoriy analizei, nes
KMO = 0,79 ir Barleto sferiSkumo testo reikSmingumas p < 0,001. Rankiniu budu parinkta,
kad buty isskirtas vienas kintamasis, kuris paaiSkino 38,30% dispersijos. Principiniy
komponenciy analiz¢je atsiskleidé faktoriy svoriai nuo 0,45 iki 0,73. Sutarumo skalé taip pat
tinkama faktoriy analizei, nes KMO = 0,63 ir Barleto sferiSkumo kriterijaus reikSmingumas p
< 0,001. Rankiniu budu parinkta, kad bty i$skirtas vienas kintamasis, kuris paaiSkino 24,61%
dispersijos. Principiniy komponenciy analizéje atsiskleidé faktoriy svoriai nuo 0,32 iki 0,64.
Samoningumo skalés KMO = 0,71 ir Barleto sferiSkumo kriterijaus reikSmingumas p < 0,001,
todel duomenys tinkami faktoriy analizei. Rankiniu biidu parinkta, kad biity iSskirtas vienas
kintamasis, kuris paaiskino 32,04% dispersijos. Principiniy komponenciy analizéje atsiskleidé
faktoriy svoriai nuo 0,46 iki 0,67. NeurotiSkumo skalés duomenys taip pat tinkami faktoriy
analizei, nes KMO = 0,81 ir Barleto sferiSkumo kriterijaus reikSmingumas p < 0,001.
Rankiniu biidu parinkta, kad buty iSskirtas vienas kintamasis, kuris paaiskino 43,30%
dispersijos. Principiniy komponenciy analizéje faktoriy svoriai svyravo nuo 0,52 iki 0,75.
Atvirumo patyrimui skalés KMO = 0,86 ir Barleto sferiSkumo kriterijus, reikSmingumas p <
0,001. Rankiniu budu parinkta, kad biity iSskirtas vienas kintamasis, kuris paaiskino 42,96%

dispersijos. Principiniy komponenciy analizéje atsiskleidé faktoriy svoriai nuo 0,54 iki 0,81.

2 lentelé. Tyrimo metu gauti BFI klausimyno Cronbach alpha jverciai su teiginiy pavyzdziais.

Cronbach o Teiginiy skaicius

Ekstraversija 764 8
Sutarumas .594 9
Samoningumas 726 9
Neurotiskumas 810 8
Atvirumas patyrimui 639 10
Bendras skalés patikimumas

767 44

Santykiy trukmei i$siaiSkinti uzduotas vienas klausimas apie tai, kiek laiko tiriamasis

yra arba buvo pasirinktuose analizuoti santykiuose ir prie§ kiek laiko palaiké romantinius
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santykius (jeigu Siuo metu nepalaiko romantiniy santykiy). Tiriamieji j klausima “Ar §iuo metu
palaikai romantinius santykius?” galéjo pasirinkti atsakymus: taip arba ne. Tie, kurie pasirinko
atsakyma faip, atsake j klausimg “Jeigu j penkta klausimag atsakei teigiamai, kiek laiko trunka
Tavo romantiniai santykiai? (laika jraSyk ménesiais)”. Tie, kurie pasirinko atsakymg ne, atsake
1 dar du klausimus ,Jeigu | penkta klausima atsakei neigiamai, prie§ kiek laiko buvai
romantiniuose santykiuose? (laikg jraSyk ménesiais)“ ir ,Jeigu | penkta klausimg atsakei
neigiamai, kiek laiko truko Tavo santykiai? (laikg jraSyk ménesiais)“. Apibendrintus atsakymus
apie tiriamyjy santykiy trukme galima matyti 1 lenteléje. Be to anketoje buvo ir daugiau
klausimy, kuriais siekta suzinoti tiriamojo amziy, lytj, i§silavinimg, socialing padétj, gyvenimo
su partneriu patirtj, santuokine patirtj, finansy dalinimasi su partneriu bei vaiky turé¢jimg. Visi
anketos klausimai (2 priedas) ir informuotas sutikimas (1 priedas), kuris buvo pateiktas

tiriamiesiems, pateikti prieduose.

2.3.Tyrimo eiga

Duomenims rinkti ir tirti jauny suaugusiyjy pasitenkinimo romantiniais santykiais,
asmenybés bruozy bei santykiy trukmés rysj pasirinktas skersinio pjiivio tyrimo metodas. D¢l
RAS skalés naudojimo susisiekta su autore, kuri suteiké leidimg skalg¢ naudoti ir versti |
Lietuviy kalbg. ISvertus skale atliktas pilotinis tyrimas, iSverstos skalés patikimumas ir
validumas tikrintas SPSS programa. Visi instrumentai ir papildomi klausimai sukelti j Google
forms platforma. Internetiné apklausa, apimanti visus instrumentus patalpinta asmeniniame
tyréjos Facebook puslapyje bei jkelta j Vilniaus Universiteto ir kity studenty privacig grupe
»Niujorkas @ Saulétekis, taip pat buvo iSsiysta apie 30-Ciai asmeniskai pazjstamy, tyrimo
imties amziy atitinkanciy asmeny, su praSymy sudalyvauti tyrime ir pagal galimybes pasidalinti
su paZjstamais. Taip pat tyrimo apklausa buvo pavieSinta ir psichologijos studenty baigiamojo
kurso Facebook grupé¢je, kurig sudaro apie 90 studenty. Tiriamieji buvo informuoti apie tyrimo
tikslg ir trukme, kuri buvo nurodyta informuotame sutikime, po kurios tiriamieji tur¢jo
pasirinkti ar sutinka dalyvauti tyrime, ar ne. Klausimyny ir anketos pildymas viso uzémé iki
15 minu¢iy. Informuotas sutikimas tiriamiesiems pateiktas 1 priede. Tiriamieji, iSkilus
klausimams gal¢jo kreiptis asmenisSkai ] tyréja privacia Zinute Facebook, arba informuoto

sutikimo pabaigoje nurodytu elektroniniu pastu.

2.4.Duomeny analizés metodai

Statistinei duomeny analizei buvo naudota IBM SPSS Statistics 26 programa. Sia programa
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skai¢iuota aprasomoji statistika (vidurkiai, standartiniai nuokrypiai). Skaliy patikimumas
tikrintas vidutinio suderinamumo biidu (Cronbach alpha). Skaliy konstrukto validumas
tikrintas atlieckant faktoring analizg. Duomeny pasiskirstymo normalumas tikrintas
Kolmogorov-Smirnov testu (zr. 4 ir 5 priede). Kadangi duomenys pasiskirst¢ normaliai, naudota
Pearson koreliacija. Pasitenkinimo romantiniais santykiais priklausomybé nuo santykiy
trukmés ir asmenybés bruozy tikrinta tiesinés regresijos metodu. Pagal pasitenkinimo
romantiniais santykiais vidurkj tiriamieji padalinti | dvi. Tas pats atlikta ir su kiekvienu
asmenybés bruozo konstruktu. Pasitenkinimo (Zemas arba aukstas) ir asmenybés bruozy
jverciy pasiskirstymas lygintas Chi kvadrato kriterijumi. Pasitenkinimo jver¢iy lyginimui pagal
lytj, gyvenimg kartu, dalinimasi finansais, santykiy palaikymo statusg ir santykiy trukme

naudotas nepriklausomy im¢iy Stjudent t-test kriterijus.
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3. REZULTATAI

Sio tyrimo dalyviai analizuojami pagal pasitenkinima romantiniais santykiais, jy trukme ir
asmenybés bruozus bei saveikas tarp $iy trijy konstrukty. Sio tyrimo tikslas buvo issiaiskinti ar
yra s3sajos tarp pasitenkinimo romantiniais santykiais, tiriamyjy asmenybés bruozy ir santykiy
trukmés. Atsakyti j tyrimo klausimus pasitelkta Pearson koreliacija (zr. 4 lentelé) tarp
pasitenkinimo romantiniais santykiais skalés (RAS), penketo svarbiausiy bruozy klausimyno
(BFI), santykiy trukmés (bendrai i$siskyrusiy ir esanciy santykiuose) ir tiriamyjy amziaus. Be
to, buvo atlikta tiesiné regresiné analizé, skirta nustatyti, ar asmenybés bruozai ir santykiy
trukmé reikSmingai prognozuoja pasitenkinimg romantiniais santykiais. Taip pat vidurkiy
lyginimui tarp lyties, dalijimosi finansais, romantiniu santykiy statuso, santykiy trukmeés ir
gyvenimo su partneriu naudotas nepriklausomy imciy Stjudent t-test kriterijus. Tiriamyjy
pasizyminciy zemais arba auksStais jverCiais kiekviename asmenybés bruoze pasiskirstymas
pagal pasitenkinimo lygj analizuotas Chi kvadrato kriterijumi.

Palyginus ir iSanalizavus bendrus tiriamyjy asmenybés bruozus ir pasitenkinimg
romantiniais santykiais (zr. 3 lentel¢), paaiskéjo, kad tiriamieji savo santykiais yra pasitenking
auksc¢iau nei vidutiniskai (M = 3,85, SD = 0,97), kai maziausia reikSmé buvo 1,14 (rodo labai
mazg pasitenkinimg romantiniais santykiais), o aukSCiausia reikSmé buvo maksimalus
pasitenkinimas — 5,00. Padalinus tiriamuosius j dvi grupes, pagal pasitenkinimo romantiniais
santykiais vidurkj, 66 (39,3%) tiriamieji buvo priskirti grupei Zemiau vidurkio, t.y. pasiZzymejo
Zemesniu, nei vidutiniu pasitenkinimo lygiu, o 102 (60,7%) tiriamieji pasiZym¢jo auksStesniu
nei vidutiniu pasitenkinimo romantiniuose santykiuose lygiu. Taigi, didesné procentiné Sios

imties tiriamyjy dalis pasizymi aukStesniu pasitenkinimu romantiniais santykiais.

Asmenybés bruozy jver¢iy vidurkis Sioje imtyje svyravo nuo 3,31 iki 3,55 (zr. 3
lentele). Ekstraversijos (M = 3,31, SD = 0,70) bruozo jver¢iy maziausia reikSmé buvo 2,00, o
didziausia 5,00, padalinus tiriamuosius ] dvi grupes paaiSkéjo, kad 84 (50%) tiriamyjy
pasizymi Zemesniais nei vidurkis balais ir lygiai tiek pat aukStesniais uz vidurkj jverciais
ekstraversijos bruoze. Tod¢l galime teigti, kad Sioje grupéje Zzemu ir aukStu ekstravertiSkumu
pasiZymi vienoda dalis tiriamyjy. Sutarumo (M = 3,50, SD = 0,54) bruoZo maZiausia reikSme
buvo 1,89, o didZiausia 4,78, padalinus tiriamuosius i dvi grupes paaiskejo, kad 91 (54,2%)
tirilamasis pasiZymi Zemesniu nei vidutiniu sutarumu, o 77 (45,8%) tiriamieji aukStesniais nei
vidurkis balais. Todé¢l galima teigti, kad kiek didesné dalis Sios imties tiriamyjy pasizymi
Zemesniais sutarumo jverciais. Sgmoningumo (M = 3,55, SD = 0,52) bruozo zemiausias jvertis
Sioje imtyje buvo 2,11, o auksciausias 4,89, 78 (46,4%) tiriamieji pasiZyméjo Zemesniais nei

vidurkis jverciais, o 90 (53,6%) aukstesniais nei imties vidurkis sgmoningumo jverciais. Kiek
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daugiau imties tiriamyjy pasizyméjo aukStesniais jverCiais sgmoningumo konstrukte.
Neurotiskumo (M = 3,42, SD = 0,77) zemiausias jvertis buvo 1,25, o auks¢iausias 5,00, 82
(48,8) asmenys pasizyméjo zemesniais neurotiSkumo jverciais, o 86 (51,2%) aukstesniais uz
vidurkj neurotiSkumo skalés jverciais. Skirtumas tarp grupiy buvo labai nedidelis, taciau kiek
daugiau tiriamyjy pasizymejo aukstesniais neurotiSkumo jverciais. Atvirumo (M = 3,52, SD =
0,54) patyrimui Zemiausias jvertis §ioje imtyje buvo 1,90, o auksciausias 4,50, 74 (44%)
tiriamieji pasizyméjo zemesniais uz vidurkj jverciais, o 94 (56%) aukstesniais uz vidurkj
atvirumo patyrimui bruoZo jveréiais. Siame tyrime kiek didesné dalis tiriamyjy pasizyméjo

aukstesniais balais atvirumui patyrime.

3 lentele. Tyrime naudoty klausimyny (BFI ir RAS) rezultaty reiksmés, vidurkiai ir standartiniai

nuokrypiai.
N  Minimali Maksimali Vidurkis Standartinis
reik§mé reik§mé nuokrypis

Ekstraversija 168 2 5,00 3,31 0,70
Sutarumas 168 1,89 4,78 3,50 0,54
Samoningumas 168 2,11 4,89 3,55 0,52
NeurotiSkumas 168 1,25 5,00 3,42 0,77
Atvirumas patyrimui 168 1,90 4,50 3,52 0,54
Pasitenkinimas  romantiniais 168 1,14 5,00 3,85 0,96
santykiais

Pirmoji Sio tyrimo hipotezé sp¢jo, kad neurotiSkumas bus reikSmingai ir neigiamai susijes
su pasitenkinimu romantiniais santykiais, sutarumas ir sgmoningumas bus susije reikSmingai
ir teigiamai, o ekstraversija ir atvirumas patyrimui reikSmingo rysio neturés. Atlikus Pearson
koreliacijg (Zr. 4 lentel¢) paaiSkéjo, kad hipotezé pasitvirtino tik i§ dalies. Pasitenkinimas
romantiniais santykiais ir neurotiSkumo bruozas §ioje imtyje pasizyméjo neigiamu, taciau
nereik§mingu rysSiu (r = -0,021, p = 0,788), todé¢l i hipotezes dalis liko nepatvirtinta ir
neurotiSkumas nebuvo susijgs su pasitenkinimu romantiniais santykiais. Sutarumo ir
sgmoningumo bruozai §ioje imtyje pasiZzymejo teigiamu, taciau prieSingai nei spé€jo hipoteze,
nereikSmingu ry$iu (sutarumas: » = 0,121, p = 0,117; samoningumas: » = 0,003, p = 0,965).

Todél Sie bruozai taip pat nebuvo susij¢ su pasitenkinimu romantiniais santykiais. Kaip ir buvo
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tikeétasi, ekstraversija nebuvo reik§mingai susijusi su pasitenkinimu romantiniais santykiais (7
= 0,142, p = 0,066), todél $i hipotezés dalis pasitvirtino. Taciau atvirumo patyrimui bruozo
rySys su pasitenkinimu romantiniais santykiais nesutapo su i$sikelta hipoteze. Sioje imtyje
atvirumas patyrimui buvo statistiSkai reikSmingai ir teigiamai susijes su tiriamyjy
pasitenkinimu romantiniais santykiais (» = 0,164, p = 0,034). Tokie rezultatai atskleidé, kad
aukStesnj atvirumg patyrimui turintys asmenys bus linke pasizyméti ir aukStesniu

pasitenkinimu romantiniais santykiais su partneriu.

4 lentele. Pagrindiniy tyrime naudoty konstrukty Pearson koreliacijy lentelé

2 3 4 5 6 7 8
1.Pasitenkinimas 1
2.Ekstraversija 0,142 1
3.Sutarumas 0,121 0,177* 1
4.Samoningumas 0,003 0,271** 0,302** 1
5.Neurotiskumas -0,021  -0,285** -0,296** -0,136 1

6.Atvirumas patyrimui 0,164* 0,425** 0,177* 0,315** -0,103 1
7.Santykiy trukmé 0,193* 0,163* 0,126 0,162* -0,019 0,056 1

8.Amzius -0,022 0,240  0,217** 0,279** -0,171* 0,122 0,371** 1

Pastaba. *p<0,05; **p<0,001. Paryskintu Sriftu paZymétos statistiskai reik§mingos koreliacijos.

Asmenybés bruozy ir pasitenkinimo rysiui tirti buvo atliktas ir Chi kvadrato kriterijus
(zr. 5 lentelé). Atliekant Sia analize, tiriamieji buvo padalinti j dvi grupes pagal pasitenkinimag
(zemas arba aukstas) bei kiekvieng asmenybés bruoza (Zzemi arba auksti jverciai). Analizé
atskleid¢ labai panaSius rysius kaip ir atliktos koreliacijos — tik atvirumo patyrimui bruozo
jverciai reikSmingai skyrési tarp zemesnius ir aukStesnius balus surinkusiy asmeny bei
pasitenkinimo romantiniais santykiais lygio. ISanalizavus kiekvieng asmenybés bruoza Chi
kvadrato testas parodé, kad didesné dalis aukStesniu atvirumu patyrimui pasiZymin¢iy asmeny
priklauso aukStesniu pasitenkinimu romantiniais santykiais pasiZyminc¢iai grupei (x2 (1, n =
168) = 6,37, p = 0,009), tuo tarpu kity asmenybés bruozy grupése Zymiy pasitenkinimo

romantiniais santykiais skirtumy neaptikta.
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5 lentelé. Asmenybés bruozy ir pasitenkinimo santykiais lygio analizé pagal Chi kvadrato

kriterijy
Pasitenkinimo lygis
Asmenybés bruozas Zemas pasitenkinimas  Aukstas pasitenkinimas N Y2 p
N = 66 N = 102

Zema ekstraversija 57,6% 45,1% 84 25 0,077
Auksta ekstraversija 42,4% 54,9% 84
Zemas sutarumas 60,6% 50% 91 1,81 0,117
Aukstas sutarumas 39,4% 50% 77
Zemas sgmoningumas 50% 44,1% 78 056 0,278
Aukstas sgmoningumas 50% 55,9% 90
Zemas neurotiskumas 53% 46,1% 82 0,78 0,235
Aukstas neurotiSkumas 47% 53,9% 86
Zemas atvirumas patyrimui 56,1% 36,3% 74 6,37 0,009
Aukstas atvirumas patyrimui 43,9% 63,7% 94

Pastaba. N — tiriamyjy pasiskirstymas asmenybés bruozy grupése. Reik§mingos koreliacijos

paryskintos, *p < 0,05.

Antroji dabartinio tyrimo hipotezé teigé, kad ilgesné santykiy trukmé ir gyvenimas kartu
su partneriu bus susij¢ su Zemesniu pasitenkinimu romantiniais santykiais. Pearson koreliacija
(zr. 4 lentelé) atskleidé, kad pasitenkinimas romantiniais santykiais ir santykiy trukmé yra
susijusi, taCiau prieSingai nei buvo tikétasi rySys yra teigiamas (» = 0,193, p = 0,016). Tai
nurodo, kad atvirksciai nei iSsikeltoje hipotezéje, ilgesné santykiy trukmé yra susijusi su
aukStesniu pasitenkinimo romantiniuose santykiuose lygiu. Santykiy trukmés ir pasitenkinimo
ry$iui nustatyti taip pat pasitelktas Stjudento t testas (Zr. 6 lentel¢). Visu pirma, santykiy trukmé
padalinta i trumpiau, nei santykiy trukmés vidurkis (M = 27,16, SD = 25,04) Sioje imtyje,
santykius palaikan¢iy grupe ir ilgiau nei vidurkis santykius palaikanciy grupe. Stjudento t testas
lyginantis trumpesniy ir ilgesniy santykiy trukmes parodé, kad trumpiau santykius palaiké 94
asmenys, o ilgiau santykius palaiké 62 asmenys. Kiti tiriamieji savo santykiy trukmeés
nenurodé. Taciau pasitenkinimo lygio skirtumas tarp $iy grupiy pasirodé nereikSmingas (z (146)
= -1,428; p = 0,15). Taciau ilgiau santykius palaikan¢iy asmeny grupéje buvo maziau ir
nepaisant to jy pasitenkinimo santykiais vidurkis buvo aukstesnis, nei trumpiau santykius

palaikanciy (taciau skirtumas statistiSkai nereikSmingas). Tai atskleidzia, kad trumpesné
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santykiy trukmé Sioje imtyje nepasiZzymi didesniu pasitenkinimo romantiniais santykiais.
Rezultatai i§ dalies sutampa ir su anksc¢iau atlikta koreliacija tarp ilgesniy santykiy ir aukStesnio
pasitenkinimo, kadangi asmenys kuriy santykiy trukmé yra ilgesné, yra labiau patenkinti savo

romantiniais santykiais.

6 lentelé. Santykiy trukmeés ir pasitenkinimo romantiniais santykiais nepriklausomy imciy

Stjudent t-test rezultatai.

Kintamasis Trumpi santykiai Ilgi santykiai t(146) p
M SD M SD

Pasitenkinimas

romantiniais 3,80 1,02 4,02 0,84 -1,428 0,155

santykiais

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis. Pasitenkinimas romantiniais santykiais matuotas

penkiabale Likerto skale, *p < 0,05.

Norint i8siaiSkinti, ar gyvenimas su partneriu i§ tiesy yra susijes su Zemesniu romantiniu
pasitenkinimu buvo atliktas nepriklausomy im¢iy Stjudento t testas lyginantis pasitenkinimo
romantiniais santykiais lygj ir gyvenimg kartu su romantiniu partneriu arba atskirai (zr. 7
lentelé). Atlikta analizé¢ atskleidé, kad yra statistiSkai reikSmingas pasitenkinimo lygio
skirtumas tarp asmeny gyvenanciy su partneriy (N = 86) ir gyvenanciy atskirai (N = 82) (¢ (166)
= 2,732; p = 0,007). Stjudento t testo rezultatai parodo, kad asmenys, kurie gyvena su
romantiniu partneriu yra labiau pasitenking savo romantiniais santykiais. Todél hipotezé buvo
paneigta, nes Sioje tiriamyjy imtyje gyvenimas kartu su partneriu atsiskleidé kaip veiksnys

susijes su aukStesniu pasitenkinimu savo romantiniais santykiais.

7 lentele. Gyvenanciy su partneriu ir gyvenanciy atskirai asmeny pasitenkinimo romantiniais

santykiais Stjudent t-test rezultatai.

Kintamasis Gyvena kartu Gyvena atskirai t(166) p
M SD M SD

Pasitenkinimas

romantiniais 405 087 3,65 1,03 2,732 0,007

santykiais

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis. Pasitenkinimas romantiniais santykiais matuotas

penkiabale Likerto skale, *p < 0,05.

Kiti reik§mingi rySiai (Zr. 4 lentel¢) pastebéti tarp kai kuriy asmenybés bruozy tarpusavyje.

Sutarumas buvo reik§mingai teigiamai susijes su ekstraversija (= 0,177, p = 0,022), kas rode,
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kad sutaresni asmenys Sioje imtyje pasizyméjo ir didesniu ekstravertiSkumu. Ekstraversija
teigiamai ir reikSmingai koreliavo su sgmoningumu (= 0,271, p <0,001) ir atvirumu patyrimui
(r=10,425, p <0,001). IS Siy rySiy galime matyti, kad ekstravertiSkesni asmenys pasizymés ir
aukStesniu sgmoningumu bei atvirumu patirtims. Tarp ekstraversijos ir neurotiSkumo
pastebétas reik§mingas neigiamas rysSys (r = -0,285, p < 0,001). IS dalies tai atskleidzia
neigiamo efekto biido bruozo rysj su teigiamo efekto budo bruozu, todél didesni ekstravertai
pasizymés mazesniais jverciais neurotiSkume. Sagmoningumas Siame tyrime buvo teigiamai ir
reik§mingai susij¢s su sutarumu (» = 0,302, p < 0,001) ir atvirumu patyrimui (» = 0,177, p =
0,022). Taip pat kaip ir ekstraversija, sutarumas buvo reikSmingai ir neigiamai susijes su
neurotiSkumu (» =-0,296, p <0,001). Dar viena reikSminga sgsaja asmenybeés bruozuose rysys
tarp atvirumo patyrimui ir sgmoningumo (» = 0,315, p < 0,001), tai reiSkia, kad atviresni
patyrimui asmenys Siame tyrime pasizyméjo ir aukStesniu sgmoningumu. Jdomu ir tai, kad
santykiy trukmé Siame tyrime buvo reikSmingai susijusi ne tik su pasitenkinimo lygiu, taciau
ir su ekstraversijos (» = 0,163 , p = 0,042) ir sgmoningumo (» = 0,162, p = 0,044) asmenybes
bruozais. Todél galime teigti, kad ekstravertiSkesni ir sgmoningesni asmenys Siame tyrime savo
santykius palaiko/palaiké ilgesnj laiko tarpg. Dar keletas reikSmingy rySiy pastebéta tarp
tiriamyjy amziaus ir jy sutarumo (» = 0,217, p = 0,005), kas atskleidzia, kad vyresni asmenys
pasizymés aukstesniais sutarumo balais. Sgmoningumo skalé¢je aukstesnius balus surinko taip
pat vyresni asmenys (» = 0,279, p < 0,001). TaCiau tarp amziaus ir neurotiSkumo bruozo
18rySkéjo neigiamas reikSmingas rySys (» =-0,171, p = 0,027), kas rodo, kad jaunesni asmenys
surinko didesnius balus neurotiSkumo skaléje. Galiausiai paskutinis Pearson koreliacijoje
aptiktas reikSmingas rySys buvo tarp tiriamyjy amziaus ir santykiy trukmeés (» = 0,371, p <
0,001). Kuris atskleidé, kad vyresni asmenys Sioje imtyje santykius palaiké ilgiau.

TreCia tyrimo hipoteze teigé, kad asmenybés bruozai ir santykiy trukmé prognozuos
pasitenkinimg romantiniais santykiais. Tam nustatyti atlikta tiesiné regresiné analizé. Analizé
parod¢, kad toks modelis turi reik§minga prognosting verte (Zr. 8 lentel¢). Naudojant tiesing
regresing analize, pasitenkinimas romantiniais santykiais pasirinktas kaip priklausomas
kintamasis, o asmenybés bruozai bei santykiy trukmé nepriklausomi kintamieji. Regresinés
analizés rezultatai parodé, kad SeSi nepriklausomi kintamieji paaiskino 9,7% romantinio
pasitenkinimo dispersijos (R2 = 0,097, F (2,68), p = 0,017). Prognostinis modelis dalinai
patvirtino i$sikelta hipotezg ir atskleide, kad santykiy trukmée ir vienas asmenybés bruozas -
atvirumas patyrimui, reikSmingai prognozavo pasitenkinimg romantiniais santykiais. Tai
reiSkia, kad ilgesni romantiniai santykiai su partneriu lems aukStesnj pasitenkinimg
romantiniais santykiais. Lygiai taip pat, asmenys pasiZymintys aukstesniu atvirumu patyrimui

savo pasitenkinimg romantiniais santykiais su partneriu vertins palankiau.
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8 lentelé. Regresinés analizés rezultatai tarp pasitenkinimo romantiniais santykiais ir

asmenybés bruozy bei santykiy trukmeés.

Priklausomas
Nepriklausomi kintamieji kintamasis
Pasitenkinimas
Beta () p F p R’
Santykiy trukmeé 0,177 0,028 2,682 0,017 0,097
Ekstraversija 0,079 0,390
Sutarumas 0,113 0,184
Samoningumas -0,132 0,132
NeurotiSkumas 0,034 0,684
Atvirumas patyrimui 0,184 0,042

Pastaba. StatistiSkai reikSmingi rezultatai paryskinti, *p < 0,05.

Siam modeliui patikrinti buvo atlikta ir antra regresiné analizé, kuria tikrinta kaip atvirumas
patyrimui ir santykiy trukmé prognozuoja pasitenkinimg romantiniais santykiais (zr. 8.1.
lentelé). Analizé parodé, kad toks modelis taip pat turi reikSmingg prognostine verte (R2 =
0,074, F (6,146), p = 0,003). Sios regresinés analizés rezultatai parodé, kad du nepriklausomi
kintamieji paaiSkino 7,4% pasitenkinimo romantiniais santykiais dispersijos. Prognostinis
modelis atskleidé, kad santykiy trukmé ir atvirumas patyrimui, reikSmingai prognozavo
pasitenkinimg romantiniais santykiais. Tai patvirtina jau anksCiau minétg jtaka, kad ilgesné
santykiy trukmé ir auksStesni jverciai atvirumo patyrimui bruoze lems aukstesnj pasitenkinimag

romantiniais santykiais.

8.1. lentelé. Regresinés analizés rezultatai tarp pasitenkinimo romantiniais santykiais ir

atvirumo patyrimui bruozo bei santykiy trukmeés.

Priklausomas
. o i kintamasis
Nepriklausomi kintamieji
Pasitenkinimas
Beta () p F p R’
Santykiy trukme 0,182 0,021 6,146 0,003 0,074
Atvirumas patyrimui 0,193 0,014
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Pastaba. Statistiskai reikSmingi rezultatai paryskinti, *p < 0,05.

Ketvirtoji tyrimo hipotez¢é teige, kad dalinimasis finansais bus reikSmingai susij¢s su
Zemesniu pasitenkinimu romantiniais santykiais. Atliktas nepriklausomy imc¢iy Stjudento t
testas (zr. 9 lentele) buvo skirtas pasizitiréti ar yra reikSmingas pasitenkinimo lygio skirtumas
tarp asmeny kurie poroje dalijasi finansais ir ty, kurie nesidalija. Kaip jau minéta, i§ tiriamyjy
santykiuose finansais dalijosi 48 asmenys, o nesidalijo 114 tiriamyjy, 6 asmenys pasirinke
atsakyma kita i$ analizés buvo paSalinti. Gautas statistiskai reikSmingas skirtumas tarp grupiy
(¢ (100) = 2,302; p =0,023), pasitenkinimo romantiniais santykiais vidurkis tarp asmeny kurie
tyrimo metu poroje dalijosi finansais ir ty kurie nesidalijo, statistiSkai reikSmingai skiriasi.
Nepriklausomy imc¢iy Stjutento t testas atskleidé, kad porose, kurios dalijasi finansais,
pasitenkinimas santykiais yra aukstesnis. Taigi ketvirtoji hipotezé liko paneigta, nes analizé
atskleidé, kad prieSingai nei tikétasi, asmenys kurie savo santykiuose su partneriu dalijasi
finansais, yra labiau pasitenking savo santykiais. Svarbu atsizvelgti, kad tiriamyjy kurie dalijosi
finansais grupé buvo gerokai maZesné uz ty, kurie finansais santykiuose nesidalijo, taciau

pasitenkinimo santykiais vidurkis besidalinan¢iy finansais grupé€je vis tiek liko didesnis.

9 lentelé. Dalijimosi finansais poroje ir pasitenkinimo romantiniais santykiais nepriklausomy

imciy Stjudent t-test rezultatai.

Kintamasis Dalijasi finansais Nesidalija finansais t(100) p
M SD M SD

Pasitenkinimas

romantiniais 409 0,88 3,72 0,99 2,302 0,023

santykiais

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis. Pasitenkinimas romantiniais santykiais matuotas

penkiabale Likerto skale, *p < 0,05.

Penkta hipoteze teigiama, kad motery pasitenkinimas romantiniais santykiais bus
statistiSkai reik§mingai Zzemesnis nei vyry. Atliekant Sig analiz¢ nebinarinés lyties asmuo buvo
pasSalintas. Analizuojant vyry ir motery pasitenkinimg ir nepasitenkinimg romantiniais
santykiais, paaiSkéjo, kad didesné dalis motery (67,3 %), nei vyry (51,5 %) Sioje tyrimo imtyje
pasizymejo aukStesniu nei vidurkis pasitenkinimu romantiniais santykiais. Detalesné
procentiné informacija apie pasitenkinimo lygj pagal lytj pateikta 6 priede. Patikrinti penktai
hipotezei taip pat buvo atliktas nepriklausomy imc¢iy Stjudento t testas. Stjudento t testas (Zr.
10 lentelé) buvo skirtas pasizitiréti ar yra reikSmingas pasitenkinimo lygio skirtumas tarp vyry

(N =66) ir motery (N = 101) im¢iy. Reik§mingo pasitenkinimo lygio skirtumo tarp lyCiy Sioje
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imtyje nebuvo aptikta, pasitenkinimo lygio vidurkiai Siose grupése statistiSkai reikSmingas
nesiskyreé (¢ (165) = 1,164; p = 0,246). Tokie rezultatai parodé, kad motery pasitenkinimo
romantiniais santykiais vidurkis yra kiek aukstesnis, nei vyry, tadiau pasitenkinimo lygio
skirtumas néra reikSmingas. Tod¢l galime teigti, kad penkta hipoteze, teigianti, kad moterys
savo romantiniais santykiais yra pasitenkinusios maziau nei vyrai, liko nepatvirtinta,

reikSmingy ly¢iy skirtumy neaptikta.

10 lentelé. Lyciy skirtumy ir pasitenkinimo romantiniais santykiais Stjudent t-test rezultatai.

Kintamasis Moterys Vyrai t(165) p
M SD M SD

Pasitenkinimas

romantiniais 3,93 0,99 3,75 0,93 1,164 0,246

santykiais

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis. Pasitenkinimas romantiniais santykiais matuotas

penkiabale Likerto skale, *p < 0,05.

Sestoji tyrimo hipotezé teigé, kad iSsiskyre asmenys pasizymés Zemesniu
pasitenkinimu romantiniais santykiais, nei asmenys tyrimo metu palaikantys romantinius
santykius. 126 dalyviai tyrimo metu palaiké romantinius santykius, o 42 analizavo savo
praeities santykius (buvo issiskyre). Atliktas nepriklausomy im¢iy Stjudento t testas (zr. 11
lentelé) parodé reikSmingus pasitenkinimo lygio vidurkiy skirtumus tarp Siy grupiy (¢ (166) =
7,718; p < 0,001). Tokie rezultatai leidzia daryti prielaidg, kad asmenys tyrimo metu esantys
romantiniuose santykiuose pasizyméjo statistiSkai reikSmingai auks$tesniu pasitenkinimu, nei
asmenys analizuojantys savo pasitenkinimg buvusiuose santykiuose. Kas ir patvirtina iSsikeltg
hipoteze, kad iSsiskyre asmenys yra linke savo praeities santykius vertinti kaip maziau
patenkinancius. Taciau svarbu paminéti, kad tiriamyjy, kurie palaiké romantinius santykius
buvo gerokai daugiau, nei nepalaikan¢iy romantiniy santykiy, todél tokie grupiy skirtumai
gal¢jo i8kreipti rezultatus.

11 lentele. ISsiskyrusiy ir esanciy santykiuose pasitenkinimo romantiniais santykiais Stjudent

t-test rezultatai.

Kintamasis Santykiuose I$siskyre t(166) p
M SD M SD

Pasitenkinimas

romantiniais 4,14 084 3,00 0,82 7,718 <0,001

santykiais

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis. Pasitenkinimas romantiniais santykiais matuotas

penkiabale Likerto skale, *p < 0,05.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Sio tyrimo tikslas buvo i$siaidkinti jauny suaugusiyjy pasitenkinimg romantiniais
santykiais bei Sio konstrukto sgsajas su asmenybés bruozais ir santykiy trukme bei nustatyti ar
Sie konstruktai prognozuoja pasitenkinimag. Taip pat siekta iSsiaiSkinti ar kiti literatiroje aptikti
svarbiis asmeniniy charakteristiky ir santykiy jvykiy konstruktai galéty turéti rysj su tiriamyjy
pasitenkinimu esamais arba buvusiais romantiniais santykiais. Kai kurie §ios imties tyrimo
rezultatai sutapo su analizuota literatiira, taciau kitos rezultaty dalys buvo prieSingos nei
tikétasi.

Remiantis analizuota literattira buvo iSkelta pirmoji hipoteze, kuri teigé, kad aukStesnis
neurotiSkumas bus susijes su mazesniu pasitenkinimu romantiniais santykiais, aukstesni balai
sutarumo ir sgmoningumo konstruktuose bus susij¢ su didesniu pasitenkinimu romantiniais
santykiais, o ekstraversija ir atvirumas patyrimui nebus susij¢ su pasitenkinimu. Hipotezés
dalis apie neigiamg neurotiSkumo ry$] su pasitenkinimu romantiniais santykiais liko
nepatvirtinta. Nepaisant to, kad bene kategoriskiausias jrodymas literatiiroje buvo neigiamas
neurotiSkumo poveikis pasitenkinimui romantiniais santykiais (Solomon & Jackson, 2014;
Schaffhuser, Allemand et al. 2014; Finn et al., 2017), kadangi tokie asmenys turi polinkj
interpretuoti santykiy situacijas neigiamai ir pesimistiSkai. Nors Sioje imtyje auksStesniu
neurotiSkumu pasizyminciy asmeny buvo kiek daugiau, nei Zemu, reikSmingo rySio su
pasitenkinimu §is konstruktas neturé¢jo. Viena galima tokiy rezultaty interpretacija galéty biiti,
kad tarp tiriamyjy nebuvo krastutiniu neurotiSkumu pasizyminc¢iy asmeny, todél negatyvus
poziiiris nepasireiSké romantinio pasitenkinimo srityje. Tokiems rezultatams taip pat jtakos
galéjo turéti kiti asmenybés bruozai (pvz. aukstas atvirumas patyrimui) arba kitos santykiy
charakteristikos (gyvenimas su partneriu, santykiy palaikymas). Dar vienas paaiskinimas
galéty buti, kad tiriamieji taip pat pasizymejo didesniais jverCiais kituose pozityvesniuose
asmenybés bruozy konstruktuose, kurie suSvelnino neigiama neurotiSkumo jtakg
pasitenkinimui romantiniais santykiais.

Samoningumo bruoZo rezultatai nustebino maZziau, nes kai kurie tyrimai pateike ir
nenuoseklius rezultatus apie Sio bruozo rysj su pasitenkinimu romantiniais santykiais (Slatcher
& Vazire, 2009; Schaffhuser, Allemand et al., 2014). Nors sgmoningumas turéty daryti teigiama
poveikj pasitenkinimui romantiniais santykiais, Siame tyrime §is rySys nebuvo aptiktas. Be to,
kad Sio bruoZo jtaka ne visada yra aptinkama, rezultatus Siame tyrime galéjo paveikti ir

tirlamyjy amzius, kadangi dauguma tiriamyjy buvo jaunesni, o pagal literatiira (Specht, Egloff
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& Schmukle, 2011). ir dabartinj tyrimg sgmoningumo bruozo jverciai yra susij¢ su vyresniu
tirlamyjy amziumi.

Sutarumo bruoZo rezultatai nebuvo tokie kaip tikétasi, kadangi rySio su pasitenkinimu
neaptikta. Literatiiroje minima, kad sutarumas beveik visada pasizymi rysiu su pasitenkinimu
romantiniais santykiais (Slatcher & Vazire, 2009), todél Sie rezultatai kiek nustebino. Prie tokiy
rezultaty galéjo prisidéti tai, kad didesné tiriamyjy dalis pasizyméjo Zemesniu nei vidurkis
sutarumo lygiu, t.y. ne visi tiriamieji pasizyméjo aukstu pakantumu, geranoriSkumu ir
tolerancija kitiems. Sutarumo rys$j su pasitenkinimu galé¢jo paveikti ir kiti asmenybés bruozai,
pavyzdziui neurotiSkumas, kuris pasizymi neigiamu efektu ir Siame tyrime buvo susijgs su
jverciais sutarume.

ISsikelta hipoteze atitiko tik ekstraversijos ir pasitenkinimo romantiniais santykiais
rySys, kuris atskleid¢, kad Sie konstruktai néra susij¢. Pagal analizuotg literatiirg ekstraversija
daznai pasizymi nenuosekliais rezultatais rySyje su pasitenkinimu (Barelds, 2005; Slatcher &
Vazire, 2009), ypa¢ mazesnése imtyse. Kadangi ekstraversija pasiZymintys asmenys
apibidinami kaip daug socializuojantys galima pasidaryti i§vada, kad Si savybé nebiitinai
veikia pasitenkinimg romantiniais santykiais. Tokius rezultatus patvirtina ir tai, kad Zema ir
auksta ekstraversija pasizyminciy asmeny procentas buvo vienodas ir nepaisant to jokios
sgsajos nebuvo aptikta.

Sios imties analizéje pasitenkinimas romantiniais santykiais buvo aukstesnis pas tuos
asmenis, kurie pasizyméjo auksStesniu atvirumu patyrimui. Taciau §is rezultatas priestaravo
iSsikeltai hipotezei ir didziajai daliai analizuotos literattiros (Heller, 2004; Furler et al., 2014).
Atvirumas patyrimui idealus veiksnys norint tobulinti savo santykius naujais metodais,
pavyzdziui pory psichology konsultacijomis, naujomis bendromis veiklomis poroje ir panasiai.
Tokius asmenybés bruozy ir pasitenkinimo rezultatus galima pagrjsti Karney ir Bradbury
(1995) pazeidZziamumo-streso-prisitaikymo modeliu. Kadangi asmeningés stiprybés ir silpnybés
siejasi su pasitenkinimu romantinis santykiais, galime teigti, kad atvirumas patyrimui gali biiti
asmenin¢ stiprybé, kuri siejasi su didesniu pasitenkinimu romantiniais santykiais. Zinoma,
remiantis Specht ir kolegy (2011) jzvalgomis, apie tai, kad patirtys santykiuose gali veikti ir
keisti asmenines savybes, kadangi jauni suaugusieji pasiZymi asmenybés bruozy lankstumu —
reikSminga ryS$] galima aiSkinti ir taip, kad romantiniy santykiy patirtis atsispindi ir
pasitenkinimo rySyje su atvirumu patyrimui dél tokiy priezas¢iy, kaip btnant ilguose
santykiuose kyla noras iSbandyti naujas veiklas ir jgyti naujy patir¢iy. Bendrai, atvirumo
patyrimui asmenybés bruozas gali biiti traktuojamas kaip kumuliacinis veiksnys pasitenkinimo

lygiui santykiuose.
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Antroji tyrimo hipotezé prognozavo, kad ilgesné santykiy trukmeé ir gyvenimas su
partneriu bus susij¢ su mazesniu pasitenkinimu romantiniais santykiais. Analizuojant hipotezés
dalj apie santykiy trukmés poveiki, buvo tikétasi, kad ilgesnius santykius palaikantys asmenys
bus maziau pozityvus apie savo santykj su partneriu, kaip savo tyrime teigé Karney (2015).
Taciau dabartiniame tyrime paaiSkéjo, kad Sioje imtyje ilgesni santykiai susije su didesniu
pasitenkinimu romantiniais santykiais. I§ dalies rezultatai patvirtina kity autoriy nuomong, kad
pasitenkinimas romantiniais santykiais yra susijes su santykiy raida (Hurley & Reese-Weber,
2012). Analizuojant tokius rezultatus, susidaro jspudis, kad dél ilgesnio laiko romantiniuose
santykiuose auga intymumas, atsiskleidzia nauji bidai kaip gerinti savo ir partnerio
pasitenkinimg romantiniu santykiu bei bendrg poros santykiy kokybe. Literatiira apibiidina, kad
ilgesnis laikas santykiuose didina intymumg tarp partneriy (Hurley & Reese-Weber, 2012),
kartu patirti santykiy jvykiai, gyvenimo kartu ir santykiy raidos patirtys partnerius suartina,
padaro santykj jprastesnj ir abu asmenys tokiuose santykiuose laikui bégant jauciasi patogiau
ir laisviau, kas siejasi su aukStesniu pasitenkinimu romantiniais santykiais. Galima prielaida,
kad santykiy raidos procese, t.y. ilgéjant santykiy trukmei, patenkinti partnerio ir savo poreikius
darosi lengviau, todé¢l ir santykiy kokybé rodosi priimtinesné. Be to, atsizvelgus ] Siuos
rezultatus galima daryti prielaida, kad pasitenkinima teikiancius santykius palaikyti yra malonu
ir priimtina, tod¢él asmenys kurie yra patenkinti savo santykiais juose ir licka. Be to santykiy
trukmés ir pasitenkinimo santykiais rySiui jtakos gal¢jo turéti ir didesnis tiriamyjy amzius bei
ekstraversijos ir sgmoningumo asmenybés bruozai, kurie taip pat buvo susije su ilgesne
santykiy trukme.

Antroji hipotezé taip pat buvo skirta iSsiaiskinti ar gyvenimas kartu su partneriu susij¢s
su mazesniu pasitenkinimu romantiniais santykiais. Ta¢iau hipotezé¢ buvo paneigta, nes Sio
tyrimo imtyje asmenys gyvenantys su partneriu pasizymejo aukstesniu pasitenkinimu savo
santykiais, nei gyvenantys atskirai. Ankstesni tyrimai gyvenima su partneriu siejo su aistros ir
naujumo sumaz¢jimu, kuris sukuria ruting ir nebekelia jaudinanciy pojiuciy (Maslauskaite,
2005). Taciau Sioje imtyje susidaro jspiidis, kad gyvenimas kartu yra santykiy raidos dalis, kuri
didina partneriy intymumg bei to eigoje kelig pasitenkinimo jausmg. Kaip grindzia Socialinio
investavimo principas (Roberts & Wood, 2006), tokie santykiy jvykiai, kaip apsigyvenimas
kartu keicia partneriy elgesj 1 brandesnj, labiau vertinantj savo romantinius santykius. Pagal
Roberts ir Wood (2006) Socialinio investavimo principg, santykiy jvykiai prisideda prie
partneriy sgmoningumo, sutarumo ir emocinio stabilumo, tod¢l bendravimas ir komunikacija
poroje gali tapti efektyvesné, paprastesné bei malonesné. Todél nenuostabu, kad gyvenimas su
partneriu yra svarbus veiksnys tiriamyjy asmenybés bruozams, dél kuriy gali keistis ir

pasitenkinimas. D¢l pastaryjy veiksniy pasitenkinimo jausmas santykiuose auga. Literatiira
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aiSkina ir tai, kad gyvenimas kartu yra naudingas ir konflikty sprendimams, geresnei
komunikacijai bei elgesio pokyc¢iams (Roberts & Wood, 2006). Todél galime teigti, kad Sioje
imtyje toks santykiy jvykis, kaip gyvenimas su partneriu atsiskleidzia pozityviais veiksniais
pasitenkinimo lygiui santykiuose.

Trecioji Sio tyrimo hipotezé spéjo, kad asmenybés bruozai ir santykiy trukmé
reik§mingai prognozuos pasitenkinimo romantiniais santykiais su partneriy lygi. Atlikus Sia
statisting analize¢ paaiSkéjo, kad hipotezé i§ dalies patvirtinta ir ilgesné santykiy trukmé bei
atvirumas patyrimui prognozavo aukstesnj pasitenkinimg romantiniais santykiais. Atvirumo
patyrimui prognosting vert¢ galima interpretuoti kaip atvirumo naujovéms ir pokyciams,
indéelio } santykiy kokybe jtaka pasitenkinimo romantiniu santykiu augimui. Tokia sgsaja 1§
tiesy atrodo logiSka ir paaiSkina sveikg romantiniy santykiy raida, kai partneriai laikui bégant
noriai stengiasi d¢l bendros santykiy geroves ir tai suteikia pasitenkinimo santykiuose augimg.
IS dalies Karney ir Bradbury (1995) pazeidziamumo-streso-prisitaikymo modelis paaiskina tai,
kad parteriams pasiekti pasitenkinimg romantiniais santykiais gali padéti ilgesnis buvimas
kartu su partneriu, kadangi prisitaikymo prie partnerio procesai taip pat siejasi su ilgalaikiu
pasitenkinimu romantiniais santykiais (Karney & Bradbury, 1995). Kadangi santykiy trukmé
turi poveikj auksStesniam pasitenkinimui romantiniais santykiai, toks procesas galéty biiti ir
paskatinimas nemesti savo turimy santykiy susidiirus su sunkumais, o stengtis iSspresti
nepasitenkinimg kelian¢ias problemas. Abi Sios prognozés atrodo labai susijusios, kadangi
ilgesnis buvimas santykiuose atveria kelig iSbandyti naujas konflikty ir problemy sprendimo
strategijas, ieSkoti naujy bendry veikly bei taip didinti pasitenkinima santykiais.

Ketvirta Sio tyrimo hipoteze teige, kad dalinimasis finansais bus reikSmingai susijes su
zemesniu pasitenkinimu romantiniais santykiais. Ta¢iau hipotezé buvo paneigta, nes analizés
metu rastas aukstesnis pasitenkinimas tarp asmeny, kurie savo santykiuose dalijosi finansais.
Siame tyrime finansais su partneriu dalijosi maZiau tiriamujy, tadiau ju pasitenkinimas
santykiais vis tiek buvo aukstesnis, nei grupés, kuri finansais nesidalijo, tod¢l tai dar labiau
sustiprina dalijimosi finansais nauda pasitenkinimui santykiais su partneriu. Galima priezastis,
kodé¢l Sioje imtyje dalijimasis finansais nebuvo siejamas su konfliktais ir i$ to kylanciu stresu
(Dew, Britt & Huston, 2012), kad jauni suaugusieji dar neturi rimty finansiniy jsipareigojimy,
kadangi daug tiriamyjy studijuoja bei dirba arba tik dirba, turi savo pajamy ir néra priklausomi
nuo partnerio. Taip pat §ioje imtyje maZzuma tiriamyjy buvo susituoke ir turéjo vaiky, todel
galimai jy finansiniai poreikiai buvo maZzesni. Kaip savo tyrime teige Dew (2007) finansai gana
stipriai prisideda prie asmeninés geroves, todel galimai Sioje tiriamyjy imtyje finansai prisidéjo
prie pasitenkinimo, nes apjungus finansus su partneriu pageréja finansinis stabilumas ir

gyvenimo kokybé.

36



Penktoji hipotezé¢ buvo skirta iSsiaiSkinti ar motery pasitenkinimas romantiniais
santykiais bus Zemesnis nei vyry. Statistin¢ pasitenkinimo vidurkiy analiz¢ atskleide, kad
svarbaus skirtumo tarp vyry ir motery pasitenkinimo Sioje imtyje nebuvo, todé¢l hipoteze liko
nepatvirtinta. Kadangi ankstesni tyrimai teigé, kad moterys dazniausiai pasiZzymi maZzesniu
pasitenkinimu romantiniais santykiais su partneriu (Maslauskaité, 2005), Sioje imtyje
pasitenkinimo vidurkiy skirtumas tarp ly¢iy buvo minimalus. Dazniausiai motery
nepasitenkinimas santykiais kildinamas i$ likes¢iy neatitikimo santykiuose (Bernard, 1979),
todél galima daryti iSvada, kad dabartiniy jauny suaugusiy motery lukes¢iai yra gerokai
pasikeite. Pavyzdziui, dabartiniai feminizmo bei ly¢iy lygybés judéjimai bei informacijos
pasiekiamumas galéjo prisidéti prie motery likes¢iy formacijos pokyciy ir savivertés pakilimo
nelikti netenkinan¢iuose poreikiy santykiuose bei juos gerinti. Taip pat Siuos rySius gali
paaiskinti Thibaut ir Kelley (1978) Tarpusavio priklausomybés teorija, kuri teigia, Zmonés
renkasi jy likesCius atitinkancius santykius. Galima daryti iSvada, kad dabartinéje imtyje vyrai
ir moterys gana panaSiai vertina savo romantinius santykius, ly¢iy santykiy likesciai galimai
yra supanas¢je bei skirtumai tarp lyciy keiciasi ir negatyvus motery santykiy vertinimas darosi
pozityvesnis.

Dar viena tyrime analizuota hipotezeé, kad iSsiskyre asmenys savo pasitenkinimg
santykiais vertins mazesniais balais, nei asmenys tyrimo metu palaikantys romantinius
santykius. Sioje imtyje i$siskyrusiy asmeny pasitenkinimas romantiniais santykiais buvo
zemesnis, todél SeSta hipotezé pasitvirtino. Natiiralu, kad santykiai baigiasi, kai néra
patenkinantys bent vieno partnerio lukesCiy, todél negatyvus tokiy santykiy vertinimas
nestebina. Kaip teigia Busby (2019), iSsiskyrimas siejasi su neigiamomis emocijomis, todél ir
santykiy vertinimas gali biiti subjektyvus, paremtas iSgyventomis emocijomis. Taip pat
i8siskyrusiy asmeny imtis Siame tyrime buvo mazesné, todé¢l tai gal¢jo paveikti pasitenkinimo

vidurkio reikSme¢ lyginant Sias dvi grupes.

Nepaisant gauty reikSmingy rezultaty ir kai kuriy hipoteziy pasitvirtinimo, §is tyrimas
turéjo ribotumy. Pirmiausia, svarbu paminéti, kad §io tyrimo rezultatus ir 1§ to kilusias i§vadas
galima taikyti tik $io tyrimo iméiai. Sj efekta galéjes paryskinti veiksnys tai biitent $ios imties
specifiSkumas ir homogeniSkumas. Dalis tiriamyjy buvo psichologijos studentai bei i§ tyré¢jos
artimyjy ir pazjstamyjy rato. Psichologijos studijos galéjo prisidéti prie to, kad dauguma
tirlamyjy Zinojo tiriamy konstrukty apibiidinimus bei gal¢jo buti naudoj¢ savo tyrimams tuos
pacius klausimynus, todel yra tikimybe, kad atsakymus galéjo paveikti Zinios arba noras

jtikti/padéti tyré¢jai. Taip pat, kai kurie tiriamieji buvo tyréjos draugai ir artimi asmenys, kurie

37



gal¢jo atsakinéti j klausimus nevisiskai atvirai dél pavojaus anonimiSkumui ar norint padeéti
gauti didesné kiekybe rezultaty.

Svarbu paminéti ir tai, kad Sis tyrimas orientavosi tik j jauny suaugusiyjy raidos etapa,
todel Sio tyrimo rezultatai neatspinti vyresniy asmeny pasitenkinimo romantiniais santykiais ir
negali biiti lyginami su bendra populiacija. Norint i§samiau iSnagrinéti asmenybés poveiki
pasitenkinimui romantiniais santykiais biity svarbu atlikti ir platesnio amziaus asmeny tyrima,
galbiit jtraukti tévystés ar santuokos poveik].

Nepaisant to, dabartinis ir panasiis tyrimai galéty buti naudingi jauny suaugusiyjy
problemy romantingje srityje suvokimui, analizuojant juos ne tik per asmenybés bruozZus bet
ir kitus vidinius ir iSorinius veiksnius. Kadangi jauni suaugusieji daznai patiria sunkumus ir
krizes santykiuose su partneriu, problemiskai iSgyvena skyrybas, patiria sunkumus
susidéliojant prioritetus ir likesCius santykiams bei potencialiam partneriui tokie ir panasis
tyrimai galéty biiti naudingi saves ir kity suvokimui.

Apibendrinant, pagrindinis Sio tyrimo tikslas buvo iSsiaiSkinti ry$j tarp pasitenkinimo
romantiniais santykiais, asmenybeés bruozy ir santykiy trukmeés. ISanalizavus gautus rezultatus
nustatyta, kad didesnis pasitenkinimas romantiniais santykiais $ioje imtyje susijes su atvirumo
patyrimui bruozu bei ilgesne santykiy trukme. Lyginant Siuos rezultatus su literatiira, atvirumo
patyrimui rySys kiek nustebino, nes buvo pristatomas kaip dazniau nereikSmingas santykyje su
pasitenkinimu. Skirtingai nei tikétasi, ilgesné santykiy trukmé tur¢jo teigiama poveik]
pasitenkinimui romantiniais santykiais. Lygiai taip pat dalijimasis finansais ir gyvenimas kartu
su partneriu taip pat buvo susij¢ su aukstesniais pasitenkinimo romantiniais santykiais balais.
Be to, buvusiy santykiy analizavimas atskleid¢, kad asmenys savo pasitenkinimg buvusiais

romantiniais santykiais vertino zemesniais balais.
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ISVADOS

Didesni jverc¢iai atvirumo patyrimui bruoze yra susij¢ su aukstesniu pasitenkinimu
romantiniais santykiais.

Ilgiau santykius palaikantys asmenys pasiZymi aukstesniu pasitenkinimo romantiniais
santykiais lygiu.

Pasitenkinimo romantiniais santykiais balai auksStesni pas tuos tiriamuosius, kurie
gyvena/gyveno kartu su partneriu.

Ilgesné santykiy trukmé ir aukStesni jverciai atvirumo patyrimui bruoze lemia auksStesnj
tirlamyjy pasitenkinimg romantiniais santykiais.

Pasitenkinimo romantiniais santykiais jver¢iai aukStesni pas tuos tiriamuosius kurie
poroje dalijasi finansais.

Sioje imtyje neaptikti pasitenkinimo romantiniais santykiais skirtumai tarp ly¢iy.
Pasitenkinimo romantiniais santykiais jverciai aukStesni pas asmenis, kurie tyrimo
metu palaiké romantinius santykius, nei pas asmenis analizuojancius savo praeities

santykius.
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Sveiki, esu Vilniaus universiteto ketvirto kurso psichologijos studijy programos
student¢ Neli Saronovaité. Siuo metu atlieku tyrima bakalauriniam darbui apie jauny
suaugusiyjy pasitenkinimg romantiniais santykiais ir jy asmenybés bruozus (darbo vadovas:
Vilmanté¢ Pakalniskien¢). Jei Tau yra 18-30 mety ir §iuo metu esi romantiniuose santykiuose
arba juose buvai anksc¢iau, labai kvie¢iu sudalyvauti Siame tyrime ir atsakyti j zemiau pateiktus
klausimus. Atsakymy j klausimus pildymas uZztruks iki 15 minuciy. Apklausg galite nutraukti
bet kuriuo metu, taciau labai prasau pasistengti atsakyti j visus klausimus ir tai padaryti kuo
nuoS$irdziau. Teisingy atsakymy néra, tod¢l pasirinkite tuos, kurie apibudina jus tiksliausiai.
Visa Sioje anketoje pateikta informacija yra konfidenciali ir anonimiska bei bus naudojama tik
bakalauro darbo tikslais. Tik tyrimo vykdytoja turés prieigg prie pateiktos informacijos.
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Dékoju uz Tavo atsakymus ir skirtg laikg!

Ar sutinkate dalyvauti tyrime?
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2 PRIEDAS

Keli klausimai apie Tave ir Tavo romantinius santykius:

1. Kiek §iuo metu Tau yra mety?

018,019, 920, 021, 022, 023, 024, 125, 026, 027, 028, 029, 030,

2. Kokia Tavo lytis?

OMoteris PVyras  "Kita...

3. Koks Tavo issilavinimas?

UPagrindinis “Vidurinis “Profesinis “Aukstasis neuniversitetinis “AukStasis
universitetinis ~ “Kita...

4. Kokia tavo socialiné padétis?

"Dirbu  “Studijuoju/mokausi  "Nei dirbu, nei studijuoju/mokausi “Dirbu ir
studijuoju/mokausi  "Kita...

5. Ar $iuo metu palaikai romantinius santykius?

OTaip  “Ne

6. Jeigu i penkta klausima atsakei teigiamai, kiek laiko trunka Tavo romantiniai
santykiai? (laikg jra8yk ménesiais)

7. Jeigu i penkta klausima atsakei neigiamai, pries kiek laiko buvai romantiniuose
santykiuose? (laika jraSyk ménesiais)

8. Jeigu i penkta klausimg atsakei neigiamai, kiek laiko truko Tavo santykiai? (laika
jrasyk ménesiais)

9. Ar gyvenate (gyvenote) kartu su partneriu?

OTaip  “Ne

10. Ar esate (buvote) susituoke su partneriu?

OTaip “Ne

11. Ar biidami santykiuose su partneriu dalinatés bendrais finansais (turite bendra banko
saskaita, buities prekes perkate uz bendrus pinigus ir t.t.)?

Taip “Ne PKita...

12. Art urite vaiky?

OTaip “Ne UKita...
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3 PRIEDAS

3.1. priedas. Motery romantiniy santykiy trukmeé ir amzius

N  Maziausia  Didziausia  Vidurkis Standartinis
reik§mé reik§mé nuokrypis
Amzius 101 18 30 22,16 2,23
Romantiniy santykiy trukmé,
esanciy santykiuose 78 2 132 3179 26,33
Romantiniy santykiy trukmé,
nebesanc¢iy santykiuose 18 2 60 14,67 14,36
Pastaba. Santykiy trukmé nurodoma ménesiais
3.2. priedas. Wyry romantiniy santykiy trukmé ir amzius
N  Maziausia  Didziausia  Vidurkis Standartinis
reik§mé reik§mé nuokrypis
AmzZius 66 18 30 22,86 311
Romantiniy santykiy trukmé,
esanciy santykiuose 42 3 120 26,52 25,35
Romantiniy santykiy trukmé,
18 3 84 21 22,81

nebesanciy santykiuose

Pastaba. Santykiy trukmé nurodoma ménesiais
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4 PRIEDAS

4.1 priedas. Skewness ir Kurtosis testy rezultatai

Skewness Kurtosis
Statistika SD Statistika SD
Pasitenkinimas  romantiniais -0,791 0,187 -0,341 0,373
santykiais
. -0,151 0,187 -0,268 0,373

Ekstraversija

S 0,031 0,187 -0,119 0,373

utarumas
Samoningumas -0,143 0,187 -0,005 0,373
NeurotiSkumas -0,260 0,187 -0,402 0,373
Atvirumas patyrimui -0,828 0,187 0,403 0,373
Pastaba. *p < 0,05
4.2 priedas. Kolmogorov-Smirnov testo rezultatai
Statistika p
Pasitenkinimas  romantiniais 0,154 <0,001
santykiais
. 0,081 0,010
Ekstraversija
S 0,087 0,003
utarumas

Sgmoningumas 0,071 0,040
NeurotiSkumas 0,070 0,044

Atvirumas patyrimui 0,120 <0,001

Pastaba. *p < 0,05
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5 PRIEDAS
Pasitenkinimo, ekstraversijos, sutarumo, sgmoningumo, neurotiSkumo ir atvirumo patyrimui
histogramos, Normal g-q plot ir Detrended Normal g-q plot, duomeny normalumo

pasiskirstymui analizuoti.
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6 PRIEDAS

Pasitenkinimas romantiniais santykiais pagal lytj
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