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Muirtis, daoizmas, Laozi, Zhuangzi, Ge Hong, Quanzhen.

Bakalauro darbo objektas — mirties suvokimas daoizme. Darbo tikslas —
iSsiaiskinti, kokia buvo, kaip keitési ir jvairavo mirties samprata skirtingais daoizmo
istorijos laikotarpiais. Darbo uzdaviniai: istirti klasikinio daoizmo mirties sampratg
remiantis Laozi ir Zhuangzi; atskleisti ankstyvojo institucionalizuoto daoizmo pozitirj
mirtj nagrinéjant Ge Hong tekstus; i$nagrinéti vélyvojo institucionalizuoto daoizmo
mirties suvokimg naudojantis Quanzhen mokyklos adepty darbais; nagrinéjant visus
darbus palyginti jy panasumus ir skirtumus.

I8analizavus moksling literattirg ir Laozi, Zhuangzi, Ge Hong ir Quanzhen
mokyklos adepty veikalus prieita prie i§vados, kad daoizmo tradicijoje pozitris j mirtj
vienur stipriai kito, o kitais atvejais i§liko panasus. Sis tyrimas taip pat atskleidé, jog
mirtis buvo suprantama skirtingomis kryptimis, daznai poruojama su gyvenimu arba
nemirtingumu. Neretai su mirtimi yra susijusios gyvybingumo ir likimo sgvokos.
Visuose laikotarpiuose mirtis yra traktuojama kaip nattiralus jvykis zmogaus gyvenime,
taciau analizé parodé, kad veikaluose prieiga prie tokio pozitrio skiriasi. Zhuangzi ir
dalinai Quanzhen id¢jose yra sitiloma su mirtimi susitaikyti, o Laozi ir Ge Hong
pasakymuose yra sitiloma iSlaikyti gyvenimg kuo ilgesnj arba iSvengti mirties siekiant
nemirtingumo. Taip pat tyrimo eigoje buvo rasta, kad kiekvienas veikalas turi ir savita
pozitirj bei naudojamus mirties jvaizdzius.

Bakalauro darbas gali biiti naudingas studentams ir mokslininkams norintiems
jgauti geresn] mirties suvokimg daoizme bei tiems, kurie siekia susipaZinti su

skirtingais mirties poziiiriais Sioje tradicijoje.
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IVADAS

Kiekvienas zmogus, gyvinas, augalas ar bet kokia Kita gyva butybé Siame
pasaulyje gimsta ir mir$ta. Tiek gimimas, tiek mirtis yra suvokiami kaip du momentai
gyvenime, kurie yra neiSvengiami. Taciau mirtis jprastai yra suvokiama kaip gyvenimo
prieSingybé, nebitis, nezinomybé, kas bus véliau. Batent dél tokio poziario, kad
kiekvienas Zmogus yra mirtingas ir galiausiai jo gyvenimas baigsis, mirtis yra siejama
su tamsiomis ir niiriomis temomis, sielvartu ir skausmu, kai priesingai gyvenimas ir
gimimas yra asocijuojami su dziaugsmu. Taip neigiamai mirtis buvo traktuojama ir
senovés Kinijoje. Todél buvo stengiamasi iSvengti kiekvieno jvaizdZio susijusio su
mirtimi, o laidotuvés ir kitos ceremonijos, dél baimeés mirusiyjy dvasiy nepasitenkinimo,
buvo stipriai detalizuojamos (ldema, 2014, p.9).

Pozitiris j mirtj labai ryskiai skiriasi ne tik skirtingose pasaulio kultiiros, bet tai
galima aptikti ir vienoje toje pacioje kultiiroje. Antai konfucianistams labiau buidingas
mirties dramatizavimas, skatings minétg laidotuviy detalizavimg ir ritualiSkumg. Dar
didesné mirties baimé, atrodyty, egzistavo daoizme — kiny religijoje, kuriai yra labai
svarbi zmogaus gyvybés, jo gyvybingumo tema, likimo ming # prasmé. Tad dél jai
biidingy savikultivacijos, nattiralumo, santykio su beribiu Dao i& bruozy, kai kurie
mokslininkai tyrinéj¢ daoizmg yra linke jj vadinti gyvenimo puoseléjimo yangsheng
(% 4 ) tradicija. Jos vienas i§ saviugdos tiksly yra gyvenimo prailginimas —
ilgaamziskumas, o pats auksciausias tikslas — nemirtingumas.

Pirmosios uZuominos apie ilgaamZziSkuma ir mirties iSvengima buvo
aptinkamos dar iki daoistiniy veikaly atsiradimo. Ankstyvuosiuose jrasuose buvo
dazniausiai vartojami ZodZiai kaip ilgas gyvenimas changsheng (£:“£), nemirti busi
(A FE) ir keletas kity (Yu, 1964-1965, p.87-88). Tuo tarpu rySkesni nemirtingumo
motyvai daoistiniuose tekstuose atsirado vélyvojoje Han dinastijoje X &H (202 — 220 pr.
Kr.) ir vélesniais laikotarpiais (Kirkova, 2016, p.14) kuomet pradéjo formuotis
daoistinés mokyklos. Taciau biitent nemirtingumo sampratos iskélimas, jos Kaita ir
jvairové, skatina jdémiau pazvelgti ir j patj mirties suvokima bei jo keitimasi daoizme,
o taip pat aiSkintis, kaip Sios dvi sgvokos susij¢ — ar jos papilde viena kita, ar prieStaravo
viena Kitai, ar koegzistavo kaip atskiros ir savarankiskos patirtys.

Siame darbe bus siekiama isiaiskinti, kokia buvo, kaip keitési ir jvairavo

mirties samprata skirtingais daoizmo istorijos laikotarpiais. Daoizmas bus



apibiidinamas vienu bendru Zodziu — tradicija, norint i§vengti terminy kaip filosofija ar
religija, kurie galéty nurodyty | vieng ar kitg tyréjy atskiriamg daoizmo atSaka —
filosofinj daojia (JEZX) arba religinj daojiao (& #() daoizma. Daoizmo tradicija yra
skirstoma j du pagrindinius periodus — klasikinj ir institucinj. Klasikinis daoizmas
laikomas nuo V-Illa. pr. Kr. iki lla., jam priskiriami klasikiniai veikalai Laozi &1,
Zhuangzi =¥, Huainanzi £ ¥, Guanzi & F (neiye Pk skyriai), Lushi Chungiu
H IKFEFK. Institucinis arba organizuotas (religinés praktikos mokykly ir jy atSaky)
datuojamas nuo lla. dar gali biiti skirstomas j ansktyvajj (Tianshi Dao X Iifi i&,
Shangging %, Lingbao R F mokyklos ir Ge Hong & it idéjos) bei vélyvajj,
reformuotajj, nuo XII-Xllla. (Quanzhen 4=, Zhengyi IE— mokyklos). Tad siekiant
i$siaiskinti mirties suvokima, analizuojant i$ kiekvieno pasirinktus veikalus laikotarpio,
bus stengiamasi jvykdyti toliau i§vardintus uzdavinius. Pirmiausia, siekiama iSnagrinéti
Klasikinio daoizmo mirties sampratg. Jos aiSkinimuisi bus nagrinéjami Laozi ir
Zhuangzi veikalai. I8 veikaly bus atrinkti fragmentai, kuriuose raSoma apie mirtj, kurios
jvaizdis bus analizuojamas santykyje su tokiomis svarbiomis sampratomis kaip
gyvenimas, jo saugojimas, likimas bei natiralis gamtos désniai. Antra, analizuoti
ankstyvojo institucinio daoizmo mirties suvokima. Sio laikotarpio tyrimui bus
remiamasi Ge Hong veikaly Baopuzi #14h-F ir Shenxian Zhuan il mirties
1vaizdziais. I§ pirmojo bus atrenkami nemirtingumo siekimo apraSymai, o i§ antrojo —
hagiografijos, kuriose rySkiausiai matomi mirties jvaizdZiai, kurie bus analizuojami
mirties ir mirtingumo supratimo kontekste. Tre¢ia, istirti vélyvo-reformuotojo daocizmo
idéjas. Sios dalies analizei yra pasirinkti Quanzhen Quanzhen mokyklos tekstai
(eilérasciai, pamokymai, adepty hagiografijos), siekiant i$siaiskinti jos adepty pozitirj |
mirtj. Taip pat nagrinéjama, ar ir kokj poveikj $ios mokyklos mirties bei mirtingumo
savokoms turéjo budistinés ir konfucianistinés idéjos. Siy skirtingy laikotarpiy
daoistiniy teksty analizé padés i$siaiskinti, kaip keitési daoisty poZzitiris ] mirtj.

Siame darbe taip pat bus remiamasi klasikiniy veikaly komentarais bei
moksliniais jo tyrimais. Wang (1998) komentarai bus naudojami analizuojant Laozi
veikalg, nes juose yra detaliai iSdéstomas pozitris ] kiekvieng Laozi pasakyma,
suskirstant juos pagal temas. Tuo tarpu Wagner (2003) bus naudojamas, nes jame yra
pateikti iSversti Wang Bi komentarai Laozi veikalui, kartu su Wagner analize.
Olberding (2007) straipsniu bus remiamasi dél analizés Zhuangzi gedulo tyrime ir jame

rasty idéjy. Fung (2016) yra pateikiamas dél vidiniy Zhuangzi skyriy vertimo su Guo



Xiang komentarais. Nemirtingyjy hagiografijos ir jy komentarai, taip pat ir Ge Hong
nemirtingumo saviugdos pozitriai yra pateikti Campany (2002) darbe ir jame
analizuojami tuometinés alchemijos principai. Pregadio (2005) pateikiami Ge Hong
iSkeltos auksc¢iausi nemirtingumo siekimo metodai ir nagriné¢jama jy svarba. Quanzhen
ankstyvyjy mokytojy mintys yra nagrinéjamos Eskildsen (2004) knygoje, o jos 7-ame
skyriuje analizuojama $io mokymo pozitris } mirtj. Quanzhen mokyklos analizei itin
svarbi Komjathy (2007) knyga, kurioje pateikiamas vertimas j mokyklos jkiiréjo
svarbiausius mokymus bei aptariamos mirties idéjos, Komjathy (2013) surinktoje
antologijoje yra randami ne tik vertimai i§ Quanzhen teksty, bet ir jo pastabos bei
analizés, kurios labai svarbios norint suprasti §ios mokyklos id¢jas.

Darbas skirstomas j tris dalis. Pirmajame skyriuje bus nagringjami ankstyvieji
daoistiniai veikalai Laozi ir Zhuangzi, siekiant iSsiaiskinti $iy dviejy veikaly pozitrio j
mirt] panasumus ir skirtumus.

Antrajame skyriuje bus aptariamas ankstyvasis institucionalizuoto daoizmo
laikotarpis, bet pagrindinis démesys bus skiriamas Ge Hong veikalo ,,Meistras
apglebiantis paprastuma‘ vidiniams skyriams (Baopuzi neipian b1 &) ir Siam
autoriui priskirtoms nemirtingyjy hagiografijoms, kurios randamos Shenxian zhuan .
Per Siuos pasakojimus bus aiSkinamasi, kaip mirtis ir mirtingumas buvo suprantami
nemirtingumo siekimo kontekste. Trumpai aptariama tuo laikotarpiu iskilusi alchemija,
kurios metodais buvo siekiama nemirtingumo. Siame skyriuje taip pat bus palyginamos
Sio laikotarpio idéjos su klasikiniuose veikaluose rastomis mintimis, siekiant i$siaiskinti
ju poky¢ius, skirtumus ir panaSumus.

TreCiajame skyriuje bus analizuojama mirties samprata vélyvuoju
institucionalizuoto daoizmo laikotarpiu. Cia remiantis ankstyvaisiais Quanzhen
mokyklos tekstais. Siame skyriuje pirmiausia bus siekiama issiaiskinti kaip Sios
mokyklos adepty saviugdos praktikos keité pozitrj | mirtj ir mirtinguma. Taip pat,
kadangi §i mokykla prisidéjo prie trijy mokymy sintezavimo (Yao, 2000, p.596), bus
nagrin¢jama, kokiag jtakg adepty mirties suvokimui galéjo turéti konfucianistinés ir
budistinés id¢jos. Galiausiai Siame mirties sampratos bus lyginamos su ankstesniy

aptarty laikotarpiy ir autoriy sampratomis.



1. MIRTIS KLASIKINIAME DAOIZME

Daoizmo iStakomis galima laikyti daugybe senovés teksty ir ontologiniy
mastymy. Nors ir kai kurie tyrinétojai vienu i§ ankstyviausiy veikaly, turéjusiy jtaka
daoizmui, laiko Permainy kanona Yijing (% 4¢), kuriame aptinkamos Dao, Yin ir Yang
B FH, nuolatinio poky¢io idéjos (Li, 2001, p.29), Laozi ir Zhuangzi veikalai daznai yra
laikomi pirmaisias ir vienais i§ svarbiausiy teksty, dariusiais didziausig jtakg vélesnei
daoizmo tradicijos raidai. Veikaluose buvo nagriné¢jamos jvairios temos, tokios kaip
valdymas, gamtos désniai, taip pat keliamas ir mirties klausimas. Tad dél jy
ankstyvumo ir svarbumo vélesnio laikotarpio daoisty poziiirio formavimui, Siame

skyriuje bus aptariamas iSkeltas pozitris j mirtj Laozi ir Zhuangzi.
1.1.LAOZI

Laozi veikalas, kuriame, galima sakyti, yra labiau akcentuojamas zmogaus ir
kity daikty gyvenimas, nei mirtis. Tai yra pastebima, nes per visg tekstg raSmuo sheng
#E, reiSkiantis gimima, gyvenima, pradZia, yra randamas dvigubai dazniau nei raSmuo
si A, reiskiantis mirtj, nors keletg karty jie vartojami kartu viename pasakyme (Li, 2007,
p.16), pavyzdziui 50-ame skyriuje raSoma: ,,i§éjes gimsta, jéjes mirsta® (H 42 AFL)
(Laozi, 2021, p.122). Galima bty numanyti, jog Laozi j mirtj Zvelgia per gyvenimo
prizme, santykyje su gyvenimu. Tad nagrinéjant pozilirj j mirtj ir mirtinguma taip pat
reikia suprasti Laozi gyvenimo perspektyva.

Viena i§ populiariausiai zinomy Laozi fraziy yra: ,, Dao gimé vienas, i§ vieno
gimé du; i§ dviejy gimé trys; i§ trijy visi pasauly gimeé* (B4 —, —4E—, “H4=,
=4 7% (Laozi, 2021, p.107). Sis posakis gali bti interpretuojamas, kad visy
pasaulyje egzistuojanciy daikty pagrindas yra Dao, ir kad nuo Dao priklauso visy gyviy
egzistavimas. Dao yra siejamas su spontaniskumu ir natiiralumu ziran (5 4%) bei, pagal
Laozi, Dao i$ niekur neprasideda ir niekur nesibaigia, prieSingai negu zmonés ar kiti
7eméje esantys objektai, kurie yra laikinos Dao spontaniskumo formos. Cia visi
pasaulio objektai yra nesuktiriami, bet jie natiiraliai gimsta i§ Dao. Todél, kad Dao yra
visko pagrindas, viena i$ pagrindiniy idéjy Laozi mokyme yra gyventi pagal natiiralumo,
kitaip tariant Dao, désnius (Wu, 2008, p.2).

Laozi veikale 30-ame ir 55-ame skyriuose galima rasti fraz¢ ,,gyvenantis be Dao

greit prazista® (AN EF- V) (Laozi, 2021, p.82, p.132), tuo norima pasakyti, kad Zmonés,



kurie nepraktikuoja Dao, kurie negyvena juo, jiems gresia mirtis, o tie, kurie gyvena su
Dao, jy gyvenimas yra ilgas ir jie gali jveikti mirtj. Gyventi su Dao tai reiSkia pazinti
darng ir jos negriauti. Tad ne veltui Siame veikale pagrindinis Zmogaus gyvenimo
rupestis yra kiino ir Sirdies kultivacija. Jame yra iSkeliami dalykai kaip ramybé,
nuolaidumas, nekovojimas, bei minima ko reikéty vengti, norint apsisaugoti nuo
ankstyvos mirties (Gao, 2010, p.98-99).

Dél Sios priezasties neretai yra sutinkama idéja, kad zmogus turi tausoti savo
gyvybinguma, potencija de (ff), neeikvoti jos nereik§mingiems dalykams. Zmogus,
iSlaikantis de, yra harmoningas, gyvena natiiraliai — jis daznai yra lyginamas su trapiu
kadikiu, kurio, prieSingai nei Suaugusiy, vienintelis siekis yra iSgyventi (Wang, 1998,
p.82). 50-ame skyriuje yra kalbama apie trijy Zmoniy tipus: pirmieji iSgyvena savo visg
ilga gyvenima, antrieji mirSta ankstyva natdiralia mirtimi, tretieji yra ,,gyvybinguma
savo mirtin iskeite* (82 TFEHM) (Laozi, 2021, p.123), tai reiskia, kad nors ir jie turi
galimybe gyventi ilgai, §i tre€ioji grupé Zmoniy iSeikvoja savo energijg ir mirSta per
anksti. Pavyzdziui, vienas i§ zymiausiy ankstyvyjy Laozi komentatoriy Wang Bi Sig
tre¢igjg grupe laiko zmonémis, kurie i§ gyvenimo daug troksta, taciau biitent $ie norai
juos ,,nuveda j pasaulj, kuriame néra gyvybés* (Wagner, 2003, p.288). Tokia metafora
yra naudojama priespriesoje su ,,pasauliu, kuriame neegzistuoja mirtis* (\Wagner, 2003,
p.288). | §j pasaulj vis délto gali patekti tik vienas i$ deSimties, tai yra Wang Bi iskelta
ketvirtoji grupé, kurie moka islaikyti gyvenimg (Wang, 1998, p.134). Jie atsisakydami
troskimy bei siekdami islikti ramis ir pasyvis, saugo gyvybinguma ir jiems negresia
pavojai. Panasiai §j skyriy aptaria ir Zhang Y1, kuris komentaruose teigia, jog zmogus
praranda galimybe gyventi ilgai dél savo elgesio, kai vietoj ramaus gyvenimo pasirenka
jvairias pramogas (Laozi, 2021, p.244). Tad tokiu atveju galima manyti, jog Laozi
pozilris | mirtj yra Zzmogaus gyvybingumo i$sekimo pasekmé.

Taciau Laozi gyvenimo saugojimas nereikalauja sudétingy priemoniy. Vien
1Soriniy objekty, kaip zymus vardas ar turtai, atsisakymas padeda iSvengti nelaimiy ir
ankstyvos mirties (Wang, 1998, p.138). Pavyzdziui, 44-ame skyriuje klausiama, kas yra
geriau, ar gyventi, ar turéti varda ir turtus? (Laozi, 2021, p.110) Siuo klausimu Wang
Bi komentuoja, jog zmogaus, kuris labiau vertina Slove ir turtus, kiinas ir Sirdis yra
nusilpe. Tokiam Zmogui gresia nelaimés, nes siekdamas gerovés jis praranda pats save
(Wagner, 2003, p.270). Nesunku pastebéti, jog zmonéms leidus rinktis dél tarp savo

gyvenimo ir Sloves bei turty, dauguma jy labiau vertina antrajj variantg, pamirSdami,



kad $ie dalykai néra patys svarbiausi iSgyvenimui. Daznai tokie Zmonés nezino ribos,
kada reikia sustoti, taip nepastebédami ,,zenkly®, kurie nurodo j artéjancius vargus ir
kanéias, ar netgi mirtj. Sio pozifirio susikiirimui galéjo turéti jtakos ir tuo laikotarpiu
Kinijoje vyk¢ konfliktai ir suirutés, kai zmonés d¢l turto, Slovés, teritorijos, vardo
kariavo ir dél to daugelis jy mir¢.

Tad vietoj saves iSkélimo ir prabangos siekimo, zmogus turéty imti pavyzdj i$
natiiralios gamtos, pavyzdziui, dangaus ir zemés, kurie gyvena ilgai, nes ,,ne dél saves
jie gyvena“ (Laozi, 2021, p.37). Kaip ir toliau 7-ame skyriuje raSoma, zmogus turi
pasitraukti, nesistengti apsaugoti saves ir taip jis iSgyvens (Laozi, 2021, p.37). Toks
atsitrauke¢s Zmogus, daznai neturi savy savanaudisky tiksly, o tiesiog atlicka darbus,
taip kaip jie turi buti atlikti nededant jokiy papildomy pastangy. Galima interpretuoti,
kad toks zmogus, kuris nieko nesiekia ir atsisako, jis nebepakliiina j visko geidzianciy
Zzmoniy akiratj, todél jis licka apsaugotas nuo ty, kurie jam galéty pakenkti. Wang Bi §j
skyrelj interpretuoja, kad toks dél savo asmeniniy nory nieko nedarantis Zmogus, i$liks
nuostabus ir gyvens ilgai (Wagner, 2003, p.141). Toks nicko ,nesickimas® ir
,,heveikimas* jvardijamas daoistine sgvoka wuwei (JG ), kuri nereiskia visiskai nieko
neveikti, bet veikiau neprieStarauti natiiraliai veiksmy sekai. Yra teigiama, kad bet
kokia pastanga, kuri kei¢ia $ig seka, gali atnesti prazitj (Chan, 2000, p.13). Sis pozitiris
rodo, kad Laozi vertino gyvenimo paprastuma, teigé, kad zmogus neturéty keisti Dao
spontaniskos veiklos, taciau jis niekino Zmones, kurie trosko Sloves, taip nusigrezdami
nuo Dao, kas lemdavo jy nupuolimg ir tam tikrg mirtj.

Toliau mirties sampratg Laozi veikale gali padéti paaiskinti ir kita jam svarbi
sgvoky pora — silpnumas ruo (55) ir stiprumas giang (5%). PrieSingai nei jprasta manyti,
Laozi zmogaus tvirtumas ir stiprumas néra tikrasis Zmogaus tvirtumas ir stiprumas,
kuris padeda zmogui i§gyventi. Kaip tik prieSingai silpnumas ir Svelnumas tam turi
didesnés jtakos. Bene labiausiai tvirtumo ir silpnumo metafora yra aiSkinami jvaizdZziais
randomais nattiralioje gamtoje, pavyzdziui 76-ame skyriuje Zmonés yra sulyginami su
medziais ir zole, kurie kol jauni yra $velnis, silpni, lankstis, bet mir¢ tampa kieti ir
sausi (Laozi, 2021, p.175). Tokia metafora taip pat nurodo, kad Zmogus ar kitas gyvis
gali buiti gyvybingas tik btidamas silpnas, gleznas, jaunas kitaip tariant savo pradinéje
busenoje. Tac¢iau, jam pasenus, jo fizinis kinas sustagaréja ima prarasti gyvybe, o mirus,
jo kiinas tampa kietas ir nejudrus. Toks pozidris kyla i§ Laozi natiiralios gamtos poky¢iy

stebéjimy, kai negyvi objektai lieka tvirti ir sustinge (Wang, 1998, p.101). Tokiu paciu
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principu yra vaizduojama ir drgsa, veikale geriau yra ne i8drjsti kazkg padaryti, o i8drjsti
kazko nedaryti. Pavyzdziui, 73-ame skyriuje yra raSoma, kad drgsumas irgi artina mirtj
ir nesa nelaimes, tad zmogus, kuris neskuba, yra ramus ir silpnas gali viso to iSvengti,
nes tai yra zmogaus prigimtis (Laozi, 2021, p.169). I kitos pusés pazvelgus, Zhang Yi
teigia, jog stiprus ir drgsus Zmogus yra labiau pastebimas ir jis dazniau puolamas, negu
kitas, kuris, atrodo silpnesnis ar gleznesnis (Laozi, 2021, p.262). Tad bitent silpnesnis
tokiu atveju gali iSvengti pavojaus ar praziities, kai tvirtam tai padaryti bus zymiai
sunkiau.

Taigi Laozi veikale galima matyti, kad mirtis dazniausiai yra matoma kaip
pasekmé netinkamo zmoniy gyvenimo, kuomet vietoj savikultivacijos, gyvenimo pagal
natiiralius gamtos désnius, Zmonés pasirenka turtus, §love, jvairiausius malonumus, taip
vargindami savo kiing ir $irdj, kuriuos i§sekinus jiems belieka tik mirtis. Taip pat galima
pastebéti, kad Zzmogus yra gyviausias, kai jis yra jaunas ir ,,gleznas®, nes tik jam mirus
jo kiinas sustingsta ir sustabar¢ja, tad biitent dé¢l to tvirtumas ir kietumas tampa

buidvardziai tapatinami su mirtimi.

1.2.ZHUANGZI

Kitas i§ svarbiausiy ankstyvyjy daoistiniy veikaly yra Zhuangzi. Priesingai nei
Laozi, tik pirmieji 7 skyriai, priklausantys vidiniams skyriams Zhuangzi neipian ¥
P ks, yra priskiriami Zhuang Zhou J%:J#, arba kitaip tariant paiam Zhuangzi, o like
yra dalinai arba pilnai priskiriami jo mokiniams (Mair, 2000, p.37). Vis délto Siame
darbe norint i$nagrinéti pozitrj | mirtj ir gyvenimg Zhuangzi remsiuosi visu veikalu,
kaip vienu bendru kiriniu, neatsizvelgdama j jo skyriy grupavimg j tris dalis pagal
numanomg skyriy autoryste ir tiesiog tai bendrai bus vadindama
»Zhuangzi apibtdinant veikalo, 0 ne autoriaus, idéjas.

Zhuangzi yra daug démesio skiriama gyvenimui ir mirciai, panasiai kaip ir
Laozi veikale Sie du aspektai yra glaudZziai susije, tad mirtis irgi yra neretai matoma
santykyje su gyvenimu. Cia gyvenimas ir mirtis yra laikomi kaip natiiralaus gamtos
kaitos proceso, arba yin-yang kaitos dalimi (Li, 2008, p.29). Pac¢io Dao sgvoka Siame
veikale turi panasumy su Laozi, ,,Dao yra autentiskas ir patikimas, neveiklus ir beformis,

<...>jo esmé yra kilusi i§ jo paties ir jis egzistavo nuo seniausiy laiky, kol dar nebuvo
dangaus ir Zemés“ (KiE, AHARE, LHALE <.> BAHKR, KERM, B
PLIE AF) (Zhuangzi, 1997, p.112). Zhuangzi komentaves Guo Xiang $ig mintj pratesia
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teigdamas, kad ,,Dao nekuria pasaulio, o pats pasaulis gimdo save* (Fung, 2016, p.44).
Tad nors ir pats Dao yra neaprépiamas ir neiSsenkamas, kiekviena biitybé egzistuojanti
zeméje gimsta pati ir mirdama grjzta | Dao. Dao taip tampa esaties ir nesaties kitimo
procesu, dé¢l kurio visos biitybés yra laikinos ir nepastovios, negalinCios iSsilaikyti
vienoje busenoje ilgesn;j laikotarpj. Vis délto, tekste randama, kad Zmonés supratg Dao
principus, gali bati seni, bet atrodyti jaunais (Zhuangzi, 1997, p.115). Visi Sie motyvai
tekste nurodo j nenugincijama Dao svarbg zmogaus gyvenimo tékméje.

Likimas — ming 17, yra Kitas svarbus aspektas susijes su zmogaus gyvenimo ir
mirties klausimu. Vis délto ming néra likimas, kuris nustato, kada turi atsitikti vienas ar
kitas jvykis, o labiau tai nurodo ] natiiralig ivykiy kaita, kuri egzistuoja savaime. Tokie
dalykai kaip kada zmogus gimsta ar kada jis mirSta yra sprendziami ne Zzmogaus, o
objektyviy natiralios gamtos désniy (Li, 2007, p.18). Sia tema pla¢iausiai nagrinéja 6-
asis Zhuangzi skyrius. Jame yra rasoma apie senovés iSmincius, kurie nezinojo apie
gyvenimo dziaugsmg ir mirties liidesj, jie priéme visus gyvenimo jvykius ir
nesijaudino dél gimimo ir mirimo, taip gyvendami jie nekenké Dao principams ir todél
jie buvo tyri iSminciai (Zhuangzi, 1997, p.107). Juos Guo Xiang laiké tikraisiais
Zmonémis, kurie sujungia gamta ir Zmogy, sulygina visus jvykius ir taip gyvena
neprieStaraudamas nattiralumui (Fung, 2016, p.43). Tad Siuos Zzmones galima laikyti
susitaikiusiais su savo likimu ir nesistengianciais jo keisti, nes pirmiausia - likimas yra
nepakeiCiamas, o antra — bandymas, ka nors keisti, priestarauty natiiraliai veiksmy eigai.
Viena i$ labiausiai likimg atskleidZian¢iy fraziy Zhuangzi veikale yra: ,Mirtis ir
gimimas priklauso nuo ming, kaip naktis ir diena priklauso nuo dangaus® (4%, i
#, HAEKRBEZ %, KiB) (Zhuangzi, 1997, p.110). Bitent $is posakis nurodo, kad
Zmogus neturi jokiy sugebéjimy pakeisti likimo, nes jis yra toks pats nesuvaldomas kaip
dangaus veiksmai. Juk niekas negali reguliuoti to kaip diena keicia naktj, ar naktis
kei¢ia dieng. Taip pat Cheng Xuanying Sios frazés komentare iSkelia mintj, kad
natiralioje gamtoje negali egzistuoti tik diena ar tik naktis, tad be mirties, zmogus irgi
negyventy (Wu, 2006, p.62). Tai nurodo j gyvenimo ir mirties priklausomybe vieno
nuo Kito, tad galiausiai zmogui tenka su tokiu likimu susitaikyti ir suprasti, jog jam yra
skirtas ne tik gimimas, bet ir mirtis. Todél bet koks likimo ,,posiikis* yra traktuojamas
kaip nattiralus jvykis gamtoje, kuris nurodo, kad mirtis irgi yra likimo dalis.

Bitent Zhuangzi mirties samprata yra néra dramatizuojama dél jos susiejimo su

savoka hua (fL), reiskiandia transformacija. Siuo Zodziu galima apibadinti tokius
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natiralius gamtos pakitimus pavyzdziui dienos ir nakties pokytj. Juo yra pabréziama,
kad visi daikty peréjimai i§ vienos biusenos j kitg yra neiS§vengiami. Tad Zmogaus
gyvenime mirtis irgi yra viena i§ Sios transformacijos formy. Pavyzdziui, 6-ame
skyriuje rasoma apie Mengsun, kuris nepazino gyvenimo ir mirties bei pasitiko visus
jvykius, kaip nenuspéjamga transformacijg (Zhuangzi, 1997, p.126). Arba, kaip raSoma
5-ame Zhuangzi skyriuje, sékmé ir nelaimé, turtai ir vargas, Saltis ir karStis taip pat
gyvenimas ir mirtis bei kiti radikaliis skirtumai yra tik vienas kitg keiciancios natiiralios
tvarkos poky¢iai, kurios keiciasi kaip diena ir naktis bei mety laikai (Zhuangzi, 1997,
p.96). Tekste vel panaudotos nevaldomos ir kintancios gamtos situacijos, tai reiskia,
jog visi jvykiai yra laikini ir nuolat besitransformuojantys bei priklausomi vienas nuo
kito. Tokie pokyciai Zhuangzi atrodo netgi biitini, tad galima suprasti, jog mirtis ¢ia
suprantama kaip nei geras, nei blogas jvykis, keiciantis gyvenima, kuris véliau vél bina
pakeistas gimimu.

Dél Sios priezasties Zhuangzi sakoma, kad mirties nereikia dramatizuoti, stipriai
gedéti, raudoti. Naturali liidesio emocija, patyrus netekt] yra vis délto neiSvengiama,
taciau joje uzsibuti yra neteisinga (Olberding, 2007, p.432). Jau minétas Mengsun po
motinos mirties i§likes ramus Zhuangzi buvo laikytas kaip tobulu gedétoju, nes jis
nejauté liidesio skausmo (Zhuangzi, 1997, p.126). Cia gali biti pastebima ir Kritika
konfucianistiniams ritualams, pagal kuriuos mirus tévams be detaliy laidotuviy ritualy,
dar reikia gedéti trejus metus (Wang, 2014, p.114), nes patyrus netekt] natiiraliai
jauciama lidesio emocija negali testis tokj ilga laikg. PanaSy pozitirj galima rasti dar
kelivose fragmentuose, pavyzdziui, pirmasis buty 3-ame skyriuje mirus Laozi, o
antrasis - 18-ame skyriuje mirus Zhuang Zhou zmonai. Pirmojoje istorijoje pasakojama
apie Laozi drauga Qin Shi, kritikuojant] Zmones, kurie raudojo d¢l Laozi mirties, taip
nusizengé natiiralumui ir pasidavé sentimentalumui. Jis teigé, kad: ,,Mokytojo gimimas
yra tinkamu laiku tad ir mokytojo mirtis irgi yra nattrali. Tinkamas atvykimas ir
natiiralus i§vykimas neturéty kelti gedulo ar dziaugsmo®™ (i&K, KFHft; &=,
KT M . 22 7 b W, 3= 5K A BE N ) (Zhuangzi, 1997, p.52-54). Toks
momentas rodo j likimo ming nesuvaldoma eiga, tad raudoti reiskia nepripazinti likimo
eigos. Guo Xiang §j fragmentag komentuoja, teigdamas, jog zmogui skirtos gyvenimo
trukmés nejmanoma nei prailginti nei sutrumpinti, tad tie, kurie dél to jaudinasi,
prieStarauja gamtos désniams taip leisdami emocijy pertekliui juos kankinti. Tad Guo

Xiang sio pasakojimo komentare, skatina atsisakyti prisiri§imo prie gyvenimo ir kity
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daikty ir tapti laisvu nuo emocijy kaip gedulas ar dziaugsmas (Fung, 2016, p.23). Taip
yra tik jtvirtinama likimo svarba ir nepakei¢iamumas bei kritikuojamas jsijautimas
gedulo biisena. Kitoje istorijoje yra pasakojama apie Zhuang Zhou zmonos mirimg. Jai
mirus, Zhuangzi teigé, kad jos visas egzistavimas tebuvo tusStumos transformacija j
gyvenantj kiing, po kurios seké kita transformacija j mirtj (Zhuangzi, 1997, p.340-343).
Cia galima suprasti, kad Zhuangzi neisskiria zmogaus kaip atskiro objekto, o priskiria
ji daikty visumai. Todél Zhuang Zhou zmonos mirtis irgi yra vaizduojama, kaip maza
dalelé placioje transformacijy grandinéje (Olberding, 2007, p.342). Taip mirties
momentui praradus savo svarbg, Zhuang Zhou nusprendé, kad Zmonai pasitraukus i$
gyvenimo raudoti biity neteisinga. Sie du pasakojimai, rodo, kad kad mirtis yra natiirali
pati i$ saves, ji yra kaip nei§vengiama kiino transformacija, pokytis, kuris yra kaip mety
laikai pakeiCiantys vienas kitg, d¢l to néra verta dél gimimo ir mirties nei dziaugtis nei
verkti, nes §ie dalykai nepriklauso nuo Zmoniy.

IS kitos pusés zitrint | mirt] kaip kaitos procesa galima pastebéti dar vieng
jdomy ypatuma. Gyvenimas ir mirtis nebuvo vienas nuo kito atskirti du skirtingi
pasauliai (Wu, 2008, p.61). Jeigu gimimas ir mirimas, kilimas ir nuopuolis bei Kiti
vienas kitam prieSingi dalykai, kurie pakeicia vienas kita, yra traktuojami kaip to pacio
vieno Dao transformacijos, galima sakyti, kad mirtis yra Dao, o gyvenimas irgi yra Dao.
Pagal gamtos tvarka Sie visi dalykai yra lygus, kas juos pavercia nelygiais yra Zzmonés
(Wu, 2008, p.43). Is to galima padaryti iSvada, jog natiiraliai mirtis yra lygi gyvenimui,
kilimas atitinka nuopoliui, tiesa reiskia netiesg ir visa kita. Tai pastebima ne vienoje
Zhuangzi dalyje. Pavyzdziui 6-ame skyriuje, Zisi, Ziyu, Zili ir Zilai, tapo draugais, nes
jie visi tikéjo, kad gyvenimas ir mirtis, iSlikimas ir praZzuvimas yra viena, o véliau kai
vienas prarado rankg, o antras guléjo mirties patale, like Siuos pokycius laiké jprasta
transformacija (Zhuangzi, 1997, p.118-121). Toks poziiiris jiems leido susitaikyti su
situacijomis, kurios daznai priver¢ia Zmones, litidéti, sukelia jiems skausmo, taiau
laikant tai natdiraliu, nei§vengiamu momentu, mirtis tampa nebeverta emocijy. Biitent
toks susitaikymas su likimu ir transformacijomis leidZia Zmogui iSsivaduoti ir biiti
nepriklausomu (Mair, 2000, p.43). Cheng Xuanying tokj Zhuangzi randamg poziiirj
jtvirtina teigdamas, jog nors ir §ios gyvenimas ir mirtis gali biiti skirtingi, taciau jie turi
tg patj Saltinj, dél to jie yra lygtas (Wu, 2016, p.88-89). Galiausiai veikale yra minima,
kad gyvenimas yra mirties pabaiga, o mirtis yra gyvenimo pradzia (Zhuangzi, 1997,
p.429). Tad yra galima teigti, kad mirtis ne tik yra transformacija, bet kartu yra lygi

paciam gyvenimui.
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Nepaisant to, kad ir zmogaus gyvenimas ir mirtis yra natiiralios viena kitg
kei¢iancios transformacijos, Zhuangzi kaip ir Laozi raSoma, kad zmonés eikvoja savo
gyvybing energija, kurios nejmanoma atnaujinti, todél zmonés neiSvengiamai susiduria
su mirtimi. Pavyzdziui, 2-ame Zhuangzi skyriuje rasoma, kad zmonés yra jnike |
jvairiausias veiklas, atlikdami darbus, todél jie negali atgauti gyvybingumo, taip artéja
prie mirties (Zhuangzi, 1997, p.20), panasiai buvo raSoma Laozi idéjose, kur zmonés
dél savo naudos iSeikvoja savo gyvybingumg artédami prie prazuvimo. Tad galima
matyti, jog zmogus turi nesivaikyti asmeninés naudos ir turty, tik taip jis gali iSsivaduoti
nuo prazities (Mair, 2000, p.43). Kitas pavyzdys yra pateikiamas 4-ame skyriuje,
kuriame pasakojama apie dailide Shi ir jo pameistrj. Jie keliaujant pamaté milziniska
azuola, mokiniui paklausus, kodél dailidé nekreipé démesio | medj ir tiesiog praéjo,
Dailidé Shi atsake, jog Sis medis yra bevertis, nes i§ jo pagaminti objektai nuskesty,
suptity, sultizty ir panasiai, tad Sio medzio mediena yra beverté. Taciau toks medienos
bevertiSkumas tapo priezastimi dél ko Sis medis augo daugybe mety. Véliau dailidés
Shi sapne pasirodé Sis gzuolas ir pareiské, kad jo nevertingumas biitent ir yra jo
didziausia vertybé, nes kiti medziai, kurie yra ,,naudingi nei§gyvena viso jiems skirto
laiko ir mirdta per anksti (Zhuangzi, 1997, p.74-77). Sis pasakojimas irgi nurodo, kad
stengimasis biti reikalingu, prasmingu i$ tiesy gali biiti Zalingas ir artinti mirtj, taip
nurodydamas j jau anksCiau sutikta wWuwei sampratg, jog kieckvienas veiksmas, Kuris
prieStarauja nattraliai eigai, turi neigiamas pasekmes. Tad Sie ,,naudingi* medziai gali
buti lyginami su Laozi minétais zmonémis, kurie turi galimybe gyventi ilgai, taciau
i$naudoja savo energija ir mirsta per anksti.

Tad ¢ia galima pastebéti, kad Zhuangzi yra sitiloma iSsaugoti gyvybinguma, bet
kartu ir sakoma, kad mirtis ir gyvenimas yra lygis ir dél to nereikia jaudintis. Vis délto,
tekste yra raSoma apie tai, kad kiekvienam zmogui gyvenimas ir mirtis yra skirti likimo,
kuriam negalima prieStarauti. Kiekviena pastanga, kurig Zmogus daro sieckdamas savo
tiksly, asmeninés naudos, priestarauja gamtos désniams ir Svaisto gyvybinguma. Todél
kiekviena zala padaryta gyvybingumui artina prie mirties, kuri néra natiiraliai nulemta.
Taciau iSlaikyti gyvybinguma irgi nereiSkia niekados nemirti ar gyventi amzZinai, §is
siekis nebuvo biuidingas Zhuangzi pozitriui, nes jam mirtis tebuvo kitas gyvenimo
etapas (Wang, 2014, p.63). Tad Siuose dviejuose teiginiuose buty galima jzvelgti
papriestaravima, taciau kaip matoma, jie yra susipyn¢ tarpusavyje.

Jau anksciau jvade buvo minéta, kad jprastai ankstyvojoje Kinijoje i mirtj buvo

ziirima su baime ir bandoma i$vengti jos jvaizdziy. Taciau Zhuangzi priesingai yra ne
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tik nevengiami mirties vaizdiniai, bet ir Salia gyvenimo gério, yra kreipiamas démesys
ir i mirties galimus privalumus. Pagal Zhuangzi galima suprasti, kad ne tik gyvenimas,
bet ir mirtis turi savo prasme ir verte (Li, 2007, p. 19). Vien SesStajame skyriuje yra du
sykius pakartota frazé ,,Gyventi yra kazkas gero, numirti irgi yra kazkas gero* ({35 &
EE, JhRTAEEJEN) (Zhuangzi, 1997, p.110, p.120), $i frazé yra panaudojama
pasikartojan¢iame fragmente, kad ,zemé suteikia man forma, vargina mane
pragyvenant, guodzia mane senstant, leidzia man ilsétis mirus* (< KRR LLE, 55
JUVE, IR LLZ, BEILLIZE) (Zhuangzi, 1997, p.110, p.120). Toks pasakymas
nurodo, kad Zmogui vargus visa gyvenima, véliau yra lemta ilsétis ir dél visy patirty
skausmy nesijaudinti. Tai yra iSkeliama kaip vienas svarbiausiy mirties privalumy.
Toks pozitris bene rySkiausiai matomas 18-t0 skyriaus pasakojime apie Zhuangzi
susitikimas su kaukole. Siame pasakojime Zhuang Zhou pakeléje pamato gulincia,
nepalaidotg kaukole ir pradeda ,,raudoti* dél jos, klausdamas Sios kaukolés buvusio
gyvenimo detaliy ir véliau naudodamas ja kaip pagalve uzmiega. Sapne Si kaukolé
pasirodo ir pasakoja apie gyvenimg po mirties, Zhuang Zhou netiki jos pomirtinio
gyvenimo iSkélimu ir paklausia, ar jei bty galimybé kaukolei grjzti ; mirtingyjy
gyvenima, atkurti Seima ir kitus Zmogaus gyvenime svarbius dalykus, ar ji to noréty.
Vis délto kaukolés atsakymas buvo, kad: ,,Kaip a§ galiu atsisakyti i pietus zvelgiancio
karaliaus laimés ir atgimé&iau Zmoniy pasaulyje kentéti sunkumus?* (& %2 58 5 rd [ £
IR N NIA 2 55 F) (Zhuangzi, 1997, p.343-345). Karaligka laimé, &ia gali reiksti,
kad Sios kaukolés nebevargina mirtingyjy gyvenimo problemos kaip riipinimasis
socialiniu statusu, darbai pragyvenimui, Seimos i$laikymas ir visi kiti isbandymai ir
suvarzymai. Tad jei ir $iai kaukolei buity pazadéti atkurti jos buvusi gyvenima, ji verciau
pasirenka likti mirusi. Toks Zhuang Zhou sapnas ir pokalbis su kaukole nurodo, kad
galbiit ,,pomirtinis* gyvenimas gali bliti netgi geresnis negu gyvenimas mirtingyjy
pasaulyje, kuriami yra skirtingos sistemos, taisyklés, kuriy reikia laikytis bei kiti
dalykai, kai po mirties viskas pasikei€ia ir visi tampa lygs.

Pacio sapno metafora irgi yra svarbi suprantant mirtj. 2-ame skyriuje pateiktas
vienas Zymiausiy Zhuangzi pasakojimy apie drugelio sapna: ,,Sykj as, Zhuang Zhou,
sapnavau, kad virtau drugeliu, skraidanciu gyvybingai. A§ buvau laimingas kokiu
drugelis galéjo bati, tad nebezinojau, kad esu Zhou. Staiga pabudau, nustebau suprates

esgs Zhou. Tai ar Zhou sapnavo, kad buvimg drugeliu, ar kad drugelis sapnavo buvima

Zhou?* (H & FE A Mg, FIARSRIIIE, BWNEE S ! ANAAW. RN,
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UFEFE SR A . AHH 2 B s, Wik B EH? ) (Zhuangzi, 1997, p.44-
47). Sis pasakojimas nurodo, kad Zmogus sapnuodamas daZniausiai jauéiasi tarytum
sapnas yra jo tikrové ir tik pabudgs supranta, kad tai tebuvo sapnas. Tai §i iStrauka gali
buti interpretuojama, kad galbGt zmogaus gyvenimas irgi téra besit¢siantis sapnas,
iliuzija, o tikrasis gyvenimas yra po mirties. Tokig abejone gyvenimu galima rasti dar
vienoje iStraukoje, kur klausiama ,kaip galima Zinoti, kad meilé gyvenimui yra
tikra® (Zhuangzi, 1997, p. 41) ir ,ar zmogus mirgs, nesigaili, kad taip ilgai
gyveno?* (Zhuangzi, 1997, p.43) Nors Sie klausimai nurodo j nezinomuma to, kas
ivyksta mirus, bet vis tiek nurodo j galimybe, kad numirus gali buti geriau negu
gyvenant.

Tad Zhuangzi mirtis turi daugybe jvaizdziy. PrieSingai nei Laozi, Zhuangzi
gyvenimg ir mirtj laiko labiau lygiavertiskai gyvenimo jvykiais, kurie priklauso vienas
nuo kito. Mirtis ir gyvenimas yra Dao transformacijos, kurios keicia viena kitg ir to
nejmanoma suvaldyti. Tad i$ dalies gyvenimas nesibaigia po mirties, bet ir neprasideda
po gimimo. Taip pat, Zhuangzi yra kritikuojamas perdétas gedulas, nes dél to, kas
vyksta natiiraliai, néra verta raudoti, tai todél néra reikalo ir gailéti mirusiyjy. Taip pat
veikale bandoma parodyti, jog mirtis turi teigiamy aspekty, kurie nurodo, kad j mirtj
irgi nereikia Zvelgti neigiamai ir priesiskai.

Tai aptariant ankstyvyjy daoistiniy veikaly idéjas galima daryti iSvada, kad
gyvenimas ir mirtis yra gamtoje nattiralis momentai, kurie priklauso nuo vidinio ty
procesy reguliatoriaus ir visa ko gimdytojo — Dao. Taciau nors ir mirtis yra laikoma
natiiralia ir sutaria klausimu, kad visi bandyma gauti asmening nauda yra Zalingi,
Zhuangzi ir Laozi veikaluose i$siskiria nuomonés jos pasitikimo. Laozi vertina ilgg
gyvenimg ir skatina jj saugoti, neeikvoti turimo gyvybingumo, kai Zhuangzi sitilo
susitaikyti su pokyciais ir laikyti mirtj kaip dali visy galimy, nesuvaldomy visatos

transformacijy, nes kiekvienas toks pokytis prieStarauja Dao tvarkai.
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2. MIRTIS IR NEMIRTINGUMAS

Laozi ir Zhuangzi galima rasti nuorody j gyvenimo puoseléjima, jo tausojima.
Ypac Laozi id¢ja atsisakyti visy malonybiy, turty §lovés, tausoti savo gyvybe ir siekti
ilgo gyvenimo. Siomis idéjomis pasinaudojo daoistinés mokyklos, bandydamos susieti
jas su nemirtingumo siekiu. Tiesa, nors ir apie nemirtingumg pirmieji prabilo ne daoistai,
0 jau Zhou bronziniuose jraSuose, skirtuose protéviams ar dangui, buvo galima rasti
praSymus suteikti ilgg ar nemirtingg gyvenimg (Yu, 1964-1965, p.87), taciau
nemirtingumo siekis palaipsniui tapo vienu i§ Svarbiausiy ir auks¢iausiy daoistinés
saviugdos tiksly jo religingje praktikoje.

Galima sakyti, kad pati nemirtingumo sgvoka tarytum pati i§ saves prieStarauja
mir¢iai, buvimui mirtingu. Ir nors apskritai, kaip jau aptarta, mirtis klasikiniame
daoizme buvo suvokiama kaip naturalus gamtos procesas, véliau dauguma daoistiniy
mokykly ir jud¢jimy éme siekti nemirtingumo. Taip pradéjo plisti pasakojimai apie
nemirtinguosius, kuriuos aplenké mirtis.

Ge Hong &t biity galima laikyti vienu pirmyjy ir Zinomiausiy nemirtingumo
propaguotojy. Pagal jj Zmoniy ir visy daikty egzistavimas pasaulyje yra pati didZiausia
vertybé, dél to gyvenimg reikia saugoti ir siekti ilgo gyvenimo (Ge, 2011, p.437). Tad
nenuostabu, kad dél gyvenimo vertybiy iSkeélimo, Ge Hong nepritaré tam, kad mirtis
buvo lygi gyvenimui, taip kaip teigé Zhuangzi ir jo pasekéjai (Campany, 2002, p.84-
85). Jo didziausi nuopelnai nemirtingyjy idéjy propagavimui yra jo surinktos
nemirtingyjy hagiografijos Shenxian zhuan ##ilif% bei veikalo ,,Meistras apglébiantis
paprastuma** Baopuzi 0 #h-¥ vidiniai ir iSoriniai skyriai (Li, 2001, p.90). Sie darbai yra
vieni ankstyviausiy teksty, kuriuose detaliai nagrin€¢jami nemirtingumo pasiekimo
metodai, juose taip pat yra randamos iStraukos i§ seniau egzistavusiy ir dabar jau
prarasty veikaly (Kirkova, 2016, p.18). Jo poZziiiris aptinkamas veikaluose taip pat kaip
Laozi ir Zhuangzi padéjo formuoti vélesnj daoisty gyvenimo ir mirties klausimy
suvokima (Pregadio, 2005, p.123-124). Tad Siame poskyryje aptarsiu kaip j mirtj ir
likimg zitréjo nemirtingumo siekiantys daoistai, remdamasi nemirtingyjy
hagiografijomis ir Baopuzi vidiniais skyriais.

Vis délto prie§ pradedant nagrinéti Ge Hong poziiirj | mirtj reikia aptarti jo

veikaluose vartojamas nemirtingumo ir nemirtingyjy savokas. Juose dazniausiai

minimos frazés yra ,,gyventi ilgai, nemirti* changsheng busi (45 AN3E) ji gali nurodyti

18



tiek j ilgaamziSkuma, tiek j nemirtinguma, bei kita frazé ,.,tapti nemirtingu® chengxian
(AL, $ioji nurodo j pokytj, tapima nemirtingu. Xian (fil}) ir shenxian (##1ill) zodziais
buvo bendrai apibuidinami nemirtingieji abiejuose veikaluose. Vis délto verta paminéti,
kad xian nebuvo Ge Hong sukurtas terminas, o jau naudotas gerokai anks¢iau, mazdaug
4-ame amziuje prie§ misy erg (Li, 2009, p.36). Paciuose Ge Hong tekstuose galima
aptikti, jog ne visi nemirtingieji buvo vienodo lygio jis juos suskirsto j tris rasis xian:
dangaus nemirtingieji tianxian (KX A1lll), Zemés nemirtingieji dixian (#4l) ir kiing
palikusieji nemirtingieji shijie xian (] f#ill). Baopuzi 2-ame skyriuje yra raSoma:
»AukSciausieji perkeifia savo kiing ir pasiekia tuStumg, jie vadinami ,,dangaus
nemirtingaisiais, vidurinieji klajoja zymiuose kalnuose, jie vadinami Zemés
nemirtingaisiais, Zemesnieji nemirtingieji pirmiausiai numir§ta véliau iSsineria, jie
vadinami kiing palikusieji nemirtingaisiais.” ((F 25K THRE, B2 RAL7 5 P
WFal, Bz il FEEtER, E L ) (Ge, 2011, p.59).
Dangaus ir Zemés nemirtingieji skyrési savo gyvenamaja vieta, taciau galima pastebéti,
jog kai kurie nemirtingieji patys pasirinkdavo ar jie nor¢jo likti Zeméje ar verciau ne
(Ge, 2011, p.100). Nors ir visy praktikuojanciy daoisty siekis buvo tapti aukstesniyjy
lygiy nemirtingaisiais, taciau jj pasiekti pavykdavo retam, daugiausiai hagiografijose
rafoma apie palikto kiino nemirtingieji. Sie naudodamiesi praktikomis ir talismanais
sugebédavo apgauti mirtj ir toliau gyventi. Bet minimi ir tokie atvejai, kai i$ shijie xian
veliau buvo sugebama pervirsti | aukStesnio lygio nemirtinggji (Campany, 2002, p.77).

Vis délto kalbant apie nemirtinguosius vienas i§ pagrindiniy Ge Hong veikaly
teiginiy yra tai, kad nemirtingumas néra jgimtas, o jis gali buti i$siugdomas, apie tai
raSoma 5-ame skyriuje: ,Ilgaamziskumg yra galima pasiekti, nes nemirtingu néra
gimstama® (KA 5. AN Z M HE) (Ge, 2011, p.168), Sis pasakymas vos ne
labiausiai atspindi tai, jog norint tapti nemirtingu ar bent jau ilgai gyventi, reikia stengtis,
nes tai néra nulemta i§ anksto prie§ Zmogui gimstant. Tad galima daryti i§vada, kad Ge
Hong nepripazino Zhuangzi likimo sampratos, pagal kurig zmogaus ir kiekvieno
egzistuojancio daikto gyvenimas yra nulemtas dangaus ar Dao. Tac¢iau norint pakeisti
likimg ir pasiekti nemirtinguma zmogus turi buti uZtikrintai stengtis ir nepasiduoti
sunkumams, nes Kitu atveju trukdys abejonés ir nepasiekus tikslo, jo telauks mirtis (Ge,
2011, p.201), nors toks elgesys Zhuangzi atzvilgiu biity natiralumo griovimas. Taip pat
Ge Hong veikaluose yra aptinkamos nuorodos j tradicinéje kiny medicinoje randamas

Zmogaus organizme egzistuojancias esybes, pavyzdziui, tris mirties nes¢jus arba tris
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lavonus sanshi (= }'), kurie ypatingai prisideda prie Zmogus mirtingumo, greitina
mirties procesa (Kohn, 1998, p.839), arba ¢ia taip pat egzistuoja ir likimo tvarkytojas
siming (7] 1), kuris fiksuoja blogus Zmogaus poelgius ir pagal tai trumpina Zmogaus
gyvenimo trukme (Campany, 2002 p.47). Tad galima biity manyti, kad Ge Hong
nepaneigia to, kad paprastam zmogui natiiraliai gresia mirtis, taciau jis tikina, kad
sudétingos saviugdos pagalba tai jmanoma pakeisti.

Toliau Baopuzi vidiniuose tekstuose galima aptikti ir dar aiSkesnj prieStaravima
Zhuangzi poziiiriui j likima: ,,Mano likimas mano rankose, o ne dangaus® (7L
ATEK) (Ge, 2011, p.519). Toks pasakymas aiskiai parodo, jog priesingai nei Zhuangzi,
kuriame sitiloma patikéti gyvenimg likimui, Ge Hong nori jj valdyti ir tvarkyti pats
(Yang, 2009, p.89). Butent tai, jog zmogus, o ne dangus ar dievybés, nusprendzia, kiek
jis gyvens ar kada mirs, nusako, kad siekti ilgaamziskumo ar netgi iSvengti mirties, tapti
nemirtingu yra jmanoma. Tad Zhuangzi budingas likimo susiejimas su neveikimu
wuwei ir savaimingumu ziran priestarauja Ge Hong idealams (Li, 2008, p.33). Bitent
del to Ge Hong nepritaria ir idéjai, jog mirtis ir gyvenimas yra lygiis. Ge Hong nejtikino
Zhuangzi mintys apie gyvenimo ir mirties lygybe, nes pagal ji, tarp dviejy dalyky, kuriy
vienas naudingas, o kitas ne, pats Zhuang Zhou irgi bity pasirinkgs geresnj (Li, 2008,
p.33). Tad galima suprasti, jog Ge Hong daznai nepritaré Zhuangzi nattralios mirties
1vaizdZiui bei jos sugretinimui su gyvenimu.

Taciau Siam poky¢iui ir likimo keitimui, nemirtingumo siekimui yra reikalingos
pastangos bei tam tikri metodai, ypa¢ meditacija ir alchemija (Pregadio, 2005, p.136).
He Gong apraSoma alchemija yra priskiriama iSorinei alchemijai waidan (1), nes
jos procesg sudaré vaistiniy preparaty ir eliksyry vartojimas. Pavyzdziui, 4-0jo skyriaus
pradzioje Ge Hong sako, kad: ,,A$ nagrinéjau gyvenimo tausojimo veikalus ir rinkau
ilgaamziskumo siekimo metodus, visy $iy teksty kiekis perkopé tukstancius, ir visuose
juose, nuo senovés, [teigiama, kad] cinoberio ir aukso eliksyrai turi didziausia poveikj.
Tad &ie du dalykai nemirtingumui patys geriausi (R%5 WM 15, WEAMLZ T,
B RE, DTitR, EABRUIEH. A REES. RN —%HE, &
il 2zt ) (Ge, 2011, p.107). Véliau Siame skyriuje jis aptaria visus nemirtingumo
siekimui svarbiausius eliksyrus, jy dozavima, poveikius ir sudétj, kurig dazniausiai
sudaré metalai ir mineralai, kaip jau minéti auksas ir cinoberis. Biitent mineralams ir
metalams buvo skiriamas ypatingas démesys, nes Sie elementai natiiralioje gamtoje

bresta ir keiciasi 1étai, tad alchemijoje buvo tikima, kad tokiy medziagy vartojimas gali
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sulétinti ir zmogaus vystymasi (Campany, 2002, p.45). Teigdamas, kad biitent Sie
eliksyrai yra bene svarbiausi norint tapti nemirtingu ir iSvengti mirties.

Tuo tarpu meditacijoje yra svarbu iSsaugoti qi <, energija (Li, 2008, p.32). Kaip
teigia Ge Hong: ,,Visi Zzmonés gyvena qi, kuri egzistuoja Zmonése. Nuo dangaus iki
visy dalyky Zeméje, néra jokio gyvo organizmo, iSgyvenancio be qi“ (R ANTESH,
SAEANT, BREET Y, EAFTUAFEH) (Ge, 2011, p.188). Tad qi
energija reikia iSlaikyti ir jos neiSnaudoti, nes jos mazéjimas, iSsisklaidymas, skatina
ligas ir artina mirtj. Taciau ne tik gi energijos saugojimas, bet ir jvaldymas turi didelés
reik§més. He Gong teigia, kad net ir jei neturint eliksyry ar medicininiy augaly, bet
mokant taisyklingai valdyti savo gi energija, galima iSgyventi iki keletos Simty mety
(Ge, 2011, p.190). Tai yra reikalinga, nes iSorinés alchemijos biidu gaminami eliksyrai
néra gaunami greitai, tad qi saugojimas ir medicininés zinios yra biitinos norint iSvengti
nepageidautinos mirties (Li, 2007, p.32).

Antai Baopuzi teigiama, kad zmonés mirsta, nes jie turi daugybe troskimy,
netinkamy jprociy, taip pat jie yra kamuojami daugybés ligy, kurios uzpuola netikétai
(Ge, 2011, p.180). Cia Ge Hong poziiiris i§ dalies sutampa su Laozi ir Zhuangzi poZiiriu,
kad zmogiskoji veikla, emocijos, neteisingas elgesys, visi Sie dalykai i$sekina zmogaus
energija, todél jis mirta ankstyva mirtimi. Apie tai raSoma ir Baopuzi 13-ame skyriuje,
esg kiekvienos emocijos kaip litidesio ar dziaugsmo perteklius, poilsis netinkamu metu,
neteisingi jprociai ir visi kiti veiksmai tik tai Zaloja kiing ir sielg, taip artindami mirtj
(Ge, 2011, p.341). Tad pagal He Gong buidas i$saugoti gyvybinguma yra islaikyti visas
emocijas harmonijoje, stengtis atsisakyti visy netinkamy jprociy bei zmonisky turty ir
kity dalyky, kurie gali atnesSti nelaimes, taip pat reikia iSmokti kvépavimo technikas,
kurios gali padéti atstatyti pusiausvyrg bei vartoti vaistinius preparatus ir eliksyrus,
kurie padeda pasiekti nemirtinguma. Taip pat pabréZiama, kad reikia tuo rupintis i§
anksto, o ne tada, kai zmogy uzklumpa ligos, nes vis délto mirusio zmogaus prikelti jau
nebejmanoma. Tad tai rodo, kad ir nemirtingumo praktikomis reikia uzsiimti ne tada,
kai artinasi mirtis, nes tokiame kiine esamy Zaly nebepataisomos.

Sioje dalyje isryskéja dar vienas Ge Hong pozifirio j gyvenima, mirtj ir
nemirtinguma skirtumas nuo Laozi ir Zhuangzi pozitriy. Ge Hong teigia, kad reikia
kultivuoti ne tik siela, bet ir kiing-forma xing (J£). Ge Hong tekste yra raSoma, jog
sielos egzistavimui yra reikalingas kiinas: ,,zmogus gimsta i$ tustumos, ir siela uzpildo

kiing, kad jis atsistoty, egzistuojantys [zmonés-daiktai] tampa tustumos rtimais, o kiinas
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sielos namais (KA FLIMAR, JEMHINALE . AF, L2 8, B35 2 EM)
(Ge, 2011, p.169). Be kiino siela negali egzistuoti viena, tad jei kiinas yra nusilpes ir
ligotas, siela, kuri siejama su gyvenimu ir gyvybingumu, gali iSsisklaidyti ir tada
7zmogus mirsta. Tad sveikas ir gyvybingas kiinas tampa ilgo gyvenimo salyga (Yang,
2009, p.89). D¢l tokios priezasties Ge Hong nemirtingumag galima pasiekti tik
kultivuojant sielg ir kiing kartu. Kitu atveju, kiino nusilpimas simbolizuoja gresiancig
mirt] ir Sielos iSsisklaidyma.

Galiausiai, siai nemirtingumo saviugdai taip pat yra svarbus gery darby atlikimo
kiekis (Campany, 2002, p.50). Siame kontekste galima prisiminti jau minéta Likimo
tvarkytoja, kuris uz blogus darbus trumpina Zmogaus gyvenimo dieny skai¢iy. Netgi
yra raSoma, kad zmogus, kuris neuzsiima alchemija, bet atlicka gerus darbus ir pasizymi
gera morale, iSvengs netikétos, ankstyvos mirties (Ge, 2011, p.104). Taciau norint
pasiekti nemirtinguma arba bent jau ilgg gyvenima, gery darby kiekis yra skai¢iuojamas
Simtais (Kohn, 1998, p.841). Tad Sioje vietoje galima suprasti, kad Ge Hong i§ dalies |
ankstyva mirtj zvelgia kaip ] nusizengimy arba moralés normy neatitikimo pasekme,
kartu kaip ] i$vaistyto laiko rezultata. Tai reiksty, jog zmonés, kurie yra savanaudziai ir
kenkia kitiems, negali iSvengti mirties.

Vis délto Ge Hong tekstuose galima aptikti vieng jdomesniy mirties jvaizdziy,
tai mirties klastojimas kitaip vadinamas ,,issilaisvinimu i§ kiino*“ shijie. Toks biidas
buvo reikalingas, nes tuo metu tradicinéje kiny visuomenéje buvo tikima, kad
egzistuojancios dievybés, kaip prie§ tau jau minétas likimo tvarkytojas, kuris stebi
zmones ir jy elgesj. Arba taip pat buvo dievybé Yanluo Wang &% F, kuriam priklausé
knyga, kurioje buvo suraSytos visy Zmoniy gimimo ir mirties datos. Dievybei iStrinus
zmogaus vardg i§ sgraso jis mirdavo (Li, 1993, p.113). Tad biity galima sakyti, kad toks
iSsivadavimas i$ kiino, jo palikimas galéjo apgauti dievybes ir leisti jam gyventi ilgiau.
Shijie dazniausiai atliekamas Siuo biidu: Seimos nariams paskelbiama apie artimojo
mirt], apraudojama Zmogaus mirtis, atliekant laikojimo ceremonijas palaidojamas
kiinas. Bet véliau i1SaiSkéja, kad zmogus néra mirgs, tik gyvena kitoje vietovéje
pasikeites varda. Atidarius karstg jis budavo tusc¢ias arba ten rasdavo jvairiy talismanais
uzkeréty Sakeliy, drabuziy skiauciy ar kity daikty (Campany, 2002 p.54). Taciau ne
visada §is metodas buvo atlieckamas norint pabégti nuo Zmogy stebinciy dievybiy,
daznai tai buvo biidas pasiekti nemirtingumg Zzmonéms, kurie negali tapti aukStesniy

rangy nemirtingaisiais. NOrs tai buvo laikoma Zemiausiu nemirtingumo lygiu, tokiy
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atvejy neretai galima sutikti hagiografijose, kuriose aprasyti veikéjai dél jvairiausiy
priezasCiy nemirtinguma pasieké biitent Siuo biidu. Pavyzdziui, Fei Changfang atliko
shijie norédamas, kad jo Seima verciau laikyty jj mirusiu, nei Zinoty, jog jis juos paliko
saviugdos tobulinimui (Campany, 2002, p.163). Cheng Wei zmona, kuri neiStvérusi
savo vyro spaudimo rinkosi §j metoda (Campany, 2002, p.140) arba Li Shaojun, kuris
noréjo ne tik pasiekti nemirtinguma, bet ir iSsivaduoti nuo jtakingo globéjo (Campany,
2002, p.223). Sios istorijos rodo, kad Zmogus ne tik sugeba keisti likima saviugdos ar
gery poelgiy pagalba, bet taip pat gali apgauti mirtj, panaudodamas tam tikrus ritualus
ir talismanus. Taciau toks mirties apgavimas jiems nesuteikia visisko nemirtingumo.
Hagiografijose taip pat pasakojama apie zmones, sugrjZtancius j gyvenima,
tokiu pavyzdziu galima laikyti Dong Fei ir Shi Xie istorija:
Shi Xie, kuris dirbo Jiaozhou apygardos inspektoriumi, mirée
nuo apsinuodijimo. Jis jau buvo mires tris dienas, kai Dong Feng,
lankesis pietiniame regione, nuvyko pas Shi Xie ir j mirusio vyro
burng jdéjo tris tabletes. Tada jis j burng jpylé Salto vandens ir liepé
kazkam laikyti Shi galvq ir jq kratyti kol vaistas istirps. Valgio metu
Shi Xie atmerké akis ir pajudino rankas ir kojas. Po pusdienio jis jau
galéjo atsisésti. Jis buvo gyvas. Po keturiy dieny jis jau galéjo kalbéti,
tad jis pasakojo, kad tuo metu kaip jis miré, kelios desimtys raituoty
kariy atvyko jo. Jie pasodino ji | masyvig karietq ir isveze. Kai jie
pravaziavo pro didzZiulius raudonus vartus, jis buvo nuvestas j
kaléjimg. Zmonés kaléjime buvo apgyvendinti po vieng, bet celés vos
ne vos talpino vieng zmogy. Jie nuvedé Shi j vieng is tokiy celiy ir
izoliavo Zemémis taip, kad jis nieko nebegaléjo matyti. Tada jis
iSgirdo kazkq sakant: , Didysis Vienis (taiyi X —) kq tik atsiunté
Zinute, liepdamas tuojau pat isleisti Shi Xie! “ Tada jis iSgirdo Zemés
kasimo garsq tiesiai prie jéjimq j jo cele. Po ilgo laiko jie jj isleido ir
nuvede ten, kur jo lauké trys vyrai sédintys raudonkanopiy arkliy
traukiamame vezime. Vienas jy, laikantis valdininko jgaliojimq, liepé
Shi Xie pritvirtinti vézimq ir pranesé, kad parves jj namo. Kitq
momentq jis pasieké vartus ir atgijo. (Campany, 2002, p.142-143).

Sis pasakojimas leidZia suprasti, kad yra galimybé sugrjzti j gyvenima vaistiniy
preparaty déka. PanaSus siuZetas aptinkamas ir istorijoje apie Feng Gang, nemirtingajj,
sukiirusj vaistus, gebancius prikelti zmogy i§ numirusiyjy (Campany, 2002, p.148).
Nebuvo keista, kad nemirtingieji tur¢jo jvairiy galiy bei sugeb¢jimy, taciau zmogaus
prikélimas panaudojant tam tikrus vaistus i§ dalies prieStarauja pries tai Baopuzi
iSsakytam teiginiui, jog reikia uzsiimti saviugda ir kiino islaikymu, nes numirusio

zmogaus prikelti nejmanoma. Vis dél to antroji Sio pasakojimo dalis atskleidzia
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tuometinj suvokima apie Zmogaus gyvenima mirus. Siame pasaulyje, sprendZiant i$
detaliy, kaip valdininko jgaliojimas, raitelius, dirbancius zmones, galima suvokti, kad
gyvenimas anapus turi pana$ig sistemg kaip ir gyvyjy. Nors hagiografijose daugiau
neminima apie gyvenimg po mirties, to laikotarpio literatiiroje egzistuoja grizimo i$
pomirtinio gyvenimo ir pasakojimy apie buvima ten motyvai. Sioje istorijoje minimas
zemiskasis kaléjimas® buvo viena i keletos vietoviy, j kurig Zzmogus galéjo pakliditi
po mirties (Campany, 1990, p.102-103).

Trumpai apibendrinant Ge Hong idéjas, galima sakyti, kad jo darbuose, tiek
Baopuzi, tiek Shenxian zhuan, yra déstomas savitas pozitris j mirtj. Viena vertus, jam
mirtis yra natarali, ji kaip ir Zhuangzi ir Laozi veikaluose yra jvykis, kuris turéty jvykti
paprastam zmogui, nes jo gyvenimo trukmé yra nulemta i§ anksto. Kita vertus, Ge Hong
nemano, kad Sios nustatytos gyvenimo trukmés nejmanoma pakeisti, tokiu budu
kritikuodamas Zhuangzi pozitirj | gyvenimo ir mirties lygiavertiSkumg. Kadangi, Ge
Hong labiausiai vertino gyvenimg ir galbiit netgi bijojo mirties, jam labiausiai ripé¢jo
kuo ilgesnis Zmogaus gyvenimo pratesimas. Siam tikslui jis pasitelkia ne tik meditacija,
gery darby atlikimg bei palaikomg auk$ta morale, bet ir alcheminiy eliksyry,
medicininiy augaly vartojimg. Galima net pastebéti, kad kiino kultivacija ir jo
iSlaikymas, buvo viena i$ naujesniy Ge Hong aptarty idéjy. Vis délto i§ jo Shenxian
zhuan galima matyti, kad daugelis nemirtingyjy i$ tiesy nepasieké dangiskojo ir
zemiskojo nemirtingumo lygmens, bet i$sivadavo i§ mirtingumo mirties imitavimo —
shijie metodu, ka galima laikyti savotisku mirties apgavimu. Tad nors mirtj ¢ia galima
aplenkti ir to reikéty siekti, ji vis tiek yra neiSvengiama zmonéms, kurie nepasirenka

tikslo tapti nemirtingu.
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3. MIRTIES TRAKTAVIMAS QUANZHEN MOKYKLOJE

Nuo Tang dinastijos (&, 618-690, 705-907) daoizmo tradicijoje vis labiau
iSplito vidinés alchemijos — neidan (A £1) praktika (Robinet, 1989, p.303), kuria rémési
véliau atsirade mokyklos, sutelke démesj ne j eliksyry ir jvairiausiy medicininiy augaly
vartojima, o j kiino perkeitimo ir pacios sielos nemirtinguma, atsisakydamos Ge Hong
aprasyty nemirtingumo siekimo metody.

Viena i$ tokiy mokykly buvo Quanzhen, Visisko tobulumo mokykla. Joje ne tik
buvo priimta neidan praktika, bet kitas svarbus jos skirtumy nuo ankstesniy mokykly —
tai bandymas sintezuoti daoistines id¢jas bei praktikg su kitais dviem tradicingje
Kinijoje paplitusiais mokymais — budizmu ir konfucianizmu. (Yao, 2000, p.569). Dél
Sty dviejy priezas¢iy pozilris ] mirtj bei gyvenimg Sioje mokykloje irgi émé kisti.

Pirmuosius mirties jvaizdzius galima sutikti jau istorijoje apie Sios mokyklos
jikiirimg. Quanzhen Dao jkiiréju yra laikomas Wang Zhe E#f arba kitaip dar Wang
Chongyang T i [H. Jo hagiografijoje, raSoma, kad Wang Zhe pradZioje gyveno su
Seima, mokési pagal konfucianistinius tekstus, laiké egzaminus, dirbo karinéje sferoje.
Véliau jis atsistatydino ir paliko savo Seimg. Tuo metu jis sutiko nemirtinguosius, kurie
jam padiktavo keleta taisykliy. Jose buvo sitiloma atsisakyti visy blogy jpro¢iy ir tris
metus nuoSirdziai uzsiimti savikultivacija. Gaves tokius nurodymus, Wang Chongyang
pasistaté atsiskyrelio trobelg ir ant jos pasikabino uzrasg ,,Gyvenancio numirélio
kapas* (dar galima versti ir kaip ,,Kapas gaivinantis numirélj huo siren mu 7546\ %)
ir paras¢ poema: ,,Wang Zhe, vaikStantis numirélis, prarado prota“. Po trijy mety jis
sudegino savo pasitre ir leidosi Klajoti po skirtingas vietoves rinkdamas savo mokinius
(Komjathy, 2013, p.276-279). Taigi S$ioje istorijoje pagrindinis pastebimas
metaforizuotos mirties jvaizdis yra gyvenantis arba vaikStantis numirélis. Wang Zhe
taip pasivadino prie§s pradédamas tris metus saviugdos, tad galima manyti, kad jo
nuomone, zmogus, kuris néra pasiryzgs saviugdos keliui, yra jau mirgs. Taip pat jo
pasiiirés sudeginimo momentas buvo tarytum pabudimo — prisikélimo metafora, kur
atsiranda riba tarp jo kaip vaikstanc¢io numir¢lio ir kultivuojancio daoisto.

Toks mirties jvaizdis, $ios mokyklos darbuose neapsiriboja tik su Wang
Chongyang istorija. Jis plétojamas Wang Chongyang ir jo mokiniy — septyniy tobulyjy
— poemose. Tiesa, jose galima rasti nuorodas j jau ankséiau aptarto Zhuangzi 18-0

skyriaus motyva, kuriame Zhuangzi keliaudamas pakeléje pamato kaukole ir ima ja
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apraudoti. Vis délto Quanzhen Dao adepty kiiryboje Si kaukolé pasikeiCia j skeletg
(kulou i) ir ¢ia jau nebepasakojama apie pomirtinio gyvenimo dZziaugsmus. Kaip
tik prieSingai, $ios mokyklos adepty poemose skeletas pirmiausia Ssimbolizuoja
7zmogaus, kuris nekultivuoja Dao, trumpg ir beprasmj gyvenima, tuo norint pasakyti,
jog zmogus kuris nepasirenka daoisto kelio téra tik vaikstantis lavonas (xingshi 17 J)
(Idema, 2014, p.2). Vienos i§ Wang Chongyang poemy pirmoji dalis skamba taip:

AS apraudoju skeletq,

Gulintj atviruose laukuose.

Tavo vienisi balti kaulai iSbarstyti,

Atklyde is neZinomos vietoves.

Neéra jokio biido pasakyti, ar tu vyras, ar moteris.

Tu buvai atstumtas ir visiskai apleistas.

Tai deél to, kad nepraktikavai savikultivacijos ankstesniuose gyvenimuose,
O verciau linksminaisi kaip kvaila bezdzZioneé,

Ir Stai, Siame gyvenime tu prapuolei.

Nupiistas véjo, permirkes nuo lietaus, saulés iSdegintas,

Tu esu musamas bejausmiy piemeny. (Komjathy, 2013, p.31)

Sioje dalyje skeletas matomas, kaip trumpo gyvenimo ir zmogaus klaidingy
pasirinkimy pasekme. AiSkiai pabréziama saviugdos prasmeé, kuri gali apsaugoti Zmogy
nuo tokio likimo. Si gyvenimo §vaistymo tema tgsiama ir Tan Changzhen (15K H)
poemoje:

Skelete, o skelete, tavo veidas toks bjaurus,

Ir tik dél to, kad gyvendamas mégavaisi grazuolémis ir alkoholiu.
Klastinai besisSypsodamas, tu mitai idéjomis ir malonumais,

Tad tavo kraujas ir kiinas palaipsniui buvo is$vaistytas.

Palaisniui save Svaistei, bet vis tiek toliau geidei

Dél godumo ir aistros, tu negriztamai issklaidei savo gyvybingumag,
Tavo troskimai buvo be limito, bet tavo kitnas turéjo ribas.

Ir Stai Siandien tu tapai skeletu!

Tampantis skeletu, paklausyk manes,

Neéra lengva jgyti Zzmogiskq kiing su Septyniais turtais!

Suprask, kad vidineé prigimtis ir likimas yra kaip virviy traukimas,
Tad aklai nesek savo emocijy!

Stai kodél as pavaizdavau tokj vaizdinj, kad tau parodyciau,

Ir pamatyciau, ar tu Siandien pabusi, ar ne! (Komjathy, 2013, p.32)

Galima matyti, jog Quanzhen mokyklos adeptai, visus nekultivuojancius laiké
savotiSkai mirusiais dar iki jy tikrosios mirties. Tad Sioje poemoje yra kreipiamasi j tokj

7zmogy kvieCiant jj pabusti ir uzsiimti saviugda. Poemoje randamos tikslesnés
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gyvybingumo i§8vaistymo priezastys, vadinamos keturiomis kliditimis sihai (VU%):
alkoholis jiu (J&), seksas se (&), pinigai cai (Ji) ir pyktis gi ("<). Pavyzdziui kitoje
poemoje rasoma, kad skeletas kreipési i adepta verkdamas: ,,Kaip as gailiuosi savo
ankstyvy dieny, dél geismo vynui, moterims, savo pyk¢io ir gobSumo!*“ (Idema, 2014,
p.16). Tad suprantama, kad $iy ydy Quanzhen mokyklos astovams yra grieztai liepiama
atsisakyti, nes jie uzgozia zmogaus prigimtj, sudarko vidin¢ sistema, suaktyvina
emocijas, sukelia kancias ir sudrumsc¢ia mintis, taip zalodami adepto kiina, Sirdj bei
priartindami mirtj (Komjathy, 2007, p.101). Galima daryti iSvada, kad $ios mokyklos
adeptai nors laiké mirtinguosius metaforiSkais mirusiaisiais, anksciau, pries
kultivuodami Dao, patys buvo vaik$Ciojantys skeletai, mégavosi mirtingyjy
pramogomis, malonumais. Taciau jie iSdrjso pasitraukti i§ klaidingo gyvenimo bei
pasirinko saviugdos kelia.

Sis pozitris j mirtingg gyvenimg atsispindi ir Wang Chongyang
suformuluotuose moralinés ir psichofizinés saviugdos principuose. Jis sudaré
,,Chongyang mokymo penkiolika punkty” (Chongyang lijiao shiwu lun, = BH 7 #1
1. #), kuriose buvo nusakyti ankstyvosios Quanzhen Dao mokyklos mokymy
pagrindai (Komjathy, 2013, p.104). Siuos 15 punkty sudaré: gyvenimas atsiskyrus,
debesingas klaidziojimas, teksty skaitymas, medicininiy augaly paruo$imas, (pasitriy)
statymas, dao siekimo bendrakeleiviai, meditacija, Sirdies — min¢iy kontroliavimas,
jgimtos prigimties tobulinimas, penkiy energijy sujungimas, jgimtos prigimties ir
gyvenimo likimo sujungimas, iSmin¢iy kelias, trijy pasauliy perZengimas, kiino
maitinimo metodai ir ZemiSkojo Zmoniy pasaulio palikimas (Komjathy, 2013, p.104).
Taciau Siame darbe bus aptariami tik keletas, kuriuose isryskéja $ios mokyklos poziiirj
1 mirtj.

Pradésiu nuo dviejy pirmyjy punkty: gyvenimas atsiskyrus ir debesingas
klaidZiojimas. Sie du punktai, nurodo j Quanzhen vieng i§ pagrindiniy bruozy tai
asketiSkg ir nuoSaly gyvenimg. Apskritai norint tapti Sios mokyklos adeptu Wang
Chongyang reikalaudavo, kad basimi mokiniai palikty savo namus, $eimg, atsisakyty
jau minety keturiy pagundy (Komjathy, 2013, p.3). Tai tarytum buvo pirmas zingsnis
nuo tapimo gyvu numiréliu iki ,,gyvybingo* adepto. Atsiskyr¢ nuo Seimy, adeptai
asketiSkai gyvendavo paSiturése arba kalnuose (Komjathy, 2013, p.4), kur jy
neviliodavo Zmogiskojo gyvenimo pagundos. Tuo tarpu debesy klajojimas, reiské ne

keliavima po jvairias vietoves, per skirtingus pojucius, kur galima lengvai iSvarginti
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kiing ir Sirdj, o klajojimas vidingje prigimtyje, jos analizavimas ir siekimas tyrumo
(Komjathy, 2013, p.109). Tad galima suprasti, kad Quanzhen Dao mokyklos adeptai
stengési atsisakyti visko, kas susij¢ su paprasty zmoniy mirtingu gyvenimu.

Kitas svarbus Wang punktas yra apie meditacija. Jau i§ prie§ tai matyto
pasakymo, kad reikia gryninti ir analizuoti savo mintis, galima suprasti, kad Sios
mokyklos bene svarbiausias kultivacijos metodas yra biutent meditacija. Jos metu
reikalaujama iSvalyti mintis, atsisakyti visy netinkamy, $irdj drumsc¢ian¢iy minciy, dar
kitaip tekstuose daznai vadinamy kaip dulkés ar purvas chen (43) (Komjathy, 2013,
p.141). Tekstuose dulkiy metafora yra naudojama ir kitu kontekstu, tai yra dulkiy
pasauliu chenshi (242 fif), kuriuo daznai vadinamas kasdienis zmoniy pasaulis
(Komyjathy, 2007, p.106) ir tai nurodo j mirtingojo zmogaus gyvenimo laikinumg ir
beprasmiskumag ir kartu neSvarumg. Galima manyti, kad dulkiy ir kity iSoriniy vaizdiniy
waijing (#F3%) atsikratymas perkeltine prasme gali reik$ti atsisakymg netinkamy,
netyry min¢iy, mirtingojo gyvenimo jprociy. Meditacijos metu turi biiti i§laikyta visiSka
ramybé, tyrumas ir vientisumas, jos metu negali biti jokio trukdzio. Wang Chongyang
raSo, kad meditacijos metu ,,neleisk iSoriniam pasauliui jsiskverbti j vidy. Jei yra nors
menkiausia mintis apie sujudéjima, tai nebebus vadinama ramiu sédéjimu jingzuo (i
A8). Jei tu sugebi taip praktikuoti, tai tavo vardas bus jraSytas tarp nemirtingyjy, nors ir
tada kiinas gyvena dulkiy pasaulyje* (Komjathy, 2013, p.111). Tad ramaus sédéjimo
meditacija yra biuidas pasiekti nemirtinguma, kuris Sioje mokykloje kaip pastebima i$
Sio fragmento yra siejamas su tyrumo ir ramybés puoseléjimu. Tuo tarpu mirtis ir
mirtingyjy pasaulis perkeltine prasme yra siejamas su dulkémis ir purvu, taip jgydamas
neigiama pozicijg.

Ne maziau svarbus yra paskutinis punktas apie ZemiSkojo zmoniy pasaulio
palikima:

Zemiskojo gyvenimo palikimas nereiskia, kad kiinas
pasitraukia. Tai nurodo j Sirdies-minciy busenq. Kinas yra kaip
lotoso Saknis, o Sirdis-mintys kaip lotoso Ziedas. Saknis yra purve, bet
Ziedas yra visiskoje tustumoje.

Zmogaus, realizuojancio Dao, kiinas gyvena mirtingyjy
pasaulyje, taciau jo Sirdis-mintys ilsisi dieviskose sferose. Zmonés
Siandien troksta buti amZinai nemirstantys, todél ,,jprasto pasaulio

palikimas* jiems atrodo absurdiskai. Tokie Zmonés néra pilnai
suprate Dao deésniy. (Komjathy, 2013, p.114)
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Dazniausiai, jprasto pasaulio palikimas li fan shi (% JLit) kaip frazé gali biti
vartojama jvardinti mirimg, kaip mirties sinonimas. Taciau Siame pasisakyme galima
suvokti, kad pasaulio palikimas, Quanzhen Dao mokykloje, yra Sirdies — minciy
persikeitimas, kai kiinas toliau licka mirtingyjy pasaulio. Taip pat Siame mokyme Wang
Chongyang kritikuoja zmones, siekian¢ius amzino nemirtingumo, tokio, kuris buvo
aukstinamas Ge Hong. Tokia Zzmogisko kiino nemirtingumo idéja yra niekinama, nes
toks kinas priklauso purvinam pasauliui. Todél zmogus, siekdamas tokio
nemirtingumo netampa $varus, grynas. Taip pat galima numanyti, kad zemisko kiino
mirtis 1§ tiesy yra neiSvengiama.

Kitas svarbus Saltinis yra Quanzhen adepty hagiografijos. Kai, kuriose
hagiografijose jy pasikeitimas ir tapimas nemirtingais vaizduojamas kylimu j dangy
stovint ant debesy ar skrendant kartu su gervémis, pavyzdziui, Tan Changzhen buvo
apgaubtas penkiaspalviy debesy ir aplink jj skraid¢ gervés (Komjathy, 2013, p.274).
Taciau keliose kitose hagiografijose yra nesunku pastebéti, kad prie$ jiems palickant
mirtingyjy pasaulj, $ios mokyklos adeptus istikdavo fiziska mirtis. Pavyzdziui, Yan
Chuchang (/4L ) hagiografijoje raSoma, kad jis miré sulaukes 73-iy mety, be jokiy
ligy (Komjathy, 2013, p.293). Tad i to galima suprasti, kad $ios mokyklos atstovai
suvoke, jog fiziné mirtis jiems taip pat yra neiSvengiama, kad kiekvienas jy gimsta ir
mirsta kaip visi zmonés (Eskildsen, 2004, p.152). Tai yra todé¢l, kad Zmogaus kiinas
pasilieka mirtingyjy pasaulyje, tad jis irgi telieka mirtingas. D¢l to svarbu i$siaiSkinti,
kaip yra apraSomi adeptai prie§ mirtj ir Kaip j mirties momenta reagavo Kiti siekéjai.
Pirmiausia, manau, galima pradéti nuo mokyklos ikiir¢jo Wang Chongyang istorijos.
Joje yra rasoma, kad Wang Chongyang zinodamas apie artéjancig mirtj ir dél jo liepé
mokiniams stipriai dél jo nelitidéti. Ta¢iau jam mirus, Ma Danyang (5 £}FH), vienas i§
mokiniy, negaléjo suvaldyti aSary, bet tuomet, jam pradéjus raudot, Wang Chongyang
atmerké akis ir iSbaré ji dél verkimo bei perdaves paskutinius mokymus vél numiré
(Komjathy, 2013, p.282). Sioje istraukoje galima pastebéti du dalykus, pirma —
mokytojas buvo susitaikes su savo mirtimi, artra — jis praso jam pasitraukus negedéti.
Tad Wang Chongyang mirus ir jo mokiniams imus raudoti, mokytojas prisikelia,
klausdamas, dél ko taip jo sielvartaujama. I§ dalies tai galima laikyti nuoroda j Laozi
mirties apraudojima, aprasyta, Zhuangzi veikale. Jame rasoma, kad Zzmonés raudoj¢ dél
Laozi, prieStarauja nattraliai tvarkai. Taip pat Siame pasakojime teigiama, kad dél

mokytojo nereikia raudoti, nes jis mirdamas ,,sugrizo j Tobulumg®“ (Komjathy, 2013,
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p.282). Galima teigti, kad Sios mokyklos adepty pozitris j pa¢ig mirtj buvo i§ dalies
atitiko Zhuangzi suvokima, jog tai yra neiSvengiamas ir biitinas procesas.

Hagiografijose galima pastebéti dar vieng trumpa nuoroda j kita Zhuangzi
istorija — jo zmonos mirtj. Zhuang Zhou nesielvartavo dél zmonos mirties, kadangi jo
supratimu ji neegziztavo, tai tiesiog tebuvo nattraliy gamtos jégy transformacija.
Pana$i mintis yra nagrinéjama hagiografijoje apie Sun Bu‘er (24 —), kuri buvo
vienintelé moteris i§ septyniy Wang Chongyang mokiniy. Sun Bu‘er buvo Ma Danyang
Zmona, taciau jiems abiems tapus adeptais, §i pora iSsiskyré, kadangi nutaré savo
gyvenimg pasiSvesti saviugdai. Véliau moteris medituodama ,ramiai priémé
momenta*“ — miré. Tada ji nuo debesy pasirodé savo buvusiam vyrui, sakydama, kad ji
pirmiau uz jj sugrizo j Penglang. Tai iSgirdes, Ma Danyang éme Sokti, Svesdamas jos
zmogiSkojo pasaulio palikimg. Kaip matome, pagrindinis Siy dviejy istorijy skirtumas
yra tai, kad Zhuangzi zmona miré¢ dél transformacijos, o Sun Bu‘er pasieké tyruma ir
pateko j Penglang. Taip pat pasakojimuose galime pastebéti Ma Danyang reakcijy
skirtumg: mirus mokytojui émé raudoti, bet mirus buvusiai zmonai, jis Soko ir
dziaugési. Tad galima interpretuoti, kad jis kaip adeptas patobuléjo, pradéjo suvokti,
jog Zmogaus mirtis néra kazkas skausmingo ir gedétina.

I$ pasakojimy galima daryti i§vada, kad adeptai su tokia mirtimi yra susitaike.
Buvo manoma, kad mirsta ne adeptai, o tik jy fiziniai kiinai, jie patys ir jy tikrieji kiinai
persikelia | nemirtingyjy pasaulius, kaip pavyzdziui Sun Bu‘er ; Penglang. Todél
Quanzhen adeptai, maté bitinybe atsiskirti nuo savo fizinio kiino (Eskildsen, 2004,
p.153), priesingai Ge Hong nuomonei, kad norint tapti nemirtingu, kiinas yra ne maziau
svarbus. Priezastis tam buvo paprasta, jie teigé, kad zmogiskas kiinas netinkamas nei
patekimui | dangy, nei mirties iSvengimui (Eskildsen, 2004, p.58). Tad Quanzhen
adepty nemirtingumo siekimas, néra lygus fiziskam amzinumui, kaip tik prieSingai,
zemisko kiino mirtis yra neiSvengiama.

Adepty atsiskyrimas nuo tikrojo kiino yra atliekamas alchemijos metu siekiant
suformuoti kiing anapus kiino shenwai shen (& #I &) arba kitaip dar vadinamg
Dharmos kiing fashen (7% £). Tai labiau dvasinis kiinas, kuris turi galimybe perzengti
per kasdienio gyvenimo mirties ribas ir pasiekti dieviskaja sfera (Komjathy, 2007,
p.470). Tad vidinés alchemijos biidu iSgavus tokj kiing, adeptui mirus, jiems mirtingasis
kiinas licka nebereikalingas, kurj jie gali palikti. Antai, viename i$ Liu Changsheng (XI]

K 42 ) “Nemirtingumo palaimos ketureiliy”, kuriuose pazingsniui yra aptariamas
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nemirtingumo siekimas, raSoma: ,,Atsisakyti kiino, kad biity atskleistas kiinas anapus
kitno” (Komjathy, 2013, p.64). Tad tokio kiino turéjimas nurodo j galimybe persikelti
1§ zmogiskojo i dieviskajj pasaulj.

I§ tiesy Sis Dharma kiino siekimas j Quanzhen mokymg buvo perimtas i$
budistiniy idéjy. Quanzhen mokyklos terminologijoje yra aptinkamas dar vienas
budistinis terminas, tai reinkarnacijos ciklas - samsara. Quanzhen tekstuose rasoma,
kad zmogus, kuris siekia turty, turi daugybe troskimy, dél to negali palikti mirtingyjy
pasaulio ir i§sivaduoti i§ reinkarnacijos rato. Tad galima teigti, kad paprasto Zzmogaus,
kuris neuzsiima kultivacija likimas yra mirtis ir nauja reinkarnacija, kurig vél seks
mirtis ir vél gimimas ir naujo, nes §is Zemiskyjy atgimimy ciklas neturi griezto limito.
Apskritai yra manoma, kad zmogaus kiinas yra surenkamas pagal praeity gyvenimy
gerus darbus, tad jo turéjimas suteikia progg iSsivaduoti i§ reinkarnacijos rato
(Eskildsen, 2004, p.166). Vis délto tokia galimybe pasinaudoja mazai zmoniy, todél jy
laukia vis nauji atgimimai. Kaip raSoma Quanzhen tekstuose: ,,Jei neuzsiimsi saviugda,
miréiai  atéjus, tau  nepavyks pasiekti  bhsenos, kada  nebereikés
reinkarnuotis® (Komjathy, 2013, p. 87). Galima teigti, kad tik saviugda gali iSgelbéti
Zzmogy nuo nesibaigiancio reikaranacijos ciklo, tad skatinama nepraleisti progos bei ja
laiku ir tinkamai pasinaudoti.

Taciau viename i§ Ma Danyang mokymy yra randamas paprieStaravimas
budistiniui mastymui: ,,Budistinis mokymas nori, kad mes i§grynintuméme pasaulj,
taiau mes turétume iStyrinti savo Sirdj-mintis. Jei Sirdis-mintys yra tyra ir Svari,
reinkarnacija uZsibaigia natiraliai (Komjathy, 2013, p. 88) Zmogaus, kuris uZsiima
saviugdos metodais ir atsisako visy troSkimy, mirty tiktai jo fizinis kiinas, o ne siela.
Todél jam nebereikty grizti | amzingjj gyvenimo ir mirties ratg. Tokiu atveju mirtis
tampa tik ciklo dalimi. Nors yra naudojami skirtingi kontekstai, taciau cia galime
jzvelgti ir Zhuangzi mintj, kad mirtis yra gyvenimo pradzia, gyvenimas yra mirties
pabaiga.

Vis deélto reikéty paminéti ir Sios mokyklos praktikoje pasitelkiamas
konfucianistines idéjas, kuriy pagrindg sudaré moralé ir etika, gery darby atlikimas
(Komjathy, 2007, p.151). I tokiy dorybiy sarasg paklitina: atlaidumas, nuosirdumas,
gerumas, pakantumas, iStikimybé valdovui bei pagarba tévams ir mokytojams
(Komjathy, 2007, p.207). Laikantis tokiy nurodymy zmogus gali siekti tobulumo
saviugdoje. Taciau negalima teigti, kad tokia konfucianistinés etikos jtaka biidinga tik

Quanzhen mokyklai, nes Ge Hong veikaluose, ypa¢ Baopuzi, raSoma, jog Zmogus
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norintis pasiekti nemirtinguma ar bent jau ilgaamziskuma, turi islaikyti gerg morale ir
atlikti tinkamus, gerus darbus. Tad $ios konfucianistinés vertybés buvo jtakingos ne tik
Quanzhen Dao mokyklos disciplinoje, bet jos jau egzistavo ankstesnése idéjose.

Taigi, galima teigti, kad Quanzhen mokykloje pats mirtingyjy pasaulis buvo
suvokiamas kaip beprasmis ir alsuojantis mirtimi, jame esancius gyvenanc¢ius zmones
laiké skeletais arba vaikstanciais lavonais. Toks jvaizdis buvo formuojamas, kadangi
paprastas, nekultivuojantis zmogus turi daugybe troskimy ir jgeidziy, kurie drumscéia jo
mintis, iSsklaido Zmoguje esancig energija, taip neleisdami jam pasiekti ar bent jau
iSlaikyti tam tikrg tyruma. Tokie Zmonés ne tik buvo zemés pavirSiuje gyvenantys
skeletai, bet kartu buvo pasmerkti amzinam reinkarnacijos ciklui, nes pasinaudojo
galimybe praktikuojant ir kultivuojant iSsivaduoti i§ tokio amzinybés rato. Bet tie,
kurie nuoSirdziai uzsiimé meditacijos praktikomis, galéjo i§ jo iSsivaduoti, ir tapti
nemirtingaisiais. Taciau, jie nebuvo tokio tipo nemirtingieji apie kuriuos ras¢ Ge Hong.
Quanzhen Dao adeptai Zinojo, kad fizinio kiino nemirtingumas yra nejmanomas. D¢l to
mirties momente jie, kaip ir Zhuangzi, mané, kad gedéti néra prasminga. Jy
nemirtingumas veikiau priminé grizima ir tyriausig prading batj, kurioje jiems
nebeaktuallis mirtingo gyvenimo ypatumai. Tad galima matyti, kad Sios mokyklos
adeptai nepraktikuojanc¢ius zmones jau laiké mirusiais, o savo fizinio kiino mirtj jie
sutikdavo nesistengdami jo iSvengti, o ramia Sirdimi, tarytum, jau i§ anksto Zinoje, kad

tai jvyks.
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ISVADOS

Atliktas keliy daoizmo istorijos laikotarpiy ir jy veikaly tyrimas atskleid¢, kad
Sioje tradicijoje pozilris | mirt] vienur stipriai kito, o kitais atvejais iSliko panasus,
beveik nepakites. Taip pat galima teigti, kad kito ne tik pozitris | ja, bet ir kryptys per
kurias buvo j mirtj zvelgiama bei naudojami skirtingi jos jvaizdZiai.

Visuose aptartuose veikaluose mirtis buvo suprantama kaip nattralus gamtos
procesas, taciau kiekviename laikotarpyje bei mokykloje Sis suvokimas pasiektas
skirtingai. Laozi ir Ge Hong idéjose buvo esama panasumy. Kadangi Laozi teiginiuose,
sitiloma tausoti gyvybinguma ir siekti ilgo gyvenimo, o Ge Hong veikaluose siekiama
iSvengti mirties nemirtingumu. Tuo tarpu toks nemirtingumo troskimas Zhuangzi bity
laikomas natiiralumo désniy prieStaravimu, nes pastarajame buvo sitiloma susitaikyti
su likimu ir mirtimi. Quanzhen mokyklos mastymo idéjos Siuo klausimu taip pat
artimesnés susitaikymo su mirtimi minciai.

Siuose laikotarpiuose galima jzvelgti ir pana§uma, kuriame sitiloma saugoti
savo gyvybinguma, jo neSvaistyti bereikSmiems dalykams kaip turtai ar §lové, taip pat
atsisakyti jvairiausiy ydy ir iSlaikyti gerg morale. To nepadarius, Zmogui gresia ne tik
prazitis, bet ir didéja ankstyvos zmogaus mirties grésmé. Tad Zhuangzi, Laozi ir Ge
Hong mintyse yra pabréziama saves saugojimo ir tobulinimo svarba, kai tuo tarpu
Quanzhen mokyklos idéjomis, zmonés, kurie neatsisako netinkamy jprociy, jau laikomi
mirusiais.

Remdamiesi nagrinétais kiriniais, galime pastebéti, kad kiekviename veikale
yra ir savitas i$skirtinis mirties suvokimas. Pavyzdziui, Laozi siejo mirtj su kietumu ir
stiprumu, teigdamas, jog tik mirgs kiinas yra kietas, o gyvas — lankstus ir silpnas. Tuo
tarpu Zhuangzi akcentavo likimo svarbg ir daikty tranformacijas bei mirties ir gyvenimo
lygybe, dél to astriai Kritikuoja perdéta gedula. Taciau institucionalizuoto daoizmo
atstovai labiau émé remtis nemirtingumo sgvokomis, Ge Hong garbino kiino
nemirtinguma, nors Quanzhen adeptai iskélé sielos transformacija, atsisakydami
zemisko mirtingojo kiino.

Tad galiausiai galima daryti i§vada, jog kiekviena daoizmo tradicijos mokykla
ar kryptis, skirtingais laikotarpiais turéjo savita, bet tuo paciu kazkuom tarpusavy
panaSy poziiirj ] mirtj. | ja daZnai buvo Zilirima per skirtingas prizmes Salia ] akistatg

pastatant gyvenimg ar nemirtingumg. Daoizmo tradicijoje vis tiek dazniausiai
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suprantama, kad mirtis paprastam zmogui yra neiSvengiama ir jos nereikia dramatizuoti.
Mirties faktas traktuojamas, kaip besikei¢ianciy ir spontani$ky gamtos momenty dalis.
Galiausiai, poziiirio j mirtj tyrimg buty jmanoma praplésti tolimesniais
nagrinéjimais. Pavyzdziui, analizuoti vidinés alchemijos metu iskilusias kritines mirties
meditacijas, kuriomis stengiamasi prailginti adepto gyvenimo laika, kai jis ima jausti
priskirtos gyvenimo trukmés sekima. Ir kaip tokioje praktikoje yra atspindimas poziiiris
1 mirtj. Antroji galimy tyrimy sritis, kurioje biity jdomu toliau plétoti $ig tema, yra Siuo
metu egzistuojanéiy Longmen (J%[7]) ir Zhengyi (1E—) mokykly esamas poziiiris j
mirtj, kartu stebéti, ar Siy dieny modernizuotas gyvenimas, populiarioji kultiira ir kiti
Siandienai aktualiis aspektai daro jtakg daoizmo tradicijos poziiiriui | ja, jei taip tai kaip

Si jtaka reiskiasi.
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Summary

Understanding Death in Daoism

The main object of this thesis — understanding death in Daoism. The goal is to
find out about the concept of death in Daoism, as well as how it changed and varied in
different periods in this tradition’s history. The following steps were performed to reach
the goal: firstly, to analyze the concept of death in classical Daoism based of Laozi and
Zhuangzi ideas; secondly, to reveal the attitude of early-institutionalized Daoism
towards death by examining texts of Ge Hong; third, to examine the perception of death
in the late institutionalized Daoism using the works of adepts from the Quanzhen
Daoism school; lastly, comparing the ideas which can be found in all texts and mark
their similarities and differences.

An analysis of the examined texts led to the conclusion that in the Daoist
tradition, attitudes toward death varied greatly in some cases but remained similar in
others. It also revealed that death was perceived from the different point of views. The
concept of death was usually paired together with life or immortality. Additionally,
there were a few other concepts like vitality and fate which were often associated with
death. In all periods, death was treated as a natural course of events. However, analysis
had shown that access to such an approach varied through different works. Zhuangzi’s
thoughts, as well as partly the ideas Quanzhen school’s adepts, suggest accepting
human death as an unavoidable event, while Laozi and Ge Hong’s suggestions differed
by encouraging to keep living as long as it is possible or to avoid death by seeking for
immortality. Finally, in the course of this research, it was found that each of these
traditional works also had their own unique approach towards death and used different
images of it while describing the mortality.

This thesis may be useful for scholars and students that want to have a better
understanding of the concept of death in Daoism and want to learn more about the

different possible approaches of death.
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