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SANTRAUKA

Kasparas Zukas: ,,Akademinio atidéliojimo, perfekcionizmo bei kontrolés lokuso sasajos*
Vilniaus universitetas, Vilnius, 2022, 42 p.

Akademinis atidéliojimas yra labai daznai sutinkamas reiSkinys studenty bei moksleiviy aplinkoje.
Nepaisant esamy tyrimy, aktyviai atliekamy jau daugiau kaip pusé amziaus, i§licka neistirty ar iki galo
nepatvirtinty aspekty. Sio tyrimo metu buvo siekiama istirti bei patikrinti tarpusavio saveika tarp
akademinio atidéliojimo, perfekcionizmo bei kontrolés lokuso. Tyrime dalyvavo 82 jvairiy Lietuvos
universitety studentai, kuriy amziaus vidurkis — 22,74 metai, standartinis nuokrypis — 3,02. Tyrimui
atlikti buvo pasitelktos trys skalés: Akademinio atidéliojimo jvertinimo skal¢ skirta studentams
(PASS), Beveik tobulumo skalé — pataisyta (APS-R), skirta iStirti perfekcionizmo konstrukta, ir
EksternaliSkumo — internaliSkumo skalé¢ (E-I), skirta nustatyti zmogaus kontrolés lokuso pobidi.
Tyrimo rezultatai parodé, jog akademinis atidéliojimas, perfekcionizmas bei kontrolés lokusas
tarpusavyje néra susije, taciau akademinio atidéliojimo lygj palyginus tarp skirtingo tipo
perfekcionisty, buvo nustatyta, jog adaptyvis perfekcionistai atidélioja maziau nei neadaptyvis
perfekcionistai. Sie rezultatai paneigia anks¢iau atlikty tyrimy rezultatus bei pastiprina aksting plésti

bei gilinti tyrimus, susijusius su $iais trimis konstruktais.

Raktiniai Zodziai: akademinis atidéliojimas, perfekcionizmas, kontrolés lokusas, adaptyvus

perfekcionizmas, neadaptyvus perfekcionizmas.



SUMMARY

Kasparas Zukas: ,,Relationships between academic procrastination, perfectionism and the locus of

control”
Vilnius university, Vilnius, 2022, 42 p.

Academic procrastination is a very common phenomenon between university and school environments.
Regardless of the studies, which have been actively conducted for more than half a decade, there are
still some areas that need a deeper examination. The main goal of this study was to find and compare
the relationships between academic procrastination, perfectionism and the locus of control. The
participants of this study consisted of 82 students from various lithuanian universities with an average
age of 22,74, standard deviation — 3,02. In order to conduct this study, three scales were used:
Procrastination Assessment Scale for Students (PASS) for measuring the level of academic
procrastination, Almost Perfect Scale - Revised (APS-R) for measuring the level of perfectionism, and
Externality - Internality (E - I) scale in order to measure the locus of control. The results of this study
showed that there are no relations between the locus of control, perfectionism and academic
procrastination. However after comparing the level of academic procrastination between different
perfectionism types results showed that adaptive perfectionists tend to procrastinate less than
maladaptive perfectionsits. These findings deny the results from previous studies and strengthens the

incentive for conducting more in-depth studies.

Keywords: Academic procrastination, Perfectionism, Locus of control, Adaptive perfectionism,
Maladaptive perfectionism.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Akademinis atidéliojimas — yra iracionalus, savanoriSkas vilkinimas atlikti akademines pareigas
zinant, kad tai turés neigiamy pasekmiy, nukélingjimas iki ribos, kai dél Sios veiklos zmogus, turintis
atlikti paskirta uzduotj, pradeda jausti diskomforta (Senecal, Julien, & Guay, 2003; 2014;

Konceviciené, 2016).

Perfekcionizmas — polinkis sau kelti nerealiai aukstus reikalavimus, siekti nepasiekiamy tiksly

daugelyje sriciy (Hewitt & Flett, 1991).

Adaptyvus perfekcionizmas, dar vadinamas pozityviu, apibtidinamas kaip normalus, sveikas
perfekcionizmas. Reiskinys, kuomet zmogus kelia sau auks$tus standartus, geba organizuoti savo
veiklas, patiria sekme tiek studijose, tiek darbe, pasitiki savimi ir pasizymi aukStesne savireguliacija,
saviverte bei geresne psichine sveikata, geriau socializuojasi. Juntamas pasitenkinimas pasiekimais,
kurivos 1émé didelés pastangos, taCiau kartu ir netobulumy toleravimas nesiimant grieztos

savikritikos (Kontrimien¢, 2014).

Neadaptyvus perfekcionizmas, dar vadinamas negatyviu. Reiskinys, kuomet zmogus sau kelia
auksStus asmeninius standartus tuo pat metu labai kritiSkai vertindamas savo veiklg (Rice ir Stuart,
2010), jausdamas poreikj kontroliuoti aplinkg ir stebédamas, kad niekas nenukrypty nuo pirminio plano

(Stoltz ir Ashby, 2007; Kontrimiené, 2014).

Kontrolés lokusas — reiskinys, apibuidinantis zmogaus polinkj savo veiklos rezultatus priskirti
1Sorinéms jégoms (iSorinis kontrolés lokusas), tokioms kaip sékmei, likimui ar dievams arba vidinéms
jégoms (vidinis kontrolés lokusas), tai yra savo paties sugeb¢jimams ir pastangoms (Psichologijos

zodynas, 1993).

Vidinis kontrolés lokusas (internaliSkumas) — polinkis savo veiklos rezultatus priskirti iSorinéms
jéegoms (Rotter, 1966). Zmonés, kuriems biidingas §is reiskinys yra savimi pasitikintys, nuosekliai ir

atkakliai siekiantys iSkelto tikslo, linke j autoanalize, santiirtis, draugiski, geranoriski ir nepriklausomi.

ISorinis kontrolés lokusas (eksternaliSkumas) — polinkis savo veiklos rezultatus priskirti vidinéms
jegoms (Rotter, 1966). Zmonés, kuriems bidingas is reiskinys yra nepasitikintys savo sugebéjimais,

atideda savo ketinimus neapibréztam laikui, yra nesanttris, nerimastingi, jtards ir agresyvis.



PRATARME

Atidéliojimas ir vilkinimas yra zmogaus elgesio problema, kenkianti ir jam paciam, ir
aplinkiniams, galinti turéti gyvenimo kokybei ir karjerai skaudziy pasekmiy. Akademinis atidéliojimas
yra faktiSkai tas pats, kas ir paprastas atidéliojimas, tik tyrimuose sutelkiamas démesys i su atidéliojimu
susijusius veiksnius ir grésmes akademinéje aplinkoje. Jei zmogui yra duota uzduotis per savaitg laiko
atlikti tam tikrg konkrecig uzduotj, jis susikurs ar atliks daugybe klitciy ar uzduociy, dél kuriy
pagrindiné uzduotis negalés buti atlikta i§ karto, o bus nukelta paskutinei dienai. Jei studentui yra
paskirta uzduotis visiems mokslo metams, tikétina, kad atidélioti linkes asmuo tame laikotarpyje
pirmiau atliks daugybe kity, greitesnj rezultata ar daugiau pasitenkinimo teikianc¢iy uzduociy nei
duotoji pagrindiné uzduotis. Nagrin¢jant akademinj atidéliojima gali pasirodyti, jog $i problema yra
laikina, susijusi tik su studijy laikotarpiu bei mokymosi procesy savireguliacija. Tac¢iau i§ tikryjy kyla
pavojus, jog zmogus, neiSmokes suvaldyti Sios elgsenos problemos mokymosi aplinkoje, ja véliau
persines$ ir j profesing — darbo — aplinkg. Nesékmés atveju pasekmés bus daug litidnesnés: darbdavys
gali patirti nuostoliy, o atidéliojantysis — prarasti darbo vieta ir gerokai sumenkinti savo karjeros
galimybes. Taigi, su atidéliojimu ir vilkinimu susijusias problemas reikty spresti vos su jomis
susidiirus, akademinéje aplinkoje — neatidéliojant.

Ieskant sprendimo biidy, biitina nustatyti atidéliojimo priezastis bei siekti sudaryti palankias
salygas studentui, kaip i§vengti ar sumazinti kylancias rizikas. Vienos jy susij¢ su aukStyjy mokyklose
sukuriama mokymosi aplinka. Pavyzdziui, aiSkiai studentui pateikta visa su studijomis susijusi
informacija, uZzduotys ir vertinimo kriterijai suprantami besimokantiesiems ir panas$iis veiksniai maZina
veikly atidéliojimo grésme. Kita su atidéliojimu siejamy prieZasciy dalis —asmeningés studenty savybés,
ju saviveiksmingumas, motyvacija, jgtidZiai mokytis ir pan.

Tarp tokiy priezasCiy gali buti ir perfekcionizmas, sukeliantis ] tai linkusiam besimokanc¢iajam
papildomy jtampy, diskomforto, tikétina suteikiantis pagrindo atidéliojimui. Nors pats polinkis siekti
tobulumo bei auksty rezultaty vertintinas kaip teigiamas reiskinys, bet su juo siejama ir daug neigiamy
dalyky. I$sikelti neigyvendinami tikslai, nerealiis lukesciai trukdo adekvaciai jvertinti padétj ir galimas
pasekmes. Jei dar patiriamas aplinkos spaudimas, prisideda artimyjy ar kolegy liikes¢iy nasta, uzduoc¢iy
atlikimas tampa sudétinga kompleksine problema, kuri linkusiam ] akademin; atidéliojimg gali dar

labiau padidéti.



Analizuojant akademinj atidéliojima perfekcionizmo aspektu velgi galima iskelti papildomy
problemos nagrinéjimo aspekty, taip iSpleciant tyrimo laukg ir kartu dar labiau sukonkretinat tyrima.
Siame darbe tyrimas atlickamas jvedant kontrolés lokuso aspekta. Zinant, kad zmonés skirtingai vertina
aplinkos poveikij savo veiklos rezultatams ir yra linke jy sékme priskirti iSorés jégoms (arba labiau
pasikliauja savo jégomis), iSkilo klausimas, ar toks poziiiris gali turéti jtakos atidéliojimui ir ar gali
biti siejamas su perfekcionizmu, arba kaip siejasi akademinis atidéliojimas su perfekcionizmu ir

kontrolés lokusu.



1. [VADAS

1.1. Akademinis atidéliojimas

1.1.1. Akademinio atidéliojimo samprata

Mokslininkai savo tyrimuose atidéliojimg apibiidina skirtingai, iSrySkindami jvairius S$io
reiskinio aspektus. Itin paplitusi L. Solomon bei E. Rothblum (1984) suformuluota samprata:
atideliojimas — tai yra nereikalingas tam tikry tiksly nukélinéjimas iki ribos, kai dél Sios veiklos
Zmogus, turintis atlikti paskirta uzduotj, pradeda justi diskomforta. Pagal W. van Eerde (2003), tai yra
planuotos uzduoties atidéliojimas suvokiant, kad dél vélavimo nukentés rezultatai. Akademinj
atideliojima tiriantis P. Steel atidéliojima apibrézia kaip nusiteikimg atidéti veiksma, suvokiant to
neigiamas pasekmes (Steel, 2007). Taip pat F. Sirois ir T. Pychyl (2013), pastebi ir su tuo susijusj
emocinj reiSkinio aspekta. Jie atidéliojima aiSkina kaip nuotaikos valdyma dabartyje turint omenyje
patirsiamas nuotaikas ateityje.

Kaip rodo tyrimai, atidéliojimas yra plintantis reiSkinys (Steel, 2007), kuris gali pasireiksti labali
jvairiose visuomenes veiklose (Klingsieck, 2013), o atidéliotojy skaicius auga (Thakkar, 2009; Steel &
Ferrari, 2013). Atidéliojimas daZniausiai siejamas su neigiamomis pasekmémis: blogesne savijauta,
silpnesne psichine sveikata, zemesniais veiklos rezultatais ir finansiniais sunkumais (Sirios, 2007;
Stead, Shanahan & Neufeld, 2010; Tice & Baumeister, 1997; O’Donoghue & Rabin, 1999). Daugelyje
tyrimy atidéliojimas apibréziamas kaip neigiamas reiSkinys, taciau jau kurj laikg $is poziiiris néra toks
vienareikSmiSkas (Schraw, Wadkins, Olafson, 2007).

Suprasti akademinio atidéliojimo paplitimo masta padeda atlikti tyrimai. Palyginimui — nuo 15
iki 20 proc. suaugusiyjy chroniskai atidélioja jvairias veiklas (J. Harriott & Ferrari, 1996). Studenty
tarpe $i problema daug aktualesné. Priklausomai nuo studijy programy, nuo 80 iki 95 proc. studenty
prisipazino atidélioj¢ (Ellis ir Knaus, 1977; O‘Brien, 2002, 0 50 proc. — atidéliojantys chroniskai (Day,
2000), 55 proc. studenty biidingas daznas ar nuolatinis akademinis atidéliojimas (B. U. Ozer & J. R.
Ferrari, 2011). Pagal Lietuvoje atlikty tyrimy rezultatus, visada arba beveik visada akademinése srityse

atidélioja 42,22 proc. (Oertelyte, 2009), 41,3 proc. (Lapaité, 2016) studenty.



Akademinis atidéliojimas dazniausiai pasireiskia tuo metu, kai reikia atlikti ar uzbaigti tam tikra
su akademine veikla susijusig uzduotj. Kg ir kaip daznai atidélioja studentai matyti i§ L. Solomon ir
E. Rothblum 1984 m. atlikto tyrimo. Apklausus 342 universiteto studentus, paaiskéjo kad:

e 46 proc. beveik visada arba visada atidélioja rasto darbus;

e 30,1 proc. — atidé¢lioja savaitines skaitymo uzduotis;

e 27,6 proc. atidélioja rengimasi egzaminams;

e 23 proc. atideda su lankomumu susijusius uzdavinius;

e 10,6 proc. delsia sutvarkyti su administracija susijusius reikalus;

e 10,2 proc. atidélioja bendrai su mokykla susijusias veiklas (Solomon & Rothblum
1984).

1999 m. atlikto tyrimo duomenimis:

e 41,7 proc. studenty beveik visada arba visada atidélioja rasto darbus;
e 60 proc. atidélioja savaitines skaitymo uzduotis;
e 39,3 proc. — atideda rengimasi egzaminams (Onwuegbuzie, 1999).

Akademinis atidéliojimas siejamas su zmonémis uzsiimanciais mokymosi ar mokymo veikla.
Todél j tyrimy laukg papuola tiek mokiniai / studentai, tiek mokytojai / déstytojai (Ackerman & Gross,
2007). Taciau daugiausiai atliekama tyrimy siejama su studentams iSkylanc¢iomis atidéliojimo
problemomis, siekiant nustatyti padétj ir pateikti rekomendacijas.

Augant linkusiy atidélioti skaiciui, didéja su tuo susijusiy problemy mastas. Pavyzdziui, buvo
nustatyta, kad 26-31 proc. studenty akademinis atidéliojimas kelia problemy (Prohaska, Morrill,
Atiles & Perez, 2000). Kartais, visada arba beveik visada atidéliodami psichologinj diskomfortg jauté
50,28 proc. tiriamyjy, o savo akademinj atidéliojimg noréjo visada arba beveik visada sumazinti
34,72 proc. tiriamyjy (Oetelyté, 2009).

Nuo 1984 m., kai buvo paskelbtas tyrimas apie akademinj atidéliojimg ir sukurta PASS skale
(Procrastination Assessment ScaleStudents, PASS, Solomon & Rothblum, 1984), i$siplété priezasciy,
rekomendacijy ir sgsajy su kitais veiksniais paieSkos laukas. Daugelis mokslininky akademinj
atidéliojimg apibiidina kaip kenksmingg reiSkinj, trukdant] normaliam Zmogaus veiksnumui, taciau Sis
reiSkinys nebiitinai yra kenksmingas, o kai kuriomis aplinkybémis gali biiti net ir naudingas.
Mokslininkai Chu bei Choi (2005) tyrinédami akademin;j atidéliojima iSkelé id¢ja, kad tai gali sukelti
ne tik neigiamy pasekmiy atlickant uzduotis ir i§skyré atidéliotojus j dvi grupes: aktyvius bei pasyvius

atidéliotojus. Pasyviis atidéliotojai yra tradiciniai, kurie nenori atidélioti, taciau, dél nesugeb¢jimo



greitai priimti bei vykdyti savo tam tikry sprendimy, uzduotj galiausiai nukelia kitai valandai, dienai ir
pan. Todé¢l tokie zmonés jaucia didelj spaudimg, pradeda galvoti, apie galimai nesékmingai jvykdyta
uzduotj (Ferrari, Parker & Ware, 1992). Tokios mintys, galy gale ir padaro blogg itaka uzduoties
atlikimo rezultatui, ko pasekoje, zZmogus gali pradéti justi kalte, bei depresija (Steel, Brothen &
Wambach, 2001). Aktyvis atidéliotojai, prieSingai nei pasyvis, sugeba greitai priimti bei vykdyti savo
sprendimus, taciau juos atideda tam, kad atlikty kitas jiems svarbias uzduotis. Atliktas tyrimas parode,
kad aktyvis atidéliotojai sugeba gerokai geriau dirbti stresinése situacijose taipogi sprendimus atidéti
tam tikrus darbus jie priima sgmoningai, todél gerokai dazniau pasiekia norimy rezultaty. Mokslininkai
taipogi iSsiaiSkino, kad aktyvis atidéliotojai yra labiau panasis | neatidéliojancius asmenis, nei pasyviis
atidéliotojai. Abi atidéliojanciyjy Zmoniy grupés sugeba gerai iSnaudoti savo turimg laika, ji
kontroliuoti bei pasyviyjy saviveiksmingumas yra gerokai zymesnis. Tai jrodo, kad nors aktyvis bei
pasyvils atidéliotojai atidélioja tiek pat, bet aktyviis pasiekia daug geresniy rezultaty, kuriuos taip pat
pasiekia ir neatidéliojantieji.

J. R. Ferrari ir kolegos 2009 m. iSskyré tris atidéliojimo tipus:

1. chroniskas atidéliojimas — kai atidéliojamos jvairias uzduotis visose situacijose, bet kurioje
aplinkoje. Tokio tipo atidéliotojai yra linke j didesng¢ savigrauzg, Kuri yra orientuota j praeitj.
Savigrauza susijusi su praeitimi, su supratimu, kad individas galéjo padaryti kazka kitaip nei padaré.

2. Sujaudinimo (arousal) atidéliojimo tipas — kai darbas atidéliojamas, nes atidéliojantysis jo
imasi, kai artéja pabaigimo terminas ir kyla jtampa. Susijaudinimas ir rizika tampa stimulu susitelkti ir
gerai atlikti darbg.

3. Vengimo (avoidant) atidéliojimas — kai zmogus, bijodamas patirti su savigarba susijusj

nusivylimg, vengia pradéti uzduotj arba atidélioja darbo uzbaigima (Ferrari & co, 2009).

1.1.2. Akademinio atidéliojimo prieZastys

Atidéliojimo augimas ir prieZastys aiSkinamos jvairiai. N. Thakkar teigimu, atidéliojimas auga
del dviejy priezasciy:

1) moderniosios technologijos sudaro palankesnes sglygas atidélioti,

2) atidéliojimas iSaugo postmodernioms vertybéms per pastaruosius tris deSimtmecius

persmelkus didZiaja Vakary visuomenés dalj (Thakkar, 2009).
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L. Solomon ir E. Rothblum tyrimo duomenimis, didziausig dal; priezasCiy akademiniam
atidéliojimui sudaro:
e 49 proc. — nes¢kmés baime (ji apima vertinimo nes¢kmg, perfekcionizma ir savivertg);
e 18 proc. — neapykanta uzduociai ir tingumas;
e kitos jvardintos priezastys — priklausomybé, rizikavimas, pasitikéjimo stoka,
maiStavimas prie§ kontrole, sunkumas priimti sprendimus (Solomon & Rothblum,
1984).
Akademinio atidéliojimo tyrimuose dazniausiai nurodomos ir nagrin€¢jamos priezastys:

1. Nesékmés baimé. Kaip pagrindiné akademinio atidéliojimo priezastis buvo nurodoma nesé¢kmés
baimé. L. Solomon ir E. Rothblum tyrime beveik pusé studenty — 49 proc. — jvardino nesékmés
baime, ] tai jtraukiant vertinimo nesékmés baime, perfekcionizmg ir saviverte (Solomon &
Rothblum, 1984). Véliau atliktuose tyrimuose (Ackermanas & Gross, 2005; Steel, 2007),
nesékmés baimé nurodoma kaip viena i§ akademinio atidéliojimo priezasCiy, bet ne kaip

pagrinding.

2. Motyvacijos stoka. Dar viena atidéliojimo priezastis yra zmogaus motyvacijos trikumas. Sheila
Brownlow ir Renee Reasinger (2000) nustate, kad tiek viding, tiek iSoriné motyvacija buvo
neigiamai susijusios su akademiniu atidéliojimu. E. Lee (2005) tyrime, iStyrus 262 universiteto
studenty anketas iSsiaiSkinta, kad ty studenty, kuriy motyvacija buvo savideterminuota,
akademinio atidéliojimo lygis buvo gerokai Zemesnis, nei studenty su iSorine motyvacija.

Pasak Deci bei Ryan (1985, 1991) yra keturios motyvacijos rusys:

1) vidiné motyvacija (Intrinsic motivation) — tam tikros veiklos atlikimas dél asmeninio
malonumo gauto i§ patirties;

2) savideterminuota iSoriné motyvacija (Self-determined extrinsic motivation) — savanoriskas
veiklos atlikimas d¢l jos vertés ar reikSmés;

3) nesavideterminuota iSoriné motyvacija (Non-self-determined extrinsic motivation) -
nesavanoriSkas veiklos atlikimas;

4) amotyvacija— vidinés bei iSorinés motyvacijos neturéjimas. Jausmas, kad zmogus neturi jokios
savo veiksmy kontrolés (Lee, 2005).

Atidéliojan¢iam zmogui daznai gali pasirodyti, kad atidéliojimo priezastis yra motyvacijos
trukumas. Jis nesupranta ar nepagalvoja, dél kokios priezasties turi atlikti tam tikra uzduotj ar kokia

gali biiti nauda jam, ar aplinkiniam Zmogui.

11



Kaip motyvacija yra susijusi su atidéliojimu 2007 m. tyrima atliko P. Steel, teiggs, jog
atidéliojimas gali buti suprantamas naudojant jvairias motyvacijos teorijas, mokymosi teorija,
saviveiksmingumo teorija, taip pat SaliSkumg ir euristikg. Laikinos motyvacijos teorija sitiloma kaip
integruotas atidéliojimo paaiSkinimas, susidedantis i$ keturiy skirtingy kintamyjy — lukesciy, vertés,
impulsyvumo ir laiko — sgveikos. Kiekvienas i§ jvardinty kintamyjy turi jtakos polinkiui atidélioti
(Steel, 2007).

3. Saviveiksmingumo trikumas. Mokslininkai J. R. Ferrari (1992) bei B. W. Tuckman (1991)
iStyré atidéliojimo bei saviveiksmingumo santyk]j tarp studenty ir atrado, kad Sie du kintamieji
koreliuoja neigiamai (Chu ir Choi, 2005). Tai reiskia, kad mazéjant saviveiksmingumo lygiui,
zmogaus atidéliojimo lygis didéja. Pavyzdziui, jeigu studentas mano, kad jam paskirtos
uzduoties atlikti nesugebés ar atliks netinkamai, jis bus linkes uzduoties atlikimg nukelti
vélesniam laikui.

Pasak A. Bandura (1997), saviveiksmingumas yra pasitikéjimas savo jégomis gerai atlikti ir
sudétingas uzduotis. Jis taipogi kélé hipotezg, kad esant motyvacijai, saviveiksmingumas darys jtaka
Zmogaus sugebéjimui pradéti bei uzbaigti tam tikra uzduotj. Tai daro jtaka elgesiui ateityje, pastangy
kiekiui, kiek jy Zmonés skirs tam tikrose situacijose, sprendimy priémimg ir ryztg jveikti sunkumus. O
tie, kurie abejoja savo saviveiksmingumu, yra linke greitai maZinti pastangas ir atsisakyti savo tiksly
(Bandura 1977, 1986). Daug atlikty tyrimy rodo teigiamag koreliacija tarp akademinio
saviveiksmingumo ir akademinio s€kmingumo.

Kaip yra pazyméjusi Jolanta Koncevic¢iené (2016), ,,atlikta nemazai tyrimy, siekiant i$siaiskinti
atidéliojimo ir saviveiksmingumo saveika, bet rezultatai yra priestaringi. Atlikti tyrimai rodo, kad
studentai su aukstu saviveiksmingumu atidélioja reciau (Ferarri 1992; Haycock, McCarthy & Skay,
1998; Kurland & Siegel, 2016). Vyraujanti nuostata, jog saviveiksmingumas ir atidéliojimas veikia
vienas kitg — vienam didéjant, kitas mazéja. Neigiama sgsaja tarp saviveiksmingumo ir atidéliojimo
nustatyta keliuose tyrimuose (Tuckman, 1991; Ferrari, Packer & Ware, 1992; Cerina, 2014; Kurtovic,
Vrdoljak & Idzanovic 2019). Tadiau esama tyrimy, kuriuose reik§mingos sasajos tarp atideliojimo ir
saviveiksmingumo nebuvo nustatyta (Park & Sperling, 2012). Arba pastebéta, kad nebitinai stipresnis
tikéjimas savo jégomis atlikti akademines pareigas visada reiks ir mazesnj ty pareigy atidéliojimg. Siam

tikéjimui pernelyg sutvirtéjus, tendencija atidélioti vél pradeda stipréti (Konceviciene, 2016).
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4. Perfekcionizmas. 1993 m. atliktame tyrime 7 proc. apklaustyjy kaip atidéliojimo priezastj
nurodé perfekcionizma (Haycock, 1993). Placiau apie perfekcionizmg ir sgsajas su akademiniu
atidéliojimu bus nagrin¢jama 1.2. ir 1.4. $io darbo poskyriuose.

5. Kontrolés lokuso jtaka. Esama tyrimy, kuriuose aiSkiai nustatytos sgsajos akademinio
atidéliojimo ir turimo vidinio ar iSorinio kontrolés lokuso lygmens (Trice ir Milton, 1987,
Janssen ir Carton, 1999). Tad §i besimokanciyjy turima savybé taip pat yra viena i§ atidéliojimo

priezasciy.

1.2. Perfekcionizmas

1.2.1. Perfekcionizmo samprata ir tyrimo skalés

Tiriant aukS$tyjy mokykly studenty elgesi bei kylancius sunkumus, kaip papildoma stresg kelianti
savybé nurodomas ir perfekcionizmas. Kad tai aktualu akademinéje bendruomenéje patvirtina ir
mokslininky surinkti duomenys. Apklausus studentus paaiskéjo problemos apimtys: daugiau nei
26 proc. motery ir 21 proc. vyry teige, kad perfekcionizmas juos ,,gana kankina arba kelia didZiulj
nerimg‘“ (Research Consortium of Counseling and Psychological Services to Higher Education, 1995:
cit. Slaney & co, 2001).

Perfekcionizmas apibréziamas kaip polinkis sau kelti nerealiai aukStus reikalavimus, siekti
nepasiekiamy tiksly daugelyje sriciy (Hewitt & Flett, 1991). Perfekcionistai mano, kad jy pastangos
niekada néra pakankamos, kad biity patenkinti. Jie visada mano, kad tur¢jo padaryti geriau (Frost &
€0, 1990). Perfekcionizmas yra apibréziamas kaip multidimensinis reiSkinys, o jvairiis autoriai pateikia
skirtingus skirstymus, kreipia démes; j skirtingus $io reiskinio aspektus. Pavyzdziui, dar 1980 m. Burns
sukurta Perfekcionimo skalé matavo aukstus asmeninius standartus.

Perfekcionizmo tyrimuose placiai paplitusi Frosto daugiamacio perfekcionizmo skalé (The
Frost Multidimensional Perfectionism Scale (FMPS)) turi net SeSias subskales: 1) jaudinimasis dél
klaidy, 2) asmeniniai standartai, 3) tévy lukesc¢iai, 4) tévy kritika, 5) abejonés dél veiksmy ir 6)
organizuotumas (Frost, 1990).

P. Hewitto ir G. Fletto metais véliau sukurtas perfekcionizmo modelis ir suo juo susij¢s matavimo
jrankis — Daugiamacio perfekcionizmo skalé (Multidimensional Perfectionism Scale, HFMPS) —

grindziamas poziiiriu, kad perfekcionizmas yra daugialypis, susidedantis iS trijy dimensijy:
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1) j save orientuoto perfekcionizmo (sau iSsikeliami nerealiai auksti standartai, ypatingai grieZtas
saves vertinimas, siekiama tobulumo, kad iSvengti nesékmiy);

2) | kitus orientuoto perfekcionizmo (keliami nerealistiSki reikalavimai kitiems, pabréziama kity
tobulumo svarba ir atitinkamai vertinamas kity elgesys) ir

3) socialiai pageidaujamo perfekcionizmo (kai manoma, kad kiti reikSmingi asmenys (pvz.,
draugai, Seima, déstytojai) taiko nerealius standartus, grieztai vertina ir spaudzia biiti tobulais)
(Hewitt & Flett, 1991).

Kadangi perfekcionizmas yra sudétingas, daugialypis konstruktas, tai skirtingi autoriai nagrinéja
ivairius Sio reiSkinio aspektus, o jo skirtingus niuansus tirti sukurtos jvairios perfekcionizmo vertinimo
skalés. Be jau minéty, egzistuoja ir 1992 m. Roberto Slaney ir D. Johansono sukurta Beveik tobulumo
skalé (angl. The Almost Perfect Scale (APS)), kurios autoriai savo tyrime bandé pabrézti potencialiai
teigiamus perfekcionizmo aspektus, atskleisti asmens perfekcionizmo lygj. Si skalé buvo kelis kartus
perzitréta ir pakoreguota. 2001 m. ja bendradarbiaudami atnaujino mokslininkai R. Slaney, K. Rice,
M. Mobley, J. Trippi ir J. Ashby (Almost Perfect Scale-Revised (APS-R)). Si skalé¢ apima adaptyvaus
ir neadaptyvaus perfekcionizmo dimensijas, matuojamas trimis subskalémis:

1) Auksty standarty (High Standards),

2) Tvarkingumo arba organizuotumo (Order) ir

3) Neatitikties arba priestaringumy (Discrepancy), kurj sudaro neatitikimas tarp sau issikelty
auksty standarty ir realaus atlikimo (Slaney & co, 2001).

Nepaisant to, kad tyrimuose dominavo negatyviis aspektai, visos trys skalés padéjo iSrySkinti ir

pozityvias perfekcionizmo puses.

1.2.2. Perfekcionizmo tipai

NevienareikSmiskai literatliroje vertinamas perfekcionizmas, nagrinéjamas atskleidziant jo tiek
neigiamas, tiek teigiamas jtakas ir pasekmes asmens veiklos rezultatams ir gyvenimo kokybei.
Pastebéta, kad kai kurie perfekcionizmo elementai gali biiti naudingi Zmogui, jo studijy rezultatams ar
karjerai. Taciau perdétas arba neadekvatus savo jégy, iglidziy vertinimas, su tuo susijgs stresas,
prastesni veiklos rezultatai, poveikis zmogaus karjerai (ar kaip pasekmé — darbo kolektyvui) ar
sveikatai be abejonés kelia nerimg ir tyréjams, skatina giliau dométis perfekcionizmo priezastimis,

veikimo modeliu ir pasekmémis.
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Moksliniy tyrimy déka (Hamachek, 1978; Frost ir kt., 1990; Hewitt & Flett, 1991), skiriami du
perfekcionizmo tipai, kuriy apibiuidinimai iSsiskiria dvi kokybiskai prieSingas savybes. Adaptyvus
perfekcionizmas dar vadinamas pozityviu, konstruktyviu, ,normaliu® ar naudingu. Atitinkamai
neadaptyvus perfekcionizmas apibiidinamas kaip negatyvus, destruktyvus, nenaudingas ar net
neurotiSkas.

Adaptyvis perfekcionistai kelia sau auksStus standartus, geba organizuoti savo veiklas, patiria
s¢kme tiek studijose, tiek darbe, reciau atidélioja uzduotis, pasitiki savimi ir pasizymi aukStesne
savireguliacija, saviverte bei geresne psichine sveikata, geriau socializuojasi. Jie geba jvertinti, ar gali
igyvendinti i8sikeltus tikslus, ar jiems pateks jgiidZiy, laiko ir iStekliy. O taip pat jaucia pasitenkinimag
tiek paciu darbu, tiek rezultatu ir kartu geba lanksciai zitréti j i$sikelta tikslg ir jj lanks¢iai pakoreguoti
jei mato, kad ne viska numat¢ ir nicko nekeiciant nejmanoma pasiekti norimo rezultato.

Neadaptyviis perfekcionistai linke iSsikelti auks$tus asmeninius standartus ir kartu labai kritiskai
vertinti savo veikla, Jie jaucia poreikj kontroliuoti aplinka ir stebéti, kad niekas nenukrypty nuo
pirminio plano, jsitiking savo teisumu ir linke viska daryti savaip, aktyviai konkuruoja ir siekia
teigiamy jvertinimy. Su neadaptyviu perfekcionizmu siejami jvairiis sutrikimai ir kylancios problemos,
pavyzdziui, depresija, savizudiS$kos mintys, nerimas, stresas, valgymo sutrikimai, emocijy
nekontroliavimas, pasikartojantys fiziniai skausmai ir kitokie kino negalavimai, nesaugus
prieraiSumas, santykiy ir santuokos problemos bei prastesni akademiniai pasiekimai (Rice & Stuart,
2010, cit. Kontrimiené¢, 2014). Neadaptyvus perfekcionizmas susij¢s su nepasitikéjimu savimi, Zema
saviverte bei 1§ 1Sorés patiriamu (tévy, socialinés aplinkos) spaudimu.

Naudojant Frosto daugiamacio perfekcionizmo skale, pasirenkant skirtingas subskales,
jvertinami abu perfekcionizmo tipai: adaptyvus perfekcionizmas — asmeniniy standarty ir
organizuotumo subskales; neadaptyvus — jaudinimosi dél klaidy, tévy likesCiy, tévy kritikos ir
abejonés dél veiksmy subskales.

Hewittas ir Flettas (1991), pateike¢ Daugiamacio perfekcionizmo skale (HFMPS), tvirtino, kad
visi trys Sioje skaléje tiriami perfekcionizmo tipai yra neadaptyviis. Bet véliau nustatyta, kad kai kurie
1 save orientuoto perfekcionizmo aspektai gali biiti pripazjstami kaip naudingi, pozityvis.

Siame darbe naudojama revizuota Beveik tobulumo skalé (APS-R), apima abu perfekcionizmo
tipus. Vertinant pagal Auksty standarty, Tvarkos ir Neatitikties subskales, atsiskleidzia adaptyvaus ir
neadaptyvaus perfekcionizmo apraiskos. Pastebéta, kad ¢ia itin svarbi Neatitikties dimensija nes

zmogaus distreso lygis priklausys nuo jo jau¢iamos neatitikties. Pavyzdziui, jei Zmogus keliantis sau
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aukstus standartus ir pasiZymintis zema neatitiktimi, jis greiCiausiai jausis komfortiskai, atitinkantis
sau keliamus reikalavimus ir bus pakankamai produktyvus. Bet jei asmuo pasizymi aukstais standartais
ir auksta neatitiktimi, tada jaus stresa, bus nelaimingas, nukentés veiklos rezultatai ir produktyvumas
(Slaney, 2001). Neperfekcionistai apklausose save apibiidina kaip nekeliantys auk$ty asmeniniy
standarty.

Si skalé pasirinkta kaip parankiausia nustatyti patj perfekcionizma, jo tipa ir laipsnj, nesigilinant

1 perfekcionizmo priezastis ar kitus aspektus.

1.3. Kontrolés lokusas

Kontrolés lokusas yra reiskinys, apibtidinantis zmogaus polinkj savo veiklos rezultatus priskirti
iSorinéms jégoms (iSorinis kontrolés lokusas), tokioms kaip sékmei, likimui ar dievams arba vidinéms
jégoms (vidinis kontrolés lokusas), tai yra savo paties sugeb¢jimams ir pastangoms (Psichologijos
Zodynas, 1993). Pasak socialinio mokymosi teorijos kiir¢jo, JAV psichologo Juliano B. Rotterio (1966)
tam tikro veiksmo pastiprinimas ar apdovanojimas yra labai svarbus Zmogaus geb¢jimams. Taciau
vienam zmogui pastiprinimas gali biiti suvokiamas skirtingai negu kitam. Vienas 1§ §j skirtingg
suvokima salygojanciy reiskiniy yra tai, ar individas supranta, kad minétas pastiprinimas kyla i§ jo
elgsenos, ar pastiprinimas yra valdomas tam tikry svetimy iSoriniy veiksniy nepriklausanéiy nuo
individo atlikty veiksmy ar tam tikry jo bruozy. Biitent Rotteris apibrézé vidinés kontrolés (internal
control) ir i8orinés kontrolés (external control) sagvokas (Rotter, 1966).

Pasak A. Bagdono ir L. Pociiites, ,,internaliSkumas ir eksternaliSkumas néra dvi atskiros
(diskretiskos) asmenybés savybés, o sudaro vieng kontinuumg, kurio kiekybiniai parametrai
(gradacijos) paklista normaliniam pasiskirstymui* (1988).

Rotter (1975) savo atliktame tyrime teigeé, kad Zzmogaus kontrolés lokusas daro jtakg visam jo
gyvenimui. Jei individas turi stipry vidinj kontrolés lokusa (internaliSkumas), jis tiki kad pilnai valdo
savo gyvenima, tai yra jo ateitis yra nulemiama vien tik jo veiksmais, jtaka. Turint tai omeny vidiniu
kontrolés lokusu besivadovaujanti asmenyb¢ jdeda daugiau darbo, pastangy nulemianc¢iy jo tolimesne
sékme (Ahmed Akin, 2011). Todél toks Zmogus turi didele tikimybe gyvenime siekti aukStumuy,
kadangi jau mokykloje vidinis kontrolés lokusas nulemia gerus rezultatus. PrieSingai, zmonés su

iSoriniu kontrolés lokusu (eksternaliskumas), tikintys, kad jy gyvenimas yra didzigja dalimi nulemtas
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sékmés bei atsitiktinumy, turi tikimybe¢ gyvenime pasiekti maziau (Ferrari, Parker, Ware, 1992; Findley
ir Cooper, 1983).
Tiriant internaliSkuma pastebéta, kad:
e vyrai yra labiau linkg i internaliSkuma nei moterys;
e su amziumi Zzmonés tampa daugiau internalis;
e 7monés organizacijose uzimantys aukStesn¢ padétj yra labiau internalts. (Mamlin, Harris &

Case, 2001; cit. i§ Rodrigues & Deuskar, 2018).

Nustatyta, kad studentai, turintys labiau iSreikSta vidinj kontrolés lokusa, zino, kad jy
akademiné sékmé priklauso nuo jy paciy, ir skiria daugiau démesio viskam, kas padeda pasiekti tiksla
(Burger, 2006). Todél $ie studentai geriau iSnaudoja laika ir konstruktyviau reaguoja galimus
nesklandumus. Vidinj kontrolés lokusg turintys studentai yra labiau linke atlikti paskirtas uzduotis, nei
tie, kurie turéjo iSorinj kontrolés lokusg (Jansssen & Carton, 1999).

Rotterio suformuotas testas (i§ 29 teiginiy pory) iki Siol yra naudojamas asmeny kontrolés
lokuso lygmeniui nustatyti. Pats Rotteris jrankj kontrolés lokuso vertinimui pavadino I-E skale (I-E
Scale; Rotter, 1966). Literattroje ji dar vadinama Rotterio kontrolés lokuso skale (Rotter's Locus of
Control Scale) arba internalinio-eksternalinio kontrolés lokuso skalé (Internal-External Locus of
Control Scale). Pasak Rotterio (1966), didesnis bendras rezultatas rodo labiau iSorinio valdymo
orientacijos lokuso, o mazesnis bendras balas rodo vidinj valdymo lokusa. Skalé¢ naudojama kontrolés
lokuso tipui nustatyti.

Egzistuoja daug jvairiy Rotterio skalés variacijy, modifikacijy ir adaptacijy. Lietuvoje
naudojama A. Bagdono ir L. Pocittés 1988 m. j lictuviy kalbg i$versta ir adaptuota Rotterio skalés
versija, vadinama EksternaliSkumo — InternaliSkumo (E - I) skalé, kurig sudaro 30 teiginiy. Instrumento
teiginiai taipogi atitinka ir 6 skirtingas subskales: globaliniy jvykiy kontrolés (GIK), pasiekimy
kontrolés (PK), tarpasmeniniy santykiy kontrolés (TSK), darbo s€kmés kontrolés (DSK), Seimyniniy
santykiy kontrolés (SSK) bei sveikatos kontrolés (SK).

Tyréjy teigimu, skalé¢ ,,matuoja dvejopa nuostata arba subjektyvig jvykiy ir jy priezasciy
interpretacija: 1) asmenys, surinke baly skaiciy, mazesnj uz vidurkj, maziau pasikliauja savo jégomis,
linke manyti, kad jy veiklos ir gyvenimo jvykiy priezastys yra iSorés jégos, atsitiktinumai, likimas ir
pan. (tai eksternaliSkos asmenybés); 2) didesnj uz vidurkj baly skaiciy surinke asmenys yra tipiski savo
»gyvenimo kalviai“, manantys, kad viskas priklauso nuo paciy zmoniy, nuo jy vidiniy savybiy (tai

tipiSkos internaliSkos asmenybés)“ (Bagdonas ir Pocitité¢, 1988). Beje, autoriai pazymi, kad
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LinternaliSkos asmenybés tipas labiau socialiSkai pageidautinas, ir tai jau i§ teiginiy nujaucia
tiriamieji“. Todél rekomenduojama atkreipti démes;j | tai, kad atsakymai turi poslinkj internaliSkumo
link, t.y. reikia turéti galvoje tai, kad ,,asmenybés yra Siek tiek eksternaliSkesnés, negu rodo E-I skalés
ir panaSiy metodiky rodikliai* (Bagdonas ir Pociiite, 1988).

EksternaliSkumo — Internaliskumo (E — I) skal¢, kaip pritaikyta miisy saglygoms ir pakankamai

patikima, pasitelkiama ir Siame tyrime.

1.4. Akademinio atidéliojimo, perfekcionizmo ir kontrolés lokuso sasajos

Sasajos tarp visy trijy Sio tyrimo komponenty literatiroje analizuotos fragmentiskai.
Pavyzdziui, Boysan ir Kiral (2017), analizave atidéliojimo, asmenybés, perfekcionizmo, savigarbos ir
kontrolés lokuso ry$j, pazymi, kad akademinis atidéliojimas turi daug rizikos faktoriy, tarp kuriy
nurodomi ir perfekcionizmas bei kontrolés lokusas. Siame tyrime nagrinétos ne tik sgsajos tarp
akademinio atidéliojimo ir perfekcionizmo ar kontrolés lokuso, bet ir rySys tarp dviejy pastaryjy
veiksniy. Darby, jungian¢iy vien akademin; atidéliojima su perfekcionizmu ir kartu su kontrolés lokusu
nepavyko rasti. Taciau tai paciai respondenty grupei pateikus visus tris démenis apimant] klausimyng
atsirado galimybé detaliau istirti ry$ius tarp jy.

Rys;j tarp atidéliojimo ir perfekcionizmo tyré J. R. Ferrari (1992), C. D. Saddler ir L. A. Sacks
(1993), T. Martin, G. Flett, P. Hewitt, P. Krames ir L. Szanto (1996), atidéliojimo ir perfekcionizmo
bei saviveiksmingumo — A. Kurtovic, G. Vrdoljak, A. Idzanovic (2019).

Akademinio atidéliojimo sasajas su perfekcionizmu placiausiai analizavo Anthony
J. Onwuegbuzie (2000). Onwuegbuzie pabréz¢ kad bitina atlikti daugiau sgsajy tarp akademinio
atidéliojimo ir perfekcionizmo tyrimy. Tuo tikslu atliktame tyrime dalyvavo 137 studentai (dalyviy
amzius nuo 21 iki 51 (26.0, SD = 6.8; didzioji dalis tyrimo dalyviy moterys — 92.6 proc.). Kaip rodé
nustatytos koreliacijos, bendras akademinis atidéliojimas buvo teigiamai susij¢s su socialial nustatytu
perfekcionizmu, o nesékmés baimé buvo teigiamai susijusi su i save orientuotu perfekcionizmu ir
socialiai nustatytu perfekcionizmu (Onwuegbuzie, 2004).

Lietuvoje sgsajas tarp studenty akademinio atidéliojimo ir perfekcionizmo tyré Astrauskas
(2011), mokiniy akademinio atidéliojimo ir perfekcionizmo — E. MieZinyté¢ (2014); studenty

akademinio atidéliojimo, perfekcionizmo ir psichologinés gerovés koreliacijas — D. Lapaité (2016).

18



D. Lapaité savo tyrime nustaté, kad j save orientuotas perfekcionizmas neigiamai koreliavo su
savaitiniy namy darby darymo atidéliojimu, o socialiai pageidaujamas perfekcionizmas neigiamai
koreliavo su lankomumo atidéliojimu (Lapaité, 2016).

Nagrinéjant abiejy tipy perfekcionizmo — adaptyvaus ir neadaptyvaus — rysj su akademiniu
atidéliojimu, taip pat yra jvairiy mokslininky atlikty tyrimy. Burnamo ir kity teigimu, kad adaptyvus
perfekcionizmas yra susij¢s su produktyviu jsitraukimu, kuris apsaugo studentus nuo atidéliojimo
(Burnam ir kt., 2014). Neadaptyvis perfekcionistai yra labiau susij¢ su nesékmés baime ir jiems labiau
budingas akademinis atidéliojimas (Solomon ir Rothblum, 1984), o akademinio atidéliojimo tyrimas
dviejy perfekcionizmo tyrimy aspektu praplecia analizés galimybe (Bieling, Israeli & Antony, 2004).

Sasajos tarp akademinio atidéliojimo ir kontrolés lokuso buvo tiriamos jvairiy mokslininky ir
Ju gauti rezultatai buvo nevienareikSmiai. Dalis mokslininky sasajy nenustaté (Ferrari, Parker, Ware,
1992; Boysan, Kural, 2017). Turky mokslininké F. Akca (2012) i$tyrusi 263 universiteto studentus,
tarp akademinio atidéliojimo ir kontrolés lokuso rado silpng teigiama koreliacijg. A. Trice ir Ch. Milton
(1987) nustate, kad linkusieji atidélioti turi stipresnj iSorés lokusa nei neatidéliojantys. Atidéliojantys
labiau nei neatidéliojantys linke egzaminy sékme priskirti iSorés veiksniams (Rothblum, Solomon,
Murakami, 1986). Studentai, turintys vidinj kontrolés lokusg, buvo linke grei¢iau pradéti vykdyti
uzduotj, nei turintys iSorinj kontrolés lokusg (Janssen, Carton, 1999) bei maziau atidélioja (Beck & co,
2000). ReikSmingai neigiamg koreliacijg tarp vidinio kontrolés lokuso ir akademinio atidéliojimo
nustaté ir W. Sari ir F. Fakhruddiana (2019), iStyrus 80 koledzo studenty anketas. Rengiant tyrima

18kilo poreikis patikslinti duomenis d¢l akademinio atidéliojimo ir kontrolés lokuso sgsajy.

Sasajos tarp perfekcionizmo ir kontrolés lokuso tyrimuose nagriné¢jamos reciau, analizuojamos
kartu su kitais aspektais, pavyzdziui: atidéliojimo, kontrolés lokuso ir emocinio intelekto (Deniz,
Tras & Aydogan, 2009); atidéliojimo, asmenybés, perfekcionizmo, savigarbos ir kontrolés lokuso
(Boysan & Kural, 2017). Pastarajame tyrime nustatyta, kad atidéliojimas buvo neigiamai susijes su
perfekcionizmu ir vidiniu kontrolés lokusu.

ISsamiausig tyrima apie perfekcionizmo ir kontrolés lokuso sgsaja 2002 m. atliko S. Periasamy
ir J. Ashby (2002). Tyrimo rezultatai parodé, kad adaptyvis ir neadaptyvis perfekcionistai turéjo
Zymiai aukstesnj vidinio kontrolés lokuso lygj nei neperfekcionistai. Neadaptyvis perfekcionistai
turéjo Zymiai didesn;j iSorinio kontrolés lokuso lygj nei adaptyvis perfekcionistai ir neperfekcionistai.
Atliktas tyrimas patvirtino tyréjy hipotezg, kad neadaptyviis perfekcionistai turi didesnj iSorinio

kontrolés lokuso lygj nei adaptyvis perfekcionistai.
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Sio darbo tikslas yra nustatyti ir jvertinti akademinio atidéliojimo ir perfekcionizmo bei

kontrolés lokuso tarpusavio sgsajas.

Atlikus su darbo tikslu ir objektu susijusiy tyrimy apzvalga, remiantis jy rezultatais, Siame

darbe suformuosiu keltg hipoteziy:

=

. Daugiau nei 80 proc. studenty atidélioja bent vieng i§ akademiniy veikly.

Perfekcionizmas turi sgsajy su akademiniu atidéliojimu.

Akademinis atidéliojimas turi sgsajy su kontrolés lokusu.

Kontrolés lokusas turi sasajy su perfekcionizmu.

Adaptyviis perfekcionistai maziau linke j atidéliojima nei neadaptyvus.

Adaptyviis perfekcionistai yra labiau linke j vidinj kontrolés lokusg nei neadaptyvis.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrimui atlikti buvo pasirinktas netikimybinés patogiosios atrankos biidas. Klausimyng uzpildé
96 jvairaus amziaus, kurso bei universiteto studenty studijuojanciy bakalauro studijy programoje i$
kuriy 69 buvo moterys, o 27 — vyrai. Deja, ne visi tyrimo dalyviai klausimyna uzpildé taisyklingai: tarp
atsakymy buvo jzvelgtos pasikartojanc¢ios tendencijos (pavyzdziui, Vvisuose klausimuose
pasikartojantis tas pats pasirinkimo variantas arba anketa uzpildé moksleivis, o ne studentas). Taigi,
nagrinéjamos buvo 82 studenty (62 motery ir 20 vyry) apklausos. Apklaustyjy amzius svyravo tarp 19
ir 45 mety (amziaus vidurkis — 22,74 + 3,02).

Didzioji dalis dalyvavusiyjy tyrime — 68 — buvo Vilniaus universiteto studentai. Tai sudaré net
82,9 proc. visy apklaustyjy. Likusia dalj apklausy uzpildé studentai i$ kity Lietuvos universitety: ISM
Vadybos ir ekonomikos universiteto, Vilniaus dailés akademijos, Vilniaus Gedimino technikos

universiteto (Vilnius Tech), Kauno technologijy universiteto bei Mykolo Romerio universiteto.

Vilniaus universitetas | <o

Vilniaus Gedimino technikos universitetas || 4
Vilniaus dailés akademija || 1
Mykolo Romerio universitetas || 1
Kauno technologijy universitetas I 1

ISM Vadybos ir Ekonomikos universitetas [l 6
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Apklausos

1 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal universitetq
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Pagal studenty akademing patirtj, aktyviausiai apklausoje dalyvavo IV kurso studentai — 41 (i$
kuriy 29 moterys bei 12 vyry), kas sudaro 50 proc. visy apklaustyjy. Taipogi jdomu tai, jog tyrime

dalyvavo tik III, IV bei V kurso vyriskosios lyties atstovai.

35
30
25

20

Apklausos

15
9

29
12
10
10
6 6 7

5

0 | —
Moteris | Moteris = Moteris Vyras Moteris Vyras Moteris Vyras Moteris

| Il 1] v \ \

Kursas

2 pav. Vyry ir motery pasiskirstymas pagal kursq

2.2. Tyrimo instrumentai

Tyrime buvo naudojami trys instrumentai, taigi jj sudaré trys dalys. Pirmoji dalis skirta
iSmatuoti studenty akademinio atidéliojimo lygj, tyrime naudojant PASS (Procrastination Assessment
Scale for Students) skalés pirmaja dalj. Antroji tyrimo dalis skirta iSmatuoti apklaustyjy
perfekcionizmo lygmenj bei nustatyti tarp tyrimo dalyviy paplitusius adaptyvaus ir neadaptyvaus
perfekcionizmo tipus. Tam buvo pasitelkta ASP-R perfekcionizmo skalé (Almost Perfect Scale -
Revised). Trecioje tyrimo dalyje, skirtoje iSmatuoti tiriamyjy kontrolés lokuso lygmenj, naudojama
J. B. Rotterio InternaliSkumo-eksternaliSkumo kontrolés lokuso skalés (Internal-External Locus of
Control Scale; Rotter, 1966) pagrindu A. Bagdono bei L. Pociiités parengta (iSversta j lietuviy kalbg ir
adaptuota) versija: EksternaliSkumo — InternaliSkumo (E - I) skale (Bagdonas ir Pociiité, 1988).
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PASS skalé, sudaryta L. J. Solomon ir E. D. Rothblum (1984), yra skirta matuoti studenty
akademinj atidéliojimg. Jg sudaro dvi dalys. Pirmoji matuoja akademinio atidéliojimo daznuma,
problemy bei sunkumo lygi, kurj sukelia atidéliojimas ir kaip stipriai studentas noréty sumazinti savo
akademinj atidéliojima. Siems aspektams matuoti pasitelkiamos 6 situacijos:

1. kursinio darbo raSymas;

mokymasis egzaminams;
uzduotos savaitinés medziagos studijoms skaitymas, savaitiniy namy darby darymas;

2
3
4. administraciniy akademiniy reikaly tvarkymas;
5 lankomumas;

6

Kita su studijomis susijusi veikla.

Atsakymus buvo prasoma pateikti 5 baly Likerto skaléje, kurioje:

e akademinio atidéliojimo daznumas bty Zymimas: 1 — ,,niekada neatidélioju®, 2 — ,,beveik
niekada neatidélioju®, 3 — ,kartais atidelioju®, 4 — ,beveik visada atid¢lioju®, 5 — ,,visada
atidélioju®;

e sunkumo lygis, kurj sukelia atidéliojimas, zymimas: 1 — ,nesukelia jokiy sunkumy®, 2 —
,beveik nesukelia sunkumy®, 3 — ,kartais sukelia sunkumy®, 4 — ,beveik visada sukelia
sunkumy®, 5 — ,,visada sukelia sunkumy*

e iSreiSkiamas nusiteikimas sumazinti akademinj atidéliojima: 1 — ,,nenoréciau sumazinti $ios
veiklos atidéliojimo*, 2 — ,beveik nenoréfiau sumazinti Sios veiklos atidéliojimo®, 3 —
,vidutiniSkai noréc¢iau sumazinti Sios veiklos atid¢liojima®, 4 — ,,daugeliu atvejy noréciau
sumazinti Sios veiklos atidéliojimg®, 5 — ,,labai noré€iau visais atvejais sumazinti Sios veiklos
atidéliojima™.

Kadangi pirmi du kiekvienos situacijos klausimai (,,Kokiu laipsniu atid¢liojate Sig veiklg? ir
,Kokiu laipsniu §ios veiklos atidéliojimas Jums sukelia sunkumy?”) 1§ principo atitinka bendra
atidéliojimo apibrézimg, juos susumavus yra gaunamas jvertis reiSkiantis Zmogaus atidéliojimo
lygmenj. Susumavus tiriamyjy noro sumazinti akademinj atidéliojima balus SeSiose akademinése
srityse, gaunamas bendras noro sumazinti akademin;j atidéliojima jvertis.

Antroje PASS skalés dalyje matuojamos atidéliojimo priezastys. Tiriamojo yra praSoma
jsivaizduoti situacijg, kurioje jis véluoja raSyti kursinj darbg bei pateikiami klausimai, kurie atitinka
tam tikras atidéliojimo priezastis: jvertinimo nerimas; perfekcionizmas; sunkumas priimti sprendimus;

priklausomybé¢ bei pagalbos ieskojimas; pasibjaur¢jimas uzduotimi bei nervingumas; pasitikéjimo
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savimi trikumas; tingumas; atkaklumo trikumas; s€¢kmeés baimé; prasti laiko planavimo jgiidziai;
pasiprieSinimas kontrolei; noras rizikuoti; bendraamziy jtaka. Kaip ir pirmoje dalyje, atsakymus
prasoma pateikti 5 baly Likerto skaléje pagal tai, kiek tiriamasis sutinka su teiginiu pateiktoje
situacijoje.

Tyrimui atlikti buvo pasitelktas lietuviskas PASS variantas, iSverstas Vilniaus universiteto
Psichologijos bakalauro studentés 1. Oertelytés (2009).

Rengiant §j darba tyrime buvo naudojama tik pirmoji PASS skalés dalis, leidzianti nustatyti
zmogaus akademinio atidéliojimo lygmenj. Kadangi tyrimo tikslas yra patikrinti bei apraSyti sgsajas
tarp akademinio atidéliojimo ir perfekcionizmo bei kontrolés lokuso, o ne nustatyti atidéliojimo ar
perfekcionizmo priezastis, antrosios PASS skalés dalies naudojimas nebuvo tikslingas.

Patikimumas. Si skalé yra pakankamai patikima, kg jrodo B. U. Ozer ir J. R. Ferrari (2011).
Pastaryjy atliktame tyrime akademinio atidéliojimo subskalés Kronbacho alfa — 0,69, 0 antrosios, noro
sumazinti akademinj atidéliojimg — 0,87. Tyrime naudojamo lietuvisko varianto pirmos dalies
subskaliy vidinis patikimumas (Kronbacho alfa) svyravo tarp 1 — 0,77, Il — 0,72 ir I - 0,73, 1l - 0,78
(Koncevigiené, 2016; Sadauskaité & al., 2017). Siame tyrime pirmos dalies akademinio atidéliojimo
subskalés Kronbacho alfa — 0,76, 0 noro sumazinti akademinj atidéliojima — 0,71.

Validumas. PASS skal¢ yra pakankamai validi, nes gerai koreliuoja su net keliais instrumentais:
Becko Depresijos inventoriumi, Elliso Iracionaliyjy kognicijy skale, Rosenbergo Pasitikéjimo savimi

skale ir Delsimo bei vengimo skale (Solomon & Rothblum, 1984).

Antroji apklausos dalis yra skirta iSmatuoti apklaustyjy perfekcionizmo lygmenj. Tam buvo
pasitelkta APS-R perfekcionizmo skalé (Almost Perfect Scale - Revised). Kadangi pasak skalés kuiréjy
(Slaney & co, 2001) perfekcionizmas gali biiti skirstomas j adaptyvy, kurj sudaro sau keliamy auksty
standarty ir tvarkos subskalés, bei neadaptyvy, kurj sudaro neatitikties subskalé, skalés teiginiai
atspindéjo bitent Sias skirtingas perfekcionizmo subskales.

Visg APS-R skale sudaro 23 teiginiai, kuriuos pritaikg sau, studentai turéjo jvertinti, kaip jiems
tinka apklausoje esantys teiginiai. J[vercius buvo prasoma pateikti pagal 7 baly Likerto skalg, kur 1 —
,.visiSkai nesutinku®, 2 — ,,nesutinku®, 3 — ,,Siek tiek nesutinku®, 4 — ,,nei taip, nei ne“, 5 — ,,Siek tiek
sutinku®, 6 — ,,sutinku®, 7 — ,,visiskai sutinku®. Pagal tyrimo aprasa, standarty skalg atitiko 1, 5, 8, 12,
14, 18 ir 22 klausimai (maziausias bendras jvertis 7, didziausias — 49), tvarkos skale atitiko: 2, 4, 7 ir

10 klausimai (maziausias bendras jvertis — 4, didziausias — 28), o neatitikties skale atitiko: 3, 6, 9, 11,
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13, 15, 16, 17, 19, 20, 21 bei 23 klausimai (maziausias bendras jvertis — 12, didziausias — 84)
(Miezinyté, 2014).

APS-R skalés instrukcijoje yra siiiloma naudotis K. G. Rice ir J. S. Ashby (2007) pateiktu
matavimu: jei Standarty subskalés jvertis yra 42 ar Zemesnis, tiriamasis néra perfekcionistas, taciau,
jei S8is skaifius yra virSijamas, tiriamgjj galima apibudinti kaip perfekcionista3. Remiantis
S. Kontrimienés (2014) tyrimu, perfekcionizmas buvo nustatomas pagal minétos subskalés duomeny
mediang. Sis pasirinkimas buvo priimtas turint omeny, jog K. G. Rice bei J. S. Ashby (2007) nustatytas
jvertis galéjo kisti dél tam tikry kulttiros ar kito konteksto skirtumy. ] tai atsizvelgus, atliekamo tyrimo
metu nustacius duomeny mediang paaisSkéjo, jog ji sutampa su tyrimo aprasyme sitilomu jveréiu — 42.
Kadangi $iuo tyrimu siekiama nustatyti kintamyjy polinkj j perfekcionizma, perfekcionizmas buvo
skirstomas ir laipsniskai (t. y. kuo didesnis standarty subskalés jvertis — tuo labiau tiriamasis yra linkes
1 perfekcionizma bei atvirksc¢iai). Neatitikties subskalés nustatyta mediana gerokai didesné — 56.
Virsijus pastargja reikSme, galima daryti prielaida, jog Zmogus yra link¢s i neadaptyvy perfekcionizma.
Taipogi, verta paminéti, jog K. G. Rice bei J. S. Ashby (2007), atlike tyrimg padaré iSvada, jog Tvarkos
subskalé¢ néra naudinga siekiant atskirti perfekcionizmo tipus, todél tuo remiantis, Sios subskalés
duomenimis nebus naudojamasi.

Patikimumas. Pasak skalés autoriy, Slaney ir kolegy (2001), APS-R skalés patikimumas yra
pakankamai aukstas: standarty subskalés Kronbacho a yra lygus 0,85, neatitikties — 0,92 ir tvarkos —
0,68. Siame tyrime naudoto lietuvisko APS-R varianto subskaliy patikimumo rodikliai yra lygiis:
standarty subskalés Kronbacho o — 0,87, tvarkos — 0,79 ir neatitikties — 0,94.

Validumas. Konvergentinis bei diskriminantinis instrumento subskaliy validumas buvo
tikrinamas ir pagristas R. B. Slaney, K. G. Rice ir J. S. Ashby (2002) (S. Kontrimien¢, 2014).

Tyrimui atliktu buvo naudotasi j lietuviy kalbg S. Kontrimienés iSverstu skalés variantu, kuris
yra atvirai pasiekiamas originaliame skalés autoriy internetiniame puslapyje (skalés kiir¢jai pabrézia,

jog APS — R skale galima naudotis tik moksliniais tikslais).

Trecioji apklausos dalis buvo skirta iSmatuoti tiriamyjy kontrolés lokuso lygmenj. Tam buvo
pasitelkta EksternaliSkumo — InternaliSkumo (E - I) skalé parengta J. B. Rotter (1966). Tyrime buvo
naudojama A. Bagdono bei L. Pociiités (1988) iSversta j lietuviy kalba bei adaptuota minétosios skalés
versija. Skal¢je yra pateikiami 30 teiginiy i8 kuriy 25 atitiko eksternaliSkos (iSorinio kontrolés lokuso)

asmenybes tipg, o like 5 — internaliSkos (vidinio kontrolés lokuso) (4, 7, 10, 18 bei 22 teiginys).
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Tiriamieji turéjo jvertinti kaip stipriai Sie teiginiai atitinka jy pozitrj. Kiekvieng i$ pateikty teiginiy
reikéjo jvertinti 6 baly Likerto skaléje (,,.tikrai taip®, ,,taip*, ,,beveik taip®, ,,beveik ne*, ,,ne‘ bei ,,tikrai
ne*). Teiginiy atitinkanciy eksternaliSkai orientuotos asmenybés pozilrj jvertinimai buvo atitinkamai
vertinami seka: 1, 2, 3, 4, 5, 6, o teiginiy atitinkanciy internaliSkai orientuotos asmenybés pozitrj
jvertinimai buvo vertinami atvirkscia seka, t. y.: 6, 5, 4, 3, 2, 1. Bendras kontrolés laipsnis (BKL) yra
apskaiciuojamas sudéjus visus teiginiy jvercius. Taigi minimalus jmanomas bendras jvertis yra 30 (tai
byloja apie visiskai internaliSka asmenybe), maksimalus — 180 (atitinkamai — eksternaliska asmenybé¢).
Tiesa, verta paminéti, jog tyrima adaptave tyréjai visgi pataria neskirstyti duomeny j atskiras subskales
ir duomenis interpretuoti naudojantis bendru kontrolés jverciu.

Patikimumas: Adaptuotos EksternaliSkumo — InternaliSkumo skalés patikimumas buvo
tikrinamas ir pakartotiniu tyrimu. Pasak skale adaptavusiy mokslininky, pirminiu bei pakartotiniu
tyrimu nustatytas koreliacijos koeficientas — 0,75. leidziantis teigti, kad instrumentas yra patikimas.
Sio tyrimo metu E-I skalés nustatyta Kronbach o reik§mé buvo lygi 0,88.

Validumas: E — I skalés validumas buvo patvirtintas radus stiprias koreliacijas su J. Rotterio,
C. R. Brewin ir A. D. Shapiro bei kity mokslininky parengtomis skalémis. Skalé bei jos aprasas buvo

vieSai paskelbti zurnale ,,Psichologija“ (1988).

2.3. Tyrimo eiga

Tyrimo apklausa buvo sudaryta i$ trijy daliy Google Forms platformoje. Nuoroda j apklausa
buvo patalpinta Facebook platformoje, vieSoje ,,MKIC* grupéje, kurioje, tyrimo apraS§ymo metu, yra
vir§ 13 000 nariy. Didzigja jy dali sudaro jvairiy Lietuvos universitety studentai bei moksleiviai.
Kvietime dalyvauti tyrime buvo aisSkiai nurodyta, kad yra kvie¢iami dalyvauti visy universitety
bakalauro studijy programos studentai. Apklausoje nurodytas tyrimo tikslas, tema bei uZztikrintas
pateikty atsakymy anonimiSkumas. Dalyviy taip pat buvo prasoma atsakyti j kelis demografinius
klausimus tokius kaip: ,,Jusy lytis®; ,Jasy amzius®“, , Kurioje mokymo jstaigoje mokotés?* bei
,Kuriame kurse mokotés?*“. Toliau praSoma uzpildyti pateiktus instrumentus. Taip pat verta paminéti,
kad sudarant apklausg buvo pasitelkta funkcija leidzianti uzbaigti apklausg tik uzpildzius visus bitinus
klausimus (Siuo atveju visi klausimai buvo pasirinkti kaip biitini), tokiu biidu buvo i§vengta nepilnai

uzpildyty apklausy.
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3. REZULTATAI

Prie§ pradedant analizuoti tyrimo metu gautus duomenis, buvo atliktas Sapiro-Wilk testas,
siekiant iSsiaiskinti kintamyjy pasiskirstymo normalumg. Nustatyta, kad visi darbe naudojami
kintamieji yra pasiskirste normaliai. Atsizvelgiant j tai — tyrimo duomeny analizei buvo naudojami
parametriniai duomeny analizés metodai.

Akademinio atidéliojimo lygmuo ir noras sumazinti akademinj atidéliojimg (PASS). Pagal 1
subskale (akademinio atidéliojimo lygmuo), galimas atsakymy rezultaty sumos intervalas — nuo 12
(nelinke atidélioti) iki 60 (stipriai linke¢ atidélioti). Tyrimo dalyviy atsakymy sumos vidurkis —36.57,
atsakymy mediana — 37, standartinis nuokrypis — 7.9. Naudojantis $ios subskalés kiekvienos
akademinés veikos pirmaisiais klausimais (,,Kaip stipriai atidéliojate $ig veikla?*) buvo nustatyta, jog
kiek daugiau nei 97 proc. apklaustyjy teigé atidéliojantys nors vieng i$ pateikty akademiniy veikly.
Tiriamasis buvo laikomas atid¢liojusiu, jei bent vieng i§ pateikty veikly pirmy klausimy pasirinko
variantg ,,Atidélioju” (4) arba ,,Visada atidélioju® (5). Taipogi buvo nustatyta, jog kursinio darbo
raSymg atidélioja kiek daugiau nei 64 proc., mokymasi egzaminams — 57 proc., namy darby atlikimg —
70 proc., administraciniy akademiniy reikaly tvarkymag — 29 proc., akademinius susitikimus — beveik
22 proc., o kitg akademing veiklg atidélioja beveik 29 proc. studenty. Taigi, galima patvirtinti hipotezg,
jog daugiau nei 80 proc. studenty atidelioja bent vieng 1§ akademiniy veikly.

Pagal 2 subskalg (noro sumazinti akademinj atidéliojima lygmuo), gaunami duomenys: galimas
atsakymy rezultaty sumos intervalas — nuo 6 (néra linke sumazinti atidéliojimo) iki 30 (stipriai linke
sumazinti atidéliojimag). Tyrimo dalyviy atsakymy sumos vidurkis — 19.84, mediana — 20, standartinis
nuokrypis — 5,16.

Perfekcionizmo ir jo pobudzio vertinimas (APS-R). Standarty subskalé: galimos atsakymy
rezultaty sumos intervalas — nuo 7 (visiSkai nelinke | perfekcionizmg) iki 49 (stipriai linke i
perfekcionizmg). Tyrimo dalyviy atsakymy sumos vidurkis — 40,17, mediana — 42, standartinis
nuokrypis — 7.

Neatitikties subskalé: galimos atsakymy rezultaty sumos intervalas — nuo 12 (linke j adaptyvy
perfekcionizmg) iki 84 (linkg i neadaptyvy perfekcionizmg). Tyrimo dalyviy atsakymy sumos
vidurkis — 55,87, mediana — 56, standartinis nuokrypis — 16,36. Atsizvelgiant ] subskaliy medianas
buvo nustatyta, jog 43 i§ 82 tiriamyjy (52 proc.) yra linke | perfekcionizma. IS jy 14 studenty (32,5

proc.) yra adaptyviis perfekcionistai, kas sudaro 17 procenty visy tiriamyjy.
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Kontrolés lokuso vertinimas (E — I skalé). Sios skalés galimos atsakymy rezultaty sumos
intervalas — nuo 30 (linke j vidinj kontrolés lokusg) iki 180 (linke j iSorinj kontrolés lokusg). Tyrimo

dalyviy atsakymy sumos vidurkis — 127,96, mediana — 129,5, standartinis nuokrypis — 18,6.

Siekiant i$siaiskinti tarpusavio ry$io stipruma tarp kintamyjy, tyrimo duomeny analizéje taip
pat buvo naudojamas Pearsono koreliacijos metodas. Koreliacijos koeficientai yra pateikiami pirmoje
lentel¢je. Pritaikius §] metoda rezultatai neparod¢ statistiskai reikSmingos koreliacijos tarp akademinio
atidéliojimo lygmens bei perfekcionizmo lygio. Kas reiskia, jog perfekcionizmo lygis néra susijes su
akademiniu atidéliojimu. Taipogi, siekiant i$siaiSkinti, ar perfekcionistai yra labiau linke j akademinj
atidéliojima bei vidinj kontrolés lokusa buvo naudojamas Stjudento T kriterijus nepriklausomoms
imtims. Antroje ir trecioje lentelése pateikiami gauti rezultatai lyginant skirtingus kintamuosius.
Analizuojant Siuos kintamuosius buvo iSsiaiskinta, jog perfekcionisty akademinio atidéliojimo lygmuo
statistiSkai reikSmingai nesiskyré nuo neperfekcionisty. Taigi galima atmesti hipotezg, jog
perfekcionizmas turi sgsajy su akademiniu atidéliojimu.

Sasajy tarp kontrolés lokuso bei perfekcionizmo tarpusavio rySio stiprumui nustatyti buvo
pasitelktas Pearsono koreliacijos, o vidurkiy palyginimui — Stjudento T kriterijaus nepriklausomoms
imtims duomeny analizés metodai. Sie rezultatai yra pateikiami pirmoje bei antroje lentelése. Pritaikius
Siuos metodus, koreliacija tarp $iy dviejy kintamyjy nebuvo statistiskai reikSminga. Lyginant vidurkius,
buvo nustatyta jog perfekcionisty kontrolés lokuso rezultaty vidurkiai statistiS8kai reikSmingai nesiskyré
nuo neperfekcionisty. Tai rodo, jog kontrolés lokusas néra susijes su perfekcionizmu, todél galima
atmesti hipoteze, kad kontrolés lokusas turi sgsajy su perfekcionizmu.

Siekiant i$siaiSkinti sgsajas tarp kontrolés lokuso bei akademinio atidéliojimo tarpusavio rysio
stiprumui nustatyti buvo pasitelktas Pearsono koreliacijos duomeny analizés metodas. Sie rezultatai
yra pateikiami pirmoje lenteléje. Pritaikius §] duomeny analizés metoda buvo nustatyta, jog koreliacija
tarp kontrolés lokuso bei akademinio atidéliojimo nebuvo statistiSkai reikSminga. Tai rodo, kad rysio
tarp minéty kintamyjy néra, kas leidzia paneigti hipoteze, jog akademinis atidéliojimas turi sasajy su
kontrolés lokusu.

Lyginant adaptyviy bei neadaptyviy perfekcionisty akademinio atidéliojimo vidurkius bei
ieSkant koreliacijos, tarp neatitikties bei atidéliojimo subskaliy buvo siekiama i$siaiSkinti ar adaptyvis
perfekcionistai yra maziau linke j atidéliojimg nei neadaptyviis. Tam buvo naudojami Pearsono

koreliacijos bei Stjudento T kriterijaus nepriklausomoms imtims duomeny analizés metodai. Pritaikius
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pastargjj, tarp kintamyjy buvo rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas ir pateiktas trecioje lenteléje.
Adaptyviy perfekcionisty atidéliojimo lygiy vidurkis buvo zemesnis nei neadaptyviy perfekcionisty.
Tai leidzia patvirtinti hipoteze, jog adaptyvis perfekcionistai yra maziau linke j akademinj atidéliojima
nei neadaptyviis. Taip pat tam paantrina ir tai, jog pritaikius Pearsono koreliacijos duomeny analizes
metoda tik tarp perfekcionisty, buvo rasta ir statistiSkai reikSmingai teigiama silpna koreliacija (r =
0,38, p < 0,05), jog yra sgsajy taip studenty atidéliojimo bei neadaptyvaus perfekcionizmo lygmeny.
Sis rezultatas yra pateiktas antrame §io darbo priede.

Siekiant iSsiaiSkinti ar adaptyviis perfekcionistai yra labiau linke j vidinj kontrolés lokusg nei
neadaptyviis, tarpusavio ry$io stiprumui nustatyti buvo pasitelktas Pearsono koreliacijos, o vidurkiy
palyginimui — Stjudento T kriterijaus nepriklausomoms imtims duomeny analizés metodai. Lyginant
vidurkius, statistiSkai reik§mingo skirtumo tarp Siy dviejy kintamyjy (kontrolés lokuso bei neatitikties
subskalés) nebuvo. Sis rezultatas yra pateiktas tregioje lenteléje. Taipogi, i§ rezultaty pateikty antrame
priede matome, jog tarp neatitikties bei kontrolés lokuso subskaliy, statistiSkai reik§mingos koreliacijos
néra. Sie rezultatai leidZia paneigti hipoteze, jog adaptyviis perfekcionistai yra labiau linke j vidinj
kontrolés lokusa nei neadaptyvus.

Taip pat naudojant Pearsono koreliacijos duomeny analizés metoda, buvo jtraukti ir kiti
kintamieji. Rezultatai parode, jog yra statistiSkai reik§mingai silpna neigiama koreliacija tarp kurso,
kuriame studentai mokosi bei noro sumazinti atidéliojima (r = -0,22, p < 0,05). Tai rodo, jog augant
studentiSkai patir¢iai, noras sumazinti atidéliojima silpnéja.

Atkreipiant démes} ] noro sumazinti atidéliojimg bei bendra akademinj atidéliojima,
rezultatuose galime jZvelgti viduting statistiSkai reikSmingai teigiama koreliacija (r = 0.61, p < 0.05).
Tai reiSkia, kad yra sgsajy tarp studento atidéliojimo ir noro sumazinti atidéliojima lygmeny.

Siuo metodu taip pat buvo rasta statistiskai reik§mingai silpna teigiama koreliacija tarp
perfekcionizmo neatitikties subskalés bei akademinio atidéliojimo (r = 0.22, p < 0.05). Tai rodo, jog
studentas, labiau linkgs | adaptyvy perfekcionizmg, yra maziau linkes | akademinj atidéliojima.
Kadangi $i koreliacija buvo rasta lyginant bendra studenty imtj, reikéty turéti omenyje, jog Sis
rezultatas gali baiti reikSmingas ir tuo atveju, jei studento perfekcionizmo lygmuo yra labai zemas. Su
neatitikties skale taip pat koreliavo ir standarty subskalé (r = 0.38, p < 0.05).

Kontrolés lokusas statistiSkai reikSmingai silpnai neigiamai koreliavo su perfekcionizmo
neatitikties skale (r =-0,24, p <0,05). Tiesa, §is rezultatas buvo skai¢iuojamas bendrai studenty imciai,

ta¢iau skaiCiuojant tarpusavio rySio stiprumg tarp Siy dviejy kintamyjy perfekcionisty imtyje,
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statistiSkai reikSmingos koreliacijos nustatyta nebuvo. Tai rodo, jog kuo studentas labiau linkes j vidinj
kontrolés lokusa, tuo labiau jis yra linkes j adaptyvy perfekcionizma, taciau reikia turéti omenyje, jog
studento perfekcionizmo lygis gali buti labai Zemas.

Kontrolés lokusas statistiSkai reikSmingai silpnai neigiamai koreliavo su perfekcionizmo
neatitikties skale (r =-0,24, p <0,05). Tiesa, $is rezultatas buvo skai¢iuojamas bendrai studenty im¢iai,
ta¢iau skaiCiuojant tarpusavio rySio stiprumg tarp Siy dviejy kintamyjy perfekcionisty imtyje,
statistiSkai reikSmingos koreliacijos nustatyta nebuvo. Tai rodo, jog kuo studentas labiau linkes j vidinj
kontrolés lokusa, tuo labiau jis yra linkes i adaptyvy perfekcionizma, taciau reikia turéti omenyje, jog

studento perfekcionizmo lygis gali buti labai Zemas.

1 lentelé. Skaliy ir subskaliy koreliacijos koeficientai

Atidélioj Noro Neatitikt  Kontrolés

Subskalés ~ Amzi ) ) Standarty
Lytis Kursas imas sumazint ies lokuso
(skalés) us ) (APS-R)
(PASS) i (PASS) (APS-R) (E-1)
Lytis -
Amzius -0.01 -
Kursas -0.15 0,37 -
Atidéliojimas
-0.04 -0.08 -0.01 -
(PASS)
Noro
sumazinti 0.12 -0.18 22" 0,61 -
(PASS)
Neatitikties . -
014 -005 -0.11 0,22 0,3 -
(APS-R)
Kontrolés .
-0.04 -0.02 -0.05 -0.14 -0.12 -0,24 -
lokuso (E —1)
Standarty -
-0.01 -0.09 0.04 -0.19 -0.00 0,38 -0.08 -
(APS-R)

Pastaba. * p < 0,05; ** p <0,01. Atidéliojimo skalés (PASS) kintamieji — ,,Atidéliojimas®, ,,Noro

sumazinti“, Perfekcionizmo skalés (APS-R) kintamieji —,,Neatitikties*, ,,Standarty*.
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2 lentelé. Perfekcionisty bei neperfekcionisty skaliy vidurkiy skirtumai

Perfekcionistai Neperfekcionistai

Skalés M (SD) M (SD) t df p
Akademinis 36,39 (7,85) 36,76 (8,05) 0,21 80 0,83
atidéliojimas
Kontrolés 125,6 (21,31) 130,56 (14,9) 1,2 80 0,23
lokusas
Pastaba: M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai. Statistiskai reik§mingi skirtumai pazymeéti
parySkintu Sriftu.
3 lentelé. Adaptyviy ir neadaptyviy perfekcionisty skaliy vidurkiy skirtumai
Adaptyviis Neadaptyviis
perfekcionistai perfekcionistai
Skalés M (SD) M (SD) t df p
Akademinis 32,42 (7,48) 37,96 (7,06) 22 36 0,03
atidéliojimas
Kontrolés 132,75 (17,08) 121,38 (22,6) 1,54 36 0,13
lokusas
Pastaba: M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai. Statistiskai reikSmingi skirtumai pazyméti
parySkintu Sriftu.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Nors ir yra tyrimy, patvirtinanéiy tam tikras sgsajas tarp akademinio atidéliojimo bei
perfekcionizmo (Onwuegbuzie, 2004; Lapaité, 2016; Miezinyté, 2014), Sio tyrimo metu paaiskéjo, jog
bendrai tarp perfekcionisty ir neperfekcionisty akademinio atidéliojimo lygmuo nesiskyré, t.y. sasajy
tarp $iy dviejy kintamyjy $io tyrimo metu nebuvo rasta. Siam teiginiui taip pat antrina ir tai, jog
koreliacija tarp perfekcionizmo bei akademinio atidéliojimo taip pat nebuvo rasta. Tai reiskia, jog tarp
studenty sau keliamy standarty ir jy akademinio atidéliojimo lygio ry$io néra. Taipogi, turint omeny,
jog viena i§ (Ackermanas & Gross, 2005; Steel, 2007), o kartais ir pagrindiné (Solomon & Rothblum,
1984) akademinio atidéliojimo priezas¢iy tam tikruose Saltiniuose yra jvardijama nes¢kmés baimé, o
perfekcionizmas atitinka aukStus sau uzsibréztus rezultatus, biity logiska teigti, jog studentas, su aukstu
perfekcionizmo lygiu, galéty bijoti nes¢kmés ir dél to atidélioti tam tikrg uzduotj. Remiantis Sio tyrimo
gautais rezultatais, galima buity daryti prielaida, jog nesékmés baimé ne visais atvejais gali bati Susijusi
su akademiniu atidéliojimu, arba ne visais atvejais auksty standarty siekimas yra lydimas nesékmés
baimes.

Tyrimo metu buvo nustatyta, jog perfekcionistai néra labiau linke j internaliS§kg ar eksternaliska
pasaulio suvokimg. Tai reiSkia, jog studentai, kurie sau kelia ypatingai auksStus standartus, nebiitinai
galvoja, jog jo atlickamos veiklos rezultatai priklauso tik nuo jy paciy pastangy. Tai galima biity
paaiskinti tuo, jog pasak J. B. Rotter (1966), kontrolés lokusas gali labai stipriai priklausyti nuo
pastiprinimo pobudzio. Taigi, jei Zzmogus gauna pastiprinima, kuris yra valdomas tam tikry svetimy
1Soriniy veiksniy, nepriklausanciy nuo individo atlikty veiksmy ar tam tikry jo bruozy, jis vis tiek gali
sau kelti aukstus standartus, ta¢iau priartéjimas prie jy bus priklausomas nuo iSoriniy veiksniy. Taip
galima paaiskinti ir rySio nebuvima tarp perfekcionizmo pobiidzio bei kontrolés lokuso.

Nepaisant to, kad sgsajy nebuvo rasta tarp bendro perfekcionizmo bei akademinio atidéliojimo,
atskiros perfekcionizmo riSys visgi siejosi su pastaruoju konstruktu. Sis rezultatas patvirtina
adaptyvaus perfekcionizmo koncepta, turint omeny, jog adaptyviis perfekcionistai, kaip ir Zmonés
neturintys problemy su akademiniu atidéliojimu, geba labiau organizuoti veiklas bei pasizymi auksta
savireguliacija, kas reiskia, jog zmongs, labiau linke i adaptyvy perfekcionizma, kartu biity maziau
linke j akademin;j atidéliojima ir atvirk$ciai. Taipogi tikétina, kad su atidéliojimu labiau susijes ne tiek
pats standarty kélimas sau, kiek jausena, kad a$ pats neatitinku savo sau paties keliamy standarty. Be

to, verta paminéti, kad adaptyviems bei neadaptyviems perfekcionistams vis tiek iSlieka rizika prarasti
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motyvacijg atlickamam darbui (nes jie daznu atveju sau uzsibrézia nepasickiamus tikslus), taip kartu
sukeliant rizikg ir akademiniam atidéliojimui.

Apzvelgiant studenty atidéliojimo lygj skirtingose akademinése srityse bei lyginant su
L. Solomon ir E. Rothblum (1984) atlikto tyrimo duomenimis, galime matyti, kad Siame tyrime
dalyvave studentai rasto darby rasyma atidélioja apie 18 proc. daugiau. Gerokai daugiau, virs dviejy
karty didesnis procentas studenty atidélioja namy darby atlikimg bei ruo$imasi egzaminams. Ganétinai
panasiai yra atidéliojamas jvairiy paskaity lankomumas bei su akademiniais reikalais susije¢ susitikimai,
taciau administraciniy reikaly tvarkymo bei bendrai su studijomis susijusiy kity reikaly tvarkymo
atidéliojimo lygis beveik tris kartus didesnis nei L. Solomon ir E. Rothblum tyrime (29 proc.).

Visgi galime jzvelgti tendencijg, jog studentai yra kur kas labiau linke atidélioti srityse, kurios
reikalauja mastymo ir didesniy pastangy. Kadangi paskaitose ar kituose akademiniuose susitikimuose
tenka daugiau klausytis arba darbas vyksta grupémis, kas daznai yra labiau patrauklu, pagundy
atidélioti kyla maziau. Nors administraciniy bei kity su studijomis susijusiy reikaly atidéliojimo lygis
paaugo, jis visgi néra toks aukstas lyginant su pirmy trijy veikly atidéliojimo lygiais, todél interpretuoti
biity galima panasiai: nes tai reikalauja gerokai maziau protinés veiklos. Be to, administraciniai reikalai
yra viena 1§ pamatiniy sri¢iy, be kurios tam tikrais atvejais nejmanomos kitos veiklos, nes¢kmingai
atidéliojus (nespé¢jus atlikti tam tikry uzduociy) prarandama galimybe¢ laikyti egzaminus, raSyti rasto
darbus ar atlikti kitas veiklas. Taip pat, lyginant rezultatus su Ellis ir Knaus (1977) atliktu tyrimu,
matome, jog Siais laikais, visuomenéje tarp studenty akademinio atidéliojimo daznis beveik nepakito.

Sasajy taipogi nebuvo rasta ir tarp akademinio atidéliojimo bei Zmogaus kontrolés lokuso. Sio
tyrimo rezultatai antrino J. R. Ferrari, J. T. Parker ir C. B. Ware (1992) tyrimui, kurio metu
mokslininkai sgsajy tarp Siy dviejy reiSkiniy taip pat neatrado. Tai reiSkia, jog nepriklausomai nuo to,
kaip stipriai pasireiSkia Zmogaus internaliSkas ar eksternaliSkas pasaulio suvokimas, studento
akademinio atidéliojimo lygmuo nepakis. Toki rezultatg biity galima paaiskinti tuo, jog Zzmogus,
suvokiantis, jog jo pasiekti ar siekiami rezultatai priklauso tik nuo jo paties, vis tiek gali bijoti patirti
nesékme ar turéti Zemg saviveiksmingumo lygj, kas atitinka vienas mokslininky nustatyty pagrindiniy
akademinio atidéliojimo prieZasciy.

Tyrimas visgi turi tam tikry ribotumy. Kadangi §i apklausa buvo vykdoma internetu bei buvo
kiek ilgesn¢, lyginant su kitomis studenty teikiamomis apklausomis, studentai, atlikdami §ig apklausa
galéjo biiti maziau jsitrauke bei sunkiau iSlaikyti koncentracijg. Tai galéjo daryti jtakg tyrimo rezultaty

reikSmingumui. Taip pat verta paminéti, jog klausimyng uzpildé neproporcingai aukstas skaicius
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merginy, kas galéjo iSkreipti rezultatus, turint omenyje, kad moterys yra stropesnés. Mazas apklausg
uzpildziusiy vyry skaiCius gal¢jo biiti nepakankamas lyginant santykj su motery skai¢iumi.
Tolimesniuose tyrimuose, siekiant ieSkoti sgsajy, bendrai tarp vyry ir motery, reikéty labiau atsizvelgti
1 panaSy skirtingy ly¢iy apklaustyjy kiekj. Be to, | apklausas galima biity jtraukti ir kity kolegijy bei

ursienio universitetuose besimokancius lietuvius studentus.
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ISVADOS

1. Nustatyta, kad akademinis atidéliojimas vis dar yra itin daznas reiSkinys studenty

aplinkoje. 97 proc. apklaustyjy teigé atidéliojantys nors vieng i§ pateikty akademiniy veikly.

2. ISsiaiskinta, jog sasajy tarp akademinio atidéliojimo bei perfekcionizmo néra: studentai,
kurie yra perfekcionistai, panasiai kaip ir neperfekcionistai, akademines veiklas atidélioja vienodai.

Taip pat, kintant perfekcionizmo lygiui, akademinio atidéliojimo lygmuo nekinta.

3. Sasajy taip pat nebuvo rasta lyginant perfekcionizma ir kontrolés lokusa: studenty
internaliskumas ar eksternaliskumas néra susijes su didesniu ar mazesniu perfekcionizmo lygiu. Sis

lygmuo yra vienodas tarp perfekcionisty ir neperfekcionisty.

4, Nustatyta, jog sasajy tarp studenty akademinio atidéliojimo ir kontrolés lokuso taipogi
néra: kintant studenty suvokiamo pasaulio internaliSkumo ar eksternaliSkumo lygiui, akademinio

atideliojimo lygmuo nekinta.

5. Rastos sasajos tarp perfekcionizmo pobiidZio bei akademinio atidéliojimo: studentai,
kurie yra linke i adaptyvy perfekcionizmg labiau nei | neadaptyvy, reciau atidélioja akademines

uzduotis.

6. Sasajy tarp perfekcionizmo pobudzio bei kontrolés lokuso nebuvo rasta.
Nepriklausomai nuo to, ar studentas yra adaptyvus, ar neadaptyvus perfekcionistas, jis vienodai gali

turéti vidinj ar iSorinj kontrolés lokusa.
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Kilus klausimams galite susisiekti su manimi el. pastu kasparas.zukas@fsf.stud.vu.lt.
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2 priedas. Skaliy koreliacijos koeficientai perfekcionisty imtyje

Skalés Lytis  Amzius Kursas  Atidéliojimas  Kontrolés  Neatitikties
lokusas

Lytis -

Amzius -0.08 -

Kursas 0.02 0.69** -

Atidéliojimas -0.27 0.21 -0.30 -

Kontrolés 0.31 -0.22 -0.20 -0.9 -

lokusas

Neatitikties 0.04 -0.09 -0.05 0.38* -0.22 -
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