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SANTRAUKA

Ikimokyklinio amZiaus vaiky aukléjimas, naudojimosi elektroninémis medijomis trukmé ir

savireguliacija. Edita Babkovskiené, Vilnius: Vilniaus universitetas, 2021, 91 p.

Tyrimo tikslas — atskleisti ikimokyklinuky savireguliacijos gebé¢jimy ir jy laiko naudojantis el.
medijomis, tévy aukléjimo biidy, taikomy taisykliy vaiky naudojimuisi el. medijomis rysius. Tyrime
naudoti projekto ,.Siuolaikinés informacinés technologijos ir mazy vaiky sveikata® (vadové doc. dr.
R. Jusiené), finansuojamo Lietuvos mokslo tarybos, duomenys. Tyrimo dalyviai: 4-5 mety vaikai
(n =115, 49 mergaités ir 66 berniukai), dalyvave savireguliacijos gebéjimy jvertinime, ir jy tévai, pilde
Vaiko naudojimosi IT prietaisais, raidos ir socialinés aplinkos anketq bei Aukléjimo biidy klausimyng.
Dviem savireguliacijos dimensijoms — ,,8altai ir ,,karStai* — tirti naudotos projekto autoriy adaptuotos
uzduotys: ,,Galva—kojos* ir ,,Dovanos jvyniojimas*. Nustatyta, kad ikimokyklinuky savireguliacija néra
susijusi su jy laiku naudojantis el. medijomis ir su tévy aukléjimo budais, iSskyrus direktyviag elgesio
kontrolg. Ilgesnis vaiky laikas naudojantis el. medijomis susijes su tévy taikoma psichologine, direktyvia
elgesio kontrole bei nenuoseklumu. Vaikai maziau laiko praleidzia naudodamiesi el. medijomis, jei jy
tévai sutaria aukléjimo klausimais ir nuosekliai taiko taisykles vaiky naudojimuisi jomis. Rasta, kad tévy
aukléjimo biidai néra moderuojantis savireguliacijos ir laiko naudojantis el. medijomis veiksnys. Bendra

ir ,,Salta* savireguliacija numato tévy direktyvi elgesio kontrol¢, o ,.karsta“ — tévy emocine Siluma.

Raktiniai ZodZiai: ikimokyklinukai, savireguliacija, elektroninés medijos, aukléjimas.



SUMMARY

Parenting of preschool children: electronic media time and self-regulation. Edita Babkovskiené,

Vilnius: Vilnius university, 2021, 91 pages.

The aim of the present study was to explore associations between self-regulation abilities in preschoolers
and time spent using electronic media devices, parenting dimensions, and the electronic media usage
rules applied to children. Data from the project “Electronic media and health of young children”, financed
by Research Council of Lithuania (project manager R. Jusiené¢) was used in this study. Participants were
children of age 4-5 years (n = 115, 49 girls, 66 boys), who participated in the self-regulation abilities
assessment test, as well as their parents, who filled the Questionnaire of children electronic media use,
development, and social environment and the Questionnaire of parenting. The Head and Feet and The
Gift Wrap tasks were administered to children to assess hot and cold aspects of self-regulation. Results
of the study revealed that self-regulation abilities in preschoolers are not associated with time spent using
electronic media devices, electronic media usage rules and parenting dimensions except behavioral
control. Screen time is associated with higher parental psychological and behavioral control as well as
parental inconsistency. Screen time is associated with lower parental agreement on upbringing and
consistency of electronic media usage rules. Parenting dimensions do not moderate the risks of time spent
using media devices on self-regulation abilities. Cold self-regulation was predicted by parental

behavioral control and hot self-regulation was predicted by parental emotional warmth.

Key words: preschoolers, self-regulation, electronic media, parenting.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Savireguliacija (angl. self-regulation) — tai sudétingas multidimensinis konstruktas, aprépiantis
susijusius geb¢jimus lanksciai aktyvuoti, kontroliuoti, slopinti ir pritaikyti savo elgesj, démesj, emocijas
ir pazintines strategijas atliepiant j vidines uzuominas, aplinkos stimulus, kity griztamajj rysj, siekiant

asmeniniy tiksly (Moilanen, 2007; Nigg, 2017).

»Karsta* savireguliacija (angl. hot self-regulation) — savireguliacijos dimensija, kuri rodo veiklos,
apiman¢ios ry$ky emocinj komponenta ir susijusios su apdovanojimu arba bausme, kontrole. Si
dimensija susijusi su emociniais ir motyvaciniai procesais (Breidokien¢, 2014; Zelazo & Carlson, 2012).

Daznai siejama su valingos kontrolés samprata.

»Salta“ savireguliacija (angl. cold self-regulation) — savireguliacijos dimensija, kuri rodo emociskai
neutralios (nesusijusios su padariniais elgesiui) veiklos kontrolg. Ji siejama su vykdomosiomis
sistemomis (Breidokien¢, 2014; Zelazo & Carlson, 2012). Daznai siejama su vykdomyjy funkcijy

samprata.

Elektroninés medijos (angl. electronic media) — medija, kuri informacijai saugoti ar perduoti naudoja
skaitmeninj informacijos kodavima, pavyzdziui, televizija, radijas, internetas, faksas, standieji diskai,
internetas ir kt. (Aiskinamasis ry$iy su visuomene terminy zodynas, 2018). Jos apima prietaisus, per
kuriuos naudojama ar paskirstoma elektroniné informacija (televizorius, iSmaniuosius telefonus,

plansetes, kompiuterius ir pan.), kaip spausdintos Ziniasklaidos priesingybe.

Tévystés praktikos, susijusios su elektroninémis medijomis (angl. screen media patenting practices) —
tikslingas tévy elgesys arba sgveika su vaikais, susij¢ su elektroninémis medijomis, siekiant paveikti
vaiky naudojimasi pastarosiomis. Tai gali biiti laiko prie ekrany ribojimo arba skatinimo pasirinkti tam

tikrg turinj taisyklés (O‘Connor et al., 2013).

Aukléjimo buidai (angl. parenting dimensions) apibtidinami kaip aukléjimo metodai, sukuriantys vaikui
tam tikrg emocinj klimatg, kuriame reiSkiasi tévy elgesys (Langer, Crain, Senso, Levy, & Sherwood,

2014; Rodenburg, Kremers, Oenema, & Mheen, 2011).



PRATARME

Pastaraisiais deSimtmeciais visame pasaulyje daug vaiky gyvena apsupti elektroniniy medijy. Jy
tévai ir ugdytojai nuolatos naudojasi kompiuteriais, mobiliaisiais telefonais, planSetémis arba zilri
televizija. Elektroninés medijos tapo $iy laiky simboliu, daznai atsirandanc¢iu vaiky gyvenime nuo pat
kiidikystés. Spartus tobulinimas daro technologijas prieinamas vaikams beveik visur ir visada — tiek
ugdymo jstaigose, tiek namuose ir laisvalaikio vietose (Straker, Zabatiero, Danby, Thorpe, & Edwards,
2018). Tyrimai atskleidZzia, kad Lietuvoje tre¢dalis pusantry—penkeriy mety amziaus vaiky naudodamiesi
elektroninémis medijomis darbo dienomis praleidzia nuo 30 min. iki 1 valandos, o savaitgaliais nuo 1 iki
2 valandy (Jusiené ir kt., 2017).

Tévai, medikai ir ugdytojai susiduria su dilema. Viena vertus, atrandama elektroniniy medijy,
ypac edukacinio turinio, naudos: platesnis vaiky Zodynas, geresni matematikos gebéjimai, prosocialus
elgesys (Wright el al., 2001). Naudojantis elektroninémis medijomis greitéja vaiky reakcija, lavinami
bendravimo gebé¢jimai, rastingumas (Hesketh, Hinkley, & Campbell, 2013; Neumann, 2014). Kita vertus,
randama sgsajy su neigiamais vaiky raidos ir sveikatos padariniais: nutukimu, prastesne mityba,
depresijos simptomais, prastesne miego kokybe, nuovargiu, agresyviu elgesiu (Stiglic & Viner, 2019;
Sanders, Parent, Forehand, Sullivan, & Jones, 2016). D¢l greito smegeny vystymosi jautriu ankstyvosios
vaikystés laikotarpiu perteklinis naudojimasis elektroninémis medijomis gali biiti susijes su kognityviniu,
kalbiniu ir socioemociniu atsilikimu (AAP Council on Communication and Media, 2016).

Vienas i§ svarbiy pazintiniy geb¢jimy, kurio raidai ypac reikSminga ankstyvoji vaikysté, yra
savireguliacija. Ji apibidinama kaip tarpusavyje susij¢ individo gebéjimai ir procesai, kurie leidzia
valdyti ir moduliuoti elgesj, emocijas, démes] prisitaikant prie vidiniy ir aplinkos reikalavimy
(Breidokien¢ ir Jusiene, 2012). Ankstyvos vaikystés savireguliacijos gebéjimai susije su jvairiais raidos
padariniais, jie nuspéja vaiko sekm¢ mokykloje (Kim, Nordling, Yoon, Boldt, & Kochanska, 2013),
suaugusiojo sveikatg ir gerove (Moffit et al., 2011). Vaikai, prasciau atliekantys savireguliacijos uzduotis,
pasizymi prastesniais rastingumo, zodyno ir matematiniais geb¢jimais (Blair & Razza, 2007),
probleminiu elgesiu (Barkley, 1997).

Savireguliacijos raida siejama tiek su biologiniais veiksniais, tiek su aplinkos ypatybémis bei
vaiko patirtimi (Bernier, Carlson, Deschenes, & Matte-Gagne, 2012). Viena i§ patiréiy — daznas
elektroniniy medijy naudojimas. Savireguliacijos ir elektroniniy medijy naudojimo rySiai néra
vienareikSmiSki. Randama, kad ty vaiky, kurie zitiréjo daugiau televizijos ar naudojosi interaktyviais
prietaisais, savireguliacijos jver¢iai buvo Zemesni (Barr, Lauricella, Zack, & Calvert, 2010; Hubert,

Yater, Meyer, Fleckhammer, & Kaufmas, 2018). Kita vertus, teigiama, kad mobilieji prietaisai gali
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sudaryti sglygas praktikuoti savireguliacijos jgiidZius, auginant vaiky pasitikéjima, kad geba kontroliuoti
savo aplinka (Nathanson & Beyens, 2018). Taip pat yra tyrimy, kur rySiy tarp mazy vaiky savireguliacijos
gebeéjimy ir laiko naudojantis elektroninémis medijomis nerandama (Jusiené, Rakickiené, Breidokiené,
Laurinaityte, 2020). Tyr¢jai atkreipia démesj, kad norint geriau suprasti savireguliacijos ir naudojimosi
elektroninémis medijomis sgsajas, reikia juos analizuoti vaiko ekologiniame kontekste, jvertinant ir kitus
kintamuosius, kaip antai su tévais ir tévystés praktikomis susijusius veiksnius, paties vaiko veiksnius,
namy tkio veiksnius (Nathanson & Beyens, 2018). Mazi vaikai naudojasi elektroninémis medijomis tévy
kuriamame Seimos kontekste ir jy veiklg vienokiu ar kitokiu budu struktiiruoja tévai (Grusec &
Kuchynski, cit. i§ Cheng, Koziol, & Taveras, 2015). Todé¢l tikétina, jog tévystés praktikos veikia vaiko
savireguliacijos gebéjimy ir elektroniniy medijy naudojimo ryS$j (Linebarger, Barr, Lapierre, &
Piotrowski, 2014).

Taigi tyrimai rodo, kad elektroniniy medijy kupinas pasaulis veikia tieck mazy vaiky sveikata, tiek
pazintinius geb&jimus. Vis dar nedaug ziniy — ir jos priestaringos — yra apie tai, kokig jtakg naudojimasis
elektroninémis medijomis daro labai svarbiems vaiky raidai savireguliacijos gebéjimams ir kokj
vaidmenj $ioje sgveikoje atlieka vaiky kasdienybe struktiiruojantys tévai. Siame darbe siekiama atskleisti
mazy vaiky laiko naudojantis elektroninémis medijomis, jy savireguliacijos gebéjimy ir tévystés praktiky
rysius.

Autoré¢ dékoja projekto ,.Siuolaikinés informacinés technologijos ir mazy vaiky sveikata“
(finansuojamo Lietuvos mokslo tarybos, sutarties Nr. GER-006/2017) vadovei prof. Romai Jusienei ir

mokslininky grupei uz galimybe biiti tyréjy komandos dalimi ir naudotis projekto duomenimis.



1. IVADAS
1.1. Savireguliacijos samprata ir svarba

Pastaruosius kelis deSimtmecius vaiky ir paaugliy raidos tyréjai daug démesio skiria
savireguliacijos konstruktui, pabrézdami jo svarbg s€kmingai ir adaptyviai sprendziant raidos uzdavinius
(McClelland et al., 2018). Savireguliacijos geb¢jimai — impulsy kontroliavimas, emocijy ir elgesio
reguliavimas, apdovanojimo atid¢jimas — laikomi svarbiais tiek vaiko, tiek suaugusiojo kasdieniam
funkcionavimui (Moffitt et al., 2011). Savireguliacija mokslininky yra skirtingai apibréziama, be to, ji
vertinama per skirtingy gebéjimy matavimus. Ankstyvosios raidos tyrimuose pastebimos tendencijos
savireguliacijg apibrézti kaip elgesio ir emocijy reguliavimg reaguojant j vidinius ir iSorinius
reikalavimus, paklusimg suaugusiyjy instrukcijoms, susivaldyma, o kalbant apie mokyklinio amziaus
vaikus ir suaugusiuosius savireguliacijos apibrézime svarbiais tampa elgesio tikslingumas ir
strategiSkumas (Jusiené, 2014). Literaturos apibendrinimuose iSrySkinami keli savireguliacijos
apibrézimy panasumai: kalbama apie elgesio tikslingumg ir valdyma, savastj kaip aktyvy veikéjg bei
kognityvinius, afektinius, motyvacinius elgesio komponentus (Jusien¢, 2014). Savireguliacija vadinami
gebéjimai kontroliuoti ir moduliuoti savo elgesj, emocijas, démesj prisitaikant prie vidiniy ir iSoriniy
reikalavimy (Breidokiené, 2014).

Nors savireguliacijos terminas yra jvairiai apibréziamas ir matuojamas, randama, kad aptariami
gebéjimai prognozuoja daugelio raidos sri¢iy padarinius. Testiniai tyrimai atskleidé, kad ankstyvosios
vaikystés savireguliacijos gebéjimai nuspé€ja suaugusiojo sveikata, gerove, svaigaly vartojimo ir
kriminalinio elgesio tikimybe (Moffitt et al., 2011). Tai pat savireguliacija nuspé€ja socialinius geb¢jimus
(Clark, Prior, & Kinsella, 2002), nutukima, sveikatai palanky ar nepalanky elgesj (Evans & Kim 2012;
Duckworth & Kern, 2011). Su gerais savireguliacijos geb&jimais siejamas vaiko s€kmingas pasirengimas
bei prisitaikymas mokykloje: akademiné sékmé ir skaitymo gebéjimai (Best, Miller, & Naglieri, 2011;
McClelland et al., 2013), savijauta ir santykiai mokykloje (Blair & Raver, 2015). Randama, kad
ikimokyklinuky savireguliacijos gebéjimai prognozuoja akademinius pasiekimus, kontroliuojant
intelekto koeficientg ir pradinius pasiekimy lygmenis (von Suchodoletz et al., 2013; Blair & Razza,
2007). Be to, nepakankami savireguliacijos geb¢jimai gali lemti eksternalias, t. y. elgesio problemas,
kaip antai taisykliy lauzyma, impulsyvuma, agresyvuma (Montroy, Bowles, Skibbe, & Foster, 2014).
Taigi savireguliacijos geb¢jimai yra svarbiis normaliai, s€kmingai raidai, o jos trilkumai ankstyvajame
amziuje gali lemti kognityvinius, elgesio, emocinius sunkumus tiek vaiko gyvenime, tiek ir jam suaugus.

Nors ir kitaip jvardijami, savireguliacijos geb¢jimai laikyti svarbiais nuo psichologijos atsiradimo

laiky. McClelland ir kt. (2018) apraso, kad jau William James — pirmasis psichologijos déstytojas —
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aiskino, kad tie studentai, kurie valingai kontroliuoja démesj, turi ryskiy privalumy pries tuos, kurie
pasiduoda pagundai nukreipti démesj | trikdZius. Savireguliacijos teorijy pradzios Zenkly galima matyti
ir Z. Freudo samprotavimuose apie Ego, kuris vystydamasis vis labiau disponuoja organizmo
kontroliavimu ir iSmoksta atidéti ar pakeisti malonumg (Jusiené, 2014). Laikoma, kad moderniis
savireguliacijos tyrin¢jimai prasidé¢jo su socialinés kognityvinés krypties psichology darbais — A.
Banduros, W. Mischelio empiriniais $io konstrukto pagrindimais ir reguliuojancios elgesj savasties kaip
moksliskai tyrinétino objekto iSkélimu (Jusiené ir Breidokien¢, 2012; McClelland et al., 2018). Vienas
pirmyjy mazy vaiky savireguliacijg ir su ja susijusius padarinius tyrinéti pradéjo W. Mischel, atlikdamas
vadinamajj zefyro eksperimenta. Jis atskleidé, kad mazy vaiky gebéjimas sulaukti norimo skanésto ir
taikomos strategijos gali prognozuoti savireguliacija vaikui jau suaugus, taip pat ir kitas pazintines,
emocines, socialines kompetencijas (Casey et al., 2011). W. Mischel savireguliacija apibiidino kaip
gebéjimg atidéti malonumg arba kontroliuoti savo impulsus sulaukiant biisimo apdovanojimo

(Breidokien¢, 2014). Jis savo darbais padéjo pagrindg tolesniems savireguliacijos tyrimams.

1.2. Savireguliacija ir kiti panaSiis konstruktai

Literattroje galima atrasti jvairiy savireguliacijos ir kity konstrukty panaSumy. Gali visai arba i$
dalies sutapti samprata, vertinimo instrumentai, struktiiros analizé. Artimi savireguliacijai konstruktai
gali buti Sie: savikontrolé, valingoji kontrol¢, vykdomosios funkcijos, kognityviné kontrolé, atsako
slopinimas ir kt. (Nigg, 2017). Panasiis geb¢jimai gali buti vertinami ir operacionalizuojami jvairiais
matavimais: pasirinkti, ar gauti mazesnj apdovanojima iSkart, ar didesnj veliau; susilaikyti ir nepaspausti
mygtuko, pasirodzius netiksliniam stimului; atrasti du vienodus geometrinius raStus tarp daugybés
panasiy ra$ty ir kt. Sivos konstruktus ir matavimus sieja idéja, kad Zmogus reguliuoja savo atsakus,
stengdamasis juos derinti su standartais: idealais, vertybémis, socialiniais likesciais, ir ypac kai siekia
ilgalaikiy tiksly (Duckworth & Kern, 2011). Pastaruoju metu bandoma Siy sgvoky jvairove integruoti ir
sukurti vieng sistema, iSrySkinancig skirtumus, persidengiancias sritis, hierarchijg (Zhou, Chen, & Main,
2012, Nigg, 2017). Sio darbo analizuojamoje srityje, kalbant apie mazy vaiky raida ir saves valdymo
gebéjimus, vykdomosios funkcijos ir valinga kontrolé yra dazniausiai sutinkami su savireguliacija
tapatinami konstruktai. Breidokien¢ (2014), aptardama Siy konstrukty tyrimus, teigia, kad valinga
kontrol¢ ir vykdomosios funkcijos daznai matuojamos tomis paciomis uzduotimis ir panasios tuo, kad
apima démesio, elgesio, emocijy moduliavimg reaguojant | tam tikrg situacijg ar stimulg. Savireguliacija

laikoma platesne sgvoka, apimancia ir minétas dvi.
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Vykdomyjy funkcijy ir valingos kontrolés savokos kyla i§ skirtingy psichologijos paradigmy.
Vykdomosios funkcijos siejamos su kognityvigja psichologija. Jos apibiidina keleta tarpusavyje susijusiy
pazintiniy procesy, kurie reguliuoja kity pazintiniy procesy veikla, suteikdami krypti zmogaus pazinimo
dinamikai ir leisdami siekti tiksly (Welsh, Pennington, & Groisser, cit. i§ Rakickiené ir Girdzijauskiené,
2014). Miyake ir kt. (2000) iSskiria tris vykdomyjy funkcijy komponentus: 1) atsako slopinimas, 2)
psichinés veiklos perkélimas ir 3) veiklioji atmintis. Atsako slopinimas — gebéjimas slopinti dominuojantj
automatinj stipry atsaka, kai biitina. Tai atliekama samoningai ir reikalauja pastangy. Psichinés veiklos
perkélimas — gebéjimas pereiti nuo vienos uzduoties prie kitos ir vél grizti atgal. Veiklioji atmintis —
samoningas informacijos, reikalingos sudétingiems pazintiniams veiksmams (mokymuisi, suvokimui)
apdorojimas ir valdymas. Nors vykdomyjy funkcijy ir savireguliacijos terminai blina sinonimiskai
vartojami, Breidokien¢ (2014) teigia, kad savireguliacija apima, bet neapsiriboja vykdomosiomis
funkcijomis. Savireguliacijos gebéjimuose dalyvauja vykdomosios funkcijos, bet savireguliacija apima
bendresnes kontrolés sistemas: emocijy reguliavimg, motoring kontrole, paklusnuma, o ne vien pazinting
kontrolg.

Valinga kontrolé siejama su temperamento tyrinéjimais ir apibiidinama kaip gebéjimas valingai
reguliuoti elgesj ir démesj, slopinant dominuojantj atsaka ir aktyvuojant alternatyvy atsaka (Rothbart,
Sheese, Rueda, & Posner, 2011). Temperamentas suprantamas kaip vaiko reaktyvumas j aplinkg ir to
reaktyvumo reguliavimas, kaip biologiniy ir aplinkos veiksniy nulemti individualiis reaktyvumo ir
savireguliacijos skirtumai (Rothbart & Sheese, 2007). Temperamenta sudaro trys faktoriai: dvi
reaktyvios dimensijos (neigiamas afektyvumas ir ekstraversija) ir viena reguliavimo dimensija (valinga
kontrol¢). Pirmosios dvi dimensijos pasirodo pirmaisiais vaiko gyvenimo metais, o tre€ioji — apie
tre¢iuosius metus (Kochanska, Murray, & Harlan, 2000). Sie geb¢jimai padeda vaikui slopinti arba
aktyvuoti elgesj, tinkama prisitaikyti. PavyzdZziui, sutelkti démesj, kai yra trukdziy, nepertraukti kity,
atlikti nemalonias uzduotis (Eisenberg, 2012). Paciy temperamento teorijos kiiréjy terminai valinga
kontrol¢ ir savireguliacija vartojami sinonimiskai (Eisenberg, Spinrad, & Eggum, 2010; Rothbart et al.,
2011), taciau moksliniuose darbuose dazniau vartojamas valingos kontrolés terminas dél aiSkesnio
apibréztumo ir jvertinimo priemoniy gausos (Breidokiene, Jusien¢, 2012).

Breidokiené (2014) lygindama vykdomyjy funkcijy ir valingos kontrolés konstruktus iSskiria
$iuos jy panasumus: 1) jiems matuoti naudojamos tos pacios uzduotys ir tyrimuose remiamasi vieni kity
atradimais; 2) jie turi tg patj slopinimo komponentg, o jj vertinantys klausimynai ir uzduotys stipriai
koreliuoja; 3) jie turi bendrg planavimo komponentg, kuriam jvertinti naudojamos tos pacios uzduotys;

4) jie turi tg patj neurologinj pagrinda (priekinio juostinio vingio zievé). Taciau jZvelgiamas skirtumas —
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tyrimo kontekstas: vykdomyjy funkcijy tyréjai dazniausiai orientuojasi ] emociskai neutraly konteksta, o
valingos kontrolés — i turinti emocinj kriivi konteksta. Kaip minéta, abu Siuos konstruktus apima
savireguliacijos sgvoka.

Siame darbe apZvelgdami literatiira apie savireguliacijos ir elektroniniy medijy sasajas, taip pat
analizuosime ir straipsnius, kuriuose tyrinéjami valingos kontrolés ir vykdomyjy funkcijy konstruktai,
remdamiesi integralaus savireguliacijos modelio prielaida. Siame modelyje valinga kontrolé ir
vykdomosios funkcijos suprantamos kaip savireguliacijos konstrukto aspektai (Breidokien¢, 2014; Zhou
et al., 2012). Taip pat vertindami savireguliacijos dimensijas naudosime priemones i§ Kochanska ir kt.

(1996) baterijos, kuri paprastai skirta valingai kontrolei jvertinti.

1.3. Savireguliacijos struktiira

Savireguliacija dazniausiai apibiidinama kaip daugiadimensis konstruktas, aprépiantis emocijy,
pazintinius ir elgesio aspektus (McClelland, Ponitz, Messersmith, & Tominey, 2010).

Emocijy reguliavimas reiskia, kad vaikas gali moduliuoti savo stiprias emocines reakcijas
pasitelkdamas tinkamg strategijg ar strategijy derinj. ISskiriamos 4 emocijy reguliavimo strategijos
(Stansbury ir Zimmerman, cit. i§ McClelland et al., 2018): instrumentiné, kitaip bandymas pakeisti
situacijg (pvz., siekiant globéjo démesio); saves raminimas nebandant keisti situacijos (pvz., nyksc¢io
Ciulpimas); démesio perkélimas kitur (nusisukimas); arba kognityvingé, kuri laikoma pacia sudétingiausia
(bandymas pazitréti | situacijg teigiamoje Sviesoje, kompromiso ieSkojimas). Vaikai skirtingas
strategijas taiko priklausomai nuo individualiy savybiy ir situacijos konteksto. Gebéjimas reguliuoti
emocijas, t. y. afektinio susijaudinimo lygj, labai svarbus vaikams, nes taip jie gali sékmingai sgveikauti
su kitais ir gerai prisitaikyti prie situacijy, kuriose reikia socialiniy ir kognityviniy gebé¢jimy (Breidokiené
ir Jusieng, 2012). Taip pat emocijy reguliavimas aprépia du procesus: tai, kaip emocijos reguliuoja kitus
psichologinius procesus, ir tai, kaip reguliuojamos pacios emocijos (Breidokien¢, 2014).

Pazintiniy gebéjimy reguliavimas daznai tapatinamas su vykdomosiomis funkcijomis, tarp kuriy
tyréjai pabrézia démesio, slopinamosios kontrolés ir veikliosios atminties svarbg (McClelland et al.,
2010). Savireguliacijoje démesio procesai atlieka ypac svarby vaidmenj ir yra artimai susije su kuidikiy
ir vaiky emocijy reguliacija. Kaip minéta, démesio nukreipimas yra viena i§ emocijy reguliavimo
strategijy. Jei vaikai geba geriau sukaupti démesj, jiems lengviau valdyti emocijas ir elgesj. Perkeliant
démesj lengviau susitvarkyti su emocing jtampa kelian¢iomis situacijomis (Breidokiene, 2014). Taip pat
tyrimai rodo, kad ankstyvieji démesio iSlaikymo gebéjimai yra pazintinés savireguliacijos hierarchinés

struktiiros pagrindas ir apskritai — bet kokio j tikslag nukreipto elgesio Serdis (Frick et al., 2017).
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Tirdami mazy vaiky savireguliacija, dauguma mokslininky matuoja, kaip yra reguliuojamas
elgesys. Tokiose uzduotyse vaikas turi pasirinkti elgesi, kuris atitinka aplinkos reikalavimus. Dazniausiai
tirlamas malonumo atidé¢jimas, t. y. gebéjimas atsispirti pagundai kontroliuojant savo impulsus (Michel
& Ayduk, 2010). W. Mischel nuo praeito amziaus 7-ojo deSimtmecio vyst¢ malonumo atidéjimo
matavimo instrumentus, kaip antai zefyro eksperiments. Sis naudotas tyrinéti savikontrolés procesus
ankstyvaisiais raidos laikotarpiais, kai Sie procesai atsiranda ir pasidaro pastebimi (Michel & Ayduk,
2010). Per ta laikg sukaupta tyrimy, atskleidzianciy, kad tokio tipo uzduotyse gerai pasirode vaikai véliau
pasiekia geresniy akademiniy rezultaty, (Shoda, Mischel, & Peake, 1990), suauge vartoja maziau
alkoholio (Schlam, Wilson, Shoda, Mischel, & Ayduk, 2013) ar reciau biina nutuke (Ayduk, Mendoza-
Denton, Mischel, & Downey, 2000). Apskritai Sios malonumo atid¢jimo uzduotys, nors ir geriausiai
atskleidzia elgesio reguliavima, aprépia ir kitas dimensijas. Kai vaikui reikia i§laukti apdovanojimo, jis
turi reguliuoti tiek démesj (nukreipti nuo trokStamo objekto), tiek emocijas (susierzinimg), tiek elgesj
(nusisukti ir pan.) (Breidokien¢, 2014).

| savireguliacijos strukttirg dar Zvelgiama pagal tai, kokiame kontekste jos gebéjimai skleidziasi.
Vis daugiau démesio skiriama dviem savireguliacijos faktoriais pagristam modeliui: savireguliacija
atliekant , karStas“ uzduotis (kai kontekstas turi rySky emocinj krtivj) ir ,,Saltas* uzduotis (kai kontekstas
yra labiau emociskai neutralus). Dviejy faktoriy — ,karstos® ir ,,Saltos* mazy vaiky savireguliacijos
modelis patvirtintas ir Lietuvoje atlikty tyrimy (Breidokien¢, 2014).

Apie savireguliacijos ,karStus™ ir ,,Saltus* aspektus pirmieji émé kalbéti Metcalfe ir Mischel
(1999). Jie isskyré dvi savikontrolés sistemas — ,,Salta”, pazinting (,,zinoti*) ir ,karSta“, emocing
(,,veikti®) sistemas. Pirmoji apibtidinama kaip emociskai neutrali, reflektyvi, véliau besivystanti, ji
laikoma savireguliacijos ,,buveine®. Antroji — kaip emociskai jtraukianti, refleksyvi, greitai besivystanti,
valdoma stimuly. Véliau ir vykdomyjy funkcijy tyrimuose iSskirti ,,Salti ir ,,karsti aspektai. ,Saltoms“
vykdomosioms funkcijoms tirti naudotos uzduotys be aiSkaus emocinio ar motyvacinio komponento, o
,HkarStoms* tirti kuriamos uzduotys su motyvaciniu veiksniu — bausme arba apdovanojimu (Zelazo &
Carlson, 2012). Sie du modeliai yra skirtingi savo esme: Metcalfe ir Mischelio struktiroje ,karsti*
procesai susije su ankstyvaja raida ir labiau emociniu poveikiu elgesiui ,,i§ apacios i vir§y®, siejamu su
migdoline liauka. PrieSingai, ,.karStos* vykdomosios funkcijos, kaip ir ,,Saltos* siejamos su procesais ,,i$
virSaus ] apacig® ir orbifrontaline zieve (Zelazo & Carlson, 2012). Toliau Siame darbe remiamasi antrgja
paradigma, kur tiek ,Salti®, tiek ,karSti“ procesai yra siejami su ,,i§ virSaus ] apacig“ vykstancia

neurokognityvine, sgmoninga, j tikslg nukreipta minciy, elgesio ir emocijy kontrole.
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Sie ,,i§ virSaus j apa¢ia“ vykstantys procesai néra tapatlis. Ju skirtybes patvirtina ir
neurobiologiniai tyrimai. Nustatyta, kad atliekant ,,Saltas* ir ,,karStas* uzduotis aktyvuojamos skirtingos
smegeny sritys. Su ,,Saltais“ procesais siejama kaktos srityje esanti dorsolateralin¢ galvos smegeny Zieve,
kuri aktyvuojama sprendziant emociSkai neutralias pazintines problemas. O su ,karStais® procesais
siejama minétoji orbifrontaliné zieve (Willoughby, Kupersmidt, Voegler-Lee, & Bryant, 2011),
dalyvaujanti vertinant stimuly emocing ar motyvacing reikSme¢ (Happaney et al., 2004).

Taip pat randama skirtumy ,,8altos™ bei ,karStos* savireguliacijy raidoje. ,,Karstos* uzduotys
laikomos sunkesnémis vaikui atlikti, nes jis patiria stipresn¢ pagunda. Pavyzdziui, trimeciams sunkiau
iSlaukti didesnio kiekio skanésty ir jie dazniau nei keturmeciai pasirenka gauti maziau skanésty iskart.
Taciau jei apdovanojimas biina ne skanéstas, o simboliné reprezentacija (pvz., skaitmuo), kitaip tariant
»saltesnis®, trimeciai uzduot] atlieka reikSmingai geriau nei uzduotj su ,karStesniu“ apdovanojimu
(Carlson, Davis, & Leach, 2005). Tai gali biiti siejama su tuo, kad orbifrontalinés Zievés valdomi , karsti*
gebéjimai vystosi 1éCiau nei prieskaktinés zievés valdomi ,,Salti* (Zelazo & Carlson, 2012).

Biity sudétinga sukurti visiSkai grynas uzduotis matuoti ,,Saltai* arba ,,karstai* savireguliacijai,
todél naudojamos tokios uzduotys, kuriose labiau pabréziamas vienas arba kitas aspektas (Walczak &
Chrzan, 2017). Tradiciskai ,,karStai* savireguliacijai jvertinti naudotos valingos kontrolés uzduotys, nes,
kaip jau minéta, valinga kontrol¢ daznai siejama su emociskai jkrautu kontekstu (Willoughby et al.,
2011). Pavyzdziui, ,karSta® savireguliacija daznai matuojama malonumo atid¢jimo uzduotimis, kai
vaikas turi i§laukti ir nesuvalgyti skanésto, kad gauty jo dar daugiau. Si uzduotis jtraukia emocijas,
frustracija. Taip pat naudojama ,,dovanos jvyniojimo* uzduotis (Kochanska, Murray, Jacques, Koenig,
& Vandegeest, 1996), kai vaikas turi laukti neatsisukdamas, kol tyréjas garsiai traSkindamas vynioja jam
dovana. Siai uzduoéiai reikia kontroliuoti tick emocijas, tiek elgesj. ,.Saltos uzduotys gali jtraukti
jvairius reikalavimus, bet jose neturi biiti emocinio komponento. TradiciSkai vykdomyjy funkcijy
uzduotys naudojamos vertinti ,,Saltai* savireguliacijai (Willoughby et al., 2011). Pavyzdziui, stambiosios
ar smulkiosios motorikos judesiy slopinimas, balso Zeminimas, valingo démesio uzduotys (Kim, Koenig
Nordling, Yoon, Boldt, & Kochanska, 2013). Tipinés ,,Saltos* savireguliacijos uzduotys yra atsako
slopinimo uzduotys, pavyzdziui, Stroop ‘o testas (ivardyti uzrasyto zodzio spalva, kitokig nei jo reikSme).
Ji atliekant reikia slopinti dominuojantj automantinj atsaka. Paprastai skirtumas tarp emociskai neutraliy
ir emociskai jtraukian¢iy uzduociy yra apdovanojimo uz atlieckamga veiklg buvimas.

Keliamos prielaidos, kad ,,karStos* ir ,,Saltos* savireguliacijos dimensijos prognozuoja skirtingus
vaiko raidos padarinius: ,karSta® — susijusius su emocijy reguliavimu, elgesio problemomis, psichikos

sveikata, ,Salta® — su akademine sékme (Kim et al., 2013). Randama, kad prastesné ,karSta“
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savireguliacija susijusi su hiperaktyvumo, impulsyvumo simptomais (Castellanos, Sonuga-Barke,
Milham, & Tannock, 2006), démesingumu (Willoughby et al., 2011), socialine kompetencija (Valiente
et al., 2011), elgesio problemomis, bet ne akademine sékme (Kim et al., 2013). ,,Saltos* savireguliacijos
uzduociy, ypac jtraukianc¢iy valingg démesj, atlikimas prognozuoja akademinius rezultatus, bet ne elgesio
problemas (Kim et al., 2013, Becker, McClelland, Loprinzi, & Trost, 2014). Taip pat randama, kad tie
patys prognostiniai veiksniai gali numatyti vieng dimensijg, o kitos — ne. Huijbregts, Warren, de
Sonneville ir Swaab-Barneveld (2008) atskleide, kad motinos rikymas néStumo metu prognozuoja
prastesne vaiky ,,karsta®, bet ne ,,Salta* savireguliacijg.

Nors ,.karsta® ir ,,Salta* savireguliacijos veikia kartu kaip bendresnés adaptacinés funkcijos dalis,
jos skiriasi pagal lokacija smegenyse, galimus raidos padarinius ir jas veikianc¢ias aplinkybes (Zelazo &
Carlson, 2012). D¢l $iy skirtumy analizuodami savireguliacijos raidg ir jos veiksnius Sias dimensijas
tirsime atskirai.

1.4. Mazy vaiky savireguliacijos raida

Savireguliacijos gebéjimai vystosi nuo pat kiidikystés ir yra daugmaz susiformave, vaikui esant
ketveriy—penkeriy mety amziaus (Jusien¢, 2014). Per Siuos pirmuosius gyvenimo metus vyksta intensyvi
vaiko fiziné, emociné, kognityvine raida, su kuria kartu atsiranda ir savireguliacijos geb¢jimai. Pastarieji
taip greitai kinta ankstyvojoje vaikystéje, nes tuo metu vyksta intensyvi smegeny, ypac¢ prieskaktinés
Zievés raida (Diamond, 2002). Si sritis yra viena sudétingiausiy ir jos raida trunka ilgiausiai. Mazy vaiky
prieskaktinés smegeny sritys dar néra pasiekusios brandos, todél jiems ir iSkyla savireguliacijos sunkumy
(Breidokien¢, 2014).

Teigiama, kad per §j laika jvyksta poslinkis nuo iSoriniy prie vidiniy kontrolés Saltiniy. Vaikai
nuo paprastos sujaudinimo moduliacijos (reaktyvios, valdomos fiziologiniy ar aplinkos procesy) juda
link tokios elgesio kontrolés, kai geba reguliuoti savo elgesj be iSorinés prieziiiros, valingai (Eisenberg,
Smith, & Spinrad, 2011). Su amziumi vaiko valingos reguliacijos gebé&jimai vis stipréja, nors esant
stipriam stresui gali regresuoti ir susilpnéti (Jusien¢, 2014). Rothbart ir kolegy (2011) ilgalaikiai tyrimai
atskleidzia, kad savireguliacijos raida — tai jud€jimas nuo neuroninio orientavimo démesio tinklo
kadikystéje prie vykdomojo démesio tinklo vaikui esant 3—4 mety amziaus. Si teorija, kad vaiky
gebéjimo reguliuoti elges] ir emocijas raida kyla i§ skirtingy démesio sistemy, kurios veikia skirtingais
vaiko raidos etapais, randa atgarsj ir Garon, Smith ir Bryson (2014) modelyje. Pagal jj raida vyksta, kai
sudétingesnes funkcijos formuojasi remdamosi paprastesnémis. Pavyzdziui, bazinis démesys, atsirades

pirmajj gyvenimo ménes], sudaro salygas susidaryti paprastoms vykdomosioms funkcijoms pirmyjy
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mety gale (kaip antai, informacijos iSlaikymui). Bresdami Sie pamatiniai komponentai vis glaudziau
susipina ir i§ jy kyla sudétingos vykdomosios funkcijos, kurios toliau vystosi vaikui augant.

Breidokiené (2014), apibendrindama jvairiy mokslininky sudarytus savireguliacijos modelius,
iSskyré¢ C. Kopp 1982 metais publikuotag modelj, kaip iSsamiausiai ir nuosekliausiai vaizduojantj
savireguliacijg kaip procesa, ypac kalbant apie mazus vaikus. Kopp modelyje (cit. i§ Breidokien¢, 2014)
apibiidinamos penkios savikontrolés raidos fazés: neurofiziologiné moduliacija, sensomotoriné
moduliacija, kontrolé, savikontrolé, savireguliacija. Neurofiziologin¢ moduliacija (nuo gimimo iki 2—
3 ménesio) apima procesus, kurie apsaugo organizmg nuo perdétos stimuliacijos (dienos rezimo
nusistoveéjimas, nyks¢io cCiulpimas). Sensomotoriné moduliacija (iki 9-12 meénesio) — formuojasi
gebéjimai jsitraukti j socialines sgveikas, atlikti valingg motorini veiksma (siekimas, griebimas).
Kontrolés fazéje (iki 18 mén. ir véliau) vaikas ima suprasti socialinius reikalavimus ir pagal juos pradeda,
palaiko, moduliuoja, stabdo veiksmus, bendravima, emocinius signalus. Taip pat jis pradeda valingai
valdyti savo démesj, mokosi paklusti. Savikontrolés fazéje (nuo 24 mén.) vaikas pradeda gebéti atidéti
tam tikrus veiksmus ir laikytis reikalavimy net kai néra stebétojo. Dél brandesniy kognityviniy gebéjimy
vaikas ima geriau suprasti savo nepriklausomg tapatuma ir tinkamas ar netinkamas elgesio formas.
Savireguliacijos pradZia siejama su 36 ménesiu, ir $is pokytis yra labiau kiekybinis nei kokybinis. Vaikas
pajégesnis trumpam laikui valdyti savo impulsus, susikaupti, vykdyti paprastus nurodymus, prisiminti
taisykles, atsiranda emocijy reguliavimo uzuomazgos. Taigi link ketvirtyjy gyvenimo mety atsiranda
vaiko tikroji savireguliacija, kai jis geba keisti savo atsakus derindamas prie aplinkos poky¢iy, o iki tol
matomi tik jos pirmtakai. Siame darbe tiriami ketveriy—penkeriy mety vaikai, pasicke biitent ta raidos
tarpsnj, kai savireguliacija susiformuoja ir jsitvirtina.

Savireguliacijos gebéjimai vystosi ir toliau — mokykliniu laikotarpiu ir ypa¢ paauglystéje, kai
palaipsniui bresta prieskaktiné Zievé ir randasi panasi | suaugusiojo savireguliacija (McClelland et al.,

2018), tac¢iau pamatas sudétingesniems gebéjimams dedamas ankstyvojoje vaikystéje.

1.5. Savireguliacijos veiksniai: biologiniai ir aplinkos
Bronfenbrenner (1979) ekologinis zmogaus raidos modelis siiilo jvairius vaiko raidos aspektus
vertinti kaip veikiamus artimosios aplinkos, vadinamos mikrosistema (Seimos ir draugy); specifiniy rysiy
tarp vaiko Seimos ir visuomenés, kitaip egzosistemos (tévy issilavinimo, Seimyninés padéties); tolesniy
veiksniy, kitaip makrosistemos (kultiiros), istorinio laikotarpio ir vaiko amziaus (chronosistemos).

Minimos sistemos sgveikauja tarpusavyje, o Sioje dinamikoje reik§mingai dalyvauja ir pats vaikas — tiek
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juy veikiamas, tiek jas veikdamas. Savireguliacijos gebéjimai taip pat vystosi veikiami $iy sistemy
sgveikavimo.

Tarp jgimty veiksniy kaip labai reikSmingas vaiko savireguliacijos raidai daznai minimas
temperamentas. Rothbart ir Sheese (2007) temperamentg apibiidina kaip vaiko reaktyvumg j aplinkg ir
to reaktyvumo reguliavima. Jie apibréze trijy faktoriy temperamento modelj, kuriame yra dvi reaktyvumo
dimensijos (neigiamas emocingumas ir ekstraversija) ir viena reguliavimo dimensija (valinga kontrol¢).
Neigiamas emocingumas apima frustracija, baimingumg, diskomforta, liidnuma. Jo auksti jverciai
kudikystéje prognozuoja prastesne¢ valingg kontrole vélesniame ikimokykliniame amziuje (Putnam,
Rothbart, & Gartstein, 2008). Tyrimai rodo, kad jei neigiamos emocijos yra intensyvios ir daznos, vaikui
pritruksta reguliaciniy istekliy ir jam sunkiau pasitelkti jveikos mechanizmus (Breidokiene, 2014).
Ekstraversija aprépia teigiamg emocinguma, dziaugsmo intensyvumg, impulsyvumg. Jos ir
savireguliacijos rySiai néra vienareikSmiski: viena vertus, randama, kad spontaniSkumas ir socialumas
kudikystéje susijes su geresne savireguliacija ankstyvojoje vaikystéje, kita vertus, gali sietis su prastesne
savireguliacija prieSmokykliniame amziuje (Putnam et al., 2008). Valinga kontrolé savo ruoztu susijusi
su didesniais vaiky savireguliacijos geb¢jimais (Tan, Armstrong, & Cole, 2013) ir su geresne socialine
raida (Kochanska et al., 2000).

Taip pat nemazai tyrimy rodo, kad individualts savireguliacijos skirtumai susij¢ su vaiko lytimi.
Randama, kad ikimokyklinio ir pradinés mokyklos amziaus mergaités pasizymi aukstesniais
savireguliacijos gebéjimais nei berniukai (DiPrete & Jennings, 2012; Wanless et al., 2013). Taip pat
nustatyta, kad ikimokykliniai savireguliacijos gebé¢jimai geriau prognozuoja eksternalias elgesio
problemas berniukams nei mergaitéms (Lonigan et al., 2017). Temperamento tyrimy metaanalizéje Else-
Quest, Hyde, Goldsmith ir Van Hulle (2006) nustaté, kad mergai¢iy valingos kontrolés (konkreciau,
slopinamosios kontrolés bei démesio perkélimo) geb¢jimai yra aukStesni nei berniuky. Panasiis rezultatai
randami ir Breidokienés (2014) tyrime, kad mergaités lenkia berniukus ,karStos“ savireguliacijos
gebéjimais tiek motiny, tiek tyréjy vertinimu. Taciau yra tyrimy, kuriuose berniuky ir mergaiciy
savireguliacijos skirtumy nerandama arba jie priklauso nuo kultiros (Wanless et al., 2016). Gestsdottir
ir kt. (2014) rado, kad mergaités lenkia berniukus tik Airijoje, o Pranctizijoje ir Vokietijoje jy geb¢jimai
nesiskiria. Taip pat svarbu, kas geb¢jimus vertina. Yamamoto ir Matsumara (2019) nustaté, kad tyréjy
vertinami berniuky ir mergaiciy vykdomyjy funkcijy gebéjimai nesiskyre, taciau vertinant mokytojams
buvo rasta reik§mingy démesio skirtumy. Be vertintojo SaliSkumo, berniuky ir mergaiciy savireguliacijos
skirtumai aiSkinami berniuky didesniu jautrumu neigiamiems aplinkos veiksniams ir skirtingais

aukléjimo budais, kai tévai labiau linke priimti berniuky stipresne emocijy raiska (Breidokiené, 2014).
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Taigi zinios apie berniuky ir mergaiCiy savireguliacijos skirtumus yra prieStaringos, nors matoma
tendencija, jog ikimokyklinio amziaus mergaités lenkia berniukus.

Zinoma, kad ankstyvos patirtys daro didelg jtaka smegeny vystymuisi (Gunnar & Fischer, 2006).
Tyrimai rodo, kad nepalanki aplinka gali biiti susijusi su problemiska smegeny raida — tiek strukttros
(De Bellis, 2001), tiek funkcijy lygmenyse (Rutter et al., 2004). Kadangi kudikiai ir mazi vaikai priklauso
nuo globojanciy suaugusiyjy, iy kuriama aplinka ir elgesys daro didele jtaka ir savireguliacijos geb¢jimy
raidai. Prie§ aptardami ypac reikSmingas savireguliacijai tévystés praktikas, trumpai apzvelgsime kitus
artimos aplinkos veiksnius. Yra daug tyrimy, atskleidzianciy, kad mazi vaikai, kuriy tévai turi zemesnj
iSsilavinimg ir maziau uzdirba, pasiZymi zemesniais savireguliacijos geb¢jimais nei jy palankesnémis
salygomis augantys bendraamziai, kuriy tévai turi aukStesnj iSsilavinimag ir uzdirba daugiau
(Vandermaas-Peeler, Nelson, Bumpass, & Sassine, 2009; Wanless et al., 2011). Nepriteklius gali lemti,
kad Seima patiria daugiau streso ir jai tampa sunkiau vaikui sukurti stimuliuojancig aplinka
savireguliacijos gebéjimams praktikuoti (iSlaikyti démesj, prisiminti taisykles, kontroliuoti impulsus)
(McClelland et al., 2018). Taip pat mazesnio iSsilavinimo tévai gali stokoti ziniy, kaip kurti vaiko raidai
palankia aplinka, ir mazesnis tévy iSsilavinimas gali reikSti apskritai prastesnius vaiko pazintinius

gebéjimus (Breidokieng, 2014).

1.6. Tévystés praktikos ir mazy vaiky savireguliacija

Ankstyvajai savireguliacijos raidai ypac¢ svarbiis tarpasmeniniai vaiko ir motinos santykiai.
Kudikiai ir mazi vaikai mokosi reguliuoti savo elges; ir emocijas dalyvaudami sgveikose su globojanciais
suaugusiaisiais. Sie skatina mazy vaiky savireguliacija mokydami kontroliuoti démesj, atpazinti, reiksti
savo emocijas ir suprasti, kg jaucia kiti zmonés (Breidokiené ir Jusiené, 2012). Kiudikiai reguliuodami
elgesi ir emocijas remiasi tévais, palaipsniui internalizuodami kontrole (Kopp, cit. i§ Breidokiené (2014).
Kudikiams globé¢jai padeda atlikti bazinius fizinius, emocinius ir pazintinius uzdavinius, tokius kaip
nusiraminimas, démesio fokusavimas. Tokiu biidu kiuidikiai susipazjsta su reguliavimo budais ir
strategijomis bei gauna vertingy galimybiy praktikuoti ir stiprinti reguliavimo geb¢jimus (Colman,
Hardy, Albert, Raffaelli, & Crocket, 2006).

Carlson (2003) pasitlé teorija, kad trys tévystés dimensijos skatina mazy vaiky savireguliacijos
raidg: motinos jautrumas; parémimas, sudarant sglygas spresti amziui tinkamus uzdavinius; ir mokymas
jvardyti psichikos procesus, taip skatinant judéti nuo iSorinio prie vidinio reguliavimo. Kiti mokslininkai

dar prideda prieSiSkuma/atstimima ir kontrole¢ (Landry & Smith, 2010, O‘Connor, 2002).
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PriesiSkumas/atstimimas apibréziamas kaip neigiamas, kritikuojantis, atstumiantis elgesys, ir jis
laikomas prieSingu jautrumo dimensijai (O‘Connor, 2002).

Tyrimai patvirtina, kad jautrios, pozityvios, §iltos, atliepiancios tévy reakcijos skatina vaiko saves
reguliavimo geb¢jimus, o nejautrios, negatyvios, Siurkscios daro Zalingg poveikj. Didelio neigiamo
emocingumo kudikiai pasizyméjo geresniais savireguliacijos geb¢jimais, kai jy santykiai su motina buvo
abipusiski ir labiau atliepiantys (Kim & Kochanska, 2012). Motinos jautrumas kiidikio signalams
prognozuoja emocijy reguliavima: jautriy motiny kiidikiai ilgiau iStveria distresa ir labiau reguliuoja savo
elgesj (Frick et al., 2017). D¢l to nejautrios tévystés padariniai vaiko savireguliacijai gali biiti ypac
problemiski, kai ateina laikas vaikui eiti | ikimokyklinio ugdymo jstaigas ir i$ jo tikimasi, kad jis
socialinéje aplinkoje elgsis tinkamai (Volling, Blandom, & Kolak, 2006).

Zinoma, kad jautrus ir §iltas tévy elgesys padeda formuotis saugiam kadikio prierai$umui. Kartu
su prieraiSumu kiidikystéje jautrus tévystes stilius prognozuoja geresnius savireguliacijos gebéjimus, kai
vaikas yra 4,5 mety amziaus (Birmingham, Bub, & Vaughn, 2017). Tévy emociné Siluma gali skatinti
adaptyvius savireguliacijos jgiidzius, nes vaikai jauciasi labiau motyvuoti démesingai klausytis tévy,
internalizuoti jy vertybes ir standartus ir adaptyviai reaguoti j i§§tkiy keliancias situacijas (Cunningham,
Kliewer, & Garner, 2009). Ir prieSingai — jei tévai SiurkS¢iai baudZzia vaikus, tai gali trukdyti perimti
adaptyvius savireguliacijos jgiidzius, nes didelis neigiamas sujaudinimas trikdo socialinj iSmokima, o
toks tévy elgesio modelis skatina netinkamai reguliuoti jausmus ir elgesj (Bandura, cit. i Chang, Olson,
Sameroff, & Sexton, 2011). Perteikiami su grasinimais ir baudimu tévy lukesciai sukelia dideli vaiko
susijaudinimg ar pykti; vaikas sutelkia démesj ne i tévy zinutg, o i jos pateikimo biidg. Tai mazina
tikimybe, kad vaikas supras, kokiy elgesio ar emocijy moduliavimo strategijy i$ jo tikimasi, ir paklus
tevy lukesciams. Taigi baudimas gali trikdyti efektyviy savireguliacijos strategijy raida, nes tiek vaiko
galimybés, tiek motyvacija jsitraukti j efektyvias bendras reguliavimo patirtis mazéja (Colman et al.,
2006). Kontroliuojanti, reikalaujanti, baudzianti aplinka atima i§ vaiko galimybes pac¢iam reguliuoti savo
elgesj, nes nuolatos reikia prisitaikyti prie kito Zmogaus perspektyvos (Talwar, Carlson, & Lee, 2011).
Be to, svarbus ir aukl¢jimo nuoseklumas: siekiant iSmokyti tévus lavinti vaiky savireguliacijos
gebéjimus, pabréziama, kad aukléjimo strategijos turi buiti nuoseklios (Elizur, Somech, & Vinokur,
2017).

Jei vaikas aukléjamas Siurksciai ir nenuosekliai, tai sukuria nenuspéjama ir priesiska aplinka, kuri
apsunkina emocijy reguliavimg ir sékmingg raidg apskritai (Dishion & Patterson, 2006). Ankstyvojoje
vaikystéje tévams naudojant prievartg ir jéga, vaiky valingos kontrolés gebéjimai prieSmokykliniame

amziuje btina prastesni (Kochanska, et al., 2008). Taip pat prastesni valingos kontrolés gebéjimai siejami
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su fiziniy bausmiy taikymu, verbaline agresija, autoritarine tévyste, prieSiSkumu (Hopkins, Lavigne,
Gouze, LeBailly, & Bryant, 2013; Olson, Sameroff, Kerr, Lopez, & Wellman, 2005; Zhou, Eisenberg,
Wang, & Reiser, 2004). Nustatyta, kad kontroliuojant pradinj kudikiy savireguliacijos lygj,
savireguliacijos gebéjimai po 4-eriy mety buvo aukstesni ty vaiky, kuriy motinos taiké Siltesnes
aukléjimo strategijas ir maziau baudé (Colman et al., 2006).

Keli tyrimai, kuriuose analizuojami ankstyvos savireguliacijos ir tévy kontrolés rysiai, atskleidé
priestaringus rezultatus. Pavyzdziui, randama, kad mazesnis tévy kontrolés lygis yra teigiamai susijes su
vaiky vykdomosiomis funkcijomis po 2-3 mety (Bindman, Hindman, Bowles, & Morisson, 2013;
Roskam, Meunier, Stievenart, & Noel, 2013). Taciau kitais tyrimais rysio tarp tévy taikomy kontrolés
praktiky ir ,,kar§ty* ar ,,Salty* vykdomyjy funkcijy nerandama (Weber, 2011). Arba prieSingai — randama,
kad motinos baudimo reakcijos susijusios su geresniais ,karStos* savireguliacijos uzduociy jverciais,
taCiau tik ty vaiky, kuriy labiau iSreiksti neigiamas emocingumas ir ekstraversija (Breidokien¢ ir Jusiené,
2014). Vaikams, kuriy didesnis neigiamas emocingumas, motinos taiko daugiau neigiamos kontrolés ir
stipriau reguliuoja jy elgesj (Breidokiené ir Jusiené, 2014). Tikétina, kad yra abipusis rySys tarp vaiko
savireguliacijos ir tévy emocinés Silumos. Jei vaikas demonstruoja tinkamg saves reguliavimo elges;,
tévai jaucia teigiamas, Siltas emocijas ir jomis su vaiku dalijasi. O jei vaikas patiria savireguliacijos
sunkumuy, tai gali skatinti tévus naudoti daugiau jégos ir kontrolés (Karreman, Tuijl, van Aken, Dekovic,
2006).

Remdamiesi aptarta literatira, Siame darbe analizuosime emocinés Silumos (jautrumo,
isitraukimo, paramos), psichologinés kontrolés (kaltés jausmo kélimo, atstimimo), direktyvios elgesio
kontrolés (baudimo, brandumo reikalavimy, riby brézimo) ir aukléjimo nuoseklumo rysius su mazy vaiky

savireguliacijos gebéjimais.

1.7. Elektroninés medijos maZy vaiky gyvenime

Mazy vaiky elektroniniy medijy naudojimo ypatumai. Dabartinéms vaiky kartoms elektroninés
medijos yra tapusios kasdienybés dalimi. Jos prieinamos visose erdvése: tiek namuose, tieck ugdymo
istaigose ar vieSumoje. Vaikai su jomis susiduria nuo pat gimimo — visy pirma tévai kiidikiy akivaizdoje
ziuri televizoriy, dirba kompiuteriu arba naudojasi iSmaniuoju telefonu ar plansete, o neilgai trukus ir
patys vaikai tampa jy vartotojais. Vaikai nuo mazumes skatinami naudotis elektroninémis medijomis dél
jvairiy priezas¢iy: pramogai, tévams esant uzimtiems, elgesiui valdyti, emocijoms nuraminti arba siekiant
parengti juos sekmingai gyventi skaitmeniniame pasaulyje (Straker et al., 2018). Terminas ,,skaitmeniniai

Ciabuviai® vartojamas pavadinti vaiky kartas, gimusias po 1980 mety, nes jie jau augo technologijy
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kupiname pasaulyje (Prensky, 2001). Taciau nuo 2007 mety jutikliniai ekranai dél paprastesnio
manipuliavimo dar labiau panardino vaikus i elektroniniy medijy pasaulj; imta sitlyti daugybé
programéliy kiidikiams ir maziems vaikams — jy suskaic¢iuojama apie Simtg tikstanciy (Godfrey & Reed,
2013; Levine, Waite, Bowman, & Kachinsky, 2019).

Tyrimai patvirtina, kad vis daugiau mazy vaiky naudojasi elektroninémis medijomis ir pradeda
tai daryti nuo labai jauno amziaus, net ir ekonomiskai skurdziose seimose (Kabali et al., 2015; Plowman,
2015; Jusien¢ ir kt., 2017). Vaikai paprastai pradeda zitiréti televizoriy kiidikystéje kaip fona, o biidami
ikimokyklinukais prie ekrany jau praleidzia iki keliy valandy (Rideout, 2011). Vis daugiau laiko vaikams
praleidziant prie mobiliyjy jrenginiy, pastebima, kad kasdienis laikas prie televizoriaus mazéja (Kabali
et al., 2015). Taciau kai kurie tyrimai rodo, kad tarp vaiky vis dar dominuoja televizoriaus ziliréjimas
(Vittrup, Snider, Rose, & Rippy, 2016), nors tikétina, kad juose analizuojami senesni duomenys. 2017 m.
JAV 98 proc. Seimy su mazais vaikais namuose turéjo mobilyjj prietaisg su jutikliniu ekranu, palyginti
su 52 proc. 2011 metais (Rideout, 2017). Mobiliyjy prietaisy su jutikliniu ekranu naudojimas sudaré 35
proc. viso 0—8 mety vaiky ekrany naudojimo laiko JAV (Rideout, 2017). Pranciizijoje 78 proc. 14 mén.
amziaus vaiky naudojosi mobiliaisiais jrenginiais, ir $is procentas didéja iki 90 proc., tiriant 2-mecius
(Cristia & Seidi, 2015). Jusienés ir kt. (2017) tyrimas rodo, kad Lietuvoje trec¢dalis pusantry—penkeriy
mety amziaus vaiky prie ekrany darbo dienomis praleidzia nuo 30 min. iki valandos, o savaitgaliais nuo
1 iki 2 valandy. Taip pat randama, kad mazi vaikai daugiausia naudojasi televizoriumi (apie 80 proc.),
iSmaniuoju telefonu (apie 50 proc.), kieck maziau plansete (apie 30 proc.). Vis daugiau vaiky turi
asmeniniy prietaisy — pavyzdziui, televizoriy arba iSmanyjj zaisla savo kambaryje, ir dél to praleidzia
daugiau nei rekomenduojama laiko jais naudodamiesi (Kabali et al., 2015; Vittrup et al., 2016).

Mazy vaiky naudojimasi elektroninémis medijomis ir su juo susijusius veiksnius svarbu tirti dél
to, kad ikimokykliniame amzZiuje susiformave elgesio prie ekrany modeliai yra stabils ir tesiasi vélesnéje
vaikystéje (Jones, Hinkley, Okely, & Salmon, 2013). Biddle, Pearson ir Ross (2010) randa, kad tie vaikai,
kurie priklausé daug televizijos zitrin¢iyjy grupei, joje lieka ir suauge. Pradinuky televizoriaus zitiréjimo
jprocius darosi vis sunkiau pakeisti, nes tai jau yra tape ritualizuotu elgesiu (He, Irwin, Bouck, Tucker,
& Pollet, 2005), todél svarbu intervencijas pradéti taikyti kuo mazesniems vaikams.

Specialisty rekomendacijos. Ivairiy Saliy pediatry ir psichology organizacijos siiilo
rekomendacijas tévams ir ugdytojams, kaip mazi vaikai turéty naudotis elektroninémis medijomis.
Patariama vaikams iki 18 ménesiy apskritai neleisti naudotis medijomis, iSskyrus vaizdo pokalbius su
artimaisiais; vaikams iki 24 ménesiy praleisti iki 30 minuciy per dieng; vaikams nuo 2 iki 5 mety — iki

valandos, o vyresniems nei 6 metai — iki 2 valandy (AAP Council on Communication and Media, 2016,
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Lietuvos psichology sajunga, 2018). Pabréziama, kad turinys turi biiti edukacinis ir aukstos kokybés, o
tévai turéty kartu su vaiku dalyvauti veikloje su elektroninémis medijomis: patikrinti, ar informacija
tinkama, padeéti suprasti turinj, paaiSkinti, kg vaikas mato ir daro (Hill et al., 2016). Vis délto tyrimai
nuosekliai rodo, kad vaikai naudojasi elektroninémis medijomis daugiau nei rekomenduojama, o tévai
arba nezino, arba nekreipia démesio j rekomendacijas (Hinkley, Carson, Kalomakaefu, & Brown, 2017;
Tandon, Zhou, Lozano, & Christakis, 2011).

Elektroniniy medijy poveikis mazy vaiky sveikatai ir pazintiniams gebéjimams. Tévai ir ugdytojai
nuo televizijos atsiradimo kelia klausimg, kaip laikas su elektroninémis medijomis veikia vaiky raida.
Yra tévy, kurie tikisi, kad televizija turi edukacine verte ir lavina vaiky pazintinius geb&jimus (Christakis
Zimmerman, DiGiuseppe, & McCarty, 2004). Kai kurie tyrimai rodo edukaciniy programy ziiiréjimo
privalumus — teigiamas sgsajas su geresniais matematikos gebéjimais, didesniu zodynu, prosocialiu
elgesiu, pasirengimu mokyklai (Wright et al., 2001). Tévai mano, kad Siuolaikinés medijos lavina vaiky
reakcijg, bendravimo geb¢jimus, rastingumg (Hesketh et al., 2012; Neumann, 2014). Remiantis
galimomis naudomis ir suvokiant, kad vaikui teks prisitaikyti Siuolaikiniy technologijy pilname
pasaulyje, skatinama kuo anksCiau ugdyti vaiky skaitmeninius jgudzius, ypa¢ STEM (mokslo,
technologijy, inzinerijos ir matematikos) srityje (Straker et al., 2018). PavyzdZziui, Australijos
Ankstyvyjy mety mokymosi programa nuo 0 iki 5 mety jtraukia geb¢jimo naudotis informacinémis ir
komunikacinémis technologijomis ugdyma, kad vaikai pasitelkty technologijas rasti informacijai ar
iSreiksti savo idéjas (Department of Education Employment and Workplace Relations, 2009).

Edukaciniy zaidimy ir programeliy gamintojai teigia, kad jos turi vert¢ mazy vaiky gebéjimy
raidai, taciau mokslininkai dar mazai zino, ar, kaip ir kam elektroninés medijos gali padéti mokytis. Tai
suprasti svarbu, norint pritaikyti Zaidimus STEM srityje. Randama, kad zaidimy efektyvumas priklauso
nuo vaiko amziaus ir salygy: maZesni vaikai geriau mokosi zilirédami, kaip kiti ZzaidZia, nei patys
zaisdami, nes zaidimas gali reikalauti pernelyg dideliy paZintiniy iStekliy (Schroeder & Kirkorian, 2016).
Kai kurie tyrimai rodo, kad ikimokyklinukai zaisdami edukacinius zaidimus lavina gebéjimus, svarbius
skaitymui ar skaiCiavimui (Aladé, Lauricella, Beaudoin-Ryan, & Wartella, 2016; Segers & Verhoeven,
2005).

Kita vertus, vaiky naudojimasis elektroninémis medijomis kelia susirlipinimg dél galimo
neigiamo poveikio. Pastaryjy mety tyrimuose atrandama sgsajy tarp laiko, vaiky praleidZziamo prie
ekrany, ir sveikatos, elgesio bei emocijy problemy. Pirmaisiais ketveriais metais vaikui svarbu
suformuoti sveikatai palankius jprocius, pavyzdziui, fizinio aktyvumo. Nors atrodyty, kad mazi vaikai

daug juda, tyrimai atskleidzia, kad jie sédédami praleidzia apie 73 proc. laiko — daugiausia prie ekrany
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(Reilly et al., 2004). Daugiau laiko naudojantis elektroninémis medijomis siejama su nejudriu gyvenimo
biidu ir nutukimu (Robinson et al., 2017) dél keliy priezasCiy: pasyvaus sédéjimo, greito maisto reklamy,
uzkandziavimo (He, Piche, Beynon & Harris, 2010). Taip pat elektroninés medijos siejamos su prastesniu
kudikiy ir mazy vaiky miegu, ilgesne uzmigimo trukme, nuovargiu dienos metu (AAP, 2016; Ribner &
McHarg, 2019; Sanders, Parent, Forehand, Sullivan, & Jones, 2016). Daugiau laiko su elektroninémis
medijomis praleidziantys vaikai labiau linke | agresyvy elgesi (Manganello & Taylor, 2009), didesnj
emocionalumg, démesio sunkumus (Radesky, Silverstein, Zuckerman, Christakis, 2014). Yra tikimybé,
kad sunkesnio biido ir judresniems vaikams tévai dazniau duoda el. medijy prietaisus, norédami juos
nuraminti, taigi yra abipusis rySys tarp vaiko ypatumy ir laiko su medijomis.

Amerikos pediatry akademijos (2016) apzvalgoje atskleidziama, kad dél greito smegeny
vystymosi ankstyvosios vaikystés laikotarpiu perteklinis buvimas prie elektroniniy medijy gali biti
susijes su pazintiniu, kalbiniu ir socioemociniu atsilikimu. Pastebimi rySiai su prastesniu gebé¢jimu
skaityti, prastesniais kalbiniais ir trumposios atminties gebéjimais, skurdesniu Zodynu, prastesniu
pasirengimu mokyklai (Ribner, Barr, & Nichols, 2020; O‘Connor et al., 2013). Kostyrka-Allchorne,
Cooper ir Simpson (2017) atliktos sisteminés apzvalgos rezultatai rodo, kad rySys tarp elektroniniy
medijy ir vaiky pazintinés raidos yra kompleksiskas. Poveikis gali priklausyti nuo vaiko individualiy
savybiy, Seimos ir socialinio konteksto. Taip pat svarbus ir turinys: auksStos kokybés edukacinés
programos gali pagerinti ikimokyklinuky bazinius akademinius gebéjimus ir numatyti vélesnius gerus
akademinius pasiekimus. Ir prieSingai — naudojimasis elektroninémis medijomis ankstyvojoje vaikystéje
mazina laika, skirta raidai palankiai veiklai, zaidimui, buvimui lauke, o tévy ir vaiky sgveikos tampa
retesnés ir prastesnés kokybés. Taip pat tyrimai rodo, kad nors ir yra galimybé pasitelkti medijas
lavinanciais ar kiirybiniais tikslais, vis délto dazniausiai naudojamas vaikams netinkamas ir nelavinantis

turinys (Sanders et al., 2016).

1.8. Elektroninés medijos ir mazy vaiky savireguliacija
Vaiky kasdiené patirtis prisideda prie sinapsiniy jungCiy stiprinimo arba genéjimo, taip
formuojant individualius vaiky savireguliacijos skirtumus (Diamond, 2002). Kaip aptaréme, elektroniniy
medijy naudojimas Siais deSimtmeciais yra dazna mazy vaiky patirtis ir vienas i§ aplinkos veiksniy,
galinCiy turéti jtakos savireguliacijos vystymuisi. Nors jau sulaukia tyréjy démesio, §i elektroniniy medijy
ir vaiky savireguliacijos sgsajy sritis dar yra nauja ir atradimai joje néra nuosekliis. Manoma, kad dél
daznai naudojamy elektroniniy medijy vaikams lieka maziau laiko kitai raidai palankiai veiklai, kuri

skatinty mokymasi ar bendravima. Pavyzdziui, fizinei veiklai, kuri, palyginti su laiku prie ekrany, yra
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palankesné savireguliacijos gebé¢jimams (Antrilli & Wang, 2018). Taip pat randama, kad 1-3 mety vaikai
daug maziau zaidzia su Zzaislais, kai yra jjungtas televizorius, negu tada, kai jis i§jungtas (Schmidt,
Pempek, Kirkorian, Lund, & Anderson, 2009). Vis délto gaunami savireguliacijos ir elektroniniy medijy
rySiy rezultatai yra prieStaringi: randama, kad maziau laiko su elektroninémis medijomis praleidziantys
vaikai pasizymi aukStesniais savireguliacijos jverc¢iais (Leppédnen et al., 2020; Ramirez et al., 2013),
taciau kiti tyrimai rodo, kad elektroninés medijos neprognozuoja savireguliacijos (Jusien¢ ir kt., 2020)
arba ja veikia teigiamai (Kostyrka-Allchorne, Cooper, & Simpson, 2019). Tai priklauso nuo daugelio
veiksniy: ar tiriamieji yra i$ skirtingy socioekonominiy konteksty, ar atsizvelgiama j elektroniniy medijy
turinio pobudj, tévy jsitraukima, kokios savireguliacijos dimensijos pasirenkamos tirti ir kt.

Televizijos ziuréjimas ir savireguliacija. Jau tyringjant televizoriaus ziliréjimo poveiki mazy
vaiky sveikatai ir pazintiniams gebéjimams, atkreiptas démesys | galimas sgsajas su savireguliacija.
Radesky ir kt. (2014) tyrin¢jo kudikiy savireguliacijos (nusiraminimo elgesys, nuotaikos reguliavimas)
ir televizoriaus zitr€jimo rySius ir rado, kad kidikiai, patiriantys savireguliacijos sunkumy, po 1-eriy
mety daugiau laiko praleido prie televizoriaus. Tai patvirtina Thompson, Lengua, Zalewski ir Moran
(2013) tyrimo rezultatai, kad motinos neramiems ir sunkaus temperamento kiidikiams dazniau sudaro
galimybes naudotis elektroninémis medijomis. Taip pat randami televizoriaus Zitiréjimo ir vykdomyjy
funkcijy (démesio sunkumy, impulsy kontrolés) rySiai: ty vaiky, kurie Zzitréjo daugiau televizijos,
vykdomyjy funkcijy jverciai buvo zemesni, nors Sios sgsajos priklausé ir nuo vaiky zitiréto turinio (Barr,
Lauricella, Zack & Calvert, 2010). Cliff, Howard, Radesky, McNeill ir Vella (2018) randa, kad jei 2 mety
vaikas ziliri maziau televizijos ir apskritai maziau naudoja elektronines medijas, sulaukus 4 mety jo
savireguliacijos geb&jimai biina aukstesni.

Televizijos zitr¢jimo ir savireguliacijos rySius gali veikti jvairiis turinio aspektai. Pirma, ar
zitrimas turinys yra pritaikytas vaikams, ar skirtas suaugusiesiems. Barr ir kt. (2010) tyrimas parode, kad
vaiky, kurie zitr¢jo suaugusiesiems pritaikyto turinio laidas biidami 12 mén. ir 4 mety, vykdomyjy
funkcijy jverciai (slopinamosios kontrolés ir metakognicijy) buvo mazesni, kai jiems buvo 4 metai.
Vaikams skirto turinio poveikis buvo maziau zalingas. Nathanson, Alade, Sharp, Rassmussen ir Christy
(2014) apibendrindami tyrimus pastebi, kad televizija gali ypa¢ neigiamai veikti kidikiy raida, nes
ankstyvosios vaikystés patirtys svarbios smegeny pokyciams. Ir biitent kiidikiai daznai susiduria su
suaugusiesiems skirtu turiniu, nes tévai turinio jiems dar nepritaiko, o patys zitri televizija, kurdami fong
kiidikio kasdienybei. Jautriais smegeny raidos laikotarpiais daznas televizijos zitiréjimas gali turéti
ilgalaikiy padariniy vaiko démesingumo ir informacijos apdorojimo geb¢jimams. Fonin¢ televizija, t. y.

kai televizorius jjungtas kaip fonas, taCiau jo niekas nezitri, gali daryti neigiama poveiki vaiky
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savireguliacijos gebéjimams ir vélesniais ikimokyklinio amziaus etapais (Linebarger et al., 2014;
Schmidt et al., 2008). Ji trukdo vaikui atlikti veiklas, kurioms reikia susikaupti — zZaisti, piesti, bendrauti,
nes nuolatos sukelia orientacinius refleksus, kai démesj nevalingai patraukia staigiai besikeiCiantys
rySkiis audiovizualiniai efektai. Nathanson ir kt. (2014) teigia, kad televizijos programos veikia kaip
démes] nukreipiantis ugdytojas, neleidZiantis vaikui apdoroti ty stimuly, kurie jam jdomiis, o
reikalaujantis nuolatos i$laikyti démesj, nukreipta | programa.

Kitas turinio aspektas, veikiantis televizijos ir savireguliacijos rySius, yra zitrimy filmuky
tempas. Atlikta eksperimentiniy tyrimy, atskleidzianciy, kad televizijos turinys gali veikti vaiky
vykdomasias funkcijas iSkart po zitr¢jimo. Lillard ir Peterson (2011) jvertino ikimokyklinuky
vykdomasias funkcijas iSkart po greito tempo fantastinio filmuko perzitros ir edukacinés programos
perziuros. Randama, kad greito tempo filmukas pablogino ikimokyklinuky tiek ,karStos®, tiek ,,Saltos*
savireguliacijos uzduociy atlikimg. Christakis (2009) teigia, kad greito tempo vaizdo jrasSy zitréjimas
gali sumazinti vaiko galimybes patirti situacijas, kuriose reikia fokusuoto démesio ir gilaus apdorojimo,
taip mokant besivystancias smegenis tikétis, kad realaus gyvenimo tempas bus toks pats kaip ir televizijos
turinio tempas.

Taip pat vykdomosios funkcijos buvo paveiktos iSkart po fantastinio turinio filmuky perzitiros,
net jei jie buvo edukaciniai ir pritaikyti vaikams (Lillard et al., 2015). Siame tyrime teigiama, kad maZus
vaikus stipriai kognityviskai paveikia greitas, fantastinio turinio televizijos turinys. Vis délto randama ir
priesingy rezultaty, kad, nepaisant tempo, nerealistiniy jvykiy filmukai pagerina 4-meciy slopinamosios
kontrolés geb¢jimus (Kostyrka-Allchorne et al., 2019). Taigi trecias turinio aspektas gali biti jo
realistiSkumas. Svarstoma, kad nerealistiSky, stebukliniy objekty ir jvykiy stebéjimas padeda vaikui
atlikti uzduotis, kurioms reikia nenatiiralaus ar nejprasto atsako (pvz., sakyti ,,saulé*, kai matai ménulio
paveiksleéli). Taciau §i sritis dar mazai tyrinéta, kad buty galima formuluoti aiskias rekomendacijas.

Mobilieji prietaisai ir savireguliacija. Pastaruoju metu vis labiau populiaréjanciy mobiliyjy
interaktyviyjy prietaisy, tokiy kaip iSmanusis telefonas ar plansete, poveikis vaiky savireguliacijos raidai
tyrinétas maziau nei televizijos. Nors pastebima, kad mazi vaikai didziajg laiko dalj su Siais prietaisais
praleidzia zitirédami vaizdo jrasus arba filmukus (o tai buty panasSu i veikla prie televizoriaus ekrano)
(Cristia & Seidi, 2015), laikas, kai vaikai naudojasi mobiliosiomis aplikacijomis, pastaraisiais metais
iSaugo (Rideout, 2017). Mobilieji prietaisai ir televizorius skiriasi: visy pirma mobilieji prietaisai siiilo
daugiau interaktyvios veiklos. Programas galima lengvai sustabdyti, pakartoti ir kitaip kontroliuoti.
Vaikai gali rinktis tarp edukaciniy ir pramoginiy zaidimy, taip pat atlikti kiirybines uzduotis, kaip antai

pieSimas. Be to, jie gali derinti zaidimy tempg ir sudétinguma pagal savo poreikj, norg ir kompetencijas
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(Herodotou, 2018; Kirkorian, Choi, & Pempek, 2016). Kai vaikai turi galimybe¢ kontroliuoti turinj ir
prietaisas reaguoja j jy veiksmus, pasitikéjimas, kad geba kontroliuoti aplinka, gali augti. Tokiu budu
mobilieji prietaisai gali sudaryti saglygas vaikams praktikuoti savireguliacijos jgidzius, mokytis planuoti
ir priimti sprendimus (Nathanson & Beyens, 2018).

Kita vertus, mobiliuosius prietaisus galima naudoti jvairiomis aplinkybés, o tai gali atimti i§ vaiky
galimybe ir laikg praktikuoti kantrumo, démesio sutelktumo gebéjimus (Radesky et al., 2015). Taip pat
Sie prietaisai papildomai stimuliuoja vaikus jau ir taip didelio stimuliavimo aplinkybémis, taip
apkraudami jy kognityvinius iSteklius (Nathanson & Beyens, 2017). Tévai duoda mobiliuosius prietaisus
maziems vaikams jvairiose situacijose, norédami juos nuraminti, nutildyti, priversti tinkamai elgtis, taip
vaikai turi maziau galimybiy iSmokti valingai kontroliuoti savo elgesj ir emocijas bei prisitaikyti prie
aplinkos reikalavimy (Kabali et al., 2015; Radesky et al., 2015).

Huber ir kt. (2018) jvertino 96 dvimeciy ir trime¢iy vykdomasias funkcijas: darbing atmintj,
atsako slopinima pries ir po televizijos trumpos edukacinés programos, edukacinés programélés zaidimo
ir filmuko zitréjimo. Taip pat jvertinti vaiky apdovanojimo atidéjimo gebé¢jimai. Rezultatai parode, kad
veiklos su ekranais pobiidis turéjo reikSminga poveikj vykdomosioms funkcijoms. Vaikai buvo labiau
linke atidéti apdovanojima po edukacinés programélés zaidimo negu po filmuko Ziiiréjimo. Be to, vaiky
darbinés atminties jver¢iai buvo geresni pazaidus su edukacine programele. Taciau Siuo ir panasiais
tyrimais atskleidziamas trumpalaikis elektroniniy medijy poveikis savireguliacijai. Nors dar néra atlikta
daug testiniy tyrimy (Herodotou, 2018), kai kuriy rezultatai rodo ilgalaiki poveiki. McHarg, Ribner,
Devine ir Hughes (2020) randa, kad laikas su elektroninémis medijomis, kai vaikui yra 2 metai, neigiamai
susijes su jo vykdomyjy funkcijy raida nuo 2 iki 3 mety, kontroliuojant amziy, lytj, pasyvyji zodyng ir
pradinius vykdomyjy funkcijy jvercius. Testiniame McNeill, Howard, Vella, & Cliff (2019) tyrime
teigiamo poveikio taip pat nerandama, prieSingai — ikimokyklinukai, kurie su mobiliaisiais prietaisais
praleidzia daugiau nei pusvalandj, pasiZymi prastesne slopinamaja kontrole nei tie, kurie jais naudojasi
trumpiau.

Pastaruoju metu jprasta manyti, kad dabartiné vaiky ir paaugliy karta sunkiau iSlaukia
apdovanojimo biitent dél jy gyvenime visur esanciy elektroniniy medijy. Vis délto iSsamesniy tiek vaiky,
tiek suaugusiyjy apdovanojimo atidéjimo ir elektroniniy medijy ry$iy tyrimy néra daug ir jie dazniau yra
ne priezastiniai, o koreliaciniai. Kalbant apie suaugusiuosius, Wilmer ir Chein (2016) randa, kad tie
asmenys, kurie daugiau naudojasi mobiliosiomis technologijomis, link¢ priimti mazesnj apdovanojima
iSkart nei laukti didesnio apdovanojimo véliau. Apdovanojimo atid¢jimas ir mobiliyjy technologijy

naudojimas susij¢ ne tiesiogiai, o per impulsyvumo mediatoriy. Tod¢l gali buti, kad Zmonés, kurie
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natliraliai néra linke atidéti apdovanojimo ir lengviau pasiduoda impulsams, mobiliuosius prietaisus
naudoja dazniau. Munzer ir kt. (2018) skerspjivio tyrimas atskleidé apdovanojimo atid¢jimo ir
ikimokyklinio amziaus vaiky naudojimosi elektroninémis medijomis s3sajas. Vaikai, kurie
apdovanojimo atidéjimo uzduotis atlieka pras¢iau, kasdien praleidzia daugiau laiko naudodamiesi
elektroninémis medijomis.

Be to, norint suprasti, kaip elektroninés medijos veikia savireguliacijos geb¢jimus, reikia suprasti
ir platesnj vaiko kasdienybés konteksta. Analizuodami miego vaidmenj mobiliyjy prietaisy naudojimo ir
valingos kontrolés sgsajy kontekste, Nathanson ir Beyens (2018) rado, kad planSetés naudojimas buvo
neigiamai susij¢s su valingos kontrolés gebéjimais ty vaiky, kurie naktimis miegojo trumpiau. Taip pat
naktimis miegojo ilgiau. Mobiliyjy prietaisy naudojimas vakarais susijes su vélesniu &jimu miegoti,
trumpesne miego trukme, o tai yra prastesnés miego kokybés rodikliai, numatantys prastesnius valingos
kontrolés gebéjimus. Autoriy nuomone, reikéty iSmatuoti ir kitus kintamuosius, kurie galéty paaiskinti
buvimo prie ekrany, miego ir valingos kontrolés rySius: kaip antai tévy veiksnius (aukl¢jimo strategijas,
tévy savireguliacijg), vaiky veiksnius (ADHD simptomatika), namy tkio veiksnius (chaotiskuma
namuose).

Kompiuteriai ir savireguliacija. Jusieng ir kt. (2020) pastebi, kad ikimokyklinukams kompiuteriai
yra sunkiau prieinami ir pelés ar klaviattiros naudojimui reikia labiau iSlavinty jgiidziy. Daroma prielaida,
kad jei tévai leidzia vaikams naudotis kompiuteriu, tai yra labiau sgmoningas sprendimas, o turinys yra
vykdomasias funkcijas (Dovis, Van der Oord, Wiers, & Prins, 2015). Zaisdami vaikai turi i$sikelti tiksla,
pasitelkti veikligjg atmintj, kontroliuoti impulsus (Ulicsak & Cranmer, 2010). Vis délto Nathanson ir
vienareik§misko atsakymo, kaip jie veikia mazy vaiky savireguliacijos geb¢jimus. Reikia atsizvelgti ir |
tai, kad mazi vaikai kompiuterj gali naudoti ne Zaidimams, o kaip televizoriy — filmukams zitiréti.

Taigi randamas neigiamas elektroniniy medijy naudojimo poveikis savireguliacijai gali mazéti,
jei parenkamas vaikams pritaikytas turinys ir sudaromos galimybés netrukdomiems dalyvauti kitoje
raidai svarbioje veikloje. Be to, skirtingas elektroniniy medijy pobudis: mobilumas, turinys, galimybé
aktyviai jsitraukti ir valdyti veikla, gali skirtingai veikti savireguliacijos gebéjimus. Remdamiesi Siais
duomenimis, Siame darbe analizuosime tiek bendro naudojimosi elektroninémis medijomis, tiek

kiekvienu prietaisu atskirai sgsajas su mazy vaiky savireguliacija.
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1.9. Elektroninés medijos ir tévy vaidmuo

Ivairtis veiksniai numato, kiek laiko vaikas praleis naudodamasis elektroninémis medijomis: visy
pirma demografiniai ir aplinkos, kaip antai vaiko amzius, ras¢, Seimos socioekonominis statusas, tévy
iSsilavinimas, prietaisy skaicius namuose (Bocking & Bocking, 2009; Lauricella et al., 2015). Nors dabar
ikimokyklinukai turi naudojimosi el. medijomis jgiidziy, vis délto tévai, kaip ir kitai veiklai, taip ir Siai
sukuria salygas ir jg prizitri (Chiong & Shuler, 2010). Pastebima, kad kuo daugiau laiko prie tam tikro
el. medijy prietaiso praleidzia tévai, tuo daugiau laiko prie tokio prietaiso praleidzia ir vaikai (Lauricella
etal., 2015). Tokie rezultatai aiSkinami Bandiiros socialinio mokymosi teorija, kad elgesys atsiranda kaip
mokymosi stebint padarinys — o dabar, kai el. medijy prietaisai placiai prieinami, vaikams nereikia daug
laiko, kad galéty atkartoti tévy elgesi. Pavyzdziui, tévams daznai narSant iSmaniajame telefone, vaikas
gali lygiagreciai daryti tg patj (Lauricella et al., 2015).

El. medijy naudojimosi taisykliy taikymas maZiems vaikams. Apie tai, kaip prizitiréti vaiky
naudojimasi el. medijomis, tévai pradeda galvoti Siems esant dar labai maziems (Lauricella et al., 2015).
Ypac tévai linke jsitraukti, kai vaiky elgesys naudojantis el. medijomis ima kelti riipesCiy: vaikai
nebeskiria laiko kitoms veikloms, negali atsitraukti nuo ekrano, pyksta, kai prietaisas i jy paimamas.
Taip pat tévai iS ziniasklaidos ir bendravimo su kitais tévais Zino, kad biiti ,,gerais tévais® reiskia ir riboti
vaiky naudojimasi el. prietaisais. Viena i§ svarbiy tévystés praktiky — taisykliy kiirimas ir priezitra, kaip
ju laikomasi. Randama, kad jei tévai riboja televizijos ziiir¢jimo laikg, mazesné tikimybé, kad vaikai
turés televizoriy savo miegamajame, valgys arba uzmigs zitirédami televizoriy (Cheng, Koziol, &
Taveras, 2015), taip pat didesné tikimybé, kad bus laikomasi specialisty rekomendacijy (Springer et al.,
2010). Taisykliy buvimas apskritai mazina laika naudojantis el. medijomis ir siejamas su Zemesniu
probleminio elgesio lygiu (Ramirez et al., 2011). Gentile, Reimer, Nathanson, Walsh, & Eisenman (2014)
randa, kad jei tévai priziiiri, kaip mazi vaikai naudojasi el. medijomis, tai turi teigiama poveikj fiziniams,
socialiniams ir akademiniams padariniams: lemia geresnj vaiky miega, geresnius mokyklos rezultatus,
socialy ir neagresyvy elgesj. Teigiama, kad $j poveikj medijuoja laikas su el. medijomis ir susidiirimas
su smurto vaizdavimu jose. Be abejo, svarbu iSsiaiskinti ir tai, kaip tévai taisykles bei rekomendacijas
suvokia, nes kartais jie gali manyti, kad turi laiko ribojimo taisykles, taciau Sios virSija rekomendacijas
(Kesten et al., 2015).

Daugumoje rekomendacijy sitiloma tévams biti aktyviais mazy vaiky naudojimosi el. medijomis
tévai aktyviai dalyvauja, kai vaikai naudojasi el. medijomis, yra didesn¢ tikimybeé, kad vaikai gaus

daugiau naudos i$ lavinamojo turinio. O kai tévai pasitelkia el. medijas norédami atitraukti vaiko démesj
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ar pramogy tikslais, didéja rizika, kad tokia praktika trukdys vaiko raidai ir gebéjimams reguliuoti savo
démes;j ir emocijas (Radesky, Peacock-Chambers, Zuckerman, & Silverstein, 2016; Samaha & Hawi,
2017). Norédami apsaugoti vaikus nuo neigiamo el. medijy poveikio, tévai turéty Seimoje kurti Sias
taisykles: riboti laikg ir turinj; aptarti turinj, teikti aiSkinimus, vystyti kritiSkg pozitrj; naudotis el.
medijomis kartu su vaiku; tikrinti vaiko veiklos istorija; naudoti techninius ribojimus, kad vaikas
nepasiekty nepritaikyto ar nepageidaujamo turinio (Sandstig, 2013). Vis délto ne visos Seimos priziiiri
vaiky naudojimasi el. medijomis, o tévai nepakankamai jvertina, kiek laiko jy mazi vaikai i§ tikryjy
naudojasi el. medijomis ir kokj turinj renkasi (Vittrup, 2014). Daznai taip nutinka ir dél paciy tévy laiko
trukumo, kai norédami nuveikti kitus darbus vaikui kaip aukle pasitilo televizoriy (Rideout, Vandewater,
& Wartella, 2003). Taip pat jei prietaisus vaikai turi savo kambariuose, tévams pasidaro sudétinga
prizitiréti, kaip vaikai jais naudojasi (Nikken & Jansz, 2013). Be to, iSmaniyjy prietaisy naudojima yra
sunkiau kontroliuoti nei televizoriaus ziiir€¢jimg: sunkiau stebéti, kg vaikai su jais veikia, sunkiau kartu
naudotis, aiSkinant vaikui turinj ar instruktuojant zaidimuose (Livingstone, Mascheroni, Dreier,
Chaudron, & Lagae, 2015).

Randama, kad susikurtos taisyklés daznai btina neaiskios ar nenuoseklios, tévai nezino, kokias
strategijas ir kodel turéty pasitelkti. Jei tévai patys neturi naudojimosi el. medijomis jgtidZiy, jie negali
tinkamai vadovauti vaikams, palyginti su Sioje srityje rastingesniais tévais (De Haan, cit. i§ Nikken &
Schols, 2015). Kaip bus taikomos taisyklés, priklauso nuo tévy ziniy bei jsitikinimy, kaip el. medijos gali
veikti ikimokyklinuky sveikata bei raida. Pavyzdziui, jei tévai mano, kad televizija padeda, jy vaikai
praleis daugiau laiko ja zitrédami. Ir prieSingai, jei mano, kad televizija kenkia, laikas ja Ziiirint bus
trumpesnis (Hinkley, Salmon, Okely, & Crawford, 2013). Tévai linke skirtingai matyti el. medijy poveik;
jvairiems vaiky gebéjimams. Wartella, Rideout, Lauricella ir Connell (2013) atskleidé, kad tévai mano,
jog el. medijy lavinamasis poveikis yra labiau teigiamas, o poveikis fiziniam aktyvumui, socialiniams
jgiidziams ir elgesiui labiau neigiamas. PanaSiai rodo ir projekto ,,Siuolaikinés informacinés
technologijos ir mazy vaiky sveikata®, kuriuo remiamasi Siame darbe, duomenys, apklausus 962 tévus:
el. medijy poveikis loginiams ir kalbiniams geb&jimams vertinamas pozityviau, o geb&jimui valdyti
emocijas, elgesj bei socialiniams gebé&jimams — vertinamas prasc¢iau. Taip pat gauta, kad kuo tévai
pozityviau vertina el. medijy poveikj, tuo daugiau laiko vaikai praleidzia jomis naudodamiesi
(Babkovskien¢, 2018). Sie rezultatai sutampa su kity autoriy tyrimais (Carson, Clark, Berry, Holt, &
Latimer-Cheung, 2014; Hinkley et al., 2017; Lauricella et al., 2015). Vis d¢lto keli tyrimai rodo, kad net
ir turintys neigiamg nuomong¢ tévai nebiitinai imasi ribojanciy priemoniy, daZniausiai dél Zemo

saviveiksmingumo — jie netiki, kad §j procesa pajégs kontroliuoti (Carson & Janssen, 2012).

29



Tyréjai apibendrina, kad tévy taisykliy taikymas turi daugiau jtakos mazy vaiky naudojimuisi el.
medijomis nei didesniy vaiky, todél labai svarbu intervencijas taikyti kuo anksciau, siekiant mazinti tiek
ikimokyklinuky laika su el. medijomis, tiek jy galima neigiamg poveiki (Sanders et al., 2016).

Tévy aukléjimo biidai ir vaiky naudojimasis el. medijomis. Be to, kad nuosekliy taisykliy buvimas
lemia, kaip vaikai naudosis el. medijomis ir ar bus laikomasi specialisty rekomendacijy, kai kurie tyréjai
pabrézia ir tévystés stiliaus, arba tévy aukléjimo budy, svarbg. Manoma, kad svarbu tyrinéti tévystés
stilius, nes jie gali moderuoti specifiniy tévystés praktiky ir vaiko raidos padariniy rySius (Darling &
Steinberg, cit. 1§ Van der Geest, 2017). Tévystés stiliai apibiidinami kaip aukléjimo metodai, sukuriantys
vaikui tam tikrg emocinj klimata, kuriame reiskiasi tévy elgesys (Langer, Crain, Senso, Levy, &
Sherwood, 2014; Rodenburg, Kremers, Oenema, & van de Mheen, 2011). Remiantis D. Baumrind
(Baumrind, cit. i§ Van der Geest, Mérelle, Rodenburg, Van De Mheen, & Renders, 2017), iSskiriami
keturi tévystés stiliai, derinant jautrumo ir kontrolés dimensijas. Pirma, autoritetinis stilius, kuris
pasizymi auksta tévy kontrole ir aukstu jautrumu. Sis aukléjimo biidas laikomas palankiausiu, nes tévai
naudojasi savo, kaip suaugusiyjy, galiomis, bet ir pripazjsta vaiky individualumg ir aiskiai formuluoja
lukescius. Antras stilius yra nuolaidziaujamasis, pasiZymintis auks$tu jautrumu bei Zema kontrole. Tokie
tévai palaiko vaikus bei neriboja jy veiksmy ar nory. Trecias stilius — autoritarinis, pasiZymintis zemu
jautrumu ir aukSta kontrole. Tikimasi, kad vaikai laikysis griezty taisykliy, kurias sukuria tévai,
neaiSkindami jy prasmés. Galiausiai nejsitraukiamasis stilius, pasizymintis zemu jautrumu ir Zema
kontrole. Tokie tévai menkai atliepia vaiky poreikius, o bendravimas tarp vaiky ir tévy yra minimalus.
Vis delto kai kurie mokslininkai siiilo tyrimams naudoti aukléjimo biidy dimensijas, o ne stilius, kadangi
pastaryjy matavimai yra maziau patikimi. Tévystés stiliy sampratg sitiloma palikti tik interpretavimo
tikslais (Veldhuis, van Grieken, Renders, HiraSing, & Raat, 2014). Aunola ir Nurmi (2005) siiilo nuo
elgesio kontrolés (riby nustatymo, brandumo reikalavimy) atskirti dar ir psichologinés kontrolés (kaltés
jausmo sukélimas) dimensija. Jy tyrimas atskleidé¢, kad tai padaryti prasminga, nes aukStas psichologinés
kontrolés lygis kartu su motiny aukStu jautrumu prognozuoja tiek internalias, tiek eksternalias vaiky
problemas. Toliau apzvelgsime literatiira, kurioje aptariami tiek tévystés stiliai, tiek tévystés dimensijos
ir jy sasajos su mazy vaiky naudojimusi el. medijomis.

Studijy, kuriose biity nagrinéjimas tévy aukléjimy budy rySys su vaiky naudojimusi el.
medijomis, néra daug, taCiau pastaraisiais metais jy gaus¢ja, ypac turint minty, kad auklé¢jimo biidai yra
vienas i veiksniy, kuriuos jmanoma modifikuoti (Attai, Szabat, Anzman-Frasca, & Kong, 2020).
Pirmieji Sioje srityje atlikti tyrimai rodo, kad penkiameciai vaikai, kuriy tévai taiko autoritetinj ir

autoritarinj stiliy, maziau laiko praleidZzia naudodamiesi el. medijomis nei tie vaikai, kuriy tévai taiko
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nuolaidziaujamajj ar nejsitraukiamajj stiliy (Veldhuis et al., 2014). Taip patvirtinama riby nustatymo ir
kontrolés svarba. Vis délto vélesni tyrimai atskleidzia prieSingus rezultatus, kad dvimeciai zitr¢jo
daugiau televizijos, jei jy tévai taiké autoritarinj stiliy, naudodami bausmes ir kritikuodami. Taip pat
didesnis laikas prie el. medijy buvo susijes su nuolaidziaujamuoju stiliumi (Howe et al., 2017).
Pastaruosius rezultatus patvirtina tgstinis tyrimas, kuriuo parodoma, kad jei tévai taiko autoritetinj
tévysteés stiliy, kai vaikui yra 3 metai, jis maziau laiko naudosis medijomis, budamas 4 mety. O jei tévai
taiko nuolaidziaujamajj arba autoritarinj stiliy, vaikai po mety praleis daugiau laiko su el. medijomis
(Detnakarintra, Trairatvorakul, Pruksananonda, Chonchaiya, 2019). Tai sutampa ir su vyresniy vaiky
tyrimais, kad daugiau televizijos zitri tie vaikai, kuriy motinos linkusios nuolaidziauti (Jago et al., 2011)
arba kurios tikisi, kad vaikai visiSkai paklus (Conners, Tripathi, Clubb, & Bradley, 2007). Taip pat
randama, kad vaikai, kurie praleidzia daugiau laiko su el. medijomis, turi problemiskus rySius su savo
motina, t. y. jos pasizymi didesniu atstimimu (Erat Nergiz, Caylan, Yalg¢in, Oflu, & Tezol, 2020).
NuolaidZiaujantys tévai yra linke suteikti vaikams laisve daryti kg nori, todél nenuostabu, kad jy vaikai
daugiau laiko praleidzia su el. medijomis. Taip pat manoma, kad autoritarinj stiliy taikantys tévai
pasizymi neefektyviomis komunikavimo strategijomis ir pras¢iau jsitraukia | emocinio rysio su vaikais
kurimg. Kai tévai menkai jsitraukia, jy ikimokyklinio amziaus vaikai praleidzia daugiau laiko su el.
medijomis (Mistry, Minkovitz, Strobino, & Borzekowski, 2007; Va der Geest et al., 2017). Pastebima,
kad siekiant pagerinti tévy ir vaiky sgveikas, reikSmingai sumazg¢ja ir laikas naudojantis el. medijomis

(Mendelsohn et al., 2011).

1.10. Elektroninés medijos, mazy vaiky savireguliacija ir tévystés praktikos

Tévy ir vaiky saveikos bei jy kokybé tampa pagrindine asimi, jungian¢ia mazy vaiky
savireguliacijos, jy naudojimosi el. medijomis ir tévystés praktikos temas. Kaip aptarta, svarbi tévystés
dimensija, su kuria susij¢ tiek geresni vaiky savireguliacijos gebéjimai, tieck maZzesnis laikas naudojantis
el. medijomis, yra emociné Siluma. Ji apibiidinama kaip jautrumas, atliepimas, pozityvus santykis tarp
tévy ir vaiky. Savireguliacijos gebé¢jimy raida priklauso nuo socialiniy sgveiky, kai tévai ir vaikai laiku
ir tinkamai atliepia vieni kitiems. Tévy ir vaiky sgveikas — tiek jy kokybe, tiek kiekybe — neigiamai gali
veikti skaitmeniniy ar mobiliyjy technologijy isiterpimas (angl. technoference) (McDaniel, 2015; Ribner,
Barr, & Nichols, 2020). Pavyzdziui, esant jjungtam televizoriui tévai pasyviau reaguoja  vaiky démesio
praSymus, be to, trikdoma kalbos raida (Kirkorian, Pempek, Murphy, Schmidt, & Anderson, 2009).
Christakis (2009) atskleidé, kad dél foninés televizijos tévy Snekéjimas sumazéja 7 procentais per

valanda, taip pat sumazéja ir mazy vaiky vokalizavimas. Televizijos tyrimai rodo, kad pagerinti tévy ir
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vaiky sgveikas galima skatinant atliepima: t. y. tinkamy, su turiniu susijusiy klausimy vaikams uzdavima
(Kirkorian et al., 2009) ar reikSmingos informacijos pabrézima (Kirkorian et al., 2016). Toks tévy elgesys
padeda vaikams tinkamai nukreipti démesj, geriau suprasti medijy turinj ir tinkamai paskirstyti
pazintinius iSteklius (Antrilli & Wang, 2018). Tévy jsitraukimo svarbg rodo ir tai, kad vaikai, kurie
(Levine et al., 2019).

Capri, Gugliandolo, lannizzotto, Nucita ir Fabio (2019) tyrinéjo, kaip el. medijos paveikia Seimos
funkcionavima apskritai. Jie pastebi, kad Seimos, kuriose yra daug naudojamasi el. medijomis, pasizymi
didesniu nejsitraukimu ir rigidiSkumu. Tose Seimose yra ne tik prasti nariy tarpusavio santykiai, bet ir
silpni taisykliy kiirimo bei planavimo gebéjimai ir aukstas chaotiSkumo lygis. Savo ruoZztu tai yra vaiky
pazintiniy geb¢jimy, ypac gebe¢jimy planuoti ir struktiiruoti savo kasdienybe, raidos rizikos veiksniai.

Nors tyrimai rodo, kad tévystés praktikos yra susijusios su vaiky savireguliacija, be to, randami
savireguliacijos gebéjimy ir vaiky naudojimosi elektroninémis medijomis rysSiai, vis délto mazai
analizuojama, ar naudojimosi el. medijomis ir vaiky raidos padariniy sgsajos yra moderuojamos tévy
aukl¢jimo budy. Linebarger ir kt. (2014) atskleidzia, kad didesnis tévy nenuoseklumas paaStrina
neigiamg foninés televizijos poveikj mokyklinio amziaus vaikams. Ir, kaip jau atskleista kity tyrimy,
vaikai patiria nuolatinj audiovizualinj stimuliavima, o tai neigiamai veikia sgveikas su tévais. Autoriai
aiSkina, kad prasty tévystés praktiky ir nuolatinio foninio stimuliavimo derinys trikdo gery
savireguliacijos geb¢jimy raidg. Taip pat randama, kad vykdomosios funkcijos yra geresnés ty vaiky,

kuriy tévai pasizymi didesne emocine Siluma ir kurie vartoja daugiau kokybisko turinio.

Taigi tyrimai atskleidzia tiek galima elektroniniy medijy zalg, tiek naudg jvairioms vaiko
gyvenimo ir raidos sritims: fizinei ir psichinei sveikatai bei gerovei, socioemociniams ir pazintiniams
gebéjimams. Vis dar nedaug tyrimy atliekama apie elektroniniy medijy naudojimo rys$ius su mazy vaiky
savireguliacija, ypac¢ tokiy, kuriuose biity nagrinéjamos sgsajos su skirtingomis savireguliacijos
dimensijomis (,,karSta® ir ,,8alta*). Ikimokykliniame amziuje Sie gebé&jimai sparciai formuojasi ir yra
jautrts aplinkos jtakai, todé¢l svarbu i$siaiskinti, kaip toks rySkus pokytis kaip el. medijy prieinamumas
jvairiomis aplinkybémis gali juos paveikti. Nustatomi nevienareikSmiski mazy vaiky elektroniniy medijy
naudojimo ir savireguliacijos rySiai, daznai priklausantys nuo kity veiksniy, susijusiy su vaiko ar jo
artimosios aplinkos savybémis. Todél prasminga tyrinéti Siuos rySius vaiko ekologiniame kontekste.
Panasu, kad tévy taikomi aukl¢jimo budai ir el. medijy naudojimo prieziiiros praktikos gali keisti el.

medijy poveikj savireguliacijai.
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1.11. Tyrimo tikslas, uZdaviniai ir hipotezés
Sio darbo tikslas — atskleisti vaiky savireguliacijos gebéjimy ir tévy aukléjimo budy, tévy
taikomos praktikos, susijusios su S$iuolaikinémis elektroninémis medijomis, vaiky su skirtingais

elektroniniy medijy prietaisais praleidziamo laiko rySius, atsizvelgiant j tévy iSsilavinimg ir vaiky amziy.

Tyrime analizuojami kintamieji ir jy rySiai:

A 4

Su tévyste ir aukléjimu Mazy vaiky prie Savireguliacija
susije veiksniai elektroniniy mediju ,Karsta“ savireguliacija

Fov auklgiimo bdai praleidziamo laiko »dalta® savireguliacija
trukmé
Tévy taikomos taisyklés

Laikas prie

A\ 4

vaiky naudojimuisi

elektroninémis medijomis elektroniniy medijy

darbo dienomis
Tévy sutarimas aukléjimo

klausimais Laikas prie
elektroniniy medijy

laisvadieniais

Laikas naudojantis

konkreciy elektroniniy

medijy prietaisais

Vaiko amzius

Tévy iSsilavinimas
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Tyrimo uzdaviniai

1.

Palyginti mergai¢iy ir berniuky laiko, praleidziamo naudojantis elektroninémis medijomis,
savireguliacijos, tévy aukléjimo biidy, sutarimo dél vaiko aukléjimo, taikomy taisykliy jvercius.

Nustatyti mazy vaiky laiko, praleidziamo naudojantis elektroninémis medijomis, ir jy
savireguliacijos (bendro jvercio ir skirtingy dimensijy) rysj.

Nustatyti tévy aukléjimo biidy, tévy sutarimo dél vaiko aukléjimo, taikomy taisykliy rysi su mazy
vaiky laiku, praleidziamu naudojantis elektroninémis medijomis.

Palyginti vaiky, kurie prie el. medijy darbo dienomis ir laisvadieniais praleidzia iki 1 valandos ir
daugiau nei 1 valandg, auklé¢jimo biidy, tévy sutarimo dél vaiko aukléjimo, taisykliy taikymo ir
savireguliacijos (bendro jvercio ir skirtingy dimensijy) jvercius.

Nustatyti tévy aukléjimo budy, tévy sutarimo dél vaiko ugdymo, taisykliy taikymo ir mazy vaiky
savireguliacijos (bendro jvercio ir skirtingy dimensijy) rysj.

Nustatyti, kokios tévy aukléjimo budy, tévy sutarimo dél vaiko aukléjimo, taisykliy taikymo,
vaiko savireguliacijos sgsajos su tévy iSsilavinimu ir vaiky amziumi.

Nustatyti, ar tévy aukléjimo biidai, tévy sutarimas dé¢l vaiko aukléjimo, taisykliy taikymas, tévy
iSsilavinimas, vaiko laikas naudojantis elektroninémis medijomis prognozuoja mazy vaiky
savireguliacijos geb&jimus.

Ivertinti tévy aukl¢jimo budy kaip moderatoriaus vaidmen;j tarp vaiko laiko, praleidziamo

naudojantis elektroninémis medijomis, ir jo savireguliacijos gebéjimy.

Tyrimo hipotezés

1.

Kuo daugiau laiko mazi vaikai praleidzia naudodamiesi el. medijomis, tuo mazesni jy

savireguliacijos geb¢jimai.

Mazy vaiky laikas naudojantis el. medijomis susijes su tévy aukléjimo buidais:

a) kuo aukstesni emocinés Silumos jverciai, tuo maziau laiko vaikai praleis naudodamiesi el.
medijomis;

b) kuo geriau tévai sutaria vaiky aukl¢jimo klausimais, tuo maziau laiko vaikai praleis
naudodamiesi el. medijomis;

c) kuo nuosekliau tévai taiko el. medijy naudojimo taisykles, tuo maziau laiko vaikai praleis
naudodamiesi el. medijomis;

d) kuo aukstesni psichologinés kontrolés jverciai, tuo daugiau laiko vaikai praleis naudodamiesi

el. medijomis;
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kuo nenuosekliau tévai aukléja vaikus, tuo daugiau laiko vaikai praleis naudodamiesi el.
medijomis;
kuo aukstesni direktyvios elgesio kontrolés jverciai, tuo daugiau laiko vaikai praleis

naudodamiesi el. medijomis.

Mazy vaiky savireguliacijos gebéjimai susije su tévy aukléjimo buidais:

a)
b)

c)

d)

kuo aukstesni emocinés Silumos jverciai, tuo geresni vaiky savireguliacijos gebéjimai;

kuo geriau tévai sutaria vaiky aukléjimo klausimais, tuo geresni vaiky savireguliacijos
gebéjimai,

kuo nuosekliau tévai taiko el. medijy naudojimo taisykles, tuo geresni vaiky savireguliacijos
gebéjimai,

kuo aukstesni psichologinés kontrolés jverciai, tuo prastesni vaiky savireguliacijos gebéjimai;
kuo nenuosekliau tévai aukléja vaikus, tuo prastesni vaiky savireguliacijos geb¢jimai;

kuo aukStesni direktyvios elgesio kontrolés jverciai, tuo prastesni vaiky savireguliacijos

gebéjimai.

Vaiko amzius, tévy iSsilavinimas, tévy aukléjimo biuidai, tévy sutarimas, tévy taikomos taisyklés

vaiky naudojimuisi el. medijomis, laikas naudojantis el. medijomis prognozuoja vaiko

savireguliacijos geb&jimus.

Tévy aukléjimo bidai, tévy sutarimas, tévy taikomos taisyklés vaiky naudojimuisi el. medijomis

veikia kaip moderatoriai tarp vaiko laiko naudojantis el. medijomis ir jo savireguliacijos

gebéjimy.
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2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Siame darbe analizuojami 115 ketveriy—penkeriy mety vaiky, kurie 2018 m. geguzés—lapkri¢io
ménesiais dalyvavo projekte ,,Siuolaikinés informacinés technologijos ir mazy vaiky sveikata“ (projekto
vadove prof. Roma Jusien¢), testavimo ir jy motiny arba tévy pateikti duomenys. Vaiky amziaus vidurkis
buvo 58,63 mén. (SD = 7,03), amziaus ribos 48—71 mén. 57,4 proc. sudar¢ berniukai (n = 66), 42,6 proc.
mergaités (n = 49). 94,8 proc. (n = 109) ankety uzpildé vaiky motinos, 3,5 proc. (n = 4) — téciai, 0,9 proc.
(n = 1) — kiti. Anketas pilde respondentai nurodé ir savo iSsilavinima: 76,5 proc. (n = 88) turéjo aukstajj
universitetinj, 4,3 proc. (n = 5) — aukstajj neuniversitetinj, 4,3 proc. (n = 5) — vidurinj profesinj, 1,7 proc.
(n =2) — vidurinj be profesijos, 13 proc. (n = 15) i$silavinimo nenurodé. Taip pat respondentai nurodé ir
savo sutuoktinio/partnerio iSsilavinima: 61,7 proc. (n = 71) turéjo aukstaji universitetini, 4,3 proc. (n =
5) — aukstgjj neuniversitetinj, 8,7 proc. (n = 10) — vidurinj profesinj, 5,2 proc. (n = 6) — vidurinj be

profesijos, 1,7 proc. (n = 2) pagrindinj, 2,6 proc. (rn = 3) partnerio i$silavinimo nenurodé.

2.2. Tyrimo eiga

Siame tyrime naudojami projekto ,.Siuolaikinés informacinés technologijos ir mazy vaiky
sveikata® (projekto vadové prof. Roma Jusien¢) duomenys. Tyrimo atlikimui gautas Vilniaus regiono
bioetikos komiteto leidimas (2017-04-11 Nr. 158200-17-906-417), ji finansavo Lietuvos mokslo taryba
(sutarties Nr. GER-006/2017). Pirmuoju tyrimo etapu duomenys buvo renkami 2017 m. balandzio—spalio
mén. ikimokyklinio ugdymo jstaigose, artimoje aplinkoje, ligoninése ir internetu patogiosios atrankos
budu prasant tévy uzpildyti Vaiko naudojimosi IT prietaisais, raidos ir socialinés aplinkos anketq.
Anketa taip pat jdéta | specialiai projektui sukurta tinklalapj mediavaikai.lt, nuorodos | ja platintos el.
pastu, Facebook grupése ir kitais budais.

Popieriné anketa dalyta jdéta j vokus, kuriuos galima uzklijuoti. Kartu su ja pateikta ,,Informuoto
asmens sutikimo forma“ (1 priedas). Tokia pati forma pateikiama ir elektroninés anketos respondentui
su galimybe pasirinkti ,,Sutinku* arba ,,Nesutinku‘. Popierinés anketos arba paduotos tyrimo dalyviui |
rankas ir, sutarus tam tikrg laika, atsiimtos, arba dalytos per institucijy darbuotojus — darzeliy personalg —
ir per juos surinktos. Anketas tiriamieji pildé patogiu sau metu popieriaus ir pieStuko metodu arba
elektronine forma.

Siekiant apsaugoti duomeny konfidencialuma, kiekvienam tyrimo dalyviui suteiktas specialus
kodas, kuris nurodomas visuose dokumentuose, iSskyrus sutikimo formg. Sarasas, kuriame dalyvio

vardas ir pavard¢ siejami su kodu, saugomas pagrindinio tyréjo seife/rakinamoje spintoje, j kurig prieiga
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turi tik jis ir jgaliotas tyréjas. Kompiuteriai, kuriuose saugomi elektroniniai tyrimo dokumentai ir
duomenys, apsaugoti slaptazodziu, kurj Zino tik tyréjai.

Pirmuoju etapu surinkta 1156 uzpildyty ankety. Jo rezultatai analizuoti dar iki antrojo etapo, jais
remiantis skelbti straipsniai apie mazy vaiky naudojimosi elektroninémis medijomis s3sajas su jy
sveikata ir raida (Jusiené ir kt., 2017), teiktos rekomendacijos su vaikais dirbantiems specialistams bei
tévams.

Antruoju tyrimo etapu, vykusiu 2018 m. birZelio—spalio ménesiais, pirmajame etape dalyvave
vaikai, kuriems jau buvo su¢je 4 ir 5 metai, kviesti atvykti ] pazintiniy geb&jimy testavimg. Taip pat
tévams buvo pateikiama atnaujinta Vaiko naudojimosi IT prietaisais, raidos ir socialinés aplinkos anketa
ir Aukléjimo biidy klausimynas. Prie§ antrajj etapa tyrimo asistenc¢iy komanda su daugiau nei 20 tinkamo
amziaus vaiky patikrino, ar uzduotys jiems suprantamos, jveikiamos ir jdomios. Testavimas vyko
jvairiuose Lietuvos miestuose. Testavimo metu dalyvavo vaikas ir tyréjas, procediira buvo filmuojama,
gavus tévy sutikimg dél vaiko jvertinimo jraSymo (2 priedas). JraSai saugomi kartu su kitais tyrimo
dokumentais. Visas vieno vaiko testavimas truko vidutiniskai apie 1 valandg (nuo 30 iki 70 minuciy).
Jame pateiktos 9 uzduotys, skirtos jvertinti vaiky intelektiniy, savireguliacijos, vykdomyjy funkcijy
gebéjimus. Siame darbe analizuojamos uzduotys ,,Galva—kojos“ ir ,, Dovanos jvyniojimas* vaikui
pateiktos testavimo pabaigoje.

Atliekant tiriamyjy anketavima, nebuvo uztikrintos vienodos tyrimo salygos, taigi néra zinoma,
kiek respondenty atsakymus veiké aplinkos veiksniai (laiko apribojimai, triukSmas, emocin¢ biisena,
pildymo metu galbiit kile neaiSkumai ir pan.). Vaiky testavimas buvo vykdomas siekiant uztikrinti
vienodas salygas visiems vaikams — laikantis vienody uzduociy pateikimo instrukcijy, naudojantis
vienoda stimuline medziaga, kuo panasiau paruoSiant aplinka.

Darbo autoré buvo Sio projekto tyréjy komandos dalis, dalyvavo surenkant ir suvedant abiejy
etapy duomenis, planuojant ir vykdant antro etapo (vaiky testavimo) darbus. Klausimynais ir testavimo

metu surinktais duomenimis naudojamasi gavus projekto vadoveés prof. Romos Jusienés leidima.

2.3. Kintamieji ir jy jvertinimo budai
Darbe naudojami duomenys apie tévy issilavinimg buvo surinkti pirmuoju tyrimo etapu
pasitelkiant Vaiko naudojimosi IT prietaisais, raidos ir socialinés aplinkos anketq, kadangi antruoju
etapu $i informacija nebuvo renkama. Taip pat naudojami antruoju etapu atnaujinta Vaiko naudojimosi
IT prietaisais, raidos ir socialinés aplinkos anketa ir Aukléjimo bidy klausimynu surinkti duomenys apie

sociodemografinius veiksnius: t. y. vaiky amziy, lytj; vaiko naudojimasi elektroninémis medijomis, tévy
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taikomas elektroniniy medijy naudojimosi taisykles. Be to, darbe analizuojami testavimo metu matuoti
vaiky ,.karStos* ir ,,Saltos* savireguliacijos gebéjimai.

Siame darbe matuojami kintamieji:

Vaiko amzZius ménesiais.

Tévy iSsilavinimas. Tiriamieji turéjo atsakyti ] klausimus ,,Koks yra dabartinis Jisy
iSsilavinimas?“ ir ,,Koks dabartinis Jiisy sutuoktinio (-és)/partnerio (-€s) iSsilavinimas?*. Tiriamieji
gal¢jo pasirinkti i§ 5 atsakymo varianty: aukstasis universitetinis, aukStasis neuniversitetinis, vidurinis
profesinis, vidurinis be profesijos, pagrindinis. Abiejy tévy issilavinimo jverciai sudéti ir sukurtas
bendras tévy iSsilavinimo kintamasis, kurio jverciai perskaiciuoti j z balus tolesniems skaic¢iavimams.

Vaiko prie elektroniniu medijy praleidZiamo laiko trukmé darbo dienomis. Tiriamyjy
klausiama, kiek vidutiniSkai laiko prie jjungty ekrany praleidzia vaikas darbo dieng. Tyrimo dalyviai gali
pasirinkti i§ 7 atsakymo varianty: ,,vaikas visai nebtina prie jjungty ekrany®, ,,15-30 min. per dieng*, ,,30
min.—1 val. per dieng®, ,,1-2 val. per dieng*, ,,2-3 val. per dieng*, ,,3—4 val. per dieng*“, ,,4 ir daugiau val.
per dieng*.

Vaiko prie elektroniniy mediju praleidZiamo laiko trukmé laisvadieniais. Tiriamyjy
klausiama, kiek vidutiniskai laiko prie jjungty ekrany praleidzia vaikas laisvadienj. Tyrimo dalyviai gali
pasirinkti i§ 7 atsakymo varianty: ,,vaikas visai nebtina prie jjungty ekrany®, ,,15-30 min. per dieng*, ,,30
min.—1 val. per dieng®, ,,1-2 val. per dieng*, ,,2-3 val. per dieng*, ,,3—4 val. per dieng*“, ,,4 ir daugiau val.
per dieng“.

SkaiCiuotas vaiko prie elektroniniy medijy praleidziamo laiko trukmés darbo dienomis ir
laisvadieniais vidurkis. Kiekvienas atsakymo variantas, remiantis Jusiene ir kt. (2020), buvo paverstas
minutémis: 1) 0 min., 2) 22,5 min., 3) 45 min., 4) 90 min., 5) 150 min., 6) 210 min., 7) 270 min. Siekiant
jvertinti, kiek laiko per dieng vaikas praleidzia naudodamasis el. medijomis, taikyta formulé (laikas darbo
dienomis minutémis x 5 + laikas savaitgaliais minutémis x 2) / 7 dieny.

Norint palyginti tévy aukléjimo biidy jvercius, vaiky savireguliacijos gebéjimy jvercius pagal tai,
kiek vaikai laiko biina prie ekrany, vaikai pagal buvimo prie elektroniniy medijy trukme darbo dienomis
ir laisvadieniais suskirstyti j 2 grupes: iki 1 valandos ir daugiau nei 1 valanda. Sudarant §ias grupes
remiamasi Amerikos pediatry asociacijos (2016) ir Lietuvos psichology sajungos (2018)
rekomendacijomis, kuriose nurodama, kad 4—5 mety vaikai naudodamiesi elektroninémis medijomis
neturéty praleisti ilgiau nei vieng valandg per dieng. Gavome, kad darbo dienomis iki valandos el.
medijomis naudojasi 62,7 proc. vaiky, o vir§ valandos 37,3 — proc. vaiky. Laisvadieniais iki valandos el.

medijomis naudojasi 34,8 proc. vaiky, o vir§ valandos — 65,2 proc. vaiky.
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Vaiko praleidZziamo laiko prie konkreciu elektroniniy medijy prietaisy trukmé. Tiriamyjy
klausiama, kiek vidutiniSkai laiko praleidzia vaikas prie konkre¢iy elektroniniy medijy prietaisy
(televizoriaus, iSmaniojo telefono, plansetés, kompiuterio) darbo dienomis ir laisvadieniais. Tyrimo
dalyviai kiekvieno prietaiso atveju gali pasirinkti 1§ 7 atsakymo varianty: ,,vaikas visai nebiina prie
jjungty ekrany®, ,,15-30 min. per dieng*, ,,30 min.—1 val. per dieng*, ,,1-2 val. per dieng®, ,,2-3 val. per
dieng®, ,,3—4 val. per dieng“, ,,4 ir daugiau val. per dieng*. Skaiciuotas vaiko praleidziamo laiko prie
konkreciy el. medijy prietaisy trukmés darbo dienomis ir laisvadieniais vidurkis. Analogisku btudu kaip
ir kintamiesiems ,,Vaiko prie elektroniniy medijy praleidziamo laiko trukmé darbo dienomis ir
laisvadieniais®, atsakymy variantai versti minutémis ir skaiCiuotas vidurkis, kiek laiko per dieng vaikas
praleidzia naudodamasis kiekvienu el. medijy prietaisu atskirai.

Tévy taikomos taisyklés vaiky naudojimuisi el. medijomis. Tiriamyjy klausiama, ar namuose
yra taisyklés vaikams, apibrézianCios naudojimagsi elektroniniy medijy prietaisais: televizoriumi,
iSmaniuoju telefonu, plansete ir kompiuteriu. Tévai kiekvieno prietaiso atveju galéjo pasirinkti i§ 4
atsakymy varianty: 1) ,,néra taisykliy, vaikas gali laisvai naudotis $iuo prietaisu®, 2) ,,yra taisyklés, taciau
ne visada pavyksta jy laikytis®, 3) ,,yra taisykles, kuriy laikomes nuosekliai, 4) ,,vaikas Siuo prietaisu
nesinaudoja arba neleidziama naudotis®. [vairiy prietaisy taisykliy taikymo jverciai buvo perkoduojami
tokiu biidu, kad aukStesne verte turi prastesnis taisykliy taikymas, o jei prietaisu néra naudojamasi,
priskiriamas 0: 0) ,,vaikas Siuo prietaisu nesinaudoja arba neleidziama naudotis*, 1) ,,yra taisyklés, kuriy
laikomés nuosekliai®, 2) ,,yra taisyklés, taciau ne visada pavyksta jy laikytis“, 3) ,,néra taisykliy, vaikas
gali laisvai naudotis Siuo prietaisu“. Tuomet visus kintamuosius susumuojant skaic¢iuotas bendras Tévy
taikomy taisykliy vaiky naudojimuisi el. medijomis kintamasis.

Tévy sutarimas dél vaiko ugdymo, aukléjimo, prieziiros. Tévy praSoma jvertinti skal¢je nuo
1 iki 5, kur 1 — visiSkai nesutinku, o 5 — visiSkai sutinku, kiek jie — abu vaiko tévai (ar sutuoktiniai,
partneriai), sutaria d¢l vaiko ugdymo, aukléjimo, priezitros.

Vaiko savireguliacijos gebéjimai. Ketveriy ir penkeriy mety vaiky savireguliacijos geb¢jimai
buvo vertinti laboratorinémis salygomis naudojant tyrimo autoriy sudaryta uzduociy rinkinj. Uzduotys
parinktos remiantis placiai naudojamomis metodikomis vaiky savireguliacijos gebé&jimams ankstyvojoje
vaikystéje jvertinti: Kochanskos baterija valingai kontrolei jvertinti (Kochanska ‘s Battery for Assessing
Effortful Control, Kochanska et al., 1996). Uzduociy administravimo procediira buvo iSbandyta su 29
ketveriy—penkeriy mety vaikais, dalyvavusiais bandomajame tyrime 2018 m. balandzio mén.

Dovanos jvyniojimo uzduotis paimta i§ Kochanska ir kt. (1996) baterijos valingai kontrolei

jvertinti. Ja matuojami ,,karStos“ savireguliacijos gebéjimai. UZduoties paskirtis — jvertinti vaiko
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apdovanojimo atid¢jima, atsispyrimg pagundai, kiek vaikas gali iSlaukti dovanos taip, kaip jam liepia
tyr¢jas. Tyr¢jas pasako vaikui, kad nori jam jteikti dovana, bet pries tai ji turi buti jvyniota. Kadangi
dovana turi biiti staigmena, tyré¢jas papraso vaiko neziiiréti i ji, kol vynios dovang vaikui uz nugaros. Po
1 min. vaikas gauna jvyniotg dovang.

UZduoties kodavimas. Bendras $ios uzduoties balas apima 3 jvercius: 1) zvilgCiojimo kodas
(vaiko dairymosi per peti ir atsisukimo laipsnis: I — vaikas pasisuka kinu pasiZiiaréti ir niekada
neatsisuka atgal, 2 — pasisuka kiinu pasiZiuréti, bet ilgainiui atsisuka atgal, 3 — Zvilgcioja (dairosi per
peti) taip, kad galéty pamatyti vyniojamgjq dovang, 4 — pasuka galvq j Song, bet nepakankamai, kad
pamatyty vyniojamq dovang, 5 — niekada neatsisuka ir nezvilgcioja); 2) latentinis dairymosi per petj
laikas (gali svyruoti nuo 0 iki 60 s); 3) latentinis atsisukimo laikas (gali svyruoti nuo 0 iki 60 s). Sie
kintamieji buvo standartizuoti ir suvidurkinti. Didesnis jvertis reiSkia, kad vaikas labiau iSlaukia
nezvilg¢iodamas j vyniojamg dovang.

Galva—kojos. Uzduotis pritaikyta pagal McCabe ir kt. (2004). Ji skirta vaiko kognityviai kontrolei
vertinti — ,,Saltai savireguliacijai. Tyréjas pasitlo vaikui pazaisti tokj zaidima — kai tyréjas pasako zodj
»galva®“, vaikas turi paliesti savo kojas, o kai pasako ,.kojos®, paliesti savo galva. Prie§ tikruosius
bandymus vaikas atlieka mokomuosius bandymus. IS viso leidziama su vaiku atlikti 6 mokomuosius
bandymus. Po to atliekama 10 uzduoties bandymy: 1) galva; 2) kojos; 3) galva; 4) kojos; 5) galva; 6)
galva; 7) kojos; 8) kojos; 9) galva; 10) kojos.

UZzduoties kodavimas. Kiekvienas vaiko atsakas vertinamas Siy baly skale: 0 — neteisingas atsakas,
1 — pataisymas ] neteisingg (neteisingas atsakymas po teisingo), 2 — pataisymas ] teisingg (teisingas
atsakymas po neteisingo), 3 — teisingas atsakymas. Bendras balas yra sumuojamas i§ visy baly, kuriuos
vaikas gavo per 10 bandymy.

SkaiCiuotas bendras savireguliacijos jvertis iSvedant vidurki i§ ,karStos™ ir ,Saltos®
savireguliacijos z baly.

Aukléjimo biidai. Tévy aukléjimo biidams vertinti naudota suomiska Bloko aukléjimo biidy
klausimyno (Block Parental Practices Questionnaire) versija (Aunola & Nurmi, 2005), iSvertus | lietuviy
kalbg ir gavus autoriy leidimg taikyti §ig metodika projekte ,,Siuolaikinés informacinés technologijos ir
mazy vaiky sveikata®. Tévy buvo praSoma uZzpildyti 30 teiginiy klausimyna, i§ kuriy 28 teiginiai paimti
1§ suomiskosios versijos, ir dar pridéti 2 teiginiai apie fizinj baudimg. Tévy praSyta jvertinti kiekvieng
teiginj skal¢je nuo 1 iki 5, kur 1 — visiskai netinka, o 5 — visiskai tinka.

Teiginiai suskirstyti j 4 subskales: Emocinés Silumos skalé (10 teiginiy, atspindinciy teigiama rysi

su vaiku, parama, pagarba, pagyrima, pvz., ,,AS tikiu, kad paskatinimas yra daug veiksmingesnis, nei
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bausmés®.) Psichologinés kontrolés skalé (8 teiginiai, atspindintys kontrole siekiant sukelti kaltés
jausma, pvz., ,,Mano vaikas turi iSmokti, kaip tinkamai elgtis su tévais*). Nenuoseklumo skalé (6 teiginiai,
atspindintys aukléjimo nenuosekluma, pvz., ,,AS pagrasinu vaikui bausme, bet paskui jo/jos i§ tikryjy
nenubaudziu®). Direktyvios elgesio kontrolés skalé (6 teiginiai, atspindintys tévy zodinj ir fizinj baudima,
pvz., ,,Jeigu mano vaikas netinkamai elgiasi, as jj/ja nubaudziu®).

Metodika Sio projekto autoriy buvo iSversta i lietuviy kalba, taip pat atliktas atgalinis vertimas,
kuris labai artimas originaliam tekstui.

Miisy imtyje skaliy suderinamumas matuojant Cronbacho a yra: emocinés Silumos skalés — 0,699,
psichologinés kontrolés — 0,780, nenuoseklumo — 0,538, direktyvios elgesio kontrolés — 0,466. Pastaryjy
dviejy skaliy vidinis suderinamumas yra menkas, todél atsargiai vertinsime Siy skaliy rezultatus.

Pasalinus atskirus teiginius, skaliy vidinis suderinamumas pageréja menkai.

2.4. Duomeny analizé

Duomeny analiz¢ atlikta naudojant kompiutering programa IBM SPSS 26.0. Buvo naudojami
apraSomosios statistikos metodai — dazniy lentelés ir grafikai — jvertinti, kiek laiko 4-5 mety vaikai
praleidzia prie elektroniniy medijy apskritai ir prie kiekvieno prietaiso atskirai; kaip tévai vertina el.
medijy poveik]j vaiky gebéjimams; kaip taiko jy naudojimo taisykles; taip pat jvertinti vaiky ,,karStosios*
ir ,Saltosios* savireguliacijos geb&jimus bei tévy aukléjimo budus. Taip pat skaiCiuotas skaliy
patikimumas vidinio suderintumo biidu (Crombach «).

Duomeny normalumas tikrintas Kolmogorovo ir Smirnovo (Kolmogorov-Smirnov) ir Sapiro ir
Vilko (Shapiro-Wilk) normalumo testais, taip pat atsizvelgta ] kitus kriterijus: histogramas,
asimetriskumo, eksceso koeficientus (Zr. 3 prieda). Remiantis Kolmogorovo ir Smirnovo bei Sapiro ir
Vilko testais, visy $io darbo kintamyjy, iSskyrus psichologinés kontrolés, duomenys néra normaliai
pasiskirste. Taip pat visy kintamyjy eksceso jverciai néra lygis nuliui, o asimetriSkumo koeficientas rodo
kai kuriy duomeny normaly, o kai kuriy — nenormaly pasiskirstyma. Tiriant histogramas, tik kintamyjy
,vaiko prie elektroniniy medijy praleidziamo laiko trukmé darbo dienomis®, ,,vaiko prie elektroniniy
medijy praleidziamo laiko trukmé laisvadieniais®, ,,psichologiné kontrolé* ir ,nenuoseklumas®
histogramos atspindi Gauso skirstinj, taigi daugumos kintamyjy duomenys néra normaliai pasiskirstg.
Siame darbe remiamés prielaida, kad kai imtis yra pakankamai didelé (> 30 ar 40), normalumo prielaidos
pazeidimas neturéty kelti dideliy problemy (Pallant, 2007), ir prireikus mes galime taikyti parametring
statistikg. RySiams tarp kintamyjy nustatyti buvo skaiCiuojamas Spirmano (Spearman) koreliacijos

koeficientas. Apskai¢iuojant berniuky ir mergaiciy skirtumus pagal tai, ar jiems taikomos el. medijy
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naudojimosi taisyklés, naudotas Chi homogeniskumo testas. Lyginant kintamyjy jverciy vidurkius
taikytas Mann-Withey testas nepriklausomoms imtims.

Atsizvelgdami | duomeny nepatikimumo rizika dél nenormalaus duomeny pasiskirstymo ir
transformave duomenis, taikéme daugialype tiesing regresija, siekdami patikrinti prognostinius
kintamyjy rys$ius, bei moderacija, siekdami nustatyti, ar sgveika tarp dviejy kintamyjy veikiama trecio

kintamojo (moderatoriaus).
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3. REZULTATAI
3.1. Vaiku laiko naudojantis el. medijomis trukmés ir juy savireguliacijos gebéjimuy sasajos

Pirmiausia aiSkindamiesi, ar skiriasi mergaités ir berniukai pagal savireguliacijos, tévy aukléjimo
budy, laiko trukmés naudojantis el. medijomis jvercius, taikéme Mann-Whitney testag. Dauguma rezultaty
gavome nereikSmingus (p > 0,05, 4 priedas). Taip pat gavome statistiSkai reikSmingus rezultatus, kad
mergaiciy tévai labiau nei berniuky tévai sutaria vaiky aukléjimo klausimais (p = 0,022), o berniuky tévai
yra labiau nuosekliis juos auklédami nei mergaiciy tévai (p = 0,023). Kadangi radome tik dviejy
kintamyjy reikSmingus skirtumus tarp berniuky ir mergaiciy, toliau analizuodami duomenis Sias grupes
laikysime homogeniSkomis.

Tuomet tikrinome, kiek laiko per dieng darbo dienomis ir laisvadieniais 4—5 mety vaikai
praleidzia prie elektroniniy medijy apskritai ir prie kiekvieno prietaiso atskirai. 1 lentel¢je matome, kad
darbo dienomis daugiausia vaiky naudodamiesi el. medijomis praleidzia 30 min.—1 val. (31,3 proc.) ir 1-
2 val. (31,3 proc.). Laisvadieniais sumazéja vaiky, kurie trumpiau naudojasi el. medijomis, skai¢ius, bet
daugéja tokiy, kurie prie jy praleidzia 1-2 val. (35,1 proc.), 2-3 val. (21,1 proc.) ir 3—4 val. (12,3 proc.).

Taip pat atsiranda vaiky, kurie el. medijomis naudojasi 4 val. ir daugiau (3,5 proc.).

1 lentelé. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal atsakymus j klausimus, kiek vidutiniskai laiko per dieng

vaikas praleidzia naudodamasis el. medijomis darbo dienomis ir laisvadieniais

Tyrimo dalyviy vaikai

(proc.. N) d.d. laisv.
Visai nebiina 2,61 (3) 1,75 (2)
15-30 min. 21,74 (25) 11,40 (13)
30 min.—1 val. 31,30 (36) 14,04 (16)
1-2 val. 31,30 (36) 35,09 (40)
2-3 val. 10,43 (12) 21,05 (24)
3—4 val. 1,74 (2) 12,28 (14)
4 val. ir daugiau 0,00 (0) 3,51 (4)

d. d. — darbo dienos, laisv. — laisvadieniai

2 lenteléje pateikiami rezultatai rodo, kad tiek darbo dienomis, tiek laisvadieniais 4—5 mety vaikai
daugiausia laiko praleidzia prie televizoriy ir naudodamiesi iSmaniaisiais telefonais. Taip pat vél matoma
tendencija, kad laisvadieniais daugéja vaiky, kurie prie el. medijy praleidzia daugiau laiko (1-2, 2—

3 val.). Maziausiai laiko tokio amziaus vaikai praleidzia naudodamiesi kompiuteriu.
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2 lentelé. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal atsakymus j klausimus, kiek vidutiniskai laiko per dieng

vaikas praleidzia naudodamasis kiekvienu is el. medijy prietaisy atskirai darbo dienomis ir

laisvadieniais (televizoriumi, iSmaniuoju telefonu, plansete ir kompiuteriu)

Irenginys TV ISmanusis telefonas
gﬂ;‘f% d.d. laisv. d. d. laisv.
Visai nebtina 24,04 (25) 19,23 (20) 57,69 (60) 50,98 (52)
15-30 min. 23,08 (24) 11,54 (12) 22,12 (23) 19,61 (20)
30 min.—1 val. 30,77 (32) 16,35 (17) 12,50 (13) 13,73 (14)
1-2 val. 18,27 (19) 33,65 (35) 5,77 (6) 9,80 (10)
2-3 val. 1,92 (2) 15,38 (16) 0,96 (1) 3,92 (4)
3—4 val. 0,96 (1) 2,88 (3) 0,00 (0) 0,98 (1)
4 val. ir daugiau 0,00 (0) 0,00 (0) 0,00 (0) 0,00 (0)

Irenginys Plansete Kompiuteris
](?)arlg;w?\ll) d. d. laisv. d. d. laisv.
Visai nebtina 67,33 (68) 61,39 (62) 70,43 (81) 73,37 (74)
15-30 min. 14,85 (15) 13,86 (14) 9,57 (11) 9,90 (10)
30 min.—1 val. 9,90 (10) 7,92 (8) 6,96 (8) 8,91 (9)
1-2 val. 4,95 (5) 9,90 (10) 0,87 (1) 5,94 (6)
2-3 val. 0,99 (1) 2,97 (3) 0,00 (0) 0,99 (1)
3—4 val. 0,99 (1) 2,97 (3) 0,00 (0) 0,00 (0)
4 val. ir daugiau 0,00 (0) 0,00 (0) 0,00 (0) 0,00 (0)

d. d. — darbo dienos, laisv. — laisvadieniai

Toliau analizuodami laiko naudojantis el. medijomis trukmés sasajas su kitais kintamaisiais,

skai¢iavome tiek bendro laiko, tiek laiko prie konkreciy prietaisy darbo dienomis ir laisvadieniais

vidurkj.

3 lentel¢je pateikiami savireguliacijos uzduotimis matuoty kintamyjy vidurkiai, standartiniai

nuokrypiai, minimalios ir maksimalios reikSmes.
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3 lentelé. Savireguliacijos uzduociy aprasomoji statistika

Uzduotis ir jos koduojamos Minimali Maksimali
.. M SD o B
kategorijos reikSme¢  reikSmé

Dovanos jvyniojimas

Latentinis zvilg¢iojimo laikas 48,79 18,40 1,00 60,00
Latentinis atsisukimo laikas 51,45 19,21 1,00 60,00
Bendras ,karstos* savireguliacijos 0.09 2.15 542 1,95
1vertis

Galva-kojos. Bendras , Saltos 23,79 826 0,00 30,00
savireguliacijos jvertis

Bendras savireguliacijos jvertis 0,01 0,90 -2,70 0,80

Tikrindami pirma hipoteze, ar mazy vaiky savireguliacijos gebéjimai (,,karStos®, ,,Saltos* ir
bendrieji) yra mazesni, jei jie praleidzia daugiau laiko naudodamiesi el. medijomis, apskai¢iavome
Spirmano (Spearman) koreliacijos koeficientus, ieSkodami sgsajy tarp vaiky bendro laiko trukmés
naudojantis el. medijomis, vaiky laiko trukmeés prie atskiry prietaisy ir jy savireguliacijos iver¢iy. Gautas
koreliacijas pateikiame 4 lenteléje. Rezultatai rodo, kad savireguliacijos gebéjimai néra susije su vaiko
laiko trukme naudojantis el. medijomis. Nors gautos koreliacijos néra reikSmingos, vis délto matome
tendencija, kad didesné dalis laiko su el. medijomis ir savireguliacijos gebéjimy sgsajy yra neigiamos.
Tai reiskia didesne tikimybe, jog laiko naudojantis el. medijomis trukmé bus susijusi su prastesniu

savireguliacijos uzduociy atlikimu.

4 lentele. Sgsajos tarp vaiky savireguliacijos gebéjimy (,, karstos*, , Saltos” ir bendry) ir laiko

naudojantis el. medijomis trukmeés

.Bend?as ) _Karsta“ Salta”
savireguliacijos savireguliacija savireguliacija
jvertis guttact) 8 !
Lalk'a‘ls prie el. 0,02 0,14 0,16
medijy
Laikas prie TV -0,05 -0,10 0,03
%mkas prie 0,10 -0,03 -0,03
iSmaniojo tel.
La1kVaS prle 0,10 0,12 0,09
plansSetés
Laikas prie 0,08 0,03 0,16

kompiuterio
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Apskaiciave laiko naudojantis konkreciais el. medijy prietaisais sgsajas su vaiky savireguliacija,
radome, kad laikas naudojantis plansete laisvadieniais ir laikas naudojantis kompiuteriu laisvadieniais
koreliuoja su vaiky ,,$alta” savireguliacija (atitinkamai »s = 0,22, p < 0,05 ir rs = 0,17, p < 0,05). Tai
reiskia, kad kuo daugiau laiko vaikai praleidzia naudodamiesi kompiuteriu ar plansete laisvadieniais, tuo
aukstesni yra jy ,,Saltos* savireguliacijos gebé¢jimai.

Toliau lyginome daugiausiai ir maziausiai laiko naudojantis el. medijomis praleidzianciy vaiky
savireguliacijos jver¢ius. Remiantis specialisty rekomendacijomis ikimokyklinukams (AAP, 2016),
vaikai suskirstyti j dvi grupes pagal naudojimosi el. medijomis trukme darbo dienomis ir laisvadieniais.
Vienoje grupé€je buvo vaikai, kurie el. medijomis nesinaudoja arba naudojasi iki 1 valandos per dieng.
Kitoje grupéje buvo vaikai, kurie el. medijomis naudojasi daugiau nei 1 valandg per dieng. Siy grupiy
rezultatams palyginti naudojame Mann-Whitney testa (5 lentel¢). Rezultatai atskleidé, kad statistiskai
reikSmingai skiriasi tik vaiky, kurie laisvadieniais praleidzia naudodamiesi el. medijomis iki 1 valandos,
ir vaiky, kurie praleidzia daugiau nei 1 valanda, ,karStos* savireguliacijos jverciai. Vaikai, kurie el.
medijomis laisvadieniais naudojasi maziau laiko, pasiZymi aukstesniais ,karStos* savireguliacijos

jverciais.

5 lentelé. Vaiky savireguliacijos gebéjimy jverciy palyginimas pagal tai, ar jie naudojasi el. medijomis

iki 1 val. ar daugiau nei 1 val. per dieng darbo dienomis ir laisvadieniais

Darbo dienomis

Vidurkiniai rangai (N)
Iki valandos Vir§ valandos Mann-Whitney U Z p

Bendras
savireguliacijos 46,44 4523 931,50 -0,21 0,833
ivertis
,.Karsta“

i . 54,26 45,36 975,50 -1,57 0,117
savireguliacija
Hsalta™ 45,05 48,97 902,00 -0,69 0,493
savireguliacija
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Laisvadieniais

Vidurkiniai rangai (N)

Iki valandos Virs valandos Mann-Whitney U

Bendras
savireguliacijos
jvertis

,.Karsta“
savireguliacija
Hoalta
savireguliacija

42,59 37,77 613,50
52,06 40,39 649,50
38,43 40,86 670,00

Z p
-0,90 0,367
2,19 0,029
-0,45 0,650

Taigi pirmoji hipoteze ,.kuo daugiau laiko mazi vaikai praleidzia naudodamiesi el. medijomis,

tuo mazesni jy savireguliacijos gebéjimai® nepasitvirtino. Gaunami 1§ dalies prieSingi rezultatai,

rodantys, kad kuo daugiau laiko laisvadieniais vaikai praleidzia naudodamiesi plansete ar kompiuteriu,

tuo aukstesni jy ,,Saltos* savireguliacijos geb¢jimai. Lygindami vaiky savireguliacijos geb¢jimus pagal

tai, ar jie naudodamiesi el. medijomis praleidzia specialisty rekomenduojama laika, ar jj virSija, randame,

kad vaiky, kurie laisvadieniais nevirsija rekomenduojamo laiko, ,,karStos‘ savireguliacijos gebéjimai yra

aukStesni.

3.2. Vaikuy laiko naudojantis el. medijomis trukmés ir veiksniy, susijusiy su tévystés praktikomis,

sqsajos

Tévy praséme jvertinti, kiek abu tévai sutaria d¢l vaiko aukléjimo, ugdymo ir priezitiros. Daugiau

nei pusé tévy sutarimg Siuo klausimu jvertino 4 balais i§ 5 (51,5 proc.), visiSkai nesutarian¢iy tévy

neatsirado. Tévy aukléjimo biidy subskaliy ir tévy sutarimo vidurkiai pateikiami 6 lenteléje.

6 lentelé. Tévy aukléjimo biidy subskaliy vidurkiai

Aukléjimo budy Minimali Maksimali
) M SD S e
subskalés reikSmé reikSmé
Emociné Siluma 27,64 826 21,00 30,00
Psichologiné kontrolé 21,46 4,05 11,00 32,00
Nenuoseklumas 10,16 2,76 0,00 21,00
Direktyvi elgesio 15,80 2,37 9,00 21,00
kontrolé
Tévy sutarimas 421 4,10 2,00 5,00
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Toliau siekta iSsiaiSkinti, ar ir kaip tévai namuose taiko taisykles, apibrézianc¢ias naudojimasi
elektroniniy medijy prietaisais: televizoriumi, iSmaniuoju telefonu, plansete ir kompiuteriu. Visais
atvejais tévai dazniau taiko taisykles nei jy netaiko. Tévy, taikanciy taisykles nuosekliai, yra daugmaz
tiek pat kiek ir tévy, kurie taisykles taiko nenuosekliai. Apie trecdalis tévy netaiko jokiy televizoriaus
zitréjimo taisykliy — tai didziausias skaicius, lyginant su tévy, netaikanCiy jokiy kity prietaisy
naudojimosi taisykliy, skai¢iumi. Skirtingy prietaisy naudojimo taisykliy jver¢iai buvo sumuojami ir
toliau skaiCiavimams naudotas bendras Tévy taikomy taisykliy vaiky naudojimuisi el. medijomis

kintamasis. Svarbu paminéti, kad aukStesni jverciai reiSkia prastesn; taisykliy taikyma.

Tevy taikomos taisyklés vaiky naudojimuisi
el. medijomis

Kompiuteris [l T —
Plansete [l T
Ismanusis telefonas [ T —
Televizorius | I
00 20 40 60 80 100
W Néra taisykliy Yra, bet nenuoseklios
M Yra nuoseklios taisyklés M Prietaisu vaikas nesinaudoja

1 pav. Tévy taikomos taisyklés vaiky naudojimuisi el. medijomis

Siekiant patikrinti, kokie aukl€jimo btidy subskaliy, taisykliy taikymo ir t€vy sutarimo tarpusavio
rysiai, skaiCiuota Spirmano (Spearman) koreliacija. IS 7 lentelés matome, kad yra teigiamas statistiSkai
reikSmingas rySys tarp direktyvios elgesio kontrolés subskalés ir psichologinés kontrolés bei
nenuoseklumo subskaliy. O tarp direktyvios elgesio kontrolés ir emocinés Silumos subskaliy randamas
neigiamas rySys. Tai reiSkia, kad kuo dazniau tévai taiko direktyvios elgesio kontrolés auklejimo
strategijas, tuo dazniau jie taiko ir psichologinés kontrolés strategijas, tuo nenuoseklesni jie yra
auklédami vaikus ir tuo reciau jie taiko emocinés Silumos strategijas. Taip pat kuo labiau tévai sutaria
vaiko aukléjimo klausimais, tuo nuoseklesni jie yra auklédami vaikus ir tuo dazniau taiko psichologinés
kontrolés strategijas. Taikomos taisyklés statistiSkai reikSmingai susijusios su psichologinés kontrolés ir
nenuoseklumo konstruktais. Kuo prasciau tévai taiko elektroniniy medijy naudojimo taisykles, tuo
dazniau jie yra nenuoseklis ir tuo dazniau jie naudojasi psichologinés kontrolés aukléjimo strategijomis.
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7 lentelé. Sgsajos tarp tévy skirtingy aukléjimo biidy

Tevy Emociné Psichologiné Dlrektyw
. . ) Nenuoseklumas elgesio
sutarimas $iluma kontrolé .
kontrolé
Emocme 20,06
§iluma
Pswholggme 0.21* 0.07
kontrolé
Nenuoseklumas -0,20* -0,13 0,09
Direktyvi
elgesio 0,07 -0,29%** 0,25%* 0,26**
kontrolé
Taikomos 0,12 0.08 0,23 0.22% 0.14
taisykles

Pastaba. * p <0,05; ** p <0,01.

Keldami klausima, ar yra rySys tarp vaiko laiko naudojantis el. medijomis trukmés ir veiksniy,
susijusiy su tévysteés praktikomis, skai¢iavome Spirmano (Spearman) koreliacijos koeficientus. Gauti

rezultatai pateikiami 8 lentel¢je.

8 lentelé. Sgsajos tarp vaiko laiko naudojantis el. medijomis trukmés ir veiksniy, susijusiy su tévystés

praktikomis
Tevy Emociné¢ Psichologiné D1rektyv1 Taikomos
. oy ) Nenuoseklumas elgesio . .
sutarimas Siluma  kontrolé . taisyklés
kontrolé
Laikas prie 0,02 0,13 0,20* 0,27%* 0,33%*
el. medijy
I{i‘}kas PHE 0,04 -0,05 0,23% 0,09 0,25% 0,26%*
Laikas prie
iSmaniojo 0,03 0,09 0,21* 0,22* 0,24* 0,56**
tel.
Laikas prie
. -0,23* 0,19 0,00 0,00 -0,09 0,23*
plansetés
Laikas prie
-0,04 -0,06 -0,11 -0,02 0,12 0,08

kompiuterio

Pastaba. * p <0,05; ** p <0,01.
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Randama, kad kuo daZniau tévai taiko psichologinés kontrolés strategijas, tuo daugiau laiko
vaikai praleidzia prie televizoriaus ir naudodamiesi iSmaniuoju telefonu. Taip pat randami teigiami rySiai
tarp laiko naudojantis el. medijomis bei konkreciai iSmaniuoju telefonu ir nenuoseklumo bei direktyvios
elgesio kontrolés strategijy. Tai reiSkia, kad kuo nenuoseklesni vaiko tévai ar kuo dazniau taiko
direktyvios elgesio kontrolés strategijas, tuo daugiau laiko vaikai praleidzia naudodamiesi el. medijomis
apskritai ir iSmaniuoju telefonu konkreciai. Direktyvios elgesio kontrolés strategijos taip pat teigiamai
susijusios su vaiko laiko trukme prie televizoriaus. Pastebime, kad kuo geriau tévai sutaria dél vaiko
priezituros, ugdymo ir aukléjimo, tuo maziau laiko vaikas praleidzia naudodamasis plansete. Randami
statistiSkai reikSmingi rySiai tarp tévy taikomy taisykliy vaiky naudojimuisi el. medijomis ir bendro laiko
prie el. medijy bei laiko prie kiekvieno prietaiso atskirai, iSskyrus kompiuterj. Tai reiskia, kad jei tévai
prasciau taiko taisykles vaiky naudojimuisi el. medijomis, jy vaikai daugiau laiko praleidzia su jomis.

Toliau lyginome tévystés praktikos jvercius pagal tai, ar vaikai naudojasi el. medijomis iki 1 val.
(t. y. laikantis specialisty rekomendacijy) ar daugiau nei 1 val. per dieng (t. y. vir§ijant rekomenduojama
ribg) darbo dienomis ir laisvadieniais, taikydami Mann-Whitney kriterijy (9 lentele). IS rezultaty matome,
kad vaikai, kurie el. medijomis naudojasi iki 1 valandos per diena, statistiSkai reikSmingai skiriasi nuo
vaiky, kurie el. medijomis naudojasi daugiau nei 1 valanda per diena, pagal direktyvios elgesio kontrolés
ir taikomy taisykliy jverc¢ius. Tai reiSkia, kad vaikus, kurie praleidzia su el. medijomis daugiau nei 1 val.
per dieng, tévai linke aukléti dazniau taikydami direktyvios elgesio kontrolés strategijas nei tuos vaikus,
kurie su el. medijomis praleidzia iki 1 val. per dieng. Taip pat tiems vaikams, kurie su el. medijomis
praleidzia rekomenduojama laikg per dieng, tévai nuosekliau taiko taisykles negu tiems, kurie virsija

rekomendacijas.
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9 lentelé. Su tévystes praktikomis susijusiy kintamyjy jverciy palyginimas pagal tai, ar vaikai naudojasi

el. medijomis iki 1 val. ar virs 1 valandos per dieng darbo dienomis ir laisvadieniais

Darbo dienomis

Vidurkiniai rangai (N)
Iki valandos Vir§ valandos Mann—:?}Vhltney Z P

Tévy sutarimas 47,71 45,88 985,50 -0,35 0,728
Emocine 49,66 53,22 1112,50 20,60 0,547
Siluma
Psichologiné 51,49 48,88 1116,50 0,44 0,661
kontrolé
Nenuoseklumas 46,44 55,96 926,50 -1,61 0,107
Direktyvi
elgesio 47,66 56,78 970,00 -1,52 0,121
kontrolé
Taikomos

. . 43,64 53,72 820,00 -1,77 0,077
taisykleés

Laisvadieniais
Vidurkiniai rangai (N)
Iki valandos Vir§ valandos Mann—IVjV hitney Z P

Tévy sutarimas 39,59 40,99 702,50 -0,28 0,777
Emociné 45,10 44,95 896,00 -0,03 0,979
Siluma
Psichologiné 42,35 45,67 817,00 -0,58 0,560
kontrolé
Nenuoseklumas 39,93 46,86 733,00 -1,22 0,224
Direktyvi
elgesio 33,89 50,27 554,50 -2,90 0,004
kontrolé
Taikomos
taisyklés 32,22 45,89 499,500 22,54 0,011

Taigi i$ dalies pasitvirtino antrosios hipotezées, kad ,,mazy vaiky laikas naudojantis el. medijomis
susijes su tévy aukléjimo budais® b)-f) punktai, o a) punktas nepasitvirtino. Su laiko naudojantis el.
medijomis trukme daugiausia susijusios nenuoseklumo ir direktyvios elgesio kontrolés strategijos. Taip
pat radome, kad kuo nuosekliau tévai taiko taisykles vaiky naudojimuisi el. medijomis, tuo maziau vaikai

jomis naudojasi, i§skyrus kompiuterj.
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3.3. Vaiko savireguliacijos gebéjimy ir veiksniy, susijusiy su tévystés praktikomis, rySiai
Toliau tyrinéjome vaiko savireguliacijos gebéjimy ir tévy aukléjimo biudy rySius, taikydami
Spirmano (Spearman) kriterijy. Gavome rezultatus (pateikiami 11 lenteléje), kad direktyvi elgesio
kontrol¢ statistiSkai reikSmingai susijusi su bendru savireguliacijos ir ,,Saltos* savireguliacijos jverciais
ir Sie ry$iai yra teigiami. Tai reiSkia, kad kuo dazniau tévai taiko direktyvios elgesio kontrolés strategijas,

tuo labiau jy vaikai pasizymi bendros ir ,,Saltos savireguliacijos gebé&jimais.

10 lentele. Sgsajos tarp vaiko savireguliacijos gebéjimy ir veiksniy, susijusiy su tévyste

Bendras savire- ,,Karsta“ ,Saltac

guliacijos jvertis savireguliacija savireguliacija
Tévy sutarimas 0,07 0,10 0,08
Emociné Siluma 0,17 0,17 0,01
Psichologiné kontrolé 0,08 0,15 -0,01
Nenuoseklumas -0,09 -0,16 0,10
Direktyvi elgesio kontrole 0,22* 0,00 0,25*
Taikomos taisykles 0,11 0,05 0,02

Pastaba. * p <0,05.

Taigi 3 hipoteze, kad ,,mazy vaiky savireguliacijos gebéjimai susije su tévy aukléjimo budais®,
nepasitvirtino. Kalbant apie f) punkta, kad ,.kuo aukstesni direktyvios elgesio kontrolés jverciai, tuo
prastesni vaiky savireguliacijos gebé¢jimai®, gavome prieSingus rezultatus: kuo aukstesni direktyvios

elgesio kontrolés jverciai, tuo aukstesni vaiky bendros ir ,,Saltos* savireguliacijos jverciai.

3.4. Tévy iSsilavinimo ir vaiko amzZiaus rysys su vaiko savireguliacijos gebéjimais, laiko
naudojantis el. medijomis trukme ir tévystés praktikomis
Tikrindami, ar susij¢ 4-5 mety vaiky amzius ir tévy iSsilavinimas su laiko naudojantis el.
medijomis trukme, naudojome Spirmano (Spearman) koreliacing analize. Rezultatai atskleide, kad kuo
vaikai vyresni, tuo daugiau laiko jie praleidzia naudodamiesi el. medijomis apskritai (s = 0,22, p <0,05),
zitirédami televizoriy (rs = 0,21, p < 0,05) ir biidami prie kompiuterio (s = 0,26, p < 0,05). Taip pat
randame, kad kuo aukstesnis tévy iSsilavinimas, tuo maziau laiko vaikai praleidzia naudodamiesi el.
medijomis apskritai (rs = - 0,26, p < 0,05) ir zitrédami televizoriy (rs = - 0,27, p <0,05).
Taip pat nustatytas teigiamas koreliacinis rySys tarp vaiko amziaus ir bendros savireguliacijos
gebéjimy (s = 0,26, p < 0,01). Tai reiskia, kad kuo vaikas vyresnis, tuo didesni jo savireguliacijos
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gebéjimai. Rastas teigiamas rySys tarp bendros, ,,Saltos* savireguliacijos ir tévy iSsilavinimo (atitinkamai
rs = 0,23, p<0,01 ir rs = 0,26, p < 0,01). Vadinasi, esant aukStesniam tévy iSsilavinimui, aukstesni yra
vaiky bendros ir ,,Saltos* savireguliacijos geb¢jimai.

Toliau siekdami iSsiaiskinti, ar yra rySys tarp vaiko amziaus ir veiksniy, susijusiy su tévyste,
radome vieng reikSmingg teigiamg koreliacijg — tarp vaiko amziaus ir direktyvios elgesio kontrolés
subskalés. Kuo vaikas vyresnis, tuo dazniau tévai auklédami taiko direktyvios elgesio kontrolés
strategijas (rs = 0,32, p <0,01). Tarp tévy isilavinimo ir veiksniy, susijusiy su tévyste, taip pat radome
vieng statistiSkai reikSmingg koreliacijg — tarp taikomy taisykliy (kur aukstesni jverciai reiskia prastesnj
taisykliy taikymg) ir tévy iSsilavinimo. Kuo aukStesnis tévy iSsilavinimas, tuo labiau jie linke taikyti

taisykles vaiky naudojimuisi el. medijomis (s = - 0,23, p <0,05).

3.5. Vaiky savireguliacijos gebéjimu prognozavimas

Taikéme daugialype tiesine regresija, tikrindami 4 hipoteze ir siekdami jvertinti, kaip tévy
aukléjimo biidai, sutarimas dél vaiko ugdymo, taikomos taisyklés vaiky naudojimuisi el. medijomis ir
laikas naudojantis elektroninémis medijomis prognozuoja vaiky savireguliacijos geb¢jimus (11 lentelé).
Kiekvienam savireguliacijos gebéjimy aspektui — bendrai, ,,karStai* ir ,,Saltai* savireguliacijai — taikéme
atskirg tiesinés regresijos modelj. Taip pat, kaip minéta 3.4 skyriuje, vaiko amzius koreliuoja su bendra
savireguliacija, o tévy issilavinimas — tiek su bendra, tiek su ,Salta” savireguliacija, todél Siuos
kintamuosius jtraukéme | modelj, siekdami kontroliuoti jy galimg poveiki kity kintamyjy sagveikoms ir
prognozei.

Analizuojant visy trijy modeliy duomenis, multikolinearumo problema nenustatyta (VIF < 4),

1$skirc¢iy taip pat néra (Cook atstumas < 1), tai rodo modeliy tinkamuma analizei.
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11 lentele. Vaiky savireguliacijos gebéjimy prognoziniai veiksniai

Bendra
savireguliacija
Beta (B) P F p R?
Vaiko amzius mén. 0,12 0,38 0,85 0,570 0,11
Tévy issilavinimas 0,08 0,570
Tévy sutarimas 0,07 0,621
Emociné Siluma 0,17 0,220
Psichologiné kontrolé -0,06 0,645
Nenuoseklumas -0,10 0,454
Direktyvi elgesio kontrolé 0,19 0,175
Taikomos taisyklés 0,09 0,484
Laikas prie el. medijy -0,03 0,812
,,KarSta*
savireguliacija
Beta (B) p F p R’
Vaiko amzius mén. 0,12 0,544 0,69 0,711 0,16
Tévy issilavinimas 0,21 0,307
Tévy sutarimas 0,09 0,638
Emociné Siluma 0,14 0,477
Psichologiné kontrolé 0,07 0,689
Nenuoseklumas -0,10 0,640
Direktyvi elgesio kontrolé -0,09 0,662
Taikomos taisyklés -0,04 0,840
Laikas prie el. medijy -0,17 0,400
LSalta
savireguliacija
Beta () )4 F p R’
Vaiko amzius mén. 0,28 0,042 0,62 0,772 0,09
Tévy issilavinimas -0,01 0,928
Tévy sutarimas -0,05 0,706
Emociné Siluma -0,12 0,394
Psichologiné kontrolé 0,06 0,669
Nenuoseklumas 0,17 0,225
Direktyvi elgesio kontrolé -0,12 0,413
Taikomos taisyklés 0,03 0,806
Laikas prie el. medijy -0,02 0,908

Pirmasis modelis paaiskina 11 procenty, antrasis — 16 procenty, o treciasis — 9 procentus

duomeny, taciau Sie rezultatai néra reikSmingi. Vienintelis reikSmingas prognozinis veiksnys, kalbant
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apie ,,Salta” savireguliacija, yra vaiko amzius. Taigi atmetame 4 hipoteze, kad vaiko amzius, tévy
iSsilavinimas, tévy aukl¢jimo biidai, tévy sutarimas, taikomos taisyklés vaiky naudojimuisi el.

medijomis, laikas naudojantis el. medijomis prognozuoja vaiko savireguliacijos gebéjimus.

3.6. Tévystés praktiky reikSmé vaiky laiko prie el. medijy rySiui su vaiky savireguliacijos
gebéjimais

Siekiant patikrinti 5 hipoteze, ar tévy aukléjimo budai, tévy sutarimas, taikomos taisyklés vaiky
naudojimuisi el. medijomis veikia kaip moderatoriai tarp vaiky laiko naudojantis el. medijomis ir jy
savireguliacijos gebéjimy, atlikta moderuojama regresiné analizé. Kiekvienai savireguliacijos dimensijai
(bendrai, ,karstai* ir ,,8altai”) bei su kiekvienu su tévystés praktika susijusiu veiksniu (emocine Siluma,
psichologine kontrole, nenuoseklumu, direktyvia elgesio kontrole, tévy sutarimu bei taikomomis
taisyklémis vaiky naudojimuisi el. medijomis) taikéme atskirus regresijos modelius. Remiantis
moderacijos schema (2 pav.), sudaryta tyrimui reikalinga moderacijos lygtis: X (laikas prie el. medijy)
prognozuoja Y (vaiky savireguliacijos geb¢jimus) veikiamas moderatoriaus M (veiksniy, susijusiy su

tévystés praktika).

2 pav. Moderacijos modelio schema.

Analizuojant visy modeliy duomenis, multikolinearumo problema nenustatyta (VIF < 4),
1$skirc¢iy taip pat néra (Cook atstumas < 1), tai rodo modeliy tinkamumg analizei. 12 lenteléje pateikiami
duomenys rodo, kad kalbant apie bendra savireguliacija yra vienas statistiSkai reik§Smingas modelis,
kuriuo tikriname, ar direktyvi elgesio kontrol¢ yra moderuojantis laiko prie el. medijy ir bendros
savireguliacijos ry$io veiksnys. Sis modelis paaigkina tik 9 procentus priklausomo kintamojo sklaidos.
Siame modelyje yra vienas statistiskai reik§mingas regresorius — tai direktyvi elgesio kontrol¢ (p =
0,016), tai reiskia, kad direktyvi kontrolé prognozuoja bendrg savireguliacija. Laiko prie el. medijy ir
direktyvios kontrolés sgveika néra reikSminga, taigi direktyvi kontrol¢ néra laiko prie el. medijy ir

savireguliacijos moderuojantis veiksnys.
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Analogiskai kalbant apie ,,Saltg* savireguliacijg, gauname, kad modelis, kuriuo tikriname, ar

direktyvi elgesio kontrolé¢ yra moderuojantis laiko prie el. medijy ir ,,8altos* savireguliacijos veiksnys,

yra statistiSkai reikSmingas. Jis paaiSkina 10 proc. priklausomo kintamojo sklaidos. Vienintelis

statistiSkai reikSmingas regresorius yra direktyvi elgesio kontrolé (p = 0,015), o jos ir laiko prie el. medijy

sgveika néra statistiSkai reikSminga. Tai reiSkia, kad direktyvi kontrolé prognozuoja ,Saltg*

savireguliacija, bet néra laiko prie el. medijy ir ,,Saltos* savireguliacijos moderuojantis veiksnys.

,,KarStos* savireguliacijos atveju gaunamas statistiSkai reikSmingas modelis, kuriuo tikrinama, ar

emocin¢ Siluma yra moderuojantis laiko prie el. medijy ir ,karStos* savireguliacijos veiksnys. Juo

paaiskinama 8 procentai priklausomo kintamojo sklaidos. Vienintelis statistiSkai reikSmingas regresorius

yra emocing Siluma (p = 0,018), o jos ir laiko prie el. medijy sgveika néra reikSminga. Tai reiskia, kad

emociné Siluma prognozuoja ,karStg* savireguliacija, taciau néra laiko prie el. medijy ir ,karStos*

savireguliacijos moderuojantis veiksnys.

12 lentele. Moderacijos modeliy rezultatai

Bendra
savireguliacija
Beta (B) p F p R’
Laikas prie el. medijy (L) -0,08 0,417 1,61 0,192 0,05
Emociné Siluma (E§) 0,13 0,190
L x ES -0,190 0,066
Laikas prie el. medijy (L) -0,05 0,642 0,66 0,582 0,03
Psichologiné kontrolé (PK) 0,03 0,763
LxPK 0,13 0,215
Laikas prie el. medijy (L) -0,06 0,558 0,15 0,929 0,00
Nenuoseklumas (N) -0,02 0,852
LxN 0,03 0,766
Laikas prie el. medijy (L) -0,08 0,422 3,18 0,028 0,09
g)ligdyw elgesio kontrolé 0.25 0,016
L x DK 0,18 0,079
Laikas prie el. medijy (L) -0,07 0,513 0,60 0,617 0,02
Tévy sutarimas (TS) 0,04 0,721
LxTS -0,13 0,244
Laikas prie el. medijy (L) -0,10 0,389 0,30 0,826 0,01
Taikomos taisyklés (TT) 0,03 0,786
LxTT -0,05 0,621
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,.Karsta“

savireguliacija
Beta (p) p F p R

Laikas prie el. medijy (L) -0,17 0,069 2,98 0,035 0,08
Emociné Siluma (E§) 0,23 0,018

L x ES -0,10 0,297

Laikas prie el. medijy (L) -0,17 0,081 1,57 0,202 0,04
Psichologiné kontrolé (PK) 0,12 0,224

LxPK 0,06 0,506

Laikas prie el. medijy (L) -0,14 0,144 1,91 0,132 0,05
Nenuoseklumas (N) -0,16 0,112

LxN 0,11 0,259

Laikas prie el. medijy (L) -0,13 0,183 1,85 0,143 0,05
Direktyvi elgesio kontrolé

(Dlz)tyv elgesio kontrolé 0.01 0.930

L x DK 0,16 0,092

Laikas prie el. medijy (L) -0,16 0,114 1,32 0,270 0,04
Tévy sutarimas (TS) 0,10 0,358

LxTS -0,09 0,374

Laikas prie el. medijy (L) -0,23 0,059 1,57 0,202 0,05
Taikomos taisyklés (TT) 0,14 0,205

LxTT -0,04 0,733

,.Salta”
savireguliacija
Beta (p) p F p R

Laikas prie el. medijy (L) 0,06 0,568 1,75 0,163 0,05
Emociné $iluma (ES) -0,02 0,877

L x ES -0,21 0,053

Laikas prie el. medijy (L) 0,11 0,294 0,96 0,416 0,03
Psichologiné kontrolé (PK) -0,07 0,518

LxPK 0,14 0,182

Laikas prie el. medijy (L) 0,07 0,496 0,75 0,523 0,02
Nenuoseklumas (N) 0,14 0,211

LxN -0,06 0,567

Laikas prie el. medijy (L) 0,03 0,758 3,67 0,015 0,10
](?;gdyw elgesio kontrolé 0,29 0,004

L x DK 0,11 0,262

Laikas prie el. medijy (L) 0,08 0,438 0,34 0,795 0,01
Tévy sutarimas (TS) 0,05 0,659

LxTS -0,06 0,584

Laikas prie el. medijy (L) 0,10 0,381 0,6 0,615 0,02
Taikomos taisykleés (TT) -0,12 0,315

LxTT -0,05 0,680
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Taigi nepatvirtinta 5 hipoteze, kad ,,tévy aukl¢jimo biidai, tévy sutarimas, taikomos taisyklés
vaiky naudojimuisi el. medijomis veikia kaip moderatoriai tarp vaiko laiko naudojantis el. medijomis ir

jo savireguliacijos gebé&jimy*.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Sio tyrimo tikslas buvo i3siaidkinti vaiky savireguliacijos ir tévy aukléjimo bady, tévystés
praktiky, susijusiy su el. medijomis, bei vaiky laiko trukmés naudojantis jomis rySius. Savireguliacija
apibiidinama kaip daugiadimensis konstruktas, todé¢l matavome skirtingus jos aspektus — ,karSta* ir
,»salta“, remdamiesi tyrimais, kad jy raidos veiksniai gali bti skirtingi. Neradome berniuky ir mergaiciy
skirtumy pagal savireguliacijos gebéjimus ar pagal tai, kiek laiko jie praleidzia naudodamiesi el.
medijomis, todél analizuodami duomenis neskirstéme vaiky pagal lyti.

Atlike duomeny analize, nenustatéme mazy vaiky laiko kasdien naudojantis el. medijomis ir
savireguliacijos rysiy. Tik atskirai iStyre laikg prie konkreciy el. medijy laisvadieniais, radome, kad jei
vaikai daugiau laiko naudojasi planSete ar kompiuteriu laisvadieniais, jy ,.Saltos” savireguliacijos
gebéjimai — prieSingai nei numatéme — geresni.

Nors remdamiesi literatira kéléme hipoteze, kad vaikai maziau laiko leis naudodamiesi el.
medijomis, jei jy tévai pasizymés didesne emocine Siluma, tokio rezultato negavome. Taciau tévy
taikomos psichologinés ir direktyvios elgesio kontrolés strategijos bei nenuoseklumas aukléjant vaikus
buvo susij¢ su didesniu vaiky laiku naudojantis el. medijomis. Radome, kad kuo nuosekliau tévai taiko
el. medijy naudojimosi taisykles, tuo maziau laiko vaikai praleidZia su jomis. Taip pat jei tévai sutaria
vaiky ugdymo klausimais, Sie maziau laiko praleidzia su plansete. Tévy auklé€jimo biidai, remiantis miisy
duomenimis, nebuvo susij¢ su mazy vaiky savireguliacijos gebéjimais, iSskyrus direktyvios elgesio
kontrolés ir bendros bei ,,Saltos* savireguliacijos rysius.

Taip pat lyginome vaiky grupes pagal tai, ar jie praleidzia naudodamiesi el. medijomis savo
amziui rekomenduojama laika (t. y. iki valandos), ar jj virSija. Nustatéme, kad vaikai, kuriy laikas
naudojantis el. medijomis atitinka specialisty rekomendacijas, pasiZymi aukstesniais ,karStos®
savireguliacijos gebéjimais nei tie, kurie laika virSija. Be to, jy aukléjimas pasiZzymi mazesne direktyvia
elgesio kontrole, ir tévai nuosekliau taiko el. medijy naudojimosi taisykles.

[vertinome ir kitus tarpininkaujancius veiksnius, kaip antai vaiko amzius ir tévy iSsilavinimas.
Kuo vaikai vyresni, tuo daugiau laiko jie praleidzia su el. medijomis apskritai, zitirédami televizoriy ir
budami prie kompiuterio, taip pat tuo didesni jy bendros savireguliacijos geb¢jimai ir jy tévai dazniau
linke taikyti direktyvios elgesio kontrolés strategijas. Esant aukStesniam tévy iSsilavinimui, vaikai
maziau laiko praleidzia su el. medijomis apskritai ir ziirédami televizoriy, taip pat aukStesni jy bendros
ir ,Saltos* savireguliacijos jverCiai. AukStesnio iSsilavinimo tévai nuosekliau taiko taisykles vaiky

naudojimuisi el. medijomis.
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Laikas prie el. medijy kartu su tévy aukléjimo biidais, taikomomis el. medijy naudojimosi
taisyklémis, vaiko amZiumi ir tévy iSsilavinimu, miisy duomenimis, neprognozuoja né¢ vienos vaiky
savireguliacijos dimensijos. Taip pat negavome rezultaty, kad tévystés praktikos veikty rysj tarp vaiky
naudojimosi el. medijomis laiko ir savireguliacijos gebéjimy. Bendrg ir ,,Salta™ savireguliacijag numato

tevy direktyvi elgesio kontrolé, o , karsta“ savireguliacijg — t€évy emociné Siluma.

4.1. Vaiky laiko naudojantis el. medijomis trukmés ir ju savireguliacijos gebéjimai

Apklausg¢ 115 ketveriy—penkeriy mety vaiky tévy, matome, kad darbo dienomis daugiau nei
trecdalis vaiky (37,3 proc.) naudodamiesi el. medijomis vir§ija specialisty rekomenduojamg 1 valanda
(AAP, 2016, Lietuvos psichology sajunga, 2018). Laisvadieniais daugiau vaiky virsija nurodyta ribg —
65,2 proc., taip pat atsiranda vaiky, leidzian¢iy su el. medijomis daugiau nei 4 valandas. Ilgesnj laika
naudojantis el. medijomis laisvadieniais galima paaiSkinti tuo, kad jprastinémis sglygomis darbo
dienomis vaikai daugiau laiko praleidzia ugdymo jstaigose ar bureliuose, o laisvadieniais tévams reikia
jdéti daugiau pastangy randant, kuo vaikus uzimti. Nors nemazai tyrimy rodo tendencija, kad vis daugiau
mazy vaiky naudojasi mobiliaisiais el. medijy prietaisais (Cristia & Seidi, 2015; Rideout, 2017), miisy
duomenimis, daugiausia laiko vaikai praleidzia prie televizoriaus, o tai sutampa su tyrimais, rodanciais,
kad tarp mazy vaiky dominuoja televizoriaus zitir¢jimas (Vittrup et al., 2016). Kiek maziau nei trecdalis
apklausty tévy pazymeéjo, kad vaikas visai nebiina prie televizoriaus, iSmaniuoju telefonu nesinaudoja
daugiau nei pusé vaiky, o planSete ar kompiuteriu nesinaudoja po du trec¢dalius tirty vaiky.

Norédami iSsiaiSkinti, kaip vaiky naudojimasis el. medijomis susijes su savireguliacija,
matavome skirtingas jos dimensijas — ,kar§tg* ir ,,Salta, kas, miisy ziniomis, tokiame kontekste dar
nebuvo daroma. Paprastai tyrimuose analizuojami kurios vienos i§ Siy dimensijy rySiai su vaiky
naudojimusi el. medijomis — tiriamos vykdomosios funkcijos (artimos ,,Saltai* savireguliacijai) arba
valinga kontrolé (artima ,,karstai* savireguliacijai), tatiau néra tomis paciomis sglygomis vertinamos jos
abi. Atskirai analizuoti Sias dvi dimensijas buvo tikslinga, nes atsiskleidé skirtingi jy rysiai su kitais tirtais
kintamaisiais.

Skirtingai nei ankstesniy tyrimy autoriai, negavome reikSmingy nei teigiamy, nei neigiamy
ikimokyklinuky praleidziamo laiko su el. medijomis rySiy su jy savireguliacijos gebéjimais.
Ankstesniuose darbuose randama, kad daugiau televizijos zitrin¢iy vaiky vykdomosios funkcijos yra
zemesnés (Barr et al., 2010; CIliff et al., 2018; Linebarger et al., 2014). Neigiami rezultatai randami ir
nagrinéjant mobiliyjy prietaisy rySius su savireguliacijos gebéjimais: laikas jais naudojantis susijgs su

prastesnémis vykdomosiomis funkcijomis (McHarg et al., 2020; McNeill et al., 2019; Nathanson et. al,
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2014). Taciau pastebima, kad tai priklauso nuo vaiky ziiiréto turinio, kurio Siame darbe netyréme. Jei
turinys yra pritaikytas vaikams, lavinantis, tinkamo tempo, neigiamas poveikis savireguliacijos
gebéjimams mazéja (Linebarger et al., 2014; Lillard & Peterson, 2011). ,,KarStos* savireguliacijos ir el.
medijy naudojimo sgsajy tyrimy néra daug, dazniau analizuojamas suaugusiyjy apdovanojimo atidéjimas
ir iSmaniyjy prietaisy naudojimas. Wilmer ir Chein (2016), apzvelgdami negausig Sios srities literatiirg,
pastebi, kad rezultatai néra nuoseklis ir reikéty daugiau tyrimy, ypac itraukianciy neuromoksla. Dar
maziau radome ikimokyklinuky ,,kar§tos* savireguliacijos ir el. medijy rySiy tyrimy. PrieSingai nei Siame
darbe, Munzer ir kt. (2018) randa, kad kuo prasciau vaikai atlieka apdovanojimo atidé¢jimo uzduotis, tuo
daugiau laiko kasdien jie naudojasi el. medijomis. Nors sgsajy tarp ,,karStos* savireguliacijos ir laiko
naudojantis el. medijomis neradome, nustatéme, kad vaikai, kurie naudodamiesi el. medijomis
laisvadieniais nevirSija rekomenduojamos 1 valandos, pasiZzymi aukstesniais ,,karStos* savireguliacijos
jverciais. Tai reiskia, kad jiems buvo lengviau islaukti tyréjo ruoSiamos dovanos neatsisukant. Gali biti,
kad tévams lengviau susitarti su vaikais, pasizyminciais ,,karSta“ savireguliacija, kad jau laikas atsitraukti
nuo el. medijy, nes tokiems vaikams lengviau reguliuoti savo emocijas ir elgesj, taigi ir paklusti tévams
(Kim et al., 2013). Norint suprasti, ar vaiky ,karS§tos* savireguliacijos gebéjimai auksStesni, nes jie
nevirSija rekomenduojamo laiko naudodamiesi el. medijomis, reikéty atlikti testinj tyrima.

Tyrimai rodo, kad didesné el. medijy zala randama, kai motinos iSsilavinimas yra zemesnis (Van
der Geest el al., 2017). Aptartuose tyrimuose, kuriuose randama, kad naudojimosi el. medijomis laikas
susijes su prastesniais savireguliacijos geb¢jimais, daugiausia analizuojamos mazai uzdirbancios, aukstos
rizikos Seimos arba neigiamas rySys randamas tik aukStesnés rizikos Seimy grupése. Galime daryti
prielaida, kad panasiy sgsajy negavome, nes miisy imtyje didesn¢ dalj (76,5 proc.) sudaré aukstajj
iSsilavinimg turintys tévai, taigi imtis buvo gana homogeniska. Taip pat tikétina, kad aukStesnio
iSsilavinimo tévai labiau priderina el. medijy turinj vaikams ir Sie maziau susiduria su suaugusiesiems
skirta informacija, siejama su neigiamu poveikiu savireguliacijai.

Detaliau tirdami vaiky laikg naudojantis skirtingais el. medijy prietaisais darbo dienomis ir
laisvadieniais, gavome, kad kuo daugiau vaikai naudojasi plansete ar kompiuteriu laisvadieniais, tuo
didesni jy ,Saltos* savireguliacijos gebéjimai. Rezultatus pavyksta aptikti tik analizuojant laika
laisvadieniais galbtt todél, kad tuo metu daugiau vaiky naudojasi Siais prietaisais ir praleidzia su jais
daugiau laiko. Maziems vaikams yra sunkiau naudotis kompiuteriu, kadangi tam reikia iSlavinty
gebéjimy valdyti pele ar klaviatiirg. PanasSu, kad jei tévai leidzia tai daryti, jie tai daro sgmoningai ir yra
tikimybé¢, kad turinys labiau apgalvotas ir lavinantis (Jusiené¢ et al., 2020). Tyrimai rodo, kad po

edukaciniy filmuky ar po edukacinés programélés zaidimo, vaikai geriau atlieka savireguliacijos
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gebéjimy reikalaujancias uzduotis (Huber et al., 2018; Kostyrka-Allchorne et al., 2019). Taip pat
gauname, kad aukStesnio iSsilavinimo tévy vaikai pasizymi didesniais ,Saltos” savireguliacijos
gebéjimais. Gali bti, kad aukstesnio i$silavinimo tévai labiau siekia lavinamyjy tiksly ir skatina vaikus
naudotis kompiuteriais ir plansetémis ugdymo tikslais. Kita vertus, ,,8alta® savireguliacija susijusi su
geresniais vaiko samprotavimo gebéjimais: démesiu, planavimu, smulkigja motorika (Breidokiené,
2014), todeél tikétina, kad aukStos ,Saltos” savireguliacijos vaikai anks€iau iSmoksta naudotis

sudétingesniais prietaisais.

4.2. Vaiky aukléjimas ir jy savireguliacijos gebéjimai

Tiriant savireguliacija, didelis démesys skiriamas tévystés veiksniams, nes mazy vaiky elgesys
priklauso nuo suaugusiyjy elgesio ir nuostaty. Analizavome rySius tarp savireguliacijos geb¢jimy ir
skirtingy tévystés dimensijy: emocinés Silumos, psichologinés ir direktyvios elgesio kontrolés,
nenuoseklumo, tévy sutarimo. Be to, tyréme, ar tévy taikomos taisyklés vaiky naudojimuisi el. medijomis
gali biiti reikSmingos vaiky savireguliacijai. Rezultatai rodo, kad tik viena, t. y. direktyvios elgesio
kontrolés, dimensija yra susijusi su ikimokyklinuky bendra ir ,,Salta* savireguliacija. Su kitomis tévystés
dimensijomis reik§mingy savireguliacijos rySiy negavome.

Literattiroje daznai teigiama, kad tévy jautrumas vaiky poreikiams ir emociné Siluma susije su
geresniais vaiko savireguliacijos gebéjimais. Sios kategorijos apima pozityvuma, atliepima, jsitraukima,
bendradarbiavimg. Nustatoma, kad jos prognozuoja geresn¢ vaiky savireguliacijg ir Sie rysiai iSlieka
reikSmingi net kontroliuojant pradinj savireguliacijos lygj (Colman et al., 2006; Kochanska et al., 2000).
Teigiama, kad emociné Siluma gali motyvuoti vaikus klausytis tévy, internalizuoti jy standartus ir
adaptyviai reaguoti j i$Stikius (Cunningham et al., 2009). Vis délto ne visuose tyrimuose rySys tarp
emocinés Silumos ir savireguliacijos randamas. Pavyzdziui, Karreman ir kt. (2006) apzvalginiame
straipsnyje tokiy sgsajy nenustato. Tikétina, kad reikSmingo rySio neradome, nes miisy tyrimo dalyviai
pasizymeéjo aukstais emocinés Silumos jverciais: dauguma apklausty tévy taiko jautrias ir atliepiancias
tévystés strategijas. Toks jvairovés nebuvimas pastebimas ir ankstesniuose tyrimuose, kur teigiama, kad
tévai apskritai daznai siekia kurti $ilta emocinj klimatg (Karreman et al., 2006). Be to, dauguma aptariamy
tyrimy dalyviy priklauso auk$to ar vidutinio socioekonominio statuso Seimoms. Kita paaiSkinima
randame Kim ir bendradarbiy (2012) studijoje, kur nustatyta, kad motinos jautrumas svarbus
savireguliacijai tik tada, kai vaikai pasizymi aukstu neigiamu emocionalumu. Ty vaiky, kurie nelinkg |
neigiamas emocijas, grupéje rySys tarp motinos jautrumo ir savireguliacijos nerandamas. PanasSiai ir

testiniame kudikiy tyrime pastebima, kad motinos jautrumas reikSmingas ty kudikiy emocijy
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reguliavimui, kurie pasizymi prastesniu démesio iSlaikymu (Frick et al., 2017). Taigi miisy imtyje
neatsirado emocine Siluma nepasizyminciy tévy arba dél socialinio pageidaujamumo jie Zyméjo
atsakymus, pozityviau nuSvie€iancius jy tévystés praktikas. Netyréme vaiko temperamento ar pazintiniy
ypatumy, j kuriuos atsizvelgiant galéty iSryskeéti tévy emocines Silumos reikSmé vaiko savireguliacijai.
Be to, rySys randamas testiniuose tyrimuose, jtraukiant mazesnius vaikus, todél gali buti, kad tévy
emocinés Silumos ir jautrumo poveikis geriau atsiskleidzia ankstesniais raidos etapais, kai
savireguliacijos geb¢jimai dar formuojasi.

Kita tévystés dimensija, svarbi savireguliacijos raidai, yra tévy kontrol¢ (Landry & Smith, 2010),
kuri aprépia elgesio kontrole (aiSkiy ir nuosekliy riby nustatymas) bei psichologing kontrole (kaltés
jausmo sukélimas) (Aunola & Nurmi, 2005). Randama, kad prievarta (bausmémis, SiurkStumu,
atstimimu) grista disciplina apsunkina savireguliacijos raida (Colman et al., 2006; Dishion & Patterson,
2006; Talwar et al., 2011), o pozityvus riby nustatymas ir vadovavimas vaiko elgesiui susij¢ su geresniais
savireguliacijos geb¢jimais (Karreman, 2006). Siame darbe tyréme, kaip nuosekliai tévai nustato
taisykles vaiky naudojimuisi el. medijomis. ReikSmingy rySiy su vaiky savireguliacija negavome galbiit
dél to, kad sis riby nustatymas aprépé siaurg sritj ir nebiitinai atspindéjo, kaip tévai nustato ribas apskritai.
Todel taikomos taisyklés gali biiti svarbesnés norint suprasti, kaip tévy aukléjimo praktikos veikia vaiky
laikg naudojantis el. medijomis, o per jj — vaiky savireguliacija. Tai aptarsime kitame skyriuje.

Siekiant vaiky aukléjimo efektyvumo, pabréziama taikomy taisykliy nuoseklumo svarba. Jei tévai
vaikg aukléja nenuosekliai, jis labiau kliaujasi ne vidine, o iSorine reguliacija, ir tai trikdo autonomiskos
savireguliacijos raidg (Birmingham at al., 2017). Nenuosekli disciplina siejama su prastesniais valingos
kontrolés gebé¢jimais (Karreman et al., 2006). Linebarger ir kt. (2014) taip pat randa, kad didéjant tévy
nenuoseklumui, prastéja ikimokyklinuky vykdomyjy funkcijy gebéjimai, ypac stiprus rySys randamas
aukstos rizikos Seimose. Siame darbe tyréme tévy nenuosekluma aukléjant vaikus ir tévy sutarima vaiky
aukl¢jimo, priezitros ir ugdymo klausimais. Né viena i§ $iy dimensijy nebuvo susijusi su vaiky
savireguliacija. Tikétina, kad rezultaty nepavyko aptikti, nes, skirtingai nei kituose tyrimuose, nebuvo
atsizvelgta j tiriamyjy socioekonominj statusg bei kitus rizikos veiksnius.

Be to, tyréme psichologing ir direktyvig elgesio kontrole. Pastaroji naudotame klausimyne
atspindi baudimo, barimo, priekaiStavimo elgesi. Radome, kad direktyvi elgesio kontrolé susijusi su tévy
nenuoseklumu, psichologine kontrole, o su emocine Siluma jg sieja neigiamas rySys. Kuo tévai dazniau
taiko direktyvios elgesio kontrolés strategijas, tuo maziau jie rodo vaikams emocinés Silumos. Kaip
mingjome, i§ ankstesniy tyrimy zinoma, kad prievarta, jéga, SiurkStumas aukléjant susije¢ su prastesne

vaiky savireguliacija (Hopkins et al., 2013, Kochanska et al., 2008). Siame darbe sasajy tarp

63



psichologinés kontrolés ir savireguliacijos geb¢jimy neradome, taciau nustatéme, kad tévy direktyvi
elgesio kontrolé susijusi su geresniais bendros ir ,$altos” savireguliacijos geb¢jimais. Tai panasu |
Breidokienés ir Jusienés (2014) gautus rezultatus, kad yra rySys tarp vaiko malonumo atidé¢jimo uzduociy
atlikties ir motinos baudimo reakcijy. Baudimo reakcijos yra reikSmingos savireguliacijos gebéjimams
tik ty vaiky, kuriy neigiamas emocingumas ir ekstraversija labiau iSreiksti. Motinos tokiy vaiky elgesj
regulivoja stipriau, taiko daugiau neigiamos kontrolés ir tai optimaliai veikia jy geb¢jimo atidéti
malonuma raidg. Mes teigiama ry$] gauname, neatsizvelgdami j vaiky temperamenta, t. y. visy tirty vaiky
grupéje. Galima daryti prielaidg, kad vaikai, kurie Zino, jog dél netinkamo elgesio bus nubausti,

nepazjstamoje testavimo aplinkoje stengiasi atlikti, kas prasoma, susivaldyti ir paklusti.

4.3. Ikimokyklinuky aukléjimas ir laikas naudojantis el. medijomis

Tévy taikomos taisyklés turi daugiausia jtakos biitent mazy vaiky naudojimuisi el. medijomis
(Sanders et al., 2016). Rekomendacijose siiiloma tévams biiti aktyviems ir prizitréti, kaip vaikai
naudojasi jomis (AAP, 2016, Lietuvos psichology sajunga, 2018). Nustatéme, kad ty vaiky, kurie
praleidzia prie el. medijy maziau nei 1 val. laisvadieniais, tévai nuosekliau taiko taisykles, nei ty, kurie
Sig ribg virSija. Taip pat radome sgsajas tarp taikomy taisykliy ir laiko, naudojantis el. medijomis. Tai
papildo kitus tyrimus, rodancius, kad kuo nuosekliau taikomos el. medijy taisyklés, tuo maziau laiko
jomis naudodamiesi praleidzia vaikai (Springer et al., 2010). Kitas svarbus aspektas, susijes su mazesniu
laiku naudojantis el. medijomis, yra aukl¢jimo nuoseklumas. Randame, kad kuo nuosekliau tévai aukléja
vaikus, tuo maziau laiko jie leidZia prie ekrany, o kuo geriau tévai sutaria vaiky aukléjimo klausimais,
tuo maziau laiko jie praleidzia su plansete. Tévy sutarimo, norint paveikti vaiky naudojimasi el.
medijomis, svarba pabréziama ir kituose tyrimuose (Jago et al., 2016). Galima daryti prielaida, kad jei
vaikas aukléjamas nenuosekliai ir jam taikomos nenuoseklios taisyklés, tai skatina priprasti prie
naudojimosi el. medijomis vienu efektyviausiu iSmokimo biidu — atsitiktiniu pastiprinimu. Kita vertus,
yra tyrimy, atskleidzian¢iy, kad net ir taikant taisykles, vaikai virSija laiko su el. medijomis
rekomendacijas (Kesten et al., 2015), nes tévai mano, kad riboja laika, taiau i$ tikryjy nezino, kas
patariama jy amziaus vaikams. Tod¢l ateityje biity vertinga iSsiaiskinti taikomy taisykliy turin;.

Ankstesniuose tyrimuose gaunami skirtingi rezultatai, kaip aukléjimo dimensijos susijusios su
ikimokyklinuky naudojimusi el. medijomis. Vienuose i§ pirmyjy Sios srities straipsniy randama, kad
svarbi tévy kontrolés dimensija, nes maziau laiko el. medijomis naudojosi tie penkiameciai, kuriy tévai
taiké autoritarinj arba autoritetinj stilius (Veldhuis et al., 2014). Mes gauname prieSingus rezultatus,
atskleidziancCius, kad psichologinés ir direktyvios elgesio kontrolés dimensijos susijusios su daugiau

laiko naudojantis el. medijomis. Taip pat tévai, kuriy vaikai virSija rekomenduojamg 1 valandg
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naudodamiesi el. medijomis, pasizymi aukStesniais direktyvios kontrolés jverciais. Reikia pabrézti, kad
abi misy tirtos kontrolés dimensijos labiau atspindi griezta, priesiSka, atstumiancia tévystg. Minétoje
Veldhuis ir kt. (2014) studijoje kontrolé — tai grieztumas ir riby nustatymas, todél prieSingus rezultatus
gauname analizuodami ne visai tapacius kintamuosius. Miisy tyrimas papildo kity autoriy rezultatus, kad
atstumianciy, baudzianciy ir kritikuojanciy tévy vaikai daugiau laiko praleidzia naudodamiesi el.
medijomis (Conners et al., 2007; Erat Nergiz at al., 2020; Howe et al., 2017). Nors yra tyrimy, kad tévy
emociné Siluma, jsitraukimas, priémimas susij¢ su maziau laiko naudojantis el. medijomis (Detnakarintra
etal., 2019; Van der Geest et al., 2017), mes tokio rySio neaptikome greic¢iausiai d¢l to, kad visi apklausti
tévai pasizymeéjo auksta emocine Siluma. Daromos prielaidos, kad autoritariski tévai gali dazniau pykti
ant vaiky, buti jiems kritiski, todél vaikai vengia tévy neigiamy reakcijy tyliai leisdami laikg su el.
medijomis (Howe et al., 2017), o tévams susidaro jsptdis, kad jie kontroliuoja vaikus. Taip pat gali biiti,

kad $ilty santykiy trikumas maskuojamas daug laiko praleidziant atsiskyrus uz ekrany.

4.4. Aukléjimo biidy, laiko naudojantis el. medijomis reik§mé vaiky savireguliacijai

Kéléme klausima, ar jvairios tévystés dimensijos kartu su vaiko amziumi, tévy issilavinimu ir
vaiko laiku naudojantis el. medijomis prognozuoja vaiko savireguliacijos geb&jimus, ir gavome rezultata,
kad neprognozuoja. Vienintelis vaiko amzius prognozuoja didesne ,,Saltg* savireguliacijg.

Taip pat Siuo darbu siekéme atskleisti tévystés dimensijy ir praktiky reikSme¢ vaiko laiko
naudojantis el. medijomis sgsajoms su jo savireguliacijos gebé¢jimais, taciau reikSmingo rezultato
negavome. Nustatéme, kad dvi tévystés dimensijos yra savireguliacijos prognoziniai veiksniai. ,,Karstg*
savireguliacijg prognozuoja tévy emocing Siluma, ir tai siejasi su ankstesniais tyrimais, atskleidzianciais,
kad tévy jautrumas, atliepimas prognozuoja vaiko emocijy reguliavima, mazesnj impulsyvuma
(Cunningham et al., 2009). Didesng ,,8alta“ savireguliacija prognozuoja aukstesn¢ tevy direktyvi elgesio
kontrolé, ir tai buty prieSinga kitiems tyrimams (Colman et al., 2006), taciau darome prielaida, kad jei
vaikai zino, kad uz netinkamg elgesj bus baudziami, laboratorinémis sglygomis labiau stengiasi atlikti
uzduotis.

Linebarger ir kt. (2014) tyrinédami el. medijy, savireguliacijos ir tévystés sasajas, atsizvelgia j
platesnj ekologinj konteksta, jtraukdami demografinius rizikos veiksnius, taip pat gilindamiesi ] el.
medijy turinio pobiidj. Kai kuriy tévystés dimensijy reikSmé atsiskleidzia tik tam tikrose grupése.
Pavyzdziui, aukstos rizikos grupéje tévy Siluma moderuoja rysj tarp el. medijy ir vykdomyjy funkcijy
didindama teigiama edukacinio turinio poveikj. O zemos rizikos grupéje nenuosekli tévysté didina prasto

turinio neigiamg poveikj vykdomosioms funkcijoms. Taigi remiantis misy tyrimo rezultatais, t€vystés
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dimensijos ir praktikos neveikia vaiky laiko naudojantis el. medijomis ir savireguliacijos rySio, nes

tiriami vaikai i§ auksto i$silavinimo ir Zemos rizikos Seimy bei nejvertinama el. medijy turinio kokybeé.

4.5. Tyrimo ribotumai ir gairés ateities tyrimams

Keli ribotumai galéjo paveikti tyrimo rezultatus. Pirma, naudotasi tévy suteikta informacija kaip
vieninteliu Saltiniu apie vaiko laika su el. medijomis ir taikomus aukléjimo biidus. Nors taip duomenis
surinkti paprasCiau, tévy subjektyvumas, gebéjimas jvertinti laikg ir polinkis pateikti socialiai
pageidaujamus atsakymus gali daryti jtaka rezultatams. Biity naudinga pasitelkti elektronines laiko
steb¢jimo priemones arba pasitilyti tévams dienorasStyje Zyméti laika, kai vaikas naudojasi el. medijomis.
Tévy ir vaiky sgveikas buty galima papildomai jvertinti laboratorinémis salygomis stebint bendra
zaidima. Ne maziau svarbu atrinkti kuo jvairesnio i$silavinimo ir skirtingy socialiniy sluoksniy Seimas,
kad pavykty tiksliau aptikti galimg laiko naudojantis el. medijomis reikSme vaiko raidai.

Norint geriau suprasti el. medijy poveikj savireguliacijos gebéjimams, reikéty tirti ir turinio
kokybe: ar jis skirtas vaikams, ar jo pobiidis pramoginis ar lavinamasis, fantastinis ar realistinis, greito
ar léto tempo. Svarbu iSsiaiSkinti, kaip tévai supranta el. medijy naudojimosi taisykles, ar jos atitinka
specialisty rekomendacijas, kokios kitos el. medijy naudojimosi prieziiiros priemongés taikomos.

Literattiroje randama, kad tai, kaip bus naudojamos el. medijos ir kokias tévystés strategijas taikys
tévai, daznai priklauso nuo paties vaiko savybiy: temperamento, pazintiniy ypatumy. Todél svarbu biity
tirti el. medijy reikSme vaiky savireguliacijai placiau, atsizvelgiant ne tik j Seimos konteksta, bet ir j paties

vaiko ypatybes.

4.6. Rekomendacijos specialistams ir ikimokyklinuky tévams

Sio tyrimo rezultatai skatina atkreipti démesj j vaiky naudojimasi el. medijomis laisvadieniais,
kadangi tie vaikai, kurie pasizymi prastesniais ,karStos* savireguliacijos jverciais, daugiau laiko el.
medijomis naudojasi biitent laisvadieniais. Be to, laisvadieniais laikas naudojantis el. medijomis pailgéja
ir daugiau vaiky ima virSyti rekomenduojamg 1 valandos ribg. Todél prisidétume prie Lietuvos
psichology sajungos rekomendacijos labiau struktiiruoti vaiky buvima prie ekrany laisvadieniais. Sia
rekomendacija paremia rastas skirtumas, kad vaikams, kurie laisvadieniais rekomenduojamo laiko
nevirsija, tévai nuosekliau taiko el. medijy naudojimo taisykles.

Seimose, auginanéiose ikimokyklinukus, el. medijomis turéty bati naudojamasi samoningai,
atsizvelgiant | specialisty rekomendacijas ir pagal jas susikuriant Seimos taisykles. Taip pat svarbu, kad

taisyklés biity nuoseklios. Geriau tegu jy blina maziau, bet aiskiy ir nuosekliy, dél kuriy taikymo sutarty
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aukléjimo klausimais, vaikai maZziau laiko praleidzia prie ekrany.

Reikeéty atkreipti tévy démesj, kokig reikSme jy elgesio su vaikais ypatumai gali turéti tiek laikui
naudojantis el. medijomis, tiek savireguliacijos geb¢jimams. Jei vaikas auklé¢jamas baudimu, kaltés
jausmo kélimu, laikas naudojantis el. medijomis didé¢ja. Intervencijose reikéty skatinti Siltas, atliepiancias
tévy ir vaiky sgveikas, tarpusavio komunikacija, nes el. medijos naudojamos daugiau ten, kur prasti
santykiai. Tai ypa¢ svarbu ankstyvuoju laikotarpiu, kai globojan¢iy asmeny jautrumas, parémimas

skatina savireguliacijos raida, o baudimas, grasinimai, kaltinimai jg trikdo.
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ISVADOS
Ikimokyklinuky savireguliacijos gebéjimai néra susij¢ su jy laiku, praleistu kasdien
naudojantis jvairiais el. medijy prietaisais. Ilgesné¢ laiko trukmé naudojantis planSete ir
kompiuteriu laisvadieniais susijusi su didesniais ,,Saltos* savireguliacijos geb¢jimais. Vaikai,
kurie naudodamiesi el. medijomis nevirSija 1 valandos per dieng, pasiZymi aukStesniais
,karstos* savireguliacijos gebéjimais, negu vaikai, kurie 1 valandg virsija.
Ikimokyklinuky savireguliacijos geb¢jimai néra susije su tévy emocine Siluma, tévy sutarimu
vaiky aukléjimo klausimais, tévy taikomomis taisyklémis vaiky naudojimuisi el. medijomis,
tévy psichologine kontrole ir aukl¢jimo nenuoseklumu. Didesni vaiky bendri ir ,,Saltos*
savireguliacijos geb¢jimai susij¢ su aukstesne tévy direktyvia elgesio kontrole.
Vaiky laikas naudojantis el. medijomis néra susijes su tévy emocine Siluma. Didesnis vaiky
laikas naudojantis el. medijomis susij¢s su didesniais psichologinés ir direktyvios elgesio
kontrolés bei nenuoseklumo jverciais. Kuo nuosekliau tévai vaikams taiko el. medijy
naudojimosi taisykles, tuo maziau laiko vaikai praleidzia su jomis. Didesnis tévy sutarimas
vaiky ugdymo klausimais susijes su trumpesniu vaiky laiku su planSete. Vaikams, kurie
nevirsija 1 valandos per dieng laisvadieniais naudodamiesi el. medijomis, tévai nuosekliau
taiko naudojimosi el. medijomis taisykles ir maziau taiko direktyvios elgesio kontrolés
strategijas negu vaikams, kurie 1 valandg virsija.
Vaiko amzius susijes su laiku naudojantis el. medijomis apskritai, zilirint televizoriy ir
naudojantis kompiuteriu. Kuo vaikas vyresnis, tuo didesni jo bendri savireguliacijos
gebéjimai ir tuo aukstesné tévy direktyvi elgesio kontrolé.
Aukstesnis tévy iSsilavinimas susijes su trumpesniu vaiky laiku naudojantis el. medijomis
apskritai ir zilrint televizoriy bei aukStesniais vaiky bendros ir ,8altos* savireguliacijos
gebéjimais. Aukstesnio iSsilavinimo tévai nuosekliau taiko taisykles vaiky naudojimuisi el.
medijomis.
Vaiko amzius, tévy iSsilavinimas, tévy aukl¢jimo budai, tévy sutarimas, tévy taikomos
taisyklés vaiky naudojimuisi el. medijomis, laikas naudojantis el. medijomis kartu
neprognozuoja vaiko savireguliacijos geb¢jimy. Atskirai ,,karSta* savireguliacijg prognozuoja
tévy emociné Siluma, o bendrg ir ,,8altg* — direktyvi elgesio kontrolé.
Tévy aukl¢jimo bidai, tévy sutarimas, tévy taikomos taisyklés vaiky naudojimuisi el.
medijomis néra moderatoriai tarp vaiko laiko naudojantis el. medijomis ir jo savireguliacijos

gebéjimy.
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PRIEDAI

1 priedas. Informuoto asmens sutikimo forma
Tiriamyjy tévams/globéjams

Maloniai kvieiame Jus ir Jusy vaika/globotini (toliau — vaika) dalyvauti biomedicininiame ir
psichologiniame tyrime:

SIUOLAIKINES INFORMACINES TECHNOLOGIJOS IR MAZU VAIKU SVEIKATA
pirmajame ir antrajame etape.

Tyrima atlieka Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Psichologinio konsultavimo ir mokymy centro
(PKMC) mokslininky grupé. Tyrimo vadové PKMC vedéja ir vyr. mokslo darbuotoja, Bendrosios
psichologijos katedros profesoré dr. Roma Jusiené.

Tyrima finansuoja Lietuvos mokslo taryba (sutarties Nr. GER-17050)
[Kontaktai]
Kokia §io dokumento paskirtis?

Sioje formoje pateikiama Jums skirta informacija apie biomedicininj ir psichologinj tyrima, aptariamos
tyrimo atlikimo priezastys, nauda, rizika, galimi nepatogumai ir kita svarbi informacija. Jei nuspresite
dalyvauti, praSysime Jiisy pasirasyti §ig sutikimo formga. PasiraSydami §j dokumenta, sutinkate dalyvauti
moksliniame tyrime. Neskube¢kite ir atidziai perskaitykite §j dokumenta, jei nesupratote kokio nors
zodZio ar teiginio, visus iSkilusius klausimus bitinai uzduokite tyrimo komandos nariams.

Kodél atliekamas §is tyrimas?

Siuo projektu mes sickiame suZinoti maZy (nuo pusantry mety amziaus iki beveik $esiy mety amziaus)
vaiky Siuolaikiniy informaciniy technologijy naudojimo reik§m¢ vaiky fizinei ir psichikos sveikatai,
raidai, bei teikti moksliniais tyrimais gristas rekomendacijas sveikatos prieziiiros specialistams,
ugdytojams, placiai visuomenei.

Kokie asmenys pasirenkami dalyvauti Siame tyrime?

Kvie¢iame Jus dalyvauti tyrime, nes atitinkate pagrindinj tyrimo kriterijy — auginate vaika/-us, kuriam(-
iai) Siuo metu yra ne maziau kaip vieneri su puse mety ir ne daugiau kaip penki metai vienuolika ménesiy

Ka Jums reikés daryti?

Tyrimas vyksta dviem etapais. Pirmajame etape praSysime Jusy §io tyrimo tikslais uzpildyti specialiai
sudarytg anketa, kurioje reikés nurodyti socialinius—demografinius duomenis, Siuolaikiniy informaciniy
technologijy prieinamuma namy iikyje, Jusy vaiko miego ir fizinés sveikatos bei raidos ypatumus. Taip
pat prasysime atsakyti j keletg klausimy apie Jiisy emocing bikle ir sveikata. Pagaliau, praSysime Jisy
uzpildyti ir Vaiko elgesio tyrimo lapg, tai yra Lietuvoje adaptuotg ir standartizuota klausimyng
ikimokyklinio amziaus vaiky elgesio bei emocijy sunkumams vertinti. Klausimyne ir anketoje nereikia
nurodyti asmen;] identifikuojanciy duomeny (pavardés ar asmens kodo),, remiantis ja nebus jmanoma
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nustatyti Jiisy tapatybés. Be to, Sio tyrimo pagrindiniai vykdytojai jsipareigoja saugoti bet kokios tyrimo
metu gautos informacijos konfidencialuma, skelbti tiktai apibendrintus tyrimo rezultatus.

Jums sutikus dalyvauti antrajame tyrimo etape, po mety vel pateiksime tokia pacia anketa ir vaiko elgesio
tyrimo lapa. Be to, jeigu Jusy vaikui tuo metu bus 4 — 6 metai, kviesime vieng kartg atvykti ir atlikti Jasy
vaiko pazintiniy gebéjimy (samprotavimo) bei savireguliacijos (emocijy ir elgesio suvaldymo) ir
vykdomyjy funkcijy (darbinés atminties, planavimo gebéjimy) testavima ir papraSysime uzpildyti IT
prietaisy naudojimo dienorastj. Dienorastj prasysime pildyti vieng savaite (pavyzdziui, nuo treciadienio
iki trec¢iadienio) kiekvieng dieng atsakant j klausimus, kiek ta dieng laiko vaikas praleido prie IT prietaisy
ir ka veiké biidamas prie jy. Dienorascio pildymas truks ne daugiau kaip 5 min per dieng. Vaiky
psichologinis testavimas bus atlieckamas VU Filosofijos fakulteto laboratorijoje. Psichologinio testavimo
metu vaikams pateikiamos patrauklios, jdomios, jy amziy atitinkanc¢ios uzduotys. Vidutiné testavimo
trukmé — pusvalandis. Po testavimo vaikams pasitilysime dovanéle — Zaislg ar zaidimg. Vaiko testavimo
metu Jus galésite buiti gretimame kambaryje, kuriame veidrodinés sienos pagalba arba specialios vaizdo
jrangos pagalba galésite stebéti vaiko testavimg.

Kiek truks Jusy dalyvavimas Siame tyrime?

Bendra tyrimo trukmé — dveji metai. Jus ir Jiisy vaikas pirmajame tyrimo etape dalyvausite vienkartinai,
t. y. kai pasiraSysite informuoto asmens sutikimo formg ir uzpildysite klausimyng. Jeigu sutiksite
dalyvauti antrajame tyrimo etape, Jums vél iSsiysime anketg ir bus atlieckamas Jiisy vaiko (jeigu jam ar
jai tuo metu bus 4 — 6 metai) pazintiniy gebéjimy bei savireguliacijos ir vykdomyjy funkcijy testavimas.

Kiek tiriamyjy dalyvaus Siame tyrime?

Tikimasi, kad Siame moksliniame tyrime pirmajame etape dalyvaus apie 800 1 — 6 mety amziaus vaiky.
Antrajame etape kviesime dalyvauti tuos pacius vaikus, o j psichologinj testavimag kviesime ne maziau
kaip 200 4 — 6 mety amziaus vaiky.

Ar dalyvavimas biomedicininiame ir psichologiniame tyrime Jums bus naudingas?

Konkreciai Jusy vaikui §is tyrimas nebus naudingas, tafiau tyrimo rezultatai tyréjams padés teikti
rekomendacijas specialistams bei visuomenei, siekiant sveiko ir saugaus informaciniy technologijy
naudojimo ankstyvoje vaikystéje. Jeigu pageidausite, po pirmojo ir antrojo tyrimo etapy Jums suteiksime
individualy griztamaji rySi apie Jusy vaiko emocinius ir elgesio sunkumus, jy iSreikStuma, bei
rekomendacijas dél jy. Jeigu Jusy vaikas dalyvaus psichologiniame testavime, supazindinsime su Jiisy
vaiko testavimo rezultatais.

Kokia su dalyvavimu Siame tyrime susijusi rizika ir nepatogumai?

Sio biomedicininio ir psichologinio tyrimo metu bus taikomi tik neintervenciniai tyrimo metodai, kurie
nekelia rizikos Jusy vaiko sveikatai.

Ar galésite nutraukti dalyvavimg tyrime?

Jei Jus ar Juisy vaikas nebenorés ar negalés dalyvauti tyrime, turite teis¢ pasitraukti i§ tyrimo bet kuriuo
metu.

Ar dalyvaudami Siame tyrime patirsite kokiy nors iSlaidy?

Dalyvaudami Siame tyrime negausite finansinés naudos, taciau ir nepatirsite jokiy papildomy islaidy.
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Ar Jisy asmens duomenys bus konfidencialtis?

Siekiant apsaugoti duomeny konfidencialuma, Jums ir Jasy vaikui bus suteiktas specialus kodas, kuris
bus nurodomas visuose dokumentuose, iSskyrus sutikimo formg. Sarasa, kuriame Jusy vaiko vardas ir
pavarde susiejami su kodu, saugos pagrindinis tyr¢jas seife/rakinamoje spintoje, | kurj prieigg turi tik jis
ir jgaliotas tyréjas.

Kompiuteriai, kuriuose saugomi elektroniniai tyrimo dokumentai ir duomenys, apsaugoti slaptazodziu.
Prisijungimo kodus zino tik tyréjai.

Jus turite teis¢ susipazinti, kokie Jiisy vaiko duomenys buvo surinkti, taip pat galite reikalauti iStaisyti,
sunaikinti ar sustabdyti Jusy vaiko duomeny tvarkymo veiksmus, jei nuspresite nebedalyvauti tyrime.
Jus galite bet kada atsisakyti dalyvauti tyrime, tuomet reikia kreiptis j pagrinding tyréja Roma Jusieng su
Siuo praSymu iSreiSkiant pageidavimus rastu laisva forma, nenurodant atsisakymo dalyvauti tyrime
priezasties. Vaikas, kuris nebenori dalyvauti tyrime, irgi turi teis¢ nutraukti dalyvavima tyrime. Tuomet
tyréjai neberinks naujos informacijos apie Jiisy vaika, ta¢iau negalés sunaikinti iki tol surinkty duomeny.

Kiek laiko bus saugomi tyrimo metu surinkti duomenys ir kas uz tai bus atsakingas?

Visa informacija bus uzraSoma specialiai moksliniam tyrimui sudaromuose elektroniniuose ir
popieriniuose dokumentuose ir tyrimo centre saugoma 10 mety pasibaigus tyrimui. Uz dokumenty
saugojimg tyrimo centre bus atsakingas pagrindinis tyréjas.

I kg kreiptis, jeigu iskilty klausimy?
[Kontaktai]

D¢l savo kaip tyrimo dalyvio teisiy galite kreiptis i leidimg atlikti §j biomedicininj tyrima liudijimag
iSdavusj Lietuvos bioetikos komiteta, Vilniaus g. 16, LT-01402 Vilnius, tel. (8-5) 2124565, el. pastas:
Ibek@bioetika.sam.It.

SUTIKIMAS DALYVAUTI MOKSLINIAME TYRIME. AS perskai¢iau $ig Informuoto asmens
sutikimo formg ir supratau man pateikta informacija. Man buvo suteikta galimyb¢ uzduoti klausimus ir
gavau mane tenkinancius atsakymus. Supratau, kad asmuo, dé¢l kurio dalyvavimo biomedicininiame ir
psichologiniame tyrime a§ duodu sutikima, gali bet kada pasitraukti i§ tyrimo, nenurodydamas priezasciy.
Patvirtinu, kad turé¢jau uztektinai laiko apsvarstyti man suteikta informacijg apie tyrima. Supratau, kad
dalyvavimas Siame tyrime yra savanoriSkas. Patvirtinu, kad sutikimg dalyvauti Siame moksliniame
tyrime duodu laisva valia. Leidziu naudoti asmens duomenis ta apimtimi ir biidu, kaip nurodyta
Informuoto asmens sutikimo formoje.

Sutinku dalyvauti tyrime
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2 priedas. Informuotas tévy sutikimas dél vaiko psichologinio jvertinimo

Sutinku, kad mano siinus/dukté biity tiriamas(-a) Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Psichologijos
instituto mokslo darbuotojos, laborantés arba psichologijos studentés pateikiant vaikui atlikti pazintiniy
gebéjimy, savireguliacijos ir vykdomuyjy funkcijy jvertinimo uzduotis. Sis tyrimas yra dalis projekto
,Siuolaikinés informacinés technologijos ir mazy vaiky sveikata“ (projekta finansuoja Lietuvos mokslo
taryba, projekto vadové prof. dr. Roma Jusien¢), antrasis tyrimo etapas. Esu susipazinusi(-¢s) su $io
tyrimo tikslais bei dalyvauju Siame tyrime.

vardas pavardé atstovavimo parasas pasiraSymo data
pagrindas
vardas pavardé atstovavimo parasas pasira§ymo data
pagrindas

Sutinku / nesutinku (tinkamg pabraukti), kad mano stinaus/dukters jvertinimas bty jraSomas. Vaizdo
jrasSai, taip pat tyrimo rezultatai biity analizuojami tiktai projekto tyréjy. Jie nevieSinami ir nenaudojami
jokiais kitais tikslais be atskiro sutikimo.

vardas pavardé atstovavimo parasas pasirasymo data
pagrindas
vardas pavardé atstovavimo parasas pasira§ymo data
pagrindas

Tyréjas: Patvirtinu, kad suteikiau informacija apie mokslinj tyrimg auk$¢iau nurodytam asmeniui.
Patvirtinu, kad asmeniui (ar kitam sutikima duoti turin¢iam teis¢ asmeniui) buvo skirta pakankamai laiko
apsispresti dalyvauti psichologiniame tyrime, atsizvelgiant j tyrimo pobudi, taip pat jvertinus kitas
aplinkybes, galincias daryti jtakg priimamam sprendimui. AS skatinau asmenj (ar kita sutikimg turintj
teis¢ duoti asmenj) uzduoti klausimus ir j juos atsakiau.

Tyréjas ar kitas jo jgaliota psichologinj tyrimg atliekantis asmuo

vardas pavardé pareigos tyrime parasas pasirasymo data
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3 priedas. Duomeny pasiskirstymo normalumo jverc¢iai

Asimetrijos Eksceso

koeficiento koeficiento Kolmogorovo-

reikSmé reikSmé Smirnovo Shapiro-Wilk
Kintamieji (Skewness) (Kurtosis) kriterijus p kriterijus p
Vaiko prie elektroniniy medijy
praleidziamo laiko trukmé darbo 0,18 -0,35 0,000 0,000
dienomis
Vaiko prie elektroniniy medijy
praleidziamo laiko trukmé -0,08 -0,34 0,000 0,001
laisvadieniais
Vaiko praleidziamo laiko prie
konkreciy elektroniniy medijy
prietaisy trukmeé darbo dienomis:
televizoriaus 0,28 -0,29 0,000 0,000
iSmaniojo telefono 1,44 1,15 0,000 0,000
plansetés 1,94 3,72 0,000 0,000
kompiuterio 2,24 4,34 0,000 0,000
Vaiko praleidziamo laiko prie
konkreciy elektroniniy medijy
prietaisy trukmé laisvadieniais:
televizoriaus -0,21 -0,99 0,000 0,000
iSmaniojo telefono 1,21 0,66 0,000 0,000
plansetés 1,81 2,82 0,000 0,000
kompiuterio 1,99 3,13 0,000 0,000
Tevq. .gutarlmgqu_el vaiko ugdymo, 0,61 0.01 0,000 0,000
aukléjimo, priezitiros
Va11.<.c? ,,kgrstos savireguliacijos 20,68 0,97 0,000 0,000
geb¢jimai
Va11.<.c? ,,sa}ltos savireguliacijos 1,54 1,46 0,000 0,000
gebé¢jimai
Bendras savireguliacijos jvertis -1,02 0,53 0,001 0,000
Aukléjimo biidy skalés:
emocinés Silumos -0,80 0,48 0,000 0,000
psichologinés kontrolés 0,01 -0,22 0,200 0,903
nenuoseklumo -0,62 1,90 0,002 0,006
direktyvios elgesio kontrolés -0,54 -0,08 0,000 0,004
Tévy taikomos taisyklés vaiky
naudojimuisi jvairiais elektroniniy
medijy prietaisais:
televizoriumi 0,26 -1,21 0,000 0,000
iSmaniuoju telefonu -0,50 -0,98 0,000 0,000
plansete -0,87 7,26 0,000 0,000

S -1,34 0,85 0,000 0,000

kompiuteriu
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4 priedas. Mergaiciy ir berniuky kintamuju jverciu vidurkiy palyginimas

Vidurkiniai rangai (N)
Kintamieji Mergai D .
tos Berniukai Mann-Whitney U zZ p

Vaiko amzius 57,33 58,50 1584,00 -0,187 0,852
Bendras savireguliacijos 53,43 50,80 1249,00 -0,444 0,657
pvertis

»Karsta“ savireguliacija 58,99 56,38 1519,50 -0,445 0,656
. Salta savireguliacija 53,64 51,56 1286,00 -0,353 0,724
Tévy sutarimas 58,85 46,47 996,00 -2,296 0,022
Emociné Siluma 56,03 58,57 1513,50 -0,411 0,681
Psichologiné kontrolé 57,27 56,80 1547,00 -0,076 0,940
Nenuoseklumas 64,45 50,54 1154,50 -2,268 0,023
Direktyvi elgesio kontrolé 57,78 57,30 1570,50 -0,078 0,938
Laikas prie el. medijy 57,34 57,62 1584,50 -0,046 0,963
Laikas prie TV 54,50 50,91 1242,00 -0,605 0,545
Laikas prie iSmaniojo telefono 54,12 4935 1167,50 -0,872 0,383
Laikas prie plansetés 51,99 49,23 1173,50 -0,532 0,595
Laikas prie kompiuterio 51,20 50,84 1256,00 -0,078 0,932
Laikas prie el. medijy d. d. 57,56 58,33 1595,50 -0,126 0,900
Laikas prie el. medijy 58,22 56,95 1557,00 20,209 0,834
laisvadieniais

Laikas prie TV d. d. 55,11 50,43 1214,00 -0,811 0,418
Laikas prie TV laisvadieniais 52,64 52,39 1327,50 -0,209 0,965
{;a:ikas prie iSmaniojo telefono 54.86 50,63 1225.50 -0.796 0.426
Laikas prie iSmaniojo telefono 54 35 49,19 1156,00 -0,959 0,337
laisvadieniais

Laikas prie plansSetés d. d. 52,27 49,94 1206,50 -0,480 0,631
Laikas prie plansetés 52,68 49,59 1187,50 20,604 0,546
laisvadieniais

Laikas prie kompiuterio d. d. 51,92 51,15 1268,50 -0,186 0,853
Laikas prie kompiuterio 51,63 50,47 1236,00 -0,254 0,799

laisvadieniais

91



