Vilniaus universitetas
Filosofijos fakultetas

Psichologijos institutas

Akvile Simagiate

Teises psichologijos studijy programa

Magistro darbas

Jauny suaugusiyjy poziurio i fizinj smurtg priesS

bendraamzius psichologiniai veiksniai

oy —

Vilnius

2021



TURINYS

SANTRAULKA .ttt e et e e bt et e ek e e e st e e e he e e s ke e be e e mb e e ebe e embeeabeeenbeenaeeanbeennneas 3
SUMMARY .ottt bbbttt e s bt e e s bt e bt e e R ke e ehe e e R ke e ket e ab e e ebe e enb e e bt e e nbeenne e e beennne s 4
SVARBIAUSIOS SAVOKOS.....ee ettt ettt e ae e sbe et e e sbe e et e e naneabeesnne s 5
PRATARME ..ottt ettt ettt ettt a bbbttt st et s s s tans 6
L TVADAS et b R bbb R bRttt b bbbt s 8
1.1. Fizinio smurto samprata bei pasireiSkimo fOormos..........ccccvviiiiiiieiiiie e 8
1.1.1. Smurtinj elges] aiSKINANCIOS tEOTTJOS 1ouvvveivrieiiiieiiiie it e st e e e e e e nibe e nine e naeees 11
1.1.2. Lytis, kaip veiksnys, lemiantis polinkj  SMUItg ..........ccccceiiiiiniiiiniiiiccee s 13
1.2. Pozitiris ] fizin] smurtg prieS bendraamzZius.........cccoivuviiiiieniiiesiiieessiee e seee e 15
1.3. Pozitrio i fizin] smurtg prie$ bendraamzius psichologiniy veiksniy sampratos..................... 17
1.3.1. Saves VErtinimo SAMPIALA ......c.vveviiieeriirerieesie et ettt se e sn e e nesnnennes 17
1.3.2. Vertybiy SAMPTIATA ......cueeiueiiiieiieeiee sttt e et e b e e nne e nneesneeennee e 19

1.4. Jauny suaugusiyjy pozitrio ] fizin] smurtg prie$ bendraamzius sgsajos su saves vertinimu ir
VETEYDEIMIS. .ttt b et E et E et 23
2. TYRIMO METODIKA ......ooiieiiiiieiit ettt sttt e b e e nne e s nn e e nnneaneesnee s 26
2.1, TYTIMO ALY VIAL..eiutiiiiiiiiie ettt e b e et e e e e e e s nn e e be e nneene e 26
2.2, TYTIMO INSTIUIMEIIEAL ...t iveietiesiteeteestteestee st eebeesteeabeesseeasbeesseeebeesabeenbeesbeeesbeesaeeabeessneensee e 27
B T % 110 O e PP U PP UR PP RPN 29
2.4, DUOMENY ANALIZE .......eeiiieiieieiiie ettt ettt b e bt et b e nnn e ne e 30
3. REZULTATAL ..ottt ettt h ekt st e e bt e e mb e e e be e e nb e e nbeeanbeesbeeennee e 31
4. REZULTATU APTARIMAS ..ttt ettt et nnee s 37
ISVADOS ...ttt 41
LITERATURA .....oovititieeeeetetetee ettt ettt sttt se s st et se st st e b et ess st st et et ene e st e tesese e s esetens 42
PRIEDAL ...ttt ettt e a bttt e bt e e bt e s bt e e m b e e eb e e e abe e sheeembeesneeenbeenneeenbeeaneens 50
1 priedas. Bendroji anketa. ..........ociiiiiiiiiiiiiieii e 50



SANTRAUKA

Jauny suaugusiyjy poziiirio ] fizinj smurtg pries bendraamzius psichologiniai veiksniai,
Akvilé Simagiate, Vilnius, Vilniaus universitetas, 2021, p. 54.

Tyrimai rodo, kad jauny suaugusiyjy pozitris j fizinj smurtg prieS bendraamzius
priklauso nuo tokiy psichologiniy veiksniy kaip saves vertinimas ir vertybés, kuriomis vadovaujasi
gyvenime. Taciau Lietuvoje néra tyrimy, kurie atskleisty rysius tarp poziiirio j smurtg, saves vertinimo
ir vertybiy. Siame tyrime siekta i$siaiskinti jauny suaugusiyjy poziiirio j fizinj smurta psichologinius
veiksnius. Buvo istirta 103 tiriamieji (26 vyrai ir 77 moterys) 18 — 30 mety amziaus. Tyrimui buvo
naudojama autorés sukurta anketa ir 3 instrumentai: Poziiirio j smurtg skalé (ATVS), Rosenbergo
saves vertinimo skalé (RSE) ir Sutrumpinta Schwartz vertybiy skalé (SSVS). Rezultatai parodé, kad
tirlamyjy pozitris j fizin] smurtg neigiamas. Motery pozitris ] fizinj smurtg labiau neigiamas nei vyry.
Asmeny, kurie naudoja smurta, patyré smurtg ar maté¢ kazka naudojant smurta, pozitris j smurtg
nesiskiria. Asmenys, kurie vadovaujasi savitransendencijos vertybémis pasiZzymi neigiamu poZzitriu j
smurtg. Ta¢iau poziliris j smurtg nepriklauso nuo saves vertinimo. Taip pat poziliris | smurtg

nepriklauso nuo atvirumo kaitai, konservatyvumo ir saves pabrézimo vertybiy.

Raktiniai Zodziai: jauni suaugusieji, fizinis smurtas, bendraamziy smurtas, saves

vertinimas, vertybés.



SUMMARY

Psychological Factors of Attitudes Towards Physical Violence Against Peers in Young
Adults, Akvilé Simasiate, Vilnius, Vilnius University, 2021, p. 53.

Research shows that young adults’ attitude towards physical violence against peers
depends on psychological factors such as self - esteem, and their lifelong values. However, in
Lithuania no research was carried out, that connects the links between attitudes towards violence,
self—esteem and values. This study sought to elucidate the psychological factors in young adults’
attitude toward physical violence. 103 subjects (26 men and 77 women) aged 18 to 30 years took part
in the study. The questionnaire, developed by the author, and 3 instruments were used for the study:
the Attitudes Towards Violence Scale (ATVS), the Rosenberg Self - Esteem Scale (RSE) and the Short
Schwartz‘s Value Survey (SSVS). The results showed that respondents had a negative attitude
towards physical violence. Women have a more negative attitude towards physical violence than men.
Individuals who use violence, have experienced violence, or have seen someone using violence do
not have different attitude towards violence. Individuals who adhere to the values of self-
transcendence have a negative attitude towards violence. However, one‘s attitude towards violence
does not depend on self - esteem. Also, one‘s attitude towards violence does not depend on either the

value of openness to change, conservation nor self - enhancement.

Key words: young adults, physical violence, peer violence, self — esteem, values.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Jauni suaugusieji — tai toks vystymosi amziaus tarpsnis nuo vélyvosios paauglystés
iki visiskos suaugystés. Sis laikotarpis apibiidinamas kaip besiformuojanéio suaugusiojo periodas,
kai asmuo igyja vis daugiau atsakomybiy, keiciasi jo aplinka, kuriama Seima, renkamasi profesija ir
panagiai. Tai amZiaus tarpsnis nuo 18 iki 30 mety (Zukauskiené, 2012; Jakkaraddi, Yadav, & Khadi,
2017).

Bendraamziy smurtas (angl. peer violence) — dar vadinamas ne partnerio smurtu
(angl. non-partner violence) — tai smurtas tarp asmeny, tokiy kaip draugai ar nepazjstami zmonés, bet
ne pasimatymy partneriai. (Stoddard et al., 2015).

Fizinis smurtas — tai Siurksti prievarta, fizinés ir emocinés kancios, kuriy tikslas —
priversti aukg kentéti ir taip jgyti jo atzvilgiu ypatinga galig. Fizinis smurtas gali pasireiksti: smugiais,
musimu, zalojimu ir kitokiu poveikiu zmogaus kiino iSoriniam pavirSiui bei vidaus organams,
naudojant fizing jéga, Saltajj arba Saunamajj ginkla arba kitus daiktus, skys¢ius, medziagas ir panasiai
(Zukauskiené, 2006).

Saves vertinimas — tai procesas, kurio metu Zmogus analizuoja pats save, lygina savo
ypatybes su tam tikrais standartais bei tikrina sprendimy apie save tiksluma ir adekvatuma. Zmogus,
vertindamas save, visuomet lygina save su visuotinai priimtinomis normomis, idealiu jvairiy savybiy
pasireiskimu (Valickas, 1991).

Vertybés — jsitikinimai, kuriais vadovaujamasi specifinése situacijose ir kurie siejasi su
trokStamais pasiekimais ar elgesiu, lemia elgesio ar jvykiy pasirinkimg ir jvertinimg bei skiriasi

priklausomai nuo santykinés jiems teikiamos svarbos (Schwartz, 1994).



PRATARME

Smurtas yra skaudi ir aktuali visuomenés sveikatos problema pasaulyje. Fizinis smurtas
yra viena svarbiausiy mirties priezas¢iy jauny ir darbingo amziaus zmoniy (15 - 44 m.) tarpe (Krug,
Dahlberg, Mercy, Zwi, & Lozano, 2002). Johanesburge, Piety Afrikoje, nustatyta, kad net 52,3 proc.
jauny 22 — 35 mety amziaus Zmoniy patiria nemirtinas smurtines traumas (Butchart, Kruger, & Nell,
1997). Smurtas sukelia fizines traumas ir yra susij¢s su jvairiomis chroninémis ligomis. Jis taip pat
siejamas ir su neigiamomis psichosocialinémis pasekmémis (Krug et al., 2002; Krupskien¢ ir kt,,
2011). Tad fizinis smurtas sukelia daugybe¢ neigiamy pasekmiy.

Pasak jvairiy Saliy ir laikotarpiy, nusikalstamumo statistikos duomenys ir jvairis
tyrimai rodo, kad proporciskai didziausig nusikalstan¢iy asmeny dalj sudaro vélyvosios paauglystés
ir ankstyvosios jaunystés (mazdaug iki 25 mety) amziaus asmenys, o véliau, did¢jant amzZiui, §i
proporcija mazéja. Nors kalbant apie skirtingas nusikaltimy rasis ir lyginant vyry bei motery
nusikalstamumg toks amziaus ir nusikalstamumo rySys néra visiSkai vienodas, vis délto amzius
laikomas labai svariu nusikalstamam elgesiui jtakg daranciu veiksniu. Lietuvoje ne maZziau kaip puse
visy teisty ir apie tris ketvirtadalius teisty uz smurtinius nusikaltimus asmeny sudaro 14 — 29 mety
amziaus jaunimas, sudarantis mazdaug trecdalj Lietuvos gyventojy (Sakalauskas ir kt., 2011). Taigi,
paaugliai ir jauni suaugusieji linke nusikalsti ir naudoti fizinj smurtg dazniau nei kitos amziaus grupés.

Tebesitgsianciame jaunuoliy socializacijos procese svarbiausi tampa bendraamziai ir jy
grupés, kuriose nuolat vyksta tam tikra kova dél aukstesnio statuso. Todél fizinis smurtas ypac
paplites tarp bendraamziy. Stoddard ir kiti (2015) atliko tyrimg apie jauny suaugusiyjy fizinius
konfliktus su bendraamziais. Jame buvo bandoma iSsiaiSkinti, su kuo fiziSkai konfliktavo
respondentai per pastargsias 30 dieny. Tyrimo rezultatai parodé¢, kad jauni suaugusieji per pastarasias
30 dieny pateko j tarpasmeniniy fiziniy konflikty incidentus kada fiziskai konfliktavo su paZjstamais
zmonémis (34 proc.), draugais (12 proc.), Seimos nariais (11 proc.) ir nepaZjstamaisiais (35 proc.).
Tai parodo, kad fizinis smurtas daznai pasireiskia tarp bendraamziy.

Skirtingam smurto suvokimui ir vertinimui jtakg daro kiekvieno asmens nuostatos, kiek
ir kokius veiksmus gali laikyti normaliais ar tiesiog blogu elgesiu. Gellman ir Delucia - Waack (2006)
nustateé rys] tarp teigiamo poziiirio ] smurtg ir smurto panaudojimo. Kitame tyrime (Ali, Swahn, &
Sterling, 2011) buvo rastas rySys tarp pozitirio j smurtg ir smurto patyrimo. Vadinasi, svarbu jvertinti
poziiir] ] smurtg, dél kurio gali kilti didelé rizika virsti smurtiniu elgesiu.

Yra nemazai veiksniy, kurie daro jtakg pozitriui i fizinj smurtg prie§ bendraamzius.
ISsiaiskinta, kad poZitiris j fizin] smurtg priklauso nuo tokiy veiksniy kaip: Seimos jtaka, bendraamziy
jtaka (Braziené, Bruziené ir Mockiené, 2008), masinés informacijos priemoniy jtaka (Molicka, 2007),

amzius, i$silavinimo lygis, psichoaktyviy medziagy vartojimas ir kity (Pinos, Pinos, Jerves, & Enzlin,



2016). Vienas i§ maziau tyrinéty, bet svarbiy veiksniy yra saves vertinimas. Merwin ir Ellis (2004)
nurodeé, kad pozitris | smurtg buvo susij¢s su lytimi ir saves vertinimu, o Zemas saves vertinimas buvo
susijes su pozidrio | smurtg priémimu. Tokie patys rezultatai buvo gaunami ir kituose tyrimuose.
Theiss (2014) atliktame tyrime rezultatai parodé, kad asmenys, turintys zemesng saviverte turi labiau
teigiamg poziiir] ] smurtg nei asmenys su aukstu saves vertinimu. Taip pat asmenys su Zemesne
saviverte labiau linke naudoti fizinj smurta. Vadinasi, saves vertinimas susijes su poziliriu | smurtg.

Kitas veiksnys, kuris yra susijes su pozilriu ] smurtg, yra vertybés, kuriomis
vadovaujasi asmuo. Seddig ir Davidov (2018) nustaté, kad galios ir stimuliavimo vertybés buvo
susijusios su teigiamu poziiiriu ] smurtg tarp bendraamziy. Kitame tyrime nustatyta, kad asmenys,
kurie turi teigiamg pozitirj | smurtg, vadovaujasi tokiomis vertybémis kaip tradicijos, konformizmas,
taCiau nesivadovauja tokiomis vertybémis kaip geranoriSkumas, universalumas, savikryptingumas
(Sundberg, 2014). Taigi, vertybés, kuriomis vadovaujasi Zmogus, gali biiti susijusios su poZiiiriu |
fizin] smurtg pries bendraamzius.

Vadinasi, fizinio smurto naudojimas yra didelé problema, nes sukelia daugybe neigiamy
pasekmiy. Lietuvoje vieni i§ pagrindiniy smurtautojy yra jauni suaugusieji, todél Siame darbe butent
tiriama $i amziaus grupé. Taip pat, nustatyta, kad pozitris | fizin] smurtg turi didziulg jtaka smurto
naudojimui, tod¢l svarbu iSsiaiSkinti jauny suaugusiyjy pozitirj 1 smurtg, kad biity galima uzkirsti
kelig smurtiniam elgesiui prie§ bendraamzius. Svarbu iSsiaiskinti ir poziiirio j fizinj smurtg
psichologinius veiksnius, nes tai padéty pakeisti jauny suaugusiyjy poziiir j smurta. Lietuvoje néra
daug tyrimy apie poziiirio ] fizinj smurtg prie§ bendraamzius psichologinius veiksnius, ypa¢ apie
tokius veiksnius kaip saves vertinimas ir vertybés. Taigi, norint sumazinti jauny suaugusiyjy smurtinj

elges], svarbu i8siaiSkinti, pozitrio ] fizinj smurtg prie§ bendraamZius psichologinius veiksnius.



1. IVADAS

1.1. Fizinio smurto samprata bei pasireiSkimo formos

Dauguma autoriy, nagrinédami smurto fenomenus ir sieckdami pabrézti vieng arba kita
reiskinio pozymj, vartoja skirtingas sgvokas pabréziant nukrypimag nuo socialiniy normy. Vartodami
sgvokas ne visuomet jas tiksliai apibrézia apibtidindami tam tikrus reiskinio aspektus, kuriuos jie
nagringja arba skirtingas sgvokas vartoja kaip sinonimus (Pivoriené ir Jurkonyte, 2008). Todé¢l svarbu
suprasti kaip apibréziama smurto sgvoka.

Smurtas — tai didziausias agresijos pasireiSkimo laipsnis. Bet koks smurtas yra ir
agresija, taciau ne visos agresijos formos priskiriamos smurtui. Smurtas reiskia kraStutines agresijos
formas, tokias kaip fizinis uzpuolimas ir zmogzudysté. Tod¢l sukeltas fizinis smurtas gali pasibaigti
sunkiais suzalojimais ar net mirtimi (Anderson & Bushman, 2001). Tad svarbu suprasti, kas yra fizinis
smurtas ir kaip jis pasireiskia.

Ivairtis autoriai fizinio smurto sgvoka apibudina skirtingai. Pasaulio sveikatos
organizacija (Krug et al., 2002), smurtg apibrézia kaip tyCinj fizinés jégos ar galios panaudojimag ar
grasinimg tai panaudoti pries save, kita asmenj, asmeny grup¢ ar visuomene, kas sukelia arba yra
didelé galimybé sukelti suzalojimus, mirtj, psichologing zalg, vystymosi sutrikimus ar bet kokio
pobiidzio Zala. Siame apibréZime pabréziamas ty&inis ir faktiskai jvykdytas smurtas. Prievarta
nelaikomi nety€iniai, nelaimingi atsitikimai, pavyzdziui, kiino suzalojimai autojvykiy metu,
nudegimai. Zodziai ,,galios panaudojimas® smurto suvokima praple¢ia veiksmais, kuriy 3altinis yra
valdZios Zmogui naudojimas, tai yra grasinimai ir ggsdinimai. Taip pat tai reiSkia neprieZiiirg,
pagalbos nesuteikimg. Tokiu buidu i8sireiSkimg ,,ty€inis fizinés jégos ar galios panaudojimas® reikia
suprasti kaip neprieziiira, jvairaus pobidzio Ziaury elgesj su kitu Zmogumi (fizinj, seksualinj ar
psichologinj), nuzudyma, taip pat bet kokio pobiidZio pasikésinimus j savo paties gyvybe bei sveikata.

Zukauskiené (2006), kuri analizavo agresijos ir smurto reiskinius, teigia, kad smurtas —
tai Siurksti prievarta, fizinés ir emocinés kancios, kuriy tikslas — priversti auka kentéti ir taip igyti jo
atzvilgiu ypatinga galig. Kitas autorius, Gilligan (2007), kalbédamas apie smurta teigia, kad tai
Zzmogaus kitam ar sau paciam daromi jvairiis fiziniai suzalojimai, ypac jei jie pavojingi gyvybei ar
baigiasi mirtimi, suluoSinimu ar nejgalumu. Smurtas gali biiti sgmojingai suplanuotas arba netycinis,
kylantis 1§ neripestingumo, neatsargumo, saugos reikalavimy nepaisymo savo ir aplinkiniy atzvilgiu.
Rumpf (2004) fizinj smurtg apibiidina kaip forma, kai vienas asmuo, panaudodamas fizing jéga ir
biudamas stipresnis, suzaloja ar suzeidzia kitag asmenj. Fizinio smurto veiksmy pobitdis gali biiti
Jvairus: smiigiai, muSimas, Zalojimas ir kitoks poveikis Zmogaus kiino iSoriniam pavirSiui ir vidaus
organams, naudojant fizing jéga, Saltajj arba Saunamajj ginkla ar kitus daiktus, skysc¢ius, medziagas

ir panas$iai (Zukauskiené . Tad terminas ,,smurtas‘ asocijuojasi su Siurks$¢ia samoninga fizine
Zukauskiené, 2006). Tad t rtas® k fi



ar psichologine prievarta, siekiant padaryti zalg tam tikram asmeniui. Taigi, néra vienos sgvokos, kuri
apibuidinty fizinj smurta, tad §iame darbe pasirinkta remtis Zukauskienés (2006) fizinio smurto
sagvokos apibiidinimu, kuris taikomas ir kituose tyrimuose.

Fizinio smurto varomaja jéga galéty biiti jvardijama agresija. Agresija neatsiejama nuo
smurto, nes agresyvus elgesys patenkina visas smurto sglygas: apribojama asmens ar valstybés laisvé,
padaroma fizin¢, moralin¢ ar psichologiné Zala. Tarptautiniy zodZiy zodyne (2001) ( cit. i§ Lelitigien¢,
2003) publikuotas agresijos apibrézimas yra tiesiogiai orientuotas ] zmogy: agresija — tai priesiskas
elgesys, kuriam biidingas jziilumas ar net jégos panaudojimas kito zmogaus ar zZmoniy grupeés
atzvilgiu. LietuviSkoje enciklopedijoje (1976) (cit. i§ Lelitgiené, 2003) pateikta agresijos sgvoka
nurodoma, kad agresija bina primityvi (kandimas, musimas, spardymasis, spjaudymas) ir sublimuota
(Smeizimas, niekinimas, menkinimas). Pasak Kucinsko ir Kucinskienés (2000), agresija — tai
puolimas, turint tikslg kg nors fiziskai suzaloti ar psichiSkai paveikti. Suslavicius ir Valickas (1999)
teigia, kad agresija, kaip veiksmas, nukreiptas pries kitus, taciau mokslininkai pabrézia, kad agresijai
paprastai priskiriami ne bet kokie veiksmai, o tik tokie, kuriais sgmoningai kenkiama kitam. Laikantis
Sio poziiirio, smugis arba $tivis, kuris nepasieké tikslo, bet kuriuo buvo siekiama suzaloti kitg, bus
vertinamas kaip agresijos aktas, o chirurgo veiksmai, sukeliantys skausma pacientui nebus priskirti
agresijai. Tod¢l, $iy autoriy supratimu, ,,agresija — tai toks elgesys, kuris yra nukreiptas prie§ kita
zmogy, gyva biitybe arba negyva objekta ir kuriuo siekiama sukelti diskomforta, skausmg arba
padaryti kokia nors kitg zalg* (cit. i§ Suslavicius ir Valickas, 1999). Vadinasi, agresija yra susijusi su
smurtu, nes tiek agresyvus elgesys, tiek smurtinis elgesys siekia pakenkti Zmonéms, sukelti neigiamy
pasekmiy.

Yra iSskirtos ir agresijos raSys. Rumpf (2004) iSskiria tris agresijos raisis: nepiktybiné
(aktyvioji, spontaniskoji) agresija, reaktyviné (atsakomoji) gynybiné agresija ir aktyvioji
(destruktyvi) agresija. Valickas (1997) i§skiria impulsyvig — gynybine agresija, instrumenting agresija
ir priesiska — piktybing agresija. Bortkevi¢ (2005) nurodo, jog impulsyvi — gynybiné agresija
pasireiSkia patekus ] netikétas ar nejprastas situacijas, kai zmogui triikksta laiko apsvarstyti esama
situacijg ir tinkamai jvertinti esamas alternatyvas bei galimus savo elgesio padarinius. Tai situacija,
sukelianti stipry susijaudinima, privercianti i§gyventi neigiamas emocijas ir griebtis neatsakingy
veiksmy. Tokios situacijos atveju didele jtaka daro zmogaus suvokimas apie susidariusig padétj ir
gebéjimas ja tinkamai jvertinti. Instrumentinés agresijos metu siekiama ne tik pakenkti arba padaryti
kokia nors zalg kitam Zmogui, bet ir leidZia pasiekti tam tikry tiksly, neskaitant tiesioginés Zalos
aukai. Sios agresijos veiksmai gali biiti planuojami bei apgalvojami i§ anksto. Priesiska — piktybiné
agresija apibudinama kaip aiskus ir samoningas priesiskumas kity zmoniy atzvilgiu, kai budinga
destrukcija. Tai agresijos forma, pasireiSkianti vieno asmens sgmoningu skausmo sukélimu kitam

asmeniui, kai procesas smurtautojui kelia malonias emocijas ir psichologinj pasitenkinimg. Vadinasi,
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yra i8skirtos trys agresijos rasys: impulsyvi — gynybiné, instrumentiné ir prieSiSka — piktybiné
agresija.

Suslavicius ir Valickas (1999) teigia, kad visomis iSvardintomis agresijos formomis
sickiama pakenkti arba padaryti zalg kitam zmogui. Taciau tai nereiskia, jog visos Sios agresijos
formos yra destruktyvios. Impulsyvi - gynybiné agresija paprastai kyla zmogui patiriant frustracija,
susidarius situacijai, kai jam grasinama, pazeidziami jo interesai ir panaSiai. Tai reiSkia, jog Sio
pobuidzio agresija néra tikslingas siekis daryti zalg kitam asmeniui, Sios agresijos biidas yra
orientuotas j savo teisiy, interesy ir gerovés apsaugojimg. Destruktyvi agresija yra neatsiejama nuo
tikslingo kenkimo kitam Zzmogui. Si agresijos forma genetiskai nepaveldima ir néra jgimta, nes neturi
biologinio pagrindo. Taigi, destruktyvi agresija jgyjama socializacijos proceso metu.

Smurtinj elgesj galima skirstyti pagal agresijos taikinj, pavyzdziui, zmogus agresyvy
veiksma gali nukreipti | niekuo nekalta asmenj norédamas islieti susikaupusj pyktj. Tai vadinama
pykcio agresija, kai Zzmogus stipriai supykes panaudoja agresija. Taip pat iSskiriama ir agresija, kuri
néra sukelta pykéio (Zukauskiené, 2006). Taigi, Zmogus gali smurtauti dél patiriamo pyk&io
priepuolio ir dél to, kad tai malonu daryti.

Ivairtis autoriai iSskiria fizinj smurtg reiSkianciy zmoniy tipus. Dodge su kolegomis
(1990) tyrinéjo asmenis, kurie greitai supyksta, nekontroliuoja saves ir taip fiziSkai smurtauja. Tokius
zmones jis pavadino smurtautojais. Feshbach (1964) Zmones, kurie naudoja fizinj smurta, iSskiria j
dvi grupes: kurie naudoja priesiska (ekspresyvia) agresija ir tie, kurie naudoja instrumenting agresija.
Priesiska agresija susidaro kaip atsakas ] pykti sukelianius veiksnius, tokius kaip jzeidimas, fizinis
uZpuolimas ar asmeninés nesékmés. PrieSiSkos (ekspresyvios) tipo agresijos tikslas priversti kita
asmen] kentéti. Instrumentiné agresija kyla, kai asmuo trokSta objekty ar statuso, kurj turi kitas
asmuo, ir to siekia neatsizvelgdamas j kaing. Siuo atveju tikslo suzaloti kito néra, bet naudojamas
smurtas kaip priemoné tikslui pasiekti. Zukauskiené (2006) pateikia iSsamesng smurtautojy

tipologija, kuri pateikta 1 lentel¢je.

1 lentelé. Smurtautojy tipologija. Pagal Dodge (1990) (cit. i§ Zukauskiene, 2006).

Tipas ApraSymas

Palaikantys savo reputacija BiigStauja, kad jie néra reikSmingi, ir stengiasi jtikinti kitus, kad 1§
tiesy jie smarkds ir bebaimiai Zmonés.

Ginantys savo reputacija Stengiasi ginti saves vaizdg nuo paniekinimo.

Palaikantys sau Isitiking, kad kiti egzistuoja tik tam, kad aptarnauty juos, ir pyksta, kai
kiti nesutinka jiems paklusti.

Ginantys savo statusa Agresyviai prieSinasi, kai kiti bando uzimti jy vieta visuomenéje.
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Lentelés tesinys

Tipas ApraSymas

Chuliganai ir sadistai Jaucia pasitenkinimg, kai pakenkia kitam; auka pasirenka silpnesnj;
nesgziningai jgyja pranasuma.

Besiginantys Smurto griebiasi dél stiprios baimés, kad patys taps auka, jeigu nepuls
pirmieji.

Sioje lenteléje klasifikacijos pagrindas yra priezastys, skatinan¢ios asmenj naudoti
smurtg. Kaip matyti, skatinimo veiksniai gali buti skirtingi. Smurtaujanc¢iam zmogui gali biiti
budingas konkretus vienas i$ iSvardinty tipy arba keliy tipy derinys.

Vadinasi, yra nemazai sagvoky, kurios apibiidina fizinj smurtg. Fizinis smurtas gali biiti
apibuidinamas kaip Siurksti prievarta, fizinés ir emocinés kancios, kuriy tikslas — priversti auka kenteéti
ir taip igyti jo atzvilgiu ypatingg galiag. Svarbu iSsiaisSkinti dél kokiy priezas¢iy Zzmonés linke¢ naudoti

smurtinj elgesj.

1.1.1. Smurtinj elgesj aiSkinancios teorijos

Mokslingje literatiroje aptinkama daug jvairiy teorijy, kurios skirtingai aiskina smurto
atsiradima ir pasireiSkima. Tad ir skirtingy paradigmy mokslininkai smurtg aiskina skirtingai. Vienos
1§ pagrindiniy smurtinj elgesj aiSkinanciy teorijy yra biologiné agresyvumo teorija, frustraciné
agresijos teorija, socialinio iSmokimo teorija ir socialiné kognityvin¢ agresijos teorija.

Pagal biologing agresyvumo teorijg agresyvumas zmogui yra jgimtas, tai dalis jo
instinktyvios prigimties. Zymiausi biologinés agresyvumo teorijos alininkai yra Freud ir Lorenz.
Freud teigé, kad polinkis } agresija yra originali, savarankiskai egzistuojanti Zmogaus dispozicija.
Agresija, nukreipta j kitus Zmones, laikyta nuolatinio savidestrukcijos ir savisaugos konflikto
rezultatu. Agresijos instinktas laikomas antriniu, kilusiu i§ pirminio mirties instinkto. Freud rémesi
Darvino evoliucijos teorija ir teige, kad zmogaus agresyvumui didele jtakg daro biologiniai instinktai.
Jis daugiausia démesio skyré seksualiniam potraukiui ir agresijos vaidmeniui. Agresijos apraiskas jis
laiko seksualinio instinkto komponentais, mirties instinkto pasireiSkimu arba reakcija | nenorg patirti
nemalonuma (Zukauskiené, 2006). Etologin¢je teorijoje (Lorenz, 1966) teigiama, kad Zmogaus
polinkis agresyviai elgtis kyla i§ jgimto savisaugos instinkto. Pagal Lorenz (1966) ir Freud (1962),
instinktyvi energija, skatinanti individa elgtis agresyviai, kyla i§ fiziologiniy procesy ir genetiskai
jsitvirtina organizme. Lorenz (1966) nuomone, agresyviy veiksmy raiska priklauso nuo sukauptos
agresyvios energijos kiekio ir nuo paskaty, kurios palengvina agresyvy elgesj, stiprumo. Freud (1962)

ir Lorenz (1996) teorijose agresija laikoma instinktyviy, jgimty veiksniy padariniu, todél iSvengti
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agresijos protrilkiy arba juos pasalinti beveik nejmanoma, galima tik laikinai sumazinti jy
intensyvuma. Anot Legkausko (2010), nors agresija ir suteikia pranaSumo natiiralios atrankos
procese, taciau zmoniy elgesio jvairové vercia manyti, kad agresyvus elgesys néra universalus,
jgimtas instinktas. Jo nuomone, Zzmogaus biologiné prigimtis tik suteikia galimybg agresyviai elgtis,
taciau neleidzia prognozuoti, ar zmogus elgsis agresyviai, ar ne (Legkauskas, 2010). Vadinasi, pagal
biologinés agresyvumo teorijos Salininkus Freud ir Lorenzo, agresyvumas yra instinktyvus, jgimty
veiksniy padarinys.

Frustracinés agresijos teorija aiSkina, jog frustracija sukelia agresyvig energija,
iSlaisvinancig agresyvy elgesj. Kitaip tariant frustracija sukelia agresyvy stimula, o Sis suzadina norg
agresyviai elgtis. Dollard, Doobs, Miller, Mowrer ir Sears yra frustracinés agresijos teorijos kiiréjai.
Frustracija apibiidinama kaip bet koks jvykis arba kity asmeny veiksmas, neleidziantis organizmui
pasiekti aktyviai siekiamo tikslo. Fizinés kliiitys, reikiamy iStekliy nebuvimas, teisinés ir socialinés
taisyklés, aktyvis kity asmeny trukdymai ir daugelis kity jvykiy gali neleisti organizmui pasiekti
tiksly arba atidéti ty tiksly siekimg vélesniam laikui. Dolard teigia, kad frustracijos ir agresyvios
energijos (arba potraukio) rySys yra jgimtas. Organizme, dar neturiniame patirties, yra jgimty,
besiskirianciy tarpusavyje savo stiprumu, agresyviy reakcijy hierarchija. Taigi, frustracija sukuria
agresijos energija, kuri savo ruoztu suaktyvina vyraujancias agresyvias reakcijas (Steponiene, 1998;
Zukauskiené, 2006). Taigi, pagal frustracinés agresijos teorija, smurtinis elgesys kyla dél jvairiy
trukdziy norimam rezultatui pasiekti.

Socialinio iSmokimo teorijoje, kurig sukiiré Bandura, pagrindiné agresijos priezastis
numatyty pozityviy padariniy (galimy paskatinimy) poveikis. Zmongés jvertina rezultatus, tikétinus
pasielgus agresyviai, ir lygina tai su tais padariniais, kokiy susilauks uz agresyvy elgesj. Agresija
pasireiSkia tada, kai numatyti padariniai, pasielgus agresyviai nusveria kitokio jmanomo elgesio
padarinius, o ne automatinés reakcijos, nulemtos frustracijos arba nemalonaus skatinimo, sukelia
agresyvy elgesj. Agresyviai pasielgiama tik tuo atveju, jeigu individas anksc¢iau iSmoko taip reaguoti
1 nepalankias salygas. Bandura manymu, agresija yra iSmoktas elgesys ir nesiskiria nuo bet kurios
kitos jgytos elgesio formos. Sj socialinj i§mokima Bandura skirsto j tiesioginj pastiprinima (kai
Zmogaus agresyvus elgesys pasiekia savo tikslg ir taip yra paskatinamas) ir socialinj modeliavima
(kai Zmogus agresyvaus elgesio iSmoksta stebédamas aplinka ir netinkamai besielgian¢ius Zmones)
(Zukauskiené, 2006; Braslauskiené¢ ir Jonutyte, 2005). Taigi, pagal socialinio i§mokimo teorija,
agresyvus elgesys yra iSmokstamas.

Santykinai naujausi bandymai, aiSkinantys agresyvaus elgesio iStakas, remiasi
socialinémis kognityvinémis agresijos teorijomis (Dodge, Crick ir Huesmann). Dodge manymu,
agresyvaus elgesio priezastys gali biiti jvairGs informacijos perdirbimo efektai. Toks procesas

suvokiamas kaip stadijy (sgmoningy ar nesgmoningy) seka. ISskiriami Sesi zingsniai. Jei, kai kuriuose
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zingsniuose atsiranda iSkraipymy, zmogaus reakcija biina netinkama ir pazeidzia socialaus elgesio
normas. Sie Zingsniai susideda i§ stimuly kodavimo, stimuly mintinés reprezentacijos, tiksly
iSaiSkinimo, galimy reakcijy generavimo, reakcijy jvertinimo ir reakcijy jgyvendinimo
(Braslauskiené ir Jonutyté, 2005).

Psichologas Huesmann daugiausiai démesio skiria kognityviniams elgesio scenarijams.
Jo manymu, zmogaus elgesys priklauso nuo specialiy scenarijy, kuriy iSmokstame ankstyvaisiais
asmenybés formavimosi metais. Pagal Huesmann scenarijy teorija, socialinis elgesys daugeliu atvejy
yra kontroliuojamas tomis elgesio programomis, kurios buvo iSmoktos ir jtvirtintos asmens
ankstyvojo vystymosi metu. Pirminis procesas, kurio metu kuriamas scenarijus yra iSmokimo
procesas, ] kurj jeina ir stebéjimo komponentas. Apibendrinti iSmokty scenarijy blokai tampa
socialinio elgesio principais. Taigi scenarijai, kuriais vaikas vadovaujasi agresyviai elgdamasis,
formuoja bendresnj scenarijy, darantj jtakg suaugusiojo antisocialiniam elgesiui, pagrindg. Tam, kad
scenarijus biity jtvirtintas atmintyje, kartais reikia ji pastiprinti galvojant apie scenarijy mintyse arba
bandyti jj jgyvendinti gyvenime. Zmogus tokius scenarijus laiko atmintyje iki tol, kol reikia juos
panaudoti problemy sprendimui (Zukauskiené, 2006). Taigi, smurtinj elgesj lemia ankstyvoji patirtis,
kai suformuojamos atitinkamos ziniy struktiiros.

Vadinasi, yra nemazai teorijy, kurios aiSkina agresyvaus elgesio atsiradima. Vienos 1§
pagrindiniy ir labiausiai tyrinéty teorijy yra biologiné agresijos teorija, frustracinés agresijos teorija,
socialinio iSmokimo teorija ir socialiné kognityviné agresijos teorija. Tad smurtinis elgesys gali kilti

deél jvairiy priezasciy. Taip pat jis skiriasi lyties atzvilgiu.

1.1.2. Lytis, kaip veiksnys, lemiantis polinkj j smurta

Vyrauja tokia nuomoné, kad vyrai labiau linke ] smurtg nei moterys, ta¢iau mokslininkai
teigia, kad tiek vyrai, tiek moterys turi polinkj j agresyvaus tipo elgesj. Moterys siejamos su emociniu,
psichologiniu bei fiziniu smurtu, vis délto, mokslininkai teigia, jog moterys labiau pasiZymi polinkiu
1 psichologinj ar emocinj smurtg. Taip yra dél maZesnés motery fizinés jégos, todel jos linkusios
smurtauti pasitelkdamos ZodZius bei emocines paveikumo priemones. Kadangi vyrai maziau jvalde
psichologinés prievartos strategijas, tod¢l dazniau renkasi naudoti jéga ir agresija pasireiskia fiziniu
smurtu (Vaige, 2013). Tad agresyvus elgesys biidingas tiek vyrams, tieck moterims, taciau tai iSreiskia
skirtingais budais. Svarbu iSsiaiskinti, vyry ir motery skirtumus tarp fizinio smurto naudojimo ir
poziiirio ] smurtg.

Buvo uzfiksuoti reikSmingi ly¢iy skirtumai, susij¢ su poZiiliriu | smurtg ir smurto
naudojimu (Nabors & Jasinski, 2009). Vyry ir motery agresyvumo skirtumus lemia genetiniai ir
socialiniai veiksniai. Teigiama, kad vyrams jau genetiSkai uZprogramuotas polinkis j smurtg. Taip pat

daugelyje Saliy laikoma, kad vyriSkos lyties atstovai turi biiti SiurkStesni, labiau savimi pasitikintys ir
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agresyvesni nei moterys (Zukauskien¢, 2006). Tyrimai rodo, kad ly¢&iy agresijos skirtumai pasireiskia
kaip seksualinés atrankos produktas ir d¢l socialiniy vaidmeny.

Vienas i§ argumenty aiSkinant, kodél vyrai yra agresyvesni nei moterys, yra tai, kad
vyry kraujyje yra auksStesnis testosterono lygis. Nurodoma, kad papildomas testosterono issiskyrimas
vyry organizme sukelia nekontroliuojamg agresijg. Tac¢iau tyrimai yra prieStaringi. Tod¢l teigiama,
kad Zzmoniy elgesi labiau nulemia socialiniai ir kognityviniai mechanizmai, o ne fiziologiniai
veiksniai. Asmenys gali perimti kitus agresyvaus elgesio budus, ne tik fizinius, bet ir, pavyzdziui,
netiesioging agresijg. Skirtingos agresyvaus elgesio formos gali biiti perimtos per iSmokimo
mechanizmus ir néra tiesiogiai susijusios su hormonais (Zukauskien¢, 2006). Vadinasi, vyry ir motery
agresyvumo skirtumai pasireiskia dél socialiniy, kognityviniy veiksniy.

Ivairtis tyrimo rezultatai ir dabartinés analizés leidzia daryti i§vada, kad vyrai labiau
linke naudoti fizinj smurtg. Nors tai ir priklauso nuo daugybés veiksniy, taciau skirtumai ypac
akivaizdiis kalbant apie fizing agresija. Vyrai ir moterys taip pat skiriasi nuostatomis agresijos
atzvilgiu, tai yra, skiriasi jy poziiris j fizinj smurtg. Taip yra dél to, kad vyrai daZzniausiai jaucia
mazesn¢ atsakomybe ir nerimo jausmg. Moterys, atvirksciai, labiau jaudinasi dél agresijos padariniy
joms pacioms (Zukauskiené, 2006). Be abejo, vyrai ir moterys turi skirtinga socialinj suvokimg —
skirtingas agresijos funkcijy teorijas ir modelius. Moterys agresija vertina kaip galimybe iSreiksti
pykti ar stresa, atpalaiduoti agresyviag energija. Vyrai laiko agresija instrumentu, elgesio modeliu,
kuriuo naudojasi siekdami socialinio ir materialinio jvertinimo (Driscoll, Zinkivskay, Evans, &
Campbell, 2006; Tapper & Boulton, 2004). Vyrams net sapnuojant pasireiskia didesnis agresijos ir
smurto daznis nei moterims (Schredl, 2009). Galiausiai patologijos, kurioms budingi padidéje
agresyvis polinkiai, yra paplitusios labiau tarp vyry (American Psychiatric Association, 2000;
Moffitt, Caspi, Rutter & Silva, 2001). Yuan su kolegomis (2014) teigia, kad vyrai elgiasi fiziSkai
agresyviau, nes jie nesugeba kontroliuoti emocijy po jvairiy jvykiy ir vyrams triksta empatijos. Taigi
vyrams paprastai triiksta prosocialaus elgesio bendruomeng¢je, ypac¢ kalbant apie pagalba Zmonéms.
Pavyzdziui, Zimmer - Gembeck, Geiger, & Crick (2005) tyrimas atskleidé¢ statistiSkai neigiamg ry$j
tarp prosocialaus elgesio ir agresyvaus elgesio. Taigi, vyrai pasizymi didesniu polinkiu naudoti fizinj
smurta.

Tyrimai rodo, kad vyry pozitris | smurta, kara, fizines bausmes bei Zudymga yra labiau
teigiamas nei motery. McAlister ir kolegy (2001) atliktame tyrime rezultatai parod¢, kad vyrai labiau
nei moterys linke manyti, jog karas yra neiSvengiamas. Taip pat vyrai daug labiau nei moterys
teigiamai vertina zudyma kaip gynimosi priemong. Bei vyrai labiau nei moterys teigiamai vertina
fiziniy bausmiy naudojimga. Kitas tyrimas parod¢, kad vyrai, skirtingai nei moterys, teigiamai vertina
zudymg dé¢l garbés (Khan, 2018). Apklausy metu vyrai dazniau nei moterys prisipazjsta esg

agresyvis, o eksperimentai patvirtina, kad vyrai yra link¢ agresyviau elgtis, pavyzdziui, suteikti, jy
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manymu, skausmingesnius elektros smiigius (Bettencourt & Kemahan, 1997). Syahputra ir kolegy
(2018) tyrime nustatyta, kad vyrai dazniau elgiasi fiziSkai agresyviai ir rodo tiesioginj pyktj,
pavyzdziui, musa, spardo, stumia ir jzeidinéja. Kadangi moterys labiau linkusios naudoti zodin¢
agresijg, turédamos blogy ketinimy, tai jos dazniau nei vyrai naudoja apkalbas, atstimimg. Taigi,
vyrai labiau nei moterys teigiamai vertina poziiirj j smurtg.

Vadinasi, jvairts tyrimai rodo, kad vyrai labiau nei moterys pasizymi smurtiniu elgesiu

ir teigiamu pozidiriu j smurta. Sie skirtumai pasireiskia dél socialiniy, kognityviniy ir kity veiksniy.

1.2. Poziuris i fizinj smurtg prieS bendraamzZius

Poziiiris yra svarbus norint suprasti smurto Saknis. Mokslininkai teigia, kad teigiamas
pozitiris | smurtg yra susijes su jo naudojimu, o smurto naudojimas - su pozityviu smurtu (Pinos et
al., 2016). Jauny suaugusiyjy smurtas yra viena i$ labiausiai matomy smurto formy visuomenéje.
Visame pasaulyje laikra$ciai ir ziniasklaida kasdien pranesa apie gaujy ar jauny suaugusiyjy smurtg
gatvése bei mokyklose. Pagrindinés tokio smurto aukos ir smurtautojai yra patys paaugliai ir jauni
suaugusieji. Asmeny nuzudymai ir jvairlis nemirtini uzpuolimai, kuriuos jvykdo jauni Zzmongs, labai
prisideda prie jauny suaugusiyjy ankstyvos mirties ir suzeidimy priezas¢iy (Krug et al., 2002).

Yra bent keletas priezas¢iy, kodél turime rimtai analizuoti ir stengtis uzkirsti kelig
smurtiniam elgesiui. Zmogzudystés ir savizudybés yra dvi i§ penkiy pagrindiniy 15 - 29 mety amZiaus
jauny Zzmoniy mirties priezas¢iy. Smurtas sukelia fizines traumas ir yra susijgs su jvairiomis
chroninémis ligomis. Smurtas taip pat siejamas ir su neigiamomis psichosocialinémis pasekmémis —
jvairiais psichikos sutrikimais, prastais pasiekimais mokykloje, jsidarbinimo sunkumais. Smurtas
sukelia sunkias ekonomines pasekmes — didelis kriivis tenka sveikatos prieZiliros jstaigoms ir
teis€saugos institucijoms, gali biiti prarastas darbingumas, atsirasti pravaikstos, gali biiti prarandamas
produktyvumas (Krupskiené ir kt., 2011). Taigi, smurtas sukelia daugybe¢ neigiamy pasekmiy.

Fizinis smurtas tarp bendraamziy yra didel¢ problema S$iuolaikiniame pasaulyje.
Bendraamziy smurto paplitimas yra didesnis miesto, didelés rizikos bendruomenése, kur pastebimas
didesnis skurdo, nedarbo, vieniSy namy tkiy ir sunkiy nusikaltimy lygis. Didelis ir iSsamus
epidemiologinis tyrimas apie miesto jaunimo smurtg rodo, kad 32,8 proc. vaikiny ir 27,3 proc.
merginy dalyvavo vykdant fizinj smurta bendraamziy tarpe, o 37,0 proc. vaikiny ir 29,5 proc. merginy
patyré smurtg i§ bendraamziy. To paties tyrimo iSvados rodo, kad bendraamziy smurtas ir tapimas
auka yra dvi labiausiai paplitusios smurto rasSys tarp jaunimo (Ali et al., 2011). Tai parodo, kad fizinis
smurtas tarp bendraamziy yra labai paplites.

Kalbant apie smurtg tarp bendraamziy, tyrimai atskleidé teigiama poZzitirj | smurtg tarp

bendraamziy ir smurtinj elgesi, kai smurtas suvokiamas kaip pramoga, biidas pagerinti saves
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vertinima, budas spresti problemas ir uzmegzti socialinius santykius, taip pat smurtas suvokiamas
kaip saziningas kerStas ir bausme, kai jauciamas bejegiSkumas ir nepasitikéjimas teisingumu. JAV
jaunimo tyrimo metu rezultatai parodé¢, kad vyry pozitris | smurtg teigiamas, kada kalbama apie
fizines bausmes, nusikalstamumg, karg ir partneriy smurta (Davidson & Canivez, 2012). Atlikus
tyrimus su afrikie¢iy kilmés jaunimu JAV, nustatyta, kad Zemesnis socialinis ir ekonominis statusas,
vyresnis amzius ir asmeny supratimas, kad jy tévai palaiko smurtg, buvo susij¢ su teigiamu pozitiriu
] smurta, naudojama kerStui (Copeland - Linder et al., 2007). Keletas tyrimy nagrinéjo smurtg
palaikanc¢ias nuostatas ir jy rySius su bendraamziy smurtu. Vienas tyrimas parodé, kad tarp 7 — 9
klasiy jaunimo agresyvus poziiiris buvo reikSmingai susijes su jaunimo smurtu (Vernberg, Jacobs, &
Hernshberger, 1999). Kitas tyrimas, su septintos klasés mokiniais, parodé, kad pozitris j kovas buvo
reikSmingai susij¢s su ketinimu kovoti, o tai savo ruoztu buvo reik§mingai susij¢ su tikru smurtiniu
elgesiu (Roberto, Meyer, Boster, & Roberto, 2003). Vadinasi, yra nemazai asmeny, kurie turi teigiama
poziiirj } smurtg.

Yra daug psichosocialiniy veiksniy, turin¢iy jtakos smurtiniam elgesiui ir $ie veiksniai
padeda suprasti, kodél asmenys turi smurtiniy polinkiy. Kognityviniai ir emociniai poveikiai, kurie
ypac atsiranda su patirtimi, paaiSkina individo poziiirj. Paprastai poziiiris turi jtakos elgesiui ir
teigiamas poZiliris ] smurtg svarbus smurtinio elgesio vystymosi veiksnys (Gur, Cerit, & Gurhan,
2017). Socialinio mokymosi paaiskinimuose jaunimo poziiiris j agresija laikomas svarbiu vaidmeniu
siejant jaunimo smurtg ir agresyvy elgesj. Sie paaiskinimai rodo, kad vaikai ir paaugliai, patyre
smurtg, ima smurtg vertinti kaip normatyvy ir priimting, dél to gali padidéti jy smurtinis elgesys
(Bandura, 1986). Kai kurie tyrimai rodo, kad agresyvus elgesys neatsiranda savaime, bet jj lemia
sunkumai uZmezgant santykius su bendraamziais, tévy prieZitira, smurtiniy vaizdo Zaidimy ir filmy
poveikis, savivertés nestabilumas, savikontrolé, besaikis alkoholio vartojimas, nusivylimas ir stresas,
netinkamas tévy aukléjimas, kity provokacija, netinkamas emocijy ir nepalankios aplinkos
reguliavimas (Syahputra, Alizamar, Afdal, Ardi, & Trizeta, 2018). Bandura (1977) teigé, kad
emociniai atsakai ir jsitikinimai iSmokstami tiek tiesiogiai patiriant, tiek stebint. Taigi poZiiiris gali
formuotis ir asmeniSkai patiriant smurtg ir biinant smurto liudininku. PavyzdZiui, buvimas tiesiogine
auka, smurto steb¢jimas gyvai ir smurto stebéjimas Ziniasklaidoje (pvz., vaizdo Zaidimuose, naujieny
reportazuose, filmuose, televizijoje) gali buti reikSmingi veiksniai, lemiantys tolesnj poZiiirio j smurtg
vystymasi (Guttman, Mowder ir Yasik, 2006). Vadinasi, yra daug veiksniy, kurie daro jtakg pozitiriui
] smurtg ir smurtiniam elgesiui.

Poziiiris ] smurtg ir smurto naudojimas priklauso nuo daugybés veiksniy. Pasaulio
sveikatos organizacija 2002 m. (cit. i§. Krupskiené ir kt., 2011) pristaté ekologinj model; pritaikyta
smurtinio elgesio aiSkinimui, kuris jrodo, kad smurtg galima numatyti ir iSvengti sveikatos problemy.

ISskiriami keturi ekologinio modelio lygiai, darantys jtaka smurtiniam elgesiui — individualus,
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santykiy, bendruomenés ir visuomeneés:

e Individualiame lygyje aiskinamasi, kas didina tikimybe tapti auka ar skriaudéju. Siame lygyje
svarbiis biologiniai, genetiniai ir socialiniai veiksniai.

e Santykiy lygyje aiSkinama kaip artimi socialiniai santykiai su bendraamziais ir Seimos nariais
didina smurto patyrimo ar smurto naudojimo rizika.

e Bendruomeneés lygis analizuoja kaip bendruomeniné aplinka — mokykla, darbovietés,
kaimynysté — daro jtaka smurtautojams ar aukoms.

e Visuomenés lygis aiSkina kaip sukuriama palanki smurtui aplinka ir analizuoja tokius
veiksnius, kaip kultiirinés normos, pagal kurias yra priimtinas smurtinis konflikty sprendimo

budas, priimtinas vyry dominavimas prie§ moteris ir vaikus, jégos naudojimas pries piliecius.

Nei vienas veiksnys nepaaiSkina asmens (ar grupés) auksto ar zemo smurto rizikos
laipsnio. Smurtg salygoja kompleksiné daugelio veiksniy sgveika. Individualiame lygyje asmeniné
patirtis ir biologiniai faktoriai daro jtakg Zmogaus elgesiui ir apsprendzia tikimybe, ar Zmogus taps
smurto auka ar skriaudéju. Individualaus lygio veiksniai: vaikystéje patirta neprieziiira, psichologiniai
ir asmenybés sutrikimai, alkoholio ar narkotiky vartojimas, polinkis j agresija. Tarpusavio santykiai
(Seima, draugai, intymiis partneriai, tos pacios socialinés padéties partneriai) taip pat daro jtaka
smurto rizikai. Smurto rizika padidina nebendravimas su tévais ar smurtaujanéiy draugy jtaka.
Rizikos veiksniams, susijusiems su socialine aplinka (tokia, kaip mokykla, rajonas, darbo vieta)
priklauso aukstas nedarbo lygis, gyventojy tankumas, vietiné narkotiky ar ginkly prekyba
(Krupskiené ir kt., 2011). Taigi, poziiiriui ] smurtg svarbus ne vienas veiksnys, o jy visuma.

Vadinasi, pozitris ] fizinj smurtg susij¢s su smurto naudojimu. Teigiamas poziiiris ]
smurta daznesnis tarp vyry, nei tarp motery. Smurto naudojimas ir poZiliris 1 smurtg susijes su
daugybe veiksniy, kurie iSskiriami j individualius, santykiy, bendruomenés ir visuomenés veiksnius.
Taip pat poziliris ] smurtg ir jo naudojimas priklauso nuo saves vertinimo ir vertybiy, kuriomis

vadovaujasi jauni suaugusieji.

1.3. Poziiirio j fizinj smurtg prie§ bendraamzius psichologiniy veiksniy sampratos

1.3.1. Saves vertinimo samprata

Svarbus konstruktas, kuris susijes su poziiiriu ] fizin] smurtg prie§ bendraamzius yra
saves vertinimas. Saviverté yra psichologingje literatiiroje placiai nagrin¢jama ir aktualumo
neprarandanti tema. Amerikos psichology asociacijos Zodyne (2020) saves vertinimas apibréZiamas
kaip laipsnis, kuriuo saves sampratoje esancios savybeés ir charakteristikos suprantamos kaip

teigiamos. Saves vertinimas atspindi asmens fizin] atvaizda, jo pasiekimy ir geb&jimy vaizda,

17



vertybes bei suvokiamg sékme, taip pat biidus, kuriais kiti mato ir atsako j t3 asmenj. Kuo labiau
teigiamas yra $iy savybiy ir charakteristiky suvokimas, tuo aukstesné jy saviverté. Taigi, be $io saves
vertinimo apibrézimo yra ir kity, kurie svarbiis, norint suprasti poziiirj | fizinj smurtg pries
bendraamzius.

Saves vertinimas tai procesas, kurio metu zmogus analizuoja pats save, lygina savo
ypatybes su tam tikrais standartais bei tikrina sprendimy apie save tiksluma ir adekvatuma. Zmogus,
vertindamas save, visuomet lygina save su visuotinai priimtinomis normomis, idealiu jvairiy savybiy
pasireiSkimu (Valickas, 1991). Harter (1999) pateikiamame apibrézime teigiama, kad saves
vertinimas — tai savo bendryjy charakteristiky, savo kompetencijy, galiy, savo adekvatumo
specifinése srityse jvertinimai. Remdamasi James ir Cooley teoriniais darbais apie savgs suvokimag
(Harter, 1985; Harter, 1999), Harter tvirtina, kad saves vertinimas priklauso nuo to, kas pasiekiama,
palyginti su tuo, ko norima pasiekti, ir kiek tai svarbu (Harter, 1999). Pagal Zukauskieng (2007),
saves vertinimas gali buti vadinamas ir savigarba, kuri yra gero psichologinio prisitaikymo,
asmeninés laimés ir efektyvaus funkcionavimo vaikystéje ir suaugus salyga.

Paaugliams ir jauniems suaugusiems didziule jtakg daro aplinkiniy zmoniy id¢jos ir
nuomoné. Jie, remdamiesi savo patirtimi, susikuria saviverte ir nusprendZia, ar jie yra vertingi,
patinka kitiems ir ar jais zavisi. Teisingas saves vertinimas — tai asmens ziniy, mokejimy ir jgtidziy,
psichiniy ir fiziniy savybiy bei galimybiy suvokimas, vientisas paties saves ir savo vietos gyvenime
vertinimas (Spurga, 1988). Saves vertinimas gali buti jvardijamas ir savosios vertés suvokimu, tai —
nepaprastai svarbi asmenybés charakteristika. Savosios vertés lygis reguliuoja misy elgesj
Jvairiausiose gyvenimo srityse, veikia misy tarpasmeninius santykius, veiklos tiksly ir krypciy
pasirinkimg ir jos efektyvuma, apsisprendimg krizinése situacijose (Antinien¢ ir kt., 2002). Savosios
vertés jausmg galima skirti j: savigarbg, vertinamojo poziiirio ] save aspekta bei simpatijg sau,
iSreiSkianc¢ig daugiau emocijas ir jausmus savo paties atzvilgiu.

Psichologijos Zodyne (1993) saves vertinimas apibréziamas kaip individo saves paties,
savo savybiy, galimybiy ir vietos tarp kity Zmoniy vertinimas. Reasoner (2001), analizuodamas saves
vertinimo sampratg, teorijose ir tyrimuose pabrézia, kad saves vertinimas susideda 1§ keliy
komponenty — kity vertinimy atsispindéjimo, socialinio palyginimo, savirefleksijos ir
identifikavimosi su tam tikra grupe. Fennel (1999) teigia, kad saves vertinimas paremtas gyvenimo
patirtimi, atsizvelgiant j tai, ar gyvenimo patirtis buvo teigiama ar neigiama. O anot Reasoner (2001),
zmongs apskritai siekia iSlaikyti aukstg saves vertinimg, o Zema — didinti, nes nori jaustis gerai. Taigi,
saves vertinimas susijes su saves suvokimu ir tapatybés atradimu.

Rosenberg (1965) savivertg iSskyré | globalig ir specifing. Pastaroji dar vadinama
akademine, kuri labiau susijusi su mokyklos ar kitos specifinés srities veiklos rezultatais. Globali

savivertés samprata apima bendra palanky arba nepalanky poziiirj ] save. Auksta saviverté reiskia
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adekvaty saves vertinima, pasitenkinimg savo praeitimi (Rosenberg, Schooler, Schoenbach, &
Rosenberg, 1995). Rosenberg sukurta saves vertinimo skalé vertina globalig saviverte. Skalé susideda
i§ dviejy komponenty: pasitenkinimo savimi ir savgs menkinimo, kas ir atspindi teigiamg ir neigiama
poziiirj j save. Toks dviejy komponenty matavimas suteikia geresnj duomeny atitikimg nei vienas
bendras komponentas. Tad teigiamas arba neigiamas poziiiris j save nusako Zmogaus saves vertinimo
lygi.

Kiti autoriai saves vertinimo sgvoka apibiidina kitaip. Wells ir Marwell (1976) saves
vertinimo sgvokas suskirsté j keturis pagrindinius tipus. Pirmasis apibrézimas savivert¢ nusako kaip
socialing nuostatg — saves vertinimas suprantamas kaip ypatinga socialinés nuostatos riisis arba kaip
nuostata ] ypatinga objekta — save. Antrasis tipas nurodo, kad saves vertinimas kaip skirtumas tarp
nuostaty — parodoma saves vertinimo priklausomybé nuo skirtumo tarp to, kokj Zzmogus mato save
realybéje (realus ,,A$“) ir koks jis noréty buti (idealus ,,A$*). Kuo labiau vertinimai sutampa, tuo
didesné saviverte ir atvirksciai. Kitas tipas nusako, kad saviverté kaip psichologiné reakcija, kuriai
svarbiis jausmai, sukeliami skirtumy tarp dviejy nuostaty. Paskutinis tipas saves vertinimg traktuoja
kaip asmenybés funkcija — suprantamas kaip ,,A$* sistemos komponentas, kuris atlieka tarpininko
funkecijas tarp ,,A8* ir iSorinio pasaulio (cit. i§ Valickas, 1991). Taigi, saves vertinimo apibréZimai yra
keturiy tipy, 1§ kuriy visi yra vienodai svarbis.

Daznai pastebimas saves vertinimo neadekvatumas. Skiriamos trys saves vertinimo
adekvatumo rasys: adekvatus — atitinkantis tikrove, neadekvaciai aukstas ir neadekvaciai zemas. Kai
saves vertinimas yra neadekvaciai aukstas, tuomet stengiamasi paslépti elementus, kurie parodo Zema
saves jvertinima, iSlaikant bendrg saves vertinimo aukstj didesnj nei yra i$ tiesy (Sedikides, 1993).
Priesingas neadekvadiai auk$tam saves vertinimui yra neadekvadiai Zemas. Zmogus, Zemiau
vertinantis save, nepasitiki savimi, labai jautriai reaguoja 1 kritikg ar nepritarima, yra pernelyg drovus
ir nedrasus. Tuo tarpu neadekvaciai aukStesnis saves vertinimas daznai skatina maksimalizma, saves
pervertinimg bei nepakankama aplinkiniy jvertinimg. Adekvatus saves vertinimas parodo, kad
individas tikroviskai vertina aplinka, savo galimybes bei sugeb¢jimus (Valickas, 1991). Taigi, saves
vertinimas gali biiti adekvatus, neadekvaciai aukStas arba neadekvaciai Zzemas.

Vadinasi, saves vertinimas tai saves lyginimasis su kitais, pasiekimy bei geb¢jimy
vaizdas, jvairiy savybiy teigiamas suvokimas. Sio tyrimo pagrindu pasirinkta Rosenberg saves

vertinimo samprata, apimanti tai, kiek asmuo jauciasi esgs vertingas.

1.3.2. Vertybiy samprata

Kitas svarbus konstruktas, kuris susijes su poziiiriu | fizinj smurtg prie§ bendraamzius,

yra vertybés. Armanavicitité ir MartiSauskiené (2009) teigia, jog vertybés yra sudétingas fenomenas

19



ir sukelia nemazai prieStaringy svarstymy bei diskusijy, kuriy aSimi daZniausiai tampa vertybiy
prigimtis ir hierarchija, vertybiy vaidmuo ir vieta Zzmogaus gyvenime. Vienas i§ pirmyjy tyrin€j¢s
vertybes — Allport (1955) teigia, kad vertybés yra savybés, parodancios zmogaus giliausius norus ir
motyvus, kuriuos turi kiekvienas, taciau jie gali skirtis savo svarba kiekvienam.

Kiti autoriai vertybiy sampratg apibiidina skirtingai. Schwartz (2006, 2007) vertybes
apibiidina, kaip slaptus motyvus, norus ir siekiamus tikslus, kurie yra skirtingo svarbumo ir tarnauja,
kaip vedantys principai Zzmogaus gyvenime. Jis, kaip ir daugelis kity mokslininky tyrusiy vertybes,
mano, kad vertybés nebiina vienos, egzistuoja jy sistema - individo pripazjstamos vertybés, kurios
sudaro visumg. Galimos jvairios vertybiy sistemos, kurios, persipindamos tarpusavyje, suformuoja
daugiau ar maziau vientisg asmens vertybiy sistemg (Maslow, 1971). Vertybiy sistema susideda i
jvairiy kintamyjy (vertybiy), kurie gali buti koreliuojantys tarpusavyje, o jy svarba kiekvienam
Zmogui gali buti skirtinga (Schwartz & Bardi, 2001). Pagal Whitton (2001) vertybés yra abstrak¢ios
idéjos arba principai, kurie padeda nuspresti, kg daryti, nes jos apibrézia tai, kas yra svarbu, ypac
santykiuose su kitais zmonémis ir dalykais. Tai kg mes vertiname yra labai svarbu sprendziant, kaip
mes gyvename ir kokiais buidais siekiame savo tiksly.

Taip pat vertybés apibréziamos kaip jsitikinimai, kuriais vadovaujamasi specifinése
situacijose ir kurie siejasi su trokStamais pasiekimais ar elgesiu, lemia elgesio ar jvykiy pasirinkimg
ir jvertinimg bei skiriasi priklausomai nuo santykinés jiems teikiamos svarbos (Schwartz, 1994).
Asmenings vertybés gali salygoti asmens nuostatas, normas ar pasirinkimus bei elgesj (Maio, Olson,
Bernard, & Luke, 2003; Thogersen, 1999; Verplanken & Holland, 2002). Anot Pruskaus (2003),
bendriausia prasme vertybés — tai idéjos, jsitikinimai, nuostatos, formuojancios pageidauting
zmogaus biiv] ar elgseng. Kiekvieno Zmogaus elgesys parodo jo vertybing orientacijg. Taigi, vertybeés
tampa akivaizdZios tik elgesyje, €ia jos tarsi materializuojasi jgydamos konkre€ig materialinio
veiksmo iSraiska ir, pasak Posner (2010), pasireiSkia per asmens nuomones, poziiirius, jprocius,
troSkimus ir baimes.

Vyrauja skirtingos, taciau viena kitai neprieStaraujancios nuomonés apie tai i§ ko
susideda vertybiy sistema. Vieni 1§ pirmyjy analizave vertybes — Allport, Vernon ir Lindzey iSskyré
SeSias vertybiy skales: socialinés, teorinés, ekonominés, estetinés, politinés ir religinés vertybés
(Kazdin, 2000). Schwartz (1996) i8skyre vir§ penkiasdeSimt septyniy motyvuojanciy vertybiy. Pagal
autoriy, vertybés kyla i$ trijy individualiy ir socialiniy poreikiy: gyvybiSkai svarbiis asmeniniai
poreikiai, socialiniy sgveiky bitinybé ir poreikis sklandZiai dalyvauti ir i8likti grupés nariu. Visos
vertybés, kurios yra sietinos su $iais pagrindiniais zmogaus poreikiais sudaro deSimt motyvaciniy
vertybiy (galia, laiméjimai, hedonizmas, stimuliavimas, savikryptingumas, universalumas,
geranoriSkumas, tradicija, konformizmas, saugumas), kurios yra atpazjstamos jvairiose kultirose.

Motyvaciniai vertybiy tipai pateikti 2 lenteléje. Schwartz sukurta vertybiy tyrimo metodologija
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socialiniuose tyrimuose yra viena 18 placiausiai taikomy vertybiy analizés metody, siekiant iSsiaiskinti

asmeny vertybiy skirtumus (Butkevi¢iené, Vaidelyté ir Zvaliauskas, 2009).

2 lentelé. Vertybiy motyvacijos tipai pagal tikslus ir juos reprezentuojancios vertybés

(Butkevicieng ir kt., 2009)

Vertybé Bruozai

1. GALIA Socialinis statusas ir prestizas, zmoniy ir iStekliy kontrol¢ bei
dominavimas (socialiné galia, autoritetingumas, turtas).

2. LAIMEJIMAI Asmeniné sékmé demonstruojant socialiniais standartais
pripazinta kompetencija (sékmingas, ambicingas, gabus,
jtakingas).

3. HEDONIZMAS Malonumai ir dvasinis saves lepinimas (malonumai,

mégavimasis gyvenimu).

4. STIMULIAVIMAS Adrenalinas, naujovés ir gyvenimo iSSiukiai (narsumas,
gyvenimo jvairové, jaudinantis gyvenimas).

5. SAVIKRYPTINGUMAS Nepriklausomas mastymas ir veiksmy parinkimas, kiryba,
tyrinéjimas  (kiirybiSkumas,  laisvé,  nepriklausomybé
smalsumas, savarankiSkumas, savo tiksly pasirinkimas).

6. UNIVERSALUMAS Supratingumas, jvertinimas, tolerancija, riipinimasis Visy
Zmoniy ir gamtos gerove (platus pozitris, iSmintis, socialinis
teisingumas, lygybé, taika pasaulyje, pasaulio grozis, vienové su
gamta, aplinkosauga).

7. GERANORISKUMAS  Riipinimasis paZjstamy Zmoniy gerove, parama jy labui
(padedantis, saziningas, atlaidus, lojalus, atsakingas).

8. TRADICIJA Pagarba, atsidavimas ir laikymasis tradicinés kultliros ar
religijos nustatyty paprociy ir idéjy (kuklumas, savo likimo
priémimas, pasiaukojimas, pagarba tradicijoms).

9. KONFORMIZMAS Ribojimas veiksmy, intencijy ir akstiny, galin€iy jskaudinti ar
pakenkti kitiems arba paZeisti socialines normas ar lukescius
(mandagumas, paklusnumas, savidisciplina, pagarba tévams ir
vyresniesiems).

10.  SAUGUMAS Visuomengés, tarpusavio rySiy ir asmeninis saugumas, harmonija
ir stabilumas (Seima, saugumas, nacionalinis saugumas,
socialiné tvarka, Svara).

Sios 10 vertybiy sudaro 4 aukstesnés tvarkos vertybiy tipus, kurie sudaro dvi
koncepcines dimensijas, kurios laikomos Zzmogaus veiklg vedan¢iomis vertybémis. Pirmoji, atvirumo

kaitai — konservatyvumo dimensija, kuri derina savikryptingumo, hedonizmo ir stimuliavimo
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vertybes bei prieSpastatoma tradicijos, konformizmo ir saugumo vertybéms. Antroji, saves pabrézimo
— savitransendencijos dimensija, kuri derina laim¢jimy ir galios vertybes bei prieSpastatoma
universalumo ir geranoriSkumo vertybéms. Hedonizmas sutampa ir su atvirumu kaitai bei saves
pabrézimu (Schwartz, 1996).

Manoma, kad vertybés egzistuoja hierarchijoje, per kurig jos daro jtakg elgesiui
formuodamos poziiirj. Saves pabrézimo vertybés (galia ir laiméjimai): agresija labai teigiamai siejasi
su saves pabrézimo vertybémis. Kitaip tariant, galios vertybé, nukreipta j savo poreikiy didinima,
visiSkai neatsizvelgiant arba mazai atsizvelgiant j kito poreikius, gali sukelti agresija. Laiméjimy
vertybé taip pat teigiamai, nors ir kiek maziau, siejasi su agresyviu elgesiu. Savitranscendencijos
vertybés (universalumas ir geranoriskumas): pagrindiné motyvacija riipintis ir padéti kitiems. Sios
vertybés labai neigiamai susijusios su agresija. Atvirumo kaitai vertybés (savikryptingumas,
stimuliavimas ir hedonizmas): teigiamai, bet silpnai susijusios su agresija. Besivadovaujantys
atvirumo kaitai vertybémis, ieSko nuotykiy, stimulo ir naujy id€jy bei patirties; tokia motyvacija gali
lengvai pavirsti agresyviu elgesiu. Konservatyvumo vertybés (tradicija, konformizmas ir saugumas):
gali paskatinti susivarzyti, kad atitikty socialinius liikescius, o tai rodo, kad Sios konkrecios vertybés
neigiamai susijusios su agresija (Benish - Weisman, Daniel, & Knafo - Noam, 2017). Vadinasi, saves
pabréZzimo ir atvirumo kaitai vertybés susijusios teigiamai su agresyviu elgesiu.

Schwartz taip pat teigia, kad motyvatorius biina viena vertybé, o kitos sukelia mazesnj
poveikj. Zmogus savyje turi daugybe vertybiy, kurios pasireiskia skirtingu svarbumu. Viena vertybé
gali biiti labai svarbi vienam zZmogui, kai tuo tarpu kitam — visiSkai nesvarbi (Schwartz, Surkiss, &
Ros, 1999; Schwartz, 2007). Vertybiy svarba gali skirtis dél jvairiy aspekty. Vieni autoriai teigia, kad
vertybés yra mazai kintancios laike, jos priklauso nuo demografiniy aspekty, patirties ankstyvojoje
vaikysteje, jaunysteje, kiti, kad vertybés keiciasi ir suaugus priklausomai nuo rySio su aplinka —
vertybes formuoja socialine, kultiiriné ir ekonominé aplinka, artimesni ir tolimesni Zmones,
kasdieninés ir vis naujos Zinios (Huitt, 2004). Siandieniniai vertybiy tyréjai, tokie kaip Schwartz,
(20006), teigia, kad vertybes reikéty matyti ne tik, kaip turinCias iStakas i§ socialinés aplinkos ar
7mogaus vidaus, bet i§ asmenybés ir aplinkos saveikos. Zmogus negali biiti apibidinamas istraukiant
ji 18 aplinkos.

Daugelis tyrimy, nagrin¢janciy vertybiy kilme¢ atrado empirinius rySius tarp keleto
tiksliniy vertybiy ir tam tikro poZiiirio, elgesio ar prigimties kintamyjy. Schwartz (2006) tyré, kaip
zmogaus vertybés kinta priklausomai nuo demografiniy veiksniy. Didziausig jtaka daranciais
veiksniais iSskyré: amziy, lytj ir i8silavinimg. Tiriant vertybiy ir prigimties rySius, buvo pastebéta,
kad Zmoniy amzius, i$silavinimas, lytis ir kitos charakteristikos stipriai nulemia vertybiy prioritety
kitimg gyvenimo aplinkybése, kuriose Zmonés yra pazeidziami. Apzvelgus daugel] vertybiy ir

amziaus ryS$io tyrimy, pastebéta, kad saugumas, darnumas, tradiciSkumas teigiamai koreliuoja su

22



Vv —

atliktas tyrimas - jauni Zmonés stipriau negu vyresnio amziaus orientuojasi j linksmg gyvenima,
ispudzius ir tikrg draugyste (Gostautas, 2003). Schwartz (2007), pastebéjo, kad ankstesniy
mokslininky poziiiriai pasitvirtina: kad vyrai, labiau nei moterys, yra link¢ auksciau vertinti valdzia,
pasiekimus, i$Stukius, malonumg, savikryptinguma, o moterys, labiau nei vyrai, vertina
geranoriSkumg, visuomeniskuma, darnuma ir sauguma.

Vadinasi, vertybés apibiidinamos gali biiti jvairiai. Siame darbe pasirinkta remtis
Schwartz vertybiy apibrézimu, sakanciu, kad vertybés — tai jsitikinimai, kuriais vadovaujamasi
specifinése situacijose ir kurie siejasi su trokStamais pasiekimais ar elgesiu, lemia elgesio ar jvykiy

pasirinkimg ir jvertinimg bei skiriasi priklausomai nuo santykinés jiems teikiamos svarbos.

1.4. Jauny suaugusiyjy poziirio j fizinj smurta prieS bendraamzZius sasajos su saves vertinimu
ir vertybémis.

Pozitriui j fizinj smurtg jtakos turi nemazai veiksniy ir daugelis jy yra tyrinéti. Taip pat
pastebéta, kad jtakos turi ir saves vertinimas bei vertybés, kuriomis vadovaujasi asmuo. Taciau nei
Lietuvoje, nei uzsienyje nepavyko rasti tyrimy, kurie analizuoty jauny suaugusiyjy poziiirj i fizinj
smurtg prie§ bendraamzius, ypac apie tai kaip poziiiris priklauso nuo saves vertinimo ir vertybiy.

Viena i$ priezasCiy, kodél svarbu tirti jauny suaugusiyjy pozitrj i fizinj smurtg pries
bendraamzius yra ta, kad pozitris | fizinj smurtg yra susij¢s su smurto naudojimu. Ali ir kity (2011)
tyrimas rodo, kad poziiiris 1 smurta prie§ bendraamzius yra reikSmingai susijes su dalyvavimu
vykdant smurta bendraamziy tarpe ir patiriant smurta i§ bendraamziy. Sia i§vada patvirtina ir kitas
tyrimas, kuriame buvo uzfiksuotas rySys tarp poziiirio j kovg ir faktinio dalyvavimo kovoje (Roberto
et al., 2003). Vadinasi, kad smurtg palaikanc¢ios nuostatos yra reikSmingos bendraamziy smurtui ir
bendraamziy smurto aukoms.

Vis daugiau jrodymy teigia, kad saviverté¢ yra glaudZiai susijusi su smurtu, taiau
1Svados dél Siy santykiy krypties yra skirtingos. Kai kurie teigia, kad asmenys, turintys Zema
saviverte, smurtauja norédami uzgniauzti savo nesékmes ir nepilnavertiSkumo kompleksa, todél jie
labai linke 1 smurta (Lee & Hankin, 2009; Ostrowsky, 2010; Robins, Donnellan, Widaman Ir
Kongeris, 2010). Yra ir tyrimy, kurie teigia priesingai. Sie tyrimai teigia, kad polinkis j smurtg didéja
tarp asmeny, turinCiy auksta saviverte, nes jie paprastai turi narciziSkg asmenybe ir labai pasitiki
savimi (Locke, 2009; Thomaes, Bushman, Stegge ir Olthof, 2008). Tad néra aisku, kaip poziiiris ]
smurtg ir smurtinis elgesys susijes su saves vertinimu.

Pastebéta, kad poziiiriui | fizin] smurtg turi jtakos asmens saves vertinimas. Stefanile ir
kiti (2021) tyré¢ bendruomenés vyry ir motery bei nuteisty kaléti vyry rySius tarp pozitrio ] smurta,

saves vertinimo, emocijy reguliavimo, pykc¢io ir agresijos. Rezultatai parod¢, kad saves vertinimas ir
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poziiiris ] smurtg buvo reikSmingi agresyvaus elgesio veiksniai. Nuteistieji vyrai pasizymeéjo teigiamu
pozilriu j smurtg, zemesniu saves vertinimu, mazesniu emocijy reguliavimu, agresyvesniu elgesiu ir
mazesniu polinkiu pykti. Moterys rodé maziau palanky poziiirj i smurta, zemesnj saves vertinima,
didesnj emocijy reguliavimg ir didesne pykcio tendencijg nei vyrai, o agresyvaus elgesio skirtumy
neatsirado. Tai parodo, kad asmenys, su Zemesniu saves vertinimu turi labiau teigiamg poziiirj |
smurtg.

Saves vertinimo rysj su pozitiriu j smurtg tyrinéjo ir kiti autoriai. Lawal su kolegomis
(2019) tyré 16 - 31 mety amziaus Nigerijos universiteto studentus. Siuo tyrimu autoriai noréjo
iSsiaiskinti amziaus, pozitrio ] alkoholj ir saves vertinimo poveikj pozitriui } smurtg (psichologine
prievarta, kontrolg ir fizinj smurtg). Rezultatai parod¢, kad amzius, pozitris j alkoholj ir saves
vertinimas tiesiogiai veikia studenty pozitrj i psichologing prievartg, kontrol¢ ir fizinj smurta.
Autoriai pateike iSvada, kad jaunas amzius, Zemas saves vertinimas ir teigiamas pozidris ] alkoholio
vartojima tiesiogiai veikia asmeny poziiirj j fizinj smurtg. Taigi, ne tik Zemas save¢s vertinimas, bet ir
jaunas amzius teigiamai veikia poziiirj i fizinj smurtg.

Ankstesniy mety tyrimai parodé jvairiy vertybiy, pozilirio j smurtg ir tarpasmeninio
smurto rysj. Cole ir kt. (2007) nustate, kad universalumas, saugumas, tradicijos ir konformizmas yra
siegjami su mazesniu smurtiniu elgesiu, o galia ir hedonizmas yra teigiamai susij¢ su bendraamziy
smurtu. Knafo (2003) ir Knafo ir kt. (2008) nustaté, kad universalumo ir konformizmo vertybés yra
neigiamai susijusios, o galia - teigiamai susijusi su smurtiniu elgesiu. Menesini ir kt. (2013) nustateé,
kad fiziskai zalingas elgesys, buvo neigiamai susijes su auksStesnio lygio vertybémis, tokiomis kaip
konservatyvumas bei savitranscendencija ir teigiamai susij¢s su tokiomis vertybémis kaip atvirumas
kaitai ir saves pabréZimas. Benish - Weisman ir McDonald (2015) ir Benish - Weisman (2015)
rezultatai parode, kad agresija yra teigiamai susijusi su saves pabrézimo ir atvirumu kaitai vertybémis
ir neigiamai susijusi su savitranscendencijos bei konservatyvumo vertybémis. Galiausiai Bilsky ir
Hermann (2016) jrodé, kad tradicija ir konformizmas yra neigiamai susij¢, o hedonizmas ir
stimuliavimas - teigiamai susij¢ su smurtiniu elgesiu. Tai reiSkia, kad saves pabrézimo ir atvirumo
kaitai vertybés teigiamai susijusios su poziliriu ] fizin] smurtg, o savitranscendencijos ir
konservatyvumo vertybés — neigiamai.

Seddig ir Davidov (2018) tyrimo rezultatai parodé, kad dauguma vertybiy buvo
reikSmingai susijusios su poZiliriu ] smurtg ir smurtiniu elgesiu: universalumas, geranoriSkumas,
tradicija, konformizmas ir saugumas buvo neigiamai susij¢, o stimuliavimas - teigiamai. Galia,
laimeéjimai, hedonizmas ir savikryptingumas buvo silpnai arba nelabai susij¢ su poziliriu | smurtg ir
smurtiniu elgesiu. Pozilris | smurtinj elgesj ir smurtinis elgesys buvo susije teigiamai. Tokius pacius
rezultatus gavo ir Benish - Weisman su kolegomis (2017). Jie taip pat pasteb¢jo, jog pozitiris ] smurtg

teigiamai susij¢s su smurtiniu elgesiu ir neigiamai susijes su poziiiriu | jstatymy laikymasi.
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Apibendrinant galima teigti, kad poziiiris ] smurtg prie§ bendraamzius yra susijes su
smurto panaudojimo. Taip pat poziiiris j fizinj smurtg prie§ bendraamzius priklauso nuo saves
vertinimo ir vertybiy, kuriomis asmuo vadovaujasi. Tad svarbu iSsiaiskinti, poziiirj | fizinj smurtg
prie§ bendraamzius ir nustatyti, kaip saves vertinimas ir vertybés veikia poziiirj ] smurtg, kad biity

galima uzkirsti kelig smurtiniam elgesiui.

Tyrimo tikslas: iSsiaiSkinti jauny suaugusiyjy pozitrio | fizinj smurtg prie§ bendraamzius

psichologinius veiksnius.

Tyrimo uZdaviniai:

1. I$siaiskinti jauny suaugusiyjy pozitrj j fizinj smurta.

2. Palyginti motery ir vyry pozitrj i fizinj smurtg.

3. ISsiaiSkinti ar vienodas pozitris i smurtg ty, kurie naudoja smurta, patyré smurtg ar maté kazka
naudojant fizinj smurtg.

4. Nustatyti ry§j tarp pozitrio j fizinj smurtg, saves vertinimo ir vertybiy.

Tyrimo hipotezés:

1. Motery pozitiris | fizinj smurtg bus labiau neigiamas nei vyry.

2. Tikétina, kad asmenys, kurie naudoja fizinj smurtg, pasizymi teigiamu poziiiriu ] smurtg. Asmenys,
kurie patyré smurtg, neigiamai vertins pozilir] 1 smurtg. Bei asmenys, kurie maté¢ kazka naudojant
fizin] smurtg, pasiZymi teigiamu poZiiiriu j smurtg.

3. Tikétina, kad bus gautas rySys tarp pozZilrio ] smurtg, saves vertinimo ir vertybiy, kuriomis
vadovaujasi gyvenime. Kuo labiau teigiamas poziiiris, tuo Zemesnis saves vertinimas ir tuo maziau
vadovaujamasi tokiomis vertybémis kaip universalumas, geranoriS$kumas, tradicija, konformizmas ir

saugumas.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Siekiant patikrinti klausimynus, buvo atliekamas pilotinis tyrimas. Pilotinio tyrimo metu
buvo apklausti 30 tiriamyjy i$ kuriy 20 moterys ir 10 vyry 18 — 30 mety amziaus (M = 22,93 ; SD =
2,57). Pagal iSsilavinimg, 14 tiriamyjy turi aukstajj universitetinj iSsilavinima, 12 tiriamyjy turi
vidurinj iSsilavinimg ir 4 tiriamieji turi auks$tajj neuniversitetinj/aukStesnjjj iSsilavinimg. Didzigja
gyvenimo dalj gyveno didmiestyje 8 tiriamieji, mieste — 13 tiriamyjy, miestelyje — 5 tiriamieji ir
kaime — 4 tiriamieji.

Pagrindinio tyrimo tikslui jgyvendinti buvo pasirinkta ,,sniego gnitiztés“ atranka ir
netikimybiné patogioji tyrimo imtis. Tyrime dalyvavo 113 tiriamyjy (vyry 33, motery 80). 10 dalyviy
(7 vyrai ir 3 moterys) buvo pasalinti i§ tyrimo ir jy atsakymai nebuvo skai¢iuojami. Tad tyrime liko
103 tiriamieji (26 vyrai ir 77 moterys). Tyrimo dalyviy amzius nuo 18 iki 30 mety (M = 22,36; SD =
2,58). Toks amziaus intervalas pasirinktas dél jvade minéty priezas¢iy (jauni suaugusieji proporciskai
sudaro didziausig nusikalstan¢iy asmeny dalj, bei dazniausiai tampa smurtinio elgesio aukomis ir
panasiai). Pagal i$silavinima, daugiausiai tiriamyjy turi vidurinj i8silavinimg (53 tiriamieji), mazesné
dalis aukstajj universitetinj (40 tiriamyjy) ir 10 tiriamyjy turi auks$tajj neuniversitetinj/aukstesnjjj
i$silavinimg. Nei vienas tiriamasis neturi profesinio issilavinimo. Pagal gyvenamaja vieta, 29
tiriamieji didZiaja gyvenimo dalj gyveno didmiestyje, 41 tiriamasis — mieste, 12 tiriamyjy — miestelyje
ir 21 tiriamasis — kaime. Pagrindiniame tyrime dalyvavusiy tiriamyjy socialinés — demografinés

charakteristikos pateiktos 3 lenteléje.

3 lentelé. Tiriamyjy socialinés — demografinés charakteristikos.

N (103)

Moterys 71
Lytis

Vyrai 26

Nebaigtas vidurinis 0

Vidurinis 53

e Profesinis 0

ISsilavinimas

Aukstasis neuniversitetinis / 10

aukstesnysis

Aukstasis universitetinis 40
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Lentelés tesinys

Didmiestis (>100 000

gyventojuy) 2

Miestas (3 000 — 100 000 41
Gyvenamoji vieta gyventojy)

Miestelis (500 — 3 000 12

gyventojuy)

Kaimas (<500 gyventojy) 21

2.2. Tyrimo instrumentai

Tyrime buvo naudojami 3 instrumentai ir socialiné - demografiné anketa:

1. Socialiné - demografiné anketa buvo sudaryta tyrimo autorés. Joje buvo pateikti 4
uzdari klausimai (,,Jusy lytis?, ,,Jusy amzius?*, ,,Jusy i$silavinimas?* ir ,,Didziaja gyvenimo dalj Jis
gyvenote?), norint iSsiaiskinti ar tiriamieji atitinka nustatytus kriterijus. Taip pat buvo pateikti
papildomi trys klausimai: ,,Ar esate kada panaudojes/usi fizinj smurtg prieS bendraamzius?“, ,,Ar
esate kada patyres/usi fizinj smurtg 1§ bendraamziy ?* ir ,,Ar esate kada gyvai (ne per televizoriy ar
interneta) mates/Giusi kazka naudojant fizinj smurta?“. Siais klausimais buvo siekiama i$siaiskinti
tiriamyjy patirtj susijusig su fiziniu smurtu.

2. Poziiirio i smurta skalé (ATVS) (Attitudes Towards Violence Scale) (Anderson,
Benjamin, Wood, & Bonacci, 2006) skirta jvertinti tiriamyjy pozitrj j smurta. Si skalé laisvai
prieinama internete, autoriai suteik¢ leidima naudoti skalg, versti j kitas kalbas, atlikti naujus tyrimus.
Skalé 1Sversta ] lietuviy kalbg taikant dvigubo vertimo metoda. Skale sudaro 39 teiginiai (pvz.: ,,UZ
smurtinius nusikaltimus turéty buti baudZiama Ziauriai.®), kurie sudaryti i§ keturiy subskaliy: karo
(,,Ginkly gamyba yra biitina®), fiziniy vaiky bausmiy (,,Vaiko jprastas nepaklusnumas turéty buti
baudziamas fiziSkai*), baudziamajame kodekse aprasomo smurto (,,UZ smurtinius nusikaltimus
turéty biti baudziama ziauriai®) ir intymaus smurto (,, Teisinga trenkti savo partneriui/ei per veida, jei
Jis/ji tyC€iojasi ar jZeidinéja“). Kiekvienas teiginys vertinamas 5 baly skale: nuo ,,visiSkai nesutinku*
iki ,,visiSkai sutinku®. Rezultatai apskai¢iuojami sudedant balus: kuo didesnis balas, tuo labiau
teigiamas pozifiris j smurta. Skalé skirta vertinti suaugusiyjy pozitirj j smurta. Siame tyrime
respondenty pozilris | fizinj smurta bus matuojamas Pozilirio j smurtg skale. Kad geriau atskleisty
poziiir]  fizin] smurtg prie§ bendraamzZius pasirinkta tai matuoti baudziamajame kodekse apraSomo
smurto subskale.

Tikrinant ar teiginiai patenka j autoriy nurodomus faktorius buvo atlikta faktoriné analizé.

Faktoriy analizés tinkamumas tikrintas nustatin¢jant Kaizerio-Meyerio—Olkino mata (KMO) ir
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Bartleto kriterijy. Rezultatai parodé, kad duomenys tinka faktoriy analizei: KMO = 0,85, Bartleto
testo p < 0,001. Faktoriy analizés rezultatai leidzia teigti, kad lietuvisko varianto teiginiai sudaro
keturis faktorius (kaip ir nurodo klausimyno autorius) ir paaiskina — 57,57 proc. duomeny
iSsibarstymo. Faktoriy svoriai kiekviename faktoriuje svyruoja nuo 0,45 iki 0,843. Siekiant
iSanalizuoti skalés ir subskaliy vidinj suderinamumg, buvo skaiCiuojamas Cronbach alpha

koeficientas. Gauti koeficientai pateikti 4 lenteléje.

4 lentelé. Tyrimo metu gautas skalés ir subskaliy vidinis suderinamumas.

Subskalé Cronbach alfa
Karo smurtas 0,849
Fizinés vaiky bausmés 0,949
Baudziamajame kodekse apraSomas smurtas 0,813
Intymus smurtas 0,919
Poziiirio ] smurtg skalé 0,925

3. Rosenbergo saves vertinimo skalé (RSE) (Rosenberg Self-Esteem Scale) (Rosenberg,
1965) skirta jvertinti tiriamyjy saves vertinimg. Autoriy nurodoma, kad skale laisvai galima naudoti
ir versti. Tyrime buvo naudojama lietuviska versija gauta i$ prof. dr. Ritos Zukauskienés. Skale sudaro
10 teiginiy (pvz.: ,,AS manau, kad turiu daug gery savybiy®), 1§ kuriy kiekvienas vertinamas 4 baly
skale: nuo ,,visiS8kai nesutinku‘ iki ,,visiSkai sutinku‘. Bendras rodiklis gaunamas susumavus visus
atsakymus (2, 5, 6, 8, 9 teiginiai prie§ skaiCiuojant apgreziami). Baly suma varijuoja nuo 0 iki 30
baly. 30 baly — tai aukSciausias galimas jvertinimas Kuo aukstesnis balas, tuo aukstesnis saves
vertinimas. Tiriamyjy saves vertinimas buvo matuojama saves vertinimo skale.
Patikrinus Rosenbergo saves vertinimo skalés patikimumg $io tyrimo im¢iai, gauta, kad
Sios skalés Crombach alpha lygi 0,89, o tai rodo skalés gera vidinj suderinamuma.
4. Sutrumpinta Schwartz vertybiy skalé (SSVS) (The Short Schwartz's Value Survey)
(Lindeman & Verkasalo, 2005) sudaryta remiantis Schwartz vertybiy skale (angl. Schwartz‘s value
survey) (SVS; Schwartz, 1992), kurig sudaro 57 teiginiai. Sutrumpinta Schwartz vertybiy skalé skirta
jvertinti kokiomis vertybémis vadovaujasi tiriamieji. Tyrime buvo naudojama lietuviska versija, kurig
iSverté ir naudojo savo darbuose Butkeviciené¢ ir kt. (2009). Schwartz (1992) teige, kad tiriamieji,
kurie vienodai (priskirdami tg patj balg) jvertino daugiau kaip 62,5 proc. visy iSvardinty vertybiy arba
kas jvertino daugiau kaip 37,5 proc. visy iSvardinty vertybiy 8 balais (tai yra maksimaliu galimu

rezultatu), nejdéjo rimty pastangy, kad atskirty santykinj savo vertybiy svarbumag ir turi buti
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eliminuoti 1§ tyrimo analizés. Dél tikslesniy rezultaty $i sglyga buvo pritaikyta ir Siame tyrime. Todél
10 respondenty buvo eliminuoti i§ tyrimo ir duomeny analizéje buvo remiamasi 103 anketomis. Sia
skale sudaro 10 vertybiy: galia, laiméjimai, hedonizmas, stimuliavimas, savikryptingumas,
universalumas, geranoriSkumas, tradicija, konformizmas, saugumas. Prie kiekvienos vertybés
pateiktas paaiSkinimas, kg ta vertybé apima (pvz.: ,,GALIA (socialiné galia, autoritetingumas,
turtas)). Sios 10 vertybiy sudaro 4 aukstesnés tvarkos vertybiy tipus, kurie sudaro dvi koncepcines
dimensijas, kurios laikomos zmogaus veiklag vedanciomis vertybémis. Pirmoji, atvirumo kaitai —
konservatyvumo dimensija, kuri derina savikryptingumo, hedonizmo ir stimuliavimo vertybes bei
prieSpastatoma tradicijos, konformizmo ir saugumo vertybéms. Antroji, saves pabrézimo —
savitransendencijos dimensija, kuri derina laiméjimy ir galios vertybes bei prieSpastatoma
universalumo ir geranoriSkumo vertybéms. Kiekviena vertyb¢ vertinama 8 baly skale, kada 0 reiskia
»priestarauja mano principams®, 1 reiskia ,,nesvarbi®, 4 reiSkia ,,svarbi“ ir 8 reiskia ,,pati svarbiausia®.
Pagal tai, kokj balg pasirenka tiriamieji, parodo, kuriomis vertybémis vadovaujasi. Siame tyrime,
respondenty vertybés, kuriomis vadovaujasi gyvenime, matuojamos sutrumpinta Schwartz vertybiy
skale.

Kadangi minéta vertybiy metodika jau buvo taikyta ne viename tyrime Lietuvoje
(Imbrasiené, 2004; Butkevigiené ir kt., 2009), papildoma skalés faktoriné analizé nebuvo atlikta. Sio
tyrimo imties Sutrumpintos Schwartz vertybiy skalés vidinis suderinamumas geras (Crombach alpha
=0,783). Keturiy aukstesnés tvarkos vertybiy tipy vidinio suderinamumo Cronbach alpha rodikliai

buvo nuo 0,708 iki 0,823. Gauti koeficientai pateikti 5 lentel¢je.

5 lentelé. Tyrimo metu gautas skalés ir keturiy aukStesnés tvarkos vertybiy tipy vidinis

suderinamumas.
Subskalé Cronbach alfa
Atvirumo kaitai vertybés 0,708
Konservatyvumo vertybés 0,797
Saves pabrézimo vertybés 0,764
Savitransendencijos vertybés 0,823
Sutrumpinta Schwartz vertybiy skalé 0,783

2.3. Tyrimo eiga

Duomenys rinkti keliais biidais. Buvo prasoma uzpildyti elektroning anketg socialiniame

tinkle ,,Facebook®, kuriame buvo pasidalinta anketa keliose grupése. Taip pat buvo paprasSyta
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uzpildyti elektroning anketa pazjstamy, draugy bei praSoma jy pasidalinti anketomis. Visos anketos
buvo pildomos internetu. Ankety pildymas trukdavo iki 15 minuciy. Tyrimas buvo atliktas laikantis
profesinés etikos principy — tyrimo dalyviai buvo supazindinti su tyrimo tikslu, buvo uztikrinamas jy
konfidencialumas. Taip pat buvo nurodyti kontaktai, kuriais tyrimo dalyviai galéjo susisiekti, jei kilty

neaiskumy.

2.4. Duomeny analizé

Tyrimo duomenys buvo apdorojami naudojant statistin} paketa, skirta socialiniams
tyrimams - SPSS 20.0. Sia programa skaiGiuota apraSomoji statistika (vidurkiai, standartiniai
nuokrypiai). Faktorin¢ analizé naudota Pozilirio | smurtg skalés strukturai patikrinti. Instrumenty
patikimumas buvo skai¢iuojamas vidinio suderintumo buidu (Cronbach o). Duomeny normalumui
tikrinti buvo naudojamas Shapiro - Wilk, asimetrijos koeficiento ir eksceso koeficiento, kriterijus.
RySiams tarp kintamyjy nustatyti taikytas Spearmano koreliacijos koeficientas. Palyginimai

(skirstiniy skirtumai) buvo skai¢iuojami Mann - Whitney testu.
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3. REZULTATAI

Patikrinus duomeny normalumg pagal gautus jvercius, matome, kad skai¢iuoty duomeny
pasiskirstymas yra nenormalus, todé¢l Siame darbe buvo naudojami neparametriniai skai¢iavimo

kriterijai (ziuréti 6 lentelg).

6 lentelé. Skaliy ir subskaliy duomeny normalumas.

Shapiro
- Wilk
M(SD) S K  p
Pozitirio j smurtg skalé 67,48 (17,47) 1,175 1,118 0,000
Karo smurto subskalé 26,92 (26,03) 0,495 0,037 0,038
Fizinés vaiky bausmés subskalé 10,51 (4,71) 2,513 6,758 0,000

Baudziamajame kodekse apraSomo
14,95 (5,13) 0,416  -0,563 0,005
smurto subskale

Intymaus smurto subskalé 15,09 (5,47) 2,51 6,257 0,000
Rosenbergo saves vertinimo skalé (RSE) 26,60 (5,67) -0,153  -0,308 0,467
Sutrumpinta Schwartz vertybiy skalé 5,28 (1,09) -0,402  -0,499 0,033
Atvirumo kaitai vertybés 5,73 (1,42) -0,251  -0,824 0,006
Konservatyvumo vertybés 4,99 (1,76) -0,386 -0,415 0,002
Saves pabrézimo vertybés 3,74 (1,58) 0,296  -0,513 0,031
Savitransendencijos vertybés 6,60 (1,60) -1,361 1,185 0,000

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, S — asimetrijos koeficientas, K - eksceso koeficientas, p —

reik§mingumo lygmuo.

Pirmasis tyrimo uzdavinys buvo issiaiskinti tiriamyjy pozitrj j fizinj smurta. Siam
uzdaviniui i8spresti buvo skirta Pozitirio § smurtg skalé. Pozitirio | smurta skaléje daugiausiai baly
buvo galima surinkti 195, maziausiai 39. Karo smurto subskaléje daugiausiai buvo galima surinkti
60, maziausiai 12. Fiziniy vaiky bausmiy subskaléje baly maksimumas 40, minimumas 8.
Baudziamajame kodekse apraSomo smurto subskal¢je daugiausiai baly buvo galima surinkti 35,
maziausiai — 7. Ir intymaus smurto subskal¢je buvo galima surinkti daugiausiai 60, maZiausiai 12.

Rezultatai pateikiami 7 lenteléje.
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7 lentelé. Tiriamyjy poziiris j fizinj smurtq.

M (SD)

Poziiirio ] smurtg skalé 67,47 (17,47)
Karo smurto subskalé 26,92 (7,87)
Fizinés vaiky bausmeés 10,51 (4,71)
subskale

Baudziamajame kodekse 14,95 (5,12)
aprasomo smurto subskalé

Intymaus smurto subskalé 15,08 (5,46)

Pastaba: M - vidurkis, SD - standartiniai nuokrypiai

IS pateiktos lentelés matome, kad tiriamieji smurtg vertina neigiamai, nes kiekvienos
skalés surinkty baly skaiciaus vidurkis artimesnis maziausiai galimy surinkti baly skaiciui.

Antrasis uzdavinys buvo palyginti motery ir vyry pozitri i fizinj smurtg. Tam buvo
naudojamas Mann — Whitney testas. Tiriamieji pagal lyt] buvo padalinti ; dvi grupes: 1 grupé —

motery, 2 grupé — vyry. Rezultatai pateikti 8 lenteléje.

8 lentelé. Motery ir vyry poziurio j smurtq skirtumai.

1 grupe 2 grupe
Skalés Vidurkinis Vidurkinis U 7 »
rangas rangas
Pirma 45,97 69,85 537,00 -3,52 0,000
Antra 44,75 73,48 442,50 -4,25 0,000
Trecia 48,42 62,62 725,00 -2,30 0,021
Ketvirta 47,83 64,35 680,00 -2,44 0,015
Penkta 50,47 56,52 883,50 -0,946 0,344

Pastaba: U — U testo koeficientas, Z — Z testo koeficientas, p — reikSmingumo lygmuo. Pirma skalé — pozitiris | smurta;
antra skalé — karo smurto; trecia skalé — fizinés vaiky bausmeés; ketvirta skalé¢ — baudziamajame kodekse apraSomo smurto;
penkta skalé — intymaus smurto; 1 grupé — moterys; 2 grupé — vyrai. StatistiSkai reikSmingi skirtumai paryskinti.

Buvo gautas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp motery bei vyry ir jy poZiirio ]
smurta, karo smurtg, fizines vaiky bausmes ir baudziamajame kodekse apraSomg smurtg. Rezultatai
rodo, kad vyry poziiiris | smurtg labiau teigiamas nei motery (p<0,05). Taip pat vyry pozitris labiau
teigiamas ] karo smurtg (p<0,05), fizines vaiky bausmes (p=0,021) ir baudziamajame kodekse

aprasoma smurtg (p=0,015). Taciau néra statistiskai reikSmingo skirtumo tarp vyry ir motery pozitirio
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1 intymy smurtg (p>0,05). Tai reiskia, kad tiek vyry, tiek motery poziiiris ] intymy smurtg nesiskiria.
Taigi, pirmoji hipotez¢ pasitvirtino, kuri teigé, kad motery pozitiris | smurtg labiau neigiamas nei
vyry.

Treciasis uzdavinys buvo iSsiaiskinti ar vienodas pozitris ] smurtg ty, kurie naudoja
smurtg, patyré smurtg ar maté kazka naudojant fizinj smurtg. Tam buvo naudojamas Mann — Whitney
testas. Rezultatai rodo, kad i§ 103 tiriamyjy 68 tiriamieji néra naudoj¢ smurto, 42 tiriamieji patyré
smurtg ir 91 tiriamasis maté, kazka naudojant fizinj smurtg. Tiriamieji buvo suskirstomi j grupes:
naudojantys smurtg (1 grupé) ir nenaudojantys smurto (2 grup¢) (9 lentelé), patyre smurtg (1 grupé)
ir nepatyre smurto (2 grupé) (10 lentelé¢), mate kazka naudojant smurtg (1 grupé) ir nemate kazka
naudojant smurtg (2 grupe) (11 lentel¢). Rezultatai pateikiami 9, 10 ir 11 lentelése.

9 lentelé. Asmeny, naudojanciy ir nenaudojanciy smurto, poziirio j smurtq skirtumai.

1 grupe 2 grupe
Skalé Vidurkinis Vidurkinis U 7 »
rangas rangas
Poziuiris } 56,49 49,69 1033,00  -1,094 0,274
smurtg
Baudziamajame
kodekse 52,71 51,63 1165,00  -0,175 0,861
aprasomas
smurtas

Pastaba: U — U testo koeficientas, Z — Z testo koeficientas, p — reikSmingumo lygmuo. 1 grupé — naudojantys smurta, 2

grupé — nenaudojantys smurto.

10 lentelé. Asmeny, patyrusiy ir nepatyrusiy smurtq, poziirio j smurtq skirtumai.

1 grupe 2 grupe
Skale Vidurkinis Vidurkinis U 7 »
rangas rangas
Pozitiris § 54,13 50,53 1191,50 -0,601 0,548
smurta
Baudziamajame
kodekse 53,02 51,30 123800  -0,289 0,772
aprasomas
smurtas

Pastaba: U - U testo koeficientas, Z— Z testo koeficientas, p — reikSmingumo lygmuo. 1 grupé — patyrg smurta, 2 grupé

— nepatyrg smurto.
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11 lentelé. Asmeny, maciusiy ir nemaciusiy kazkq naudojant smurtg, poziiirio j smurtq skirtumai.

1 grupe 2 grupe
Skale Vidurkinis Vidurkinis U 7 »
rangas rangas
Pozitiris § 53,03 45,43 531,00 20,886 0,376
smurtg
Baudziamajame
kodekse 54,37 36,96 412,50 2,031 0,052
aprasomas
smurtas

Pastaba: U — U testo koeficientas, Z — Z testo koeficientas, p — reik§mingumo lygmuo. 1 grupé - mat¢ kazka naudojant

smurtg, 2 grupé - nemate kazka naudojant smurta.

Rezultatai neparod¢ statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp pozitirio i smurtg ar poZziiirio
1 baudziamajame kodekse aprasomo smurto ir ty, kurie naudoja smurtg (p > 0,05), patyré smurtg (p >
0,05) ar maté kazka naudojant fizinj smurtg (p > 0,05). Tai reiskia, kad tie, kurie naudoja ar nenaudoja
smurto, kurie patyré ar nepatyré smurto ir tie, kurie maté ar nematé kazka naudojant smurtg, vienodai
vertina pozilrj | smurtg ir pozilrj ] baudziamajame kodekse apraSoma smurtg. Vadinasi, antroji
hipotez¢ nepasitvirtino, kuri teige, kad asmenys, kurie naudoja fizinj smurtg, pasiZymi teigiamu
pozitiriu j smurtg. Asmenys, kurie patyré smurtg, neigiamai vertins pozitirj j smurtg. Bei asmenys,
kurie maté kazka naudojant fizinj smurtg, pasizymi teigiamu poziliriu j smurtg.

Ketvirtuoju uzdaviniu buvo siekiama iSsiaiSkinti ry$j tarp pozitrio | smurtg, saves
vertinimo ir vertybiy. RySiui nustatyti buvo taikomi Spearmano koreliacijos koeficientai (rs) ir
reikSmingumo lygmenys (p). Buvo apskaiiuota koreliacija tarp pozilirio } smurtg, pozitrio j karo
smurtg, poziiirio ] fizines vaiky bausmes, pozitrio | baudziamajame kodekse apraSomg smurtg,
poziiirio ] intymy smurtg, saves vertinimo ir keturiy aukstesnés tvarkos vertybiy tipy (atvirumo kaitai,
konservatyvumo, saves pabrézimo ir savitransendencijos) (zitiréti i 12 lentele).

Rezultatai parode¢, kad pozitiris ] smurtg statistiSkai reikSmingai neigiamai, nors ir
silpnai, susijes su savitransendencijos vertybémis (rs = -0,30; p < 0,01). Tai reiskia, kad kuo labiau
teigiamas pozilris ] smurta, tuo maziau vadovaujamasi savitransendencijos vertybémis
(universalumo, geranoriSkumo) ir atvirk$ciai. Taip pat gautas statistiSkai reikSmingas neigiamas
silpnas rySys tarp savitransendencijos vertybiy ir poziiirio j karo smurtg (rs =-0,26; p <0,01), pozitirio
1 fizines vaiky bausmes (rs = -0,20; p < 0,01), poziiirio ] baudziamajame kodekse apraSomg smurtg
(rs = -0,24; p < 0,01), poziiirio | intymy smurtg (s = -0,33; p = 0,01). Tai reiskia, kad kuo labiau
vadovaujamasi savitransendencijos vertybémis (universalumo ir greanoriSkumo), tuo labiau
neigiamas poziiris ] karo smurtg, fizines vaiky bausmes, baudziamajame kodekse apraSomg smurtg

ir intymy smurtg bei atvirkSciai. Gautas statistiSkai reikSmingas teigiamas silpnas rySys tarp saves
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vertinimo ir konservatyvumo vertybiy (rs = 0,26; p < 0,01) bei tarp saves vertinimo ir saves
pabrézimo vertybiy (s = 0,31; p <0,01). Tai reiskia, kad kuo aukStesnis saves vertinimas, tuo labiau
vadovaujasi konservatyvumo vertybémis (tradicijy, konformizmo ir saugumo) ir saves pabrézimo
vertybémis (galios ir laiméjimy) bei atvirksciai. Tac¢iau nebuvo rastas rySys tarp saves vertinimo ir
poziiirio ] smurtg bei jo subskaliy (poziiirio | karo smurtg, pozitirio j fizines vaiky bausmes, poziiirio
1 baudziamajame kodekse aprasoma smurtg ir pozilrio } intymy smurtg). Tai reisSkia, kad pozitris |
smurtg nepriklauso nuo saves vertinimo. Taip pat nebuvo rastas statistiSkai reikSmingas rySys tarp
poziiirio ] smurtg, bei jo subskaliy, ir atvirumo kaitai, konservatyvumo, saves pabrézimo vertybiy. Tai
parodo, kad pozitris j smurtg nepriklauso nuo Siy vertybiy.

Vadinasi, tre¢ioji hipotez¢ pasitvirtino tik i§ dalies. Ji teige, kad bus gautas rySys tarp
poziiirio ] smurtg, saves vertinimo ir vertybiy, kuriomis vadovaujasi gyvenime. Kuo labiau teigiamas
poziiiris, tuo Zemesnis saves vertinimas ir tuo maziau vadovaujamasi tokiomis vertybémis kaip

universalumas, geranoriSkumas, tradicija, konformizmas ir saugumas.

12 lentelé. PozZiiurio j smurtq ir jo subskaliy, saves vertinimo ir keturiy aukstesnés tvarkos vertybiy

tipy koreliacijos.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2 0,79%* -
3 0,69**  0,36** -
4 0,74**  0,37**  0,50** -

5 0,63**  0,30*%*  0,67**  0,42%* -

6 0,07 0,10 0,13 0,00 -0,04 -

7 -0,13 0,07 -0,05 -0,03 -0,16 0,18 -

8 0,08 -0,01 0,18 0,06 -0,05 0,26%*  0,27** -

9 0,11 0,10 0,12 0,07 0,06 0,31**  0,36** 0,16 -

10 -0,30** -0,26** -0,20*  -0,24* -0,33** 0,08 0,36**  0,42** -0,11 -

Pastaba: * p <0,05; ** p<0,01. 1 — poziiiris | smurtg; 2 — pozilris | karo smurtg; 3 — pozitris j fizines vaiky bausmes; 4
— pozidris j baudZiamajame kodekse aprasoma smurta; 5 — poziiiris | intymy smurta; 6 — saves vertinimas; 7 - atvirumo

kaitai vertybés; 8 — konservatyvumo vertybés; 9 - saves pabrézimo vertybés; 10 — savitransendencijos vertybés.

Kadangi rastas rySys tarp savitransendencijos vertybiy ir poziiirio j smurtg bei jo
subskaliy, nuspresta i$siaiSkinti ry§j tarp atskiry deSimties vertybiy (galia, laiméjimai, hedonizmas,

stimuliavimas, savikryptingumas, universalumas, geranoriSkumas, tradicija, konformizmas,
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saugumas) ir poziiirio ] smurtg bei poziiirio ] baudziamajame kodekse aprasomag smurtg. RySiui
nustatyti buvo taikomi Spearmano koreliacijos koeficientai (rs) ir reikSmingumo lygmenys (p).

Rezultatai pateikiami 13 lenteléje.

13 lentelé. Atskiry desimties vertybiy bei pozZiiirio j smurtq koreliacijos.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

2 0,60%* -

3 0,34%*  (0,52%* -

4 0,11  022*%  0,59%* -
5 0,03  024%  037%  047% ;

6 0,17 -0,06 0,08  0,19%  0,50%* -

7 0,08 0,00 0,18  020%  048*% 0,62+ -

8 0,23* 0,14 0,15 0,15 0,23* 0,27*%*  0,25%* -

9 0,15 0,14 0,22% 0,10 0,25% 0,25%*  0,41**  0,65** -

10 -0,50 0,00 0,21%* 0,15 0,27*%  0,37**  0,34**  0,45*%*  0,56** -

11 0,15 0,07 0,09 0,09 -0,29%*  -0,33**  -0,20* 0,08 0,08 0,00 -

12 0,13 0,01 0,05 0,05 -0,22%* -0,27* -0,13 0,05 0,06 0,01 0,74*%* -

Pastaba: * p <0,05; ** p <0,01. 1 — galios vertybé; 2 — laiméjimy vertybé; 3 — hedonizmo vertybé; 4 — stimuliavimo
vertybe; 5 — savikryptingumo vertybé; 6 — universalumo vertybé; 7 — geranoriSkumo vertybé; 8 — tradicijy vertybé; 9 —
konformizmo vertybé; 10 — saugumo vertybé; 11 — poziiiris | smurta, 12 — poziiiris | baudziamajame kodekse apraSoma
smurtg.

Rezultatai parodeé, kad poziiiris ] smurtg statistiSkai reikSmingai, nors silpnai, koreliuoja
su savikryptingumo vertybe (rs = -0,29; p < 0,01), universalumo vertybe (s = -0,33; p < 0,01) ir
geranoriSkumo vertybe (rs = -0,20; p < 0,05). Tai reiSkia, kad kuo labiau teigiamas poziiiris ; smurta,
tuo maziau vadovaujamasi tokiomis vertybémis kaip savikryptingumas, universalumas ir
geranoriSkumas. Taip pat rezultatai rodo, kad buvo gautas statistiSkai neigiamas silpnas rySys tarp
pozitirio | baudZiamajame kodekse apraSoma smurtg ir savikryptingumo vertybe (rs =-0,22; p <0,05)
bei universalumo vertybe (rs = -0,27; p < 0,05). Tai reiskia, kad kuo labiau teigiamas poziiiris |
baudziamajame kodekse apraSoma smurtg, tuo maziau vadovaujamasi tokiomis vertybémis kaip
savikryptingumas ir universalumas. Taciau nebuvo gautas statistiSkai reikSmingas rySys tarp pozitirio
1 smurtg ir galios, laiméjimy, hedonizmo, stimuliavimo, tradicijy, konformizmo ir saugumo vertybiy.

Tai reiskia, kad poziiiris ;] smurtg nepriklauso nuo $iy vertybiy.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siuo darbu siekéme nustatyti jauny suaugusiyjy pozidrio j fizinj smurta pries
bendraamzius psichologinius veiksnius. Pirmiausia nustatéme asmeny pozilirj j smurtg, saves
vertinimo lygj ir vertybes, kuriomis vadovaujasi gyvenime, kad galétume apskaiiuoti rySius ir
skirtumus. Rezultatai parod¢, kad moterys labiau neigiamai vertina poziiirj | smurtg nei vyrai.
Asmenys, kurie vadovaujasi savikryptingumo, universalumo ir geranoriSkumo vertybémis pasizymi
neigiamu poziiiriu j smurtg. Tie, kurie naudoja ar nenaudoja smurto, kurie patyré ar nepatyré smurto
ir tie, kurie maté ar nematé kazka naudojant smurtg vienodai vertina pozilirj ] smurtg.

Pirmasis uzdavinys buvo iSsiaiSkinti jauny suaugusiyjy pozilri ] fizinj smurtg.
Aiskinantis, koks tiriamyjy poziiiris ] fizinj smurtg, gavome, jog respondenty pozilris j smurtg
neigiamas. Todél pirmoji hipotezé nepasitvirtino. Yra nemazai tyrimy, rodanc¢iy, kad smurtinis
elgesys ir teigiamas pozilris j smurtg pasiekia didziausig pika paauglystéje / jaunoje suaugystéje, o
po to mazéja visg likusj gyvenimg (Fahlgren, Kleiman, Puhalla, & McClockey, 2020). Kiti tyrimai
rodo, kad asmenys turi teigiamg pozilirj i smurtg, kada smurtas suvokiamas kaip pramoga, budas
pagerinti saves vertinimg, buidas spresti problemas ir uzmegzti socialinius santykius, taip pat kada
smurtas suvokiamas kaip saziningas kerstas ir bausme, kai jauciamas bejégiskumas ir nepasitikéjimas
teisingumu. Pagal tyrimus, teigiamg poziiirj | smurtg turi zemesnio socialinio ir ekonominio statuso,
vyresnio amzius asmenys (Copeland - Linder et al., 2007). Sio tyrimo imtis yra jauni suaugusieji,
dauguma turi aukstaji ar aukStesnjjj iSsilavinima, bei didZigja gyvenimo dalj gyveno didmiestyje ar
mieste, todel tai gal¢jo padaryti jtakg rezultatams, nes jie skiriasi nuo kity tyrimy rezultaty. Tai, kad
buvo gauti rezultatai kitokie, nei kituose tyrimuose, gali biiti ir d¢l to, jog dauguma tiriamyjy buvo
moterys, o tyrimai rodo, kad motery pozilris ] smurtg labiau neigiamas nei vyry (Davidson &
Canivez, 2012). Tai parod¢ ir $io tyrimo rezultatai.

Pirmaja hipoteze buvo tikimasi gauti jog motery poziiiris ] smurtg labiau neigiamas nei
vyry. Buvo gauta, kad motery pozitiris ] smurtg labiau neigiamas nei vyry. Taip pat motery poziiris ]
karo smurta, fizines vaiky bausmes ir baudziamajame kodekse apraSomg smurtg labiau neigiamas nei
vyry. Ta¢iau motery ir vyry poziiiris j intymy smurtg nesiskiria. Tad hipoteze pasitvirtino. Tokie pat
rezultatai gauti ir kitame tyrime (Anderson, Benjamin, Wood, & Bonacci, 2006). Rezultatai patvirtina
tyrimus, kurie teigia, kad vyry poziiiris ] smurtg teigiamas, kada kalbama apie fizines vaiky bausmes,
nusikalstamuma, karo smurtg (Davidson & Canivez, 2012). Kitas tyrimas taip pat patvirtina, jog vyry
poziiiris ] smurtg labiau teigiamas nei motery (Stefanile et al., 2021). Tai, kad vyrai agresyvesni teigia
daugelis tyrimy. Taip yra dé¢l didesnio testosterono lygio pas vyrus, dél genetiniy veiksniy,
socializacijos ir kity veiksniy (Zukauskien¢, 2006). Tad lytis yra vienas i§ veiksniy, kuris turi jtakos

poziiiriui | smurta.
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Antroji hipotez¢ teigé, kad: asmenys, kurie naudoja fizinj smurtg, pasizymi teigiamu
pozilriu ] smurtg; asmenys, kurie patyré¢ smurtg, neigiamai vertins pozilirj j smurta; bei asmenys,
kurie maté kazka naudojant fizinj smurta, pasizymi teigiamu pozitriu j smurtg. Rezultatai parode,
kad pozitirj ] smurtg ir poziiirj ] baudziamajame kodekse apraSomg smurtg vertina vienodai tie, kurie
naudoja ar nenaudoja smurto, kurie patyré ar nepatyré smurto ir tie, kurie maté¢ ar nematé kazka
naudojant smurta. Tad tre€ioji hipotezé nepasitvirtino. Tokie rezultatai skiriasi nuo kity tyrimy, kurie
teigia, kad kuo labiau teigiamai vertinamas pozilris j smurtg, tuo didesné tikimybé, kad panaudos
fizin] smurtg (Gellman & Delucia — Waack, 2006). Taip pat kiti tyrimai teigia, kad tie, kurie maté
kazka naudojant fizinj smurtg yra linke labiau naudoti fizinj smurtg, nei tie, kurie nematé kazka
naudojant fizinj smurtg (Molicka, 2007). Bandura (1973) teigia, kad agresyvy elgesj gali provokuoti
tokio elgesio stebéjimas, nors tai gali pasireiksti ne i§ karto, o tik, atsiradus palankioms aplinkybéms.
Kiti tyrimai rodo, kad patyr¢ smurtg asmenys turi labiau neigiamg pozitirj j smurtg (Ali, Swahn, &
Sterling, 2011). Tai, kad skyrési Sio tyrimo ir kity tyrimy rezultatai, jtakg galéjo padaryti tiriamyjy
patirtis su smurtiniu elgesiu. Galbit jie tik karta maté kazka naudojant fizinj smurta, ar smurto
patyrimas nesudaré neigiamo poveikio.

Trecigja hipoteze buvo tikimasi, kad: bus gautas rySys tarp pozitrio | smurta, saves
vertinimo ir vertybiy, kuriomis vadovaujasi gyvenime. Kuo labiau teigiamas poZiiiris, tuo Zemesnis
saves vertinimas ir tuo maziau vadovaujamasi tokiomis vertybémis kaip universalumas,
geranoriskumas, tradicija, konformizmas ir saugumas.

Buvo gauta, kad savitransendencijos vertybés (universalumo ir geranoriSkumo
vertybés) susijusios su poziiiriu j smurtg, karo smurta, fizines vaiky bausmes, baudziamajame
kodekse apraSomg smurtg, intymy smurtg. Tai rodo, kad kuo labiau vadovaujamasi
savitransendencijos vertybémis, tuo labiau neigiamas poZitris ] smurta, karo smurtg, fizines vaiky
bausmes, baudziamajame kodekse aprasoma smurta, intymy smurta. Sie duomenys sutampa ir su
kitais tyrimais, kurie teigia, kad asmenys, kurie vadovaujasi savitransendencijos vertybémis, ty
pagrindiné¢ motyvacija ripintis ir padéti kitiems todél ir pasizymi neigiamu poziiiriu | karo smurtg,
fizines vaiky bausmes, baudziamajame kodekse apraSomag smurtg ir intymy smurtg (Sundberg, 2014;
Benish - Weisman & McDonald, 2015).

Taip pat gautas rySys tarp saves vertinimo ir konservatyvumo vertybiy (tradicijy,
konformizmo ir saugumo) bei saves pabrézimo (galios ir laiméjimy) vertybiy. Kuo auksStesné
saviverté, tuo labiau vadovaujasi konservatyvumo vertybémis ir saves pabrézimo vertybémis bei
atvirkSciai. Tai patvirtina ir tyrimai, kurie teigia, kad asmenys, kurie vadovaujasi saves pabréZzimo ir
konservatyvumo vertybémis, turi aukStesnj saves vertinima (Benish-Weisman, Daniel, & Knafo-
Noam, 2017).

Sio tyrimo metu nebuvo gautas statistiskai reik§mingas rySys tarp poziiirio j fizinj

38



smurtg ir saves vertinimo. Tai reiskia, kad pozitiris | fizinj smurtg ir poziiiris ] baudziamajame kodekse
aprasoma smurtg nepriklauso nuo saves vertinimo. Tokie rezultatai prieStarauja kitiems tyrimams,
kurie teigia, jog asmenys, kurie pasiZymi Zemu saves vertinimu, turi teigiamg poziiirj | smurtg. Taip
pat asmenys su zemesne saviverte labiau linke naudoti fizinj smurta (Merwin & Ellis, 2004; Theiss,
2014). Taip yra d¢l to, kad asmenys, su zemesniu saves vertinimu nori pakelti savo savivertg ir siekia
tai padaryti jvairiais budais (Theiss, 2014). Asmenys su Zemesne saviverte daznai biina depresiskesni,
labiau uzsisklendg¢ ir tuo labiau pasizymi agresyviu elgesiu, todél ir jy poziiiris | smurtg labiau
teigiamas (Malinauskiené ir Zukauskiené, 2007). Tuo padiu metu kai kurie mokslininkai nustaté, kad
néra jokio rysio tarp polinkio j smurtg ir savigarbos (Barry, Grafeman, Adler & Pickard, 2007). Tai,
kad rezultatai skiriasi nuo kity tyrimy, jtakos galé¢jo turéti tiriamyjy aukstas saves vertinimas, maza
imtis, didesnis motery skaiCius bei tiriamyjy neigiamas poziiiris ] smurtg. Pakeitus Siuos veiksnius,
tikétina, kad tyrimo rezultatai supanaséty su kitais tyrimy rezultatais.

Pozitiris |1 smurtg statistiSkai reikSmingai koreliuoja su savikryptingumo vertybe,
universalumo vertybe ir geranoriSkumo vertybe, kas reiskia, jog kuo labiau teigiamas pozilris ]
smurtg, tuo maziau vadovaujamasi tokiomis vertybémis kaip savikryptingumas, universalumas ir
geranoriSkumas bei atvirksciai. Taip pat buvo gautas, rySys tarp pozitrio | baudziamajame kodekse
aprasomg smurtg ir savikryptingumo vertybés bei universalumo vertybes. Tai reiskia, kad kuo labiau
teigiamas pozitiris ] baudziamajame kodekse aprasomg smurtg, tuo maziau vadovaujamasi tokiomis
vertybémis kaip savikryptingumas ir universalumas. Tai patvirtina ir kiti tyrimai, kurie teigia, kad
asmenys, turintys teigiama pozilirj ] smurtg, nesivadovauja tokiomis vertybémis kaip
savikryptingumas, universalumas ir geranoriSkumas (Seddig & Davidov, 2018; Benish - Weisman,
Daniel, & Knafo - Noam, 2017). Nes §ios vertybés apima supratinguma, tolerancija, riipinimasi visy
Zmoniy ir gamtos gerove, paramg jy labui ir kita.

Taciau tyrimo metu nebuvo gautas statistiSkai reik§mingas rySys tarp pozitirio j smurtg
bei poziiirio | baudZiamajame kodekse aprasoma smurtg ir tokiy vertybiy kaip galia, laim¢jimai,
hedonizmas, stimuliavimas, tradicijos, konformizmas ir saugumas. Tai reiskia, kad poziiiris ] smurtg
nepriklauso nuo Siy vertybiy. Tokie rezultatai prieStarauja kitiems tyrimams, kurie teigia, kad visos
vertybés susijusios su poziliriu j smurtg. Seddig ir Davidov (2018) teigia, kad tradicija, konformizmas
ir saugumas buvo neigiamai susij¢ su poZiliriu j smurtg ir smurtiniu elgesiu, o stimuliavimas -
teigiamai. Galia, laiméjimai, hedonizmas buvo silpnai susij¢ su poziiiriu } smurtg ir smurtiniu elgesiu.
Tokius pacius rezultatus gavo ir Benish - Weisman su kolegomis (2017). Tad trecioji hipoteze
pasitvirtino tik i§ dalies. Gauti skirtingi rezultatai nei kity tyrimy gal¢jo biiti dél to, kad galbit
tiriamieji nelabai vadovaujasi Siomis vertybémis ir skyré jiems maziau baly. Tikétina, jog apklausus
daugiau asmeny, rezultatai biity panasis ] kity.

Sis tyrimas turi ir trikumy. Anketos pildymas vyko internetu, asmenys anketas pildé
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savanoriskai, respondenty atsakymy nuoSirdumo tyrimo metu uztikrinti nebuvo galima. Nebuvo
galima matyti nei kiek laiko asmuo pildo anketa, nei kaip atidziai ir panaSiai, o tai gali turéti jtakos
rezultatams. Surinkta palyginus mazai tiriamyjy ir didZioji dalis tiriamyjy buvo moterys, todél tiriant
daugiau tiriamyjy ar respondenty santykiu 50 su 50 (50 proc. vyry ir 50 proc. motery) tikétina, kad
buty gauti kitokie rezultatai. Taip pat dél didesnio motery kiekio buvo gauta, kad tiriamyjy pozitris |
smurtg neigiamas, tode¢l tai galéjo nulemti rezultatus — pozitrio j smurtg ry$j su saves vertinimu ir
vertybémis. Sito tyrimo metu gautos koreliacijos labai silpnos, tad negalima pilnai pasitikéti tyrimu.
Tikétina, kad su didesne imtimi, buity gautos stipresnés koreliacijos. Tikétina, kad su didesne imtimi,
bty galima gauti rySius tarp pozitrio j smurtg ir saves vertinimo. Pozitrio j smurtg, saves vertinimo
ir vertybiy vertinimus galéjo pakeisti jvairiis gyvenimo jvykiai, kuriy nebuvo klausta. Tolimesniuose
tyrimuose biity galima jtraukti ir kitas amziaus grupes ir palyginti jy poziiirj ] smurtg bei rys$j su saves
vertinimu ir vertybémis. Toks tyrimas galéty padéti sumazinti fizin] smurtg tarp bendraamziy, nes
tyrimai rodo, jog poziliris ] smurtg labai susijes su smurto panaudojimu. Tad jei paaiSkéty, jog Zemas
saves vertinimas susijes su teigiamu poziliriu j smurtg, biity galima didinti jauny suaugusiyjy saves
vertinimg. Taip pat svarbu, kokiomis vertybémis vadovaujasi gyvenime. Diegiant tinkamas vertybes

taip pat galima sumazinti smurtinj elgesj.
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ISVADOS

1. Tiriamyjy pozitiris j fizin] smurtg neigiamas.

2. Vyry ir motery poziiiris ] fizinj smurtg skiriasi: moterys pasizymi labiau neigiamu pozitriu j smurta
nei vyrai. Taip pat moterys labiau neigiamai vertina karo smurtg, fizines vaiky bausmes ir

baudziamajame kodekse apraSomg smurtg negu vyrai.

3. Asmenys, kurie naudoja smurtg, patyré smurtg ar maté, kazka naudojant smurta, pozitirj | smurta

vertina vienodai.

4. Asmenys, kurie vadovaujasi savitransendencijos vertybémis pozilir] ] smurtg vertina neigiamai.
Aukstu saves vertinimu pasizymintys asmenys vadovaujasi konservatyvumo ir saves pabrézimo
vertybémis. Taciau pozilris | smurtg nepriklauso nuo saves vertinimo. Taip pat poziiiris | smurtg

nepriklauso nuo atvirumo kaitai, konservatyvumo ir saves pabrézimo vertybiy.

41



LITERATURA

Ali, B., Swahn, M.H., & Sterling, K.L. (2011). Attitudes about Violence and Involvement in Peer
Violence among Youth: Findings from a High-Risk Community. Journal of Urban Health 88,
1158—1174. https://doi.org/10.1007/s11524-011-9601-6

Allport, G. W. (1955). Becoming, basic considerations for a psychology of personality. Yale
University Press.

American Psychiatric Association. (2000). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (4th
ed. TR). Washington, DC: American Psychiatric Association.

Anderson, C. A. & Bushman, B. J. (2001). Effects of Violent Video Games on Aggressive Behavior,
Aggressive Cognition, Aggressive Affect, Physiological Arousal, and Prosocial Behavior: A
Meta-Analytic Review of the Scientific Literature. Psychological science, 12(5), 353-359.
https://doi.org/10.1111/1467-9280.00366

Anderson, C.A., Benjamin, A.J., Wood, P.K., & Bonacci, A.M. (2006). Development and testing of
the Velicer Attitudes Toward Violence Scale: Evidence for a four-factor model. Aggressive
Behavior, 32,122-136. DOI: 10.1002/ab.20112

Antiniené, D., Ausmaniené, N., Jakstys, J., Lekaviciené, R., Lupeikiené, L., Markeviciené, E., ...
Zajancauskaite, L. (2002). Psichologija studentui. Kaunas: Technologija.

APA dictionary of psychology (2020). American psychological association. Paimta is:
https://dictionary.apa.org/self-esteem
95, 28-35.

Bandura, A. (1973). Aggression: A social learning analysis. New York: Holt.

Bandura, A. (1986). Social foundations of thoughts and actions: A social cognitive theory. Engelwood
Cliffs, NJ: Prentice Hall.

Barry, C. T., Grafeman, S. J., Adler, K. K., Pickard, J. D. (2007). The relations among narcissism,
self-esteem, and delinquency in a sample of at-risk adolescents. Journal of Adolescence, 30,
933-942.

Benish-Weisman, M. (2015). The interplay between values and aggression in adolescence: a
longitudinal study. Development Psychology. 51, 677—687. doi: 10.1037/ dev0000015

Benish-Weisman, M., & McDonald, K. L. (2015). Private self-consciousness and gender moderate
how adolescents’ values relate to aggression. Society and Development, 24, 766—781. doi:
10.1111/sode.12122

Benish-Weisman, M., Daniel, E., Knafo-Noam, A. (2017) The Relations Between Values and
Aggression: A Developmental Perspective. In Roccas S., Sagiv L. (Eds) Values and Behavior.

42



Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-319-56352-7 5

Bilsky, W., & Hermann, D. (2016). Individual values and delinquency: on considering universals in
the content and structure of values. Psychology, Crime & Law, 22, 921-944. doi:
10.1080/1068316X.2016.1202250

Bortkevic¢, A. (2005). Mokyklos kaip institucijos jtaka smurtui (Magistro darbas). Vilnius: Vilniaus
pedagoginis universitetas.

Braslauskiené R. ir Jonutyte, 1. (2005). Vaiky agresyvaus elgesio prevencija ugdymo institucijose.
Klaidéda: Klaipédos universiteto leidykla.

Braziené, N., Bruziené, V. ir Mockiene, D. (2008). Agresija kaip specifin¢ vaiko elgesio forma:
teorinis  aspektas. Jaunyjy  mokslininky  darbai, 1(17), 65-68. Paimta is:
http://etalpykla.lituanistikadb.It/fedora/objects/LT-LDB-
0001:J.04~2008~1367164618117/datastreams/DS.002.0.01.ARTIC/content

Butchart, A., Kruger, J., & Nell, V. (1997). Neighbourhood safety: a township violence and injury
profile. Crime and Conflict, 9, 11-15.

Butkevi¢iené, E., Vaidelyté, E. ir Zvaliauskas, G. (2009). Lyderystés raiska Lietuvos valstybés
tarnyboje.  VieSoji  politika  ir  administravimas, 27, 36-44. Paimta  iS:
https://repository.mruni.eu/bitstream/handle/007/12475/1246-2372-1-
SM.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Cole, M., Stanton, B., Deveaux, L., Harris, C., Cottrell, L., Li, X., ... Baine, R. M. (2007). Latent class
analysis of risk behaviors among Bahamian young adolescents:relationship between values
prioritization and latent class. Social Behavior and Personality An International Journal
35(8):1061-1076. doi: 10.2224/sbp.2007.35.8.1061

Copeland-Linder, N., Jones, V. C., Haynie, D. L., Simons-Morton, B. G., Wright, J. L., & Cheng, T.
L. (2007). Factors associated with retaliatory attitudes among African American adolescents
who have been assaulted. Journal of Pediatric Psychology, 32(7), 760-770. DOI:
10.1093/jpepsy/jsm007

Davidson, M. M., Canivez, G. L. (2012). Attitudes toward violence scale: Psychometric properties
with a high school sample. Journal of Interpersonal Violence, 27(18), 3660-3682.
https://doi.org/10.1177/0886260512447578

Derman, O. (2008). Ergenlerde psikososyal gelisim etkileri [Effects of psychosocial development of
adolescents]. Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip Egitimi Etkinlikleri.
Adolesan Sagligi Sempozyum Dizisi, 63, 19-21.

Dodge K. A., & Feldman E. (1990). Issues in social cognition and sociometric status / Asher, S. R. &
Coie, J. D. (Eds). Peer rejection in childhood: Origins, cosequences, and intervention. New

York: Cambrige University Press.

43



Driscoll, H., Zinkivskay, A., Evans, K., & Campbell, A. (2006). Gender differences in social
representations of aggression: The phenomenological experience of differences in inhibitory
control? British Journal of Psychology, 97, 139—153.

Fahlgren, M. K., Kleiman, E. M., Puhalla, A. A., & McClockey, M. S. (2020). Age and Gender Effects
in Recent Violence Perpetration. Journal of Interpersonal Violence, 35(17-18), 3513 — 3529.
DOI: 10.1177/0886260517709803

Fennel, M. (1999). Overcoming low self-esteem. A Self-help guide using Cognitive Behavioral
Techniques. London: Constable & Robinson.

Feshbach, S. (1964). The function of aggression and the regulation of aggressive drive. Psychological
Review, 71(4), 257-272. https://doi.org/10.1037/h0043041

Gellman, R. A., & Delucia-Waack, J. L. (2006). Predicting school violence: A comparison of violent
and nonviolent male students on attitudes toward violence, exposure level of violence, and
PTSD symptomatology.  Psychology  in the  Schools, 43(5), 591-598.
https://doi.org/10.1002/pits.20172

Gilligan, J. (2007). Smurtas apmgstymai apie nacionaling epidemijg. Vilnius: Vaga.

Gostautas, A. (2003). Jaunimo vertybiniy orientacijy, sveikatos ir gyvenimo stiliaus rodikliai
aukStesniojoje mokykloje. Vosyliite, A. (Red). Jaunimo vertybinés orientacijos: straipsniy
rinkinys. Vilnius: STI, LSD.

Gur, E., Cerit, K., & Gurhan, N. (2017). Attitudes towards violence scale in adults: A study of validity
and reliability. New Trends and Issues Proceedings on Humanities and Social Sciences. 4(2),
120-127. DOI:10.18844/prosoc.v4i2.2473

Guttman, M., Mowder, B. A., & Yasik, A. E. (2006). The ACT against violence training program: A
preliminary investigation of knowledge gained by early childhood professionals. Professional
Psychology: Research and Practice, 37, 717-723

Harter, S. (1985). Manual for the Social Support Scale for Children. Denver: University of Denver.

Harter, S. (1999). The Construction of the self. A developmental perspective. New York: The Guilford
Press.

Huitt, W. (2004). Values. Educational Psychology Interactive. Valdosta, GA: Valdosta State
University.

Yuan, C., Shao, A., Chen, X., Xin, T., Wang, L., & Bian, Y. (2014). Developmental trajectory and
gender differences in Chinese adolescents’ physical and relational aggression: An analysis using
the latent class growth model. Journal of Aggression, Conflict and Peace Research, 6(1), 44—
55. https://doi.org/10.1108/JACPR-11-2012-0013

Jakkaraddi, A., Yadav, V., & Khadi, P. (2017). Emotional health of emerging adults and demographic
characteristics of parents. Indian Journal of Positive Psychology. 8 (3), 425-428.

44



Kazdin A. E. (Ed.). (2000). Encyclopedia of Psychology. New York: Oxford University Press.

Khan, R. (2018). Attitudes towards ‘honor’ violence and killings in collectivist cultures: Gender
differences in Middle Eastern, North African, South Asian (MENASA) and Turkish
populations. In J. L. Ireland, P, Birch, & C. A. Ireland (Eds.). International Handbook in
Aggression: Current Issues and Perspectives, 6, 216-226.
http://208.254.74.112/books/details/9781138668188/

Knafo, A. (2003). Authoritarians, the next generation: values and bullying among adolescent children
of authoritarian fathers. Analyses of Social Issues and Public Policy 3, 199-204. doi:
10.1111/5.1530-2415.2003.00026.x

Knafo, A., Daniel, E., & Khoury-Kassabri, M. (2008). Values as protective factors against violent
behavior in Jewish and Arab high schools in Israel. Child Dev. 79, 652—667. doi:
10.1111/j.1467-8624.2008.01149.x

Krug, E. G., Dahlberg, L. L., Mercy, J. A., Zwi, A. B., & Lozano, R. (Eds). (2002). World report on
violence and health. World Health Organization Geneva.

Krupskiené, A., Narkauskaité, L., Povilaitis, R., Smirnova, K., Sidlauskiené, A., Vaicekauskaite, ...
Paciauskaite, 1., (2011). Smurto paplitimas ir jo prevencija Lietuvoje. Vilnius: Ekopija.

Kucinskas, V. ir Kucinskien¢, R. (2000). Socialinis darbas Svietimo sistemoje. Klaipéda: KU.

Lawal, A. M., Idemudia, E. S., & Ojedokun, O. A. (2019). Age, alcohol attitude and self-esteem in
attitude towards intimate partner violence. North American Journal of Psychology, 21(1),
173-188. Paimta is:
https://www.researchgate.net/publication/331331592 Age alcohol attitude and_self-
esteem_effects on_attitudes toward intimate partner violence

Lee, A., Hankin, B. L. (2009). Insecure attachment, dysfunctional attitudes, and low self-esteem
predicting prospective symptoms of depression and anxiety during adolescence. Journal of
Clinical Child & Adolescent Psychology, 38,219-231. doi:10.1080/15374410802698396

Legkauskas, V. (2010). Socialiné psichologija. Vilnius: Vaga.

Lelitigiene, 1. (2003). Socialinio pedagogo (darbuotojo) Zinynas. Kaunas: Technologija.

Locke, K. D. (2009). Aggression, narcissism, self-esteem, and the attribution of desirable and
humanizing traits to self versus others. Journal of Research in Personality, 43, 99-102.
doi:10.1016/j.jrp.2008.10.003

Lorenz, K. (1966). On aggression. New York: Harcourt, Brace.

Maio, G. R., Olson, J. M., Bernard, M. M., & Luke, M. A. (2003). Ideologies, values, attitudes, and
behavior. In J. Delamater (Ed.). Handbook of social psychology. New York: Kluwer
Academic/Plenum Publishers.

Malinauskien¢, O., Zukauskiené, R. (2007). Paaugliy emociniy ir elgesio sunkumy sasajos ir poky¢iai

45



per trejus metus: amziaus ir lyties ypatumai. Psichologija, 35, 20-22.
https://doi.org/10.15388/Psichol.2007.0.2855

Maslow, A. H. (1971). The Farther Reaches of Human Nature. New York: Viking Press.

McAlister, A., Sandstrom, P., Puska, P., Veijo, A., Chereches, R., & Heidmets, L. (2001). Attitudes
towards war, killing, and punishment of children among young people in Estonia, Finland,
Romania, the Russian Federation, and the USA. Bulletin of the World Health Organization,
79(5), 382 — 387. https://apps.who.int/iris/handle/10665/74757

Menesini, E., Nocentini, A., & Camodeca, M. (2013). Morality, values, traditional bullying, and
cyberbullying in adolescence. British Journal of Development Psychology, 31, 1-14. doi:
10.1111/5.2044-835X.2011.02066.x

Merwin, R. M., & Ellis, J. B. (2004). Children’s reasons for living, self-esteem, and violence. Archives
of Suicide Research, 8(3), 251-261. DOI:10.1080/13811110490436909.

Moffitt, T., Caspi, A., Rutter, M., & Silva, P. A. (2001). Sex differences in antisocial behaviour:
Conduct disorder, delinquency and violence in the Dunedin Longitudinal Study. Cambridge,
UK: Cambridge University Press.

Molicka, M., (2007). Terapinés pasakos. Vilnius: Vaga.

Nabors, E. L., & Jasinski, J. L. (2009). Intimate partner violence perpetration among college students:
The role of gender role and gendered violence attitudes. Feminist Criminology, 4, 57-82.
doi:10.1177/1557085108325235

Ostrowsky, M. K. (2010). Are violent people more likely to have low self-esteem or high self-esteem?
Aggression and Violent Behavior, 15, 69-75. doi:10.1016/j.avb.2009.08.004

Pinos, V., Pinos, G., Jerves, M., & Enzlin, P., (2016). Attitudes of adolescents toward violence and
their related factors. MASKANA, 7(2), 1-15. DOI:10.18537/mskn.07.02.01

Pivoriené, J. ir Jurkonyté, R. (2008). Moksleiviy smurtas prie§ pedagogus mokykloje. Socialinis
darbas, 7(2), 76 — 82. Paimta i8: https://repository.mruni.eu/handle/007/11966

Posner, B. Z. (2010). Another Look at the Impact of Personal and Organizational Values Congruency.
Journal of Business Ethics, 97, 535-541. https://doi.org/10.1007/s10551-010-0530-1.

Pruskus, V. (2003). Multikultiiriné komunikacija ir vadyba. Vilnius: Vilniaus teisés ir verslo kolegija.

Psichologijos Zodynas (1993). Vilnius: Mokslo ir enciklopedijy leidykla.

Reasoner, R. W. (2001). Extendig self-esteem theory and research. NY: Cambridge University Press.

Roberto, A. J., Meyer, G., Boster, F. J., & Roberto, H. L. (2003). Adolescents’ decisions about verbal
and physical aggression: an application of the theory of reasoned action. Human
Communication Research, 29(1): 135—-147. https://doi.org/10.1093/hcr/29.1.135

Robins, R. W., Donnellan, M. B., Widaman, K. F., Conger, R. D. (2010). Evaluating the link between

self-esteem and temperament in Mexican origin early adolescents. Journal of Adolescence, 33,

46



403-410. doi:10.1016/j.adolescence.2009.07.009

Rosenberg M., Schooler C., Schoenbach C., & Rosenberg F. (1995). Global self-esteem and specific
self-esteem: different outcomes. American Sociological Review, 60 (1): 141-156. doi:
http://dx.doi.org/10.2307/2096350

Rosenberg, M. (1965). Society and the adolescent self-image. Princeton, NJ: Princeton University
Press.

Rumpf, J. (2004). Rékia pesasi, viskq gadina kaip elgtis su agresyviais vaikais. Kaunas, Sviesa.

Sakalauskas, G., Dobrynina, M., Justickaja, S., Kalpokas, V., MaliSauskait¢ — Simanaitiené, S.,
Nikartas, S., ... Zaksaite, S., (2011). Registruotas ir latentinis nusikalstamumas Lietuvoje:
tendencijos, lyginamieji aspektai ir aplinkos veiksniai. Vilnius: Eugrimas leidykla.

Schredl, M. (2009). Sex differences in dream aggression. Behavioral and Brain Sciences, 32, 287—
288.

Schwartz, S. H. (1994). Are there universal aspects in the structure and contents of human values?
Journal of Social Issues, 50(4). https://doi.org/10.1111/1.1540-4560.1994.tb01196.x

Schwartz, S. H. (1996). Value priorities and behavior: Applying of theory of integrated value systems.
Seligman, C., Olson, J. M., & Zanna, M. P. (Ed.). The Psychology of Values: The Ontario
Symposium. Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Schwartz, S. H., Surkiss S., & Ros, M. (1999). Basic Individual Values, Work and the Meaning of
Work.  Applied  Psychology: an international  review, 48(1), 49 — T7TI.
DOI:10.1080/026999499377664.

Schwartz, S. H., & Bardi, A. (2001). Value hierarchies across cultures: Taking a similarities
perspective. Journal of Cross Cultural Psychology, 32, 268-290.
https://doi.org/10.1177/0022022101032003002

Schwartz, S. H. (2006). A Theory of Cultural Value Orientations: Explication and Application.
Comparative Sociology. 5(2), 137-182. https://doi.org/10.1163/156913306778667357.

Schwartz, S. H. (2007). Universalism Values and the Inclusiveness of Our Moral Universe. Journal
of Cross-Cultural Psychology, 38, 711-728. DOI:10.1177/0022022107308992.

Seddig, D., & Davidov, E. (2018) Values, Attitudes Toward Interpersonal Violence, and Interpersonal
Violent Behavior. Frontiers in Psychology, 9. doi: 10.3389/fpsyg.2018.00604

Sedikides, C (1993). Assessment, enhancement, and verification determinants of the selfevaluation
process. Journal of Personality and Social Psychology, 65(2), 327-338.

Syahputra, Y., Alizamar, A., Afdal, A., Ardi, Z., & Trizeta, L. (2018). Differences in aggressive
behavior of male and female students using Rasch stacking. International Journal of Research
in Counseling and Education, 2, 22. 10.24036/0051za0002.

Spurga, V (1988). Saviugdos metodai. Vilnius: VPU. Lietuvos etinés kultiiros draugija ,,Ethas®.

47



Stefanile, C., Matera, C., Nerini, A., Puddu, L., & Raffagnino, R. (2021). Psychological Predictors of
Aggressive Behavior Among Men and Women. Journal of Interpersonal Violence, 36, 1-2.
doi:10.1177/0886260517737553.

Steponieng, A. (1998). Kas yra agresija ir kaip jos iSvengti. Mokykla, 9, 26.

Stoddard, S. A., Epstein-Ngo, Q., Walton, M. A., Zimmerman, M. A., Chermack, S. T., Blow, F. C.,
... Cunningham, R. M. (2015). Substance Use and Violence Among Youth: A Daily Calendar
Analysis. Substance Use & Misuse, 50(3), 328-339. DOI: 10.3109/10826084.2014.980953

Sundberg, R. (2014). Violent Values: Exploring the Relationship Between Human Values and Violent
Attitudes. Peace and Conflict. Journal of Peace Psychology, 20(1), 68-83. DOI:
10.1037/a0035651

Suslavicius, A. ir Valickas, G. (1999). Socialiné psichologija teisétvarkos darbuotojams. Vilnius: LTA
leidybos centras.

Tapper, K., & Boulton, M. J. (2004). Sex differences in levels of physical, verbal and indirect
aggression amongst primary school children and their associations with beliefs about
aggression. Aggressive Behavior, 30, 123—145.

Theiss, A. J. (2014). Self-esteem and attitudes towards violence : a theory about violent individuals.
Doctoral Dissertations. Paimta i$: https://scholarworks.umass.edu/dissertations_1/1605

Thogersen, J. (1999). Spillover processes in the development of a sustainable consumption pattern.
Journal of Economic Psychology, 20(1), 53-81. doi.org/10.1016/S0167-4870(98)00043-9.

Thomaes, S., Bushman, B. J., Stegge, H., Olthof, T. (2008). Trumping shame by blasts of noise:
Narcissism, self-esteem, shame, and aggression in young adolescents. Child Development, 79,
1792-1801. doi:10.1111/1.1467-8624.2008.01226.x

Vaige, L. (2013). The concept of domestic violence in Lithuania and the aspect of gender from the
perspective of international law. Socialiniy moksly studijos, 5(1), 255-274.
https://repository.mruni.eu/handle/007/10631

Valickas, G. (1991). Asmenybés saves vertinimas, Vilnius: Vilniaus universitetas.

Valickas, G. (1997). Psichologinés asocialaus elgesio istakos. Vilnius.

Vernberg, E. M., Jacobs, A. K., & Hernshberger, S. L. (1999). Peer victimization and attitudes about
violence during early adolescence. Journal of clinical child psychology, 28(3), 386-395. DOI:
10.1207/S15374424jccp280311

Verplanken, B., & Holland, R. W. (2002). Motivated decision making: Effects of activation and self-
centrality of values on choices and behavior. Journal of Personality and Social Psychology,
82(3), 434—447. https://doi.org/10.1037/0022-3514.82.3.434

Whitton, H. (2001). Praktin¢ etika. Valstybés tarnautojo profesin¢ etika. Public Sector Resource

Series, 9.

48



Zimmer-Gembeck, M. J., Geiger, T. C., & Crick, N. R. (2005). Relational and physical aggression,
prosocial behavior, and peer relations: Gender moderation and bidirectional associations. 7he
Journal of Early Adolescence, 25(4), 421-452.

Zukauskiené, R. (2006). Kriminalinio elgesio psichologija. Vilnius: MRU.

Zukauskiené, R. (2007). Raidos psichologija, Vilnius: Margi rastai.

Zukauskien¢, R. (2012). Raidos psichologija: integruotas poziiris. Vilnius: Margi rastai.

49



PRIEDAI

1 priedas. Bendroji anketa.

Jauny suaugusiyjuy poziirio j fizini smurta prie§ bendraamzius psichologiniai

veiksniai

Esu Vilniaus universiteto teisés psichologijos magistro antro kurso studenté Akvilé

Simasiite. Prasau uZpildyti $ia anketa, kurios tikslas issiaiskinti pozitrio j fizinj smurta pries

bendraamzius psichologinius veiksnius. Pildydami anketg uztruksite iki 15 minuc¢iy. UZtikrinu Jusy

duomeny konfidencialumg. Surinkti duomenys bus analizuojami apibendrintai ir naudojami tik

magistro darbo parengimui, mokymosi tikslais. Kilus klausimams galima su manimi susisiekti el.

pastu: akvile.simasiute@fsf.stud.vu.lt. Dékoju uz dalyvavima!

Pildydami anketq, atsakydami j klausimus pasirinkite ir apibraukite vieng Jums

labiausiai tinkantj atsakymq, jeigu Salia klausimo nenurodyta kitaip. Anketoje néra gery ar blogy,

teisingy ar klaidingy atsakymy. PraSau atsakyti j visus klausimus.

Informacija apie jus

1. Jusy lytis:
a) moteris

b) vyras

C) Kita (JTASYKITE) 1uveeerieiiieiieeie ettt ettt ettt et eb e s e ssneesaesnnaens

2. Jusy amzZius: .........cocoeeeeiennnne

3.Jasy iSsilavinimas: (galimi keli atsakymo variantai)
a) nebaigtas vidurinis

b) vidurinis

¢) profesinis

d) aukstasis neuniversitetinis / aukStesnysis

e) aukstasis universitetinis

4. Didziaja gyvenimo dalj Jus gyvenote:
a) didmiestyje (>100 000 gyventojy)

b) mieste (3 000 — 100 000 gyventojy)

¢) miestelyje (500 — 3 000 gyventojy)

d) kaime (<500 gyventojy)
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Fizinis smurtas — tai Siurksti prievarta, fizinés ir emocinés kancios, kuriy tikslas —
priversti auka kentéti ir taip jgyti jo atzvilgiu ypatingg galia. Fizinis smurtas gali pasireiksti: smigiais,
musimu, zalojimu ir kitokiu poveikiu zmogaus kiino iSoriniam pavir§iui ir vidaus organams,
naudojant fizing jéga, Saltgjj arba Saunamajj ginklg arba kitus daiktus, skyscius, medziagas ir panasiai

(Zukauskiené, 2006).

5. Ar esate kada panaudojes/usi fizinj smurta prie§ bendraamzZius?
a) taip
b) ne

) nezinau

6. Ar esate kada patyres/usi fizinj smurta iS bendraamziy ?
a) taip
b) ne

¢) nezinau

7. Ar esate kada gyvai (ne per televizoriy ar interneta) mates/Ciusi kaZzka naudojant fizinj
smurtg?

a) taip

b) ne

¢) nezinau

POZIURIO | SMURTA SKALE

PraSome nurodyti, kiek jus sutinkate ar nesutinkate su pateiktais teiginiais. ParaSykite
numer], atitinkantj jiisy sutikimo ar nesutikimo lygj, tus€ioje eilutéje, esancioje prie§ kiekvieng
teiginj.
1 = VisiSkai nesutinku
2 = Nesutinku
3 = Nei sutinku, nei nesutinku
4 = Sutinku

5 = Visiskai sutinku

1. Karas daznai yra biitinas.
2. Bet kuri tauta visada turéty biiti pasirengusi su stipriomis karinémis pajégomis.

3. Vaikai turéty biiti musami uz pykcio priepuolius.
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4. Bet kuris kalinys nusipelno netinkamo elgesio is$ kity kaliniy kal¢jime.

5. Kiekviena tauta turéty gintis nuo prieSo smurtu.

6. Kaliniams turéty biti skiriamos grieztesnés darbo bausmés nei iki Siol.

7. Civiliy zudymas turéty biiti priimamas kaip neiSvengiama karo dalis.

8. Nesvarbu, kokio sunkumo nusikaltimas, turéty biiti sumokéta ,,akis uz akj, dantis uz dantj*.

9. Fizinis vaiko baudimas, kai jis/ji to nusipelno, pavers ji/ja atsakingu ir brandziu suaugusiuoju.

10. Uz smurtinius nusikaltimus turéty buti baudziama Ziauriai.

11. Miisy $alis turi teis¢ ginti sienas jéga.

12. Ginkly gamyba yra biitina.

13. Teisinga smaugti savo partneri/e, jei jis/ji izeidinéja ar tyciojasi.

14. Mirties bausmé¢ turéty buti kiekvieno baudziamojo kodekso dalis.

15. Kaliniai niekada neturéty buti atleisti nuo bausmeés uz gerg elgesi.

16. Universitetai turéty naudoti ginkluotas policijos pareigas prie§ studentus, kurie naikina

universiteto turtg.

17. Duoti antausj iSdykusiems vaikams yra geriausias btidas greitai iSspresti problema.

18. Teisinga trenkti savo partneriui/ei per veida, jei jis/ji ty€iojasi ar izeidinéja.

19. Mirties bausmé daznai yra biitina.

20. Miisy Salis turéty biiti agresyvi tarptautiniu mastu.

21. Smurtiné revoliucija gali biiti visiskai teisinga.

22. Tévas, trenkdamas vaikui, kai jis/ji ty€ia padaro kg nors blogo, moko vaika geros pamokos.
23. Vaiko jprastas nepaklusnumas turéty biiti baudziamas fiziskai.

24. Teisinga trenkti savo partneriui/ei per veida, jei jis/ji tai i$Saukia.

25. Partneriai turéty spresti problemas kartu, net jei tam pasiekti naudojamas smurtas.

26. Vyras neturéty leisti moteriai turéti tiek pat laisveés, kiek jis turi.

27. Suauges turéty musti vaika dirzeliu ar lazda uz tai, kad jis buvo iSmestas (i§ mokyklos ar

darzelio).

28. Mazi vaikai, kurie atsisako paklusti, turéty biiti muSami.

29. Teisinga smaugti savo partnerj/e, jei jis/ji trenke vaikui.

30. Teisinga priversti savo partnerj/¢ uzsiimti seksu, kai jis/ji to nenori.

31. Kiekviena tauta turéty turéti karo pramone.

32. Teisinga nuSauti savo partnerj/e, jei jis/ji flirtuoja su kitais.

33. Mokytojas, trenkdamas vaikui, kai jis/ji ty¢ia padaro ka nors blogo, suteikia vaikui gera

pamoka.

34. Karas savigynai yra visiskai teisinga.

35. Partneris/¢ yra tinkamas objektas iSlieti dienos nusivylimus.
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__36. Teisinga nusauti savo partnerj/e, jei jis/ji yra neistikimas.

_37.Karas gali buti teisingas.

_ 38. Teisinga priversti savo partneri/¢ uzsiimti seksu, kai jis/ji to nenori, duodant jam/jai
alkoholio ar narkotiky.

39. Dominuojantis partneris turéty iSlaikyti kontrole naudodamas smurta.

Rosenbergo saves vertinimo skalé

Ivertinkite, Kkiek sutinkate su Siais | VisiSkai | Nesutinku | Sutinku Visiskai
teiginiais: nesutinku sutinku
1. Apskritai a$ esu patenkintas(-a) savimi.

2. Kartais a$ galvoju, kad esu visiskai nieckam
tikes(-usi).
3. AS manau, kad turiu daug gery savybiy.

4. Darbus a$ sugebu atlikti taip pat gerai, kaip
ir dauguma kity Zmoniy.
5. Manau, kad nedaug kuo galiu didZiuotis.

6. Kartais as$ jau¢iuosi nenaudingas(-a).

7. AS jauciu, kad esu vertingas zmogus, bent
taip pat, kaip Kkiti.
8. AS noréciau labiau save gerbti.

9. Apskritai, a$ esu linkes(-usi) jaustis
nevykeliu(-e).
10. Esu geros nuomonés apie save

Sutrumpinta Schwartz vertybiu skalé

Prasome jvertinti pateikty vertybiy svarba pagal principus, kuriais vadovaujatés
gyvenime. Naudokités 8 baly skale, kurioje 0 rodo, kad vertybé¢ prieStarauja jiisy principams, 1 rodo,
kad vertybé jums néra svarbi, 4 rodo, kad vertybé yra svarbi, o 8 rodo, kad vertybé jums yra pati

svarbiausia.

PrieStarauja Nesvarbi Svarbi Pati
mano svarbiausia
principams

1. GALIA (socialin¢ galia, autoritetingumas, 0 1 2 3 4 5 6 7 8
turtas)
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2. LAIMEJIMAI(sékmé, ambicingumas,

gebéjimai, jtakingumas)

3. HEDONIZMAS (malonumai, mégavimasis

gyvenimu, jdomus gyvenimas)

4. STIMULIAVIMAS (narsumas, gyvenimo

jvairove, jaudinantis gyvenimas)

5. SAVIKRYPTINGUMAS (kiirybiSkumas,
laisvé, smalsumas, savarankiSkumas, savo

tiksly pasirinkimas)

6. UNIVERSALUMAS (platus pozitiris,
pasaulio grozis, socialinis teisingumas, taika
pasaulyje, lygybé, iSmintis, vienové su gamta,

aplinkosauga)

7. GERANORISKUMAS (paslaugumas,
saziningumas, atlaidumas, lojalumas,

atsakingumas)

8. TRADICIJA (pagarba tradicijoms,
nuolankumas, savo gyvenimo dalios

priémimas, pasiaukojimas, kuklumas)

9. KONFORMIZMAS (paklusnumas,
pagarba tévams ir vyresniesiems,

savidisciplina, mandagumas)

10. SAUGUMAS (nacionalinis saugumas,

Seimos saugumas, socialiné tvarka, Svara)

Labai dékoju uz Jusy atsakymus!
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