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SANTRAUKA

Jaunuyjy Zolés riedulininkiy fizinés regeneracijos veiksniy realizavimas vidutinés trukmés
rengimo etapuose
Magistro baigiamasis darbas

Fiziné regeneracija yra neatsiejama sportinio rengimo(si) dalis. Esant pastoviam fiziniam
kraviui, sportininkéms svarbu suprasti darbo ir poilsio balansg bei dienos rézimo laikymosi svarbg.
Pasitelkiant savistabos duomenis, jaunosios zolés riedulininkés kartu su sporto pedagogu, gali
stebéti ir koreguoti fizing regeneracija spartinancius veiksnius. Todél vienas esminiy sékminguma
lemianc¢iy veiksniy yra tinkamas sportininkiy fizinio darbingumo atgavimo priemoniy taikymas.

Problema. Sporto mokslininkai (Bompa, 2015, 1999, 1994; Cepulénas, 2001; Platonov,
1986, 1988, 1995, 1997, 2004, Poliakov, 1997; ir kt.) nustaté, kad taikomi sportinio rengimo
kraviai veikia fizinio darbingumo rodiklius. Problema kyla tuomet, kai sportininkai nesuvokia,
fizinés regeneracijos proceso valdymo svarbos. Todé¢l prasme jgauna kasdiené sportinio rengimo
kriiviy ir fizinés regeneracijos rodikliy analizé. Sios savistabos rezultaty prasmingumas pasireiskia
varzyby laikotarpyje.

Tyrimo objektas: jaunyjy zolés riedulininkiy fizine regeneracija spartinanciy veiksniy
realizavimas vidutinés trukmeés rengimo etapuose.

Tyrimo tikslas: iSanalizuoti jaunyjy Zolés riedulininkiy fizing regeneracijg optimizuojanciy
veiksniy taikymg vidutinés trukmés sportinio rengimo etapuose

Tyrimo uzZdaviniai:

1. ISanalizuoti fizing regeneracija lemiancius veiksnius ir jy taikymo vidutinés trukmes
rengimo etapuose ypatumus

2. [Istirti jaunyjy zolés riedulininkiy fizinés busenos rodikliy kaita vidutinés trukmés
rengimo etapuose.

3. Nustatyti jaunyjy Zolés riedulininkiy fizing reabilitacija lemianciy sportinio ugdymo
rodikliy kaitg vidutinés trukmés rengimo etapuose.

4. I8tirti jaunyjy zolés riedulininkiy fizing reabilitacijg spartinanciy veiksniy realizavimo
vidutinés trukmeés rengimo etapuose ypatumus.

ISvados.

1. Mokslingje literatiroje teigiama, kad subalansuotai taikant organizmo darbingumo
atgavimo pedagogines, psichologines, higienos ir fizioterapijos priemones galima sé¢kmingiau
iveikti sporto pratyby taikomus krtivius bei padidinti pratyby intensyvuma.

2. Sportininkiy fiziné blisena rengimo mezociklose yra patenkinama arba gera. Didziausiu
balu buvo vertinamas sportininkiy KMI, o maZziausiu - Sirdies susitraukimo daznis vakare.

3. Per analizuojamg laikotarpj sportininkés atliko 102 sporto pratybas ir suzaidé¢ 14
rungtyniy. Vidutini§kai per vieng rengimosi mezociklg sportininkés atliko 34 treniruotes ir suzaide
5 rungtynes. IS viso sportiniam rengimui buvo skiriama 232 akademinés valandos.

4.  Kompleksinis mitybos taisykliy laikymasis rengimo mezociklose yra vertinamas gerai.
Geriausiai jaunosios zolés riedulininkés jvertino piety sotumo jausmg, o prasCiausiai -
pusryciavimo laika.

5. Tiriamyjy kompleksinis miego jvertinimas rengimo mezociklose yra vidutinis.
Geriausiu balu buvo vertinama sportininkiy uzmigimo vakare kokybé, o pras€iausiu - uzmigimo
laikas

Esminés savokos: zolés riedulininké, fizinio darbingumo vertinimas, fiziné regeneracija.



SUMMARY

Realization of physical regeneration factors of young field hockey players in medium-term
preparation stages
Master’s degree thesis

Physical regeneration is an important part of sports training process. It is important for
athletes to understand the balance between work and rest and daily routine. Young field hockey
players together with a sports coach, can analyze and adjust the factors that accelerate physical
regeneration by using daily routine data. Therefore, one of the key determinant of success are
balanced physical regeneration.

Problem. Sports scientists (Bompa, 2015, 1998, 1994; Cepulénas, 2001;, Platonov, 1986,
1988, 1995, 1997, 2004, Poliakov, 1997; and others) found that applied training loads affect
physical performance indicators. The problem appears when athletes do not realize the importance
of managing the process of physical regeneration. The correlations bettween training loads and
physical regeneration are very close. Daily analysis of sports training loads and physical
regeneration indicators becomes meaningful.

The object of the research: management of young field hockey player‘s acceleration factors
of physical regeneration in the medium-term preparation stages.

The aim of the research: to analyze the use of physical regeneration optimizing factors of
young field hockey players during the medium-term preparation stages.

Research tasks:

1. To analyze the indicators of physical regeneration and their usage in the medium-term
preparation stages

2. To study the change of physical condition indicators of young field hockey players in the
medium-term preparation stages.

3. To determine the. changes of the training loads indicators of young field hockey players
in medium-term preparation stages.

4. To study realization of physical regeneration factors of young field hockey players in
medium-term preparation stages

Conclusions.

1. The scientific literature states that the balanced usage of pedagogical, psychological,
hygienic and physiotherapy factors of physical regeneration can help successfully overcome the
training loads and improve training intensity.

2. The physical condition of the athletes in the training mesocycles is average or good.
The highest score was given to the BMI of the athletes, and the lowest to the heart rate in the
evening.

3. During the analyzed period, the athletes performed 102 sports exercises and played 14
matches. On average, during one training mesocycle, the athletes performed 34 trainings and
played 5 matches. A total of 232 academic hours were devoted to training loads.

4. Daily nutrition in training mesocycles is assessed as good. The young field hockey
players rated the feeling of fullness of the lunch the best, and the time of breakfast the worst.

5. The subjects sleep evaluation in the training mesocycles is average. The best score was
given to the quality of the athletes sleep in the night, and the worst - time of falling asleep.

Key words: field hockey player, assessment of physical capacity, physical regeneration.



IVADAS

Baigiamasis magistro darbas buvo rengiamas vadovaujantis Baigiamyjy (bakalauro,
magistrantiiros studijy) darby rengimo, gynimo ir vertinimo reglamentu, patvirtintu Ugdymo
moksly ir socialinés gerovés fakulteto tarybos posédyje 2017 m. balandzio 29 d.

Tyrimo problema. Sporto mokslininkai (Bompa, 2015, 1998, 1994; Cepulénas, 2001;
Platonov, 1986, 1988, 1995, 1997, 2004, Poliakov, 1997; ir kt.) nustaté, kad taikomi sportinio
rengimo kriiviai veikia fizinio darbingumo rodiklius. Problema kyla tuomet, kai sportininkai
nesuvokia, fizinio darbingumo atgavimo proceso valdymo svarbos. Rysys tarp sporto pratyby
rezultato ir fizinés regeneracijos labai glaudus. Todél prasme jgauna kasdiené sportinio rengimo
kriviy ir fizinés regeneracijos rodikliy analizé. Tokios sportininky savistabos rezultaty
prasmingumas pasireiskia varzyby laikotarpyje ir sporto pratyby metu.

Mokslinis aktualumas apibréziamas tuo, kad mums prieinamuose mokslinés informacijos
Saltiniuose neaptikome publikacijy, susijusiy su jaunyjy zolés riedulininkiy fizinés regeneracijos
veiksniy realizavimu vidutinés trukmés etapuose.

Tyrimo aktualumas. Netgi zymus sporto mokslininkai nekalba apie savo fizinés blisenos
rodikliy stebéjima, jvairiy veikimo priemoniy (fizioterapijos procediiry, mitybos, miego ir kt.)
taikyma, siekiant kuo greitesnés ir geresnés fizinio darbingumo regeneracijos. Be jokios abejonés,
savo psichiniy procesy stebéjimas, registravimas ir vertinimas labai svarbus. Apie sportininko
psichings buisenos kaitg (kaip ir fizinés buisenos rodikliy kaitg) turéty zinoti ir sportininko treneris.
Bet dazniausia, dél savo uzimtumo, prastesnio rySio su sportininku, bendravimo problemy ar
paprasciausiai psichiniy procesy svarbos pratyby kokybei nesuvokimo treneris neskiria reikiamo
démesio treniruojamo sportininko psichinés biisenos rodikliams. Fiziné regeneracija yra
neatsiejama sportinio rengimo(si) dalis. Esant pastoviam fiziniam kraviui, sportininkéms svarbu
suprasti darbo ir poilsio balansg bei dienos rézimo laikymosi svarbg. Pasitelkiant savistabos
duomenis, jaunosios zolés riedulininkés kartu su sporto pedagogu, gali stebéti ir koreguoti fizing
regeneracija spartinancius veiksnius. Todél vienas esminiy sékminguma lemianéiy veiksniy yra
tinkamas sportininkiy fizinio darbingumo atgavimo priemoniy taikymas. Jaunyjy zolés
riedulininkiy fizinés regeneracijos rodikliy valdymo vidutinés trukmés etapuose problemos
nagrin¢jimo aktualumas nekelia abejoniy.

Mokslinis naujumas. Pagristas fizinio darbingumo rodikliy varzyby laikotarpyje valdymu
susiejant fizinj darbinguma su rengimo kriiviais.

Praktiné darbo reik§mé isreiskiama Siais teiginiais:

ISdéstyta jaunyjy zolés riedulininkiy rengimo programa, pagrindziama jos daliy sgsaja su

fizinio darbingumo rodikliy kaita ir galimu valdymu.



Sio tyrimo eiga tinkamai veiks merginy sporto pratyby kokybe, kontroliniy ir pagrindiniy
rungtyniy rezultatus, sveikatg, nuotaika.

Problemos sprendimo biidas gali biti taikomas ir kitoms motery sportiniy zaidimy rasims.

Hipotezé: dé¢l taikomy karantino salygy pernelyg maza jaunyjy zolés riedulininkiy rengimo
apimtis vidutinés trukmés rengimo etapuose lemia nezenklius adaptacijos prie fizinio kriivio
poky¢ius, o fizing regeneracijg optimizuojanciy priemoniy realizavimas yra nepatenkinamas.

Tyrimo objektas: jaunyjy zolés riedulininkiy fizing regeneracijg spartinanciy veiksniy
realizavimas vidutinés trukmés rengimo etapuose.

Tyrimo tikslas: isanalizuoti jaunyjy Zolés riedulininkiy fizing regeneracijg optimizuojanciy
veiksniy taikyma vidutinés trukmes sportinio rengimo etapuose

UZdaviniai. Tyrimo tikslui jgyvendinti buvo iskelti Sie uzdaviniai:

1. ISanalizuoti fizing regeneracija lemiancius veiksnius ir jy taikymo vidutinés trukmés
rengimo etapuose ypatumus.

2. Istirti jaunyjy zolés riedulininkiy fizinés biisenos rodikliy kaita vidutinés trukmes
rengimo etapuose.

3. Nustatyti jaunyjy zolés riedulininkiy fizing reabilitacijg lemianciy sportinio ugdymo
rodikliy kaitg vidutinés trukmés rengimo etapuose.

4. I8tirti jaunyjy zolés riedulininkiy fizing reabilitacija spartinanciy veiksniy realizavimo
vidutinés trukmés rengimo etapuose ypatumus.

Tyrimo metodologija. Tyrimas grindZziamas §iomis metodologinémis nuostatomis:

Humanistinés pedagogikos ir psichologijos nuostatomis, teigian¢iomis, jog harmoningas
asmenybes vystymasis yra aukSciausia vertybé (Rogers, 1969).

Adaptacijos teorijos nuostatomis apie sportininkiy organizmo prisitaikyma prie aplinkos,
pirmiausia prie ekstremaliy salygy (Domikaityté, 2020).

Atribucijos teorijos teiginiais apie individo elgesio aiskinima remiantis logika, sveiku protu.
(Domikaityte, 2020).

Sporto treniruotés programavimo teiginiais, apibrézianciais treniruotés turinio (taikomy
pratimy, jy atlikimo metody) atitikimg sportinio rengimo uzdaviniy kaitai (Domikaityté, 2020).

Tyrimo metodai. Darbe buvo taikomi §ie tyrimo metodai: teoriné analizé ir apibendrinimas,
pedagoginis eksperimentas, matematiné statistika.

Tyrimo imtis. Pedagoginiame eksperimente, kurj sudaré trys rengimo mezociklai dalyvavo
ir fizinio darbingumo regeneracijg atspindinéius veiksnius registravo 12 jaunyjy Zolés
riedulininkiy. Detali tiriamyjy charakteristika pateikta darbo 2.1 poskyryje (28 puslapis).

Tyrimo organizavimas. Tyrimus buvo vykdomas realizuojant nuoseklius tyrimo etapus.

Tyrimo etapai. Tyrimas buvo organizuojamas pagal darbo plane numatytus etapus.



I etapas (2020 mety rugséjis — 2020 mety gruodis) buvo analizuojama moksliné¢ metodiné
literatiira, suformuluota darbo tema, numatyti tyrimo tikslai ir uzdaviniai, iSanalizuoti tyrimo
metodai.

Il etapas (2021 mety sausis — 2021 mety kovas) buvo realizuota eksperimentiné jaunyjy zolés
riedulininkiy rengimo programa. Eksperimente dalyvavusios jaunosios zolés riedulininkés
registravo fizinio darbingumo regeneracijg atspindinc¢ius savistabos rodiklius remiantis misy
parengta sistema. Toliau buvo tgsiamos mokslinés-metodinés literatiiros studijos, sisteminamos
mokslininky nuomonés apie jaunyjy zolés riedulininkiy fizing regeneracija lemiancius veiksnius,
ieSkoma sgsajy tarp sportinio rengimo kriiviy ir fizinés regeneracijos veiksniy.

IIT etapas (2021 mety balandis — 2021 mety geguzé) — buvo sisteminami, analizuojami
tyrimo duomenys, raSomos iSvados, metodinés rekomendacijos.

IV etapas — (2021 mety birzelis) pasirengimas darbo pristatymui Vilniaus universiteto
rektoriaus sudarytai darby gynimo komisijai.

Darbo struktiira. Darbo apimtis — 104 puslapiai, 50 puslapiai be priedy, iSvados bei
rekomendacijos teikiamos 44—47 puslapiuose. Darbg sudaro: turinys, santraukos lietuviy ir angly
kalbomis, jvadas, dvi dalys, diskusija, i§vados, rekomendacijos, literatiiros sgrasas ir priedai.

Ivadui skirti 3, teorinés analizés ir apibendrinimo daliai — 17, tyrimo metodikos ir tyrimy
rezultaty apibendrinimo daliai — 16, iSvadoms — 2, rekomendacijoms — 2 puslapiai. Darbo priedai
sudaro 53 puslapiy.

Darbe pateiktos. 6 lentelés ir 6 paveikslai, 17 priedy.

Panaudoti 61 literattiros Saltiniai — 20 uzsienio, 41 lietuviy autoriy publikacijy.



1. TEORINES JAUNUJU ZOLES RIEDULININKIU FIZINES
REGERENACIJOS VEIKSNIU REALIZAVIMO VIDUTINES
TRUKMES RENGIMO ETAPUOSE PRIELAIDOS

1.1. Darbe naudojamy sgvoky analizé

Zolés riedulys — komandinis sportinis Zaidimas, kuris Zaidziamas ant dirbtinés sintetinés
zolés su lazda ir kamuoliuku tarp dviejy komandy. Kiekvienoje komandoje yra po 11 zaidéjy (10
ai§tés zaidéjy ir 1 vartininkas). Zaidéjos varo, perduoda, smiigiuoja kamuoliuka lazdomis.
Vartininké saugo vartus bet kuria kiino dalimi ir lazda. Zaidimo tikslas — jmusti kuo daugiau
jvaréiy j varzovo vartus. Teigiama, kad Zolés riedulys yra seniausias pasaulyje zaidimas, kuriam
reikalingos lazdos ir kamuoliukas. Zolés riedulys yra Olimpin¢ sporto $aka, kurj pirma karta
Olimpiadoje pasirodé 1908m., o nuo 1928m. zaidziamas kiekvienuose zaidynése. Zolés riedulio
pradininku Lietuvoje laikomas Feliksas Paskevi¢ius, 1977m. Siauliuose jkiirgs pirmaja motery
komanda (Paskeviéius, 2002, 2007)

Jaunoji zolés riedulininké — Zolés riedulio sporto Sakos zaidéja, kuri yra 21-y mety arba
jaunesné. Europos Zolés riedulio federacija (EHF) organizuoja jaunuciy (iki 16m.), jauniy (iki
18m.), jaunimo (iki 21m.) ir suaugusiyjy varzybas. Lietuvos Zolés riedulio federacija (LZRF)
organizuoja §iy amziaus grupiy varzybas: vaiky (iki 10m. ir 12m.), moksleiviy (iki 14m.), jaunuciy
(iki 16m.) jauniy (iki 18m.) ir suaugusiyjy. Lietuvos Zolés riedulio federacija kiekvienais metais
sudaro jaunuéiy, jauniy, jaunimo ir suaugusiy rinktinés kandidaty sarasus. Siy amziaus grupiy
Salies rinktiniy kandidatés dalyvauja atrankinése pasirengimo stovyklose, o véliau Europos
c¢empionatuose.

Egzistuoja daugybé fizinio darbingumo apibiidinimy. V. Kuklys ir V. Blauzdys (2000) fizinj
darbingumg apibiidina kaip Zmogaus potencialy geb€jima per nurodyta laiko tarpg atlikti
maksimaly fizinio darbo kiekj. S. Stonkus (2002) Sig sagvoka apibiidina kaip gebéjimag atlikti
reikiamo sudétingumo bei intensyvumo fizinj darbg. Pagal L. Jovaisa (2007) darbingumas tai,
fizinis ir psichinis pajégumas dirbti nustatytos apimties ir trukmés darbg tam tikru tempu.

Fiziné biisena — visuma pozymiy, Kurie apibiidina Zzmogaus sveikata, kiino sandarg, fizinj
18sivystyma ir fizin} parengtuma (Kuklys, Blauzdys, 2000).

Regerenacija (atsigavimas, atsistatymas, poilsis) — visuma jvairiy taikomy priemoniy po
fizinio darbo. Siy priemoniy taikymas maZina nuovargj, gerina organizmo fiziologing ir psiching
bukle, parengtumg, apsaugo nuo pervargimo, persitreniravimo, persitempimo. Pervargimo,

persitreniravimo, persitempimo priezastis — ilgai trunkantys ir intensyviis fiziniai kriiviai, taikomi


https://lt.wikipedia.org/wiki/Komanda
https://lt.wikipedia.org/wiki/Tikslas
https://lt.wikipedia.org/wiki/%C4%AEvartis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Pasaulis
https://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=%C5%BDaidimas&action=edit&redlink=1

neatsizvelgiant | sportininko amziy, individualios adaptacijos prie fiziniy kriiviy ypatumus
(Karoblis, 2003, 2005)

Regeneracijos procesas — po raumeny darbo vykstantis organizmo energiniy atsargy
(raumeny, kepeny glikogeno ir kraujo gliukozés) atkiirimas ir papildymas, visy organizmo
funkcijy veiklos lygio atkiirimas ir pagerinimas (superkompensacija) (Karoblis,2003).

Vertinimas — sistemiskas, nuoseklus jvairaus pobtidzio duomeny kaupimas, kad remiantis
jais biity galima priimti sprendimus. Pedagoginiai reiSkiniai gali bati vertinami pasitelkiant
kiekybinius ir kokybinius metodus (Ramoniené, Brazauskiené, Burneikaité ir kt. 2012)

Regeneracijos vertinimas- organizmo energiniy atsargy atkiirimo ir papildymo, atsigavimo
po raumeny darbo vertinimas (Karoblis, 2003)

Fiziné regeneracija vidutinés trukmés rengimo etape — greic¢iau regeneruotis (atsigauti)
padedanciy metody, priemoniy taikymas per vidutinés trukmés rengimo laikotarpio pratybas ir
tarp sporto pratyby.

Rengimas — ilgalaikis kryptingas ugdymas(is) tam tikroje veiklos srityje. Ugdymo moksly
specialistai i$skiria dvi dideles rengimo rasis: sportinj ir profesinj (Stonkus, 2002).

Sportinis rengimas — nepertraukiamas pedagoginis vyksmas, kuriuo norima pasiekti
geriausiy genetiskai determinuoty sportiniy rezultaty (Karoblis, 2003).

S. Stonkus (2002) sportinj rengima apibtidina kaip daugialypj pedagoginj vyksma kryptingali
naudojant ir taikant zinias, metodus, turimas salygas bei priemones sportininkui ar komandai
rengti. Anot autoriaus sportinis rengimas laiduoja sportininko parengtumg geriausiems
sportiniams rezultatams siekti. Sportinio rengimo struktiiroje mokslininkas jzvelgia tris sudétines
dalis: sudétj, pobiidj, paskirtj (1 lentele).

1 lentele

Sportinio rengimo sudétis, pobudis ir paskirtis (interpretuojant S. Stonky, 2002)

Sportinis rengimas
Sudétis Pobudis Paskirtis
1. Sporto pratybos 1. Bendrasis 1. Techninis
2. Varzybos 2. Specialusis 2. Taktinis
3. Savirangos pratybos 3. Aerobinis 3. Teorinis
4. Darbingumo atgavimas (regeneracija) | 4. Daugiametis 4. Fizinis
5. Kryptingasis 5. Funkcinis
6. Aukstikalniy 6. Integralusis
7. Varzybinis
8. Zaidéjy parengtumas
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Vidutinés trukmés sportininko rengimo etapas (mezociklas) - santykinai vientisas, i§ keliy
mikrocikly susidedantis sporto treniruotés etapas. Trunka nuo 3 iki 6 savaiciy, daugiausiai paplites
4 savaiciy (Stonkus, 2002).

Fizinis kravis — sportininko organizmo sistemy darbo intensyvumas ir trukmé, rodantys
fiziologiniy poky¢iy organizme dydj. Fizinis kriivis gali biiti didesnis ar mazesnis, paveikti visg
organizmg ar kelias pagrindines organizmo sistemas, jtraukti j veiklg didesnj ar maZesnj kiekj
raumeny. Fizinio kravio dydj lemia jo apimtis, trukmé ir intensyvumas (Kuklys, Blauzdys, 2000).

Metinis treniruotés planas — sportinio rengimo salygy, priemoniy, metody, Ziniy, mokéjimy,
fizinio parengtumo, siektiny sportiniy rezultaty numatymas vieniems kalendoriniams metams
(Stonkus, 2002).

Nuovargis — laikinas organizmo darbingumo mazéjimas dél pokyciy jvairiose organizmo
sistemose atliekant fizinj darbg (Skernevi¢ius, Milasius, Raslanas, Dadelien¢, 2011).

Savistaba — tai savo paties psichiniy reiskiniy ir veiksmy stebéjimas. Stebédami save
sportininkai zvelgia, analizuoja, vertina savo vidinj pasaulj, stebi savo mintis, jausmus, norus,
ketinimus. (Miskinis, Skyrius, 2005, p.135; Miskinis, 2006)

Savistaba — tai pazinimas, kurio objektas yra pazjstancio subjekto psichiniai vyksmai ir
veiksmai, savo paties psichiniy reiskiniy ir veiksmy stebéjimas (Karoblis, 2003)

KMI- kiino masés indeksas (zmogaus masés ir tigio kvadrato santykis)

1.2.  Sportininku(iy) fizinio darbingumo regeneracija lemiantys veiksniai

Remiantis P. Karobliu (2003), po jtempto ir ilgo fizinio darbo atsiranda natirali organizmo
veiklos pasekmé - nuovargis. Autorius nuovargj jvardina kaip fiziologing organizmo biisena,
kuomet laikinai sumazéja sportininko darbingumas. Si biisena rodo, kad pratyby kriiviui atlikti
reikéjo didelés organizmo jégy mobilizacijos. Todél sportininkai nebegali demonstruoti pirminio
fizinio intensyvumo. Daugelis autoriy (Skernevicius, Raslanas, Dadeliené, 2004) teigia, kad po
intensyvaus ir tam tikros trukmés fizinio darbo, organizmo raumeny funkcija silpnéja, tai parodo
sumazgEjusi jy susitraukimo jéga ir greitis, taip pasireiskia iSorinis raumeny nuovargis. Pasak, J.
Skernevi¢iaus (1997), nuovargis yra neatsicjamas ir désningas reiskinys sporto praktikoje.
Autorius iSskiria septynis nuovargio pozymius (1997):

1. Darbo efektyvumo sumazéjimas

2. Bendras fizinis sunkumas

3. Galvos skausmas
4. Silpnumas
5

Koordinacijos sutrikimas
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6. Kiti fiziologiniai sutrikimai

7. Psichiniy funkcijy pablogéjimas

J. Skernevicius (1997) atsigavimo procesg apibiidina kaip organizmo funkcijy sistema, kuri
nusilpo darbo metu ir po truputj atsigauna bei grjzta j prading bliseng. Anot autoriaus, $i0 proceso
metu yra $alinami medziagy apykaitos produktai, likviduojama deguonies skola, kompensuojamos
energetinés ir plastinés medziagos, fermentai ir kitos biologiSkai aktyvios medziagos. Po fizinio
kriivio vyksta organizmo reabilitacija, kurios metu sportininko organizmo funkcijos pranoksta
pradinj lygi, buvusj prie§ darbg ir biologinés organizmo sistemos pasiekia auksStesnj lygj.
Atsigavimo periodas suskirstomas j keturias fazes (Skernevicius, 1997) (2 lentelé). Atsigavimo
procesas po fizinio kriivio vyksta jvairiai ir tai priklauso nuo ugdytinio pasiekto treniruotumo lygio

ir taikytos fizinio kriivio apimties ir specifikos (Skernevicius, 1997).

2 lentelé
Atsigavimo faziy apibiidinimas (Skernevicius, 1997).
Fazé Trukmé Apibudinimas
o 2-5 min. po Greitas  atsigavimas. Retéja  pulsas, kvépavimas,
Pirmoji e o s iae e g1 .
fizinio kruvio likviduojama didzioji dalis deguonies skolos.
Antroji 1val - kelios paros Atsigavimo greitis priklauso nuo fizinio darbo apimties ir
po fizinio kriivio | intensyvumo.
Vyksta superkompensacija. Organizmo sistemos darosi
Treéioji individuali darbingesnés. Su.kaupi'ama. e'nerfget.in%l% mediiag.q, Iferr.nentq,
vyksta organy ir jy daliy kitimai, didéja organy ir jy sistemy
funcinés galimybeés.
Organizmas negaves fizinio darbo, grizta j pradinj lygj.
Ketvirtoji individuali Taciau jei ilgai nesitreniruojama, organai ir jy sistemos

silpnéja ir organizmas darosi vis maziau darbingas.

Anot J. Skernevi¢iaus (1997) Sportininky organizmo atsigavimas poilsio metu yra
derinamas su jvairiomis nuovargio fazémis. Remiantis S. Starischka (1999) atsigavimo po kriivio
proceso metu normalizuojasi vidiné organizmo terpé, optimaliai atsigauna nervy ir raumeny
jautrumas, susireguliuoja enzimai ir hormonai, pasipildo sunaudotos energijos atsargos,
pranokstancios pradinj lygj. P. Karoblis teigia (2003), kad patiriamas fizinis krivis ir jégy
atgavimas po jo yra vieningas fiziologinis procesas, todél sportininkams biitina atgauti jégas ir
darbinguma po fizinio kriivio. Autorius iSskiria Sias darbingumo atgavimo grupés: pedagogings,
psichologinés, higienos ir fizioterapijos.

Pasak P. Karoblio (2003) pedagoginés darbingumo atgavimo priemonés yra ugdytiniy
darbingumo ir jy organizmo procesy valdymas, tikslingai naudojant darbo ir poilsio rézima bei
optimizuojant fizinj kriivj. Taikant pedagogines priemones sportininky darbingumo atgavimui,
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yra reguliuojama ugdytiniy psichiné ir fiziné jtampa, didinama adaptacija ir atsparumas fiziniams
kriiviams bei valdomi organizmo atsigavimo vyksmai. Naudojant jas tobuléja sportininko
treniruotumas ir jo organizmo darbingumas. P. Karoblis (2003) teigia, kad svarbu racionaliai
derinti pastargsias priemones, kad biity galima sistemingai vertinti ir analizuoti patiriamg fizinj
kriivi, o prireikus koreguoti sporto pratyby metodika. Pasak autoriaus labai svarbu, kad sporto
pedagogas taikyty tokias pedagogines pratyby priemones, kurios tikslingai veikty batinas
organizmo funkcijas ir nustatyty optimaly ir racionaly jy derinima atsizvelgiant j ugdytiniy
parengtumg, amziy bei Kitus Kriterijus. Sporto pedagogo uzduotimi tampa parengti visy
sportininko rengimo etapy pedagoginiy atsigavimo priemoniy sistema, kuri apsaugoty ugdytinj
nuo organizmo iSsekimo, pervargimo, persitempimo, persitreniravimo bei padéty iSsaugoti
sportininko sveikatg (Karoblis, Raslanas, Steponavicius, 2002).

Pagal P. Karoblj (2003) nuo psichologiniy priemoniy taikymo darbingumui atgauti,
priklauso psichiné ir fiziné Zmogaus sveikata. Tikslingai naudojant Sias priemones, galima
sumazinti psiching jtampa bei reguliuoti centrine nervy sistema. Autorius iSskiria Siuos didelio
meistriSkumo sportininko bruozus: sensoriniy ideomotoriniy savybiy ugdymas, specifiniy
pratyby ir varzyby kruvio jveikimas, psichinés biisenos valdymas. Trenerio uzduotimi tampa po
fizinio kriivio numatyti ugdytiniy veiklos krypti, kuri buty paremta psichinés jtampos mazinimu,
sportininko tinkamu poilsiu, pusiausvyros atgavimu, kad toliau sékmingai treniruotysi.

Higienos reikalavimai yra svarbiis sportininky dienotvarkéje, todél planuojant sportinj
rengimg bitina atsizvelgti j tai. Laikantis grieZtos dienotvarkés ir rézimo sportininkai gali
padidinti darbinguma ir pagreitinti atsigavimg. Sportininky higienos reikalavimus apima: 1)
Svara (drabuziy, avalynés, invetoriaus), 2) racionalus darbo rezimas, 3) racionalus poilsio
rezimas, 4) subalansuota mityba. Anot L. Thool (2006) treniravimasis sukelia laiking i§sekima,
todél norint atgauti jégas reikia 1) suderinti mityba, 2) poilsj (fizinj ir protinj), 3) miega. P.
Karoblis (2003) isskiria, sportininky asmens higienos priemoniy kompleksg (1pav.).
Vadovaujantis Siuo higienos priemoniy kompleksu, sporto pedagogas turi ugdyti higienos

jgudzius, mokyti pagrindiniy higienos Ziniy, padéti suvokti §varos svarbg sporte ir gyvenime.
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Dienos

Mitybos

Darbo

Poilsio
Pratyby
Asmenine Priemoniy —
higiena kompleksas Kiino

Aprangos

Aplinkos

Avalynés

Sporto
reikmeny

Buities

1 pav. Sportininky asmeninés higienos kompleksas, greitinantis sportininko darbingumo

atgavima (pagal P.Karoblj, 2003)

Fizioterapijos priemonés apima veiksmus, kurie padeda atgauti organizmo darbinguma:
vanduo, Siluma, Sviesa, elektra. Placiai naudojamos jvairios vonios (drusky, kontrastinés,
eukalipto), masazas, elektrostimuliacija. R. Dadelien¢, (2008) teigia, kad fizioterapijoje naudojami
natiiralis (saulé, klimatas, vanduo) ir dirbtiniai (stimuliuojama energija procediiry metu) veiksniai.
Remiantis procediiry veikimo principu R. Dadelien¢ (2008) iSskiria dvi fizioterapijos riisis:

1. Nespecifiné:

1.1  Reflektoriné¢ (Fiziniai veiksniai dirgina odg ir poodinj audinj. Taip atsiranda
refleksine reakcija, kuri gerina organizmo atsigavima).

1.2 Humoralin¢ (Audiniuose iSsiskiria biologiskai aktyvios medZiagos, padidéja
hipofize, skydliaukés bei antinkséiy rekreacija. Sios reakcijos normalizuoja organizma ).

2. Specifiné (Mazina skausma, malS$ina uzdegima, gerina kraujotaka).

Fizioterapijos priemonés parenkamos atsizvelgiant j norima poveikij (raminti ar stimuliuoti).

Kaip teigia P. Karoblis (2003), subalansuotai taikant organizmo darbingumo atgavimo
pedagogines, psichologines, higienos ir fizioterapijos priemones galima iSvengti sportininky
persitreniravimo, persitempimo, pervargimo. Sios priemonés padeda jveikti sporto pratyby
taikomus kravius bei didinti pratyby intensyvuma. Svarbu atsigavimo priemones taikyti po
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kiekvieny sporto pratyby, mikrocikly, mezocikly, periody, makrociky. Organizmas pripranta prie
monotoni$ko atsigavimo priemoniy taikymo, todél reikty nuolat keisti, ir naudoti ne vieng
atsigavimo priemone o jy kompleksa. Taigi, galima teigti, kad atsigavimo priemoniy parinkimas

ir jy pritaikymas yra toks pat svarbus kaip ir optimalaus krtivio taikymas.

1.3.  Sportininky(-iy) fizine regeneracija spartinanciy veiksniy svarba

1.3.1 Mitybos principy taikymo svarba

Vienas i§ esminiy ir svarbiausiy jaunyjy zolés riedulininkiy fizinio darbingumo
regeneracijos lemianciy veiksniy yra mitybos principy taikymas.

Sveika mityba — tai mityba, kurioje riebaly, baltymy ir angliavandeniy kiekis yra
subalansuotas, laikomasi tinkamo paros mitybos réZimo, gaunama reikalinga energetiné verte.
Mitybos rézimas yra sveikos, subalansuotos mitybos principas, pagal kurj reikty valgyti
reguliariai. Remiantis sveikos mitybos rekomendacijomis (2010), pirmoje dienos pus¢je, t.y. per
pusryéius ir pietus, turéty biiti suvartojama daugiau nei du trec¢daliai paros raciono kalorijy, o
antroje dienos puséje, vakarieniaujant, maziau nei tre¢dalis. Valgymy laikas gali biiti individualus,
bet rekomenduojama, kad nuo pusryCiy iki piety ir nuo piety iki vakarienés bty 5-6 valandy
tarpas. Nereguliarus valgymas arba retas valgymas (1, 2 kartus per parg) gali kenkti sveikatai
(Sveikos mitybos rekomendacijos,2010).

P. Karoblis (2003) teigia, kad mityba yra organizmo medziagy apykaitos dalis, kuri turi daug
reikSmés augancio organizmo vystymuisi ir brendimui, o suaugusio zmogaus sveikatai,
darbingumui, gyvenimo ir veiklos trukmei. Anot autoriaus tinkamai subalansuota mityba padeda
iSlaikyti sportinj darbinguma bei pagreitina organizmo regeneracijos procesg. Pagrindinis mitybos
uzdavinys — gerinti medziagy apykaita, apripinti organizmg energinémis medziagomis, paveikti
Jvairias organizmo reakcijas bei greitinti pagrindiniy Zmogaus funkcijy atsigavima. Mityboje labai
svarbu balansas. FiziologiSkai taisyklinga mityba yra balansas tarp energijos gavimo ir
sunaudojimo. Suvartojamas maistas yra ne tik svarbus veiksnys organizmo darbingumo atgavimui
greitinti, bet ir organizmui egzistuoti (palaikoma optimali kiino temperatiira, kraujotaka, vidaus
organy veikla, lasteliy regeneracija) (Karoblis,2003)

Pasak R. Dadelienés (2008) Subalansuota, racionali mityba yra pagrindinis veiksnys, kuris
salygoja zmogaus egzistencija. Su maistu zmogus gauna visas medZziagas, reikalingas
gyvybiniams vyksmams. Raumeny veiklai sunaudojama didelé¢ maisto medziagy dalis .Sportiné
veikla reikalauja daugiau energijos suvartojimo nei jprastai. Sportininkas esant fiziniam kriiviui

gali sunaudoti iki keturiasdeSimt karty daugiau energijos nei biidamas ramybes biisenoje. Pasyviai
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gyvenantis zmogus vidutiniS$kai per parg suvartoja iki 2000 kcal, o labai intensyviai sportuojantis
gali suvartoti iki 6000-7000kcal. Kuo didesné asmens fizinio kravio apimtis, tuo daugiau maisto
medziagy jis turéty suvartoti. (R.Dadeliené,2008).

Kaip teigia V. Arbutavicius (2012) virskinimo proceso metu maistas skaldomas j sudétines
dalis: baltymus, riebalus, angliavandenius, o §ios — dar ] smulkesnius komponentus (amino, riebaly
rugstis, gliukoze). Sie komponentai pateke j organizma yra naudojami energijai iSgauti.
Literatiiroje teigiama (L.Thool, 2006, R.Dadelien¢, 2008) kad pagrindiniai energiniai $altiniai yra
angliavandeniai ir riebalai. O baltymai organizme gali biiti naudojami kaip energijos istekliai,
taciau pagrindiné jy funkcija — plastiniams ir struktiiriniams audiniams sudaryti ir ataugti. Anot R.
Dadelienés (2008) optimalig sportininko mitybg turéty sudaryti Sios procentinés dalys: 56%
angliavandeniy, 30% riebaly ir 14% baltymy. Taciau autoré teigia, kad reikia nepamirsti
individualizuoti mityba pagal sporto Sakos pobiidj. Daugiau baltymy reikty suvartoti greicio ir
jégos sporto Saky atletams. Aerobinés iStvermés sporto Saky atstovai turéty daugiau vartoti
angliavandeniy ir maziau riebaly. Kaip teigia L. Thool (2006) beveik visos tinkamomis
proporcijomis suvartojamos maistinés medziagos yra reikalingos organizmo atsigavimui ir
raumeny dizainui.

Sportininkams  labai svarbu energijos poreikis bei subalansuota mityba (V.
Arbutaviéius,2012). Siekiant auks¢iausiy rezultaty, reikalinga energijos pusiausvyra. Siai
pusiausvyrai biidinga, kai energijos suvartojimas lygus iSeikvotai energijai. Taciau nereikéty
atsizvelgti tik | maisto kaloringuma, nes vartojant maista, kuris yra nevertingas arba mazai
vertingas, gali atsirasti metaboliniai sutrikimai, kurie susij¢ su svarbiy maistiniy medziagy
trikumu (V. Arbutavicius, 2012).

Tinkamas mitybos racionas yra vienas i§ esminiy veiksniy, padedanciy atletams siekti
auksCiausiy rezultaty, nerpiklausomai nuo jy meistriSkumo, lyties, fizinio iSsivystymo ir kity
priezasCiy. Sportininkas, kuris gauna tinkamg kiekj jo organizmui reikalingy energetiniy
medziagy, s¢kmingiau treniruojasi, dalyvauja varzybose ir grei¢iau atsistato po fiziniy kriiviy (M.
Baranauskas, 2008).

N. Rodriguez , N. DiMarco, S. Langley (2009) teigia, kad atletams, kurie siekia palaikyti
optimalig kiino masg, puoseléti gerg sveikatg ir padidinti sporto pratyby efektyvuma, reikia gauti
pakankamai energijos ypa¢ didelio intensyvumo ir iStvermés treniruoCiy metu. Negaunant
reikiamo kiekio energijos, gali pradéti mazéti atleto raumeny masé, kauly tankis, greiciau atsiranda

nuovargis, padidéja traumy tikimybé, o moterims gali sutrikti menstruacijy ciklas.
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1.3.2 Miego principy taikymo svarba

Labai svarbi darbingumo atgavimo priemoné yra poilsis, kuris efektyviausias organizmui
miegant (V. Mitkus, S. Norkus 2013). Miega J. Andriuskiené ir G.Varoneckas (2010) apibiidina
kaip periodiska Zzmogaus salyginés ramybés biisena, kai organizmas aktyviai atkuria savo jégas,
kuomet miego metu prarandamas kontaktas su supancia aplinka. Pasak 1. Sutkaitienés (2008)
miego esmé — Zmogaus organizmo poilsis ir pasirengimas kitai dienai.

Miegas yra buidingas reiskinys, kuris pasireiskia kiekvienai gyviiny rusiai. Beveik trec¢dalj
savo viso gyvenimo individas praleidzia miegodamas. Jis yra biitinas Zmogaus islikimui, o esant
miego poreikio trilkumui yra sutrikdomi fiziniai ir psichiniai procesai. Miegas glaudziai siejasi su
medicinos mokslo Saka, nes individo egzistavimui jis yra bitinas. Psichikos sutrikimai daznai
nustatomi esant miego sutrikimams, o kai miego procesas nuolat sutrikdomas, individai nebegali
tinkamai funkcionuoti (A. Burkauskaité, 2010).

Optimali miego trukmé yra individuali, kuri suteikia tinkamg poilsio jausma ir pakankama
bidravimo bei darbingumo lygj (I. Sutkaitiené, 2008). Tadiau literatiiroje teigiama (E. Césniené,
2018), jog standartiné suaugusio zmogaus organizmo miego trukmé yra 7-8 valandos, o paaugliy
9 valandos miego per para.

Mokslininkai teigia, kad Zmogaus miegas susideda i§ 4 atskiry stadijy (E. Suni, N.Vyas,
2020):

1. Pirmos stadijos metu pradedancio miegoti zmogaus kiinas atsipalaiduoja, surietéja Sirdies

susitraukimy daznis, sulétéja kvépavimas.

2. Antroje stadijoje zmogus dar islicka budrus. Jei Sioje stadijoje Zmogus atsibunda, jis
mano, kad net nebuvo uzmiges.

3. Tredioje stadijoje Zmogaus organizmas patiria gilaus miego faze. Sioje fazéje zmogaus
kvépavimas, kraujo spaudimas, Sirdies susitraukimy daznis pasiekia zemiausig lygj buvusj paroje.
Esant giliam miegui, labai sunku pabusti, o prabudus sunku orientuotis aplinkoje. Si stadija
priskiriamos ramiam miegui, kai organizmas geriausiai ilsisi.

4. Ketvirta stadija dar kitaip vadinama REM (ang. rapid eye movement), arba tiesiog
neramaus miego faze. Sioje stadijoje padaznéja pulsas ir kvépavimas, nevalingai pradeda judéti
zmogaus akys, o smegenys pradeda intensyviai dirbti. Sioje stadijoje zmogus pradeda sapnuoti.

Anot E. Césnienés(2018) nereikéty orientuotis vien j miego trukme. Pasak autorés labai
svarbu miego faziy cikliSkumas, prabudimy skaicius, miego stadijy trukmé. Rekomenduojama eiti
miegoti iki vidurnak¢io, nes tuomet organizmas susiderina su kitais biologiniais ritmais. Norint

gerai pailséti miegas turi biiti gilus ir tinkamos trukmés. Labai svarbi gilaus miego stadija, kuomet
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organizmas atgauna jégas. Jei Zzmogus netenka $ios stadijos, prabudus jis jau¢ia nuovargj, galvos
skausma, sunkiai susikoncentruoja (E.Césniené, 2018).

V. Mitkus, S. Norkus (2013) teigia, kad ypa¢ svarbus regeneracijg greitinantis veiksnys yra
uzmigimo vakare laikas. Pasak autoriy, gilaus miego fazes efektyviau iSnaudoja tie sportininkai,
kurie uZmiega anks¢iau. Sportininkai, kurie uzmiega veliau, turéty keisti dienotvarke, paros ritma
ir stengtis uzmigti kuo anksciau. Vélai uzmigus sutrumpéja nakties miego trukmé, o kartu mazéja

ir kitos dienos darbingumas.

1.4,  Optimalaus fizinio darbingumo pedagoginé ir psichologiné charakteristika

Intensyvéjant treniruociy kraviui, sporto pedagogo ir jo ugdytinio uzduotimi tampa Kuo
geriau optimizuoti fizinj darbinguma.

Optimalaus fizinio darbingumo pedagogine ir psichologing charakteristikag aprase P.
Karoblis (2003) (3 lentelé). Isskiriami Sie kriterijai: pratyby ir varzyby kruvis, poilsis, priemonés
ir metodai, nuovargio jveikimas, individualus darbas, sporto pratyby struktiira, asmenybés
tobulinimas, rezultaty numatymas, bendradarbiavimas. Autorius teigia, kad taikant Sias
pedagogines ir psichologines darbingumo atgavimo priemoniy grupes biity galima optimizuoti

fizinj darbinguma, nuo kurio priklauso sportiniai rezultatai.

3 lentelé

Pedagoginiy ir psichologiniy darbingumo atgavimo priemoniy apibiidinimas (pagal P.Karoblj,

2003).
N Darbingumo atgavimo priemoniy charakteristika
Kriterijus g - £ P h: - —
Pedagoginés Psichologinés
1 2 3
Formuojama sportininko  nuostata
. s . - iveikti ratyb kriivi esant
Atitinka  individualias  sportininko : . p. tyou . ! .
. . . nepalankiomis sglygomis ar nuovargiu
organizmo funkcines galimybes. e .
e Sportininkui  iSakinamas pratyby ir
Pratyby Nustatomas vadovaujantis adekvatumo L e
. . varzyby kriiviy tikslingumas.
ir principu. e s
. N . . 1 Sportininkui jteigiama, kad norint bati
varzyby Varzyby  laikotarpiu  nedidinamas ) . e
_. _. geresniam, butina jveikti taikomus
kriivis bendras pratyby kriivis. _ .
L . . .| kriivius.
Siekiama optimalaus bendrojo ir . . .
s . Optimalus kontroliniy varzyby, per
specialiojo ugdytinio parengtumo. . e .
kurias mobilizuojamas  sportininko
psichinés galimybés, kiekis.
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Darbingumo atgavimo priemoniuy charakteristika

Kriterijus
) Pedagoginés Psichologinés
1 2 3
Kity pratyby efektinguma lemia aktyvus
poilsis, per kurj sportininkas visiskai
arba dalinai atgauna fizines ir dvasines
galias.
I pratyby programg reikia jtraukti
atsigavimo mikrociklus, per kuriuos
ugdytinis atgauna fizines ir psichines
galias. Darbingumo atgavimo budy (valingas
Meénesio, etapo ar laikotarpio pabaigoje, | raumeny atpalaidavimas, praéjusiy
Poilsis reikty planuoti poilsio dieng, kurioje | nesékmingy pratyby  uzmirSimas,
taikomi kity sporto Saky pratimai. negalvojimas apie biisimas pratybas ar
Per poilsio pertraukas pratybose | varzybas).
sportininkas turéty ilsétis aktyviai t. y.
atlikty nesudétingus atsipalaidavimo,
raumeny tempimo pratimus.
Pratybas reikéty planuoti taip, kad jy
grafikas atitikty su sportininko paros,
savaités, meénesio sportinés veiklos
rézimu.
Vienos krypties specialiojo rengimo
priemoniy ir metody jvairinimas ir
keitimas. Rengimo priemoniy ir metody
. nekaitaliojimas  i$Saukia  ugdytinio . .. .
Priemonés . ratimJ fie reneimo rienflgor}l,: i Norint sumazinti monotoniSkuma,
ir p p' 2 p. . % P 4 reikty pratybas perkelti | grazig vietove,
metodai pratimy poveikis mazeja. ajvairinti zaidybiniais pratimais
Mikrocikluose turi  biti  keiciama | P Y P
pratyby vieta, atlickami pratimai, beveik
nesisiejantys su specialiuoju rengimu —
sporto pratybos tampa emocingesnés.
Nekreipimas démesio | nemalony
.. .. . .. i jatp i tengi i
Jteigimas sportininkui minties, kad aHovarglo - pojutl - stergimasts
.. S .| kontroliuoti  atliekamus  judesius
. tobulé¢jama tik jveikiant nuovarg]. . o .
Nuovargio . . ~". | nukreipiant mintis nuo nuovargio
. Nuovargis ugdo fizinj ir dvasinj | . . . N
jveikimas e . jutimo, apmastant malonius vaizdinius
atkaklumg, padeda atlikti uzduotj esant |~ . D
. . . uzbaigiant kiekvienas pratybas gera
skausmui ar diskomfortui o . e
nuotaika ir tokiu budu siekiant pasitikti
kitas pratybas su gera nuotaika
Valios pastangy kontroliavimo
Individualiy pratimy (sanariy | (susikaupimo, saves kontroliavimo)
. paslankumo,  lankstumo, raumeny | mokymas.
Individualus . . . . . o .
darbas tempimo, relaksacijos) padedanciy | Taktikos veiksmy tobulas iSmokimas

atgauti jégas po varzyby ar pratyby
atlikimo skatinimas

sudaro galimybes

taikyti

besikeicianéiose

situacijose.

efektyviai  juos

zaidimo
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N Darbingumo atgavimo priemoniuy charakteristika
Kriterijus T : .
Pedagoginés Psichologinés
1 2 3
Tinkamos pramankstos atlikimo ir tokiu
budu asirengimo ratyboms,
Sporto . P g. . P .y
varzyboms  skatinimas.  Tinkamas
pratyby L . .
_ jvadinés ir baigiamosios dalies pratyby
struktiira L it s . .
organizavimas, uZztikrinantis optimaly
darbinguma pagrindinéje dalyje.
Sportininko pareigos ir atsakomybés
nuostaty lavinimas. Tinkamy
asmenybés  bruozy, valios  bei
intelektiniy savybiy, susijusiy su
Asmenybés . q ywq .J. N
L fiziniy geb¢jimy raiska, skatinimas.
tobulinimas . e
Kritisko savo galimybiy ir iSoriniy
veiksniy, turinCius jtakos rezultatui
suvokimo  skatinimas.  Mokéjimo
garbingai pralaiméti lavinimas.
Rezultaty Pratyby ar varZyby rezultaty numatymo
numatymas ir objektyvaus jy vertinimo lavinimas.
Sportininko  pasiekimai  glaudZiai
L siejasi su trenerio ir auklétinio
Bendradarbiavimas ! . . .
tarpusavio santykiu, kiirybiniu
bendradarbiavimu.

1.5.  Jaunuyjy Zolés riedulininkiy vidutinés trukmés rengimo etape taikomy kriiviy

pedagoginé ir psichologiné charakteristika

Metin;j sporto pratyby ciklg sudaro trys laikotarpiai: parengiamasis , varZyby, pereinamasis
(Starischka, 1999, Karoblis, 1994, 2003, 2005). Sie laikotarpiai tai vientisy laiko tarpsniy
nustatymas, dar kitaip vadinamieji periodiniai ciklai, sportinés formos ugdymo vyksme per
vienerius treniruotés metus. Kiekvienas i§ $iy periodizacijos tarpsniy apibiidinamas numatytais
kriivio ir sporto pratyby struktiiros pokyciais. Literatiiroje apraSomi (Starischka, 1999) metinio
plano laikotarpiai: varzyby laikotarpio trukmé yra 4-5 ménesiai, parengiamojo laikotarpio 5-6
ménesiai, o pereinamasis laikotarpis trunka 1-2 ménesius. Taciau S. Starischka (1999) teigia, kad
bitina atsizvelgti | konkreCios sporto Sakos federacijos patvirtinta oficialy metinj varzyby
kalendoriy. Siuo atveju Zolés riedulio federacija numato ne viena, o du varzyby laikotarpius,
atsizvelgiant | klimato sglygas. Numatyti du svarbiausi varzyby laikotarpiai: uzdaryjy patalpy
c¢empionatas ir atviryjy (lauko) cempionatas. Remiantis S. Starischka (1999), zolés riedulininkés
turi orientuotis j dviejy virStniy (dviejy varzyby laikotarpiy) periodizacijos modelj. Dél Sios
priezasties parengiamasis laikotarpis trunka 2-3 ménesius, varzyby laikotarpis taip pat 2-3

meénesius, pereinamasis —1 ménes;j.

20



P. Karoblio (2003) teigimu, jei metinio ciklo metu yra 2-3 parengiamieji laikotarpiai, tai jy
turinys 1§ esmés turi skirtis. Pirmasis parengiamasis ciklas turi biiti pagrindinis, na o antrojo arba
tre¢iojo parengiamyjy laikotarpiy fizinis krivis turéty bati labiau specializuotas ir turéti didesnj
kryptinguma ruoS$iantis varzyboms. Pasak autoriy (Skernevic¢ius, 1997; Starischka, 1999; Karoblis,
2003, 2005), sportinés formos siekimo laikotarpis yra metinio plano dalis, trunkanti nuo
specialiojo rengimosi pradzios iki pirmujy svarbiy ar pagrindiniy varzyby. Sis etapas tampa labai
svarbus, nes vyrauja specialusis sportininky rengimas ir per jj galima pasiekti labai gera
sportininko ar visos komandos treniruotuma. Taip pat autoriai teigia, kad sporto Saky, kurioms
biidinga iStvermé, parengiamasis etapas yra ilgesnis, nei ty sporto Saky, kurioms budingas
greitumas, judesiy daznumas, reakcijos greitis, greitumo jéga. Galima daryti iSvadg, kad
parengiamojo laikotarpio trukmeé ir turinys tiesiogiai susijusi su varzyby kalendoriumi.

Pasak, autoriy (Starischka, 1999; Karoblis, 2003, 2005) parengiamasis laikotarpis yra skirtas
sportinei formai jgyti. Parengiamojo periodo pradzioje organizuojama bendrojo fizinio rengimo
programa, kitaip tariant atletinis rengimas, o véliau pereinama prie konkreciy rezultaty siekimo.
Didziausias mazos apimties kriivio intensyvumas pasitaiko varzyby laikotarpio pradzioje ir
parengiamojo ciklo pabaigoje. Siuo metu sporto pratyby turinj sudaro su varzybine veikla susije
pratimai. Daugelis autoriy (Skernevié¢ius, 1997; Miskinis, 2005) teigia, kad pagrindinis
parengiamojo laikotarpio uzdavinys yra visapusiSkai parengti sportininkg svarbiausioms
varzyboms, iSlavinti jo psichines ir fizines savybes, kad varzyby laikotarpiu biity pasiekti kiek
jmanoma geresni sportiniai rezultatai. Galima teigti, kad parengiamasis laikotarpis yra
svarbiausias sportininky rengimo varzyboms etapas.

Parengiamasis laikotarpis — tai kriivio dinamikos numatymas (didinimas ir mazinimas) ir
jvairiy sporto pratyby priemoniy ir metody derinimas (Karoblis, 2003; Skernevicius, 1997). Pasak
autoriy, Sio laikotarpio pagrindiné problema, kad reikia ieSkoti geriausio dviejy tendencijy
derinimo budo. Kitaip tariant, biitina derinti nedidelio intensyvumo, bet didelés apimties kriivj ir
nedidelés apimties, bet didelio intensyvumo krtivj. DazZniausiai §is periodas susideda i§ dviejy
rengimo rasiy:

1. Bendrojo rengimo

2. Specialiojo rengimo

Anot S. Starischka (1999), parengiamasis periodas yra laiko tarpas, per kurj kaupiami
reikiami fizinio parengtumo ir technomotoriniai pagrindai norint varzybose pasiekti geriausiy
sportiniy rezultaty bei jveikti taikomus sporto pratyby kravius. Parengiamuoju periodu sporto
pedagogai tikisi ugdytiniy sportinés formos ir meistriSkumo veiksniy iSraiSkos rodikliy geréjimo
bei geresnés sportininky adaptacijos prie taikomy kraviy (Skernevicius, 1997). S.Starischka

(1999), pasirengimo etape isskiria tris pagrindinius mezociklus:
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1. Bendrojo meistriskumo pagrindy jgijimo bei ugdymo (BMPIU). Sio mezociklo
uzdavinys — 1§ naujo pasiekti ankstesnj meistriSkumo lygj, kurio kai kurie komponentai jau turéty
biiti geresni. Sporto pratyby turinys turéty biiti nespecifinis, o kriivis — nuo vidutinio iki didelio.

2. Dominuojanéiy meistriskumo veiksniy tobulinimo (DMVT). Sio mezociklo uzdavinys —
atsizvelgiant | sporto pratyby tikslus tobulinti specifinius meistriSkumo veiksnius, kurie
traktuojami kaip meistriSkumo pagrindai. Sporto pratyby turinys turéty biiti specifinis, o kruvis

3. Specialiyjy meistriskumo veiksniy specifinis tobulinimo (SMVST). Sio mezociklo
uzdavinys — kiek jmanoma daugiau sporting veiklg priartinti varzyby veiklai. Sporto pratyby

Literattroje teigiama, kad parengiamasis laikotarpis (Karoblis, 2003, 2005; Stariscka, 1999;
Skernevicius, 1997) susideda i§ vidutinés trukmés etapy (mezocikly), kuriy trukmé nuo 3 iki 6
savaiciy. Parengiamojo laikotarpio pirmajame mezocikle bitina pasiekti buvusj metinio ciklo
pratyby lygi, ir netgi stengtis jj pagerinti. Antrojo mezociklo metu turi biiti tobulinamos tai sporto
Sakai biidingos ir prioritetinés sportininko ypatybés. Sporto pratyby kriiviai turi buti specifiniai,
atitinkantys sporto Sakos ypatumus. Specialusis sportinis rengimas tre¢iojo mezociklo metu turéty
buti priartintas prie varzyby salygy. Parengiamojo laikotarpio sporto pratyby kriiviai specialiis ir
gana dideli, tod¢l labai svarbi sportininko sekminga adaptacija prie taikomy kriiviy.

P. Karoblis (2003) isskiria pagrindinius mezociklo uzdavinius:

1. Uztikrinti veiksmingg pedagoginj poveikj, naudojant jvairius metodus ir priemones, kad
sportininko organizmas prisitaikyty prie kriivio poky¢iy.

2. Atgauti kriivio metu i$sekusj sportininky organizmo darbinguma.

Anot autoriaus, pasirinkus veiksmingg, optimalia mezocikly taikymo seka, galima
efektingiau didinti sportininko organizmo adaptacijg prie kriiviy, sékmingiau spresti techninio ir
taktinio tobulinimo uzdavinius, siekti, kad sportininkas jgauty geriausig sporting forma per
svarbiausias varzybas. Autorius teigia, kad jie sudaromi tam, kad biity galima pasiekti kuo
veiksmingesnj sudedamaji daugelio sporto pratyby efekta ir iSvengti organizmo persitreniravimo,
nuovargio, pervargimo pasirengimo metu.

Cepuléno (2001) teigimu, planuojant ugdytiniy kriivj mezociklais, svarbiausia tinkamai juos
i8déstyti, kad kulminacinis treniruotés efektas bty efektingesnis, veiksmingesnis. Autorius
pateikia Siuos mezocikly poZymius, nuo kuriy priklauso jy struktiira:

1. Mezociklai sudaromi tam, kad buty galima pasiekti kuo veiksmingesnj sudedamajj
daugelio sporto pratyby efektg ir iSvengti organizmo adaptaciniy sutrikimy dél didelio fizinio ir

psichinio kriivio
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2. ]vairios organizmo funkcinés sistemos prisitaiko prie pratyby kriiviy ne vienodu laiku ir
veliau nei taikomy kriviy dinamika.

3. Mezocikly pratyby kriivis ne tik mazinamas, bet ir didinamas. Jis paskirstomas
dinamiskai, banguotai.

4. Mezociklai gali biiti jvairiy risiy, o jy struktira skirtinga, priklausomai nuo keliamy
uzdaviniy: didinamas arba mazinamas fizinio rengimo kriivis, tobulinamas sportininko specialusis
parengtumas, palaikomas treniruotumas iki pagrindiniy varzyby.

5. Intensyvy mezociklg reikia uzbaigti atsigavimo mikrociklais, kuriy trukmé dazniausiai 5-
7 dienos.

Pasak V. Novikovo (1997) zolés riedulininky sportiniy rengime, siekiant iSvengti
vienpusisko pasirengimo, labai svarbiis fizinio lavinimo pratimai, be to fizinis rengimas negali biiti
atskirtas nuo kity rengimo rii$iy (techninio, taktinio, teorinio, psichologinio, integralaus). Anot
autoriaus, sportininkas vienaip juda paprastomis salygomis ir kitaip varzyby metu, vienoks
riedulio varymas tiesigja, kitoks keiciant kryptj. Tod¢l reikeéty pabrézti, kad zolés riedulininkiy
techniniy veiksmy atlikimas treniruotés metu turi biiti maksimaliai priartintas zaidybinéms
situacijoms, o fiziniy ypatybiy lavinimas — prie zolés riedulio techniniy ir taktiniy veiksmy.

V. Novikovas (1997) teigia, kad zolés riedulininkiy sporto pratybose labai svarbu sukurti
teigiama psichologinj mikroklimatg. Kad sporto pratybos tapty jdomios, treneris turi naudoti
teigiamas emocijas sukelian¢ius pratimus. V. Novikovas tokius pratimus suskirsto j dvi
kategorijas: 1) varzybinio pobiidzio pratimai, didinantys treniruotumo tonusg (siekimas buti
greitesniam, vikresniam ar stipresniam uz partnerj); 2) kiti pratimai, kurie yra Smaikstas ir netikéti
(idomios pradinés padétys, galimy judesiy pasirinkimo jvairové). Anot autoriaus, $iy uzduociy
déka sportininkams tampa lengviau treniruotis reikiamu kriiviu. Visi §ie pratimai, sugriauna
monotoniSkumg ir sukuria teigiamg sporto pratyby emocijg. Tafiau autoriaus teigimu, biitina
nepamirsti, kad pagrindinis sporto pratyby uzdavinys negali biiti teigiamo mikroklimato kiirimas.
Teigiamy emocijy padidinimas sporto pratyby metu turéty biiti priemoné, padésianti geriau
isisavinti pagrindinius pratyby uzdavinius, kaip antai fiziniy ypatybiy, taktikos ar technikos
lavinimg (V.Novikovas 1997).

1.6. Sportinio rengimo(si) kravio poveikis Zolés riedulininky(iy) fiziniam

darbingumui

M. Kellman, K. Kallus (1999), teigia kad norint pasiekti geriausiy rezultaty sporte, biitina
optimaliai taikyti didelio intensyvumo fizinius kravius. Mokslininkai pabrézia, kad taisyklé ,,kuo

daugiau-tuo geriau“ netinka ir didelio intensyvumo sporto pratyby krtvius batina derinti su
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sportininko organizmo atsigavimu. Sie autoriai, norédami nustatyti, kaip taikomi sporto pratyby
kriiviai veikia organizma, tikrino sportininky psiching, emocing biiseng naudodamiesi Borgo skale
bei nuotaikos biisenos anketa. Tyrimo metu nustatyta, kad fizinis kriivis tiesiogiai jtakoja
sportininky psiching sveikata, emocine bukle, nuotaika. Sportininky parengiamojo etapo
pradzioje, psichinés ir emocinés sveikatos sutrikimy neuzfiksuota. Taciau pasiekus didziausio
fizinio kriivio pika, nustatyta suprasté€jusi tiriamyjy nuotaika, emociné biiklé (streso jutimas, bloga
savijauta, pykcio priepuoliai, nuovargis). M. Kellman, K. Kallus (1999) tyrimo metu issiaiskino,
kad emociné biisena per pratybas prastéja esant fiziniam kriviui, bet sugrjzta j prading biiseng kai
taikomos organizmo atsigavimo, atpalaidavimo, poilsio priemongs.

Pasak K. Miskinio (2006) sportininko psichiniy galiy (psichinés sveikatos) ugdymas yra
svarbus komponentas siekiant geriausiy rezultaty. Todél galima teigti, kad norint pagerinti
sportininko psiching sveikata, kuri buvo veikiama fizinio kriivio, biitina optimaliai taikyti
organizmo darbingumo atgavimo priemones

J. Vescovi, A. Klas, 1. Mandic (2019) atlikto tyrimo metu nustaté jaunyjy (iki 21m.) Zolés
riedulininkiy patiriamo kriivio ir organizmo regeneracijos sgsajas. Tyrimas atliktas tarptautiniy
varzyby, trukusiy 16 dieny (8 rungtynés, 5 pratybos, 3 poilsio dienos), metu. Fizinio kriivio
poveikis buvo vertinamas remiantis Sirdies susitraukimy dazniu (pulsometrijos tyrimo metodas).
Buvo registruojami nubégti kilometrai per varzybas ir pratybas. Sportininkiy emociné biisena buvo
nustatoma taikant Borgo skale bei anketavimg. Nustatyta, kad geriausiai Zolés riedulininkés jautési
4-3ja tyrimo dieng, t. y. prie§ pirmasias rungtynes, o véliau rodikliai tolygiai mazéjo iki tyrimo
pabaigos. Per analizuojamg laikotarpj sportininkiy fiziné regeneracija prastéjo. Tai patvirtino
mazéjantis (nuo 5-yjy rungtyniy) nubégty kilometry per varzybas skaicius. Per pirmasias 4
rungtynes sportininkés vidutiniskai nubégdavo 9977 — 9486 m., o per likusias keturias 9123m. —
8126m. Remiantis J. Vescovi, A.Klas, .Mandic (2019) atliktu tyrimu, galima teigti, kad jtemtas
16 dieny trukmés rengimo laikotarpis mazina fizinio darbingumo regeneracijos tempus, o reikiamo
regeneracijos lygio nepasiekimas neigiamai veikia fizing ir psiching jaunyjy Zolés riedulininkiy
biiseng.

Ihsan, M., Tan, F., Sahrom, S. ir kt. (2017) nustaté sgsajas tarp zolés riedulininky biisenos
rodikliy prie$ varzybas ir zaidéjy veiklos efektyvumo rodikliy varzyby metu. Tyrimas atliktas
Tarptautinio turnyro metu, kuriame komanda suzaidé 6 rungtynes per 9 dienas. Sportininky
biisenai nustatyti buvo naudojami Sie kintamieji: 1) nuovargis, 2) raumeny skausmas, 3) nuotaika,
4) miego kokybé. Kiekvieng ryta sportininkai turéjo jvertinti Siuos kriterijus nuo 1 iki 10 baly
sistemoje. Fizinis krivis buvo matuojamas jveikiamu atstumu varzyby metu. Nustatytas glaudus
rySys tarp zolés riedulininky biisenos rodikliy ir jveikto atstumo rungtyniy metu. Kuo geriau savo

jauseng apibiidindavo Zaidéjai, tuo daugiau metry jie nubégdavo atsakingy varzyby metu. Sig
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priklausomybeg patvirtina ir M. Kellman, K. Kallus (1999), J. Vescovi, A. Klas, 1. Mandic (2019)
tyrimai. Mokslininkai vieningai teigia, kad nuovargio, raumeny skausmo, miego kokybés,
nuotaikos lygis atspindi sportininky fizinés reabilitacijos lygi, o tuo paciu lemia zaidéjy varzyby
veiklos efektyvuma.

M. Buchheit , S Racinais ir J. Bilsborough (2013) teigia, kad vienas papras¢iausiy biidy
norint nustatyti fizinio kriivio jtakg sportininky organizmui tai stebéti Sirdies susitraukimy daznj
bei psiching biiseng.

Pasak T. Gallo, F. Cormack, S.Gabbett ir kt. (2016) treneriai norédami numatyti, kaip
sportininko organizmas adaptuosis prie fiziniy kriiviy pratybose gali atlikti paprasta anketine
apklausg, kurioje sportininkas prie§ pratybas, galéty jvertinti savo nuotaika, miego kokybe,
nuovargj, raumeny skausma bei stresa. Sia informacija baitina vadovautis suvokiant sportininko
fizinés reabilitacijos lygj, numatant ir realizuojant fizinj kraivj.

Daugelis atlikty tyrimy (F.Clemente,2018; M.Haddad, A.Chaouachi, D.P.Wong, 2013;
T.Gallo, F.Cormack, S.Gabbett ir kt. 2016) jrodé, kad Sie faktoriai: nuovargis, raumeny skausmas,
stresas, miego kokybé, gali jtakoti sporto pratyby ir varzyby kokybe. Fizinis darbingumas per
sporto pratybas gali biiti nustatytas remiantis $iais rodikliais: Sirdies susitraukimy daznis; jveiktas
atstumas bégant 1étai, vidutiniskai ir greitai. Tyrimai jrodé¢, kad bendra fiziné savijauta jtakoja
darbingumo rodiklius. Kuo geriau tiriamieji jutosi prie§ sporto pratybas ar varzybas, tuo geresni

fizinio darbingumo rodikliai, ir atvirkséiai.
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2. JAUNUJU ZOLES RIEDULININKIU FIZINE REGENERACIJA
LEMIANCIU VEIKSNIU TAIKYMO YPATUMAI

2.1.  Tyrimo metodologija, metodai, organizavimas, tiriamosios

Tyrimo metodologija. Tyrimas grindZiamas §iomis metodologinémis nuostatomis:

Humanistinés pedagogikos ir psichologijos nuostatomis, teigian¢iomis, jog harmoningas
asmenybés vystymasis yra auks$Ciausia vertybé (Rogers, 1969). Jaunyjy Zolés riedulininkiy
bendravimas ir bendradarbiavimas, pagarba kitiems (komandos nariams, treneriams, teis¢jams) ir
kt. Taip pat sportininkiy rengimas sietinas su asmenybes tobulinimu: tikslo siekimas, pasitikéjimas
savo jégomis, sprendimy priémimas ir kt.

Adaptacijos teorijos nuostatomis apie sportininkiy organizmo prisitaikyma prie aplinkos, bei
ekstremaliy salygy (D. Domikaityté, 2020). Esant intensyviam fiziniam kraiviui zolés riedulininkiy
organizmas prisitaiko prie jy. Taip pat karantino laikotarpiu sportininkés privaléjo prisitaikyti prie
kitokio sportinio rengimo bei gyvenimo ritmo.

Atribucijos teorijos teiginiais apie individo elgesio aiSkinimg remiantis logika, sveiku protu
(D. Domikaityté, 2020). Jaunosios zolés riedulio Zaidéjos nuolat analizuoja savo veiksmus ir jy
sekg rungtynése bei sporto pratybose. Priklausomai nuo varzovo keicia savo taktika, standartiniy
situacijy eiga. Zaidéjos pasitelkdamos logika ir mastyma gali koreguoti varzyby eiga ir jy rezultata.

Sporto treniruotés programavimo teiginiais, apibrézianciais treniruotés turinio (taikomy
pratimy, jy atlikimo metody) atitikimg sportinio rengimo uzdaviniy kaitai (D. Domikaityté, 2020).
Zolés riedulininkiy rengime taikomi pratimai ir jy intensyvumas siejasi su sportinio rengimo
periodisSkumu. Siekiama, kad geriausia sportiné forma biity pasiekiama svarbiausiy varzyby metu.

Tyrimo metodai. Darbe buvo taikomi §ie tyrimo metodai: teoriné analizé ir apibendrinimas,
pedagoginis eksperimentas, matematiné statistika.

Teorinés analizés ir apibendrinimo metodu buvo analizuojami literatiiros Saltiniai, kurie
susije su magistro darbo tema, tikslinami sgvoky apibrézimai ir aptariami tyrimo rezultatai, kurie
lyginami su kity autoriy panaSaus pobudzio tyrimy duomenimis.

Buvo studijuojama sporto teorijos, pedagoginé, psichologiné literattira. Informacijos Saltiniy
analizé¢ buvo pagrjsta analizuojant, apibendrinant Zinias susijusias su tiriamuoju objektu. Buvo
isstudijuoti 40 lietuviy ir 21 uZsienio autoriy moksliniai Zaltiniai. Sis tyrimo metodas padéjo
suformuoti tyrimo hipoteze, tikslg, uzdavinius bei pagrjsti tyrimo metodus.

Pedagoginio eksperimento taikymo trukmé — 84 dienos (2021.01.04 — 2021.03.28). Sis
laikotarpis apéme tris vidutinés trukmés jaunyjy zolés riedulininkiy rengimo etapus, kurie sudaré
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varzyby laikotarpj. Pirmasis varzyby mezociklas (MeV1) truko nuo 2021 m. sausio 4 iki 31 dienos,
antrasis (MeV2) — nuo 2021 m . vasario 1 iki 28 dienos, treciasis (MeV3) — nuo 2021 m . kovo 1
iki 28 dienos.

Eksperimente dalyvavusios jaunosios zolés riedulininkés registravo fizinio darbingumo
regeneracijg atspindinCius savistabos rodiklius naudojant musy sudaryta sistemg (1 priedas).
Tiriamosios kiekvieng dieng stebé&jo ir fiksavo Siuos duomenis: fizing ir psiching biiseng , mitybos
ir miego principy taikyma, patiriamus rengimo kriivius. Visi duomenys buvo isreiSkiami desimties
baly skale.

Buvo fiksuojami Sie savistabos sistemos kintamieji: Zolés riedulio judesiy lavinimo apimtis,
zolés riedulio judesiy lavinimo intensyvumas, zolés riedulio judesiy lavinimo kokybés
jsivertinimas, kiino masés indeksas, Sirdies susitraukimy daZnis ramybéje (ryte), Sirdies
susitraukimy daznis ramybéje (vakare), fiziné biisena (jutimai ryte), motyvacija sportuoti (ryte),
raumeny skausmas (ryte), kriivio pageidavimas per treniruotg(s), nejautrumas aplinkai (ryte),
pusryCiavimo laikas, pusryCiy apetitas, pusryCiy maisto kokybés atitikimas reikalavimams,
pusry€iy sotumo jausmas, pietavimo laikas, piety apetitas, piety maisto kokybés atitikimas
reikalavimams, piety sotumo jausmas, vakarieniavimo laikas, vakarienés apetitas, vakarienés
maisto kokybés atitikimas reikalavimams, vakarienés sotumo jausmas, uzkandziu laikas,
uzkandziu kokybés atitikimas reikalavimams, uzmigimo vakare laikas, nakties miego trukmeé,
uzmigimo vakare kokybé, nakties miego kokybé.

Remiantis surinktais tiriamyjy duomenimis buvo vedama matematiné statistika. Buvo
apskai¢iuojami Sie matematinés statistikos rodikliai: aritmetinis vidurkis (M = ) x / n), kvadratinis
nuokrypis (S = \S2, 82 = > (X - Xi) 2/ n—1), aritmetinio vidurkio standartin¢ paklaida (Sx =S/
\n).

Aritmetinis vidurkis (M arba X)) suvokiamas kaip tiriamojo pozymio skaiciy eilés vidurkis.

Imties duomeny vidutinis kvadratinis nuokrypis ( S? arba & ) charakterizuoja rezultaty
nuokrypj (absoliu¢iomis reikSmémis) nuo vidurkio (B.M 3ammopckuit, 1982).

Lyginant tyrimo duomeny vidutiniy reikSmiy skirtumus buvo naudojamas Studento t
kriterijus (t=MI + M2 / VSx 1+ VSx2). Aritmetiniy vidurkiy skirtumo patikimumui nustatyti buvo
naudojamas reikSmingumo lygmuo p < 0,05 ir p < 0,001. Skirtumas tarp tiriamy kintamy buvo
laikomas patikimu 95 proc. (p < 0,05), kai apskai¢iuotas t = 2 (kai nl + n2 — 2 yra daugiau negu
100) arba >2. Patikimas skirtumas iSreikStas Zenklu p <, o nepatikimas — p > Visi skai¢iavimai
atlikti MS Excel programa (Gulbinas, 2001).

Tyrimo organizavimas. Tyrimas buvo atliekamas numatytais tyrimo etapais.
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I etapas (2020 mety rugséjis — 2020 mety gruodis). Analizuojama moksliné metodiné
literatiira, suformuluota darbo tema, numatyti tyrimo tikslai ir uzdaviniai, iSanalizuoti tyrimo
metodai.

Il etapas (2021 mety sausis — 2021 mety kovas). Realizuota eksperimentiné jaunyjy Zolés
riedulininkiy rengimo programa. Jaunosios zolés riedulininkés registravo fizinio darbingumo
regeneracijg atspindinCius savistabos rodiklius remiantis misy parengta sistema (1 priedas).

IIT etapas (2021 mety balandis — 2021 mety geguzé) — buvo sisteminami, analizuojami
tyrimo duomenys, raSomos i§vados, metodinés rekomendacijos.

IV etapas (2021 mety birzelis) pasirengimas darbo pristatymui Vilniaus universiteto
rektoriaus sudarytai darby gynimo komisijai.

Tiriamosios. Pedagoginiame eksperimente, kurj sudaré trys rengimo mezociklai dalyvavo
ir fizinio darbingumo regeneracija atspindinCius veiksnius registravo 12 jaunyjy zolés
riedulininkiy, kuriy amziaus vidurkis tyrimo pradzioje buvo 17,834+0,95 mety, o tyrimo pabaigoje
18,06+£0,95 mety. I§ jy septynios merginos mokosi bendrojo ugdymo mokyklose, o penkios —
Siauliy sporto gimnazijoje. Septynios tiriamosios mokosi 12-oje klaséje, o likusios tiriamosios 9-
oje, 10-oje ir 11-oje klaséje. Visos ugdytinés tyrimo metu zaidé Lietuvos motery uzdary patalpy

riedulio ¢empionate auksc¢iausioje lygoje. Pateikiame detalig tiriamyjy charakteristika (4, 5

lentelé).
4 lentelé
Tiriamyjy charakteristika (1 dalis)
) AmZius Amzius m
5 g (dienos) : _ g
— © 5 @©
Z| & o Tyri | Tyri : , Begdmp Z|%§g  Komandos
= | 4 £ Tyrimo | Tyrimo | U9AYMO 1 21 "5 & yovadinimas
w g £ mo mo o i mokykla 2 g
e §= y . | pradzio | pabaigo 5}
5 0] pradz | pabai o o b=
> ioje | goje ) )
5 Lieporiy Siauliy 5
1 | A Z |2002.07.22 | 6741 | 6825 18,47 18,70 gimnazija 12 3 "Akademija-SSG"
Romuvos Siauliy
2 | G.J. | 2002.08.19 | 6713 | 6797 18,39 18,62 gimnazija | 12| 3 "Akademija-SSG"
Saulétekio Siauliy
3 | V.J. | 2001.03.18 | 7232 | 7316 | 19,81 20,04 gimnazija | 12| 3 "Akademija-SSG"
Lieporiy Siauliy 5
4 | G.K. | 2003.06.14 | 6414 | 6498 17,57 17,80 gimnazija 11 3 "Akademija-SSG"
Didzdvario Siauliy
5 | K.D. | 2002.07.10 | 6753 | 6837 18,50 18,73 gimnazija 12 3 "Akademija-SSG"
Didzdvario Siauliy "Ginstrekte-
6 | R.D. | 2005.03.15 | 5774 | 5858 15,82 16,05 gimnazija 9 3 SSG"
Lieporiy Siauliy "Ginstrekté-
7 | KLR. | 2003.12.20 | 6225 | 6309 17,05 17,28 gimnazija 11 3 SSG"
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Siauliy 3
sporto Siauliy
8 | B.V. | 2002.10.01 | 6670 | 6754 | 18,27 18,50 gimnazija | 12 "Akademija-SSG"
Siauliy 5
sporto Siauliy
9 | E.G. | 2002.06.21 | 6772 | 6856 | 18,55 18,78 gimnazija | 12 "Akademija-SSG"
Siauliy ]
sporto Siauliy 5
10 | A.P. | 2004.06.25 | 6037 | 6121 | 16,54 16,77 gimnazija | 10 "Akademija-SSG"
Siauliy ]
sporto Siauliy "Ginstrekte-
11 | E.E. | 2002.07.02 | 6761 | 6845 | 18,52 18,75 gimnazija | 12 SSG"
Siauliy 5
sporto Siauliy
12 | V. K. | 2004.08.01 | 6000 | 6085 | 16,44 16,67 gimnazija | 10 "Akademija-SSG"
5 lentelé
Tiriamyjy charakteristika (2 dalis)
§ ) Ugis (m) Svoris (kg) KMI (s.v.)
.- = Treneris
z - Rengimasi . « o o o
E %L% varzyboms Amplua ‘3 % = :g_, E :% 8 .g E :% g .g 8 :% g .g
s 5| S8 5% 55 S%| 55| 53|58
o >&|¥g FEFE FE|FE|FE|FE
1| A Z | LMUPC 2021 | Puoléja | G.Juodiene | 3 1,70 | 1,70 | 55,00 | 55,00 | 19,03 | 19,03
2 | G.J. | LMUPC"2021 | Gynéja G. Juodiené¢ | 3 1,70 | 1,70 | 64,00 | 63,00 | 22,15 | 21,80
3 | V.J. | LMUPC"2021 | vartininké | G. Juodiené¢ | 3 1,65 | 1,65 | 76,50 | 75,00 | 28,10 | 27,55
4 | G.K. | LMUPC" 2021 | gynéja G. Juodien¢ | 3 1,75 | 1,75 | 60,00 | 60,00 | 19,59 | 19,59
5 | K.D. | LMUPC" 2021 | Saugé G. Juodiené¢ | 3 1,60 | 1,60 | 63,00 | 63,00 | 24,61 | 24,61
6 | R.D. | LMUPC" 2021 | Gynéja G. Juodiené¢ | 3 1,71 | 1,71 | 75,00 | 75,00 | 25,65 | 25,65
7 | K.R. | LMUPC"2021 | Saugé G.Juodiené¢ | 3 1,66 | 1,66 | 56,00 | 56,00 | 20,32 | 20,32
8 | B.V. | LMUPC" 2021 | Saugé G. Juodiené¢ | 3 1,66 | 1,66 | 58,40 | 58,00 | 21,19 | 21,05
9 | E.G. | LMUPC"2021 | Puoléja G. Juodiené¢ | 3 1,64 | 1,64 | 63,00 | 63,00 | 23,42 | 23,42
10 | A.P. | LMUPC 2021 | Gynéja G.Juodien¢ | 3 1,59 | 1,59 | 73,00 | 73,00 | 28,88 | 28,88
11 | E.E. | LMUPC" 2021 | vartininké | G. Juodiené | 3 1,65 | 1,65 | 60,00 | 60,00 | 22,04 | 22,04
12 | V. K. | LMUPC" 2021 | Puoléja G. Juodiené¢ | 3 1,68 | 1,68 | 56,00 | 56,00 | 19,84 | 19,84

*LMUPC — Lietuvos motery uzdary patalpy empionatas (?olés riedulys)
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2.2.  Jaunyjy Zolés riedulininkiy patiriami rengimo kraviai vidutinés trukmés
etape

Per analizuojama laikotarpj trukusj 84 dienas sportininkés atliko 102 sporto pratybas (MeV1
34 + MeV; 33 + MeV3 35) ir 7 dienas rungtyniavo, per kurias suzaidé 14 rungtyniy. Treniruotéms
buvo skirta 204, o varzyboms 28 akademinés valandos. Viso sportiniam rengimui buvo skirta 232
akademiniy valandy.

VidutiniSkai per vieng rengimosi mezociklg sportininkés atliko 34 treniruotes ir suzaidé 5
rungtynes. Daugiausiai démesio sportiniam rengimui buvo skiriama MeV3. Sportininkés atliko 35
treniruotes ir suzaidé 6 rungtynes. Sportinio rengimo trukmé MeVs laikotarpiu buvo 82
akademingés valandos.

Trijy sportinio ugdymo kriterijy vertinimo kitimas analizuotuose rengimo mezocikluose yra
analogiskas (2 pav.). Tai yra zolés riedulio judesiy lavinimo apimties kriterijus buvo vertinamas
maziausiu balu (MeV1—5,50+1,77; MeV2 — 5,43+1,79; MeV3— 5,96+1,79), Zolés riedulio judesiy
lavinimo intensyvumas — didziausiu (MeV1 — 8,19+0,66; MeV: — 8,04+0,75; MeV3 — 7,81+0,85),
o zolés riedulio judesiy lavinimo kokybés jsivertinimas vidutiniu (MeV: — 8,03+0,54; MeV- —
7,83+0,71; MeV3 — 7,62+0,67).

8,19
8,50 '
2 8,03 8,04
8,00 <] s
] <
750 o ’ @ Zolés riedulio judesiy
7.00 *:; ‘E lavinimo apimties vertinimas
2 v
6,50 =3 el B Zolés riedulio judesiy
=) r lavinimo intensyvumo
6,00 5,50 -;iﬁ e vertinimas
5,50 .c.?; : @ Zolés riedulio judesiy
= lavinimo kokybés
5,00 : ZZE; jsivertinimas
4,50
4,00
MeV1 MeV2

2 pav. Sportinio ugdymo rodikliy vertinimas
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Zolés riedulio judesiy lavinimo apimties kriterijaus vertinimas statistiskai patikimai (p<0,05)
skyrési nuo kity dviejy sportinio ugdymo kriterijy: zolés riedulio judesiy lavinimo intensyvumo ir
zolés riedulio judesiy lavinimo kokybés vertinimy.

Zolés riedulio judesiy lavinimo apimties vertinimas svyravo nuo 5,43+1,79 iki 5,96+1,79
balo. Analizuojamo rodiklio svyravimas sudaré 8,89%. Sio kriterijaus vertinimo vidurkis
analizuojamame laikotarpyje yra 5,63+1,78 balo. Zolés riedulio judesiy lavinimo apimties
vertinimas vidutinés trukmés rengimo etapuose nesiskyré (p>0,05).

Tokia nezenkli analizuojamo rodiklio kaita gali buti labai paprastai pagrindziama. Tiriamyjy
ugdymo programa buvo labai paprasta ir mazai keitési. Sportininkés per savaité treniravosi 6
dienas, atlikdamos 4-9 treniruotes. Dalies tiriamyjy (58 proc.) sportinio ugdymo apimtis buvo
mazesné. Penkios tiriamosios realizavo vidurinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu programa, 7
tiriamosios — formalyjj §vietimg papildancio sportinio ugdymo programg. Analizuojamas sportinio
ugdymo kriterijus gali biiti labai lengvai pagerinamas. Tai yra reikéty padidinti formalyjj Svietimg
papildan¢io sportinio ugdymo programg realizuojanciy zolés riedulininkiy sportinio ugdymo
apimtj.

Zolés riedulio judesiy lavinimo intensyvumo vertinimas statistiskai patikimai (p<0,05)
skyrési nuo kity dviejy sportinio ugdymo kriterijy.

Zolés riedulio judesiy lavinimo intensyvumo vertinimas svyravo nuo 7,81+0,67 iki
8,19+0,46 balo. Analizuojamo rodiklio svyravimas sudaré 4,63 proc. Sio kriterijaus vertinimo
vidurkis 8,01+0,57 balo. Zolés riedulio judesiy lavinimo intensyvumo vertinimas vidutinés
trukmés rengimo etapuose nesiskyré (p>0,05).

Toks nedidelis sporto pratyby intensyvumo rodiklio svyravimas gali bati paaiskinamas.
Analizuojamas laikotarpis — trys varzyby mezociklai. Tiriamosios dalyvavo Lietuvos motery
uzdary patalpy auks$ciausios lygos cempionate. Todél manytuméme, kad varzyby kriivio
intensyvumas buvo nemazas. Tikétina, kad, jei biity analizuojamas parengiamasis Zolés
riedulininkiy etapas, sporto pratyby intensyvumas biity arti maksimalaus balo.

Zolés riedulio judesiy lavinimo kokybés jsivertinimas statistidkai patikimai (p<0,05) skyrési
nuo kity dviejy sportinio ugdymo kriterijy.

Zolés riedulio judesiy lavinimo kokybés jsivertinimas svyravo nuo 7,62+0,54 iki 8,03+0,44.
Analizuojamo rodiklio svyravimas sudaré 5,11 proc. Sio kriterijaus vertinimo vidurkis 7,83+0,50
balo. Zolés riedulio judesiy lavinimo kokybés vertinimas vidutinés trukmeés rengimo etapuose
nesiskyré (p>0,05).

Galima jzvelgti zolés riedulio judesiy lavinimo kokybés jsivertinimo ir intensyvumo kriterijy

sgsajas. Kuo didesnis pratyby intensyvumas, tuo didesnis kokybés jsivertinimas. Taciau kokybés
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vertinimas visuose vidutinés trukmes etapuose yra kiek maZesnis nei intensyvumo (MeV1 — 0,16;
MeV.-0,21; MeVs — 0,19 balo).
Pateikiame sportinio ugdymo rodikliy vertinimo suvesting analizuojamose mezocikluose (6

lentelé)

6 lentele
Sportinio ugdymo rodikliy vertinimas
N MeV: MeV: MeVs
Rodikliai

X 6 Sx | X 6 Sx | X 6 Sx
Zolés riedulio judesiy lavinimo apimties 550 212 1177 1543|213 1179 | 596 | 213 | 1.79
vertinimas ' ’ ' ' ’ ' ’ ' ’
Zolés riedulio judesiy lavinimo intensyvumas
vertinimas 8,19 | 0,66 | 0,46 | 8,04 | 0,75 | 0,58 | 7,81 | 0,85 | 0,67
Zolés riedulio judesiy lavinimo kokybés 8031054 104417831 071105217621 067 | 054
vertinimas ' ’ ' ' ’ ' ’ ' ’

Sportiniam rengimui(si) skiriamo laiko vertinimas vidutinés trukmés rengimo etapuose
svyravo nuo 5,43+1,77 (MeV>) iki 5,96+1,79 (MeVs) balo. Vadinasi, sportinio rengimo apimties
kriterijus iSnaudojamas 54-60 proc. ir neiSnaudojamas — 46-40 proc.

Sportinio rengimosi(si) intensyvumo vertinimas vidutinés trukmés rengimo etapuose
svyravo nuo 7,81+0,67 (MeVs) iki 8,19+0,46 (MeV1). Vadinasi, sportinio rengimo intensyvumo
kriterijus iSnaudojamas 78-82 proc. ir neiSnaudojamas — 22-18 proc.

Sportinio rengimosi(si) kokybés jsivertinimas vidutinés trukmés rengimo etapuose svyravo
nuo 7,62+0,54 (MeVs3) iki 8,03+0,44 (MeV1). Vadinasi, sportinio rengimo kokybés jsivertinimo
kriterijus iSnaudojamas 76-80 proc. ir neiSnaudojamas — 24-20 proc.

Pridedame tiriamyjy sportinio rengimo kriivio savistabos rodikliy duomenis (15, 16, 17

priedai). Rodikliy numeracija remtasi pagal miisy sudarytg eksperimenting sistemg (1 priedas).

2.3.  Fizinés ir psichinés biisenos rodikliai

Apie tiriamyjy fizinés bisenos kaita rengimo mezocikluose sprendéme remdamiesi
aStuoniais kriterijais (1. Kiino masés indeksas; 2. Sirdies susitraukimy daznis ramybgéje (ryte); 3.
Sirdies susitraukimy daZnis ramybéje (vakare); 4. Fiziné biisena (jutimai ryte); 5. Motyvacija
sportuoti (ryte); 6. Raumeny skausmas (ryte); 7. Krivio pageidavimas per treniruote(s); 8.
Nejautrumas aplinkai).

Kiino masés indeksas ir Sirdies susitraukimy daznis ramyb¢je ryte ir vakare taip pat buvo

vertintas deSimties baly skaléje (2, 3 priedai).
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Jaunyjy Zolés riedulininkiy fiziné biisena rengimo mikrocikluose nekito (p>0,05). MeV1 ji
buvo jvertinta 7,31+0,70, MeV2 — 7,46 +0,88, MeVs_ 7,46+ 0,87 balo. Vadinasi, nepriklausomai
nuo taikyty rengimo kriiviy sportininkiy fizin¢ biisena rengimo mezociklose yra patenkinama arba
gera. Tokia neZenklig fizinés biisenos rodikliy kaitg galéjo lemti optimali adaptacija prie taikyty
rengimo kriviy ir supaprastéjes gyvenimo ritmas — mokymasis nuotoliniu biidu. Adaptacija
lengvino ir tai, kad taikomi rengimo kriiviai nebuvo ribiniai. Sportininkés per savaite treniravosi
4-9 Kkartus.

Du fizine biiseng atspindintys rodikliai (KMI; kriivio pageidavimas per treniruote) jaunyjy
zolés riedulininkiy rengimo mezocikluose nekito arba labai nezymiai kito, du tolygiai geréjo
(Sirdies susitraukimy daznis ramybéje vakare; raumeny skausmas ryte),vienas nezymiai prastéjo
(Sirdies susitraukimy daznis ramybg¢je ryte), trys varijavo (fiziné buisena (jutimai ryte); motyvacija
sportuoti ryte; nejautrumas aplinkai).

Sie kriterijai: 1) fizin¢ biisena, 2) motyvacija sportuoti, 3) nejautrumas aplinkai; varijavo
identiskai (3 pav.). MeV: ir MeVs jvertinti maZesniu balu, 0 MeV> didesniu. Sie rodikliai siejasi
su jaunyjy Zolés riedulininkiy fizinés ir psichinés busenos glaudumu. Vadinasi, $i biisena buvo
geriausiai jvertinta antrojo mezociklo metu, kuomet buvo jveikta pusé varzyby krivio. Uzsienio
Saliy autoriai (J. Vescovi, A. Klas, I. Mandic, 2019; Ihsan, M., Tan, F., Sahrom, S. ir kt., 2017)
taip pat irode, kad jpuséjus intensyvy sportinio rengimo etapa, zaidéjy fizinés ir psichinés busenos
rodikliai prastéja.

Kaip teigia K. Miskinis (2006) sportininko psichiniy galiy (psichinés sveikatos) ugdymas
yra svarbus komponentas siekiant geriausiy rezultaty. Analizuojamas laikotarpis yra varzyby

periodas, todél labai svarbu Siame etape islaikyti stabilig psiching buisena.
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3 pav. Fizinés busenos rodikliy kaita

Geriausiu balu buvo vertinamas sportininkiy KMI. MeV1 jis buvo jvertintas 9,42+0,97,
MeV2 —9,42 +0,97, MeV3 9,42+ 0,97 balo. Sportininkéms pavyko i$laikyti stabilig kiino masg.

Antroje vietoje Zolés riedulininkés jvertino raumeny skausmg. MeV1 — 7,52+0,74, MeV; —
8,29 +0,54, MeV3 - 8,94+ 0,80 balo. Galime daryti prielaidg, kad sportininkiy kiinas adaptavosi
prie taikomy rengimo kriviy. Tai jrodo nuosekliai kylanti vertinimo kreivé . MeVs geriau
jvertintas uz MeV1 15,88%.

Tiriamosios optimaliai reagavo ] aplinkos dirgikliy poveikj (nejautrumas aplinkai). MeV1 —
7,56+0,75, MeV2 — 7,89 £0,42, MeVs - 7,51+ 0,49 balo. Anot A. Skarbaliaus (2006) optimali
sportininky reakcija j aplinkos dirgiklius siejasi su treniruotés kokybe.

Nezenkliai mazesniu balu buvo jvertinta tiriamyjy fiziné bisena (jutimai ryte). MeVy —
7,22+0,89, MeV2 — 7,73 +0,32, MeV3 — 7,32+0,53, balo. Geriausiai sportininkés jautési antrojo
mezociklo metu, kuomet buvo suzaista puse atsakingy rungtyniy. J. Vescovi, A. Klas, I. Mandic
(2019) atlikto tyrimo metu taip pat nustatyta, kad jpusé€jus varzyby laikotarpiui pradeda prasteti

zolés riedulininky fiziné biisena.
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Tiriamosios pakankamai gerai jvertino savo norg sportuoti. MeV1 —7,01+0,46, MeV, — 7,57
+0,51, MeVs — 7,284+0,49, balo Motyvacija sportuoti atspindi sportininky psiching biisena.
Tikétina, kad toks motyvacijos vertinimas lémé sporto treniruotés kokybe.

Sirdies susitraukimy daznis ramybéje ryte jvertintas Sitokiais balais: MeV1 — 6,73+1,42,
MeV2 — 6,60 +0,87, MeV3 — 6,54+0,83. Taciau galime jzvelgti , kad $is rodiklis tolygiai kinta
maz¢janéia tvarka (MeVs mazesnis uz MeVi 2,82%) Pasak J. Skernevi¢iaus (2004) Sirdies
susitraukimy daznis ramybéje gali parodyti sportininko funkcine klase. Rretas Sirdies susitraukimy
daznis ramybg¢je teikia informacijg apie Sirdies ir karujagysly sistemos iSlavinimg. Remiantis §io
rodiklio gautais duomenimis, galime teigti, kad sportininkiy darbingumas maz¢jo 2,82%.

Jaunyjy Zolés riedulininkiy kriivio pageidavimas per treniruot¢ jvertintas tokiais balais:
MeV1-6,55+0,76, MeV2 — 6,63 £0,49, MeV3 — 6,49+0,55. Nors tyrimo metu paaiskejo, kad zolés
riedulininkiy motyvacija sportuoti buvo pakankamai gerai jvertinta, taciau tiriamosios
nepageidauja didelio kriivio sporto pratyby metu, jos pageidauty vidutinio kriivio. Sj vertinima
galime susieti su tiriamy amziumi. Pusé (6 i§ 12) tiriamyjy mokosi paskutinius metus bendrojo
ugdymo jstaigose ir intensyviai ruoSiasi egzaminams. Tikétina, kad nemazai laiko ir energijos
iSeikvoja besimokydamos, todél tikisi Siek tiek lengvesniy sporto pratyby.

Nezymiai skyrési ir Sirdies susitraukimy daznio ramybé¢je vakare vertinimas. Jis jvertintas
tokiais balais: MeV1 — 5,94+0,94, MeV2 — 6,09 £0,80, MeV3s — 6,20+0,52. Logiska, kad Sirdies
susitraukimy daZnio vertinimas vakare buvo maZesnis nei vertinimas ryte. Sis rodiklis nurodo, kad
organizmas Siek tiek geriau prisitaiké prie kravio tyrimo pabaigoje (MeV3 geriau jvertintas uz
MeV14,38%) Taciau per visus tris vidutinés trukmeés sportinio rengimo etapus jis i§liko vidutinis.

Pridedame tiriamyjy fizinés biisenos rodikliy duomenis (15, 16, 17 priedai). Rodikliy

numeracija remtasi pagal miisy sudarytg eksperimenting sistema (1 priedas).

2.4.  Mitybos principy taikymas

Apie tiriamyjy mitybos principy taikymg rengimo mezocikluose sprendéme remdamiesi
Siais kriterijais: 1. Pusry€iavimo laikas; 2. PusryCiy apetitas; 3. Pusry¢iy maisto kokybés atitikimas
reikalavimams; 4. Pusry¢iy sotumo jausmas; 5. Pietavimo laikas; 6. Piety apetitas 7. Piety maisto
kokybés atitikimas reikalavimams; 8. Piety sotumo jausmas; 9. Vakarieniavimo laikas; 10.
Vakarienés apetitas; 11. Vakarienés maisto kokybés atitikimas reikalavimams; 12. Vakarienés
sotumo jausmas; 13. UZzkandZiu laikas; 14. UZkandZiu kokybés atitikimas reikalavimams.

Tiriamyjy maitinimosi laikg taip pat vertinome 10-ies baly sistemoje (4 priedas). Pridedame
mitybos rodikliy duomenis (9, 10, 11 priedai). Rodikliy numeracija remtasi pagal miisy sudaryta

eksperimenting sistema (1 priedas).
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Jaunyjy zolés riedulininkiy mitybos principy taikymas rengimo mikrocikluose nekito
(p>0,05). MeV1 jis buvo jvertintas 7,67+1,17, MeV2 — 7,72 +1,21, MeV3 - 7,59+ 1,13 balo.
Vadinasi, mitybos taisykliy laikymasis rengimo mezociklose yra geras (vidutiniskai 7,66 balo).
Tokig nezenklig mitybos principy rodikliy kaitg galéjo itakoti kelios priezastys. Viena jy, tai, kad
sportininkés per visg tiriamaji laikotarpi patyré pastovy dienos rézimo ritma, t.y. pamoky ir sporto
pratyby tvarkarastis buvo reguliariu laiku. Kita galima priezastis — 5 i§ 12 tiriamyjy mokinasi
sporto gimnazijoje, kurioje yra numatytas tikslus mitybos rézimas t.y. kasdienis maitinimasis
vienodu laiku atsizvelgiant j sveikos mitybos rekomendacijas.

Keturi mitybos principy taikyma atspindintys rodikliai (pusryc¢iavimo laikas, pusryciy
maisto kokybés atitikimas, piety apetitas, vakarienés sotumo jausmas) jaunyjy zolés riedulininkiy
rengimo mezocikluose nekito arba labai nezymiai kito, du tolygiai geréjo (uzkandziu kokybés
atitikimas reikalavimams, uzkandziu laikas), du prastéjo (pietavimo laikas, vakarieniavimo
laikas), sesi varijavo (pusryCiy sotumo jausmas, pusryCiy apetitas, piety sotumo jausmas, piety
maisto kokybés atitikimas reikalavimams, vakarienés apetitas, vakarienés maisto kokybés

atitikimas reikalavimams) (4 pav.)
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—@— Pusry¢iy maisto kokybés atitikimas reikalavimams
—>— Piety maisto kokybés atitikimas reikalavimams
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= Pusry¢iy sotumo jausmas

—— Piety sotumo jausmas

-+ =+ Vakarienés sotumo jausmas

------ Uzkandziu laikas x

---------- Uzkandziu kokybés atitikimas

4 pav. Mitybos principy taikymo rodikliy kaita

Geriausiai jaunosios zolés riedulininkés jvertino piety sotumo jausmg, kurio vidurkis net
9,05+0,48 balo, 0 prasé¢iausiai jvertintas pusry¢iavimo laikas, kurio vidurkis 3,75+0,98 balo. IS $iy
duomeny, galime matyti, kad tiriamosios valgo pusryc€ius netinkamu laiku, arba i8vis jy nevalgo.
Logiska, kad praleidus pirmajj dienos maitinima, merginos per pietus suvartoja daugiau maisto ir

v —

svarbi mitybos plano dalis, 0 intensyviai sportuojantiems jy praleisti nerekomenduotina.
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Labai gerai tiriamosios jvertino §iuos kintamuosius: pusry¢iy apetitas(MeV1 —8,44+0,60,
MeV, — 8,65 +0,30 MeV3_8,07+0,48 balo), piety apetitas (MeV1—8,63+0,31, MeV> — 8,84 +0,35,
MeVs — 8,59+0,42 balo), vakarienés apetitas (MeV1 —8,62+0,37, MeV, — 9,04 +0,33, MeV3 —
8,73+£0,36 balo). Toks aukstas apetito jvertinimas, nurodo, kad sportininkés iSnaudoja daug
energijos sportuodamos ir mokydamosi. Bet taip pat gali reiksti ir netinkamg tiriamyjy mitybos
ritma. Jei laiko tarpas tarp maitinimy yra per didélis, tuomet organizmas per daug iSalksta ir didéja
rizika suvartoti per daug ir netinkamo maisto.

Maisto kokybés atitikimg reikalavimams jaunosios sportininkés vertino gerai. Jis jvertintas
tokiais balais: ryte (MeV1 —8,27+0,43, MeV- — 8,55 +0,30, MeV3 — 8,46+0,35 balo), per pietus
(MeV1-8,36+0,64, MeV> - 8,09 +0,44, MeV3 - 8,30+0,50 balo), vakare (MeV1-8,11+0,57, MeV>
- 7,45 £0,80, MeV3 - 7,70+0,67 balo), uzkandziaudamos (MeV1 — 5,85+0,52, MeV> — 5,98 +0,43,
MeVs — 6,33+0,50 balo).Pagrindiniy maitinimosi (pusryciai, pietiis, vakariené) vidutinis kokybés
vertinimas yra 8,14+0,26 balo, o uzkandziy 6,05+0,50. Matyti, kad sportininkiy uzkandziy maisto
kokybes atitikimas reikalavimams yra 2,09 balo arba 20,9% mazesnis nei pagrindiniy maitinimosi.

Maitinimosi sotumo jausmg tiriamosios jvertino labai gerai. Ryte MeV1 —8,58+0,37, MeV:
— 8,22 0,55, MeV3 — 8,29+ 0,51 balo; per pietus MeV1 -8,71+0,47, MeV2 — 9,40 +0,24, MeV3 —
9,05+ 0,51 balo, vakare MeV1 -8,86+ 0,32, MeV2 — 8,94 +0,23, MeV3 — 8,96+ 0,28 balo. Bendras
sotumo jausmo jvertinimas siekia 8,78+0,28 balo. Galima teigti, kad sportininkiy suvartojamos
maisto porcijos yra pakankamos.

Jaunyjy sportininkiy maitinimosi laikas buvo vertinamas pras¢iau nei kiti kintamieji. Jis
vertinamas tokiais balais: ryte (MeV1 —3,75+1,06, MeV: — 3,85 +0,97, MeV3 — 3,66+ 0,93 balo),
per pietus (MeV: —6,52+0,80, MeV, — 6,21+0,79, MeV3 — 5,87+1,03 balo), vakare (MeV1 —
8,35+0,47, MeV:> — 8,18 +0,64, MeV3 — 7,61+0,52 balo), uzkandziaudamos (MeV1 — 6,37+0,53,
MeV, — 6,61 £0,37, MeV3 —6,60 +0,49 balo). Galime daryti iSdava, kad dazniausiai pusrycius,
pietus ir uzkandzius sportininkés valgydavo netinkamu, o vakarien¢ dazniausiai tinkamu laiku.

Atsizvelgiant | sportininkiy amziy, sportavimo ir mokymosi ritmg, o taip pat i sveikos
mitybos principus, galime teigti, kad tiriamosios turéty valgyti Sesis kartus paroje (trys pagrindiniai
maitinimaisi ir trys uzkandziavimai) tinkamu laiku. ISanalizavus jaunyjy Zolés riedulininkiy
mitybos principy taikyma, matyti, kad paros maitinimosi skaiCius ir ritmas galéty buti

iSnaudojamas geriau (5 pav.).
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5 pav. Maitinimosi skai€iaus ir ritmo rodikliy kaita

Sportininkiy maitinimosi skai¢ius varijavo nezymiai (nuo 7,67+0,46 iki 7,83+0,30 balo). Sis
mitybos principy taikymo rodiklis iSliko stabilus visg tyrimo laikotarpj, jo vidurkis 7,73+0,39 balo)
Vadinasi jaunosios Zolés riedulininkés §j rodiklj vidutiniskai iSnaudoja 77% ir neiSnaudoja 33%.

Maitinimosi ritmo rodikliai zemesni nei maitinimosi skai¢iaus. Jie varijavo taip pat nezymiai
(nuo 6,15+0,40 iki 6,29+0,42 balo). Matome, kad vidutini§kai maitinimosi ritmg galime jvertinti
6,27+0,94 balo. Vadinasi sportininkés §j rodiklj iSnaudoja 62,7% ir neisnaudoja 37,3%.

Analizuojant Siuos du rodiklius, aiSkiai matome, kad maitinimosi skai¢iy galime vertinti
gerai, 0 maitinimosi ritmg patenkinamai. Galime daryti iSvada, kad sportininkés maitinasi ne
visada tinkamu laiku. I$ duomeny matyti, jog dazniausiai pasitaikancios klaidos mitybos procese

— vélyvi pusryciai arba jy praleidimas, vélyvi pietils ir uzkandziavimas vélai vakare.

2.5.  Miego principu taikymas

Analizuojant miego principy taikymo kaita rengimo mezocikluose rémémés keturiais
kriterijais (1. Uzmigimo laikas, 2. Miego trukmé¢, 3. Uzmigimo vakare kokybé, 4. Nakties miego
kokybe).

Tiriamyjy uzmigimo laikg laikg taip pat vertinome 10-ies baly sistemoje (5 priedas).
Pridedame miego rodikliy duomenis (12, 13, 14 priedai). Rodikliy numeracija remtasi pagal miisy
sudaryta eksperimenting sistema (1 priedas).

Jaunyjy Zolés riedulininkiy kompleksinis miego principy taikymas rengimo mikrocikluose
buvo reguliarus (p>0,05). MeV1 jis buvo jvertintas 6,78+0,69, MeV2 — 7,09 +0,89, MeV3 — 6,97+

0,70 balo. Vadinasi, tiriamyjy kompleksinis miego jvertinimas rengimo mezociklose yra vidutinis
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(vidutiniskai 6,95+0,76 balo). Tokios nedidelés kaitos priezastis galéty biiti mokymasis nuotoliniu
buidu, taip skiriant daugiau laiko miegui ryte.

Du miego principy taikymg atspindintys rodikliai (uzmigimo vakare kokybé, miego trukme)
jaunyjy zolés riedulininkiy rengimo mezocikluose nekito arba labai nezymiai kito, vienas ger¢jo

(uzmigimo laikas), vienas varijavo (nakties miego kokybé) (6pav.).

8,5

7,5

6,5

5,5

MeV1 MeV?2 MeV3

UZmigimo laikas e UZmigimo vakare kokybé

______ Miego trukmé —— Nakties miego kokybé

6 pav. Miego principy taikymo rodikliy kaita

Geriausiu balu buvo vertinama sportininkiy uzmigimo vakare kokybé. MeVi ji buvo
pvertinta 7,60+1,19, MeV, — 7,91 £0,91, MeV3 — 7,72+ 1,04 balo. Sportininkés uzmigimo vakare
kokybe vertino gerai. Sis rodiklis varijavo nezymiai (0,31 balo arba 3,1%), o geriausiai jis
jvertintas MeV2.

NezZenkliai mazesniu balu ugdytinés jvertino nakties miego kokybe. MeVi— 7,32+1,05,
MeV; — 8,04 +0,81, MeVa— 7,63+ 0,98 balo. Sis rodiklis varijavo 0,72 balo (7,2%). Geriausiai
miego kokybe tiriamosios jvertino MeV2.

Kiek prasciau jvertinta miego trukmé. MeV1— 6,544+0,99, MeV; — 6,46 £1,10, MeVs— 6,51+
0,91 balo. Sis kriterijus vertintas stabiliai. Galime teigti, kad tiriamosios miegodavo vidutiniskai
apie 7 valandas paroje (2 valandomis maziau nei rekomenduotina). |. Sutkaitiené (2008) teigia,
kad optimali miego trukmé yra individuali, kuri suteikia tinkamg poilsio jausmg ir pakankama
darbingumo lygj. Taliau teigiama (E.Césniené, 2018), jog standartiné suaugusio zmogaus
organizmo miego trukmé yra 8 valandos, o paaugliy 9 valandos miego per parg. Siuo atveju

turétuméme orientuotis ] 9 valandy miego trukme, kadangi tiriamyjy amziaus vidurkis 17,83 mety
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(tyrimo pradzioje). Vadinasi, miego trukmés kriterijus yra iSnaudojamas 65,0% ir neiSnaudojamas
35,0%.

Prasciausiai jaunosios zZolés riedulininkés jvertino uzmigimo laika. MeV1—5,64+0,36, MeV>
— 5,95 +0,37, MeVs— 6,04+ 0,25 balo. Sis kriterijus palaipsniui geréjo 0,40 balo (4%). Matome,
kad vidutiniskai miego trukmé jvertinta 5,88+ 0,33 balo. Galime teigti, kad dazniausiai tiriamosios
uzmigdavo vidurnaktj, apie 00:00 val. Anot, V. Mitkaus, S. Norkaus (2013), ypa¢ svarbus
regeneracijg greitinantis veiksnys yra uZzmigimo vakare laikas. Pasak autoriaus, gilaus miego fazes
efektyviau iSnaudoja tie sportininkai, kurie uzmiega anks¢iau. Vélai uzmigus sutrumpéja nakties
miego trukmé, o kartu mazéja ir kitos dienos darbingumas. Vadinasi, uzmigimo laiko kriterijus

yra i$Snaudojamas 58,8% ir neiSnaudojamas 41,2%.
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DISKUSIJA

Kad galétuméme tinkamai jvertinti sportininkiy fizing regeneracija puikiai tiko savistabos
sistema, kurioje, galé¢jome matyti kaip sportininkés modeliuoja savo dienotvarke. Netgi tokie
zymis sporto mokslininkai nekalba apie savo fizinés biisenos rodikliy stebéjima, jvairiy veikimo
priemoniy (fizioterapijos procediiry, mitybos, miego ir t.t. ) taikyma, siekiant kuo greitesnés ir
geresnés fizinio darbingumo regeneracijos. Be jokios abejonés, savo psichiniy procesy steb&jimas,
registravimas ir vertinimas labai svarbus. Apie sportininko psichinés biisenos kaita (kaip ir fizinés
busenos rodikliy kaitg) turéty zinoti ir sportininko treneris. Bet dazniausia, dé¢l savo uzimtumo,
prastesnio rysio su sportininku, bendravimo problemy ar papras¢iausiai psichiniy procesy svarbos
pratyby kokybei nesuvokimo treneris neskiria reikiamo démesio treniruojamo sportininko
psichings biisenos rodikliams. Tikétina, kad psichinés veikos rodikliai glaudziai siejasi su fizinés
sportininko biisenos rodikliais.

Galima jzvelgti Zolés riedulio judesiy lavinimo kokybés jsivertinimo ir intensyvumo
kriterijaus priklausomybe. Kuo didesnis pratyby intensyvumas, tuo didesnis kokybeés vertinimas ir
atvirksciai. Taciau judesiy lavinimo kokybés vertinimas visuose vidutinés trukmés etapuose yra
kiek mazesnis nei intensyvumo. Galima, manyti, kad didinat intensyvuma, didés ir treniruotés
kokybeés jsivertinimas. Taciau, reikia nepamirsti, kad didinant treniruotés kriivio intensyvuma bus
veikiami sportininky organizmai. M. Kellman, K. Kallus (1999) istyré, kad fizinis kriivis tiesiogiai
jtakoja sportininky psiching sveikata, emocine¢ bukle, nuotaika.

Jaunyjy Zolés riedulininkiy fizinés ir psichinés biisenos rodikliai galéjo biti geresni. Siy
rodikliy svarbg nagrinéjo J. Vescovi, A. Klas, I. Mandic (2019); lhsan, M., Tan, F., Sahrom, S. ir
kt. (2017); M. Kellman, K. Kallus(1999); F.Clemente (2018); M.Haddad, A.Chaouachi,
D.P.Wong (2013); T.Gallo, F.Cormack, S.Gabbett ir kt. (2016). Visi Sie moksliniai tyrimai jrodo,
kad nuovargis, raumeny skausmas, nuotaikos lygis, atspindi sportininky fizinés reabilitacijos lygj,
o tuo paciu lemia zaidéjy varzyby veiklos efektyvuma.

Merginy mitybos principy taikymas turéty biiti koreguojamas. Maitinimosi ritmas, skaicius
ir maisto atitikimas reikalavimams galéty buti geresnis. Sportininkés per vélai valgo arba visali
nevalgo pusryc¢iy, taip jtakodamos tolimesn¢ dienos maitinimosi ritmo eigg. Literatiiroje teigiama,
kad pusryciai labai svarbiis mitybos ritmo dalis. Beto, reikéty atkreipti démesj j maisto kokybe, ji
turi atitikti sveikos mitybos reikalavimus. L. Vaisetaité (2006) teigia, kad tinkamas mitybos
racionas yra vienas i§ esminiy veiksniy, padedanciy atletams siekti aukSCiausiy rezultaty,
nepriklausomai nuo jy meistriskumo, lyties, fizinio iSsivystymo ir kity prieza$¢iy. N. Rodriguez ,
N. DiMarco, S. Langley (2009) teigia, kad atletams, kurie siekia palaikyti optimalig kiino masg,
puoseléti gerg sveikatg ir padidinti sporto pratyby efektyvuma, reikia gauti pakankamai energijos
i$ maisto medziagy. Negaunant reikiamo kiekio energijos, gali pradéti mazéti atleto raumeny
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mase, kauly tankis, grei¢iau atsiranda nuovargis, padidéja traumy tikimybé Néra abejoniy, kad
mityba yra viena 1§ svarbiausiy darbingumo atgavimo priemoniy.

Biitina koreguoti ugdytiniy uZmigimo laika. Tokiu biidu geréty ir miego trukmés vertinimas.
Sie du kriterijai yra labai svarbis fizinei regeneracijai. Tai patvirtina ir I Sutkaitienés (2008), A.
Burkauskaités (2010),V.Mitkaus (2012), E. Suni, N.Vyas (2020) atlikti tyrimai. Viena i§
svarbiausiy darbingumo atgavimo priemoniy yra poilsis, kuris efektyviausias organizmui miegant.

Optimali miego trukmé yra individuali, kuri suteikia tinkamg poilsio jausma ir pakankama
biidravimo bei darbingumo lygj (I. Sutkaitiené, 2008). Tadiau literatiiroje teigiama (E.Césnieng,
2018), jog standartiné suaugusio Zmogaus organizmo miego trukme yra 8 valandos, o paaugliy -
9 valandos miego per para. Zinant tiriamyjy amziaus vidurkj ir dienos ritma (treniruotés, mokslai,
ruo§imasis egzaminams) galima traktuoti, kad $iai tiriamyjy grupei reikia 9 valandy miego per
parg. Miisy tyrimas parodé, kad merginos vidutiniskai miega 2 valandomis maziau nei
rekomenduotina.

Zinant, kad moksleivéems pamokos prasideda 8:00 val., galima modeliuoti, kad jos turéty
atsibusti iki 7:00 val. Kad miegoty 9 valandas, tiriamosios turéty uzmigti 22:00 val. . Paaiskéjo,
kad Zolés riedulininkiy vidutinis uzmigimo laikas yra vidurnaktis (00:00 val.). V. Mitkus (2012)
teigia, kad ypac svarbus regeneracijg greitinantis veiksnys yra uzmigimo vakare laikas. Pasak
autoriaus, gilaus miego fazes efektyviau iSnaudoja tie sportininkai, kurie uzmiega anksc¢iau.
Sportininkai, kurie uzmiega véliau, turéty keisti dienotvarke, paros ritmga ir stengtis uzmigti kuo
anksCiau. Vélai uzmigus sutrumpéja nakties miego trukmé, o kartu mazéja ir kitos dienos

darbingumas.
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ISVADOS
Fiziné regeneracija yra sportinio rengimo sudétiné dalis. Sporto teorijoje nemazai démesio
skiriama fizinei regeneracijai (darbingumo atgavimui). Regerenacija (atsigavimas,
atsistatymas, poilsis) tai visuma jvairiy taikomy priemoniy po fizinio darbo, kurios mazina
nuovargj, gerina organizmo fiziologing ir psiching biikle, parengtuma, apsaugo nuo
pervargimo, persitreniravimo, persitempimo. Regeneracijos proceso metu vyksta organizmo
energiniy atsargy atkiirimas ir papildymas, visy organizmo funkcijy veiklos lygio atktirimas
ir pagerinimas.
Fiziné regeneracija neatsiejama sportininko kasdienybés dalis. Mokslininkai vieningai sutaria,
kad sportininky rengime darbingumo atgavimo priemoniy taikymas yra toks pat svarbus kaip
ir patiriamas optimalus kriivis sporto pratyby metu. Subalansuotai taikant organizmo
darbingumo atgavimo pedagogines, psichologines, higienos ir fizioterapijos priemones
galima sékmingiau jveikti sporto pratyby taikomus kriivius bei padidinti pratyby intensyvuma.
Svarbu atsigavimo priemones taikyti po kiekvieny sporto pratyby. Sportininky rengime
atsigavimo priemoniy parinkimas ir jy pritaikymas yra toks pat svarbus kaip ir patiriamas
optimalus kravis. Vieni i§ svarbiausiy fizing regeneracija lemianc¢iy veiksniy yra mitybos ir
miego principy taikymas.
Jaunyjy Zzolés riedulininkiy fiziné busena rengimo mikrocikluose nekito (p>0,05).
Nepriklausomai nuo taikyty rengimo kriiviy sportininkiy fiziné biisena rengimo mezociklose
yra patenkinama arba gera. Du fizing buseng atspindintys rodikliai (KMI, Kriivio
pageidavimas) jaunyjy zolés riedulininkiy rengimo mezocikluose nekito, du tolygiai geréjo
(Sirdies susitraukimy daznis ramybé¢je vakare, raumeny skausmas ryte),vienas nezymiai
prastéjo (Sirdies susitraukimy daznis ramybgéje ryte), trys varijavo (fiziné biisena (jutimai
ryte), motyvacija sportuoti ryte, nejautrumas aplinkai). Didziausiu balu buvo vertinamas
sportininkiy KMI, o maziausiu - Sirdies susitraukimo daznis vakare.
Per analizuojamg laikotarpj trukusj 84 dienas sportininkés atliko 102 sporto pratybas ir
suzaidé 14 rungtyniy. VidutiniSkai per vieng rengimosi mezocikla sportininkés atliko 34
treniruotes ir suzaidé 5 rungtynes. Daugiausiai démesio sportiniam rengimui buvo skiriama
MeVs. Sportininkés atliko 35 sporto pratybas ir suzaidé 6 rungtynes. IS viso sportiniam
rengimui buvo skiriama 232 akademinés valandos.
Jaunyjy Zolés riedulininkiy sportinio ugdymo kriterijy vertinimo kitimas rengimo
mezocikluose yra analogiskas. Zolés riedulio judesiy lavinimo apimtis vertinama maziausiu
balu, o Zolés riedulio judesiy lavinimo intensyvumas — didZiausiu. Zolés riedulio judesiy

lavinimo apimties Kriterijaus vertinimas statistiskai patikimai (p<0,05) skiriasi nuo kity dviejy
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10.

sportinio ugdymo kriterijy: Zolés riedulio judesiy lavinimo intensyvumo ir Zolés riedulio
judesiy lavinimo kokybés vertinimy.

Zolés riedulio judesiy lavinimo apimties vertinimas svyruoja 8,89 proc. Zolés riedulio judesiy
lavinimo apimties vertinimas vidutinés trukmés rengimo etapuose nesiskiria (p>0,05).

Zolés riedulio judesiy lavinimo intensyvumo vertinimas svyruoja 4,63 proc. Zolés riedulio
judesiy lavinimo intensyvumo vertinimas vidutinés trukmés rengimo etapuose nesiskiria
(p>0,05).

Zolés riedulio judesiy lavinimo kokybés vertinimas svyruoja 5,11 proc. Zolés riedulio judesiy
lavinimo intensyvumo vertinimas vidutinés trukmés rengimo etapuose nesiskiria (p>0,05).
Ugdytiniy mitybos principy taikymas rengimo mikrocikluose nekito (p>0,05). Kompleksinis
mitybos taisykliy laikymasis rengimo mezociklose yra vertinamas gerai. Keturi mitybos
principy taikyma atspindintys rodikliai (pusryCiavimo laikas, pusryCiy maisto kokybés
atitikimas, piety apetitas, vakarienés sotumo jausmas) nekito arba labai nezymiai kito, du
tolygiai geréjo (uzkandziu kokybés atitikimas reikalavimams, uzkandziu laikas), du prastéjo
(pietavimo laikas, vakarieniavimo laikas), Sesi varijavo (pusry¢iy sotumo jausmas, pusryciy
apetitas, piety sotumo jausmas, piety maisto kokybés atitikimas reikalavimams, vakarienés
apetitas, vakarienés maisto kokybés atitikimas reikalavimams). Geriausiai jaunosios zolés
riedulininkés jvertino piety sotumo jausma, o pras€iausiai jvertintas pusry¢iavimo laikas.
Tiriamyjy miego principy taikymas rengimo mikrocikluose buvo reguliarus (p>0,05).
Kompleksinis miego jvertinimas rengimo mezociklose yra vidutinis. Du miego principy
taikyma atspindintys rodikliai (uzmigimo vakare kokybé, miego trukmé) nekito arba labai
nezymiai kito, vienas geréjo (uzmigimo laikas), vienas varijavo (nakties miego kokybé).
Geriausiu balu buvo vertinama sportininkiy uzmigimo vakare kokybé, o prasCiausiu -

uzmigimo laikas.
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REKOMENDACIJOS

1. Sportinio ugdymo apimties vertinimas gali bati labai lengvai pagerinamas. Butina
padidinti formalyj; Svietimg papildancio sportinio ugdymo programg realizuojanciy Zolés
riedulininkiy sportinio ugdymo apimtj. Bet tai padaryti néra lengva. Merginos kaip taisykle,
treniruodavosi tik vakare, nes ryte jos mokydavosi. Jy sportinio ugdymo apimtis galéjo biiti
padidintos sportuojant savaitgaliais arba laisvu laiku. Jos tai turéjo daryti savarankiskai, nes sporto
pedagogams neskiriamos valandos uz darba. Deja, reikia pripazinti, kad merginos savarankiskai
nesportavo. SavarankisSko sportavimo apimtj galima biity padidinti supazindinant su savarankisky
pratyby batinumu ir poveikio veiksmingumu.

2. Analizuojami vidutinés trukmés etapai apima varzyby laikotarpj, todél sporto
pedagogas tikisi 1§ ugdytiniy maksimalaus rezultato pratyby ir varzyby metu. Jaunyjy Zolés
riedulininkiy judesiy lavinimo jsivertinimas $iy etapy metu galéty biiti pagerinamas. Sis kriterijus,
galéty buti gerinamas motyvuojant zaidéjas parodyti visus savo sugeb¢jimus, ugdant valig, skatinat
pasitiketi savo jégomis, formuojant nuostata jveikti pratyby kriivj (esant nepalankiomis saglygomis
ar nuovargiu), iSaiSkinant pratyby ir varzyby kriviy tikslingumus., jteigiant, kad norint biiti
geresniam, biitina jveikti tatkomus kriivius.

3. Tyrimas atskleidé Sig priklausomyb¢ — Kuo mazesnis treniruotés intensyvumas, tuo
prastesnis Zolés riedulio judesiy lavinimo jsivertinimas. Norint pagerinti ugdytiniy treniruotés
darbo kokybés jsivertinima, galima biity padidinti pratyby intensyvumg. Tac¢iau didinat treniruotés
kriiv], biitina atsizvelgti ] sportinio rengimo periodiSkuma, laikotarpj, tikslus bei uzdavinius.

4. Labai svarbus kriterijus jaunyjy sportininkiy ugdyme — motyvacija. Ugdytiniy
motyvacijos vertinimas gali buti pagerinamas pasitelkiant vidines ir iSorines motyvacijos
skatinimo priemones. lkvepiant, iSreiSkiant pasitikéjima, nuolatos skatinant tobuléti treneris kartu
su merginy tévais ar glob¢jais, gali padidinti jy motyvacijg sportuoti. Esant maksimaliai
motyvacijai sportuoti, lengviau gali buiti gerinami ir kiti regeneracijg spartinantys veiksniai.

5. Intensyviai sportuojant ir mokinantis patartina laikytis sveikos mitybos principy.
Remiantis sveikos mitybos rekomendacijomis, teigiama, kad pusry€iai yra itin svarbiis dienos
mitybos dalis. Jaunosios Zolés riedulininkés turéty bandyti koreguoti savo mitybos rézima.
Tikeétina, kad jei merginos valgyty pusrycius tinkamu laiku, likes dienos maitinimosi ritmas taip
pat geréty. Taip pat reikty atsizvelgti | uzkandziy kokybés atitikima reikalavimams. Merginos,
turéty rinktis sveikesnius uzkandzius. Siuo metu galima rasti labai daug informacijos sveikatai
palankios mitybos tema. Biity galima skatinti ugdytines keisti savo mitybos jpro¢ius aiskinant

joms, kad mityba ir sportas yra glaudziai susije.
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6. Miego principy taikymas gali biti pagerinamas. Zolés riedulininkés turéty koreguoti
savo miego ritmg ir uzmigti ank$¢iau. Uzmiegant ankS¢iau ilgéty nakties miego trukmé, o taip pat
miego kokybé. Sporto pedagogas turéty jdiegti sportininkéms, kad miegas yra vienas i§ svarbiausiy
darbingumo atgavimo veiksniy. Miego trukmé ir kokybé gali tiesiogiai jtakoti treniruotés eigg ir
rezultatus, todél labai svarbu iSnaudoti §j fizing regeneracijg spartinantj kriterijy.

7. Sportininkiy fizinio darbingumo atgavimag galima biity pagerinti tinkamai organizuojant
ugdytiniy poilsj. Kity pratyby efektinguma lemia aktyvus poilsis, per kurj sportininkas visiskai
arba dalinai atgauna fizines ir dvasines galias. I pratyby programa reikia jtraukti atsigavimo
mikrociklus, per kuriuos ugdytinis atgauna fizines ir psichines galias. Ménesio, etapo ar laikotarpio
pabaigoje, reikty planuoti poilsio dieng, kurioje taikomi kity sporto Saky pratimai. Per poilsio
pertraukas pratybose sportininkas turéty ilsétis aktyviai t. y. atlikty nesudétingus atsipalaidavimo,
raumeny tempimo pratimus. Pratybas reikéty planuoti taip, kad jy grafikas atitikty su sportininko
paros, savaités, meénesio sportinés veiklos rézimu.

8. Harmoningas asmenybés tobul¢jimas galéty sékmingiau uZtikrinti tinkamg fizinio
darbingumo atgavimg Pedagogai, tévai ar globéjai turéty padéti skatinti sportininko asmens
tobuléjima. Svarbu jdiegti pareigos ir atsakomybés nuostaty lavinima, skatinti tinkamy asmenybés
bruozy, valios bei intelektiniy savybiy, susijusiy su fiziniy geb¢jimy raiska, iteikti kritisko savo

galimybiy ir iSoriniy veiksniy, turincius jtakos rezultatui suvokima.
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https://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%BDol%C4%97s_riedulys

PRIEDAI

1 pried

Fizinio darbingumo regeneracijg atspindinti savistabos rodikliy sistema

as

Veiksniai Subveiksniai Rodikliai
©v 1) §
< <
E o £ 5
| = . < . g . B
5|8l 2| E| 2| 3| = . 2
= 2 = = = 2 = Pavadinimas ES
im] > | i g i > i 8
2 & = S
2 2
) o}
é 1.1.1. Ugis m
22 .
11| 2112 Svoris (kg)
[
B % | 1.1.3 Kiino masés indeksas santykiniai
<
= % 1.2.1. Sirdies susitraukimy daznis ramybéje (ryta) k./min.
5 g
e |12 2 N
@ 3 1.2.2. Sirdies susitraukimy daznis ramybéje (vakare, atsigulus i lova k./min.
o —
1] 5 =<
é 1.3.1. Fizin¢ bisena (jutimai ryta) Balai (1-10)
_‘é 1.3.2. Motyvacija sportuoti (ryta) Balai (1-10)
i S
=1 13 g 1.3.3. Raumeny skausmas (ryta). Neskauda visai (10) skauda labai (1) Balai (1-10)
= 1.3.4. Kokj skausma (krtivi) norétum patirti per treniruotg(s) Balai (1-10)
135 Nejautr_umas aplinkai (ryta, rami kaip belgé 10 baly, 1-viskas Balai (1-10)
o nervuoja)
2.1.1. Pusry¢iavimo laikas Val., min.
- )g 2.1.2. Pusry¢iy apetitas Balai (1-10)
- é 2.1.3. Pusry¢iy maisto kokybés atitikimas reikalavimams Balai (1-10)
2.1.4. Pusry¢iy sotumo jausmas Balai (1-10)
2.2.1. Pietavimo laikas Val., min.
2 2.2.2. Piety apetitas Balai (1-10)
2.2. 5]
= 2.2.3. Piety maisto kokybés atitikimas reikalavimams Balai (1-10)
2.2.4. Piety sotumo jausmas Balai (1-10)
2.3.1. Vakarieniavimo laikas Val., min.
O
é 2.3.2. Vkarienés apetitas Balai (1-10)
2.3. 5]
s § 2.3.3. Vakarienés maisto kokybés atitikimas reikalavimams Balai (1-10)
2 2 -
s 2.3.4. Vakarienés sotumo jausmas Balai (1-10)
é 2421, | Pirmo uzkandziavimo laikas Val., min.
2.4.1. E ——=
[ 2422 | Pirmojo uzkandziavimo kokybés atitikmas reikalavimams Balai (1-10)
] 2431 Antro uzkandziavimo laikas Val., min.
2.4.2. = ———
2 < 2.4.3.2. | Antrojo uzkandziavimo kokybeés atitikimas reikalavimams Balai (1-10)
=
'5 3 24.4.1. Trec¢io uzkandziavimo laikas Val., min.
24. RS 24.3. 3
=2 i 2.4.4.2. | Tretio uzkandziavimo kokybés atitikmas reikalavimams Balai (1-10)
g 4.4.2.
;g é 2.4.5.1. | Ketvirto uzkandziavimo laikas Val., min.
2.4.4. s =
N 24.5.2. | Ketvirtojo uzkandZiavimo kokybés atitikmas reikalavimams Balai (1-10)
2] 24.6.1. | Penktouzkandziavimo laikas Val., min.
2.45. <
> 2462 Penktojo uzkandziavimo kokybés atitikmas reikalavimams Balai (1-10)
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:g 3.1.1.1. | Zolés riedulio judesiy lavinimo su treneriu grupéje laikas (nuo-iki) Val., min.
=S : . B
'z 21311 é 3.1.1.2. | Zolés riedulio judesiy lavinimo su treneriu grupéje intensyvumas Balai (1-10)
o =
35 < — ~ . . I . . . . .
= ,c% 3113, Z_oles Fle?duho judesiy lavinimo su treneriu grupéje kokybés Balai (1-10)
@ 31 = 3 1s1ivertinimas
_% B % 3.1.2.1. | Zolés riedulio judesiy lavinimo su treneriu grupéje laikas (nuo-iki) Val., min.
> = > : -
Z = é 3.1.2. E 3.1.2.2. | Zolés riedulio judesiy lavinimo su treneriu grupéje intensyvumas Balai (1-10)
g N2 o Zolés riedulio judesiy lavinimo su treneriu grupéje kokybés .
IS} s 3123 | o Balai (1-10)
& k] jsivertinimas
K%) s 3.2.1.1. | Savaranki$ko fizinio lavinimosi (mankstos) trukmé Minutés
@2 @ g
3.2. E % 1321 ,g 3.2.1.2. | Savarankiskas fizinio lavinimosi (mankstos) intensyvumas Balai (1-10)
L c 5]
e 9 | 3.2.1.3. | Darbo kokybés jsivertinimas Balai (1-10)
4.1.1. Uzmigimo laikas Val., min
2 4.1.2. Uzmigimo vakare kokybé Balai (1-10)
4.1 <
2 4.13. Atsibudimo rytg laikas Val., min
é 4.14. Nakties miego kokybé Balai (1-10)
2
S 4.2.1. Uzmigimo laikas Val., min.
© 422, Uzmigimo dieng kokybé Balai (1-10)
4.2 2
o 4.2.3. Atsibudimo laikas Val., min.
4.2.4. Dienos miego kokybé Balai (1-10)
5.1.1. Pasirengimo varzyboms jsivertinimas (ryta) Balai (1-10)
5.1.2. Varzybos, rungtynés Skaicius
2 513 g 2 5.1.3.1 | Pasirengimo varzyboms (manksta) trukmeé Min.
) 13| £
>§ ,5_0‘; E 5.1.3.2. | Pasirengimo varzyboms (manksta) vertinimas Balai (1-10)
<
>
5.1 é 2 5.1.4.1. | Varzymosi trukmé Min.
.8 S
£ 5.1.4. E‘ 5.1.4.2. | Varzyby rezultatas Skaicius
=] <
Q > 5.1.4.3. | Varzyby rezultato vertinimas Balai (1-10)
E 9| 5151, At51‘pa12‘udaV1mo. po varzyby (raumeny tempimo, relaksacijos Min.
515 | S E pratimai) trukmé
é g & | 5152 Atsipalaidavimo vertinimas Balai (1-10)
N
§ 5.2.1. Pasirengimo varzyboms jsivertinimas (ryta) Balai (1-10)
5.2.2. Varzybos, rungtynés Skaicius
é 523 .qé': 2 5.2.3.1. | Pasirengimo varzyboms (manksta) trukmé Min.
>§ o E E 5.2.3.2. | Pasirengimo varzyboms vertinimas Balai (1-10)
<
>
5.2. § 2 5.2.4.1. | VarZymosi trukmé Min.
g S
g | 524 | & |5242 | Varzyby rezultatas Skaitius
g s
£ > 5.2.4.3. | Varzyby rezultato vertinimas Balai (1-10)
2, Atsipalaidavimo po varzyby (raumeny tempimo, relaksacijos Mi
S © N R n.
525 | S E 5.25.1. | pratimai) trukmé
é’ & | 5252 Atsipalaidavimo vertinimas Balai (1-10)
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Kiino masés indekso vertinimo sistema

2 priedas

Balai | 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
18,5- | 18,4- |17,9- |17,4- |16,9- |16,4- |159- |154- |149- |144ir
KMI 249 180 |175 |170 |165 |16,0 |155 |150 |14,5 |maziau
25,0- | 26,0- |27,0- |28,0- |29,0- |30,0- |310- [32,0- |330ir
259 [269 (279 |289 [299 (309 |319 |329 |daugiau
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Sirdies susitraukimy daZnio vertinimo sistema

3 priedas

SSD (ryte)

Balai 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

SSD <60 |61-62 | 63-64 | 65-66 | 67-68 | 69-70 | 71-72 | 73-74 | 75-76 | 77>
Ryte

(k./min.)

SSD (vakare)

Balai 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
SSD <62 63-64 | 65-66 | 67-68 | 69-70 | 71-72 | 73-74 | 75-76 | 77-78 | 79>
Vakare

(k./min.)
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Mitybos ritmo vertinimas

Mitybos rézimo vertinimo sistema

4 priedas

Balai 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Pusry¢iy 7:00- | 6:45- | 6:30- | 6:15- | 6:00- | 5:45- |5:30- | 5:15- |5:00- | 4:59ir
laikas 7:15 | 6:59 6:44 |6:29 |6:14 |559 |544 |529 |5:14 | anksciau
l.
(val. 7:16- | 7:31- | 7:46- | 8:01- | 8:16- | 8:31- | 8:46- | 9:01- | 9:161ir
730 | 745 |800 |815 [830 |845 |9:00 |9:15 | véliau
Piety 12:0- | 11:4- | 11:3- | 11:1- | 11:0- | 10:4- | 10:3- | 10:1- | 10:0- | 9:59ir
laikas 13:00 | 11:59 | 11:44 | 11:29 | 11:14 | 10:59 | 10:44 | 10:29 | 10:14 | anks$Ciau
13:0- | 13:1- | 13:3- | 13:4- | 14:0- | 14:1- | 14:3- |14:4- | 15:01ir
13:15 | 13:30 | 13:45 | 14:00 | 14:15 | 14:30 | 14:45 | 15:00 | véliau
Vakarienés | 19:0- | 18:45- | 18:30- | 18:15- | 18:00- | 17:45- | 17:30- | 17:15- | 17:00- | 16:45ir
laikas 20:00 | 18:59 | 18:44 | 17:59 | 18:14 | 17:59 | 17:44 | 17:30 | 17:14 | anksCiau
20:01- | 20:16- | 20:31- | 20:46- | 21:01- | 21:16- | 21:31- | 21:46- | 22:01 ir
20:15 | 20:30 | 20:45 | 21:00 | 21:15 | 21:30 | 21:45 | 22:00 | véliau
Pirmojo uzkandziavimo laikas nuo 9:00 iki 11:00 val.
Antrojo uzkandziavimo laikas nuo 14:00 iki 15:00val.
Treciojo uzkandziavimo laikas nuo 16:00 iki 17:00 val.
Mitybos kiekio vertinimas
Balai 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Dienos 6 - 5 arba - 4 arba - 3 arba - 2arba | larba
maitinimy 7 8 9 10 11
skaicius
(k)

55



5 priedas
Miego rézimo vertinimo sistema

UZmigimo laiko vertinimas

Balai 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
UZmigimo | 21:30- | 22:01- | 22:31- | 23:01- | 23:31- | 00:01- | 00:31- | 01:01- | 1:31- | 2:01
laikas 22:00 |22:30 | 23:00 |23:30 |00:00 |00:30 |01:00 |1:30 2:00 |ir
(val.) véliau

Miego trukmés vertinimas

Balai 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Miego 9> 8,5 8 7,5 7 6,5 6 55 5 45ir
trukmé maziau
(val.)
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Fizinés biisenos rodikliai (2021.01.04-2021.01.31)

6 priedas

AP 1 2 3 4

data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31

dTig’r:'a 1| 2 | 3| 4|5 |6 |7 |8 |9 |10|12|12]123|14|15|26 |27 | 128|190 | 20| 21|22 23 |24 25|26 27| 28
diena | 4 | 5 | 6| 7 | 8|9 |120|20| 12|13 | 14 |15| 16 |17 |18 | 19 |20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
Dsizxa Pi| An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe|Se|Se|Pi|An|Tr|Ke|Pe|Se|Se|Pi|An|Tr|Ke|Pel|Sel| se
113 | ¢ 6| 6| 6| 6| 6| 6| 6| 6| 6| 6| 6| 6| 6| 6| 6| 6| 6| 6| 6| 6| 6| 6| 6| 6| 6| 6| 6
120. s | 3 |s|s |33 |a|la|a|s5|a|s|a|lalz|a|e|7|7|5|a|s5]|4a|5]a]a|s]o
12212 4 | 5|5 |4 |4|a]la|5s|5|5|5|a|a|le6|a|7|6|6|5|5|4a|a]|s]|a|a|alnr
131. 9| 10 | 8|8 |7 |8 |8s|s|6 |7 |7 |8|6|7|7 |7 |7]|8|7|8|8|5]|7|8|6]|8]|9]o9
132.| 8| 8 | 7|6 | 8|8 |5|s5 |8 |8 |s|6|s|s|s5|8|7|6|7|9]2|7|8]|8|s8|o]|7]s
133 9| 9o |o| s |8 |5 |96 |7 |5|7|7|7|6|w|8|o|9o|7|5|w0|ls|o|7]7|8]|s]|6s
3. |7 7 |6|5s5|6|o|s|e6|s|7|5|7|6|5|8|7|7|5|6|w]1]|]5]|5]8|s5]|s8]|s]|s
135. 9| 7 | 8|8 |8 |6 |w|8|9|7|9|8|7|6|w|10|9|10|8|8|6]|5]|10|8|6]|7]|s]10

BV 1 2 3 4

data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31

dTié’r:‘a 1] 2 | 3|4 |5 |6 |7 |8 |9 |10|11|12]23|24|15| 16 |27 |18 |19 |20 | 21| 22| 23 |24 | 25 | 26| 27| 28
diena | 4 | 5 | 6 | 7 | 8| 9 |20| 11|12 |23 |14 |15 |26 |27 |18 | 19 |20 | 20 | 22 | 23 | 24 | 25| 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
Dsizxa Pi| An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
113 | 10 | 10| 10 | 10 | 10 | 10 | 10| 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 20 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10
i |4l 45496 [7[o|o0|8 |09 0|8 |08 01045 ]|5[6]|9 |0[10][7]8s]10
120 |51 5 |5 |5 |5 [t 489|887 7|67 78[5 |5 477 |77 [5|t]7
s |51 5 7|7 [5[6[5|6 |5 7|5 4[5 57 8 |5 |[7[5 [ [5][7[6|5|7|5]5
132 | 5| 0 [0[10[W0[10[ 1[5 [6 [10[10|6|7 |1 |8 [20[10]6 |7 |4|L][5|10]10[0]8 101
133 | 6] 8 |9 |6 |56 6|33 4|5 |66 6|45 5|7 |7 |5][6|6]8|6]|54[4]3
iaa | 718 |t |78 3|68 8|77 [8[3[e[7 6|57 |7 4|08 [o[6][5]4]z2
135 | 9| 6 |8 |6 |7 |5 [8|w0|[8 7|68 [8|[ 7|78 |77 8|6 [6|8]7|5|68]|10]10

EG 1 2 3 4

data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31

dTig’r:'a 1| 2 | 3|4 |56 |7 |8| 9 |10]120|12|23|24|25|126 |27 |18 |29 |20 |21 |22 23 | 24| 25 |26 | 27| 28
diera | 4 | 5 | 6 | 7 | 8| 9 |120|20 |12 |13| 24 |15 (26|17 |18 | 19 |20 | 21 |22 |23 |24 |25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
Dsizxa Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
113 0 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
121, 7 5 5 5 5 5 5 6 5 5 6 5 5 5 5 5 6 7 5 5 4 5 7 5 5 5 5 7
122 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 6 5 6 6 7 7 5 6 5 5 5 6 6 5 5
131 9 10 8 8 7 8 8 8 6 7 7 8 6 7 7 7 7 8 7 8 8 5 7 8 6 8 9 9
1.32. 8 8 7 6 10 8 5 5 10 10 7 6 5 2 5 10 10 5 7 9 2 5 10 7 10 9 7 3
133 9 9 9 8 7 5 9 6 7 5 7 7 7 6 10 8 5 9 7 5 10 8 9 7 5 8 8 6
134 10 7 8 5 8 9 5 6 5 7 5 8 6 5 8 7 8 5 6 10 5 5 5 9 5 8 8 6
135 9 7 8 8 8 6 10 8 9 7 9 8 7 6 10 10 9 10 8 8 6 5 10 8 6 7 8 10
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E.E.

1 2 3 4

data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31

dTig’r:é 1| 2 | 3|4 |5 |6 |7 |8| 9 |10]|11|12|13|14|15| 16 [17 | 18 [19 |20 |21 | 22| 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
diena | 4 | 5 | 6 | 7 | 8|9 |10|11 |12 |13 | 14 |15 |16 |17 |18 | 19 |20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
Dsizxa Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr [ Ke | Pe | Se [ Se | Pi [ An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
113 | g 1010 10|10]|10|10[10| 10][10] 10[10]10[10[120] 20[10| 10| 10[10] 10| 10| 10 10| 10| 10| 10 | 10
|55 s[5 [s[7[4s5][s5 s[5 |[5[5[5[s5[4a[6[7[5[5 477 [5][5][7][5]7
o |46 s[5 [s[3][3|s5][s5|s|[s|[5[5]6|[7[6[6[5[5[5[6[5|5][6][5][5]5]¢6
g |00 s[7[elefe]e|7[7[s[e[7|[7]7[7[8][7][8]s|[s5]7[8]6][8]|0o]o
so |8 8768|5507 w52 |w|[w0[w[s [7[o[2|w0]1w0]7 10073
s |0 oo sofe[7s[7[7[7]e|w|[e[s5[e[7][5|w0|e]o][7]5]8s]|s]s
sa |0 78[5 |89 5|65 7[5 |86 [s5[8[7[8|5[6[105]5[5[0|5][8][s]6
a5 |9 78886 w[ee[7[e]8|[7 600908865086 |7[8]10
VK. 1 ) Z ;

data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31

dTig;'a 1| 2 | 3| 4|5 |6 |7 |8 |9 |10|11|12|13|14| 15| 16 |17 | 18 |19 |20 |21 [ 22| 23 |24 | 25 | 26 | 27 | 28
diena | 4 5 6 | 7 | 8|9 |10 |11 | 12 |13 | 14 |15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
Dsigxa Pi| An | Tr | Ke | Pe | e | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi [ An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
113 | 10 [10 | 10 |10 | 10 | 10 |10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 |10 | 10 | 10 | 10 | 10 [ 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10
|78 el 7[7[8]e|wo]8|oofw|[s]w|8[w|w|7|5[4]0]e [0[0][7]|7]1w0
o |6 56|56 oa[e]o[7][7|s|[7[7[e][5 ][5 |[al7 |7 [7][7][5][4]7
13y || 00006 [5[8][e[7[7[6][o]w|[s|8[o[w0[7[8][6|[5|7[8[10[105]5
s |7 e oos[tfe]efofofofofwfs|ef[ofofofofe|[o]7 o6 [6]|5]1
133 |0 w0006 |[6|8]8&|[7[7[6][o]w[s|[8s[o[w0]7 86|57 [8[10[104]3
a7 777 a 3|7 777 ]w|[e|6 6878|658 [8][10[104]2
1a5 |00 [w0[0|0[5 8|88 |76 8|9 |08 [10/0]8[8s6|5|7[8][10[10|10][10
AZ 1 5 N p

data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31

dTié’r:'a 1| 2 | 3|4 |5 |6 |7 |8| 9 |10]|11|12|13|14|15| 16 [17 | 18 [19 |20 |21 | 22| 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
diena | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 |9 |10|11| 12 |13 | 14 |15 |16 |17 |18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
DSi:\r:a Pi| An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
113 | 1010 10|10]|10|10]10| 10[10] 10[10]120|10[10] 10 10| 10|10 [ 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10 | 10 | 10
|53 afs|7]saf7]e]e]e|afe]e|7[6[s5|[7[7][6|3]5][s5][5]3][a]5]o0
o | 4] 4654455575 |6][a[5]6|5[6]6|6|[5[7[4a]5[a][5][a]5]0
an | 9088788 ]ele |77 86|77 7[7][8]7[8][8][s][7[8][6][8]o]oe
o |8 8768 sofefo[7[e[o2fos[o[efofo]2|s5]9 o5 [o]|7]3
sa |0 o e s[ofe[7[s[7[7[7]ef[w|e[o[e][7 ][5 ]w0fe]o[7][78]|s]s
sa |7 765 [6e[os]e]ls |75 |7]6[s5]8]7[7][5]6|w[1][s5]5][8[5][8]|]s]es
35 |9 78886 fw[ee[7[e]8|7 6|00 0|8 |e|6][5[w0|e|6 78]
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G.K.

1 2 3 4

data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31

dTig’r:'a 1] 2 | 3|4 |5 |6 |7 |8 | 9 |[10|11 12|13 |24 |15| 16 |17 | 18 |19 |20 |21 |22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
diena | 4 5 6 | 7 8 | 9 |10 | 11 | 12 | 13 | 14 |15 | 16 [ 17 | 18 | 19 [ 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
Dsizxa Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
113 | 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10 | 10| 10 | 10| 10| 10| 10 | 10| 10| 10 | 10| 10 | 10 | 10 | 10
121, 5 9 7 5 5 4 4 4 5 7 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 5 7 4 4 4
o s s s s|rs|s|s|e|[s|s|r|s|ele|[s[a[s]r][sf[a]s]e][a][s]3]4
e |78 s 77778 ]e|s[s]ofe[7][8[o|o[e[o]s|s][s][7][9]s]|s]e
a2 |5 o e slefelo]els|ofo]s|s]|s[s]o]o|e[ofo]s][7][e]e]|s][s][7
s |8l e el 7 ele|o] 7|6 ofw|lo|7]o|e|s|w[e[7]6][of[7][s][e]s][w]7]s
aa |76 85| 7]e|e]s|e o7 o7l [o[7[o]7][ofe][7][c][7][e]c]es
135 |9 8|9 |efw|s|s|w|ofw|lw|oflo|s|efw[7][s8][s][of[s]s][s][w]s]s]es
JG. 1 ) ; )

data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31

dTig;'a 1] 2 | 3|4 |5 |6 |7 |8 | 9 |[10|11 12|13 |14 |15| 16 |17 | 18 | 19 |20 |21 |22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
diena | 4 5 6 | 7 | 8| 9 |10 |11 | 12 |13 | 14 |15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
Dsizxa Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
113 | 10/ 10| 1010|120 10] 10| 10| 10] 10| 10| 10| 10] 10| 20| 10] 2010|120 10][ 20| 20| 10] 20| 20] 20 10
g |0l |27 a7 7s|wlw|w|w|s]ofw|w|[w[w]7][3][1[w]7][1]3][w0]|w0]s
oo |5 8| 8|wle[ale|s|6|[s5|w|s|w|w|[s|4[a[s][s]1][s|[s][w]s][s5][s5]2]s
aa | sl s el 7 alalass|72]e|s|s|s|7[s[e|[s]|a][s|[s]a]s][s][a]a]es
a2 |4 e e ol alo]ooofe]ale[s|o|e[of2]s][o]o]o]s]e]e
123 | 8] 7 |e]wofwle[r|s]s|e|7[s][al7]8]s][s|7[s][8][s]|s][s][7]s5]|7][s]s
sa 6] a7 e [s]olofa]als[2a]al]r]el2]s|s|r]2]2]o]s5]|s]|s]4

as |6l 7 s s |e[s|al7|s|s|s|alala|s|s|[a[s][s]7]e|[s][7][s][7][2]4]s
K.D. 1 ) Z ]

data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31

dTig’rr]'a 1| 2 | 3|4 |5 |6 |7 |89 10|11 |12|13|14 |15 16 |17 | 18 |19 | 20 | 21 |22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
diena | 4 | 5 | 6 | 7 | 8| 9 |10|11 |12 |13 | 14 |15 |16 |17 |18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
Dsizxa Pi | An | Tr | Ke | Pe | Sc | Se | Pi | An | Tr | ke | Pe | Sc | Se | Pi [ An | Tr [ Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
113 | 10|10 10| 10|10 |10] 10| 10| 10] 10| 10| 20|10 | 10| 20| 10| 20| 20| 20| 10| 20| 20| 10| 20 | 10| 20 | 10
oo |8l 7 el o7 |s|e|olo|e|s|s|o|ls|e|[s[s][s]|7][e[7]8][e][o][e]7]7
ol 77 el 77777777 8]w]w]7]s[e[3][6]|7]8][o]7]|s][s]s
a8l & el 7 s|s|s|e|e|[s|7|7]s|s|[o]7[9[7[8]s][7[o]7][s][w0]es]s]es
o el 77 els]r2a]e]ololololol7|s]elo[7[s]s]2[s]o]s][o][w]|s]es
123 |0 o [e[e[7e[s|s]6 3]s [w[s|e]w[7 w7 [s[o[7]w]s][s][w0|s]|s]s
aa |5 s [a]al2l2]ss]e|s|7[s[al7]s]7[s|s|[7[7]1]e][s[s][s|s]|s]s
s ol e el 76|23 |s|s|e|s|ofw]efw[7[o]o][7[w0]e][6[w0][w0]s]s
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K.R.

1 2 3 4

data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31

dTié’r:‘a 1] 2 | 3|4 |5 |6 |7 |8 | 9 |[10|11 12|13 |24 |15| 16 |17 | 18 |19 |20 |21 |22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
diena | 4 5 6 | 7 | 8| 9 |10 |11 | 12 |13 | 14 |15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
Dsizxa Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
3 | 10| 10] 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10 | 10| 20| 10| 10 | 10| 10| 20 | 10| 10 | 10 | 10 | 10
121, 5 6 5 6 6 6 6 6 5 5 5 5 5 7 6 7 7 5 8 5 5 7 5 9 6 7 9 7
o |5l s |ele|a]s|els|s|s|s|s|s|e|[s|s]e[s][s][s][s|[e]e][6][6][7][7]s
a1 |90 9| s[8|o]w| 910|000 [10][10/[1][10]10[1]10][10]10][10]1w0]10
132 | 0] 20 [10]10]10|10]8[120]10|10[10[20]10[10]20]10/[10[0[0[20]5]10[10]7]10]8][s]10
133 | 7 [ew0]efw]w[w]w0]w0]w0[w0[w0fwo|w[w0][s|9[s][9[s]|s]o]s]1w0]10][1w0]10
sa ol e el olofwlwls]ololololololo]elo[s]oo[ofo]o]e][o][e]e]s
125 | 8] 7 |78 |wfwfwfw|o 7ol |w|s]e[7[w0]9]6|o[1]w0]s]s][s]s]1w
RD. 1 ) Z ;

data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31

dTig’;'a 1| 2 | 3| 4|5 |6 |7 |89 |20|11|212|13|24|15| 16 |17 | 18|19 | 20|21 | 22| 23 |24 | 25 |26 | 27 | 28
diena | 4 | 5 | 6 | 7 |8 |9 |10|11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 | 19 |20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
Dsizxa Pi| An | Tr | Ke | Pe | e | Se | Pi | An | Tr [ Ke | Pe | Se | Se | Pi [ An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
113 | 10 |10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10
1o, |0 1010100206 [0[89 [w0[w0[w| 0|09 [0[0[0 |7 &]8][w0|o|10e][10]10
o |7 g7 e7[eefo[7[o[e[7[8]w[o[efw[eo[7[e|[e|7[o][7[8]|s]s
s |6 48[ 778 568|887 77|86 |[8[8|o 8|68 |87 [8]7]o
sa |5 (oo 7 o aalo|o[o]o|e|[e|7[o[o[o[e[o[s5|[5[0o][o|[7 8|77
a3 |0 &[5 [8|e[8|[5|8]o |8 w0108 |75 |6 |0|w0[08[w0[10[0|7][9][7]8
sa |86 77 794576886868 |[6|8[8[o[5[a[7[6|6]|8][8]5
a5 | 8| 3 |86 |e|8|[s|e|8 |79 |78 8886|797 [o]6|[8 88708
V. 1 ) Z ;

data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31

d-li—g,;;';\ 1| 2 | 3| 4|5 |6 |7 8|9 |10|11|12|13|14| 15| 16 |17 | 18 |19 |20 |21 [ 22| 23 |24 | 25 | 26 | 27 | 28
diena | 4 | 5 | 6 | 7 | 8| 9 |10 |11 |12 |13 | 14 | 15|16 |17 |18 | 19 [ 20 | 21 |22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
Dsizr\:a Pi| An | Tr | Ke | Pe [ Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
1.13 ; 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
101 |10 [w0[10 |00 7109 [0 107 7[00 [8 |77 [8s|7[8[w0[0]0][8s|8]10
o (W[ w0078 7|o[8e[o[e|[o][6|6|8[7[7[5][6[3[6|[6|7[8][6][6]6]s
s |76 76643 a]s 666|735 7[6[7[6[4[5|[6|5][6][5][6|7]7
a2 |35 94 s3] oofe]z][3|e][o[o[o[o][3[a|5[e[oo][9[0o]9
133 |4 5 |45 8|7 [e|a|Tv 8786 |[a|7 8|88 [o]|5[a[7]e[7][5[6][5]4
aa | 7878|5665 |76 |73 4|66 |7 |[6|6[4|5]6|[8[6|a]|7][7][5
a5 |8 48[ a2z 7ae |77 |85 [4a|7[8 657|567 [7 8|7 ][6][8]E6
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Fizinés biisenos rodikliai (2021.02.01-2021.02.28)

7 priedas

AP. 5 6 7 8

data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28

'I_'yr. 29 30 31 | 32 | 33 | 34 | 35 |36 | 37 | 38| 39 |40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56
i/lfer:ja 1 2 3 4 B 6 7 8 9 10 11 12 | 13 | 14 | 15 16 17 18 19 | 20 | 21 | 22 23 24 | 25 | 26 | 27 28
ZSTzT Pi| An | Tr | Ke [ Pe | Se | Se | Pi [ An | Tr [ Ke [ Pe | Se | Se | Pi [ An | Tr [ Ke [ Pe | Se [ Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
1':-”: 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
121, 7 4 8 7 5 7 4 7 5 5 7 9 7 4 7 5 8 7 6 7 8 4 7 5 7 9 8 7

129 6 5 5 6 5 4 4 4 5 5 6 9 4 5 5 6 6 6 6 6 4 5 6 6 7 9 8 5

131, 6 6 7 7 6 8 5 7 7 8 7 7 8 7 8 7 7 6 8 8 8 5 6 7 7 8 7 9

1302, 7 5 7 6 6 8 5 4 4 4 7 8 8 6 7 5 8 6 6 7 8 2 4 7 8 8 5 6

133, 10 10 10 10 9 10 5 6 6 5 7 8 9 1 4 5 8 8 8 8 9 1 5 10 10 10 7 8

134, 5 5 5 5 5 7 4 4 5 7 7 5 7 1 4 5 5 5 5 2 7 1 4 5 6 5 5 5

1385, 2 5 10 10 10 | 10 1 10 10 1 1 10 | 10 1 4 5 9 10 10 | 10 8 1 3 9 9 10 | 10 10
B.V. 5 6 7 8

data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28

Tyr. 29 30 31 32 | 33|34 | 3 | 36 37 38 | 39 | 40 | 41 | 42 | 43 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 51 52 | 53 | 54 | 55 56
i/llir:la 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 |12 | 13 | 14 | 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
dg::f\‘f Pi| An | Tr [ Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se [ Se | Pi | An | Tr [ Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
jlin: 10 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 10 | 10 | 10 10
121, 7 8 10 9 8 5 4 7 9 8 8 8 8 4 8 7 9 9 7 6 7 4 8 8 7 8 7 7

1292, 7 7 9 6 5 4 4 6 9 6 6 7 5 6 7 7 9 7 6 6 4 6 9 7 6 8 8 7

131, 7 9 7 8 9 9 5 8 7 7 9 8 9 8 8 8 7 7 8 7 7 7 8 8 7 7 8 8

132, 8 6 7 6 6 5 5 5 5 6 6 8 4 7 5 5 5 6 6 5 5 7 6 6 5 7 5 5

133 9 9 8 9 10 | 10 2 5 6 5 8 10 | 10 4 5 6 9 10 | 10 9 10 4 6 8 9 10 | 10 9

134, 5 5 5 5 5 5 4 3 5 7 6 7 7 6 7 7 7 7 7 5 5 3 6 7 5 5 5 5

135 10 8 6 10 | 10 6 5 7 9 7 8 9 6 10 | 10 | 10 8 8 10 | 10 | 10 7 9 10 | 10 | 10 | 10 9

E.G. 5 6 7 8

data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28

'I_'yr. 29 30 31 | 32 | 33 |34 |35 |36 | 37 |38 |39 | 40 (41| 42 | 43| 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56
i/lleer;a 1 2 & 4 5) 6 7 8 9 10 11 12 | 13 | 14 | 15 16 17 18 19 | 20 | 21 | 22 23 24 | 25 | 26 | 27 28
ZSTET Pi| An | Tr | Ke [ Pe | Se | Se | Pi [ An | Tr [ Ke | Pe | Se [ Se | Pi [ An | Tr [ Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
1'?”: 0 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10
121, 4 4 5 7 7 6 4 4 4 7 4 9 7 4 4 4 8 7 6 5 6 4 6 5 7 6 5 7

1202, 6 4 7 4 5 4 4 6 6 5 6 8 8 4 6 6 7 6 7 7 4 3 5 5 4 5 5 5

131, 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

1302, 7 5 7 6 6 5 5 4 4 4 7 8 5 6 5 7 5 6 5 5 5 6 6 5 7 7 5 5

133, 10 10 10 10 10 | 10 5 5 10 7 7 7 7 5 5 7 10 10 10 7 10 | 10 10 7 7 7 7 7
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134, 5 5 5 5 5 4 4 4 5 7 7 5 7 6 5 6 5 6 6 5 4 5 6 6 5 5 5 4
1385, 10 10 1 10 10 | 10 1 10 10 1 1 10 1 10 1 5 5 5 10 | 10 | 10 | 10 10 10 10 10 | 10 10
E.E. 5 6 7 8

data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28

dTyr. 29 30 31 | 32 | 33 | 34 | 35 |36 | 37 | 38| 39 |40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56
I\/I[eer:la 1 2 8] 4 5 6 7 8 9 10 | 11 |12 | 13 | 14 | 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
dezT Pi| An | Tr [ Ke [ Pe | Se [ Se [ Pi [ An | Tr [ Ke | Pe | Se [ Se [ Pi [ An | Tr [ Ke [ Pe | Se [ Se [ Pi [ An [ Tr | Ke | Pe | Se | Se
jlin: 0 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10
121, 8 7 8 9 8 8 4 5 7 5 7 9 9 3 5 7 6 5 8 7 9 3 7 8 7 7 5 7
1292, 7 7 7 8 8 5 5 7 5 7 7 7 6 5 7 6 6 8 7 7 3 5 7 7 8 8 7 8
131 9 9 8 9 9 10 6 10 | 10 8 9 10 | 10 | 10 7 8 10 | 10 | 10 9 10 6 7 9 10 | 10 | 10 | 10
1302, 10 10 10 9 9 10 8 8 10 | 10 | 10 | 10 | 10 6 8 10 | 10 | 10 | 10 9 10 8 10 | 10 | 10 | 10 8 8
133, 10 9 9 9 10 | 10 8 7 10 10 10 10 | 10 8 7 10 10 10 9 9 10 7 8 10 10 10 8 8
134, 8 8 8 8 8 10 8 8 8 8 8 8 10 6 8 8 8 8 8 8 8 5 8 8 8 8 8 6
135, 10 10 10 | 10 | 10 | 10 8 9 10 | 10 | 10 | 10 | 10 9 9 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 8 9 10 | 10 | 10 | 10 | 10
V.K. 5 6 7 8

data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28

Tyr. 29 30 31 32 | 33|34 |3 |36 37 38 | 39 | 40 | 41 | 42 | 43 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 51 52 | 53 | 54 | 55 56
i/llir:la 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 |12 | 13 | 14 | 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
de:r\]f Pi| An | Tr [ Ke [ Pe | Se [ Se | Pi [ An | Tr [ Ke [ Pe | Se [ Se | Pi [ An | Tr | Ke [ Pe | Se [ Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
jlin: 0 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 10 | 10 | 10 10
121, 7 7 5 7 7 7 5 7 7 5 7 7 7 3 6 5 5 7 7 7 8 4 5 8 8 5 7 7
122, 6 9 6 5 3 3 3 6 7 7 5 7 3 5 6 8 6 8 7 6 5 6 7 8 5 8 8 8
131, 7 7 9 10 10 | 10 9 9 8 8 10 8 10 7 10 7 8 10 10 | 10 9 7 10 8 10 10 | 10 7
132, 6 6 7 8 8 9 6 6 8 8 8 8 9 6 10 6 8 8 8 9 9 7 7 8 8 8 10 6
133 7 7 9 10 | 10 | 10 | 10 | 10 8 8 7 8 9 7 10 7 8 9 10 | 10 9 7 8 10 7 10 | 10 7
134, 7 7 6 7 8 8 5 6 8 8 7 8 7 5 6 7 6 7 8 8 7 5 10 8 7 8 10 5
135 8 8 10 | 10 | 10 9 9 7 8 8 8 8 10 7 8 8 9 9 10 9 9 7 8 8 8 8 10 7
AZ 5 6 7 8

data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28

'I_'yr. 29 30 31 | 32 | 33 |34 |35 |36 | 37 |38 |39 | 40 (41| 42 | 43| 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56
i/‘[eer;a 1 2 & 4 5) 6 7 8 9 10 11 12 | 13 | 14 | 15 16 17 18 19 | 20 | 21 | 22 23 24 | 25 | 26 | 27 28
dezT Pi | An | Tr [ Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr [ Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr [ Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
jlin: 0 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10
121, 5 4 7 5 4 3 7 5 5 4 7 6 3 4 5 5 7 4 4 7 4 5 3 5 4 5 4 4
122 4 4 5 5 4 3 6 5 6 4 4 3 5 4 5 4 6 5 4 6 4 5 3 6 4 4 5 4
131 7 8 9 8 8 7 7 8 8 9 8 9 9 9 9 7 9 9 9 9 8 9 9 7 9 8 9 10
1302, 7 6 8 5 8 9 6 8 9 8 5 9 8 7 8 7 9 8 7 7 9 9 7 7 8 9 5 7
133, 9 9 8 7 7 8 9 7 8 9 10 10 9 9 8 9 8 7 8 9 9 7 8 9 8 8 8 9
134, 8 6 8 5 7 9 8 8 6 9 7 9 7 10 9 8 9 7 9 7 9 6 7 9 7 9 9 8
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’1.35.‘9‘8‘9‘9la‘lo‘8‘8‘10‘9‘10‘10‘9‘9‘8‘9|10|7‘8'8‘9‘8‘8‘9‘10‘9‘3‘3|
GK. - 5 - 5

data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28

'I_'yr. 29 30 31 | 32 | 33 | 34 |35 | 36 | 37 | 38 | 39 | 40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56
i/‘[ee:a 1 2 3 4 5] 6 7 8 9 10 11 12 | 13 | 14 | 15 16 17 18 19 | 20 | 21 | 22 23 24 | 25 | 26 | 27 28
dssz Pi| An | Tr | Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se [ Se | Pi [ An | Tr [ Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
jlin: 0 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10
121, 5 4 7 5 5 4 4 4 5 7 4 5 6 6 5 5 5 4 4 4 5 4 5 5 8 5 5 5
1292, 6 5 5 3 5 1 3 3 5 6 5 5 4 5 6 6 8 4 5 6 1 3 5 6 4 5 3 4
131, 7 8 8 7 8 7 7 7 8 6 8 8 9 8 7 8 9 9 9 9 8 9 8 7 9 8 9 9
1302, 5 6 8 5 8 9 6 8 9 8 5 9 8 7 8 7 9 8 7 7 9 9 7 7 8 9 5 7
133, 8 9 8 7 8 6 9 7 6 9 10 9 7 9 8 8 10 9 7 6 9 7 8 9 8 10 7 9
134, 7 6 8 5 7 9 8 8 6 9 7 9 7 10 9 8 9 7 9 7 9 6 7 9 7 9 9 8
135, 9 8 9 9 8 10 8 8 10 9 10 | 10 9 9 8 9 10 7 8 8 9 8 8 9 10 9 8 8
G.J. 5 6 7 8

data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28

dTyr. 29 30 31 | 32 | 33 |34 |35 |36 | 37 | 38| 39 |40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56
I\/IIeerzla 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 |12 | 13 | 14 | 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
dsfzc.a Pi| An | Tr | Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr [ Ke | Pe | Se [ Se | Pi [ An | Tr | Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
jlin: 0 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10
121, 8 8 10 8 8 2 4 8 7 7 8 5 8 7 7 4 5 5 8 8 3 4 8 7 8 8 7 5
122, 5 5 5 6 3 3 3 4 8 2 8 8 8 8 8 2 8 2 8 8 1 8 8 8 6 6 7 5
a1 | S| 6 2|t |2 4|65 5 [6|7|[85][3 2[5 a4 6|2 [a|7|5][aa|7]5][6]2]7
1302, 4 6 1 1 5 1 3 7 6 4 5 7 3 2 4 6 4 7 5 4 2 7 4 5 7 6 4 5
133 9 9 9 9 8 9 5 6 7 7 8 8 9 8 8 9 9 7 8 8 6 8 9 9 9 9 9 9
134, 4 6 5 8 8 2 2 7 5 7 6 5 2 2 5 6 4 6 5 4 7 2 5 7 6 4 8 5
135, 3 7 1 5 3 2 5 6 4 6 5 5 3 3 5 4 5 7 4 6 4 5 6 7 4 7 5 7
K.D. 5 5 Z 5

data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28

dTyr. 29 30 31 | 32 | 33 |34 |35 |36 | 37 | 38 | 39 | 40 |41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56
I\/I[(-:‘errlla 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 |12 | 13 | 14 | 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
dsf::é Pi | An | Tr | Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
jlin: 10 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 10 | 10 | 10 10
121, 7 8 7 9 7 7 6 7 7 7 9 9 6 8 8 8 7 9 7 7 6 7 7 7 9 9 6 8
122, 5 7 6 7 7 5 7 7 7 6 8 8 8 7 10 | 10 6 7 8 5 8 8 8 10 8 6 6 8
131, 8 8 7 10 10 | 10 5 8 9 10 8 10 8 9 8 8 7 10 10 | 10 5 8 9 10 8 10 8 9
132, 10 8 7 10 10 | 10 5 8 9 10 8 10 5 5 7 8 7 10 10 | 10 5 8 9 10 8 10 5 5
133, 10 8 10 8 10 | 10 5 8 9 10 8 10 8 9 10 8 10 8 10 | 10 5 8 9 10 8 10 8 9
134, 7 7 5 6 5 10 5 6 7 10 7 10 5 5 7 7 5 6 5 10 5 6 7 10 7 10 5 5
135, 10 8 8 10 | 10 | 10 5 8 9 10 8 10 8 9 10 8 8 10 | 10 | 10 5 8 9 10 8 10 8 9
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K.R. 5 6 7 8

data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28

'I_'yr. 29 30 31 | 32 | 33 |34 |35 |36 | 37 |38 |39 | 40 (41| 42 | 43| 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56
i/lleer:la 1 2 3 4 5) 6 7 8 9 10 11 12 | 13 | 14 | 15 16 17 18 19 | 20 | 21 | 22 23 24 | 25 | 26 | 27 28
:STET Pi| An | Tr [ Ke [ Pe | Se [ Se | Pi [ An | Tr [ Ke | Pe | Se [ Se [ Pi [ An | Tr | Ke [ Pe | Se [ Se [ Pi [ An [ Tr | Ke | Pe | Se | Se
1Iin: 0 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10
121, 6 7 6 4 6 4 4 4 5 8 5 9 7 5 6 6 6 5 8 6 9 8 8 5 6 5 7 8

1292, 7 5 4 6 6 4 4 3 6 6 6 7 7 7 6 8 5 6 7 4 8 5 6 5 6 6 9 5

131, 10 10 10 | 10 | 10 9 3 7 10 (10| 10| 10| 10| 10| 10| 10 | 10| 10 | 10|10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 9 9

132, 10 10 10 | 10 | 10 | 10 5 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 5 10 7 9 8 10 | 10 9

133, 10 10 9 10 | 10 | 10 7 9 10 | 10 | 10 | 10 | 10 9 9 9 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 9 9 9 10
134, 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

1385, 10 10 5 7 10 | 10 5 8 5 10 | 10 | 10 6 6 10 | 10 5 6 7 10 | 10 5 5 7 1 10 | 10 | 10
R.D.. 5 6 7 8

data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28

Tyr. 29 30 31 32 | 33 34|35 | 36 37 38 | 39 | 40 | 41 | 42 | 43 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 51 52 | 53 | 54 | 55 56
E/Ileer:la 1 2 8] 4 5 6 7 8 9 10 | 11 |12 | 13 | 14 | 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
S::C:d Pi| An | Tr [ Ke [ Pe | Se [ Se | Pi [ An | Tr [ Ke | Pe | Se [ Se | Pi [ An | Tr | Ke [ Pe | Se [ Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
jlj_n: 10 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 10 | 10 | 10 10
121, 9 8 10 9 7 10 7 8 7 8 8 10 6 10 9 8 10 9 7 10 7 8 7 8 10 | 10 6 10
1292, 7 7 9 10 7 3 7 9 8 8 8 7 7 9 7 7 9 10 6 5 7 9 8 8 9 7 7 9

131, 8 8 7 9 9 8 6 8 8 8 9 9 8 6 8 8 7 9 9 8 6 8 8 8 9 9 8 6

132, 9 7 7 7 8 9 5 6 7 7 8 9 9 2 9 7 7 7 8 9 5 6 7 7 8 9 9 2

133 10 7 7 9 10 | 10 4 6 7 7 9 10 | 10 9 10 7 7 9 10 | 10 4 6 7 7 9 10 | 10 9

134, 8 7 7 7 8 9 3 6 8 7 8 8 8 2 8 7 7 7 8 9 3 6 8 7 8 8 8 2

135, 8 8 9 9 9 7 9 8 9 8 8 9 7 6 8 8 9 9 9 7 9 8 9 8 8 9 7 6

V.J. 5 6 7 8

data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28

'I_'yr. 29 30 31 | 32 | 33 |34 |35 |36 | 37 |38 |39 | 40 (41| 42 | 43| 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56
i/‘[ir;a 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | 13 | 14 | 15 16 17 18 19 | 20 | 21 | 22 23 24 | 25 | 26 | 27 28
dssz Pi | An | Tr [ Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr [ Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr [ Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
jlin: , 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
121, 10 10 10 | 10 6 4 5 4 10 9 10 9 10 5 9 5 10 9 4 10 3 10 { 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10
1292, 10 10 10 9 8 5 7 5 9 10 9 5 6 4 4 10 8 10 6 6 4 7 6 5 8 6 5 8

131, 7 6 6 5 6 4 5 6 7 6 5 6 7 8 8 8 7 7 6 7 5 6 7 6 4 6 7 6

1.3.2. 8 7 6 5 5 3 4 5 6 6 4 5 5 7 8 7 6 6 5 5 4 4 5 6 7 6 5 5

133, 7 8 6 7 6 7 4 8 6 8 9 9 9 9 7 6 8 7 8 6 7 5 7 8 6 8 7 8

134, 7 6 5 6 6 3 3 4 5 5 5 6 5 6 8 7 6 5 6 6 5 5 6 5 6 6 5 5

1385, 8 6 5 5 8 2 7 6 6 5 5 4 5 8 6 8 7 6 7 6 5 6 8 6 7 8 6 7

64




Fizinés biuisenos rodikliai (2021.03.01-2021.03.28)

8 priedas

AP.. 9 10 11 12

data 207103012021 03.07 2021.03.08-2021.03.14 2021.03.15-2021.03.21 2021.03.22-2021.03.28

'I_'yr. 57 58 59 | 60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70 | 71 | 72 | 73 | 74 | 75| 76 | 77 | 78 | 79 [ 80 | 81 | 82 | 83 | 84
i/lleerl]’la 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | 13 | 14 | 15 16 17 18 19 | 20 | 21 | 22 23 24 | 25 | 26 | 27 28
dezT Pi| An | Tr [ Ke [ Pe | Se [ Se [ Pi [ An | Tr [ Ke | Pe | Se [ Se [ Pi [ An | Tr [ Ke [ Pe | Se [ Se [ Pi [ An [ Tr | Ke | Pe | Se | Se
jlin: 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
121, 7 9 8 4 7 9 7 9 7 9 8 7 9 8 9 9 9 7 8 9 8 8 7 8 7 7 7 7

122, 5 9 9 10 4 10 | 10 9 6 10 9 10 9 10 6 9 9 10 6 10 | 10 9 7 8 9 8 8 10
131 9 10 8 8 7 8 8 8 6 7 7 8 6 7 6 6 7 7 6 8 5 7 7 8 7 7 8 7

1302, 8 8 7 8 9 7 5 8 6 9 9 7 5 5 7 7 8 8 9 8 6 8 7 9 9 8 6 5

133, 10 10 2 10 10 | 10 | 10 | 10 10 10 10 10 | 10 | 10 | 10 10 10 10 10 | 10 | 10 | 10 10 10 10 10 | 10 10
134, 7 7 6 5 6 9 5 6 5 7 5 7 6 5 5 5 5 5 5 7 4 4 5 7 7 5 7 1

1385, 9 7 8 8 8 6 10 8 9 7 9 8 7 6 2 5 10 | 10 | 10 | 10 1 10 | 10 1 1 10 | 10 1

B.V.. 9 10 11 12

data 2071.03.01.2021.03.07 2021.03.08-2021.03.14 2021.03.15-2021.03 21 2021.03.22-2021.03.28

Tyr. 57 58 59 | 60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70 | 71 | 72 | 73 | 74 | 75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84
(Ijvlleer:la 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 |12 | 13 | 14 | 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
de:r\]f Pi| An | Tr [ Ke [ Pe | Se [ Se | Pi [ An | Tr [ Ke [ Pe | Se [ Se | Pi [ An | Tr | Ke [ Pe | Se [ Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
jlin: 10 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 10 | 10 | 10 10
121, 9 8 10 8 10 9 8 10 9 7 10 9 10 | 10 9 8 9 8 10 9 8 7 7 6 8 6 7 9

122, 5 8 4 6 7 4 6 8 8 7 7 7 7 5 6 8 6 6 7 5 6 7 8 9 6 6 8 7

131, 5 5 7 7 5 6 5 6 5 7 5 4 5 5 7 9 7 8 9 9 5 8 7 7 9 8 9 8

132, 5 4 6 6 5 6 6 5 7 5 6 4 5 4 6 6 6 6 5 5 5 5 7 7 7 6 5 5

133 8 7 6 7 10 | 10 | 10 | 10 | 10 9 9 10 | 10 | 10 8 8 7 7 9 10 | 10 | 10 | 10 9 9 10 | 10 | 10
134, 7 6 1 3 7 8 3 6 8 8 7 7 8 3 5 5 5 5 5 5 4 3 5 7 6 7 7 6

135, 9 6 8 6 7 5 8 10 8 7 6 8 9 7 10 8 6 10 | 10 6 5 7 9 7 8 9 6 10
E.G.. 9 10 11 12

data 207103012021 03.07 2021.03.08-2021.03.14 2021.03.15-2021.03.21 2021.03.22-2021.03.28

'I_'yr. 57 58 59 | 60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 [ 69 | 70 | 71 | 72 | 73 | 74 | 75| 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84
i/lleer:‘la 1 2 3 4 5] 6 7 8 9 10 11 12 | 13 | 14 | 15 16 17 18 19 | 20 | 21 | 22 23 24 | 25 | 26 | 27 28
dezT Pi | An | Tr [ Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr [ Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr [ Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
jlin: 0 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10
121, 6 4 7 8 5 4 9 7 7 5 5 9 7 6 6 5 6 8 6 7 9 6 5 4 5 4 5 4

1292, 2 3 7 6 3 5 5 6 5 6 6 6 5 6 5 6 6 5 5 6 5 5 2 5 6 2 6 6

131, 9 10 8 8 7 8 8 8 6 7 7 8 6 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

132, 8 10 8 8 5 5 5 10 7 8 5 7 5 5 7 10 8 8 8 5 5 10 8 8 8 7 5 5

133, 10 10 10 10 10 | 10 | 10 | 10 10 10 10 10 | 10 | 10 | 10 10 10 10 10 | 10 | 10 | 10 10 10 10 10 | 10 10
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134, 10 7 8 5 8 9 5 6 5 7 5 8 6 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 7 7 5 7 6

135, 9 7 8 8 8 6 10 8 9 7 9 8 7 6 10 | 10 1 10 | 10 | 10 1 10 | 10 1 1 10 1 10
E.E. 9 10 11 12

data 207103012021 03.07 2021.03.08-2021.03.14 2021.03.15-2021.03.21 2021.03.22-2021.03.28

'I_'yr. 57 58 59 | 60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70 | 71 | 72 | 73 | 74 | 75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84
i/lleerl]’la 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | 13 | 14 | 15 16 17 18 19 | 20 | 21 | 22 23 24 | 25 | 26 | 27 28
dezT Pi| An | Tr [ Ke [ Pe | Se [ Se [ Pi [ An | Tr [ Ke [ Pe | Se [ Se [ Pi [ An | Tr [ Ke [ Pe | Se [ Se [ Pi [ An [ Tr | Ke | Pe | Se | Se
jlin: 0 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10
121, 7 7 7 7 5 9 5 7 8 7 9 8 7 8 8 8 7 7 7 5 5 6 6 6 7 7 5 7

122, 6 5 8 5 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 7 7 7 7 7 8 6 6 6 6 6 6

131 9 10 8 8 7 8 8 8 6 7 7 8 6 7 9 9 8 9 9 10 6 10 | 10 8 9 10 | 10 | 10
1302, 9 9 7 9 9 5 1 5 5 5 5 5 5 7 7 9 9 10 | 10 | 10 | 10 9 9 10 9 10 | 10 8

133, 10 10 9 9 9 10 | 10 | 10 10 10 10 10 | 10 | 10 | 10 10 10 10 10 | 10 | 10 | 10 10 10 10 10 | 10 10
134, 10 7 8 5 8 9 5 6 5 7 5 8 6 5 8 8 8 8 8 10 8 8 8 8 8 8 10 6

1385, 9 7 8 8 8 6 10 8 9 7 9 8 7 6 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 8 9 10 | 10 | 10 | 10 | 10 9

V.K. 9 10 11 12

data 2071.03.01.2021.03.07 2021.03.08-2021.03.14 2021.03.15-2021.03.21 2021.03.22-2021.03.28

Tyr. 57 58 59 | 60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 [ 69 | 70 | 71 | 72 | 73 | 74 | 75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84
(Ijvlleer:la 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 |12 | 13 | 14 | 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
de:r\]f Pi| An | Tr [ Ke [ Pe | Se [ Se | Pi [ An | Tr [ Ke [ Pe | Se [ Se | Pi [ An | Tr | Ke [ Pe | Se [ Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
jlin: 10 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 10 | 10 | 10 10
121, 5 6 7 5 9 2 1 4 7 5 7 7 5 4 6 5 6 6 9 4 5 4 5 5 7 4 4 5

122, 7 5 8 8 8 8 8 8 10 9 9 8 5 5 5 5 8 8 9 8 8 4 5 6 6 6 5 5

131, 10 10 10 10 10 6 5 8 8 7 7 6 9 10 7 7 9 10 10 | 10 9 9 8 8 10 8 10 7

132, 7 7 7 8 5 7 5 5 5 5 5 5 5 5 6 7 7 8 6 8 5 5 5 5 5 5 5 5

133 7 7 8 8 8 8 7 7 8 9 9 8 8 8 9 9 9 9 9 7 7 8 9 9 9 9 8 7

134, 7 7 7 7 7 4 3 6 8 7 7 7 7 10 7 7 6 7 8 8 5 6 8 8 7 8 7 5

135, 10 10 10 | 10 | 10 5 8 8 8 7 6 8 9 10 8 8 10 | 10 | 10 9 9 7 8 8 8 8 10 7

AZ 9 10 11 12

data 2071.03.01.2071.03.07 2021.03.08-2021.03.14 2021.03.15-2021.03.21 2021.03.22-2021.03.28

'I_'yr. 57 58 59 | 60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 [ 69 | 70 | 71 | 72 | 73 | 74 | 75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84
i/lleer:‘la 1 2 3 4 5] 6 7 8 9 10 11 12 | 13 | 14 | 15 16 17 18 19 | 20 | 21 | 22 23 24 | 25 | 26 | 27 28
dezT Pi | An | Tr [ Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr [ Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr [ Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
jlin: 0 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10
121, 3 3 5 2 3 3 1 3 3 7 5 5 3 2 3 3 5 3 3 3 4 3 3 7 5 5 3 5

1292, 2 4 5 1 2 1 2 4 2 4 8 4 2 2 2 4 5 2 3 2 4 4 2 4 8 4 2 3

131 9 10 8 8 7 8 8 8 6 7 7 8 6 7 7 8 9 8 8 7 7 8 8 9 8 9 9 9

1302, 9 8 7 7 9 8 10 8 9 8 8 10 9 8 9 8 7 7 9 8 10 8 9 8 8 10 9 8

133, 9 9 9 9 10 | 10 7 9 10 9 9 9 10 | 10 9 9 9 9 10 | 10 7 9 10 9 9 9 10 10

66




134, 7 7 6 5 6 9 5 6 5 7 5 7 6 5 8 6 8 5 7 9 8 8 6 9 7 9 7 10
135, 9 7 8 8 8 6 10 8 9 7 9 8 7 6 9 8 9 9 8 10 8 8 10 9 10 | 10 9 9
GK. . 0 1 o

data 207103012021 03.07 2021.03.08-2021.03.14 2021.03.15-2021.03.21 2021.03.22-2021.03.28

d'l_'yr. 57 58 59 | 60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70 | 71 | 72 | 73 | 74 | 75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84
I\/I[eer:la 1 2 8] 4 5 6 7 8 9 10 | 11 |12 | 13 | 14 | 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
dezT Pi| An | Tr [ Ke [ Pe | Se [ Se [ Pi [ An | Tr [ Ke | Pe | Se [ Se [ Pi [ An | Tr [ Ke [ Pe | Se [ Se [ Pi [ An [ Tr | Ke | Pe | Se | Se
jlin: 0 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10
121, 5 7 9 5 7 7 4 5 5 7 5 7 5 7 7 7 5 6 5 7 5 4 7 9 7 6 5 7
122, 5 3 6 5 1 3 1 1 2 3 2 5 3 3 3 5 3 2 3 5 1 3 3 1 5 3 3 2
131 7 8 8 7 8 7 7 7 8 6 8 8 9 8 7 8 8 7 8 7 7 7 8 6 8 8 9 8
1302, 10 8 10 9 10 8 2 8 10 | 10 9 8 8 9 10 9 8 10 9 10 6 10 9 8 10 | 10 9 10
133, 10 10 10 10 10 | 10 2 6 10 10 10 10 | 10 5 10 10 10 10 10 | 10 9 10 10 10 10 9 8 10
134, 7 6 8 5 7 9 8 8 6 9 7 9 7 10 7 6 8 5 7 9 8 8 6 9 7 9 7 10
135, 9 8 9 9 8 10 8 8 10 9 10 | 10 9 9 9 8 9 9 8 10 8 8 10 9 10 | 10 9 9
GJ. 9 10 11 12

data 2021.03.01-2021.03.07 2021.03.08-2021.03.14 2021.03.15-2021.03.21 2021.03.22-2021.03.28

Tyr. 57 58 59 | 60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 [ 69 | 70 | 71 | 72 | 73 | 74 | 75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84
i/llir:la 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 |12 | 13 | 14 | 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
de:r\]f Pi| An | Tr [ Ke [ Pe | Se [ Se | Pi [ An | Tr [ Ke [ Pe | Se [ Se | Pi [ An | Tr | Ke [ Pe | Se [ Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
jlin: 0 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 10 | 10 | 10 10
121, 5 7 7 7 5 5 4 9 7 5 10 9 7 5 5 7 7 10 5 4 7 4 7 7 9 9 7 6
122, 4 8 4 8 6 3 4 9 2 8 6 8 4 8 5 9 4 8 6 5 4 9 3 9 6 9 5 8
131, 5 5 6 7 4 4 1 3 5 7 2 6 3 5 5 6 2 1 2 4 6 5 5 6 7 5 3 2
132, 8 5 8 4 5 9 5 4 5 6 6 7 5 3 8 6 8 5 4 9 5 5 5 5 6 7 4 3
133 8 8 9 9 7 8 4 6 8 9 6 4 4 8 8 8 9 9 9 8 9 9 8 9 6 5 6 9
134, 6 4 7 9 5 9 0 4 4 8 2 4 1 1 4 6 5 8 8 2 2 7 5 7 6 5 2 2
1385, 6 7 5 5 6 3 4 7 8 5 3 4 4 2 3 7 1 5 3 2 5 6 4 6 5 5 3 3
K.D. 9 10 11 12

data 2021.03.01-2021.03.07 2021.03.08-2021.03.14 2021.03.15-2021.03.21 2021.03.22-2021.03.28

'I_'yr. 57 58 59 | 60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 [ 69 | 70 | 71 | 72 | 73 | 74 | 75| 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84
i/lleer;a 1 2 & 4 5) 6 7 8 9 10 11 12 | 13 | 14 | 15 16 17 18 19 | 20 | 21 | 22 23 24 | 25 | 26 | 27 28
dezT Pi | An | Tr [ Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr [ Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr [ Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
jlin: 0 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10
121, 6 7 7 7 7 7 4 7 7 10 9 8 10 | 10 8 7 10 10 7 5 5 4 8 8 10 7 5 5
1292, 9 9 6 8 8 4 6 8 8 8 9 9 8 8 8 8 6 9 8 8 5 5 8 6 9 8 8 7
131 8 8 9 7 5 5 5 6 6 3 7 7 5 8 8 8 7 10 | 10 | 10 5 8 9 10 8 10 8 9
1302, 5 5 7 8 9 10 5 7 7 7 8 8 8 5 8 7 8 7 8 7 7 8 8 9 9 8 6 6
133, 7 6 7 8 10 | 10 5 7 10 10 10 10 | 10 | 10 | 10 10 10 10 10 | 10 | 10 | 10 10 10 10 10 | 10 10
134, 5 5 4 4 2 2 3 3 6 3 7 5 4 7 7 7 5 6 5 10 5 6 7 10 7 10 5 5
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’135|9|8‘8‘7|6‘1‘2‘3‘6‘3‘8‘6‘5‘9‘10‘8|8|10‘10|10‘5‘8‘9‘lO‘S‘lO‘S‘QI
KR. 9 10 11 12
data 2021.03.08-2021.03.14 2021.03.15-2021.03.21 2021.03.22-2021.03.28

2021.03.01-2021.03.07

'I_'yr. 57 58 59 | 60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 [ 69 | 70 | 71 | 72 | 73 | 74 | 75| 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84
i/‘[ee:a 1 2 3 4 5] 6 7 8 9 10 11 12 | 13 | 14 | 15 16 17 18 19 | 20 | 21 | 22 23 24 | 25 | 26 | 27 28
dezCé Pi| An | Tr | Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se [ Se | Pi [ An | Tr [ Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
jlin: 0 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10
121, 6 8 5 7 7 5 7 7 8 6 7 8 7 6 7 8 6 7 6 6 7 5 8 6 7 8 7 6

122, 5 8 7 8 5 4 8 5 4 5 8 8 8 5 6 8 7 8 5 5 5 5 5 6 8 8 8 5

131, 9 10 9 9 8 8 9 10 9 10 | 10 | 10 [ 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 9 3 7 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10
1302, 10 10 1010 |10|10| 1010 10 |10 10 |10| 10|10 10| 10 (10| 10 |10| 10| 10| 10| 10 |10 | 10 | 10 | 10| 10
133, 10 9 9 0|10|210| 10|10 10|10|10|10|10|10]J10|10|10|10|10|10|10})10| 10 |10 10| 10| 10| 10
134, 9 9 9 9 9 10 | 10 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

135, 8 7 7 8 10 | 10 | 10 | 10 9 7 9 10 1 10 | 10 | 10 5 7 10 | 10 5 8 5 10 | 10 | 10 6 6

R.D. 9 10 11 12

data 2021.03.08-2021.03.14 2021.03.15-2021.03.21 2021.03.22-2021.03.28

2021.03.01-2021.03.07

d‘l_’yr. 57 58 59 | 60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70 | 71 | 72 | 73 | 74 | 75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84
I\:I(Zr:la 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 |12 | 13 | 14 | 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
dsfzc.a Pi| An | Tr | Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr [ Ke | Pe | Se [ Se | Pi [ An | Tr | Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
jlin: 0 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10
121, 5 4 9 8 8 8 4 6 8 7 7 7 8 7 5 4 9 8 8 4 7 4 8 7 7 7 8 7
122, 8 6 8 9 8 5 5 8 7 8 7 7 7 6 8 8 8 9 8 5 5 8 7 8 7 7 7 5
131 6 4 8 7 7 8 5 6 8 8 8 9 7 7 8 8 7 9 9 8 6 8 8 8 9 9 8 6
1302, 9 9 8 8 8 8 6 7 8 8 7 9 8 8 9 9 8 8 8 8 6 7 8 8 7 9 8 8
133 10 6 7 8 9 8 2 8 10 | 10 | 10 | 10 8 10 | 10 6 7 8 9 8 2 8 10 | 10 | 10 | 10 8 10
134, 6 6 7 7 7 9 4 5 7 6 8 8 6 8 8 7 7 7 8 9 3 6 8 7 8 8 8 2
135, 8 3 8 6 8 8 8 8 8 7 9 7 8 8 8 8 9 9 9 7 9 8 9 8 8 9 7 6
VJ. 9 10 11 12

data 2021.03.08-2021.03.14 2021.03.15-2021.03.21 2021.03.22-2021.03.28

2021.03.01-2021.03.07

d'I"yr. 57 58 59 | 60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 [ 69 | 70 | 71 | 72 | 73 | 74 | 75| 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84
l\/llir:la 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 |12 | 13 | 14 | 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
de::é Pi | An | Tr | Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
jlj_n: , 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
121, 8 4 7 8 7 8 4 9 4 4 4 9 7 9 7 3 9 10 9 8 3 8 3 4 5 9 7 10
122, 4 4 8 7 5 7 5 8 8 8 6 8 7 7 8 8 8 8 8 7 5 5 8 8 7 9 5 5
131, 7 6 7 6 4 6 3 4 5 6 6 6 7 3 7 6 6 5 6 4 5 6 7 6 5 6 7 8
132, 6 4 7 6 5 6 5 5 4 5 7 6 5 5 6 6 7 6 6 6 5 6 5 5 7 6 5 5
133, 5 6 7 6 7 6 5 4 6 7 8 7 5 9 8 8 7 8 7 8 8 8 8 7 8 7 8 9
134, 7 8 7 8 9 5 6 6 5 7 6 7 3 4 7 6 5 6 6 3 3 4 5 5 5 6 5 6
1385, 6 4 6 4 2 2 7 4 6 7 7 8 5 4 8 6 5 5 8 2 7 6 6 5 5 4 5 8
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Mitybos principy taikymo rodikliai (2021.01.04-2021.01.31)

9 priedas

AP. 1 2 3 4
data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31
dTlé’r’]a 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 |12 [ 13 | 14 | 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Diena | 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
Sav. Pi | An | Tr [ Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
2.1.1. 9 9 9 9 9 3 3| 9 9| 9 9| 9| 3 3] 9 9| 9 9| 9| 3 3| 9 9| 9 9| 9| 3 3
212. | 10| 8 9 | 10| 8 8 | 10 | 8 8 8 7 8 |30 |10 9 8 |10 |10 |10| 10| 8 | 10| 20 |10 | 10 | 8 | 7 | 10
213. | 8 | 10 | 9 |10 |10 | 10| 10 |20 | 10 |10 | 20 |10 | 8 | 10| 10| 10 |10 | 10 | 10 |10 | 8 | 10| 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10
2.14. | 9 8 8 9 9 8 | 10 | 7 9 8 8 8 |10 8 | 9 8 8 9 8 | 8 10|10 | 10 |10 ]| 9 8 | 8 | 10
221. | 10| 10| 8| 10| 10| 6 6|10| 10| 8| 10|/ 120| 6| 1|120| 10| 4| 10|/ 10| 10| 20| 10| 10| 10| 10| 6| 6| 3
222. /10| 10 | 10|20 |10 | 8 |10 |20 | 10 |10| 20| 8 | 8 |10 | 10| 10 |10 | 10 | 10 |10 | 10 | 10 | 20 | 10 | 10 | 8 | 10 | 10
223. /10| 10 | 7 | 10| 6 8 | 10|88 |10 |100| 8 |20 7 |10]|8 |10|10| 8 |10[10]| 10| 10| 10| 8 | 10| 8 | 10| 10
224. | 8 8 9 |10 | 5 10|10 |10| 10| 8 | 10| 9 7|8 |10|10|10|10| 8 |9 |10]20] 9 [10]|120] 9 |10] 10
231 | 10| 10| 10| 10| 10 8 8| 10| 10| 10| 10| 10| 8 8 10| 10| 10| 10| 10| 8 8| 10| 10| 10| 10| 10| 8 8
232. | 8 9 10| 8 |10]|10| 7 |20| 9 | 10| 10 |10 | 10| 20| 10| 10 |10 | 10 | 10| 8 | 8 | 10| 20 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10
233. | 8 | 10 | 8 8 |10 | 3 | 10| 7 8 8 | 10|10| 8 |6 | 8 |10 8 8 8 | 8 |10]10]| 8 8 | 10 | 10| 8 | 10
234. | 8 9 9 7 |10 |120| 5 [120|10|10|10|20|20|10|10| 8 |10]| 10| 8 | 8 | 8 |10| 10 |10 | 8 8 | 10 | 10
B.vV. 1 2 3 4
data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31
dTlé’r’]a 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Diena | 4 5 6 7 8 9 | 20 |11 | 12 |13 | 14 |15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
Sav. Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
9 9 9 9 2 2 9 9] 9 9o 9 2 2] 9 9| 9 9 9| 2 2 9 9] 9 9o 9 2 2
2.1.1. 9
212 5 6 4 5 5 4 5 4 6 8 8 4 |5 [ 412 4 6 4 5 | 2 2 | 4 8 6 5 4| 21 2
213 6 3 3 4 2 [10] 6 7 2 3 5 6 | 4 | 2 1 1 7 5 4 |1 1 3 5 9 7 5 [ 7 |10
214 8 8 6 8 8 9 8 8 8 8 8 8 [ 8 | 8 9 8 8 8 8 | 9 8 | 8 8 8 8 8 [ 9| 9
551 | 0] 10[ 0] 0] 10 10 10[ 20| 10[ 10| 10|10 [ 10| 10 | 10 10| 10 [ 10| 10 [ 10 [ 10| 10 | 10 [ 10 | 10 | 10 [ 10 | 10
292 7 8 7 8 7 6 4 8 4 6 5 6 | 6 | 5 5 6 6 5 4 | 8 8 | 4 8 7 5 6 | 8 | 4
223 | 0] 20 [ 1010 [10] 10|10 [10[ 10 [10 |10 [10[ 10 [ 10 [10 [ 10 | 10 [ 10 [ 10 [ 10 [ 10 [ 10 [ 10 | 10 [ 10 [ 10 | 10 | 10
994 8 7 8 9 7 8 5 9 8 5 8 49109 5 7 7 7 6 | 3 |10] 5 8 6 8 9 [ 7] s
531 | 0] 10[ 10| 10 10 8 8| 10] 10 10| 10[10] 8 8|10 10[10] 10] 10| 8 8| 10 10 10| 10[10] 8 8
232 8 8 7 8 9 9 4 9 5 9 4 5 | 716 9 8 6 6 5 | 8 5 | s 6 8 5 5 [ 6 |5
933 | 0] 20 [ 1010 ] 10| 10[ 10|20 |12 |10 10 |10 |10 120|120 | 10 [ 10 | 20 | 10 [ 10 | 10 [ 10 | 10 | 10 | 10 [ 10 | 10 | 10
234 5 7 8 9 7 5 8 8 8 7 8 9 [ 8| 6 9 4 5 7 8 | 9 4| s 6 8 7 9 [ 7166
EG. 1 2 3 4
data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31
dTIZr:a 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Diena | 4 5 6 7 8 9 | 10 [ 11 | 12 |13 | 14 |15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
Sav. | pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | e | se
9 9 9 9 3 3] 9 9| o9 9| 9 3 3| 9 9| 9 9| 9| 3 3] 9 9| o9 9| 9 3 3
2.1.1. 9
212 | 0] 8 9 [ 10 | 8 8 [10] 8 8 8 7 8 [30[10] 9 8 10101010 8 10|10 ]10]10] 8] 7 |10
213 8 [ 10 | 9 10| 1010|1010 1010|1010 8 101201010 120[10[20] 8 |20] 120 |10 20| 10 10] 10
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214 | 0 8 8 9 9 8 | 10| 7 9 8 8 8 |10 8] 9 8 8 9 | 8|8 |100]10]|20|10] 9 8 | 8 | 10
991 | 0] 10[ 20 0] 10] 10| 10| 20| 10 [ 20 | 10| 10 [ 10 | 10 | 10| 20 | 10 [ 10 | 10 | 1 1] 10 4] 10] 10| 20] 10 3
99p |10 10 [10]10]10] 8 [10]120 120 [100[10[8 |8 |10]120][10 [120][120 |10[10[10 |10 |10 [10[10] 8 [10] 10
293 |10 10 [ 7 [10]6 8 10|80 8 ]1w|7 108 |10]10]8 [10][10[2f0]10]8]10]s8]1]10
204 | 8 8 9 [10]5]w]w]w|[w]8[w0]9[7]8|]w|]w|w]w]s8|[9 |09 [10]10]9]1]10
231 | 0] 1010 10| 10| 10| 10120 10|10 | 10[ 120 10|10 10| 10| 10| 10[ 10| 10| 10 [ 10| 10| 10| 10] 10 | 10 | 10
230 | 8 9 |10 81w || 7 J1wo] 9 [1w0]w0[w][2w[20]10]20]120]120[10] 8] 8 ]10]10]120]1]10]10]10
233 | 8| 108 g8 103 1w]7 8 9 lw|w| 9|68 ]|1]s 8 | 810|101 8 8 [ 10|10 8|10
234 | 8 9 9 7 10105 [10]10][1w0]10[w0]10]10]10] 8 [10][10] 8 [10] 8 |10]10] 1] 8 8 |10 | 10
EE. 1 ) 3 ;

data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31

;Z;a 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 |12 |13 | 14 |15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Diena | 4 5 6 7 8 9 | 10 |11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
Sav. | pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | 8e | Se
211 | |4 10 10] 10 10 1 1/10] 10[10] 0] 10] 1 110 10]10| 1010 1 110 10[10] 0] 10] 1 1
915 (10| 20 [ 10 ] 20 [ 1010|120 [2]10 |120[20 [10]20[10[20]) 20 [20]20[20][20]120 1020 [10]10][10]10]10
913 | 8| 0] 9 10]10]7 7 10| 10|100]10|10] 8 |6 |10[]10 10|10 ]10|8 |8 |10|10]10]10]10] 6 5
214 | @ 8 9 9 9 [10]10] 9 9 8 9 g8 [10]10] 9 8 9 9 9 [10]10] 8 9 9 9 8 |10 10
55, | 0] 10[ 0] 0] 10] 10[ 10| 20| 10[ 10| 10| 10| 10| 10 | 10| 120 | 10 [ 10| 10 | 10 [ 10 [ 10 | 10 [ 10 | 10 | 10 | 10 | 10
29p | 0] 20 [10[10] 10| 10[ 10|10 | 120 [10| 10 [120 |10 10120 [ 10 [ 120 | 10 | 10 [ 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 [ 10 | 10 | 10
sp3 | 9] 08 [10]09 8 [ 10| 8 9 [10] 8 9 | 7188 9 [10] 8 9 [10] 9 10| 8 8 9 8 | 9 |10
204 | 9 9 9 [10][10]1w0[]10]10] 9 8 10| 9 |10|w0[10]10[10][10] 8|9 |10]w]|]2[100]1010]1]120
531 | 0] 10[ 10 10 10 8 8 10] 10[10| 10|10 8| 8| 10| 20[120] 20] 20| 8 8|10 10[ 10| 10| 10 8 8
232 | 0] 20 [ 10 [ 10 [ 10|10 | 10 [10 | 10 [ 10 | 10 [ 10 [ 10 [ 10 [ 10 | 10 | 10 [ 10 [ 10 | 10 [ 10 [ 10 [ 10 | 10 [ 10 | 10 | 10 | 10
,33 | 8| 108 8 7 8 5 8 8 9 w196 |8 9 8 |10 8 |15 1] 8 9 10|10 8 5
934 | 0] 20 [10]10] 10| 120[ 10|10 120 [10| 10 [10 |10 10|10 [ 10 [ 120 | 10 | 10 [ 10 | 10 [ 10 | 10 | 10 | 10 [ 10 | 10 | 10
V.K. 1 5 3 Z

data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31

dT|er1a 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 |12 |13 | 14 |15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Diena | 4 5 6 7 8 9 |10 |11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
Sav. Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
911, . 1 1 1 1 1 1] 1 1] 1 1] 1] 1 1] 1 1] 1 1 1] 1 1] 1 1] 1 1] 1] 1 1
2.12.

2.13.

2.14.

291 | 0] 10[ 20 0] 10] 20[ 10| 20| 10| 10 | 10| 10| 10 | 10 | 10| 10 | 10 [ 10 | 10 [ 10 [ 10 [ 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10
200 | 7 8 7 8 7 [ 10]10] s 8 8 8 8 | 8| 81w 9 [0 7] 77129 9 8 9 9 | 6 6
203 | 8 8 8 [10]10]w[]w]w|[1w|[w|[w0[]w|[7]7]w]w|]w|]w]w|]7]7]00] 9 |10]10]10]T5 5
2ps | 0] 20 [0 9 [10]1010]09 9 9 9 9 [10]10] 8 8 7 7 7|5 |5 10] 8 9 8 9 | 8 8
231 | 0] 1010 10| 10| 10| 10120 10|10 | 10[ 120 10|10 10| 10| 10| 10[ 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10] 10 | 10 | 10
93p | 0] 20 [10]10]10|10[10[10[12 10|10 [120]8 |8 [120][10 120120 |10[ 10|10 |10 | 10 [10[ 10 |10 |10 10
233 | 7 8 7 [10]10]1w0]2w]w|120[0[120[]120[6]6|0]10|10]2]2[8]6]]10]120]|10][10]10]F%s6 6
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‘234|10‘10’10‘9‘8‘8‘8|10‘10‘7‘8‘10‘10‘10|9‘10‘8‘8‘10‘9’7|8‘10‘10‘1o‘9‘10‘8|
AZ 1 2 3 4

data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31

dT|er1a 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Diena | 4 5 6 7 8 9 | 10 [ 11 | 12 |13 | 14 |15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
Sav. Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se

1 3 7 1| 10 1] 2 1] 1 1| 4] 1 1] 3 1 1 1] 1] 1 1 1 1] 1 1] 1 1 1

2.1.1. 1

910 | 0] 8 9 [10] 8 8 | 10] 8 8 8 7 8 [10]10] 9 8 |10/ 100|100 8 10|10 ]|10]10][ 8] 710
)13 8 | 10 | 9 10| 1w0[10|10]10[10]w0|[10[10|8 [10[]10]10[10[10[10[20] 8 [20] 120 [10] 20| 10 10] 10
214 9 8 8 9 9 8 [ 10| 7 9 8 8 8 [ 10| 8 9 8 8 9 8 | 8 101|110 [10] 9 8 [ 8 | 10
991 1 2 3 4 6 1 1] 6 1] 6 1] 6 1 1 1 1] 6 1] 1] 1 1 1 6 | 10 6| 6| 6 6
99p | 0] 20 [120]10]10] 8 [10[1012[10/10[8 |8 |10][120][10 12120 |10]120 |10 10|12 |10[10] 8 |[10] 10
903 [0 0] 7 [10]6 8 10| 8 |10]|]10] 8 [10] 7 [10] 8 [10[10|] 8 [10|[10]|]10]10[]10] 8 [10] 8 [10] 10
224 8 8 9 [100] 5 [1w0|1wf]w]w|s|]1w|]o |78 |1w0]1w0]1w]1w0]8 ]9 [1w0]10] 9 [10]10]9]10]10
231 | 0] 10 7 8| 10 9l 10| 6] 10 6] 0] 7] 8 6| 7] 10] 8 9] 6] 1|10 7] 10| 9] 10| 10] 10 10
232 8 9 [10] 8 10|10 7 [10] 9 [10] 101010 10]10] 20 [ 20] 10 | 10 8 |10] 10 101010 10] 10
233 8 | 10 | 8 8 [10] 31| 7 8 8 [ 10| 10] 8] 6 8 [ 10 | 8 8 8 1010] 8 8 | 10 10| 8 | 10
234 8 9 9 7 1010 5 [w0[100]10[w0]10[1w]10]10] 8 [10]10]8 8 |1w0] 10|10 8 8 [ 10| 10
GK, 1 2 3 4

data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31

dT|er1a 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Diena | 4 5 6 7 8 9 | 10 |11 | 12 | 13| 14 |15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
Sav. Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe [ Se | Se | Pi | An | Tr | Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se

1 1 1 1 9 1] 1 1] 1 1] 1 1 1 1 1 1 1] 1] 1 1] 4 2| 1 1] 1 1 1

2.1.1. 1

212 8 | 10 [ 10 | 10 | 8 5 [ 20 10| 10 [ 10| 10 | 10 10 10 [ 10 [ 10 | 10 0] 7 9 10|10 [10] 8

213 | 0] 8 [0 ] 10 [ 10|10 [10[10[10[10] 1010 10 10 (1010 9 101010 |10] 8 8 | 10

14 9 8 [10]10] 8 9 [ 1010 10 [10] 10 | 10 9 9 10|10 9 1010 9 [10] 9 [10] 9

291 1 1 1] 10] 10 1 3| 5 1] 4] 10 1 1] 41 10 3] 1 2 2] 2 5| 8 1] 4 8| 5[ 7 9
222 9 [ 10 [10] 9 [1w0]10]1w0]1w[1w0]w|10[1w|w]1w0]10] 9 [10]10]10]10]10]10] 10109 9 [10] 8 | 10
223 8 8 8 8 10| 5 [ 10|06 [10]10|10]6 [10]10]10]10]9 8 [10]10] 6 9 7 9 8 [ 10 5
904 (10| 9 [20]20[ 9 10|10 f1]1 1018 |10[10f9 |10[20[1]9][12]8|[10]1][8][1]9]10]10
231 6 6 6 5 5[ 120 10| 5[] 10] 7] 10] 7[10] 10| 4 8] 7] 10| 3[10] 10| 4 9| 7 9| 410 10
232 | 0] 20 [10]10]10|10[10]8 |12 [10/1[120]10[1]20[ 09 [20] 9 |10]10 10|10 9 |10][10]10]10]10
933 8 [ 10 [10] 9 5 4 108|108 ]1w|8s 1|18 ]10]9 [1w[1w]1w0]s8]|o9 8 [10| 6 [10] 8 5
934 (10| 0 [10]20[10] 10|12 f2]10 101 |8 |10[9[12]1[120[10]10][9][1[10]12[120][09 [120]38]10
GJ. 1 2 3 4

data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31

dTlé’r']a 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Diena | 4 5 6 7 8 9 | 10 |11 | 12 |13 | 14 |15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
Sav. Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
211 | 1 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1|1 1 1 1 1 1 1 | 4 1 1 1 1 1 1|1 1
212 6 7 8 7 4 [10] 7 5 7 9 7 4 5 5 7 3 3 | 3 5 8 7 8 | 9 5
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213, 4 3 8 10 1 10 7 2 6 3 5 2 2 2 2 5 3 2 8 2 6 5 5 5
214, 8 5 10 4 10 10 10 2 6 8 8 3 5 5 1 4 5 8 8 8 ) 5 6 2
201 1 10 10 10 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 10 1 6 6 1 1 1 10 1 6 6 6 6 1
299 5 4 7 8 5 8 9 7 10 8 5 8 8 3 8 8 8 5 5 8 4 7 1 3 7
2923, 5 6 4 9 1 7 6 6 4 4 2 3 8 7 8 10 2 2 8 5 3 6 2 8 5
204 2 5 1 9 9 9 9 8 5 10 7 7 2 3 6 2 8 8 8 4 10 8 1 3 5
231 10 10 10 10 6 1 10 10 10 10 10 6 6 10 10 10 10 1 6 10 10 10 9 10 1 1 1 1
232, 4 6 9 10 5 8 4 6 7 8 8 5 6 4 9 6 9 10 5 8 7 8 7

233 5 7 4 2 10 6 6 5 6 8 8 2 2 7 3 3 7 8 7 2 8 5 4

234, 4 4 8 10 8 2 4 8 9 7 7 1 7 5 8 8 9 10 5 5 3 4 3

K.D. 1 2 3 .

data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31

(;Ii—erlé 1 2 3 4 ® 6 7 8 9 10 11 12 | 13 | 14 | 15 16 17 18 19 | 20 | 21 | 22 23 24 25 26 | 27 | 28
Diena | 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
Sav. | pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | se
211 , 1 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1
212, 9 8 7 7 10 3 3 3 10 10 10 9 7 10 10 10 5 10 9 3 10 7 8 9 10 6 10
213, 10 10 10 9 9 10 10 | 10 8 9 10 6 8 9 8 9 7 2 9| 10 8 10 | 10 10 8 8 5
214, 10 8 9 9 10 10 10 8 10 8 8 9 8 10 | 10 8 7 10 7 7 10 7 7 9 8 7 10
291, 6 10 10 1 10 10 10 6 1] 10 1 6 6 1 10 1] 10 6 | 10 9 6 6 1 6 10 6 6 1
209 9 10 8 10 10 10 7 9 9 10 9 8 10 8 8 10 9 10 6 10 9 10 10 10 10 10 7
223 7 8 7 9 9 10 7 9 8 6 7 8 7 6 10 6 9 5| 10 8 9 4 8 9 ) 5 1
294, 9 10 8 9 8 10 10 | 10 10 | 10 10 8 | 10 10 8 10 9 8 6 10 | 10 10 | 10 71 10 | 10 10
231 10 10 10 1 8 10 8 10 1 10 10 10 10 10 8 8 8 8 6 8 10 10 9 8 8 8 10 10
232, 6 5 9 6 10 7 7 7 7| 10 | 10 8 7 9 6 9] 10 | 10 7 8 8 | 10 8 5] 10 10
233. 8 9 8 7 6 4 | 10 9 9 8 9 10 | 10 4 9 8 5 8 1 7 10 7 8 6 5 5
234, 8 9 9 7 8 10 8 7 8| 10 | 10 10 9 10 8 71 10 | 10 10 | 10 8 | 10 10 8 | 10 10
K.R. 1 2 3 2

data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31

(;Ii—e):lr:é 1 2 8] 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | 13 | 14 | 15 16 17 18 19 | 20 | 21 | 22 23 24 | 25 26 27 28
Diena | 4 | 5 |6 | 7 | 8| 9 |10 |11 |12 |13 | 14 |15 |16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
Sav. Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se Se
211 7 1| 8 8 8| 10 109 9| 8 8| 8| 8| 1| 8 8| 8 7| 8| 6 1] 8 8| 8 71 8 1 1
s1o | 9| 8 900 7w 9 9] 9 9 70| 8[| 7 8[| o 5[10[w0[10[0]10]10 0] 5
213 8 9 10 9 10 10 10 | 10 10 | 10 8 | 10 | 10 7 10 10 7 9| 10 | 10 10 9 9| 10 51 10 10 7
214 10 9 9 10 8 10 10 9 10 10 10 10 10 10 10 10 8 7 10 10 8 9 10 10 8 10 10 7
221 8 4 10 9 10 1 9 9 8 | 10 4 9| 10 6 | 10 8 6 10 8 1 5 9 9 5 10 4 10 5
299 6 8 7 9 8 10 8 9 8 8 10 | 10 | 10 10 8 7 9 8| 10 | 10 7 8 8 9 10 | 10 10 10
2923, 8 8 8 9 5 1 9 10 10 10 5 8 8 10 10 10 10 10 10 8 10 8 10 10 10 8 8 7
204 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 8 7 8 10 10 10 10 10 10 7 8 9 9
231 6 6 10 10 4 10 8 4 51| 10 9 5 5 8 6 51 10 5 6 | 10 10 5 51| 10 5 3 9 10
232, 10 10 6 9 7 6 6 7 10 9 4 1 10 5 5 10 5 5 10 9 8 1 9 9 5 10 8 7 1
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533 | 10 7| 8| 10] 10| 8 1]10| 10| 1] 9|10| 5] 10 10 7] 8| 10] 9|10 10] 10| 10| 5| 10] 10 8 8
s34 | 0| W00 10| 0] 10| 10|10 9 (10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 9| 10| 8| 10| 10| 10| 10| 10| 10 | 10| 10
RD. 1 2 3 4

data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31

dTlé’;a 1| 2 3 | 4|5 |6 |7 |8 |9 |10]11|12]13|14 |15 | 16 |17 | 18 |19 |20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Diena | 4 | 5 6 | 7 | 8|9 |10 |11 | 12|13 |14 |15| 16| 17 | 18| 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
Sav. Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se Se

1| 1 1] 1] 9 1] 1 1] 1 1] 1| 1| 1] 1 1] 1 1] 1] 3| 1| 1 1] 1 1] 1 1 1

211 |

12 8 8] 8| 8] 9| 9 9 | 10 9| 10| 10| 9| 8| 10| 9 9| 9 9| 9| 8| 9| 7 9 9| 9] 9 9 9
213 8 5| 10| 7] 10| 10| 5| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 7| 10| 10| 10 | 10| 10 | 10 | 10 | 10 | 10 9 | 10
)14 8 8| 8| 8] 8| 8 7] 8 8| 7| 8] 8| 8| 10] 9 9] 8| 8] 8| 10| 9] 9 8| 9| 8] 8 9 | 10
921 1 1| 7 1] 3| 1 1] 1 1] 9 1] 4|10 o] 1 1] 1 1] 3] 1| of 1 1] 1 1] 1 1 1
922 8 8| 8| 8] 8| 10| 8| 9 9| 8| 8] 9|10 o] 9 8] 9| 8] 910 o] s 9 9| 9| 9 10 9
223 3 8| 8| 9] 6| 3 7] 9 9 9| 9] 9| 9| o] o9 9| 7 9| 9| 7| o 9 9 9| 9| 9| 10| 10
904 8 8| 7| 8] 6| 10| 7| s 9| 7| 8| 8|10 o] 8| 10| o 9|10 9| o 9 8| 10| 10 | 10 | 10 9
sgy | 0] 0] 910 9f 4] 10] o 8|10 10| 9| 8| 8] 8 8| 10| 9] 8] 8| 5] o0 8| 9| 9| 8 6 0
232 9 9| 7| 9] o 8| 8| 7 7] 8| 8] 8| 8| 9| s 8| 9 6] 8] 9| 6] 0 8| 8| 8] 8 9 0
233 8 8| 9| 8] 7| 7| 10| 7 71 7] 9] 9| 9 8] o 8| 9 6| 6] 9| 7] o 8| 9| 9] 7 9 0
534 9 9 9| 9] 6| 8| 10| 7 8| 10| 9] 9| 9| 10] 9 9| 10| 10] 10| 10| 9] o0 9 9| 9] 9 9 0
V.. 1 2 3 4

data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31

dT|Zr:a 1| 2 3 | 4|5 |6 |7 |8 |9 |10]|11|12|13 |14 |15 | 16 | 17 | 18 |19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Diena | 4 | 5 6 | 7 | 8| 9 |10 |11 | 12 |13 | 14 | 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
Sav. Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se Se

1| 1 1] 1] 8 1] 1 1] 1 1] 1] 1| 1] 1 8| 1 1] 1] 2| 1] 1 1] 1 1] 1 1 1

211 |
12 5 51 2| 7] 9| 8 9| 8 9| 8| 7 9 | 10 | 10 9| 8| 8] 7| 9| 10] 10 8| 8| 9] 8 9 | 10
213 5 5| 8| 6] 4| 6 6| 8 4] 5] 9 8| 8] 9 8| 7 6| 8] 7| 6| 5 5 6| 6] 7 5 7
s14 |0 W0 o]0 0] 9| 10| 4 71 8| 7 8| 9] 10| 10| 9 9 9] 9| 9 9 8| 8| 9] 8 8 8
221 1 1] 1 1] 1|10 1|10 0| 2] 2| 2| 3] 1| 7 1] 1| 4] 1] 1| 1|10 10| 4 1] 8 4 7
522 5 5| 3 8| 7 9| 9 8| 10| 10| 10| 8| 8] 7 7| 7 5| 10] 10| 10| 9 71 8| 9| 7 7 4
903 8 8| 7 6| 4| 8] 8 8| 9| 6| 9| 7| 8| 8| 10| 6| 8| 7| 5| 4| 5 71 6| 7] 7 8 7
224 8 8| 8 9| 9| 10|10 10[10] 10| 10| 10 10| 10 8| 10| 6] 8| 9| 10] 9 8| 9| 9] 10 8 6
231 1 1] 1] 10| 8| 1| 8] 4 1] 1 1] 6| 1| 10] 8| 10| 2| 0] 4| 2| 5[ 1 8| 7| 9| 7 7 7
32 8 8| 8| 9] 10| s 6| 9 9 0] 8 8| 9| 10| 8| 8| 8| 10| 9| 10| 10| 8| 7| 8 7 9
233 7 7 7] 7| 8] 6| 4| 7 9 5 8 7] 6 5| 7 7] 8] 8| 4| 6 5 8| 9| 7 6 7
234 8 8| 8] 10| 10| 10| 8| 9| 10 9 | 10 10 | 8 9] 9| 0] 10| 7| 9| 9| 10| 7] 10| 9 9 | 10
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Mitybos principu taikymo rodikliai (2021.02.01-2021.02.28)

10 priedas

AP.

5 6 7 8
data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28
dTié/rrlé 29 | 30 | 31 | 32 | 33 | 34 | 35 | 36 | 37 | 38 | 39 | 40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56
Diena | 1 2 3 4 5 | 6 7|8 9 |10 | 11 | 12 |13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Sav. Pi An Tr Kt Pn Se S Pi | An | Tr Kt | Pn | Se S Pi An | Tr Kt | Pn | Se S Pi [ An | Tr Kt | Pn | Se S
9 9 9 9 3 1 9 9 9 9 9 3 1 9 9 9 9 9 3 1 9 9 9 9 9 3 1
2.1.1. 9
212 7 8 8 8 8| 10 | 10 7 8 8 7 71 10| 10 7 8 8 9 8| 10 | 10 7 7 7 8 8 | 10 | 10
213 8 8 8 8 8 5 5 8 8 7 8 7 8 5 8 8 7 7 8 7 8 8 8 8 7 8 5 5
214 5 5 5 5 5 10 10 10 10 4 8 8 8 5 6 6 5 6 6 8 8 10 10 5 8 8 8 8
291 10 10 | 10 | 10 | 10 8 1|10 10| 10| 10 | 10 8| 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 8 1] 10 10 | 10 | 10 | 10 8 1
222 10 10 | 10 | 10 | 10 7 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10| 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 8 8
223 8 7 8 8 8 6 8 8 8 7 7 8 7 7 7 8 6 8 7 7 9 8 8 7 8 7 8 8
224 10 10| 10| 10| 10| 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10| 10 | 10 | 10 | 10 10 9 9 9| 10 51 10 10 8| 10 | 10 | 10 | 10
231 10 10 | 10 | 10 | 10 1 1|{10| 10| 10| 10 | 10 1 1| 10 10 | 10 | 10 | 10 1 1] 10 10 | 10 | 10 | 10 1 1
232 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 | 10 10 10 | 10 10 | 10 10 | 10 10 10 10 10 10 10 10 | 10 10
233 5 8 8 7 7 5 5 8 8 8 8 8 4 8 8 8 8 9 9 7 4 8 8 8 8 8 5 6
234 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
B.V. 5 6 7 8
data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28
(;Ii-zrzla 29 | 30 | 31 | 32 | 33 | 34 | 35 | 36 | 37 |38 | 39 | 40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56
Diena | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Sav. Pi An Tr Kt | Pn | Se S Pi | An | Tr | Kt | Pn | Se S Pi | An | Tr | Kt | Pn | Se S Pi | An | Tr | Kt | Pn | Se S
9 9 9 9 3 1 9 9 9 9 9 3 1 9 9 9 9 9 3 1 9 9 9 9 9 3 1
2.1.1. 9
212 7 8 8 8 8 10 | 10 7 8 8 7 7 10 | 10 | 8 7 8 8 9 8 8 10 | 10 9 9 8 10 | 8
213 8 8 8 8 8 5 5 8 8 7 8 7 8 5 8 8 8 10 10 6 5 10 10 10 10 10 5 5
214 5 5 5 5 5 10 10 10 10 4 8 8 8 5 6 6 6 7 5 10 10 10 10 7 7 5 10 10
291 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 2|10 | 10| 10| 10| 10 | 10 2| 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 2| 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 2
2992 10 10 10 10 9 7 10 10 10 10 10 10 6 6 8 8 9 10 10 5 5 8 8 10 9 9 5 5
923 8 7 8 8 8 6 8 8 8 7 7 8 7 7 8 8 9 10 | 10 | 5 5 8 8 10 9 9 5 5
224 10| 10 |10 | 20 | 10 | 10| 20 |10 | 10 |20 | 20 |10 | 10| 10|10 | 10 |10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10
231 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 8| 10| 10| 10 | 10| 10 8 8 | 10 10 | 10 | 10 | 10 8 8 | 10 10 | 10 | 10 | 10 8 8
232 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 | 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
233 5 8 8 7 7 5 5 8 8 8 8 8 4 8 8 8 8 10 | 10 | 6 6 10 | 10 9 9 10| 6 6
234 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 8 8 10 | 10 9 9 9 10 | 10 8 8 9 10 | 10
EG. 5 6 7 8
data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28
Ji-é/r:é 29 | 30 | 31 | 32 | 33 | 34| 35 |36 | 37 | 38 | 39 | 40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56
Diena | 4 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Sav. Pi An Tr Kt | Pn | Se S Pi | An | Tr | Kt | Pn | Se S Pi | An | Tr | Kt | Pn | Se S Pi | An | Tr Kt | Pn | Se S
7 7 7 7 7 1 7 7 7 7 7 7 1 7 7 7 7 7 7 1 7 7 7 7 7 7 1
2.1.1. 7
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212 7 8 8 8 8 10 | 10 | 7 8 8 7 7 10 | 10| 7 8 8 8 8 10 | 10 | 8 7 7 8 10 | 10 | 10
213 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 | 12 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
214 5 5 5 5 5 7 10 10 10 5 5 7 5 5 5 5 5 5 5 10 10 5 5 7 7 5 10 10
291 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 2| 10| 10| 10| 10 | 10 | 10 2| 10| 10| 10| 10| 10 | 10 2|1 10| 10| 10| 10| 10| 10 2
229 10 10 10 10 10 7 10 10 10 10 10 10 10 | 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
223, 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 | 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
294 10| 10 | 10 | 10 | 10 [ 20 | 20 | 10 | 10 | 10| 10 | 10 | 10| 10| 10| 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10| 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10
231, 10 00|10 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 100| 10| 20| 10| 20| 10| 10| 20| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10
230, 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 | 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
233, 5 8 8 7 7 5 5 8 8 8 8 8 4 8 5 8 7 5 8 5 5 8 8 7 8 8 5 5
234 9 9 9 91| 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
E.E 5 6 7 8

data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28

Ji—é/r:'a 29 | 30 | 31 | 32 | 33 | 34 | 35 | 36 | 37 | 38 | 39 | 40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56
Diena | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Sav. Pi | An | Tr | Kt | Pn | Se S Pi [ An | Tr | Kt | Pn | Se S Pi | An | Tr | Kt | Pn | Se S Pi [ An | Tr | Kt [ Pn | Se S
211 . 9 9 9 9 3 3 9 9 9 9 9 3 3 9 9 9 9 9 3 3 9 9 9 9 9 3 3
212 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 | 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
213, 8 9 10 9 10 10 8 10 10 9 10 9 8 9 10 10 10 10 10 8 8 10 9 10 10 10 9 9
214 9 9 9 9 9 9 9 10 | 10 9 9 9 9 9 9 8 9 9 9 10 | 10 | 8 9 9 9 9 9 9
221 10 10 10 10 10 10 2 10 10 10 10 10 10 2 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
209 10 10 10 10 10 7 10 10 10 10 10 10 10 | 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
223 10 8 10 | 10 9 10 8 10 | 10 8 100 | 10 | 10| 9 8 9 10 | 8 9 10 | 8 10 | 10 | 10 9 10 | 9 8
224 10| 10 | 10 | 10 | 10 [ 20 | 20 | 10 | 10 | 10| 10 | 10 | 10| 10| 10| 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10
231 10 10 10 10 10 10 10 | 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
232, 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10
233, 8 9 9 8 8 8 8 10 | 10 | 10 | 8 10 | 8 8 10 | 10 8 10 | 10 | 10 | 5 10 8 10 | 10 | 10 | 8 8
234 10 10 10 10 | 10 10 10 10 10 9 9 9 10 | 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
V.K. 5 6 7 8

data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28

(;Ii-t)a/r:la 29 30 31 32 38 34 35 36 8 38 | 39 40 | 41 | 42 | 43 44 45 46 | 47 | 48 | 49 | 50 51 52 53 54 | 55 | 56
Diena | 4 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 [ 12 | 13 [ 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Sav. Pi | An Tr Kt Pn | Se S Pi [ An | Tr | Kt | Pn | Se | S Pi | An | Tr | Kt | Pn | Se S Pi | An | Tr | Kt | Pn | Se | S
211 . 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2.12.

2.13.

2.14.

221, 10 10 10 10 10| 10| 10| 10| 20| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10 | 10
209 10 10 10 10 10 7 7 10 10 10 10 10 7 5 10 10 10 10 10 6 5 9 10 10 8 10 7 6
223 10 8 8 8 10 6 5 1 10 8 8 9 10 | 7 7 11| 8 10 8 | 10| 5 5 10| 9 8 9 9 6 7
224 10 | 10 10 10 10 | 10 | 10 ( 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 8 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 9 10 |10 | 9 | 10| 9 | 10
231 10 10 10 10 10 10 10 | 10 10 | 10 10 | 10 | 10 10 | 10 10 | 10 10 | 10 10 | 10 | 10 10 | 10 10 | 10 | 10 10
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232 10 10 10 10 10 10 | 10 {10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 8 10 8 10 | 10 10
233 10 10 10 7 7 5 5 10 8 10 8 8 5 5 10 8 10 8 7 8 7 8 8 10 8 8 4
234 10 10 9 8 8 10 10 9 9 9 8 9 10 10 7 10 9 8 8 10 10 9 9 9 8 9 10
AZ 5 6 7 8
data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28
J;Z;'a 29 | 30 31 32 33 | 34 | 35 |36 | 37 | 38| 39 | 40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56
Diena | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 |12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Sav. Pi An Tr Kt Pn Se S Pi | An | Tr Kt | Pn | Se S Pi [ An | Tr Kt | Pn | Se S Pi An | Tr Kt | Pn | Se S
1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1
2.1.1. 1
212 8 10 10 10 8 5 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 8 8 10 8 10 8 9 8 9 10 | 10
213 10 8 10 10 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 0] 10| 10 |10 | 10 |10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10
214 9 8 10 10 8 8 10 1 10 | 10 | 10 | 10 | 10 9 10 9 10 9 10 9 8 10 8 8 9 10 8 10
291 2 1 1 1 7 1 1 3 5 1 4 9 1 1 7 1 7 7 6 1 1 1 1 3 4 6 6 1
292 9 10 10 9 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 9 10 8 10 | 10 | 10 8 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10
293 8 8 8 8 10 5 10 | 10 6 10 | 10 | 10 6 10 | 10 8 8 6 10 | 8 10 | 10 | 10 8 5 10 | 10 | 10
294 10 9 10 10 9 10 10 10 10 10 10 8 10 10 9 10 10 10 10 10 10 8 8 9 10 10 10 9
231 6 7 7 6 6 9 10 5 10 71 10 7|10 | 10| 10 10 7| 10 | 10| 10 | 10 5 10 6 | 10 7 8 | 10
232 10 10 10 10 10 10 | 10 8 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 9 10 | 10 | 10 | 10 | 10 9 10 | 10 | 10 | 10 | 10
233 8 10 10 9 5 4 10 8 10 8 10 8 10 10 8 10 10 5 10 10 6 6 10 8 10 10 8 10
234 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 8 10 9 10 9 10 10 8 10 10 10 10 10 10 10 10 10
GK. 5 6 7 8
data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28
(;Ii—gr:é 29 | 30 31 32 33 | 34 | 35 | 36 | 37 | 38 | 39 | 40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56
Diena 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 | 20 21 | 22 23 24 25 26 27 28
Sav. Pi An Tr Kt Pn Se S Pi | An | Tr Kt | Pn | Se S Pi [ An | Tr Kt | Pn | Se S Pi | An | Tr Kt | Pn | Se S
1 1 1 1 9 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 1 1 1 1 1
2.1.1. 1
212 8 10 10 10 8 5 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 7 9 10 10 10 8
213 10 8 10 10 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 10 | 10 | 10 9 10 | 10 | 10 | 10 8 8 10
214 9 8 10 10 8 9 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 9 9 10 | 10 9 10 | 10 9 10 9 10 | 9
291 2 1 1 1 7 9 1 3 5 1 4 9 1 1 3 1 3 1 1 1 3 9 1 5 9 5 7 9
299 9 10 10 9 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 9 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 9 9 10 | 8 10
293 8 8 8 8 10 5 10 | 10 6 10 | 10 | 10 6 10 | 10 | 10 | 10 9 8 10 | 10 6 9 7 9 8 10 5
294 10 9 10 10 9 10 10 10 10 10 10 8 10 10 9 10 10 10 9 10 8 10 10 8 10 9 10 10
231 6 6 6 5 5 10 10 5 10 7 10 7 10 10 4 8 7 10 3 10 10 4 9 7 9 4 10 10
232 10 10 10 10 10 10 | 10 8 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 9 10 9 10 | 10 | 10 | 10 9 10 | 10 | 10 | 10 | 10
233 8 10 10 9 5 4 10 8 10 8 10 8 10 10 8 10 9 10 10 10 8 9 8 10 6 10 8 5
234 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 8 10 9 10 10 10 10 10 9 10 10 10 10 9 10 8 10
G.J. 5 6 7 8
data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28
Ji-é/r:'a 29 | 30 31 32 33 | 34 | 35 | 36 | 37 | 38| 39 |40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56
Diena | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 |12 | 13 | 14 | 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Sav. Pi An Tr Kt Pn Se S Pi | An | Tr | Kt | Pn | Se S Pi | An | Tr | Kt | Pn | Se S Pi | An | Tr | Kt | Pn | Se S
211 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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210 | 8 8 9 8 7 8 | 8 5| 8]8]| 8] 6] 4]S5s 6 | 7|8 4]5]|2]7 5| 8|6 ]| 4] 8
913 | 8 8 7 3 3 2 w01 3|2]4]8]6]s5 7] 58] 4f1w0f10]7 8 | 76| 4]7
sia | 23998 5 6 3|6 |8 96567 6|54 8|65 4|7 56]a
so1 | 1] 10 ] 10 6 1 1[0 119 1|6 [10]6 |16 ]10]2]w]1]1]1]e6e 1 1 [ 16|11
202 | 2 8 8 1 4 6 | 7] 8 8 | 8] 3] 4 4 | 5 78[58 437 51 56| 7] 4
203 | 1 5 5 2 5 5 | 8] 3 36| 2]s8 5 | 8 6 | 5|47 [5]7]8 5 1 78|89
904 | 9 4 4 8 7 g8 [ 2] 8 9 |5 ]10] 7 715 718687 ]4]s 5 7589
231 | 1 6 6 10 6 |10 96|00 1] 21110006 |]w]1w0]w0]20 9 6]10][10]10][s6]1]120
232 | 8 8 5 2 8 8 | 45| s 8 g | 71 9 7188|696 ] 4|78 ]|5]6]2
233 | 1 5 6 2 2 1] 45| 3 6 2| s | 6 71 7596 4]s 7] 56|68
934 | 1 4 7 7 8 747 o9 8 9| s | 7 5| 85 [6] 45 ]7 7] 56|75
K.D. 5 6 . .

data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28

(;Il—gr:a 29 | 30 | 31 | 32 | 33 | 34| 35 | 36| 37 | 38| 39 |40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56
Diena | 1 2 3 4 5 6 | 7 | 8| 9 |10| 11 |12 | 13|14 | 15| 16 | 17 | 18 [ 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Sav. | pi| An | Tr | Kt | Pn|Se| S |Pi|An | Tr|Kt|[Pn|Se| S |Pi|An|Tr|Kt|Pn| Se| S |Pi|An|Tr|Kt|Pn|Se| s
211 . 1 1 1 1] 3 1] 1 1| 3 1 1] 1] 1] 1 1] 1 1] 1 3| 1] 1 1| 3 11 1] 1] 1
21p | 10] 10 10] 10| 10| 10| 10 | 10 8] 7101010 [10]10]1w0[10]10]20] 20]10] 10 8] 710 10]10] 10
513 | 0] 10| 10 5] 10|10 6 5 5/ 5| 8] 8|10 [10]10| 1010 5[0 10 6] 5 5] 5] 8] 810 10
214, 7 7 8] 10 10| 6] 120 10 8] 7l1w|w0]w[1w]w| 7] 8] 10] 10 6| 10| 10 8] 7] 1w0]1w0]10] 10
291, 6 6 6 1 1] 1 6| 1 6|10 1| 6] 1] 1] 1 6| 6 1] 1 1] 6| 1 6] 10| 1| 6] 1] 1
90 | 10 7] 10] 10| 10 10 [ 10 | 10 | 10 1010|1020 7[10] 10] 20 10 [ 10| 10 | 10 10 [ 10 | 10
903 | 10 2| 10 5] 10 5] 5] 10| 5 9l 5] 5] 8] 2[10] 5] 10 5 5] 10] 5 9] 5| 5
994 | 10] 10] 101 10 8 10 [ 10 10 10 910|110 0[]0 0] 8 1010 10| 10 910 10
™ 6 | 10 8| 10 1| 8] 6[10| 0] 8|10 6[10|10] 8|10 8] 10 1 8| 6|10 10| 8| 10| 6] 10| 10
230 | 10] 10] 10 5 10| 7]10]1w0]1w0]w]w[1w0]w0]]10]10[10] 5 0] 7[10]10[10]10]10][ 1] 20
233, 5| 10 5 5 5] 3] 10 51 9l 7] 5] 5] 5] s8]0 5| 5 5| 3] 10 s 9l 7] 5] 5[ 5
234, 8| 10 7 5 10| 710 10| 8]10] 7[10]10] 7] 10| 7] 5 0] 710|100 8[10] 7|10] 10
KR. 5 6 . .

data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28

(;I;Zr:a 29 | 30 | 31 | 32 | 33 | 34 | 35 | 36 | 37 | 38| 39 | 40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56
Diena | g 2 3 4 5 6 | 7 | 8| 9 |10 |11 |12 |13 | 14 |15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Sav. | pi | An | Tr | Kt | Pn [Se | S | Pi|An|Tr| Kt|[Pn|Se| S |Pi|An|Tr|Kt|Pn| Se | S |Pi|An|Tr|Kt|Pn|Se| S
211 | 4 8 8 8 8 | 10 2| 8 8| 8| 8| 8] 2| 1] 4 2] 4] 1] 4 1] 1| 8 8| 8 6| 5| 5 1
919 |0 0] 10 10 10] 5 7l10] 0] 5[0 7] 9f 5] 10 8] 7] 8] 8 7] 9] o 910 1w0]10] 8 8
213 | 0] 10] 10| 10| 10 10| 10| 10| 1010 ] 10| 10| 10 | 10 |10 | 10 [10 [ 10 [ 10| 10| 10| 9 [ 10|10 | 10 | 10 | 10 | 10
514 | 10] 10 10| 10| 10] 10 610 10|10] 10|[10][10]|10[10] 1010|2010 10[10[20] 9 8| 10]10[10] 10
501 | 8] 0] 0] 0] 0] 1 8| 8 71 s 1] 8]10[10] 8] 10] 8] 10] 10 910 2 6 5[ 10]10]10] 10
290 | 10 7 7 9 7] 1] 1w0] 5 8| 7| 5] s]10| 5] 5 8] 8] 9] 9 9] 9l 7] w010 w0]1w0] 8 7
293 |10 10| 0[] 10| 10 1[10[10| 10|10 10[ 10|10 | 10|10 [ 1010 [ 10 | 10| 1010 [ 10| 10|10 [ 10 [ 10 | 10| 10
994 | 10] 10 10| 10| 10[ 10| 10[ 10| 1010 ] 10| 10| 20 | 10 |10 | 10 [ 10 [ 10 [ 10 [ 10 [ 10 [ 10 [ 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10
931 | B 5] 10 9 51 7 9| s 5] 9 9l 5] 9] 9] 5 5[ 5] 5] 9 50 9 5 s 8| 1w0] 4] 8 8
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232 7 9| 10 7 7] 10| 10| 7 7 9l1]| 7| 7]10| 10| 5] 5|10 10| 7| 8 9| 9 9| 51 10 1
233 | 10 9| 10| 20| 20| 5] 10] 10| 10 10[10]10]10] 7 g8l10| 1010 10 7| 8 9| 8 7110 7 9
234 |10 10| 10 10| 10[10] 10 ] 10| 10 10[10[20]10[20] 1010 20]20] 10{20]20] 10[10] 2010210 10
RD. 5 6 7 8
data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28
(;I;Zr:a 29 | 30 | 31 | 32 | 33 |34 |35 |3 | 37 | 38| 39 | 40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56
Diena | 1 2 3 | 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Sav. Pi [ An | Tr Kt Pn | Se S Pi | An | Tr Kt | Pn | Se S Pi [ An | Tr Kt | Pn | Se S Pi An | Tr Kt | Pn | Se S
1 1 1 1 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2.1.1. 1
212 9 9] 10] 9 9 7 9 9 9 9 9] 10] 8 9 9 9|10 9 9 7 9 9 9] 9 9| 10| 8 9
213 | [ 0] 10| 10] 10 10 9 10| 0] 10|10 10[10] 8|10 1010|1010 10 9[10| 100[ 20|10 10] 10| 8
)14 9 9 9 9 9 9 8 9 9 8 8 9 9 9 9 9 9 9 9 9 8 9 9] 8 8 9 9 9
291 1 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1] 4
222 8 9 9 9 9 10| 10] 9 9 9l 10 9 10] 9 8 9 9 9 9|10 10] 9 9 910 910 9
223 9 9 9 9 9 5 8 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 5 8 9 9] 9 9 9 9 9
994 | 10 9 10] 9 9| 10| 8 8| 10 10] 9 9] 10| 9] 10 9] 10| 9 9| 10| 8 8] 10] 10 9 9| 10] 9
231 9 3 5 9 8| 1010 7 8| 10 10| 8 0 8| 9 9 9 9 9 9 9 9 9| 9 9 9 1 8
232 8 8 7] 10 9 7 9 8 8 9 9 8 0 8| 8 8 7110 9 7 9 8 8] 9 9 8 1 8
33 8 8 8 9 8| 8 9 9 8 9 6 9 0 7 8 8| 8 9 8 8 9 9 8| 9 6 9 1 7
234 9 9 8] 10| 9] 8] 10 10 9 9 9 9 0 9 9 9 g 10| 9 8] 10 10 9] 9 9 9 1 9
RD. 5 6 7 8
data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28
dTlé’;a 29 | 30 | 31 | 32 | 33 | 34 | 35 | 36 | 37 | 38 | 39 | 40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56
Diena | 4 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Sav. Pi An | Tr Kt | Pn | Se S Pi An | Tr Kt | Pn | Se S Pi An | Tr Kt | Pn | Se S Pi An | Tr Kt | Pn | Se S
10 10| 10 10| 10 10 | 10 | 10 8| 10 | 10 3 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1
211 | 4
212 7 6 8 7 7 7 8 7 7 8 9 9 7 8 7 8 7 8 9 8 | 10 7 6 7 6 9| 10
213 6 5 7 5 5 5 6 8 6 7 4 5 5 6 7 9 8 7 8 6 7 7 6 5 5 6 7
214 8 6 9 8 7 7 9 7 7 6 | 10 9 8 8 9 8 7 8 6 9 9 [ 10 8 8 9 9 [ 10
221 1 9 4 1 1 1 8 8 | 10 1 1 6 2 8 1 4 6 | 10 1 1] 10 8 6 1 1] 10 1 1
992 7 8 7 7 6 7 6 7 8 8 8 7 7 6 8 7 6 7 8 9| 10 8 7 8 7 8 9 9
923 6 7 6 6 6 6 5 6 6 8 7 9 7 7 7 6 6 8 7 9 7 6 7 7 6 5 4 5
224 8 [ 10 8 7 8 9 8 8 9 9| 10| 10 10 6 8 7 6 7 8 8 | 10 8 7 8 6 8] 10| 10
231 4 1 2 6 4 8 9 3 7 4 1 2 1] 10 7 2 2| 10 3 3] 10 9 [ 10 6 6 1 1 1
932 9 7 6 6 8 | 10 8 7 8 7 8 6 4 8 7 6 5 4| 10 7 8 6 7 5 8 9 9| 10
233 6 6 5 4 6 4 6 6 6 5 8 6 8 4 5 6 7 6 6 7 7 9 5 6 5 7 5 4
234 7 8 7 9 7 9 9 8 8 8 9 8 6 | 10 8 9 8 9 9 9 | 10 8 7 8 9 8 | 10 9
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Mitybos principu taikymo rodikliai (2021.03.01-2021.03.28)

11 priedas

AP.

9 10 11 12
data 2021.03.01-2021.03.07 2021.03.08-2021.03.14 2021.03.15-2021.03.21 2021.03.22-2021.03.28
dTIZr:a 57 | 58 | 59 | 60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70 | 71 | 72 | 73 | 74 | 75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84
Diena | 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Sav. Pi An Tr Kt Pn Se S Pi An Tr Kt Pn Se S Pi An Tr Kt Pn Se S Pi An Tr Kt Pn Se S
9 9 9 9 1 1 9 9 9 9 9 1 1 9 9 9 9 9 1 1 9 9 9 9 9 1 1
2.1.1. 9
212 5 6 5 7 4 5 4 5 6 6 7 5 5 5 6 7 7 5 6 6 6 6 7 7 5 6 6 6
213 8 [ 10| 9 [10|10|10|10[10|]10]10|10]120] 8 |10 8 8 8 8 8 5 5 8 8 7 8 7 8 5
214 9 8 8 9 9 g8 [10] 7 9 8 8 8 [ 10| 8 5 5 5 5 5 10| 10| 10| 10 4 8 8 8 5
921 0] 10| 10| 10| 10 1 1|10 10| 10| 10 10 1 1|10 10 10| 10 10 1 1|10 10| 10| 10 10 1 1
992 9 9 8 | 10 5 7 6 8 7 8 5 8 7 3 9 9 8 | 10 5 7 6 8 7 8 5 8 7 3
993 |10 [ 10 7 |10]6 g8 (10| 8 |10 |10 8 [10] 7 | 10 8 7 8 8 8 6 8 8 8 7 7 8 7 7
994 8 8 9 10| 5 10|10 |10 |10] 8 [10] 9 7 8 10/ 1201012010 20 20| 20 10 20 10] 10| 10| 10
231 0] 10| 10| 10| 10 1 1|10 10 10| 10 10 1 1|10 10 10| 10| 10 1 1|10 10| 10| 10| 10 1 1
232 9] 10 10| 10] 10| 10| 10 8 9l 10| 10|10 10 10 9l 1010 10] 10| 10| 10 8 9l 10| 10|10 10 10
933 8 [ 10| 8 g8 (10| 3 |10 7 8 8 [10 |10 8 6 5 8 8 7 7 5 5 8 8 8 8 8 4 8
234 8 9 9 7 |10 |10 5 10|10 |10 | 10| 10| 10 | 10 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
B.V. 9 10 11 12
data 2021.03.01-2021.03.07 2021.03.08-2021.03.14 2021.03.15-2021.03.21 2021.03.22-2021.03.28
dTlé’;a 57 | 58 | 59 | 60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70 | 71 | 72 | 73 | 74 | 75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84
Diena | 7 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 [ 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Sav. Pi | An | Tr | Kt | Pn | Se | S Pi [ An | Tr | Kt | Pn | Se | S Pi [ An | Tr | Kt | Pn | Se | S Pi [ An | Tr | Kt | Pn | Se | S
9 9 9 9 2 2 9 9 9 9 9 2 2 9 9 9 9 9 3 1 9 9 9 9 9 3 1
2.1.1. 9
912 5 6 4 5 5 4 5 4 6 8 8 4 5 4 7 8 8 8 8 |10 |10] 7 8 8 7 7 [ 10] 10
213 6 3 3 4 2 10| 6 7 2 3 5 6 4 2 8 8 8 8 8 5 5 8 8 7 8 7 8 5
914 8 8 6 8 8 9 8 8 8 8 8 8 8 8 5 5 5 5 5 |10 |10] 10| 10 | 4 8 8 8 5
921 0] 20|/ 20| 20| 20| 20| 20| 20| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 21 10| 10| 10] 10| 10 10 2
222 7 8 7 8 7 6 4 8 4 6 5 6 6 5 1ol ]10|10] 9 7 1010 [10]10[10]10] 6 6
903 | 10| 20[ 101010} 10][10f10]10] 10|10 |10[10|10] 8 7 8 8 8 6 8 8 8 7 7 8 7 7
924 8 7 8 9 7 8 5 9 8 5 8 4 9 9 10|10 | 10|10 | 10|20 10| 10| 20 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10
231 10 10| 10| 10| 10 8 8 10| 10| 10| 10| 10 8 8 10| 10| 10| 10| 10| 10 8| 10| 10| 10| 10| 10 8 8
232 8 8 7 8 9 9 4 9 5 9 4 5 7 6 [10| 10| 10| 10| 10|10 | 20| 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10
933 | 0|20 [ 10]10[10]10[10[10]10]10[10]10][10|10]5 8 8 7 7 5 5 8 8 8 8 8 4 8
234 5 7 8 9 7 5 8 8 8 7 8 9 8 6 9 9 9 9| 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
EG. 9 10 11 12
data 2021.03.01-2021.03.07 2021.03.08-2021.03.14 2021.03.15-2021.03.21 2021.03.22-2021.03.28
dTlé’;a 57 | 58 | 59 | 60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70 | 71 | 72 | 73 | 74 | 75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84
Diena | 7 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 |12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Sav. Pi An | Tr Kt | Pn | Se S Pi An | Tr Kt | Pn | Se S Pi An | Tr Kt | Pn | Se S Pi An | Tr Kt | Pn | Se S
9 9 9 9 3 3 9 9 9 9 9 3 3 7 7 7 7 7 7 1 7 7 7 7 7 7 1
2.1.1. 9
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210 | 0] 8 9 |10 8 8 | 10] 8 8 8 7 8 |3 |10] 7 8 8 8 8 |10 |10] 7 8 8 7 7 | 10| 10
513 | 8 | 0[ 9|0 |10]10 10 f10[12 120 |10[10] 8 1010120 |10 |10[10]10 1010|120 |10 |10 |10 |10 |12
214 | 9 8 8 9 9 8 [10] 7 9 8 8 8 [ 10| 8 5 5 5 5 5 7 1010|105 5 7 5 5
9951 | 10 0[ 20| 10| 120] 10 10[10[ 10120 10| 120|10[10[10[ 10| 20| 10| 10]10] 2[10[ 101010 10]10] 2
29p |10 0] 10]10[10] 8 [10[10]120[10]10]38 8 |10[]1w0|w|]w[w]1w] 7 [1w0]w0]10]10[120]1]12]10
203 | 0|10 7 [10]6 8 108 |10|10|8 10| 7 [1w0|[w]w|[w]|[w[w]|]w]iwo]w]|]iw]w]|[w][w]i]i
204 | 8 8 9 [0 5 |10]10]w[10] 8 [10]09 7 8 |10| 10|10 |10 |10|10]20]2]20]20]12 10|10 |10
931 | 10 0] 20 10| 10]10]10[10[ 10 10| 10| 10| 10| 10[ 10| 20| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10 [ 10 | 10 | 10 | 10 [ 10
232 | 8 9 |10 8|07 ]10] 9101010 ]10[]0[10[10[10[10]10]20]20]10]10]10]10]10]10] 10
233 | 8|10 8 g8 103 |1w] 7 8 9 (10|10 9 6 5 8 8 7 7 5 5 8 8 8 8 8 | 4|8
234 | 8 9 9 7|10l 5]1w0]w0]1w]w[w0]w0|10]9 9 9 9] 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
=& 9 10 1 12

data 2021.03.01-2021.03.07 2021.03.08-2021.03.14 2021.03.15-2021.03.21 2021.03.22-2021.03.28

dTlé’;a 57 | 58 | 59 | 60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70 | 71 | 72 | 73 | 74 | 75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84
Diena | 2 3 4 5 6 7| 8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Sav. Pi | An | Tr | Kt | Pn | Se | S | Pi |[An | Tr | Kt |Pn|Se | S |Pi|An | Tr|Kt|[Pn|Se| S |Pi|An | Tr|Kt|Pn|Se]| S
211 | |, 1010 0] 10] 1 110 w0|10]120]10] 1 1 9 9 9 9 9 3 3 9 9| 9 9 9 3 3
21p |0 [ 20[ 10| 10 [ 120120 |10 |10 |10 [10 [ 120|120 |10 |10 [ 10 [ 10 [ 10 [ 20 [ 10 [ 10 | 10 [ 10 | 10 [ 10 | 10 | 10 | 10 | 10
s13 | 8|09 [0 [w0]7 7 10|10 |10[10]10] 8 6 8 9 [10] 9 |10|1w0| 8 |10]10] 9 ]10]9 8 9
914 | 9 8 9 9 9 [10]10] 9 9 8 9 [ 8 |10]10] 9 9 9 9 9 9 9 1010 9 9 9 9 9
991 | 0] 0] 20| 1010 20| 20| 20| 10[ 10[ 0] 10| 20| 10| 10| 10 [ 10| 0] 20| 10| 2| 10| 10| 10| 10| 10| 10 | 2
99p | 10 [ 12020 [ 10 [ 20 [ 120 | 10 | 10 [ 10 [ 10 [ 10 [ 20 [ 10 | 10 [ 10 [ 10 [ 10 [ 10 [ 10 [ 7 | 10 [ 10 [ 10 [ 10 [ 10 [ 10 | 10 | 10
b0z | 9 |10 81098 |10]s8 9 [10] 8 9 7 8 10| 8 |01 9 10| 8 [10]20]8 [10|[10][10]9
204 | 9 9 9 [0 [1w]1w0|1w0[10] 9 8 [10] 9 10|10 |10]1w0]20]2w[20]10]10[20][10[120][120][12]10]120
531 | 0| 0[] 10 10] 8] 8] 10| 10| 10[10]10][ 8 8] 10| 0] 10| 10|]10[10]10]2]10]12] 1] 1010/ 10
53p |10 [ 120[ 10| 10 [ 120|120 |10 | 10 [ 10 [ 10 [ 10 [ 10 [ 10 | 10 [ 10 | 10 [ 10 [ 10 [ 10 [ 10 | 10 | 10 | 10 [ 10 [ 10 [ 10 | 10 | 10
s33 | 8|10 8 8 78|58 8 9 [10]10] 9 6 8 9 9 | 8| 8] 8 8 10|10 |10 8|1 8 8
934 |10 [ 20[ 12010 [120] 120|120 |10 |10 [10 [ 10120 |20 |10 |10 |10 [10 [ 10] 20 [ 120 [ 10 | 10 [ 10 [ 9 9 9 [10 | 10
VK. 9 10 11 12

data 2021.03.01-2021.03.07 2021.03.08-2021.03.14 2021.03.15-2021.03.21 2021.03.22-2021.03.28

dT|er1a 57 | 58 | 59 | 60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70 | 71 | 72 | 73 | 74 | 75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84
Diena | 3 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 |12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Sav. Pi | An | Tr Kt Pn | Se S Pi | An | Tr | Kt | Pn | Se S Pi | An | Tr | Kt | Pn | Se S Pi [ An | Tr | Kt | Pn | Se S
211, . 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2.12.
2.13.
2.14.
291 | 0] 0[10[ 10101010 120|120 10[10[10[ 10120 |10[ 0] 10][10] 10|10 10[10[10] 10 10| 10][ 10 10
200 | 7 8 7 8 7 |10]10] 8 8 8 | 8 | 8 8 8 [10 |10 |10[10]10] 7 7 10101010 10] 7 5
203 | 8 8 8 |10 [1w0]w0|w[1w0]|]w|[1w0]1w0]1]7 7 10 8 8 | 8 [10] 6 5 10 8 8 9 [10] 7 7
29s |10 2010 9 [10[10]|10]09 9 9 9 9 10|10 |1w0]2w|2w]1w0]10[20]10[120][120][12]1]10
231 | 0| 0[10[ 1010 10[ 1010|120 120[120[10][ 10120 |10[10]10[10] 10|10 10[ 0] 10] 10| 10| 10] 10| 10
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232 10 | 10 | 10 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 8 8 10 | 10|10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10
233 7 8 7 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 6 6 10 | 10 | 10 7 7 5 5 10 8 10 8 8 5 5
234 10 10 10 9 8 8 8 10 10 7 8 10 10 10 10 10 9 8 8 10 10 9 9 9 8 9 10 10
AZ 9 10 11 12

data 2021.03.01-2021.03.07 2021.03.08-2021.03.14 2021.03.15-2021.03.21 2021.03.22-2021.03.28

(;Ii-é/r:é 57 | 58 | 59 60 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70 | 71 | 72 | 73 | 74 | 75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84
Diena 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Sav. Pi An | Tr Kt Pn | Se S Pi An | Tr Kt | Pn | Se S Pi An | Tr Kt | Pn | Se S Pi An | Tr Kt | Pn | Se S

1 1 1 1 9 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 2 1 1 1 1 1 1

2.1.1. 1

212 10 | 10 9 10 10 7 10 | 10 9 10 8 9 10 | 10 | 10 | 10 9 10 | 10 7 10 | 10 9 10 8 9 10 | 10
213 8 10 9 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 8 10| 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10
214 9 8 8 9 9 8 10 7 9 8 8 8 10 8 10 9 10 9 10 9 8 10 8 8 9 10 8 10
291 4 1 2 7 4 1 1 4 1 4 1 1 1 1 4 1 2 7 4 1 1 7 1 6 1 1 1 1
2992 10 | 10 | 10 10 10|10 | 10 | 20 | 10|10 | 10 | 20 |10 | 10 | 10| 10| 10 | 10 | 10 |10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10
223 10 10 7 10 6 8 10 8 10 10 8 10 7 10 10 8 8 6 10 8 10 10 10 8 5 10 10 10
294 8 8 9 10 5 10 | 10 | 10 | 10 8 10 9 7 8 9 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 8 8 9 10 | 10 | 10 9
231 6 | 10 7 10 | 10 1| 10| 10| 10 | 10 | 10 9 6 | 10 6 | 10 6 | 10 | 10 1| 10| 10| 10 | 10 | 10 9 6 | 10
232 10 10 10 10 10 10 10 9 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 9 10 10 10 10 10
233 8 10 8 8 10 10 7 8 8 10 10 8 6 8 10 10 5 10 6 6 10 8 10 10 8 10
234 8 9 9 7 10 5 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 9 10 | 10 8 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10
GK. 9 10 11 12

data 2021.03.01-2021.03.07 2021.03.08-2021.03.14 2021.03.15-2021.03.21 2021.03.22-2021.03.28

(;Ii-Zr:'a 57 | 58 | 59 | 60 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 [ 70 | 71 | 72 | 73 | 74 75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84
Diena | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 17 18 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Sav. Pi An Tr Kt Pn | Se S Pi | An | Tr | Kt | Pn | Se S Pi | An Tr Kt Pn Se S Pi | An | Tr | Kt | Pn | Se S

1 1 1 1 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 1 1 1 1 1 9

2.1.1. 1

212 10 9 8 8 7 1 10 8 8 10 | 9 7 8 10 7 9 10 7 10 | 10 3 2 1 9 10 | 10 9 10
213 10 8 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 8 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 9 10
214 9 8 10 10 8 9 10| 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 9 9 8 10 | 10 8 9 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 9 9
291 4 9 4 1 2 5 9 1 3 1 3 3 1 4 7 1 3 1 1 1 1 3 1 3 1 9 1 9
2992 9 8 5 7 8 10 10 10 9 10 10 10 9 8 10 9 10 7 2 4 10 10 10 8 8 9 8 10
223 8 8 8 8 10 5 10 | 10 6 10 | 10 | 10 6 10 8 8 8 8 10 5 10 | 10 6 10 | 10 | 10 6 10
294 10 9 10 10 9 10 | 10| 10 | 10 | 10 | 10 | 8 10 | 10 | 10 9 10 | 10 9 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 8 10 | 10
231 6 6 6 5 5 10 10 5 10 7 10 7 10 10 4 8 7 10 3 10 10 4 9 7 9 4 10 10
232 9 10 8 9 2 8 10 | 10 | 10 | 10 1 2 10 | 8 2 1 9 10 10 9 2 9 10 2 1 7 1 10
233 8 10 | 10 9 5 4 10 8 10 8 10 | 8 10 | 10 8 10 10 9 5 4 10 8 10 8 10 8 10 | 10
234 10 10 | 10 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 8 10 | 9 10 | 10 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 8 10 | 9
G.J. 9 10 11 12

data 2021.03.01-2021.03.07 2021.03.08-2021.03.14 2021.03.15-2021.03.21 2021.03.22-2021.03.28

(;Ii—g;é 57 | 58 | 59 | 60 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70 | 71 | 72 | 73 | 74 75 |76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84
Diena 1 2 3 4 5] 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15 16 17 18 19 20 21 | 22 23 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Sav. Pi An Tr Kt Pn Se S Pi | An | Tr | Kt | Pn | Se S Pi An Tr Kt Pn Se S Pi | An | Tr | Kt | Pn | Se S
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211 | 1 1 1 1 1 5 | 1 1 1 10|11 1|1 1] 10] 1 1 1] 1 1] 1 1] 1 1] 1] 1 1
912 5 7 8 8 8 4| 8] 4 6 6 | 5] 8 |5 6 8| 8 8 8| 5 8| 6 6| 6| 6| 8| 5| 8
213 2 8 2 6 5 s | 5] 2]1w|]w]3]2]4 6 5[ 7 5 8| 4] 10] 10 7] 8] 7] 6| 4] 7
214 8 8 8 8 5 6 | 2 ]5 6 3 [ 6] 8] 9 5 6| 7 6 5| 4 8| 6 5| 4|l 7| 5| 6| 4
o0 | 0] 1 1 1 6 1|1 f10] 1 9 | 1 [10] 1|1 8| 10| 1 1 6| 1 1110 1|10 1] 6] 1 1
222 6 8 3 8 9 | 7] s 7 8 | 86 |54 6 8| 5 8| 9 9| 8 71 7| 8| 6| 5| 6
293 3 8 7 102218 5 3| 6] 2]8]+s 5 8| 6 4| 7 51 7 8| 5] 7] 8] 8] 9
904 7 2 3 2 8 | 8] 8| 4 |10|8|1]|3]G+5 7 5| 7 6| 8 7| 4 5| 5| 7| 5| 8| 9
2931 6 | 10 | 6 1 1 1 10 9 1 111 1 10| 6| 10] 6 6 6| 1] 10] 10 6] 9 1] 9| 9] 10
232 8 8 8 9 8 8 | o 6 7 3|77 8 8 8 9 9 9 | 9 6 9 8 | 7] 8
233 5 7 4 2 10 6 | 6 5 6 8 | 2] 215 6 7 7 5 6 | 4 5 7 6 | 6 | 8
934 4 4 8 | 10 8 2 | 4 8 9 7 1715 7 5 8 5 4 | 5 7 7 6 | 7] 5
K.D. 9 10 11 12
data 2021.03.01-2021.03.07 2021.03.08-2021.03.14 2021.03.15-2021.03.21 2021.03.22-2021.03.28
dTIZ;a 57 | 58 |59 | 60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70 | 71 | 72 | 73 | 74 | 75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84
Diena | 1 | 2 | 3 | 4 5 6 | 7 | 8| 9 |10|11 |12 |13 |14 | 15| 16 |17 | 18 | 19 [ 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25| 26 | 27 | 28
Sav. Pi | An | Tr | Kt | Pn | Se| S |Pi|An | Tr | Kt|Pn|Se| S |Pi| A | Tr| Kt | Pn | Se S Pi | An | Tr | Kt | Pn | Se S

1] 1 1 1] 5] 1] 1 1| 2] 12| 2| 1] 1] 1 1] 1 1 1] 1 5 1 1 1] 1] 1] 1 3
2.1.1. 1
912 7 8 |[10| 10 | 10 | 8 |10|10] 10 |10]|20]|120|5 ]| 51|09 9 9 | 10 9 |10 | 10 8 9 9 [10] 9 |10 10
213 | 10] 10|10 9 9] 10 10| 10 8| 9/10] 6| 8] 9|10 10] 10 5| 10| 10 8 8 8 8| 8| 8] 10| 10
914 | 10 8| 9 9| 10|/10| 10| 8| 10| 8| 8] 9| 8|10 7 7| 8] 10 10| 6| 10| 10 8 7] 10 10| 10| 10
221 1 1| 1 1 1| 1| 1| 6 6| 6| 1| 6| 1] 1] s 1] 6 1 6| 1 1 1 6| 10| 6| 6] 1 1
900 | 10 10| 10 | 10 | 10 10|10 [10]10]20]20|120[20] 10 [120] 20 | 120 [10] 20 [ 120 [ 20 | 10 | 10 | 10 [ 10 | 10
993 7 7 9 9 | 10 9 8| 6| 7| 8| 7| 6] 10 8 | 10 8| 10| 8 8 8 | 10 5|/ 8] 9| 5 5
924 9 8 9 8 | 10 10| 10| 10| 10| 8| 10| 10| 20| 10| 10| 10 8| 8| 10| 10| 20| 20| 8| 9] 10| 10
931 | 20| 20| 1] 10 10[10[10[120] 10[ 10|10 10] 610|120 | 10| 10| 10| 10| 6| 10 8| 10 10 6|10 6| 10
232 | 0] 10 8 10 [ 8 [10|10|1010]10]10]20[10] 8 9 9 9 9 [ 10| 10 8 9 9 [10] 9 [10] 10
933 | 10 4 8 5| 8] 1| 7] 10] 7| 8] 6] 5| 5] 8] 10] 5 5] 10 5 3| 10 5 9| 7] 5| 5 5
234 9| 10 7] 10| 10| 10| 10 gl 10|10 8|10 10|] 7] 0] 7 5| 10| 10 7] 10] 10 g 10 7] 10] 10
K.R. 9 10 11 12
data 2021.03.01-2021.03.07 2021.03.08-2021.03.14 2021.03.15-2021.03.21 2021.03.22-2021.03.28
(1T|Zr:a 57 | 58 | 59 | 60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70 | 71 | 72 | 73 | 74 | 75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84
Diena | 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Sav. Pi An Tr Kt Pn Se S Pi An Tr Kt Pn Se S Pi An Tr Kt Pn Se S Pi An Tr Kt Pn Se S

8 8 8 8 7 4 8 8 8 8 8 2 1 8 8 8 8 8 1 1 8 8 8 8 8 1 1
2.1.1. 8
912 10 5 5] 10 10 1] 120] 10| 10| 10 5 7] 10 5 10 6 7] 10] 10 5] 10 10 9| 10 7 7] 10 6
213 8 9 | 10 9| 10| 10| 10| 10| 10| 10 8| 10| 10 7] 10| 10] 10 10] 10 10|10 120] 10 10] 10| 120] 10] 10
914 | 10 9 9| 10 8| 10| 10 9| 10| 10| 10| 0] 10| 20| 10| 10| 10| 20| 10| 120 6| 10| 10 10| 10| 10| 10| 10
921 10 9| 10| 10 6 1 5 8| 10 | 10 | 10 8| 10 5| 10| 10| 10 | 10 8 1 6 8| 10 | 10 | 10 9 8 4
922 5] 10 9 9 7 6 | 10 5 9 9 5] 10| 10 7 5] 10 9 9 6 6 9 6 9 9 6| 10| 10 8
293 8 8 8 9 5 1 9| 10| 10 10 5 8 8| 10| 10|10 10] 120] 20| 10| 20| 10| 20| 20| 20| 10| 10| 10
994 | 10| 20| 20| 20| 10 | 20 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 [ 10 [ 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10
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231 5 51 10 9 51| 10 8 9 8 9 8 6 8 8 6 6| 10 | 10 6| 10 | 10 | 10 8 8 8 6 8 8
232 9 9 5 5 9| 10| 10 5| 10 5 7 9 9 9 9| 10 6 5| 10 | 10 | 10 6 | 10 6 7 9 9| 10
233 10 7 8 10 10 8 1 10 10 1 9 10 5 10 7 8 10 10 10 10 7 8 9 8 7 10 7 9
234 10| 10| 10| 10| 10 | 10| 10 | 10 9| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 0| 20| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10
RD. 9 10 11 12

data 2021.03.01-2021.03.07 2021.03.08-2021.03.14 2021.03.15-2021.03.21 2021.03.22-2021.03.28

(;Ii—g;é 57 | 58 | 59 | 60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70 | 71 | 72 | 73 | 74 | 75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84
Diena 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Sav. Pi | An | Tr Kt | Pn | Se S Pi | An | Tr | Kt | Pn | Se S Pi | An | Tr Kt | Pn | Se S Pi | An | Tr | Kt | Pn | Se S

1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1

2.1.1. 1

212 7 8 10 10 10 8 10 10 10 10 10 10 5 5 9 9 9 10 9 10 10 8 9 9 10 9 10 6
213 10 | 10 | 10 9 9| 10| 10 | 10 8 9| 10 6 8 9| 10| 10 | 10 5| 10 | 10 8 8 8 8 8 8| 10 | 10
214 10 8 9 9| 10| 10 | 10 8| 10 8 8 9 8 | 10 7 7 8| 10 | 10 6| 10 | 10 8 7] 10| 10 | 10 | 10
291 1 1 1 1 1 1 1 6 6 6 1 6 1 1 6 1 6 1 6 1 1 1 6 10 6 6 8 4
2929 10 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 8
223 7 7 9 9| 10 9 8 6 7 8 7 6 | 10 8 | 10 8| 10 8 8 8| 10 5 8 9| 10 | 10
224 9 8 9 8 10 10 10 10 10 8 10 10 10 10 10 10 8 8 10 10 10 10 8 9 10 10
231 10 | 10 1| 10| 10| 10| 10| 10| 10 | 10| 10 | 10 6| 10| 10| 10 | 10 | 10 | 10 6| 10 8| 10 | 10 6 | 10 8 8
232 10 | 10 8 10 8 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 8 9 9 9 9 10 | 10 8 9 9 10 9 9| 10
233 10 4 8 5 8 1 71 10 7 8 6 5 5 8| 10 5 51| 10 5 3| 10 5 9 7 5 7 9
234 9 10 7 10 10 10 10 8 10 10 8 10 10 7 10 7 5 10 10 7 10 10 8 10 7 10 10
V. 9 10 11 12

data 2021.03.01-2021.03.07 2021.03.08-2021.03.14 2021.03.15-2021.03.21 2021.03.22-2021.03.28

(;Ii-gr:'a 57 | 58 | 59 | 60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70 | 71 | 72 | 73 | 74 | 75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84
Diena 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 (12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Sav. Pi | An | Tr Kt | Pn Se S Pi | An | Tr Kt | Pn | Se S Pi [ An | Tr Kt | Pn | Se S Pi An | Tr Kt | Pn | Se S

1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1

2.1.1. 1
212 7 8 10 10 10 8 10 10 10 10 10 10 5 5 9 9 9 10 9 10 10 8 9 9 10 9 10 6
213 10 | 10 | 10 9 9| 10| 10 | 10 8 9| 10 6 8 9| 10| 10 | 10 5| 10 | 10 8 8 8 8 8 8| 10 | 10
214 10 8 9 9| 10 | 10 | 10 8 | 10 8 8 9 8 | 10 7 7 8 | 10 | 10 6| 10 | 10 8 7] 10| 10 | 10 | 10
291 1 1 1 1 1 1 1 6 6 6 1 6 1 1 6 1 6 1 6 1 1 1 6 10 6 6 8 4
229 10 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 8
223 7 7 9 9| 10 9 8 6 7 8 7 6 | 10 8 | 10 8 | 10 8 8 8| 10 5 8 9| 10 | 10
294 9 8 9 8 10 10 10 10 10 8 10 10 10 10 10 10 8 8 10 10 10 10 8 9 10 10
231 10 | 10 1|10 | 10| 10| 10| 10| 10 | 10 | 10 | 10 6| 10| 10| 10| 10| 10 | 10 6 | 10 8| 10 | 10 6 | 10 8 8
232 10 | 10 8 10 8 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 8 9 9 9 9 10 | 10 8 9 9 10 9 9| 10
233 10 4 8 5 8 1 7| 10 7 8 6 5 5 8| 10 5 5| 10 5 3| 10 5 9 7 5 7 9
234 9 10 7 10 10 10 10 8 10 10 8 10 10 7 10 7 5 10 10 7 10 10 8 10 7 10 10
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Miego principy taikymo rodikliai (2021.01.04-2021.01.31)

12 priedas

AP, 1 2 3 4
data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31
d?é;'a 1| 2 | 3| 4|56 7 8 | 9 |10 |11 |12 | 13 | 14 | 15| 16 |17 | 18 |19 | 20 | 21 |22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
diena | 4, | 5 | 6| 7 |8 |09 10 [ 11|12 | 13| 14| 15| 16 | 17 |18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25| 26 | 27| 28 | 29 | 30 | 31
S&V. | pj | An | Tr | Ke | Pe | Se Se Pi [An | Tr [ Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe [Se | Se | Pi [ An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
4410 5| 5| 5| 5| 7| 7 5| 7| 8| 6| 6| 7] 5| 5| 8] 6| 7] 6| 6| s 71 7] 7] 6| 5| 6| 7| 4
412. 18| 4 | 6| 9 | 10| 10 7 8| 9 |10|1|10] 8 8 |9|6 |8 |9 |8]|s 9 (108 |7 ] 9|8 | 10] 6
413. | g 501 9] 9| 9| 4 10| 8| 5| 9] 7| 8] 20| 10| 5| 5| 5| 8| 7| 7| 120 8] 9| 9| 6| 6| 10| 10
414. 19| 8 | 7| 7|8 |7 8 7|18 |7 |6 |6 | 8 |10|8|7|7|8]|8]7 9 |8 |9 |8 ]| 7|89 9
B.V. 1 ) 3 .
data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31
d?é;'a 1| 2 | 3| 4|56 7 8 | 9 |10| 122 |12 | 13 | 14 | 15| 16 | 17 | 18 |19 [ 20| 21 | 22| 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
diena | 4 | 5 | 5| 7| 8 |9 10 |11 |12 | 13| 14 | 15| 16 | 17 |18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25| 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
S&V- | pj | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi|An| Tr|Ke|Pe| Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
7 7| 7] 8] 4 7] 3] 7|10 8| 7 7 6| 4] 6| 7] 7] 9| 9 7] 9| 6| 4| 8| 7 8 7
411 | o
a0 | B[ 7 6] 8 7] 8 5 6 | 9 | 9|7 6] 5 4 [ 45|65 |6 ]| 7] 5 |6 4] 4]5] 6] 4 7
a13 | 6 9] 8| 8] 8] 6 8| 7] 5| 3| 8] 3| 10 5| 6| 9] 3| 8| 8| 6 8| 7] 5| 3| 3| 5| 10 5
aia |9 7[5 8[8 5 7 9| 7 |6 |5 7] 8 8 | 6| 7 | 8|5 |7 |7 8 |9 4|47 ]8] 8 6
EG. 1 2 3 4
data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31
d?é;'a 1| 2 | 3| 4|56 7 8 | 9 |10 11 |12 | 13 | 14 | 15| 16 | 17 | 18 |19 [ 20| 21 | 22| 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
diena | 4 | 5 | 6| 7 |8 |09 10 |11 |12 | 13| 14 | 15| 16 | 17 |18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23| 24 | 25| 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
SaV. ' pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi|An | Tr|Ke|Pe| S | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
4 6| 6| 7] 8 5 8] 8| 6| 6| 7 4 4] 8| 6] 8| 7| 6 6 6| 8] 6| 6| 5| 5 7 4
411 |,
s12 | 8] 5 6| 91010 8 8 | 9 |10 10|10 8 8 |96 | 8|9 |8 |8 9 |10]8 7098 10] 9
a1z | @ 4] 5| 6| 7| 4 0| 8| 8| 7| 7] 8| 10| 10| 8] 6| 5| 8| 8| 7| 10| 8| 6| 6| 6| 6] 10| 10
gl 87785 8 718 | 7|6 | 6| 8 | 108 |7 |7 |8 |87 9 |s8]|o9 |87 8] o9 9
EE. 1 2 3 4
data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31
dtﬁ;'a 1| 2 | 3| 4|5 |6 7 8 | 9 |10|11 |12 13 | 14 é 16 [ 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
diena |y | 5 | 6| 7|8 |9 10 |11 |12 ] 13| 14| 15| 16 | 17 é 19 |20 | 21 | 22 | 23| 24 | 25 | 26 | 27| 28 | 29 | 30 | 31
sav. | pi | An | Tr | Ke | Pe | Se Se Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se Se
5 6| 6| 7] 6 6] 6| 7| 6| 6| 7 6 6| 8] 8| 8| 8| 8] 6 6| 8] 8| 8] 5] 6 7 6
41l |,
41o | 6| 7 [0 20|20 10| 20 |10 8|8 121010 |10 é 10 10|10 |10 |120| 10 |10 | 20 |10] 120 |10| 10 | 6
413 | ® 6| 6] 6| 7] 9 9 6] 5] 6| 6| 8| 10 9| 8] 4| 8| 8] 5] 9 9| 8| 5] 8] 5] 6 5| 10
aa 7177787 7 7|8 10|88 |8 8 8 (l) 1010|120 |120|8| 8 |10|10]|10] 8|8/ 9 9
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V.K.

1 2 3 4

data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31

dti’e’:]'a 1|2 |3| 4|5 |6 7 8 | 9 |10 |11 |12 13| 14 | 15| 16 |17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

diena | 4y | 5 | 6| 7 |89 0 |11 | 12 |13 | 14 |15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31

S&- ' pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi|An | Tr| Ke|Pe| Se | Se | Pi | An | Tr| Ke |Pe | Se| Se | Pi | An| Tr| Ke|Pe | S | se
5 5 5] 6| 5 5/ 4] 6| 6| 5| 5 5 a4l 4] 4] 6] 6] 5] 4 4] 6] 5|/ 5] 6| 5 5 5

4Ll | o

T EEREEE 9| 8 8 6 | 9 9|76 6 7 771717 67 7 6 | 6 | 6| 7| 8] 8 8

413 | 4| 8 7 4] 4 0| 5| 7] 6] 5| 5] 10| 10| 5| 5| 4| 7] 6| 6| 20| 7| 4| 6| 7| 6 4| 10

a7 88886 6 o | 76|56 ]| 7 8 e | 7716 567 8 ol 777177 8 6

AZ. 1 2 3 4

data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31

d?é;'a 1] 2 |3 4 |5]|68 7 8 | 9 |10 |11 |12 | 13 | 14 |15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

diena | 4 5 6 7 8 9 10 11 | 12 | 13 | 14 |15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31

Sav. | pj | An | Tr | Ke | Pe | Se Se Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
4 6 6| 7| 7 a| 7] 8] 6| 6| 7 5 5| 8] 6| 8| 7| 5| 6 6| 8] 7| 6| 5| 5 7 4

a1l |,

a0 | 8] 46 ] 9 [W0]10 7 8 | 9 [10[10]10] 8 8 9|6 |89 |8 ]|s 9 |10 8 |79 8 |10] 6

413 | 5 4] 8 71 9 4 10 8| 4| 8| 7] 8| 10| 10|10 o 4| 9o 6| 7| 10| 8| 4| 9| 6] 6| 10 9

a9 877 8 | 5 8 71876 6| 8 |[10]8 |7 ]|7]|8]8]7 9 8 | 9 |8 |7 8] 9 9

GK. 1 2 3 4

data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31

d?;{a 112 | 3| 4|56 7 8 | 9 |10 |11 |12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 |22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

diena | 4 | 5 | 6| 7 | 8| 9 10 | 11| 12 |13 | 14 |15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 [ 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31

SaV. | 'pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
6 3 6| 8| 8 6| 5| 6| 6| 6| 5 5 6 7] 5] 4 4| 6| 6 4] 4| 6| 6| 4| 4 6 8

41l | o

410 | B[00 8[ 8 [10]0 9 719|107 9|10 9 [120]6 ]| 8|10 10|86 1010|1010 9 |10

413 | © 7| 4 6| 4| 4 0 | 8 6| 9| 8 3| 10 6| 3| 7| 3| 5| 6| 10| 3| 3| 7| 6| 3| 10| 10

s1a |88 7 66 8 8 9 8|8 |al o 9 8 9 9| 1] 2]1w0]10]9]9[8]10][10]1] 5

G, 1 2 3 4

data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31

d?e’[]'a 1] 2 |3| 4|56 7 8 | 9 |10 |11 |12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 |22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

diena | 4 | 5 | 6 | 7 8 | 9 0 |11 | 12 |13 | 14 | 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31

S&. 1 pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se

a1 lel 38651 8 333|343 3 3 1 41| 4a]3 3 345|111 3

ao |7 74248 5 6 | 46|66/ 6 3 5 2 [ 5] 4615 8 715|575 s 8

413 | 5 6 7] 8 | 3|5 10 6 | 8| 6|6 |3 ]| 3 | 10| 4 6 | 3| 2|6 |10] 4 |43 ][6] 2]2]6 |10

414 | © ‘ 5 ‘ 6 8 6 | 6 4 6 | 6 56 |6 5 5 6 4 | a5 4]6 8 4 | 5|75 6 1 8

KD. 1 2 3 4

data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31

d?;]'a 112 | 3| 4|56 7 8 | 9 |10 | 11 |12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

diena | 4 | 5 | 6| 7 |8 |9 0 | 11| 12 (13 | 14 |15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 |25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31

SaV. | 'pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke |Pe | Se| Se | Pi |An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
6 6 a| 4| 3 6| 8] 5|/ 6| 5| 5 4 6 5] 6| 6| 6| 6| 6 6| 5| 6| 6| 7| 6 4 7

4Ll |
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sio |78 8] 1 ]3]s 8 8| 6| 7] 6 |6] 5 8 8 | 8|6 |6 ] 6|09 6 | 6| 6|8 s8] 5| s 7

413 | 3 8| 8 6| 4| 6 8| 3| 6| 8| 7| 7 6| 10 7] 8] 3| 3] s 8 8| 7| 8] 7| 3| 8 8 8

s |7 T 7822 2 5| 8 | 8|8 | 7] 6 7 8 | 7 |8 |7 |77 9 [ 8|5 |6 |9 |10] 6 7

KR. 1 2 3 4

data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31

d?é;'a 1| 2 [3]| 4|56 7 8 | 9 |10 | 11 |12 | 13 | 14 | 15 | 16 [ 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

diena | 4 | 5 | 6| 7 | 8 | 9 0 |11 | 12 |13 | 14 |15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 |25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31

S&V- | pj | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
6 6 8| 8| 7 9| 8| 7] 6| 6| 7 8 7 8| 8| 7] 5|10 5| 10| 7| 8] 9 8] 8 9 6

41l |

a0 |6 8780910 9 5 9 |9 |10|10] 10 | 10 |10 |10 | 8 |10 |10 9| 5 |[10|]10 20| 1|7 ]| 5 6

413 | 8 3| 6 8| 8| 4 10| 8| 3| 8| 6] 8| 10 3 8| 3| 7] 6|10 6| 10| 7| 8] 8| 2| 8] 10| 10

sia |98 [958 [9]s 0 | 7] 7 |8 ]9 7] 9 8 9 9 [10] 7 |91 | 9 [9] 7 |10[10] 9 9 | 10

RD. 1 2 3 4

data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31

d?e’:]'a 1] 2| 3| 4 |56 7 8 | 9 |10 11 |12 | 13 | 14 | 15 | 16 |17 | 18 | 19 | 20 | 21 |22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

diena | 4 | 5 | 6| 7 | 8|9 0 |11 | 12 | 13| 14 | 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 |25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31

SaV. | pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se Pi | An | Tr [ Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
5 5 5] 3| 5 5| 5| 5] 6| 5| 3 3 1 6| 6| 6| 5 3| 4 5| 5| 7] 5| 6| 3 1 5

411 |

a2 | 288 8| 7 | 9 7 819 |97 ] 9] 9 3 8 | 9 | 8| 7] 7 | 9] 7 |89 8|8 ]| 9| s 5

413 | ® 7] 2 71 5| 7 5| 7] 2] 7] 7| 2 5| 10 71 2| 8| 6 5| 6| 10| 6] 2] 6] 6] 5 5| 10

aa | 7139983 9 8 8 | 9|8 | 8| 8 |10] 7 8 | 8|6 | 8 | 8] 10|68 9|7 ] 8] 9 9

V.. 1 2 3 4

data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31

d?é;'a 1| 2 | 3| 4|56 7 8 | 9 10| 11 (12| 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

diena | 4 | 5 | 6| 7 | 8|9 10 |11 | 12 |13 | 14 |15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 |25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31

S&V- |\ pj | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke|Pe| Se | Se | Pi |An | Tr| Ke| Pe |Se| Se | Pi | An| Tr | Ke | Pe | Se | Se
5 6 1] 2] 2 1] 4] 6| 6] 6| 6 6 6 7] 6| 1] 6 5| 4 5|/ 6| 5| 6| 6] 1 1 5

41l |

w10 |54 3] 616 8 9| 8 |7 |8 | 7] 8 6 1] 8 | 8| 8 717 8 7] 7 6|7 |6/ 6 7

413 | 5 6| 7 2| 4| 1 8| 4| 6| 6] 6| 6| 10 2 6| 2| 1| 6 6| 7] 10| 7| 6] 2| 2] 7 6| 10

aa |45 [5[7 43 6 3|7 6] 78] 8 5 7 | 7 | 6| 7] 8 | 4] 6 |66 |7]|6]7] 6 7
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Miego principy taikymo rodikliai (2021.02.01-2021.02.28)

13 priedas

AP. 5 6 7 8

data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28

d?é;'a 29 | 30 | 31| 32 [ 33| 34 | 35 | 36| 37 [ 38|39 |40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56

diena | 1 | 2 3 4 5 6 7 8 | 9 | 10|11 |12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

sav. Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se Se Pi | An | Tr [ Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr [ Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
4] 9 8| 8 9 5] 8 5] 6 6| 7 5 9 7 4] 9 8 8 9 5] 9 5[ 7 6| 8 6 7

41l | 4

410 | 8] 8 8 8 8 8 8 8 | 8 8| 8] 8] 8 8 8 8 8 | 8 8 8 8 8| 8|88 s 8 8

413 6 5 1 8] 8] 10 7] 8 5] 6 6| 7 1] 10 7 5] 9 8 1] 10 8| 9 1] 7 6| 8] 10 10

414 |20 [ 20 |20 20|10 20 | 20 [120 | 20 | 20 | 10 [ 10 [ 20 | 10 | 10 | 10 |10 [ 10 [ 10 | 10 | 10 | 10 | 10 [ 10 | 10 | 10 | 10 | 10

B.V. 5 6 7 8

data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28

d?é;'a 29 | 30 | 31| 32 [ 33| 34 | 35 |36 | 37 [ 38|39 |40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56

diena | 1 | 2 3 4 5 6 7 8 | 9 |10 |11 |12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

sav. | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
4] 9 7] 7 6 4] 6 5] 6 6| 7 5 9 6 6| 8 6 7 7 5| 7 6| 7 7] 6 6 5

411 |

a1o | 7] 7 |w0| 80| 7 9 7] 8 10| 8|89 [10]77 8 9 | 8 |10 9 9 8 | 7 1] 7 |9 7 9

413 6 5 1 7] 8] 10 8| 6 5] 1 6| 8 8 | 10 6 6| 8 8 7 1 8| 1 110 6| 9 9 9

414 | 0|0 ]120][ 1201010 | 10 [20| 10 [120|10 |10 |10 | 20 [ 20| 20 |10 | 10| 20 | 20 | 10 [ 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10

E.G. 5 6 7 8

data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28

dti)é;'a 29 | 30 | 31| 32 [ 33| 34 | 35 |36 | 37 | 38 | 39 | 40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56

diena | 1 | 2 3 4 5 6 7 8 | 9 |10 | 11 |12 | 13 | 14 | 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

sav. Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se Se Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
4] 9 71 8 9 5] 8 6| 9 8| 8] 9 5] 8 6| 9 8| 8 9 5| 8 6 9 6| 8 9 9

411 | ¢

410 | 8] 8 8 8 8 8 8 8 | 8 8 | 8 | 8|8 8 8 | 8 8 | 8 8 8 8 | 8| 8 8 8 | 8 | 8 8

413 1 6| 5 9| 8] 10 8| 5 6| 8 71 8] 8] 10 10 g 1|10 1] 10 8| 1 8 1 8 | 10 9 | 10

414 |0 [0 ]20] 10[10] 120 | 10 [20]120]10]120[10[10| 10|20 |10 10|10 10| 10 ] 120 [10[ 10 | 10 | 10 [ 10 | 10 | 10

EE. 5 6 7 8

data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28

d?e’:]'a 29 | 30 | 31| 32 [ 33| 34 | 35 | 36| 37 [ 38|39 |40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56

diena | 1 | 2 3 4 5 6 7 8 | 9 | 10|11 |12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

sav. | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se Se Pi | An | Tr [ Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr [ Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
8| 8 7] 8 8 6| 8 8| 7 8| 8 6 8 8 8| 8 8 7 8 6| 8 71 8 8| 6 6 6

411 | 4

412 | 0] 20 |10 20 [10 120 | 20 [20] 120 |8 |10 [10] 20 [ 20 |10 | 10 [10 [ 10 [ 10 | 10 [ 10 [ 10 | 10 [ 10 | 10 [ 10 | 8 | 10

413 3 3] 9 8] 9] 10 8| 9 3| 3 9| 9 9| 10 9 3| 3 2 8| 10 10| 2 8] 9 9| 7] 10 10

414 |20 20 [10[ 10 [10] 10 [ 10 8 |10 [10|10|10[10]20] 8 [10][10]10]10] 8 10| 8 [ 10[10]10[10] 8 8
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V.K.

5 6 7 8
data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28
dti)e/:{a 29 30 | 31 32 33 34 35 36 37 [ 38 | 39 | 40 | 41 42 43 | 44 | 45 | 46 | 47 48 49 50 | 51 52 | 53 54 55 56
diena 1 2 ) 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 | 13 14 15 16 17 | 18 19 20 21 22 | 23 24 | 25 26 27 28
Sav. | pj | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr [ Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
4 5 6 5 4 5 5 4 5 6 5 4 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5
4.1.1. 5
412 7 6 7 7 8 8 8 7 6 7 7 8 7 8 7 6 7 7 8 8 8 7 6 10 7 10 8 8
413 6 5 6 6 6 6 7 6 5 6 6 6 | 10 10 2 5 6 6 1 6 8 6 5 6 1 5 6 8
114 7 6 7 6 7 7 7 7 6 7 6 6 7 7 7 6 7 6 7 7 7 7 6 7 6 7 7 7
AZ. 5 6 7 8
data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28
dti)é:{a 29 | 30 31 32 33 34 35 36 | 37 | 38 | 39 | 40 41 42 43 | 44 | 45 | 46 | 47 48 49 50 | 51 | 52 | 53 | 54 55 56
diena 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 | 12 13 14 15 16 17 | 18 19 20 21 22 23 | 24 | 25 | 26 27 28
sav. Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
6 3 6 8 8 6 5 6 5 6 5 5 6 8 6 6 6 6 7 6 8 6 5 8 7 6 6
4.1.1. 6
112 8 10 8 8 10 9 9 7 9 10 7 9 10 10 9 7 10 9 9 8 10 10 9 7 10 9 9 10
413 7 5 7 7 | 10 4 10 6 9 5 8 | 10 8 10 3 9 | 10 3 3 10 10 7 9 1 8 8 9 10
414 8 10 8 7 6 6 8 8 9 8 8 9 9 9 10 9 9 8 9 9 10 8 9 8 7 7 9 9
G.K. 5 6 7 8
data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28
dti)é:l'a 29 | 30 31 32 33 34 35 36 | 37 | 38 | 39 40 41 42 43 | 44 45 46 | 47 48 49 50 51 | 52 | 53 | 54 55 56
diena 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
sav. | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi [ An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
6 3 6 8 8 6 5 6 5 6 5 5 6 7 5 3 3 5 7 3 3 5 6 3 3 6 7
4.1.1. 6
412 8 10 8 8 10 9 9 7 9 10 7 9 10 10 10 9 10 6 8 10 10 8 10 | 10 | 10 | 10 9 10
413 3 7 4 8 3 4 10 8 7 7 3 8 5 10 3 3 8 10 4 5 6 6 3 6 6 6 10 10
414 8 10 8 7 6 6 8 8 9 8 8 9 9 9 8 9 9 1 2 10 10 9 9 8 10 | 10 10 5
G.J. 5 6 7 8
data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28
dti)é:{a 29 30 | 31 32 33 34 35 36 37 38 | 39 40 41 42 43 | 44 45 46 47 48 49 50 | 51 52 | 53 | 54 55 56
diena 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 | 25 | 26 27 28
sav. Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se Se | Pi [ An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
4 1 2 4 6 3 ) 4 2 2 6 1 1 5 3 1 1 1 5 3 3 3 2 3 4 1 1
4.1.1. 4
412 1 5 7 2 4 7 7 5 5 7 4 6 6 5 8 5) 8 8 8 4 5] 2 5 8 4 8 8 5)
413 3 5) 6 3 3 10 4 10 3 3 4 8 7 10 10 10 3 3 3 8 8 8 5] 6 4 4 8 9
414 4 4 5 4 5 7 6 ) 4 5 5 5 5 5 4 7 5 6 5 4 7 5) 6 7 4 7 5 8
K.D. 5 6 7 8
data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28
dti)é:{a 29 | 30 31 32 33 34 35 36 | 37 | 38 | 39 40 41 42 43 | 44 45 46 47 48 49 50 | 51 | 52 | 53 | 54 55 56
diena 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 | 23 | 24 | 25 | 26 27 28
sav. | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi [ An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
5 7 6 6 6 6 5 5 7 6 4 4 3 6 5 6 6 6 6 6 5 5 7 6 4 4 3
4.1.1. 6
112 10 8 10 9 6 4 8 8 7 10 9 7 7 1 10 8 10 9 6 4 8 8 7 10 9 7 7 1
413 8 7 8 3 8 8 8 7 7 3 8 6 6 5 8 7 8 3 3 8 8 7 3 8 8 5 5 8
414 8 10 6 10 9 7 6 5 5 7 8 9 7 7 8 10 6 10 9 7 6 5] 5 7 8 9 7 7
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K.R.

5 6 7 8
data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28
dti)é:{a 29 | 30 31 | 32 33 34 35 36 | 37 | 38 | 39 40 41 42 | 43 | 44 45 46 | 47 | 48 49 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 56
diena 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
sav. | Pi [ An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
411 6 7 10 10 9 9 8 8 8 6 6 8 6 9 8 10 8 | 10 8 6 8 8 8 4 8 10 6
11| g
412 10 10 5 10 10 7 9 8 8 9 9 10 7 9 10 10 5) 5] 5) 8 6 9 10 10 5) 8 9 10
413 8 8 8 2 10 6 10 2 8 8 6 6 8 8 8 2 10 8 8 8 8 8 2 2 6 8 8 8
414 10 5] 7 9 10 1 5 5) 10 8 10 10 5 10 10 7 6 5 5] 8 9 10 | 10 5 5| 5 8 6
R.D. 5 6 7 8
data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28
dti)é:l.a 29 | 30 31 | 32 33 34 35 36 | 37 | 38 | 39 40 41 42 | 43 | 44 45 46 47 48 49 50 | 51 52 | 53 | 54 | 55 56
diena 1 2 3 4 5] 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 | 23 | 24 | 25 | 26 27 28
sav. | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi [ An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi [ An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
6 6 6 1 9 7 8 8 7 7 5 7 7 5 5 6 6 1 9 7 4 8 6 7 5 5 7
4.1.1. 7
412 8 6 8 8 4 9 8 9 8 8 9 9 5) 7 8 6 8 8 4 9 8 9 8 8 9 9 5 7
413 8 2 8 8 4 5 6 | 10 8 2 2 8 6 10 2 2 6 6 4 10 6 5 8 2 5 5 5 10
414 6 8 7 8 8 5 10 8 9 9 9 9 8 5 6 8 7 8 8 5 10 8 9 9 9 9 8 5
A 5 6 7 8
data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28
dti)é:a 29 | 30 31 | 32 33 34 35 36 37 | 38 | 39 40 41 42 | 43 | 44 45 46 47 48 49 50 51 | 52 | 53 | 54 55} 56
diena | 1 | 2 3| 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
sav. Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
5 3 5 5 4 8 3 6 6 5 5 2 4 5 4 4 5 5 3 5 7 6 7 8 6 2 6
4.1.1. 5
112 7 8 6 6 7 5 7 6 6 7 5 6 5 5 7 6 5 4 7 7 8 6 5 7 7 8 9 7
413 5 6 2 5 6 4 10 6 7 2 8 6 8 10 8 2 2 6 6 8 9 6 7 2 2 6 5 10
414 7 6 6 6 6 4 6 6 7 5 6 6 6 6 7 6 7 5 4 8 6 5 6 6 7 6 8 7
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Miego principy taikymo rodikliai (2021.03.01-2021.03.28)

14 priedas

AP.

5 6 7 8

data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28

d?é[{a 57 | 58 | 59 | 60 | 61 | 62 | 63 |64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70 | 71 | 72 | 73 | 74 | 75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84

diena | 1 | 2 | 3| 4 | 5| 6 7 8 | 9 | 10|11 |12 |13 | 14 | 15| 16 |17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

sav. Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se Se Pi | An | Tr [ Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr [ Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
3| 8 5| 9 2 6| 5| 9| 6| 6| 7| 6 8] 7] 3| 8| 5[ 9 2 6| 5| 9] 6] 6] 7 6 8

a1l | .

o |87 8] 78] 0 6 6| 8 | 6|6 |96 9 8 | 7 |87 |8 9 6 | 6| 8|6 |6 | 9] 6 9

413 | 3| 6] 10 6 | 10 8 10| 8| 3] of 8] 7 9| 10 3] 6|10 6] 10 8| 10| 8] 3] 9| 8] 7 9| 10

sqa |97 60|00 [7]s|8[7]8]7 g8 10| 976 1010|0758 7]8]7 8

B.V. 5 6 7 8

data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28

d?é;'a 57 | 58 | 59 | 60 | 61 | 62 | 63 |64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70 | 71 | 72 | 73 | 74 | 75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84

diena | 1 | 2 3 4 5 6 7 8 | 9 |10 |11 |12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

sav. | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se Se Pi | An | Tr [ Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr [ Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
9| 7 7| 7 4 6| 6| 4| 9 7| 6| 9 al 6| of 7 71 7 4 6| 6| 4] 9] 7] 6 9 4

4Ll |

a1o | 6|06 875 8 6 |5 | 7|5 71686 6 6 |10] 6 | 8 | 7 5 8 |6 5|75 77166 6

a13 | 6] 9 3 8| 3 6 10| 6| 5] 3| 3|10 6| 10 6| of 3| 8] 3 6| 10| 6] 5| 3| 3|10 6 | 10

sia |87 98] 7 6 5|5 | 6|56 |5 6 8 |9 [ 7]9 s 7 6 | 5| 5|6 |5 ]| 6] 5 6

EG. 5 6 7 8

data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28

d?é;'a 57 | 58 | 59 | 60 | 61 | 62 | 63 |64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70 | 71 | 72 | 73 | 74 | 75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84

diena | 1 | 2 | 3| 4 | 5| 6 7 8 | 9 |10 |11 |12 | 13| 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

sav. | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se Se Pi | An | Tr [ Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr [ Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
8| 6 5| 6 7 8| 8| 6| 8| 7] 6| 6 6| 6| 8| 6| 5| 6 7 8| 8| 6| 8] 7] 6 6 6

4Ll |

o | Y8788 ]7 5 8 /10| 8| 8 |7 [10] 8 1| 87838 7 5 |8 10|88 7] 10] 8

a13 | 4] 9] 8 3| 6 8 10| 3| 9| 8| 8| 3| 8| 10| 4| o 8| 3| 6 8| 10| 3] 9 8| 8] 3 8 | 10

aia |5 88778 8 |10 8 |9 |10 8| 8 7 5 | 8 | 8| 7 |7 8 8 |10 8 | 9 | 10| 8] 8 7

E.E. 5 6 7 8

data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28

dti)é;'a 57 | 58 | 59 | 60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 |68 | 69 | 70 | 71 | 72 | 73 | 74 | 75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84

diena | 1 | 2 | 3| 4 | 5| 6 7 8 | 9 | 10|11 |12 | 13| 14 | 15 | 16 |17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

sav. | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se Se Pi | An | Tr | Ke [ Pe | Se | Se | Pi [ An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
8| 8 8| 7 7 6| 7| 8| 8] 8| 8] 8 6| 8| 8| 8| 8| 7 7 6| 7| 8| 8] 8] 8 8 6

41l | 4

110 | 88|89 [10] 8 7 10 8 |10|/10|8 |10 10|88 |8 ]|8]9|10]s 7 10| 8 [10] 10 8] 10 | 10

a13 | 3] 3] @ 8| 8| 10 10| 8| 3] 3| 9| 910 20| 3| 3] of 8| 8| 10| 0| 8| 3] 3| 9 o 10| 10

414 |00 8 910 10 7 8|18 |7 10]1w]1w0|10]8]9 |17 ]88 |10]10]s] 7|10

VK. 5 6 7 8

data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28

d?é;'a 57 | 58 | 59 | 60 | 61 | 62 | 63 |64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70 | 71 | 72 | 73 | 74 | 75 | 76 | 77 ; 79 | 80| 81 | 82 | 83 | 84

diena |y 1 5 |3 4|5 | 6 7 | 8| 9 |10]11 12| 13| 14 | 15| 16 | 17| 18 | 19 | 20 | 21 5 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

SaV- | pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi [ An | Tr | Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se

90




5 5[ 6] 6 5 4] 4] 6] 6] 5] 5 5 6| 6 5 5[ 6] 6 5 4] 4] 6] 6] 5] 5 5 6
411 | ‘
T EEEEEEREEE 8 | 8] 8 | 8|8 |8 | 8 9 [ s [ 9[99 8] s 8 | 8| 8|88 |8 ] 8 9
a13 | 2] 8] 7] 6] 6 6 2| 6] 6| 6] 2] 5 2] 10| 2| 8] 7] 6] 6 6 2| 6] 6| 6] 2] 5 2 | 10 ‘
T EEEEEEERREE 8 | 7] 8 | 8|78 6 5 9|9 |98 7] 5 8 | 7] 8 |87 |8 6 5
AZ 5 6 7 8
data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28
d?é:]'a 57 | 58 | 59 | 60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 |68 | 69 | 70 | 71| 72 | 73 | 74 | 75| 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 |82 | 83 | 84
diena | 1 | 2 | 3| 4 | 5| 6 7 | 8| 9 |10]11 12| 13| 14 |15| 16 |17 | 18 | 19| 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
sav. Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se Se Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se Se
6| 5| 6| 6 8 6| 5| 6| 6| 6] 5 5 4| 6| 6| 5] 6| 6 8 6| 5| 6| 6| 6] 5 5 4
a1l | ¢
TR 9 | 8| 9 |9 10|10 9 8 8| 9 | 9] 8|9 ]| 9 9 | 8| 9 |9 |10]|10] 9 8
a1a | 7] 2|9 77 7] 10 6] 6] 2| 7] 6 2 10] 7| 2] 9] 7| 7 7] 10| 6| 6] 2| 7] 6 2 | 10
s | B8 T 7] 7 9 [ 8|8 | 7|7 |7] 9 9 [8 |9 |87 | 7] 7 9 [ 8|8 |7 |7 7] o9 9
GK. 5 6 7 8
data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28
d?é[]'a 57 | 58 | 59 | 60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70 | 71 | 72 | 73 | 74 | 75| 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84
dema | 1 [ 2 | 3] 4 |5 | 6 7 | 8| 9 |10]11|12] 13| 14 |15 16|17 ] 18|20 20 | 210 [ 22| 23 |24 | 25| 26| 27 | 28
sav. Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se Se Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi [ An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
6| 6| 7| 9 6 71 7] 8] 5| 7] 8 6 71 7] 6] 6] 7| 9 6 71 7] 8] 5| 7] 8 6 7
41l | 4
M EIEIEREEEEE 5 10| 10 |10 | 10 |10 | 10 | 8 |10 | 10| 2 | 9 | 10| 9 5 10| 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 8
s1a | 7| 2] 7] 8|10 7] 10] 6| 6| 2] 7| 5 5 6| 7] 2| 7] 8] 10 7] 10] 6| 6| 2| 7] 5 5 6
414 |0 20|00 910|110 [10[10[9[10]9[10[10 [20]10 20|29 |12 2029 [10][9][10 /|10
G.J. 5 6 7 8
data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28
d%;'a 57 | 58 | 59 | 60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70 | 71 | 72 | 73| 74 | 75 | 76 | 77 ; 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84
L T I I 5 6 7 | 8| 9 |10]11 |12 | 13 | 14 |15 | 16 | 17| 18 | 19 | 20 | 21 5 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
sav. | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke |Pe | Se | Se | Pi | An | Tr| Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
TR 5 6 3 23 |1]3 ]3] 3 6 | 6| 1|5 ] 1 5 6 3 23 [1]3 3] 3 6
a2 | 5[5 49 6 | 8 4 6] 4 76| 2] 3| 4|55 ]| 4] 9 6 8 | 4 |6 ] 4 |7 |6 2] 3| 4
sz |5 765 7 5 | 10 |6 ] 7 | 5| 105 | 10]10][5]|7]6]5 7 5 (106 | 7 |5 |10 5| 10 | 10
aia | 58564 7 5 5 |76 | 4|6 | 4] 3| 45|65 ]6] 4 7 5 5 |76 | 4] 6| 4] 3| 4
K.D. 5 6 7 8
data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28
d?e’:]'a 57 | 58 | 59| 60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70 | 71 | 72 | 73| 74 | 75 | 76 | 77 ; 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84
diena | 4 | 5 | 3] 4 |5 | 6 7 | 8| 9 |10|11 12| 13| 14 [15| 16 |17 | 18 | 19 | 20 | 21 g 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
sav. Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se Se | Pi | An | Tr [ Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
4| 5] 6 6 6 8| 6| 8| 6| 6| 3 2 6| 2| 4| 5| 6 6 6 8| 6| 8| 6| 6| 3 2 6
a1l | ,
sip |00 77|00 6|8 |w0|w|w|e|8 [w0[w[0]7][7 |10][10[6][8[0[0[0[8]8s]1
a1 | 4 6] 7] 7 8 5/ 10| 7| 8| 3| 8| 5| 4| 10| 4| 6| 7| 7 8 5|/ 10| 7| 8| 3| 8] 5 4| 10
s14 |55 [6]6 7 7 7 98 8] 9 [8] 7 6 | 5| 5| 6| 6 7 7 7 98 [8 ]9 8] 7 6
KR.. 5 6 7 8
data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28
d?é:]'a 57 | 58 | 59| 60 | 61 | 62 | 63 |64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70 | 74 | 72 | 73| 74 | 75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84
diena | 1 | 2 | 3 | 4 5 6 7 | 8] 9 |20|12 12| 13| 14 |15 | 16 |17 ] 18 | 10 | 20 | 22 | 22| 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
sav. | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se Se | Pi | An | Tr | Ke |Pe| Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
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8 8 8 6 6 7 8 8 8 8 7 10 6 8 8 8 8 6 6 7 8 8 8 8 7 10 6
41.1. 8 ‘
412 5 10 9 9 8 5 8 10 | 10 5 7 9 8 8 5 10 9 9 8 5 8 10 10 5 7 9 8 8
413 8 3 8 8 6 7 7 8 3 3 8 7 10 9 8 3 8 8 6 7 7 8 3 3 8 7 10 9 ‘
414 5 10 6 5 8 9 9 10 5 9 10 8 5 9 5 10 6 5 8 9 9 10 5 9 10 8 5 9
R.D.. 5 6 7 8
data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28
dti)érn.a 57 | 58 59 60 61 62 63 64 | 65 | 66 | 67 | 68 69 70 71 72 73 74 75 76 7 ; 79 | 80 | 81 | 82 83 84
diena 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 i3 14 15 16 17 18 19 20 21 g 23 [ 24 | 25 | 26 27 28
sav. Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se Se | Pi | An | Tr | Ke [Pe | Se | Se | Pi | An | Tr| Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
7 7 7 4 5 5 7 7 6 6 5 5 5 8 7 7 7 4 5 5 7 7 6 6 5 5 5
4.1.1. 8
412 9 7 8 8 8 8 9 9 9 8 9 9 9 8 9 7 8 8 8 8 9 9 9 8 9 9 9 8
413 10 8 3 3 5 8 10 3 7 7 7 3 4 10 | 10 8 3 3 5 8 10 3 7 7 7 3 4 10
414 8 9 8 9 8 7 9 9 9 9 10 8 9 10 8 9 8 9 8 7 9 9 9 9 10 8 9 10
V.J. 5 6 7 8
data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28
dti)é::{a 57 58 | 59 60 61 62 63 64 | 65 | 66 | 67 | 68 69 70 71 72 | 73 74 75 76 77 78 | 79 | 80 | 81 | 82 83 84
diena 1 2 8 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
sav. Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr [ Ke [ Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
7 5 6 7 6 4 4 4 4 7 3 5 8 7 7 5 6 7 6 4 4 4 4 7 3 5 8
4.1.1. 7
412 7 6 5 6 7 6 7 5 6 5 6 7 7 6 7 6 5 6 7 6 7 5 6 5 6 7 7 6
413 3 6 3 6 5 5 10 3 5 6 6 6 7 5 3 6 3 6 5 5 10 3 5 6 6 6 7 5
414 6 5 7 7 4 6 7 6 7 6 7 6 7 8 6 5 7 7 4 6 7 6 7 6 7 6 7 8
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Sportinio rengimo kriivio rodikliai (2021.01.04-2021.01.31)

15 priedas

AP 1 ) ; .
data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31
dTié’r:'a 1| 2 | 3|4 |5|6 |7 |89 |10|11|12]123|14|15| 26|27 |18 | 19| 20| 21| 22| 23 | 24| 25 | 26|27 | 28
diena | 4 | 5 | 6 | 7 |8 |9 |20|11 |12 13| 14| 15|16 |17 |18 | 19 | 20| 21 |22 | 23 | 24 | 25| 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
Dsiz:]’a Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe|Se|Se|Pi|An|Tr|Ke|Pe|Se|Se|Pi|An|Tr|Kel|Pe|Se| se
3111 | 0] 0| 10| 10|10] 0 |10 10| 0] 10| 10|10| 0|10 ] 10| 0] 10 |10 | 10| 0|10 ] 10| 0 | 10 | 10| 10| O
a110 | 8| 8 |0 | 0|8 [10[ 0 [10| 10| 0| 10[20| 9| 0|10 | 10| 0| 10|10 10| 0|8 |9 |0 |20 10100
3113 | 10| 10 [0 [0[89 [0 (10|10 0| 10[20] 9| 0[10[ 10| 0| 10|20 7| 0[ 8 [ 9 [0 [0 10100
4101 | 0| 0 [0 0 [10[10[ 0 [10] 20|10 00| 0| 0[10| 10|20 | 010 [10| 0[10| 20|10 0 [10] 0 | 0
4100 || 0 [0 0 [10[10[ 0| 8| 8| 8| 0 9/ 0| 0| 8| 8| 8| 0 9[10] 0|9 |7 8|0 9 [0]0
3103 | €| 8 |8 |0 8o o[ ol o[ o[ ofw[ o[ o[9[ 9[9[ ofw[ 7] 0[8[7[8[0[9[0]0
B.V 1 , ; :
data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31
dTié’rz'a 1] 2 | 3|4 |5|6|7|8|9 |10|10]12|23|14|215| 16|27 28|19 |20 |21 |22| 23|24 25| 26]27]| 28
diena | 4 | 5 | 6| 7 | 8|9 |10[20]| 12|23 124 |15|26| 17|18 | 19 |20 | 20 |22 |23 |24 | 25| 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
S | Pi | An | Tr | Ke | Pe|Se|se|Pi|An|Tr|Ke|Pe|S |Sel|Pi|An|Tr|Ke|Pel|S |Se|Pi|An|Tr|Kel|Pel|Se|se
3111 | 10| 0| 10]|10|10| 0o|10| 10| 0| 10| 10| 10| 0| 10| 10| 0| 10| 10| 10| 0| 10| 10| 0] 10| 10| 10| o
3112 | 8| 8| o s[ 6|0 o[ 7] sl o 8] 8] 6| o 7 7] o] 7] 7|0 o8] 6| of s| s8] o
s113 | 8| 8| oflw[ 7 s[ o[ 7] sl o s 7] 7] o8| 8] o] 7| 7| s[o[ 7] 6] o 76| 7] 0
3101 | 10| 10| 10| o[10[10[ o[ 10| 10|10 o[10| 0| 0|10 10| 10| 0|11 010 10|10 01| 0| 0
3102 | 8| 8|10 o s o & 7| 8] of 8[ of of 8 s s8] of s[w0|ofs[ 7] 7| o 7[00
s103 | 8| 8| 8| o s 8| o8] 7| 9] o s[ oo s8] s8] ofs[slof 7] 7] 70 7][0ofo
EG 1 , ; :
data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31
d-li—Zr:é 1] 2 | 3|4 |5|6|7|8| 9 |10]10]12|23|14|215| 16|27 |18 |19 |20 |21 | 22|23 | 24| 25|26 27 | 28
diena | 4 | 5 | 6| 7 | 8|9 |10[20]| 12|23 24|15 |16 |17 |18 | 19 |20 | 20 |22 |23 |24 | 25| 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
DSiZXa Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
3111 | 10| o|10|10]|10| o|10]| 10| 0] 10| 10| 10| 0| 10| 10| 0| 10| 10| 10| 0| 10| 10| 0] 10| 10| 10| o0
3112 | 8| 8|0 || 8|00 [w0[ w0 o[w0[w0| s of 9w o[ w00 of 8] o[ of1w[10][1w0] 0
3113 | 1| 0o 0| s 9o [w|[w| o[w[w0] e[ ofw| o[ ofw]| s[ 7o o[ 9] ofw0|w[w] o
3101 | 10| 10100 [10[10[ 0 [10] w0[10] o[ o 0|10 10|10] 0|00 o010 0of1w| 0| o
3100 | 10| 1010 0o [0 o[ 8] s s of 9] of of 8| 8| 8] ofw|w|of o[ 7] s[ of oo o
3122 | 8| 8| 8| o[ 8] 9o s| 9] 9] ofw| o] of 8| 8| o[ of ol 70| 7[9] ofo[ofo
EE. 1 ) ; .
data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31
dTié’r:'a 1] 2 | 3|4 |56 |7 |8]| 9 |10]10|22|23|14|15| 16|17 |18 |19 |20 |21 | 22| 23 | 24| 25 | 26| 27 | 28
diena | 4 | 5 | 6| 7 | 8|9 |120[10]| 12|23 14 |15|16| 27|18 | 19 | 20| 20 |22 |23 |24 | 25| 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
Sav Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr [ Ke | Pe [ Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
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Diena

3111 0 10 0 10 10 10 0 10 10 0 10 10 10 0 10 10 0 10 10 10 0 10 10 0 10 10 10 0
3.1.1.2. 8 8 0 10 8 10 0 10 10 0 10 10 9 0 9 10 0 10 10 10 0 8 9 0 10 10 10 0
3113 10 10 0 10 8 9 0 10 10 0 10 10 9 0 10 9 0 10 8 7 0 9 9 0 10 10 10 0
3121 10 10 10 0 10 10 0 10 10 10 0 10 0 0 10 10 10 0 10 10 0 10 10 10 0 10 0 0
3.1.22. 10 10 10 0 10 10 0 8 8 8 0 9 0 0 8 8 8 0 10 10 0 9 7 8 0 9 0 0
2103 | 8| 8| 8|o [ 8 9o s o[9[ o[ ofo|s| 8| | ofs| 7ol 7] s[ofo[o]o

VK. 1 , ; .

data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31

dTié’r:'a 1| 2 |3|4|5|6|7|8| 9 |10]|10|12|13|124|15|16| 17|18 | 10|20 |21 22|23 |24]|25]26]|27] 28
diena | 4 | 5 | 6 |7 [ 8| 9 |120|12 |12 |13 14| 15| 16|27 | 18| 19 | 20| 21 |22 |23 | 24| 25| 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
DSiZIXa Pi| An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi |An | Tr | ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se [ Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
3111 | ) 10| 0| 10]|10]10]0|10]| 0] 0] 10|10]120] 0|10| 10| 0| 10| 10| 10| 0| 10| 10| 0] 10| 10| 0] 0
s110 | 8| €| 0| 8| 80|08 8] 0 8| 8| 7|08 7|0 8| 7[00 7| 6| 0| 8] 38[8[0
s112 | €| 8| 0| 86| 7|0 8| o 8|8 7| o0fl¢e| 8| 0| 8|88 0| 7| 7|08 7|80
4121 | 10| [0 0[10[10 [0 [10[10[10] 0 20| 0| 0|10 0|10 0[10[10] 0[10] 10 [10] 0[10[ 0| 0
s100 | 8| €| 7| 0| 80|08 6] 8] 0o 7[ o[ 0 7|0 of o[ 8[w0] 0| 9] 6| 8| 0 7[00
s122 | €| 8| 7| o8| 7|0 6|8 of 7| o[of 7[w0[ 9] o888 6|8 0] 7[00
AZ. 1 , ; .

data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31

dTié’r:'a 1| 2 |3|4|5|6|7|8| 9 |10|10|12|13|124|125|16| 17|18 | 19|20 |21 22|23 |24]|25]26]|27] 28
diena | 4 | 5 | 6| 7 [ 8| 9 |120|12 |12 |13 |14 | 15|16 |17 |18 | 19 | 20| 21 |22 |23 |24 |25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
Dsizxa Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
3111 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0
3112 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 8 0
3.1.13. 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0 6 0
3121 10 0 10 0 10 10 0 10 0 10 0 10 0 0 10 0 10 0 10 10 0 10 0 10 0 10 0 0
3122 7 0 7 0 8 10 0 7 0 9 0 8 0 0 8 0 9 0 7 10 0 8 0 7 0 9 0 0
3.1.23. 8 0 8 0 8 9 0 8 0 9 0 7 0 0 8 0 8 0 7 7 0 7 0 7 0 5 0 0
GK. 1 ) ; ,

data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31

dTin:;a 1| 2 |3|4|5|6|7|8| 9 |20]10|12|13|124|125|16| 17|18 |120|20 |21 |220| 23 |24]|25|26]|27] 28
diena | 4 | 5 | 6| 7 | 8|9 |10[10]| 12|13 14 |15| 16|17 |18 | 19 | 20 | 21 |22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
DSiZXa Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
3.1.1.1. 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0
3112 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 8 0
3113 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 6 0
3121 10 0 10 0 10 10 0 10 0 10 0 10 0 0 10 0 10 0 10 10 0 10 0 10 0 10 0 0
3.1.22. 10 0 7 0 8 10 0 7 0 9 0 8 0 0 8 0 8 0 7 10 0 8 0 8 0 9 0 0
3.1.23. 8 0 8 0 8 8 0 8 0 9 0 7 0 0 8 0 8 0 7 10 0 7 0 8 0 6 0 0

94




GJ..

1

2

3

4

data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31

dTié/r:'a 1| 2 [ 3|4 |5|6| 7|8 |9 |10[10]|12]13|124| 15| 16 |17 |18 |19 |20 |21 | 22| 23 | 24| 25 | 26 | 27 | 28
diena | 4 | 5 | 6 | 7 | 8| 9|10 11|12 |13 | 14 | 15|16 |17 |18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
DSi:Xa Pi| An | Tr [ Ke | Pe | Se | Se | Pi |An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se [ Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
3111 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0
3112 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 7 0
3.1.13. 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0 5 0
31.21. 10 0 10 0 10 10 0 10 0 10 0 10 0 0 10 0 10 0 10 10 0 10 0 10 0 10 0 0
3.1.2.2. 10 0 5 0 6 10 0 7 0 8 0 9 0 0 8 0 7 0 7 10 0 8 0 6 0 8 0 0
sis |0 o [s[ole[7[ofs|o|7[oefofofl7ofs[o[s|[7ols[o[7]0o]s][o]o

KD. 1 ) ; :

data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31

dTié’rzé 1| 2 [ 3|4 |5|6 |7 |8 |9 |10[10]|12]13|24|15/| 16 |17 |18 | 19| 20| 21| 22| 23 | 24| 25 | 26 | 27 | 28
diena | 4 5 6 | 7 | 8| 9 |10 |11 | 12 |13 | 14 | 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
Dsi:;:a Pi| An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se [ Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
3111 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0
3112, 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0
3.1.13. 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 10 0
3.1.2.1. 10 0 10 0 10 10 0 10 0 10 0 10 0 0 10 0 10 0 10 10 0 10 0 10 0 10 0 0
3122 10 0 10 0 10 10 0 10 0 10 0 10 0 0 10 0 10 0 10 10 0 10 0 10 0 10 0 0
3123 10 0 10 0 10 8 0 10 0 10 0 10 0 0 10 0 10 0 10 8 0 10 0 10 0 10 0 0

KR. L ) ; :

data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31

dTié’r:'a 1| 2 [ 3|4 |5|6 |7 |8 |9 |10]11|12|13|14| 15| 16 |17 | 18 |19 |20 |21 |22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
diena | 4 | 5 | 6 | 7 | 8| 9 |20]|121|12|13| 124 |15]| 16|17 | 18| 19 | 20| 21 |22 | 23 | 24 | 25| 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
Dsi’::a Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
3111 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0
3112 |0 |0 0 o |0 |10]0 |0o] o0 |o0o|o0o]|o|10]|] 0] 0|0 |o0o| o0 |o|10|0]o0]|]o0o|o|o]|]o]|1]o
3113 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0
3101 |20] 0[]0 [w[w0[w0[ow[w|[o[w[w[o]o[w0[0[0o]o w[w0]o[w][w0][0ofo][w]o0]o0
3122 10 10 0 9 10 10 0 10 10 0 10 10 0 0 10 10 0 0 10 10 0 10 10 0 0 10 0 0
31.23. 10 10 0 10 10 10 0 10 10 0 10 10 0 0 10 10 0 0 10 10 0 10 10 0 0 10 0 0
RD. 1 , ; p

data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31

dTig’r:'a 1| 2 [ 3|4 |5|6 |7 |8 |9 |10[11]|12|13|124| 15| 16 |17 | 18 |19 |20 |21 |22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
diena | 4 | 5 | 6| 7 | 8|9 |10[20]| 12|23 24|15 |16 |17 |18 | 19 |20 | 20 |22 |23 |24 | 25| 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
Dsizxa Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
3.1.1.1. 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0
3112 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0
3113 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0
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3107 | 0] 0[o0 w0 [w0[w0[oJw[w[o[w[w]o]o[w[w0]o]o w[w0]o[w][w][o[o]1w]o0]o0
3102 |0 10 [0 [ 9 [0 00|10 |01 [w0|0o|o[w0]10[0]0[w0][10[0[w0]10][0[0[10]0]o0
3123 | 10|10 [0 |10 [10[10]0 [10]10 |0 [120[10] 0|0 20|10 0o][o][w0]|w0|o w000 w0|o]o
V. 1 ) ; p

data 2021.01.04-2021.01.10 2021.01.11-2021.01.17 2021.01.18-2021.01.24 2021.01.25-2021.01.31

d-li—é/r:é 1] 2 | 3|4 |5|6|7|8| 9 |10]10]12|23|14|215| 16|27 | 18|19 |20 |21 | 22|23 | 24| 25|26 27 | 28

diena | 4 | 5 | 6| 7 | 8|9 |10[20]| 12|23 24|15 |16 |17 |18 | 19 |20 | 20 |22 |23 |24 | 25| 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31

DSiZXa Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
a111 |o | © o [o [o o]0 o ofo oo w]o|[ofo [ofo [10[wfo]of[of[ofo]ofo]o
3112 |0 |© o [0 [o o]0 [o [0 o [oo [7]0o o]0 [o]o [7][w[0o]o][o][of[o][o]o]o
3113 |0 |0 oo o8 oo |ofo[ofo|[7]o[ofo [ofo[7][7]0ofofo]ofo|o|o]o
3101 | 0] © [0 o0 w[w0[ o] o ][0 0] ofo|of[ofw]o|w[w0]o]w0]o0[w0|o0]w]o]o
s1o2 |71 07 oe|wo[ofo[ofsfof[e|[ofo[o|o|es][o]s|[w|[o[a[o]7[0o]|s]|[o]o
s103 | 81 0 |9 |o[8[s|ofs][o[s[o[s[o[o[ofo 8|07 |7 0[5 [0]6[0o|4[0]o0
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Sportinio rengimo kriivio rodikliai (2021.02.01-2021.02.28)

16 priedas

AP. 5 . ; -

data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28

dTig’r:'a 29| 30 | 31|32 |33|34|35| 36|37 | 38| 39| 40|41 | 42|43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56
diena | 1 | 2 | 3| 4 |5|6|7|8| 9 |10]11]|12|13|24|15| 16 |17 | 18| 19 |20 |21 |22 | 23 | 24| 25 | 26 | 27 | 28
DSiZXa Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | se
3111 0 10 0 10 10 10 10 10 10 0 10 10 10 0 10 10 0 10 10 0 10 10 10 0 10 10 10 0
3112 9 10 0 8 7 10 10 7 9 0 8 8 10 0 8 10 0 10 7 0 10 6 10 0 8 8 10 0
3.1.13. 9 10 0 8 7 8 10 7 10 0 10 10 5 0 8 8 0 8 7 0 8 5 7 0 8 8 7 0
3.1.2.1. 10 10 10 0 10 10 10 10 10 10 0 10 10 0 10 10 10 0 10 0 10 10 10 10 0 10 0 0
3120 | 10 g|10| o 7|10|10] 7| 10|10| of 8|100] o| 8| 10| 9| o 8| o|10| 7| 10|10] 0| 10] 0] O
3123, 10 8 10 0 7 8 10 7 10 10 0 10 5 0 8 8 10 0 10 0 8 5 8 8 0 10 0 0
B.V. s ; ; ;

data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28

dTig’I:'a 29| 30 | 31|32 |33|34|35| 36|37 | 38| 39| 40|41 | 42|43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56
diena | 1 | 2 | 3| 4 |5|6 |7 | 8|9 |10]10|12|13|24| 15|16 |17 | 18| 19|20 |21 |22 | 23 | 24| 25 | 26 | 27 | 28
DS;z:a Pi| An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
3111 0 10 0 10 10 10 10 10 10 0 10 10 10 0 10 10 0 10 10 0 10 10 10 0 10 10 10 0
3112 8 9 0 7 7 10 10 5 7 0 8 8 10 0 6 8 0 8 7 0 10 5 9 0 8 7 8 0
3113 10 10 0 10 10 9 10 5 7 0 8 7 5 0 6 10 0 10 9 0 10 5 9 0 8 7 6 0
31.21. 10 10 10 0 10 10 10 10 10 10 0 10 10 0 10 10 10 0 10 0 10 10 10 10 0 10 0 0
3.1.22. 7 8 8 0 8 10 10 7 9 9 0 10 10 0 8 9 9 0 8 0 10 7 8 9 0 9 0 0
3123 10 10 10 0 10 9 10 4 10 9 0 7 5 0 8 10 9 0 8 0 10 5 8 10 0 7 0 0
EG. 5 ) ; ;

data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28

dTié’;'a 29 | 30 | 31|32 |33|34|35| 36|37 | 38| 39| 40|41 | 42|43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56
diena | 9 2 3|4 |5 |6 |7 |8 |9 (10|11 |12|13| 14| 15| 16 |17 | 18 |19 |20 |21 |22 | 23 |24 | 25 | 26 | 27 | 28
Dsi:xa Pi| An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
3111 0 10 0 10 10 10 10 10 10 0 10 10 10 0 10 10 0 10 10 0 10 10 10 0 10 10 10 0
3.1.1.2. 9 8 0 10 7 10 10 7 9 0 8 8 10 0 10 9 0 10 8 0 10 10 9 0 10 9 10 0
3113 10 10 0 10 10 10 10 10 10 0 10 10 5 0 10 10 0 10 10 0 10 10 10 0 10 10 10 0
3121 10 10 10 0 10 10 10 10 10 10 0 10 10 0 10 10 10 0 10 0 10 10 10 10 0 10 0 0
3122 8 8 10 0 8 10 10 7 9 10 0 8 10 0 8 9 10 0 8 0 10 5 9 10 0 9 0 0
3.1.23. 10 10 10 0 10 10 10 10 10 10 0 10 5 0 10 10 10 0 10 0 10 10 10 10 0 10 0 0
EE. 5 ) ; -

data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28

dTig’r:'a 29| 30 | 31|32 |33|34|35| 36|37 | 38| 39| 40|41 | 42|43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56
diena | 1 | 2 | 3| 4 |5]|6|7|8| 9 |10]11]|12|13|24| 15|16 |17 | 18| 19 |20 |21 |22 | 23 | 24| 25 | 26 | 27 | 28
DSiZXa Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | se
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10 0 10 | 10 | 10

3111, 0 10 10 10 0 10 10 10 0 10 10 0 10 10 0 10 10 10 0 10 10 10 0
3112 8 8 0 8 8 10 10 8 7 0 9 8 10 0 9 8 0 7 7 0 10 8 8 0 8 7 9 0
3113 10 10 0 10 10 10 10 10 10 0 10 10 10 0 10 8 0 9 9 0 10 10 10 0 10 10 10 0
3121 10 10 10 0 10 10 10 10 10 10 0 10 10 0 10 10 10 0 10 0 10 10 10 10 0 10 0 0
31.22. 7 7 9 0 9 10 10 9 7 10 0 7 10 0 8 7 9 0 8 0 10 8 8 8 0 7 0 0
3.1.23. 9 9 10 0 8 10 10 9 9 10 0 10 10 0 10 9 10 0 10 0 10 9 8 9 0 10 0 0
VK. 5 5 ; -
data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28
dTin:'a 29| 30 | 31|32 |33|34|35| 36|37 | 38| 39| 40|41 | 42|43 | 44 | 45| 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56
diena | 1 | 2 | 3| 4 |5|6| 7|8 |9 |10]11|12|13| 14|15 16 |17 | 18 | 19 |20 |21 |22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
DSiZXa Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | se
3111 i 10 0 10 10 10 10 10 10 0 10 10 10 0 10 10 0 10 10 0 10 10 10 0 10 10 10 0
3112 8 10 0 8 8 10 10 8 10 0 8 9 10 0 7 8 0 9 9 0 10 8 7 0 8 7 8 0
3.1.13. 8 10 0 8 8 8 8 7 10 0 8 9 5 0 7 7 0 7 8 0 8 9 7 0 8 10 8 0
3121 10 10 10 0 10 10 10 10 10 10 0 10 10 0 10 10 10 0 10 0 10 10 10 10 0 10 0 0
3.1.22. 7 9 7 0 7 10 10 9 7 7 0 6 10 0 7 8 7 0 8 0 10 8 9 6 0 8 0 0
3123, 7 9 7 0 7 8 8 7 7 7 0 6 5 0 7 7 8 0 7 0 8 8 6 6 0 10 0 0
AZ s 5 ; -
data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28
dTié’r:'a 29 | 30 | 31|32 |33|34|35| 36|37 | 38| 39| 40|41 | 42|43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56
diena | 1 | 2 | 3| 4 |5]|6| 7| 8|9 |10]|10]12|13|24|15| 16 |17 | 18| 19|20 |21 |22 | 23 | 24| 25 | 26 | 27 | 28
DSi:a Pi| An | Tr [ Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se [ Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
3111 o 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 10 0
3112 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 8 0
3113 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 8 0
3121 10 0 10 0 10 10 0 10 0 10 0 10 0 0 10 0 10 0 10 0 10 0 0 10 0 10 0 0
3122 9 0 8 0 6 10 0 8 0 9 0 9 0 0 8 0 9 0 8 0 10 0 0 8 0 9 0 0
3123 | 8 ol 8| o 7| 6] o 7| o| 7| o| 8] o| o] 9| o| 7| o| 8| o|110| o] o] 8] o| 8| o] o
GK 5 . ; ;
data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28
dTié/r:'a 29 | 30 | 31|32 |33 |34|35/|36 |37 | 38|39 |40 | 41| 42|43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56
diena | 1 | 2 | 3|4 |5 |6 |7 |8 |9 |10|11|12|13| 14| 15| 16 |17 |18 | 19 |20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Dsi;’a Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
3111 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0
3112 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0
s113 | 0] o [ofofofJw[ololofofofofo[ofloflofofof[of[oflosfo|ofolo[o]o]o
3121 10 0 10 0 10 10 0 10 0 10 0 10 0 0 10 0 10 0 10 0 10 10 0 10 0 10 0 0
3.1.22. 9 0 8 0 6 10 0 8 0 9 0 9 0 0 9 0 8 0 6 0 10 8 0 9 0 9 0 0
3.1.23. 8 0 8 0 7 10 0 7 0 7 0 8 0 0 8 0 8 0 7 0 9 7 0 7 0 8 0 0




G.J.

5 6 7 8

data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28

dTié’rZ'a 29| 30 | 31| 32| 33|34 |35|36 |37 | 38|39 |40 |41 |42 |43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56
diena | 1 | 2 | 3| 4 | 5| 6| 7| 8| 9 |10]12012]13|24|25]| 16|27 182920 2122| 23|24/ 25]|26]27] 28
Dsiz:a Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Sc | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | S | Se
3111 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 10 0
3112, 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 6 0
3113, 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 5 0
3121 10 0 10 0 10 10 0 10 0 10 0 10 0 0 10 0 0 10 10 0 10 10 0 10 0 10 0 0
3122, 8 0 7 0 4 10 0 6 0 6 0 7 0 0 8 0 0 7 7 0 10 8 0 8 0 8 0 0
31.23. 8 0 6 0 6 9 0 7 0 6 0 6 0 0 8 0 0 5 8 0 5 7 0 8 0 8 0 0
K.D. 5 6 7 8

data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28

dTig’rz'a 29| 30 | 31| 32| 33|34 |35|36 |37 | 38|39 |40 |41 |42 |43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56
diena | 1 | 2 | 3| 4 | 5| 6| 7|8 9 |10]1012]13|14215|16 27| 1829|2020 22|23]24]25]|26]27]28
Dsi::a Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se [ Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
3111 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 10 0
3112, 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 6 0
3.1.13. 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 5 0
3121 10 0 10 0 10 10 0 10 0 10 0 10 0 0 10 0 0 10 10 0 10 10 0 10 0 10 0 0
3122, 8 0 7 0 4 10 0 6 0 6 0 7 0 0 8 0 0 7 7 0 10 8 0 8 0 8 0 0
31.23. 8 0 6 0 6 9 0 7 0 6 0 6 0 0 8 0 0 5 8 0 5 7 0 8 0 8 0 0
KR. 5 6 7 8

data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28

dTig’rZ'a 29| 30 | 31| 32| 33|34 |35/|36 |37 | 38|39 |40 | 41|42 |43 | 44 | 45| 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56
dena | 1 | 2 | 3| 4 |5 |6 |7 |8 9 |[10]10|12]13|14]|15] 16|17 ] 18|20/ 20 21|22 23|24/ 25 | 26 | 27 | 28
Dsizxa Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
3111 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 10 0
3112 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 10 0
3113 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 10 0
3121 10 10 0 10 10 10 0 10 10 0 0 10 0 0 10 10 0 0 10 0 10 10 10 0 0 10 0 0
3.1.22 10 10 0 10 10 10 0 10 10 0 0 10 0 0 10 10 0 0 10 0 10 10 10 0 0 10 0 0
3123 10 10 0 10 10 8 0 10 10 0 0 10 0 0 10 10 0 0 10 0 10 10 10 0 0 10 0 0
R.D. 5 6 7 8

data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28

dTig’rz'a 29| 30 | 31|32 |33|34|35|36 |37 | 38|39 |40 |41 |42 |43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56
dena | 1 | 2 | 3| 4 |5 |6 |7 |8 9 |[10]10|12]13|14]|15] 16|27 ] 128|120/ 20 2122|2324/ 25|26/ 27| 28
Dsizxa Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
3111 | ol O |0 oofw]ofo[o]ofo|ofw0fofo[o[o|[o][o]o|w[ofo][o]o]o|w]o
3112 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 10 0
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sras | 0] oJoJoJo[7]oJo[oJoJoJo[w[oJo[o[o[ofJo[oJw[oJoJolo[olw][o
3101 |10 20 [0 w010 [w0]o|w[0]o]o|w][ofofw[w0][o|o]w]|o|w[w0|w0]o]o][w0|o]o
s102 | 9| @ |09 9fw]o|e[&e[o[o[s[ofo|[s[w[o|o][s|o|w|[s|[8][o0o][o]9[o]o
a10a | 9| 2|0 9|97 ]ofe[eofofe[ofo[o[w|[ofo]s]|o|w[o|[s][o]o][s[o]o
VJ. 5 6 7 8

data 2021.02.01-2021.02.07 2021.02.08-2021.02.14 2021.02.15-2021.02.21 2021.02.22-2021.02.28

dTié’r:'a 29 | 30 | 31| 32 | 33|34 |35|36 |37 |38 |39 |40 |41 | 42|43 | 44 | 45| 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56
dena | 1 | 2 | 3| 4 |5 |6 |7 |8 9 [10]10|12]13|14]|15]| 26|17 ]| 18| 19|20 21 | 22| 23 [ 24| 25 | 26 | 27 | 28
DSiZ:a Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
s111 | o 0o oofwfolo[olofolofwfofo[of[ofofo[ofw|[of[o|of[o]o|o]o
3110 | 0] 0 oo ofw[o[of[ofofof[of[s|o[of[of[of[o|of[ofw[o[of[o[o[o|o]o
sras |0 ofofofolsfolofolofolo[ofofo[of[ofofo[o|ls[oflofof[o]olo]o
3121 |10 o010 ofw[w0] o[ o of o[ of o0 of[w0| o0 ofw0][w0| o[ o[ 0] 0
s102 | 7| 0|6 o s[w]of7[ofoofe[ofofe[o][7|0o]6]|o0o|w]7[0[s][o0o]7[0]o0
s102 | 2] 0 |e]ofolofofololofo[efoflo[s[of[ofo|safof[o|slo[ea][o]o]o]o
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Sportinio rengimo kriivio rodikliai (2021.03.01-2021.03.28)

17 priedas

AP. . 0 " -

data 2021.03.01-2021.03.07 2021.03.08-2021.03.14 2021.03.15-2021.03.21 2021.03.22-2021.03.28

dTig’r:'a 57 | 58 |59 | 60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70 | 70 | 72 | 73 | 74 | 75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84
diena | 1 | 2 | 3| 4|5 |6 |7 |89 |20]|10|12|23|124|15| 16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
DSiZXa Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
a111 | o | © |© [0 [o o]0 [o [ oo oo |10 [o]o [ofo [10[0f0]0o]o[ofo][o]o]o
3112 |0 |0 o [o [o o]0 oo fo[ofo[7]o o]0 [ofo [7]wfo]o][o][ofo][o]o]o
3113 |0 |0 o o [o & oo |ofo[ofo[7]o[ofo [o]o 7|7 [0ofof[o]of[o|o|[o]o
a121 |20 0 oo |w[w0][o]w0]o|w]o 0] ofo[o|o[w0]ofw|w|ofw]o]|w|lo|w|o]o
s102 |71 0 7 [o[e|wo[ofo[ofeo[s|[o[o[o|o|[s][o]s|w0[o[a[o]|7[0|s[0o]o
s103 | 8| 0 |9 ofe|[s]ofes][ofs[of[s][ofo[ofo|[es][o][7]7[0o[s[o]6[o|4][0o]o
B.V. . " " ”

data 2021.03.01-2021.03.07 2021.03.08-2021.03.14 2021.03.15-2021.03.21 2021.03.22-2021.03.28

dTig":'a 57 | 58 |59 | 60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70 | 70 | 72 | 73 | 74 | 75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84
diena | 3 | 2 | 3| 4|5 |6 |7 |89 |120]|10|12|23|124|25| 16 |27 |18 |19 |20 |21 |22 | 23 |24 | 25 | 26 | 27 | 28
DSiZXa Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
3111 | 10| 0| 10| 10| 10| 0| 10| 10| 0| 10| 10| 10| 0| 10| 10| O] 10 | 10| 10 | 10 | 10 | 20| 0| 10 | 10 | 10 | 10
s110 | 7 2| o] 6] 8|10] o 9| 9| o| 8] 7| 8| o] 9| 8| o| 8| 7] 8|10] 7| 8] 0| 9| 10| 8] 10
3113 | © 4] o] 6] 8| 9] 0o 9| 9| o| 8] 7| 6| o] 9| 0| 0| 10| 9 10| 9| 7| 8] 0| 9|10 8] 10
3107 | 10| 00 0[20[10[ 010|010 010 0| 010 | 10 (10| 0|10 | 0|10 10| 10|10 0| 10| 0 10
3122 | 7 6| 8] o] s8|10] o 9| 8| 9] o] 9| o| o] 9| 9| 9| o] 8| o|10]| 7| 8] 8| 0| 7| o] 10
3123 | © 6| 7] o] 8| 9] o] 8| 8|10] o] 7| 0| o] 9| w0| 9| o] 8] o| 9| 7| 7] 8| o 7] o] 10
EG. . ” " ”

data 2021.03.01-2021.03.07 2021.03.08-2021.03.14 2021.03.15-2021.03.21 2021.03.22-2021.03.28

dTig":'a 57 | 58 |59 | 60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70 | 70 | 72 | 73 | 74 | 75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84
diena | 3 | 2 | 3| 4|5 |6 |7 |89 |20]|11|12|13|14|15| 16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Dsizxa Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
3111 | 10| 0| 10| 10| 10| 0| 10| 10| 0| 10| 10| 10| 0] 10| 10| 0| 10 | 10| 10 | 10 | 10| 10| 0| 10 | 10 | 10 | 10
s112 | 7 5/ 0] 6] 7|10] o] 1| 9] 0] 10| 9|10 o|10| 9| 0| 10| 8] 8|10] 5| 5] 0| 7| 6] 8] 10
3113 | 10| 10| 0| 10|20 9| 0|10 10| 0|10 10|10 0|20 20| 0| 2020|120 9| 7| 7| 0| 7| 6| 8 10
3101 | 10| 00 0|0 [10[ 010|010 010 0| 0|10 | 10 (10| 0|10 | 0|10 10| 10| 0| 10| 10| 0 [ 10
s102 | 7] O] 7[ o[ &[0 0[5 e[| o[9[ o[ o8] o[ o8| 0[5 5[0 7| 7] 010
3103 | 0| 0|0 010 9 0[10[ 0|10 0[10| 0| 0|10 10[10] 0|20 00| 6| 7| 0| 7| 7| 0]10
EE. . " " .

data 2021.03.01-2021.03.07 2021.03.08-2021.03.14 2021.03.15-2021.03.21 2021.03.22-2021.03.28

dTin:'a 57 | 58 |59 | 60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70 | 70 | 72 | 73 | 74 | 75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84
diena | 3 | 2 | 3| 4|5 |6 |7 |89 |20]|10|12|213|14|25| 16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Dsiz:a Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
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3111 | 10] 0] 10]10]10] 0]10] 10] 0] 10] 0] 0] 0] 10] 10] 0] 10 0] 10|10 ] 0] 0] 0] 10| 10 ] 10 | 10
s112 | 7 51 0| 6] 7]10| 0| 1| 9| 0| 10| 9]10] o|10| 9| o| 10| 8] 8|10]| 5] 5| 0| 7| 6| 8] 10
3113 | 10| 0| 0[10 [0 9 0[10[ 0| 0[ 101010 0[10| 0 0[0[10[0[ o[ 7| 7] 0| 7] 6] 8|10
3121 | 10| 020 0[0[10[ 010 [0 [0 0[10[ 0| 0[10[ 2010 010 0[120[10] 10| 0 120 [10] 0 10
s102 | 7| W[ 7 o[ &[0 o 5[ efw[ o[ o[ 0] o8 efw|[ of8[0fw| 5] 5[0 7[7][0[10
3123 | 0 W00 o0 9] o010 [0 00| 0] 0f[w0[w0[10] 00| 0[w[ 6 7[00 7] 7010
VK. . " " ”
data 2021.03.01-2021.03.07 2021.03.08-2021.03.14 2021.03.15-2021.03.21 2021.03.22-2021.03.28

dTié’rZ'a 57 | 58 |59 | 60 | 61 | 62 | 63 |64 | 65 | 66| 67 | 68|69 |70 | 70| 72 | 73| 74 | 75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84

diena | 9 | 2 | 3| 4 |5 |6 |7 |8 |9 |10|11|12|13 |14 |15 | 16 |17 | 18 |19 |20 |21 |22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

Dsi:xa Pi| An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se [ Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
3111 | 10] 0| 10| 10| 10| 0| 10| 10] 0| 10| 10| 10| 0| 10| 10| 0] 10| 10| 10 | 10| 10| 10| 0] 10 | 10 | 10 | 10
a112 | 7 51 0| 6] 7]10| 0| 1] 9| 0| 10| 9]10] 0o|10] 9| o| 10| 8] 8|10| 5] 5| 0| 7| 6] 8] 10
3113 | 10| 0] 0[10[ 20| 9 01200 0[ 101010 0[10[ 20| 0[ 2010 [0 6| 7| 7] 0| 7| 6] 8| 10
3101 | 0| 020 01010 0[0[ 2010 0|10 0| 0120 10| 10| 0|20 0[120[10[ 10| 0[ 12010 0| 10
s102 | 7| W] 7[ o[ &[0 o[ 5[ e[w[ o[ o[ o[ o[8[ o0 of8[0f[w| 5] 5[0 7] 7][0[10
3123 | 0 W00 o0 9] o0 [0 [0 0o[w0[ 0] o000 0[] 0[w[ 6 7[ 0 7[7[ 010
AZ . " " ”

data 2021.03.01-2021.03.07 2021.03.08-2021.03.14 2021.03.15-2021.03.21 2021.03.22-2021.03.28

dTig’I:;a 57 | 58 | 59 | 60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70 | 70 | 72 | 73 | 74 | 75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84

diena | 1 | 2 [ 3[4 |5 [6 |78 9 [10]11|12]13|14|25] 1627|128 10[20]21]22|23]24]025][26][27]28
Dsizxa Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi [ An | Tr [ Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se | Pi | An | Tr | Ke | Pe | Se | Se
111 | 0] o] ol o|10| o] o] o] o] o o|10] o] o o] o] 0| o[ o|10] o] 0] 0| 0| o] 0] 10
s112 | O] O] o[ o[ o[ o[ o[ o[ o[ o[ o[ 8[o[ o[ of o[ o[ o[ o[ o[ o[ 0 0 0[0[10
s113 | O o] o[ o[ o[ o[ o[ o[ o[ o[ o[ 8[o[ o[ of o[ o[ o[o[ e[ 0o o[ o[ 0f0[0[10
3101 | 0] 00| o010 00| o] o[ of 0[] 0|10 0[10[ 0[10][10] 0[10] 0120 0][10
a102 | 9| O 8] O 7[00 7[ o[ o[8[ oo 7[ 0| 8] o8| 0w 9] 0o 8| 0| 7| 0|10
s123 | 9| O] 9| o[ 7[00 7 ofw[ o[8[ ofo[ 7[ o[ 7| o[8[ o[ e8] o 7[ 0] 8] 0|10
GK. . " " ”

data 2021.03.01-2021.03.07 2021.03.08-2021.03.14 2021.03.15-2021.03.21 2021.03.22-2021.03.28

dTizr:'a 57 | 58 |59 | 60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70 | 71 | 72 | 73 | 74 | 75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84
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dTig;:'a 57 | 58 |59 | 60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70 | 74 | 72 | 73 | 74 | 75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84
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dTié/r:;a 57 | 58 |59 | 60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70 | 71| 72 | 73 | 74 | 75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84
diena | 1 | 2 | 3| 4| 5|6 |7 |8 | 9 |10]11|12|13|14| 15| 16 |17 | 18 |19 |20 |21 |22 | 23 |24 | 25 | 26 | 27 | 28
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