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SANTRAUKA

Sis magistrinis darbas, tai badymas atlikti mokslinj tyrima, kurio kilmé yra subjektyvi
zmogiskoji patirtis. Patirtis, kurig, tyréjo nuomone, svarbu pasidalinti su kitais. Patirtis neturi
normatyvinés prigimties, kuria galima apibendrinti ir sudélioti j stal¢iukus. Toks veiksmas ja
padaryty negyva, mes turétume iSrankioti viska kas yra subjektyvu: emocijas, jausmus,
asmeniskus iSgyvenimus. Patirtis visuomet yra tai, kas gyva, reaguoja | besikei¢iantj pasaulj,
kviec¢ia nuolatiniam dialogui, kuriame iskyla mums aktualios prasmés. Autoetnografinis tyrimo
metodas leidzia mums tyrinéti subjektyvig paties tyréjo patirtj. Galima sakyti, kad tai geriausias
budas tyrinéti socialinio darbuotojo patirtis, per kurias atsiskleidzia socialinio darbo
daugiasluoksniSkumas ir sukuriama subjektyvi verté. Juolab, kad Sio darbo pasirinkta tyrinéjimo
sritis, nors ir buvo kokybiniy tyrimy objektas, taCiau autoetnografinis tyrimo biidas nebuvo
naudojamas. Sio darbo tikslas: naudojant autoetnografija ir atkuriant tyréjo patirtj, kuri
atsiskleidzia per pagalbos santykius priklausomy asmeny bendruomenéjé, pazadinti skaitytojus
(socialinius darbuotojus) savo patir¢iy tyrinéjimui ir refleksijai. Tuo biidu tyrimo objektu tampa
paties tyréjo patirtys su priklausomybe turinéiais asmenimis. Tyrimo medziagai buvo naudojami,
lauko uzrasai ir interaktyvus interviu su tyréju. Interaktyvus interviu, tai ne tradicinis interviu, tai
daugiau bendros abiejuy dalyviy pastangos suprasti tema. Sis interviu yra daugiau pokalbis, nei
atsakymai | uzduodamus klausimus.

Sis tyrimas parodé, kad autoetnografija, kaip kokybiniy tyrimy rii§is turi savo ypatinga
vieta tyrin¢jant socialinio darbo lauka. Sio metodo déka gali biiti akomuliuojama labai asmeniska
pagalbg teikianCiy profesionaly patirtis, kurios refleksija esmingai prisideda prie socialiniy
darbuotojy tobuléjimo. Tyrimo metu buvo sukurtas asmeninis naratyvas, kuris skirtas socialiniy
darbuotojy  savirefleksijai.  Siame tyrime buvo atskleistas  pagalbos  santykiy

daugiasluoksniskumas, abivalentiskumas, socialinio darbuotojo pazeidziamumas.



SUMMARY

This master’s thesis is an attempt to conduct research whose origin is subjective human
experience. Experiences that the researcher believes are important to share with others. Experience
does not have a normative nature that can be summarized and put into drawers. Such an action
would make her lifeless, we should pick out everything that is subjective: emotions, feelings,
personal experiences. Experience is always what is alive, responding to a changing world, inviting
to a constant dialogue in which meanings that are relevant to us emerge. The autoethnographic
research method allows us to explore the subjective experience of the researcher himself. It can
be said that this is the best way to explore the experience of a social worker, through which the
multi-layered nature of social work is revealed and subjective value is created. Especially since
the chosen field of research of this work, although it was the object of qualitative research, the
autoethnographic research method was not used. The aim of this work is to awaken readers (social
workers) for the exploration and reflection of their experiences by using autoethnography and
recreating the researcher’s experience, which is revealed through a community of dependents in a
supportive relationship. In this way, the object of the research becomes the researcher's own
experience with addicted persons. Research materials were used, field notes and interactive
interviews with the researcher. An interactive interview is not a traditional interview, it is a more
joint effort of both participants to understand the topic. This interview is more of a conversation

than an answer to a set of questions.

This study showed that autoethnography, as a type of qualitative research, has its special
place in the field of social work. Thanks to this method, the very personal experience of the
professionals providing assistance can be accommodated, the reflection of which significantly
contributes to the development of social workers. During the research, a personal narrative was
created for the self-reflection of social workers. This study revealed the multi-layered nature of

the aid relationship, the equivalence, and the vulnerability of the social worker.



IVADAS

Siuolaikinés priklausomybiy terapinés bendruomenés (TB) evoliucija per pastaruosius 50
mety gali buti apibiidinama kaip judéjimas nuo ribinés prie pagrindinés asmeny turinciy
priklausomybiy paslaugos. Moksliniy tyrimy duomenimis yra nustatytas terapinés bendruomenés
programos efektyvumas ir sgnaudy nauda (De Leon, 2013). Pagrindiniai terapinés bendruomeneés
principai yra susij¢ su kolektyvine atsakomybe, pilietiSkumu ir jgalinimu. Visas procesas vyksta
taip, kad asmeniui samoningai skatinty atsakomybe ir nuo gydyty nuo priklausomybés. Manoma,
kad kiekveinas klientas yra individualus su savo stiprybémis, silpnybémis ir kiirybine energija,
tuo pat metu tokio paties likimo asmeny grupé yra labai svarbi kuriant tvirta terapinj aljansg
(Stern, 2012). Kalbant apie prieraiSumu pagrjsta terapinj pozitrj, galima sakyti, kad TB bando
nutraukti rysj su priklausomybe ir vietoj to nukreipti klientg bendravimui su Kkitais asmenimis.
Vieni i§ pagalbos teikéjy yra socialiniai darbuotojai. Tokiu btidu TB gali veikti, kaip saugus
prieglobstis ir kaip saugi bazé, i§ kurios veliau galima pradéti nauja (be priklausomybiy)
gyvenimg (De Leon ir Unterrainer, 2020). Terapinése bendruomenése asmenys yra apsaugomi
nuo priklausomybiy ir neigiamos aplinkos (Marlowe, 2013). Nors TB yra naudingos gydant nuo
priklausomybiy, taciau dar daug reikia suprasti apie §j gydymo procesa. TB gyventojy poziiiris |
ju pokycius gali padéti suprasti gydymo procesg. Tyrimais nustatyta, kad asmenys gydymo
pabaigoje pakeité pozitr] jsave ir gyvenimg be priklausomybiy (Janeiro, Ribeiro ir Miguel, 2018).
Terapinés bendruomenés veikia individy elgesj, nes sukuriama saugi aplinka be trikdziy
(Benjamin, Campbella, Cranmera, Dooganb ir Warrenc, 2019). Nuo tarpusavio santykiy
palaikymo priklauso ar priklausomybiy turintis asmuo liks gydytis ar ne (Janeiro, Ribeiro, Faisca
ir Lopez Miguel, 2018).

Siuose bendruomenése yra gydomas platus klienty ratas turintis jvairias priklausomybiy
rasis: alkoholis, narkotikai, vaistai, loSimai. Priklausomybés yra psichiné liga (arba sielos liga),
kuriai budingos asmens problemos kontroliuojant savo elgesi ir emocijas. Priklausomybes turin¢io
asmens sveikimo procesas vyksta dalyvaujant socialiniam darbuotojui ir bendruomenei ar grupei
(De Leon ir Unterrainer, 2020). Visame pasaulyje viena i§ priklausomybiy yra labiau
stigmatizuojama nei kitos. Tyrimais nustatyta, kad visuomenés nepritarimas narkotiky vartojimui
yra didesnis nei alkoholizmui at losimams. Priklausomybiy turintys asmenys yra atstumiami, dél
Ju ydy. Jie yra stigmatizuojamai, o stigma yra geédos Zenklas (Pickard, 2017). Visuomengje yra
manoma, kad priklausomyb¢ yra ne liga, o asmens nesugebéjimas elgtis, pagal nustatytas normas,
iStizimas, tinginysté, apsileidimas. Siekiant vengti tokios neigiamos nuostatos visuomené turi biiti
SvieCiama, kad galéty priimti i8sigydZiusius priklausomybe turin€ius klientus j pilnavert]

gyvenimg. Klientams didel¢ reikSm¢ turi kuriami santykiai tarp tokio pacio likimo asmeny ir
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socialiniy darbuotojy. Asmuo padedantis priklausomybg turin¢iam asmeniui, turi gebéti pelnyti
jo pasitikéjima, padéti jam megzti santykius su kitais zmonémis. Teikiamas didelis démesys
klienty psichologinéms zaizdoms gydyti, kurios siejasi su priklausomybe ir todél reikalauja pradéti
atklirimo procesa, kuriam biidingi gyvenimo stiliaus ir tapatybés pokyciai (De Leon ir Unterrainer,
2020). Tyrimais nustatyta, kad priklausomybiy turintys asmenys labiau atsizvelgia j tokio pacio
likimo zmones nei | pagalbg teikiancius darbuotojus. Tam jtakos gali turéti bendras asmeny
suvokimas apie tas pacias problemas ir bendros patirtys (Doogan ir Warren, 2017).
Priklausomybiy turin¢ius asmenis veikia jy skirtumai ir panasumai, todél socialinis darbuotojas
turi mokéti atpazinti individualy kiekvieno kliento pagalbos prasyma (Venuleo et al., 2018).
Uzsienio moksliniy tiriamyjy darby ir straipsniy apie terapinés bendruomenés ypatumus,
priklausomybe turinius asmenis ir jy gyvenimg gydantis yra nemazai. De Leon yra pripaZintas
piktnaudziavimo narkotikais ekspertas, kuris yra terapinés bendruomenés centro jkiir¢jas. Jis yra
paraSes 170 moksliniy straipsniy, 7 knygas ir monografijas susijusias su terapine bendruomene ir
priklausomybe turin¢iais asmenimis. Vienas i§ naujausiy jo moksliniy darby su bendraautoriumi
yra apie terapinés bendruomenés pokycius, kaip ji laikui bégant kito (De Leon ir Unterrainer,
2020) savo darbe rasé. Vanderplasschen et al. (2013) aiSkinosi terapinés bednruomeneés
veiksmingumg. Po mety, Vanderplasschen et al. (2014) rasé¢ apie dabar esancCias terapines
bendruomenes ir ateities galimybes, iSSikius. Dye et al. (2012) aiSkinosi apie terapinés
bendruomenés prieziiiros pricinamumg. Debaere, Vanheule ir Inslegers (2013) atliko tyrima, kurio
metu steb&jo terapinés bendruomenés gyvenimg ir atliko kokybinj tyrima. Pirmoji autoré visiskai
pasinéré¢ ] terapinés bendruomenés gyvenimg trims savaitéms ir iSsiaiSkino, kad Sios
bendruomenés yra svarbi priklausomybe turintiems asmenims. Janeiro, Ribeiro ir Miguel (2017)
aiskinosi terapinés bendruomenés gyventojy pokyciy perspektyvas kiekvienoje i§ trijy gydymo
faziy. Clarke (2017) aiSkinosi priklausomybeg turin¢iy asmeny ir darbuotojy terapinés atsakomybes
dalijimasi ir klienty bendruomenés likes¢iy jgyvendinimg. Doggan ir Warren (2017) taip pat
aiSkinosi klienty svaveika su darbuotojais ir kitais priklausomybe turin¢iais asmenimis. Warren
K., Hiance D., Doogan N., De Leon G. ir Phillips G. (2013) savo darbe ras¢, kad svarbus
bendravimas ir bendradarbiavimas bei apibusis rySys terapiné¢je bendruomen¢je. Véliau Doogan
ir Warren (2017) aiskinosi pagalbos svarbg terapingje bendruomenéje, kuri susijusi su
abipusiSkumu ir bendradarbiavimu. Warren et al. (2020) ras¢ apie bendruomenés kiirima, kaip
gydymo metu vystosi klienty socialiniai tinklai. Lietuvos mokslinés literatiros, apie
priklausomybes turin€iy asmeny gyvenimg terapinése bendruomenése, néra pakankamai.
Caplinskas su bendraautoriais (2009) pateiké metodines rekomendacijas apie bendruomeneés
kuriose gydosi nuo narkotiky priklausomi asmenys, veiklos principus, taisykles, klienty priemima

ir jy pareigas. Mieliauskaité¢ (2020) savo darbe ras¢ apie galios santykius ir religines praktikas
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reabilitacijos institucijoje. Jasiukeviciut¢ (2013) analizavo priklausomybés nuo alkoholio
progresavimg ir asmens tapatumga. Caplinskas ir Dragiinevi¢ius (2008) analizavo priklausomybés
ligomis serganciy asmeny reabilitacijg, kurio metu buvo iSsiaiSkintas sekmingiausias sveikimo
laikas nuo 12 iki 14 mén. Daugiau analizuojamos pacios priklausomybés.

Pagalbos santykis yra dominuojantis santykis socialiniame darbe, tac¢iau jo fenomenologija
(fenomenas + gr. logos — protas) is socialinio darbuotojo perspektyvos dar néra tapusi tyrinéjimo
objektu. Pagalbos santykis priklausomy asmeny bendruomenéje tapo mano tyrinéjimo objektu.
Asmeninés patirties intensyvumas ir transformuojantis poveikis paskatino §io darbo autoriy
tyrinéti patirtj Sioje bendruomenéje. Cia susipina $io darbo autoriaus, kaip zmogaus, socialinio
darbuotojo, psichoterapeuto patirtys, kuriy refleksija potencialiai gali biiti naudinga kity socialiniy
darbuotojy patirties refleksijai. Sio tyrimo naujuma ir aktualuma nusako Zemiau i§vardinti
kriterijai:

e Naujas Zvilgsnis ] pagalbos santykius terapinéje bendruomenéje.

e Tyrin¢jama socialinio darbuotojo, o ne terapinés bendruomenés kliento patirtis.

e Atkurtas autoriaus patirties naratyvas gali biti naudingas socialinio darbo
profesinei bendruomenei, kaip kvietimas ar jrankis asmeniniy patir¢iy refleksijai.

e Autoetnografija — naujas pagalbos santykiy tyrimo metodas.

Iprasta manyti, kad kiekvienas tiriamasis, mokslinis darbas prasideda nuo aiskiai
suformuluoto klausimo, j kurj bus atsakyta ir taip mes jgysime naujg supratimg. Véliau Sios zinios
taps normomis, kurios padés naviguoti Siame daugiasluoksniame ir besikei¢ian¢iame pasaulyje.
Taciau norma yra rigidiSkas konstruktas neturintis savyje gebé&jimo keistis, todél laikui bégant
praranda savo aktualuma. Sis magistrinis darbas, tai badymas atlikti mokslinj tyrima, kurio kilmé
yra ne problemg iSkeliantis klausimas, o subjektyvi Zmogiskoji patirtis. Patirtis, kurig, tyréjo
nuomone, svarbu pasidalinti su kitais. Patirtis neturi normatyvinés prigimties, kuria galima
apibendrinti ir sudélioti  stalé¢iukus. Toks veiksmas jg padaryty negyva, mes turétume iSrankioti
viska kas yra subjektyvu: emocijas, jausmus, asmeniSkus iSgyvenimus. Patirtis visuomet yra tai,
kas gyva, reaguoja | besikeiCiant] pasaulj, kviecia nuolatiniam dialogui, kuriame iSkyla mums
aktualios prasmés. Autoetnografiné tyrimo strategija leidZzia mums tyrinéti subjektyvig patirtj
iSvengiant mokslo polinkio redukuoti tiriamaja medziaga, kad patvirtintume turimg hipotezg, t.y.
atsakytume ] 1§ anksto uzduotg klausima. Galima sakyti, kad tai geriausias biidas tyrinéti socialinio
darbuotojo patirtis, per kurias atsiskleidzia socialinio darbo daugiasluoksniSkumas ir sukuriama
subjektyvi verté. Juolab, kad Sio darbo pasirinkta tyrinéjimo sritis, nors ir buvo kokybiniy tyrimy

objektas, taciau autoetnografinis tyrimo biidas nebuvo naudojamas.



Sio darbo tikslas: naudojant autoetnografija ir atkuriant tyréjo patirtj, kuri atsiskleidzia per
pagalbos santykius priklausomy asmeny bendruomenéjé, pazadinti skaitytojus (socialinius
darbuotojus) savo patir¢iy tyrin¢jimui ir refleksijai.

Darbo uzdaviniai:

1. Autoetnografinio tyrimo metodo, kaip proceso tyrinéjimai, siekiant jvertinti jo
pritaikomumg socialiniame darbe.

2. Pagalbos santykiy daugiasluoksniSkumo, abivalentiSkumo, socialinio darbuotojo
pazeidziamumo refleksija atkuriant asmeninés patirties naratyva.

3. Asmeninio naratyvo sukiirimas, kuris tarnauty, kaip priemoné socialiniy darbuotojy

dirbanciy su priklausomais asmenimis savirefleksijai.

Tyrimo metodai:
1. mokslinés literaturos analizé.

2. autoetnografija.

Sis magistrinis darbas, tai autoetnografinio metodo, kaip proceso tyrinéjimai, bei praktinis
pritaikymas atkuriant Sio darbo autoriaus patirt] atliekant praktika priklausomy asmeny
bendruomen¢je. 2020 mety rudenj atlikta socialinio darbo praktika stacionarioje priklausomy
asmeny bendruomenéje Vilniuje. Sio darbo autoriaus i§gyvenimai ir patirtis atlickant praktika yra
susijusi su $io tyrimo metodo pasirinkimu. Tai buvo ne tik socialinio darbo praktika, terapiniai

pokalbiali, patirtis savitoje bendruomenéje, taip pat tai buvo susitikimas su savimi.



1. TERAPINES BENDRUOMENES MODELIS IR SANTYKIU SPECIFIKA

1.1. Terapinés bedruomenés modelis

Ilgainiui terpiné bendruomené (TB) buvo pritaikyta spresti skirtingy socialiniy grupiy
asmeny gydymo poreikius (De Leon, 2010; Sacks, McKendrick ir Hamilton, 2012). Klientai yra
gydomi nuo priklausomybiy ilga laikotarpj. TB poziiiris | asmenj skiriasi, nei kitose gydymo
istaigose (Vanderplassche et al., 2013; Sacks et al., 2012; De Leon, 2012). TB naudojama
“bendruomeneés, kaip metodo* samprata, nes klientai aktyviai dalyvauja bendruomeniniame
gyvenime ir terapiniuose uzsiémimuose. UZsiimdami jvairia veikla siekia individualiy pokyciy
(Dye et al., 2012; Vanderplasschen et al., 2013; Vanderplasschen et al., 2014). TB skatina klientus
jvertinti savo asmeninj elgesi, padeda jie tampti labiau socialiais ir ugdo doro gyvenimo vertybes.
Klientai yra mokomi s3ziningumo, atsakomybés, bendradarbiavimo (De Leon, 2015;
Vanderplasschen et al., 2013; Vanderplasschen et al., 2014). Programos dalyviams sveikstant
(atsizvelgiama ] sveikimo etapus) bendruomengje, jie jgauna didesn¢ asmening ir socialing
atsakomybe (De Leon, 2015).

Lietuvoje terapinése bendruomenése vyrauja stacionarios asmeny turinciy priklausomybiy
gydymo jstaigos (Subata ir Sirvinskien¢, 2012). Tokiose jstaigose yra taikoma Minesotos
programa. Ja sudaro AA 12 zingsniy programa (Schwarz, 2016). Amram ir Benbenishty (2014)
teigimu, uzsienyje yra terapiniy bendruomeniy dirbanciy ir pagal kitas programas. Galima pateikti
Stuos pagrindinius terapinés bendruomenés aspektus (De Leon et al., 2012; De Leon, 2015; De
Leon ir Unterrainer, 2020):

e Stacionarus gydymas, kuris vyksta ilgg laika,

e S pradziy klientas yra apribojamas nuo aplinkos,

e Tokiose bendruomenése norima, kad klientas jsitraukty j bendruomeninj gyvenima,

e Klientas mokosi i$ kity bendruomenés nariy,

e Priklausomybe turintiems asmenis sudaryta dienotvarke,

e Klientai zino kokios yra vertybés bei pareigy hierarchija TB,

Sioje dalyje toliau analizuojamas terapinés bendruomenés modelis, kuris naudojamas
Lietuvoje.

Lietuvos TB klientai praleidZia nuo SeSiy iki pusantry mety. DaZniausiai néra lengva
priimti sprendimg gydytis terapinése bendruomenése (Schwarz, 2016). Asmenys turintys
priklausomybe atvyke gydytis turi sutikti su bendruomenés paruosta programa bei dirbti su ja.

DaZniausiai bendruomenéje yra priimami sprendimai bendru susitarimu tarp pagalbos teikéjo ir



klienty. Asmenys gyvena saugioje aplinkoje, kurioje néra dirgikliy skatinanciy grjzti prie
priklausomybiy (Unterrainer et al., 2017).

Siame darbe apradytas tradicinis TB modelis. Tokioms bendruomenéms keliami valstybés
reikalavimai ir reikalingas finansavimas. TB klientams skirta programa gali trukti 3, 6 ar 12
ménesiy. Kenciantys nuo priklausomybiy turi problemy ne tik dél elgesio, bet ir dél nuotaiky
sutrikimo. Dvasinés ir moralinés problemos yra iSreikStos psichologine, egzistencine prasme.
Priklausomybe galima vertinti, kaip simptoma, o ne sutrikimo esme. Tai gali biiti vienas i§
skirtumy tarp TB ir standartinio psichiatrijos stacionarinio gydymo (Unterrainer, Lewis, Collicutt
ir Fink, 2013).

TB programos modelio pagrindas, jo i$skirtiné metodika, bendruomené kaip metodas ir
ilgesné nei jprasta gydymo trukmé yra atsigavimo galimybé (De Leon et al., 2012; De Leon, 2015;
De Leon ir Unterrainer, 2020).

TB pagrindinis gydymo tikslas yra ,pasveikimas®, kuris placiai apibréziamas kaip
tapatybés ir gyvenimo bido pokyéiai. Sie poky¢iai apima susilaikyma nuo priklausomybiy,
teigiamy socialiniy vertybiy bei tinkamo elgesio ugdyma. Terapinése bendruomenése stengiamasi
padéti asmeniui pasveikti ir fiziSkai (jei reikia) ir psichiSkai, bei grazinti j visuomeninj gyvenimag
(jgalinti). Daugumoje gydymo jstaigy naudojamas tik vienas ar keli sveikimo metodai, o TB
naudojama visa sveikimo programa susidedanti i§ daugelio dalyky.

Apibendrinant galima sakyti, kad terapinés bendruomenés modelis yra paremtas
bendruomeniniu darbu. Pati TB veikia kaip metodas. Joje visi dalyviai yra jtraukiami j
bendruomenines veiklas. TB pagrindinis tikslas yra padéti klientui suvokti savo priklausomybe,
kaip ligg ir Smokti su $ia liga gyventi blaivy ir pilnavetj gyvenimg. TB svarbiausia terapija yra

pagalba i$ kity bendruomenés nariy ir darbuotojy.

1.2. Pagalbos santykiai terapinése bendruomenése

Kaip jau kalbéta prie§ tai, TB laikosi ,,bendruomenés kaip metodo™ sampratos, kai
kiekvienas klientas yra jtraukiamas j bendruomenines veiklas (Dye et al., 2012; Vanderplasschen
et al., 2013; Vanderplasschen, Vandevelde ir Broekaert, 2014). Terapinése bendruomenése
svarbus socialinis mokymasis ir savitarpio savipagalba. Kai kurie klientai prisiima dalj
atsakomybés siekiant padéti kitiems priklausomybe turintiems asmenims. Si pagalba kitiems
vertinama kaip svarbi saves keitimo dalis (DeLeon, 2015; Sacks et al., 2012). Taip pat svarbus
pagalbos santykis klientams ir i8¢jus 1§ TB (Hendershot et al., 2011). Baigiant TB programa
klientams padedama bendraujant su kitomis gydymo jstaigomis ir savipagalbos grupémis. Sis

veiksnys susijes su koordinuotu riipesCiu, kuris yra labai svarbus pagalbos komponentas (Sacks,
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McKendrick ir Hamilton, 2012). Priklausomyb¢ turintiems asmenims pagalbg teikia ne tik
darbuotojai dirbantys terapinése bendruomenése, bet ir kiti klientai. Klientai i§sako savo mintis,
dalinasi savo patirtimi, pozitriu. Tokie pavyzdziai padeda kitiems asmenims sveikimo etapuose
(Warren et al., 2013). TB veikla - jskaitant grupés diskusijas su tokio pacio likimo asmenimis,
individualus konsultavimas, mokymasis bendruomenéje, susitikimai ir seminarai, zaidimai ir
vaidmeny zaidimai - yra pagrindiné savitarpio pagalbos proceso dalis (VVanderplasschen et al.,
2014).

Bendruomenés susibiirimo (pvz., rytiniai susitikimai, susirinkimai ir seminarai) metu yra
apzvelgiami tikslai, procediiros, veikla ir metodiky veikimas. Pagalba klientui teikiama
individualiai ir grupése. Klientai dirbdami individuliai ir grupése mokomi pagelbéti vienas kitam.
Klientai biidami TB iSmoksta galvoti apie save kaip apie pagrindinj savo pokyc¢iy proceso dalyvi
(De Leon, 2010; Sacks et al., 2012). Priklausomybe turintys asmenys yra skatinami buti
atsakingais uz savo elgesj. Jiems teikiama pagarba iSsikeliant savo tikslus susijusius su jy
asmenine gerove. Pagalbos santykiy tikslas yra padéti zmonéms atpazinti, reiksti ir valdyti savo
jausmus visuomenei priimtinu biidu. Grupinése veiklose dalyviai stengiasi parodyti savo jausmus
ir suteikti pagalbg kitiems (iSklausyti, patarti ir panasiai). Klientams pagalbos santykis terapinése
bendruomenése yra labai svarbus Zengiant gydymo etapais (3 etapai) (Dye et al., 2012).

Pirmas etapas — TB gyvenimo jsisavinimas ir visapusiSkas dalyvavimas bendruomeninése
veiklose.

Antras etapas — dazniausiai yra susijes su elgesio gydymu, pazintiné-elgesio terapija,
motyvacinis interviu. Stiprinamas poziiiris ,,bendruomen¢ kaip metodas* (De Leon, 2015).

Trecias etapas — skirtas pasiruoSimui grjzti } normaly gyvenimg ir paliekant TB.

Bendras tikslas yra pakeisti pozitrj ir elgesj, jskiepyti viltj ir skatinti emocinj augima,
jskaitant saves valdyma. Sveikimas yra nuolatinis procesas, kuomet klientui reikalinga pagalba ir

iS¢jus 1§ TB (Dye et al., 2012).

[Sanalizavus moksling literatira galima sudaryti pagalbos santykiy terapinéje

bendruomenéje sveikimo etapais 1 paveiksla.
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PAGALBA

\

| etapas 1l etapas 111 etapas
Socialinis Socialinis Sveikstantys Pats Pats Socialinis
darbuotojas darbuotojas klientai klientas klientas darbuotojas

1 paveikslas. Pagalbos santykiai terapinéje bendruomenéje pagal sveikimo etapus
Saltinis: sudaryta darbo autoriaus

1 paveiksle pateikta pagalbos teikimo svarba kiekvienu sveikimo etapu. Pirmame etape
svarbiausia priklausomybe turin¢iam asmeniui yra socialinio darbuotojo pagalba. Klientui reikia
viska i8aiskinti, papasakoti kaip vyksta sveikimo procesas, pristatyti aplinka ir aplinkinius, todél
socialinis darbuotojas pirmame etape yra svarbiausias. Antrame sveikimo etape reikalinga
visokeriopa pagalba ne tik i§ socialiniy darbuotojy, bet ir i$ kity sveikstanciy klienty ir biitina
savipagalba. Kiekvienas klientas turi pats sau padéti sveikimo kelyje. Tre¢iame etape svarbiausias
yra pats klientas, nes jis turi grjzti | visuomeninj gyvenimg. Jam taip pat didel¢ paramg teikia
socialiniai darbuotojai. Jie gali padéti surasti reikiamus specialistus, kurie reikalingi klientui.
Padéti susirasti namus ir panasiai.

Apibendrinant galima teigti, kad pagalbos santykis terapin¢je bendruomengje yra labai
svarbus. Klientui padeda jo sveikimo procese socialiniai darbuotojai, Kiti klientai ir jis pats.
Kiekviename sveikimo etape reikalinga vis kitokia pagalba ir palaikymas. Priklausomybg¢ turintys

asmenys yra skatinami pakeisti savo poziiir] ir mastysena, o tam padeda bendruomeneé.

1.3. Socialinio darbuotojo vaidmuo pagalbos santykyje su klientu

Apie 80 procenty sékmés lemia tai, kad bendraujame su aplinkiniais. Bendravimas yra
sudétiné sveikatos prieziiros dalis, be kurios sveikatos prieziiira nevykty (Adomaitiené ir
Bal¢itiniene, 2017). Socialinio darbuotojo ir kity darbuotojy bei kliento efektyvus ir geras
bendravimas yra labai svarbus komandinis darbas, siekiant aukstos kokybés santykiy su klientu ir
bendro darbo su kolegomis (Ali, 2018; Arnold ir Boogs, 2018).
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Socialinis darbuotojas, dirbantis terapinéje bendruomengje su priklausomybes turinCiais
asmenimis, turi patenkinti ltkescius, kuriuos kelia pati organizacija ir klientai. Klientai tikisi i§
socialinio darbuotojo paramos ir pagalbos siekiant atsisakyti priklausomybés. Terapinés
bendruomenés organizacija siekia, kad kuo daugiau klienty gydytysi ir sékmingai tai padaryty.
Nuo rezultato seékmes su klientais priklauso TB finansavimas, todél socialiniai darbuotojai turi
déti visas pastangas, kad klienty gydymas biity efektyvus. Darbuotojai turi jvertinti atéjusio naujo
kliento motyvacija gydytis. Visy pirma socialinis darbuotojas turi analizuoti klienta, kad matyty
kokias pasekmes bendruomenei gali jis atnesti (Volkow et al., 2014).

Socialinis darbuotojas turi padéti klientui gydymo kelyje ir padéti grjzti | visuomeninj
gyvenima, i§ kurio visuomené jj iSstimé (Archibald ir Wilson, 2011). Klientai turi pasitikeéti
gydymo programa, o tg pasitikéjimg pelno socialiniai darbuotojai. Jie stengiasi palaikyti bendra
ry§] su klientu. Svarbus yra komunikacinis procesas tarp paramos gaveéjo (kliento) ir paramos
teikéjo (socialinio darbuotojo) (Warner et al., 2013).

TB siekia nutraukti vadinamajj rysj su priklausomybe ir kurti santykius su bendruomene.
Asmenys pamazu pradeda pasitikéti vienas kitu ir socialiniais darbuotojais. Jiems lengviau
prisileisti zmones (De Leon ir Unterrainer, 2020).

Socialiniai darbuotojai vadovaujasi standartais, politika, etikos kodeksais ir jstatymais
teikiant paslaugas klientams, taCiau bendravimas tarp socialinio darbuotojo ir kliento yra
tarpusavio sgveikos pagrindas (Ali, 2018). Veiksmingas socialiniy darbuotojy bendravimas su
klientais yra svarbus veiksmingos sveikatos priezitiros pagrindas (Arnold ir Boogs, 2018).
Bendravimo procesas tarp socialinio darbuotojo ir kliento yra susijes su teikiamy paslaugy kokybe,
geresniu klienty aptarnavimu bei teigiamu emociniu klimatu TB (Warren et al., 2013)

Hasson (2014) teigimu, bendravimas yra efektyvus, kai risliai, aiSkiai ir suprantamai
déstomos mintys pasiekianc¢ios sudomintg asmenj. Jei klientas nesupranta, kg jam sako socialinis
darbuotojas, tada bendravimas yra neefektyvus (Hasson, 2014). Tarpusavyje bendraujant ir
bendradarbiaujant klientui ir socialiniam darbuotojui gali pasireiksti teigiamy ir neigiamy
reakcijy, taciau daZznai darbuotojai pagerina kliento nuotaika ir savijautg pasitelkdamas savo
asmenines savybes (Aditi et al., 2016). Socialiniai darbuotojai sutinka, kad Siandieniné jy veikla
priklauso nuo jy bendravimo igidziy su klientais (Stein et al., 2014).

Bendraujant, tarp socialinio darbuotojo ir kliento, uZsimezga tarpasmeniniai santykiai.
Klientams svarbiis jy rySiai su kitais klientais ir su darbuotojais. Klientams reikia informacijos,
paaiskinimy taip pat jie turi ir emociniy poreikiy. Tyrimais nustatyta, kad labai svarbus glaudaus
rySio uzmezgimas (Ali, 2018). Socialinis darbuotojas turi padrasinti klientg aktyviai dalyvauti
gydymo procese. Socialinis darbuotojas turi jsiklausyti i kliento skundus, bei empatiSkai reaguoti

1ji. Klientams atsakyti j klausimus, tinkamai paaiskinti apie esamg situacija, gydymo eiga, laika,
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aptarti galimas nesékmes ir likescius, taip pat aptarti finansinius aspektus. Socialinis darbuotojas
turi jtikinti klienta, kad $is laikytysi rekomendacijy savo noru (Adomaitiené ir BalCitiniené, 2017).

Taigi, socialinio darbuotojo svarba terapinéje bendruomenéje yra nenuginéijama.
Socialinio darbuotojo ir kliento saveikai svarbiausias veiksnys yra bendravimas. Be pokalbiy ir
susitarimy nejmanomas bendradarbiavimas. Socialinis darbuotojas turi padéti apsiprasti klientui

TB, pelnyti jo pasitikéjima ir tik tuomet galima siekti psichologinio augimo.

1.4. Samoningas ir pasamoningas pagalbos santykiy lygmenys

Zitarint i§ TB perspektyvos, norint, kad Kklientas sveiktu, gyvybiskai svarbu pakeisti
pastarojo socialinj ir asmeninj tapatuma. Taigi pagrindinis gydymo tikslas yra bandymas pakeisti
neigiamus mastymo ir santykiy modelius, kurie daznu atveju yra priklausomybiy priezastis.
Pagrindinis socialinis tikslas yra ugdyti jgiidZius, pozidir] ir jdiegti vertybes, reikalingas
atsakingam, be priklausomybiy gyvenimo budui. Tuo pat metu stabilus sveikimas priklauso nuo
sekmingo psichologiniy ir socialiniy tiksly integravimo. Be jZvalgos elgesio pokyciai yra
nestabiliis, taCiau be i§gyventos patirties nepakanka vien jzvalgos (Vanderplasschen, Vandevelde
ir Broekaert, 2014). Pagalbos santykiams TB budingas daugiasluoksniskumas. I§ vienos pusés
socialinis darbuotojas tampa elgesio ir santykiy konstravimo modeliu, i§ kurio klientas gali
mokytis stebédamas, diskutuodamas. Toks santykis vyksta sgmoningame lygmenyje. Tuo pat
metu klientas su savimi atsineSa gyvenimo patirt]: iSankstines nuostatas, santykiy modelius,
traumas, kurios néra iSkeltos j sgmoningg lygmenj. Taciau jos stipriai jtakoja pagalbos santykj tarp
socialinio darbuotojo ir kliento. Viena esminiy uzduo¢iy uztikrinant kliento sveikimg yra tokiy
pasamoningy nuostaty, elgesio modeliy ir traumy atpazinimas ir perkélimas j sgmoningg lygmen;.
Nejvertinus pasgmoningo santykiy lygmens kliento sveikimo procesas gali uzstrigti, nes tokiu
atveju santykis tarp Kkliento ir socialinio darbuotojo gali tapti manipuliatyviu ar netgi

iSnaudotojisku.
1.5. Ribos terapiniuose pagalbos santykiuose

TB yra nustatytos ribos ir taisyklés, kuriy klientai turi laikytis. Jie yra izoliuojami nuo
iSorinés aplinkos ir patenkg j saugia, palaikancig aplinka (Haigh, 2013). Ribos suteikia tiek fizinj,
tiek psichologinj saugumg ir padeda terapijos metu (Lees, Haig ir Tucker, 2017).

Tradicinése sveikatos prieziiiros jstaigose pagalba teikian¢io asmens ir kliento (paciento)
yra formalis ir hierarchiski. Klientas turi problema, kurios negali i§spresti pats, todél ir kreipiasi

pagalbos. Pagalba suteikiama be asmeninio jsitraukimo su klientu. Yra tiek jégos disbalansas, tiek
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tam tikras emocinis atstumas, kuris struktiirizuoja santykiy pobiidj ir kurj palaiko normos,
reguliuojancios standartinius sveikatos priezitiros kontekstus. Terapinés bendruomenés,
priesingai, yra neformali, bendruomeniska, lygiavertiska aplinka. Sioje aplinkoje pagalba
teikiantis darbuotojas (socialinis darbuotojas) ir klientai yra vienodai vadinami ,,bendruomenés
nariais“. VisiSka tarpusavio sgveika ir sprendimy priémimo bei atsakomybés, susijusios su
gydymu, dalijimasis . TB yra svarbus autentiSkumas ir emocinis artumas. Klientai daug laiko
praleidzia kartu ne tik jvairiy grupiniy terapijy metu, bet ir kasdienése socialinése veiklose bei
darbuose, tokiuose kaip: maisto gaminimas, valgymas, sodininkysté ar iSvykos, kartu kaip
bendruomené.

TB socialiniai darbuotojai stengiasi neatsiriboti nuo kliento, o kaip tik jam padéti. Tuo pat
metu klientai zino TB gydymo proceso ribas, kitaip tariant dienotvarke (Haig, 2013). Atstumg ar
kitaip tariant ribg tarp kliento ir socialinio darbuotojo mazina bendravimas ir bendradarbiavimas
(Ali, 2018). Socialiniams darbuotojams, kaip ir slaugytojams gali kilti problemos, dél per didelio
darbo kravio, laiko stokos, fizinio nuovargio, psichologinio nuovargio. TB yra padidintas santykiy
intesyvumas, kurj lemia uzdara erdvé, nulatinis bendravimas tarp darbuotojy ir kliety, kur
persipina terapiniai santykiai grupése ir kasdienio gyvenimo bendruomen¢je iSSiikiai. Tokioje
aplinkoje ribos tarp darbuotojy ir klienty daznai susiaur¢ja. TB klienty psichologinis profilis lemia
nesgmoningg norg perzengti ribas tarpusavio santykiuose, bendraujant su socialiniais darbuotojais,
kitais pagalbos specialistais.

Socialiniai darbuotojai irgi gali klysti, todél galimos klaidos, kurios padaromos
bendraujant su klientu (Arnold ir Boogs, 2018, Warren, 2013):

a) socialinis darbuotojas pritaria kolegai ar klientui, nors ne zodine kalba parodo, kad
nepritaria;

b) socialinis darbuotojas siiilo sprendimus, taciau visiSkai nesiklauso klienty ir kolegy;
¢) per didelis socialiniy darbuotojy susitapatinimas su klientu;

d) socialiniy darbuotojy gincijimasis, jrodinéjimas, patarimai, pamokslai, dél didesnés
patirties;

e) socialiniy darbuotojy uzduodami banaltis klausimai klientams;

f) socialinis darbuotojas kritikuoja kolegas prie klienty, ar priklausomybe turincius
asmenis prie kity klienty;

g) socialinis darbuotojas ramina, taciau supranta, kad yra pagrindo jausti jtampa.

Apibendrinant galima sakyti, kad pagalbos santykiy efektyvumas TB labai priklauso nuo
gebéjimo nustatyti ir atlaikyti ribas tarp pagalbos specialisty ir klienty. Taip klientai iSmoksta

pajausti, suprasti ir nustayti ribas tarpusavio santykiuose bedruomenés viduje ir véliau uz jos riby.
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1.6. Galia terapiniuose pagalbos santykiuose

Galia asmenims gali biiti ir destruktyvi, ir kiirybinga (Haigh, 2013). Be to, daugelis
Siuolaikiniy TB, laikosi ,,suplotos hierarchijos* (falttened hierarchy) poziirio, kuria siekiama
kartu priimti terapinius ir administracinius sprendimus. Klienty ir darbuotojy i$sakyta nuomoné
yra vertinama vienodai. TB naudoja demokrating struktiirg, sumazinti manipuliacines valdzios
formas ir maksimaliai padidinti individy kiirybing galig.

TB, kaip ir bet kuri terapiné aplinka, taip pat gali sukurti neigiamg socialing aplinka.
Tyrimais nustatyta, kad klientai yra veikiami bendruomenés, jais yra manipuliuojama, jie yra
kontroliuojami. Pastangos sumazinti problemines valdZios formas TB pakeit¢ bendruomenés
veiklg. Dabar TB veikla turi aiSkias ribas ir taisykles (Haigh, 2013). Juose yra patvirtinta kliento
tolimesné perspektyva ir numatomas jgalinimas (Stickley, 2006). TB veikla yra skaidresne,
daugiau atsizvelgiama j klienty nuomong.

Norint suprasti TB galig ir socialing kontrolg, biitina prisiminti kodeél ir kam buvo sukurtos
tokios bendruomenés. IS dalies TB jsteigta kaip atsitraukimas nuo tradiciniy psichiatriniy metody,
kurie paneigé klienty valdzig ir veiksmy laisve. PrieSingai, TB siekia jgalinti klientus ir suteikti
jiems didesnj vaidmen] atliekant terapijg. ISlygintas hierarchijos (aligned hierarchy) modelis
pripazjsta, kad kiekvienas bendruomenés narys turi individualig galig ir kad visi nariai yra
atsakingi uz savo elgesj ir veiksmus (Haigh, 2013). Naudojant iSlygintos hierarchijos sgvoka, gali
kilti dvi problemos: nuvertinimas ir nepaisymas valdzios bei pabréziama galios kryptis tarp
darbuotojy ir klienty. Daroma prielaida, kad patys klientai nariai yra lygiis. Naudojant sgveikos
ritualo teorijg iSrySkinami socialiniai mechanizmai, susij¢ su kasdieniy susitikimy galios dinamika
(Clarke, 2017).

Skirtingos klienty hierarchijos atsirado ypac tarp ilgesnj laikg esanciy ir naujy nariy. Lytis
bendruomenés nariy nelygybei jtakos neturéjo. Dazniausiai ilgg laikg gyvenanciy TB asmeny
statusas yra didesnis. Tam jtakos galéjo turéti ilgas pazinimo laikas (darbuotojy ir klienty), ilgesnis
mokymasis bendruomenés vertybiy, jgyta patirtis sprendziant sudétingas situacijas. Sis skirtumas
nebitinai buvo problemiskas, nors ilgiau gyvenantys asmenys teigé, kad jauciasi spaudziami buti
»geru pavyzdziu®, o nauji klientai saké, kad vyresnio amziaus asmenys jauciasi ,,jbauginti®.

Klientams turintiems neigiamg galios istorija sunkiau grjzti prie teigiamy jausmy.
Asmenys turintys priklausomybiy bijo atstimimo. Klienty galios dinamikos poky¢iai
kasdieniniame bendravime gali biiti nedideli. Tai priklauso nuo aplinkybiy ir pacio Zmogaus.
Atsizvelgiant j $iuos poky¢ius, atrodo, kad tradicinis ploks¢ios hierachijos modelis hierarchijos
modelis ne visiSkai paaiskina TB kompleksiskumg. Vietoj to, sklandi hierarchijos sistema

pripaZjsta, kad klientai bet kuriuo metu gali turéti skirtingus valdZios ir socialinés padéties lygius.
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Sklandus hierarchijos modelis leidzia nustatyti hierarchinius komponentus ir galios disbalansg
klientui. Taciau svarbiausia yra tai, ar Sie galios vaidmenys tampa lankstiis ar griezti, o tai lemia
teigiamy emocijy disbalansg. Lankstiis socialiniai vaidmenys, kai dalijamasi teigiamais jausmais,
rodo, kad klientams yra vietos keisti savo socialing padétj ir hierarchijos statusg. Tai leidZia nuolat
derétis, dél numanomy socialiniy bendruomenés gyvenimo vertybiy ir normy, o ne tik jas
igyvendinti. Jtraukiant klientus j probleminiy galios klausimy nustatyma ir aktyvy atsakyma j juos,
gali palengvéti teigiamesnés galios formos kasdieniniame bendravime (Clarke, 2017).

Toliau darbe daugiau kalbama apie jgalinima, kuris prisideda prie asmens galios resursy.

Jgalinima galima vadinti galios pusiausvyra tarp socialinio darbuotojo ir kliento. Si savoka
apibréziama, kaip besitgsiantis procesas, kuris jtraukia Zmones ] pozityvius pokycius.
Priklausomybe turin¢iam asmeniui Sie poky¢iai prisideda prie asmens savigarbos, savivaizdzio ir
leidZia kurti prasmingus socialinius rySius, palaikyti vieniems kitus. Jgalinimo metu reikalingas
jgalinamasis (priklausomybe turintis asmuo) ir jgalintojas (socialinis darbuotojas) prie$
probleming situacijg. Lygiavertiska aplinka vaidina svarby vaidmen;j jgalinimo procese, siekiant
kurti ir veikti tinkamai (Kovaité, 2016). TB yra sukurta tokia aplinka, kurioje asmuo jaustysi gerai
ir lygiavertis tarp kity klienty ir pagalbg teikianc¢iy asmeny. Vencloviene (2015) savo darbe rase,
kad jgalinimu norima sumazinti asmens bejégiskuma tam tikroje situacijoje, atsakingai mastyti ir
veikti, asmuo turi galimybe pasirinkti bei biiti atsakingas uz savo gyvenimg. Jgalinancios
socialinés paslaugos yra skirtos priklausomybe turintiems asmenims, kad biity suteiktos zinios,
jgiidziai bei kompetencijos, didinama jy saviverté ir gebéjimai priimant sprendimus, mokoma tapti
aktyviais visuomenés nariais (Kovaité, 2016). Jgalinimo koncepcija galima suprasti per
dimensijas:

e asmenin¢ — ugdomas pasitikéjimo savimi jausmas;

e artimy santykiy — ugdomas gebéjimas derétis, priimti sprendimus bei daryti jtaka
santykiams;

¢ kolektyving — bendradarbiavimas siekiant geresniy rezultaty nei veikiant atskirai.

Archibald ir Wilson (2011) mano, kad jgalinimo proceso sé¢kme lemia asmens,
tarpasmeniniai, politiniai lygmenys, kurie ugdo galios jausma, veikia kitus, priimant
procesas, todel iSskyre keturis lygmenis: individualus (siekiama tiksly ir gyvenimo kontrolés),
grupinis (savitarpio pagalba ir drasinimas padedancius jgyvendinti kliGitis), bendruomeninis
(pasitelkiami iStekliai kurti bendrg gérj), politinis (plétojamas kritinis mastymas) (Gvaldaite,
2009).

Navickiené, Liausédas irVaitiekus (2016) mano, kad galia bei jgalinimas yra labai svarbus
priklausomybe turintiems asmenims, nes siekiama sumazinti zmogaus bejégiSkumg skatinant
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keistis, mastyti, veikti, rinktis, jgyti Ziniy, jgidziy. Terapiné¢je bendruomen¢je yra kuriami ry$iai,
vyksta bendravimas ir keitimasis ziniomis, taip vyksta jgalinimo proceso metu. Jgalinimas yra
procesas, kai asmuo labiau kontroliuoja savo gyvenima, skatinant dalyvavima priimant
sprendimus.

Apibedrinant, galia yra svarbus pagalbos santykiy aspektas lemiantis kliento gijimo eiga.
Socialinis darbuotojas turi labai samoningai reflektuoti galios santykj su klientu, islaikyti

pusiausvyrg tarp pagalbos specialisto galios ir kliento jgalinimo.

1.7. Terapiniu bendruomeniy tyrimy apzvalga

Per pastaruosius keturis deSimtmecius buvo sukurta nemaza moksliniy ziniy bazé apie
priklausomybe turin¢iy asmeny gyvenimg TB. IS daugelio moksliniy tyrimy rezultaty buvo
i§siaiSkintas TB programy veiksmingumas. Dazniausiai tyrimuose buvo naudojami panasus
longitudiniai modeliai, kai buvo stebimi klientai pateke j terapines bendruomenes pasirenkant tam
tikrus gydymo laiko intervalus. Tyrimais nustatyta, kad klientams patekusiems j TB i§ pradziy yra
labai sunku gyventi be priklausomybiy, dél juose jvykusiy psichologiniy ir socialiniy poky¢iy ir
kad terapinés bendruomenés gydymo modelis duoda teigiamy rezultaty klientui (De Leon, 2015).

Priklausomybiy TB atsirado uz psichinés sveikatos ir socialiniy moksly riby. Nepaisant to,
18sivysté unikalus teorinis socialinio mokymosi metodas - ,,bendruomené kaip metodas*. Taciau
pastarajame yra elementy ir praktikos, kurias zino ir palaiko gausis socialiniai-psichologiniai ir
elgesio tyrimai uz TC riby. PanaS$iai akivaizdis ir elgesio lavinimo bei socialinio mokymosi
principai, pvz. mokymasis, socialiniy vaidmeny mokymas ir socialinis sustiprinimas. Siuos
principus natiiraliai jgauna klientas gyvendamas bendruomenéje (Sakcks, Sakcks, 2010;
Vanderplasschen et al., 2013; Vanderplasschen, et al., 2014).

Tiesioginiy jrodymy, gauty i§ visy Saltiniy, svarba patvirtina iSvadg, kad TB yra
ekonomiskas ir terapiSkai efektyvus gydymas tam tikry priklausomybiy (narkotiniy ar alkoholio
vartojimas) ir socialiniy bei psichologiniy problemy turintiems asmenims (De Leon & Unterrainer,
2020).

Janeiro, Ribeiro ir Miguel (2018) tyrimais nustaté, kad TB yra pagrindinis veiksnys susijes
su priklausomybe turin¢iy asmeny pagijimu. Gydymo pabaigoje asmenys galéjo kitaip pazvelgti |
gyvenima, nes pasikeité santykis su savimi ir aplinkiniais (Janeiro et al., 2018).

De Leon (2010) ir Vanderplasschen su bendraautoriais (2013) nustaté, kad asmenys
gyvenantys terapinése bendruomenése jgavo teigiamy dalyky tokiy kaip:

e SumaZzéjo ar visai iSnyko priklausomybés jausmas. Sumazéjes priklausomybés jausmas

reiSkia, kad klientas dar jaucia norg savo priklausomybei, taciau gali susivaldyti.
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e Agresyvus ar nusikalstamas elgesys iSnyko ar sumazéjo.

e Pager¢jo psichine sveikata.

Sie dalykai susije¢ su asmenimis, kurie gydosi nuo sunkiy priklausomybiy.

Tyrimais nustatytas, kad gydymo trukmé yra svarbi klientams. Priklausomybes turinciy
asmeny dalyvavimas TB programoje bent 3 ménesius buvo susijes su geresniais rezultatais per
vienerius metus. Kuo ilgesnis gydymas (nuo 6 meén. ar ilgiau), tuo geresni klienty sveikimo
rezultatai. Tam jtakos galéjo turéti uzimta dienotvarké, bendruomenés palaikymas, grupiné
terapija (Therapeutic Communities research Report, 2015). Klientai, turintys maziau problemy,
dalyvaujantys ambulatoriniame ar dienos gydyme TB, taip pat rodo padidéjusius teigiamus
rezultatus (pvz., dél socialiniy problemy ir psichiatriniy simptomy) (De Leon, 2010).

Tyrimai nuosekliai nustato ry§j tarp gydymo TB trukmeés ir dalyvavimo po prieziiiros bei
tolesnio pasveikimo (De Leon, 2010; Vanderplasschen et al., 2013). Atkritimas kelia
susirtipinima, dél visy priklausomybés ligy gydymo biidy. Klienty atkritimas dazniausiai biina per
pirmuosius kelis gydymo ménesius (Vanderplasschen et al., 2013).

Apibendrinant galima sakyti, kad tiriamyjy darby $ia tema yra daugiau uzsienio kalba. Kai
kurie moksliniai autoriai yra paraS¢ ne vieng darbg Sia tema ar jg iSplétoje. Moksliniai tyrimai leido
i$siaiskinti terapinés bendruomenés nauda priklausomybg turinciam klientui. Tyrimy metu buvo

galima nustatyti, kaip gerinti gydymo metodg ir kokiy trikumy yra.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Autoetnografija

Autoetnografija — socialinés, kulttrinés aplinkos tyrinéjimo metodas, kurio pagrindas yra
tyréjo patirtis. Tikslas — gilesnis socialiniy grupiy, bendruomeniy, kultiiry, subkulttiry supratimas.
Autoetnografija savo esme yra kokybinis tyrimas, kurio démesio centre yra tyréjo subjektyvus
1Sgyvenimai. Subjektyvi patirtis, atsirandanti 1§ patirtinio santykio su tiriama kultiira ar atskiru jos
fenomenu yra traktuojama , kaip vertingas naratyvas. Siame naratyve atrandama subjektyvi
prasme, kuria siekiama daryti jtaka socialiniams bei politiniams procesams.

Sis metodas yra atlaidus patirties daugiasluoksniskumui, neapibréZztumui ir emociniam
kraviui. Tyrimo objektu tampa subjektyvi tyréjo patirtis, kuri yra uzraSoma, kaip savirefleksinis
naratyvas, kuris yra mokslinio tyrimo galutinis produktas. Naratyvas, tai asmeninis pasakojimas,
kuriame santykis tarp autoriaus ir tyrimo objekto yra kitoks nei tradiciniame kokybiniame tyrime.
Naratyvas, tai pasakojimas pirmu asmeniu, kuriame pats pasakotojas tampa tyrimo objektu.
Pasakojimas iSlieka autentiSku iki nevirsta teorija. Teoretizavimas atitolina mus nuo tikrosios
istorijos, kurig mes galime skaityti, naudotis ir turéti savo santykj. Toks pasakojimas skaitytoja
jtraukia j nuolatine diskusijg su tyréjo patirtimi ir nesiekia galutiniy iSvady. Skaitytojas yra
kvieCiamas pajausti pasakojimo tiesg, kuri yra labiau terapiné, nei akademiné. Naratyvas leidzia
pajusti autoriaus transformacijg. Kaip §i patirtis pakeité patj autoriy? Koks jis tapo? Tai kvietimas
skaitytojo savirefleksijai, asmeniniy jzvalgy, prasmiy paieskai. Autoetnografija, tai tyrin¢jimo ir
raSymo budas, kuris atskleidzia sgmonés daugiasluoksniSkuma, sujungia subjektyvig patirtj su

tiriama kultara ( Ellis, Adams ir Bochner, 2011).

2.2. Autoetnografija socialiniame darbe

2020 mety rudenj atlikau socialinio darbo praktikg stacionarioje priklausomy asmeny
bendruomenéje Vilniuje. Turé¢jau galimybe dalyvauti bendruomenés gyvenime, grupiniuose
uzsiémimuose, individualiuose pokalbiuose, taip pat vedziau grupinius uzsiémimus. Si patirtis
padaré¢ man didelg emocing ir edukacing jtaka. Tai buvo ne tik socialinio darbo praktika, pokalbiai,
patirtis specifinéje bendruomenéje, taip pat tai buvo susitikimas su savimi.

Sis autoetnografinis tyrimas, tai tyréjo patirtis dalyvaujant priklausomy asmeny

reabilitacijos ir integracijos bendruomenés gyvenime. Sio tyrimo tikslas — atskleisti pagalbos
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santykiy ypatumus priklausomy asmeny terapinéje bendruomenéje. Tai tyréjo patirciy refleksija
tiesiogiai dalyvaujant bendruomenés gyvenime, teikiant individualia pagalba, dalyvaujant
pagalbos grupése, vedant grupinius uzsiémimus. Tyréjo patirties refleksija atskleidzia pagalbos
santykiy daugiasluoksniSskuma, abivalencija, intensyvumg. AutentiSka socialinio darbuotojo
autoetnografinio naratyvo analizé¢ atveria socialinio darbo su priklausomais asmenimis specifika
ir taip pasitarnauja socialinio darbo , kaip proceso tobulinimui. Autoengrafinio tyrimo metodo
naudojimas grazina subjektyvios patirties svarbg moksliniuose tyrimuose ir taip suartina mokslg
ir gyvenimg. Taip mokslas tampa aktualus.

Biity galima iSskirti Siuos aspektus, kurie darbo autoriaus manymu yra svarbiis dirbant
socialinj darba.

Autoetnografijos metodu paraSyti tekstai gali pasiekti didesne skaitytojy auditorija.
Kiekybinio tyrimo metu surinkti duomenys gali padéti atskleisti problemas, bet nepadeda
praktikoje. Sis metodas labiau skirtas tiesioginj socialinj darba dirbantiems asmenims. Jo metu
galima suszinoti kg iSgyvena asmenys suprasti juos. Galima jvertinti dalyviy konteksting ir
emocine vert¢ (Furman, Lietz ir Langer, 2006).

Sis metodas suprantamas kaip transformuojanti tyrimo strategija. Perskaidius teksta kinta
ne tik tyréjo, bet ir skaitytojo mintys. Galima sakyti, kad toks priklausomybe turin€iy asmeny
minciy pateikimas ir joje dirban¢iy darbuotojy vercia susimastyti ir pergalvoti pries tai
susiformavusj poziiirj apie klientus.

Autoetnografija gali veikti, kaip terapija. Darbo autorius turi aprasyti savo iSgyvenimus,
bei remtis kity asmeny patirtimis. Pateikiami iSgyvenimai ir mintys, nebitinai bus geri. Asmuo
ra§ydamas darba dar karta igyvena pries tai patirtas emocijas. Sio metodo metu vyksta terapinis
raSymas. Pateikiamos patirtys ir sudétingi jausmai, kurie yra priimami. Tokie moksliniai darbai
gali padéti visuomenei pozityviau pazvelgti | priklausomybg turin¢ius asmenis (Ellis, Adams ir
Bocher, 2011).

Sio metodo tikslas ir procesas yra artimas socialiniam darbui. Socialiniui darbuotojui
suteikiama galimybé pamatyti visg situacija platesniu kontekstu. Pateikiamos konkrecios mintys
ir surinkta duomeny analizé yra susijusi su tyréju bei visuomengje egzistuojan¢iomis nuostatomis.
Socialinis darbas yra susijes su klienty problemy sprendimu, o autoetnografija leidzia pamatyti,

kitokj darbo autoriaus poziiirj.

21



2.3. Tyrimo procesas

Tyrimo tikslas ir uZdaviniai

Sio darbo tikslas naudojant autoetnografija ir atkuriant tyréjo patirtj, kuri atsiskleidZia per
pagalbos santykius priklausomy asmeny bendruomenégjé, pazadinti skaitytojus (socialinius

darbuotojus) savo patiréiy tyrinéjimui ir refleksijai.

Darbo uzdaviniai:

1. Autoetnografinio metodo pagalba atskleisti pagalbos santykiy terapinéjebedruomenéje
daugiasluoksniskuma.

2. Atkurti kuo iS§samesnj autoriaus patiries terapinéje bendruomenéje naratyva.

3. Asmeninio naratyvo sukiirimas, kuris tarnauty, kaip priemoné socialiniy darbuotojy

dirbanciy su priklausomais asmenimis savirefleksijai.

Tyrimo objektas
Tyré¢jo patirtys su priklausomybe turinciais asmenimis. Patirtis atskleidZiame santykyje su

kitais zmonémis naudojant autoetnografinj tyrimo biida.

Tyrimo dalyviai

Pagrindinis $io tyrimo dalyvis yra pats $io darbo autorius, nes tyrimas atliktas naudojant
autoetnografing tyrimo strategija. Siekiant labiau atskleisti §io tyrimo temg buvo pasirinkti dar 4
respondentai su kuriais buvo atliekami interviu. Tyrimo dalyviai buvo pasirinkti ir atrinkti pagal
Stuos kriterijus:

Pagalbos profesijos atstovas. Esminis kriterijus pasirenkant interviu dalyvius buvo darbo
su priklausomybg turin¢iais asmenimis terapinése bendruomenése patirtis. Tokia interviu dalyvio
patirtis jgalino gilesn¢ autoriaus patirties refleksija.

Lytis. Sio tyrimo autorius yra vyras, todél buvo svarbu atskleisti ne tik vyriska nuomone,
bet ir atspindéti moteriSka nuomong apie priklausomybe turin¢ius asmenis gyvenancius terapinéje
bendruomengje.

Kulttiros dalyvis (angl. insider). Autoriaus patirtis sugretinta su kitais tos pacios kultiiros

atstovais ar stebétojais (socialiniais darbuotojais).

Tyrimo metodika
Autoetnografiné tyrimo strategija leidzia mums tyrinéti subjektyvig patirt] iSvengiant

mokslo polinkio redukuoti tiriamaja medZziaga, kad patvirtintume turima hipotezg, t.y. atsakytume
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1 1§ anksto uzduotg klausimg. Galima sakyti, kad tai geriausias biidas tyrinéti socialinio darbuotojo
patirtis, per kurias atsiskleidzia socialinio darbo daugiasluoksniskumas ir sukuriama subjektyvi
verté. Juolab, kad Sio darbo pasirinkta tyringjimo sritis, nors ir buvo kokybiniy tyrimy objektas,
taciau autoetnografinis tyrimo btidas nebuvo naudojamas.

Pasirinktas autoetnografijos tyrimo metodas tyrimo tikslui pasiekti. Tyrimo medziagai
buvo naudojami, tyréjo uzrasai, refleksinis interviu su tyréju (Wall, 2006).

Asmeniniai lauko uZraai. Sio instrumento déka galima uZra$yti visus reik§mingus jvykius,
autoriaus prisiminimus, kurie vyko biitent tg akimirkg. Pasizymimamos id¢jos, kurios gal¢jo buti
panaudotos tyrime. Pildant Siuos uZrasus labai svarbu uzfiksuoti ne tik faktus, bet ir tyrimo metu
uzpliidusias mintis (Anderson, 2006).

Interaktyvus interviu. Tai ne tradicinis interviu, tai daugiau bendros abiejy interviu dalyviy
pastangos suprasti tema. Sis interviu yra daugiau pokalbis, nei atsakymai j uzduodamus klausimus.
Interviu organizatorius turi interviu dalyviui suteikti viskg, kad jis galéty pasakoti savo
isgyvenimus ir neuZsiblokuoti. Sis procesas néra lengvas, nes vieni interviu dalyviai mégsta daug
kalbéti, o kiti yra uzdari. Svarbu, kad dalyvis pasijausty lygiavertis pokalbio dalyvis, o tyrimo

autorius galéty surinkti visg jam svarbig informacija, bei matyti visas pasnekovo emocijas.

Tyrimo organizavimas ir eiga

2020 mety rudenj Sio darbo autoriaus atlikta socialinio darbo praktika stacionarioje
priklausomy asmeny bendruomenéje Vilniuje. Pirmiausia Sio darbo autoriaus buvo pildomi
uzraSai siekiat sukurti naratyvg. Lauko uzraSai buvo pildomi ranka uzrasy knygelé¢je ir paskui
gauta medziaga perrasoma ar papildoma pagal duomenis Word variante. RaSymas buvo pradétas
nuo autoriaus minciy ir pildydavo kiekvieng dieng uzrasus su naujomis idéjomis, momentais, bei
pildydavo jau uzraSytas mintis. Pirmasis lauko jrasas buvo 2020 metais spalio ménesj. Paskutinis
lauko jrasas 2021 metais sausio mén. Kita autoriaus naratyvo atklirimo medziaga buvo

interaktyvis interviu. Visi interviu buvo atlikti 2021 mety kovo, balandzio ménesiais:

1. Interviu su Dariumi. | dalis. Trukmé 47 min. Vyras, dirbantis su priklausomybe
turinéiais asmenimis, psichologas, turintis darbo patirtj TB.

2. Interviu su Dariumi. Il dalis Trukmé 43 min.

3. Interviu su Aiste. Trukmé 45 min. Moteris, dirbanti su priklausomybg turin¢iais
asmeninimis, psichiatre, turinti darbo patirt; TB.

4. Interviu su Rasa. | dalis. Trukmé 37 min. Moteris, dirbanti su priklausomybe

turinCiais asmeninimis, socialiné darbuotoja, turinti darbo patirt; TB.
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5. Interviu su Rasa. Il dalis. Trukmé 25 min.
6. Interviu su Adomu. 43 min. Vyras, dirbantis su priklausomybg¢ turinéiais

asmenimis, socialinis darbuotojas, dirbantis TB.

Visi interaktyvis interviu buvo transkribuojami.

Duomeny analizés metodika

Visa gauta informacija buvo koduojama subtemomis ir temomis (Charmaz, 2014). Sis
btidas naudojamas, kad buty lengviau visg turimg medziagg susisteminti. Taip pat atsirado
galimybé pamatyti svarbiausias temas ir galimg turinio medziagg. Pagal struktiruotg medziaga
buvo sudaromi darbo skyriai ir jy pavadinimai. RaSant buvo remtasi Carolyn Ellis emocinio
prikeélimo budais ir idéjomis (Deniz, Lincoln, 2013). Skaitant uzraSus ir juos perraSant bei
grupuojant autorius vél grjzdavo j i§gyventas emocijas. Svarbiausia buvo bendro darbo visuma, o

ne gauty fakty pateikimas.

Tyrimo etika

Tyrimas atliktas laikantis etikos principy. Darbe minimi interviu dalyviai neatskleidziant
Ju nei tikry vardy ar pavardziy, be to jie sutiko dalyvauti tyrime. UzraSuose nurodyti jvykiai yra
be vietovardziy, vardy ir panaSiai. Siekiant, kad biity laikomasi etikos principy darbe néra

iSkreipiamos interviu dalyviy mintys ir panasiai.
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3. PATIRTIS TERAPINEJE BENDRUOMENEJE

Esu labai dékingas visiems tyrimo dalyviams, kurie sutiko su manimi pasikalbéti. Man
svarbi jy nuomong, jzvalgos, pastebéjimai ir jy patirtis. Labai dziaugiuosi, kad galéjau atlikti
butent tokj tyrima, kuris susijes daugiau su mano paties jausmy ir emocijy bei patirties perteikimu.
Taip pat jauCiuosi pamalonintas galédamas pasikalbéti, net su keturiais su manimi sutikusiais
pasiSnekéti pasSnekovais: tai Rasa, Aiste, Darius ir Adomas.

Su kiekvienu asmeniu mano pokalbis prasidéjo jiems padékojant, kad jie sutiko su manimi
pabendrauti ir pasidalinti savo mintimis susijusiomis su priklausomybe¢ turin¢iais asmenimis. I§
pradziy a$ jaudinausi, kaipo ¢ia reikés pradéti pokalbj, ar i§ vis pavyks normaliai plétoti kalba.
Taciau viskas pavyko daug geriau nei a$ galvojau. I§ pradziy jaustas jaudulys dingo, o su
pasnekovais kalbos truko ganétinai ilgai. Vyko abipusis bendravimas, tiek man, tiek jiems manau
buvo jdomi patirtis.

Dziaugiuosi, kad savo gyvenime galé¢jau sutikti tokius jdomius paSnekovus, kurie turéjo
ka pasakyti ir pasidalinti savo pastebéjimais ir iSklausyti mano patirtj terapin€je bendruomengje.

Joje mano jspiidZiai buvo skirtingi, o jausmy biita taip pat visokiy.

3.1. Aplinka ir pirmas jspidis

AS buvau labai dékingas Rasal, kad ji sutiko su manimi pasikalbéti mano baigiamojo darbo
raSoma tema. Ji turi patirties dirbant su tokiais asmenimis, todél man svarbi jos nuomoné, jzvalgos
ir patyrimai. Pirmoje susitikimo dalyje su Rasa pradéjome kalbétis apie terapinés bendruomenés
ir pirmg jspudj atéjus j bedruomeng. Pradedu pokalbj apie teraping benruomene. -,,Tai va, tai gal
a$ pradésiu pirmiausia nuo tos aplinkos, kuri man buvo nauja. AS iki tol jokioje terapinéje
bendruomenéje nesilankiau ir Minesotoje nesu buves. Tai, tiesg sakant, tokie potyriai buvo man
labai dvejopi ir jdomiis, nes visy pirma as$ atéjau j tokia visiSkai uzdarg aplinkg. Vartai, kazkokios
sienos. Kazkas griezto ir kazkaip kitaip. Vartai atsidaro, a$ ateinu ir ten, po deSine puse, Stacijos.
Nu ir vat toks pirmas, huu.. .. Rasa Ziiiri  mane susidoméjusi, kaip a$ jauéiausi pamatgs teraping
bendruomeng i§ arti. Kadangi, a$ nutilau ji pradéjo manes klausti. —, Bet yra tokio slaptumo?“
Man labai patiko, kad pradéjo vykti pokalbis, o ne klausimy ir atsakymy virtiné. Ji mangs klausési
ir suprato, kg a$ noriu pasakyti. AS atsakiau j jos klausimg. —, Yra slaptumo, jo bet supranti, kad
taip saugiai ta prasme i§ vienos puses, taip, kazkaip grieZtai, bet ir saugiai. Ir a$ kai ¢jau | ta
pastata, ir viska taip aiSku, Zzmonges. Kai pamaciau taip, taip nusiraminau, nes labai , tikrai tokie
nuoSirdlis Zmonés, priimantys ir t. t.. Bet tai ¢ia tokia va tokiom bangom. Ir supratau, kad viskas

labai yra struktiiruota ta prasme, kad tai néra tokia, kaip mes jsivaizduojame, bendruomené -
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hipiai. Rasa pasidalino savo mintimis apie teraping bendruomeng. —,,Kai a$ atéjau, atsimenu, pirma
kartg, a$ zinojau, kad zmonés gyvena pus¢ mety, nes yra reabilitacijos programa, ir jie gyvena
niekur neiSeidami, su niekuo nesusitikdami. Tai man tokio, kad bet kai jeini pro tuos vartus, kad
yra tokiy kal¢jimo, kad tie tie zmonés sveikstantys - jie negali turéti jokio kontakto su iSore. Tai
mane labai veikia, kad a§ ateinu kaip truputj, kaip lankyt, kaip lankyti gal kokio kalinio ar ligonio,
nu nezinau, nes jie tenai, negali turéti jokio kontakto, kol jie nepasveiksta, kol nepereina i
integracija“. Rasa ziiirédama j mane savo placiomis akimis, bet nieko nesakydama atrodo klausé
mangs ar supranti. AS linkteléjau galva ir pasakiau, kad sutinku su jos i$sakyta mintimi. —,, Tai tas
yra, kad tu toks, ateini kaip 1S ten j Cia, jo toksai irgi, ir kartais ir jy poziiiris toks biina - “o atéjo!”.
AS, pavyzdziui, kai buvau visiSkai neseniai, “o naujas toks, imam!”, kokia kaip nauja mésa,
tikrai“. Jai pradéjau pasakoti apie pirmg savo grupg ir joje buvusj klientg. —,, Ir ten buvo vienas
klientas, kuris priéjo ir taip “gal galima pasakyti...Na, Linai, a§ Zinau tave. AS tave maciau kazkur”
Nu tai toks iSkart riby perZzengimas. AS toks net kéde atsitraukiau. AisSku, veidu neparodziau. Toks
didelis vyras. Zinai, taip, sako: a§ tave Zinau. I3 karto taip, taip labas, paduoda tarsi ranka ir biski
ta ranka tai tau ] kiing susmigo tarsi“. Pasakodamas §j patyrimg, mane v¢l uzpliido keisti jausmai
dvejopi tokie noras padéti, bet ir noras pabégti. Radvilé supratusi apie mano patyrimg susijusi su
pirmais klientais pradéjo kalbéti apie privacia jy aplinka, galima sakyti namus. —,, Ta erdveé, kurioje
jie tokie su tom Slepetém vaiksto taip, tarsi man tai toks buvo, kad ¢ia — tai jy namai. O as taip
ateinu su tais batais, zinai, klampoju buvo ziema. atsimenu, sniegai. Tai va, tas toksai, kazkoks
irgi skirtumas, ir jie tikrai taip nuziiiri ir kaip arti zitirék koridoriai, prasilenki, tas valgomasis. Visi
vienas $alia kito. Zinai, de§iné ranka su kita kaire jau lietiasi. Tada leidiesi j ta riisj, j ta grupe. Vél
viskas labai arti. Ir Siaip jau yra fiziskai, ziauriai arti. Tai vat, i§laikyti emociskai ta riba...“. Radvilé
atsidiista, nuo stalo pasiima stikling vandens ir gurksteli. Pasakau, kad sutinku su jos pasakyta
mintimi ir toliau jai pasakoju savo pirma jspiidj susijusj su administracijos susirinkimu terapin¢je
bendruomengje..-,, Administracijos susirinkima.. nu tai zinai. Prasideda malda, baigiasi malda, a$
iSkart buvau jtrauktas i naujoky aptarimg. Nesvarbu, kad prie§ deSimt minuciy atéjau, ar prie§
penkiolika. Tu i§ karto esi jtraukiamas ir nepalickamas kampe, “tu truputi, palauk, vaikeli,
pasimokysi”, tai tave iSkart uzima, tas yra nuostabu, bet i§ karto tokia atsakomybé, Ji linkteli. ,,-
Suprantu, ka sakai, man primena ¢ia ne Alekseiciko yra, o to paties, kaip prie§ jrasa kalbéjome tg
fraze, kad intensyvus gyvenimo terarapija, kaip ten jo tie kursai vadinasi. Zodis intensyvus,
intensyvus gyvenimas®. AS§ sutinku su ja. Man pirmas jspudis atsidiirus tokioje aplinkoje buvo
labai stiprus. Trumpam stoja tyla, tod¢l a$ toliau kalbu apie savo pirma jspiidj,,... mane tai ten
buvo apZavéjes pats pirmas jspiidis, tas toks begalinis atvirumas ir sgziningumas, kaip kas yra,
néra nieko, ko negalima biity aptarti, néra nieko. Visi jausmai priimami ir i§ mangs ten atsimenu,

¢jo srautai ty jausmy ir kg a$ Cia apie, kg galvoju, ir manes visa laikag domédavosi, ka as galvoju ir
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kaip, tikrai vat iSkart jtraukia nuo pat pirmo, nuo pat pirmo, tai reiskia ¢ia tikrai tos bendruomenés
kazkoks yra...“Ji linkteli galva ir sutinka, kad terapinés bendruomenés aplinka ir visi zmones yra
iSskirtiniai.

Su kitu paSnekovu irgi iSsiaiSkinome, kad pries patiriant pirmg jspiidi daznai uzvaldo
baimé, nes nezinai nei kaip, nei kas bus. Su Dariumi, kaip ir su Rasa, kalbéti irgi buvo ganétinai
lengva. Pradéjau pirmas miisy pokalbj. ,,... buvo tas pirmas susitikimas, su bendruomene, tai zinai,
visy pirma... Kai a$§ &jau jau pés¢iomis gatve, reiskia visy pirma bendruomené, stoties rajone ir
jinai uztverta, kai a$ atéjau j ta erdve buvo toks jausmas , kad kazkur atéjau, kur a$ nezinau ....
Nes toks samysis i§ vienos pusés, galvoji apie tuos priklausomus Zmones, kad ¢ia jau kazkokie
tai vilkai, kurie tave gali suvalgyti, ,,bijai” ta prasme, tokia nepazZinta Zemeé*. Terapingje
bendruomengje yra savita aplinka, tod¢l ir jausmai gali uzvaldyti skirtingi (Pickard, 2017).

Su kita paSnekove man pradéti miisy pokalb; kazkodél buvo sunkiau. IS pradziy as
jauciausi pasimetes ir galvojau kaip Cia pradéti tg pokalbj. AS pirmas €miausi iniciatyvos ir
jvardinau klausimg susijusj su aplinka terapinés bendruomenés. Mane labai veiké terapinés
bendruomenés uzdarumas, todél as Aistei papasakojau apie tai. —,, Tai kai a$ pirmg kartg atéjau, tai
Zinai, tos terapinés bendruomenés, jos tokios uzdaros yra. Ne kaléjimas, bet jos skiria mus nuo j
mums jprasto sociumo. Siaip ten nepateksi. Tu turi paskambinti ir durys, ir a$ taip galvoju ,, kaip
] kaléjimg jéjimas®, nu tokia kazkaip griezto rezimo aplinka. Bet zinali, atsidaro tos durys, o ten,
zinai, stacijos tos krikSc¢ioniSkos. TB yra sukurta tokia aplinka, kurioje asmuo jaustysi gerai ir
lygiavertis tarp kity klienty ir pagalbg teikian¢iy asmeny (Vencloviené, 2015). Aisté linkteli man,
o a$ tesiu toliau. ,,-Tai vat... Tai — stiprus jspudis, ir jis pozityvus, kad jisai buvo a$ taip galvoju
vaud..

Stiprus pirmais jspudis patekus j terapinés bendruomenés aplinka, kuri tapina savyje

i1Sorinj uzdaruma ir vidinj atviruma.

3.2. Tikéjimas -Dievas

Prisimenu, kad vien tik jéjus i terapinés bendruomenés patalpas viskas turi tikéjimo
dvasios, ten yra koplytéle, kryziai ir panaSiai, tod¢l su pasnekovais diskutavome ir tikéjimo
klausimu. TB programos modelio pagrindas, jo i$skirtiné metodika ir aplinka, bendruomené, Kaip
metodas ir ilgesné nei jprasta gydymo trukmé yra atsigavimo galimybé (De Leon et al., 2012; De
Leon, 2015; De Leon & Unterrainer, 2020).

Su Rasa mes nusprendéme, kad tokiems zmonéms tikrai reikia kazkuo kliautis. AS jai
sakau: -,,...jeigu tu agnostikas gal kazkokiu protu tiki, jeigu tu kriks¢ionis - Jézumi arba Marija, ar
- gali gamta. Bet kad biity ta transcendentiné funkcija, nes jinai, tarsi , jinai uzfiksuoja. Padeda
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priimti tuos likimo smigius, nes Zmogus yra nepastovus , kaip tai keistai beskambéty - tu negali
kliautis vien tik socialiniu darbuotoju, nes jisai néra tavo mama. Bet Dievas yra tévas, ir Dievas
yra motina. Tai ta prasme, kazkuria prasme ¢ia jau j ir psichologiskai tg atrasti, tg porg tenai, kurie
tavimi gali pasiriipinti, ir va va tg santykj turéti. Aisku, ¢ia toksai nu tolimesnis etapas, nes ten
tikrai nepatenka vien tikintys zmonés®. Tada Rasa linkteli ir pratgsia mano mintj. -,,Jo jo jo, bet
bet va tg, kad kazkokj iracionaly prada tai galéty pazadinti, bet ir juo kliautis kazkaip. Bet, Zinai,
Cia labai man atrodo pavojinga, nes jie tokie yra priklausomi zmonés neturi kontakto su tikrove,
Jju santykis su realybe yra ziauriai i$sigimgs...Nu nu, kazkaip iSsikraipes nelabai atpazjsta, kas yra
realu, kas nerealu. Tai vat, pavyzdZziui, tik€¢jimo tas klausimas jiems nu ¢ia man taip labai baisu
yra, kad nebent turi buti, vat aiSki religija, aiSkus ritualas, ane?*“ Ji man sako, kad svarbus
aiSkumas. -,,Kad biity aiSku, nes kitaip tai susipainios tose fantazijose sakytoje, nes man atrodo,
kad jeigu ¢ia buty toks zmogus, priklausomas, kuris pradéty, kad vat yra visata, yra saul¢, yra
Sviesa ir gamta, nu tai ¢ia man atrodo Aleliuja ...“. AS linkteliu galvg ir pasakau, kad sutinku su
ja.- ,,Gal taip moksliSkai ir transcendentiné funkcija atsiras, bet kad ten yra pavojy, tai yra faktas®.
AS jai pasakoju, kad pats esu katalikas ir man tas tikéjimas priimtinas.

Darius sutinka su manimi. -,,Nu jo, ¢ia tai daug tokio bendrumo jausmo, aiSku, ir apie tg
nuolatinj priklausymg kazkam, kad jo, jeigu ir vienas esi, kad Dievas su tavimi, nu kad kazkas
tokio jaust ta...Nu ir kas ten dvylika zingsniy ten, uz apskritai apie tg tokig vertybg? Nu kaip Cia
sako, kad religija, daznai tas dvasinis patyrimas toks vienas i$ biidy kazkaip taip kardinaliai keisti
asmenybe, nes labai sunku, kaZzkaip kitais biidais. Paskui a$ prisiminiau vienoje grupéje religinj
momenta. -,,Zinai, a§ ¢ia prisimenu, kad vienoje i§ grupiy ta tema kazkaip iskilo. Tai pirmas
zingsnis. Tu turi pasiduoti ir pripazinti savo ligg prie§ bendruomenés narius, prie§ Dieva tai pat.
Klientui taip yra saugiau. Tikras moralinis autoritetas, kuris jau tikrai nepaves. Jis gali buti
grieztas, bet teisingas. Tai gali padaryti tik nuolankus Zmogus.Tai tada ¢ia jau vyksta tas
momentas. Tada stabilumas atsiranda, kai... kai Zmogus klauso vienintelio autoriteto. Tai tikrai
nesumenkina bendruomenés, nes tie bendruomenés nariai visi panasiai... panasiu keliu eina. Ir jie
tada turi apie ka pasikalbéti, bet tada néra, Zinai, néra pavydo, pavyzdzZiui, ten vienas sveiksta
greiCiau, kitas léciau. Kazkas jau mato, kad sveiksta, ir gali labai pavydéti. Bet jeigu
transendavimas yra, tai pavydas kaip ir iSnyksta, nes kiekvienas turi savo asmeninj santykj, o ¢ia
taip, aiSku, sunku uz¢iuopti tuos dalykus. Bet galbiit taip apibendrinant, kad bendruomené - plius
tas religinis momentas, jis tikrai yra, eina lygiagreciai®. Jis vaizdZiai pasakeé apie tikéjima. —,,Kaip
ir Dostojevskio irgi buvo vienur buvo ten toks... generolas ... saké pasipiktings tais visais tais
newager ‘iais, NU ten ne newager ‘iais, ten kitaip... ten daugiau apie ta socializmg buvo, kad ten
jokiy vertybiy, néra ten jokio Dievo, kad visi sako: zinai, koks a§ generolas, jeigu néra Dievo. Nu

ta prasme, kad apie ta zinai autoriteta, kad koks as autoritetas, jeigu néra to kazkokio ultimate
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autoriteto, zinai, kg ZzZmogaus autoritetas reiskiasi, jeigu néra tam autoriteto i kg remtis, nors toks
ir ...Jdomus®. Man Dievas susijes yra su galia, todél a$ pasidalinau savo mintimis su Dariumi. —
,Bet bet va €ia supranti, ka reiskia, kai sako, kad as negaliu buti generolu, reiskia, as neturiu galios.
Jeigu néra jokio Dievo, man neduoda niekas galios, o priklausomam zmoguje ¢ia ir yra kad jis
neturi autoriteto, neturi ir galios. Toks nugalimas, turi kazkokius impulsus agresyviai pasielgti,
prisigerti ir t. t.. Bet atstovéti ta... kaip pasakyti, sociumui priimting gyvenima, turéti galios,
negerti, elgtis teisingai ir taip toliau - nu, nebeturés uz tai uz taves niekas nepasako. Néra tévo,
kuris sako: vaike, tu elkis taip, nes tokios yra vertybés, ir jos éjo ten per karty kartas.
Bendruomene¢je tas Saknis taip atranda®. Kalbédami iSsiaiSkinome, kad labai svarbus dialogo
atsiradimas su Dievu, bei tikéjimo vertybés®.

Tas pats vaizdinys man iskilo ir kalbant su Aiste. Matyt ta simbolika tokia jtaigi, kad man
pasgmonéje jsirézé giliai, todél a§ Aistei pasakoju, kas terapinéje bendruomenéje yra susije su
religija. -,,<...> kryzius, paskui viduj koplytélé. Labas, uzeik ¢ia, Dievas ¢ia“. Man buvo gerai ir
kazkaip netgi sustaté dalykus j vietas, kad bendruomené yra tokia. Taip yra pamaldos, bet ten
niekam Biblijos specialiai skaityti nereikia. Bet, aisku, kai tu eini tuos dvylika zingsniy, tai
klausimai, jie priveda prie transcendentiniy klausimy... “. Asmenys yra skatinami sveikti ir
fiziskai ir psichiskai, todél jie turi kazkuo tikéti (De Leon & Unterrainer, 2020).

Adomas apie tikéjimg labai graziai pasaké. Man labai patinka PranciSkaus AsyzieCio
malda, tai malda Sventy Kalédy proga. Tai - ten visa tiesa, paraSyta, kad gyvenimas susideda i$
dviejy dalyky: i§ atradimy ir praradimy. Mirtis ir ligos yra gyvenimo dalis. Taip yra ir sveiko proto
zmogus, jeigu tg sugebi suvokti, priimti, tai gauni malong.

Pasiémes savo lauko uzrasus. Randu paraSytus savo matytus vaizdinius, tai kryZius,
koplytéle...... AS manau, kad likimo ir savo demony palauztiems asmenims tikrai reikalingas
tikéjimas. Gal todél, ir terapinés bendruomenés aplinka persismelkusi tikéjimo dvasia. Vieta ,

kurioje sergnatis Zmogus susitinka su dievu.

3.3. Terapiné bendruomené

Pratesdami pokalbj apie religijos ry§j su terapine bendruomene pradé¢jome kalbéti su Rasa
apskritai apie bendruomenés veiklg. Ji sako: -, ...nes $iaip bendruomeng, jinai tokia savo Saknimis
yra i§ religiniy bendruomeniy ir t. t.“ Ji pasitaiso plauky sruogg ir toliau kalba. —,, Turi religiSkumo,
jau pats bent bendruomené kaip tokia“. AS jai pritariamai linkteliu. —,Taip, tai va, pati
bendruomené yra kazkas, kas nuolat suintensyvina ir labai palaiko, ir t. t.. Tai religinis momentas
- a§ manau, kad jis yra dramatiskai svarbus, nesvarbu, kokia religija beje, religinis momentas -
TB, supranti? Zmogus kovoja su savo $eséliu“. Rasa sako: -, Va &ia tas yra ir tikrai Zinai ta
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bendruomené gi kazkuria prasme — bendruomené sukuria tokj kazkokj trecig dalyka, tokj trecia
jausma, kurj labai net nepaaiskinsi i§ vienos pusés, ta bendrysté, kurig kartais sunku uz¢iuopti, ta
intensyvuma. Jinai yra — ne tik tai tokia bendrysté, apsikabiname ir paverkém, bet jinai ir kieta
bendrysté, ir kancia, ir dziaugsmas, daug jvairiausiy dalyky, bet taip intensyviai ir taip $alia. Ten
negali biiti nesgziningas. Negali biiti neatviras, meluoti, manipuliuoti, iSkart matosi. Ir man paciai
labiau matosi mano nu, kazkokios manipuliacijos, bandymai pasislépti, nes kartais Ziauriai norisi
ten pasislépti ant tiek viskas gryna ir aStru, kad net gali gasdinti pradzioj. Paskui kazkaip
adaptuojiesi. Paskui pradéjome kalbéti apie terapinés bendruomenés ruting ir potyrius atliekant
bendrus dalykus su priklausomybe turin€iais asmenimis. —,, Taip, pavyzdziui, tie pirmi potyriai, o
gal net ir biski ir pereinant prie ty santykiy, kad jie tokie intensyvis ir toje grup€je, kad Zinai,
pabtini ir paskui su klientais nueini valgyti | tg pacig valgyklélg, tiesiog jauciu, kaip adrenalinas
uzplusta. Tiek intensyvu, kad net nelabai gali diferencijuoti savo jausmy. Stipru ir faina, ir baisu
kartu, zinai ir jJdomu, ir galvoju, kaip as sugebésiu kitg kartg... Tokiy daug skirtingy jausmy...*.
Rasa buvo suzavéta mano jzvalgy ir pati pasisaké. —,, VisiSkai, labai labai, labai sutinku. Labai
grazus palyginimas, nes supranti, nu tikrai ten nuo ty iSveikimy tokiy vaikisky, kaip daikty slépimo
iki romantiniy santykiy, grasinimy uzmusti, svetimo valgio vogimo, lindimo j mustynes. Bet, nu
¢ia negali sakyt — grozis, bet Cia yra tas tikrumas ir nerealu, ir uz tai TB, mano nuomone, yra
nerealiai efektyvus dalykas, nes jinai i8gydo tuos, kuriuos gali iSgydyti, tik ty, kuriy negalima - tai
ir neiSgydo. TB yra ne apie iSgydyma, jinai yra apie mastymo ir sgmonés pakeitimg, sakyciau®.
Tada man kilo klausimas tai kuo skiriasi i§gyjimas vienu ir kitu atveju, o ji atsaké: - ,,Taip gal ir
nesiskiria. Cia gal daugiau toks filosofinis terminas. I§gydymas gali bati farmakologinis,
pavyzdziui, ten vartoji, pavyzdziui antidepresantus, ar psichotikus ir viskas. O ¢ia daugiau yra,
kad tu iSbiidamas tam tikram gyvenime tokiam per trumpg laika, visy pirma bandai susipazinti su
savimi, su savo impulsais ir su jais tvarkytis sgmoningai. Gali saugioje aplinkoje iSmokti
konstruoti kitokius socialinius santykius®“. Asmenys yra gydomi nuo priklausomybiy ilga
laikotarpj, o gydymas vyksta kitaip, nei kitose gydymo jstaigose (Vanderplassche et al., 2013;
Sacks et al., 2012; De Leon, 2012).

Terapinéje bendruomenéje yra uzsiimama jvairia veikla siekiant individualiy pokyciy
(Dye et al., 2012; Vanderplasschen et al., 2013; Vanderplasschen et al., 2014). Su Dariumi mes
kalbéjomés apie terapinéje bendruomenéje esancia dienotvarke. —,,Ta pagalba, jinai turi ir tam
tikry prievartos elementy. Ta prasme, kad labai yra griezta dienotvarké, minutém sudéliota, ir jie
turi tos dienotvarkeés laikytis: rasyti pagal dvylika zingsniy, savo suvokimus, atsiskaitinéti... tam
tikrus darbus daryti, kazkas virtuvéje dirba, kazkas padeda, t. t. ir t. t... AiSku, tai tampa rutina.
Kitas dalykas, ka dar duoda bendruomeng, tai santykiy mokymosi erdve, mikrokonflikty tarp
darbuotojy ir klienty, tarp klienty, yra daug ir bet saugioje aplinkoje ir tai jau yra pagalba. Labai
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svarbu socialiniam darbuotojui ta stovéseng surasti tokia, kur gali buti tikrai kaip terapijoje, tai
biskj jnerti j jausmus, pajausti tuos Zmones, kurie ten yra, bet i§ kitos pusés — i$nerti, ir biiti savo
roléje, personalo roléje, ne kazkokio gelbétojo, Sventojo pozicijoje, vaikstau ir bandau pasakyti,
kad a$ zinau,kaip ka daryti”.

Su Aiste aptaréme terapinés bendruomenés isskirtinumg ,,A$ jai papasakojau apie 12
zingsniy programa, kuri taikoma terapingje bendruomenégje. —,Dvylikos zingsniy programa.
Pirmas zingsnis yra pasidavimas. Turi pasiduoti. Turi pripazinti , kad sergi, ir ten pats sunkiausias
zingsnis kg jie turi padaryti... daugelis 18 jy to ir nepadaro. Nors biina ten ilgai.“. Ji pasidalino savo
patirtimi. —,Nu sakykim turi oficialy pavadinima, bet yra tikrai koncentratas tokiy dalyky. Zinai
dar a§ vat, pasidalinsiu tuo tokia vat jzvalga. Jo labai jdomu, labai koncentruota, labai tarsi
kaZzkokia kaip atskira sala, kur ten yra nezmoniSki dalykai, kaZzkokios super komplikuotos
asmenybeés, daug destrukcijos, taigi ten yra dar plius nusikalstamas komponentas didelis. Ten yra
visi jsivaizduojami nusikaltimai - narkotikai, abstinencijos, asmenybés destrukcija, savizala,
autoagresijos daug, labai tai yra didelis, toks kamuolys. Tai taip ir man teko pamatyti padirbus,
kad as tiek turiu viduj pati, kad ohoho! Tai i$ pradziy mane siutino, mane erzindavo. Nu kaip jis
galite man, kaip jis galite, taip elgtis, man lipti ant galvos tam, kaip, kam ir kaip jis galite
reikalauti, kaip jus galite reikalauti tokiy dalyky? Taigi Cia reikia zinot kur t. t... tarsi paaukléti
sugalvoju. AS pati — turiu galybe ty savybiy, gal ne visas a$ nor¢jau pamatyti ir man visas tas, visa
ta struktiira buvo labai geras veidrodis, kur teko pamatyti, ir tada nebenervinti pradéjo daugybé
aspekty®.

Su Adomu irgi trumpai aptaréme, kad 12 zingsniy programa yra atkeliavusi i
kriksCionybés. Svarbiausiai yra laisvos valios filosofija, nes jei Zmogus nenorés gydytis jis ir
nepasveiks, jo ir nepriversi. Abu sutaréme, kad priklausomybe turintiems asmenims norintiems
atsisakyti savo priklausomybés reikia laiko. Kaip jis saké:-,,ReiSkia, per pirmus penkis metus tu
susirasi galva, su kuria, reiskia, nuo kurios labai priklauso, kaip tu gyvensi, antras dalykas — 2-5
metai - tu mokysiesi, kaip su ta galva elgtis, ir tik po 10 mety tu bisi tikras narys, reiskia. Jeigu a§
patyriau kazkokig traumg ir mano priklausomybé yra kas j tai, kas vyko, tai net nesvajok, kad tau
kazkoks Zmogus pasakys, ir tu biisi kitas. Ne ¢ia yra ilgas procesas ir be galo ilgas procesas.
Grjzimu | save kelias. Ir, ir, ko gero, jis yra amZinas kelias ane, ir i§sakysime, kiek zmogus gali
pasikeisti, i§ esmés negali - a§ nezinau, a$ klausiu psichologés, saké zmogus aplamai negali
pasikeist, bet priklausomybé i$ tikryjy Zzmogy labai iSkraipo, iSdarko, ir kad ir tie jvykiai kazkokie
- jie privaléjo Zmogaus gyvenime, ane, bet jie jvyko taip sunku pasakyti, kas biity, jeigu to nebiity.
Zmogui reikia labai daug laiko, kad jis grjZty j ta situacija, kurig sugebéty, nu blaiviai isgyventi
kad ir tg kazkokj trauminj ivykj, kuris galbiit tikrai ne todél priklause, kad jis kazka, bet taip dare,
tiesiog jsimyli, o gal suklydo kaZkaip panaSiai. Taip ¢ia labai yra sunku pasakyti. Sunku pasakyti,
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bet miisy programa moko i§ tikryjy atsigrezti j save, moko atsakomybés, nu dvylikos Zingsniy
programa ane, kaip ir psichoterapija, bet kuri padéti paremta tuo, kad ne a$ padarysiu, o tu pats
padarysi. AS tikrai galiu padéti a§ pabandysiu padéti“. Dazniausiai bendruomenéje yra priimami
sprendimai bendru susitarimu tarp pagalbos teikéjo ir klienty (Unterrainer et al., 2017).
Permastau viska ka Snekéjomés su visais pasnekovais ir suprantu, kad terapiniy
bendruomeniy nauda nenuginéijama. Cia sveikstama ne vaisty pagalba, o stengiamasi asmenims
padéti pasveikti psichologiskai, pakeisti savo mastymg. Klientui suteikiama galimybé saugioje

aplinkoje susitikti su savo liga, su iSkreitu realybés matymu.

3.4. Priklausomybé

Pokalbiuose svarstéme ir pa¢ios priklausomybés klausima.

Su Dariumi mes issiaiskinome, kad: -,.... jeigu, sakykime, koks nors alkoholis arba
narkotikai yra, kaip anestetikas, daznai nuskausmina, kad nejausti to nuolatinio skausmo, tai ir
konkrecios, pavyzdziui, traumos atveju, ar ne tai, tai tada nu vat jie tg tiesiog kazkaip iSgyvena ir
dalinasi bendruomenéje, ir tada taip labai tikra gaunasi, nes individualiam santykyje tas yra kaip
pasakyti, viskg sakyti, bet tai vis tiek tampa intymu ir toks atsiskyrimas, ir o ¢ia tada toks biskj
didesné tas mikrosociumas, kaip a$ vadinu, tas specialus sociumas. Jisai tave priima, ir tu taip nu
tikrai tokiame katarsyje ten biini“. Tada jsivyrauja pauzeé ir a§ vél prisimenu antrojo misy pokalbio
su Dariumi metu, kad: -,,bandymas gydytis, bandymas nejausti, kaip anestezija kazkokia. Tai tame
santykyje a§ manau, Sitas pozitris j priklausomg zmogy i$ socialinio darbuotojo pusés, kad
priklausomybé yra kaip atsakasj traumg.Tai suteikia vilties, kad galima kaZkaip atrasti, iSgyventi
tuos dalykus ir galbit, kad Zzmogus kitaip viskg pradés matyti. Man atrodo, kad traumos poziiiris
yra visai, nu toks, tiesiog kitas kampas pamatyt, tg priklausomybe®. Mes abu sutinkame, kad viena
yra galvoti kas yra priklausomybé, bet kita yra pabati jo kliento vietoje, iSgyventi, tai kg jis
iSgyvena.

Adomas man placiau papasakojo apie priklausoma zmogy. —,, Koks tas yra priklausomas
zmogus? Nu kas ta priklausomybé? Ir visi psichoterapeutai ir priéjo prie tos iSvados, kad sakysime,
tai i$ esmés, Zzmonés yra jiems budingas vienas i$ bruozy, tai yra vaikiskumas, ir nesvarbu, kad
suauges, kad jis vadovauja gamyklai — nesvarbu. Bet jis yra — labai vaikiskas. Jis jstriges va toje
kazkokioje vystymosi asmenybés fazéje, ane, daug bruozy — jis yra vaikas. Jis - mazas suauges
vaikas. Ir va vaikui buidingi prisiriSimai sureik§minimai, norima, kad kaZzkas uZ jj padaryty ir
panasiai. Jis nori tik malonumy. Tai jam siuncia ta... a8 nenoriu. Tai vat kaip a$ sakau, kaip tétis
taip zaidZia toje smelio dézéje. Jiis taip jis iS$ jos ir neislipot. Palauk, pavyzdziui, vaikui tai labai
grazu zaisti, bet suaugusiam zmogui jau nelabai tinka toj smélio dézéje, bet jis ten zaidzia. Ir tas
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infatiliSkumas pasireiskia visose sferose “. Ir vél a$ prisimenu, kad kazkur buvo $nekéta ir buvo
lyginti klientai su vaikais. Paskui prisimenu, kad skaiCiau straipsnj, kuris man jstrigo. AS jam ir
sakau: -,,Zinot dar man... mes tada kazkaip, kai buvome susitike, kai a§ buvau uZsimines, a§ dar
tokj vieng psichologa skai¢iau, jisai Siaip dirbo Kanadoje, reiskia, ir jisai vat idomy dalyka dar
pasaké. Bet irgi i$ patirties, kad labai daznai tas kitas aspektas — kas gi vis délto yra tas
priklausomas zmogus, kad kad priklausomybé - tai yra atsakas, nu tas priklausomo zmogaus
elgesys vartojimas - tai yra atsakas j kazkokig traumating patirtj.....

Priklausomybé¢ yra sudétingas zodis paaiskinti asmeniui, kuris néra to patyres. AS galvojy,
kad tai kaip antrankiai prirakina tave prie tos priklausomybes ir iSmeta raktg lauk. O tu turi galvoti
zmogau, kaip pasielgti nusipjausi ranka, ar bandysi ieskoti budy kaip nupjauti antrankj, ar ieSkosi
pagalbos 1§ kity Zmoniy. Savo lauko uZraSuose radau kazka pakeverzota prie ZodZio
priklausomybé. Turbiit as$ ten ir buvau pasizymejes atrankius, tik kai i§ manegs ne koks dailininkas

ne 18 karto prisiminiau su kuo asocijuojasi §i keverzone.

3.5. Klientai

Dirbdamas terapinéje bendruomenéje ne kartatarsi dirb¢iau vaiky darzelyje ar mokykloje,
todél su Rasa ta linkme ir kalbéjome. AS jai sakau: -,,didzioji dalis klienty yra infantilios samonés,
zinai, kaip vaikai btina. Vieni tarsi sako jo a$ ir nemoku vaziuoti dviraéiu ir nickada neiSmoksiu,
ir eina..... O kitas sako taip, a8 labai noriu iSmokti ir ¢ia, téti, iSmokink mane, dviraciy atsiséda ir
“kg man dabar daryti? Net nebando minti, taip pat daugelis jy nebando minti, o kiti jau tokie, kur
Visai sminga, bet dar kazkodél biina toje bendruomenéje, juos sunkiausia iStraukti. AS, pavyzdziui,
maciau, kaip 18 tos bendruomenés i$¢jo ne vienas zmogus, kuris vat jisai net neturéjo motyvacijos
mokintis tuo dviraciu vaziuoti. Jisai atéjo j bedruomeme ir galvojo,kad uz jj kazkas turi dirbti.
leSko tokio simbiotinio rysio, suidealizuoja socialinj darbuotoja, kuris jj iSgelbés, bet jis tada
nusivilia dél to, kad jam reikia uzaugti paciam®“. Rasa man sako, kad apie asmenis, kurie yra
tarkim 28 ar 30 mety negalvoja, kaip apie vaikus: - ,,...svarbu juos matyti ir kaip galin¢ius vyrus
to amziaus, kad jie irgi uzaugty“. Be jzZvalgos elgesio poky¢iai yra nestabilis, taciau be iSgyventos
patirties nepakanka vien jzvalgos (Vanderplasschen, Vandevelde, Broekaert, 2014). Paskui mes
pradéjo kalbéti apie pagalba klientams ir pagarba. —,,Tai yra jy $ansas, ir svarbu, kad mes i$ tikryjy
juos, kaip zmonés gerbiam, net jeigu ir zudikai“. Aisté su manimi sutiko. AS$ jai sakau, kad
asmenims turintiems priklausomybe darbuotojai paskolina savo tikéjima, nes jie skiria savo laika,
kad asmenys pasveikty. Taciau ne visada socialiniy darbuotojy pastangos yra jvertinamos. Todél
Rasa priklausomybe turin¢ius asmenis pavadina tarsi ,klientais egoistais®. —,, ...gal netgi biskj
tavimi minta, toks tatai pasidaro parazitélis®. AS su ja visiSkai sutinku: -,, ...kad tu negali nieko
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padaryti, tu tarsi visg gyvenimg tam atiduodi, ir niekas nesikei¢ia. O c¢ia nori, kad kazkas
pasikeisty. Ir ir - Sitoje vietoje yra labai svarbi socialinio darbuotojo patirtis, ir darbuotojai Sitg
akcentuoja. Vat priklausomi svarbiausia, kad man kuo ta bendruomené patinka, kad ten,
pavyzdziui, gali sédéti kunigas ale dorovingasis, kuris tenai $niauk$¢ia narkotikus arba geria
alkoholj, arba, badosi. Tada gali biiti koks nors policininkas, alkoholikas, mokytoja, kokia nors,
nes dabar labai daug motery su vaisty... su arba kokias nors skyrybas iSgyvenanti. Ten kokia nors
moteris, tada kokia nors jauna prostituté, kai a$ buvau, kuri stotyje dirba ir dealina, Kitas prostitutes
tokia virs.... Bet pridedant dar vieng Zmogy — néscia grazi mergaité alkoholiké narkomané.* Staiga
prisiminiau apie ta linijg, kurig pasizyméjau savo lauko uzraSuose ir Rasai sakau: -, Tai va,
Supranti, as$ noriu pasakyti, ¢ia yra tiesiog nu, ta prasme, aisku, vienas yra dalykas, kazkokia stora
raudona linija mokét nusibrézt ir okay, bet tai ¢ia nepadés jiems gyti. Tu turi perZengti j3, jsileisti
juos. Nu ten po vieng ar kazkaip...“. Pasveikimas priklauso nuo teigiamo ir neigiamo spaudimo
keistis (De Leon & Unterrainer, 2020; Vanderplasschen et al., 2013).Tada su Rasa pasnekame,
kad jie visi yra skirtingi ir néra lengva su jais dirbti. -, Cia néra pavyzdziui, kad palyginti... Ta
prasme Cia néra tas kad ateina pas tave kazkoks neurotinis klientas arba ten taip jis turi bédy, bet
jis toks depresinis,.. neurozija... O ¢ia yra... pamirsk. Cia ta prasme puslapiuose kazkuria prasme
socialinio darbo neaprasyta. Cia visiskas... Daugiasluoksné tamsa, visiskas isbyréjimas, nu ta
prasme, nesusirinkimas ] vieng vieta, iSvis neaisku, kur tas zmogus yra. Jeigu jj reikéty nupiesti,
a$ net nezinau ka nupie$ti. Zinai tokj juoda lapa nupiesi ir viskas Zinai... Ta prasme, kad tikrai
tokiy yra. AiSku yra visokiy, yra tokiy, kurie tikrai labai balti atrodo, yra bet labai manipuliuoja“.
AS jai pasakoju, kad jy tamsigjg puse galima sulyginti su juodu lapu. AS manau jiems néra lengva
gyventi TB ir pripazinti, kad jie turi priklausomybiy. Manau jiem TB, kazkiek primena kal¢jima,
nes tu negali elgtis laisvai, viskas yra pagal taisykles. Negalimi romantiniai santykiai ir panasiai.
AS jai sakau:- ,,Negalima jokiy romantiniy santykiy. Nu, pavyzdziui, man tai, kaipo socialinei
darbuotojai moteriai ten buvo labai i$8tkis su netgi ta tema, su tuo uzdarumu ir su tuo, kad kaip
jiems kontroliuoti savo impulsus, jeigu jie yra priklausomi, jau galim daryti tokia prielaida, kad
jie — nelabai su savo instinktais ir impulsais®. Jos veide atsiranda nuostaba ir ji pasako ,, visiskai®.
AS jai sakau, kad taip. —,,Susitvarko, o ta bendruomeneg, kur sakei, kur ir taip intensyvu, kur ir taip
viskas suspausta, labai arti vidinis pasaulis, ir iSoriskai jie labai arti. Tai kaip gali tie impulsai
nekilti, kaip gali neSokinéti geismas, agresija, pyktis milZiniSkas, neZinau noras papjauti, ir jie,
kadangi yra tai jau bandg, o Cia to negali. Tai man atrodo tos taisyklés ir yra kaip Jungas sako,
neturi biti tas indas, kad viduje chemija vykty visi procesai. Turi biiti toks tvirtas indas, kuris
atlaiko bet kokio kar$¢io temperatiiroje*.

Visi priklausomybe turintys asmenys gyvena kartu, bet jie yra skirtingi, todél su Dariumi

apie tai. AS kalbu: -,,Jie riipinasi, bet vis tiek ten susidaro tokios mikrogrupés. Jeigu taip galima
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pasakyti kazkokig simpatija, antipatijg. Bet jie i§ tikryjy riipinasi, nu ir ten tokig dinamikg yra
idomi, kartais biina kazkas vienas nu, pavyzdziui, koks nors vienas i§ klienty. Jisai tuo metu ten
yra patekes | kazkokj tai labai jautrig savo vieta jis turi pereiti, labai emocingai reaguoja arba labai
kandziai pasisako apie kitus. <...> kaip zaizda, atvira ir aiSkus, kitus nervina. Bet ir ir ir tada jisai
gauna atgal 1§ jy tokj: ,.tai kaip tu Cia taip Sneki?* Bet dienos gale, jeigu taip galima pasakyti,
kazkoks jvyksta toks kaip shiftas, kada visi supranta, kad jam tai buvo? Nu ta prasme, kad tas
sagmoningumas ateina, kad supranta kodél jis taip pyko, kad ¢ia buvo jo kelias, ir tada visi kaip ir
nusiramina. Nu ta prasme, kad viduj grupés, tos tokios pyk¢io bangos ar kazkokiy tai tokiy, nu
antipatijy bangos. Jos visuomet yra, bet jos tik pakyla, ir kazkaip tai vat, jeigu ypac socialinis
darbuotojas, tg pamato jis biskj taip kazkaip taip, iSkelia nu tokj psichologinj lygmen;j Siek tiek ir
tada ta banga taip nu, ta prasme, nusliigsta, ir taip lieka tik kaZzkokie tai va tokie suvokimai
sagmoningai, tai va gal taip apibréz€iau, ir tas yra nu kas yra grazu, ir svarbu, kad tai lieka ne tik
pas ta zmogy, bet visoje toje terapin€je bendruomengje jisai lieka“. Tada trumpam stoja tyla, o
Darius man linkteli ir a§ vél pradedu kalbéti- ,,..ir jie labai atsiskyre. Zinai, kokia ta
priklausomybé. Tod¢l toks atrodo, kokie ten, pas juos daug pyk¢io, daug kaltés, daug baimés, daug
tokios paranojos tame vartojime visuomet, tai kad tu turi.. kad visi priesai. Visi visi lygtais gali
zinot, kg tu vartoji, ir pas juos labai daug tokiy biina, kad visi zino, tokiy, paranojy ir tokio labai
atskirtumo. Daug taip, ir man atrodo, kad kaip tik tas nu zinai, kaip Cia yra priklausomyb¢ ir kad
tas gydymas yra per nepriklausomybe nuo kazko, priklausomybé kazkam, kad tu tampi
priklausomas, nepriklausomos, o priklausai kazkokiai grupei, Zinai, nes nors tas ta priklausomybé
gaunasi, kad tu prisirisi prie kazkokios medziagos, bet reikia kazkaip grjzti j bendruomeng ir
prisiminiau dar ,,Nusikaltimg ir bausme* - Dostojevskio. Ir kaip jisai ten Raskolnikovas nuzudo ta
senj ir kaip jisai tampa atskiras, kaip jisai ten ziiiri | tas cerkves ir kaip galvoja, kad nu jau jos
nebebus niekada tokios kaip pries ta3 nuzudyma, jog jam tas visas pasaulis, visi tie Zzmonés jau
kazkokie tampa kitokie, jau jisai néra jy dalis. Tai jisai jau padaré kazka, kas juos kas jj atskyré
nuo Zmoniy Zinai ir nu tas atrodo, ir tas priklausomybé. Zinai, tas atskirtumas ir kaip ta jo gelbétoja
ten Sonia, tokia yra ir kaip jinai sako, kad ,krisk ant Zemés vidury aikstés ir sakyk, kad as
nuzudziau ir prasyk atleidimo Zmoniy®, grynai vos ne turgaus aikStéje. Taip Stai tas toks tas
motyvas. Zinai, grjzimo j bendruomeng, kad visiskai tu, tu kaltas. Tu kazkokia turi tg ir tas, kad
tu turi kazkaip grizti i ta Zmoniy, Zinai bendrijg*. AS prisimenu, kad yra ir gery dalyky susijusiy
su priklausomybe turiniais asmenimis. —,,... pavyzdziui, tavo klientas ateina, sako, Siandien a$
ruoSiau valgyti. Va Zinai va, ¢ia Siandien cepelinus arba Zuvies kepsnj, va paragauk, nu tu supranti.
Tai nuo to a$ tada pradedu. Taip, wow! Nu, toks jautrumas yra kaip faina. Zinai, toksai? O paskui
a$ turiu atsisésti pavyzdziui, su juo arba grupéje ir atspindéti, ir tokiy kiety situacijy btina. Tai vat

ta riby klausimas tai ¢ia, man atrodo, yra numeris vienas terapinéje bendruomenéje. Bet, aisku,
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jinai pirmiausia, kaip a§ manau, sprendzia tai visy pirma yra padaromos iSorinés ribos, kad tapty
mikrokosmas, ir tada jau ten, viduj vyksta, vyksta tie dalykai. Aisku, supervizijos, kad pagalba
specialistui, kad iSbuti a§ manau, net ir pakankamai tokiam jau patyrusiam vis tiek reikia
supervizijy, nes vis tiek ateina kazkoks zmogus, kuris pataiko j musy kazkokj seséline pusg arba,
kaip tik } miisy kokio nors tokig uzjauciancia, ta prasme, kur gali atsirasti net ir romantiniai jausmai
arba kaip tik labai gali pradéti nekesti zmogaus, vos ne kerSyti, o ypac jeigu 1 musy Sesélj pataiko.
Ta prasme tai taip...nu toks labai nu ta prasme... nu kaip a$ pasakysiu, labai efektyvus biidas...
labai.... Bet jis labai sunkus. Tokiy pasiS§ventusiy zmoniy reikia. O §tai as, kaip suprantu, daugelis
yra tokie yra, lyderiai, patys buve narkomanai, ta prasme, sunkumai, Zmonés, kuriems i$ principo
va tas darbas, kas yra svarbu yra ir jy gijimo ir buvimo blaiviems jprasminimas, nes $ita patirtis,
pavyzdziui, priklausomybés, tada jinai jgauna prasmes, kai kitam padedi. Bet, aiSku tada ir 18Stkis
specialistui, kaip man, be tokios rimtos priklausomybés, nuo kokiy nors alkoholio, narkotiky,
zaidimy ar dar kazko neturéjes ir jsileisti j save, ir tai iSgyventi ir nenuliizti yra toksai sunkus
darbas. Ta prasme didelis labai i8Sukis®.

Su Dariumi mes pakalbéjome, kad asmenys patys turi dirbti su savimi. —,,Bet tu supranti,
kad kazkur mes sustoj¢ ir kada jau reiskia priklausomas asmuo turi pradéti pats su savimi dirbti,
ta prasme - sau padéti. Tada mes sustojam ir vél grjztam ir griztam. Tai klausiamom akim Zitiri
taip, kaip tu ¢ia man dabar galvoti kaip, kaip man buti, kaip padéti ir tg laikyti yra pakankamai
sunku. , laikyti yra ziauriai sunku, nes tos istorijos skirtingos. Aisku, visos priklausomy zZmoniy
istorijos tokios yra skausmingos, nu bet kai kurios yra tiesiog siaubingos. Cia yra svarbu, tos
supevizijos, as ir supervizavausi, kad atlaikyti ir suprasti, kad yra kai kada variantai, nu — tokios
istorijos kur tu, tiesiog turi pabuti, atlaikyti, kg klientas kalba. Ta prasme kazko tai labai
struktiiriSkai tame Zmoguje net nelabai gali pakeisti. Galbut — jisai iSlys, nu ta prasme, galbit jis
pamatys tg Sviesg ir kazkaip jam specialistas galbiit paprastai jpiis jam to tikéjimo, ir jisai kazka
pradés keist. Sitoje vietoje svarbu riba nustatyti, nes a§ labai pajauciau, kaip tiesiog uzkrenta ant
taves Kliento jausmai. Neisgyventi kliento jausmy yra pakankamai sudétinga ta prasme, kad
isileisti tg skausmg ir suprasti, ir paskui ji atiduoti atgal ir ir biti, ir palaikyti ta riba, nu tikrai man
pasirod¢ tikrai sunkus dalykas, nes labai skirtingi, tie priklausomi Zmonegs, ir vis tiek kazkaip
intuityviai jaucia, kur ta silpnoji vieta yra socialinio darbuotojo*. Kas man svarbu, kad socialinis
darbuotojas nu mano atveju, kai buvo, kad ilgainiui, nu ten tiek yra adrenalino, tiek yra
intensyvumo ir tose grupés ar individualiose susitikimuose, kad kai i$eini j realy gyvenima, iS ten,
uzdarai vartus, taip pradeda gyvenimas, toks beskonis darytis, pradeda triikti adrenalino, ir tada
galvoje pradeda suktis tiktai temos susijusius su klientais. Cia yra irgi tokie spastai pagalbos
teikéjui. Gali tapti priklausomu nuo tos aplinkos, nuo tokio adrenalino, nuo tokiy ribiniy biiseny
Zinai...
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Apie asmenybes gyvenancias terapin¢je bendruomengje kaléjome ir su Adomu. AS
priminiau vieng atvejj susijusiu su klientu poelgiu. ,,Man ten vienas buvo atvejis, neminésiu kas,
bet jis puikiai zinot. A§ atsimenu, kaip bendruomengje vienas zmogus, tiesiog vat i§ durnumo
paémé ir darbuotojo mobily telefong paslépé. O toks puikus pavyzdys. Jei jokios naudos, nieko,
uzéjo impulsas, ir padaré. Ir padaré, taip kad niekas, kur turbiit suaugusiam zmogui, nieckam
nesauty kabutése taip pajuokauti, o tai jam Sové. Ir tokiy keisty dalyky yra labai daug. Priklausomo
zmogaus elgesyje. Jis kaip mazas vaikas. Jis - Vienintelis dalykas, realiai, kas drausmina tokj
zmogy, ane, tai atsakomybés jausmas. Kuris pasireiskia per tam tikrus jspé&jimus, nuobaudas ir
pan. Atsakomybé. Cia ne Adomsd baudzia ¢ia ne Petras baudzia. Palauk, zmogau, tu taip pasielgei
- uz tai turi atsakyti“. Albinas su manimi sutinka ir sako: ,, Atsakomybé — ko labai vengia
priklausomas Zzmogus. Labai nori neatsakyti. AS atleisk, patikek, daugiau taip nebus. Ir kas buvo,
nori, kad buty iSbraukta, bet taip néra gyvenime. Visur yra atsakomybé. Taigi a§ dabar masing
paliksiu nesumokéjes, ir nubaudos, ir viskas. Cia yra atsakomybés reikalas. Atrodo, bet kaip pas
ja buvo tos dalies to gerumo, tos sveikosios dalies, kg mes sakom, i§ vaikystés, 1§ tos meilés
kitiems kazko démesio, ir buvo labai stipri liga vat tos dvi pusés — Sviesi ir tamsi ir pabandyk
kazkaip kazka padaryti, kad ta Sviesioji nugaléty ta tamsigjg... ,,. Priklausomybés atsisakymas
klientui yra didziulis laiméjimas, kuris svarbus ne tik jam bet ir darbuotojams. Mes kalbéjome,
kad: ,,-IS tikryjy toks dziaugsmas yra Sirdyje dziaugsmas, kad nu i8 tikryjy Zmogus vis viena nori
kazkokio rezultato, o a$ net ne, ne, nebuvau sutikes dailininko ar poeto, kuris nerodys savo darby,
tik sau piesia visg gyvenima... vis tiek kazkam parodyti. Tai vis tiek jam svarbu, kg kitas mano
apie jo darba®.

Savo lauko uzraSuose as pasizyméjau, kad kiekvienas klientas yra skirtingas, taciau jie turi
bendrq panasumgq tai priklausomybe. Paskui prisiminiau, kaip as pries ateinat j teraping
bendruomene galvojau apie priklausomybe turincius asmenis. Jie man atrodé, kad yra tokie
nesuprasti ir nesukalbami. Patys nusivyle gyvenimu ir pasieke bedugne. Galvojau, kad jie nelabai
noriai prisileidzia svetimus Zmones. Ir is tiesy as panasiai pataikiau. Jie buina pasieke ribg, todél
ir atsiduria terapinéje bendruomenéje. Bet vis gi, jie noréty, kad jiems patiems nereikéty déti jokiy
pastangy, kad atsisakyty priklausomybés. As is vis galvojau, kad daugiau yra individualaus darbo,
taciau nemazai klientai dirba kartu. Taciau a§ manau, kad jy biseng galima sulyginti su
linksmaisiais kalneliais. Biina ir gery ir blogy emocijy. Taciau as manau, kad svarbiausia, jog jie
pasiryzo gyventi terapinéje bendruomenéje ir atsisakyti priklausomybeés. Aisku galima teisti
Zmones uz jy poelgius, kad jie tapo priklausomi ir panasiai. Bet as§ manau, kad nuteisti galima
greitai, taciau leisti Zzmogui atsitiesti yra daug svarbiau, taciau jam svarbi pagalbg, kurig gali

suteikti darbuotojai.
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3.6. Darbuotojai

Apie darbuotojus kalbéjomés ir antro susitikimo metu su Dariumi. —,,Dariau, acit, kad
antrg karta sutikai su manimi susitikti. Tai ta pacia tema - apie teraping¢ bendruomen¢ mes
pabendrausime galbut kazkiek kazkokius klausimus pagilinsime, gal iskils dar kazkokiy
papildomy papildomy klausimu. Kas man iskilo papildomai, kad nemazai turéti reiskia tokios
brandos, kad dirbti tenali, o jau Klientas, tai jisai va toks, nu, su tam tikru commitment ‘u ateina, kad
jisai gydysis, kad jam jau reikia. Aisku, visaip ten biina. Tai va, tai susitinka tokios dvi grupés
Zmoniy, ir vis délto esmé, kad tai yra toksai grupinis veiksmas. Aisku, kiekvienas individualiai
gyja, bet buvimas grupéje, dalinimasis savo gijimo procesu, veikia, va ten rasymas ty dvylikos
zingsniy, galvojimas apie tai su tuo susijusiy jausmy, kazkokiais prisiminimais dalinimasis ir ir
tai, kad toje uzdaroje bendruomengje reiskia, gauni griztamajj ry$i. Ten gauni griztamajj rysj su
vertinimu, nes, pavyzdziui, klientai, jie vertina. Pavyzdziui, kas nors rate pasisako, ir sédintys
kartu vetina ar tai buvo nuosirdu ir tikra. Ir tada as galvoju, kad tai irgi mokina iSbiiti tas sunkias
situacijas, kai tu nesi priimamas. Zmonés su tokia pacia patirtim gali pasakyti, kad tu ¢ia meluoji
arba tu &ia nenuosirdziai, kad ¢ia negiliai. Sitos patirtys man buvo labai gilios. Tas atspindéjimas,
toks labai tikras, be jokiy be jokiy tokiy uzglaistymui, be minkStumy ir t. t Socialiniai darbuotojai
minks$¢iau | tai zidiri, stengiasi padéti, kai klientams kazkas labai sunkaus iskyla. Bet faktas, kad
tai yra toks grupinis veiksmas, aha?* ISsakes tiek daug minciy a$ atsikvépiu ir vél ,,varau®. AS
kalbu jam, kad socialinis darbuotojas dirbdamas terapinéje bendruomenéje iSgyvena intesyvius
jausmus, nes jam néra tik darbas.

Pokalbio su Rasa metu mes kalbéjome ir apie darbuotojy perdegima. —,,... Nu a$ turiu tokio
motiniSkumo ir priémimo, nors esu vyras, bet vat mane labai socialinis darbuotojas iSmoké¢, kuris
savo atveju pasake, kad sako: as dvideSimt mety tai bandziau, kol man nepaaiskino vienas zmogus,
kad nieko nebus, jeigu tu pats nesikeisi ir kad, tau Sakés Siaip jau, bet jeigu tu vat kazkg padarysi
- tai gerai. Ta prasme terapin¢je bendruomen¢je socialinis darbuotojas gali pasakyti tam Zmogui,
kad jisai yra labai blogoje situacijoje. Bet jis kartu ir pasako, kad mes ¢ia tam, kad kazka pabandyti
padaryti. Ir va ¢ia - tada atsiranda tas, kai negali i§gelbéti ir daugelis perdega. Ta prasme daugelis
socialiniy darbuotojy perdega, nes yra tas bejégisSkumas, kai zmogus nesikei€ia, kai jisai iSeina
uzgeria...““. Rasa pritaria man ir baigia mano sakinj. —,,ir gal net biski tavimi minta, toks tatai
pasidaro parazitélis“. AS jsijauciau ir pradé¢jau pasakoti toliau, kad socialiniams darbuotojams
Socialinio darbuotojo edukacijoje turi biiti labai stiprus psichologinis pasirengimas, tas toks darbas
su savimi, tam, kad atlaikyti“. AS jai sakau, kad terapin¢je bendruomenéje vyksta intensyvus

gyvenimas. Socialinis darbuotojas yra visada stebimas, tarsi ,,po padidinamuoju stiklu“. Tada
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mums abiems i$kyla klausimas ,,kodél?*. Ir a§ bandau j tg klausimg atsakyti. —,, ...Klientai dalinasi
savo skaudziausiom patirtim., kg jie yra pridar¢ labai blogo ir jie turi tarsi tai iSpazinti, ir tai
automatiSkai tampa tavo, kaip zinai kazkaip tavo nuodémés irgi...“. AS§ aiSkinu Rasai, kaip
suprantu, kad klientas vertina socialinj darbuotoja, stebi ji ir panasiai, o kai klienty yra daugiau
dar sunkiau pasislépti. A$ skés¢iodamas rankomis gestikuliuoju ir bandau jai pagrjsti savo mintis.
—,Ir tai ir tu, jeigu dar kazkuriuo momentu gali tg persong socialinio darbuotojo islaikyti vieng, du
susitikimus, bet kai pries tave 25 zmonés kalba, viskas griina, gritina persona, nes kitaip nevyks
procesas tiesiog ir kai gritina persona ir jeigu ten lieka toks pazeidziamas socialinis darbuotojas,
kuris nezino savo silpnybiy, nezino, kad jis néra tobulas, nezino, kad jis gali klysti, kad jis
paprastas zmogus, o ne kazkoks, atéjes visus paSventinti, jis tiesiog sudegs™. Rasa apibendrina
mano iSsakytas mintis, kad svarbus yra pazeidziamumo Zinojimas socialiniam darbuotojui. AS
linkteliu galva. Ir staiga mano skruostai nusidazo raudonai, nes truputj sumisau, kad negal¢jau sau
atsakyti | klausimg taip aiSkiai ir glaustai. Bet gal be to ir nevykty miisy pokalbis, kadangi Rasa
turinti daugiau patirties ir jai lengviau atsakyti. AS pritariu jai ir tgsiu toliau, kad svarbu
socialiniam darbuotojui apsisaugoti. Tada man nevalingai kyla vél klausimas, 0 kokia reikalinga
apsauga. —,,Jo pazeidziamumo Zinojimas kazkaip gali apsaugoti, o kaip? O kaip dar, kad neateity
klienty istorijos ] mano namus, asmeninius, kaip biiti toje bendruomenéje, kaip tg intensyvuma
sumazinti, reguliuoti kazkaip zmogy®. Po to jsivyrauja pauzé. AS pagalvojes, jai vél sakau. -,,...
Cia reikia apie tai kalbétis su patyrusiais, pavyzdziui, socialiniais darbuotojais, supervizoriais, o
dar yra gerai - turéti kitos veiklos. Ta prasme, kad tu nebtitumei tik socialinis darbuotojas, kad tu
galbiit turétumei savo kazkokj hobj, kazkur kur nu ta prasme galétumei ir fiziskai galbit ar
psichologiskai atsijungti, kazka tokio visisSkai kito ar sportas.. nezinau, ar ten dar kazka visiskai
kita veikla, kad toksai nebiitumei toks tame pagalbos santykyje dvideSimt keturias valandas per
para...“. Nejucia suprantu, kad socialinis darbuotojas turi turéti ir savo veiklos ir kartais negalvoti
apie darba, kad nejvykty perdegimas. AS jai sakau: -,, ... man atrodo, netgi su bet kuria veikla tai
yra blogai, nes jeigu mes biinam visglaik pagalboj tik, toks vienpusi§kumas zmogaus atsiranda, tai
ir degina, ¢ia kaip Siltas, Saltas vanduo. Tavo, jeigu Saltam labai laikysi rankas tau labai atSala
rankos. Tada reikia pasiSildyti ir taip kaitalioja. Arba atvirksciai, kaista, reikia pasaldyti. O jeigu
tu turi tik vieng vandenj? Tas vienpusiskumas jisai ] t3... jau taip, jeigu psichologiSkai kazkaip i
neurozg, ] kazkokj perdegimg ir veda®. Rasa kilsteli savo plauky sruogg ir pradeda sakyti. —,Nu
Jjo, bet zinai, gal tas darbas pagalbos, pavyzdZiui, i$ kiek prisimenu, pavyzdziui, vienos socialinés
darbuotojos i§ tenai... ir tai, pavyzdZiui, jinai tik t3 daro, ir jau daug mety, bet moka tas ribas
atlaikyti... tas kitas jos gyvenimas... nu dukra ten ar vyras, bet.... bet man atrodo, kad tas pats
pagalbos santykis jis toks gali biiti apdovanojantis kiek i§ jos interviu... Atsimenu, kiek su ja

kalbéjau, kai jis yra toks jvairus ir tiek daugialypis ir daugiaprasmis, ir toks su kiekvienu Zmogumi,

39



toks visiskai kitoks. Ir tada, ir tavyje atrakina kazkokius naujus dalykus. Socialiniai darbuotojai,
kurie yra patys priklausomi. —,....btina blaivus ir taip gali toliau zingsnis po zingsnio daryti, nes
kitaip jie negali*. Staiga suprantu, kad socialinio darbuotojo darbas yra gelbstintis, tac¢iau gali biiti
ir beviltiskas, nes ne visi klientai atlaiko savo priklausomybe. Rasa vél tiksliai mane supranta, ka
a8 noriu pasakyti apie socialinius darbuotojus, kad jie gali neatlaikyti jtampos, kurios darbe labai
daug. Paskui as$ jai pradedu kalbéti pavyzdziais ir ji tada nusiSypso. Miisy pokalbis pradeda virsti
tikru pokalbiu, kuris tarsi paveikslas pradedamas piesti pieStuku po truputj nusidazo jvairiausiomis
spalvomis ir aiskéja jo motyvas. Trumpam pagalvojes apie tai, a§ jai toliau kalbu. -,Stai,
pavyzdZiui, patyre socialiniai darbuotojai sako, kad kai Zmogus i8gija, i$ tikryjy tai yra stebuklas.
Jie tikrai nesako ,,a$ padariau a$ ten kazka...““. Kas ten juose persiverc¢ia - niekas to nepamato.
Socialinio darbuotojo branda — tai pagalbos santykio daugiasluoksniSkumo supratimas, jo
a8 gurksteliu vandens. Mes tarsi abu sutinkame, kad socialinis darbuotojas turi biiti jvairipusiskas
ir mokéti atskirti darbo reikalus, nuo asmeniniy ir gebéti pats pabiti su savimi. Rasa staiga
uzsimena ir apie transcendenting funkcijg. AS jai dékingas uz jos jzvalgas. —,, Bet aciii Radvile,
kad priminei <...> Beje, ta transcendentine funkcija labai svarbi pas socialinj darbuotoja, kad tu
galétumei pasimelsti. Nesvarbu, kam, ten Budai ar Kristui, ar ten visatai, ar medZiui, ar Zemynai.
Nu, kad tave uz rankos palaikyty, nes ¢ia jeigu rimtai dirbi, tai batina. AS, beje, niekada kryzelio
nenesiojau - a$ ten pradé¢jau neSioti. AS, atrodo, jau kazkur ¢€jau j parduotuve , nusipirkau
uzsikabinu, nesioju ir as tik po to pagalvojau. ,,Nu, ¢ia nebuvo S$iaip sau®. Nu ta prasme, d¢l to,
kad a$ ten Dieva pamaciau, kad a$ supratau, kad man bisk; apsaugos reikia“. Paskui a$ jai vél
sakau. —,,... mano patirtis, nu tai yra ant tick kompleksiSkas darbas ir ant tiek yra ta asmenybé¢ vis
délto svarbi, a$ net nezinau, ar universitetas gali paruosti ta prasme, ¢ia jau tu turi turéti tam tikras
savybes, kad tu gali isbiti su tuo Seséliu su tokia tamsa, jg jsileisti ir...““. Man Smésteli mintis, kad
socialiniam darbuotojui reikalinga supervizija. - .,...super-vizija tokia terapiné, kad atskirti tuos
jausmus ir ne dél to, kad man kazkokj iSmintj pasakyti, bet kad a$ galéciau kazkas man reflektuoti,
kad a§ galéCiau pasakyti, kas darosi. Tada galiu ne tai, kad juos panaikint, bet a$ galiu nuo jy
atsitraukti ir juos pamatyti, apie ka Cia yra. Perkeliant i sgmoningg lygmeni, ne tik kaip impulsai,
kad o ,,pajauciau®, bet | sgmoninga, tokj psichologinj tokj pagalbos lygmenj, kad as galéciau su
tuo kazkaip dirbti. Bet a$ noriu pasakyti, vis delto turi biti supervizija, kad pagalbos santykj
kokybiska teikti <...>“. Plétojant komunikacinius rySius galima padéti klientams suvokti savo
priklausomybe, padéti jiems mokytis, kaip savarankiSkai valdyti priklausomybes ir teikti teraping
paramg sprendimy priémimui (Arnold, Boogs, 2018).

Su Aiste mes taip pat kalbéjome apie socialiniy darbuotojy perdegima, kai jie neatlaiko

tokio intensyvaus darbo. —,Taip, nes kai taip intensyvu, viskas, nu, zinai, tave tiesiog uzvercia
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Zinai, kartais sakau, man atrodo, labai tas padeda atpazinti, kur mano, kur — jy. Tai vat Sitg atskirti,
nes a$ galvoju, tikrai nu ypa¢ Zmones nu, a$ neskaitau saves, neempatisku, tikrai pakankamai
aiSku, bet ne ant tiek, nes yra zmonés tokie, pavyzdziui, kurie sudega per savaitg. O ta prasme
tikrai zinau psichology, kurie turi pavyzdziui, ten ar socialiniy darbuotojy — negali tokiame
intensyvume dirbti, jie padirba metus ar kiek ir turi kazkur eiti kazkur paprasciau...”. Tuomet as
suprantu, kad darbuotojas turi turéti pakankamai kompetencijy, kad galéty dirbtitokj darbg. Tada
Aiste tarsi perskaiCiusi mano mintis pradeda kalbéti, kad socialiniam darbuotojui reikalinga
empatija. -,,Sakyciau, empatija pati, mano pozitiriu, jinai ar negali buti per stipri? Tik klausimas,
a8 sakyCiau, empatija, bet tuo paciu ir ribas gali nustatyti, nes gali dirbti tu gali, buvimu tavo
kambary tavo padéti sudarant aplinkg, bet apsaugant kartu ir save, kad tenai kazkur ne, kaip ir
Snekéjome — kad tas riby net nenustatymas yra paskui naudos neduos né vienam®. Paskui a$
prisimenu vieng socialin] darbuotoja, kuris dirba terapinéje bendruomengje ir jai apie tai pasakau.
-,,T'ai vat tas tas, kas yra stipru ir, aiSku zinai vat ir kalba, bet apie Zzmones, kurie ten dalyvauja, as
tau sakiau, kad a$ pats, kaip ir ne, nu nebuvau priklausomas, nesigydZiau priklausomybiy, bet kaip
jauciasi vat ten toks vienas socialinis darbuotojas, kuris daug mety, kaip sako priklausomas
zmogus yra visg laika, tiktai nevartoja, o tai jis jau daug mety toks yra ir jisai zinai, nu pas jj trecias
jausmas, ta prasme. Vis nu ta prasme, kur kokia riba, kaip pasakyti, i$ saves eina. Na, supranti, va
toks®.

Kitas mano interviu dalyvis, Adomas sutinka, kad svarbiausia pats asmuo, jo patyrimai,
kaip socialinio darbuotojo . Adomas man sako, Zzvelgdamas tiesiai j akis. Tarsi jo zvilgsnis
perskverbia visa mano vidy kiaurai. -,,Siaip... a§ visada kalbéjau ir kalbu ir visada galvosiu, kad
Siaip jau kazkokie rezultatai socialiniame darbe priklauso nuo dviejy dalyky: nuo to, kuris tg darbg
daro, sakysime veda — nuo terapeuto, nesvarbu kokioje jis pozicijoje bus ar psichologas,
psichoterapeutas, socialinis darbuotojas, ir nuo to paciento. Kitas dalykas - dabar tg reikia
praplésti. Kg reiskia pats darbuotojas? Tai, kaip as sakau, tai yra psichoterapiné aplinka. Ji be galo
svarbi. Ji jai be galo svarbi. Reiskia, dabar a$ apsistoju ne tai, kas ateina i miisy bendruomeng. Bet
kas toje bendruomengje turéty biiti? Pirmiausiai turi biiti daugmaz bendraminciai, tai yra — mes
turime... mes niekados vienodai nematysime ty paciy dalyky, bet mes turime panasiai principingai,
matyt, tam tikrus dalykus. Kas tai yra priklausomybéje, kas tai yra sveikimas nuo priklausomybés
ir pan.. Arba, pavyzdZiui, suburt tam tikrag Zmoniy grupe, kuri panasiai mato, ¢ia néra taip paprasta
ir ¢ia reikia laiko. IS tikryjy ta bendruomené susibiiré $iaip jau daugiau, per asmeninius rysius, per
asmeninius“. Paskui mes ju juo pradedame, kalbéti, kad socialiniam darbuotojui labai reikalinga
tiesa, siekiant palaikyti rySius su klientu ir panasiai. -,,Taip per asmeninius rysius, lyderis pradziai
tas buvo po to tas ir pan.. Bet ¢ia nebuvo kazkokie sisteminiai dalykai, tai buvo — asmeniniai rySiai

a ne. Dabar — kuo remiasi aplamai psicho... kiekviena terapija? Remiasi keliais, kaip a§ manau tam
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tikrais principais. Visy pirma tai tiesa, tiesa? Tai tiesa — a$ turiu pasakyti tiesg tau, kaip as tave
matau. AS turiu pasakyti tiesa, kad yra tokia taisykle, a$ turiu pasakyti tau tiesa, kaip mes
suprantam ir matom. Kitas dalykas — is tikryjy yra meilés reikalas. AS turiu myléti ta zmogy, kuris
ateis. AS jo nezinau, a$ jo nepazjstu. Bet jeigu a$ i§ anksto neturiu to jausmo savyje, geriau nei
kaip psichoterapija“. Taip pat Albinas jvardino, kad reikalinga ne tik tiesa tokiame darbe, bet ir
pagarba. As labai suintriguotas Albino jvalgomis pasvyru j priekj ir laukiu kol jis dar kg pasakys.
—,,Tai Cia sekantis dalykas. Antras, kitas dalykas — labai svarbu tg zmogy gerbti. Kg tai reiskia
gerbti? Reikia suvokti, suprasti, kad tas Zzmogus, kuris ateis, galbiit kaip tas jaunas medelis — jis
dabar negali vaisiy duot, ir a$ negaliu noréti. Jis masto taip, jis yra toks ar ne, jis yra tokioje
stadijoje, ir a$ tg turiu priimti ir tu turi tg suprasti ir visus jo sprendimus turi priimt. Nes — 18§ tikryjy
tai ne mano galioj priverst jj priimti kitokius sprendimus. Jis gali priimti laikinai mano sprendima,
bet tai bus laikina, nes vis tiek darys taip su laiku a ne, kaip jam atrodo ir pan.. Ir kitas dalykas yra
labai reikia gerbti ir jausti atstuma, kg mes atskirai kalbésime. Tai yra i§ esmés, kaip kiek nuo
manges priklauso, kiek tas priklauso nuo to Zmogaus ane*. Mes abu nusprendziame, kad tiesa ir
pagarba yra neatsiejama socialinio darbo dalis. —,,Nu vat ¢ia vat yra tas socialinis darbuotojas arba
tas pagalbos darbuotojas, kuris gali biiti ir terapeutas, kad jeigu tu jau eini ] tokig bendruomeng
dirbti, nu ¢ia, aisku ir Siaip su priklausomais zmonéms, kur tiesa yra esminis momentas. Ta
prasme, nu tu turi jau, kaip sakoma, atvirai tg daryti, ta prasme jau negali €ia kazka taip chimicinti
kaip sakoma“. Mes nutaréme, kad tiesg sakanti asmuo yra labai svarbus. Albinas dar papildé: - ,,Ir
kai sutikau tiesg sakant] zmogy, supratau, kiek yra svarbu. Jis man sake jis: jeigu tu nepasikeisi,
tu gersi, jeigu tu nepasikeisi, tu gersi. Tu matai, koks tu esi, ir a§ supratau - a$ supykdavau i$
pradziy... o kam malonu? tai paskiau riikkau drebédamas suprantu, saké, nes taip yra. Taip yra, nuo
to viskas prasidéjo nuo tiesos sakymo. Tai tiesa, labai svarbus dalykas. Labai svarbis“. Albinas
dar pridéjo. —,,AiSku, gerai pasakysiu. Pirmiausia yra tam, kad galétumei dirbti aplamai tokj darba
reikia jau i§ pat pradziy biti suvokusiam tiesg? Kad as TIK bandysiu tau padéti, bet viska spresi
tu. Va Cia yra tiesa ir kai tik a$ ta tiesa imu pamirsti, o kartais imu pamirsti, labai norisi, kad... ir
tada gaunasi toks rezultatas, kokio niekas nenori turbit, ane? Nes tu pradedi... gali kartais ir
nuolaidziauti savo principams ir pan.. Galy gale tu baigei darba, bet tau kazkaip galvoje sédi dar
tas zmogus, jo gyvenimas ir pan. Mane moké, Albinai sako, ,,tuo metu, kai tu dirbi su Zmogumi,
tu biit... tu viska turi paimti i$ jo, tuo metu ,bet kaip jis iSeina, tu turi sugebéti kaip, nuo to sieto
taip, atiduok, palik ramybé;j.. Jeigu bus taip, kaip tu gyvensi Seimoje, a$ pareinu namo pas Zmong
jau su riipes¢iu darbiniu. AS atsigulu j lova, man ne tas riipi, kas turi riipéti. Man riipi darbas. Tai
greitai a§ prarasiu ir Seimg arba su manimi niekas nesiSnekés, galésiu visiems girtis, koks a$
svarbus esu tu. Tu nelabai svarbus, tu vistik ne savam prote*. AS linkteliu ir susidome¢jimu toliau

jo klausausi, kadangi Albinas j teraping bendruomeng atéjo i anoniminiy alkoholiky draugijos. —

42



»Matai Linai, a§ esu specifinis tame, kad a$ atéjau i§ anoniminiy galbiit draugijos, reiskia tenai -
tas jau vyko, ir a§ maciau, savo akim kad kazkas mirSta. Uzgéré ir miré. Kazkas pasikoré. Kazkas
laimingai gyvena, ir ta realybé man tenai padéjo suvokti, suprasti. Ir realiai a$ atéjau pasiruoses
dirbti psichoterapinj darba, atéjau pasiruosgs. Vieno dalyko tai i tikryjy reiskia, kad galbat, kol
nepilnai buvau suvokes tai pagarbos tam zmogui, kaip ir jo sprendimy priémima, ne, bet man saké,
jeigu tu nori dirbti tg darba, a§ daug klausinéjau, ane - tu turi myléti Zzmogy ir jausti atstumg. Bet
apie atstuma niekas nesaké konkreciai kaip panasiai, kaip klausia: norint kurti muzika, tu turi turéti
muzikine klausg. Vienas turi kitas ne ir taSkas“. Mes abu nusijuokiame ir jis toliau man pasakoja,
koks turi biti darbuotojas. —,,Linai a§ supratau, tai priklauso nuo asmenybeés. Tiesiog néra tokio
dalyko kaip socialinis darbuotojas, psichoterapeutas, psichologas - Siaip néra, yra asmenybé ir
vienas zmogus tam tikrame etape galbiit jis biitent bus labai aktyvus visose srityse, ir as toks buvau.
Buvo laikas, kai a§ sakiau visiems tiesa. Ejau pas direktoriy jau ten, visur ne, ir a§ supratau vieng
dalyka - kad Siaip jau jeigu as$ taip visur eisiu, blaSkysiuosi ar ne, tai svarbiausi dalykai - kam a§
galiu ir kam ar kg a$ turéciau padaryti - neliks tiek laiko, arba jau mazai liks save. Tai galbiit tiek
to, paliksiu kazkam kitam spresti tuos dalykus, kazkokius a§ apsibrésiu savo darza — vat kiek a$
galiu realiai? Ir ir a$ apsibréZiau, ir a$ dabar nesikisu ] tuos reikalus jokius ir pan.. A§ galéciau taip
galéGiau. Bet tada a$ to negaléGiau daryti. A§ darau panasiai arba ne tiek galé¢iau daryti. Stai ir
viskas. Ir sakysime, ¢ia aktyvumas, tai yra pozicija, priklauso nuo asmenybés ir kaip grupé - nes
vienas Zmogus biina labai aktyvis. Tai jis ir gyvenime bus galbtt toks aktyvus, kitas — ne... jis tik
esant reikalui, labai primygtinai, kaip sakoma, jis tada pasakys: Siaip jis geriau bus klausytojas,
stebétojas ir pan.. Va taip asmenybé¢ priklauso ir, ir tie socialiniai darbuotojai jie irgi yra
asmenybés“. AS jam pritariu, man jo jzvalgos tokios atrodo vau. Mes abu pokalbio metu
i§siaiskiname, kad vien mokslo darbuotojui nepriklauso jis turi bati ,, asmenybé“. —,,Cia visur
raSo, a$ gi as... esu klauses visy grandy Lietuvos, kas susieta su psichoterapija, ane.. visy grandy.
Tai knygose visy vienbalsiai parasyta - visy pirma lemia asmenybé, ne technika, ne kokiai tu
mokyklai priklausai, o asmenybé, asmenybé tavo. Tu gali toj psichodinamikoj bit, ar kitoj srity...*.
AS kaip koks mokinukas klausausi ir karpau ausimis, man jo ta patirtis tokia ,,superiné®. Jis tiek
daug jzvalgos turi apie zmogy. O Albinas toliau dalinasi savo mintimis su manimi. —,Bet Zinios.
Jos gali jvairiai. Vat, man psichoterapeutas sako, kur a§ labai susidraugavau su tuo psichiatru
psichoterapeutu, kuris man pasaké tiesa. Sako: ,,Albinai, bet kas i$ taves bus, jeigu tu per tris
meénesius supratai, ta, ko psichiatras kitas aplamai nesuvokia, kad ¢ia gydo tik simptomus. Gyde
simptomus, detoksikavo. Sakau: ,.kodél tu taip keistai klausi?* ,,Betgi tu, sako nesimokei‘. Sakau:
»tu Zinai, Petrai, kaip mety a$ siekiu blaivybés, kiek a§ mas¢iau, a§ galvojau, kodél tu tuoj
neskaitai?*. Jis man pasaké: ,,as, kaip a§ durnai pasakiau, kad biitent durnai, pasakiau®. Palauk,

tai Zzmogus, kuris stebi tg pasaulj, analizuoja, taip, jis oficialiai nebaigé universiteto, nesimokeé, bet
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jis stebi, galvoja ,.tai ka jis nesimoko*? Man kalbants su Albinu toks jspiidis, kad vat §is Zzmogus
turi daug patirties, todél a$ jam sakau: -,,Jo, vat toj terapinéje bendruomengje yra vat - jis su savo
bagaZzu ateinate ir biinate su tais realiai kalbate. Biina, ir jie buna, ir va tas gijimas vyksta i§ to, kad
jie biina kartu su jumis. Nu ir ta prasme ir tarpusavyje. Albinas nusiSypso ir pritaria. —,, Taip misy
bendruomenés vienas yra ypatumas, kad sakysime, Svelniai tariant, pusé darbuotojy, pusé patys
yra priklausomi. Jeigu ne daugiau. Patys priklausomi, arba — dvasiskai, tas irgi labai artima. Tai
yra sveikimo programa, gyvenimo budas, ir tame skaifiuje mes esam labai tokie vienminciai ir
bendraminciai, ane, ir mes gerai, neblogai jau¢iam ir suprantant tg priklausomg Zzmogy, nes mes
patys tokie esam kazkada. Lygiai taip pat ir mes kaZzkga taip mastéme taip, galvojame ir tada lengva
priimti labai, negu sveiko proto Zmogui. Tikrai problematiSka priimti, jam reikia ir daug mokytis
ir skaityt. Jam keista, kai man sveiki draugai sake : Albina, jeigu tu Zinai, kad tu negali pradeéti
gerti, kam tu pradedsi, ir a$ jau negalédavau jiems iSaiSkinti : ,,kad a$ pats neZinau, kaip tas jvyksta®.
Bet tiesiog protu jie nesupranta. Geriau apie tai nekalbéti jie gi sveiku protu Zmonés, nu jis tg
keistuolj labai sunkiai suvokia, kaip gali Sitaip daryt Zzmogus. O jis taip daro. Tik dar paklausk apie
vertybes kito Zzmogaus - iSvardys tg patj, ka bet kuris kitas. Va, tai ta bendruomené tokia miisy
yra...*

Paskui a$§ prisiminiau, kad pirmojo pokalbio su Dariumi metu irgi kalbé&jome apie
terapinéje bendruomengje esancius darbuotojus. AS jam pasakojau, kad mano susitikimas buvo
labai geras. - ,,Va bet aisku, kai susitikau su Zmonémis, su personalu, tai aiSku tas atvirumas toks,
labai atvirumas kalbéti apie tg sakykim tas priklausomybes, apie tas problemas, ir mane Zmon¢s
mane 18§ kart nuramino, kad ¢ia néra tokiy dalyky, kuriuos a$ turiu kazkaip i§ anksto Zinoti, ir ... ir
kaZkaip taip vat, viskg nu kaip psichologas viskg ar socialinis darbuotojas mokéti viskg padaryti.
Nu mokeéti jau biti toje bendruomenéje Zinai. Tai tas pirmas jspudis, kol nesusitikau su tais
priklausomais, klientais tos bendruomenés, buvo toks geras, rySkus lyderis tos bendruomenés yra,
labai fainai priémém, nu toks betarpiSkumas®. Paskui prisiminiau Albino zodzius, kad svarbiausia
asmens patirtis, todél a§ Dariui irgi pasakiau: -,,...¢ia su ta mintim, kad socialinis darbuotojas yra
pats buves priklausomas zmogus, nes ten net du tokie dirba, ir tada jie supranti, ¢ia ir jy gydymas.
Cia jie eina tuo keliu, ta prasme &ia jy kryzius, jeigu taip gali pasakyti lyriskai, ir jie eina, ir jie
tame mato prasme, nes vat Gia yra tas santykis. Zinai, kai tu nebuvai priklausomas arba nesi, nu
tiksliau buvusiy priklausomy néra, jie visi yra priklausomi, tie kiti biina, kad nevartoja. Tai ta
prasme — tada vat prasideda kazkokie tai tokie... nu — ne tavo dalykai, ta prasme nu vidiniai, vat i$
to santykio, kad persiimi tais kazkokiais sunkiais jausmais. O kai buvai priklausomas, paciam
buvai tam ne terapiniam lygmeny, o socialinio darbo, tai Zinai eini, nesi savo kryziy, pasakoji, ir
taip nu... ir ir ir vyksta tai viskas. Ir tos drasos yra gal daug, nes eina i§ vidaus labai jauciasi tai,

pavyzdziui. Tokiy pasisakymy, insight‘y jisai duoda kur nu.. nu kazkaip nesugalvosi“. Tada a$
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atsikvepiu, o Darius tgsia mano mintj. —,AS galvoju zinai kaip ir geras prie$nuodis, kai tu jau
persirges tuo, ta prasme turi gera imuniteta tam, kaip tau knisa prota, kaip su tavim manipuliuoja
nes tu pats dar labai gerai darei ir gerai zinai“.

Savo lauko uzrasuose as pasizyméjau, kad darbuotojai dirbantys terapinéje bendruomenéje
yra labai kiirybingi, turintys daug kompetencijos ir patirties. Man kiirybingumas uzsifiksavo su
muzikos instrumentais, kurie buvo atnesti vieng dienq, kad klientai galéty issirinkti po vieng jiems
labiausiai patinkantj instrumentq ir garso pagalba iSlieti savo susikaupusiq agresijq, jnirsj ir
panasiai. Man tas toks potyris buvo vau, kaip gerai yra nukreipti savo energijq j kazkq teigiamo.
Nors pasipylus muzikos instrumenty garsams tai toli grazu nepriminé muzikos, kurios gali
klausytis koncerty saléje. Taciau Ziirint | klientus, kaip jy nuotaika gréja ir man pasidaré gera.
Kiek socialiniai darbuotojai turi iSmanyti ir jtraukti klientus j jvairias veiklas (grupinj ir

individualy darbg), kad jiems biity lengviau sveikti.

3.7. Grupinis ir individualus darbas

Su interviu dalyviais pakalbéjome ir apie grupinj ir individualy darbg terapinéje
bendruomenéje. TB veikla - jskaitant grupés diskusijas su tokio pacio likimo asmenimis,
individualus konsultavimas, mokymasis bendruomenéje, susitikimai ir seminarai, zaidimai ir
vaidmeny zaidimai - yra pagrindin¢ savitarpio pagalbos proceso dalis (Vanderplasschen,
Vandevelde, Broekaert, 2014). Su Aiste aptaréme mano pirmg jspud] apie darbg su grupe. Man
net juokas pradéjo imti prisimenant, kaip mane ten tiems klientams pristaté. Sypsena atsirado ir
Aistés veide. AS jai papasakojau, kad mane pristaté kaip gera specialista. —,,Nu joks as ten geras
specialistas nesu, vis tieck tos praktikos priklausomais zmonéms a$ nebeturéjau... zinai. Tai,
pavyzdziui, pirmoje grupéje, as taip i§ pradziy stengiuosi nebiiti toks daktaras zinai, dar ¢ia visus
¢ia dabar jus pagydysiu“. Galim taip pasakyti, toks labai dvipusiSkas jausmas yra. Toks néra
paprastas®. Aiste susidoméjo ir uzdavé patikslinamajj klausimg man. —,,Suprantu, suprantu Sita.
Dar tik klausimas — tu dirbdavai su grupémis Zmoniy ar biidavo individualiy irgi susitikimy?*. AS
jau savo gestikuliacija pradéjau naudoti ir aiSkinti. — Jo, tai a§ dalyvaudavau grupéje, kuriag
vesdavo Kitas socialinis darbuotojas, vedziau pats keletg grupiy, bet toks vienas i§ pagrindiniy
uzsiémimu, kurj a§ darydavau individualiis susitikimai.

Mes su Adomu taip pat aptaréme mano pirmg jsptdj apie grupinés terapijos veikla. Bet
pokalbis nebuvo toks pats. Net keista atrodo kalbi ta pacia tema, bet patys pasnekovai, jy ir mano
patirtis atveda visai prie skirtingy pamastymy ir prisiminty situacijy. AS Adomui pateikiau to
pirmojo jspiidzio vaizdinj. —,... kai a$ pirmga kartg atéjau su jumis, atsisédau j ratg. Tai du labai
skirtingi jausmai. I§ vienos pusés — nori biti jy priimtas. I kitos pusés — suprantu, kad as taigi
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nesu priklausomas. Arba a$ turiu buti socialinio darbuotojo puséje, ir as turiu nuo jy atsiskirti ta
prasme. Ir va ¢ia, pavyzdziui, nu mano ta patirtis yra tokia, kad turi labai islaikyti ta riba. IS vienos
pusés buti priimtas ir kad, kad nu, kad galétum dirbti, pavyzdziui, su grupe arba su atskiru
zmogumi, arba i§ kitos pusés — turi suprasti, kad yra riba - as esu ¢ia, o kitas yra ten. Tai vat ty
tokiy nu skirtingy jausmy pas mane buvo labai daug. Ir, ir aiSku, po keliy momenty, kas a§ manau,
daugeliui biina, kad galvoji — ,,a8 noriu juos visus iSgelbéti“. Nu tok jausmas buvo, kad gali. Nu,
kad a$ vat désiu pastangas, ir juos visus iSgelbésiu. IS kitos pusés, supranti, kad nu ¢ia yra kazkoks
pergyvenimas, kad jie tikisi, kad a$ juos iSgelbésiu, kad a$ uz juos padarysiu darbg ir vat, man
atrodo, socialiniam darbuotojui nu ar terapeutui yra svarbu tg labai suvokti, kad kai kurie jausmai,
kuriuos jisai jaucia, nu tikrai yra iSprovokuoti, yra ty tos grupés, ty klienty, ta prasme, kad tai néra
jo. Pavyzdziui, noras iSgelbéti yra toksai tikrai, netikras noras, nes tu iSgelbéti negali*. Musy
abiejy veidai surimt¢ja, bet tada as jam sakau: -,, Bet mes kalbéjome, kad i8 principo ta individuali
pagalba reikalinga, bet labiaui krizei suvaldyti. Adomas sutinka su mano mintimi ir sako, kad: -,,
Ji reikalinga, bet jos yra labai nedaug procentaliai, lyginant su grupés jéga. Pavyzdziui, a$ labai
mazai laiko skiriu individualioms konsultacijoms. AS skiriu 15 minuciy, labai trumpai, ir viskas
ka tu turi 18sinesti ir kalbéti yra grupéje, o vat yra daug zmoniy. Yra tam tikry dalyky galbiit, apie
ka mes net skatiname nekalbéti, tada pakalbésime vienas ant vieno, nes ta pagalba Siaip, jeigu
pagal kazkokius rodiklius lyginame, tai i$ tikryjy grupé yra Zymiai stipresné Zymiai, negu
individualiai, nes gi gyvenime tai Zmogus ne su vienu bendrauji, su visais pasauliu®. Jis paaiskino,
kad svarbi integracija, kurios reikia mokyti. Jis man sako su Sypsena veide: -,,Daugelis ateina, jie
kaip laukinukai, jie atitole, gal kaip kas tai, kas nieckad nemokeje. Vat ir ta grupiné terapija labai
stipri ir grupé, ir as$ labai rimtai klausiu grupés. Kg jis manote? Ir tie Zzmonés pasako*“. Man zinoma
jdomus individualus darbas su klientais, bet didesnj jspiidj paliko grupiniai uzsiémimai. —,,Bet dar
jdomiausia tai grupiné pagalba, vienas momentas, bet tg visg TB, kad jie dar ir gyvena tame, tikras
sociumas ten vyksta, nes gi ten ir uz terapinés grupés riby vyksta gyvenimas®“. Jau vien buvimas
terapinéje bendruomenéje irgi sukuria grupe, kurioje tu turi biti visg parg. Adomas placiau
pakomentuoja ir apie grupinio gyvenimo svarbg. —,,Bet i$ tikryjy tai yra vat grupéje gyvenimas.
Grupéje vat yra bendruomen¢ ir sakysim, jeigu i§ pradziy buvo miisy, keleta mety mes dirbome
kaip Minesotos modelis, tai pakankamai greitai supratome, kad nereikia dviejy Minesoty Vilniuje,
uztenka vienos. Reikia kazko kito... reikia bendruomenés, ir vat bendruomené - ji i§ tikryjy
bendruomené, yra kitaip. Yra visiSkai kitaip negu, pavyzdZiui, Minesotoje, nes, visy pirma
terminai kitokie. Ir kitas dalykas — tai yra bendruomené ten yra programa tam tikra, tai nereikia
norét kad ¢ia buty vienoda... Principai tikriausiai turéty biti patys Siaip jau®. Visiems, norint
laikytis gydymo programos, reikia nuolatinio bendruomeninio ir individualaus proceso (De Leon
& Unterrainer, 2020; Vanderplasschen et al., 2013).
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Bekalbant su Dariumi susimasc¢iau, kad tie grupiniai susitikimai su klientais, man buvo
nemenkas iSbandymas. AS$ jam aiSkinu, kaip man viskas buvo tuose susitikimuose. —,,Gavau savo
mentoriy, nu ir tada reiskia jau va tie pirmieji mano susitikimai su jais tai, ... ¢ia jau buvo nu toks
rimtas i88tukis , kurj a$ galbiit net sakyc¢iau suvokiau po to, po keleto dieny ar net savaiciy, kol
supratau kaip a$ jauciuosi ir kas ¢ia buvo, nes pirmieji sutikimai buvo grupéje su socialiniu
darbuotoju ir ten grupés principas jisai yra — jie seka tg dvylika zingsniy, reiskia, dvylika Zzingsniy,
ta programg, ir kiekvienas susitikimas ir kazkokia tai tema, vienas Zzmogus skaito savo
atsiskaityma apie tg dvylika Zingsniy, kas jis iSmasté, o tada kiti duoda tokj grjztamajj rysj. Tali
mano jspudis toks — a§ visy pirma ateinu j grupe, ir a8 visy pirma jauciuosi taip, kad as tarsi vienas
i§ klienty, niekas nezino kas as toks, nes manes niekas nepristaté, a$ atsisédau ir tada a$ prisimenu,
kad jau atéjo mano laikas pasakyt kas as$ toksai, tai... as tiek aiSkinu, kad a$ biitent esu. Buvo man
labai svarbu, atsiskirti, kad kas a$ esu socialinis darbuotojas, ¢ia atlieku praktika, toks tarsi
atsiskyrimas. I$ kitos pusés jauciau, kad... jie turi priimti mane, nes jie kalba apie tokius labai
intymius dalykus, ir ten yra labai sunku, sunkiis daZniausiai tie ratai biina. Tai a$ kazkaip dar labai
jauciausi, kad reikia kazkaip uzsitarnauti pagarba, tarsi jei a§ nebuvau priklausomas nuo nieko,
negaliu pasidalinti savo patirtimi. Atsimenu — a$ i$é¢jau po pirmos dienos, a$ apie nieka kitg ir
negalvojau , tik kaip tenai, kaip tas zmogus, visa bendruomeng, kad tas — pirmas jspudis, tai buvo
kaip sakycCiau toks ,,uzliejantis®“. Nu ir ne taip, kad aS kazkaip ten bijojau, bet daug labai ty
emocijy“. Darius man pritariamai linteli ir sako:-,, Jo, kad tas atsitraukimas, tai irgi pazjstamas.
Bet nezinau, jiem,s kaip ten ir nelabai patinka dazniausiai tie specialistai. Jiems atrodo labai
svarbus tas Zinai, tas betarpiSkas bendravimas”. AS pagalvojau, kaip priklauso kity asmeny
nuomoné apie tave, kaip tave pristato, nes jau po antro susitikimo j individualius susitikimus su
manimi prasési 4 ar 5 asmenys. AS jam sakau: -,,mano pirmas jausmas toks po keliy dieny, kad
jie labai praso tos pagalbos, toks ir graudulys daznai ima, ta prasme, nu pavyzdziui iSgirsti kokig
siaubo istorijg, priklausomo zmogaus, kaip jisai gyvena, apsvaiges ir taip toliau. Tikrai ir
Sokiruojantys ir kartais biina ir tie visi pasakojimai. Po trumpos pauzés a$ toliau déstau savo
jzvalgas. —...pagalbos santykis i§ individualaus bendruomenéje pereina j ta tokj kolektyvinj
pagalbos santykj, ir jisai néra tiktai grupeése, kai tu susitinki, pavyzdziui, mieste, kity priklausomy
asmeny grupés yra, bet tu — gyveni ir tada tu, tarsi biini visame tame visg laika, kad tu ir socialiniy
jgtidziy mokaisi, ir psichologiné atmosfera kita, dirbi su tais zmonéms ir gyveni, ir su tais pagalbos
specialistais gyveni, nors jie ateina ] ta darba, bet vis tiek praleidi daug laiko. Valgai su jais,
Snekiesi, sprendi kasdienes problemas. Tai va tas i$ tikryjy mane suzavéjo, ta prasme, nu... gal ¢ia
perdétai suZavéjo, bet man tas patiko, ir a§ labai pajauciau, kad tas tas bendruomenés gydymas,
net kaip mes ¢ia kalbéjom apie tam tikras psichoterapijos kryptis, kad tas buvimas bendruomen¢je

tiesiog buvimas Kkartu, jisai turi, turi nu to nu tikrai, kazka tokio gydancio, kazkaip jprasmina be
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zodziy, tam tikrag buvima kazkas tai tokio“. Darius patraukia nuo galvos rankg ir pradeda déstyti
savo mintis. -,,... psichoterapija yra gydimas santykiu. Tai ir apskritai, tokia ¢ia ta bendruomené
vos ne atvaziuoja zmogus ir metus laiko biina kazkokiuose sveikesniuose santykiuose ir tas matyt
ir vos vaikystéje buvo tokiu savo Seimoje struktiirg, dabar vos ne irgi gali sakyt jsikiSimas tévy,
broliy, sesery, ta prasme toks, grynai kad tu neateina kitam kazka giliniesi, ir taip akys islieka.
Tiesiog duoda Zzmogui patirti tg sveikesnj gyvenima kazkokj. Darius man sako: -,,Na, Siaip grupiné
terapija uz tg veiksma, tokj kitokj veiksma negu individuali. Tai tu vistiek terapeutas. budamas
kazkaip glostai, nori nenori kazkaip bandai jj vilkti, o jo - kartais net man irgi biinu as, pats lankes
grupine terapija, tg tokia santykiy ir jo ten kartais nezinai atrodo, pas terapeutg vaikstai ir iki galo
nezinai, kg galvoja, ir galbit Sisai tave tiktai saugo Zinai... Tas veiksnys kartu su kazkokia daugiau
realumo jneSa, kad tai ne tokia tokia gryna kazkur Zmoniy reakcija, kurie néra suinteresuoti jam
taves saugoti ar uzdirbs 1S taves pinigy Zinai... ar dar kaZzkaip, nu ¢ia jiems ne jy darbas tau kazkaip
padét, bet Cia yra tokia tokia realybés®. Darius atsikosija ir toliau désto savo mintis. —,, Perleidzia
per savo patirt], kaip ir patys save tapatina, kazkaip nu - gydosi. Kitas dalykas, kg as, pavyzdziui,
IS Minesotos, patyriau tai tokj, kad yra toks Zinai labai kietumas, i$ to, kai savyje dar daug to melo,
kazkokio ir manipuliacijy ar nenor¢jimas veikti, tada labai erzina tie kity melai ir nenuoSirdumai.
Nors tada gaunasi, kad tokio triiksta, jog truksta tokio kazkokio §velnumo Zinai, tada, na, kaip ir
tada gaunasi, jog jie ganétinai tokie grubiis biina vieni vieni kitiems taip*. Paskui jsiterpiu ir as: -
, Jo ir a$ atsimenu, mano tokios pirmos reakcijos ir buvo, kad a$ taip nu nu mano kazkoks
dalyvavimas grupéje ten kaip pagalbos terapeutui. Bet tai buvo toks kazkaip Svelniai, taip
diskretiskai bandau kazka pasakyti. O ten taip pakankamai asmeniSkai ir taip tiesiai - ir prie to
reikéjo priprasti. Bet paskui supratau, kad tai tikrai turi nauda. Cia toks mikrosociumas Kkaip ir
saugus, bet toje saugioje aplinkoje ta prasme, to atvirumo ir tokio... nu, nezinau, galime kabutése
sakyti ziaurumo yra pakankamai daug, nes nu dar tas melas ir manipuliacija yra vienas i$ tokiy
didZiausiy klitG¢iy, asmeniné kiekvieno kliento gyvenime®. Darius sutinka su mano nuomone. —
,»Man kazkaip taip asmeniskai net irgi vat, kai buvo tie mokymai, ir ta grup¢ Sesias dienas tai man
labiausiai tokia iki aSary net irgi prived¢ tokia zinai, labai stipri patirtis. Kai mes dirbome, grupé
iSleido ir paskui viena po aStuoniy valandy atrodo, po SeSiy valandy intensyvaus darbo ir paskui
dar para$é dar viena i§ grupés nariy. Zinai, ,,kaip tu ten laikaisi“, tas toks kazkoks susikiire. Zinai,
tokios bendruomenés jausmas, kad ir kaip tu kazkam va ¢ia riipi, ir tos man atrodo kazkoks... ir
kazkaip labai man tokia jautri buvo apie ta, kad, atrodo, ir a§ man tada labai kilo noras ir kitiems
parasyti vat, kas man svarbu. Zinai, nu tas, kad jo ta, kad atrodo turi ty Zmoniy, su kuriais gali
pasikalbéti va taip, viens ant vieno, Zinai ir nuolat ta draugysté tokia. Bet kaip reik labai atrodo -
visai kita patirtis yra turéti tokia bendruomene. Zinai, ne atskirus draugus, bet kazkokia

bendruomeng - man kazkoks tos bendruomenés jausmas atrodo toks labai svarbus. Kazkokia labai
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svarbi patirtis tokia mogui, nu ka ten ir $neka tie visi sociologai. Zmogus dabar toks, be...
neturintis tos bendruomenés miestuose ir pan., kad jam tai svarbu. Yra, kai kai kur ten, kaimuose,
turédavo visi ten vieni kitus pazjsta ir yra tas bendrumas, kazkoks priklausomas kazkokiai
grupei...“. I§gryninant jo mintj, kad svarbu Zzmogui turéti su kuo pasikalbéti. AS isitaisiau patogia
kédéje ir toliau su Dariumi kalbu ir sakau jam: -,, Absoliuciai ta prasme va Cia zinai, neprilygo
jungiskai, pasakyciau, kur i$ dviejy dalyky gimsta trecias. Nu ta prasme, kad jungas ten apie tai
kazkokia transcendentiné funkcija Snekéjau, ane sakykime, 1§ kazkokio gério ir blogio, ten, Sviesos
ir tamsos ten $esélio... bet Sitoje vietoj, jeigu tai pereiti j tokj socialinio darbo lygmenj, toks pat
kaip ta bendruomeng, tai yra tas bendruomeniskumo jausmas, toks kaip tre€ias dalykas toks metu
atrodo gydaisi, tau kazkas padeda, ir tau tas pagalbos santykis tokj sukuria tokj trecig dalyka -
bendruomenés jausma, nes jisai toks yra, buity, kaip ir kazko konkreciai, neturi kazkokio rankoj
diplomo ar kazkokio tai raumens neuZsiaugini, jeigu taip galima sakyti ir bet. Bet tu turi tg jausma,
kad yra Zmoniy grupé, kuri tau visg laika gali padéti, kur tu gali bti atviras, kur nu kur toks ne
toks grupinis veikimas. Siek tiek gali biti. Néra tokio visiskai individualumo, nes tie priklausomi
asmenys jie daznai, nu, labai savo jégom nepasitiki®“. Mes pradé¢jome lyginti darbg su klientais su
Raskolnikovu.-,, Ten tikrai ta drama. Visg laikg vyksta prasmé, ir ir ir netgi jeigu tokiam
asmeniniam pagalbos santykyje, ta prasme galima tokiy iSpazinCiy pamatyti, zmogus galbiit
atsiveria. Bet vat grupiniam tg padaryti Zymiai sunkiau. Bet jeigu Zmogus to padaro, grupiniam,
ne tai kad kazkokie vidiniai pas jj poslinkiai atsiranda. Bet kaip tu sakai, vat, kad tos baznycios
pradeda, galbiit matys kitaip, bet jisai tarsi i§ karto gauna ne tik tg tokj kazkokj tai dvasinj ar
psichologinj palaikyma, bet jisai ir nu tg... jisai gali, kaip ir i§ karto pradeda keisti ir gali keisti
savo elgseng tame mikrosociume. Ta prasme, kad jis gali biiti nu, atviras, pazeidziamas ir kad tai
yra okay kad jau niekas nesumindys tenai ta prasme, kad kaip tik tas atvirumas, pazeidziamumas
labai yra vertinamas. Nu, ta prasme, tai tuoj tuoj terapinéje bendruomenéje. Ir Zinai, ir ir tada vat
jisai gali. Bet kas atsitinka tada, toksai kaip ir toks. Nu man tai, nes kaip tu, tikras apogéjus, kad
jie dazniausiai tada pamato ta savo trauma ta prasme, kad jie pamato tg nu, ne tai, kad priezastj,
bet iSgyvena tg situacija. Kai kas juos priverté vat tapti priklausomais Zzmonéms. Ta prasme arba
kaip atsirado tas atsakas | kazka nu jeigu formuoti kad priklausomybé yra atsakas i kazkokia
situacijg arba gyvenimo tarpsnj. Nu ta prasme jie pamato tai, jie iSgyvena kaip tai nu galbut
nebitinai konkrety jvykj, bet kazkokia seka arba kazkokig istorija, kaip jie i ten ateina, ir jie gali
nuo to pasidaryti bendruomené. Bendruomene ta aprimsta®. Mes abu sutaréme, kad grupinéje
veikloje yra sunkiau manipuliuoti, nei individaliose veiklose. Juk gali apsimesti prie§ vieng
asmenj, bet ne prie$ deSimt ar daugiau. AS jam sakau:-,, Ir Zinai kg sugalvoti, kg tu labai teisingai
sakai? Ir dar, kai yra tg stacionari TB, nu, kurioj gyveni, tai tu 24/7 turi apgaudinéti.. tai yra labai

sunku, nes kaip tu valgai, kaip bendrauji, su kuo eini riikyti, kaip tu darai valgyti, kai tu dalyvauji
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ten, kituose veiksmuose - tas ziauriai matosi. Staiga a$ prisiminiau apie infantilumg ir jam
pateikiu pavyzdj. —,,O taip, pavyzdys, kad Zzmogus stengiasi, viska raso, raso, o paima vieng diena,
pavyzdziui, kokio nors darbuotojo mobily telefong paslépia. Nu toks visiskai kokiy 5 mety, 7 mety
vaiko lygio veiksmas, jokios prasmés néra ta prasme. Paskui, kai tie visi aiSkinosi, tas Zzmogus
buina, nu pats apakes nuraudonuoja, niekaip nesupranta, kodél taip padaro. Nu toks pasgmoningas
impulsas. Bet yra tame, kad jeigu tai atsitinka, tai tampa labai vieSa, ir jisai ta prasme brandinamas,
ir i$ karto jis jau nieko nepamunipuliuos, nes ten niolika zmoniy zitiri, su juo kalba, nu ka, apie ka
¢ia buvo...“. Darius linkteli galva ir sako: -,, nu tai taip.. nu jo ¢ia kazkaip zinai, jo, daug tokiy
visokiy dalyky atrodo ir Siaip terapijoje, ir ne tik su priklausomais. Labai svarbu neuzmirsti, kad
terapija yra generalin€ repeticija, o ne gyvenimas, sako, tu negaléji, Zinai, visg laikg Zmogus biti...
nu nu zinai, gal toks nevienareikSmis klausimas, bet kad gal neturéty visg laika taip biiti reikalingos
terapijos zinai, kad tu turi pradéti eiti | tg3 gyvenimg“. Manau kokj darbo metodg bedirbant

svarbiausiai klientai turi zinoti ribas, kurios yra nubréziamos taisykliy metu.

3.8. Ribos

AS manau, kad socialiniams darbuotojams dirbantiems su klientais, ir Siaip visiems
darbuotojams, yra sudétinga nubrézti ribas. Socialinis darbuotojas turi biiti tarsi gydytojas ir
nesvarbu, kiek jam mety taciau jis turi iSsiaiSkinti kliento zaizdas ir panaSiai. Pokalbio su Rasa
metu i$siaiSkinome, kad jei nenustatyti riby klientai tave ,, suvalgys® ir ,, uzlips* ant taves. Ribos
suteikia tiek fizing, tiek psichologinj saugumg ir padeda terapijos metu (Lees, Haig, Tucker, 2017).
Jie nori, kad visg kiti uz juos padaryty. AS Rasai sakau, kad:- ,, Taip ir taip turi daryti, bet faktas,
kad riba yra esminis dalykas, bet mes iSmokstame ¢ia kaip su ta vaikyste Zinai, kaip su ta raida.
Anksciau, nu kai tik gimsti, gi ty riby néra ir mes kazkaip iSmokstame jas nustatinéti ta prasme*.
Paskui bekalbant su Rasa apie ribas prisimenu vieng asmenj, kuris jstrigo mano atmintyje. Tai
vienuolé budétoja. AS tada pradéjau jai pasakoti apie budétoja. —,Nu jinai, nu baisiai nu — jinai
labai S§ilta, bet jinai su ribom. Bet vat tas derinys man, zavéjo nuo pat pradziy, nes jinai Silta, bet
ten ateina “ne ne, duok ten kokiy vaisty”, ir jinai ten grieztai, jokiy per juoka, per bajerj, bet
grieztai ne ir atlaiko Zodziu*. Rasa dar paklausia apie jos plaukus ir pasako, kad ji irgi ja Zino. Mes
tada abu nusiSypsojome, jog turime bendry pazjstamy. Labai keistas jausmas pagavo, jog ta
smulkuté vienuolé turi savyje tokios jégos, kaip ir Adomas. Su juo mes ir kalbéjome apie ribas,
kurias gali nustatyti taisyklés. —,Atrodo, o i$ tikryjy tai yra labai svarbu, ir néra jokio taisyklés,
kad tu turi laikyti Zmogy per iStiestg ranka, arba tu turi apkabinti, kazka reikia iStiesti rankg. Stop.
Ne ne, ne, ne... ir néra taisykliy. Ir néra tokios knygos, kad biity parasyta biity kaip. Cia tu turi
jausti. Tu turi tiesiog jaust. Kartais reikia Zmogy sustiprinti, ir mes daznai sakome: as jj tik stiprint,
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jis labai nepasitiki, jis labai silpnas. Pas ji labai silpna ta viltis, ir reikia stipriai pradziai
sustiprinkime, kad galétuméme dirbti kazka su juo, nes pradziai, jeigu tu pradéjusi ji draskyti, jis
palts visiskai. Vat kai sustiprés, tada pabandysime cia, kaip visur zinai. Pradzioje sako, reikia ta
padaryti, o paskiau pabandysime gydyti. Bet pradziai reikia - sustiprinti. Tai va tg zmogy reikia
galbtit apkabinti ir pan“. TB socialiniai darbuotojai stengiasi neatsiriboti nuo kliento, o kaip tik
jam padéti (Haig, 2013). Adomas toliau tgsé: -,,Bet kas yra atstumas miisy darbe tai yra taisyklé —
sakau, ,,tu suprask, ne, a§ tave baudziu. Tu taip pasirinkai ir tokios taisyklés tu taip pasirasei.
Adomai, patikék! Palauk ¢ia, prie ko ¢ia Adomai? Cia yra taisyklés. Tu pazeidei jsipareigojimus*
sakau. ,,Kur tu i$moksi atsakomybés jeigu ne ¢&ia, Sitoje programoje. Cia nieko blogo. Tik tu
atsimink visam laikui, kad uz viska, uz elgesj reikia atsakyti. Pavélavai, reikia atsakyti. O tu jprates
neatsakyti. ,,Kas ¢ia tokio, kas ¢ia tokio?* Visada praSau.“ Tada Adomas atsidiista ir vél tesia. —
,»laip, tai tam tikros ribos. Vat yra ir, ir i§ tikryjy as turiu jausti, kad as, as§, a$ esu tas a$ esu Cia
dirbantis darbg a$ tg privalau daryti ir Zzmogui reikia normaliai paaiSkinti ir jie tada supranta, jie
beveik visi supranta, jiem tik pasakai... nes jie galvoja, kad Cia vat kazkas is$skirtinis, tas gali ,,su
juo pakalbésiu, padarys, kaip kad gyvenime btina*“. Bet taip néra psichoterapijoje. Yra susitarimai,
kazkokie, taisyklés jos visur yra, kad ir ¢ia ateina Zmogus, jiis gi aptariat, kaip jiis dirbsite? Jis
negali kada eit, kada neit. Jei kas nors 1§ darbuotojy - jis privalo reaguoti | tai, kad a$ pastebéjau,
kad tu paZzeidei taisykle: jeigu as jis nereaguoja — jis blogai dirba. Neturi biiti gery, blogy, turi biit
visi pagal taisykles gyvenantys zmonés. Taisyklé va €ia ir Cia, visam pasaulyje yra. Ir jeigu to
néra... tiesa, kaip kas sprendzia tai, sakysime, toje bendruomenéje yra taisyklé, kad administracija
nusprendzia ir pas mus néra ty griezty rémy kaip, pavyzdziui, Minesotoje. Ten Kitaip prapulsi, nes
jeigu ten pradési kazkokias j diskusijas, tai bus nebus lengva dirbti, o tik kalbéti“. AS pritariamai
linkteliu ir sakau jam: -,,Tai vat a$ skai¢iau teorijos apie terapines bendruomenes Amerikoje. - ten
yra tas nu, labai aiSkiai pabréziama, kad yra hierarchiné struktiira, nes jinai tokia turi biti, nes,
kaip jus sakét ta prasme, jeigu zmonés, kurie pastoviai perzengia ribas, vis pabandysi tik
demokratiskai spresti klausima, tai né vieno klausimo gyvenime nei$spresi®. Adomas man pritaria
ir sako: -,,Nei$spresi, taip sitilo dabartiniai masy, sakau, tai kiek laiko reikés kalbéti? Su juo
kalb¢jo 10-20 mety, pras¢ kalbéti. Ne Siaip Zmonés. Brolis, mama, stinus, vaikai, kalb¢jo. Nu, ir
kiek gi ka prikalbéjo? Jiis dabar nori toliau testi tg pati destruktyvy elgesi, kalbétis jo? Kalbétis
galima su sveiko proto zmogumi, o ne su sutrikusiu, veiksmai, atsakomybé¢. Veikia vienintelis
dalykas, kas tikrai veikia. Tai atsakomybé. AS padariau. AS atsakau. Koks poveikis bus, a$
neZzinau, bet jis veikia. O tai, kg jis ¢ia dabar Sneka, sako man tai Zinai uz valandos, jis kitaip
galvos, nereiks ir....“. Adomas prisipazjsta man, kad kai kurios taisyklés terapinéje bendruomengje
yra keistos. —,,Pavyzdziui, pas mus dabar tokia viena taisyklé, kuri man juokinga, bet yra. Reiskia.

Padares nusiprauses po Saltu, po Siltu vandeniu, zmogus, padares manksta, pas mus, Minesotoje,
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dabar turi teisg atsigulti po kaldra ir miegoti, ir jis uZ tai jokios atsakomybés nenesa. Cia man
nonsensas. Bet taip yra pas mus Kabutése - tie, kurie labai gudris, sugalvojo - ¢ia zmogaus teisiy
pazeidimas... Juokinga, ar kas nors gyvenime moko zmogy padaryti manksta, nusimaudyti po
vandeniu, ir eit tolia miegot? Nu nu ¢ia juokinga, bet taip yra... mes jau pasimete. Tai, ko mes
mokome zmogy — destrukcijos®.

Su Aiste mes irgi gvildenome tg tema, apie ribas. A§ manau, kad tos ribos labai daznai yra
riby sakykime, riby perZzengimo tam tikras momentas. Jis daznai nebus toks akivaizdus kaip
rékimas. Tas toks subtilesnis lipimas, i§ 1éto galima tyliai lipti. Tada su Aiste pasidalinu savo
1zvalga. —,,Ir tada pasidalinsiu savo tokia jzvalga, kas atrodyty paradoksaliai riby nustatin¢jimas —
nu kartais gal nutarsi kaip drastiSkas biidas gali pasirodyti, neva tai — atribojimas, Zmogaus |
kazkokj outside‘g. Vat a§ Cia neimsiu taves, bet tai turi ir kitg puse... kad negauti kazkokiy
neigiamy pasekmiy, kad ribos yra gerai. Ribos yra sveikos ribos yra geras dalykas®. JI linkteli, o
a$ toliau tesiu. —,,Ir uz tai tos ribos nelabai yra svarbios, kad ji ir patys mokéty jas nustatyti savo
viduj ir prie$ kitus. Nuo c¢ia Siaip tai man atrodo, daug tos terapijos, po toj terapingje
bendruomengje ir apie ribas, ir jie gyvena, nustatydami ribas, nesupranti, koks infantilumas pvz.
kokia tai nors moteris atrodo normali moteris, jinai iSmeta tokj bajerj, paslépé kieno nors mobily
telefong, arba pavyzdziui, nubombina kokia nors desra, nu vaikiSkai, nu visiskai nu, tai va tokie
iSlenda tokie tiesiog vaikiski impulsai. Ir ir va tas ego nebrandumas ta prasme labai jauciasi, ir uz
tai kartais norisi tg mazo ego, apglébti, kaip motinai ir taip zinai, ,,0i kaip faina, a8 suprantu tave,
bet tas vaikas toks yra. Zinai, kad jeigu tu jj apglébsi, jis taves nebepaleis, ir tada va tas, nu tas
riby nustatymas tada yra labai svarbu. AS jsivaizduoju, kad pas tave to irgi labai daug zinai“. Ji
sutinka su manimi ir pradeda dalintis savo patirtimi su nuteistaisiais. —,Taip taip.. Ir man,
pavyzdziui, Sitas darbas dabar su nuteistaisiais. A§ dabar aStuonis ménesius dirbu jau, tai man labai
paciai padéjo asmeniskai iSmokti gyvenimiskai, mokytis, nustatyti ribas. Labai gera stovykla,
terapiné man paciai asmeniskai, apart to, kad as dirbu su Zmonéms numesti ten dirbant. Sakykime,
jet vieni kitiems padedame. Visiski mainai, visiSki mainai“. Tada ji atsidiista ir toliau kalba. ,,...
vat kai tu sakei, kad sakai va ten tu turi ir vieng 1§ darbuotojy. Kita, kuris pasaké ¢ia nustatyk ribas,
nekonsultuok to Zmogaus, mes turime patirties, lia lia lia, ir tg klausimg a$ turiu mintyje. Va tu
dabar kaip tik tg iSkélei, labai gerai, kad tu — turéjai ir komanda Zzmoniy, kur tu gali pasitarti, tau
gali pareflektuoti, kaip mato i§ Sono, ten Zmonés ir patirtj turi. Ar tu turi omeny supervizorius, kur
tu lankeisi terapijoje ir ten...“. Bekalbant Aistei prisiminiau apie pora ir jausmus, todél a$ jai
pradéjau pasakoti apie tai: -,Man tiek ant liezuvio joke ‘as rusiSkas yra, pasakysiu Zinai, sako
<rusiSkai> Nu ¢ia supranti, apie ribas, kaip neperbégty vienas pas kita, nes tada tu neZinai kur kas
yra. Ta prasme tai ten, aiSku, a§ galblt per trumpai buvau, bet ten ir jausmy atsiranda visokiy,

labai labai momentas. Beje $itg irgi reikia atlaikyti. Ir, pavyzdZiui, tokj terapinéje bendruomenéje,
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pavyzdziui, romantiniai jausmai yra uzdrausti. Ir jau prie mangs buvo viena pora iSskirta ir iSsiysta.
Atrodyty — kaip gerai, nu, kad vat susitiko vyras ir moteris, ir meilé, nu ten ir ten kazkas, tai ir jie
tada ,,nu taigi ¢ia vat ko reikia! Va ten, kiek Zzmonés. Va Cia tai a$ gavau pamoka, sako. Ne, ne ne.
Jeigu atéjo zmogus gydytis nuo priklausomybés ir jis jsimyléjo - kajukas. Ta prasme —jis jau saves
nebegydo. Jis jau pabégo. Viskas, jis su savimi visiSkai nedirba. Ne ta prasme, nu tai ten paskui
buna, i§siuncia ten bandomajj laikotarpj, bet pas juos taip yra numatyti, nu jie turi tg patirtj. Kas
man buvo kaip ir ziauroka, bet a$ suprantu. Suprantu, nes zmogus, kai jis pagalbos praso, a$ tikiu,
kad tu ta prasme ir kaip moteris irgi turi visokiy ty reiskia, galbut ir patyrimy bet nu kabinasi,
zmonés kaip vampyrai ta prasme. Jie, jiems tik biski pagalbos suteiki, ir jie tokie nu atrodo vau.
Nu ¢ia kaip a8 sakau ta analogija seselé ligoninéje. Pacientai ten 80 proc. jsimyli tas seseles nu
bando uZmegzti tg santykj tokj, nes jie yra vat jais rupinasi, kai tokie pazeidziami sakykime. Nu
tai vyrai ir moterys ¢ia tas pats, ¢ia skirtumy néra. Tai as$ tik noriu pasakyti, kad Sitas buvo iskiles
per mano tg, reiskia, per mano, per mano tg buvimg tai ambivalentiski jausmai, nes kaip sakau,
meilé - dviejy Zmoniy santykis®.

AS manau kartais tos taisyklés padeda nustatyti ribas, taciau ne visada visos taisyklés yra
bitinos. AS savo lauko uzraSuose buvau pasizyméjes apie ribas. Man ribos asocijuojasi su siena
Jji néra aklina, taciau auksta ir tu jos negali perlipti. Jei jq perlipi tada tave baudzia.

Taisyklés-galia

Manau taisyklé, ribos ir galia yra susieti tarpusavyje. Asmenys turintys priklausomybe
atvyke gydytis turi sutikti su bendruomenés paruosta programa bei dirbti su ja, o sprendimus
priimti bendrai. (Unterrainer et al., 2017). Su interviu dalyviais mes pakalbéjome atskirai apie
taisykles ir galig. Rasa manes klausé: -,,Tai ir turime omeny apie galia, o tai kaip tau, pavyzdziui,
nubausti, pavyzdziui, arba atmesti va ten kazkaip nu, kad tarsi jis paklus, tarsi jisai nu jautei galios
pozicijoj“? Mintyse pagalvojau, kad jokios galios a$ kaZzkaip nejauciau, todél apie tai ir
papasakojau Rasai. —,,A$ galios pozicijoj, atvirai pasakius, nesijauc¢iau nors paskutinius kartus, kai
buvau toje bendroveje, taip jauciausi, kad as galiu. Bet a$ tokj vat priémiau tokj dvipusj a$ laikausi
taisykliy. Jie Zino, kad yra taisyklés. AS, a§ jauciuosi ramus, atéjes i grupe ir dirbusiais, nes Zinau,
kad yra taisyklés, ir as tada dirbu su tuo, ko noriu dirbti. Ar dirbu su kazkokiais jausmais, ar dirbu
su grupe, su kazkokiu klausimu. Nu ta prasme, kad man ta galia - tai daugiau tokia, kad jinai mane
apsaugo. Bet ne kad ja demonstruoti nu ta prasme. Bet, aiSku, kartais ja tekdavo pademonstruoti.
Bet man to neteko. Bet a§ maciau, kai turéjo pademonstruoti galig nu... mano kolegos. Na,
sakykime taip, ir tai yra svarbu. Ta prasme tai néra lengva, nes tuo metu, kai demonstravo tg galia,
a8 nebuvau toksai vienodu Sirdies ritmu ir nesédé¢jau, ir negalvojau. “Aha, va Cia vat vat vyksta”,

ne as buvau jsitempgs ta prasme, nes tai yra jtampa, ir, pavyzdziui, kaip mes kalb¢jote, tas Zmogus,
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jo istorija tokia, kad jisai gali daug labai baisiy dalyky padaryti ir bidama Sitam kambary. Bet
socialinis darbuotojas visiskai tai atlaiko. Grieztai, be jokiy i§vedziojimy, neaiSkindamas, kodél
sako: ziurek, taisyklé tokia: tu dabar atsikeli, eini tenai, pabtni, rasai, susitiksime po keturiy
valandy asmeninio pokalby...“. Rasa jsiterpia ir sako: -,, Nepakliisi - out, ane“? AS atsakau
teigiamai. Mes kartu pasnekéjome, kad ten yra labai svarbi dienotvarké. —,Nes a$ jsivaizduoju,
kaip tau, ale laisvam zmogui ateit j tokia uzdarg bendruomene, kurioj zZiauriai ir grieztos taisyklés,
ziauriai griezta dienotvarké - rytas, pusryciai, jausmy ratas, psichologiné grupé — pietis, sportas
arba knyga, uz laisvg laika, jausmy ratus - jie irgi turi atsiskaityti, jeigu yra valanda, laisvai ypac
- integrantam ir turi atsisakyti knyga. Tada, as$ jau turédavau, buvau priversta klausti, kokig knyga,
kiek puslapiy perskaité, ir tad tokia kontrol¢ ir tai, kad a$ jos turiu taip kontroliuoti, man keldavo
tok] samysj viduj, kas man atrodé¢ taip, tarsi nenattralu dabar, kad jisai man vakare, devintg
valandg vakaro atsiskaito 1§ savo dienos tam perskaitytus puslapius. Ir, man toks, btidavo, nors
eidavau, atsimenu irgi su socialiniais darbuotojais viduj kalbétis - kaip atlaikyti ta, “kad as privalau
ta zinoti, kad yra ne dél mano smalsumo patenkinimo kazkokio”, bet dél jo paties kazkokio, kad
jis pamatyty, ar kaip tg dieng ir jvardinty, kad, pavyzdziui, jg pramazina arba...“ Akimirka
pagalvojau, kad yra svarbu Zinoti taisykles, nes be jy biity sumaistis. Jei pazeidziamos taisyklés,
tai tu turi uz jas atsakyti. Taisyklés reikalingos siekiant pokyc¢iy, kurie apima susilaikymg nuo
priklausomybiy, teigiamy socialiniy vertybiy bei tinkamo elgesio ugdyma (De Leon &
Unterrainer, 2020). Po trumpos pauzés vél pradéjau kalbétis su Rasa. —,, Nu buvau nustebes, jeigu
taip vienu Zodziu, nes a$ nebuvau su tuo susidiirgs ir man tas suderinimas tokio ypatingo grieztumo
ir jokio nuolankumo pazeidimui — ta prasme jokio. Aisku, priklausomai nuo koks pazeidimas ta
prasme. Bet jokio tikrai, jeigu yra grubus pazeidimas ir iSsiunciamas i$ i§ bendruomenés. Tikrai,
jeigu ten vidutinis, tu kazka kartg turi padaryti, pavyzdziui, éjimas 12 Zingsniy yra privalomas
kiekvienam per sunkumus, per kraujg tu eini ten kokio nors darbo terapijg - privaloma ten, pabiiti
senitinu — privaloma, ten pavirti valgyti - privaloma ir, ir taip toliau, ir taip toliau. Ir ir ir sakau as$
taip, nu a$ romantizavau. AS dabar romantizuoju irgi gal, bet ne taip, ta prasme, realistiskai, kad
tai negali biiti tiktai toks visa priimantis motinos glébys. Tai yra ir toksai nu, grieZtas, bet teisingas
tévas. Jeigu taip, gali pasakyti, kuris nu, jeigu bus blogai - tiesiog biisi nubaustas. Kaip ten
pasakyti, kaip ten jy lyderis sako: na, su tokiu gailes¢iu ir skausmu Sirdyje, bet nubaustas®. Paskui
prisiminiau dar vieng taisykle apie keiksmazodzius®. - ,,Arba ten nusikeikei, nes keiktis negalima.
Tada reikia tris Simtus karty paraSyti tg keiksmazodj arba ten savo varda, dar kg nors. Nu tokiy yra
ir tokiy, nu kaip sako ne tokiy intelektualiy reiSkia uzduociy. Mano mano supratimas yra toks, toks
yra instant toks ,,i§ karto tu atsakai uz tai, kg padarei, nusikeikei — bac, ta prasme nepadarei —
bac, nes priklausomo Zzmogaus problema, viena i§ problemy yra nesupratimas, kas yra atsakomybé

arba moké¢jimas manipuliacijos biidy jos iSvengti, o ten néra taip...“. Jtraukiant klientus i
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probleminiy galios klausimy nustatymg ir aktyvy atsakymg i juos, gali palengvéti teigiamesnés
galios formos kasdieniniame bendravime (Clarke, 2017).

Su Dariumi taip pat kalbéjome apie galios jausmg. AS jam pasakau apie vieng i$
priklausomybiy. —,,...agresyviai pasielgti, prisigerti ir t. t.. Bet atstovéti ta... nu kaip pasakyti,
sociumui priimting gyvenima, turéti galios, negerti, elgtis teisingai ir taip toliau - nu, nebeturés uz
tai uz taves niekas nepasako. Néra to tévo, kuris sako: vaike, tu elkis taip, nes va tokios yra
vertybés, ir jos ¢jo ten per karty kartas. Tai gal ir kazkuria prasme taip, kiek tai vat toje
bendruomenéje, ir tas Saknis taip atranda tokias nu kaip kurie net ne tas Saknis tiesiogine $io zodzio
prasme giming, bet tokias nu kas stovi uz visy Sakny. Jeigu taip galima sakyti“. AS jam kalb¢jau,
kad man TB tarsi transenduojanti bendruomené. —,...galima sakyti ji ir transenduojanti
bendruomené, ir kad jos toksai viena i$ tokiy savybiy jos esminiy ne tik kazkoks socialinis elgesys,
pagalbos ten bendruomeniS$kumo, bet ir jai biidingas ir tas trantsendavimas, nes galia biiti bitent
gaunama i§ ten, nes bendruomenés autoritetas vis dél to, kad, kaip ir tas lyderis, jisai yra ne tas
Jonas, Petras ar Onuté, o yra tas, uz kurio stovi Dievas ta prasme, kuris gavo galig, vat i$ to
transcendentinio momentu, tik skamba labai episkai, bet nu tiesiog taip realiai, taip, taip veikia...*.
plona linija. Bet Kartais jos reikia. A§ jam sakau:-,, Cia yra plona linija, bet yra ir, ir zmogus gali
jausti. Kartais labai gerai, kad zmogus turi kazkokia savo nuomong¢ ir pan., kartais - tas labai
blogai, ir mes kalbame apie tai, kas yra negerai, bet perlenkiama lazda. Per daug tos galios. Mes
sakome: Cia galios demonstravimas ¢ia su logika nieko bendro arba su tikslu nieko bendro. Tai
Siaip tikslas grazus, visi graziai raSo*.

Pakalbéjes su visais dalyviais a$ pagalvojau, na gerai yra sukurtos taisyklés, kad jy
laikytysi priklausomybe turintys asmenys. Jei jy nesilaiko yra nubaudziami, bet kazin ar visada
jiems ta bausmé yra priimtina ir suvokiama. Juk paprastai visuomenéje esantis zmogus gyvena
pagal priimtas nuostatas. Kaip pvz. eina j darbg, grjzta namo, nedaro nusikaltimy ir panasiai. Bet
jei asmuo nukrypsta nuo visuomenés priimto gyvenimo modelio, kazin ar nubaudimas, kitaip
sakant galios parodymas, jam padeda ar ne. Cia manau jau dviprasmiskas klausimas j kurj sunku
atsakyti. Viskas priklauso nuo kiekvieno asmens individualiai. AS savo lauko uzrasuose buvau
pasizyméjes, kad yra dvi galios: fiziné ir psichologiné. Siuo atveju fizinés galios naudoti negalima.
Naudojama psichologiné galia, kad biity galima paveikti priklausomybe turintj asmenj. O kam
reikia ji paveikti, o tam, kad jis priimty teisingus sprendimus. Tiksliau visuomenei priimtinus

sprendimus.
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3.9. Jausmai

Viso tyrimo metu mane vedé jausmai. Todél Rasa paklausé mangs: ,,-Kaip tu jausdavaisi
buidamas ten?*“. AS sakiau jai, kad stengiausi biti specialistu. —,, AS bandziau tokig persong
iSlaikyti, kad a§ — socialinis darbuotojas. Ji linktel¢jo ir pasaké, kad taip dariau norédamas
apsisaugoti. Paskui man staiga vél Smésteli mintis, kad tikrai. Ji pataiko tiesiai | deSimtuka, taip
tiksliai ir aiSkiai, nusakydama mano jausmus. AS jai pritariu: —,Jo, tarsi apsisaugoti, bet nuo tada
suprantu, kad a$ tada tarsi nejautrus pasidarau, ir as tada supratau, kad mano id¢ja biity tokia, kad
reikia priimti, kaip yra, kokie jausmai bebiity, ir tada su jais dirbti. Rasa isklausiusi vél manes
klausia: -,,-Tai pavyzdziui kas tau kildavo?* AS jai jvardinau kokius jausmus jauciau. —,Nu,
pavyzdziui, man dalykai tokie... kildavo siaubas, kad as$ tai toksai nesu, kaip man pasiseke, tada
kildavo jausmas, kad a§ galiu i§gelbéti, nes as jau dabar suprantu, o trecias sluoksnis, kuris man
biudavo — kad... dabar man biskj gal ir uzkrito tas... kokj sakiau pirmg?* AS Siek tiek atsikvepiu,
paskui vél prisimenu apie jausmus ir toliau jai sakau. ,,O Zinai, koks trecias jausmas? Kad a$ esu
pats, va per tokig plong ribg nuo to, kad bati Sitam rate, kaip klientas, va per tokig plong. Supranti,
kad ta plona linija, kur tu gali biiti... nu toks vat iSgyvenimas...to tokio trapumo*. Mes abu
susimaste ziirime vienas ] kitg. Manau Rasa supranta, kad $i mano patirtis su priklausomybe
turin€iais asmenimis néra lengva. Dar prisiminiau, kad net mano kiinas neigiamai reaguodavo |
uzsiémimus su klientais. ,,Man darési bloga ir noréjosi bégti lauk iS ten... tarsi priartéji, kad ir pats,
tarsi galétumei kazka Ziauraus padaryti. Nu ir kas toliau, o kaip...“. V¢l stoja tyla ir a§ pradedu
galvoti apie klientus, kurie mane idealizavo, o a$ tada kaip koks ,,didvyris* nor¢jau juos iSgelbéti.
AS Rasai prisipazinau, kad jy idealizavimas eina kartu su nuvertinimu. Jie kaip lengvai ir greitai
tave aukStina, taip greitai gali ir nuvertinti, bet manau tai zmogiSka. Taip pat jie yra tokioje
padétyje, kai nori kad uz juos viska atlikty.

Aistei a8 irgi papasakojau kaip jauciausi. —,, Tai vat, kaip a$ supratau. Kaip realiai vyksta
gijimas. Jeigu a$ va toks, ateinu i§ to kito sociumo, toks tipo normalus, o dar kaip ir pasaké
specialistas, toks socialinis darbuotojas, zinai, o Klientai, kaip mes sakém — jie tokie nepamatyti,
jie tokie 1§ po Zemiy iSkasti. Ir a$ ateinu ir su juo kalbuosi normalia kalba, klausiu, kaip jis jauciasi,
ir paskui mes kazkaip vystom giliau tg pokalby, ir kaZkuria prasme as jam skolinu savo tikéjima
juo. Jeigu as su juo kalbu ir bandau kazkg daryti, tai a$ tikiu, kad kazkas gali biiti, o jo uzduotis,
ir ne visi tikrai ta padaro — i8drjsti pasiskolinti mano tikéjima. Atéjo klientas su manimi bendrauti
ir jis valandg laiko yra pamatytas... Iskyla prisiminimai, kuriy 20 mety nebuvo. Pradeda Kilti
nustumti isgyvenimai. Visi Sitie prisiminimai yra kliento, ne mano, nors labai lengva prisiimti, kad
tai yra mano jausmai. AS jauciausi, kad tapau drasesnis zmogus. Aiste suprato kg noriu pasakyti.

Ji pasake, kad yra sukuriama pasgmongje mano vizija, kaip viskas turéty buti ir kai ateini tada
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pasineri ] realybe, tokig kokia ji yra. Toje aplinkoje prisitaiko. Ji Siai bisenai apibiidinti panaudojo
zodj retreatas. Tada as vél prisimenu pirmus uzplidusius jausmus, tai nerimg ir baime. Net savo
lauko uZrasuose buvau pasizyméjes savo pirmus jausmus einant j teraping bendruomene. Bet
paskui pastebiu, kad tinkamai sukruta aplinka ir joje esantys Zzmonés (darbuotojai) padeda savo
sukurtas ir esamas baimes susijusias su Sios aplinkos darbu sumazinti. Paskui vel pagalvoju apie
kitus darbuotojus, kaip jie ¢ia iSbtina, kaip nepasimeta tarp savo emocijy, kaip neparsinesa klienty
emocijy | namus.

Taigi, Adomas uzsiminé apie darbuotojy perdegimg. AS$ apie tai masCiau, tik garsiai
nejvardinau tokios biisenos, kaip perdegimo. Adomas man sako: -,, Na ir perdegimg jeigu kalbéti
senais laikais, a$ labai daug eidavau, lankiausi seminaruose, man atrodo, danai buvo atvaziave. Jie
kalbéjo, sako apie perdegima ir labai graziai pasaké. Sako:- ,,...ir ateina toks laikas, kai proto
pasidaro per mazai,0 Sirdies per daug®. Tai tas perdegimo sindromas, noras kabutése iSgydyti ir
kad visi buty laimingi, blaivis ir pan.. Jis beveik kiekvienam yra budingas. Vienas perdega ir
daugiau negali dirbti, kitas — laiku sustoja, suvokia savo klaida, grizta atgal ir dirba Kitaip. Jis
tiesiog bando padéti tam zmogui kiek gali“. A§ jam linksiu ir galvoju, kaip taikliai pasakyta.
Paskui jis pasakojo, kad visa tai individualiai priklauso nuo Zmogaus, kiek jis gali pakelti ir kaip
su jausmais tvarkytis. —,,Jo, kaip a$ sakau, darykime kg galime, ir taskas. Nes, nes i§ tikryjy tai,
sakysime, a$ ne vieng kartg buvau galbiit ties ta riba kazkokia netoli, bet a§ kazkaip sugebéjau
laiku tg suvokti, kad yra galimybiy ribos. Adomas grasiai jvardina, kad reikalingas komandinis
darbas tiek tarp darbuotojy, tiek su klientais. —,, Tai jeigu mes abu kartu sujungsime jégas, tai tg
ligg galbiit mes jveiksime. Bet jeigu a$ vienas, tai ne. Yra ir yra liga, ir as vienas.“. AS jam balsu
pritariu, kol jis atsigeria vandens i$ stiklinés. AS zvelgiu | tg stikling, kuri po truputélj tustéja ir
galvoju, kaip panasiai gali jaustis ir asmuo jei jo stikliné perpildyta jausmy ir emocijy jis nebegali.
Jam reikia jg i$tustinti, kad jausmai ir emocijos vél turéty kur nusésti. Tada Adomas vél pradeda
kalbéti, o as nejucia grjztu prie misy pokalbio. -,,0 ty jausmy yra jvairiy. Pas kiekvieng Zzmogy,
lygiai kaip ta vat paveiksla, kur vir$ taves kabo, a$ galiu ziturét j raudong spalva, tu gali | balta...
Bet 1S tikryjy tai tam tikri jausmai, matyt, prasisuka beje, jvairiy jausmy pradzioje tas dominuoja,
véliau tas iSlenda, va tas dominuoja ir pan.. Tai kazkaip tai va tokie dalykai, tokie dalykai, Siaip
mano asmening¢ patirtis — galbiit a$ tokia asmenybé, nezinau, bet, sakysime, to racionalaus proto
mano darbe yra labai mazai. Jis beveik neveikia, nes nes neprisimenu po kiek mety dar buvo,
sakysim, Minesotos programoje, a§ paklausiau psichiatro, sakau, ,,Edgarai, gal man reikia kokias
knygas paskaityti ir pan.?* Jis man sako, tau nereikia nieko skaityti, bet...atéjo laikas, kai
psichologai rekomendavo paskaityti, a§ prad¢jau skaityti. AS neklausiu, ne tai, kas man i8$ tikryjy
idomu, ne ko a$ noriu, bet kg reikia. Ten skaiciau, tg ang skaiciau as supratau. Man i§ viso geriau

neskaityti, nes a8 niekados nebiisiu nei tas, nei tas, ko gero, a$ esu pats priklausomas. Gal man
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geriau klausyti savo jausmy ir bti. Tiesiog natiiraliai viskas vyksta. Grupés tokios gyvos. Kartais
tokiy nuotaiky, kartais kitokiy. Pats matei...“. Taip a$ prisiminiau, tg pirmg jspudj, kai susitikau su
Adomu. Jis buvo liesas, atrodo niekuo neissiskiriantis zmogus, taciau kai artimiau susipazinau
pamaciau, kad jis stipri asmenybé. Nors atrodo kiinas néra ,kultiiristo* taciau tame kiine slypinti
jéga yra didelé. AS jam atsakiau: -,,Tai vat a§ ir maciau, Adomai, Kaip jus dirbate, ir a§ galiu
pasakyti, kad ¢ia 1§ tikryjy netgi, bet koks psichologas, pasakyty, kad tikrasis darbas vyksta tame
pasamoningame lygmenyje, kur jauti pagal nuojautg kazka sakai, atliepi ta klienta, ir ten ir vyksta
tas darbas...”“. Adomas vél man sako: -,,Daug yra, kickvienas stengiasi kaip nors nuraminti save
sakydamas: viskas bus gerai. IS tikryjy nieko gero. Jis jaucia nerimg, jtampa, pasimete, supranta,
kad viskas bus blogai. Bet, o kg daryti? Tai jis, bet tada sako: zinai, viskas bus gerai. Viskas j gera.
Man Linai labai prisiming vienas detoksikacija, ,,atgavau sgmone* sako, siaubas. Baltos antklodés
kaZkokios, kazkas guli, ir a$ - pradéjau dejuoti. O Dieve, kokia nelaime, kaip Cia. A ta sako: ,,Ko
tu Cia niurzgi? Buvo kaip buvo, yra, kaip yra, bus kaip bus. Ko tu pergyveni? Tada as vél
prisimenu savo baimes ir i§gyvenimus. Yra sunku nuo to pabégti dirbant su klientais, atrodo tu
past i§gyveni jy emocijas.

Kitam interviu dalyviui, Dariumi, a§ sakau: -,,Atsimenu, kad, atsiskaitiné¢jo vienas i
klienty. Pradedu jausti pyktj, kad viskas netikra. Daug va tokiy skirtingy nu labai patyrimo yra
grupéje, ir tie, kurie biina, iSprovokuoja tokius labai karstus pasisakymus, kad sakai: nu tai jo tu tg
padaryk, tg.. pradedi Zmogui netgi kazkaip ir nurodinéti, ir tas yra labai svarbu man atrodo, kas,
pavyzdziui, socialiniame darbe yra daznas dalykas. Galiu sakyti, kad: -,,...ateini | bendruomeng ir
tampi toks priklausomas. IS kitos pusés kaip ir sako apie tas priklausomybes — kad eik pirma
grupes Zinai, o protas ateis i§ paskos, nu kad turi pirma, nu kaip ir ¢ia zinai — pajaust tg gyvenima,
o paskui tik ateina refleksija, nu neiSeina zZinai taip nu vat, ir gal i$ tikryjy reikia 1§ pradziy zinai
padaryti dalykus, o paskui tik ateis kazkoks suvokimas, nu nes ¢ia grynai atrodo toks kaip i§ esmes
zinai auginimas klienty. Nes kaip su priklausomybéms sako, kad jie pradeda vartoti, tas brendimas
— sustoja“. Darius vaizdiSkai apibtidino kliento sveikimg. —,Tai turi augint tg vaika. O refleksija
ten, ir savarankiSkumas tikriausiai dar ateis... po kiek laiko®. Mintyse a$§ pagalvoju teisingai, kaip
vaikui reikia padéti augti, taip klientui reikia pagalbos sveikstant. Tik kaip vaiky visokio
charakterio biina, tai ir klienty. Tiek, kad jie jau yra suauge asmenys. Darius ir a§ pokalbio metu
sutikome, kad tokie uZsiémimai su priklausomybe turinciais klientais labai iSsunkia, nes
patiriamas didelis emocinis kravis. Dariui sakau: -,,Tai, aiSku, man buvo milziniska patirtis, ir
tokios brandos lyg jgyjau. Dabar aiskiai suvokiu pagalbos santykiy daugiasluoksniskuma,
abivalentiskuma, bejégyste, ir i$ kitos pusés norg iSgelbéti. O klientams, as taip galvoju, kad as
stengiausi biiti labai atviras, kiek tai jmanoma ir a§ manau, kad atvirumas jiems surezonavo. As

sakycCiau, kad giluminiame lygmenyje pagalbos santykio man jie buvo jdomts.
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Visa mano patirtis terapinéje bendruomenéje yra nejkainojama ir nepakei¢iama. A$ esu
déekingas likimui, kad turéjau tokia galimybe. Si patirtis pagilino mano supratima apie
priklausomybe, gyvenima terapinéje bendruomenéje ir pagalbos teikimg asmenims kovojantiems

su priklausomybe.
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ISVADOS IR PASIULYMAI

Savo tyriamajame darbe pazvelgiau | TB, kaip efektyvy metoda kovoje su
priklausomybémis. Apzvelgiau teorinius TB pagrindus ir atskleidziau savo asmenine patirt]
teikiant pagalbg TB klientams. Manau man pavyko tarsi i§ socialinio darbuotojo vidaus pazvelgti
] pagalbos santykius priklausomy asmeny TB ir tai yra esminé Sio darbo verté. Mano patrities
refleksija padéjo pamatyti mano, kaip socialinio darbuotojo ir kaip Zmogaus silpnasias ir
stipriasias vietas, teikiant pagalba priklausomiems asmenims. Sio asmenisko pasakojimo déka
tapau brandesnis tiek profesine, tiek zmogiskgja prasme. Sagmoningumas dirbant pagalbos
profesijoje yra yra esminé dedamoji norit sugebéti sékmingai naviguoti santykiuose su klientais ir
savimi. Suvoktos asmeninés baimés, pazeidziamumas, noras viska kontroliuoti ir uzimti kliento
vietg gijimo procese, padeda sukurti autentiSka santykj su sergan¢iu Zzmogumi. Toks autentiskas
dialogas jgalina tiek kliento, tiek pagalba teikian¢io Zmogaus augimg. Priklausomyb¢ yra atsakas
1 neautentiSka, traumuojant] santykj, todel ir gijimas yra jmanomas tik kokybiSkai kitokiame
rySyje. TB yra pati palankiausia vieta gimti tokiam autentiSkam santykiui tarp scialinio darbuotojo
ir kliento.

e Sistyrimas, tai dar vienas bandymas parodyti , kad autoetnografija, kaip kokybiniy tyrimy
riisis turi savo ypatinga vieta tyringjant socialinio darbo lauka. Sio metodo déka gali bti
akomuliuojama labai asmeniska pagalbg teikianciy profesionaly patirtis, kurios refleksija
esminagai gali prisidéti prie socialiniy darbuotojy tobuléjimo. Sioje perspektyvoje mes
galime pamatyti socialinio darbo, kaip profesijos kompleksisSkumg ne tik sprendziamy
problemy apimtyje, bet ir gilyje. Tyrimo metu iSgyvenau stipru vertés ir pagarbos jausmag
pagalbos profesijai.

e Tyrimo metu iSsiaiSkintas pagalbos santykiy daugiasluoksniSkumas, abivalentiskumas,
socialinio darbuotojo pazeidziamumas, refleksija atkuriant asmeninés patirties naratyva.
Pagalbos santykis yra labai svarbus priklausomybe turintiems asmenims. Taciau jiems
reikalingos ribos, kurios sukuriamos naudojant aiskias ir grieztas gyvenimo TB taisykles.
Socialinis darbuotojas turi mokéti nubrézti ribas, iSlaikyti galios balansg ir mokéti
prisitaikyti. Socialinis darbuotojas turi gebéti atsitraukti, atsitapatinti nuo pagalbos
santykio ir sugebéti gyventi savo gyvenima uz TB riby. TB, kaip intensyviy tarpusavio
santykiy laukas mane priverte dirbti su asmeninémis ribomis, taip suteikdamas daugiau

sagmoningumo S§ioje srityje.
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Tyrimo metu buvo sukurtas asmeninis naratyvas, kuris skirtas socialiniy darbuotojy

savirefleksijai. Tyrimo metu buvo issiaiskinta, kad socialiniy darbuotojy darbas su

priklausomybe turinCiais asmenimis yra labai jvairiapusis. Darbuotojai gali buti

iSaukStinami ir nuvertinami klienty. Socialinis darbuotojas turi mokéti naudotis savo

patirtimi ir gebéti dirbti su tokiais asmenimis, kurie nori, jog uz juos viskg padaryty.

Gijimas nuo priklausomybés néra gydymas, kur pacientas atlicka pasyvy vaidmen;.

Farmakologija kol kas néra pajégi transformuoti mogaus asmenybés. Ji gali tik prislopinti

nepageidaujamus simptomus. Gijimas, tai darbas diadoje arba grupéje. Klientas eina

gijimo keliu, o socialnis darbuotojas tik padeda, o ne eina uz ji. Dialogas dviejy Zmoniy,

vienas i$ kuriy suzeistas ir jam reikia pagalbos.

Pasiiilymai socialiniams darbuotojams:

Gebéti atpazinti asmeninio perdegimo simptomus.

Gebéti tinkamai reaguoti | klienty nenorg sveikti ir jy nuvertinima.

Gebeti atpazinti ir atskirti savo jausmus nuo kliento jausmy, taip iSlaikant santykiy
ribas.

Nebijoti pasikalbéti su kitais darbuotojais, jei kas nors juos neramina, nes jiems
tenka didziulis kravis atlaikyti klienty spaudima ir visas negatyvias emocijas.
Grupiniy uzsiémimy metu daugiau jtraukti jvairiapuses veiklos, nes tuomet klientai

labiau atsiskleidzia.

Pasiiilymai terapinés bendruomenés vadovybei:

Organizuoti jvairus kursus ir terapinius uzsiémimus socialiniams darbuotojams,
kad jie galéty tobuléti ir atsipalaiduoti, gal net iSsakyti savo mintis kas juos
neramina.

Organizuoti bendrus uZsiémimus ar iSvykas vien tik su darbuotojais, kad jie galéty

atsipalaiduoti ir pasidalinti savo patirtimi vieni. su Kitais.
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-Nu tai gerai Dominykai, tai tada, kaip sako acit, visy pirma, uz tai kad sutikai, ¢ia toks néra
paprastas dalykas. Mhm.. kalbétis galbiit apie priklausomus Zmones ir dar kalbétis apie mano
patirt], tai man tas yra labai i tikryjy svarbu. Tai va tai, gal... Gal pradziai as§ gal pats pradésiu
tiesiog. Kad, nu, kaip man buvo tas pirmas susitikimas, su ta terapine bendruomene, tai zinai, visy
pirma nu... Kai a$ ¢jau jau pés¢iomis gatve, reiskia visy pirma ta TB, stoties rajone ir jinai uztverta,
kai a$ até¢jau | tg erdve, ta prasme pas mane jau buvo toks jausmas Zinai, kad nu kazkur atéjau, kur
a$ nezinau apie ka. Nes toks samysis 1§ vienos pusés galvoji apie tuos priklausomus Zmones, nu
kad ¢ia jau kazkokie tai vilkai, kurie reisSkia tave gali suvalgyti, nu toks ,,bijai* ta prasme, tokia

nepaizinta zeme.

- I8 kitos pusés toj terapinéj bendruomengéj, kas mane geragja prasme nustebino — yra ta tokia
religiné pusé. Kad ten yra koplytéle, daug tos religinés simbolikos, reiskia ir taip toliau, ir ... ir
Zinai kai a$ patekau ten, nu toks tikrai samysis sieloj. Ta prasme toks, nu, galvoju ,,jo — dabar a$
kazka darysiu, kur a§ nezinau kaip ka.“ I$ vienos pusés toks pamaldumas, i$ kitos pusés — tas tokia
tamsioji pusé tarsi. Va bet aiSku, kai susitikau su Zmoném su personalu, tai aiSku tas atvirumas
toksai, labai atvirumas kalbéti apie tg sakykim tas priklausomybes, apie tas problemas, ir mane
zmonés mane i§ kart nuramino, kad ¢ia néra tokiy dalyky, kuriuos a$ turiu kazkaip i$ anksto Zinoti,
ir ... ir kaZkaip taip vat, viska nu kaip psichologas viska ar socialinis darbuotojas mokéti viska
padaryti. Nu mokéti jau biiti toje bendruomeng¢je Zinai. Tai tas pirmas jspudis, kol nesusitikau su

tais priklausomais, klientais tos bendruomenés, buvo toks geras, ryskus lyderis tos bendruomenés
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tie pirmieji mano susitikimai su jais tai, tai... ¢ia jau buvo nu toks, toks rimtas i$siikis ta prasme,
kurj a$ galbiit net sakyc¢iau suvokiau po to, po keleto dieny ar net savaiciy, kol supratau kaip as$
jauciuosi ir kas ¢ia buvo, nes pirmieji sutikimai buvo grupéje su socialiniu darbuotoju ir ten grupés
principas jisai yra — jie seka ta dvylika zingsniy, reiSkia, dvylika zingsniy, ta programa, ir
kiekvienas susitikimas ir kazkokia tai tema, vienas zmogus skaito savo atsiskaitymg apie ta
dvylika zingsniy, kas jj iSmasté, o tada kiti duoda tokj...Nu pazinimg. Tai mano jspiidis toks — a$
visy pirma ateinu } grupg, ir a$ visy pirma jauciuosi taip, kad nu a$ dar vienas priklausomas
zmogus, toks nezino kas a$ toks, nes manes niekas nepristate, as atsisédau ir tada as prisimenu,
kad nu jau atéjo mano laikas pasakyt kas as toksati, tai... a$ tiek aiSkinu, kad a$ nu vat biitent esu
nu, kad as$ ¢ia nu... tikrai esu net nepriklausomas, ne klientas, o toks, o tiek norétysi iSsiaiskinti,
ne tai kas yra jie reiSkia, kad nu... jau tiek Snekéjau apie tai, kad net kazkaip paskui pasijauciau,
nu kaip a$ ¢ia save nuo jy taip atskirt jau labai taip noriu. Buvo man tas labai svarbu, atsiskirti, nu
kad vat kas a$ esu psichologas, socialinis darbuotojas, ¢ia atlieku praktikg, vat nu toks
atsiskyrimas. I$ kitos pusés jauciau, kad nu... jie turi priimti labai, nes jie kalba apie tokius labai
intymius dalykus, ir ten yra labai sunku, sunkiis dazniausiai tie ratai btina. Tai a$ kazkaip dar labai
jauciausi, kad nu... ,blemba“... nu reikia kaZkaip uzsitarnauti tarsi, nu tarsi a§ nebuvau
priklausomas nuo nieko, negaliu pasidalinti to priklausomo zmogaus istorija. Nu kaip taip bus,
kaip jie mane priims. Tai vat tas pirmasis jspiidis yra i§ vienos pusés, nu norisi jiems parodyti, kas
tu esi, kazkaip uzsitarnauti tokj nu.. tarsi pagarba, pabiit toj specialisto vietoj, o i§ kitos pusés, nu
norisi biiti priimtam, ir tas, ir kaip biiti priimtam ir aS tiesg sakant, a$ nelabai supratau 1§ pradziy,
nes, nu sakau jeigu esi priklausomas, pvz. tas socialinis darbuotojas, kuris mano kuratorius — jis
pats buvo priklausomas zmogus daugel] mety, tai ten tas rysis yra visai kitoks zinai. O vat, man
tai buvo taip.. nu stiprus jspudis. AS atsimenu, kad nu vis tiek kazkaip zmogus turi kazkokiy
klausimy, problemy gyvenime. Atsimenu — a$ iS¢jau po pirmo, po pirmo buvimo, pirmos dienos,
a8 apie niekg kit ir negalvojau, tik kaip tenai, kaip tas Zmogus, vat nu visa ta bendruomene, kad
tas — pirmas jspidis, tai buvo kaip sakyciau toks ,,over helming®. Nu ir ne taip kad a$ kazkaip ten

bijojau, bet nu daug labai ty emocijy.

Tokie dalykai. Kaip tau ta prasme? Kazkaip atrodo ,,relevant™?, ta prasme tu pats kazkaip tai vat

tau atliepia tai, kg a$ sakau, tie pirmieji susitikimai su priklausomais Zmoném?

— Na sakai tau, kad ta bendra patirtis, yra svarbi, nu nes pas mus irgi tas pats darbuotojas, kas buvo

kas dirba, yra kad jau ,,saviakas®. Tai tas labai svarbu
-Al teisingai, tu netgi jj zinai
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-Jo jo, bedruomenéj zinau... Jo, kad tas tas atsitraukimas, tai irgi pazjstamas. Bet nezinau, jiems
kaip ten ir nelabai patinka dazniausiai tie specialistai. Jiems atrodo labai svarbus tas zinai, tas

betarpiskas bendravimas.
-Mhm. Jo
-Pastebiu tg tokj.

-Sutinku, bet Zinok, i$ kitos pusés, tai kadangi nu taip jau labai pasistengi ir tas mano kuratorius ir
bendruomenés reiskia eh... tas lyderis jeigu taip galima pasakyti, mane taip pristatyti labai nu kaip
tokj psichoterapeuta, tokj labai jau ¢ia nu... high.. ,,high level* specialista, tai.. a§ galbiit ir ne deél
to bet visy pirma tas formalus dalykas ateina j galva, kad nu labai, kaip Cia pasakyti... nu mane
pradéjo tiesiog painioti jie, ta prasme labai prasési terapija, 4 ar 5 Zmonés, po antro, antro grupinio

susitikimo jau noréjo pas mane ateiti j terapija.
-Tai ¢ia manai d¢l to, kad jvaizdzio?

-Jo a§ galvoju, gal ta prasme, a$ galvojau, gal ir ne, gal ir dél to, bet aiSku, a$ atsisedau, a$ kitaip
atrodau, as kazka kalbu, jiems vis tiek... vis tiek... reiSkia nu kazkoks jsptdis susidare, taip vat.
Tai.. mano pirmas jausmas va toks po keliy dieny, nu tas pagalbos nu kad jie labai praso tos
pagalbos, visy pirmas jspidis yra kad nu, nu taip norisi juos iSgelbéti, ta prasme, kad toks pirmas
yra gelbétojo jspudis, ir kai jie kalba, va toks ir graudulys daznai ima, ta prasme, nu pavyzdziui
1Sgirsti kokig siaubo istorijg ta prasme, iSkarpg priklausomo zmogaus, kaip jisai gyvena, apsvaiges
ir taip toliau. Tikrai ir Sokiruojantys ir kartais biina ir tie visi pasakojimai. Ir toksai, toks nu... 1§
pradziy — siaubas, paskui kad tu nori zmogy nori iSgelbéti. Daug tokiy jausmy, ta prasme, ir as
atsimenu, kad kai jie visi mangs prasési, tos... ] tas... asmening terapija, toks jausmas kad jie jaucia
kad a$ juos suprantu, nu ta prasme, tas.. dabar kaip a$ galiu vertinti, net galbtt ir neadekvatus

jausmas, va ¢ia Sitas momentas, kad nu tos ribos jausminés, jos visiskai perzengiamos. Ta prasme

kad nu, jie tiesiog uzpliista tuo noru, pagalbos.

-Jo, aha. Pas mus zinai gal skirtingi kontekstai visi tiek. Pas mus ten daug tokiy sakysim,
neigimais, ten daug nenoro gydytis ir panasiai. Bet kg tu ¢ia dabar $neki, tai a$ kazkaip pastebéjau,
kad jie labai link¢ yra idealizuoti ir vertinti, vat visi tie pareiSkimai, ir tas daZnai ten biina ir kokia
ten su tos anoniminiy alkoholiky pasigauna tg dievaitj zinai, kazkok] ir tada ten jau arba biina net
irgi 1§ tos patirties, kad Zinai vat vienas bendruomenés narys, nu yra kazkoks yra labai sveikstantis,
ir jie ten labai ] jj lygiuojasi, ir tada jis ten paskui uZgeria, ir tada btina toks visiSkas Sokas, kaip

Cia taip gal¢jo atsitikti, visiSkas beviltiSkumas, kad jeigu jau visaip taip ir mezgasi, tai Zinai toks,
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atrodo, kad tiems... reikia zinai kazkokios kelrodés zvaigzdés labai nu vat tokio jsikabinimo

kazka. Tai... neZinau, kiek ...

-Jo jo, man tas irgi labai atliepé, ir jie jsikabina ta prasme, jie pavyzdziui, ir vat tg socialinj
darbuotoja, tai iSviso idealizuoja, ir pavyzdziui kokius nors terapeutus, gal kas $iaip ir nuvertina,
kai kuriuos — ne, bet nu nuo zmogaus priklauso. Bet va tas jsikibinimas a$ irgi tg labai pajauciau
ir man cia keli aspektai, su tuo jsikabinimu yra. Visy pirma kai sakai jiems reikia kazkokio
idealizavimo, ji turi j kazka patikéti. Netgi, kaip as sakycCiau vat, kaip Cia, nu jau... esu skaitgs tg
Svarco? nu jie tarsi pasiskolina i3 taves tikéjima. Nu &ia gal toks jau biski nesgmoningas lygmuo,
bet nu jiems reikia, kad vat as, kaip Linas patiké¢iau kazkokiu zmogumi, tada ir jis kazkaip savimi
daugiau tiki. Nu toks, toks sakyciau netgi nesgmoningas, labai veiksmas. Ir aisku vis tiek nu
priklausomi Zmonés daznai yra ribinés sarangos. Tai ta prasme, jie vat su tuo tiesiog, nu Kkaip
vaikas bégantis prie mamos apsikabina, ta prasme, nu toks visiSkai eit } tokius simbiotinius

santykius, jie noréty susilieti su tuo reiskia jy gelbétoju, ir ir kad reiskia, nu kazkas atsitikty.
-Nu tai taip taip...

-Tai negatyvi §ita pusé, kurig a$ vat paskui analizuodamas pastebéjau, kad viskas kaip ir atrodyty
kaip ir grazu, ¢ia vat toks daug emocijy, bet problema kurig as pajauciau vat iSjauciau, jie nori kad
uz juos viskg ir padarytum, kaip uz tg vaika kuris yra vystykluose, ta prasme. Jie patys nieko.. nu
ta prasme, kad jie patys nieko nenori. Man atrodo kad terapeutas tas, kuris ta prasme, chirurgiskai

iSoperuos jy psichika, kazka padarys su smegenim, ir tada jis jau bus nebegeriantis.

-Jo jo... Jo tas daug, tas atsakomybés nusimetimas. Ir tada labai sunku, Zinai jo kaip labai prilimpa
arba labai taip Zinai, kaip sakai vat jsikabina, ir tada nu taip irgi sunku, toks pats jautiesi, kaip
tokiose biski rémuose, kad Cia negali taip kartais reaguot, ar nattraliai Zinai, ar ten papykt, ar
pakonfrontuoti, nes tada toks labai nu buina tokie kartais priesiska reakcija, man teko, ,,tu ne taip
¢ia, kad man ne to reikia®“, Zinai, ar ten, negelbéji. Taip atrodo labai, mhm to btina jsikibimo, ir

paskui kazkaip ir tokio ir pykcio, ir atsitraukimo.

-Jo jo, nu ta prasme, ir vat to labai i§ tikryjy, kaip ir norétysi kalbétis Zinai vat apie ta pagalbos
santykj tokj labai sagmoningg lygmenj, bet deja labai ten yra daug to tokio, instinktyvaus
nesgmoningo, santykio. Ypac jeinancio i$ priklausomy asmeny, ta prasme, nu jie sunkiai tuos savo
impulsus visus analizuoja, ta prasme, ir aiSku, ir pavyzdZiui terapeutams, socialiniams
darbuotojams reikia tg atlaikyti, ta prasme, kai tokios bangos, to noro, idealizavimo, kad padét, ir
vos ne su aSarom ir kritimas po kojom. IS kitos pusés — kai kazkas lygtais ne taip, tada toks

puolimas, kad nu tu ne taip dirbti, arba ten tu ne tai ko nori darai, nu vat tokiu nusivylimu.
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-Jautési kad jie uzsikabina ant kaklo ir pa¢iam yra noras gelbéti i$ pradziy,
-Taip
-bet paskui..kas...

-Nu va bet paskui pamatai, kad jie nenori dirbti, kad jie nori kad a$ uz juos padaryciau, ta prasme
kazka tai. Ir galbut Cia ta pajauciu ta, nu.. eh, pajauciau ne tiktai grupinéj terapijoj, kai reiskia
zmonés dalinasi savo kazkokiais dalykais, bet ir tose asmeninése terapijose, kur as jau asmeniskai

susitinku, kur nu tie pasakojimai mane labai sujaudina ir taip toliau..

Bet tu supranti, kad kazkur mes sustoje ir kada jau reiSkia priklausomas asmuo turi pradéti pats
save dirbti, ta prasme - sau padéti. Tada mes sustojam ir vél grjztam ir grjztam. Tai klausiamom
akim ziiri taip, kaip tu ¢ia man dabar galvoti kaip, kaip man biiti, kaip padéti ir tg laikyti yra

pakankamai sunku.
-Papasakoja tg istorijg ir laukia tada kazko tai.. vaisto.

-Taip, visiskai, o biisiu atviras ta prasme, laikyti yra Ziauriai sunku, nes tos istorijos skirtingos.
Aisku, visos priklausomy zmoniy istorijos tokios yra skausmingos, nu bet kai kurios yra tiesiog
siaubingos. Kai klausai, kas yra su Zmogum, ir, ir ir, ir aiSku, vat nu ¢ia yra svarbu tos supevizijos
a$ ir supervizavausi, ta prasme jos tai yra svarbu ta prasme, kad laikyti ir suprasti, kad yra kai kada
variantai, nu — tokios istorijos kur tu, tiesiog turi pabuti, atlaikyti, kg jisai kalba tokig vos ne
palaikomajg terapija daryti. Ta prasme kazko tai labai struktiiriSkai tame Zzmoguje net nelabai gali
pakeisti. Galbiit — jisai iSlys, nu ta prasme, galbiit jis pamatys tg Sviesg ir kazkaip jam ta prasme,
tas, tai, kad kazkas, tas specialistas kazkoks jau biina, ir kalbasi galblt paprastai jpiis jam to
tik€jimo, ir jisai kazka pradés, reiskia, keist. Va nes ... ir tas yra svarbu. Vat nu ¢ia, §itoj vietoj, ta
tg ribg nustatyti, nes vat tas beribisSkuma — a$ labai pajauciau, kaip tiesiog uzkrenta ant taves tie
jausmai. Tie norai, tas skausmas ir ir atsiriboti nuo to, ka ¢ia jau kalbame apie tai, ir perkelti bet
kokius perkelima, kad atsiriboti ir neiSgyventi jy jausmy visg laikg ta prasme ir pakankamai
sudétinga ta prasme, kad jsileisti ta skausma ir suprasti, ir paskui ji atiduoti atgal ir ir biti, ir
palaikyti ta riba, nu tikrai man pasirodé tikrai sunkus, sunkus dalykas, nes labai skirtingi, tie

priklausomi Zmones, ir vis tiek kazkaip intuityviai jaucia, kur ta silpnoji vieta yra terapeuto.

-Nu ¢ia tokia dilema biina Zinai, ir a8 irgi viena tokj klienta turéjau privaciai, apie tg Zinai pastoviai
1§ vienos pusés klausimas, kiek biti su tuo beviltiSkumu ir kartojimosi, vis ,,nu kaip man blogai®,
¢ia net ne apie alkoholj kalbant, nu ne apie vartojima, bet apskritai apie gyvenima, kad negaliu
santykiy pakeist, ¢ia negaliu darbo pakeist, as... tas aukos ironiSkai ir tas klausimas kiek bt tuo,

nu nezinau kaip tu ¢ia vadini ta palaikancig terapija, apie ta, kad tu tiesiog btini su tuo
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beviltisSkumu, ir nu neZinau kaip... tiesiog zmogui jsiventiliuoti Zinai neateina jisai, ir pabtina su
tuo, o kiek.. nes Siaip daug tokio, netgi kai pradeda zmogus kalbéti tokio ir pyk¢io kyla, ta prasme,
nu ,.kiek galim mes apie tg patj zinai. Tai davali, nu tai davai nu.. kazka pabandom padaryti dél to
zinai.“ Nu ka tu gali padaryt? Ir tas biina, ir dar ir susiduriu su tokiu kad, nu tai kad netikiu, ¢ia
nieko negali padaryti, a$ Cia gi toks nevykelis, ir kaip tu ¢ia mangs nesupranti kad a$ toks
nevykelis. Ir toks atrodo, kad dar labiau pikta. Ir tada paskui galvoji gal a$ jau per daug kazka irgi
va tokie... sakai ,,gelbéji* lygiai, gal jam Cia nereikia nieko daryt, gal jisai nori bit, bet tada

nesupranti kod¢l jisai nori biit tam siide ilgg laika tokiam. Ir va tokios dvejonés atrodo...

-Na va, tokia vienalytiSkumo labai daug i$ vienos pusés, nu kaip ir ta uzuojauta tokia, o i$ kitos
pusés toks pyktis, kad nu nieko negali biiti, kad negali padaryti, va tas bejégiSkumas ir ir mangs

paties nuo mano paties bejégiSkumas ir to kliento.

-Nu tai taip. Tai i$ dalies nu nezinau, a§ dabar tokiam...gal ne veltui yra tas toks yra bendruomenés,

o ne individualus darbas, kad jam vistiek kitaip..

-Tai ¢ia vat labai svarbu buvo, ir netgi mes jau €ia ir su personalu esam Snekeje, kad i§ principo
¢ia bendruomené... nu ta prasme tas pagalba pagalbos, tas santykis 1§ individualaus bendruomené
pereina ] tg tokj kolektyvinj pagalbos santykj, ir jisai néra tiktai ten grupes, kai tu susitinki,
pavyzdziui, mieste, kity priklausomy asmeny grupés yra, bet tu — gyveni ir tada tu, tarsi nu tu bani
visame tame visg laikg ta prasme, kad tu ir ir socialiniy jgtidziy mokiniesi, ir tas psichologiné
atmosfera kita, dirba su tais zmonéms kitaip gyveni ir kazkuria prasme, ir su tais pagalbos
specialistais gyveni, nors jie ten nu... ateina j tg darbg, bet bet vis tiek praleidi daug laiko. Valgai
su jais reiskia Snekiesi, sprendzia kasdienes problemas. Tai va tas i$ tikryjy mane suzavéjo, ta
prasme, nu... gal Cia perdétai suzavéjo, bet man tas patiko, ir a$ labai pajauciau, kad tas tas
bendruomenés gydymas, net kaip mes ¢ia kalbéjom apie, apie tam tikras psichoterapijos kryptis,
kad tas buvimas bendruomenéje tiesiog buvimas kartu, jisai turi, turi nu to nu tikrai, tai tokio

gydancio, tokiu kazkokj kazkaip jprasmina be zodziy, tam tikrag buvima kazkas tai tokio.

-Ne veltui sako, Zinai, kad psichoterapija yra gydimas santykiu. Tai ir apskritai, tokia ¢ia ta
bendruomené vos ne atvaziuoja zmogus ir metus laiko bina kaZzkokiuose sveikesniuose
santykiuose ir tas matyt ir vos vaikystéje buvo tokiu savo Seimoje struktiira, dabar vos ne irgi gali
sakyt jsikiSimas tévy, broliy, sesery, ta prasme toks, grynai kad tu neateina kitam kazka giliniesi,

ir taip akys iSlieka. Tiesiog duoda Zmogui patirti tg sveikesnj gyvenimg kazkokj.

-Nu vat, bet Cia tai va, tai ¢ia tokia romantizuota pusé€, kur a$ irgi taip labai suvokiu bendruomeng,
bet yra kita bendruomenés pusé. Tq pagalba, jinai ir turi tam tikros prievartos elementy. Ta prasme,

kad labai yra griezta dienotvarké. Nu tg agenda jy yra ziauriai griezta ta prasme ir minutém
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sudéliota, ir jie turi tos ir intelektualinj darbg ten raSyti pagal tuos dvylika zingsniy, savo
suvokimus, atsiskaitinéti... ta prasme ten tam tikrus darbus daryti, kazkas ten virtuvéje dirba,
kazkas padeda, t. t. ir t. t.. Tai ta prasme, vat kitas dalykas, kuris yra jdomu, kad tave jdeda i tokj
labai griezta grafika, kurj as$ suprantu, kad tai visiskai make sense, ta prasme, kad nu, kad tos ribos
atsirasty, kad labai aiSku, ka tu darai. Aisku, tai tampa kazkokia tai rutina. Bet dabar tos
bendruomenés tas hipiSkumas toksai — viskas grazu, meilé, apsikabinom, ir tas toksai reiskia nu...
tas grieztumas — jis svarbu. Kitas dalykas, kad aisku, vat kg dar duoda bendruomené, va toks atéjo
taip spontaniskai, kad — nu tie socialiniai ry$iai, tie mikrokonflikty ir visokiy tarp darbuotojy, su
klientais, tarp klienty, daug yra ir bet nu toksai, kaip tu sakai — Zymiai geresn¢je aplinkoje toksai
socialinis gyvenimas, ir tai jau yra ta pagalba, tai yra ta pagalba. UZztai a§ vat galvoju, kad labai
svarbu tam specialistui, terapeutui ir socialiniam darbuotojui... nu vat, labai tg savo svarbu tg
stovéseng surasti tokig, kur gali bti tikrai kaip terapijoj, tai biSkj jnerti ] tuos jausmus, pajausti
tuos Zmones, kurie ten yra, bet 1§ kitos pusés — iSnerti, ir biiti savo roléj, nu to personalo rol¢j, ne
kazkokio gelbétojo, kur a$ ateinu ten ir reiskia.. nu kazkokio Sventojo Sventojo pozicijoj vaikStau

ir bandau pasakyti, kad a$ zinau, kaip su jumis kaip viska, kg padaryti.
-Nu tai taip taip.

-Tai ka, tai va as$ tg nu, tarp kitko, nu tikrai buvau pajautes vienoje grupingje terapijoje. Atsimenu,
kad nu va, atsiskaitin€jo vienas i$ klienty. Jisai ten tada apie tg pasidavimg dazniausiai eina kalba,
kur pripazinimo, tos ligos, ir vat ten kalbi kalbi ir nujauti, kad ta prasme tie jausmai ateina, tarsi
vos né nemano ta prasme, kad a$ pradedu jausti tg pyktj arba pradedu jausti kazkokj tai, kad tai
viskas netikrai, kad a$ ¢ia dabar atsiskaitysiu kaip koks mokyklinukas. Daug va tokiy skirtingy nu
labai patyrimo yra grupg¢je, ir tie, kurie biina, iSprovokuoja tokius labai karsStus pasisakymus, kad
sakai: nu tai jo tu tg padaryk, ta.. pradedi Zmogui netgi kazkaip ir nurodinéti, ir tas yra labai svarbu
man atrodo, kas, pavyzdziui, socialiniame darbe yra daznas dalykas. Jie tos terapinés patirties
nedaug turi, ir jie labai nurodinéja tiems Zmonéms, nu kg jie turi daryti. Ne tai — kad priima ir
supranta, jy tokj.. nu ir kad jie patys turi prieit iki kazkokio sprendimo, bet sako ten tu taip
susitvarkyk, tg ana, ir tas realiai neduoda realiai rezultato.Tas infantilus santykis ir iSlicka mamos

ir vaiko kur ji pir$tu bado.

-Nu jo ¢ia kaip ir apie ___ kalbant kartais tos.. ateini  ta bendruomene ir tampi toks priklausomas.
I8 kitos puseés kaip ir sako apie tas priklausomybes — kad eik pirma  grupes Zinai, o protas ateis i3
paskos, nu kad turi pirma, nu kaip ir ¢ia Zinai — pajaust t3 gyvenima, o paskui tik ateina refleksija,
nu neiseina Zinai taip nu vat, ir gal i§ tikryjy reikia i§ pradZiy Zinai padaryti dalykus, o paskui tik
ateis kazkoks suvokimas, nu nes ¢ia grynai atrodo toks kaip i§ esmés zinai auginimas ty Zmoniy.

Nes kaip su priklausomybéms sako, kad jie pradeda vartoti, tas brendimas — sustoja.
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-Taip, raida tarsi... ¢iuch..

-Tai turi augint tg vaika. Ir o ta refleksija ten, ir savarankiSkumas tikriausiai dar ateis, ateis... uz
kiek laiko.

-Jo, vat tas labai sutinku ta prasme, kad toks bendras pasteb¢jimas apie tokia, kaip ir aisku,
kiekvienas individualus. Bet kad jo tas ego labai infantilus, ir i§ principo ten net kartais ir elgesy
tokie biina kaip vaiky darzelyje. Paslépé telefong kazkieno... tokiy, jog net galvojau — ,.,kaip*“? O

ten zmogus jau ten, 30 plius sakykim, ar ne..
-Desrg kazkas kazkieno pavoge.

-Jo kazkieno desrg pavogé. Nu ty tokiy labai keisty dalyky ir i$ tikryjy to infantilumo yra daug ir
Jo, jie turi save auginti ir turi auginti ir nuo kazko pradéti. Tai faktas faktas. Bet va dar man toks
svarbus momentas, kad mat aS visg tg dvivalentisSkumg, ta prasme ir pazeidziamuma. Kas man
svarbu, kad vat socialinis darbuotojas arba terapeutas nu mano atveju, kai buvo, kad ilgainiui, nu
ten tiek yra adrenalino, tiek yra intensyvumo ir tose grupés ar individualiose reiskia susitikimuose,
kad kai 1Seini ] realy gyvenima, i§ ten, uZdarai vartus, nu taip pradeda gyvenimas, toks biski préskas
darytis ir ta prasme viskas teisingai, viskas gerai vyksta. Tai jokiy ten kazkokiy tai tokiy nu, ant
ribos kriminaliniy dalyky nedarai, o ta prasme, kad pradeda trukti adrenalino, ir tada galvoje
pradeda suktis tiktai tos temos. Nu, labai jdomu, kaip kazkoks nu, kaip kino filmas ta prasme.
vat yra irgi tokie spastai iSkeptam pagalbos teikéjui. Ta prasme tapti kazkuria prasme priklausomu

nuo tokiy, reiskia, nuo tos aplinkos, nuo tokio adrenalino, nuo tokiy ribiniy biiseny Zinai...

-Jo kartais nuvertini savo gyvenimg, arba t3 normaly gyvenima, o gal i§ tikryjy ir tam normaliam

gyvenime ir triksta?

-Tai faktas, tai tai Cia, €ia tik dél to toks uzsikabinimas ir vyksta. Ta prasme ¢ia, aiSku mano atveju.
AS jau raSau apie save, bet tai faktas, kad kazkokio tokio galbiit adrenalino, prasmés, o ¢ia vat ir
tas nu tas - saves suidealizavimas reiSkia ir bandymas i8gydyti kitus. Tai irgi toksai yra, kad, nu o
tada kazkokia tarsi prasmé atsiveria, reiSkia tokia didelé, ir tada tau galy gale vau, viskas taip
suzydi ir tu supranti, kad ¢ia juos gelbési tuo visus Zmones, ir tada, jau tada jau viskas, kaip ir tavo
gyvenimas, susiklosto. O iki tol kg darei arba darai, toks biskj beprasmis. Ir ¢ia yra tas pavojus to
vienpusiSkumo, tokio ... nu vat ta prasme, vienpusiS$kumo, kuris paskui, matyt, pereina j perdegima
a8 taip galvoju, nu kada visko per daug. Kai tik skaitai knygas, tada apie priklausomybe, kai tavo
klientai priklausomi zmonés... reiskia tuo domiesi. Nu - viskas ta prasme tai tikrai pakankamai

stipriai gali iSkreipti visg tokia pasauléjauta.. kaip tavo paties vat su tuo?
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-Nu kad emocinio kruvio Zostkai daug, tai jo. Kad grup¢ pravedus eiti dar konsultuoti viska, tai
jau biina jo... blina daug visokiy intrigy.. ten pyk¢io beviltiSkumo, tie jausmai tokie sunkis labai.
Ypa¢ toks beviltiSkumas kazkoks nematymas, vilties neturéjimas kazkokios. Motyvacijos
nebuvimas, bandymas parodyti, kg tau zinai toks... Nu ...ir nezinau, man dar tas.. a§ dar patyriau
tokj dar nedékinguma ir tokj vat, kad ,,pasiimu ko man reikia, o tave pamir§au“ zinai, nu toks kaip

man taves ir reikia bet kaip taves as nelabai ir matau.
-sutinku sutinku

-Tai vat tas kartais nu toks biski, kartais nu net labiau norisi kazko to santykio, kuris kazkg irgi
duoty Zinai, nors ir gal ¢ia ir nereikéty to ieSkoti terapijoje, bet kai ilgg laika tik su tais Zmoném

biini, tai toks tik duodantis jautiesi.

-Nu, yra tas, kad 1S taves ,,siurbia®. AS tg jausma turiu, jo ir galvoju kiek. Nu va, Cia ir yra tas nu,
a$ manau, ten visg laikg yra ribos nustatymas, ir tas man buvo labai svarbu, nes iS taves siurbti gali
bele kiek. Ir as atsimenu, kaip prie mangs vienas toks vyras, ta prasme, toks sako: ,,a8, as tai tave
kazkur maciau, a$ tave zinau“. Nu ta prasme, a$ tai net atsimenu iSsigandau ta prasme, kad jis
tiesiog tokiu biidu noré¢jo uzmegzti santykj, nes galvojo, kad nu va dabar ateis ] terapija, labai man
padési, mes paskui su supervizoriumi nusprendéme, kad gal a$ kitus pakonsultuosiu o ne jj ta
prasme... Tai nu toksai jo i$ vienos pusés labai reikia, bet nu toksai. Gal tada, kaip ir tave suvalgo
pusry¢iams. Ta prasme, nu kaip pasakyti, tokio asmenisko jo... mangs kaip Lino — tenai nemato.
Ten mato va tg kazkokj gelbétoja, kazkok]j tai tokj robota, Sventajj, nezinau kg jie ten nori...kaip

specialistg, galbtit labai gera, greiCiausiai...
-Nu mato, kg mato. Ta prasme jo... Arba gelbétoja, arba priesa ten zinai... Jo..

-Daznai jdomi buvo patirtis. A§ gavau galimybe irgi pravesti porg grupiy ir tokiy alternatyviniy
varianty. Tai a$ vieng grup¢ vedziau kvépavimo juos mokinau, o kitg - apie sapnus pasakojau tai
vat. Tada man biski atsiskleidé, kad nu jie tokie buvo patenkinti, kad tai nebuvo psichoterapiné
grupé, ir jiem nereikéjo Snekéti apie save. O kad tai bus kazkoks zaidimas, kur mes galésime kazka
tau kur gali vat galbiit nuo tos disciplinos, nuo to nuolatinio saves nagrinéjimo, nueiti ir ten
pakvépuoti ir kazkg padaryti. Bet paskui buvo nusivylimas, nes nu vienas zmogus tik uzsikabino
ant to... nes tai yra sunku, samoningai kvépuoti.. ten kazkokia déti ten pastanga, paskui analizuoti
kas ten buvo, nu jie vél grizta prie to, kad reikia dirbti su savim ir tada nu jo vyksta toks

nusivylimas.

-Tai norisi lengvai...
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-Taip norisi lengvai, norisi, kad kazkas kaip tablet¢ kad kazka iSgeri. Ir tau viskas tau viskas. O su
sapnais tai daugiau buvo toks ir kitoks toms potyris ir Siaip toks intelektualinis, kazkoks
apsikeitimas, bet irgi toks man toks infantilumas biski pasijauté, kad jie irgi tuos sapnus supranta
taip labai tiesiogiai, kaip vaikai supranta ta prasme, kad néra tos, to tokio gylio, ir, aiSku, daugelis

sapny, kurie paskui tokie sunkiis labai.. Tokie baisis, jeigu taip galima pasakyti.
-nu jo.. tai va tai.. Nezinau, pats jei, koks tavo buvimas turéjo efekta?

-Nu, as tai jauciausi kad ta prasme, kaip efekta man, ar efekta?...

-Jiems... kalbant apie terapinius santykius

-Nu a8 gal nuo saves pradésiu. Tai, aiSku, man buvo milZiniSka patirtis, ir tokios kazkokios brandos
ir a$ dabar turiu kazkokig pozicijg. Ta prasme as galiu suprasti daugiasluoksniskuma ty terapiniy
santykiy, ta dvivalentikSuma, ir tg bejégyste, kaip mes kalbéjome 1§ kitos pusés, norg iSgelbeéti
arba, jeigu teisingai, viskg darai ir tas, kad reikia kantrybés labai daug tokiy dalyky. O jiems a$
taip galvoju, kad a$ stengiausi biiti labai atviras prasme, kiek tai jmanoma ir a§ manau kad
atvirumas jiems patiko, a$ niekada tos pozos tokios nelaikiau, kad a$ va, nu, nors ir tur¢jau, ty
jausmy, tg norg iSgelbéti. Bet tikrai tai, man atrodo, pakankamai nuosirdziai laikiausi, ir nors tai
visglaik ir praktikantu net ir vadino, vat atéjo psichoterapeutas arba ten socialinis darbuotojas. AS
sakau — vat praktikantas tai kazkaip stengiausi | ta lygmenj patekti, kad nu jie jaustysi
komfortabiliai ir man atrodo, ir pamat¢, nu vat ateina Zmoné¢s, kurie studijuoja, kazka daro ir turi
su jais tok] Zzmogiska santykj. AS manau, tai jiems buvo galbiit didziausias momentas, ir kad as
turéjau noro ten grupése dalyvauti ir ten tiesiog sapnus papasakoti, ir Sitg toks kvepiantis padaryti,
kad kazkoks interesas yra, kad as rodau interesg jiems, nes jie tokie nematomi Siaip zmonés i$
tikryjy, stigmatizuoti nematomi. Tokie nu.. Tai vat a$ galvoju, kad ¢ia galbiit pagrindinis
momentas ir buvo ir tikrai ne, kad kazkokiu tai jau ten tokj gydomajj veiksmg pataisyciau.
Sakyc¢iau, mano tas buvimas jo, kad kazkoks Zmogus ateina i§ to sociumo, nuo kuriy jie atskirti,
ir jisai su jais gali biiti ir ir rodo interesg vat. AS sakyciau, kad tas giluminiame lygmenyje terapinio
santykio man jie buvo jdomiis. AS tikrai jais buvo susidomeéj¢s. AS nebuvau atejes zmogus, kuris,
nu va, ¢ia sédi krtiva, a$ pabiinu, man ¢ia uz dviejy valandy — kita grupé. Nu ir a$ toks vaikstau po
tas grupes kaip kazkoks silikatas. Man jie buvo jdomis a$ jy vardus, atsimenu, ir prisimenu
daugmaz kokia istorija buvo. Nu ta prasme — kad a$ buvau susidoméjes ir tai tikriausiai yra
pagrindinis dalykas, nes jie, tarp kitko, labai jaucia, kai jeigu ateina Zmogus ta dieng. Galbiit ne

tai, kad 1§ viso, bet atéjo kaZzkaip su savais dalykais, tai ta grupés dinamika iSkarto pasikeicia.

-Nu jo ¢ia taip jdomiai, kad tas susidomeéjimas svarbus dalykas.
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-Nu va, tai gal gal gal toks toks momentas jo ir to tokio, nu kad tokio to paternalizmo maternalizmo
maziau biity, ta prasme nurodinéjimo, nes jie turi tg griezta, griezta, nu kaip pasakyti agenda, ten
jie tokie sukiSti, o ¢ia tokio norisi stipraus, tokio lygiavertiSko santykio, kazkaip, kad jie
pasipasakoty. Ir tikrai, pasipasakoty, ypa¢ tose asmeninése teritorijose, tokiy buvo tokiy tokio
atsivérimo momento. AS nesakau, kad tie zmonés isgijo, ir kazkas, kad zmogus tg emocinj rysj
pajaucia ta prasme. AiSku, manipuliacijos irgi yra, ta prasme. Bet biina ir ty tikry momentu, kai
atskiri save nuo jy, ir gali kazkaip suprasti, kad nu vat zmogus iSgyvena, nu kad nejauciu tokio
kontr-perkélimo, kad ir mane jaucia. Labai taip nu...aiskiai gali pamatyti, kad Cia jo paties apie tai
pasakoja, tikri jausmai... ir man atrodo tas svarbu, nes nieks apie tuos jausmus, ypac jy, tai nickada
neklausinéjo, ir ¢ia tokie kaip ir kiekvienoj terapijoj, taip ir pagalbos santykiai. Ta prasme — kai
zmogus kazkaip tuos savo jausmus atpazjsta ir mato, kad gali jausti, kazkokie procesai prasideda

ir negaliu taip aiSkiai ir nusakyti. Bet tokie kaip nu — ale gyvenimo pajautimas kazkas tokio.
-Mhm, nu daug ZodZiu visko...

-Daug daug jo.

-Tokia intensyvi patirtis. Ir jie be visko...

-Nu vat klausimas kiek realiai, a§ net nezinau, ar zmogus gali tg long term realiai dirbti tokj darbg.
AS galvoju, kad kad... nu galbiit geriausia tokius daryti profesinius sub-partical reiskia, nu padirbi
kazkiek laiko ir paskui biski atsikvépti ta prasme, nu kad nu nes visg laika biiti jnérus j ten — yra
sunku, turiu omeny terapeutui, bet galbiit bendruomenés, tas personalas, kuris ten ripinasi tais
pragmatiSkais dalykais, tai ten visai kas kita. Bet jeigu esi va tam, tokiam visiSkai terapiniam

santyky, tai nu, kaip tu pats manai?

-AS manau, kad psichologam ¢ia sunkiausia. Nes nu klausimas irgi, ar nu, nu jo, aisku... kaip ¢ia
matali, tas pats vat ir nu ir tie socialiniai darbuotojai, su kuriais ir tu buvai, jie — kitaip, ta prasme,
nu vat pas juos yra ten yra to tokio perdegimo bent jau, labai nesimato kazkokio, nes.. gal ¢ia nuo
asmenybés zinai priklauso. Yra tokio, daugiau i veiksmg orientuoto dalyko, pragmatiS$kumo, ir

tada kaZkaip tas neuzgriizina labai taip.

- Sutinku Dominykai, bet ¢ia su ta mintim, kad socialinis darbuotojas yra pats buves priklausomas
zmogus, nes ten net du tokie dirba, ir tada jie supranti, ¢ia ir jy gydymas. Cia jie eina tuo keliu, ta
prasme ¢ia jy kryZzius, jeigu taip gali pasakyti lyriSkai, ir jie eina, ir jie tame mato prasme, nes vat
¢ia yra tas santykis. Zinai, kai tu nebuvai priklausomas arba nesi, nu tiksliau buvusiy priklausomy
néra, jie visi yra priklausomi, tie kiti biina, kad nevartoja. Tai ta prasme — tada vat prasideda

kazkokie tai tokie... nu — ne tavo dalykai, ta prasme nu vidiniai, vat i$ to santykio, kad persiimi
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tais kazkokiais sunkiais jausmais. O kai buvai priklausomas, paciam buvai tam ne terapiniam
lygmeny, o socialinio darbo, tai Zinai eini, nesi savo kryziy, pasakoji, ir taip nu... ir ir ir vyksta tai
viskas. Ir tos drgsos yra gal daug, nes eina i§ vidaus labai jauciasi tai, pavyzdziui. Tokiy

pasisakymy, insight ‘y jisai duoda kur nu.. nu kazkaip nesugalvosi

-Tai taip. AS galvoju zinai gia kaip ir geras prieSnuodis, kai tu jau persirges tuo, ta prasme turi gerg
imunitetg tam, kaip tau knisa prota, kaip su tavim manipuliuoja nes tu pats dar labai gerai darei ir

gerai zinai.
-Visiskai

-Ir ta prasme kai vat tu ateini i§ Sono turi ten tg labai didel¢ rizikg apsigauti, taip patikét ten...
gelbeti... ,,nes tau Cia taigi blemba kaip ¢ia viskas blogai, ¢ia reikia zinai, toks zinai pastoviai, ar

a$ pakankamai suprantu ¢ia, toks pastoviai abejoji®. O tu ten jau zinai tg pasaulj,

- ten jau... ,,feeling my gut*

-Jo yra kazkokios aiSkesnés ribos tada, tipo aiSkesni rémai, apie kg ¢ia viskas vyksta
-Tikrai manau, kad manau, kad labai

-Mhm. Tai jo ¢ia per save tg patirt] turét..

-Cia svarbus kaip visur. Beje, Gia a8, kiek esu skaites, Gia yra tokia bendrai tikrai nemazai
priklausomy zmoniy dirba tg socialinj darbg. NeZinau, kiek terapinj darbg manau, ir terapinj, bet
socialinj darbg tikrai nemazai. Ir aiSku, jie tada turi tokj biski didesn;j pasitikéjima, bet galbiit turiu
omeny klientui, bet, aiSku, gal ¢ia svarbiausia tiek pasitikéjimas, kad nu jie labai aiskiai Zino tas

ribas. Labai tiksliai moka nustatyti.

-Nu jo, ¢ia vat jdomu irgi kode¢l...kodél atrodo, daugiau tokiy sveikstan¢iy va ty zmoniy nuo
priklausomybiy renkasi socialinj darba, o ne psichologija studijuot, po to bandant padéti.. Tai vat

tas jdomu kodél apie kg Cia...

-Nu nezinau, gal ¢ia yra tokiy paprasty dalyky. Gal tai ir papras¢iau. Ta prasme socialiniam
darbuotojui, universiteto man atrodo, baigti nereikia. Kazkaip taip mokslai, kursai ir viskas. Bet...
nu toks jo toks... Nu vat, jie kazkaip turi ta tokj kazkokig ZieZirba, ,,vat kad galiu padéti. Zinau,
kaip Cia yra ir ir vat bandysiu daryt. Tai tas dalykas vis délto ¢ia dalis jy paciy, tos — to gijimo
buvimo priklausymo dalis. Nors a$ niekad nesidoméjau dél terapeuty, bet a§ manau, ten irgi yra

visokiy ta prasme.
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-Yra tikriausiai, bet tikriausiai i$ patirties tai atrodo vat kur tie didele patirtj blaivybés turintys tai

socialiniai darbuotojai.

-Ai dar vienas aspektas, kurj a$ ta prasme, nu jau Cia taip biski ekskursas, gal vidury galéjom
pasnekéti man dar i§ traumos poziiirio, labai vat psichologiskai i§ traumos pozitirio yra jdomu,
reiSkia tas pagalbos santykis, kad nu kas, kas, kas yra ta priklausomybé, tai as ¢ia tokj Gabor Maté,
traumos psichologa labai mégstu tai, kad vis délto ta priklausomybé yra atsakas j traumg. Nu..

placigja prasme trauma ¢ia paémiau.
-Bandymas gydytis...

-Jo, bandymas gydytis, bandymas nejausti, ten anestezija kazkokia. Tai vat, tai tame santykyje as
manau, vat Sitas poziiiris 1 priklausomg Zmogy 1§ terapeuto pusés, kad kad nu, kad ta
priklausomybé yra toks pat kaip atsakas tada tokio suteikia vilties, kad galima nu kazkaip atrasti,
iSgyventi tuos dalykus ir galbiit, kad zmogus kitaip viskg pradés matyti. Nu vat.. Nu ir taip zinai
psichologiskai zitiréti, kad tai jas vadina bendruomene, kad yra proto liga, kaip jas smegeny liga,
bet vis tiek kazkas tg padaro, tai dazniausiai ta traumuojanti socialiné aplinka, ir ten jau kazkokios
individualios traumos dar... Man atrodo, dar tas traumos pozymis yra visai, nu toks, tiesiog kitas

kampas pamatyt, ta priklausomybg.
-Nu jo jo... kad priklausomybé yra ne problema, o sprendimo biidas. Nesveikas.

-Taip, taip, neadekvatus, ten ir taip toliau, nesveikas sprendimo buidas.

3 priedas. Lauko uZra$ai

2020-09-04

Mano pirmas jspudis, kg a§ pamaciau aplinkui: kryZzius, koplytele, nu kad ten viskas labai
kriks¢ioniska. AS manau, kad likimo ir savo demony palauztiems asmenims tikrai reikalingas
tikéjimas. Gal tod¢l, tiek terapinés bendruomenés aplinka persismelkusi tikéjimo dvasia. Net

budétoja, ten yra vienuoleé.

2020-09-16
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Uzsiémimo metu buvo naudojami spalvoti mygtukai, kuomet tur¢jo klientas paspausti kaip jis
jauciasi, kiekvieno socialinio darbuotojo perskaityto teiginio atveju. Visa tai, man i§ pradziy atrodé
keista, taciau viduryje rato buvo vienas nelie¢iamas ,,mygtukas®. Tiksliau ten buvo padétas medzio
baslys ir apklotas zalia nerta servetéle. Po klausimy darbuotojas pasiiilé atsisésti ant to baslio ir
tarsi pabandyti jsivaizduoti, kad visos bédos ir visos priklausomybés kazkur iSnyko. Ir kg jiis
galvojate, ne visi nor¢jo séstis ant to baslio (,,kédés formos*). Labai man keista pasirodé, kodél?
Vis klausiau saves, kodél? Tada socialinis darbuotojas, po uzsiémimo, paaiskino man, kad $is
uzsiémimas néra Siaip sau. Jis leidzai i$siaisSkinti, kiek asmuo jau sugeba atsiriboti nuo savo

priklausomybeés ir jg paleisti.
2020-09-20

Galia yra tiek svarbi, kiek ja gali panaudoti. Ne visada galima ja naudoti. Dvi galios: fiziné ir
psichologiné. Siuo atveju fizinés galios naudoti negalima. Naudojama psichologiné galia, kad biity
galima paveikti priklausomybe turint; asmenj. O kam reikia jj paveikti, o tam, kad jis priimty

teisingus sprendimus. Tiksliau visuomenei priimtinus sprendimus.
2020-09-22

Naudojami muzikos instrumentai grupiniy uzsiémimy metu. Sukuiamas geras jspudis, plétojamas
kiirybingumas. Man kiirybingumas uzsifiksavo su muzikos instrumentais, kurie buvo atnesti vieng
dieng, kad klientai galéty iSsirinkti po vieng jiems labiausiai patinkantj instrumenta ir garso
pagalba iSlieti savo susikaupusig agresija, jnir§j ir panaSiai. Man tas toks potyris buvo vau, kaip
gerai yra nukreipti savo energija j kazkg teigiamo. Nors pasipylus muzikos instrumenty garsams
tai toli grazu nepriminé muzikos, kurios gali klausytis koncerty salé¢je. Taciau ziiirint } klientus,
kaip jy nuotaika gréja ir man pasidaré gera. Kiek socialiniai darbuotojai turi iSmanyti ir jtraukti

klientus j jvairias veiklas (grupinj ir individualy darbg), kad jiems biity lengviau sveikti.
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