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[VADAS

Akiy judesiy registravimas yra vienas i§ populiariausiy metody, norint iSsiaiskinti, kur
link krypsta zmoniy démesys, analizuojant aplinkg ar stebint stimulus.

Zvilgsnio parametry tyrimuose emociniai stimulai naudojami jvairaus valentingumo ir
suzadinamumo lygio. Dazniausiai naudojami teigiami (erotiniai), nemalonds (jvairts
suzalojimai) bei neutraliis vaizdai i$ jvairiy duomeny baziy. Yra zinoma, jog didziausias
démesys (didesnis fiksacijy, sakady skaicius bei trukmés) uzfiksuojamas esant emociniams
stimulams — erotiniams ir jvairiy suzalojimy vaizdams. AiSkiausiai pastebimi akiy judesiy
skirtumai tarp ly¢iy, stebint emocinius, dazniausiai erotinius, vaizdus. Stebint juos rasta, jog
vyrai pirmg fiksacijg dazniausiai atlieka j lytinius organus, o moterys — j veidus ((Dixson ir kt.
2011). Taip pat ne tik vyrai, bet ir moterys atlieka daugiau fiksacijy stebédamos erotinius
stimulus nei neutralius stimulus (Lykins, Meana, ir Kambe 2006). Taciau yra ir tyrimy
rezultaty rodanciy, kad erotiniuose vaizduose tiek vyrai, tieck moterys pirma fiksacijq atlieka
veido srityje, o tik tada j nuogg kiing (Nummenmaa ir kt. 2012). Lyginant Zvilgsnio
parametrus j vaizdus pagal valentinguma pastebima, jog tiek vyrai, tiek moterys daugiau
démesio kreipia j nemalonius stimulus negu j neutralius vaizdus (Calvo ir Lang 2004). Svarbu
akcentuoti tai, jog daugelyje tyrimy, emociniai vaizdai pritraukia daugiau tiriamyjy démesio,
todél registruojama daugiau akiy judesiy.

Démesys gali priklausyti ir nuo pasiruo$imo biisimam stimului. Tam gali biiti
vertinamas vyzdzio diametro pokytis. Vyzdj vertinti, zitirint j nuotraukas kaip stimulus néra
taip paprasta, nes emociniai stimulai yra labai jvairis ir techniskai sudétinga suderinti jy
technines charakteristikas (Sviesuma, elementy kiek]j ir pan.). Taciau vyzdzio diametro
poky¢iai gali biti vertinami stebint uzuoming, kuri pranesa apie blisimo stimulo
valentinguma, pvz., pliusas — teigiamas stimulas, minusas — nemalonus stimulas ir pan.
(Vanderhasselt ir kt. 2014; Koole 2009; Moresi ir kt. 2008). Vyzdzio diametro pokytis leidzia
spresti apie autonomings sistemos reakcijg ir tokiu biidu galima jvertinti tiriamojo
pasiruo$img emociniams vaizdams.

Tyrimy, kur naudojantis akiy judesiy registracijos jranga biity siekiama i$siaiskinti, ar
stimulo valentingumas, lytis bei uzuomina turi jtakos akiy judesiams (fiksacijoms, sakadoms,
ju kiekiui ir trukmei) bei vyzdzio diametro pokyciui néra daug, o jy rezultatai

nevienareikSmiai.



Darbo tikslas — naudojant zvilgsnio parametry registracijg jvertinti démesj
emociniams stimulams.

Darbo uzdaviniai:

1. Ivertinti stimulo valentingumo jtakg akiy judesiy parametrams.

2. Palyginti akiy judesiy parametrus tarp lyciy.

3. Nustatyti uzuominos apie bisimo stimulo valentinguma jtaka vyzdzio diametro

Kitimui.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Akiy judesiai
1.1.1. Akiy judesiy jvairove

Yra zinomi pagrindiniai keturiy tipy akiy judesiai: sakados (angl., saccades), tolygas
judesiai (angl., smooth pursuit movements), vergentiniai judesiai (angl., vergence movements)
ir vestibulo — okuliariniai judesiai (angl., vestibulo-ocular movements).

Tolygiis judesiai yra léti, skirti i§laikyti judantj taSkg ar stimula, fokusuota j tinklainés
centring duobe (lot., fovea). Tokie judesiai yra kontroliuojami valingai, t. y. stebétojas gali
pasirinkti, ar nori stebéti judantj taska (Purves 2004, 457).

Vergentiniai judesiai yra 1éti atsiribojantys akiy judesiai, leidziantys regos sistemai
sulieti taikinius, suteikiant asmeniui galimyb¢ suvokti pasaulj visomis trimis dimensijomis
(Yaramothu, Santos, ir Alvarez 2018). Vergentiniai judesiai sulygina kiekvienos akies
centring duobute su taSkais, esanciais skirtingais atstumais nuo stebétojo. Skirtingai nuo kity
akiy judesiy riisiy, kai abi akys juda ta pacia kryptimi (jungtiniai akiy judesiai), vergentiniai
judesiai yra nesusij¢ (arba disjunkciniai); jie apima kiekvienos akies regéjimo linijy
suartéjimg arba i$siskyrima (angl., convergence or divergence), kad biity galima pamatyti
ar¢iau ar toliau esantj objekta (Purves 2004, 458).

Vestibulo — okuliariniai judesiai stabilizuoja akis iSorinio pasaulio atzvilgiu, taip
kompensuodami galvos judesius. Sie refleksiniai atsakai neleidzia vaizdams
,»slysti tinklainés pavirSiuje, kai keiciasi galvos padétis. Vestibuliaring sistema nustato
trumpalaikius galvos padéties poky¢ius ir sukelia greitus korekcinius akiy judesius (Purves
2004, 458).

Sakados yra greiti, balistiniai akiy judesiai, staigiai keiCiantys fiksacijos taska j
dominantj objekta (fiksacijos arba vizualinis fiksavimas yra regimo zvilgsnio islaikymas
vienoje vietoje) (Termsarasab ir kt. 2015). Sakados gali bati sukeltos valingai, taciau
daZniausiai jos atsiranda refleksiSkai, kai akys yra atmerktos, net ir Zitirint j vieng taska. Greiti
akiy judesiai, atsirandantys gilios miego fazés metu, taip pat yra sakados. Sakadiniai akiy
judesiai yra balistiniai, nes sakadas generuojanti sistema negali reaguoti j vélesnius tasko, |
kurj Zitirima, padéties pokycius akies judesio metu. Jei per 15-100 ms taskas pajudés, sakada
praleis tg taska ir antra sakada turi biiti padaryta, norint i§vengti ar iStaisyti klaidas (Purves
2004, 457).



1.1 paveiksle pavaizduotas skirtingy neurony aktyvumas smegeny kamiene,
paramedianiniame branduolyje (lot., abducens nucleus), esant horizontalioms sakadoms.
Motorinis neuronas teikia tick padéties, tiek greicio signalus. Toninis neuronas (lot., nucleus
prepositus hipoglossi) signalizuoja tik akiy padétj. Zadinantis plitipsnio neuronas signalizuoja
tik akiy greit] ir ju déka vyksta sakadiniai impulsai. Sie neuronai yra didelio daznio aktyvumo
prie$ pat hipermetrines sakadas ir jy metu, o jy aktyvumas primena akiy motorinio neurono
iSkrovos impulso komponentg. Omnipauziniai neuronai generuoja impulsus dideliu greiciu,

sakados metu ir iSkart po jos (Kandel ir kt., 904-905 p.).
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1.1 pav. Skirtingy neurony aktyvumas, esant horizontalioms sakadoms. Kandel ir kt., 2012,
905 p.

Zadinan¢iy neurony impulsy aukstis yra proporcingas veikimo potencialo dazniui
kartotiniy fragmenty generavimo metu ir didZiausiam sakady greiciui, t. y. kuo maZesnis
impulsas, tuo lé¢iau pasiekiamas sakady greicio pikas. Impulsy amplitudé arba plotas po
impulso kreive (impulso aukstis x plotis) atspindi sakady amplitudg, t. y., padidéjes plotas po
kreive yra susijes su hipermetrinémis sakadomis (tai tokios sakados, kurios juda uz Sviesos
tasko, angl., hipermetric saccades). Nesant sakady aktyvumo, omnipauziniai neuronai (angl.,
omnipause neurons) slopina suzadinancius neuronus (Leigh ir Zee 2015).

Horizontaliy ir vertikaliy sakady inicijavimui reikalingas padidéje¢s Zadinanciyjy
neurony aktyvumas smegeny kamiene (tiksliau — paramedianinio tilto tinkle) (\Van Gisbergen,
Robinson, ir Gielen 1981). Kai akys pasiekia naujg padétj, sakady zingsniy valdyma palaiko
neuronai, kurie reguliuoja horizontalias ir vertikalias sakadas (Leigh ir Zee 2015). Tam
reikalingas naujas toninés inervacijos arba ,,Zingsnio* lygis, kad akys iSlikty toje padétyje ir

prisiderinty prie orbitiniy audiniy elastingumo (1.2 paveikslas) (Aksay ir kt. 2007).
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neurons or muscles

pulse : excitatory burst neurons
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vertical saccades, respectively

step : neural integrators
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pulse height and vertical saccades, respectively)

pulse amplitude

Time

1.2 pav. Schematiskai pavaizduoti sakady impulsy zingsniai. X aSyje pavaizduotas laikas, o
Y asyje — uz sakadas atsakingy neurony ar raumeny veikla. Termsarasab ir kt. 2015.

Sakady ir jy parametry registravimas yra svarbus, nustatant jvairiy autonominiy ligy
(Hornerio sindromas, autoimuniné autonominé neuropatija (AAN) ir kt.) vystymosi pradzig

bei placiai naudojamas jvairiuose tyrimuose (Bremner 2009).

1.1.2. Démesio vertinimas, registruojant akiy judesius

Zvelgiant i§ evoliucijos perspektyvos, démesys yra gyvybiskai svarbus: démesio
procesai uztikrina, kad kuo grei¢iau mes identifikuotume potencialiai gyvybei pavojingus
objektus. Démesys ir akiy judesiai yra susieti ir turi daugybe bendry neuroniniy mechanizmy.
Dél to vienas galimy démesio procesy vertinimo biidy yra akiy judesiy registravimas.
Vaizdinis démesys tenka tai regos lauko daliai, kurig fiksuoja akis. Stimuly suvokimui
registruojami zmogaus akiy judesiai — sakados, jy vertinimo parametrai bei vyzdzio ploto ar
diametro poky¢iai (Henderson, Weeks Jr., ir Hollingworth 1999).

Vertegaal ir kt. (2001) atliko akiy stebé&jimo eksperimentg norédami jrodyti, kad
zvilgsnio kryptis parodo démesio kreipima. Tyréjai analizavo septynias, keturiy bendraujanciy
tarpusavyje Zzmoniy, grupes ir registravo akiy judesius. IS viso buvo keturios sesijos, kurios
truko astuonias minutes. Per kiekvieng sesijg kamery ir mikrofony pagalba buvo
registruojamas vis skirtingas grupés dalyvis, registruojamos fiksacijos, ir stebima, kur krypsta
jo démesys — ] kalbantjjj ar j kitus dalyvius. Tyréjai registravo viduting kiekvieno dalyvio
veido lokacija pokalbio metu tam, kad véliau galéty stebéti, ar tiriamasis fiksacijas atlieka j
kity dalyviy veidus jiems kalbant ar klausantis kity. Taip tyréjai galéjo nustatyti ne tik, ar
tiriamasis klausési ar kalbéjo, bet déka akiy judesiy registravimo laike galéjo suzinoti, kurio
dalyvio ar dalyviy pokalbiy klausési, ar su kuriuo kalbéjosi. 1.3 paveiksle pavaizduota, kada

tiriamasis (vienas i$ keturiy) kreipé démesi i kitg dalyvi. Rezultatai parodé, jog kai zmogus



klausosi kito pasnekovo, jis ziiiri ] Snekantjjj ir tai parodo, jog sukoncentruoja démes;j i jj.
Taip pat rasta, jog kalbantieji dazniausiai démesj kreipia j visus tris klausancius dalyvius, o
démes;j sutelkia ne tik j vieng paSnekova. Dar vienas jdomus rezultatas, gautas Vertegaal ir kt.
(2001) yra tai, jog klausantieji atlieka 1,6 karto daugiau akiy judesiy (fiksacijy bei sakady)
negu kalbantieji. Taip yra dél to, jog kalbantieji stengiasi nesiblaskyti, kai pateikia

informacija, o klausantieji atvirksc¢iai — stengiasi priimti visg informacija.

2 R > e e Bkl > ,
1.3 pav. Paveiksle vaizduojama, kaip atrodo tiriamojo fiksacija (juodas taskas ant deSingje
puséje esancio Zzmogaus), analizuojant démesj j pokalbio dalyvius. Vertegaal ir kt. (2001).

Tyrimy, kuriuose buvo vertinami akiy judesiy ir démesio parametrai, rezultatai rodo,
kad Zmogus linkes kreipti démesj | apnuogintus kiinus labiau negu j kiinus su drabuziais.
Keletas jrodymy patvirtina $ig hipotezg. Buvo pasitilyta, kad primatuose i$sivysté spalvy
regéjimas, kad biity galima iSskirti tam tikras spektrines odos spalvy moduliacijas, ir
nustatyta, kad Zmogaus regéjimo sistema ypac jautri aptikti rausvus taikinius, panasius |
zmogaus odos atspalvius (Changizi, Zhang, ir Shimojo 2006).

Stebint neigiamus (nemalonius), apie galima grésmg informuojancius, stimulus tyrimy
rezultatai rodo, jog tiriamieji atlieka daugiau fiksacijy ir sakady, lyginant su neutraliais
stimulais (Mulckhuyse 2018). Taip pat, Christianson ir kt. (1991) ir Lang ir kt. (1993) tyrimy
rezultatai parodé, jog neigiami, nemalonis stimulai sulauké didesnio kiekio ir ilgesniy
fiksacijy 1S vyry ir motery, negu neutraliis stimulai.

Démesio vertinimo tyrimuose laikoma, jog greitai atsirandancios sakados (iki 200 ms)
atsiranda tada, kai démesys kreipiamas ] norimas detales (pvz., kai tiriamojo praSoma zitiréti
ar ieskoti tam tikry detaliy pateiktame stimule). Véliau atsirandancios sakados (nuo 200 ms)
18Saukiamos pacio stimulo (daZniausiai teigiamo ar neigiamo valentingumo stimuly)
(Mulckhuyse 2018).



1.1.3. Lyties jtaka akiy judesiams, vertinant démesj

Zmogaus elgesiui didele jtaka daro komunikaciniai signalai, kuriuos perduoda aplinka,
zmonés. Tyrimai rodo, kad specializuoti neurokognityviniai mechanizmai apdoroja veido ir
kiino ypatybes, kurios lemia miisy socialine saveika ir tarpasmeninius santykius. Informacija
1§ veidy ir kiino taip pat yra svarbi socialiniam, seksualiniam, Zzmogaus elgesiui. Tokia
informacijg leidzia suprasti regos sistema.

Lyginant akiy judesiy parametry registravimo tyrimus tarp ly¢iy, gauta priestaringy
duomeny. Moterys Siek tiek daugiau ziaréjo (atliko fiksacijy) j apnuogintus kiinus negu j
veidus (Changizi, Zhang, ir Shimojo 2006). Sis fiksacijy skirtumas pastebimas ryskesnis
tirlamyjy vyry tarpe — jie Zymiai daugiau fiksavo nuogus kiinus negu veidus. Taip pat, nuogi
kinai trauké zymiai daugiau fiksacijy tiek motery, tiek vyry, kai pateiktuose stimuluose buvo
ir erotiniy, ir ne erotiniy sceny (Lykins, Meana, ir Kambe 2006). Kitame tyrime nustatyta, kad
ziurédami visiskai aprengty kiiny stimulus, vyrai linke fiksuoti zvilgsnj j kruitinés sritj
anksciau nei moterys (Hewig ir kt. 2008). Yra ir daugiau tyrimy (Most, Smith, ir Cooter 2007;
Nummenmaa ir kt. 2012; Dixson ir kt. 2011; Suschinsky, Elias, ir Krupp 2007; Lykins,
Meana, ir Kambe 2006), kuriuose vyrai ir moterys stebi apnuoginty ir su drabuziais Zmoniy
nuotraukas ir taip pat pastebima tendencija, jog vyrai daugiau fiksacijy atlieka nuogo kiino
zonose negu moterys. Tokie rezultatai leidzia spresti, jog démesio procesai vaidina svarby
vaidmenj vertinant su reprodukcija susijusig informacijg ar seksualinj susijaudinimg (de Jong
2009; Krupp 2008).

Hewig ir kt. (2008) taip pat atliko zvilgsnio registravimo tyrimg ir rezultatai skiriasi
nuo prie$ tai minéty tyrimy. Gauti duomenys rodo, kad tiek vyrai, tiek moterys pirmiausia
zvilgsnj kreipia j Zmoniy veida. Tik po Sio pirminio veido nuskaitymo vyrai Zymiai anks¢iau
ir ilgiau Zidiri j motery kriiting, 0 moterys - j vyry kojas. Sie pasteb¢jimai atskleidZia svarbius
Zmogaus zvilgsnio ] kitus Zmones aspektus ir ly¢iy skirtumus.

Vertinant démesj j nemalonius stimulus rasta, jog tiek vyrai, tick moterys Zymiai ilgiau
zitri j itin nemalonius (jvairiis suzalojimai) vaizdus, negu j neutralius vaizdus. Taip pat, kai
buvo pateikiami du skirtingo valentingumo stimulai $alia vienas kito viename ekrane (pvz.,
desingje puséje suzaloti Zmonés, o kairé¢je gamtos vaizdai) rasta, jog pirmy fiksacijy tikimybé
yra zymiai didesné nemaloniems stimulams negu neutraliems, nepriklausomai nuo stebinciyjy
Iyties ar kurioje ekrano puséje pateikiami vaizdai (Calvo ir Lang 2004). Kitokie rezultatai
buvo gauti Veerapa ir kt. (2020) tyrime — akiy judesiy parametry (pirmy fiksacijy)
registravimas neparodé reik§mingy skirtumy tarp nemaloniy ir neutraliy vaizdy — tiek

nemalonts, tiek neutraldis stimulai susilauké labai panaSaus pirmyjy fiksacijy kiekio, stebint
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tiek vyrams, tiek moterims. Jvertinus jvairiy tyrimy rezultatus matoma, jog gaunami labai
skirtingi duomenys, ta¢iau vis tik matoma tendencija, jog démesys tam tikriems vaizdams

skiriasi tarp vyry ir motery.

1.2. Vyzdys ir jo atsakas j emocinius stimulus

Vyzdys yra anga akies centre. Sviesa praeina per leSio pavirsiy, ir, per vyzdi,
nukreipiama j akies dugne esancig tinklaing. Vyzdys gali pakeisti j akis patenkancios Sviesos
kiekj, o jo dydis svyruoja nuo 1,5 iki 8 mm (McDougal ir Gamlin 2008). Vyzdzio dydj
kognityviniai (atmintis, kognityvinés uzduotys, emocionalumas, stimuly valentingumas)
(Margaret M. Bradley, Sapigao, ir Lang 2017). Vyzdzio issiplétimas yra ir psichofiziologinis
indeksas, rodantis emocing aktyvacijg j emociskai jaudinancius dirgiklius (Carvalho ir Rosa
2020). Vyzdzio padidéjimas taip pat yra susijes ir su protiniy pastangy dydziu, t. y., Su
uzduodiai atlikti skirtu centrinés nervy sistemos apdorojimo lygiu (Vanderhasselt ir kt. 2014).

Svarbiausia, vyzdZio diametro pasikeitimas yra patikimas matavimas, vertinant
kognityvinio apdorojimo pastangas numatant jvykius (kai duodama uzuomina apie numatoma
jvykij ar stimulg). Moresi ir kt. (2008); Bitsios, Szabadi, ir Bradshaw (2004) tyrimy rezultatai
atskleide, jog vyzdzio diametro padid€jimas yra susijes su kognityvinio apdorojimo
pastangomis, kai duodama iSankstiné uzuomina apie neutralius ir nemalonius stimulus. Kuo
didesniy protiniy pastangy reikéjo atliekant bisimg uzduoti (numatant biisima stimulg), tuo
didesnis buvo vyzdZio iSsiplétimas artéjancio stimulo numatymo etape (po uZuominos
gavimo). Aiskiausi vyzdzio poky¢iai buvo stebéti tada, kai buvo duodama uzuomina apie
nemalony stimulg (Moresi ir kt. 2008).

Vanderhasselt ir kt. (2014) tyrime buvo naudota paradigma, kurios metu tiriamieji
turé¢jo natiiraliai reaguoti } emocijas sukeliancius vaizdus. Prie§ pateikiant kiekvieng stimulg,
buvo pateikiama uzuomina ekrane (Zodziai ,.teigiama* ir ,,neigiama“) apie biisimo vaizdo
valentinguma tam, kad tiriamieji galéty atitinkamai numatyti savo emocing reakcija. Tad
Vanderhasselt ir kt. (2014) matavo fiziologinj vyzdzio atsaka tiek uzuominos metu, tiek
emocinio vaizdo jvertinimo metu. Rezultatai parod¢, jog vidutinis vyzdzio skersmuo buvo
mazesnis pasirodZius teigiamai uzuominai nei pasirodzius neigiamai uzuominai. Taip pat,
teigiamo stimulo metu vyzdzio skersmuo buvo mazesnis negu nemalonaus stimulo metu, kaip
ir Carvalho ir Rosa (2020) tyrime. Pusé¢ dalyviy turéjo didesnj vyzdzio atsaka uzuominos
metu ir mazesnius vyzdzio atsakus paveikslo rodymo metu, o kiti dalyviai demonstravo

prieSingg vyzdziy atsaky modelj. Rezultatai patvirtino tyréjy idéja, jog didesnis vyzdzio
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skersmuo susijaudinimo metu yra susij¢s su padidéjusiomis protinémis pastangomis, stebint
emocijg sukelian¢ig uzuoming, kas 1émé mazesnj vyzdzio skersmenj tiriamajam kreipiant

démes;j i patj stimulg (Vanderhasselt ir kt. 2014).

1.2.1. Simpatinés ir parasimpatinés nervy sistemy jtaka vyzdzio diametrui

Simpatinés nervy sistemos veikla sustipréja dél jvairiy veiksniy bei aktyvumo
skirtingose smegeny struktiirose, tame tarpe ir dél migdolinio kano (lot., amygdala)
aktyvacijos. Manoma, kad vyzdzio i$siplétimas bent i$ dalies atspindi migdolinio kiino
aktyvumga. Biitent tiesioginis migdolinio kiino stimuliavimas sukelia vyzdzio i$siplétima
(Burley, Gray, ir Snowden 2019).

Vyzdzio dydj kontroliuoja du autonominés sistemos nerviniai keliai, kurie, nors ir
tarpusavyje susije, daznai laikomi skirtingais: parasimpatinis susiauréjimo kelias (angl.,
parasympathetic constriction pathway) ir simpatinis i$siplétimo kelias (angl., sympathetic
dilation pathway) (Mathot 2018; McDougal ir Gamlin 2008). Vyzdzio susiauréjimag
kontroliuoja rainelés sfinkterio raumuo (angl., iris sphincter muscle). Sfinkterj inervuoja
parasimpating nervy sistema, kuri dalyvauja homeostazeje (t. y., palaiko stabilig kiino bukle).
RysSys tarp vyzdzio susiaur¢jimo ir parasimpatinés nervy sistemos paaiskina, kod¢l vyzdzio
skersmuo ramybés metu yra palyginti mazas (Wang ir Munoz 2015).

Vyzdzio i$siplétima kontroliuoja rainelés iSsiplétimo raumuo (angl., iris dilator
muscle). Issiplétimo raumenys susideda i$ pluosty, kurie yra nukreipti radialiai ir jungia
rainelés i1Sore su vidumi. Kai raumuo susitraukia, jis tempia rainelés vidy j iSore, taip
padidindamas vyzdj. Akies rainelés iSsiplétimo raumenis kontroliuoja simpatiné nervy
sistema, susijusi su susijaudinimu, budrumu ir kovos — bégimo reakcija (angl., fight or flight
reaction). Rysys tarp vyzdzio iSsiplétimo ir simpatinés nervy sistemos paaiskina, kodél
vyzdys iSsiplecia, kai Zmogus susijaudina (McDougal ir Gamlin 2008; Wang ir Munoz 2015).

Schema, kaip atrodo susitraukes, normalaus biivio ir iSsiplétes vyzdys, galima matyti 1.4 pav.
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Ziedinjai raumenys

Susitraukes Normalus bavis I3siplétes

1.4 pav. Susitraukusio (A), normalaus biivio (B) ir iSsiplétusio (C) vyzdzio schema. Nystrom,
Hooge, ir Andersson 2016.

Emocijos gali atsirasti emocijas sukeliancio jvykio metu, taciau jos gali kilti ir
numatant biisimg jvykj. Emocijos apibréztos kaip teigiama ir neigiama (valentingumas)
reakcija j tam tikrus jvykius ar stimulus, kuriuos zmogus suvokia kaip jam svarbius
(Vanderhasselt ir kt. 2014). Stebint nemalonius stimulus pastebima, jog suaktyvéja simpatiné
nervy sistema, todél keiciasi ir vyzdzio plotas ar diametras (Kreibig 2010).

Zinoma, jog emocijas galima reguliuoti ir kontroliuoti, nepriklausomai, ar jos atsiranda
natiiraliai ar i$§aukiamos eksperimenty metu (Gross 1998). Reguliuojant emocijas pagal tam
tikra uZuomina, aktyvuojasi autonoming sistema (vyzdzio, Sirdies ritmo ar odos laidumo
padidéjimas ar sumazéjimas). Tam buvo atlikta keletas tyrimy, analizuojanciy jvairiy emocijy
reguliavimo formy, susijusiy su emociniy buiseny atsiradimu (Koole 2009; Gross ir Thompson
2007). Tyrimuose atrasta, jog reaguojant j uzuoming apie artéjantj jvykj (pvz., buisima

stimulg) autonominé sistema aktyvuojasi: padidéja vyzdys (Vanderhasselt ir kt. 2014).

1.2.2. Lyties jtaka su suzadinimu susijusiems vyzdzio diametro pokyciams

Lytis gali nulemti dauguma dalykuy, tarp juy ir fiziologiniy parametry pokycius. Ne
iSimtis ir vyzdzio ploto ar diametro pasikeitimas. M. M. Bradley ir kt. (2001) tyrimas parodg,
Jog vyzdzio ploto pokyc¢iai yra Zymiai didesni tiriamyjy vyry, zitirint su erotika susijusj turinj,
negu motery. Taip pat gauti didesni vyzdzio ploto skirtumai, kai vyrai nattiraliai stebéjo
smurtinius vaizdus lyginant su neutraliais stimulais. Remiantis tuo galima manyti, kad
vyzdzio diametro pokycius sukelia ne dirgiklio valentingumas, bet stimulo sukeltas
suzadinimas (Margaret M. Bradley, Sapigao, ir Lang 2017).

Stebint nemalonius stimulus vyzdzio plotas gautas didziausias ir Libby, Lacey, ir
Lacey (1973) tyrime, lyginant su teigiamo suzadinamumo (teigiamais) vaizdais, taciau tokio
rezultaty atsikartojimo Margaret M. Bradley ir kt. (2008) nebuvo pastebéta. Jy tyrime gauti

rezultatai rodo, jog vyzdzio diametras padidéja, kai vyrai ir moterys ziiiri labai auksto
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suzadinamumo nemalonius ir teigiamus stimulus bendrai, lyginant su neutraliais vaizdais.
Manoma, jog tokie rezultatai gauti dél to, jog buvo naudoti skirtingo suzadinamumo stimulai,
nors tyrime stimuly suzadinamumas buvo sulygintas tam, kad biity iSvengta skirtingo
suzadinamumo lygio jtakos vyzdzio diametrui.

Rieger ir Savin-Williams (2012) tyrime homoseksualis ir heteroseksualts vyrai ir
moterys stebéjo erotinius vaizdus (buvo vaizduojami abiejy lytiniy orientacijy vyrai bei
moterys) bei jvairias smurtines scenas, tuo metu registruojant vyzdzio ploto pokyti. Tuo paciu
buvo tiriamas rySys tarp vyzdzio ploto, lytinés orientacijos ir lyties. Rezultatai parodé, jog
nepriklausomai nuo lytinés orientacijos, vyry vyzdzio ploto kitimai buvo daug didesni nei
motery skirtingy kategorijy stimuluose. Tyréjy iSvados atskleidé, jog vyzdzio ploto kitimas
yra patikima priemoné, norint jvertinti rysj tarp lytinés orientacijos, biologinés lyties bei

susijaudinimo.

1.3. Emocijas sukeliantys stimulai ir uzuominos

Emociniy stimuly jvairové plati — naudojamos nuotraukos, filmai, garsai ir kt. Tam,
kad gauti pastebimus autonominés nervy sistemos atsakus, parenkamas atitinkamas stimuly
valentingumas ir suZadinamumas. DaZniausiai tyrimuose naudojami teigiami, neigiami
(nemalontis) ir neutralts stimulai i§ jvairiy duomeny baziy (pvz., NAPS (angl., The Nencki
affective picture system) ir IAPS (angl., The International Affective Picture System)).
Emocijas i$Saukia ne tik stimulai, bet ir uZuominos, numatancios tam tikrg stimula.
UZuominos taip pat yra jvairios: garsai, Zodziai, vaizdiniai elementai (figtiros, nuotraukos ir t.
t.) (Gerdes, Wieser, ir Alpers 2014).

Hamel ir kt. (2015) rodé du panaSius statinius vaizdus ir prasé stebétojy jvertinti, ar
vaizdai skiriasi emociSkai. Vertinimo metu buvo registruojami akiy judesiai. Véliau tyrimo
autoriai jvertino pirmosios fiksacijos latencija, pirmosios fiksacijos tikimybe, Zvilgsnio
trukme (visa laika zitrint | vaizda pries pereinant prie kito vaizdo) ir pirmosios fiksacijos
skaiciy atskiroms vaizdy sritims. Tyrimo rezultatai parodé, kad stebint emocinj turinj, jy
suvokimui jtakos turi akiy judéjimas, todél stebint emocinj stimulg uzfiksuojama daugiau

zvilgsnio fiksacijy ir ilgesnés trukmés fiksacijos, lyginant su neutraliais stimulais.

1.3.1. Emocijas sukeliané¢iy stimuly valentingumas, jtaka akiy judesiams ir skirtumai tarp

ly¢iy
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Stimulas laikomas emociniu tada, kai sukelia tiriamajam emocinj atsakg. Tai gali bati
tam tikri kiino atsakai (prakaitavimas, raudonavimas), elgsenos atsakai (judéjimas,
gestikuliavimas) ar subjektyvaus jausmo pasikeitimas (atsiradgs litidesys ar dziaugsmas)
(Mulckhuyse 2018). Stimulai skiriasi jy sukeliamos emocijos intensyvumu — jie gali sukelti
tiek teigiamas, tiek neigiamas emocijas ir kiino atsakus. Skirtingas susijaudinimo lygis ir
skirtingas valentingumo lygis gali daryti jtaka démesio mechanizmams. Vaizdinés scenos
valentingumas nusako, kokiu mastu zmogy traukia (teigiamas valentingumas/malonus) ar
atstumia (neigiamas valentingumas/nemalonus) vaizdinis turinys (R.-Tavakoli ir kt. 2015).

Carvalho ir Rosa (2020) tyrime 29 vyrai ir 45 moterys stebéjo labai auksto
suzadinamumo ir valentingumo erotinius vaizdus (nuotraukas ir vaizdo jrasus). Gauti
apklausy (SSS skalé ir subjektyvis klausimai apie stimulo suzadinamuma) rezultatai parode¢,
jog vyrai rodé daugiau teigiamy emocijy (laimé, emocinis suzadinamumas) negu moterys.
Taip pat, vyrai daugiau atliko fiksacijy j genitalijas negu j pavaizduotus romantinius ry$ius
(laikymasis uz ranky ar bu¢iavimasis). Buvo pateikti stimulai, kuriuose vaizduojami erotiniai
vaizdai, tik be genitalijy. Rezultatai parodé, jog intymaus konteksto nebuvimas, o ne tik
visiskas lytiniy organy demonstravimas, gali sukelti teigiamg vyry emocinj atsaka | intymius
ryS$ius, lyginant su moterimis, kurios daugiau démesio kreipé j romantiniy ry$iy vaizdavima.
Taciau galutiné tyréjy iSvada buvo tokia, jog nebuvo rasta reikSmingy ly¢iy skirtumy nei
subjektyviy vertinimy, nei vyzdzio ploto poky¢io vertinime.

Nummenmaa, Hyon4, ir Calvo (2009) parodé, kad modeliavimas, naudojant akiy
judesius gan tiksliai numato emocinj turinj. Jie tyr¢ kelis Zmogaus akiy judesiy parametrus
(sakadas ir fiksacijas) vaizdo valentingumo atpazinimui. Sio tyrimo rezultatai parodeé, kad
fiksacijos buvo daznesnés, stebint stipriai neigiamus ir labai malonius vaizdus negu
neutralius, net ir prasant tiriamyjy nekreipti démesio j emocionalius (malonius ir nemalonius)
vaizdus. Kita vertus, nors jie parodé bendrg akiy judesiy naudinguma, jy tyrime triikksta
nuodugnios akiy judesiy savybiy analizés.

Taip pat Zinoma, jog emociSkai suzadinantys stimulai bei emociniai vaizdai daro jtaka
ne tik zvilgsnio fiksacijy vietai, bet ir sakady reakcijos laiko greiciui (tai laikas, tarp stimulo
atsiradimo iki sakados inicijavimo, sRT) (Kissler ir Keil 2008). Emociniai stimulai taip pat
gali sukelti ir kitus nevalingus akiy judesius, pvz., akies mirkséjimo refleksg (Chen ir Wise
1995).

15



2. METODIKA

Naudojant akiy judesiy registravimo jrangg, tyrime buvo siekiama issiaiskinti akiy
judesiy (fiksacijy ir sakady) skirtumus tarp ly¢iy stimulo rodymo metu bei istirti uzuominos

itaka vyzdzio diametro pokyciams.

2.1. Tiriamieji

Visi tiriamieji buvo Vilniaus universiteto bendruomenés nariai. Tyrime dalyvavo 12
Zmoniy — 6 moterys ir 6 vyrai. Dél pandemijos daugiau tiriamyjy nebuvo spéta istirti.
Tiriamieji buvo atrinkti pagal jvairius atmetimo kriterijus: ypac prastas regéjimas, kai dél
naudojamy regos korekcijos priemoniy nebuvo galima sukalibruoti prietaiso, neurologiné,
psichine, endokrinin¢ liga, medikamenty vartojimas, kurie gali turéti jtakos akiy judesiams bei
emocijoms ir kt.

Motery, dalyvavusiy tyrime, amziaus vidurkis buvo 24,5 metai (sd = + 2,3), vyry 24,8
metai (sd =+ 1,7). 9 tiriamyjy (i$ kuriy 5 motery ir 4 vyry) dominuojanti akis buvo desiné, 0 3

tiriamyjy (i$ kuriy 1 moters ir 2 vyry), dominuojanti akis buvo kairé.

2.2. Tyrimo jranga

Tyrimas buvo sukurtas naudojantis Experiment Builder programa. Akiy judesiai
registruoti EyeLink 1000 jranga (2.1 pav.) Matuotas vyzdzio diametro pokytis, fiksacijos
(trukme, kiekis) bei sakados (trukmé, kiekis). Tiriamojo galva, atliekant eksperimentg, buvo
stabilizuota laikiklio pagalba (atremtas smakras ir kakta) 60 cm atstumu nuo kompiuterio

monitoriaus.
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2.1 pav. Akiy judesiy registravimo jranga, naudota laboratorijoje tyrimo metu, tiriamojo vieta.

2.3. Stimulai

I viso tyrime buvo pateikti 72 stimulai. Stimulai buvo parinkti i§ stimuly duomeny
baziy NAPS (angl., The Nencki affective picture system) (Marchewka ir kt. 2014) ir IAPS
(angl., The International Affective Picture System) (P. Lang 1995). Stimulai buvo trijy
kategorijy: labai nemalonis (Zemas valentingumas, aukstas suzadinamumas), teigiami
(erotiniai) (aukstas valentingumas, aukstas suzadinamumas) ir neutraliis (Zemas
valentingumas, Zemas suzadinamumas). Kiekvienos kategorijos buvo po 24-is vaizdus.
Atrinkti stimulai buvo jvertinti pagal spalviSkuma, kontrasta, apSviestuma, objekty kiek] ir kt.
parametrus taip, kad tarp kategorijy Sie parametrai reikSmingai nesiskirty. Tai atlikta
pasinaudojant partneriy i§ Tartu universiteto sukurtu algoritmu, veikian¢iu MathWorks

Matlab aplinkoje. Stimuly skirtingy kategorijy pavyzdziai pateikti 2.2 pav.
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2.2 pav. Tyrime naudoty stimuly pavyzdziai (atrinkti i$ NAPS (Marchewka ir kt. 2014) ir
IAPS (P. Lang 1995)) duomeny baziy. A — neutralus stimulas, B — nemalonus stimulas, C —
teigiamas (erotinis) stimulas.

Pries kiekvieng stimulg seké uzuomina — zenklas, nurodantis sekancio stimulo
valentinguma: pliusas — teigiamas stimulas (erotinés nuotraukos), minusas — nemalonus
stimulas (suzaloty Zmoniy nuotraukos), tildé (banguota linija) — neutralus stimulas (neutralios,
zmones vaizduojancios nuotraukos). Uzuominy pavyzdziai parodyti 2.3 paveiksle.

A B

+

2.3 pav. Uzuominy pavyzdziai: A — tild¢, B — pliusas ir C — minusas.
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2.4. Tyrimo eiga

2.4 pav. pavaizduota sutrumpinta viso tyrimo schema.

Kameros
suregulia-
vimas

Klausi-

myny
pildymas

Pagrindi-
nis
tyrimas

2.4 pav. Sutrumpintas tyrimo eigos planas.

Tiriamiesiems pirmiausiai buvo paaiskinama, koks tai tyrimas, jo eiga ir duotas
pasirasyti sutikimas. Tiriamyjy buvo prasoma uzpildyti anketas ir klausimynus, kuriuos
sudarg:

. Bendros informacijos klausimynas — klausimai apie lytj, amziy, i$silavinima,
informacijg apie ligas, susijusias su regéjimu, rankiskumo nustatymas ir pan.

o Toronto Aleksitimijos skalé (TAS-20), skirta jvertinti, ar tiriamajam sunku
jvardinti tam tikras emocijas (Bagby, Parker, ir Taylor 1994).

o Generalizuoto nerimo sutrikimo skalé (GAD-7) (Spitzer ir kt. 2006) ir
geriatrinés depresijos skalé (GDS) (Yesavage ir kt. 1982), skirtos jvertinti nerimo ar
depresijos lygiui.

. Teigiamo ir neigiamo emocingumo klausimynas (PANAS) — tyrimo dalyviy
nuotaikai vertinti (Watson, Clark, ir Tellegen 1988).

o GERAS (angl., Gender — Related Attribute Survey), tiriamyjy
moteriSkumui/vyriSkumui jvertinti (Gruber ir kt. 2019).

Pries ir po tyrimo Kiekvienas tiriamasis turéjo pazyméti VAS skaléje esamg savijautg —
ar jauciasi i§simiegojes, emociskai suzadintas ir ar jauciasi pavarges (atsakyma pazymi
duotoje horizontalioje 10 cm skaléje, pavyzdys pateiktas 2.5 paveiksle). Taip pat buvo

atliekamas testas dominuojancios akies nustatymui.
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Kaip labai jauciatés pavarges (-usi)? Ivertinkite, uzdédami briksnelj atkarpoje:

Visai néra nuovargio Malksimalus nuovargis

Kaip labai jauciatés emociskai suzadintas (-a)/susijaudines (-usi)? Ivertinkite, uzdédami
bruk3nelj atkarpoje:

Visai rami (-us) Maksimaliai susijaudinusi (-gs)

Kaip gerai 3ig nakti issimiegojote? Ivertinkite, uzdédami briik3nelj atkarpoje:

I8simiegojau prastai I3simiegojau puikiai
2.5 pav. VAS skalés nuovargio, emocinio suzadinamumo ir miego kokybés jvertinimui.

Po ankety pildymo, tiriamieji buvo pasodinami j kédg prie stalo. Kamerg sureguliavus
taip, kad tyréjo monitoriuje gerai matytysi dominuojanti tiriamojo akis, EyeLink 1000
programoje buvo atliekamas zvilgsnio kalibravimas ir validacija.

I§ pradziy tiriamasis buvo supazindinamas su uzduotimi. Apsimokymo metu
tirlamajam buvo pateikiama instrukcija su uZuominy, stimuly ir subjektyviy klausimy
pavyzdziais. Apsimokymo metu buvo rodoma po dvi uzuominas ir stimulus i$ kiekvienos
kategorijos. Po Sios dalies, tiriamiesiems buvo atsakoma j kilusius klausimus ir pradedama
pagrindiné tyrimo dalis.

Tyrimo metu pries kiekvieng stimulg monitoriaus centre buvo pateikiamas korekcijos
taskas tam, kad tiriamojo Zvilgsnis biity sukoncentruotas i centrg ir biity iSvengta nereikalingy
akiy judesiy. Po korekcijos tasko seké uzuomina (1,5 sek), atitinkanti stimulo kategorija

(erotinis, nemalonus ar neutralus). Po uzuominos buvo pateiktas atitinkantis stimulas (5 sek).

A B

|vertinkite, Ivertinkite,

Ar Sis paveikslas Jums buvo... Ar §is paveikslas Jus...

N —
Visiskai Labal jaudina
nejaudina

Nemalonus Labai malonus

2.6 pav. Kiekvieng stimulg sekusi subjektyvaus stimuly vertinimo dalis: A — stimulo
valentingumo vertinimas, B — stimulo suzadinimo vertinimas.
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Po kiekvieno stimulo buvo pateikti du subjektyvaus vertinimo klausimai:
valentingumo vertinimui (ar stimulas buvo malonus ar nemalonus) ir suzadinamumo
vertinimui (labai jaudina ar visiSkai nejaudina). Atsakymg pelés paspaudimu tiriamasis turéjo
pazyméti nurodytoje horizontalioje skaléje (2.6 pav.). I§ viso buvo pateikti 72 emociniai
stimulai. Visi stimulai buvo pateikiami atsitiktiniu buidu. Pasibaigus eksperimentui, rezultatai
i$saugomi, padékojama tiriamajam. Eksperimento metu pateikta stimuly seka ir jy pateikimo

laikas pavaizduotas 2.7 paveiksle.

A

400 ms

S

1500 ms

Valdoma pelés
paspaudimu

2.7 pav. Fiksacijos, uzuominos, stimulo ir vertinimo pateikimo schema ir laiko eiga. A —
Fiksacijos langas, B — uzuomina, C — stimulas, D — subjektyvus vertinimas.

2.5 Rezultaty analizé

Rezultatams vertinti buvo pasirinkti Sie akiy judesiy ir vyzdzio parametrai: fiksacijy
kiekis ir trukmé, sakady kiekis ir trukmé, vyzdzio diametras. Gauti akiy judesiy rezultatai i$
EyeLink Data Viewer (SR Research Ltd., USA) buvo suskai¢iuojami MS Excel programa
atskirai pagal stimulo kategorijg ir véliau pagal lytj. Buvo atmetamos iSskirtys. I$skirtis
identifikavome kiekvienai sglygai atskirai, panaudojant vidurkis + 3 standartiniai nuokrypiai
taisykle.

Pirminiai vyzdZio rezultatai taip pat buvo gauti EyeLink Data Viewer programa ir
véliau tvarkomi MS Excel programa. Gauti duomenys koreguoti pagal bazine linijg (-200-0
ms stimulo pasirodymo atzvilgu) ir suvidurkinti kas 100 ms. Tolimesnei vyzdzio poky¢io
analizei buvo imami 9 tiriamyjy duomenys (4 moterys, 5 vyrai), nes 3 Zzmoniy rezultatai buvo

netipiniai — manoma, jog taip galéjo atsitikti dél techniniy priezasc¢iy registravimo metu.
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Statistinei analizei buvo naudojama STATISTICA (StatSoft, Inc., USA) programa.
Stimuly kategorijos ir lyties jtakai akiy judesiy parametrams bei vyzdzio poky¢iui jvertinti
buvo naudota pakartotiniy matavimy ANOVA (angl. Repeated — Measures ANOVA).
Vertinant akiy judesiy parametrus pakartotiniu faktoriumi buvo laikoma stimulo kategorija
(neutralus vs nemalonus vs erotinis), o tarpgrupiniu — lytis. Vertinant vyzdZzio pokytj, esant
uzuominai, pakartotiniu faktoriumi buvo laikomas laiko intervalas (nuo 0-100 ms, 100-200
ms ir t.t. iki 1100 ms), o tarpgrupiniu — uzuominos kategorija. Lyties jtaka vyzdzio diametrui
nevertinta dél per mazo dalyviy skai¢iaus po 3 Zmoniy rezultaty atmetimo. Rezultatai buvo
laikomi statistiSkai reikSmingais, kuomet reik§mingumo lygmuo (p) buvo < 0,05. Post-hoc
analiz¢ buvo atliekama panaudojant FiSerio maziausiai reikSmingo skirtumo LSD (angl.,
Least Significant Difference) kriterijy.

Buvo analizuojami klausimyny rezultatai:

1. TAS-20 klausimyng (Bagby, Parker, ir Taylor 1994), kuris vertina, ar tiriamasis
lengvai supranta ir atpazjsta emocijas (aleksitimija), sudaro 20 klausimy, kurie vertinami
skaléje nuo 1 (,,VisiSkai netinka®) iki 5 (,,Labai tinka“) balais. Didesnis balas rodo galima
aleksitimijos sutrikimg, mazesnis — sutrikimo nebuvima.

2. GERAS klausimyng (Gruber et al., 2019), kuris skirtas lytiSkumui jvertinti,
sudaro trys dalys — asmenybés bruozai, pazintiniai gebéjimai ir pomégiai bei veikla.
Kiekviena klausimyno dalis buvo vertinama apskai¢iuojant atitinkamos kategorijos rezultaty
sumg. Kiekvienos dalies vertés galéjo svyruoti nuo 10 iki 70, kur maksimalios vertés reiské
stipriai iSreik$tg vyriSkuma/moteriSkuma, o minimalios — silpnai iSreikstg lytiSkuma.

3. GAD-7 klausimyna (Spitzer ir kt. 2006), kuris skirtas nerimo simptomy
vertinimui, sudaro 7 klausimai, kurioje kiekvienas atsakymas yra jvertintas skalés balais nuo 0
iki 3, atsizvelgiant | nerimo simptomy daznumg per pastargsias dvi savaites (0 = ,,Visai
nekamavo®, 3 = ,,Beveik kiekvieng dieng*). Bendras atsakymy jvercio suminis balas gali biiti
nuo 0 iki 21, o didesnis suminis balas rodo didesnj nerimo sunkuma.

4. GDS klausimyna (Yesavage ir kt. 1982), kuris skirtas depresijos simptomy
vertinimui, sudaro 15 klausimy, kuriy atsakymai ,,Taip arba ,,Ne*, atsizvelgiant j depresijos
simptomy daznuma per pastaraja savaite (1 =,,Taip®, 0 =,,Ne*). Bendras atsakymy jvercio
suminis balas gali biiti nuo 0 iki 15, o didesnis suminis rezultatas rodo didesnj depresijos
sunkuma.

5. PANAS klausimyng (Watson ir Clark, 1988) sudaro dvi — teigiamo ir neigiamo
emocingumo skalés. Kiekviena skalé buvo vertinama apskaiciuojant atitinkamos skalés
rezultaty sumg. Kiekvienoje skaléje vertés galéjo svyruoti nuo 10 iki 50, kur maksimalios

vertés reiské stipriai iSreik$tg teigiama/neigiamg emocinguma, o minimalios — silpnai.
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3. REZULTATAI

Tyrime buvo pateikiami trijy kategorijy vaizdai — erotiniai, nemalonds ir neutralts
(kiekvienos kategorijos po 24 vaizdus), apie kuriy valentingumg informavo uzuomina.
Dalyvavo 12 tiriamyjy — 6 moterys ir 6 vyrali, taciau dalies tiriamyjy duomenys nebuvo

jtraukti | analizg.

3.1. Vyzdzio pokyc¢iai ] uzuoming

Atlikus pakartotiniy matavimy ANOVA (RM ANOVA) buvo jvertinta laiko, kaip
pakartotinio faktoriaus ir uzuominos, informuojancios apie bisimo stimulo kategorija
(neutrals, nemalonis ir erotiniai stimulai), jtaka vyzdzio diametrui. Gauti duomenys atspindi
vyzdzio diametro pokytj per 1100 ms, esant uzuominai, pries tai atlikus bazinés linijos

korekcija.
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Laikas, ms

3.1 pav. Vyzdzio diametro pokytis, neatsizvelgiant j stimuly kategorijas. Vertikaliis bruksniai
zymi standarting paklaida.

3.1 paveiksle matomas rySys tarp laiko ir vyzdZio diametro. ReikSmingg jtaka vyzdzio
diametrui turéjo laikas F(11, 264) = 23,78, p < 0,0001. Atlikus Post-hoc statisting analize,
nustatytas reikSmingumo lygmuo p = 0,03, esant 300 ms ir toliau p verté, ilgéjant laikui
mazgjo. Tai rodo, reikSminga vyzdzio diametro skirtumg lyginant su pirmu intervalu (0-100

ms uzuominos pasirodymo atzvilgiu).
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3.2 pav. Vyzdzio diametro pokytis tarp stimuly kategorijy. Vertikalts bruk$niai Zymi
standartine paklaida.

Uzuominos kategorija (erotiniai VS nemalonds VS neutraliis) reikSmingos jtakos
vyzdzio diametrui neturéjo F(2, 24) = 0,16, p = 0,85. Sagveika tarp laiko ir stimuly kategorijos
nebuvo reik§minga F(22, 264) = 0,38, p = 1,0 (3.2 pav.).

3.2. Lyties ir stimuly kategorijy jtaka akiy judesiy parametrams

Atlikus pakartotiniy matavimy ANOVA (RM ANOVA) buvo jvertinta lyties (vyrai vs
moterys) ir stimulo kategorijos (neutraltis vs nemalonis Vs erotiniai) jtaka Siems akiy judesiy
parametrams: fiksacijy kiekiui ir trukmei, sakady kiekiui ir trukmei. Fiksacijy ir sakady kiekis
atspindi, kiek fiksacijy ar sakady uZregistruota tiriamiesiems stebint vieng stimulg, t. y. per 5
sek. Rezultatai buvo laikomi statistiskai reik§mingais, kuomet reik§mingumo lygmuo p buvo
<0,05.

Fiksacijy kiekiui statistiSkai reik§mingg jtakg turé¢jo lytis (F(1, 263) = 36,86, p <
0,0001), vyrams (17,5 + 2,3) uzregistruota daugiau fiksacijy nei moterims (16,3 + 2,8). Jtakos
taip pat turéjo stimulo kategorija (F(1, 526) = 8,10, p = 0,0003). Atlikus Post-hoc analiz¢
gauta, jog daugiau fiksacijy uzregistruota neutraliy stimuly metu (vidurkis 17,4 + 2,7), 0
maziau erotiniy stimuly (16,6 + 2,6) metu. ReikSmingas skirtumas gautas lyginant neutralius
ir nemalonius stimulus (p = 0,002), neutralius ir erotinius stimulus (p = 0,002). Saveika tarp

Iyties ir stimulo kategorijos nebuvo reik§minga (F(1, 526) = 0,23, p = 0,79) (3.3 pav.).
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3.3 pav. Fiksacijos kiekio per 5 sek. palyginimas tarp vyry ir motery. Vertikaliis briik$niai

zymi standarting paklaida.

Fiksacijy trukmei statistiSkai reikSmingg jtaka turéjo lytis (F(1, 277) = 18,34, p <
0,0001), vyry (251 + 45) fiksacijos truko trumpiau nei motery (269 + 62). ReikSmingg jtaka

Neutralds

Nemalonds Erotiniai

Stimulo kategorija

taip pat turéjo stimulo kategorija (F(1, 554) = 6,80, p = 0,001). Atlikus Post-hoc analiz¢ gauta,

jog ilgesnés fiksacijos uzregistruotos erotiniy stimuly metu (vidurkis 268 + 60), 0 trumpesnés

neutraliy stimuly (252 + 55) metu. ReikSmingas skirtumas gautas lyginant neutralius ir

erotinius stimulus (p = 0,005) bei erotinius ir nemalonius stimulus (p = 0,01). Sgveika tarp

lyties ir stimulo kategorijos nebuvo reik§minga (F(1, 554) = 0,54, p = 0,58) (3.4 pav.).
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3.4 pav. Fiksacijos trukmés palyginimas tarp vyry ir motery. Vertikaliis braks$niai zymi

standarting paklaida.

Sakady kiekiui statistiSkai reik§mingg jtaka turéjo lytis (F(1, 280) = 20,35, p <

0,00001), vyry (16,8 + 2,6) uzregistruota daugiau sakady nei moterims (15,9 + 3,1).
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ReikSmingg jtakg taip pat turéjo stimulo kategorija (F(1, 560) = 6,66, p = 0,001). Atlikus Post-

hoc analiz¢ gauta, jog daugiau sakady uzregistruota neutraliy stimuly metu (vidurkis 16,7 +

3,0), o maziau erotiniy stimuly (15,9 £ 2,9) metu. ReikSmingas skirtumas gautas lyginant

neutralius ir erotinius vaizdus (p = 0,003) ir nemalonius ir erotinius vaizdus (p = 0,03).

Sgveika tarp lyties ir stimulo kategorijos taip pat nebuvo reikSminga (F(1, 560) = 0,51, p =

0,60) (3.5 pav.).
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3.5 pav. Sakady kiekio, per 5 sek. palyginimas tarp vyry ir motery. Vertikalts briik§niai Zymi

standarting paklaida.
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3.6 pav. Sakady trukmeés palyginimas tarp vyry ir motery. Vertikaliis britkSniai zymi

standarting paklaida.
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Sakady trukmei statistiSkai reikSmingg jtaka turéjo stimulo kategorija (F(1, 560) =
9,23, p < 0,00001). Atlikus Post-hoc analize gauta, jog ilgesnés sakados uzregistruotos
neutraliy stimuly metu (vidurkis 47 + 14), 0 trumpesnés nemaloniy stimuly (42 + 18) metu.
ReikSmingas skirtumas gautas lyginant neutralius ir nemalonius stimulus (p < 0,0001),
erotinius ir neutralius stimulus (p = 0,001). Sakady trukmé nei nuo lyties (p > 0,53), nei nuo

Iyties ir stimulo kategorijos (p > 0,17) saveikos reik§mingai nepriklausé (3.6 pav.).

3.3. Rysio tarp subjektyviy vertinimy ir akiy judesiy parametry vertinimas

Pirmiausiai jvertinome rysj tarp subjektyviy parametry, tokiy kaip miego kokybe¢,

emocinis suzadinamumas ir valentingumas, ir zZitiré¢jome, ar minéti parametrai koreliuoja su

akiy judesiy parametrais. Vertinant miego kokybés pries tyrima, emocinj suzadinamuma pries

tyrima, subjektyvy suzadinamuma bei valentinguma, dalyviams vertinant stimulus, rysj su

akiy judesiy parametrais, pasirinkome vertinti tik su vienu parametru — fiksacijy kiekiu. Tokj

sprendimg priéméme, kadangi akiy judesiy parametrai vienas su kitu susije ir tam, kad
iSvengti daugybiniy koreliacijy.
Ivertinus rysj tarp miego kokybés pries tyrimg ir subjektyvaus suzadinimo vertinimo,

rasta neigiama priklausomybé tarp neutraliy stimuly suZadinamumo vertinimo ir miego

kokybés (r =-0,71; p = 0,02) (reik§mingumo lygmuo po korekcijos p <0,01). Vis tik stebima

tendencija, kad kuo geriau tiriamasis i$simiegojo prie$ tyrima, tuo mazesnis subjektyvaus

suzadinimo rezultatas, stebint neutralius stimulus (3.7 pav.). Rysio tarp miego kokybés ir kity

subjektyviy vertinimy negauta.
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3.7 pav. Miego kokybés pries tyrimg koreliacija su subjektyvaus suzadinimo vertinimu
neutraliuose stimuluose.
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Rastas rySys tarp suzadinamumo pries tyrimg ir neutraliy stimuly fiksacijy kiekio (r =
0,63; p = 0,04) (reik§mingumo lygmuo po korekcijos p < 0,01). Kuo tiriamieji prie§ tyrimg
buvo maziau suzadinti emociskai, tuo fiksacijy Kiekis, stebint neutralius stimulus, buvo
mazesnis (r = 0,63; p = 0,04) (3.8 pav.). Rysio tarp suzadinamumo ir akiy judesiy parametry,

stebint kity kategorijy stimulus, negauta.
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3.8 pav. Subjektyvaus suzadinamumo vertinimo prie§ tyrima koreliacija su neutraliy stimuly
fiksacijy kiekiu.

Rastas rysys tarp subjektyvaus valentingumo, vertinant nemalonius stimulus, ir
fiksacijy kiekio, stebint nemalonius stimulus (r = 0,71; p = 0,01) (reik§mingumo lygmuo po
korekcijos p < 0,01). Kuo tiriamasis neigiamiau jvertino nemalony stimulg (subjektyvus
valentingumas mazesnis), tuo mazesnis buvo fiksacijy kiekis (3.9 pav.). Rysio tarp

valentingumo ir akiy judesiy parametry, stebint kity kategorijy stimulus, negauta.
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3.9 pav. Subjektyvaus valentingumo vertinimo koreliacija su nemaloniy stimuly fiksacijy

Kiekiu.

Taip pat rasta sgveika (3.10 pav.) tarp subjektyvaus suzadinamumo, stebint nemalonius

stimulus, ir fiksacijy kiekio, stebint nemalonius stimulus (r =-0,66 p = 0,02) (reikSmingumo

lygmuo po korekcijos p = 0,003). Nemaloniy stimuly fiksacijy kiekis buvo mazesnis, esant

didesniam nemaloniy stimuly suzadinamumui. Kuo labiau neigiami ir stipriau Zadinantys

buvo nemaloniis stimulai, tuo maziau fiksacijy tiriamieji atliko juos stebédami. Rysio tarp

suzadinamumo ir kity akiy judesiy parametry, stebint kity kategorijy stimulus, negauta.
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3.10 pav. Subjektyvaus suzadinamumo vertinimo koreliacija su nemaloniy stimuly fiksacijy

kiekiu.

Vertinant klausimyny atsakymus, bendri lytiSkumo klausimyno rezultatai parod¢, kad

tirilamieji vyrai buvo labiau vyriski (37,1 + 3,1, motery 36,6 + 1,4) , 0 moterys labiau

29



moteriskos (40,9 + 1,9, o vyry 34,1 £+ 2,4). GERAS klausimyno analizés metu buvo
matuojama tiriamyjy lytiSkumas (vyriSkumas/moteriSkumas) trijose skalése: pagal asmenybés
bruozus, pazintinius gebéjimus ir pomégius bei veikla. ReikSmingy skirtumy negauta, bet
buvo stebima tendencija, kad abejy ly¢iy tiriamieji yra labiau linke uzsiimti stereotipinémis
atitinkamai ly¢iai budingomis veiklomis. Atlikus kity klausimyny (GAD-7, TAS-20, GDS,
GERAS, PANAS) analize nepastebéjome jokiy reik§mingy skirtumy tarp ly¢iy. Vertinant
klausimyny rezultaty rysj su akiy judesiy ar vyzdzio parametrais, taip pat reikSmingy

priklausomybiy negavome.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti démesj emociniams stimulams, naudojant Zvilgsnio
parametry registracijg. Dél to mes atlikome akiy judesiy (sakady, fiksacijy, vyzdzio diametro)
matavimus ir jvertinome lyties (vyrai vs moterys), stimulo tipo (erotiniai vs nemalontis Vs
neutral@s) ir uzuominos jtaka akiy judesiams ir vyzdzio diametro pokyc¢iams.

Vertindami akiy judesiy parametrus gavome, jog vyrai ir moterys daugiausia fiksacijy
atliko stebédami neutralius stimulus, o fiksacijy trukmé buvo ilgesné, stebint erotinius
stimulus. Tai priestarauja tyrimams, radusiems daugiau fiksacijy j nemalonius ir erotinius
stimulus nei j neutralius stimulus (Calvo ir Lang 2004; Nummenmaa, Hyoni, ir Calvo 2009).
Siy tyrimy rezultatai parodé, jog abiejy ly¢iy tiriamieji j nemalonius ir teigiamus stimulus
kreipia didesnj démesj (atliko daugiau ir ilgesnes fiksacijas) nei j neutralius stimulus. Taip pat
gauti duomenys parodo didesnj fiksacijy ir sakady skaiciy tiek vyrams, tieck moterims, o miisy
tyrime, fiksacijy kiekis stebint visy trijy kategorijy stimulus buvo didesnis vyrams negu
moterims.

Kita vertus, miisy gauti rezultatai, jog tiriamieji, stebint erotinius stimulus, atliko
ilgesnes fiksacijas negu stebint neutralius stimulus, i$ dalies sutampa su Changizi, Zhang, ir
Shimojo (2006); Dixson ir kt. (2011); Lykins, Meana, ir Kambe (2006); Suschinsky, Elias, ir
Krupp (2007) tyrimy iSvadomis — erotiniai vaizdai pritrauké didesnj démesj nei neutraliis
vaizdai, vertinant fiksacijy trukme. Veerapa ir kt. (2020) tyrime akiy judesiy parametry
(pirmy fiksacijy) registravimas neparodé reikSmingy skirtumy tarp nemaloniy ir neutraliy
vaizdy, kaip ir miisy tyrime nemalonts stimulai nesulauké ypa¢ didelio tiriamyjy
susidome¢jimo, kaip ir minéta anksciau.

Tyrimuose (Rupp ir Wallen 2007; Suschinsky, Elias, ir Krupp 2007; Calvo ir Lang
2004) yra apibuidinama, jog didesnj démesio kreipimg parodo fiksacijy kiekis ir jy trukmé.
Misy tyrimo rezultatai parodo didesnj démesio kreipimg j neutralius stimulus, jei vertinsime
fiksacijy kiekj, ir erotinius stimulus, jei vertinsime fiksacijy trukme. Kadangi esant tai paciai
stimulo kategorijai, fiksacijy kiekis ir trukmé miisy gautuose rezultatuose nesutampa, tad
galime tik stebéti tam tikras tendencijas, kreipiant démes;j j vienus ar kitus stimulus.

Misy tyrime dalyvavusiy vyry ir motery skaiius yra gerokai mazesnis uz kity tyrimy
dalyviy kiekj, tad miisy tyrimo rezultatai gali tik parodyti tam tikras tendencijas. Taip pat
tokiems rezultatams jtakos galéjo turéti skirtingo valentingumo ir suzadinamumo lygio
stimulai. Misy tyrime erotiniai ir nemaloniis stimulai buvo zZymiai didesnio valentingumo ir

suzadinamumo, nei naudoti pries tai minétuose tyrimuose. Kadangi itin skiriasi tyrimuose
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dalyvavusiy dalyviy skai¢ius nuo miisy (3-4 kartus), savo duomeny objektyviai interpretuoti,
kity tyrimy kontekste, negalime.

Tokio tipo tyrimuose yra gana platus stimuly pasirinkimas. Mokslininkai renkasi
skirtingas duomeny bazes priklausomai nuo jy eksperimento tiksly bei iSsikelty hipoteziy.
Galima daryti iSvada, kad gauti akiy judesiy parametry rezultatai misy tyrime galéjo buti
gauti dél skirtingo tipo stimuly, jy valentingumo ir suzadinamumo lygio ar kity papildomy
(empatiSkumas, nuovargis, susijaudinimas ir kt.) priezasciy.

Vertinant vyzdzio pokytj pagal uzuoming, miisy tyrimo rezultatai parod¢, jog vyzdzio
diametras, pasirodzius uZuominai padidéja. Tai gali rodyti fizinj atsakg j naujo stimulo ($iuo
atveju uzuominos) atsiradima. Po kurio laiko (mazdaug nuo 700 ms) po truputj nusistovi — tai
identifikuoja vélyvaja vyzdzio atsako faze, kuri susijusi su vyzdzio prisitaikymo prie dirgiklio
(stimulo techniniy charakteristiky). Kaip ir Moresi ir kt. (2008) tyrime gauti rezultatai parodo,
jog vos pasirodzius uzuominai, vyzdys iSsiplecia, taip identifikuodamas apie padidéjusias
kognityvinio apdorojimo pastangas apie biisimg stimulg.

Lyginant su Vanderhasselt ir kt. (2014) tyrimu, musy rezultatai skiriasi. Minétame
tyrime rezultatai parode, jog vidutinis vyzdzio skersmuo buvo mazesnis pasirodzius teigiamai
uzZzuominai nei pasirodzius neigiamai uzuominai. Miisy tyrimo rezultatai prieSingi — vyzdzio
diametro pokytis nuo uzuominos valentingumo nepriklausé, tac¢iau stebima tendencija, kad
vidutinis vyzdzio skersmuo buvo mazesnis neigiamos uzuominos metu, o didesnis apie
erotinius stimulus informuojanciy uzuominy metu. Dél mazos dalyviy imties iSvady
nedarysime, taciau svarstant apie gautus rezultatus galime manyti, jog yra tam tikra
tendencija, stebint apie skirtingo valentingumo stimulus informuojanc¢ias uzuominas.

Tiriamieji pildé lytiSkumo (GERAS), teigiamo ir neigiamo emocingumo (PANAS),
aleksitimijos jvertinimui (TAS-20), nerimo simptomy vertinimui (GAD-7) bei depresijos
simptomy vertinimui (GDS) klausimynus. Jy duomenys skirtumo tarp ly¢iy ar sgveikos Su
akiy judesiy parametrais neparode.

Taip pat dalyviai turéjo uzpildyti skales nuovargio, emocinio suzadinamumo ir miego
kokybés jvertinimui pries tyrima ir po jo. Siy skaliy duomenys reik§mingy skirtumy tarp ly¢iy
neatskleidé. Taciau pastebéta keletas priklausomybiy: kuo geriau tiriamasis i§simiegojo pries
tyrimag, tuo mazesnis subjektyvaus suzadinimo rezultatas, stebint neutralius stimulus. Taip pat
kuo tiriamieji prie§ tyrimg buvo maziau suzadinti emociskai, tuo fiksacijy kiekis, stebint
neutralius stimulus, buvo maZesnis. Siy skaliy pildymo po tyrimo duomenys reik§mingo
skirtumo nei tarp stimulo kategorijy ar akiy judesiy parametry neparodé. Tokiems rezultatams
jtaka galéjo daryti mazas tiriamyjy skaicius ar kiti faktoriai — prasta miego kokybé¢ pries

tyrima, jaudulys ar nuovargis ir kt.
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Svarbu paminéti ir Sio tyrimo trikumus, kurie apribojo galimybe interpretuoti
rezultatus ir formuluoti i§vadas. Pirma, per maza dalyviy imtis. Antra, skirtingo valentingumo

ir suzadinamumo stimulai, dél ko sunkiau palyginti su jau atlikty tyrimy rezultatais.
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ISVADOS

1. Neutraliy stimuly steb¢jimo metu fiksacijy ir sakady buvo atlikta daugiau, 0
sakady trukmés buvo ilgesnés nei stebint erotinius ir nemalonius stimulus.

2. Stebint erotinius stimulus fiksacijos buvo ilgesnés nei stebint neutralius ir
nemalonius stimulus.

3. Kuo labiau nemalonds ir stipriau zadinantys buvo nemalonds stimulai, tuo
maziau fiksacijy tiriamieji atliko juos stebédami.

4. Nepriklausomai nuo stimulo kategorijos, vyrai atliko daugiau fiksacijy ir
sakady, ta¢iau motery fiksacijos buvo ilgesnés.

5. Vyzdzio diametras reikSmingai padidéjo par¢jus mazdaug 300 ms po uzuominos

pasirodymo, ta¢iau diametro pokytis nepriklausé nuo uzuominos kategorijos.
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DEMESYS EMOCINIAMS VAIZDAMS: ZVILGSNIO PARAMETRU
TYRIMAS

SANTRAUKA

Tyrimy, kur naudojantis akiy judesiy registracijos jranga biity siekiama i$siaiskinti, ar
stimulo valentingumas, lytis bei uzuomina turi jtakos akiy judesiams (fiksacijoms, sakadoms,
ju kiekiui ir trukmei) bei vyzdzio diametro poky¢iui néra daug. Yra keletas tyrimy, kurie
jrodé, kad stebint emocinius stimulus fiksacijy ir sakady uZregistruojama daugiau, negu
stebint neutralius stimulus, o vertinant lyties jtaka akiy judesiams, yra gaunami priestaringi
rezultatai. Norint jvertinti vyzdzio diametro pokytj rasta, jog vertinant stimuly jtakg vyzdzio
diametrui néra taip trivialu. Todél atlikome tyrima, kurio tikslas — jvertinti démesj
emociniams stimulams, naudojant zvilgsnio parametry registracija.

Tyrime dalyvavo 6 moterys ir 6 vyrai, amzius — 24,7 + 2,0 metai. Stimulai atrinkti i$
NAPS ir IAPS duomeny baziy. Buvo naudotas akiy judesiy registravimas, siekiant iSmatuoti
fiksacijy, sakady ir vyzdzio diametro poky¢ius. Tiriamieji pildé klausimynus (TAS-20, GAD-
7, GDS, GERAS), siekiant jvertinti savijautos ir asmenybés bruozy ry$j su akiy judesiy
parametrais. Visi surinkti duomenys buvo vertinami atsizvelgiant j tiriamyjy lytj (vyrai vs
moterys), stimulo kategorija (erotiniai VS nemaloniis VS neutraliis).

Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad neutraliy stimuly stebéjimo metu fiksacijy ir sakady
buvo atlikta daugiau, o sakady trukmeés buvo ilgesnés nei stebint erotinius ir nemalonius
stimulus. Stebint erotinius stimulus fiksacijos buvo ilgesnés nei stebint neutralius ir
nemalonius stimulus. Kuo labiau nemalontis ir stipriau zadinantys buvo nemaloniis stimulai,
tuo maziau fiksacijy tiriamieji atliko juos stebédami. Nepriklausomai nuo stimulo kategorijos,

vyrai atliko daugiau fiksacijy ir sakady, ta¢iau motery fiksacijos buvo ilgesnés. Vyzdzio
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diametras reikSmingai padidéjo paréjus mazdaug 300 ms po uZuominos pasirodymo, taciau

diametro pokytis nepriklausé nuo uzuominos kategorijos.
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ATTENTION TO EMOTIONAL PICTURES: AN EYE-TRACKING STUDY

SUMMARY

Studies to see if the valence, gender and the cue of the stimulus affect eye movements
(fixations, saccades, their quantity and duration) and the change in the diameter of the vibe are
not large. There are several studies that have proven that observing emotional stimuli records
and saccades is recorded more than observing neutral stimuli and assessing the influence of
sex on eye movement results in conflicting results. To assess the change in the diameter of the
pupil, it was found that when assessing the influence of stimuli on the diameter of the vomit is
not so trivial. Therefore, we conducted a study aimed at assessing attention to emotional
stimuli using the registration of sight parameters.

The study included 6 women and 6 men, age 24.7 + 2.0 years. The stimuli were
selected from the NAPS and IAPS databases. Eye movement recording was used to measure
changes of fixations, saccades and pupil diameter. The subjects completed questionnaires
(TAS-20, GAD-7, GDS, GERAS) aiming to evaluate the relationship between well-being and
personality traits to the eye movement parameters obtained. All data collected were evaluated
based on the sex of the subjects (men vs. women), stimulus category (erotic vs. unpleasant vs.
neutral).

The results of the study revealed that more fixations and saccades were performed
during the observation of neutral stimuli, and the duration of the saccades was longer than
when observing erotic and unpleasant stimuli. When observing erotic stimuli, fixations were
longer than observing neutral and unpleasant stimuli. The more unpleasant and more arousing
the unpleasant stimuli were, the less fixations the subjects performed by observing them.
Regardless of the category of stimulus, males performed more fixations and saccades, but
female fixations were longer. The diameter of the pupil increased significantly after about 300
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ms after the appearance of the hint, but the change in diameter did not depend on the category
of the hint.
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