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[VADAS

Pagal 2020 mety duomenis 64,2% zmoniy pasaulyje turi galimybe naudotis internetu
(Internet World Stats, 2020), o didéjantis interneto paplitimas pakeité musy gyvenimo
jprocius bei komunikacija. Interneto naudojimas padeda jvairiose veiklose, nuo bendravimo
iki moksliniy tyrimy atlikimo. Taciau, didelis interneto prieinamumas kelia susirtipinima dél
jo patologinio naudojimo (Chao et al., 2020). Probleminis interneto naudojimas (PIN) tai
Siuolaikiné socialiné problema, paprastai suprantama kaip nesugebéjimas kontroliuoti
interneto naudojima, kuris sukelia neigiamas pasekmes individo kasdieniame gyvenime
(Weinstein & Lejoyeux, 2010). Dazniausiai problema pasireiskia tarp jauny zmoniy ir yra
nustatyta, kad ji siejama su jvairiais psichiniais sutrikimais — depresija, nerimu,
impulsyvumu ir obsesiniy-kompulsiniy simptomuy stiprumu (Cecilia et al., n.d.; Durkee et
al., 2012; H. W. Lee et al., 2012; Maras et al., 2015; Whang et al., 2003; Younes et al.,
2016; Y. Zhang et al., 2015). Taciau, vis dar néra bendro susitarimo dél diagnostikos
kriterijy ir susijusios terminologijos, todél yra svarbu nustatyti patikimus ir prieinamus
neurobiologinius ir psichologinius Zymenis, skiriant¢ius PIN nuo sveiko interneto
naudojimo (Andreassen et al., 2016; Feng et al., 2017; Kuss et al., 2014). Irodyta, kad
nekontroliuojamas interneto naudojimas turi keleta bendry neurobiologiniy mechanizmy su
medziagy vartojimo sutrikimais (Weinstein & Lejoyeux, 2010). Nustatyta, kad sumazéjes
dopamino receptoriy kiekis dryZzuotajame kune (corpus striatum) stebimas ir medziagy
vartojimo sutrikimo metu (B. Lee et al., 2009; Nader et al., 2006; Volkow & Morales, 2015)
ir PIN metu (Hou et al., 2012; S. H. Kim et al., 2011). Be to, didelis skai¢ius tyrimy parodé,
kad spontaninis akiy mirkséjimo daznis (SAMD) yra glaudziai susijes su dopaminergine
sistema, ypa¢ dryZuotajame kiine (corpus striatum) (Jongkees & Colzato, 2016). Zinoma, kad
spontaninis akiy mirkséjimo daznis koreliuoja su dopaminerginiy aktyvumu ir dopamino
iSsiskyrimu dél vaisty veikimo, psichiniy sutrikimy arba priklausomybiy metu (Agostino et
al., 2008; Desai et al., 2007; Groman et al., 2014; Kowal et al., 2011, 2011). Sumazéjes arba

padidéjes dopaminerginis aktyvumas yra atitinkamai susijes su zemu arba aukstu spontaniniu
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akiy mirkséjimo dazniu. Spontaninis akiy mirkséjimo daznio vertinimas - tai neinvazinis,
lengvai prieinamas ir pigus dopaminérginés sistemos vertinimo metodas, dél to gali bati
plac¢iau naudojamas vietoje kity, brangesniy ir invaziniy metody, reikalaujanciy dideliy
finansiniy sanaudy ir specialiai apmokyto personalo, pavyzdziui — pozitrony emisijos
tomografijos (PET). Kai pirma karta buvo nustatyta koreliacija tarp dopaminerginés sistemos
aktyvumo ir spontaninio akiy mirkséjimo daznio, metodas buvo naudojamas jvairiose
mokslo ir medicinos srityse — psichiniy ligy diagnozavime, nervy sistemos vaisty veikimo
tyrimuose ir priklausomybiy neurobiologijoje (Jongkees & Colzato, 2016). Siame tyrime
naudojamas SAMD vertinimo metodas, norint istirti galima ry$j tarp individualiy
dopaminerginés neurotransmisijos skirtumuy ir PIN isreikstumo jauny sveiky dalyviy
grupéje. SAMD anksciau nebuvo siejamas su probleminiy interneto naudojimu, bet buvo
tiriamas vaizdo zaidimy kontekste (Andoh, 2021.; J.-W. Lee et al., 2019) bei tarp azartiniy
zaidimy loséjy (Mathar et al., 2018). Manoma, kad jei tokia veikla yra piktnaudziaujama, ji

gali buti laikoma problemine (Spada, 2014).

Darbo tikslas — istirti spontaninio akiy mirkséjimo daznio sasaja su probleminiu interneto

naudojimu tarp jauny sveiky zmoniy.
Darbo uzdaviniai:

1) jvertinti SAMD kontrolés ir PIN grupése bei jo rys$j su depresija, nerimu,

impulsyvumu bei obsesiniy-kompulsiniy simptomy stiprumu;

2) jvertinti PIN iSreikstuma ir ry$j su depresija, nerimu, impulsyvumu bei obsesiniy-

kompulsiniy simptomy stiprumu.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1 Probleminis interneto naudojimas

Nuo 1990-yjy internetas uzima svarbig vieta daugelio zmoniy gyvenime (Chao et al.,
2020), pagal 2020 mety duomenis (Internet World Stats, 2020), 64,2% zmoniy pasaulyje
turi prieiga prie interneto, o jo didéjantis paplitimas pakeité misy gyvenimo jprocius bei
komunikacija. Siuo mety internetas naudojamas jvairiuose veiklose: socializacijai,
pramogoms, darbui ir mokslui, informacijos paieskai ir kt. Taciau, greitas interneto
paplitimas ir prieinamumas kelia susirtipinima dél jo probleminio arba patologinio
naudojimo (Chao et al., 2020). Probleminis interneto naudojimas yra Siuolaikiné socialiné
problema, paprastai suprantama kaip nesugebéjimas kontroliuoti interneto naudojima, dél
kurio zmogui kyla psichologiniy ir socialiniy sunkumu kasdieniame gyvenime, darbe ar
moksluose (Weinstein & Lejoyeux, 2010). Sutrikimas pasireiskia visame pasaulyije, taCiau
daugiausia tose Salyse, kur prieiga prie kompiuterio ir technologijy yra placiai paplitusi
(Shaw & Black, 2008). Dazniausiai didéjantis interneto prieinamumas didina probleminj
interneto naudojima jauny zmoniy amziaus grupéje (Durkee et al., 2012). PIN apima
jvairias veiklas: azartinius zaidimus, vaizdo zaidimus, tiesioginiy vaizdo transliacijy perzitra,
pornografija, kompulsyvy pirkima bei socialinius tinklus. Jei tokia veikla piktnaudziaujama,

ji gali buti laikoma problemine (Spada, 2014).

1.1.1 PIN ir psichiné sveikata

Tinkamas interneto naudojimas lengvina zmoniy socializacija, bendravima ir prieiga
prie informacijos ir ziniy, kas dazniausiai yra naudinga asmens vystymuisi ir psichinei

sveikatai. Taciau interneto funkcionalumas ir prieinamumas taip pat sukelia priesinga



rezultata ir gali negatyviai paveikti vartotojo psichine sveikata (de Vries et al., 2018; Ueno et
al., 2020). Nustatyta, kad perteklinis interneto naudojimas siejamas su jvairiais psichiniais
sutrikimais — depresija, nerimu, impulsyvumu ir obsesiniy-kompulsiniy simptomy stiprumu.
Pavyzdziui, Maras et al. (2015) nustaté, kad laikas, praleistas prie ekrano naudojant
kompiuterj arba zaidziat vaizdo zaidimus yra susijes su depresijos simptomy sunkumu (p <
0,001) ir nerimo simptomy sunkumu (p < 0,01). Jy rezultata véliau patvirtino Younes et al.
(2016). Autoriai nustaté, kad PIN pagal IAT klausimyna reikSmingai koreliuoja su depresija
ir nerimu (p < 0,001). O Whang et al. (2003) nustaté, kad zmonés su PIN esant depresijai
dvigubai daugiau naudojasi internetu, nei zmonés be PIN. Taip pat, H. W. Lee et al. (2012)
nustaté, kad PIN grupé lyginant su kontroline grupe turi aukstesnj impulsyvumo lygj (p <
0,01), bet panasy, lyginant su probleminiy loséjy grupe. Be to, nustaté, kad PIN grupéje
probleminio interneto naudojimo sunkumas koreliuoja su impulsyvumo lygiu (p < 0,05).
Taip pat impulsyvumo ir PIN sasaja véliau patvirtino Y. Zhang et al. (2015). Galiausiai,
probleminis interneto naudojimas siejamas su obsesiniy-kompulsiniy simptomy stiprumu

(Cecilia et al., 2013.; Tiego et al., 2019).

Taigi, nors interneto naudojimas palengvino zmoniy kasdienj gyvenima, bendravima
ir informacijos bei ziniy paieska, perteklinis interneto naudojimas gali paveikti zmogaus
psichine sveikata. Yra nustatyta, kad PIN siejamas su tokiais psichiniais sutrikimais kaip
depresija ir nerimas, bei su impulsyvumu ir obsesiniy-kompulsiniy simptomy stiprumu. Siy
sutrikimy diagnostikos kriterijai yra aiskas ir patikimi ir jie galimai gali buiti naudojami kaip

rodikliai, palengvinantys PIN nustatyma (Caplan, 2007; Hetzel-Riggin & Pritchard, 2011).

1.1.2 PIN diagnostika

Pirma rimta pasitlyma dél diagnostiniy kriterijy 1996 metais pateiké dr. Young, o

véliau Beard (2005) pasitlé tokius probleminio interneto naudojimo diagnostikos kriterijus:



1) Zmogus yra susiriipines internetu (galvoja apie ankstesne veikla internete arba
numato kita interneting sesijq);

2) Zmogui norint pasiekti pasitenkinima reikia naudoti internetg ilgesnj laika;

3) Zmogus nesékmingai stengiasi kontroliuoti, sumaZinti ar sustabdyti interneto
naudojima;

4) Zmogus tampa neramus, linkes j depresija, prislégtas ar irzlus bandydamas sumazinti
ar sustabdyti interneto naudojima;

5) Zmogus skiria daugiau laiko veiklai internete, nei planavo i$ pradziy;

6) Kai zmogus dél perteklinio interneto naudojimo praranda arba rizikuoja prarasti
karjeros galimybes, darbg arba santykius;

7) Meluoja artimiesiems dél praleisto laiko internete;

8) Naudoja internetg kaip buda pabégti nuo problemy.

Vis dél to, isskyrus vaizdo zaidimy sutrikima, PIN néra jtrauktas j oficialias
diagnostikos sistemas (Floros et al., 2014; Spada, 2014). Vis dar néra bendro susitarimo dél
diagnostikos kriterijy ir susijusios terminologijos, o tai apsunkina ankstyva rizikos
nustatyma, intervencija ir moksliniy tyrimy rezultaty, susijusiy su probleminiu interneto
naudojimu, apibendrinima (Andreassen et al., 2016; Feng et al., 2017; Kuss et al., 2014).
Siuo metu su internetu susijes elgesys apibréZiamas kaip testinis, nuo sveiko iki probleminio
ar nekontroliuojamo naudojimo (Anderson et al., 2017), o pats laikas, praleistas internete,
nebiitinai nurodo probleminj naudojima (Kardefelt-Winther et al., 2020). Todél yra svarbts
patikimi ir prieinami neurobiologiniai ir psichologiniai Zzymenys, skiriantys PIN nuo sveiko
interneto naudojimo. Siuo metu, tiriant sveika zmoniy populiacija, PIN lygio nustatymui
naudojami jvairis psichologiniai klausimynai. Dazniausiai taikomas interneto
priklausomybeés testas (Internet addiction test, IAT (Young, 2015)), kurio pagrindas yra
medziagy vartojimo ir patologinio losimo kriterijai. Taip pat naudojamas probleminio
interneto naudojimo klausimynas (Problematic Internet use questionnaire, PIUQ

(Demetrovics et al., 2008)), Chen interneto priklausomybés skalé (Chen’s Internet



Addiction Scale, CIAS (Cho et al., 2014)) bei kompulsinio interneto naudojimo skalé

(Compulsive Internet use scale, CIUS (Meerkerk et al., 2009)).

1.1.3 PIN ir dopaminerginé sistema

Irodyta, kad nekontroliuojamas interneto naudojimas turi keleta bendry
neurobiologiniy mechanizmy su medziagy vartojimo sutrikimais (Weinstein & Lejoyeux,
2010). Yra zinoma, kad priklausomybés suaktyvina smegeny vietas, susijusias su malonumu
— smegeny ,,atlygio centru® arba ,,malonumo keliu* (Linden, 2011). Kai jos aktyvuojamos,
didéja dopamino issiskyrimas ir paveikiami dopamino receptoriai — jy skaiCius sumazéja, dél
ko atitinkamai didéja ,,atlygio centro® stimuliavimo poreikis, reikalingas iSvengti
abstinencijos sindroma (Cash et al., 2012). Nustatyta, kad sumazéjes dopamino receptoriy
kiekis dryzuotajame kune (corpus striatum) stebimas ir medziagy vartojimo sutrikimo metu
(B. Lee et al., 2009; Nader et al., 2006; Volkow & Morales, 2015) ir PIN mety (Hou et al.,
2012; S. H. Kim et al., 2011). Interneto naudojimas taip pat skatina dopamino issiskyrima
pasvirajame branduolyje (nucleus accumebense). (Bai et al., 2001; Ko et al., 2009) - vienoje i$

smegeny ,atlygio centro strukturoje, specifiskai susijusioje su priklausomybémis.

Taip pat, svarbus klausimas, kodél interneto naudojimas gali tapti probleminiu?
Manoma, kad naudojant internetg ir su internetu susijusia veikla, zmogus patiria
nenuspéjamgy ir kintama atlygj uz tam tikrus veiksmus (Cash et al., 2012). Pavyzdziui,
zitrint pornografija internete (seksualiné stimuliacija), zaidziant vaizdo zaidimus (jvairts
socialiniai atlygiai), narSant socialinius tinklus ir pazinCiy svetaines (romantinés fantazijos)
bei zaidziant azartinius zaidimus (finansinis atlygis) — kiekvienu atveju paveikiama
dopaminerginé sistema per ,atlygio centra” (Amichai-Hamburger & Ben-Artzi, 2003;
Young & de Abreu, 2007) ir jeigu tokia veikla yra piktnaudziaujama, ji gali buti laikoma

problemine (Spada, 2014).



Taigi, iy tyrimy rezultatai rodo, kad probleminis interneto naudojimas turi bendry
neurobiologiniy mechanizmy su medziagy vartojimo sutrikimais dopaminerginéje sistemoje,
todél dopaminerginés sistemos vertinimo metodai gali biiti naudingi elgesio priklausomybiy

vertinime, jskaitant probleminj interneto naudojima.

1.2 Dopaminerginés sistemos veiklos vertinimas

Dopaminerging sistema galima jvertinti naudojant brangias ir invazines
technologijas, tokias kaip pozitrony emisijos tomografija (PET), kuriai reikalinga sudétinga
infrastruktiira ir iSsami metodologiné patirtis. Dél to kilo poreikis naudoti patikima,
nebrangy ir neinvazinj dopaminerginés sistemos vertinimo metoda, kuriuo tapo spontaninis
akiy mirkséjimo daznis (Jongkees & Colzato, 2016). Spontaninis akiy mirkséjimo daznis
(SAMD) - elgesys, kuris budingas visiems zinduoliams ir apsaugantys akis nuo jvairiy
iSoriniy dirgikliy (Kirkwood, 2006). Jis buvo pasitlytas kaip potencialus, netiesioginis
centrinés dopamino funkcijos zymuo dar prie$ 40 mety, tiriant Sizofrenija sergancius
pacientus. Tyrimo autorius nustaté, kad didesnis SAMD rodo aukstesnj dopaminerginio
signalo perdavimo lygj (Stevens, 1978). Pirmiausia, svarbu zinoti, kaip anatomiskai
dopaminerginé sistema susijusi su SAMD. Nors vis dar néra tiksliai zinoma dopaminerginés
sistemos sasaja su SAMD, (Jaime Kaminer et al., 2015) pasitlé trisakj kompleksa, kaip
atliekantj tiesioginj vaidmenj spontaninio akiy mirkséjimo daznio generavimo grandinéje.
Yra jrodymy, kad bazaliniai ganglijai per virSutinj kalnelj ir didjjj siulés branduolj gali
moduliuoti triSakio komplekso suzadinamuma, taip suteikiant kelig per kuri dopaminas gali
paveikti triSakj kompleksa ir sukelti mirksnius (Basso et al., 1996; Basso & Evinger, 1996;
Schicatano et al., 2000). IS esmés J. Kaminer et al. (2011) teigia, kad dopaminas slopina
triSakj kompleksa, paveikdamas didjjj sitilés branduolj, dél ko padidéja spontaninis
mirkséjimas, o tai rodo potencialy rysj tarp dopamino ir SAMD. [rodymai, patvirtinantys

ry$j tarp dopaminerginés sistemos aktyvumo ir SAMD, daugiausiai buvo gauti is
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farmakologiniy tyrimy su gyvinais ir Zzmonémis. Nustatyta, kad veikiant D1 ar D2
receptorius agonistais arba antagonistais, galima atitinkamai padidinti arba sumazinti SAMD

(Jongkees & Colzato, 2016).

1.3 Spontaninis akiy mirkséjimo daznis. Dopaminerginés sistemos vertinimas

taikant farmakologines medziagas

Sioje dalyje pateikiami keliy farmakologiniy tyrimy su gyviinais ir #monémis
rezultatai, kuriy metu veikiant organizmo dopaminergine sistema tam tikromis
farmakologinémis medziagomis buvo sukeltas spontaninio akiy mirkséjimo daznio
pasikeitimas — padidéjimas arba sumazéjimas lyginant su pradine buisena, o taip pat aprasytas

zmoniy SAMD pradinis lygis.

1.3.1 Tyrimai su gyvunais

Ankstesni tyrimai parodé, kad bezdzioniy akiy mirkséjimo daznis sumazéjo veikiant
ju dopamino (DA) lasteles neurotoksinu - 1-methyl-4-phenyl-1,2,3,6-tetrahidropiridinu
(MPTP), kuris sunaikina DA lasteles juodojoje medziagoje (Lawrence & Redmond, 1991;
Mavridis, 1991). Kitame tyrime buvo parodyta, kad naudojant neselektyvy DA agonista
apomorfing, galima sukelti iki 1 val. trunkantj bezdzioniy ir ziurkiy SAMD padidéjima
(Casey et al., 1980). Tacliau, svarbu pabrézti, kad rezultatai néra vienareikSmiski ir skiriasi
tarp tyrimy. Baker et al. (2002) pranes$é¢, kad suleistas agonistas apomorfinas sumazino
spontaninj akiy mirkséjimo daznj ir tai galimai rodo dvifazj dopamino aktyvumo poveikj.
Nors Lawrence ir Redmond (1991), Mavridis et al. (1991), Casey et al. (1980) tyrimai
patvirtina rysj tarp SAMD ir dopaminerginés sistemos, neselektyvus MPTP neurotoksino ir

apomorfino poveikis dopamino receptoriams neparodé, kaip keiciasi SAMD veikiant
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skirtingus dopamino receptoriy tipus. Dél to vélesniuose tyrimuose pradéta tirti kokj poveikj
turi dopaminerginé sistema spontaniniam akiy mirkséjimo dazniui veikiant jos receptorius
selektyviais agonistais ar antagonistais. Nustatyta, kad D1 selektyvus agonistas didina
bezdzioniy ir ziurkiy SAMD (Desai et al., 2007; Groman et al., 2014; Jutkiewicz &
Bergman, 2004). Aiskiausiai tai parodo paskutinis Kotani et al. (2016) tyrimas. Dopamino
D1 receptoriy selektyvus agonistas SKF-82958 (hidrobromidas) efektyviai padidina
spontaninj akiy mirkséjimo daznj bezdzionéms. Priklausomai nuo dozés SKF-82958
(hidrobromidas) turéjo reikSminga poveikj SAMD. Veikiant 0,3 mg/kg SAMD padidéjo 6
kartus lyginant su pradine busena (F (2,6) = 36,06; p < 0,01, Time: F (5,15) = 20,02; p <
0,01) (Pav. 1.1). Didziausias SAMD kitimas buvo pastebétas tarp 5 ir 10 min. po medziagos
suleidimo (p < 0,01). Akiy mirksniy kiekis grizo j pradine busena per 30-35 min. laikotarpj

(SKF-82958 0,1 mg/kg, p = 0,79; 0,3 mg/kg, p = 0,54).

300+
=
S -8~ Saline
2 200- = SKF-82958 0.1 mg/kg
E.t -+~ SKF-82958 0.3 mg/kg
=
=
o 100+
Q
-
w
u | | | | | | | | | | | |
0 10 20 30 40 a0
Time (min)

Pav. 1.1 D1 receptoriy agonisto SKF-82958 poveikis akiy mirkséjimo dazniui per 5 min. priklausomai nuo dozés (0,1
mg/kg ir 0,3 mg/kg). Veikiant 0,3 mg/kg SAMD padidéjo 6 kartus lyginant su pradine bisena (p < 0,01). Kontrolei
naudojamas fiziologinis tirpalas (Kotani et al., 2016).

Be to, D1 selektyvus antagonistai atitinkamai mazina gyviiny spontaninj akiy

mirkséjimo daznj (Desai et al., 2007; Jutkiewicz & Bergman, 2004). Taip pat, atitinkamai
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galima padidinti arba sumazinti SAMD veikiant ir D2 dopamino receptorius dopamino
agonistais arba antagonistais (Groman et al., 2014; Jutkiewicz & Bergman, 2004; J. Kaminer
et al., 2011). Taciau, Kotani et al. (2016) parodé ir priesinga rezultata, kai veikiant D2/D3
dopamino receptorius dopamino agonistais PHNO hidrochloridu ir PD-128907
hidrochloridu, SAMD sumazéjo. Autoriai tai aiskina padidéjusiu mieguistumu dél agonisty
poveikio. Kita vertus, D4 dopamino receptoriy agonistas PD-168077 maleatas neturéjo jokio
poveikio spontaniniam akiy mirkséjimo dazniui. Be to, skirtingi rezultatai gaunami veikiant
dopaminergine sistema netiesioginiu D3-D4 agonisty amfetaminu. Vienas tyrimas rodo, kad
amfetaminas didina SAMD (Jutkiewicz & Bergman, 2004), o kitame tyrime amfetaminas

neturéjo poveikio SAMD (Desai et al., 2007).

Apibendrinant, nors tyrimai su gyviinais rodo nevienareiksmj rezultata, dauguma
tyrimy parodo, kad veikiant dopaminerginés sistemos receptorius farmakologinémis
medziagomis, galima sumazinti arba padidinti dopamino issiskyrima ir tai jvertinti su SAMD
vertinimo metodu. Rezultaty skirtumai galimai gauti dél skirtingy naudojamy

farmakologiniy medziagy, jvairiy jy doziy, bei medziagy papildomy fiziologiniy efekty.

1.3.2 Tyrimai su sveikais zmonémis

Analizuojant tyrimus su sveiky zmoniy grupémis, pastebéta, kad dauguma tyrimy
rezultaty atitinka gyviinuose stebimus rezultatus, taCiau rezultatai yra sunkiau
interpretuojami. Pavyzdziui, Blin et al. (1990) nustaté, kad neselektyvus DA agonistas
apomorfinas didina zmoniy ir gyviiny SAMD. Be to, Strakowski & Sax (1998) tyrimas gerai
parodo, kaip netiesioginis DA agonistas amfetaminas didina zmoniy SAMD. Tyrimas tritko
6 dienas. Kiekviena bandyma per 48 val. tiriamasis 3 kartus vartojo d-amfetaming oraliniu
btadu (0,25 mg/kg) arba atitinkama placebo doze. Tokiu budu, per kiekvieng bandyma

tiriamasis turéjo suvartoti 3 dozes amfetamino ir 3 dozes placebo. Tyrimo rezultatai parodé,
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kad po kiekvieno amfetamino vartojimo SAMD laipsniSkai didéjo (F = 1,9, df = 25,210, p

= 0,007) (Pav. 1.2).

—O—  Amphetamine dose |
71 —{O—  Amphetamine dose 2
—O— Amphetamnine dose 3
67 —~A—  Placebo

*

Normalized eye-blink rate

Time (hours)

Pav. 1.2 Akiy mirkséjimo daznio kitimas po amfetamino vartojimo (0,25 mg/kg) per 5 val. lyginant su placebo. Po

kiekvieno amfetamino vartojimo mirkséjimo daznis laipsnitkai didéjo (p = 0,007) (Strakowski and Sax, 1998).
Kalbant apie selektyvius agonistus arba antagonistus, tyrimuose su zmonémis tirtos
tik D2 receptoriy selektyvios farmakologinés medziagos. Tyrimy rezultatai yra
nevienareikSmiski. IS vienos pusés, D2 receptoriy agonistai bromocriptinas, lisuridinas bei
antagonistas sulpiridinas neturéjo jtakos SAMD (Ebert, 1996). IS kitos pusés, naujesni
tyrimai rodo, kad farmakologinio preparato poveikis SAMD priklauso nuo pradinés SAMD
buisenos. D2 agonistas kabergolinas padidina SAMD, kai pradinis SAMD Zzemas, ir sumazina
SAMD, kai pradinis SAMD aukstas (Cavanagh et al., 2014). Vadinasi, ankstesniuose
tyrimuose farmakologinés medziagos neturéjo jtakos SAMD galimai dél to, kad nebuvo

atsizvelgta | prading SAMD biusena.

Taigi, tyrimai su zmonémis dazniausiai rodo panasy rezultata kaip ir tyrimuose su
gyvinais, bet dalis tyrimy nepatvirtino farmakologiniy medziagy poveikio SAMD, galimai

dél to, kad nebuvo atsizvelgta j pradine SAMD biiseng.
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1.4 SAMD lygis pas zmonés

Pradinis SAMD lygis turi biiti nustatytas, norint istirti spontaninj akiy mirkséjimo
daznj kaip dopaminerginio perdavimo rodiklj. SAMD lygis gali priklausyti nuo daugybeés
faktoriy. Remiantis (Jongkees & Colzato, 2016) reikia atkreipti démesj j tokius faktorius,
kaip:

1. Zmogaus amZius;

2. Zmogaus lytis;

3. Gyvenimo budas (ypa¢ meditacinés praktikos);

4. Zalingi jprodiai, narkotiniy medZiagy ir alkoholio vartojimas;
5. Psichikos sutrikimai;

6. Oraliniy kontraceptiniy priemoniy vartojimas;

7. Menstruacinis ciklas;

8. Kokioje busenoje registruotas SAMD.

1.4.1 Amzius

Nustatyta, kad SAMD kinta su amziumi. Nuo kadikystés iki pilnametystés SAMD
didéja (L.F. Bacher, 2014), kas siejama su dopmanerginiy keliy brendimu (Lawrenson et al.,
2005). Nuo pilnametystés iki vidutinio amziaus SAMD yra pastovus (Kruis et al., 2016).
Pagaliau, nuo 40 mety SAMD pradeda mazéti, kas, manoma, susij¢ su senéjimu ir

dopaminerginiy keliy degradavimu (W. H. Chen et al., 2003).

1.4.2 Lytis

Neéra tiksliai nustatyta SAMD priklausomybé nuo lyties. Nors keletas tyrimy rodo

(Leigh F. Bacher & Allen, 2009; Barbato et al., 2012), kad lytis neturi reikSmingo poveikio
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SAMD, taip pat yra tyrimy ir su priesingais rezultatais. Pavyzdziui, keli tyrimai nustaté, kad
motery SAMD yra aukstesnis, nei vyry (L.F. Bacher, 2014; Byrne et al., 2016). Taip gali
buti todél, kad kudikystéje pas moteris greiciau brenda dopaminerginiai keliai ir jos turi
aukstesni SAMD (L.F. Bacher, 2014), o Chen et al., (2003) tyrimas parodo, kad motery
SAMD vyra zemesnis, nei vyry (W. H. Chen et al., 2003). Taip pat néra tiksliai nustatyta, ar
SAMD priklauso nuo menstruacinio ciklo, nes yra padaryta mazai tyrimy, be to, Hidalgo-
Lopez et al. (2017) nurodé, kad menstruacinis ciklas pakeitée SAMD nereikSmingai. Taip pat

parodyta, kad oralinés kontraceptinés priemonés gali didinti SAMD (Yolton et al., 1994).

1.4.3 Gyvenimo budas

Yra nustatyta, kad tokios gyvenimo buido praktikos kaip meditacija taip pat turi
poveikj Zmoniy SAMD (Kruis et al., 2016). Zmonés, kurie naudoja meditacijq ir streso
mazinimo metodikas ilgg laika, turi Zemesnj SAMD, nei zmonés, kurie minéty metodiky

netaiko.

1.4.4 Psichiniai sutrikimai

Psichiniai sutrikimai turi jtakos SAMD. Vienas i$ pirmyjy tyrimy, kuriame buvo
pastebétas rysys tarp sutrikimo ir SAMD, buvo iSleistas dar 1945 metais. Tyrime nurodyta,
kad zmonés, sergantys Parkinsono liga, turi zemesnj SAMD dél dopaminerginiy neurony
degradacijos striatume (Hall, 1945). Véliau tai buvo ne karta patvirtinta (Agostino et al.,
2008; Aksoy et al., 2014). Svarbu pabrézti, kad gydymas dopaminergine sistema
stimuliuojanciais vaistais gali keisti SAMD (Agostino et al., 2008). Tarp pacienty serganciy
Sizofrenija stebimas padidintas SAMD dél per didelio dopaminerginés sistemos aktyvumo
(E. Y. H. Chen et al., 1996). Sio tyrimo rezultatai parodé, kad ramybés basenoje $izofrenija
serganciy grupéje SAMD buvo reikSmingai aukstesnis, nei kontrolés grupéje (¥ = 13/min;
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M = 19,1/min; SD = 16,5 ir X = 8,4/min; M = 11,6/min; SD = 10,4 atitinkamai, p =
0,017). I8 kitos puseés, démesio koncentracijos busenoje SAMD skiriasi nereikSmingai tarp
grupiy (X = 7,3/min; M = 19,6/min; SD = 26,9 ir X = 8/min; M = 13,4/min; SD = 17,4
atitinkamai, p = 0,73) (Pav. 1.3). Atitinkamai SAMD gali sumazéti, gydant pacientus

antipsichotiniais vaistais (Mackintosh et al., 1983).
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Pav. 1.3 Spontaninio akiy mirkséjimo daznio skirtumas tarp kontrolés ir $izofrenija serganciy grupés. Serganciy grupéje

SAMD buvo reik$mingai aukstesnis, nei kontrolés grupéje ramybés busenoje (p < 0,017). Démesio koncentracijos busenoje

SAMD skiriasi nereik§mingai tarp grupiy (p = 0,73) (Chen et al., 1996).

1.4.5 Priklausomybés

Svarbiausia iSsiaiskinti, kaip kinta spontaninis akiy mirkséjimo daznis esant medziagy
vartojimo sutrikimui, nes kaip buvo minéta, nekontroliuojamas interneto naudojimas turi
keleta bendry neurobiologiniy mechanizmy su medziagy vartojimo sutrikimais (Weinstein
& Lejoyeux, 2010). Priklausomybé nuo medziagy tai neuropsichiatrinis sutrikimas, kuriam
btuidingas narkotiniy medziagy vartojimo kontrolés praradimas, priverstiné narkotiniy
medziagy paieska kuri sukelia neigiamas pasekmes kasdieniame zmogaus gyvenime (Zou et

al., 2017). Nustatyta, kad SAMD lygis gali buti pakites dél rekreacinio narkotiky vartojimo
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(Colzato et al., 2008; Kowal et al., 2011). Kai medziaga arba kita veikla didina dopamino
kiekj sinapsése, atitinkamai didéja SAMD. Véliau, kai padidéjes dopamino kiekis sukelia
padidinta malonumo jausma, nervy sistema j tai reaguoja ir mazina dopamino receptoriy
skaiCiy, mazéja dopamino kiekis, dél ko SAMD mazéja. Tokiu budu, priklausomybiy metu
SAMD yra sumazéjes, lyginant su sveika kontrole. Iliustruojama Colzato et al. (2008) bei
Kowal et al. (2011) tyrimais. Nustatyta, kad ilgas ir pastovus kokaino vartojimas yra susijes
su sumazintu D2 dopamino receptoriy kiekiy striatume. Colzato et al., (2008) tyrimo tikslas
buvo nustatyti ar kokainas, kuris vartojamas rekreacijos tikslais, sukelia pakitimus
dopaminerginéje sistemoje, kurie atsispindéty SAMD. SAMD pasirinktas kaip lengvai
prieinamas, neinvazinis ir patikimas metodas. Tyrime dalyvavo 24 tiriamieji: 12 rekreaciniai
kokaino vartotojai ir 12 kokaino nevartojanciy kontrolinés grupés tiriamyjy. SAMD
duomenys buvo surinkti ramybés busenoje, naudojant elektrookulografijos (EOG) metoda.
Po duomeny analizavimo, tapo aisku, kad SAMD kokaing vartojanciy dalyviy grupéje buvo
reikSmingai zZemesnis (#(22) = 23,42, p < 0,05, (M = 9,3; SD = 5,9), nei kontrolinéje
grupéje (M = 17,1; SD = 5,3) (Pav. 1.4).
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Pav. 1.4 Tiriamyjy mirkséjimo daznis per minute reikSmingai skiriasi tarp grupiy, p < 0,05, (diagrama padaryta pagal
Colzato et al., 2008).
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Kowal et al. (2011) tyrimo tikslas buvo nustatyti, ar kanapiy vartojimas, sukelia pakitimus
dopaminerginéje sistemoje, kurie atsispindéty SAMD. Tyrime dalyvavo 53 tiriamieji: 28
kanapiy vartotojai ir 25 kanapiy nevartojantys kontrolinés grupés tiriamieji. SAMD
duomenys buvo surinkti ramybés busenoje, naudojant elektrookulografijos (EOG) metoda.
SAMD kanapiy vartotojy grupéje buvo reikSmingai zemesnis (M = 10,24; SD = 5,86), nei
kontrolinéje grupéje (M = 17,52; SD = 9,019), #(48) = 3,384, p < 0,01) (Pav. 1.5).
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Pav. 1.5 Tirlamyjy mirkséjimo daznis per minute reikSmingai skiriasi tarp grupiy, p < 0,01, (diagrama padaryta pagal Kowal
etal., 2011).

Kita vertus, Upadhyaya et al. (2003) tyrimas parodé, kad priklausomybé nuo alkoholio
neturi jtakos SAMD. Tikslas buvo jvertinti dopaminerginiy agonisty poveiki SAMD nuo
alkoholio priklausomoje zmoniy grupéje lyginant su kontrolés grupe. 1 dieng tiriamiesiems
buvo suduotas dopamino agonistas Metilfenidatas ir atlikti matavimai. 2 diena tiriamiesiems
buvo suduotas Pergolinas ir atlikti matavimai. Spontaninis akiy mirkséjimo daznis buvo
matuojamas 5 min. su vaizdo kamera ir véliau skaiciuojamas mirksniy kiekis. Rezultatai

parodé, kad nebuvo statistiskai reiksmingy SAMD skirtumy tarp kontrolés ir priklausanciy

grupiy.
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Apibendrinant, nors priklausomybiy tyrimy vertinanciy SAMD yra nedaug,
dauguma jy parodé, kad jvairios priklausomybés turi jtakos SAMD bei dar karta patvirtino,
kad SAMD yra glaudziai susijes su dopaminerginés sistemos aktyvumu. Taip pat, galima
daryti iSvada, kad SAMD gali buti naudojamas situacijose kai yra pazeista dopaminerginé
sistema — psichiniy sutrikimy metu ir esant priklausomybéms, o taip pat stebéti kaip atsaka j
farmakologinj gydyma. Be to, naudojant spontaninj akiy mirkséjimo daznj kaip
dopaminerginés sistemos perdavimo rodiklj, svarbu atkreipti démesj j prading SAMD
buisena, kuri gali buti pakitusi dél tiriamyjy amziaus, lyties, jvairiy neuropsichiniy sutrikimuy,

vartojamy medziagy bei esant priklausomybéms.

1.5 SAMD vertinimo metodikos

ISnagrinéjus surinkta literatiirg, pastebéta, kad skirtinguose tyrimuose buvo
naudojamos skirtingos SAMD vertinimo metodikos. Tai galéjo turéti jtakos skirtingy tyrimy
metu gautiems rezultatams, todél yra svarbu pasirinkti tinkama tyrimo metodika. Visy
pirma, kity autoriy tyrimuose buvo naudojami skirtingi duomeny surinkimo metodai:
tiriamyjy stebéjimas ir mirkséjimo daznio skai¢iavimas, vaizdo jrasas ir jo tolimesnis
analizavimas ir mirksniy skai¢iavimas, elektrookulografija (EOG). Tiesioginis stebéjimas ir
mirksniy skai¢iavimas yra pats nepatikimiausias biidas, nes ne visada galima pastebéti
mirksnj ir yra galimybé suklysti. EOG yra patikimas metodas, kuris buvo atrinktuose
tyrimuose naudojamas dazniausiai. Antra, yra svarbu kokioje biisenoje ir kiek laiko yra
matuojamas SAMD. Dazniausiai matavimai atliekami tokiose blisenose: ramybés, uzduoties
atlikimas, vaizdo jraso zituréjimas. Tokiu budu gaunamas ,,toninis* SAMD, kai matuojama
ramybés busenoje ir ,fazinis* SAMD, kai matuojama atliekant uzduotj ir reaguojant j
stimulus (Leigh F. Bacher & Allen, 2009). Nustatyta, kad normaltas SAMD ramybés
buisenoje — 17 mirksniy per minute. Skaitymo metu SAMD sumazéjo iki 4,5 mirksniy per
minute, o pokalbio metu padidéjo iki 26 mirksniy per minute (Bentivoglio et al., 1997).

Kokia buiseng naudoti tyrime, priklauso nuo tyrimo tikslo. ISanalizuotuose tyrimuose taip pat
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pastebéti SAMD nustatymo trukmeés skirtumai. Matavimo laiko pasirinkimas priklauso nuo
busenos, kurioje atliekamas tyrimas. Bet buvo nustatytas ir optimalus laikas matuoti SAMD
ramybés biisenoje, kai akiy mirksniy skaiCius yra pastovus — 5 minutes. Taip pat pries
pradedant matavimy sesija reikia skirti keleta minuciy akiy pripratimui prie aplinkos
(Doughty, 2016). Be to, reikia atkreipti démesj, kokiu paros metu yra matuojamas SAMD.
Yra nustatyta, kad stabilus SAMD yra nuo 10.00 ryto iki 17.00 vakaro, o véliau pradeda
didéti (Doughty & Naase, 2000). Galiausiai, svarbu yra daryti tyrima pailsé¢jusiems ir

iSsimiegojusiems zmonéms, nes miego trukumas didina SAMD (Barbato et al., 2007).

1.6 Apibendrinimas

Probleminis interneto naudojimas — tai svarbi Siuolaikiné socialiné problema, kuri
dél greito interneto plitimo apima vis daugiau zmoniy pasaulyje, ypac jaunima. PIN néra
jtrauktas j oficialias diagnostikos sistemas ir vis dar néra bendro susitarimo dél diagnostikos
kriterijy ir susijusios terminologijos, todél yra svarbus patikimi ir prieinami neurobiologiniai
ir psichologiniai zymenys, skiriantys PIN nuo sveiko interneto naudojimo. Parodyta, kad
perteklinis naudojimasis internetu turi bendry mechanizmy su medziagy vartojimo
sutrikimais, abiem atvejais gali buti pakites dopaminerginés sistemos aktyvumas, o
spontaninis akiy mirkséjimo daznio vertinimas - tai neinvazinis, lengvai prieinamas ir pigus
dopaminérginés sistemos vertinimo metodas. Todél Siame tyrime naudojamas SAMD,
norint istirti galimg rysj tarp individualiy dopaminerginés neurotransmisijos skirtumy ir PIN
tarp sveiky jauny tyrimo dalyviy. SAMD anksciau nebuvo siejamas su probleminiu
interneto naudojimu, taciau buvo tiriamas vaizdo zaidimy kontekste bei tarp azartiniy
zaidimy loséjy (Andoh, 2021.; Lee et al., 2019; Mathar et al., 2018). Pavyzdziui, Mathar et
al. (2018) savo tyrime pastebéjo, kad azartiniy losimy sutrikimo sunkumas neigiamai
koreliuoja, o bendra psichopatologija teigiamai koreliuoja su SAMD tarp loséjy, bet ne
kontrolés grupéje. Taip pat, J.-W. Lee et al. (2019) nustaté, kad po 1 ir 4 valandy vaizdo

zaidimy spontaninis akiy mirkséjimo daznis yra reikSmingai sumazéjes: nuo 16,24/min iki
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8,27/min ir 9,51/min atitinkamai (F' = 106,29, p < 0,001; p < 0,001 lyginant pries ir po, p
= 0,08 lyginant po 1 val. ir 4 val.) Kita vertus, rezultatai néra vienareik§mi ir naujausiame
tyrime Andoh (2021) pastebéjo, kad spontaninis akiy mirkséjimo daznis pas sveikus,
pastoviai vaizdo zaidimus zaidzianc¢ius jaunus zmones yra nepakites ir atitinka literatiiroje
aprasytas normas (14,79 + 8,79 per minute). Remdamiesi minéty autoriy tyrimy rezultatais,

manome, kad tarp PIN ir SAMD galima neigiama koreliacija.

2. TYRIMO METODIKA

2.1 Tyrimo dalyviai ir procediiros

Tyrime dalyvavo 30 savanoriy (amziaus vidurkis 25,36 = 3,84, 18 moterys). Tyrimo
dalyviai anamnezéje neturéjo psichiniy ar neurologiniy sutrikimy, nevartojo psichotropiniy
vaisty. Kvietimas dalyvauti tyrime buvo paskleistas socialiniuose tinkluose ir universiteto
skelbimy lentose, taip pat zmonés buvo kviesti asmeniskai. Tiriamyjy buvo paprasyta 24
valandas prie$ tyrima susilaikyti nuo alkoholio vartojimo ir maziausiai dvi valandas pries$
eksperimenta nevartoti nikotino, taip pat gérimy, turinciy kofeino. Tiriamiesiems, kuriy
regéjimas buvo koreguotas, buvo nurodyta uzsidéti akinius vietoje lesiy. Tiriamyjy
demografinés ir psichologinés charakteristikos pateiktos Lenteléje 2.1. Tyrima patvirtino
Vilniaus regioninis biomedicininiy tyrimy etikos komitetas (Nr. 2019/10-1159-649) ir visi

dalyviai davé savo rasytinj informuota sutikima.
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Lentelé 2.1 Demografinés ir psichologinés tiriamyjy charakteristikos

PIN grupé Kontrolés Mann- P

pagal IAT grupé Whitney U
V/M 6/9 6/9
Amzius 25,06 = 3,6 25,66 = 4,04 103 0,71
IAT 33,2 +£2,28 18,86 £ 2,55 0 <0,00001
BIS-11 69,13 = 5,49 64,26 = 5,02 64,5 0,02
BAI 29,93 + 5,06 27,33 £2,82 79,5 0,08
BDI-II 12,2 £9,23 6,46 + 4,51 68,5 0,03
CBOCI 18,73 + 8,65 15,26 + 8,91 87 0,14

Remiantis interneto priklausomybés testo (IAT) balais, dalyviai buvo suskirstyti j dvi

grupes po 15 Zmoniy: auksto IAT arba PIN grupé (balas > 30), rodo probleminj interneto

naudojima ir zemo IAT arba kontrolés grupé (balas < 30), atitinkamai rodo neprobleminj

interneto naudojima. IAT rezultatai abejose grupése skyrési reiksmingai - ¥ = 18, IQR = 4

kontrolés grupéje ir X = 33, IQR = 4 PIN grupéje, p < 0,00001 (Pav 2.1).
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Pav. 2.1 IAT balai grupése skyrési reikSmingai, *p < 0,00001
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2.2 Psichologinis vertinimas

Interneto naudojimas buvo jvertintas pagal sutrumpinta Interneto priklausomybeés
testa (Internet Addiction Test, Short version, IAT (Pawlikowski et al., 2013)). Taip pat buvo
jvertintas tiriamyjy impulsyvumas pagal Barratt impulsyvumo skale (Barratt Impulsiveness
Scale, BIS-11 (Patton, 1995)), nerimas pagal Beck nerimo klausimyna (Beck Anxiety
Inventory, BAI (Beck et al., 1988)), depresijos sunkumas pagal Beck II depresijos
klausimyna (Beck Depression Inventory II, BDI-II (Beck et al., 1996)) ir obsesiniy ir
kompulsiniy simptomy sunkumas pagal Clark-Beck obsesijy-kompulsijy klausimyna

(Clark—Beck Obsessive—Compulsive Inventory, CBOCI (Clark et al., 2005).

2.2.1 Interneto priklausomybés testas (IAT)

Tyrime naudojama trumpa IAT versija, matuojanti priklausomybés nuo interneto
buvima ir sunkuma. Sis testas buvo sukurtas kaip tyrimy ir diagnostikos priemoné, paremta
DSM-1V patologinés losimy diagnostikos kriterijumi (Cernja et al., 2019). Priklausomybé
nuo interneto Cia apibréziama kaip elgesys internete, kuris trukdo normaliai socialinei
saveikai, taip pat padidina kasdienj stresa ir vienatvés, nerimo ir depresijos jausma. Testas
susideda i$ 12 klausimy ir nustato dalyvavimo internetinéje veikloje laipsnj, naudodamas
atsakymus 5 laipsniy Likert tipo skaléje, kur ,,3“ yra , kartais® (Pawlikowski et al., 2013).

Balas > 30 rodo probleminj interneto vartojima.

2.2.2 Barratt impulsyvumo skalé (BIS-11)

BIS-11 yra saves vertinimo skalé, vertinanti asmenybés ir elgesio impulsyvumo

aspektus (Lange et al., 2017). Skaléje yra 30 klausimy, kurie vertinami pagal keturiy tasky
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Likert tipo skale nuo ,,Retai / niekada® (1) iki ,,Beveik visada / visada® (4). Aukstesni balai

rodo aukstesnj impulsyvumo lygj.

2.2.3 Beck depresijos testas (BDI-II)

BDI-II yra saves vertinimo skalé, skirta jvertinti depresijos sunkuma. Testas susideda
i§ 21 klausimo, kiekvienas klausimas turi jvertinimg nuo 0 iki 3 (Beck et al., 1996). BDI-II
yra efektyvi depresijos sunkumo matavimo priemoné, kuri placiai taikoma tiek tyrimams,
tiek klinikinéje diagnostikoje (Bunevicius et al., 2012; Y. Wang & Gorenstein, 2013; Y.-P.

Wang & Gorenstein, 2013). Aukstesnis bendras balas rodo didesnj depresijos sunkuma.

2.2.4 Beck nerimo testas (BAI)

BAI yra saves vertinimo testas, skirtas jvertinti fizinio ir kognityvinio nerimo
simptomy intensyvuma (Beck et al., 1988). Testas susideda i$ 21 klausimo, kurie vertinami
pagal keturiy tasky Likert tipo skale, nuo ,,Ne visai* (0) iki ,,Labai* (3), o didesnis bendras

balas reiskia didesnj nerimo simptomy sunkuma.

2.2.5 Clark-Beck obsesijy-kompulsijy skalé (CBOCI)

25 punkty CBOCI testas naudojamas norint jvertinti obsesiniy ir kompulsiniy
simptomy sunkuma, remiantis dviem atitinkamomis subskalémis (Clark et al., 2005). Siame
teste balai renkami pagal keturiy tasky Likert tipo skale, o didesnis balas kiekviename

poskyryje rodo didesnj obsesiniy-kompulsiniy simptomy sunkuma.
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2.3 SAMD jvertinimas

Tyrimo dalyviai buvo patogiai pasodinti pries kompiuterio ekrang, buvo paprasyta
atsilaiduoti ir kuo maziau judéti, mirkséti kaip jprastai. SAMD vertinimo metu tiriamieji
ramiai zitiréjo i fiksavimo kryziy ekrano centre, apie 0,8 m atstumu. Duomeny rinkimas
tesési 5 min. (Doughty, 2001; Zaman and Doughty, 1997). Spontaniniam akiy mirkséjimo
dazniui jvertinti buvo naudojama elektrookulograma (EOG). Matuojama i$ desinés akies
virSaus ir apacios bei i$ deSinés ir kairés akies Soninés dalies (Pav. 2.1). SAMD istraukimui i3
jraso buvo naudojama MATLAB pagrindo BLINKER programa (Kleifges et al., 2017),

automatiskai iStraukanti ir skai¢iuojanti mirksnius.

Pav. 2.1 EOG elektrody isdéstymas

2.4 Statistinis vertinimas

BIS-11, BAIL, BDI-II, CBOCI ir SAMD balai buvo lyginami tarp grupiy
(PIN/Kontrolé) naudojant ,,Nepriklausomy Imc¢iy Mann — Whitney Testa“. Spearmano
koreliacijos koeficientai buvo apskaiciuoti, siekiant jvertinti rysius tarp IAT ir BIS-11, BAI,

BDI-II, CBOCI bendroje grupéje ir atskirai grupéje su PIN, o taip pat tarp IAT ir SAMD
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bendroje grupéje. Taip pat siekiant jvertinti rySius tarp BIS-11, BAI, BDI-II, CBOCI ir

SAMD bendroje grupéje ir atskirai grupéje su PIN.
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3. REZULTATAI
3.1 Grupiy paliginimas pagal psichologinius klausimynus

Lyginant kontroline su PIN grupe statistiskai reikSmingai skiriasi BIS-II (U = 64,5, p

< 0,02) ir BDI-II (U = 68,5, p < 0,03) testy rezultatai (Pav. 3.1 ir Pav. 3.2 atitinkamai).
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Pav. 3.1 BIS-11 klausimyno balai reikSmingai skiriasi tarp grupiy, p < 0,02
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Pav. 3.2 BDI-II klausimyno balai reik§mingai skiriasi tarp grupiy, p < 0,03
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3.2 Koreliacija tarp IAT ir BAI, BDI-II

Koreliacija tarp BAI ir IAT nei bendroje, nei PIN grupéje nebuvo reikSminga (r, =
0,26, p = 0,15 ir r, = 0,03, p = 0,88 atitinkamai). Taciau koreliacija tarp BDI-II ir IAT buvo

reikSminga bendroje grupéje (r, = 0,44, p = 0,01) (Pav. 3.3).

35
® Femas IAT [s= 0,44, p = 0,0l ®

30 ® Auksitas IAT
25 ®

20 @

BDI-II

15

10

10 40

IAT

Pav. 3.3 IAT baly ir BDI-II baly sklaidos diagrama, rs = 0,44, p = 0,01

3.3 Koreliacija tarp IAT ir BIS-11, CBOCI

Koreliacija tarp BIS-11 ir IAT bendroje ir PIN grupése nebuvo reikSminga (r, =
0,28, p = 0,12 ir ry, = 0,10, p = 0,70 atitinkamai). Koreliacija tarp CBOCI ir IAT bendroje
imtyje ir PIN grupése taip pat nebuvo reiksminga (r, = 0,23, p = 0,22 ir r, = 0,23, p = 0,40

atitinkamai).
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3.4 SAMD skirtumas tarp grupiy ir koreliacija su IAT

Vidutinis spontaninis akiy mirkséjimo daznis svyravo nuo 2,2 iki 34,4 mirkséjimy
per minute, patekdamas j literatiiroje nurodyty spontanisko mirkséjimo dazniy diapazona
(Cruz et al., 2011; Korponay et al., 2017; Van Slooten et al., 2019). PIN grupé turéjo
reikSmingai Zemesnj spontaninj akiy mirkséjimo daznj (X = 7,2, IQR = 7,2), nei kontrolés
grupé (¥ = 16,8, IQR = 8,6), p = 0,001 (Pav. 3.4). Koreliacija tarp IAT baly ir SAMD yra

reikSminga, r, = - 0,37, p = 0,04 (Pav. 3.5)
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Pav. 3.4 SAMD tarp grupiy skiriasi reik§mingai, p = 0,001
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Pav. 3.5 IAT baly ir SAMD sklaidos diagrama, rs = -0,37, p = 0,04
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3.5 Koreliacija tarp SAMD ir BAI, BDI-II

Koreliacija tarp BAI ir SAMD bendroje ir PIN grupése nebuvo reik$minga (r; = -
0,11, p = 0,55 ir ry, = 0,04, p = 0,88 atitinkamai). Koreliacija tarp BDI-II ir SAMD bendroje
imtyje ir PIN grupése taip pat nebuvo reikSminga (r, = - 0,06, p = 0,73 ir r, = 0,19, p =

0,49 atitinkamai).

3.5 Koreliacija tarp SAMD ir BIS-11, CBOCI

Koreliacija tarp BIS-II ir SAMD nebuvo reik$minga bendroje grupéje, (r, = - 0,27, p
= 0,14) bei atskirai PIN grupéje (rs = - 0,24, p = 0,38). Koreliacija tarp CBOCI ir SAMD

taip pat nebuvo reikSminga (r, = - 0,09, p = 0,61 ir ry, = 0,03, p = 0,90 atitinkamai).
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4. DISKUSIJA

Didéjant probleminio vartojimo internete tyrimams, daugiausia démesio skiriama
nervy sistemos veiklos rodikliams, kurie gali buti naudojami sutrikimo diagnostikai bei
stebéjimo tikslais. Taciau kad potencialus zymeklis biity tinkamas, jis turi bati jautrus vos
pastebimiems smegeny veiklos pokyciams. Be to, pigesnis, prieinamesnis ir lengvai
jgyvendinamas metodas turi daugiau potencialo biti platiau naudojamas. Siuolaikiniai
neurografiniai metodai, nors ir leidzia stebéti jvairius smegeny funkcionavimo aspektus,
dazniausiai yra brangts ir reikalauja specialiai apmokyto personalo su kvalifikacija, taip pat
tokie metodai néra placiai pasiekiami. Be to, spontaninis akiy mirkséjimo daznis yra
neinvazinis ir pigus metodas, nereikalaujantis specialiai apmokyto personalo ir yra placiai
pasiekiamas, o svarbiausia, gali biiti naudojamas kaip dopaminerginio perdavimo rodiklis,
kas buvo jrodyta tyrimuose su dopamino agonistais/antagonistais, narkotiniy medziagy

vartojimo tyrimuose, bei tiriant psichiniy ligy turincia populiacija.

Kadangi probleminis interneto naudojimas siejamas su medziagy vartojimo
sutrikimais ir susijes su dopaminerginio perdavimo pokyciais, manome kad spontaninis akiy
mirkséjimo daznis kaip neinvazinis dopamino funkcionavimo rodiklis gali buiti naudojamas
kaip jautrus zymeklis, galintis atskirti probleminj interneto naudojima nuo sveiko arba
funkcionalaus interneto naudojimo. Daug probleminio interneto naudojimo tyrimy tiria
asmenis, kuriems diagnozuota psichiné liga (de Vries et al., 2018; Floros et al., 2014; Miiller
et al., 2014). Taciau Siame tyrime sutelkéme démesj j neklinikine suaugusiyjy imtj ir
jvertinome probleminio interneto naudojimo jprocius kartu su depresija, nerimu ir
impulsyvumu, taip pat obsesiniy-kompulsiniy simptomy daznumu ir sunkumu. Atvirksciai
nei tikéjomeés, tiriamyjy grupei su iSreikstais PIN simptomais, nerimo bei kompulsiniy
simptomy lygis nesiskyré nuo kontrolinés grupés, nors kity autoriy tyrimai parodé priesinga

rezultata (Cecilia et al., 2013; Chou et al., 2005; Hetzel-Riggin & Pritchard, 2011; K. Kim et
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al., 2006). Toks musy rezultaty neatitikimas galimas dél mazos tiriamyjy imties bei dél to,

kad misy tyrime dalyvavo sveiki savanoriai.

Kaip ir tikéjomes, tiriamyjy grupei su isreikstais PIN simptomais, depresijos bei
impulsyvumo simptomy lygis statistiskai reikSmingai skiriasi nuo kontrolinés grupés, kas
sutampa su kity autoriy tyrimy rezultatais (Gecaite-Stonciene et al., 2021; Hetzel-Riggin &
Pritchard, 2011). Taip pat, kaip ir tikéjomés, spontaninis akiy mirkséjimo daznis reik§mingai
skiriasi tarp grupiy, o taip pat SAMD silpnai koreliuoja su IAT testo balais - tiriamieji su
Yemesniu balu turéjo reik¥mingai auk$tesni SAMD ir atvirk§¢iai. Siuo metu misy Ziniomis
SAMD nebuvo siejamas su probleminiu interneto naudojimu ir néra tiksliai aisku, kaip
keiciasi SAMD elgseniniy priklausomybiy metu. Taciau panasiis mirkséjimo dazniai PIN ir
kontrolinéje grupéje buvo stebimi Mathar et al. (2018) tyrime probleminio lo$imo internete
metu. Autoriai pastebéjo, kad azartiniy losimy sutrikimo sunkumas neigiamai koreliuoja, o
bendra psichopatologija teigiamai koreliuoja su SAMD tarp loséjy, bet ne kontrolés grupéje,
kas i§ dalies sutampa su muisy rezultatais, o taip pat sutampa su dél medziagy vartojimo
pasikeitusio SAMD tyrimais. Taip pat SAMD buvo siejamas su PIN tarp vaizdo zaidimus
zaidzianciy jauny zmoniy. J.-W. Lee et al. (2019) nustaté, kad po 1 ir 4 valandy vaizdo
zaidimy spontaninis akiy mirkséjimo daznis yra reikSmingai sumazéjes ir tai atitinka masy
tyrimo rezultatus. Kita vertus, naujausiame tyrime Andoh (2021) pastebéjo, kad spontaninis
akiy mirkséjimo daznis pas sveikus, pastoviai vaizdo zaidimus zaidziancius jaunus zmones
yra nepakites ir atitinka literatiroje aprasytas normas. Svarbu, kad nekontroliuojamas
interneto naudojimas apima jvairias internetines veiklas, jskaitant azartinius zaidimus, vaizdo
zaidimus, tiesioginiy vaizdo transliacijy perzitirg, pornografija, impulsyvy pirkima ir
socialinius tinklus, kurie, jei jais piktnaudziaujama, gali buti laikomi probleminiais (Spada,
2014). Musy imties dydis neleido analizuoti duomenis skirtinguose PIN pogrupiuose. Taigi
tolimesni tyrimai turéty spresti §j klausima, daugiausia démesio skiriant tam tikroms
grupéms, turin¢ioms specifiniy probleminiy aspekty vienoje srityje. Taip pat, mes negavome

nei vienos statistiskai reikSmingos koreliacijos tarp BAI, BIS-II, BDI-II, CBOCI ir
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spontaninio akiy mirkséjimo daznio, nors yra parodyta, kad SAMD gali koreliuoti
impulsyvumu ir kompulsyvumu (de Wit, 2002; Korponay et al., 2017). Zinoma, kad
didesnis akiy mirkséjimo daznis ankscCiau buvo susijes su didesniu kognityviniu lankstumu
(Holland & Tarlow, 1972; Oh et al., 2012), prisidedanciu prie tam tikro elgesio sustiprinimo,
atsizvelgiant j aplinkos reikalavimus (Van Slooten et al., 2019). Van Slooten et al. (2019)
teigia, kad aukstesnis SAMD, kaip galimas aukstesnio suzadinancio dopamino kiekio
rodiklis, gali atspindéti padidéjusius energinius poreikius skatinti tiriamojo elgesj naujy
varianty link; mazesnis SAMD, savo ruoztu, potencialiai atspindintis mazesnj suzadinancio
dopamino kiekj, gali bati susijgs su energijos taupymu pasirinkus variantus su zinomu
atlygiu. Taip pat, neseniai atliktas Seiler et al. (2020) tyrimas pranes$é apie didelius
individualius peliy kompulsyvumo skirtumus, susijusius su skirtingomis strategijomis, kurias
naudoja atskiri gyviinai, spresdami neapibréztuma eksperimentinéje paradigmoije, skirtoje
jprociy ir kompulsijy raidai stebéti. Svarbu, autoriai parodé, kad striatalinio dopamino
signalizacija buvo pagrindiné grandiné, skatinanti kompulsinj elgesj (Seiler et al., 2020).
Taciau svarbu pazymeéti, kad naujausias Sescousse et al. (2018) tyrimas nepatvirtino
teigiamos koreliacijos tarp SAMD ir dopamino sintezés pokyciy. Anksc¢iau Dang et al.
(2017) tyrimas neparodé koreliacijos su dopamino D2 receptoriais. Taigi néra visiskai aisku,
kuris specifinis dopaminerginio perdavimo aspektas paveikia SAMD. Nors misy rezultatai
neleidzia daryti iSvady apie galimus biologinius mechanizmus, turin¢ius jtakos spontaniniam
akiy mirkséjimo dazniui probleminio interneto naudojimo metu, preliminaras tyrimo
rezultatai rodo, kad tiriamyjy, turin¢iy aukstus IAT balus, spontaninis akiy mirkséjimo
daznis yra zemesnis nei dalyviy, kuriy IAT balai yra Zemi. Taigi, misy tyrimo rezultatai, bei
kity autoriy rezultatai tiriant kompulsinj elgesj rodo, kad SAMD galima tirti kaip viena is

dopaminerginio perdavimo rodikliy probleminio interneto naudojimo metu.
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ISVADOS

1) Probleminio interneto naudojimo grupés spontaninis akiy mirkséjimo daznis
reikSmingai zemesnis; spontaninis akiy mirkséjimo daznis koreliuoja su interneto
priklausomybeés testo (IAT) balais bendroje — kontrolés ir probleminio interneto naudojimo

grupéje;

2) Impulsyvumo ir depresijos simptomai yra labiau isreiksti probleminio

interneto naudojimo grupéje. Su IAT balais teigiamai koreliuoja tik depresijos isreikstumas

bendroje — kontrolés ir probleminio interneto naudojimo grupéije.
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SANTRAUKA

Probleminis interneto naudojimas (PIN) tai Siuolaikiné socialiné problema, paprastai
suprantama kaip nesugebéjimas kontroliuoti interneto vartojima, kuris sukelia neigiamas
pasekmes individo kasdieniniame gyvenime. Perteklinis interneto naudojimas turi bendry
neurobiologiniy mechanizmy su medziagy vartojimo sutrikimais. Medziagy vartojimo
sutrikimai susije¢ su pakitusiu dopaminerginiy perdavimu, o tuo tarpu spontaninis akiy
mirkséjimo daznis (SAMD) gali bati naudojamas kaip dopaminerginés sistemos vertinimo
metodas. Dél naudojamy medziagy ar psichiniy sutrikimy dopaminerginis aktyvumas
smegenyse gali buti sumazéjes arba padidéjes, dél ko atitinkamai mazéja arba didéja SAMD.
Anks¢iau SAMD nebuvo siejamas su probleminiu interneto naudojimu, todél Sio tyrimo
tikslas yra istirti spontaninio akiy mirkséjimo daznio sasaja su probleminiu interneto
naudojimu tarp sveiky jauny zmoniy, o darbo uzdaviniai yra jvertinti SAMD kontrolés ir
PIN grupése bei jo rysj su depresija, nerimu, impulsyvumu ir obsesiniy-kompulsiniy
simptomy stiprumu, ir taip pat jvertinti PIN iSreikStuma ir ry$j su depresija, nerimu,
impulsyvumu bei obsesiniy-kompulsiniy simptomy stiprumu. Tyrime dalyvavo 30 zmoniy
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(amziaus vidurkis 25,36 + 3,84, 18 moterys). Remiantis interneto priklausomybés testo
(IAT) balais, dalyviai buvo suskirstyti j dvi grupes po 15 zmoniy: PIN grupé (balas > 30)
rodo probleminj interneto naudojima ir kontrolés grupé (balas < 30) rodo neprobleminj
interneto naudojima. Dalyviams buvo atliktas psichologinis vertinimas siekiant nustatyti PIN
sasaja su depresija, nerimu, impulsyvumu bei obsesiniy-kompulsiniy simptomy stiprumu.
SAMD jvertinti buvo naudojama elektrookulografija (EOG). Iraso trukmé — 5 min. ramybés
busenoje. Duomenis analizuojami su BLINKER programa. PIN grupés SAMD reiksmingai
zemesnis nei kontrolés (X = 7,2, IQR = 7,2 ir x = 16,8, IQR = 8,6 atitinkamai, p = 0,001);
SAMD koreliuoja su IAT balais bendroje — kontrolés ir PIN grupéje (rs = - 0,37, p = 0,04);
Impulsyvumas (9,13 = 5,49 PIN grupéje, 64,26 = 5,02 kontrolés grupéje, U = 64,5, p <
0,02) ir depresijos (12,2 + 9,23 PIN grupéje, 6,46 = 4,51 kontrolés grupéje, U = 68,5, p <
0,03) simptomai yra labiau isreiksti PIN grupéje. Su IAT balais teigiamai koreliuoja tik
depresijos isreikstumas bendroje — kontrolés ir PIN grupéje (r, = 0,44, p = 0,01). Tokj
psichologinio vertinimo rezultata galimai gavome dél mazos zmoniy imties bei dél to, kad
tyréme sveika zmoniy populiacija. Bet kokiu atveju, preliminartis duomenys rodo, kad
dalyviy, turinciy aukstus IAT balus, SAMD yra zemesnis nei dalyviy, kuriy IAT balai yra
zemi, o tai rodo, kad SAMD gali bati toliau tiriamas kaip vienas iS dopaminerginio

perdavimo rodikliy PIN metu.
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SUMMARY

Problematic Internet Use (PIU) is a modern social problem generally understood as
inability to control the Internet use that causes negative consequences in individual’s daily
life. It is already shown that excessive use of the Internet shares some common
neuromechanisms with substance use disorders (SUD). SUDs are related to the altered
dopaminergic transmission, and spontaneous eye blink rate (SEBR) is considered as an
indicator of dopaminergic tone. Due to the action of substances used or psychological
disorders, dopaminergic activity in the brain can decrease or increase which results in a
lower or higher sEBR, respectively. sEBR has not yet been studied in the context of PIU
and the aim of this research is to examine if there are any changes of sEBR associated to the
internet use patterns. The objectives of the study are to evaluate the sEBR in control and
PIU groups and its association with depression, anxiety, impulsivity, and the severity of
obsessive-compulsive symptoms. Also, the objective is to evaluate the expression of PIU

and its association with depression, anxiety, impulsivity, and the severity of obsessive-
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compulsive symptoms. 30 young adults (mean age 25,36 * 3,84, 18 women) participated in
the study. Based on the scores of Internet Addiction test (IAT) participants were divided
into two groups of 15 people each: PIU group (score > 30) indicates problematic internet
use and control group (score < 30) indicates non-problematic internet use. Participants
underwent a psychological evaluation to determine the association of PIU with depression,
anxiety, impulsivity, and the severity of obsessive-compulsive symptoms.
Electrooculography (EOG) was used to measure eye movements during resting state task
(duration of the task was 5 minutes). EOG data were reviewed and then calculated with
BLINKER. A PIU group (x = 7,2, IQR = 7,2) showed significantly lower sEBR than control
group (X = 16,8, IQR = 8,6). Correlation between IAT scores and sEBR was significant (r,
=-0,37, p = 0,04). Depression (12,2 + 9,23 PIU group, 6,46 + 4,51 control group, U =
68,5, p < 0,03) and impulsivity (69,13 + 5,49 PIU group, 64,26 + 5,02 control group, U =
64,5, p < 0,02) symptoms are more expressed in PIU group, and only depression and IAT
score correlation was significant (r; = 0,44, p = 0,01). This was probably because we studied
a healthy human population and due to the small sample of people. Anyway, preliminary
data shows that participants with high IAT scores tend to have a lower spontaneous eye
blink rate than participants with low IAT scores, suggesting SEBR can further be

investigated as one of dopaminergic transmission indicators in PIU associated conditions.
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