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[VADAS

Nevaisingumas yra viena aktualiausiy Siandieninio pasaulio jauny Zzmoniy sveikatos
problemy. Specialistai nevaisinguma apibrézia kaip subrendusio organizmo nesugebéjimag
susilaukti palikuoniy. Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) apibrézima nevaisingumas
diagnozuojamas tada, kai pora turédama aktyvius reguliarius lytinius santykius negali pastoti
per vieneriy mety laikotarpj. Yra paskai¢iuota, jog pirminis nevaisingumas (kai moteris niekada
nebuvo pastojusi) 33% atvejy iSsivysto dél tam tikry moters sveikatos problemy. Dar 33%
atveju nevaisingumo priezastimi biina jvairiis vyry sveikatos sutrikimai, 15% - dél abiejy
partneriy, o lik¢ 19% - dél nenustatyty priezas¢iy. 2015 mety duomenimis, pasaulyje buvo 48,5
milijonai pory, kurios negali susilaukti vaiky. Taip pat buvo apskaiciuota, jog 1,9% pasaulio
motery, kuriy amzius yra nuo 20 iki 44 mety, negaléjo susilaukti savo pirmagimio.
Efektyviausiai nevaisingumo problemos yra gydomos taikant pagalbinio apvaisinimo

proceduras.

Apvaisinimas yra i§ daugelio zingsniy susidedantis procesas ir tuos zingsnius zengti
organizmas turi buti nuolatos pasiruoSgs. Mokslininkams ir gydytojams, dirbantiems su
nevaisingomis poromis, daznai iSkyla klausimy, nuo ko gali priklausyti poros nevaisingumas,
prasta embriony kokybé, mazas kiauSialgs¢iy apvaisinimo daznis ar nepastojimas. Taip pat
neatmetama galimybé, jog skirtingas mety laikas bei meteorologiniai parametrai gali turéti
didesnés ar mazesnés, teigiamos ar neigiamos jtakos pagalbinio apvaisinimo procediiroms ir

poros vaisingumui bendrai.

Darbo tikslas: nustatyti mety laiky, meteorologiniy parametry ir ménulio fazés jtakg
kiauSialgstés skaidriojo dangalo storiui, lytiniy Igsteliy kokybei ir kiauSialasciy

apsivaisinimui.
Darbo uzdaviniai:

1. Analizuojant kiausialaséiy nuotraukas, iSmatuoti pagalbinio apvaisinimo
procediiroms gauty ir apvaisinty kiauSialgsciy skaidriojo dangalo (ZP) storj;

2. I8 pagalbinio apvaisinimo registro surinkti duomenis apie pagalbinio apvaisinimo
procediiry atlikimo laika, jy tipa ir kiausialas¢iy apsivaisinimo pobiid;.

3. I8 Lietuvos hidrometeorologijos tarnybos gauti duomenis apie krituliy kiekj, saulés

Svietimo valandas, temperatiirg ir ménulio faze pagalbinio apvaisinimo metu;



4. Naudojant statistinés analizés metodus, jvertinti minéty parametry, sgsajas su
kiausialgs¢iy skaidriojo dangalo storiu, lytiniy lgsteliy kokybe bei apsivaisinimo

pobudziu.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Moters reprodukciné sistema

1.1.1. Makstis

Makstis (angl. vagina) yra vienas i§ viduriniy neporiniy moters lytiniy organy, Kuris
prasideda iSoréje ir tesiasi iki gimdos kaklelio. Suaugusios moters maksties ilgis siekia 8-10
cm. Si dalis svarbi lytiniam aktui, 0 baigiantis né§tumui tampa gimdymo kanalu, pro kurj
vaisius natiiralaus gimdymo metu atkeliauja j iSorinj pasaulj. Makstis yra moters reprodukcinés
sistemos vieta, j kurig lytinio akto metu patalpinama varpa. Véliau, sperma su joje esanciais
spermatozoidais ejakuliacijos metu paleidziama, tod¢l jvardijama, jog $i moters kiino dalis
duoda pradzig potencialiam spermatozoido ir kiausialgstés susijungimui — apvaisinimui

(Marieb, 2004, 1084-1085p.).

1.1.2. Gimdos kaklelis

Gimdos kaklelis (angl. cervix) yra moters reprodukcinés sistemos dalis, kuriuo gimda
jungiasi su virsutine maksties dalimi. Jis sudaro apie tre¢dalj gimdos auksc¢io (3 cm). Gimdos
kaklelis yra cilindro/kiigio formos ir issikiSa vir§ priekinés virSutinés maksties sienelés, 0 jo
forma keiciasi néstumo metu. Sis organas yra isklotas 3-5 mm. storio gleivine nelygiu, raukslétu
pavir§iumi. Gleivinés pavirsiy dengiantis vienasluoksnis stulpelinis epitelis i§skiria skystj, kuris
uzdaro kaklelio kanala, taip neleisdamas patekti bakterijoms i$ maksties. Gimdos kaklelis taip
pat turi buti jveiktas, jeigu spermatozoidas nori pasiekti ir apvaisinti kiauSialgste. Gimdos
kaklelis yra naudojamas ir kaip vieta vykdyti kontracepcijai: gimdos kaklelio taurelés (angl.
cervical caps) ar diafragmos (angl. cervical diaphragms) yra patalpinamos j gimdos kaklelj,
taip uzblokuojamas kelias spermatozoidui keliauti toliau ir pasiekti kiausialaste. Vykstant
jprastam gimdymui, gimdos kaklelis, kaip ir makstis, iSplatéja, taip atidarydamas vaisiaus
gimimo kanalg (angl. birth canal) (Marieb, 2004, 1083p.).

1.1.3. Gimda

Gimda (angl. uterus) jvardijamas kaip pagrindinis moters vidinis lytinis — reprodukcinis
organas, i kurio sienele jsitvirtina apvaisinta kiauSialgsté ir bresta vaisius. Ji yra kriausés formos
raumeninis organas mazajame dubenyje, tarp tiesiosios Zarnos ir $lapimo piislés, mazdaug 7,6
cm ilgio, 4,5 cm plocio bei 3 cm storio. Vidutiniskai, suaugusios moters gimda sveria apie 60

gramy. VirSuting, pusapvalé¢ gimdos dalis yra vadinama gimdos dugnu, zemiau jos yra
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didziausia dalis — gimdos kiinas, kuris einant j apacig siauréja ir pereina j gimdos sgsmauka,
kuri jungiasi su gimdos kakleliu. Gimda atlieka apsauging nuo mechaniniy jégy, maisto
medziagy tiekimo ir susidariusiy produkty Salinimo funkcijas, kurie susidaro embriono (1-8
savaiteés) ir vaisiaus (nuo 9 savaités iki gimdymo) vystymosi metu. Gimdymo metu raumeniné
gimdos sienelé yra svarbi stumiant vaisiy link iSorés. Gimdos sienel¢ sudaro trys sluoksniai:
endometriumas, miometriumas ir perimetriumas. Pagrindiné gimdos, kaip antrinio lytinio
organo, funkcija yra priimti apvaisintg kiausialaste, kuri iki implantacijos tampa blastocista, ir
leisti jai implantuotis j endometriumg. Endometriumas implantacijos metu biina iSveséjes bei

pasiruo$es maitinti apvaisintg kiausialgste (Marieb, 2004, 1083p.).
1.1.4. Kiausintakis

Kiausintakis (angl. fallopian tube), dar vadinami Falopijaus vamzdeliu, yra poriniai
moters vidiniai lytiniai latakai, kurie jungia kiauSides ir gimda. Sios struktiiros ilgis yra
vidutiniskai 10-15 cm, 0 skersmuo — apie 5 mm. Arciau gimdos jis siauresnis, prie kiausidziy —
platesnis. Subrendus kiausialgstei, folikulo ir kiausidés sienelé plysta, ir tokiu biidu kiausialgsté
patenka j kiausintakj. Kiausialgstei judéti link gimdos padeda blakstienéliy (angl. cillia), kurios
iSkloja visg vidinj kiauSintakio pavirsiy, judesiai. Kiausialastei jveikti kiauSintakj uztrunka apie
5 dienas. Jeigu moters lytiné 1astelé Sios kelionés metu yra apvaisinama spermatozoido, tuomet
6 dieng ji gali sekmingai implantuotis j gimdos endometriumg ir yra laikoma, jog moteris
pastojo. Kadangi kiauSintakiu keliauja spermatozoidai, siekiantys apvaisinti kiauSialaste,
kiauSintakio aplinka yra tinkama abiem lytinéms lgsteléms. KiauSintakis yra sudarytas i3 trijy
daliy: sgsmauka (angl. isthmus), jungianti gimda su likusiu kiauSintakiu, ampulé (angl.
ampulla) (viduriné ir didziausia kiauSintakio dalis, butent joje daZniausiai ir jvyksta
apvaisinimas) ir piltuvélis (angl. infundibulum), kuris prasideda iskart prie kiausidziy. Taip pat
kiauSintakyje naujai susidariusi diploidiné Igstelé (zigota), keliaudama gimdos link, pasidalina
kelis kartus ir virsta blastocista. Sios ,kelionés* sekmé yra kritiskai svarbi uzsimezgant naujai
gyvybei. Jeigu kiauSintakiai netinkamai i$sivyste ar pazeisti, apvaisinta kiausialasté judédama
link gimdos gali sustoti, kas véliau vystosi j pavojinga moters gyvybei biikle — negimdinj
néstuma. (Marieb, 2004, 1080-1081p.).

1.1.5. KiausSidés

Kiausidés (angl. ovary) yra mazas, porinis moters lytinis organas (kartu ir endokrininé
liauka), esantis netoli pilvinés erdvés ir gaubiama papilvés. Jos yra mazdaug 4 cm x 3 cm x 2
cm dydzio ir sveria 10-15 g (po menopauzés svoris sumazéja beveik dvigubai iki 7-8 g), o forma

primena migdolus. Pagrindiné kiausidziy funkcija yra subrandinti kiauSialagst¢ bei sekretuoti
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lytinius moters hormonus, kurie yra svarbis antriniy lytiniy poZymiy vystymuisi,
menstruaciniam ciklui bei vaisingumui. Procesas, kurio metu subrendusi kiausSialasté palicka
kiausides, yra vadinamas ovuliacija (angl. ovulation) (pav. 1.1.5.). Ovuliacijos metu viena i$
kiausidziy iSleidzia kiausSialgstg. Ilgai buvo manoma, jog kiausidés subrandina po kiauSialgste
pamainomis kas du ménesius, taciau neseniai buvo jrodyta, jog kiausialas¢iy brendimas yra
atsitiktinis. PaSalinus vieng kiauside, likusioji subrandindavo kiauSialgste kiekvieng ménesj

(Marieb, 2004, 1079-1080p.).

Kiausintakis

Ovuliacija  Kiauside

Pav. 1.1.5. Moters reprodukciné sistema ir jos dalys. KiauSialgstés brendimo,
apvaisinimo ir kelio i gimda schema (adaptuota pagal:

https://www.ovulationcalculator.com/ovulation).

1.2. Kiausialgstés skaidrusis dangalas (Zona pellucida)

Isvertus i§ lotyny kalbos zona pellucida (ZP) reiskia permatoma, skaidriag zona.
Lietuviskai Sis darinys vadinamas skaidriuoju dangalu. Tai yra specializuota, ekstra lasteliné
matrica, supanti besivystancig kiausialaste¢ folikulo formavimosi metu ir po apvaisinimo
embrionui toliau vystantis gimdoje (pav. 1.2.). Yra zinoma, kad $is plonas ZP susiformuoja i$
kiauSialgstés ir folikulo granuliaciniy (lot. granulosa) lgsteliy. ZP yra kritiskai svarbus
daugeliui skirtingy funkcijy, jskaitant tokias, kaip sékmingas kiauSialgstés vystymasis, jos
apsauga augant ir slenkant link gimdos. Sis sluoksnis taip pat yra svarbus spermatozoido
prisijungimo procese apvaisinimo metu, siekiant apsaugoti kiausialaste nuo polispermijos
(apvaisinimo metu j vieng kiauSialgste patenka daugiau nei vienas spermatozoidas),
formuojantis blastocistai ir apsaugant nuo prieslaikinio embriono implantavimosi arba
negimdinio néstumo (kai apvaisintos kiauSialastés implantacija jvyksta kiauSintakyje, 0 ne
gimdoje). Yra issiaiSkinta, kad Zzmoniy kiausialgstés ZP sudaro keturi skirtingi glikoproteinai
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ZP1, ZP2, ZP3 ir ZP4 (pastarasis aptinkamas tik zmoniy kiauSialgstése), kurie apvaisinimo
metu atlieka atskiras funkcijas (Sousa et al., 2013). Signaly perdavimo bei medziagy mainy tarp
kiausialgstés, embriono ir supancios aplinkos uztikrina unikali ZP sandara. Net menkiausi ZP
struktdariniai ir funkciniai pakitimai turi jtakos kiausialgstés kokybei ir dél to gali nejvykti jos
apsivaisinimas. Net ir po sékmingo apvaisinimo ZP, struktiriniai pakitimai gali pakenkti
tolesniam embriono vystymuisi. Taip pat svarbu paminéti, kad, priklausomai nuo tiriamosios
individo rasies bei tyrimo pobudzio, ZP gali biti vadinamas viteline membrana, oolema ar

kiausinélio dangalu.

Skaidrusis
dangalas (ZP)

Branduolélis

/ Corona radiata

Branduolys

Plazminé
membrana

Citoplazma

Pav. 1.2. Kiausialgstés sandara (adaptuota pagal: https://www.slideshare.net/MaiMora

les/m-f-reproduction).

Yra iStyrinéti jvairtis ZP struktiiriniai ir funkciniai parametrai ir jy jtaka kiausialgstei bei
jos apsivaisinimui. 2007 metais atlikto tyrimo metu nustatyta, jog ZP tamsumas (angl.
darkness) neturi jtakos kiausialagstés apvaisinimo dazniui, embriono implantacijos sékmei bei
embriono kokybei (Ten et al., 2007). Kiaus$ialgstés ZP tamsumas taip pat neturi jtakos
blastocistos formavimuisi ir embriono i§gyvenamumui uzsaldymo procediiros metu (Balaban
et al., 2008). Koreliacija nerasta ir tiriant ZP tamsumo ir jo storio sgsajas (Rienzi et al., 2008).
Taipogi, tame paciame eksperimente nebuvo stebéta jokios koreliacijos tarp ZP tamsumo ir

embriono vystymosi ar klinikinio né$tumo tikimybés.

Yra atlikta tyrimy, kuriuose buvo aiSkinamasi, kKaip kiaus$ialgstés ZP gebéjimas lauzti
Sviesg (angl. birefringence) veikia skirtingus apvaisinimo parametrus. Viename iS jy nustatyta,
Jog padidéjes ZP vidinés dalies gebéjimas lauzti Sviesos spindulj didina pagalbiniy apvaisinimo
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technologijy efektyvumu, taip pat didina kiaus$ialgstés apsivaisinimo daznj ir gerina tolesnj
embriono vystymasi (Montag et al., 2008; Shen et al., 2005). Tuo tarpu Sick tiek véliau
atliktame tyrime mokslininkai gavo visiskai prieSingus rezultatus. Buvo nustatyta, kad ZP
gebéjimas lauZzti §viesa néra susijes su kiauSialgstés apvaisinimo dazniu ar embriono vystymosi
kokybe (Madaschi et al., 2009). Sio eksperimento metu taip pat pastebéta, kad kiausialastés,
maziau lauzianCios S$viesos spindulj, dazniau buvo siejamos su persileidimu (angl.
miscarriage), o kiausSialgstés su geresniu $viesos lauzimo rodikliu pasizyméjo geresniais Kitais

klinikiniais parametrais.

ZP yra ne tik kaip receptorius spermatozoidams, taciau veikia ir kaip specifinis barjeras,
leidziantis kiauSialgst¢ apvaisinti tik tos pacio rasies spermatozoidui (angl. species—specific
barrier). Pakeitus pelés ZP2 ir ZP3 baltymus homologais i§ Zzmogaus kiausSialgstés ir gavus
kombinacija pelés ZP1, zmogaus ZP2 ir zmogaus ZP3 (angl. mouse ZP1/human ZP2/human
ZP3) buvo siekiama nustatyti, kokias galimybes buti apvaisintai turi tokia kiauSialgsté.
Nustatyta, kad butent pelés, o ne Zmogaus spermatozoidai sugebéjo jungtis ir sgveikauti su
modifikuotu ZP ir tuo padiu apvaisinti kiausialaste (Rankin et al., 2003). Sio eksperimento
autoriai padaré iSvada, kad ne tik ZP baltymai, bet ir kartu su jais esantys oligosacharidai yra

kritiSkai svarbiis elementai veikiant riiSiai specifiniam barjerui.

1.3. ZP glikoproteinali

Imunocheminiai Zmogaus ZP tyrimai parod¢, jog S$io sluoksnio baltymy raiska,
formuojantis folikulams kiausidése, yra nevienoda. ZP1 ir ZP3 glikoproteinai yra aptinkami
didziojoje dalyje folikuly (atitinkamai 93 % ir 95 %), o stai ZP2 —tik 32 % visy folikuly (Gupta,
2015). Eksperimentai su pelémis, kurioms buvo pasalinti genai (angl. knockout mice) atskleidé,
jog ZP1 ir ZP2 baltymy nebuvimas nedaro jtakos kiauSialgstés apvaisinimui ir spermatozoidai
sékmingai apvaisina tokias lasteles (Rankin, 2001). Tuo tarpu peliy, kurioms buvo sustabdyta
ZP3 geno raiSka, pastebéta, kad kiausSialgstése skaidrusis dangalas i§ viso nesusidaré ir

kiausialgstés apvaisintos nebuvo (Rankin et al., 1996).

ZP1 yra zona pellucida baltymas, sudarytas i§ 638 aminoriig§liy, sintetinamy
kiauSialgstéje. Yra Zinoma, kad Sis baltymas sujungia ZP2 ir ZP3 heterodimerus ir sukuria

filamenting skaidriojo dangalo strukttrg (Green, 1997).

KiauSialgsté taip pat sintetina ZP2 glikoproteing, ji sudaro 745 amino rugsStys —
daugiausiai 1§ visy keturiy ZP baltymy. Manoma, kad $is elementas veikia kaip antrinis

spermatozoidy receptorius, kuris prisijungia juos tik jvykus spermatozoido akrosomos
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reaktyvacijai. Iskart po apvaisinimo, ZP2 yra pirminis veiksnys, saugantis kiausialgste nuo
galimos polispermijos. ZP2 apvaisintose kiauSialgstése transformuojasi j ZP2f, kurio
pagrindiné funkcija nuo $iol yra stabdyti tolesnj spermatozoidy prisijungimg prie skaidriojo
dangalo (Schultz and Kopf, 1989).

ZP3 glikoproteing sudaro 424 kiauS$ialgstéje sintetinamos amino ragstys. Jis atlieka
svarby vaidmenj formuojantis ZP matricai, 0 apvaisinimo metu pagrindiné funkcija yra
uztikrinti, kad j kiauSialgste patekty tik tos pacios rusies individy spermatozoidai. Neseniai
atliktame tyrime buvo nustatyta, kad $is baltymas gali biiti aptinkamas dviejose izoformose —
ZP3A ir ZP3B. Eksperimentuojant su peliy kiauSialgstémis pastebéta, jog ZP3 yra reikalingas
germinaliniy vezikuliy plySimui (angl. germinal vesicle breakdown) vykstant kiauSialgstés
mejozei (Gao et al., 2017). Siame tyrime taip pat nustatyta, kad ZP3 raiska i3 pradziy vyksta
kiausialgstés branduolyje profazés metu, o véliau persikelia j ZP. Jau ankséiau yra zinoma, kad
peliy, kurioms pasalintas uz ZP3 susidarymg atsakingas genas, kiauSialgstése nesusiformavo

ZP ir kiausialgstés nebuvo apvaisintos (Rankin et al., 1996).

ZP4 baltyma sudaro 540 amino ragstys, kurias sintetina kiauSialgsté. Jis taip pat labai
svarbus formuojantis ZP komponentas ir kartu su ZP3 inicijuoja akrosomos jungimosi reakcijg
tarp spermatozoido ir kiausialastés. Sis baltymas taip pat yra ZP inhibitorius ir dalyvauja
vykstant nuo laiko ir dozés priklausancioms (angl. time- and dose- dependent) reakcijoms.
Svarbu paminéti, jog Sis glikoproteinas yra aptinkamas zmoniy, ziurkiy, peliy, triusiy ir kity
zinduoliy ZP, bet yra manoma, kad ne visi zinduoliai turi $j baltymg savo kiauSialgs¢iy ZP
sudétyje (Chiu et al., 2008).

1.4. Spindulinis vainikas (corona radiata)

ISorinis kiausSialgstés sluoksnis, kuris jungiasi su skaidriuoju dangalu yra vadinamas
corona radiata. Spindulinis vainikas taip pat yra ir vidinis kumuliniy Igsteliy (angl. cumulus
cells) sluoksnis. Viena pagrindiniy spindulinio vainiko funkcijy yra apsaugoti kiausialgste nuo
gausybés zalingy veiksniy. Sis sluoksnis yra atsakingas uz gyvybiskai svarbiy baltymy
transportg j lytine lastele. Corona radiata sluoksnj sudaro folikulinés Iastelés, Kkurios
prisitvirtina prie kiausialastés prie§ jai paliekant folikulg ir jvykstant ovuliacijai. Sios
folikulinés Igstelés atsiranda i§ suragéjusiy granuliaciniy lasteliy (lot. granulosa cells) pirmose
folikulo vystymosi stadijose. Skirtingoje mokslingje literatiiroje naudojami skirtingi
pavadinimai. Folikulo granuliacinés lastelés ir kumulinés Igstelés yra sinonimai ir vartojami

priklausomai nuo to, kokioje padétyje kiauSialgstés atzvilgiu yra. Pagrindiné Siy lasteliy

12



funkcija yra lytiniy hormony, atsakingy uz svarbiy kiauSialgstés augimo faktoriy, gamyba
(Marieb, 2004, 1089-1090p.).

1.5. Spermatozoido migracija moters lytiniuose takuose

Kapatizacija (angl. capatization) yra procesas, kurio metu zinduoliy spermatozoidai
bresta ir tampa pajégiis apvaisinti kiaugialaste. Sis procesas vyksta moters lytiniuose takuose
po ejakuliacijos (angl. ejaculation). Kapatizacijos metu cholesterolis, kurio yra labai gausu
spermatozoido membranoje, ir kiti steroliai yra paSalinami nuo spermatozoido pavirsiaus. Tuo
pat metu yra paleidziami atpalaiduoti nekovalentiniai glikoproteinai (Yano et al., 2010). Sios
spermatozoido modifikacijos spermatozoido plazming membrang paveréia skystesne, 0 tai yra
kritiSkai svarbu tolesniuose apvaisinimo zingsniuose. Taip pat nustatyta, jog kapatizacijai
svarbu geras kalcio jony patekimas ] spermatozoidg bei amino riigs§iy, ypac tirozino,
fosforilinimas. Sie signaliniai procesai yra siejami su spermatozoido skleidZiamais

,dekapatizacijos veiksniais“ (angl. decapatization factors) (De Jonge, 2005).

Kad jvykty apvaisinimas, spermatozoidai turi jveikti ilgg atstumg (atsizvelgiant i jy dydj)
tam, kad patekty j vietg lytiniuose takuose, kur vyksta apvaisinimas. Natiiralu, kad keliaujant
spermatozoidai susiduria su gausybe barjery, kuriuos reikia jveikti. Prie§ susiduriant su
kiausialgstés apsauginiais elementais, tokiais kaip kumulinés lastelés, ZP ir kiauSialastés
plazminé membrana, spermatozoidai turi jveikti tris fizines moters lytiniy taky ,kliGitis:
sgsmauka (angl. isthmus), ampule (angl. ampulla) ir gimdos kaklelio jungtj (angl. uterotubal
junction (UTJ)). Gimdos kaklelio jungtis sujungia gimdg ir kiauSintakj, sudarydama distalinj
kiauSintakio galg. I§ pradziy manyta, kad migracijos procesas labiausiai priklauso nuo to, kaip
mechaniSkai gerai sugeba judéti spermatozoidas, taCiau véliau mokslininkai parodé, jog
migracija yra reguliuojama molekuliniame lygyje. Dauguma spermatozoido migracija
lemianciy veiksniy buvo nustatyta atliekant eksperimentus su pelémis, kurioms buvo pasalintas
specifinis genas. Manoma, kad cisteinu turtingas katijoninis polipeptidas defensinas 126
(angl. defensin g 126, DEFB126) padengia spermatozoido paviriy ir jo turimas neigiamas
kriivis leidzia spermatozoidui tvirtintis prie kiauSintakio epitelio, 0 tai palengvina
prasiskverbimg pro gimdos kaklelio gleiving (angl. cervical mucus) (Tollner et al., 2008).
Atlikus eksperimentus issiaiSkinta, kad peliy patinéliy spermatozoidai, neturéj¢ vienos is
reguliaciniy molekuliy (kalmeginas, spermatozoido disintegrino ir metaloproteinazés
kompleksas (angl. sperm a disintegrin and metalloproteinases, ADAMS), kurj sudaro fertilinas
o (ADAMLI), fertilinas p (ADAM2) ir cyritestinas (ADAMB3) ar angiotesting keiciantis baltymas

(angl. angiotensin-converting enzyme, ACE)) islaiké gebéjima judéti, taCiau nesugebéjo
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keliauti lytiniais takais (YYamaguchi et al., 2008). Metais véliau to paties mokslininko atliktas
tyrimas su pelémis, kurioms buvo pasalintas ADAM3 (Adam3™), nustatyta, jog iy peliy
spermatozoidai turi problemy migruojant (Yamaguchi et al., 2009). Siuo metu batent §i
reguliaciné molekulé yra laikoma pacia svarbiausia spermatozoidy judé¢jime peliy lytiniais

takais.

Apvaisinimo procese sagsmauka atlieka talpyklos funkcijg. UTJ jveike spermatozoidai
sgsmaukos gleivinéje gali bati iki tol, kol jvyksta ovuliacija ir tada jie juda toliau. Patekus
spermatozoidams, sagsmaukos gleiviné sukuria jiems palankia terpg, kuri uzvélina kapatizacijos
procesa mazdaug 24 valandoms (zmoniy organizmuose) (Murray and Smith, 1997). Po to, pries$
prasidedant ovuliacijai, seka kol kas dar nepilnai zinomi moters lytiniy taky procesai, kurie
skatina spermatozoidus keliauti toliau link ampulés. I$ spermatozoido pusés, juos palikti
sagsmaukos epitel] labiausiai skatina kapatizacijos metu jvyke pakitimai. To jrodymas yra
eksperimentas, kuriame pastebéta, kad buliaus spermatozoidus palikti sgsmaukos epitelj skatina
tai, kad jie po kapatizacijos pasikeitimy praranda savo gebéjima saveikauti su epiteliu (Ignotz
et al., 2001). Taip pat buvo nustatyta, kad geno, kuris koduoja CASTPER kanalg (kanalas
atsakingas uz kalcio jony patekimo j vidy kontrolg), mutacijos yra viena i§ galimy pagrindiniy
vyry nevaisingumo priezas¢iy. Pastebéta, jog spermatozoidams pasalinus $j kanalg koduojantj
gena (Castperl™), jie nebepajege atitriikti nuo epitelio ir migruoti toliau (Ho et al., 2009). Taip
pat svarbu paminéti, kad $is vyrisky lytiniy lasteliy migracijos moters lytiniais takais stabdymas
sgsmaukoje yra veiksmingas polispermijos prevencijos mechanizmas. Po praleisto laiko
sgsmaukos gleivingje sumazéja galinéiy kiausialgste apvaisinti spermatozoidy skai¢ius, kuomet

dalis jy nei§gyvena ir Ziista.

1.6. Molekulés, dalyvaujancios spermatozoido ir kumuliniy Igsteliy

sgveikoje

Po to kai sékmingai jveikia sagsmaukg, spermatozoidai patenka j paskuting lytiniy taky
dalj — ampule. Ampuléje spermatozoidas aptinka kiausSialgste atpazindamas jos kumuliniy
lasteliy kompleksg (angl. cumulus oocyte complex, COC). Buvo pastebéta, kad $i identifikacija
pagrista chemo atraktanty atpazinimu, kuriuos sekretuoja folikuliniai skys€iai bei kumulinés
lastelés (Sun et al., 2005). Tais paciais metais buvo nustatyta, jog olfaktorinés Seimos 1 baltymai
(angl. olfactory family 1 proteins), esantys COC receptoriai, veikdami su cheminiais
atraktantais, leidzia spermatozoidams ,,uzuosti COC skleidziamus junginius (Spehr et al.,

2005).
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Kumulinés lastelés taip pat yra svarbios apvaisinimo procese. Peléms sustabdzius geno,
atsakingo uz kumuliniy Iasteliy sintez¢ bei stabilizacijg, raiskg, sumazéjo apvaisinty
kiausialgs¢iy procentas (Fulop, 2003). Tuo tarpu spermatozoidas turi molekules Ph-20, Spam1
ir Hyal5, kurios sgveikauja su kumulinémis Igstelémis. Eksperimento metu nustatyta, jog Sios
molekulés atlieka svarby vaidmenj naikinant kumulines Igsteles, kuomet spermatozoidas artéja
link kiausialgstés ZP (Kim et al., 2005). Taip pat jau yra nustatyta, kad pasalinus Ph-20 raiska
peliy patinéliy organizme, jy spermatozoidai i§saugojo gebéjima apvaisinti, tik daug mazesniu
procentu nei sveiky peliy. Gavus tokius rezultatus padaryta iSvada, jog sumazéjes tokiy
spermatozoidy gebéjimas apvaisinti kiauSialgste yra susij¢s su sunkumais skverbiantis pro
kumulinj sluoksnj paskutinése apvaisinimo stadijose (Baba et al., 2002). Spermatozoido
adhezijos molekulé 1 (angl. sperm adhesion molecule 1, Spam1l) i§ pradziy buvo traktuojama
kaip spermatozoido receptorius, atsakingas uz prisijungimag prie ZP, bet véliau pastebéta, kad
Sis molekulé dalyvauja ir spermatozoidui prasiskverbiant pro kumulines Igsteles (Baba et al.,
2002). Tyrimuose su Spaml-/- pelémis nustatyta, jog tokiy peliy spermatozoidai sékmingai
tvirtinasi prie skaidriojo dangalo bei apvaisina kiausialaste, taciau gebéjimas jveikti COC yra
sumazéjes. Eksperimentuose, kurie buvo atlikti su Hyal5-/- peliy spermatozoidais, pastebéta,
kad $iy molekuliy nebuvimas veikia spermatozoido prasiskverbimui pro kumuliniy lasteliy
kompleksa, taciau poveikis ne toks ryskus Kaip pries tai minéty junginiy. Kaip teigia autoriai,
svarbu atlikti jungtinj geny delecijos tyrimg peliy spermatozoidams, siekiant pilnai nustatyti jy

itakg apvaisinimo procesui.

1.7.  Apvaisinimo procesas

1.7.1. Akrosomos reakcija

Spermatozoido akrosoma — egzocituojanti organélé, dengianti spermatozoido galvute.
Akrosomos reakcijoje gali dalyvauti tik pilnai subrend¢ spermatozoidai. Pats apvaisinimo
procesas prasideda tuomet, kai spermatozoidas susijungia su kiausialgstés skaidriuoju dangalu.
Tam, kad pasiekty ZP, spermatozoidas turi prasiskverbti pro kumuliniy Iasteliy sluoksnj. Siuo
metu yra manoma, kad kumulinés lgstelés sekretuoja cheminius atraktantus, kuriy pagalba
spermatozoidui yra lengviau pasiekti kiausSialgste. ISkart po to, kai kiauSialgsté aptinkama,
prasideda akrosomos reakcija. Sioje reakcijoje gali dalyvauti tik tie spermatozoidai, kurie turi
nepazeista akrosoming zong (angl. acrosome-intact spermatozoa) (pav.1.7.1.). Taip pat
literatiiroje minima, kad batent kumulinés lgstelés, 0 ne kiauSialgstés ZP, yra akrosomos
reakcijos iniciatorés (Bedford et al., 2004). Minéty lasteliy sekretuojamas progesteronas skatina

pradéti akrosomos reakcija. Buvo nustatyta, kad akrosomingje reakcijoje dalyvaujancios
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molekulés zonadhezinas ir sp56 atlicka svarby vaidmen;j tiek prisijungimo, tiek ir adhezijos
procesuose (Muro et al., 2012). Reakcijai tinkamai subrend¢ spermatozoidai jungiasi ir
dazniausiai sgveikauja su per deguonies atomag sujungtais (angl. O-linked) ZP3
oligosacharidais, kurie mokslinéje literatiroje yra jvardinti kaip atsakingi uz susijungima su
spermatozoidu. Prasiskverbiant pro ZP svarbiis du spermatozoiduose aptinkami baltymai:
akrosinas ir séklidziy serino proteazé 5 (angl. testicular serine proteaze 5, TESP5) (Honda et
al., 2002). Butina pazyméti, kad pro ZP skverbiasi tik tie spermatozoidai, kurie veiké akrosomos
reakcijoje (angl. acrosome-reacted spermatozoa) (pav. 1.6.1.), taciau ne visi Sioje reakcijoje
dalyvave spermatozoidai prasiskverbia pro ZP, nes prasiskverbus pirmajam, idealiu atveju,

susiformuoja nuo polispermijos saugantis barjeras.

ISoriné akrosomos
Akrosoma membrana
Vidiné akrosomos

Plazminé membrana membrana

Vidiné akrosomos

membrana
Branduolys
Spermatozoido galvuté Spermatozoido galvuté po
pries akrosomos reakcijg akrosomos reakcijos

Pav. 1.7.1. Spermatozoido galvutés prie§ akrosomos reakcijg ir po jos palyginimas

(adaptuota pagal: Anifandis et al., 2014) .

Pastaruoju metu taip pat daugéja jrodymy, jog tirpus NSF (angl. N-ethylmaleimide
sensitive fusion protein, NSF) pridétinis baltyminis receptoriy kompleksas (angl. soluble NSF
attachment protein receptor complex, SNARE) yra vienas pagrindiniy akrosomos reakcijos
reguliatoriy. Atliekant tyrima su pelémis, kurios turéjo atsitikting taskine mutacija a-SNAP
koduojanciame gene (angl. a-SNAP-encoding gene), pastebétas zenkliai sumazéjes
spermatozoidy gebéjimas apvaisinti kiausialgste (Batiz LF, et al., 2009). Kitame eksperimente
su pelémis, kurios pasizyméjo kompleksino-1 (angl. complexin-I (Cplx1)) stygiumi, kuris, kaip
manoma, yra atsakingas uzZ SNARE komplekso funkcionaluma, iSsiaiskinta, kad tokiy peliy
spermatozoidai nebereaguoja j pakitusj progesterono lygj ir taip nebedalyvauja progesterono

inicijuojamoje akrosomos reakcijoje (Zhao et al., 2007). Sio tyrimo metu taip pat pastebéta, jog

16



spermatozoidai nepraranda gebéjimo dalyvauti ligandy sukeltoje (angl, ligand-induced)
akrosomos reakcijoje, kuri néra kertinis veiksnys akrosomos reakcijoje, taciau prisideda prie

reakcijos veiksmingumo.

1.7.2. Prasiskverbimas pro plazmine membrang ir lytiniy lgsteliy citoplazmy
susiliejimas

Ekvatoriaus segmentas (angl. equatorial segment) yra spermatozoido galvutés dalis, kuria
jis jungiasi ir véliau istirpdo kiausialgstés plazming membrana. Sioje dalyje kaupiamas cisteinu
turtingas sekrecijos baltymas 1 (angl. cysteine-rich secretory protein 1, CRISP1), kuris
laikomas bene svarbiausia spermatozoide veikianc¢ia molekule, dalyvaujancia sukibime su
kiauSialgstés plazmine membrana. Kiaus$ialgsté savo ruoztu turi adhezijos procese
dalyvaujancias molekules: klasterio diferenciatoriy 9 (angl. cluster differentiation 9, CD9) ir
a6pB1 integring. ISkart po adhezijos, apvaisinimo procesas yra uzbaigiamas, kai vietoje, gausioje
mikrogaureliais, tarp spermatozoido ir kiausialastés susilieja branduoliai. Tyrime buvo
nustatyta, kad prie $io proceso labai prisideda 1ZUMO1-Juno kompleksas, kuris skatina
adhezijg (Bianchi et al., 2014). Ivykus susiliejimo procesui, yra inicijuojamas signalo
perdavimo kelias, kuriam labai reikalingas yra Ca?* jonas. Sio signalo pagrindiné funkcija yra
perduoti zinig ZP ir plazminei kiaugialastés membranai apie tai, jog jau jvyko apvaisinimas. Sis

signalo perdavimas leidzia pradéti kitus procesus, kurie uztikrina polispermijos i§vengima.
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Skaidrusis dangalas (ZP)

Plazminé membrana

Zievinés granulés

A
Y/ Spermatozoidas
!
1
1
1

Akrosomos reakeija

Pav. 1.7.2. Apvaisinimo proceso schema. (1) Spermatozoidas, prasiskverbes pro
kumulines lasteles, jungiasi prie ZP. (2) Spermatozoidas keliauja pro skaidryjj dangala. (3)
Spermatozoido adhezija prie plazminés kiauSialgstés membranos. (4) Spermatozoido ir
kiauSialgstés susiliejimas suformuojant du probranduolius. (5) Susijunge lytiniy Igsteliy

probranduoliai formuoja zigotos branduolj (adaptuota pagal: Anifandis et al., 2014).

Pagrinding funkcija apsaugant kiauSialgste¢ nuo polispermijos atlieka Zievinés granulés
(angl. cortical granules), esancios prie kiauSialgstés plazminés membranos vidinés pusés.
Apsauginé funkcija prasideda tada, kai jvyksta $iy granuliy egzocitozé pro plazming membrang
(pav.1.7.2.). Dauguma mokslininky sutinka, kad apvaisinimas yra kompleksinis procesas, bet
tiksliai pasakyti, kaip vienas zingsnis tiksliai priklauso nuo Kito, dar negalima. Viena to
priezas¢iy yra eksperimentai, atliekami su milijonais spermatozoidy, kuriy metu nejmanoma
nustatyti, ar batent tas spermatozoidas, kuris susijungé su skaidriuoju dangalu ir yra tas, kuris

apvaisina kiausialaste.
1.8. Spermatozoido prisitvirtinimas prie skaidriojo dangalo ir sgveika su
juo

Po to kai jveikia kumuliniy lasteliy sluoksnj, spermatozoidas susiduria su dar vienu

barjeru — skaidriuoju dangalu. Spermatozoidui sgveikaujant su Siuo dangalu, svarbiausig
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funkcijg atlieka jau apraSyti ZP glikoproteinai — ZP1, ZP2 ir ZP3. Pastarasis ir yra pagrindinis
ZP komponentas vykstant akrosomos reakcijai. Yra atliktas ne vienas tyrimas, kuriy metu
analizuota, prie kurios tiksliai ZP3 dalies prisijungia spermatozoidas. Radus jg, vietai buvo
suteiktas spermatozoido prisitvirtinimo tasko (angl. sperm combining-site) pavadinimas. Prie$
tai apraSyti ADAM1, ADAM2, ADAM3, Ace genai, taip pat Clgn genas, yra svarbiausi
spermatozoido komponentai, tvirtinantis prie ZP. 2006 m. atliktame moksliniame tyrime
pastebéta, kad sutrikdzius Clgn geno veikimg, tai pakenkia ADAMI1a/ADAM?2 ir
ADAM1b/ADAM2 heterodimerizacijai, ir, kadangi Sie Adam Seimos baltymai tiesiogiai susije¢
su ADAMS baltymo kiekiu spermatozoido membranoje, tai subrendusiuose spermatozoiduose
nerandamas $is, tiesiogiai su ZP besijungiantis, baltymas (Yamaguchi et al., 2006). Siek tiek
anksciau darytame eksperimente, kuriame peléms buvo pasalintas ADAMI1a genas, ADAM?2
baltymo raiSka nepakito, tatiau spermatozoide sutriko ADAM3 raiska bei jis nebegaléjo
prisijungti prie ZP (Inoue et al., 2005). Visgi manoma, jog zmoniy organizme yra baltymy
panasiy | ADAM3, nes pastebéta, jog ADAM3 homologai zmonése yra pseudo genai.

1.9. Spermatozoido ir kiausialagstés plazminés membranos sgveika

Sékmingai jveikus ZP, spermatozoido kelyje toliau seka plazminé kiauSialgstés
membrana. Sioje apvaisinimo stadijoje spermatozoido plazminé membrana jungiasi su
kiausSialgstés plazmine membrana. Tik spermatozoidai, dalyvave akrosomos reakcijoje (angl.
acrosome-reacted), gali dalyvauti susijungime. Taip uZtikrinama, kad susijungimui su
membrana reikalingos spermatozoido molekulés nebuvo aktyvuotos pries tai ir aktyvuojasi tik
po prasiskverbimo pro skaidryjj dangalg (t.y. po akrosomos reakcijos). Manoma, kad §i reakcija
ir prasiskverbimas pro skaidryjj dangala inicijuoja signaly kaskada, kuri skatina iki tol
neaktyvias molekules, kurios atsakingos uz susiliejima su membrana. Klasteriy diferenciacinés
molekulés (angl. Cluster differentiation (CD) molecules) yra priskiriamos tetraspaniny super
Seimai (angl. tetraspanin superfamily) ir dar yra vadinamos , tetraspaniny pléve*. Eksperimento
metu issiaiskinta, kad tam tikros CD molekulés, jas aktyvavus, dalyvauja membrany susiliejimo
procese (Fabryova and Simon, 2009). Vienas geriausiai zinomy CD super $eimos nariy yra
CD9. Yra atrasta, kad pasalinus CD9, peliy kiauSialgstés pasizyméjo mazesniu nei jprastai
susiliejimo su spermatozoidu potencialu (Jégou et al., 2011). Taip yra zinoma, jog CD9
molekulés pertvarko kiausialgstés plazming membrang ir padaro jg tinkama susijungimui. Tuo
tarpu kitas tyrimas parodeé, jog CD9 yra sekretuojama i pusleles kiausialastéje, tada gabenamos
ant spermatozoido pavirSiaus, tokiu budu skatinant lgsteliy susiliejimg (Simons and Raposo,

2009). Sios puslelés yra egzosominés struktiiros ir isleistos i§ kiaugialastés ,.bendrauja“ su
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spermatozoidu, taip inicijuodamos spermatozoido-kiausialgstés membrany susiliejimg
(Kuczynski, 2002). I karto po reakcijos tarp spermatozoido molekuliy ir CD9 egzosomy

spermatozoidai jungiasi su kiau$ialgstés membranos CD9 molekulémis.

Spermatozoido molekulés IZUMOI1 receptorius plazminiy membrany susijungimo metu
kiauSialgstéje yra Folr4 (angl. folate receptor 4) arba Junone (angl. Juno) — pavadintas Romény
vaisingumo ir santuokos deivés garbei. Nustatyta, kad peliy patinéliai, kurie turéjo pasalintg
IZUMOI gena (IZUMO1™) buvo visiskai steriliis, nors jy spermatozoidai gebéjo sekmingai
prasiskverbti ir kontaktuoti su kiausialgstés plazmine membrana (Inoue et al., 2005). Véliau,
neapvaisintoms kiauSialgstéms pritaikius intracitoplazming spermatozoidy injekcijg (angl.
intracytoplasmic sperm injection, ICSI) pastebéta, kad spermatozoidai apvaisina kiausialgste
bei embrionai vystosi jprastai, juos véliau patalpinus j pateliy peliy gimda. ICSI procedira
pasirinkta tam, jog biity eliminuotas plazminiy membrany susijungimo zingsnis. Taip buvo
jsitikinta, jog IZUMOI1 yra labai svarbus tiesiog lytiniy lasteliy plazminiy membrany
susiliejime. Svarbu paminéti, kad vykstant akrosomos reakcijai, IZUMO1 migruoja i$ priekinés

spermatozoido galvutés dalies j Sonine, kurioje ir sulaukia susiliejimo etapo (pav.1.9.).

Spermatozoidas

lzumo1

cds =

puslelés &ﬁ

Pav. 1.9. Spermatozoido membranos baltymo IZUMO1 migracijos i$ galvutés priekio j

Song per visg pavirSiy modelis. (A — dar neaktyvuotas IZUMOL, B — [ZUMO1 akrosominéje
kepurélgje, C — 1IZUMO1 ekvatoriuje, D — IZUMOI visame spermatozoido pavirsiuje)
(adaptuota pagal: Ikawa et al., 2010).

2014 m. atliktame tyrime mokslininkai pasteb¢jo, kad peliy, su pasalintu ar prislopintu

Folr4 genu, kiausialgs¢iy nepavyko apvaisinti tai bandant daryti spermatozoidais, dalyvavusiais
akrosomos reakcijoje (Bianchi et al., 2014). Tyr¢jai padaré iSvadas, jog sumazéjes Folrd
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receptoriy tankis kiausSialgstés plazminéje membranoje sumazina apvaisinimo tikimybe, 0
kiausialgstés, visiSkai neturinCios §iy receptoriy, yra neapvaisinamos visiskai. Tame paciame
tyrime taip pat isiaiskinta, jog CD9 molekulés padeda Folr4 saveikauti su IZUMO1. Kaip
teigia autoriai, $i iSvada tikrai reali, nes jau ankstesniy eksperimenty metu nustatyta, kad CD9
molekulés padeda kitai nezinomai membranos molekulei sgveikauti su [IZUMOI1. Taip pat
manoma, kad nepavykes apvaisinimas labiau susij¢s su mazu Folr4 receptoriy kiekiu bei blogu

pasiskirstymu ant kiau$ialgstés pavirSiaus nei su spermatozoido apvaisinimo potencialu.

Dar vienas tais paciais metais atliktas tyrimas atskleidé dar viena kiauSialastés ir
spermatozoido plazminiy membrany komponenty pora, kuri sgveikauja tarpusavyje. Ja sudaro
spermatozoido sincitinas-1 (angl. syncytin-1) ir kiausialgstés ASCT-2 receptorius. I$siaiskinta,
kad ir $iy baltymy sgveika svarbi susiliejant spermatozoido bei kiau$ialgstés plazminéms
membranoms (Bjerregaard et al., 2014). Svarbu pabrézti, kad $i pora buvo rasta ne peliy, o

Zzmoniy lytinése Igstelése.

1.10. Pagalbinis apvaisinimas

1.10.1. Klasikinis apvaisinimas mégintuvelyje (IVF)

Pagalbinis apvaisinimas mégintuvélyje (angl. in vitro fertilization, IVF) yra laboratoriné
pagalbinio apvaisinimo procedira, sukurta ir pradéta taikyti pries kiek daugiau nei 50 mety.
IVF procediira suteikia galimybe poroms, kurioms nepavyksta to padaryti natoraliu bidu,
susilaukti vaikelio. Sios procediiros pagalba gauti bei laboratorijos salygomis auginti
embrionai, pasiekus reikiama jy subrendimo lygj, patalpinami j moters gimda. Praéjus parai po
atliktos IVF procediiros kasdien yra stebimas ir vertinamas embriony vystymasis. Embrionai
po apvaisinimo yra kultivuojami inkubatoriuje nuo dviejy iki penkiy pary. Véliau, atrinkus
geriausios kokybés embrionus, jie perkeliami j moters gimdg tolesniems néStumo etapams.

Pagrindinés priezastys, kod¢l taitkomos IVF procediros, yra:

e Prasta spermatozoidy kokybé ir/arba mazas jy kiekis;

vyro arba moters organizme;
e Ovuliacijos problemos;

e Spermatozoido ir kiausialgstés susijungimo problemos.

Pacienciy, jaunesniy nei 35 metai, pastojimo daznis atliekant klasiking IVF procediirg

siekia beveik 40%. Tuo tarpu moterims, vyresnéms nei 42 metai, procediiros efektyvumas
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tesiekia vos 4%. Pasitaiko ir tokiy atvejy, kai IVF metu neapsivaisina né viena kiausSialgsté. Tai
nutinka 5% — 20% IVF procediiry (Kuczynski, 2002). Atlikti tyrimai parodé¢, kad pagrindiné
tokio neapsivaisinimo priezastis yra ta, jog Spermatozoidas nesugeba prasiskverbti pro

kiauSialgstés ZP iki plazminés membranos (Liu and Baker, 2000).

Pirmas kiidikis taikant IVF procedirg gim¢ 1978 m., Oldhamo bendrojoje ligoninéje,
Anglijoje, taikant planuotg Cezario pjavio operacija (https:/ivf.net/ivf/what-is-ivf-0761.html).

1.10.2. Intracitoplazminé spermatozoidy injekcija (ICSI)

Intracitoplazminé spermatozoidy injekcija (angl. intracytoplasmic sperm injection, ICSI)
yra pagalbinio apvaisinimo procediira, kurios metu vienas sveikas spermatozoidas, naudojant
specialig mikro adatg, patalpinamas j subrendusios kiausialastés citoplazma. Prie§ atlickant $ig
procediirg pirmiausia reikia pasalinti kumuliniy lasteliy sluoksnj nuo kiausSialgstés. Tam yra
naudojamas fermentas hialuronidazé (angl. hyaluronidase), kuri ankséiau buvo i$skiriama i$
jaucio s¢klidziy, bet Siuo metu pasitelkus naujgsias technologijas, dazniausiai yra sintetinama.
Po to nedidelis kiekis spermatozoidy yra 1éksteléje sumaiSomas su tirpalu, kurio didziaja dalj
sudaro poli vinil pirolidonas (angl. poly vinyl pyrrolidone, PVP). Sio junginio pagrindiné
funkcija yra sulétinti spermatozoidy judéjima ir taip leisti juos lengviau atrinkti ICSI
procediirai. Mikroskopo pagalba, atrenkami vizualiai geriausiai atrodantis spermatozoidai
(turintis maziausiai defekty) ir stikline adatéle yra paSalinama (nukertant) jo uodegélé. Véliau
tokie ,,apgenéti* spermatozoidai susiurbiami j mikro adatélés vidy ir yra pasiruosti injekuoti j
kiauSialgste ir jg apvaisinti. Svarbu pabrézti, kad | vieng kiauSialgste suleidziama tik vieno

spermatozoido galvuteé.

Po to, kai spermatozoidas paruoSiamas, 1ékstelé su kiauSialgstémis yra padedama po
mikroskopu. Su laikomaja pipete (angl. holding pipette) yra mobilizuojama kiausialasté, i$ kitos
pusés mikro adatélé su paruostu spermatozoidu jduriama j kiausialgstés vidy iki citoplazmos.
Galiausiai atlikus Sig procediirg, kiausialgstés patalpinamos |} specialig terpg kur jos, jeigu

apsivaisina seékmingai ir vystosi embrionai, biina iki patalpinimo atgal j moters organizma.
Pagrindinés priezastys, dél kuriy yra renkamasi atlikti ICSI procediira:

e Visiskas spermatozoidy nebuvimas ejakuliacijos metu (azoospermija);
e Maza spermatozoidy koncentracija (oligospermija);
e Zenkliai sumaZéjes spermatozoidy judrumas (astenospermija);

¢ Blogos spermatozoido morfologinés savybés (teratospermija);
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e Spermatozoidy gavimas taikant invazines technologijas (pvz. spermatozoidy
i$siurbimas i$ séklidziy (angl. testicular sperm aspiration, TESA), spermatozoidy
ekstrakcija i§ séklidziy (angl. testicular sperm extraction, TESE));

e Problemos su spermatozoidy prisitvirtinimu bei prasiskverbimu pro skaidryjj
dangalg;

e Pries tai nepasisekusios IVF procediiros arba mazas kiausialgs¢iy apvaisinimo
daznis taikant IVF;

e Kai planuojama atlikti preimplantacing genetine diagnostika (PGD);

e Kuomet yra naudojamos wuzSaldytos ir lytiniy lasteliy banke saugotos
kiausialastés;

e Partnerio ZIV atveju.

Taikant ICSI metodg apsivaisina 50-80 % kiausialgsciy. Atrodyty, kad po atlikty tokiy
zingsniy turéty apsivaisinti didzioji dalis kiausSialgs¢iy, kadangi iSvengiama daugybés
apsauginiy barjery, tadiau taip néra. Apsivaisinimas néra garantuotas net tuomet, kai
spermatozoidai patalpinami tiesiai ] kiauSialgstés citoplazma (https://ivf.net/ivf/icsi-
intracytoplasmic-sperm-injection-02109.html). Embriologai kaip vieng i§ nesékmingo
apsivaisinimo priezas¢iy ICSI metu nurodo mechaninj skaidriojo dangalo pazeidima. Tai

tik dar kartelj jrodo, koks sudétingas yra apvaisinimo procesas.

Bendrai IVF ir ICSI procediry efektyvumas vertinamas motery pastojimo bei
gimdymy dazniu — kiek motery pastojo ir pagimdé po atlikty pagalbinio apvaisinimo

procediiry.
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IVF ICSI

Pav. 1.10.2. IVF ir ICSI procediry skirtumy schema (adaptuota pagal:
https://sofatinfertility.com/news/is-icsi-better-than-ivf-icsi-vs-ivf/).

1.11. Zmogaus kiausialastés skaidriojo dangalo tyrimai

Pasaulyje nuolatos atlickami tyrimai, kuriy metu matuojamas kiausialgs¢iy ZP storis,
taciau dazniausiai Sie eksperimentai atliekami naudojant ne Zmoniy, o kity zinduoliy — peliy,
kiauliy ar karviy — lytines lgsteles. Vienas eksperimenty, naudojant Zmogaus kiausialgstes, buvo
atliktas 2016 metais Kinijoje (Shi et al., 2016). Siame tyrime lygintos dviejy tipy kiaugialastés:
turiné¢ios normaly ZP ir tokios, kurioms buvo identifikuoti vienokie ar kitokie morfologiniai
pakitimai. Nustatyta, kad kiausialas¢iy su morfologiniais ZP pakitimais $is sluoksnis buvo
statistiSkai reikSmingai storesnis (P = 0,001) nei kiauSialasCiy, turéjusiy normaly skaidryji
dangalg (14,38 + 1,13 um ir 11,64 + 1,28 pum atitinkamai). Taip pat nustatytas statistiskai
reik§mingas skirtumas tarp normaliai apsivaisinusiy (kai susidaro 2 pro branduoliai)
kiausialgsCiy skaiCiy abiejose grupése: kiausialgstése su normaliu ZP teisingai apsivaisina 82,5
% apsivaisinusiy kiau$ialgséiy, tuo tarpu antroje grupéje tik 70,7 % visy apsivaisinusiy
kiausialgséiy turéjo 2 pro branduolius. Panasis rezultatai gauti ir 2013 metais atliktame tyrime.
Kiausialgstés su morfologiniais pakitimais turéjo storesnj ZP nei normaliai morfologiSkai
atrodancios kiausialgstés (Sousa et al., 2013). Matuojant Sviesiniu mikroskopu, vidutiniskas
storis buvo 15,4 um morfologiskai pakitusiy ir 12,3 pm nepakitusiy kiausialgs¢iy, o vertinant

ZP storj elektroniniu mikroskopu, jis buvo atitinkamai 12 pm ir 9 um.
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Dar viename pana$iu metu atliktame tyrime (Song et al., 2016) buvo vertinama, kaip
skiriasi kiausialgs¢iy skaidriojo dangalo storiai trijose grupése: natiiraliai subrendusios,
laboratorinémis sglygomis subrandintos bei nesubrendusios kiausialastés. Gauta, kad ZP
sluoksnis statistiSkai reik§mingai nesiskyré visose trijose grupése (1 grupé — 8,74 + 0,04 um, 2
grupé — 8,53 £ 0,22 um ir 3 grupé — 8,23 + 0,32 um). Taip pat svarbu ir tai, kad Sie matavimai

buvo atlikti su atsildytomis kiausialgstémis.

2015 metais publikuotame tyrime buvo tyrinéta, kokiag jtaka kiauSialastés ZP daro
Zmogaus menopauzinis gonadotropinas (ZMG) (angl. human menopauzal gonadotropin, hMG)
(Bing et al., 2015). Tiriamosios buvo iSskirstytos j dvi grupes: moterys, kurioms buvo taikytas
gydymas tiek folikulus stimuliuojan¢iu hormonu (FSH), tiek ir zZMG, bei moteris, kurioms buvo
taikytas gydymas tik FSH. ZP storis Sio eksperimento metu buvo matuotas du kartus: 6—3 ir 20—
a valanda po atliktos IVF procediros. Gauti rezultatai parodé, kad tiek pirmojo, tiek antrojo
matavimo metu, kiauSialgstés ty pacienéiy, kurioms buvo atlikta tik vieno hormono terapija,
turéjo statistiSkai reikSmingai plonesnj ZP (atitinkamai 18,75 + 0,10 um ir 18,17 + 0,14 um) nei
ty, kurioms buvo taikytas dvigubas gydymas (atitinkamai 19,20 + 0,14 um ir 18,69 + 0,12 um).

2012 metais Toronto universiteto mokslininky atliktame tyrime aiSkintasi, ar moters
amzius ir hormony lygis organizme turi jtakos kiauSialgs¢iy skaidriojo dangalo susidarymui
(Balakier et al., 2012). SuskirsCius pacientes j tris amziaus grupes (jaunesnés arba 35 m.
amziaus, nuo 36 m. iki 39 m. amzZiaus bei 40 m. ir vyresnés), koreliacijos tarp ZP storio ir
motery amziaus nepastebéta. Taip pat nebuvo ir statistiskai reik§mingo skirtumo tarp estrogeno
kiekio moters organizme ir kiausialgstés ZP storio. Identiski rezultatai gauti ir tyrinéjant sgsajas
tarp ZP storio bei FSH koncentracijos moters organizme. Galiausiai, nepavyko nustatyti jokiy

sgsajy tarp ZP storio ir | moters organizmg patalpinty embriony implantacijos daznio.

2004 mety tyrime, kur buvo stebéta rikkymo jtaka kiausialaséiy kokybei, nustatyta, kad
rukymas turi jtakos kiauSialgstés ZP storiui (Shiloh, 2004). Eksperimento metu buvo sukurtos
keturios grupés: riikkan¢ios moterys, abu riikantys partneriai, riko tik vyras ir abu nertikantys
partneriai. ZP storiai buvo matuoti kiauSialagstéms pries§ apvaisinimg ir 2 pary embrionams (0—
¢ ir 48— valanda). Rezultatai parodé, kad pory, kuriose abu partneriai nertike, tiek kiausialgsciy,
tiek ir embriony ZP storiai buvo zymiai mazesni lyginant su visomis kitomis grupémis (pvz.
neriikancios poros ZP storis 0—¢ valandg buvo 15,32 um, o grupés, kurioje ruko abu — 20,11
um). Tuo tarpu lyginant, kaip pasikeité ZP storis vystantis embrionui, rasta, jog didziausias ZP
suplonéjimas yra grupg¢je, kurioje abu partneriai ruke (1,24 um). Taip pat Siek tiek maziau ZP

storis sumazgjo grupéje, kurioje rikké tik moterys (0,82 um), o grupése kur riiké tik vyras ir
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kuriose abu partneriai neriiké ZP storiy sumazéjimas buvo minimalus (atitinkamai 0,10 pm ir

0,21 pm).

Svarbu paminéti, kad rasti moksliniy straipsniy, kuriuose biity apraSyti tyrimai,
analizuojantys zmoniy kiausialas¢iy ZP storio priklausomybé nuo sezoniskumo, ménulio fazés
ar meteorologiniy parametry, nepavyko. Buvo rastas tik vienas tyrimas su peliy kiausialgstémis,

ta¢iau gautieji rezultatai ir iSvados buvo neaiskios.

1.12. Mety laiky jtaka pagalbinio apvaisinimo procediiry efektyvumui

2019 m. bendrame Kinijos ir Australijos mokslininky tyrime (Liu et al., 2019)
panaudojant dar didesne imtj taip pat buvo aiSkinamasi, ar pagalbinio apvaisinimo procediiry
atlikimas jvairiais mety laikais turi jtakos jy efektyvumui. Imtj sudaré¢ 26 602 procediiros, 1§
kuriy 13 223 buvo atliktos su Svieziais embrionais, o 13 379 — su atSildytais embrionais.
Nustatyta, jog nevaisingumo pobudis statistiSkai reik§mingai nekoreliavo skirtingais mety
laikais. StatistiSkai reikSmingo skirtumo taip pat nenustatyta ir stebint klinikinio pastojimo
daznj. Stebint gauty kiausSialgs¢iy skaiciy pagalbinio apvaisinimo procediiros metu ir patalpinty
embriony skaiCiy taip pat nenustatyta jokiy statistiS8kai reikSmingy skirtumy tarp sezony. Tuo
tarpu gonadotropino i$skyrimo kiekis ir trukmé didziausi buvo rudenj ir reikSmingai skyrési
lyginant su kitais mety laikais. Be to, geros kokybés embriony skaicius didZiausias buvo Ziemos
ir pavasario laikotarpiais ir reik§Smingai skyrési lyginant su kitais mety laikais. Tyréjai taip pat
apskaiciavo, jog vyry lytinéms lgsteléms sezonai jtakos turi — jy spermatozoidy koncentracija
statistiSkai reikSmingai skyrési skirtingais mety laikais ir didziausia verté buvo fiksuojama

rudeny.

2018 m. Izraelyje atliktame tyrime (Kirshenbaum et al., 2018) mokslininkai nustaté, jog
sezoniSkumas neturi jtakos pagalbinio apvaisinimo procediiry sékmei tiek atliekant procedirag
su Svieziais embrionais (angl. fresh embryo), tieck su uzsaldytais embrionais (p = 0,74). Tyrime
buvo analizuotas keturiy mety laikotarpis, kurio metu i§ viso buvo atlikta 5676 procediros.
Svieziy embriony grupéje apvaisinimo daZnio, vidutinio patalpinty embriony skaiGiaus ir
klinikinio néStumo priklausomybé nuo patalpinty embriony skaiiaus statistiSkai reikSmingai
nekoreliavo tarp mety laiky ar skirtingy ménesiy. PanaSiis rezultatai gauti analizuojant ir
atSildyty embriony grupe — nenustatyta statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp pastojimo daznio
ir sezoniSkumo. Bitent klinikinis pastojimas ir yra pagrindinis sékmingo pagalbinio
apvaisinimo procediry rodiklis. Tuo pa¢iu mokslininkai nustaté, kad pagalbinio apvaisinimo

procediiros metu gauty kiausialgsc¢iy skaicius priklauso nuo moters amziaus (p < 0,001), taciau
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nepriklauso nuo procediros atlikimo laiko (p = 0,43 ir p = 0,30 atitinkamai $vieziy ir uzSaldyty

embriony grupése).

Tais paciais metais kitos mokslininky grupés tyrimas pasizyméjo panasiais rezultatais
(Xiao et al., 2018). Isanalizuotos 2868 pagalbinio apvaisinimo procediros (atliktos per penkeriy
mety laikotarpj) neparodé statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp pacienéiy amziaus,
nevaisingumo trukmés, kiino masés indekso (angl. body mass index, BMI) ir skirtingy mety
laiky (p > 0,05). Skirto gonadotropino doz¢ ziema buvo statistiSkai reikSmingai didesné
lyginant su vasaros ir pavasario grupémis (p < 0,05). Vidutinis subrendusiy kiausialas¢iy
skaicius rudenj (9,85 £ 5,06) buvo Siek tiek didesnis lyginant su pavasario grupe (8,65 + 4,27),
bet skirtumas nebuvo reikSmingas (p > 0,05). Visos keturios grupés tarpusavyje neturéjo
statistiSkai reikSmingo skirtumo vertinant gauty kiausialasciy skai¢iy, apvaisinimo ir dalinimosi
(angl. cleavage) daznj. Pacienciy néStumo parametrai tokie kaip implantacijos daznis,
klinikinio pastojimo daznis, pagimdymo daznis ir spontaninio persileidimo (angl. spontaneous

abortion) daznis skirtingais mety laikais statistiskai reikSmingai taip pat nesiskyré (p > 0,05).

2011 m. Kroatijos mokslininky atliktas tyrimas sieké atskleisti, ar pagalbinio apvaisinimo
procediiros atlikimo laikas turi jtakos jos kokybei (Rienzi et al., 2011). | eksperimentg buvo
jtraukta 2140 procediry, kurios buvo atliktos 2000 — 2007 m. laikotarpiu. Atlikus statisting
analizg rezultatai parodé, kad gauty kiausSialgs¢iy skaicius didziausias buvo vasarg, maZziausias
— ziema, o patalpinty embriony skai¢ius maziausias buvo vasarg bei panasiai vienodas visais
kitais meénesiais, taCiau statistiSkai reikSmingai nesiskyré nei vienas i§ Siy parametry.
Didziausias patalpinty geros kokybés embriony skai¢ius buvo pastebimas pavasario periodu, o
maziausias rudenj, taciau skirtumas nebuvo statistiSkai reikSmingas. Pastebéta, kad
kiausialgs¢iy apvaisinimo daznis tendencingai kildavo nuo Ziemos, pika pasiekdavo pavasario
metu (84,3 %) ir proporcingai mazédavo iki rudens (71,3 %), taciau Sis skirtumas nebuvo
statistiSkai reik§mingas. Embriony kokybé taip pat statistiskai reik§mingai nesiskyré lyginant
skirtingais mety laikais: geros kokybés embriony maziausiai i$sivystydavo ruden;j (32,5 %), 0
didziausias tokiy embriony procentas buvo gaunamas pavasarj — 47,1 %. Galiausiai
mokslininkai iSsiaiSkino, jog pagalbinio apvaisinimo procediiros atlikimo laikas neturi
statistiSkai reikSmingos jtakos ir pastojimo dazniui. Geriausiai pastoti sekési pacientéms, kurios
procediirg atlikdavo rudenj (33,8 %), o prasCiausiai — vasarg (23,4 %), bet Sis skirtumas

reik§Smingo nebuvo (p > 0,05).

2005 m. Italijos mokslininky atliktame tyrime (Revelli et al., 2005) iSanalizuotos 2067
(statistine analiz¢ atlikta su 1913) procediros, atliktos per 6-eriy mety laikotarpj (1998 m. —

2003 m.). Kaip teigia autoriai, procediros, kuriose buvo naudoti uz$aldyti embrionai, nebuvo
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jtrauktos ] analize. Buvo norima suzinoti, ar mety laikas turi jtakos IVF procediroms. Gauti
rezultatai parodé¢, jog vidutinis kiau$ialgsciy apvaisinimo daznis buvo 53,2 % ir statistiskai
reikSmingai nesiskyré tarp sezony. Taip pat nustacius geros kokybés embrionus (pagal jy
blastomery vystymasi, simetrijg ir iSsidalinimg (angl. fragmentation)) buvo nustatyta, kad mety
laikas tam neturi jtakos. Implantacijos daznis didziausias buvo pavasarj (nuo kovo iki geguzés
— 21,2 %), o maziausias — ruden;j (nuo rugséjo iki lapkri¢io — 16,8 %), bet skirtumas buvo per
mazas, kad biity reikSmingas (p > 0,05). Pastojimo daznis taip pat buvo geriausias pavasario
ménesiais (40,3 %) ir blogiausias vasarg (birzelio — rugpjucio ménesiais (32,8 %), taciau

statistiSkai reikSmingo skirtumo nebuvo (p > 0,05).

2000 m. Izraelyje atlikto tyrimo metu buvo siekiama issiaiskinti, ar mety laikai turi jtakos
pagalbinio apvaisinimo procediiry sékmei (Rojansky and Lewin, 2000). Tyrimo imtis buvo 510
pagalbinio apvaisinimo mégintuvélyje (angl. in vitro fertilization, IVF) cikly. Gauti rezultatai
parodé, jog procediiros atlikimo laikas statistiSkai reik§mingai koreliuoja su kiausSialgscéiy
apvaisinimo dazniu (p < 0,05) (apsivaisinimo daznis ziema buvo 73,7 %, pavasarj — 74,7 %,
vasarg — 67,7 %, rudenj — 65,6 %). Taip pat Sis parametras statistiSkai reikSmingai skyrési ir
lyginant su dienos ilgumo pokyciu (delta) skirtingais ménesiais (p <0,05), bet kiausialasciy
apvaisinimo daZnis nepriklaus¢ nuo temperatiiros, drégmeés, dienos ilgumo. StatistiSkai
reik§mingas skirtumas nustatytas ir lyginant geros kokybés embriony kiekj skirtingais mety
laikais (p < 0,02) (Ziemg geros kokybeés embrionai sudaré 38,2 % visy embriony, pavasarj —
54,1 %, vasarg — 48,2 %, rudenj — 33,6 %). Geros kokybés embriony skai¢ius taip pat statistiSkai
reikSmingai skyrési tiek atsizvelgiant j dienos ilguma (p < 0,05), tiek ir i dienos ilgio
pasikeitimus (p < 0,05), bet koreliacija nepastebéta su temperatiira, drégmés lygiu ar saulés
Svietimo valandomis. Galiausiai mokslininkai steb¢jo, kaip kei€iasi pagrindinis sékmingos
pagalbinio apvaisinimo procediiros parametras — pastojimas — lyginant rezultatus skirtingais
mety laikais. Pastojimo daznis didziausias buvo Ziema, taciau $is skirtumas nebuvo statistiskai
reikSmingas. Statistiskai reikSmingo skirtumo nenustatyta ir lyginant pastojimo daznj su

temperatiira, saulés Svietimo valandomis, dienos ilgumu ar oro drégme.

1.13. Mety laiky jtaka nattraliam apvaisinimui ir gimstamumui

2014 m. JAV mokslininky atlikto tyrimo metu buvo biitent ir siekta iSsiaiskinti, kas daro
jtakg gimstamumo rodikliams vidutinio iSsivystymo Salyse (Hughes et al., 2014). Jie atliko
eksperimentg su Nepalo Salies naujagimiy duomenimis. Eksperimento imtis — 23 622 gimdymai

nuo 2002 m. rugsé¢jo ménesio iki 2006 m. sausio. Daugiausia gimimy per metus buvo uzfiksuota
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rugpjicio — lapkri¢io ménesiais, su didziausiu gimstamumu spalj (753). Naujagimio mirc¢iy
skaiCius sieké 3,21 % visy gimdymy. Didziausias naujagimiy mirtingumas buvo rugpjiicio
ménesj ir beveik dvigubai vir§ijo maziausig mirtingumo reikSme pasiekta kovo ménesj. Negyvo
naujagimio (angl. stillbirth) atvejy daugiausia uzregistruota vasarj (5,10 %), o maziausiai —
spalj (2,78 % visy gimdymy). Tuo tarpu perinatalinis mirtingumas (angl. perinatal mortality)
didziausias stebétas rugpjitj — 7,36 %, o maziausia Sio kriterijaus verté registruota lapkricio
ménes;j ir sieké 4,84 %. Stebint kiidikiy svorius apskai¢iuota, jog mazo svorio (< 2,5 kg) gime
ir labai mazo svorio (<2,0 kg) gimé atitinkamai 30,5 % ir 5,1 % visy naujagimiy. DidZiausia
tikimybé gimti mazo svorio kiidikiui buvo apskai¢iuota rugpjttj (34,5 %), o maziausia — vasario
ménesj (22,4 %). Panasios tendencijos pastebétos ir vertinant tikimybe gimti labai mazo svorio:
didziausia ji rugséji (6,4 %), o maziausia — taip pat vasarj (2,9 %). Tuo tarpu prieslaikinio
gimimo (angl. preterm birth) tikimybé didziausia buvo spalj (22,6 %), o maZiausia — geguz¢
(14,4 %).

Yra iSsiaiSkinta, kad sezoniSkumas koreliuoja su prastais gimstamumo rodikliais ir
varijuoja tarp skirtingy geografiniy regiony bei populiacijy (CHODICK et al., 2009).
Skirtinguose tyrimuose patikrinus hipotezes buvo i$siaiskinta, kad sezoniniams gimstamumo
rodikliams jtakos turi atitinkami motery vaisingumo rodikliai (Friis et al., 2004), morfologiné
partneriy buklé (Wolf and Armstrong, 2012), jvairios praeityje turétos infekcijos (Currie and
Schwandt, 2013) ir netgi tam tikri maitinimosi jprociai (Ceesay et al., 1997). Didzioji dalis $iy
tyrimy buvo atlikti gerai iSsivysCiusiose Salyse ir tik maza dalis blogai arba vidutiniSkai
iSsivysCiusiose Salyse, kur Siy veiksniy jtaka gali buti dar reikSmingesné natiiraliam

apvaisinimui ir gimstamumui.

1.14. Mety laiko reikSme prieslaikiniam gimimui

Literatiiroje aptinkama informacijos, kad prieslaikinio gimdymo tikimybé varijuoja
priklausomai nuo mety laiko. Tai parodo ir Norvegijos mokslininky atliktas tyrimas (Weinberg
et al., 2015) . I$ viso iSanalizave 2 321 652 néstumus (1967-2010 m.) jie issiaiskino, kad
ankstuky buvo 113 876 (4,9 % visy néstumy). Patyrinéjus, kaip sezoniSkumas jtakoja gimimo
per anksti tikimybe gauta, jog didziausia tikimybé pasiekiama dukart: birzelio (5,1 %) ir
gruodzio—sausio (5,7 %) ménesiais, 0 maziausia tikimybé stebima balandzio (4,3 %) ir rugséjo

(3,9 %) ménesiais.

Ankstesniais metais atliktuose moksliniuose tyrimuose rezultatai panasiis. Mokslininky

i§ Londono atliktame kohortos tyrime (Lee et al., 2006) buvo iSsiaiSkinta, jog Anglijoje
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gyvenantiems Zzmonéms sezoniSkumas prieSlaikiniam kiidikio gimimui turi jtakos, taciau
skiriasi nuo kituose regionuose atlikty tyrimy rezultaty. Pavyzdziui Japonijoje (MATSUDA
and KAHYO, 1998) atliktuose panasiuose tyrimuose gauti rezultatai rodo, kad didZiausia
tikimybé gimti per anksti pasiekiama du kart per metus (vasarg ir ziemg), tuo tarpu Londono
mokslininky darbe didziausia reikSmé pasiekiama tik vieng karta metuose — ziema. Kaip
diskusijoje samprotauja patys mokslininkai, Siam skirtumui jtakg gali daryti skirtingas klimatas
ir nevienodos aplinkos salygos. Apskai¢iuota, jog kidikiai, gime¢ ziema turéjo 10 % didesng
tikimybe gimti per anksti palyginti su gimusiais pavasarj. Vertinant prieSlaikinio gimimo
tikimybe¢ kiekvieng ménesj, maziausia (5,6 %) tikimybe buvo rugséjj, tuo tarpu didZiausia ji

tapdavo sausj (6,8 %).

1.15. Sezoniskumo jtaka vyrisky lytiniy lasteliy rodikliams

Viena placiausiai tyrinéty potemiy mety laiky jtakos apvaisinimui temoje yra
sezoniSkumo reikSmé spermatozoidams. 2017 m. Kinijoje atliktame tyrime buvo aiskinamasi,
ar mety laikai turj tiesioginés jtakos vyriSky lytiniy lasteliy funkcionalumui (Mao et al., 2017).
StatistiSkai reikSmingas skirtumas (p < 0,05) lyginant su skirtingais mety laikais buvo gautas
Siy parametry: spermos tiiris didziausias buvo Ziemg (3,6 ml), o maziausias — vasarg (3,4 ml);
spermatozoidy koncentracija didZiausia taip pat buvo Ziemos ménesiais (56,7 x 10%/ml), o
maziausia — vasarg (41,5 x 108/ml); judriy spermatozoidy skai¢ius didziausias buvo pavasarj
(43 %) ir maziausias — rudenj (37 %); spermatozoidy skaiius ejakuliacijos metu didziausias
buvo Ziema (200,6 x 10°), o maziausias — vasara (134,0 x 108). Kiti Siame eksperimente
analizuoti spermatozoidy biikle nusakantys parametrai tokie kaip normalios morfologijos
spermatozoidy skaicius, spermatozoidy su galvutés ar uodegélés paZeidimais ar spermos
rigstingumas (pH) statistiskai reikSmingai nesiskyré skirtingais mety laikais ( p > 0,05).
Analizuojant spermatozoidy kokybe skirtingais ménesiais gauti panasiis rezultatai. StatistiSkai
reikSmingai skyrési spermos turis (p < 0,05), o didZiausias ir maZiausias reikSmeés buvo
pasiektos atitinkamai sausio (3,7 ml) ir birzelio (3,3 ml) ménesiais. Taip pat statistiSkai
reikSmingai skyrési spermatozoidy koncentracija, su didZiausia reikSme gruodzio ménesj (58,6
x 10%ml ), o maziausia — liepos ménesj (37,7 x 10%ml ). Judriy spermatozoidy kiekis
didziausias buvo kovo ir geguzés meénesiais (37 %), o maziausias — rugs€jo ir lapkricio
ménesiais (44 %), ir $is skirtumas buvo statistiskai reikSmingas. Vienos ejakuliacijos metu
gauty spermatozoidy skaiGiaus pikas buvo gruodzio (202,2 x 10%), o Zemiausia reik§mé
pasiekiama liepos ménesj (125,8 x 10%). Taip pat ir spermatozoidy su uodegéliy defektais dali

statistiSkai reik§mingai variavo tarp skirtingy ménesiy, o kritinius taskus pasiekdavo spalj (5,8
30



%) bei visuose trijuose pavasario ménesiuose (4,8 %). Visy $iy parametry analizéje gautos p <
0,05. Spermatozoidy su galvutés defektais dalis spermoje, pH ir morfologiskai sveiky
spermatozoidy skaicius statistiSkai reikSmingai skirtingais ménesiais nesiskyré. Galiausiai
mokslininkai apskai¢iavo, kaip vienas aplinkos faktorius (eliminavus visus kitus) daro jtaka
spermatozoidy kokybe apibuidinantiems parametrams. Gauti rezultatai parodé, jog vidutiné
ménesio temperatiira neigiamai susijusi (angl. negatively related) su spermatozoidy
koncentracija ( p = 0,014) ir spermatozoidy skai¢iumi vienos ejakuliacijos metu (p = 0,045).
Vidutinis krituliy kiekis buvo teigiamai susij¢s (angl. positively related) su judriy
spermatozoidy kiekiu (p = 0,016) ir normalia spermatozoidy morfologija (p = 0,020), bet
neigiamai su spermatozoidy su galvutés apsigimimais skai¢iumi (p = 0,022). Vidutinis saulés
Svietimo laikas (angl. sun light) buvo teigiamai susij¢s su judriy spermatozoidy skai¢iumi (p =
0,041), o oro kokybés indeksas (angl. air quality index, AQI) buvo teigiamai susijes su spermos

tariu (p = 0,004) ir spermatozoidy skai¢iumi ejakuliacijos metu (p = 0,012).

2013 m. publikuotame tyrime mokslininky i§ Izraelio grupé tyrinéjo, ar sezoniSkumas turi
jtakos spermatogenezei bei spermatozoidy kokybei (Levitas et al., 2013). Eksperimento metu
buvo iSanalizuoti 6455 spermos méginiai ir suskirséius j dvi grupes atlikta statistiné analizé.
Tik 6,6 % normospermija (anlg. normozoospermic) (1 grupé) pasizyminciy pacienty buvo
vyresni nei 45 mety, todél, kaip teigia autoriai, amZius gautiems rezultatams turéty daryti
minimalig arba i§vis jokios jtakos. IS 4960 pirmos grupés pacienty buvo nustatyta, jog mety
laikas neturi jtakos spermos tiriui (angl. semen volume), taciau spermatozoidy koncentracija
buvo statistiSkai reikSmingai didesné Saltuoju mety periodu palyginus su karStuoju periodu (p
< 0,02). Tuo tarpu judriy spermatozoidy kiekis (angl. motility) buvo statistiskai reik§mingai
didesnis Siltuoju mety periodu (49,29 %) lyginant su Saltuoju (39,64 %) (p < 0,0001).
Suskirs€ius mety laikus ketvir¢iais gauta, jog didZiausias spermatozoidy judrumas yra
pasiekiamas vasaros (49,34 %) ir rudens (47,77 %) ménesiais, o statistiSkai reikSmingai
maziausias ziemos metu (36,88 %) (p <0,001). Analizuojant, kaip skiriasi gerai judanciy (angl.
fast motility) spermatozoidy kiekis, rezultatai priesingi: karStuoju sezonu jy buvo statistiskai
reikSmingai maziau (3,93 %) nei Saltuoju (4,83 %) ( p < 0,0001). Skirstant pagal ketvircius,
ziema buvo rastas didziausias greitai judanciy spermatozoidy skaicius (5,03 %) ir statistiSkai
reikSmingai skyrési (p < 0,0001) palyginti su kitais mety laikais, kai vasarg buvo fiksuotas
maziausia tokiy spermatozoidy koncentracija (3,45 %). Spermatozoidy koncentracija
skirtingais mety laikais taip pat skyreési statistiSkai reikSmingai: pavasarj ji buvo didZiausia
(71,96 x 10%ml) ir nuosekliai mazéjo visa karstajj laikotarpj iki rudens (54,66 x 108/ml), o
véliau vél didéjo ir ziemg siekdavo (70,21 x 10%ml) (p < 0,001). Analizuojant spermatozoidy

su normalia morfologine struktiira (angl. normal morphology) skai¢ius bandiniuose gauta, jog
31



statistiSkai reikSmingai daugiau jy pagaminama Ziemos ménesiais (8,91 %) nei vasarg (8,30 %)

(p <0,03).

Tyrime taip pat buvo iSnagrinéti ir pacientai, kuriy spermatozoidams pasireiské
oligospermija (angl. oligozoospermic sperm). IS 1495 Sios grupés tiriamyjy 4,2 % buvo vyresni
nei 45 metai. Vertinant spermatozoidy judruma, gauti panasas rezultatai Kaip ir tarp pirmos
grupés pacienty: Siltuoju mety laikotarpiu (31,23 %) buvo statistiSkai reikSmingai didesni
lyginant su Saltuoju periodu (26,18 %) (p <0,001). Greitai judanciy ir morfologiskai normaliy
spermatozoidy skaicius statistiSkai reikSmingai nesiskyré lyginti tarp sezony. Gerai judanciy
spermatozoidy skaicius skirtingais mety laikais buvo statistisSkai reikSmingai didesnis vasaros
(29,96 %) ir rudens (32,29 %) laikotarpiu lyginant pavasario (16,61 %) ir Ziemos (11,38 %)
ménesiais (p < 0,0001). Tuo tarpu blogai judanciy spermatozoidy skai¢ius didziausig reikSme
pasiekia rudenj (16,61 %), o maziausia verté yra ziema (11,38 %), taciau skirtumas néra
statistiSkai reik§mingas. Morfologiskai normaliy spermatozoidy skaiéius pika pasiekia pavasarj
(6,78 %), o maziausias biina vasaros ménesiais (5,61 %) ir $is skirtumas yra statistiskai

reikSmingas (p < 0,02).

2009 m. publikuotame Graikijos mokslininky tyrime taip pat buvo ieSkota sgsajy tarp
mety laiky kaitos ir spermatozoidy kokybés (Adamopoulos et al., 2009). Gauti rezultatai
atskleid¢, jog spermos koncentracija didziausia buvo vasaros metu (54,0 x 10° /ml), o maziausia
— ziema (30,0 x 10° /ml) ir skirtumas buvo statistiskai reik§mingas (p < 0,03). Taip pat
statistiSkai reikSmingai skyreési ir judriy spermatozoidy kiekis (p < 0,02), su didZiausia reikSme
rudens ménesiais (52,3 %), o zemiausia verte ziema (35,6 %). Spermatozoidy su normalia
morfologija skai¢ius didziausias buvo vasarg (62,5 %), o maziausias rudenj (50,3 %), ir
skirtumas tarp mety laiky ir $io parametro buvo taip pat statistiSkai reikSmingas (p < 0,05).

Tiesa, Sio eksperimento imtj sudar¢ tik 86 méginiai.

2004 m. Masaciusetso universiteto mokslininky atlikto tyrimo metu buvo analizuota, kaip
mety laikas keiCia jvairius spermatozoidy kokybés parametrus (Chen et al., 2004).
Eksperimento metu buvo iSanalizuoti 306 pacienty meéginiai. Gauta vidutiné visy
spermatozoidy koncentracija buvo auks$tesné uz pasaulio sveikatos organizacijos nustatyta riba.
Spermatozoidy koncentracija pavasarj (137,2 x 108/ml) buvo statistiskai reik§mingai didesné
nei ziema (99,2 x 10%/ml), rudenj (90,6 x 10%/ml) ar vasara (93,1 x 108ml) (p < 0,05).
Vidutinis judriy spermatozoidy skaiCius taip pat didesnis buvo pavasarj (52,3 %) nei visais
kitais ménesiais (47,7 %, 47,1 %, 44,3 % atitinkamai vasarg, rudenj ir ziemg), bet skirtumas
buvo beveik statistiSkai reikSmingas (p = 0,06). MorfologiSkai normaliy spermatozoidy skaicius

taip pat skyrési darant palyginimg tarp mety laiky, taciau skirtumas irgi nebuvo statistiSkai
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reikSmingas: pavasarj (7,5 %), vasara (6,7 %), rudenj (7,0 %) ir ziemg (6,4 %). Panasi
tendencija be statistiSkai reikSmingo skirtumo gauta ir spermos tiirio bei pH parametrais
skirtingais mety laikais. Nuo pacienty amziaus statistiskai reikSmingai nepriklausé nei vienas

1§ Siy parametry.

1.16. Ménulio faziy jtaka apvaisinimui ir lytinéms Igsteléms

Italijos vyry vaisingumo klinikos atliktame tyrime, kurio metu buvo i$analizuoti 386
spermos méginiai, buvo siekiama issiaiSkinti, ar ménulio faziy kaita daro jtakg pagrindiniams
spermatozoidy vaisingumo parametrams (Moretti et al., 2008). Gauty méginiy skai¢ius esant
skirtingos fazés ménuliui pasiskirsté labai tolygiai. StatistiSkai reikSmingo skirtumo negauta ir
tarp tokiy analizuoty parametry kaip spermos pH ir koncentracija, spermatozoidy tankis, greitai
ir Iétai judanciy spermatozoidy dalis spermoje bei lytiniy lasteliy morfologiné btklé ir ménulio
fazés (p > 0,05). Nors skirtumas ir tarp spermos tirio ir ménulio faziy nebuvo gautas,
mokslininkai pasteb&jo, jog esant pilnaciai §is parametras yra Zemesnis lyginant su kitomis
ménulio fazémis (p > 0,05). Taip pat pastebéta, jog spermos klampumas (angl. viscosity) buvo
mazesné jaunaties metu lyginant su kitomis fazémis, nors §is skirtumas ir nepasieke statistiskai

reikSmingos ribos (p > 0,05).

2006 m. tyrime analizuojant 312 menstruaciniy cikly buvo aiSkinamasi, ar jiems jtakos
turi ménulio fazés (Zimecki, 2006). Gauti rezultatai parodé, jog 47 moterims menstruacijos
vyko esant prieSpilnio ir del¢ios ménulio fazéms. Pusé ovuliacijos atvejy vykdavo jaunaties
metu. Net ir moterims, kurioms pasireiSkia nereguliarios menstruacijos, ovuliacija daZniausiai
vykdavo ménuliui esant jaunaties fazéje. Kaip aiSkino patys tyréjai, tokioms tendencijoms
jtakos gali turéti nattiraliai ménulio sukeliamas elektromagnetinés radiacijos pasikeitimas, kuris
bitent ir veikia motery menstruacijos ciklg. Kitame anksciau atliktame eksperimente (Law,
1986) taip pat nagrinéjus, kokiai ménulio fazei esant moterims prasideda ovuliacija, nustatyta,
jog didzioji dalis (28,3 %) ovuliacijy taip pat vyksta esant jaunaciai, kai tuo tarpu vyraujant
kitoms ménulio fazéms ovuliacija vykdavo daug reciau (8,8-12,6 %) ir $is skirtumas buvo

statistiSkai reikSmingas (p < 0,01) (tyrime dalyvavo 826 moterys).

2005 m. publikuotame tyrime, kur buvo iSanalizuota 721 embriony patalpinimo
procediira, buvo ieSkoma sgsajy tarp ménulio faziy ir pagalbinio apvaisinimo procediry
efektyvumo (Das et al., 2005). Lyginant visas keturias ménulio fazes, embriony talpinimo
procediiry skaiCius buvo labai panaSus. Motery amzius, pagalbinio apvaisinimo procediiros

tipas (IVF ar ICSI) taip pat statistiskai reik§mingai nesiskyré esant skirtingoms ménulio fazéms
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(p > 0,05). Biocheminio néstumo atsiradimas esant skirtingai ménulio fazei buvo statistiSkai
reikSmingas (p < 0,05). 30,1 % motery apic neStumg suzinojo jaunaties metu, 25,7 % —
priespilnio, 25,1 % — pilnaties ir 22,9 % del¢ios metu. Taip pat mokslininkai $io eksperimento
metu nustaté, jog pastojusiy ir nepastojusiy motery amzius statistiSkai reik§mingai skyrési ir

buvo atitinkamai 34,3 + 4,17 ir 33,3 + 3,45 metai (p < 0,05).
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2. TYRIMO METODAI IR TIRIAMASIS OBJEKTAS

Duomeny gavimas

Sio tyrimo metu buvo matuota dvejy mety (2017 ir 2018 m.) pagalbinio apvaisinimo
procediiry metu gauty kiauSialgs¢iy ZP storiai. Procediiry efektyvumo analizés dalyje buvo
analizuota didesné imtis: 2016-2019 m. duomenys. Visos procediiros buvo atliktos Vilniaus
universiteto ligoninés Santaros kliniky Santaros vaisingumo centre (SVC). Per 2017 m. ir 2018
m. buvo atlikta 590 kiausidziy punkcijy, 0 20162019 m. atliktos 1035 procediiros. Pries§
atliekant procediiras, visos pacientés pasirasé sutikimo formas, kad jy nuasmeninti duomenys
galés buti panaudoti studenty rezidenty mokymo ir moksliniy tyrimy tikslams. Tyrimui atlikti
buvo gautas Vilniaus regioninio biomedicininiy tyrimy etikos komiteto leidimas atlikti tyrima
Nr. 2021/3-1327-804. Storiy matavimai buvo atliekami analizuojant kiausialgs¢iy nuotraukas,
kurios buvo daromos kiekvienai kiausialastei atskirai, pirmg parg vertinant jy apsivaisinimg po
atlikty IVF arba ICSI procediiry. I8 590 atlikty kiausialgs¢iy punkcijy buvo iSmatuotos 5094

kiausSialgstés.

Informacija apie temperatiirg, saulés Svietimo valandas bei krituliy kiekj buvo gauti i$
Lietuvos hidrometeorologijos tarnybos. Temperatiira buvo pateikta kaip vidutiné kiekvieno
ménesio reikSmé (2.1 lentelé), o saulés Svietimo valandos (2.2 lentelé) ir krituliy kiekis (2.3
lentelé) buvo suminiai atskiram ménesiui. Informacija apie ménulio faze gauta i§ ,,Google
Calendar®. Atlickant statisting analize, visi §ie parametrai su pagalbinio apvaisinimo procediiry
registro ir matavimy duomenimis buvo sugretinti pagal diena, kada buvo atlikta pagalbinio

apvaisinimo procediira.

2.1 lentelé. Vidutiné oro temperatiira (°C) Lietuvoje 2016-2019 m.

Ménuo 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m.
Sausis -7,0 -3,2 -1,5 -3,9
Vasaris 1,5 -1,8 -6,1 1,2
Kovas 1,9 3,1 -2,0 3,1
Balandis 7,0 51 9,5 8,6
Geguzé 14,6 12,3 16,4 12,4
Birzelis 17,2 15,1 17,0 20,1
Liepa 18,3 16,5 20,0 16,9
Rugpjiitis 16,9 17,2 19,1 17,8
Rugséjis 13,6 13,2 14,6 12,9
Spalis 5,3 7,4 8,5 9,3
Lapkritis 1,4 4,0 2,8 49
Gruodis 0,8 1,3 -0,8 2,6
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2.2 lentelé. Saulés $vietimo trukmé (val.) Lietuvoje 2016-2019 m.

Ménuo 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m.
Sausis 55 41 30 36
Vasaris 51 48 80 71
Kovas 108 105 161 120
Balandis 166 157 237 312
Geguzé 321 319 377 225
Birzelis 301 242 306 355
Liepa 206 230 243 255
Rugpjitis 192 242 262 267
Rugséjis 189 138 206 179
Spalis 68 62 155 94
Lapkritis 32 26 30 21
Gruodis 25 22 10 27
2.3 lentelé. Krituliy kiekis (mm) Lietuvoje 2016-2019m.
Ménuo 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m.
Sausis 46 36 60 65
Vasaris 75 42 22 35
Kovas 36 53 18 48
Balandis 51 59 49 2
Geguzé 45 13 30 51
Birzelis 52 82 31 34
Liepa 108 116 103 86
Rugpjitis 113 82 65 67
Rugséjis 21 129 44 68
Spalis 84 138 62 65
Lapkritis 77 80 19 48
Gruodis 65 77 61 52

Vaizdy gavimas

Pirma parg po atliktos pagalbinio apvaisinimo procediiros buvo vertinamas kiausialgs¢iy

apsivaisinimas, Kiausialgstés buvo vizualizuojamos naudojant Inverted Research Microscope
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ECLIPSE Ti mikroskopg, fotografuojamos naudojant Nikon DS—Qil kamera, o gauti vaizdai
iSsaugomi kompiuteryje ir Sio tyrimo metu analizuoti naudojant NIS-Elements F vaizdy
apdorojimo programg. Vaizdas nuotraukoje buvo padidintas 200 karty. IS viso buvo
iSanalizuotos 5094 apvaisinty kiausSialgs¢iy nuotraukos. Nuotraukos buvo dviejy skirtingy

fokusavimy: 0,85um/px ir 3,38um/px (pX — pikseliai) raiskos.

Storiy matavimas

Kiausialgs¢iy ZP storiui jvertinti kiekvienai kiausialgstei buvo atliekama po 4 matavimus
(2.1 pav.). I8 keturiy duomeny buvo iSvedamas vidurkis kiekvienai kiauSialgstei atskirai.
Vaizdy apdorojimo programa pateikdavo ilgj pikseliais, todél, siekiant gauti ilgj mikrometrais,
gautas ilgis (px) buvo dauginamas i§ nuotraukos raiskos (um/px). Matuojant, programa ilgius
pateikdavo su 3 skaitmenimis po kablelio, todé¢l tolesné analizé atlikta bitent su tokiais
dydziais. Siekiant kaip jmanoma labiau iSvengti matavimo klaidy, storiai matuoti tik ty

kiausialgs¢iy, kuriy nuotrauky kokybé buvo gera (ryskios, nesusiliejusios).

KiauSialas¢iy apsivaisinimo vertinimas

Analizuojant nuotraukas ir jose matoma vaizdg buvo nustatoma, kurios kiauSialgstés
apsivaisino, o kurios — ne. Kiausialgs¢iy apsivaisinimo vertinimg atliko VTP embriologeés.
Duomenys apie kiausialgs¢iy apsivaisinimg buvo surasyti j SVC registrg. Apsivaisinimas
vertinamas 18-22 val. po atliktos pagalbinio apvaisinimo procediiros. Jeigu tuo metu
kiauSialgstés nuotraukoje buvo matomi du probranduoliai (angl. pronucleus, PN), buvo
laikoma, kad apsivaisinimas sékmingas ir jvykes teisingai (2.1. pav. D). Tac¢iau apsivaisinimas
buvo konstatuotas ne visose kiausialgstése. Dalyje kiausialgs¢iy buvo stebimas ir neteisingas
apsivaisinimas — matomi vienas ar daugiau nei du probranduoliai. Pagal apsivaisinimo pobidj,
visos §io tyrimo metu matuotos kiausialgstés turéjo vieng i§ penkiy skirtingy vertinimy (2.1,

pav.):

e deg — degradavusi kiauSialgsté;

e 0 —neapsivaisinusi kiauSialast¢,;

e 1 — neteisingai apsivaisinusi kiauSialgsté (susidaro vienas haploidinis probranduolys
(PN);

e 2 — teisingai apsivaisinusi kiauSialgsté (susidaro 2 haploidiniai probranduoliai (PN),

kurie ir parodo, jog apvaisinimas buvo sékmingas);
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e 3 —neteisingai apsivaisinusi kiauSialgsté (susidaro 3 haploidiniai probranduoliai (PN)).

Taip nutinka todeél, jog kiauSialast¢ apvaisina daugiau nei vienas spermatozoidas

(polispermija).

Pav. 2.1. Kiausialgs¢iy apsivaisinimo vertinimas 18-22 val. po apvaisinimo (A —
degradavusi kiausialgsté, B — neapsivaisinusi kiausialasté, C — 1PN kiausialasté, D — 2 PN

kiausialgsté, E — 3 PN kiausialasté).
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Statistiné analizé

Visi matavimy duomenys buvo vedami j ,Microsoft Excel“ programa. Matavimy
rezultatai pateikiami kartu su standartinio nuokrypio (SD) reik§me. Duomenys tarp dviejy
grupiy buvo lyginti naudojant Velso t testa (angl. Welsh two sample t test), o tarp daugiau nei
dviejy grupiy pasitelkiant vienfaktorine dispersine analiz¢ (angl. one-way ANOVA). Atliekant
apraSomgajg statistikg, rezultatai buvo pateikti nurodant reik§me ir dalj procentais toje grupéje
(%), palyginimai tarp grupiy atlikti naudojant Chi-kvadrato testa (angl. Chi-square test of
independence). Statistiné analizé buvo atlickama naudojant ,,R Studio® ir ,,R Studio

Commander programas. Skirtumas tarp grupiy laikytas reikSmingu, kai p < 0,05.
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3. REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Tiriamujy charakteristika

Tyrimas buvo dviejy daliy: kiauSialgs¢iy skaidriojo dangalo storio ir sezoniSkumo bei
mety laiky koreliacijy analizé ir mety laiky ir sezoniSkumo jtaka pagalbinio apvaisinimo
procediry efektyvumui. Pirmosios dalies metu analizuotos 2017-2018 m. atlikty 590,
pagalbinio apvaisinimo procediry (IVF arba ICSI) metu gautos kiausialgstés. Vidutinis motery,
kurioms atliktos procediiros, amzius buvo 34,2 + 4,09 metai. 370 (62,7 %) motery procediiros
metu buvo 35 mety amziaus arba jaunesnés, o likusios 220 (37,3 %) motery buvo vyresnés nei
35 metai (3.1. pav.). 359 (60,8 %) pacientéms buvo atlikta IVF, 231 (39,2 %) — ICSI pagalbinio

apvaisinimo procedura.

Antroje tyrimo dalyje analizuota 1035 pagalbinio apvaisinimo procediiry (atlikty 2016-
2019 m.) metu gauty kiausSialgséiy skaicius bei spermatozoidy koncentracija. Vidutinis $ios
grupés pacienciy amzius buvo 34,1 + 4,10 metai. 505 (48,8 %) moterys procediiros metu buvo
35 mety amziaus arba jaunesnés, o likusios 530 (51,2 %) motery buvo vyresnés nei 35 metai
(3.1. pav.). 644 (62,2 %) sios grupés pacientéms buvo atlikta IVF, 391 (37,8 %) — ICSI

pagalbinio apvaisinimo procedura.
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Pav. 3.1. Motery, kurioms atliktos pagalbinio apvaisinimo procediros (atlikty 2016-2019

m.) amziaus pasiskirstymas.
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Kiausialas¢iy charakteristika

Tyrimo metu ZP storio matavimai atlikti 5094 kiausSialgstéms. Véliau, atsizvelgiant j
kiausialas¢iy kokybés jvertinima, 117 degradavusios kiausialgstés buvo atmestos i§ tyrimo,
tolimesné statistiné analizé buvo atlikta su likusiomis 4977 kiausialastémis. Vienai moteriai
vidutini$kai buvo iSpunktuotos 9,3 + 5,7 kiauSialastés. Individualiai $is skai¢ius buvo labai
jvairus: vienos moterys hormoninés stimuliacijos metu sugebéjo subrandinti vos vieng ar dvi
kiausialgstes, kai tuo tarpu buvo tokiy, kurioms pavyko subrandinti 20 ir daugiau kiausialgsciy
(maziausia subrendo 1 Kiaus$ialgsté, daugiausiai — net 87). Tai paaiskina tokig didelg standartinio
nuokrypio reik§me. I$ analizei atrinkty 4977 kiausialgsciy, 3331 (66,9 %) buvo apvaisintos IVF,
0 likusios 1646 (33,1 %) — ICSI procediiros pagalba.

Analizuojant kiauSialgs¢iy apsivaisinimo pobuidzio pasiskirstymg nustatyta, kad
neapsivaisino (OPN) 1070 (21,5 %) kiausialas¢iy, 80 (1,6 %) apsivaisino susidarant vienam
probranduoliui (1PN), 3547 (71,3 %) kiausSialgsCiy apsivaisino teisingai, susidarant 2
probranduoliams (2PN), 256 (5,1 %) kiauSialas¢iy apsivaisino susidarant 3 probranduoliams
(3PN), ir dar 24 (0,5 %) apsivaisino susidarant 4 probranduoliams (4PN) (3.2. pav.).
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Pav. 3.2. Kiausialgs¢iy pasiskirstymas pagal apsSivaisinimo pobid;.
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Kiausialas¢iy ZP storio priklausomybé nuo mety laiko

Atliekant analizg, ar kiauSialgstés ZP storis priklauso nuo mety laiko, kada atlickama
pagalbinio apvaisinimo procediira, nustatyta, kad vidutinis kiau$ialastés storis rudenj yra 19,42
+ 2,99 um, ziema yra 19,25 + 2,56 um, pavasarj — 19,41 + 2,18 um, o vasarg — 18,80 + 2,65
um (3.3. pav). Atlikus vienfaktorine dispersing analiz¢ gauta, jog Sis skirtumas yra statistiSkai

reikSmingas tarp $iy grupiy (p < 0,01).
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Pav. 3.3. Skaidriojo dangalo (ZP) storio skirtumai atsizvelgiant | mety laikg, pm (A —
ruduo, SM — vasara, SP — pavasaris, W — Ziema).

Temperaturos, krituliy kiekio ir saulés Svietimo valandy jtaka kiauSialastés ZP storiui

Pries atliekant meteorologiniy parametry jtakos kiausSialgstés skaidriojo dangalo storiui
analizg, kiauSialgstés buvo suskirstytos ] keturias grupes, atsizvelgiant j temperaturos, krituliy
kiekio ir saulés Svietimo valandy kvartilius. Analizuojant vidutinés ménesio temperatiiros jtaka,
kiausialgstés buvo suskirstytos j tokias grupes: 1 —<2.8 °C, 2 — (2,8, 8,5] °C, 3—(8,5,14,6] °C,
4 —>14,6 °C. Skirstant pagal krituliy kiekio per ménesj kvartilius, gautos grupés atrodé taip: 1

— <30 mm, 2 — (30, 60] mm, 3 — (60, 80] mm, 4 — >80 mm. Galiausiai, atlickant analizg, ar
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saulés Svietimo valandos turi jtakos ZP storiui, kiauSialgstés buvo suskirstytos j tokias 4 grupes:
1—<30 val., 2 — (30,155] val., 3 — (155,242] val., 4 — >242 val. Grupés pateiktos intervalais,
kur skliaustas reiskia, kad skaiCius grupei nepriklauso, kablelis tarp skaiCiy atspindi visus
realiuosius skai¢ius tarp jy, o lauZtinis skliaustas parodo, kad skai¢ius priklauso tam intervalui.

Visas skirstymas j grupes atliktas tik pagal vieng parametrg, nepriklausomai nuo kity.

Atlikus skirstymg pagal temperatiirg gauta, kad 1 grupéje ZP storis yra 19,01 + 2,48 pum,
2 -1985+ 291 pm, 3 — 19,14 + 2,71 pm, 0 4 — 19,15 + 2,58 um (3.4. pav.). Atlikus
vienfaktoring dispersing analiz¢ nustatyta, kad S$is skirtumas tarp grupiy yra statistiSkai
reikSmingas (p << 0,01). Tai reiSkia, kad pagalbinio apvaisinimo procediirg atliekant vidutinei
meénesio temperatiirai esant mazesnei arba lygiai 2,8 °C kiauSialas¢iy ZP storis yra maZiausias,

o tuo tarpu didZiausias — vidutinei temperatiirai esant 2,8-8,5 °C.

30 ¥ . "
* L ]
, o ' \
H :
€ e I
=
§i)
S
L]
201
N
o
(i3]
o
| =
L]
o
9O S
.0 -
° $ 1 I
m - -
x i ' L ] L ]
&= 10 ' H ;
g | '
[ ]
L ]
1 2 3 4

Vidutinés ménesio temperattros kvartiliai

Pav. 3.4. Skaidriojo dangalo (ZP) storio skirtumai atsizvelgiant j vidutinés ménesio
temperattiros kvartilius, um (1 — <2,8 °C, 2 — (2,8, 8,5], 3-(8,5,14,6] °C, 4 —>14,6 °C)

Atlikus kiausialgsciy skirstyma pagal krituliy kiekj nustatyta, kad 1 grupéje ZP storis yra
19,11 £ 2,31 pm, 2 — 19,02 £ 2,57 pm, 3 — 19,23 + 3,16 pum ir ketvirtoje — 19,86 + 2,59 um
(3.5. pav.). Atlikus vienfaktorine dispersing analiz¢ nustatyta, kad $is skirtumas tarp grupiy yra

statistiSkai reikSmingas (p << 0,01) ir tai parodo, kad atlickant pagalbinio apvaisinimo
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procediirg t3 ménesj, kai krituliy kiekis yra 30-60 mm, kiauSialags¢iy ZP yra ploniausia, o

storiausia —ta ménesj, kai iSkrenta daugiau nei 80 mm krituliy.
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Pav. 3.5. Skaidriojo dangalo (ZP) storio skirtumai atsizvelgiant j krituliy kiekio per
meénesj kvartilius, pm (1 — <30 mm, 2 — (30, 60] mm, 3 — (60, 80] mm, 4 — >80 mm)

Galiausiai kiauSialastes suskirsCius j keturias grupes pagal saulés Svietimo valandas per
ménesj gauta, kad 1 grupéje ZP storis yra 19,64 + 2,92 ym, 2 — 19,45+ 2,72 um, 3 — 18,99 +
2,43 um, o paskutingje — 19,02 + 2,61 um (3.6. pav.). Atlikus vienfaktoring dispersing analizg
nustatyta, kad skirtumas tarp grupiy yra statistiSkai reikSmingas (p << 0,01). Tode¢l galima
sakyti, jog ploniausias ZP atliekant pagalbinio apvaisinimo procediiras yra saulei ta3 ménesj

SvieCiant 155-242 val., o storiausias — saulei per ménesj $vieCiant maziau nei 30 valandy.
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Saulés Svietimo valandy kvartiliai

Pav. 3.6. Skaidriojo dangalo (ZP) storio skirtumai atsizvelgiant j saulés Svietimo trukmés

per ménesj kvartilius, um (1 — <30 val., 2 — (30,155] val., 3 — (155,242] val., 4 — >242 val.)

Ménulio fazés jtaka kiauSialaséiy ZP storiui

Vertinant ménulio jtakg kiauSialgstés ZP storiui, kiauSialgstés buvo suskirstytos j keturias
grupes pagal procediiros atlikimo diena: delcia (D), jaunatis (J), priesSpilnis (PR) ir pilnatis (PI).
Delc¢ios metu buvo gautos 1052 kiausialastés (21,1 % visy kiauSialgs¢iy), jaunaties metu — 1159
(23,3 %), esant priespilnio fazes ménuliui — 1425 (28,7%) ir esant pilnaciai — 1341 (26,9 %)
(3.7. pav.). Vidutinis kiausialgstés ZP storis didZiausias buvo esant jaunaciai (19,47 + 2,70 um),
o maziausias — delCios metu (18,95 = 2,96 um), o prieSpilnio ir pilnaties metu gauty
kiausialgs¢iy ZP storio vidurkiai buvo 19,38 + 2,58 ir 19,27 + 2,55 pm atitinkamai. Atlikus
vienfaktoring dispersing analiz¢ nustatyta, jog Sis skirtumas tarp grupiy yra statistiSkai

reikSmingas (p < 0,01).
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Pav. 3.7. Skaidriojo dangalo (ZP) storio skirtumai atsizvelgiant ] ménulio faz¢ procediiros

atlikimo metu, pm (D — del¢ia, J — jaunatis, Pl — pilnatis, PR — priespilnis)

Svarbu paminéti, kad mums prieinamose duomeny bazése ir jose skelbiamuose literatiiros
Saltiniuose rasti moksliniy straipsniy, kuriuose biity aprasyti tyrimai, analizuojantys Zmoniy
kiausialaséiy ZP storio priklausomyb¢ nuo sezoniSkumo, ménulio fazés ar meteorologiniy
parametry, nepavyko. Buvo skelbtas tik vienas tyrimas su peliy kiauSialgstémis, pateiktieji
rezultatai buvo neaiskds, todél Sio tyrimo metu gauty duomeny neturime kaip palyginti su miisy

rezultatais.

Vidutinis misy tyrime analizuoty kiausSialgs¢iy ZP ilgis buvo 19,28 + 2,69 um. Kituose
tyrimuose mokslininkai gavo jvairias vertes: keliy autoriy (Bing et al., 2015 ir Shiloh et al.,
2004) ismatuotas vidutinis ZP ilgis skirtingose analizuotose grupése yra atitinkamai nuo 18,17
+ 0,14 ym iki 19,20 + 0,14 um ir nuo 15,32 pm iki 20,11 pm. Tuo tarpu kity autoriy (Shi et al.,
2016) atliktuose tyrimuose gaunamos vidutinés ZP ilgio vertés yra mazesnés — analizuotose
skirtingose grupése vidutinis ZP ilgis buvo 11,64 + 1,28 um ir 14,38 £+ 1,13 um, kito atlikto
tyrimo metu net ir Zenkliai mazesnés — 8,23 + 0,32 pum ir 8,74 + 0,04 um (Song et al., 2016).

Metu laiky ir ménulio fazés jtaka kiauSialastés apsivaisinimo tipui
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Kiausialgstés pagal apsivaisinimo tipg buvo isskirstytos j 5 grupes: OPN (nepasivaisino),
1PN, 3PN, 4PN (neteisingai apsivaisino) ir 2PN (apsivaisino teisingai). Bendras 2017 — 2018
m. analizuoty kiaus$ialas¢iy pasiskirstymas pagal apsivaisinimo pobiid] yra pateiktas lenteléje
zemiau (3.1 lentelé). Aprasant pasiskirstymus, kiausialgs¢iy grupé su 4 probranduoliais nebuvo

aprasyta dél mazos procentinés reikSmés.

3.1 lentelé. KiausSialasCiy pasiskirstymas pagal apsivaisinimo tipus.

OPN
1070 (21,50 %)

1PN
80 (1,61 %)

2PN
3547 (71,27 %)

3PN
256 (5,14 %)

4PN
24 (0,48 %)

Vertinant mety laiky ir ménulio faziy jtaka pagalbinio apvaisinimo metu gauty
kiauSialgs¢iy apsivaisinimo tipui buvo pasirinkta naudoti Chi-kvadrato testa. Mety laiky ir
ménulio faziy skirstymas isliko toks pat. Pastebéta, jog didziausias procentas neapsivaisinusiy
kiauSialgs¢iy buvo vasarg (22,6 %), o maziausias — pavasarj (20,9 %). Tuo tarpu didziausias
procentas tinkamy apsivaisinimy pastebétas ziemos (73,4 %), o maziausias — vasaros metu
(70,5 %). Didziausias procentas kiausialgsciy su 1 probranduoliu gaunama pavasarj (2,2 %) ir
maziausiai — vasarg (0,8 %), kai tuo tarpu maziausiai kiau$ialasCiy su 3 probranduoliai gauta
Ziemg atlikty procediiry metu (3,0 %) (3.8. pav). Pilna lentelé su gauty kiauSialgséiy skai¢iumi
ir tos reikSmés procentine dalimi pateiktos Zemiau (3.2 lentelé). Atlikus Chi-kvadrato testg

nustatyta, jog $is skirtumas tarp grupiy néra statistiSkai reikSmingas (p = 0,17).

3.2 lentelé. KiausialgsCiy pasiskirstymas pagal apsivaisinimo tipus skirtingais mety

laikais.
OPN 1PN 2PN 3PN 4PN
Vasara (SM) | 196 (22,6 %) 7 (0,8 %) 612 (70,5 %) 49 (5,6 %) 4 (0,5 %)
Ruduo (A) 445 (214%) | 32(15%) | 1479 (71,1%) | 113 (5,6 %) 10 (0,5 %)
Ziema (W) 166 (21,5%) | 13 (1,7 %) 566 (73,4 %) 23 (3,0 %) 3(0,6 %)
Pavasaris (SP) | 263 (20,9 %) | 28 (2,2 %) 890 (70,7 %) 71 (5,6 %) 7 (0,4 %)
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Pav. 3.8. KiausialasCiy pasiskirstymas procentais pagal apsivaisinimo tipus skirtingais
mety laikais (0 — OPN, 1 — 1PN, 2 — 2PN, 3 — 3PN, 4 — 4PN, A — ruduo, SM - vasara, SP —

pavasaris, W — Ziema).

Panasius | masy tyrimo rezultatus gavo ir kiti mokslininkai. 2018 m. atlikto tyrimo metu
taip pat nenustatyta statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp mety laiky ir apsivaisinimo daznio
(Xiao et al., 2018). Kroatijoje atliktame tyrime apvaisinimo daznis taip pat nepriklausé nuo
mety laiko, kada atlieckama pagalbinio apvaisinimo procediira (Rienzi et al., 2011). I 2005 m.
Italijos mokslininky atlikto tyrimo rezultaty taip pat matyti, jog sezoniskumas neturi jtakos
kiauSialgs¢iy apsivaisinimo kokybei (Revelli et al., 2005). Tuo tarpu seniausiame i$ $iy visy
aptarty tyrimy buvo gauti prieSingi rezultatai: Izraelio mokslininkai nustaté, kad daugiausia
kiausialgsCiy apsivaisina ziema (73,7 %), o maZziausiai — rudenj (65,6 %), ir Sis skirtumas tarp

skirtingy mety laiky yra statistiskai reikSmingas (p < 0,05) (Rojansky and Lewin, 2000).

Vis délto ménulio jtaka kiausSialas¢iy apsivaisinimo tipui buvo reikSminga: atlikus chi-
kvadrato testa buvo nustatyta, jog skirtumas tarp apsivaisinimo tipo esant skirtingai ménulio
fazei yra statistiSkai reikSmingas (p <0,01). Daugiausia neapsivaisinusiy kiausialgs¢iy gaunama
jaunaties metu (23,6 %), maziausiai — priespilnio (19,1 %). Tuo tarpu daugiausiai teisingai
apsivaisinusiy kiauSialgsC¢iy gauta esant prieSpilnio fazés ménuliui (74,0 %), maZziausiai —

pilnaties (68,5 %). Vienas probranduolys dazniausiai susidaro del¢ios metu (2,0 %), reciausiai
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— pilnaties (1,4 %), o 3 probranduoliai labiausiai tikétini pilnaties metu (6,1 %) bei maziausiai

— del¢ios metu (4,0 %) (3.9. pav.) (3.3 lentelé).

3.3 lentelé. KiauSialgsCiy pasiskirstymas pagal apsivaisinimo tipus esant skirtingai

ménulio fazei.

J

Pl PR

Meénulio faze

OPN 1PN 2PN 3PN 4PN
Del¢ia (D) 216 (20,5 %) 21 (2,0 %) 771 (73,3 %) 42 (4,0 %) 2 (0,2 %)
Jaunatis (J) 274 (23,6 %) 18 (1,6 %) 802 (69,2 %) 58 (5,0 %) 7 (0,6 %)
Pilnatis (PI) 308 (23,0 %) 19 (1,4 %) 919 (68,5 %) 82 (6,1 %) 13 (1,0 %)
Priespilnis
(PR) 272 (19,1 %) 22 (1,5 %) 1055 (74,0 %) 74 (5,2 %) 2 (0,1 %)
. . l l
75%
Ho
50% - 1
2
3
[
25%
0% -

Pav. 3.9. KiausSialgs¢iy pasiskirstymas procentais pagal apsivaisinimo tipus esant
skirtingai ménulio fazei (0 — OPN, 1 — 1PN, 2 — 2PN, 3 - 3PN, 4 — 4PN, D — del¢ia, J — jaunatis,

P1 — pilnatis, PR — priespilnis).

Temperaturos, krituliy kiekio ir saulés Svietimo valandy jtaka kiaus§ialastés apsivaisinimo

tipui

Atliekant kiauSialagsCiy apSivaisinimo tipo pagal viduting ménesio temperatiirg buvo

pritaikytas toks pat analizés modelis. Daugiausia kiausialas¢iy neapsivaisino temperatiirai esant
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2,8-8,5 °C (24,2 %), o maziausiai — esant Zemesnei nei 2,8 °C temperatirai (18,9 %).
Daugiausia teisingai apsivaisinusiy kiauSialgs¢iy gauta esant taip pat zemesnei nei 2,8 °C
temperatiirai (73,4 %), o maziausia — vidutinei ménesio temperatiirai esant didesnei nei 14,6 °C
(68,8 %). 1 probranduolys dazniausiai gautas esant mazesnei nei 2,8 °C temperaturai (2,1 %),
o re¢iausiai — daugiau nei 14,6 °C (1,3 %). Tuo tarpu 3 probranduoliai dazniausiai susidaré
temperatiirai esant 8,5-4,6 °C temperatirai (6,2 %), o maziausiai — esant 2,8-8,5 °C (4,2 %)
(3.10. pav.). Atlikus Chi-kvardrato testa nustatyta, jog $is skirtumas tarp grupiy yra statistiskai
reikSmingas (p < 0,01). Detali lentelé su gauty kiauSialgséiy skaiCiumi ir procentinémis

reikSmémis pateikiama Zemiau (3.4 lentel¢).

3.4 lentelé. KiausSialgsCiy pasiskirstymas pagal apsivaisinimo tipus esant skirtingai

vidutinei ménesio temperatirai.

OPN 1PN 2PN 3PN 4PN

1 (2,8 °C) 285 (18,9%) | 31(2,1%) | 1105(734%) | 72 (4,8 %) 13 (0,9 %)
2((2,8,8,51°C) | 306 (242%) | 18(1,4%) | 885(700%) | 53(4,2%) 2 (0,2 %)
3((8,5,14,61°C) | 197 (193%) | 16(1,6%) | 743(726%) | 62(6,1%) 5 (0,5 %)
4 (>14,6 °C) 282 (238%) | 15(1,3%) | 814(688%) | 69 (58 %) 4(0,3 %)
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Pav. 3.10. Kiausialgs¢iy pasiskirstymas procentais pagal apsivaisinimo tipus esant
skirtingai vidutinei ménesio temperatiirai (0 — OPN, 1 — 1PN, 2 — 2PN, 3 — 3PN, 4 — 4PN;
horizontaliai: 1 —<2,8 °C, 2 - (2,8, 8,5], 3—(8,5,14,6] °C, 4 —>14,6 °C).

Analizuojant ménesio krituliy kiekio jtakg kiauSialgs¢iy apvaisinimo tipui gauta, kad
daugiausia kiauSialgs¢iy neapsivaisina per ménesj iSkrentant daugiau nei 80 mm krituliy (25,7
%)), o maziausiai — iSkrentant maziau nei 30 mm krituliy (19,2 %). Daugiausiai teisingai
apsivaisinusiy kiauSialgs¢iy gauta ménesio krituliams esant 30—-60 mm (73,0 %), o maziausiai
— esant daugiau nei 80 mm (68,6 %). Kiausialgs¢iy su 1 probranduoliu daugiausiai susidaro per
ménesj iSkrentant maziau nei 30 mm krituliy (2,2 %), o maziausiai — iskrentant daugiau nei 80
mm krituliy (0,7 %), o tuo tarpu su kiauSialgs¢iy su 3 probranduoliais daugiausia gauta kai
ménesio krituliai yra mazesni nei 30 mm (6,2 %), o maziausiai tokiy kiauSialgs¢iy gauta,
krituliams esant tarp 60—80 mm (4,5 %) (3.5 lentelé) (3.11. pav). Pasitelkus Chi-kvadrato testa

nustatyta, jog ir skirtumai tarp $iy grupiy yra statistiskai reikSmingi (p < 0,01).
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3.5 lentelé. KiausSialgs¢iy pasiskirstymas pagal apsivaisinimo tipus esant skirtingiems

ménesio krituliy kiekiams.

0PN 1PN 2PN 3PN 4PN
1 (30 mm) 277 (19,2%) | 32(2,2%) | 1036 (71,6 %) | 90 (6,2 %) 11 (0,8 %)
2((30,60] mm) | 230(19,6 %) | 23(2,0%) | 856 (73,0%) | 56 (4,8 %) 7 (0,6 %)
3((60,80] mm) | 287 (22,3%) | 18(1,4%) | 918(714%) | 58(4,5%) 4(0,3 %)
4 (>80 mm) 276 (257 %) | 7(0,7%) | 737(686%) | 72(4,8%) 2 (0,2 %)
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Pav. 3.11. KiauSialas¢iy pasiskirstymas procentais pagal apsivaisinimo tipus esant
skirtingai vidutinei ménesio temperatiirai (0 — OPN, 1 — 1PN, 2 — 2PN, 3 — 3PN, 4 — 4PN;
horizontaliai: 1 — <30 mm, 2 — (30, 60] mm, 3 — (60, 80] mm, 4 — >80 mm).

Sauleés Svietimo valandos per ménesj yra paskutinis parametras, kurio jtaka kiauSialgsc¢iy
apsivaisinimo tipui buvo analizuota. Nustatyta, jog daugiausiai kiausialas¢iy neapsivaisina,
kurios gautos pagalbinio apvaisinimo procediirg atliekant, kai saulé $viecia 30—155 valandas
(25,1 %), o maziausiai — kai Svie¢ia maziau nei 30 valandy (19,1 %). Teisingai apsivaisinusiy
kiausialgsciy pasiskirstymas buvo atvirkstinis: daugiausia jy gauta saulei §vie€iant maziau nei

30 valandy (73,5 %), o maziausiai — 30-155 valandas (68,9 %). Kiausialgs¢iy su 1
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probranduoliu daugiausia gauta saulei per ménesj $vieciant 155-242 val. (1,9 %), o maziausiai

— 30-155 val. (1,4 %). Tuo tarpu 3 probranduoliai dazniausiai susidaro kiausSialgstése, kurios

subrandintos saulei $vie¢iant daugiau nei 242 valandas per ménesj (7,1 %), o maziausiai — 30—
155 val. ir 155-242 val. grupése (4,5 %) (3.12. pav.) (3.6 lentel¢). Atliktas Chi-kvadrato testa

parod¢, jog skirtumai yra statistiSkai reikSmingi (p < 0,01).

3.6 lentelé. Kiausialgs¢iy pasiskirstymas pagal apsivaisinimo tipus esant skirtingam

saulés Svietimo per ménesj laikui.

1

2 3

-

Saulés Svietimo valandy kvartiliai

OPN 1PN 2PN 3PN 4PN
1 (<30 val) 247 (19,1%) | 20 (15%) | 950(735%) | 65 (5,0 %) 11 (0,9 %)
2 ((30,155] val) | 325(25,1%) | 18(14%) | 894 (68.9%) | 58 (4,5%) 2 (0,2 %)
3((155,242] val) | 305 (21,6%) | 27 (1,9%) | 1010 (715%) | 64 (45 %) 7(05 %)
4(>242val) | 193(198%) | 15(15%) | 693(71,1%) | 69 (7,1 %) 4 (0,4 %)
B . I . .
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Pav. 3.12. KiausSialgs¢iy pasiskirstymas procentais pagal apsivaisinimo tipus esant
skirtingai vidutinei ménesio temperatiirai (0 — OPN, 1 — 1PN, 2 — 2PN, 3 — 3PN, 4 — 4PN;
horizontaliai: 1 — <30 val., 2 — (30,155] val., 3 — (155,242] val., 4 — >242 val.).

Jau minétame 2000 m. Izraelio mokslininky atliktame tyrime autoriai taip pat nagrinéjo

temperatiiros, drégmés ir dienos ilgumo jtaka kiausialgsCiy apsivaisinimui (Rojansky and
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Lewin, 2000). Jy gauti rezultatai visi$kai prieSingi miisy gautiesiems: nustatyta, jog nei vienas

i§ Siy parametry nedaro jtakos kiausSialgs¢iy apsivaisinimo dazniui (p > 0,05).

Mety laiky ir ménulio fazés jtaka pagalbinio apvaisinimo procediros metu gauty

kiausSialas¢iy skai¢iui

Vertinant pagalbinio apvaisinimo metu gauty kiausialas¢iy skaiciaus priklausomybe nuo
mety laiky ir ménulio fazés, analizé buvo atlieckama su motery grupe, kurioms procediira buvo
atlikta 2016-2019 m. Imtj sudaré 1016 atlikty IVF arba ICSI procediry. PrieS pradedant
statisting analizg, procediira, kurios metu susidaré 87 kiausialastés, siekiant gauti tikslesnius
rezultatus, nebuvo jtrauktos ] analiz¢. Nustatyta, jog pavasarj susidaro 12,86 + 9,19
kiausialastés, vasarg — 10,91 £ 7,33, rudenj — 11,50 + 7,10, o ziemg — 12,27 + 8,45 kiausSialgstés.
Atlikus vienfaktoring dispersing analize iSsiaiSkinta, jog Sis skirtumas tarp grupiy yra

statistiSkai reik§mingas (p = 0,04) (3.13. pav.).
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Pav. 3.13. Pagalbinio apvaisinimo procediiros metu gauty kiausialaséiy skaicius

skirtingais mety laikais (A — ruduo, SM — vasara, SP — pavasaris, W — ziema).

Kity tyréjy atliktame tyrime statistiskai reikSmingo skirtumo nenustatyta analizuojant
gauty kiausSialasc¢iy skaiciy pagalbinio apvaisinimo procediiry skirtingais mety laikais (Liu et
al., 2019). 2018 m. (Xiao et al., 2018) ir 2011 m. (Rienzi et al., 2011) tyrimuose taip pat
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nustatyta, jog subrendusiy kiauSialasciy skaicius statistiSkai reikSmingai nesiskiria lyginant tarp

sezony.

Tuo tarpu vertinant ménulio fazés jtaka pagalbinio apvaisinimo metu gauty kiausialgsciy
skaiCiui nustatyta, jog esant jaunaties ménuliui vidutiniS$kai subrandinama ir iSpunktuojama
11,90 + 8,05 kiausialastés, prieSpilnio ménuliui — 11,90 + 7,77, pilnaties ménuliui — 11,31 +
8,19, o del¢ios ménuliui — 12,68 + 8,21 kiausialgstés. Taciau atlikus vienfaktorine dispersine

analiz¢ nustatyta, jog statistiskai reikSmingo skirtumo tarp grupiy néra (p = 0,30) (3.14. pav.).
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Pav. 3.14. Pagalbinio apvaisinimo procediiry metu gauty kiausialgs¢iy skaicius esant

skirtingai ménulio fazei (D — delcia, J — jaunatis, Pl — pilnatis, PR — prie$pilnis).

Temperaturos, krituliy kiekio ir saulés $vietimo valandy itaka pagalbinio apvaisinimo

procediros metu gauty kiauSialas€iy skaiciui

Atliekant gauty kiauSialas¢iy skaiCiaus priklausomybés nuo vidutinés ménesio
temperatiiros, krituliy kiekio ir saulés Svietimo valandy analize, vél buvo naudojamas imties
skirstymas j keturias grupes pagal kvartilius. Analizuojant vidutinés ménesio temperatiiros
jtaka, atliktos procedtiros buvo suskirstytos j tokias grupes: 1 — < 2,8 °C, 2 — (2,8, 8,5] °C, 3 —
(8,5, 13,2] °C, 4 —>13,2 °C. Skirstant pagal krituliy kiekio per ménesj kvartilius, grupés atrodé
taip: 1 — <44 mm, 2 — (44, 62] mm, 3 — (62, 77] mm, 4 — >77 mm, o skirstymas | grupes pagal
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saulés Svietimo valandas buvo toks: 1 —<62 val., 2 — (62,155] val., 3 — (155,242] val., 4 — >242

val.

Vertinant temperatiiros jtakg pagalbinio apvaisinimo metu gauty kiausSialas¢iy skaiciui
nustatyta, jog 1 grupéje vidutiniskai susidaré 12,42 + 8,34 kiausialastés, 2 — 11,64 £ 7,71, 3 —
12,64 + 8,73 ir 4 — 10,97 + 7,27 kiauSialgstés. Taciau taip pat, atlikus vienfaktoring dispersing
analiz¢ gauta, jog Sis skirtumas tarp grupiy néra statistiskai reikSmingas (p = 0,08) (3.15. pav.).
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Vidutinés ménesio temperattros kvartiliai

Pav. 3.15. Pagalbinio apvaisinimo procediiry metu gauty kiausialas¢iy skaiciaus
skirtumai atsizvelgiant j vidutinés ménesio temperatiiros kvartilius (1 — <2,8 °C, 2 — (2,8, 8,5],
3-(8,5,13,2]1°C, 4 ->13,2 °C).

Analizuojant krituliy kiekio jtakg gauty kiauSialas¢iy skaiciui nustatyta, kad 1 grupéje
vidutiniskai vienos procediiros metu gautos 12,36 + 8,31 kiauSialastés, 2 grupeje — 11,50 + 7,50,
3 — 12,53 £ 8,46 ir 4 grupéje — 11,31 + 7,90 kiausialastés. Atlikus vienfaktoring dispersing
analize taip pat skirtumas tarp grupiy néra statistiskai reikSmingas (p = 0,23) (3.16. pav.).
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Pav. 3.16. Pagalbinio apvaisinimo procediiry metu gauty kiausialgs¢iy skaiciaus
skirtumai atsizvelgiant j krituliy kiekio per ménesj kvartilius (1 — <44 mm, 2 — (44, 62] mm, 3
— (62, 771 mm, 4 — >77 mm).

Galiausiai siekiant iSsiaiSkinti, ar saulés Svietimo valandos turi jtakos pagalbinio
apvaisinimo procediiry metu gauty kiausSialgs¢iy skaiciui nustatyta, kad 1 grupé¢je vidutiniskai
vienos procediiros metu susidaro 11,94 + 7,66 kiausialastés, 2 grupéje — 11,86 = 8,30,3 — 12,17
+ 8,05 ir 4 — 11,73 + 8,33 kiauSialgstés. Pritaikius ta pacia analiz¢ kaip ir pries§ tai buvusiuose
skaiiavimuose nustatyta, jog ir tarp Siy grupiy statistiskai reikSmingo skirtumo néra (p = 0,95)

(3.17. pav.).
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Pav. 3.17. Pagalbinio apvaisinimo procediiry metu gauty kiausialgs¢iy skaic¢iaus skirtumai
atsizvelgiant j saulés Svietimo trukmés per ménesj kvartilius (1 — <62 val., 2 — (62,155] val., 3

—(155,242] val., 4 — >242 val.).

Mety laiky ir ménulio fazés jtaka spermatozoidy koncentracijai

Siekiant jvertinti sezoniSkumo ir meteorologiniy parametry jtaka spermatozoidy
koncentracijai, i§ pagalbinio apvaisinimo registro 2016-2019 m. buvo atrinktos tos procediiros,
kurias atliekant spermatozoidai buvo jvertinti skaitine verte (j analiz¢ nejtrauktos tos
procediiros, kuriy metu spermatozoidy koncentracija buvo jvertinta ,pavieniai‘).
Spermatozoidy koncentracija vertinta jy skai¢iumi milijonais viename mililitre spermos.

Atrinkus, analiz¢ atlikta su 948 procediiry duomenimis.

Vertinant mety laiky jtaka spermatozoidy koncentracijai nustatyta, jog pavasarj vidutiné
koncentracija yra 76,48 = 51,57 mIn/ml, vasarg — 72,77 + 56,23 mIn/ml, rudenj — 88,05 = 56,05
mln/ml, ir ziemg — 89,71 + 54,84 mIn/ml. Atlikus vienfaktoring dispersin¢ analize nustatyta,

jog §is skirtumas tarp grupiy yra statistiskai reikSmingas (p < 0,01) (3.18. pav.).
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Pav. 3.18. Pagalbinio apvaisinimo procediiros metu gauty spermatozoidy koncentracija

skirtingais mety laikais (A — ruduo, SM — vasara, SP — pavasaris, W — Ziema).

Panasius rezultatus gavo 2019 m. atlikto tyrimo autoriai. ISanalizave 26 602 procediiry
jie nustaté, kad spermatozoidy koncentracija skirtingais mety laikais statistiSkai reikSmingai
skiriasi ir yra didziausia rudenj (Liu et al., 2019). Kitame tyrime gauti rezultatai rodo, jog
didziausia spermatozoidy koncentracija gaunama procediras atlieckant Ziemg, o maziausia —
atliekant vasarg (Mao et al., 2017). Ir 2013 m. tyrime buvo nustatyta, jog spematozoidy
koncentracija statistiSkai reikSmingai didesné¢ yra Saltuoju mety laikotarpiu lyginant su
karStuoju (p = 0,02) (Levitas et al., 2013). Tokie rezultatai visiS$kai sutampa su gautais §io
tyrimo metu. Buvo tyrimy, kuriuose gauti ir kitokie rezultatai. Pavyzdziui 2009 m. tyrime gauti
rezultatai rodo, jog didziausia spermatozoidy koncentracija buvo vasara, o maziausia — ziemga
(Adamopoulos et al., 2009). Dar senesniame Masaciusetso universiteto mokslininky atliktame
tyrime gauta, kad didZiausia spermatozoidy koncentracija yra pavasarj, o0 maZiausia — rudenj

(Chen et al., 2004), ir skirtumai abiejuose Siuose eksperimentuose yra statistiSskai reikSmingi.

Tuo tarpu vidutiné spermatozoidy koncentracija esant jaunaties ménuliui yra 76,42 +
50,71 mln/ml, prieSpilnio ménuliui — 83,11 £57,27 min/ml, pilnaciai — 85,92 + 57,64 min/ml,
del¢ios metu — 84,24 + 53,04 mIn/ml. Pritaikius vienfaktoring dispersing analiz¢ nustatyta, jog

skirtumai tarp grupiy néra statistiskai reikSmingi (p = 0,28) (3.19. pav.).
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Pav. 3.19. Pagalbinio apvaisinimo procediiry metu gautos spermatozoidy koncentracijos

esant skirtingai ménulio fazei (D — del¢ia, J — jaunatis, Pl — pilnatis, PR — prie$pilnis).

Me¢énulio fazés jtakos spermatozoidy koncentracijai nerado ir italy mokslininkai savo
eksperimente. Jy rezultatai taip pat teigia, jog spermatozoidy koncentracija pasiskirsto tolygiai

tarp skirtingy ménulio faziy (Moretti et al., 2008).

Temperaturos, krituliy kiekio ir saulés Svietimo valandy jtaka spermatozoiduy koncentracijai

Siekiant nustatyti vidutinés ménesio temperattros, krituliy kiekio ir saulés Svietimo
valandy daromg jtaka pagalbinio apvaisinimo procediiry metu gaunamai spermatozoidy
koncentracijai, skirstymas kvartiliais iSliko toks pat, kaip ir vertinant gauty kiausSialgs¢iy

skaiciy.

1 grupéje pagal viduting ménesio temperatiirg vidutiné spermatozoidy koncentracija buvo
87,14 + 54,80 mIn/ml, 2 - 86,90 + 57,84 mIn/ml, 3 — 80,86 + 50,70 mIn/ml, ir 4 — 74,64 + 55,48
mln/ml. Dar kartg pritaikius vienfaktoring dispersing analize pavyko nustatyti, jog Sie vidurkiy

skirtumai tarp grupiy yra statistiskai reikSmingi (p = 0,04) (3.20. pav.).
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Pav. 3.20. Pagalbinio apvaisinimo procediiry metu gautos spermatozoidy koncentracijos
skirtumai atsizvelgiant j vidutinés ménesio temperattros kvartilius (1 —<2,8 °C, 2 — (2,8, 8,5],
3-(8,5,13,2] °C, 4 — >13,2 °C).

Vertinant krituliy kiekio daroma jtaka spermatozoidy koncentracijai gauta, jog vidutiné
koncentracija 1 grupéje yra 83,85 £ 55,28 mln/ml, 2 — 86,49 £ 57,01 mln/ml, 3 — 75,69 + 48,11
mln/ml ir 4 yra 83,91 + 58,43 mIn/ml. Vienfaktorin¢ dispersiné analiz¢ parod¢, jog skirtumai

tarp apraSyty grupiy néra statistiskai reik§Smingi (p = 0,17) (3.21. pav.).
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Pav. 3.21. Pagalbinio apvaisinimo procediiry metu gautos spermatozoidy koncentracijos
skirtumai atsizvelgiant j krituliy kiekio per ménesj kvartilius (1 — <44 mm, 2 — (44, 62] mm, 3
— (62, 771 mm, 4 — >77 mm).

Galiausiai ieSkant sgsajy tarp saulés Svietimo valandy ir spermatozoidy koncentracijos
nustatyta, kad pirmoje grup¢je pagal saulés Svietimo trukme koncentracija yra 91,81 £+ 55,83
min/ml, 2 — 83,51 + 55,99 min/ml, 3 — 79,64 + 54,74 mln/ml, ir 4 — 72,39 + 50,82 mln/ml.
Atlikus vienfaktoring dispersing analize iSsiaiSkinta, jog Sis skirtumas tarp grupiy yra

statistiSkai reikSmingas (p < 0,01) (3.22 pav.)
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Pav. 3.22. Pagalbinio apvaisinimo procediiry metu gautos spermatozoidy koncentracijos
skirtumai atsizvelgiant i saulés Svietimo trukmés per ménesj kvartilius (1 — <62 val., 2 —

(62,155] val., 3 — (155,242] val., 4 — >242 val.).

Rekomendacijos poroms ir medicinos specialistams

Viena svarbiausiy priezas¢iy, dél ko buvo atliktas §is tyrimas — noras gautus rezultatus
pritaikyti planuojant VULSK SVC pagalbinio apvaisinimo procediiras, taip gerinant jy kokybe
ir efektyvumg. Gauti rezultatai rodo, jog procediiros atlikimas tinkamu metu daro jtakg tam

tikriems pagalbinio apvaisinimo procediiry s€kme nulemiantiems parametrams.

Vienas svarbiausiy rodikliy pagalbinio apvaisinimo procediiros metu yra susidariusiy
kiausialgs¢iy skaicius — kuo daugiau kiauSialgs¢iy susidaro, tuo didesné tikimybe, jog tarp ju
bus sveika kiausialgste, kuri teisingai apsivaisins ir vystysis, o véliau bus tinkama patalpinimui
atgal ] moters organizmg. Daugiausia kiauSialagsCiy procediiros metu yra gaunama pavasarj,
todél viena i§ rekomendacijy galéty biiti proceduras atlikti bitent Siuo mety laiku. Kiti
parametrai, tokie kaip ménulio fazé, temperatiira, krituliy kiekis ir saulés Svietimo valandos
nedaro jtakos gaunamy kiauSialas€iy skaiiui, todel j juos planuojant procediira galima
nekreipti didelio démesio. Kita vertus, tokiy veiksniy jtakos suplanuoti ar iSvengti yra ir

praktiSkai nejmanoma.
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Kitas svarbus rodiklis — taisyklingai apsivaisinusiy kiausialgsciy dalis, kuri yra taip pat
svarbi sékmingai pagalbinio apvaisinimo procediiros baig€iai. IS gauty rezultaty matyti, kad
didziausia teisingai apsivaisinusiy kiauSialgs¢iy dalis gaunama procediiras atliekant esant
prie$pilnio ménuliui, biinant Zemesnei nei 2,8 °C vidutinei ménesio temperatarai, iSkrentant 30-
60 mm krituliy bei saulei per ménesj Svie€iant trumpiau nei 30 valandy. Siekiant padidinti
teisingai apsivaisinusiy kiausSialas¢iy skai¢iy, procediras reikéty planuoti biitent tokiu metu:
tamsesniuoju ir vésesniuoju mety periodais, kas taip pat atitikty ankstyvo pavasario (ar rudens)
sezong. Nors ir mety laikas tiesioginés jtakos neturi, bet maziausiai saulés ir Sal¢iausia metuose
buna lapkri¢io-vasario ménesiais. TUO tarpu maziausiai teisingai apsivaisinusiy kiausialgsc¢iy
gaunama esant pilnaties ménuliui, vidutinei ménesio temperatiirai biinant didesnei nei 14,6 °C,
iSkrentant daugiau nei 80 mm krituliy ir saulei §vieciant tarp 30-155 valandy per ménesj. Tokie
parametrai budingi vasaros sezonui. Taigi, tokiu metu atlickant procediiras tikétina, jog

teisingai apsivaisinusiy kiausialgs¢iy dalis bus mazesné.

Gana dazna priezastis, d¢l kurios poroms reikalingos pagalbinio apvaisinimo procediiros
yra bloga spermatozoidy ir spermos kokybé. Gydytojams nustadius biitent tokig problema,
procediirg rekomenduojama biity atlikti vésesniuoju mety periodu (temperatiirai biinant
zemesnei nei 2,8 °C ir saulei $vieciant maziau nei 30 valandy per ménesj). Bitent tokiu metu
spermatozoidy koncentracija spermoje buvo didziausia, o tai savo ruoStu didina ir sveiky
spermatozoidy skai¢iy bei pagalbinio apvaisinimo procediiros sékme. Taip pat, vertinant
spermos kokybe, rekomenduotina Siy procediiry neplanuoti Siltuoju mety laiku (vasara,
aukstesnei nei 14,6 °C temperatiirai, saulei $vie¢iant daugiau nei 242 val. per ménesj), nes tokiu
laiku spermatozoidy koncentracija buvo maziausia. Tuo tarpu | ménulio faze ar krituliy kiekj
esant tokioms problemoms atsizvelgti nebiitina, kadangi jie jtakos spermatozoidy

koncentracijai, remiantis $io tyrimo rezultatais, neturi.
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4. ISVADOS

1. Atlikus tyrima nustatyta, vidutinis kiausialastés skaidriojo dangalo (ZP) storis buvo 19,28
+ 2,69 pm.

2. KiausialasCiy ZP storis priklauso nuo mety laiko, ménulio fazés, vidutinés ménesio
temperatiiros, krituliy kiekio ir saulés Svietimo valandy, o kiausialgstés apvaisinimo tipas
priklauso nuo ménulio fazés, vidutinés temperatiiros, krituliy kiekio ir saulés Svietimo
valandy.

3. Pagalbinio apvaisinimo procediiry metu gauty kiausialgsciy skaicius priklauso tik nuo
mety laiky ir nepriklauso nuo kity nagrinéty parametry. Spermatozoidy koncentracija
procediiros atlikimo metu priklauso nuo mety laiko, vidutinés ménesio temperatiiros ir

saulés Svietimo valandy.
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METU LAIKU, METEOROLOGINI PARAMETRU IR MENULIO FAZES [TAKA
KIAUSIALASTES SKAIDRIOJO DANGALO (ZONA PELLUCIDA) STORIUI IR
PAGALBINIO APVAISINIMO PROCEDURU SEKMEI

SANTRAUKA

Manoma, kad viena i§ pagrindiniy priezas¢iy, kodél nejvyksta apvaisinimas, yra per
storas kiaugialastés skaidriojo dangalo (angl. zona pellucida, ZP) sluoksnis. Sio tyrimo tikslas
buvo nustatyti mety laiky, meteorologiniy parametry ir ménulio fazés jtakg kiauSialgstés ZP
storiui, apvaisinimo kokybei pagalbinio apvaisinimo metu gauty kiaus$ialas¢iy skaiciui ir
spermatozoidy koncentracijai. Darbo uzdaviniai: analizuojant kompiuterinius vaizdus iSmatuoti
pagalbinio apvaisinimo procediiroms gauty ir apvaisinty kiausialas¢iy skaidriojo dangalo storj,
1§ pagalbinio apvaisinimo registro surinkti duomenis kiauSialas¢iy apsivaisinima, procediiros
atlikimo data, spermatozoidy koncentracijg ir naudojant statistinés analizés metodus, jvertinti
mety laiky, ménulio fazés, vidutinés ménesio temperattros, krituliy kiekio, saulés Svietimo
valandy jtakg skaidriojo dangalo storiui, kiauSialgs¢iy apsivaisinimo kokybei ir spermatozoidy
koncentracijai. Storiy matavimai nuotraukose buvo atlickami su NIS-Elements F vaizdy
apdorojimo programa. Nuotrauky analizé buvo atlikta 4977 kiauSialgstéms. Vidutinis
kiauSialgstés ZP storis buvo 19,28 + 2,69 um. Atskirai iSanalizuota ir 1034 procediiry mety
gauty kiausialgs¢iy skaiCius ir spermatozoidy koncentracija. Atlikus statisting analiz¢ nustatyta,
kad ZP storis statistiSkai reikSmingai priklauso nuo mety laiko, ménulio fazes, temperatiiros,
krituliy kiekio ir saulés $vietimo valandy (p < 0,05). Tuo tarpu kiausialgstés apsivaisinimo tipas
priklauso nuo ménulio fazés, temperatiros, krituliy kiekio ir saulés Svietimo valandy (p < 0,05),
bet nepriklausé nuo mety laiko. Pagalbinio apvaisinimo metu gauty kiauSialgs¢iy skaicius
priklauso tik nuo mety laiky (p < 0,05) ir nepriklauso nuo ménulio fazés, temperatiiros, krituliy
kiekio ir saulés Svietimo valandy. Spermatozoidy koncentracija atliekant procediirg priklausé
nuo mety laiko, vidutinés ménesio temperatiros ir saulés Svietimo valandy (p < 0,05), bet

nepriklausé nuo meénulio fazes ir krituliy kiekio.
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INFLUENCE OF SEASONS, METEOROLOGICAL PARAMETERS AND THE
MOON PHASE ON THE THICKNESS OF OOCYTES ZONA PELLUCIDA AND THE
SUCCESS OF ASSISTED REPRODUCTIVE PROCEDURES

SUMMARY

Too thick zona pellucida (ZP) is listed as one of the main reasons of failed oocytes
fertilization. The aim of this study was to determine the influence of seasons, meteorological
parameters, and lunar phase on the oocyte’s zona pellucida thickness, fertilization quality as
well as the number of eggs obtained during assisted reproduction procedures and sperm
concentration. Objectives: to measure the thickness of zona pellucida obtained and fertilized
for assisted reproduction procedures by analyzing computer images, to collect data from the
assisted reproduction register about ovarian fertilization, date of procedure, sperm
concentration and use statistical analysis methods to estimate seasonal, lunar phase, average
temperature, precipitation, and the number of sunshine hours impact on thickness of ZP, the
quality of egg fertilization and sperm concentration. Measurements of zona pellucida thickness
were made using NIS-Elements F software. Photo analysis was performed on 4977 oocytes.
The mean ZP thickness was 19.28 + 2.69 um. The number of oocytes and the sperm
concentration obtained in 1034 procedures were also analyzed separately. Statistical analysis
showed that the thickness of the zona pellucida was statistically significant depending on the
time of year, lunar phase, temperature, precipitation, and sunshine hours (p <0.05). Meanwhile,
the type of fertilization depended on the phase of the moon, temperature, precipitation, and
sunshine hours (p < 0.05), but did not depend on the season. The number of eggs obtained
during assisted reproduction depends only on the seasons (p < 0.05) and does not depend on the
phase of the moon, the temperature, the amount of precipitation and the sunshine hours. Sperm
concentration during the procedure depended on the time of year, average monthly temperature,
and sunshine hours (p < 0.05), but did not depend on the phase of the moon and the amount of

precipitation.
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6. REZULTATU SKLAIDA

Gauti rezultatai bus iSspausdinti lietuviSkame Zzurnale ,Laboratoriné medicina“
pavadinimu ,,SezoniSkumo jtaka kiausSialgstés skaidriosios srities (zona pellucida) storiui ir
pagalbinio apvaisinimo procediry baig¢iai“ (autoriai: Adele Marija Gudleviciuté, Povilas
Maldiinas, Virginija Paliulyte, Zivile Gudlevi¢ien¢). Straipsnis yra priimtas Zzurnalo redakcijos

ir turéty biti publikuojamas artimiausiame leidime.

Rezultatai ,,e-poster pavidalu $iy mety birzelio 26 — liepos 1 dienomis bus pristatyti 37-
oje kasmetinéje ginekology konferencijoje ,,Eshre* pavadinimu ,,Seasonality and lunar phase
impact zona pellucida thickness while assisted reproductive treatment outcome shown no

differences between seasons (autoriai: Adele Marija Gudleviciité, Povilas Maldtinas, Gerda

Gersvaltaityté, Virginija Paliulyte, Zivile Gudleviéiené).
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