Vilniaus universitetas
Filosofijos fakultetas

Sociologijos katedra

Martyna Kudelé

Sociologijos studijy programa

Magistro darbas

Besikeicianti kaimynysté miestuose: kaimyniniai rySiai ir ju poveikis

asmens gerovei

Changing Neighbourhood in Cities: Neighbourhood Relations and its Influence

on Personal Well-Being

Darbo vadovas: prof. dr. B. Gruzevskis

Vilnius

2021



TURINYS

SANTRAUKA ...ttt ettt a ettt s bt e bt et ebt et e et e sbt e bt este e bt enbeeatesaeenaeentens 3
SUMDMARY ...ttt ettt ettt bttt et s bt et et e eb e e bt st e sat e bt et e e bt e be et e saeenaeentens 4
TV AD AS ettt sttt h et et h bt e h e bttt ea e bttt et h et st e nae et 5
1.RYSIO TARP KAIMYNYSTES IR ASMENS GEROVES PAIESKA ..........cooovvivriereeirrenrens 8
L.1. ASMEns ZETOVE 11 LAIME ...coouuiiiiiiiiiiie ittt ettt st e st esaaeeens 8
1.2. Asmens geroves ir 1aimes lygiyg matavimas ........ccceeeevieeriiieeniiieiniieenieeenieeeeiee e eeee s 10
1.3. Gyventojai gyvenantys kartu — bendruomené¢, bendrija, kaimynysté ir kaimynija ................ 14
1.4. Socialinés aplinkos ir kaimynystés jtaka asmens gerovel ir laimei.......cocceeeveeveerieeneeeneennee. 19
2. URBANIZACIJOS DINAMIKA IR ASMENS GEROVE MIESTUOSE .........ccceoveveiriereenne. 22
2.1. Urbanizacijos pokyciai pasaulyje ir LIEtUVOJE ......ccceeeviiriiiiiiiiiiiienieeeeceeee e 22
2.2. Kaimynystés miestuose diNAMIKA ......cc..eeeruiiiriiiieriiieeniieeniieenieeeeieeesiee s e s e s e s 24
2.3. Urbanizacijos apraiSKos VIINIUJE .......ccccueiiiiiiiiiiiiiiieiiieceiteeete ettt 25
2.4, ASMENS ZETOVE LICTUVOJE ..vveeeniiieiiiieeiieeeiiee ettt ettt ett et et e e st e s it e st essateesaneesaseeas 26
2.5. Bendruomeniniy rySiy kiirimas ir stiprinimas Vilniaus mieste ........c..ccoevueeeeeneerieeneennneennne. 28
3. KAIMYNINIU RYSIU IR JU POVEIKIO ZMONIU GEROVEI VILNIAUS MIESTE
EMPIRINIS TYRIMAS ..ottt ettt sttt ettt sttt et sbe b st 32
3.1, Tyrimo MELOAIKA «...veeeiiiieiiieeiee ettt ettt et e st e st e s bt e saneesaaeeas 32
3.2. Kiekybineés tyrimo dalies reZUltatai ..........cccueevvuiieriiiieniiieiniieeniie ettt 35
3.3. Kokybinés tyrimo dalies reZUITatal .........ccevuveeiiiiiiiiieiiiieeeiteerteeeee et 41
4. PRIVACIU FACEBOOK GRUPIU, SKIRTU GYVENTOJAMS EMPIRINIS TYRIMAS ....... 44
4.1, Tyrimo MELOAIKA ..ceuveeiiuiieiiiieiitee ettt ettt e et e st e e st e e sabeeesabeeesabeessseesbeeas 44
4.2, TYTIMO TEZUILALAL ..eeuvveeeiiieiiiie ittt ettt et e et e et e e st e e st e e s bt e s sabeesaseesabeeas 46
ISVADOS w..ooorirveieeeeese ettt 50
LITERATURA ..ottt ettt ettt et s et et st e s eses e s et enseseseesess s et aneeseseesesensesanesesens 52
PRIEDAL ...ttt ettt sttt et sh ettt s bt et e st e s bt et satesbe e b e eatesbeeaesanenee 56
I PIIEAAS ...ttt ettt ettt bbbt b e et he e et enbe e s enneeeaneenaees 56
2 PIIEAAS ...ttt ettt et st h e et h e st e e b e et e e be e s b e e s neeeaneenaees 62
BPTIEAAS ..ttt et et st e b et h e s bt e b et et enbe e s n e e neeeaneenaees 63



SANTRAUKA

Besikeicianti kaimynysté miestuose: kaimyniniai rySiai ir juy poveikis asmens gerovei

Magistro darbo tikslas — atskleisti kaimyniniy rySiy svarbg miestuose ir jy jtakg asmens
gerovei. Lietuvoje tyrimy, kuriuose buty tiriama kaimyniniy rySiy ir bendruomenés jtaka asmens
gerovel, labai truksta, todél Siame darbe remiantis trijy daliy kompleksiniu Vilniaus miesto gyventojy
tyrimu analizuojami Vilniaus miesto kaimynystése ir joms skirtose Facebook socialinése grupése
susikloste socialiniai rySiai ir jy dinamika, kaimyniniy santykiy svarba ir jy poveikis asmens gerovei
ir laimei.

Pirmoje darbo dalyje iSsamiai pristatomos darbui svarbios sgvokos ir jy skirtumai: asmens
gerove ir jos elementai, bendruomené ir kaimynysté. Pristatomi ir palyginami jvairlis asmens gerovés
ir laimés tyrimai. Taip pat aptariami aktualts tyrimai, pagrindZiantys darbo tez¢ — kad stipris
kaimyniniai rySiai miestuose teigiamai veikia asmens gerove. Antroje darbo dalyje, siekiant
pademonstruoti darbo aktualuma ir svarbg, atskleidZiama urbanizacijos dinamika pasaulyje ir
Lietuvoje bei kaimyniniy rySiy pokyciai miestuose, susipazindinama su bendruomeniniy rySiy
karimo ir stiprinimo iniciatyvomis Vilniaus mieste. Darbe teigiama, kad stipri ir palanki socialiné
aplinka ne tik kelia asmens gerove, padeda suSvelninti jvairiy nelaimiy ir gyvenimo i$Stukiy poveik],
bet ir pagerina gerovés lygio pasiskirstymg visuomenéje.

Tre€iojoje darbo dalyje pristatoma trijy daliy kompleksinio tyrimo, kuriuo buvo siekiama
atskleisti kaimyniniy rySiy jtaka asmens gerovei, metodika ir rezultatai. Remiantis tyrimo rezultatais
buvo patvirtinta darbo hipotezé ir jrodytas rySys tarp bendravimo su kaimynais ir aukStesnio asmens
gyvenimo vertinimo. Taip pat atskleista kaimyniniy santykiy miestuose svarba ir geros kaimynystés
charakteristikos. Atrastas naujas kaimynyste tirti padedantis informacinis laukas — privacios grupés
Facebook socialiniame tinkle, kurios suteikia papildomy informacinés sklaidos, bendravimo ir

santykiy kaimynystéje pazinimo galimybiy.



SUMMARY

Changing Neighbourhood in Cities: Neighbourhood Relations and its Influence on

Personal Well-Being

The aim of this master's thesis is to explore the importance of neighbourhood relations in
cities and its effects on personal well-being. There are few studies focusing on how community affects
personal well-being in Lithuania. This thesis explores the social relations in Vilnius neighborhoods
and Facebook groups dedicated to those neighborhoods, the dynamics of these relations as well as
the effects of neighborhood relations on personal well-being and happiness using a three-part
combined study of Vilnius residents.

In the first part the author presents the core concepts and their differences — personal well
being ant its elements, community and neighbourhood. Also a number of studies focusing on personal
well-being and happines are presented. Finally, studies supporting the thesis of this work, that strong
neighbourhood relations in cities positively affect personal well-being, are discussed. The second part
of the thesis aims to show the relevance and importance of this work by exploring the dynamics of
urbanisation in the world and in Lithuania specifically as well as changes to relations that happen in
city neighbourhoods. It also looks into initiatives aimed at creating strengthening community
relations in Vilnius. This thesis claims that strong and positive social environment not only improves
personal well-being and provides a damping effect when facing various difficulties and challenges,
but also makes the distribution of happines in society more even.

The third part presents the methodology and results of a three-part combined study which
aims to reveal the effects of neighbourhood relations on personal well-being. Based on the results of
the study the main hypothesis of this work is demonstrated and the relationship between good
neighbourhood relations and higher evluation of the respondents life is shown. It also reveals the
importance of both positive neighbourhood characteristics and neighbourhood relations in cities. A
new information source that helps research neighbourhoods by providing a better understanding of
the communications and relations of neighbourhoods as well as helping information spread is

discovered — private groups on Facebook social network.



[VADAS

Nors dabartinéje literatiiroje kaimynystés terminas vis dazniau vadinamas urbanistiniu
konstruktu (Jenks and Dempsey 2007), kaimyniniai santykiai daZniau siejami su kaimo
bendruomenémis, kurias be artimy kaimyniniy rySiy net sunku jsivaizduoti. Kaimyninése
bendruomenése bendravimas su kaimynais yra kasdieniné praktika, paremta tarpusavio pagalbos,
pagarbos ir draugystés principais, padedanti visiems kartu kurti geresnj gyvenima. Nuo seno sklando
skambus posakis, kad ,.geras kaimynas geriau uZ giming* ir kaimo vietovése kaimynai iSties
vertinami, taciau kaip yra mieste?

Augantis mobilumas ir individualizmas keiia Zmoniy tarpusavio bendravimg, miesto
gyventojy santykiai dél susilpnéjusiy bei nutolusiy rySiy ir besikeiCiancio jy pobudzio re€iau
vadinami kaimyniniais. Kaimo gyvenime kaimynus jungé panaSus gyvenimo budas, bendros
teritorijos — tikiai, vandens telkiniai ir ganyklos, kuriomis reikéjo rupintis. Mieste, tuo tarpu, bendros
teritorijos sumazéjo iki bendry daugiabuciy kiemy, kuriais daZniausiai pasiriipina namy
administratorius, beveik nebelieka bendry atsakomybiy ir bendry interesy, kurie kartu gyvenancius
jungdavo ankSc¢iau. Miestuose Zmonés gyvena patogiau, tiek kasdieniai produktai ar paslaugos, tiek
darbo ir pramogy vietos prieinamos lengviau, tam jprastai nereikia aplinkiniy pagalbos ar
kompanijos, miesto gyventojai tampa vis savarankiSkesni ir maZiau vieni nuo kity priklausomi,
draugiSkus santykius keiCia nauda grjstas bendravimas. Augant gyventojy uZimtumui, mazéja
poreikis bendrauti, neberandama laiko trumpiems pokalbiams, doméjimuisi bendruomeniniu
gyvenimu, siekiant taikiai ir netrukdomai kartu gyventi renkamasi mandagaus abejingumo
bendravimo forma (Kouvo and Haverinen 2017), o ir dél iSaugusio savarankiSkumo nebéra tokio
poreikio — buvimas bendruomenés dalimi nebeduoda tokios ap¢iuopiamos naudos kaip gyvenant
kaimo bendruomenése.

Jau 2020 metais daugiau nei pusé planetos gyventojy gyveno miestuose ir numatoma, kad
ateityje $i dalis tik dar labiau augs. Nuolat augant gyventojy skaiciui, miestai tampa ne tik ekonominio
augimo ,Saltiniais®, bet ir socialiniy problemy ,zidiniais“. Tarp jy: augantis socialinis
susvetiméjimas, socialiné atskirtis ir izoliacija, nors gyvenama ar¢iau vienas kito, jau¢iamasi kaip
niekad vieniSais. Nors gyvenama tankiau, turima daugiau kaimyny, su aplinkiniais bendraujama
mazai, pasitaiko, kad neZinomi kaimyny vardai ar kas i§ vis Salia gyvena, prireikus pagalbos
nezinoma ] kg kreiptis. Pastebimas ir Zmoniy gyvenanciy po vieng skai€iaus augimas, $ig gyventojy
grupe sudaro ne tik vyresni, dél artimyjy netekties vieniSais lik¢ senjorai, bet ir jaunesni gyventojai,
kurie ne tik dél jvairiy gyvenimo aplinkybiy bet ir dél asmeniniy pasirinkimy gyvena vieni. Augant
gyventojy, gyvenanciy po vieng skaiciui auga ir vis didéjancios socialinés izoliacijos grésmé, kyla

pavojus, kad vis didesné visuomenés dalis nejsilies | bendruomenés gyvenima.



Stebint tokius pokycius miestuose kyla klausimas ar kaimynysté miestuose praranda savo
reikSme ir ar i§ tikryjy artimy bendruomeniniy rySiy miesto gyventojams nebereikia? Aktyvéjant
gyvenimui miestuose, po truputj atsiranda tyrimy, kurie ne tik analizuoja jvairius miesto gyvenimo
aspektus, bet ir skiria didelj démes] miesto gyventojy gerovei ir patiriamam laimés lygiui. Tokiy
tyrimy pagalba stengiamasi iSsiaiskinti kas ir kaip veikia miestieCiy gerove bei atrasti budus kaip
galima buty jg pakelti. Vis daZniau tokiais tyrimais jrodoma socialiniy rySiy svarba ir teigiama jtaka
asmens gerovel, gyvenimo kokybei ir laimei (Diener 2013, Wilson et al. 2004, Cramm et al. 2012,
Kim and Lee 2018). Kadangi asmens gerovés, laimés ir gyvenimo kokybés savokos daznai
tapatinamos, darbe nagrinéjami ir pateikiami skirtingi Siy sgvoky aspektai bei jy palyginimas.

Nors mokslinéje literatiroje nemazai tyrinéta Lietuvos kaimy bendruomeniy tema, taCiau
miesto gyventojy ir bendruomeniy tyrimy vis dar labai triksta. Siuo darbu planuojama susipaZinti su
kaimyniniais rySiais Lietuvos sostinéje Vilniuje, palyginti atskiras senitinijas bei naudojant trijy daliy
kompleksinj tyrimg panagrinéti galimas skirtumy priezastis ir i§siaiSkinti ar santykiai su kaimynais ir

glaudi vietiné bendruomené iSties teigiamai veikia miesto gyventojy asmens gerove.

Darbo tezé: Stiprus kaimyniniai rySiai miestuose teigiamai veikia asmens gerove.

Tyrimo tikslas: atskleisti kaimyniniy rySiy svarbg miestuose ir jy jtakg asmens gerovei.

Uzdaviniai: Siame darbe analizuojant miesto gyventojy dinamika ir su ja susijusius poky&ius,
siekiama atskleisti kaimyniniy rySiy svarbg ir jy jtakg asmens gerovei ir laimei, keliami Sie uZdaviniai:
- atskleisti kaimyniy rySiy miestuose pobudj ir svarbg;
- atskleisti ar ir kaip kaimynystéje susikloste socialiniai rySiai veikia gyventojy gerove ir laime;
- atskleisti kokie kaimyniniy santykiy aspektai miesto gyventojams yra svarbus;
- atskleisti kokios kasdieninio gyvenimo praktikos stiprina kaimynystés rySius ir galima juos
pagerinti?;
- atskleisti miesto gyventojy bendravimo privaciose socialinio tinklo Facebook gyventojy

grupése ypatumus;

Darbo struktiira: Teorinéje darbo dalyje detaliai aptariamos ir iSanalizuojamos darbo temai
ir problematikai aktualios sagvokos: asmens gerové ir ja papildantys elementai (laimé ir gyvenimo
kokybé) bei tam jtakg darantys veiksniai, bendruomené ir kaimynysté bei mieste gyvenanciy Zmoniy
santykiai. Aptariami ir palyginami asmens gerovés ir laimés matavimo metodai bei pateikiama darbui
aktuali statistiné informacija: gyventojy pasiskirstymas miestuose ir kaimuose, laimés ir asmens

geroves lygis pasaulyje. Taip pat apZvelgiami darbui aktualts kaimyniniy ir bendruomeniniy santykiy
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tema atlikti tyrimai. Aptariamos Vilniaus mieste vykdytos, vykdomos ir planuojamos
bendruomeniniy rySiy stiprinimo iniciatyvos. Empirinéje darbo dalyje pristatomi atlikty tyrimy
metodai ir rezultatai. Atliekant tyrimus buvo naudoti kiekybinés gyventojy apklausos, keturiy
senilinijy atstovy interviu ir kiekybinés privaciy Facebook grupiy turinio analizés metodai. Darbas
baigiamas iSvadomis. Pridedamas literattiros sgraSas ir priedai: du empirinio kaimyniniy rySiy ir jo
poveikio Zmoniy gerovei Vilniaus mieste tyrimo klausimynai ir privaciy Facebook grupiy, skirty

gyventojams, empirinio tyrimo rezultaty suvestiné.



1. RYSIO TARP KAIMYNYSTES IR ASMENS GEROVES PAIESK A

1.1. Asmens gerove ir laimé

Tiek mokslinéje literatiiroje, tiek jvairiuose tyrimuose neretai persipina laimés, subjektyvios
geroves, gyvenimo kokybés ir pasitenkinimo gyvenimu sgvokos, jos tapatinamos arba naudojamos
sinonimiSkai, asmens gerovés ar pasitenkinimo gyvenimu tyrimai tampa laimés tyrimais ir
atvirkSciai. Viena i§ pagrindiniy to prieZasCiy yra platus Siy sgvoky interpretavimas ir vartojimas, dél
dazno Siy savoky tapatinimo darosi sunku jZvelgti skirtumus ir taisyklingai jas vartoti.

Doméjimasis gyventojy patiriamu laimés lygiu sustipréjo 1950 metais Pasaulinei sveikatos
organizacijai skyrus daugiau démesio asmens gerovei ir budams kaip matuoti ir kelti Zmoniy
gyvenimo kokybe. Laimingy individy ir visuomenés kiirimas po truputj tapo vienu i§ pozityviosios
psichologijos, elgesio ekonomikos ir valstybinés politikos tiksly (Cieslik 2015, p. 423-425).
PripaZinus laimés svarba kasdieniniame gyvenime, $ig sgvoka, kaip nuolating siekiamybg¢ savo
reikméms greitai pritaiké ir vartotojiSkoji kultara. Tobuléjanti rinkodara sugeba vis geriau jtikinti
vartotojus, kad su nauju pirkiniu ateis dar didesnis laimés jausmas ir iSsilaisvinimas, laimé
suprantama kaip subjektyviai patiriamas geras jausmas, kartu ji tampa ir tam tikru gyvenimo sékmes
matu (Bauman 2007, p. 37-45).

Lietuviy kalbos Zodyne laimés savoka aiSkinama kaip pasitenkinimo, gerovés ir gyvenimo
dZiaugsmo buvis (Lietuviy kalbos Zodynas). PanasSiai Sig sgvoka apibudina ir Oksfordo angly kalbos
Zodynas, Cia laimé (angl. happiness) reiSkia malonig biiseng, kuomet yra pilnai pasitenkinama
esanCiomis aplinkybémis (Oxford English Dictionary 2021). A. Goldman nagrinédamas laimés
savoka ir lygindamas filosofin} bei psichologinj poZitrius, prieina prie iSvados, kad laimés yra
emocija, jausmas (Goldman 2017, p. 2-14). G. Plepyté-Davidavic¢iené apibendrindama mini tris
mokslininky iSskiriamus laimés lygmenis: kaip momentiné emociné buklé; kaip viso gyvenimo
apibendrinimas ir buvusiy patyrimy jvertinimas; kaip gyvenimo jprasminimas ir savo potencialo
realizavimas. Pirmasis lygmuo siejamas su emocijomis, dZiaugsmu, malonumu ir pasitenkinimu,
antrasis — su viso savo gyvenimo reflektavimu ir jo kokybés vertinimu, treCiasis — asmeniniu
tobuléjimu ir saves realizavimu (Plepyté-Davidaviciene 2020, p. 108). Taigi, laimés savoky aiSkinime
akcentuojamas pasitenkinimo jausmas ir maloni busena.

Gerovés savoka suprantama ir irgi vartojama labai placiai, todél atrinkti vieng ir visiems
tinkantj apibréZima taip pat sunku. DaZniausiai Si sgvoka vartojama kalbant apie Zmogaus gyvenimo
kokybe, pasitenkinimg jvairiais gyvenimo aspektais ir sritimis, bendra savijauty, fizine ir
psichologing sveikata (Kaliatkaité, Bulotaite¢ 2014, p. 9). Dél jvairiy, nuo Zmogaus ir aplinkos

priklausanciy charakteristiky, tokiy kaip asmeninés savybeés ir charakterio bruozai, gyvenamoji vieta,
8



bendruomené, tradicijos ir kultiira, asmens gerové suvokiama ir patiriama subjektyviai (Diener 2013,
p. 665). Dar 1984 metais E. Diener nagrinédamas subjektyvios gerovés sgvoka iSskyré tris
pagrindinius jos komponentus: pasitenkinimas gyvenimu, teigiamos ir neigiamos patirtys (Diener
1984, p. 547). Gerove (angl. wellbeing) Oksfordo angly kalbos Zodyne apibréZiama kaip tam tikra
individo ar bendruomenés busena, kuomet jauCiamasi sveiku, laimingu ar klestinCiu, tai fizinis,
psichologinis ar moralinis gerbuivis (Oxford English Dictionary 2021).

The New Economics Foundation papildo gerovés savoka ir pabréZia, kad Si sgvoka yra
gerokai platesné ir néra lygi laimés savokai, nors laimés jausmas ir yra geroveés dalis. | §ig savoka
jeina ir bendras asmens pasitenkinimas gyvenimu, gyvenimo prasmés ir tikslo suvokimas, galéjimas
buti savarankisku ir atsakingu uZ save. Gerove, tai kaip Zmonés jauciasi (apima emocijas nuo laimés
iki nerimo) ir funkcionuoja (kompetencijos ir rySio su kitais bendruomenés nariais turéjimas) tiek
asmeniniame, tiek socialiniame lygmenyse ir kaip jie visag savo gyvenimg vertina (bendras
pasitenkinimas gyvenimu ir jo vertinimas lyginant su geriausia galima savo gyvenimo versija). (The
New Economics Foundation 2012)

Kaliatkaité ir Bulotaité¢ nagrinédamos gerovés sampratg pateikia psichologijos ir sveikatos
moksly pozitrius. Sveikatos moksluose iSkeliamas pozityvus asmens funkcionavimas, tikslingas
sveikatos stiprinimas ir kryptingas judéjimas link visiSkos geroveés, Cia svarbi ne tik fiziné sveikata,
bet ir visapusé asmens gerové. PaZymima, kad gerové yra ne statiné buisena, o nuolat kintantis
reiSkinys bei, kad gerovés kélimas ir stiprinimas yra paties individo atsakomybéje ir didZigja dalimi
priklauso nuo jo pastangy. Tuo tarpu per psichologinés gerovés prizme, asmens gerové vertinama
viso gyvenimo perspektyvoje, tai ir sveiky tarpasmeniniy santykiy karimas ir palaikymas,
savirealizacija, tikslo ir krypties suvokimas (Kaliatkaité, Bulotaité 2014, p. 12).

Gyvenimo kokybeés (angl. quality of life) savoka daZnai suvokiama ir interpretuojama
skirtingai ne tik jvairiy mokslininky, bet ir kulttry bei bendruomeniy, G. JanuSauskaité pastebi, kad
§1 sgvoka daZnai tapatinama su geroveés, laimés, bei pasitenkinimo gyvenimu sgvokomis, taciau ir ¢ia
galima jZvelgti skirtumy. Pirmiausia, gerovés savoka atspindi objektyvesnj gyvenimo kokybés
vertinimg, kai tuo tarpu laimingo gyvenimo vertinimas yra subjektyvesnis. Neretai galima aptikti,
kad gyvenimo kokybé butent taip ir aiSkinama — kaip apimanti du kintamuosius: subjektyviaja ir
objektyvigja geroves. Gyvenimo kokybés supratimo skirtumai ir daugialypiSkumas aiSkinami tuo,
kad skirtingose visuomenése dél kulttriniy ir istoriniy skirtumy gyvenimo salygos ir joms keliami
standartai buvo ir tebéra vertinami skirtingai (JanuSauskaité 2008, p. 37).

Vis daugiau démesio kreipiant gyvenimo kokybei daugéja su Sia tema susijusiy tyrimy,
atsiranda naujy pozitrio krypciy ir apibréZimy. Galima iSskirti tokias gyvenimo kokybés tyrimy
kryptis: su sveikata susij¢ tyrimai, kulttrinio konteksto jtaka, asmens vertybiniy ir etiniy nuostaty

poveikis ir t.t. (Gruzevskis, Orlova 2012, p. 8). Ilga laikg gyvenimo kokybé buvo suvokiama kaip
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materialiyjy iStekliy ir gérybiy pasiskirstymas ir prieinamumas. Toks ekonominis sagvokos aiSkinimas
buvo tiesiogiai siejamas su tam tikry pajamy gavimu uZ kurias buity galima patenkinti bent minimalius
Zmogaus poreikius, tam buvo pasitelkiamos tokios dimensijos kaip namy dkio pajamos, vienam
gyventojui tenkanti bendro vidaus produkto dalis, vartojimo iSlaidos ir t.t. Véliau toks gyvenimo
kokybés vertinimas dél nejtraukty jvairiy socialiniy dimensijy buvo pripaZintas ribotu (JanuSauskaité
2008, p. 37).

Sociologijoje gyvenimo kokybé suvokiama kaip socialinis konstruktas, o psichologijoje
svarbiomis laikomos vidinés individo charakteristikos. Gyvenimo kokybés sgvoka dar labiau
iSsiplecia } ja jtraukus tiek fizing, tiek psichologine sveikatg, kuri net gi tampa pagrindiniu Sios
sgvokos komponentu (JanuSauskaité¢ 2008, p. 37). JanuSauskaité (2008), apibendrindama teigia, kad
gyvenimo kokybés sgvoka atspindi tam tikros visuomenés nariy materialines ir kultiirines gyvenimo
salygas bei tinkama jy patenkinima, lyginant su toje visuomenéje priimtu lygiu ar siektinu standartu.
B. Gruzevskis ir U. L. Orlova (2012) apZvelge pagrindinius ir daZniausiai naudojamus §ios sagvokos
aiSkinimus apibendrina ir teigia, kad gyvenimo kokybé gali buti vertinama pagal individo fizing ir
emocing savijauta, socialing ir materialine gerove, o pats vertinimas grindZiamas remiantis
objektyviais faktais ir subjektyviu asmens suvokimu. Tyrinéjant ir vertinant gyvenimo kokybeg,
svarbu atsizvelgti ir | individo asmenybés vystymasi, dél kurio gyvenimo kokybé gali kisti, bei
kultdrinj ir vertybinj kontekstus, kuriuose individas veikia (Gruzevskis, Orlova 2012, p. 12).

Apibendrinus, galima iSskirti pagrindinius asmens gerovés, laimés ir gyvenimo kokybés
savoky skirtumus. Pirma, laimés sgvoka daZniausiai apibidinama kaip jausmas — ar tai bty
momentinis patyrimas, ar bendrai vertinant savo gyvenimg patiriamas pasitenkinimo jausmas.
Dauguma mokslininky, nagrinéjanciy Sias sgvokas sutaria, kad laimé yra siauresné sgvoka ir yra
vienas i§ asmens gerovés elementy. Tuo tarpu asmens gerové yra aiSkinama ir suprantama gerokai
placiau — kaip apimanti psichologinj, fizinj ir moralinj gerbaivius. Tai bendras pasitenkinimas
gyvenimu, gyvenimo tikslo ir prasmés suvokimas, savarankiSkumas ir galéjimas laisvai pasirinkti ir
atsakyti uZ save, tai busena kai asmuo jauciasi sveikas, laimingas ir klestintis. Pastebétina ir tai, kad
laimés savoka atspindi subjektyvesnj, o asmens gerové — objektyvesn] gyvenimo vertinimus.
Gyvenimo kokybés sgvoka apima ir laimés, ir asmens gerovés aspektus bei atskleidZia jo gyvenimo
salygy patenkinima, tiek kulttriniy, tiek materialiniy, atsizZvelgiant } siekting lygj ir standartus toje

visuomengje.

1.2. Asmens gerovés ir laimés lygiy matavimas

Asmens gerovés ir laimés lygis matuojamas }vairiais metodais ir dauguma jy vienija
nuomon¢, kad vien jprasty ekonominiy rodikliy, tokiy kaip BVP, gyventojy uZimtumas, infliacija ir
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kt., gerovés lygiui Salyje jvertinti ir nustatyti neuZtenka. Todél siekiant kuo tikslesniy rezultaty,
matuojant gerovés lygj Salyse jtraukiami ir kiti Zmogui svarblis gyvenimo aspektai. Siame darbe
apzvelgiami ir palyginami trys pasaulyje atlickami asmens gerovés ir laimés lygiui matuoti naudojami

tyrimai ir juose atsispindintys indeksai.
OECD gerovés lygio tyrimas — geresnio gyvenimo indeksas

Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacija (angl. OECD - Organisation for
Economic Co-operation and Development) gerovés lygj (angl. Better Life Index) Salyse matuojanti
nuo 2011 mety, siekdama visapusiSkai jvertinti gerovés situacijg, Salies gyvenimo salygas vertina
bendruomenés, namy tkiy ir asmeniniu lygiu, bei siekia suprasti kaip Zmonés savo gyvenimg vertina
»Cla ir dabar®. OECD gerovés lygio ataskaitoje ,,How‘s Life, 2020“ geroveés lygio vertinimui
naudojama 11 rodikliy. Tai materialing situacijg ir ekonomines galimybes nurodantys rodikliai:
pajamos, turtas, bustas, darbas ir darbo kokybeé, bei gyvenimo kokybés faktoriai, kurie nurodo ne tik
kaip gerai Zmonés gyvena, bet ir kaip jie vertina savo aplinkg, ar jauciasi joje saugus, j gyvenimo
kokybés rodiklius taip pat jeina ir Zmoniy tarpusavio santykiai ir rySiai (How's Life? 2020: Measuring
Well-being, p. 20). OECD interneto svetain¢je Sie rodikliai apibendrinami ir suskirstomi taip pat j 11
indikatoriy, pagal kuriuos pateikiamas gyvenimo situacijos vertinimas: apsirlpinimas bustu,
pajamos, uZimtumas, bendruomeniniai rySiai, iSsilavinimas, gyvenamoji aplinka, pilietinis
jsitraukimas, sveikata, pasitenkinimas gyvenimu, saugumas, darbo ir laisvalaikio santykis (OECD
Better Life Index 2020).

Pagal Siuvos 11 rodikliy nustatomas geroveés lygis Salyse — ,,Better life index*, 1 paveiksle

mazéjimo tvarka pateikiamas 2020 mety OECD S$aliy reitingas:

Gerovés lygis OECD Salyse, 2020
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1 pav. Geroves lygis OECD Salyse, Better Life Index, 2020
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AukScCiausias geroves lygis 2020 mety duomenimis buvo Norvegijoje, Australijoje,
Islandijoje, Kanadoje ir Danijoje, Zemiausias — Piety Afrikoje, Meksikoje, Kolumbijoje, Turkijoje ir
Graikijoje. AukSciausius gerovés reitingus turinciose Salyse geriausiai vertinami buvo Sie rodikliai:
gyvenamoji aplinka, pasitenkinimas gyvenimu, bendruomeniniai rysiai ir saugumas (OECD Better

Life Index 2020).

Pasaulinis laimés tyrimas — pasaulinis laimés indeksas

AStuntojoje pasaulinéje laimeés ataskaitoje (World Happiness Report 2020) apzvelgiama ir
matuojama subjektyvi asmens gerové bei vertinant pasitenkinimg gyvenimu, matuojama gyvenimo
kokybé daugiau nei 150 Saliy. Laimés reitingas Salyse sudaromas atliekant gyventojy apklausas kuriy
metu Zmonés pateikia esamy savo gyvenimy vertinimus 11 baly skaléje ,,Cantril kopéciy*
(angl. Cantril ladder) metodu, kuomet kopéciy virSus atspindi 10, o apacia O baly: kopéciy virSus
rodo geriausig galimg, o apacia — blogiausig galima asmens gyvenima. Apklausoje praSoma jvertinti
kurioje laiptelio pakopoje, asmuo, jo nuomone, tuo metu yra. Cia laimé apibréZiama kaip konkreciu
laiku patiriamas jausmas. Sia ataskaita ne tik vertinamas laimés lygis pasaulio 3alyse, bet ir
stengiamasi suprasti tokiy rezultaty prieZastis. Analizuojant gautus rezultatus atsizvelgiama ] SeSis
Salies rodiklius: BVP tenkantis vienam gyventojui, socialiné parama, sveiko gyvenimo trukme,

laisvé, dosnumas ir korupcijos lygis (World Happiness Report 2020, p. 15).
Laimés lygis Salyse 2017-2019 m.
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2 pav. Laimeés lygis Salyse 2017-2019 metais (World Happiness Report, 2020)

VirSuje pateiktoje diagramoje (2 pav.), sudarytoje 2020 mety pasaulinés laimés ataskaitos
duomenimis, pateiktos 10 auk$ciausig ir 10 Zemiausig laimeés reitingg turinCios pasaulio Salys, bei
Lietuva su artimiausiomis kaimynémis. Pagal §j reitingg, 2017-2019 metais laimingiausios pasaulio
Salys buvo: Suomija, Danija, Sveicarija, Islandija ir Norvegija, nelaimingiausios: Centriné Afrikos
Respublika, Ruanda, Zimbabvé, Piety Sudanas ir Afganistanas. Nors pastaraisiais metais laimés
reitingas jvairiose Salyse kyla, vis dar iSlieka didelé atskirtis tarp auksciausig ir Zemiausig reitingg
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turinCiy Saliy — Suomijos reitingas 7.8 balo, tuo tarpu Afganistano vos 2.5 (World Happiness Report
2020, p. 20-22).

Europos vertybiy tyrimas

Tai vienas didZiausiy Zmoniy vertybines nuostatas ir jy dinamikg tirian¢iy tyrimy. Europos
vertybiy tyrimas (angl. European Values Study) atliekamas nuo 1981 mety, jam pleciantis atsirado
pasaulio vertybiy tyrimas (angl. World Values Study), kuriame jau dalyvauja 80 Saliy i§ viso pasaulio
(Plepyté-Davidavicieneé 2020, p. 109). Europos vertybiy tyrime vertinama kaip jvair@is socialiniai,
ekonominiai, politiniai, kultdriniai, globalizacijos ir kiti pokyciai veikia Europos ir pasaulio
gyventojy vertybes. Tyrimo metu atliekamy apklausy metu taip pat praSoma 4 verciy skaléje (labai
laimingas, laimingas, nelaimingas, labai nelaimingas) jvertinti ar asmuo yra laimingas, taip jvedant
ir nustatant Salies laimés rodiklj, 2017 mety Europos Saliy laimingumo reitingas pateikiamas 3

paveiksle (European Values Study 2017).

Gyventojy laimés lygis Europos Salyse 2017 m.
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3 pav. Gyventojy laimés lygis Europos Salyse 2017 m. (European Values Study 2017)

Sio tyrimo duomenimis daugiausia labai laimingy gyventojy yra Siose Europos 3alyse:
Islandijoje, DidZiojoje Britanijoje, Norvegijoje, Svedijoje ir Olandijoje, 0 maZiausiai: Albanijoje,
Bulgarijoje, Estijoje, Rusijoje ir Lietuvoje. Nors paskutinése vietose esanciose Salyse labai laimingais
save laikanciy gyventojy yra maZziausiai, taiau laimingi pasisako esantys beveik pusé ar daugiau nei
pusé gyventojy, Lietuvoje Si dalis siekia net 74 procentus. Daugiausia nelaimingy ir labai nelaimingy
gyventojy yra Sakartvele, Albanijoje, Bulgarijoje, Rumunijoje ir Vengrijoje (European Values Study
2017).
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OECD organizacijos naudojamas gerovés situacijos vertinimas Salyse iSsiskiria
daugiadimensiSkumu, jame atsizZvelgiama } 11 rodikliy, leidZianCiy jvertinti Zmoniy gyvenimo
salygas asmeniniu ir bendruomenés lygiais, gyvenimo situacija vertinama ,,Cia ir dabar*. Pasaulinéje
laimés ataskaitoje naudojamas 11 baly skalés ,,Cantril kopé€iy* metodas ir vertinama vakar dienos
laimés emocija, tuo tarpu Europos vertybiy tyrime teiraujantis kiek Zmogus jo manymu tuo metu yra
laimingas ir naudojama maZesné — 4 lygiy busenos skalé. Visuose trijuose minéty tyrimy reitingy
virSlinése matome iSsivysCiusias pasaulio Salis (1 lentelé¢), o apacioje atsiduria ar silpnesnés

ekonominés situacijos, ar politiniy, karo, gamtos ir kity negandy paveiktos valstybés.

1 lentelé. Laimingiausios Salys pagal tris gerovés ir laimés lygio tyrimus

OECD Geresnio Pasaulinis laimés Europos vertybiy
gyvenimo indeksas indeksas tyrimas
Norvegija Suomija Islandija
Australija Danija DidZioji Britanija
Islandija Sveicarija Norvegija
Kanada Islandija Svedija

Danija Norvegija Olandija

Nors visuose tyrimuose pirmuose penketukuose atsiduria skirtingos Salys, matome ir dvi
lyderes, kurios gerovés ir laimés lygiu pirmauja pagal visus tris indeksus — tai Islandija ir Norvegija,
dviejuose tyrimuose pirmame penketuke pasikartoja Danija. Zemiausias pozicijas uZimancios 3alys
Siuose tyrimuose skiriasi, tai galima paaiSkinti ir tuo, kad OECD reitinge pateikiami 40 Saliy
duomenys, Europos vertybiy tyrime 30 Saliy, kai tuo tarpu pasaulinéje laimés ataskaitoje vertinami ir
analizuojami daugiau nei 150 Saliy rodikliai. Neatitikimas gali bati pastebimas ir dél skirtingy

tyrimuose naudojamy metody, bet subjektyviy ty Saliy gyventojy vertinimy.

1.3. Gyventojai gyvenantys kartu — bendruomené, bendrija, kaimynysté ir kaimynija

Vis dar nesutariama dél vieningo Siy sgvoky aiSkinimo — daZnai sgvokos bendruomené,
bendrija, kaimynysté ir kaimynija vartojamos sinonimiskai, ir nors Sios sgvokos iSties yra panasios,
tarp jy galima jZvelgti skirtumy. Minéty sgvoky suvokimas skiriasi ir skirtingose kulttrose, tad kalbéti

apie visoms Salims tinkantj apibréZima yra dar sudétingiau.
Bendruomené
Lietuviy kalbos Zodyne bendruomené apibréZiama kaip istoriSkai susiformavusi ir tarpusavyje

gamybiniais santykiais susijusi grupé Zmoniy (pirmyksté, gentiné, valstieCiy bendruomenés),
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pabréZiant tai, kad bendruomenéje nariai yra glaudZiau susij¢ negu visuomenéje (Lietuviy kalbos
Zodynas). Visuotiné lietuviy enciklopedija teritoring-kaimyning bendruomen¢ apibrézia kaip
salyginai nedideléje teritorijoje gyvenanciy Zmoniy bendrija, kuri yra susieta glaudZiais socialiniais
ry§iais. Zmongs j tokias bendruomenes susitelkia dél geografiniy vietovés ypatybiy, savity socialiniy
rysiy, su vietove susijusiy sentimenty ir bendry interesy nulemty visuomeniniy institucijy tinklo
(Visuotiné lietuviy enciklopedija). Tiek vienu, tiek kitu atveju, bendruomené apibiidinama kaip
tradiciné, glaudziai rySiais ir konkreciais interesais susijusi Zmoniy grupé.

Saulius Nefas nagrinédamas bendruomenés savoka atkreipia démesj } skirtingose Salyse
naudojamas bendruomeniy reikSmes, jy panaSumus ir skirtumus. Angly kalboje Zodis bendruomené
(angl. community) reiSkia ir vieting bendruomeng, ir jvairias socialines organizacijas, sistemas ir
asociacijas. O kalbant apie vietines savivaldZias bendruomenes, susijusias glaudziais rySiais ir
apibréZtas tam tikros gyvenamosios vietos, naudojama kaimyninés bendruomenés (angl.
neighbourhood) savoka. VokieCiy kalboje bendruomenés sgvokos atitikmuo yra ,,Gemeinschaft“, tai
bendry pazifiry jungiama grupé Zmoniy. Cia svarbus bendrumo ir priklausymo tai pa¢iai rusiai
jausmas. Priklausymas grupei turi emocing reikSme ir tam individui ir visai grupei, todél neiSeina
lengvai atsiskirti nuo grupés, taip pat kaip ir lengvai prie jos prisijungti. Zmonés bendruomenéje
gimsta arba po truputi su ja suauga, taCiau tai néra staigus ir greitas procesas. Sociologijoje
bendruomenés formavimasis ir gyvavimas kildinamas i§ bendro intereso, nes bendras tokios Zmoniy
grupés interesas yra svarbiausias bendruomenés elementas. S. Nefas papildo bendruomenés
apibréZima: bendruomené — tai tai paciai Zmoniy grupei priklausantys asmenys, kuriuos sieja bendras
interesas ir vidinis jausmas. Kalbant apie vietos bendruomen¢ pridedamas dar ir lokalizacijos
veiksnys — tai paiai Zmoniy grupei priklausantys asmenys, gyvenantys ir veikiantys tam tikroje
teritorijoje, kuriuos sieja bendras interesas ir vidinis jausmas (Nefas 2007, p. 74-76).

Tai, kaip vietos bendruomené funkcionuoja yra nulemta jos socialinés struktiros, pagal
socialinés antropologijos ir sociologijos koncepcijas, skiriami du socialinio organizavimosi principai:
bendruomené ir visuomené. Bendruomené siejama su natdraliais, neoficialiais, asmeniniais
socialiniais santykiais, kuomet Zmonés priimami, ne dél nuopelny ar veiksmy, o dél to, kad jie yra.
Tuo tarpu visuomenéje santykiai kuriami remiantis racionaliu savanaudiSkumu. Svarbu paminéti ir
tai, kad bendruomenés savoka gali biiti naudojama placiaja, kalbant apie visuomene, regiong, tautg,
ir siaurgja, kalbant apie kvartala, teritorine bendruomene, Seimg, prasmémis (Lelitigiené, Sadauskas
2011, p. 1290-1291). Amerikietis sociologas G. Hilleris iSnagrinéjes daugiau nei 90 bendruomeniy
apibréZimy iSskyré tris pagrindinius bendruomenéms budingus poZymius: socialiné sgveika,
gyvenamoji teritorija ir bendri rySiai (Nefas 2007, p. 75).

I. Lelingiené ir J. Sadauskas pateikia ir savo bendruomenés termino aiSkinimo varianta:
,bendruomené reiskia ry§j, apimant] bendrus jsitikinimus, tikéjima, vertybes ir pajégumag kovoti su
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bendruomenés problemomis, sujungiant ZmogiSkuosius iSteklius toms problemoms spresti.
Bendruomenés gali buti jvairiy dydziy, rusiy ir paskirciy, pavyzdzZiui, kaimynysté, jei atitinka
esminius autoriy iSskirtus bendruomenés bruoZzus, taip pat gali buti laikoma bendruomene
(Lelingien¢, Sadauskas 2011, p. 1284).

Literattiroje bendruomenés ir bendrijos savokos atskiriamos, pazymima, kad bendruomenés
narius vienija konkretus interesas, kai tuo tarpu bendrija yra aiSkaus tikslo neturinti socialiné
organizacija (Lelingiené, Sadauskas 2011, p. 1283). Taciau kalbant apie daugiabuciy namy bendrija,
organizacijos tikslg jZvelgti nesunku. Lietuvos Respublikos daugiabu¢iy namy savininky bendrijy
jstatyme pateiktame paaiSkinime, daugiabuciy namy ar kitos paskirties pastaty bendrija apibidinama
kaip juridinis asmuo, kurio tikslas yra bendro naudojimo objekty ir teritorijy valdymas ir prieZitra
tenkinant bendrijos nariy poreikius (LR daugiabuciy gyvenamyjy namy ir kitos paskirties pastaty

savininky bendrijy jstatymas, 2 str. 7 punktas).

Kaimynysté

Kaimynysté yra vienas i§ ty terminy kurj visi supranta ir atpazjsta kai pamato, taCiau aiSkiai
apibréZti jj taip pat vis dar yra sunku. AnkSc¢iau kalbant apie kaimynyste, daZznai buvo kalbama apie
kaimo bendruomenes, nes artimas Salia gyvenanciy Zmoniy bendravimas kildinamas i§ pirmyjy mazu
atstumu vienas nuo kito gyvenusiy, bendromis pievomis, laukais ir darbo jrankiais besidalinusiy
gyventojy (Paukstyte-Sakniené 2018, p. 37). Dabar kaimynystés terminas daZniau siejamas su miesty
gyvenimu ir netgi vadinamas urbanistiniu konstruktu (Jenks, Dempsey 2007, p. 155).

Literattiroje apie kaimo bendruomenes, kaimynysté apibudinama kaip nedidelé apibréZtoje
teritorijoje gyvenanti bendruomené, kuriuos nariai susij¢ stipriais artimais asmeniniais ar gretimumo
rySiais. O Zvelgiant bendriau, kaimynysté apibréZiama kaip socialinio gyvenimo forma, kuri yra
pagrijsta teritoriniu bendrumu ir gyvenimu greta (Paukityte-Sakniené 2018, p. 36). Oksfordo angly
kalbos Zodyne ZodZiu kaimynysté gali buti apibudinama tiek fiziné vieta, tiek tam tikros vietos
gyventojai (Oxford English Dictionary). Lietuviy kalbos Zodyne Zodis kaimynysté aiSkinamas kaip
buvimas greta, kaimyny buvimas, o kaimynas aiSkinamas kaip gretimas, savas, to paties kraSto
Zzmogus (Lietuviy kalbos Zodynas). Jenks M. ir Dempsey N. (2007) minimas Hallman (1984), teigia,
kad kaimynyste¢ apibuidina tam tikry charakteristiky kombinacija: tai tam tikrose geografinése ribose
gyvenantys gyventojai, kuriuos vienija etinés bei kulttrinés charakteristikos, tarpusavyje jau¢iama
vienybe ir priklausymo tai paciai grupei jausmas; arba koncentruotas tam tikros teritorijos paslaugy,
parduotuviy, poilsio ir Svietimo paslaugy naudojimas. Jis taip pat pabréZia, gyvenamoji teritorija tikra

kaimynyste tampa tik tada kai yra apgyvendinta ir naudojama gyventojy (Jenks, Dempsey 2007, p.
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155-159). Taigi, jau pati Zodzio kaimynas reikSmé sufleruoja, kad Salia gyvenantis Zmogus yra
artimas ir savas, ir esminiai kaimynystés bruozai yra ta pati teritorija ir bendras gyvenimas greta.

Jenks M. ir Dempsey N. nagrinédami kaimynystés sagvoka pastebi, kad pagrindiné Sio termino
nekonkretumo ir neapibréZtumo problema ir yra tai, kad kaimynysté suvokiama ir kaip teritorija —
tam tikra vieta kurioje Zmonés gyvena, ir kaip bendruomené — socialinis konstruktas, nurodantis
Zmones kurie konkrecioje teritorijoje gyvena. Visgi, net tie autoriai, kurie kaimynyste apibrézia kaip
teritorija, pripaZjsta, kad ji yra stipriai priklausoma nuo socialinio fenomeno, nes vietos iSskirtinumas
ir identitetas yra kuriamas tik per jos gyventojus. Tad ir Siuo atveju yra sunku pilnai atskirti vietos ir
socialinj konstruktus ir vien teritorinio aspekto siekiant apibréZti kaimynyste, neuZtenka. Kaimynysté
taip pat gali buti aiSkinama ir kaip funkcinis organizmas, kuris turimomis paslaugomis, tokiomis kaip
Svietimo ir sveikatos prieZiliros jstaigos, bei infrastruktiira remia savo gyventojus. Toks kaimynystés
sgavokos interpretavimas daznai naudojamas politikoje ir miesto planavime. Tuo tarpu, kaimynyste
aiSkinant kaip socialinj konstrukta, teigiama, kad erdvé tampa vieta tik Zmonéms jai suteikiant prasme
ar reikSme. Kitas svarbus aspektas — socialiniai rySiai, kurie formuojasi tam tikroje vietoje yra
veikiami tos konkrecios vietos ir atvirkSciai — konkreti vieta veikia joje besiformuojancius socialinius
rySius, padeda arba trukdo jiems vystytis. Taigi, Zmonés veikia ir keicia erdvés pobudj bei turinj ir
kartu ta pati erdvé daro jtakg ja besinaudojantiems Zmonéms (Jenks, Dempsey 2007, p. 154-159).

Rasa Paukstyté-Sakniené aptardama 2017-2018 m. atlikto gyventojy tyrimo, kuriuo buvo
siekiama atskleisti kaimynystés sampratos formavimuisi jtaka darancius veiksnius ir iSanalizuoti
jvairius su kasdieniu ir Sventiniu kaimyny bendravimu susijusius aspektus, rezultatus, iSskiria Siai
temai svarbius aspektus. Pirmiausia, ji iSskiria dvi kaimynystés raSis — artimaja (neformalig) ir
tolimajg (formalig). Pirmg nulemia ne tik teritorinis artumas, bet ir bendry interesy paskatinto laisvo
pasirinkimo artimai bendrauti kasdieng ir per Sventes, tuo tarpu antroji kaimynysté apibrézta
teritoriniu artumu ir butingja socialine pagalba. Autorés atliktas tyrimas atskleidé ir dél besikeic¢iancio
gyventojy amzZiaus ir greity modernizacijos procesy vykstant] kaimyniniy rySiy silpnéjima, taciau nei
skirtinga tautybé, nei tikéjimas kaimyniniy rySiy formavimuisi jtakos neturi. Pastebima, kad Siems
rySiams palaikyti kur kas svarbiau yra gyvenamoji aplinka, kuriai reikia nuolatinés prieZiliros
(Paukstyté-Sakniené 2018, p. 55-56).

Minéto tyrimo autorés teigimu, dauguma minétame tyrime dalyvavusiy apklaustyjy pripazino
kaimynystés svarbg, kaimynysté daZnai siejama su socialine pagalba ir su dvasiniais rySiais, taciau
yra ir kita nuomoneé, kuomet kaimynysté siejama tik su bitina savitarpio pagalba. Taip pat verta
iSskirti, kad paprastai ne su visais kaimynais sukuriamas toks pat rySys, daZniausiai yra keli artimesni
prie draugy priskiriami kaimynai, tokj pasirinkimg lemia bendri interesai. Tuo tarpu vengiama
bendrauti su i§gerianciais, piktavaliais ar kitaip kenkianciais kaimynais. Jei bendraujama su visais

kaimynais vienodai, tuomet daZniausiai tai tik formalts ir biitina savitarpio pagalba grjsti santykiai.
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Autore i8skyreé du pagrindinius kaimyny bendravimo motyvus — savitarpio pagalba, kuriam skiriama
daugiau démesio, ir asmeninio pasirinkimo nulemtas kasdienis bei Sventinis bendravimas (PaukStyté-
Sakniené 2018, p. 46).

Dar vienas, pastaruoju metu vis daZniau girdimas ir su vienoje teritorijoje gyvenanciais
gyventojais siejamas terminas yra kaimynija. Tai yra naujas, Vilniaus savivaldybés 2017 metais
pristatytas terminas, juo apibiidinama erdviskai susijusi daugiabuc¢iy namy gyventojy bendruomene,
kuri susiburia tam, kad kartu spresty teritorijos atnaujinimo ir tvarkymo klausimus (Vilniaus miesto
savivaldybe).

Nors visos aptartos sagvokos neretai vartojamos placiai ir turi panaSumy, galima jas palyginti,
jzvelgti skirtumy ir iSskirti joms budingus bruozus (2 lentel¢). Bendruomenés sgvoka yra pati
plaCiausia ir savyje gali sutalpinti daugiau siauresniy terminy, pavyzdziui, kaimynyst¢. Bendruomené
galima apibudinti kaip nesavanaudiSkais socialiniais tikslais ir rySiais susijusia, panaSiy interesy,
jsitikinimy bei vertybiy vienijama ir vieni kitiems padéti linkusig Zmoniy grupe. Kaimynysté tuo tarpu
yra konkrecioje teritorijoje kartu gyvenanti ir veikianti, saglyginai nedidelé, artimais gretimumo rySiais
susijusi ir tarpusavyje vieni kitiems padedanti Zmoniy grupé. Kaimyninése bendruomenése svarbus
bendradarbiavimas, tarpusavio pagalba, abipusiu turto saugojimas, kasdienis draugiSkas
bendravimas. Tvirtiems kaimyniniams bendruomeniniams santykiams vystytis ir stipréti butinas
interesy bendrumas, bendra ne tik su darbais, bet ir laisvalaikiu susijusi veikla, kulttriniai renginiai

ir jy organizavimas.

2 lentelé. Gyventojus jungianciy grupiy skirtumai

Bendruomené Kaimynysté Kaimynija Daugiabuciy bendrija
- nesavanaudiski - konkereti teritorija; - erdviskai susijusiy - juridinis asmuo
socialiniai tikslai ir rySiai; | - artimi asmeniniai asmeny organizacija; - skirta daugiabucio

- bendri interesai; ir gretimumo rysiai; - bendras, j gyvenamosios | valdymui ir prieZitrai;

- panasus jsitikinimai - savitarpio pagalba; erdveés gerinima - formalus bendravimas.
ir vertybés; - neformalus kasdienis orientuotas tikslas;

- savitarpio pagalba. bendravimas. - formalus bendravimas;

Kaimynija yra naujas terminas, kuris apibréZia mazZesng¢ ir | bendros gyvenamosios erdves
gerinimg orientuotg Salia vienas kito gyvenancig Zmoniy grupe. Daugiabuciy bendrija tuo tarpu yra
specifinis socialinés organizacijos tipas, arba juridinis ribotos atsakomybés asmuo, orientuotas

bendry erdviy priezitrg ir valdyma.
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1.4. Socialinés aplinkos ir kaimynystés jtaka asmens gerovei ir laimei

ApZvelgiant ankSCiau minétus pasaulyje atliekamus laimés ir gerovés tyrimus bei jy
rezultatus, matome, kad iSties asmens geroveé ir jo laimés jausmas susideda i§ daugelio komponenty.
Ir apima daug aspekty, todel siekiant ja kelti, nepakanka galvoti tik apie ekonominius rodiklius.
Zmogaus savijautai ir tai, kaip jis vertina savo aplinkg jtaka daro daugybé veiksniy, nuo kultariniy,
socialiniy, ekonominiy iki politiniy, konflikty kieko ir gamtiniy katastrofy daZznumo ir stiprumo. Taip
pat pastebima, kad aukStesnis gerovés ir laimés lygis fiksuojami tose Salyse, kur saugumo,
bendruomeniniy rySiy, pasitikéjimo, pasitenkinimo gyvenimu, sveikatos bei darbo ir laisvalaikio
balanso rodikliai gyventojy yra vertinami auk$ciausiai (Measuring and Reporting on Europeans’
Wellbeing: Findings from the European Social Survey 2015, p. 8-11).

Pastaruoju metu atsiranda vis daugiau jrodymy kaip kaimynystéje esantis socialinis kapitalas
ir socialiné sanglauda veikia gyventojy gerove. Palaikantys socialiniai rySiai kartu su pagrindiniy
poreikiy patenkinimu priskiriami prie visame pasaulyje universaliy subjektyviag gerove veikianciy
veiksniy (Diener 2013, p. 664). Kaimynystéje susiklosCiusiy stipriy socialiniy rySiy svarba bei jy
daromg teigiamg jtakg asmens gerovei jrodo jvairts pasaulyje atlikti tyrimai, tieck Vakary Salyse, tiek
Azijos regione. San Franciske atlikto tyrimo apie kaimynystés ir asmens geroveés sgveika metu buvo
iSskirti penki pagrindiniai kaimynystés aspektai, kurie veikia asmens gyvenimo kokybe: gyvenamoji
aplinka, ekonominés salygos, paslaugos ir infrastrukttra, politiné situacija ir gyventojy tarpusavio
santykiai (Wilson et al. 2004, p. 193). Nyderlanduose (Cramm, van Dijk, Nieboer 2012, p. 143-147),
DidZiojoje Britanijoje (Powdthavee 2008, p. 1465), Japonijoje (Akagawa 2019, p. 510-518) bei
Japonijoje ir Koré¢joje (Kim, Lee 2018, p. 17) atlikti socialinés aplinkos ir rySiy kaimynystéje tyrimai
taip pat patvirtina jy daromg teigiamg poveikj gyventojy sveikatai ir gerovei. Teigiamg stipriy
socialiniy rySiy poveikj jaucia tiek vyresni Nyderlandy gyventojai (70 ir daugiau mety), tiek jvairaus
amziaus Britai ir Japonai, tiek vyresni Koré¢jie€iai. Tik jauny Koréjos gyventojy grupéje nebuvo
pastebéta reik§Smingo stipriy kaimyniniy rySiy poveikio asmens gerovei. Japonijoje atliktame tyrime
pastebéta, kad siekiant kelti asmens gerovés ir sveikatos lygj, geresni rezultatai pasiekiami priemones
taikant didesnei Zmoniy grupei ar visuomenés daliai, negu tik aukStesnés rizikos gyventojams
(Akagawa 2019, p. 510-518).

Socialinis kapitalas ir socialiné sanglauda atspindi bendruomenéje jos nariams prieinamus
tokius iSteklius kaip: pilietinis jsitraukimas ir dalyvavimas, pasitikéjimas vieni kitais, tarpusavio
sgveika bei kitos narystés bendruomenéje naudos. Stipri socialiné sanglauda kaimynystéje reiSkia
aukstesnj socialinés organizacijos lygj, kas teigiamai veikia gyventojy, tyrimo atveju senesnés kartos
atstovy, gerove. Tai tokios tarpusavio paramos formos kaip pagalba susirgus ar prireikus transporto,
pasiripinimas maisto produktais, pasto paslaugomis, SiukSliy iSneSimu ir pan. Nors atrodyty, kad tai
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mazi veiksmai ir nedidelés paslaugos, jos suteikia ramybés dél ateities ir pasitikéjimo vieni kitais
jausma, kas prisideda prie aukStesniy asmens gerovés rezultaty. Taip pat Nyderlanduose atlikto
tyrimo metu pastebéta, kad galéjimas pasitikéti kaimynais ir Zinojimas kad } juos galima kreiptis
pagalbos sumaZina tokiy neigiamy su senatve susijusiy faktoriy, kaip artimyjy netektis ir
savarankiSkumo mazéjimas, poveikj asmens gerovei (Cramm, van Dijk, Nieboer 2012, p. 143-147).

Kaimynysteé, kaip ir kitos socialinés aplinkos, daro jtakg asmeniniams ir Seimyniniams
gyvenimo aspektams, vietinei darbo rinkai, socialinéms grupéms ir jy elgesiui, fizinei aplinkai,
sveikatos ir geroveés lygiui ir t.t. Visi Sie aspektai ne tik veikia vietinius gyventojus, bet ir formuoja
Ju elgesj ir pasirinkimus (Lelitigiené, Sadauskas 2011, p. 1289). Tam pritaria ir Bond, Kearns, Mason
ir kolegos, teigdami, kad kaimynysté yra viena iS ty aplinky, kuri gali teigiamai arba neigiamai
paveikti asmens saves suvokima santykyje su kitais Zmonémis, tai pastebima pasitikéjimo, kontrolés,
statuso ir saves vertinimo aspektuose (Bond, Kearns, Mason et al. 2012, p. 1471).

S. Pemberton ir P. Humphris nagrinédami kaimynystés jtaka Zmogaus sveikatai, pastebi, kad
tokie faktoriai, kaip kaimynystéje pasikartojantis smurtas, aukstas triuk§Smo, netvarkos ir oro
uzterStumo lygis, Zemas kaimynystés socioekonominis lygis, neigiamai veikia tos vietos gyventojy
sveikatg, o aplink esancCiy pastaty kokybe ir estetika atitinkamai veikia psichinge gyventojy gerove.
Gyventojy psichiné sveikata taip pat veikiama jvairiy streso faktoriy: sutrikusi ir iSderinta socialiné
tvarka, SiurkStus elgesys ir nusikaltimai bei koncentruotas ir augantis skurdas. Tuo tarpu Zalios
erdves, geras susisiekimas pésCiomis, stipriis socialiniai rysiai ir tarpusavio parama kelia gyventojy
psichine sveikatg ir padeda sumazinti stresiniy faktoriy daromg jtakg (Pemberton, Humphris 2016, p.
7). Siuos teiginius patvirtina ir Agyemang ir kolegy atliktas tyrimas Amsterdame. Cia prie neigiamy
asmens sveikatg ir gerove lemianCiy veiksniy dar priskiriama ir nerami kaimynysté, narkotiky
vartojimas, SiukSlés gatvése ir bendrose erdvése (Agyemang et al. 2007, p. 1045).

2020-yjy laimés ataskaitoje nagrinéjama geroveés ir laimés lygio kélimui ir uZtikrinimui labai
svarbi tema — ,,]Jaimés aplinkos*. Tai socialinés aplinkos, kuriose Zmogus jauciasi laimingas, ¢ia ypac¢
svarbi asmeniniy socialiniy rySiy ir socialiniy institucijy kokybé. Socialinés aplinkos, darancios jtaka
laimés lygiui yra labai jvairios ir tarpusavyje persipynusios, jos taip pat gali skirtis priklausomai nuo
skirtingy Saliy, kultiry ir bendruomeniy. Bendras socialinés aplinkos aspekty poveikis, tokiy kaip
Zmoniy, kuriais galima pasikliauti turéjimas, pasitikéjimas (dar vadinamas korupcijos nebuvimu),
laisvé priimti svarbius gyvenimo sprendimus ir dosnumas, padeda paaiskinti gyvenimo vertinimo
skirtumus tarp laimingiausiy ir nelaimingiausiy pasaulio Saliy. 2017-2019 mety duomenimis
laimingiausiy pasaulio Saliy deSimtuke tokie gyvenimo aspektai, kaip socialiné parama,
pasitikéjimas, dosnumas, laisvé, pajamos ir sveiko gyvenimo trukmé buvo vertinami labai aukstai

(World Happiness Report 2020, p. 33-34).
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Pasaulinéje laimés ataskaitoje teigiama, kad stipri socialiné aplinka gali padéti suSvelninti
gyvenimo i8Sukiy ir jvairiy nelaimiy poveikj, bei pakelti bendrag asmens pasitenkinimo gyvenimu
vertinimg. Bendram gyvenimo vertinimui tiesioginés ir netiesioginés jtakos taip pat turi tiek
individualus, tiek institucinis pasitikéjimas ir socialiniai rySiai. Netiesioginis poveikis pasireiskia tuo,
kad socialinis ir institucinis pasitikéjimas didindamas individualios asmens gerovés atsparumag
negandoms (tokioms kaip diskriminacija, bloga sveikata, Zemos pajamos, nedarbas, nesaugumas
gatvése) sumazina nelygy gerovés pasiskirstymg bendruomenéje. Bendras pasitenkinimas gyvenimu
auksto pasitikéjimo aplinkoje yra beveik visu punktu (0.96) aukstesnis nei aplinkoje kur pasitikéjimas
yra Zemas. Bendrame socialinés aplinkos poveikyje svarby vaidmenj vaidina ir asmeniniai socialiniai
rySiai, kurie bendra pasitenkinimg gyvenimu pakelia dar 0.87 punkto, taip socialinei aplinkai
suteikiant 1.83 punkto svorj (World Happiness Report 2020, p. 36-38).

Pagal literaturoje ir empiriniuose tyrimuose minimus socialinés aplinkos veiksnius, darancius

jtakg asmens gerovei sudaryta schema su teigiamais ir neigiamais veiksniais (4 pav.).

Teigiami Neigiami

Pasitikéjimas socialinémis

R Socialiné izoliacija
institucijomis

Tarpusavio pasitikéjimas

Asmens gerovei jtak ii
ir parama g jtakg Korupcija

darantys socialinés
aplinkos veiksniai

Stipris bendruomeniniai
rysSiai

Nesaugi kaimynyste ir
aukstas nusikaltimy lygis

Tarpusavio pasitikéjimo

S i Kai "
augl kaimynysté stoka

4 pav. Asmens gerovei jtakg darantys socialinés aplinkos veiksniai

Palanki socialiné aplinka ne tik pakelia gerovés lygj ir daro teigiama jtaka Zmoniy sveikatai, bet ir
pagerina jos pasiskirstymg bendruomenéje, todél galima daryti prielaida, kad socialiné aplinka yra

vienas svarbiausiy gyvenimo aspekty uZtikrinant aukStg asmens geroveés lygj.
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2. URBANIZACIJOS DINAMIKA IR ASMENS GEROVE MIESTUOSE

2.1. Urbanizacijos pokyciai pasaulyje ir Lietuvoje

Jungtiniy Tauty duomenimis 2020 metais 4.37 milijardai, tai yra daugiau nei pusé (56 proc.),
pasaulio gyventojy gyveno miestuose, ir Siuo metu prognozuojama, kad iki 2050 mety populiacija
miestuose iSaugs iki 6.67 milijardy. DidZiausias gyventojy pasiskirstymo pokytis nuo 1950 mety
pastebimas Lotyny Amerikos ir Kariby regionuose, ¢ia miesto gyventojy populiacija nuo 1950 iki
2020 mety beveik padvigubejo — iSaugo nuo 41 iki 81 procento (World economic forum 2020).
Jungtiniy Tauty ir Statista portalo duomenimis labiausiai urbanizuotas regionas yra Siaurés Amerika,
¢ia miesty gyventojai sudaro 82 procentus populiacijos (5 pav.), nedaug atsilieka ir anks¢iau minétas
Lotyny Amerikos ir Kariby regionas bei Europa, ¢ia gyventojy miestuose dalis atitinkamai sudaro 79
ir 75 procentus. Tuo tarpu Azijos ir Afrikos regionuose miesto ir kaimo gyventojy dalys
pasiskirsCiusios tolygiau, taciau ir ¢ia nuo 1950 mety pastebimas didelis miesto gyventojy dalies

augimas: Afrikoje nuo 14 iki 43, o Azijoje nuo 17 iki 51 procento (World economic forum 2020).

Miestuose gyvenancios populiacijos dalis, 2020 m.

100%

75% 82% 79%
75%
68%
50% 56%
51%
43%

Siaurés Amerika Lotyny Amerika ir Karibai Europa Okeanija Pasaulis Azija Afrika

Miestuose gyvenancios populiacijos dalis, %

0%

5 pav. Miestuose gyvenancios populiacijos dalis, 2020 m. (Statista)

Pastaraisiais deSimtmeciais miesto ir kaimo gyventojy pasiskirstymo pokyciai pastebimi ir
Lietuvoje. Cia didéjo ne tik migracija j uZsienio $alis, bet ir falies viduje, vis daugiau gyventojy keité
gyvenamajg vieta ir rinkosi gyventi mieste. Lietuvoje didZiausias judéjimas Salies viduje pastebimas
1970-1990 metais (6 pav.), Siuo laikotarpiu Salies gyventojy dalis, gyvenanti miestuose, iSaugo nuo
50.3 (1970 m.) iki 68.2 (1980 m.) procenty. Paskutinius tris deSimtmecius (1980-2020 metais) mieste
ir kaime gyvenanciy Zmoniy skaiciaus santykis iSlieka panaSus — atitinkamai 67 ir 33 procentai. Nors
1992-2004 metais pastebimas neZymus kaimo gyventojy augimas, nuo 2005 gyventojy dalis,
gyvenanti miestuose, vél po truput] augo. 2020 metais Lietuvos miestuose gyveno 1 882
506 taokstan¢iy (67 proc.) Salies nuolatiniy gyventojy, kaime — 911 584 tukstanciy (33 proc.)

(Oficialiosios statistikos portalas).
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Vidutinis metinis gyventojy skaicius mieste ir kaime (1970-2020 m. Lietuva)

== Miestas ir kaimas Miestas == Kaimas
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0
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Metai

6 pav. Gyventojy skaiCiaus miestuose ir kaimuose Lietuvoje dinamika 1970-2020 m. (Oficialiosios statistikos portalas)

Kartu su miestuose gyvenancios gyventojy dalies augimu pasaulyje prognozuojamas ir
didziyjy miesty, turin€iy daugiau nei milijong ir daugiau nei deSimt milijony gyventojy, skaiCiaus
augimas. Miestuose susikoncentravusi didZiulé ekonominé galia — daugiau nei 80 procenty pasaulio
BVP pagaminama juose, efektyvus darbo pasiskirstymas, aukStas produktyvumas, inovacijos
generuoja aukStesnes pajamas ir aukStesnius gyvenimo standartus. VidutiniSkai miesto gyventojai yra
jaunesni, labiau iSsilaving ir liberalesni uZz kaimo gyventojus, taip pat daZniau dirba aukStos
kvalifikacijos ir aptarnavimo srities darbuose bei daZniau susilaukia vaiky. Toliau augant
urbanizacijos mastams, planuojama kad iki 2050 mety 7 i§ 10 pasaulio gyventojy gyvens miestuose.
Siuo metu labiausiai apgyvendinti miestai pasaulyje yra Azijoje: tai Tokijas su 37.4 milijonais,
Naujasis Delis, su 28.5 milijonais ir Sanchajus su 26.6 milijonais gyventojy (World Happiness Report
2020, p. 49).

Sparti urbanizacija turi ir neigiamg pus¢, miesty augimas ne visada atneSa tik teigiamus
pokycius, ypatingai tai jaulia silpnesnés socialinés grupés, maZziau uzdirbantys ir Zemesnio
iSsilavinimo gyventojai. Daugumoje miesty ekonominis augimas pirma apdovanoja aukstesnes, o ne
Zemesnes pajamas gaunancius gyventojus, taip dar labiau didindamas atskirt] ir nelygy pajamy
pasiskirstyma (Sunleya, Martinb, Tylerc 2017, p. 386). To pasekoje iSkyla apgyvendinimo
problemos, tritksta jperkamy busty, dél ko miesty pakraS¢iuose atsiranda vargingos teritorijos ir
nelegaliy busty lasnynai, auga nusikalstamumas. O neiSplétota vieSojo transporto sistema ne tik
didina socialing¢ atskirtj, bet ir prisideda prie padidéjusio oro uZterStumo miestuose ir pasaulyje —
miestai atsakingi uz daugiau nei 70 procenty pasaulyje pagaminamy iSmetamyjy dujy kiekio.
Besipleciant ir augant miestams taip pat iSkyla vieSy, bendruomeniniy ir Zaliyjy miesto erdviy
klausimas, Sioms erdvéms, kurios suteikia socialing¢ ir laisvalaikio erdve, lieka vis maZiau vietos
(World Happiness Report 2020, p. 49).

Pastaraisiais metais pastebimas namy tkius sudaran¢iy asmeny skaiiaus maZzéjimas, Vvis

daugéja Zmoniy gyvenanciy po viena, tai ne tik vyresnio amZiaus vieniSi gyventojai, bet ir jaunesni
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asmenys, kurie savanoriSkai ar dél susiklosCiusiy gyvenimo aplinkybiy gyvena vieni. Europos
statistikos portalo ,,Eurostat® duomenimis nuo 2010 iki 2019 mety bendras namy ukiy skaiCius
Europos Sajungoje iSaugo 7 procentais, o vidutinj namy tkj sudaré 2.3 asmeny. Per §j laikotarpj tik
keliose Europos Sajungos Salyse nariy, sudaran¢iy namy ukj skaicius iSliko stabilus, tai Belgija,
Danija ir Nyderlandai, tuo tarpu kitose Salyse vidutinis namy tkiy nariy skaiCius mazéjo. Minétu
laikotarpiu pastebimi pokyciai ir namy tikiy sudétyje — vieno asmens namy tikiy skai¢ius iSaugo 18.7
procentais, 2019 metais jis sudaré 38.7 procentus namy tkiy. Svarbu paminéti ir tai, kad Sie pokyciai
pastebimi visose amZiaus grupése ir tarp abiejy ly¢iy Europos Sgjungos gyventojy (Eurostat). 2019
metais Lietuvos statistikos portalo duomenimis, 38 procentai visy namy tkiy Lietuvoje buvo vieno
asmens namy ukiai, o kai kuriose Salies apskrityse $i dalis artéja link 50 procenty. Taip pat vieno
asmens namy ukiy dalies augime pastebima tai, kad kaimuose tokiy tkiy dalis yra didesné negu
miestuose, ¢ia vieno asmens namy tkiai sudaro 42 procentus, kai tuo tarpu miestuose $i dalis siekia

36 procentus (Oficialiosios statistikos portalas).

2.2. Kaimynystés miestuose dinamika

Nuolat augant gyventojy skaiCiui miestuose, nattraliai keiciasi ir didéja gyventojy tankis,
keiCiasi miesty struktiira, planavimas, kuriasi nauji rajonai, taikomi nauji miesto ir kaimynysciy
planavimo principai, visi Sie aspektai daro jtakg ir vietos bendruomenéms. Yra nuomoniy, kad
miestuose didéja socialinis susvetiméjimas, rySkéja individualizmo tendencijos, kad dél augancio
socialinio mobilumo maZzéja bendruomeniSkumo jausmas. Bendruomeniniai rySiai tampa
specializuoti, skirti specifiniams iStekliams gauti, vis maziau lieka jprastiniy pagalbos rySiy, mazéja
vieSo socialumo, jj keiCia privacios draugystés. Miesto bendruomenés literattiroje reciau vadinamos
kaimynystémis dél pasikeitusiy ir nutolusiy nariy tarpusavio santykiy, jie prilyginami iSskaidytiems,
paramos ir socialumo funkcijas atliekantiems tinklams (Lelitgiené, Sadauskas 2011, p. 1293).

Miestai yra labai dinamiSki dariniai, ypatingai paskutiniais deSimtmeciais, augant gyventojy
judéjimui, rySkéja nuolatiné miesty kaita: jie ne tik auga dydZiu ir gyventoju skai¢iumi, bet ir darosi
jvairesni gyventojy sudétimi. Marga gyventojy sudétis keicia ir kaimynystes, nes Salia vienas kito
gyventi pradeda skirtingy socialiniy ar etniniy grupiy ir identitety gyventojai, kuriems staiga reikia
mokytis gyventi kartu. Dauguma kiekybiniy tyrimy rodo neigiamg rySj tarp etinés jvairovés ir
socialinés sanglaudos kaimynystéje, teigiama, kad bent jau trumpuoju laikotarpiu gyventojy jvairové
neigiamai veikia socialinj solidaruma ir socialinj kapitalg (Pratsinakis et al. 2017, p. 103). Tokioms
jvairioms kaimynystéms daZnai triiksta vieningos tapatybés elementy, kurie yra butini vietos kiirimui
(angl. placemaking) — tai procesas kurio metu erdvé tampa vieta, kai sujungiamos } bendrg
funkcionavimg abi aplinkos — sukurta (vieta) ir gyvoji (Zmoniy). VieSos miesto erdvés ir jose
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atsirandantys socialiniai santykiai yra tarpusavyje susije ir veikia vieni kitus, todél tapatumo trikumas
apsunkina bendry erdviy ir rySio su vieta kiirima (Kuvac, Schwai 2017, p. 84).

Kitas svarbus kaimynyst¢ miestuose veikiantis aspektas yra pastebimas miestieciy polinkis
mazinti socialiniy kontakty kiek] ir jsitraukima j bendrg socialinj gyvenima, stengiamasi vieni kitiems
netrukdyti ir kartu palaikyti tam tikrg draugiska atstumg. MaZinant socialinj jsitraukima, bet palaikant
socialing tvarkg, siekiama apsaugoti savo privatumg, siekiama iSlaikyti balansg tarp jsitraukimo,
abejingumo ir bendradarbiavimo vieni su kitais. Toks bendravimo fenomenas kai kuriy autoriy
aiSkinamas moralinio minimalizmo sgvoka — kai gyventojai renkasi turéti daugiau skirtingy
pavirSutiniy kontakty, negu intymiy rySiy. Tai naudojama kaip socialinés kontrolés forma, kuri leidzia
kiek jmanoma sumazinti ar iSvengti konflikty su Salia gyvenanciais. O susidiirus su problema ar
konfliktu daznai susiduriama ir su mandagaus abejingumo bei neigiamo solidarumo elgesio modeliu,
kuomet vadovaujamasi neraSyta miesto kaimynystés santykiy taisykle: jei jus nesikiSite ] mano
reikalus, as nesikiSiu j jusy. Visi Sie aspektai paaiSkina kodél miesto bendruomenése ir kaimynystése
sunkiai formuojasi stiprs socialiniai rySiai (Kouvo, Haverinen 2017, p. 3756-3757).

Dél visy auk$¢iau minéty miesto kaimynystés pokycCiy Siuolaikiné visuomené susiduria su
auganciomis ir gauséjanciomis socialinémis problemomis, nes augantis socialinis susvetiméjimas,
tapatumo trukumas, silpni socialiniai rySiai ir problemy sprendimo vengimas nepadeda kurti stiprios
bendruomenés. Tam valdZios institucijos pasitelkia jvairias iniciatyvas, skirtas bendruomeniSkumo

ugdymui ir bendruomeniy stiprinimui, kurios Siame darbe bus apZvelgiamos véliau.

2.3. Urbanizacijos apraiskos Vilniuje

Oficialiosios statistikos portalo duomenimis, 2021 mety pradzioje Vilniuje gyveno 559 250,
Vilniaus miesto savivaldybés duomenimis — 590 123 gyventojy, taCiau pagal Vilniaus gydymo
jstaigose registruoty pacienty skaiciy spéjama, kad Vilniaus mieste gyvena kiek daugiau nei 630 000
gyventojy (Vilniaus teritoriné ligoniy kasa). Remiantis oficialiais statistikos duomenis, per
pastaruosius penkis metus (2016-2020 m.) gyventojy sostinéje padaugéjo 2,12 procento, naturalu,
kad daugéjant gyventojy skaiCiui mieste, auga ir gyventojy tankis — 2020 mety duomenimis, Vilniuje
viename kvadratiniame kilometre gyveno 1401 gyventojas. Nors Vilnius Salyje pirmauja pagal
gyventojy skaiciy, pagal gyventojy tankj, Vilniy lenkia kiti didieji miestai: Kaunas (1843), Panevézys
(1717) ir Klaipeda (1521) (Oficialiosios statistikos portalas). Taciau tokie gyventojy tankumo
duomenys gali buti jtakoti galimai realybés neatitinkancios oficialios Vilniaus gyventojy statistikos,
todel galima daryti prielaida, kad i$ tikryjy gyventojy tankumas Vilniaus mieste yra didesnis, nei

oficialiai skelbiama.

25



Vilnius sutraukdamas gyventojus i§ visos Salies tapo labai jvairus ir nevienalytis miestas.
Vilniaus miesto teritorija suskirstyta } 21 dalj — senitinijas, visos jos skirtingos, su savais bruozais,
gyventojy sudétimi, kulttiriniu gyvenimu, infrastruktira, architekttiriniais sprendimais ir Zaliyjy zony
kiekiu. Daugiausia gyventojy turi Verkiy (51537), Zirmtiny (43807), Pagilai¢iy (41428), Antakalnio
(40903) ir Naujosios Vilnios (39151) senitnijos (Vilniaus miesto savivaldybe). Siame darbe daugiau
démesio skiriama keturiems sostinés rajonams: Antakalniui ir Zvérynui, bei Zirmanams
ir FabijoniSkéms. Atliekant tyrimus siekiama palyginti du Zalius, iSskirtinius ir prestiZiniais latkomus
miesto rajonus, tai — Antakalnis ir Zvérynas, bei du didelius ir pilnus daugiabuéiy gyvenamuosius
rajonus — Zirmanus ir Fabijoniskes.

Antakalnis yra antras pagal dydj ir seniausias Vilniaus rajonas, pasiZymintis Zaliy zony bei
parky gausa ir istorinio paveldo objektais. Si miesto dalis jsiktirusi netoli centro, kairiajame Neries
krante, turi gerai i§vystyta vieSojo transporto sistema. Zvérynas savo plotu yra vienas maZiausiy
sostinés rajony, taciau taip pat vienas seniausiy, pasiZymintis ZemaauksSte statyba, daugelis mediniy
gyvenamyjy namy jtraukti j istorinio paveldo saraSa, gausu Zaliyjy zony. Si miesto dalis, kaip ir
Antakalnio senifinija, yra netoli miesto centro, deSiniajame Neries upés krante. Zirmtiny senitinija
taip pat jsiktrusi deSiniajame Neries krante, taciau didZioji dauguma gyvenamyjy namy cia yra
daugiabuciai, senitinija pasizymi gera infrastruktiira ir susisiekimu su kitomis miesto dalimis. Siuo
metu joje vyksta aktyvus, Vilniaus miesto savivaldybés inicijuojami, tvarkymo darbai: tvarkoma
aplinka, gerinama infrastrukttra, jrengiamos poilsio ir sporto zonos. FabijonisSkiy senilinija i
ank$c¢iau minéty miesto daliy yra jauniausia ir labiausiai nutolusi nuo centro, taCiau pagal gyventojy
skaiCiy viena didZiausiy — visame mieste uzima tre€ig vietg. Siame rajone vyrauja daugiaauksté
sovietinio laikotarpio gyvenamyjy namy statyba, maZai renovuoty namy, Zaliyjy zony taip pat

maZiausia lyginant su kitomis trimis senitinijomis (Neakivaizdinis Vilnius 2021).

2.4. Asmens gerove Lietuvoje

AnkSc¢iau minétuose asmens gerovés ir laimés tyrimuose pateikiami ir Lietuvos rodikliai,
pasaulinés laimés ataskaitos duomenimis Lietuva laimés lygio reitinge uZima 41-3 vieta (laimés
indeksas 2017-2019 metais sieké 6.2 balo) ir patenka j Saliy 20-uka, kuriose laimés lygis per
paskutinius 10 mety augo sparciausiai — Lietuvoje laimés lygis pakilo 0.77 balo (World Happiness
Report, 2020, p. 15). Pagal OECD geresnio gyvenimo indeksa Lietuva uZima 28-3 vieta, Lietuvos
indeksas siekia 5.3 ir keliomis dalimis aplenkia artimiausig kaimyn¢ Latvijg (4.9). Lietuvoje 1§ visy
11 indikatoriy, geriausiai buvo vertinami: darbo ir laisvalaikio balansas (8.6), i§silavinimas (7.3) ir
uZimtumas (6.5) (OECD Better Life Index 2020). Europos vertybiy tyrimo duomenimis, pagal labai
laimingais save laikanCiy gyventojy dalj Lietuva yra paskutinéje vietoje, taciau pagal laimingy
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gyventojy dalj Lietuva pirmauja — tokiy gyventoju dalis Salyje siekia net 74 procentus (European
Values Study 2017).

Kitas svarbus asmens gerovés Salyje padéties indikatorius yra jos lygis miestuose.
Subjektyvios gerovés miestuose diagrama sudaryta pagal pasaulinéje laimés ataskaitos duomenis,
kurioje buvo teiraujamasi kaip pozityviai miesty gyventojai vertina savo gyvenimus 2014-2018 mety
laikotarpiu. Zemiau pateiktoje diagramoje (7 pav.) pateikti 10 aukiCiausia ir 10 Zemiausig vidutinj
gyvenimo vertinimg turintys miestai, bei Lietuvos ir artimiausiy jos kaimyniy sostinés. Daugiau nei
pusé auks$ciausig vertinimg turinéiy miesty deSimtuko yra Skandinavijos Saliy miestai. | pasaulio
miesty reitingg jtraukti du Lietuvos miestai: Kaunas, kurio reitingas 6.2 ir Vilnius — 6.1, Ryga su 6.2
reitingu keliomis pakopomis lenkia Vilniy, tuo tarpu Estijos sostiné atsiliecka daugiau, Sio miesto

geroves lygis siekia 5.7 balus.

Subjektyvios gerovés lygis miestuose (2014-2018 m.)
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7 pav. Subjektyvios gerovés lygis miestuose 2014-2018 m. (World Happiness Report, 2020)

Nors Lietuvoje aukStesnis subjektyvios gerovés lygis matomas Kaune, taciau Vilnius yra
trecioje pasaulio miesty reitingo vietoje pagal subjektyvios gerovés lygio augima. Vilniuje Sis lygis
pakilo 0.94 punkto, lyginant 2005-2013 ir 2014-2018 mety laikotarpius. Ryga pagal subjektyvios
geroveés lygio augima yra tryliktoje vietoje, Cia per minétg laikotarpj lygis pakilo 0.74 punkto, Taline
tuo tarpu augimas maZzesnis — 0.3 punkto.

Vertinant Zemiausia subjektyvios gerovés reitingg turin¢ius miestus svarbu atsizvelgti ne tik
] tai, kad dauguma Siy miesty yra Zemesnio iSsivystymo lygio regionuose (dauguma Afrikoje ir
vidurio Rytuose), bet ir } tai, kad dauguma Siy miesty per pastaruosius metus buvo veikiami karo,
ginkluoty konflikty, pilietiniy kary, gamtos stichijy ar politinio nestabilumo. Nesaugumo jausmas,
nestabili situacija ir pasikartojantys ginkluoti konfliktai neigiamai veikia tiek bendra, tiek individualy
subjektyvios gerovés lygj. Bendrai vertinant pastarojo deSimtmecio pasaulio miesty laimés lygj
pastebimas bendras lygio Zeméjimas, taciau tokius rezultatus labiausiai veikia reitingo apacioje

esantys miestai, kurie patyré rimtas gamtines, politines ar karines negandas. Jeigu | pasaulio miesty
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vidurkj nebuty jtraukti Sie rimtus iSStkius patyr¢ miestai, matytume kitus rezultatus — kad bendras
pasaulio miesty laimés lygis per pastargjj deSimtmetj augo. (World Happiness Report 2020, p. 51)
Jau 20 amZiaus pradzioje atlikti sveikatos ir socialiniy moksly tyrimai pastebéjo sveikatos ir
asmens geroveés skirtumus tarp kaimo ir miesto gyventojy, tuomet gyvenimas kaimuose buvo
siejamas su sveikata ir bendra gerove, o miestai — su vargu ir atskirtimi, kuomet aukStas asmens
geroves lygis buvo jau¢iamas tik tarp pasiturindiy gyventojy (Risser 2020, p. 3). Siais laikais, lyginant
Salies miesty ir kaimy laimés lygius dél duomeny truakumo vis dar sunku vienareikSmiSkai teigti, kad
miestuose ar kaimuose Zmonés yra laimingesni ar nelaimingesni. Vienose Salyse miesty laimés lygis
lenkia kaimus, kitose atvirksciai. Lietuvoje kol kas galima lyginti tik Vilniaus, Kauno ir bendra visos
geroves lygj, visi trys rodikliai yra labai panasis — Kauno ir bendras Salies rodikliai sutampa, siekia
6.2 balo, o Vilnius truputj atsilieka. Taciau tiek bendras Salies, tiek sostinés geroveés lygio rodikliai
patenka tarp pasaulyje sparCiausiai auganciy, bendras Salies gerovés lygis per pastaruosius 10 mety
paliko 0.77, o sostinéje 0.94 balo. Pastebima ir tai, kad laimés ir geroveés lygio pasiskirstymas
nevienodas ne tik miestuose ir kaimuose, bet ir Saliy regionuose. Vienose Salyse dél miestuose
esancios atskirties, neramumy ir saugumo trikumo pastebimas Zemesnis laimés lygis negu kaimuose,
kai tuo tarpu kitose Salyse miestai, kartu su geresnémis darbo galimybémis ir geresne infrastrukttra

laimés lygiu lenkia kaimus.

2.5. Bendruomeniniy rySiy kiirimas ir stiprinimas Vilniaus mieste

Dauguma mokslininky ir vieSosios politikos vykdytojy vieningai sutaria, kad gyvenamoji
aplinka ir bendruomeniniai rysiai veikia gyventojy gerove. Christina Lanzl akcentuoja bendry erdviy
transformavimg, atnaujinimg, gerinimg ir kitokj keitimg, siekiant stiprinti kaimyninius ir
bendruomeninius rySius. Atnaujinant ir riipinantis vieSosiomis erdvémis gyvenamuosiuose rajonuose
kuriama gyventojams draugiSka aplinka, kurioje jie mielai leidZia laikg ir bendrauja vieni su kitais,
kaip stipréjant tarpusavio rySiams. Vienas iS svarbiausiy vietos kiirimo proceso aspekty yra tai, kad
vieSos erdvés kuriamos visiems vietos gyventojams ir ja naudotis taip pat skatinami be iSimties visi.
Tokios bendrai visy naudojamos vietos kuria bendruomenés nuotaika, ten dalyvaujant kasdieninéje
ir Sventinéje veikloje formuojasi kaimynystés identitetas ir formuojasi priklausymo bendruomenei
pasididZiavimo jausmas. Daznai bendruomenés nariai skatinami ne tik dalyvauti renginiuose, bet ir
prisidéti prie jy organizavimo, kad dar labiau jtraukia ir suteikia daugiau teigiamy patirciy (Lanzl
2020, p. 54-67). Bendruomenés dalyvavimo svarbg kuriant ir gerinant gyvenamaja aplinkg pabrézia
ir P. Medved (2017), pastebéta, kad kuo gyventojai daugiau jsitraukia j aplinkos kiirimo procesus ir
sprendimy priémimg bei dalyvauja jvairiuose tam skirtuose renginiuose, tuo labiau jie jauciasi susij¢
su gyvenamaja vieta ir tos vietos bendruomene (Medved 2017, p. 108).
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Vilniaus mieste yra vykdomos ir skatinamos jvairios, } gyvenamosios aplinkos gerinimg
orientuotos iniciatyvos, nuo paramos kaimyny iniciatyvoms iki dideliy gyvenamyjy rajony
atnaujinimo projekty. Vilniaus miesto savivaldybé nuolat skatina miesto gyventojus jsitraukti |
sprendimy priémimg ir aktyviau dalyvauti gyvenamosios aplinkos keitimo, gerinimo ir graZinimo
iniciatyvose. Viena i§ tokiy paramy yra pagalba steigiant daugiabuciy bendrijas, kuomet padedama
bendrijas jsteigti, konsultuojama ir apmokamos steigimo iSlaidos. Per paskutinius tris metus Vilniuje
buvo jsteigtos 126 bendrijos, taip gyventojai yra skatinami perimti daugiabuciy ir bendry objekty
priezitrg ir valdyma, rinktis paslaugy tiekéjus ir priimti kitus su gyvenamaja aplinka susijusius
sprendimus.

Siekiant grazinti ir gerinti gyvenamaja aplinka, Vilniaus miesto savivaldybé remia
gyvenamyjy pastaty ir bendry gyvenamyjy erdviy atnaujinimo darbus. Vilniaus senamiestyje
savivaldybé padengia nuo 40 iki 50 procenty gyvenamyjy pastaty fasady ir kultdiros vertybémis
laikomy statiniy teritorijos ir iSorés tvarkymo darby iSlaidy. Taip pat paremiami ir daugiabuciy
atnaujinimo projektai, kuomet tvarkomi pastaty stogai, fasadai, apSvietimas ar kitos bendro
naudojimo vietos. Norint susitvarkyti kiemus, galima pasinaudoti dar viena savivaldybés paramos

forma, kuomet padengiama pusé kiemo tvarkymo iSlaidy (Vilniaus miesto savivaldybe).

Kaimynijy programa

2017 metais Vilniaus miesto savivaldybé pristaté Kaimynijy programa, kurios metu suskirsté
Vilniaus miesto teritorija } 1288 kaimynijas — erdviSkai susijusiy daugiabuciy gyventojy
bendruomenes, ir skatina jy gyventojus susiburti ir drauge spresti kaimynijos tvarkymo ir atnaujinimo
klausimus. Siai programai finansuoti skirti 100 milijony eury — nuo 10 iki 15 eury uz atnaujinama
kvadratin} metrg, tokj finansavimg priém¢ gyventojai jsipareigoja atnaujintg teritorija 10 mety
tvarkyti ir prizitréti savo léSomis. Kaimynijy gyventojai patys gali nuspresti kaip susitvarkyti aplinka,
ar tai bus apZeldinimas, vaiky Zaidimy aikstelés, sporto erdvés, ar bet kuris kitas bendrg kaimynijos
aplinkg gerinantis sprendimas (Vilniaus miesto savivaldybé). Stebint miesto senilinijy gyvenimg
pastebéta, kad paprastai gyventojai nesirtipina Zeme kuri jiems nepriklauso —,,valstybine Zeme*, todél
Sia iniciatyva suskirsCius teritorijas ir suteikus gyventojams sprendimo laisve, siekiama suinteresuoti
gyventojus savo aplinkos tvarkymu, prieZitra bei skatinama ja daugiau naudotis.

Kita Sios programos dalis silo nemokamai sutvarkyti renovacija pasirinkusiy kaimynijose
esan¢iy daugiabudiy kiemus. Sia iniciatyva siekiama sutvarkyti ir paversti jaukesnémis, patogesnémis
ir kaimyniSkesnémis bendro naudojimo erdves. Nuo 2020 mety prie atnaujinty daugiabuciy
savivaldybé pradéjo Saligatviy, automobiliy stovéjimo aikSteliy, vaiky zaidimo aikSteliy, sporto
treniruokliy ir Zaliyjy erdviy atnaujinimg ir jrengimg (Vilniaus miesto savivaldybé). Nors pirmoji
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kaimynijy programos dalis vystoma jau ketverius metus, didelio populiarumo ji nesusilaukia,
oficialiai jvykdyti yra tik 4 projektai, dar keli yra ruoSiami ir laukia patvirtinimo. Pagrindiné tokio
léto programos vystymosi prieZastis yra gyventojy nesusikalbéjimas bei lyderiy trakumas. Gyventojai
sunkiai susitaria dél bendry sprendimy, t.y. kaip turi atrodyti buisimas kiemas, ka reikéty atnaujinti,
ka reikéty jrengi t.t. Taip pat troksta kaimynijy atstovy, kurie projektus iSjudinty ir sukviesty

gyventojus bendram tikslui.

Saugi kaimynysteé

Tai policijos kurta nusikaltimy prevencijos iniciatyva, grindZiama policijos, bendruomenés ir
savivaldos institucijy bendradarbiavimu, Sia iniciatyva buvo siekiama jtraukti bendruomeng |
visuomenés saugumo veiklg. Saugios kaimynystés iniciatyva pradejo veikti 1997 metais, taciau 2001
nutrokus valstybés finansavimui sustojo ir oficiali jos veikla. Tuo metu Vilniuje veiké per 400 aktyviy
§i0 judéjimo nariy ir iki Siol yra kaimynys¢iy, kuriose, nors ir ne oficialiai, yra vis dar taikomi saugios
kaimynystés principai: stebima aplinka ir saugomas joje esantis turtas, praneSama apie nusiZengimus
ar jtarting veiklg, rengiami susirinkimai.

Programos veikimo metu pastebéta, kad tinkamai ja jgyvendinant nusikaltimy skaiCius
mazéjo iki 80 procenty, o ir paciy nusikaltéliy teigimu, jau vien Saugios kaimynystés Zenklas juos
paskatindavo rinktis kitg teritorija. Taip pat saugios kaimynystés zonose sumazédavo ir keliy eismo
taisykliy pazeidimy. Pastebéti ir kiti teigiami Sios iniciatyvos aspektai: kaimynai susipaZindavo ir
daugiau bendraudavo tarpusavyje bei daugiau rapindavosi vieni kity turtu, formuodavosi
bendruomenés, gyventojai jautési saugesni ir ramesni. Sios iniciatyvos esmé buvo bendruomenés
jtraukimas ] savo aplinkos saugojimg ir stebéjimg, policija padédavo jsteigti grupe, konsultuodavo
iSkilusiais klausimais, taCiau kasdiené grupés veikla buvo paciy nariy atsakomybé. Programos metu
jrodyta, kad saugios kaimynystés teritorijose, kuriose kaimynai kartu stebi ir ripinasi aplinka,
vagysciy ir kity turtiniy nusikaltimy Zenkliai sumaZédavo. Pirmas ir esminis Zingsnis kuriant saugia

aplinkg yra kaimyny paZinimas ir bendradarbiavimas tarpusavyje (Lietuvos policija).

Kaimynai padeda kaimynams

Tai 2020 metais, pirmojo dél COVID-19 ligos paskelbto karantino metu Vilniaus miesto
savivaldybés pasitlyta iniciatyva, skatinusi kaimynus padéti Salia gyvenantiems. Vilniaus miesto
savivaldybé daugiabuciy laiptinése iSplatino skelbimus-formas, kuriose buvo galima savanoriSkai
jraSyti savo kontaktus, skirtus kitiems kaimynams, kad jie galéty kreiptis jeigu jiems prireikty
pagalbos. Deja, bet apie Sios iniciatyvos sékmingumg ir rezultatus informacijos néra, miesto
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savivaldybés atstovas negaléjo suteikti jokios informacijos, nes ji nei akcijos metu, nei po jos nebuvo

renkama.

Vilniaus rajony Zingsniy iSSukis

Kita, Lietuvoje paskelbto karantino metu atsiradusi iniciatyva kviec¢ia Vilniaus gyventojus eiti
uZ savo rajong. 2021 metais keturis ménesius trunkanti iniciatyva skatina Vilniaus gyventojus
daugiau judéti einant pasivaikScioti ir taip renkant Zingsnius iSvesti savo rajong } priekj. Tokios
iniciatyvos pavyzdys rodo, kaip galima sujungti aktyvig ir sveikatai naudingg veiklg su bendruomenés
stiprinimu: bendro tikslo siekimu, noru stengtis uZz savo rajona bei galimybe juo didZiuotis.
Gyventojai taip skatinami ne tik judéti, bet ir daugiau laiko praleisti lauke, naudotis bendromis
erdvémis, bendrauti su rajono kaimynais juos taip pat paskatinant dalyvauti ir siekti bendro tikslo.
Iniciatyva prasidéjo 2021 mety balandzio 16 diena, per pirma ménesj pastebéta, kad iniciatyvoje

dalyvaujanciy gyventojy dienos Zingsniy skaicius iSaugo nuo 4000 iki 4500.

Visos §ios iniciatyvos orientuotos } miesto gyventojy gyvenamosios aplinkos gerinimg ir
paciy gyventojy jtraukimg j sprendimy, susijusiy su jy aplinkg priémima bei tos aplinkos priezitirg.
Tokiy ir panasiy projekty patirtis rodo, kad jtraukus gyventojus | su gyvenamaja aplinka susijusiy
sprendimy priémimg, geréja jy jsitraukimas, priimami daugumai tinkantys sprendimai, aplinka
daugiau riipinamasi ir ji labiau tausojama, gyventojai tampa labiau patenkinti savo gyvenamaja vieta,

daugiau bendrauja tarpusavyje.
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3. KAIMYNINIU RYSIU IR JU POVEIKIO ZMONIU GEROVEI VILNIAUS
MIESTE EMPIRINIS TYRIMAS

3.1. Tyrimo metodika

Tyrimo tikslas: atskleisti tarp Vilniaus miesto gyventojy susiklosc¢iusiu kaimyninius rySius
bei jvertinti ar egzistuoja rySys tarp santykiy kaimynystéje ir subjektyvaus gyventojy gyvenimo
vertinimo, taip pat atskleisti svarbiausias kaimyniniy santykiy mieste charakteristikas ir susipazinti
su kaimyniniy ry$iy mieste dinamika.

Siam tikslui buvo atlikta kiekybiné Vilniaus miesto gyventojy apklausa ir 4 kokybiniai
interviu su pasirinkty senitinijy atstovais. Derinant abi tyrimo dalis buvo siekiama susidaryti kuo
platesnj vaizda apie kaimyniniy rySiy pobtdj ir padéti Vilniaus mieste bei jy galimai daromg jtaka
asmens gerovei. Kiekybinis tyrimas pasirinktas siekiant surinkti kuo daugiau informacijos apie
skirtingy Vilniaus miesto gyventojy bendravimo kaimynystéje jprocius ir nuomones apie tai.
Kokybiniai interviu su keturiy Vilniaus miesto senitinijy atstovais buvo atlikti siekiant geriau jsigilinti
ir suprasti kaimyniniy santykiy padétj ir pokycCius jy atstovaujamose senitinijose bei susipazinti su

tose senitinijose taikomais bendruomeniy stiprinimo btidais.

Tyrimo hipotezés:

1. Miesto gyventojai nors ir gyvendami tankiau ir arciau vienas kito nei kaimo gyventojai,
maZiau bendrauja su kaimynais.

2. Artimas ir pastovus bendravimas su Salia gyvenanciais Zmonémis daro teigiama jtakg asmens
gerovel ir laimeés jausmui.

3. Artimais rySiais susijusios ir stiprios bendruomenés neiSeina kurti 1S virSaus, Zmonés turi patys
dalyvauti sprendimy priémime ir bendruomenés veikloje, valdZios organai gali tik paskatinti

ir sudaryti tinkamas salygas bendruomeniy vystymuisi.
Kiekybiné tyrimo dalis

Kiekybinés tyrimo dalies tikslas yra jvertinti tarp gyventojy susiklosCiusius kaimyninius
ry$ius ir patikrinti ar jie veikia gyventojy gyvenimo vertinimg, taip pat susipazinti su gyventoju
pozitriu j kaimynyste.

Apklausoje dalyvavo 550 pilnameciy Vilniaus miesto gyventojy. Apklausa vykdyta 2021
mety kovo 15-31 dienomis internetin€je ,, Google Forms“ platformoje, ja sudaré 20 klausimy apie

kaimynyste, 2 klausimai apie asmens gerove bei 10 demografiniy, ta¢iau ne asmeninio pobudZio
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klausimy, apklausa buvo anoniminé ir konfidenciali, nebuvo renkami jokie asmeninio pobudzio ar
asmenis identifikuoti leidZiantys duomenys. Kiekybinio tyrimo anketos klausimas pateikti priede nr.
1. Apklausos anketa buvo pateikta trimis dalimis — trimis klausimy blokais atskiruose puslapiuose,
visi pateikti klausimai buvo privalomi, todél respondentai negaléjo praleisti vieno ar dalies klausimy.
Anketos klausimai sudaryti remiantis moksline literattira, aktualiais pasaulio tyrimais, autorés
Ziniomis ir nuomone. Teiginiy teisingumo jrodymui, su gautais apklausos rezultatais buvo atliekami
statistiniy hipoteziy t testai, kurie padéjo jvertinti ar pasirinkty aibiy vidurkiai statistiSkai reikSmingai
skiriasi (Statistiné kiekybiniy duomeny analizé su SPSS ir STATA. Hipoteziy tikrinimas. 2008).
Apklausa platinta socialinio tinklo Facebook grupése: atskiry bendruomeniy privaciose
Facebook grupése bei oficialiose Vilniaus miesto senitnijy Facebook paskyrose (Antakalnio,
Zvéryno, Zirmuiny ir Fabijoniskiy). Pirmiausia apklausoje buvo kvie¢iami dalyvauti Vilniaus miesto
gyventojai i§ minéty keturiy senitinijy: Antakalnio, Zvéryno, Zirmuny ir Fabijoniskiy, kadangi
paraleliai buvo kalbinti Siy senilinijy atstovai ir seniinai, tad buvo tikimasi ir stengiamasi sulaukti
daugiausia atsakymy bitent i§ jy. Antakalnio, Zvéryno ir Zirminy gyventojai aktyviai dalyvavo
apklausoje, atitinkamai 14, 11 ir 11 procenty apklausos dalyviy buvo Siy senitinijy gyventojai. Deja,
bet Fabijoniskiy gyventojai nebuvo tokie aktyvus, Sios senilinijos gyventojai sudaré tik 6 procentus
visy apklausos dalyviy. Kadangi buvo stengiamasi surinkti kuo daugiau informacijos apie Vilniaus
miesto gyventojy kaimyninius rySius, toliau apklausoje buvo kvie¢iami dalyvauti ir kity senitinijy

gyventojai.

Kiekybinés tyrimo dalies anketos klausimai

Pirmas klausimy blokas buvo skirtas susipaZinti su esama kaimyniniy santykiy padétimi
Vilniaus mieste. Apklausos dalyviy buvo teiraujamasi apie jy bendravimo su kaimynais jprocius:
bendravimo daznumg, pobudj ir kokiose erdvése daZzniausiai bendraujama. Siekiant geriau suprasti
kaimyny tarpusavio santykius, buvo klausiama kokiais tikslais kaimynai tarpusavyje bendrauja, ar
tarp kaimyny turi draugy ir Zmoniy kuriais gali pasitikéti. Siekiant suprasti kas Siuolaikiniame mieste
charakterizuoja santykius su kaimynais buvo praSoma pagal septynias kaimyninius santykius
apibréZiancias dimensijas nurodyti kas apklausos dalyviams santykiuose su kaimynais yra
svarbiausia, taip pat buvo leidZiama jraSyti savo atsakymo variantg, taip siekiant praplésti kaimyniniy
santykiy charakteristikg. Kaimyninius santykius charakterizuojancios dimensijos buvo pateiktos
remiantis Paukstytes-Saknienés (2018) atlikto kaimynystés rySiy tyrimo rezultatais, darbe nagrinéta
literatira ir Sio darbo autorés jZvalgomis. Siekiant geriau jvertinti gyventojy jsitraukima ]
kaimynystés gyvenima, buvo klausiama apie kaimynystéje vykstanCius renginius ir dalyvavima
juose.
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IeSkant rySio tarp kaimynystés ir asmens gerovés buvo siekiama susipaZinti su subjektyviu
apklausos dalyviy gyvenimo vertinimu. Tam buvo pasitelkti du pasaulyje naudojami asmens gerovés
ir laimés lygio matavimo metodai: pasaulio laimés indeksas (World happiness index) ir geresnio
gyvenimo indeksas (Better life index). Sie indeksai pasirinkti dél patikrinto ir plataus jy naudojimo
pasaulyje, abu indeksai leidZia paCiam apklausos dalyviui jvertinti esamg gyvenimo situacijg ir
pateikti subjektyvy jos vertinimag, vienu atveju pagal geriausig galimg savo gyvenimo versija (World
happiness index) ,,Cantril kopéciy“ metodu, kitu atveju — pagal 11 jvairias gyvenimo sritis
apibudinanciy indikatoriy (Better life index). Abiem atvejais buvo naudojamos 11 baly skalés,
kuomet O yra Zemiausias, o 10 yra aukSc¢iausias vertinimas.

Siekiant geriau jvertinti ir suprasti kaimyniniy santykiy pobud; ir galimas to prieZastis bei
susipazinti su apklausos dalyviy demografija, buvo renkami bendrieji demografiniai duomenys —
pateikti treCiajame klausimy bloke. Buvo praSoma nurodyti lytj, amzZiy, iSsilavinimg, uZimtuma,

namy tkio dydj, gyvenamajj rajona, kiek laiko jame gyvenama ir gyvenamojo busto tip3.

Kokybiné tyrimo dalis

Kokybingés tyrimo dalies tikslas yra susipaZinti su senilinijy atstovy nuomone bendruomenéje
susiklosciusia kaimyniniy santykiy padétimi ir pokyciais bei jy senifinijose taikomomis gyventojy
jsitraukimo j bendruomeng¢ skatinimo iniciatyvomis.

Vykdant kokybing¢ tyrimo dalj, buvo kalbinti keturiy Vilniaus seniinijy atstovai ir senitinai:
Antakalnio, Zvéryno, Zirmany ir Fabijoniskiy. Visi pokalbiai buvo vykdomi pagal vienoda ir i§
anksto pasiruoStg klausimyna, kuris pateikiamas priede nr. 2. D¢l Salyje tuo metu paskelbto karantino
ribojimy visi interviu buvo vykdomi nuotoliniu budu, trys atstovai buvo kalbinti telefonu, vienas
dalyvis pasirinko } klausimus atsakyti elektoriniu pastu, dél senitiny pageidauto konfidencialumo
iSsaugojimo interviu nebuvo jraSomi, tyrimo autoré darési lauko uzraSus tikslesniam informacijos
iSsaugojimui ir analizavimui. Kadangi dél pageidauto interviu dalyviy konfidencialumo nebuvo
daromi interviu iSraSai, tyrimo analizé buvo daroma rankiniu budu pagal autorés darytuose lauko

uzraSuose surinktg informacijg.

Kokybinés tyrimo dalies anketos klausimai

Vykdant senitinijy atstovy interviu, buvo siekiama surinkti palyginimui tinkamg informacija,
todél buvo uzduodami septyni vienodi klausimai apie kaimynyste jy atstovaujamose senilinijose,
klausimai buvo pateikiami ta pacia eiga, taip pat buvo leidZiama pasisakyti papildomai jei interviu
dalyviai turéjo papildomos informacijos ar minciy. Remiantis analizuota literatira ir tyrimo
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iSsikeltais tikslais bei uZdaviniais buvo suformuluoti klausimai apie kaimynyste, kaimyniniy rySiy
pobud;} bei dinamika senitinijoje. Taip pat buvo teiraujamasi atstovy nuomonés apie galimybes ir
priemones skirtas bendruomeniniy ir kaimyniniy rySiy gerinimui bei stiprinimui, bei jy nuomonés,
kas trukdo tokiy rySiy gerinimui. Atsizvelgiant | Salyje paskelbto karantino situacijg, buvo
teiraujamasi dalyviy nuomonés ir jZvalgy kaip $i situacija paveiké ar tebeveikia bendruomeninius ir

kaimyninius rySius ir ar tai kaip nors pakeis Zmoniy tarpusavio santykius kaimynystéje.

3.2. Kiekybinés tyrimo dalies rezultatai

DidZigja Vilniuje vykdytos kiekybinés apklausos dalyviy dalj sudaré moterys — 86 procentai,
vyry dalis sieké 14 procenty. Kaip ankS¢iau buvo minéta, apklausoje dalyvauti galéjo tik pilnameciai
asmenys, daugiausia atsakymy buvo sulaukta i§ 25-34 ir 35-44 mety amzZiaus grupéms priklausanciy
Zmoniy, kartu §iy amZiaus grupiy nariai sudaré daugiau nei puse¢ visy respondenty — 66 procentus, 45
mety amZziaus ir vyresni apklausos dalyviai sudaré penktadalj, o jaunesni nei 24 mety amZiaus — 13
procenty apklaustyjy. Tokj dalyviy amZiaus pasiskirstymg jtakoti galéjo apklausos sklaidos kanalas,
t.y. tai, kad apklausa buvo platinama internetu ir socialiniame tinkle Facebook.

Apklausoje dalyvavo respondenty i$ jvairiy Vilniaus senitnijy (8 pav.), diagramoje matomag
skiltj ,,Kitos senilinijos sudaro jvairiy senilinijy gyventojy atsakymai, kuriy gyventojy apklausoje

dalyvavo 10 ar maziau (Seskinés, Pagilai¢iy, VirSuliskiy, Verkiy ir kt.).

Respondenty pasiskirstymas pagal senitnijas

Justinigkiy Zirmany
Pilaités Snipiskiy
Lazdyny KaroliniSkiy

Kitos senidnijos

Naujamiescio

Fabijoniskiy

Zvéryno Antakalnio

8 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal senitinijas

Paklausti ar paZjsta savo kaimynus beveik 95 procentai respondenty teigé, kad pazjsta ar i$
matymo atpazjsta bent dalj savo kaimyny, o su kaimynais bendrauja kiek daugiau nei 62 procentai
gyventojy, visiSkai su kaimynais nebendraujantys teigé 37 procentai apklaustyjy. Vertinant apklausos
rezultatus pastebéta, kad didele dalis apklaustyjy tame paciame rajone gyvena ilgesnj laika, daugiau
nei pusé (60 procenty) nurodé, kad tame paCiame rajone gyvena ilgiau nei 5 metus, o didZioji jy dalis

nurodytame rajone gyvena ilgiau nei 10 mety. Analizuojant duomenis pastebéta, kad tarp ilgiau tame
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paciame rajone gyvenanciy Zzmoniy yra daugiau su kaimynais bendraujanciy, nei tarp ty, kurie rajone
gyvena trumpesnj laikg. Devintoje diagramoje (9 pav.) matosi kaip su kaimynais bendraujanciy
gyventojy procentas kinta trumpéjant gyvenimo rajone laikui, didZiausias skirtumas pastebimas tarp
daugiau nei 10 mety ir iki 1 mety tame paCiame rajone gyvenanciy gyventojy, ¢ia su kaimynais
bendrauja atitinkamai 72 ir 36 procentai apklaustyjy. Tokie rezultatai galéty patvirtinti Lelitgienés ir
Sadausko (2011) teiginj, kad dél augancio mobilumo mazéja bendravimo — kad trumpiau vienoje
vietoje gyvenantys, t.y. mobilesni gyventojai su kaimynais bendrauja maZiau. Taip gali atsitikti tiek

dél laiko, tiek dél intereso bendrauti stokos.

Gyvenimo rajone trukmé ir bendravimas su kaimynais

28%

38% 42% 39%
64%
0,
ek 62% 589% 61%
36%
Daugiau nei 10 mety Nuo 5 iki 10 mety Nuo 3 iki 5 mety Nuo 1 iki 3 mety Iki 1 mety

Bendrauja Nebendrauja

9 pav. Respondenty gyvenimo rajone trukmé ir jy bendravimas su kaimynais
DaZzniausiai kaimyny tarpusavio bendravimas vyksta bendrose erdvése, dalis respondenty

nurodé, kad bendrauja savuose arba kaimyny namuose. Remiantis respondenty atsakymais,
daZniausiai su kaimynais bendraujama Siose erdveése:

- Bendrose namo patalpose;

- Bendrame kieme;

- Gatveje;

- Savuose arba kaimyny namuose;

- Socialiniuose tinkluose.
Atsizvelgiant | Siuos rezultatus, galime teigti, kad bendros erdvés, tiek lauke, tiek viduje yra svarbios
kaimyny bendravimui, todél svarstant kaimyniniy rySiy stiprinimo iniciatyvas reikéty atsizvelgti }
bendryjy erdviy bukle ir jy gerinima, siekiant padaryti bendravimui palankesnémis. Tuo tarpu
internetiné erdvé dar néra uzémusi gyvo bendravimo pozicijy ir jo nepakeicia, vos 43 procentai
apklaustyjy nurodé, kad turi erdve internete, skirta kaimyny bendravimui. Taciau aktyviai socialinéje
erdvéje bendraujantys pasisaké tik 14 procenty apklaustyjy, o trecdalis teigé, kad socialiniuose
tinkluose perskaito naujienas, taCiau aktyviai bendravime nedalyvauja, ir kiek daugiau nei pusé

apklaustyjy nurodé socialiniuose tinkluose su kaimynais i§vis nebendraujantys.
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Siekiant geriau suprasti kaimyny tarpusavio santykius ir jy pobudj, buvo klausiama kokiais
tikslais kaimynai tarpusavyje bendrauja, dalies jy bendravimas apsiriboja trumpais pokalbiais
bendrose erdvése ar neutraliy temy aptarimu, kiti bendrauja tik pagal poreikj — dazniausiai kai reikia
spresti bendrus namo ar kaimynystés klausimus. Dazniausiai minimos bendravimo priezastys buvo:

- Bendravimas bendrais namo ir aplinkos tvarkymo ar priezitros klausimais;

- Kasdienis draugiSkas bendravimas;

- Produkty ir jrankiy skolinimasis;

- Kaimyny namy prieZitra jiems iSvykus;

- Sventiy $ventimas.
Taigi, kaimyny tarpusavio bendravime tebéra svarbuis bendro buvio klausimai: aplinkos tvarkymas ir
prieZitira, bei tarpusavio pagalba — produkty ir jrankiy skolinimasis, kaimyny namy prieZitira, svarbus
iSlieka ir kasdienis draugiSkas bendravimas, kurj papildo bendras Svenciy Sventimas. Tarp papildomai
nurodyty bendravimo priezasCiy daznai kartojosi bendravimas dél turimy augintiniy, paprastai
vedZziojant Sunis ar priZitrint gyvinus Seimininkams iSvykus, kaimynai taip pat pabendrauja ZaidZiant
vaikams ar jiems lankant tg pacig mokykla.

Vienas i8S svarbiy tvirtos ir saugios socialinés aplinkos aspekty yra artimas draugy ratas, todél
apklausos dalyviy buvo teiraujamasi ar jie kaimyny tarpe turi draugy. Nors didelé dalis apklausty
Vilniaus gyventojy pasisaké artimy draugy tarp kaimyny neturintys (kaimynystéje turintys draugy
teige tik 13, o gery pazjstamy — 25 procentai respondenty), taciau i§ apklausos rezultaty matome, kad
daugiau nei pusé apklausos dalyviy yra linkusi savo kaimynais pasitikéti, o beveik trec¢dalis jy
kaimynais pasitiki tiek, kad gali jiems palikti prizidréti savo namus iSvykus. Dalis apklaustyjy
kaimyny nepazjsta, todél nuomonés apie pasitikéjima jai neiSreiSké ir tik 7.5 procentai respondenty
tvirtai teigé kaimynais nepasitikintys. Tokie rezultatai galimai jtakojami neaktyvaus bendravimo
tarpusavyje, taip nesusidaro pakankamai galimybiy artimiau susipaZzinti ir vystyti tvirtus draugiSkus
rysius, taciau pusé respondenty su kaimynais bendrauja tiek, kad jaucia tarpusavio pasitikéjima.

Kitas kartu su pasitikéjimu svarbus aspektas yra tai, ar asmenys tiki galintys kreiptis |}
kaimynus pagalbos. Galéjimas pasitikéti ir sulaukti pagalbos i§ arCiausiai gyvenanciy asmeny yra
vienas i§ glaudZios ir stiprios bendruomenés kurimo aspekty. DidZioji dauguma apklausos dalyviy
mano galintys tokios pagalbos 1§ kaimyny sulaukti — net 87 procentai, o dalis jy jau ir yra i§ kaimyny
sulauke pagalbos (36 proc.). | kaimynus pagalbos kreiptis, jy nuomone, negaléty tik 10 procenty
apklaustyjy. Paklausti ar patys yra linke padéti kaimynams beveik visi respondentai — t.y. beveik 97
procentai, teigé, kad jy kaimynai gali kreiptis } juos pagalbos, o pusei jy jau yra tek¢ kaimynams
padéti.

Siekiant iSsiaiSkinti kas charakterizuoja gerus kaimyninius santykius, respondenty buvo

praSoma jvardinti kas jiems kaimyniniuose santykiuose yra svarbiausia (buvo galima Zyméti kelis
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atsakymy variantus). Buvo pateiktos septynios kaimyninius santykius apibiidinancios dimensijos bei
leidZiama jraSyti savo varianta. Svarbiausi ir daugiausia pasirinkimy sulauke aspektai pateikiami
schemoje (10 pav.). Tyrime dalyvavusiy respondenty nuomone vienas svarbiausiy dalyky

bendravime su kaimynais yra taikus problemy sprendimas, S§iag dimensija Zyméjo dauguma

apklaustyjy.
Gery kaimyniniy santykiy charakteristikos
Taikus problemy sprendimas Pasitikéjimas
Saugumas Bendri interesai ir pomégiai
Tarpusavio pagalba Pagarba kaimyny privaciai erdvei
Kasdienis draugiSkas bendravimas Pagarba bendroms erdvéms

10 pav. Kaimyniniy santykiy charakteristikos

Kiti svarbiis kaimynystés aspektai yra saugumas, tarpusavio pagalba ir pasitikéjimas. Gyventojams
svarbus ir kasdienis draugiSkas bendravimas, kuris sunkiai jsivaizduojamas be bendry interesy ir
pomégiy. Taikiuose ir harmoninguose kaimyniniuose santykiuose labai svarbi tarpusavio pagarba,
privacios erdvés iSsaugojimas, bei pagarba bendram turtui.

Pasiteiravus kaip minétos pandemijos metu paskelbus karanting keitési bendravimas tarp
kaimyny, daugiau nei pusé teigé, kad bendravimas iSliko toks pat ir nesikeité, penktadalis apklaustyjy
nurodé, kad karantino metu yra bendraujama maziau, taip pat minimas didesnio atstumo laikymasis
ir kaukiy dévéjimas. Apibendrinus atviro tipo respondenty atsakymus, paaiSkéjo, kad bent dalis
bendravimo persikélé ] interneting erdve, daugiau klausimy sprendZiami socialiniuose tinkluose, taip
pat daugiau bendraujama lauke ar bendrose patalpose negu nuosavuose butuose ar namuose. Taip pat
pastebimas ir bendravimo pageréjimas bei tarpusavio pagalbos sustipréjimas, kaimynai kartu
dezinfekuoja laiptines, pasiripina vyresniy kaimyny pirkiniais ar kitaip vieni kitiems padeda.
Pazymétina ir tai, kad nemaZzai apklaustyjy teigdami, kad bendravimo tarp kaimyny sumazéjo tuo
nesidZiaugé ir iSreiSké lindesj, minéjo budus kaip bando nors minimaly bendravimg palaikyti —
SvenCiy Sventimas lauke, trumpi pokalbiai laiptinéje ar ,,per kiemo tvorg®, ilgesni pokalbiai telefonu
ir pan. Tik nedidelé dalis apklaustyjy (0.7 proc.) teigé, kad bendravimas pablogéjo, tarp kaimyny
atsirado naujy konflikty ar nesutarimy.

Antroje apklausos dalyje buvo siekiama iSsiaiSkinti ar bendravimo su kaimynais

intensyvumas ir pobudis gali jtakoti Zmogaus gyvenimo vertinimg. ApZvelgiant subjektyvius dalyviy
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gyvenimo vertinimus, pirma pastebimas verciy skirtumas tarp abiejy indeksy: vertindami gyvenima
pagal pasaulin} laimés indeksg respondentai situacijg vertino geriau — vidutinis esamos padeéties
vertinimas buvo lygus 7.4 balo i§ deSimties. Kai buvo praSoma esamg gyvenimo situacijg jvertinti
pagal ,,geresnio gyvenimo indeksg* atskirai vertinant 11 indikatoriy, bendras vertinimo vidurkis buvo
net visu balu Zemesnis ir sieké 6.3 balus. Taip galéjo atsitikti todél, kad buvo praSoma jvertinti daugelj
gyvenimo aspekty, kai tuo tarpu vertinant situacija bendrai, apie probleminius aspektus gali buti
nepagalvojama. Taip pat laimés indeksas labiau atspindi momentinj, konkreciu laiku patiriamg
jausma ir gali buti stipriau jtakojamas emocinés asmens biisenos. Kitas svarbus aspektas — daugelis
indikatoriy galéjo buti vertinami Zemesniu balu dél pasaulinés pandemijos ir jos sukeliamy neigiamy
padariniy (pablogéjusi uzimtumo situacija, suprastéjusi sveikata, socialiné izoliacija ir t.t.).

Siekiant patikrinti §j teiginj — kad bendravimas su kaimynais turi teigiamos jtakos
subjektyviam gyvenimo vertinimui, buvo atliekamas statistinés hipotezés t testas (p-reikSme < 0.05),
kurio metu buvo vertinama ar pasirinkty aibiy vidurkiai (bendraujanciy ir nebendraujanciy su
kaimynais subjektyviis gyvenimo vertinimai) statistiSkai reikSmingai skiriasi. Pasaulinio laimés
indekso atveju t testo p reikSmé yra lygi 0.00003 > 0.05, geresnio gyvenimo indekso atveju t
testo p reikSme yra lygi 0.03914 > 0.05. Todél daroma iSvada, kad su kaimynais bendraujanciy ir
nebendraujanciy apklausos dalyviy vidutiniai gyvenimo vertinimai statistiSkai reikSmingai skiriasi.

AukSciausias laimeés lygio vertinimas pastebimas tarp ty gyventojy kurie su savo kaimynais
bendrauja — 7.6 balai, tarp nebendraujanciy laimeés lygis siekia 7 balus, pagal geresnio gyvenimo
indekso rezultatus taip pa pastebimas skirtumas: bendraujantys su kaimynais gyvenimo situacijg
vertina 6.4 balo, nebendraujantys — 6 balais 1S deSimties. Su kaimynais bendraujanciy ir
nebendraujanciy respondenty pasiskirstymas pateikiamas diagramose apacioje (11 pav.). Tiek vieno,
tiek kito indekso atveju, didesnis bendravimo su kaimynais poveikis subjektyviam gyvenimo
vertinimui matomas nuo 8 baly. IS to matome, kad bendravimas su kaimynais prisideda prie

aukstesnio subjektyvaus gyvenimo vertinimo.

Bendravimas su kaimynais ir subjektyvus gyvenimo vertinimas
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11 pav. Bendravimas su kaimynais ir subjektyvus gyvenimo vertinimas
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Apacioje esancioje diagramoje (12 pav.) pateikiami subjektyvus atskiry Vilniaus gyvenamyjy
rajony gyventojy gyvenimo vertinimai pagal abu indeksus. Pagal laimés indeksa laimingiausios
Vilniaus senitinijos yra: Snipidkiy, Naujamies¢io ir Zvéryno, o pagal geresnio gyvenimo indeksa:

Antakalnio, Snipiskiy ir Karolinigkiy.

Subjektyvus gyvenimo vertinimas senidnijose
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12 pav. Subjektyvus gyvenimo vertinimas senitinijose

Atskirai vertinant geresnio gyvenimo indekso rodikliy rezultatus, pastebétina, kad pagal bendra
rodiklio reikSm¢ pirmaujanciose seniinijose, bendruomeniniy rysiy rodiklis vertinamas net iki 1.6
balo, o bendras socialinés aplinkos rodikliy vidurkis (bendruomeniniai rySiai, gyvenamoji aplinka ir
pilietinis jsitraukimas) iki 1.7 balo (i deSimties) aukS¢iau negu kitose senitinijose. AtsiZvelgiant }
Siuos ir ankstinius gyvenimo vertinimo rezultatus galime daryti iSvada, kad bendravimas su
kaimynais ir jsitraukimas ] bendruomeninj gyvenimg prisideda prie aukStesnio subjektyvaus
gyvenimo vertinimo.

Tuo tarpu gyventojy dalyvavimo kaimynystés renginiuose poveikj kaimyniniams santykiams
ir subjektyviam gyvenimo vertinimui vertinti i§ apklausos rezultaty yra sunku. Siuo atveju atlikus t
testa (kai p-reikSmé < 0.05), buvo gauti tokie rezultatai: pasaulinio laimés indekso atveju t
testo p reikSme yra lygi 0.0036 > 0.05, geresnio gyvenimo indekso atveju t testo p reikSmé yra lygi
0.155 < 0.05. Todél sunku daryti iSvada, kad kaimyniniuose renginiuose dalyvaujanciy ir
nedalyvaujanciy apklausos dalyviy vidutiniai gyvenimo vertinimai statistiSkai reikSmingai skiriysi.
Tokius apklausos rezultatus jtakoti galéjo Salyje galiojes karantinas, kurio metu nevyko jokie
renginiai, taip galima teigti ir dél to, kad daugelis respondenty teigé, kad renginiuose nedalyvauja
butent dél Sios priezasties. Dalis respondenty apie vykstancius renginius negauna informacijos, tai
galéty reikSti, kad arba renginiai iSvis néra organizuojami, arba apie renginius per mazai informacijos.
PapraSius jvardinti kokie renginiai kaimynystéje (iki pandemijos) vyko, iSrySkéjo bendry erdviy
prieZitros aspektas, nes daugiausia bendry veikly skirtos aplinkos tvarkymui (sniego kasimas, Zaliy

zony jrengimas ir prieZidra, bendry patalpy priezitra ir t.t.) bei gyventojy susirinkimai bendriems
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klausimams spresti. Taip pat organizuojamos bendros Sventés ir renginiai, leidZiamas laisvalaikis
kartu (kaimyny diena, kalendorinés Sventés, vaiky gimtadieniai, namo jubiliejus, balkony ir bendry
erdviy puoSimas prie§ Sventes, bendri piknikai ir pan., tokios veiklos patvirtina kasdienio draugiSko
bendravimo kaimynystéje svarbg.

Apibendrinus kiekybine tyrimo dalj galime teigti, kad skirtingai, nei vyrauja nuomon¢, kad
miesto gyventojai savo kaimyny nepaZzjsta, apklausoje dalyvavusiy respondenty dauguma bent i§
matymo paZzjsta savo kaimynus. Daugiau nei pusé apklaustyjy su savo kaimynais bendrauja: nuo
bendros nuosavybeés klausimy aptarimo, bendros teritorijos tvarkymo, iki tarpusavio pagalbos ir
bendry Svenciy. Taip pat pastebimas rySys tarp gyvenimo rajone trukmés, bei bendravimo su
kaimynais intensyvumo — kuo ilgiau gyvenama vienoje vietoje, tuo daugiau bendraujama su Salia
gyvenanciais. Nors tarp kaimyny tvirty draugysCiy nedaug, bet dauguma yra linke vieni kitais
pasitikéti bei padéti jei prireikty.

Nors paskelbtas karantinas dalis kaimyninio bendravimo ir perkélé | virtualig erdve, gyvas
bendravimas vis dar iSlieka svarbesnis, gyventojai ieSko saugaus bendravimo budy: daugiau laiko
leidZia lauke, bendrauja bendrose patalpose. Kalbant apie miesto kaimynyste, vieni svarbiausiy gerg
kaimynyste charakterizuojanciy aspekty yra taikus problemy sprendimas, saugumas, tarpusavio
pagalba, kasdieniSkas draugiSkas bendravimas ir pagarba kity privaciai erdvei. Apart to, kad
pandemijos metu dél ribojimy nattraliai sumazéjo bendravimo, daugumos apklaustyjy teigimu,
bendravimas tarp kaimyny nepasikeité, o kai kuriais atvejais net pageréjo: sustipréjo tarpusavio
pagalba. Buvo ieSkoma naujy ir saugiy bendravimo budy.

Ivertinus apklausos rezultatus galima patvirtinti teiginj, kad bendravimas su kaimynais turi
teigiamos jtakos subjektyviam gyvenimo vertinimui, tiek pagal pasaulinj laimés, tiek pagal geresnio
gyvenimo indeksus subjektyvus gyvenimo vertinimas tarp su kaimynais bendraujanciy gyventojy yra
aukstesni nei tarp su kaimynais nebendraujanciy gyventojy. Pastebima ir tai, kad socialinés aplinkos
rodikliai yra vertinami vidutiniSkai auk$¢iau tose bendruomenése, kur ir bendras geresnio gyvenimo
indekso vidurkis yra aukStesnis, todél galime teigti, kad stipri socialiné aplinka daro teigiama jtaka

subjektyviam gyvenimo vertinimui.

3.3. Kokybinés tyrimo dalies rezultatai

Viena iS senitinijos funkcijy yra senitinijos bendruomenés nariy telkimas ir skatinimas
jvairioms gyvenamosios aplinkos gerinimo iniciatyvoms ir programoms, todél siekiant suspazinti su
kaimyniniais santykiais senilinijoje bei jose vykstanCiais pokyciais buvo kalbinami pasirinkty

senilinijy senitinai.
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Pirmiausia, rajony atstovai buvo praSomi jvertinti savo senilinijose susiklosCiusius
kaimynystés santykius. Nors Antakalnio atstovas rajone dirbti pradéjo neseniai ir giliau apie
kaimynyste papasakoti negaléjo, teigé, kad rajono daugiabuciuose bendravimo troksta, ir dél to
kaimyninius santykius vertinti sunku. FabijoniSkiy senitinas, rajone dirbantis daugiau negu 10 mety,
taip pat labai daug apie kaimynystés santykius papasakoti negaléjo, situacijg jis vertina teigiamai,
nors pripaZjsta, kad kaimynystése bendraujama vangokai. Tuo tarpu Zvéryno ir Zirmany atstovés $iy
rajony kaimynystés ry$ius vertina kur kas geriau. Zvéryno senitiné teigé, kad §iame rajone esanios
dvi bendruomenés daug bendrauja viduje ir tarpusavyje, kartu sprendziami rajonui aktualls
klausimai, vykdomi projektai, organizuojamos Sventés, tad bendrai kaimynystés santykius savo
rajone ji vertina labai gerai. Zirmiuny seniiné taip pat negail¢jo teigiamy kaimyny bendravimo
pavyzdziy ir teigé, kad bendraujama daug ir nuolat.

PapraSius jvertinti kaip kaimyniniai santykiai keitési laiko perspektyvoje Fabijoniskiy
senitinas teigia, kad kaimynysté jaunéja, daugéja jauny Zmoniy — iki 45 mety amZziaus, daugiau
bendraujama elektroninéje erdvéje. Zvéryno senitiné pasakojo, kad jos darbo pradZioje truko bendry
renginiy ir veikly, kadangi ilga laika rajone nebuvo senitinijos ir triko iniciatyvos i§ Salies, todél
dabar jos vertinimu, bendravimo daugiau ir rySys bendruomenéje glaudesnis bei stipresnis. Jau¢iama
daugiau iniciatyvos i§ gyventojy, nes seniinija reaguoja ir jtraukia gyventojus } jvairiy sprendimy
priémima. Tuo tarpu Zirminy senitiné teigé, kad per 16 darbo mety didelio pokycio nepastebéjo,
gyventojai toliau bendrauja, ripinasi vieni kitais bei supancia aplinka, jei reikéty jvertinti konkrety
pokytj, tai kaimynysté tapo dar labiau bendruomeniSkesné ir glaudesné.

Kalbant apie kaimynystése vykstancius renginius daZniausiai buvo minimos bendros Sventés
(Kalédos, Uzgavénés, Geguziné, Joninés, Zoliné ir pan.), §ven¢iamos kaimyny dienos, gimtadieniy
proga sveikinami ilgaamZziai senjorai, organizuojamos treniruotés, sporto varzybos, piknikai, kartu
jrengiami paZintiniai stendai, sprendZiama kur bus jrengiamos vandens stotelés ar kabinami inkilai
pauksciams, tvarkoma aplinka, ripinamasi Zeldynais, priZirimas bendras darZas ir t.t. Dalis renginiy
organizuojama senitinijos, kiti paCiy gyventojy, daZniausiai renginiai vyksta bendra gyventojy ir
senitinijos iniciatyva. Ir, kaip pastebi Zvéryno ir Zirmtiny senitinés, beveik visada reikia nors
nedidelio postiimio i§ senitinijos, kad veikla ir organizavimas pajudéty.

Siekiant stiprinti kaimynystés ir bendruomenés rysius, kalbinty atstovy teigimu, reikia
gyventojus jtraukti | bendry sprendimy priémima, aplinkos tvarkyma, taip ne tik atsiranda didesnis
rupinimasis aplinka, bet ir didéja interesas grazig aplinkg palaikyti bei dalyvauti kitose veiklose. Taip
pat svarbu neprimesti idéjy i Salies, gyventojai turi galéti pasirinkti patys ar pasialyti savo varianty.
Reikeéty skatinti aktyvesnj dalyvavima bendruose renginiuose ir iniciatyvose, taip pat reikéty daugiau
informacinés sklaidos, daZnai gyventojai neZino apie organizuojamas veiklas ir todél jose

nedalyvauja. Kalbant su rajony atstovais susidaré jspudis, kad ir pacios senitinijos darbuotojy
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pastangos ir iniciatyvos yra labai svarbios bendruomenés stiprinimui. Kai gyventojai Zino, kad gali
kreiptis, sialyti idéjas ir bus iSklausyti, bendravimas tampa paprastesnis, nattralesnis, jie labiau
jsitraukia ir mieliau dalyvauja kaimynystés gyvenime, dalinasi naujienomis ir idéjomis, mieliau
priima i§ senitlinijos ateinancias iniciatyvas.

Vertinant kaimyny santykius pandemijos laikotarpiu, i§siskyré dvi nuomonés, Antakalnio ir
FabijoniSkiy atstovy teigimu, karantino laikotarpiu gyventojai tapo uzZdaresni, atsargesni ir maziau
bendrauja. Tuo tarpu Zvéryno ir Zirminy senilinés pastebéjo sustipréjusia savitarpio pagalba,
ripinimgsi vieni kitais, nors galimybiy bendrauti dél ribojimy buvo maZiau, taCiau gyventojai
ieSkodavo kity budy parodyti démesj, bendraudami telefonu, pasiripindami pirkiniais ar kaip kitaip
padédami. Visy rajony atstovai vieningai sutinka ir viliasi, kad po pandemijos santykiai kaimynystése
atsigaus ir pagyves, kad bendravimo iSsiilge Zmonés ne tik daugiau bendraus bet ir labiau jsitrauks |
bendras veiklas.

Ivertinus senitinijy atstovy nuomones ir pateiktg informacija galima teigti, kad bendruomeniy
karimuisi labai svarbi paciy gyventojy iniciatyva, bet daZnai reikia ir postiimio i§ virSaus, $iuo atveju
1§ senitinijos. Kuo labiau senitinija jsitraukia j bendruomenés gyvenima, tuo daugiau atgalinio rySio
gauna, gyventojai rodo daugiau iniciatyvos, siiillo savo idéjas, praneSa apie naujienas ar pasikeitimus
kaimynystése. Senitnijai kur] laikag neturéjus senilino, pastebétas bendruomenés veiklos
susilpnéjimas todél naujai paskirtai senitinei reikéjo kurti ir skatinti bendras veiklas i§ naujo. Panasi
situacija Siuo metu yra Antakalnyje, kur renkamas naujas senitinas, o tuo tarpu bendruomeniniy
iniciatyvy senilinijoje sumazej¢. Kaip pastebéjo Antakalnio senilinijos atstovas, bendruomenéms
reikia daugiau lyderiy ir daugiau iniciatyvos, gali bati kad batent todél Zirmuny ir Zvéryno
senitinijose bendruomenés yra aktyvesnés ir daugiau bendrauja tarpusavyje.

Kaip buvo pastebéta kiekybinés tyrimo dalies rezultatuose, kad renginiuose dalyvaujama
vangiai dél to, kad jy nevyksta arba truksta informacijos apie juos, seniiny nuomone renginiy vyksta
pakankamai, taciau nepakankama yra informaciné sklaida. Gali buti, kad gyventojus pasiekti sunku
ir dél palyginti nedidelio socialiniy tinkly naudojimo, nes tiek gyventojy apklausos rezultatuose buvo
matoma, kad tik maza dalis gyventojy su kaimynais aktyviai bendrauja ar seka naujienas socialiniuose
tinkluose, tiek apsilankius oficialiuose senitinijy Facebook puslapiuose matomas nedidelis abonenty
skaicius. Oficialiy senitnijy puslapiy Facebook socialiniame tinkle turinj vidutiniSkai seka tik 1500
7moniy (Antakalnio — 1590, Zirmiiny — 1431, Fabijoniskiy — 1983, Zvéryno — 1252 abonenty), tai
yra labai maZzai palyginti su gyventojy skai¢iumi senitinijose. Kalbinti atstovai taip pat teige, kad kai
gyventojai sudalyvauja bent viename ar keliuose renginiuose, juos pasiekti ir sudominti kitais
renginiais yra daug lengviau, todél labai svarbus yra pirmasis kontaktas.

Senitinijy atstovai iSskyré jy nuomone veiksmingiausias gyventojy skatinimo ir jtraukimo }
bendruomene iniciatyvas ir budus:
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- Bendry senitinijos ir bendruomenés projekty vykdymas (pvz.: informacinés paZintinés
lentos);
- Bendras aplinkos tvarkymas ir gerinimas (pvz.: bendry kiemy tvarkymas ir jrengimas,

,Darom* akcija ir pan.);

- Gyventojy jtraukimas j bendry klausimy sprendimg ir sprendimy priemimg (pvz.: kur jrengti
geriamo vandens stoteles);

- Gyventojy idéjy iSklausymas ir idéjy palaikymas (pvz.: dienos stovykly kaimyny vaikams
rengimas);

- Bendry Svenciy ir tradicijy skatinimas (pvz.: kaimyny diena, sporto varZybos, Joninés,

Kalédos ir pan.);

Gyventojy jsitraukimg labiausiai apsunkina nepakankama informacijos apie senitnijos ir
bendruomenés veiklg sklaida, nepakankamas gyventojy jsitraukimas bei finansy trikumas. Taip pat
visi senilinijy atstovai minéjo, kad karantinas taip pat sulétina ir apsunkina gyventojy jtraukimo
procesa, taciau visi yra optimisti§kai nusiteike ir mano, kad po karantino bendruomeninis gyvenimas

senitinijose atsigaus ir gal bati, kad net bus aktyvesnis nei iki jam prasidedant.

4. PRIVACIU FACEBOOK GRUPIU, SKIRTU GYVENTOJAMS EMPIRINIS
TYRIMAS

4.1. Tyrimo metodika

Tyrimo tikslas: atskleisti miesto gyventojy bendravimo privaciose bendruomeniy grupése
socialiniame tinkle ,,Facebook* ypatumus bei galimus jy skirtumus.

Siam tikslui buvo atliktas kiekybinis 5 privaéiy gyventojy grupiy, esanéiy socialiniame tinkle
,,JFacebook* tyrimas. Buvo analizuojamas per trijy ménesiy laikotarpj paskelbtas turinys Fabijoniskiy,
Zirmiiny, Zvéryno ir Antakalnio gyventojy Facebook grupése. Tyrimui minétos bendruomeniy
grupés buvo pasirinktos siekiant derintis prie ank$¢iau Siame darbe atlikty tyrimy. Buvo perziiiréti ir
pagal turinj suklasifikuoti visi — 1438, pasirinktu laikotarpiu (2021.02.01-2021.04.30) minétose

grupése patalpinti jrasai, kiekybiniy tyrimo rezultaty suvestin¢ pateikiama priede nr. 3.

Tyrimo hipotezés:
1. Dalj miesto gyventojy bendravimo kaimynystéje pakeicia bendravimas virtualioje erdvéje
— socialiniuose tinkluose esancios privacios grupes.

2. Privacios gyventojy Facebook grupés skiriasi grupése talpinamu turiniu.

44



3. Privacios gyventojy Facebook grupés gali tapti papildomu jrankiu valdzios institucijoms

siekiant informuoti ir | bendruomenine veikla jtraukti daugiau gyventojy.

Socialinio tinklo Facebook platforma suteikia galimybe sukurti nemokamas ir lengvai
administruojamas grupes, kurios gali biiti skirtos jvairiausioms temoms ar nariy poreikiams: nuo
dalinimosi rankdarbiy subtilybémis, gyviny pokstais iki tévy rateliy ir jvairiy tam tikros teritorijos
gyventojams skirty grupiy. Kuriant tokias grupes galima pasirinkti jos privatumo lygj, vidaus
taisykles, leisti nariams prisijungti laisvai arba tik atitikus tam tikrus reikalavimus (pavyzdziui,
uzpildzius klausimyng ir sutikus su grupés taisyklémis), taip pat gali biiti kontroliuojamas grupés
turinys: gali biiti leidziami visi nariy jrasai be kontrolés arba visi jrasai turi biiti patvirtinami grupiy
administratoriy, administratoriai visada turi teis¢ pasalinti netinkamus jau paskelbtus jrasus, taip
socialinio tinklo vartotojai. Darbo autoré tur¢jo galimybe prisijungti prie visy pasirinkty grupiy ir
laisvai matyti grupéje skelbiamg turinj. Tokiose grupése gali biiti talpinami jvairaus formato ir turinio
jrasai:

- paprastos tekstinés zinutés, jos gali turéti klausimo ar tam tikros nuotaikos ,,etikete®;

- tekstinés zinutés paveikslélio formatu (pasirinkus §j varianta Facebook puslapio pagalba
sugeneruojamas paveikslélis, pagal vartotojo pasirinkta tema);

- foto, video ar audio formaty failai;

- internetinés nuorodos i$ kity interneto puslapiy arba kity Facebook irasy;

nuorodos i Facebook puslapyje sukurtus renginiy apraSymus.
Visy tipy irasus grupés nariai gali komentuoti ar j juos reaguoti paspaud¢ reakcijos mygtuka. Irasais

taip pat galima dalintis, administratoriai gali netinkamus jraSus visam laikui paSalinti.

Tyrime nagrinétos Facebook grupés

Tyrimui pasirinkty privaciy Facebook grupiy, skirty gyventojams charakteristikos:

- Fabijoni¥kiy gyventojy grupé (originalus pavadinimas — FABIJONISKES) — sukurta 2014
metais, 20 305 nariai, grupé konkretaus apraSymo neturi, pagrindinis reikalavimas grupés
nariams yra neskelbti jokio pobiidzio reklamos grupéje.

- Zirmiiny gyventojy grupé (originalus pavadinimas — ZIRMUNAI) — sukurta 2017 metais,
7286 nariai, grup¢ konkretaus apraSymo neturi, pagrindinis reikalavimas grupés nariams yra

neskelbti jokio pobiidzio reklamos ir grupéje neuzsiimti komercine prekyba.
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- Zvéryno gyventojy grupé (originalus pavadinimas — Zvérynas (Zvéryniediai)) — sukurta
2016 metais, 3081 narys. Grupés apraSyme nurodoma, kad grupé skirta visiems Zvéryne
gyvenantiems ir §iam rajonui prijauciantiems, grup¢je leidziama mokama reklama.

- Dvi Antakalnio gyventojuy grupés (originalus pavadinimas — Antakalnis ir Antakalnio
Gyventojai) — Antakalnio senilinijos gyventojy Facebook grupés néra tokios aktyvios, kaip
pirmy trijy senitinijy grupés, todé¢l siekiant objektyvesniy tyrimo rezultaty buvo vertinamos
dvi aktyviausiai Facebook socialiniame tinkle veikian¢ios Antakalnio gyventojy grupés.
Pirmoji grupé sukurta 2011 metais ir turi 3387 narius, antroji — sukurta 2018, turi 2888 narius.
Pirmosios grupés apraSyme pateikta informacija apie rajona, kur jis yra, kaip jis atrodo,
»Antakalnio Gyventojai“ grupés apraSyme nurodoma, kad tai Antakalnio gyventojy grupe,
kurios tikslas suvienyti gyventojus ir kaimynus, spresti problemas, bendrauti, padéti vieni

kitiems ir gerinti gyvenimo Antakalnyje kokybe bei atmosfera.

4.2. Tyrimo rezultatai

Kaip buvo pastebéta kiekybinéje kaimyniniy rySiy ir jy poveikio Zmoniy gerovei tyrimo
dalyje, gyventojai vis dar labiau link¢ bendrauti gyvai, taCiau besivystancios technologijos ir
susiklosCiusi pandemijos situacija po truput; dalj bendravimo perkelia | interneting erdve. Vis
populiaréjant jvairiems komunikacijos kanalams, po truputj jsitvirtino ir privacios gyventojy grupés
Facebook socialiniame tinkle, Siose grupése dalinamasi jvairia, su gyvenamuoju rajonu susijusia
informacija.

Nors visose analizuojamose grupése yra daugiau nei keli tikstanciai to rajono gyventojuy,
dazniausiai | grupés narius kreipimasi zZodZiu ,.kaimynas®, vyrauja mandagus, draugiskas, taciau ]
asmeniSkumus nesileidziantis bendravimo stilius, gincy pasitaiko retai. ISanalizavus grupiy turinj
pasirinktu laikotarpiu, pastebéta, kad didZioji jo dauguma yra informacinio pobiidZio: praneSama apie
rastus gyvunus ir daiktus, perspé¢jama ir dalinamasi informacija apie rajono pokycius, taciau
asmeniSkesnio ar asmeniSkai bendrauti kvie€iancio turinio beveik nepasitaiko. Tik Antakalnio ir
Zvéryno grupése per 3 ménesius paskelbta po vieng jrada kvieGiantj draugiskai susipaZinti ar kartu
lankyti Sokiy pamokas. Gali buti, kad tokiy jrasy (asmeninio pobudzio, kviecian¢iy draugauti)
nepasitaikeé ir dél galiojancio karantino situacijos, kuomet bendravimas tarp skirtingy Seimy tkiy
buvo ribojamas. Taip pat Zirmiiny ir Fabijoniskiy grupése skelbti keli jrasai, kviegiantys tvarkyti
aplinkg ar kartu su vaikais statyti sniego figiiras.

Aktyviausiai informacija dalinasi Fabijoniskiy ir Zvéryno grupiy nariai, Fabijoniskiy grupéje
per ménesj vidutiniskai patalpinami 150 jrasy, ir nors Zvéryno grupéje yra 6 kartais maziau nariy,
nariai joje yra labai aktyvis — paskelbiamas 141 jradas per ménesj. Tiek Zirminy, tick abiejose
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Antakalnio grupése talpinama maziau informacijos, atitinkamai 81 ir 106 jraSai per ménes;.
ISanalizavus ir pagal temas sukategorizavus trijy ménesiy laikotarpio jrasus minétose grupése, buvo
pastebétos ir i§skirtos pagrindinés jrasy temos:

- Rasti gyviinai ir daiktai;

- Ivairts klausimai ir praSymai patarti;

- Pagalbos prasymai;

- Nusiskundimai rajono gyventojais;

- Reklama ir darbo pasitilymai;

- Bendro pobiidzio rajono informacija;

- Verti démesio rajono vaizdai.

Nors grupése pasisakoma jvairiomis temomis, taciau beveik visose pagal skai¢iy pirmauja
padéti skirti jraSai — zinutés apie rastus gyvinus ar pamestus daiktus (13 pav.), perspéjimai
gyventojams apie paliktas jjungtas automobiliy Sviesas ar pravirus automobiliy langus, dalinamasi
informacija apie rajono naujienas, planuojamus teritorijy tvarkymo darbus ir pan. Zirmiiny ir
Fabijoniskiy grupése drasiai klausiama ir praSoma patarimy jvairiomis temomis, nuo geriausio rajone
kirp¢jo iki automechaniko, ar nuomongés apie vietoje esancius darzelius ir gydymo istaigas, tuo tarpu
nei Zvéryno, nei Antakalnio grupése tokie jrasai néra dazni. Tai galima biity paaiskinti senitinijy
specifika — Zirmiinai ir Fabijoniskés yra tankiau apgyvendinti, daugiau gyventojy gyvenanéiy
butuose, tokiuose rajonuose daugiau smulkiy paslaugy teikéjy, apie kuriuos paprastai informacijos
rasti sunku, tod¢l pasiteiravus rekomendacijy yra lengviau apsispresti. Taip pat gali biiti, kad nerodant
pavyzdzio, t.y. nekeliant tokiy klausimy grupéje arba jei paprastai j klausimus nebiina atsakoma,

neissivysto tokia praktika ir klausti patarimo grupéje nepasidaro jprasta.

Populiariausios temos rajony Facebook grupése (pagal jrasy skaiciy)

Antakalnio gyventojy Facebook grupés Zvéryno gyventojy Facebook grupé
Grazs rajono

Reklama, darbo 65 vaizdai

pasidlymai
Rasti daiktai ir

Rasti d;b;l;\‘; 57 gyvanai i

Pagalbos prasymai 27
Pozityvios naujienos 27

Pozityvios naujienos [ 19

Pagalbos prasymai 27
0 100 200 300
[} 20 40 60 80
Fabijoniskiy gyventojy Facebook grupé Zirmany gyventojy Facebook grupé
Rasti da\klfn ir 106 Rasti dalk{a\ ir 52
gyvanai gyvanai
Klausimai, patarimy 87 Klausimai, patarimy 46
ir rekomendacijy ir rekomendacijy
Pagalbos prasymai 52 Pozityvios naujienos 34
PR 46 Pagalbos prasymai 33

rajono gyventojais

13 pav. Populiariausios temos rajony Facebook grupése (pagal jrasy skaiciy)
Zvéryno gyventojy grupé iSsiskiria tuo, kad joje didZiaja dalj jrady sudaro graziis rajono

vaizdai, nepriklausomai nuo mety laiko yra dalinamasi upés pakrantés, gamtos, rajono pastaty, gatviy
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ir pan. nuotraukomis. Tokie jrasai labai teigiamai sutinkami, sulaukia ,,patiktuky® (angl. like) ir
komentary. Nei vienoje kitoje i§ analizuoty grupiy rajono vaizdy jraSai nebuvo tokie dazni, tai galima
biity paaiskinti ir Zvéryno seniiinijos i§skirtinumu architektiiros ir gamtos grozio atzvilgiu, bei rajono
prestizo aspektu — ¢ia gyvenantys zmonés didZiuojasi savo gyvenamaja aplinka ir mielai dalinasi jos
vaizdais.

Fabijoniskiy grupéje viena i§ daZnesniy temy buvo nusiskundimai rajono gyventojais:
jraSuose skundziami ir talpinamos netinkamai besielgian¢iy kaimyny ar jy veiksmy nuotraukos
(nesusirenkama augintiniy iSmaty, netinkamai riiSiuojamos Siukslés ar neteisingas jy atsikratymas,
netinkamai parkuojami automobiliai ir pan.). Tai galima paaiskinti tiek tankiai apgyvendinta teritorija
— daugiabuciy rajonas, daug vienas Salia kito gyvenanciy Zmoniy, tiek dideliu nariy grupéje skai¢iumi
— tai didZiausia i§ visy keturiy senitinijy Facebook grupé¢, tiek pavyzdzio rodymu — jei grupéje tampa
iprasta skystis kaimynais, tai toliau daro daugiau zmoniy. Zirmiiny grupéje taip pat nemazai jrasy (27
i§ 319) apie netinkama gyventojy elgesj, tuo tarpu nei Zvéryno, nei Antakalnio grupése tokie jrasai
nebuvo dazni. Prie nusiskundimy gyventojais pasitaiko ir nusiskundimy vietos valdzia: dél
netinkamos biisto ir aplinkos prieziiiros, medziy pjovimo, neiSspresty problemy, Siuksliy tvarkymo ir
pan. Siuo atveju Facebook grupé tampa patogia vieta i§sakyti nepasitenkinima, sugédinti kaimynus,
sulaukti kity nariy pritarimo jvairiomis temomis.

Nors grupése kartais skundziamasi kity gyventojy elgesiu, daznai dalinamasi ir pozityvaus
turinio informacija: pasakojama ir giriamas vietos gyventojy elgesys (kai gyventojai uzsiima zaliyjy
zony jrengimu, tvarko teritorija, padeda kitiems gyventojams, nukasa sniegg ir pan.), dalinamasi
naujienomis apie rajono aplinkos atnaujinimo projektus, informacija apie jvairias pamokas ar
renginius, sveikinami ilgaamziai rajono kaimynai. Tokio pobtuidzio informacija grupése sutinkama
palankiai, teigiamai komentuojamas turinys.

Apibendrinus Facebook grupiy veikla ir jose talpinamg turinj, galima daryti iSvada, kad tokios
grupés i§ esmés yra skirtos dalintis jvairia su gyvenimu rajone susijusia informacija, taciau neskatina
draugiSky rysiy kiirimosi ir nepakeicia gyvo kaimyny bendravimo. Tokios grupés yra puikus biidas
greitai ir paprastai dalintis naujienomis su vietos gyventojais, padéti rasti gyviinus ar daiktus, perspéti
apie pasikeitimus rajone. Taciau dé¢l didelio naujieny srauto, nemazo nariy kiekio ir nusistovéjusio
mandagaus ne asmenisko bendravimo stiliaus, bendravimas grupése néra orientuotas i artimy ar
draugisky rysiy kiirimga.

Stebint gyventojy komunikacija tokiose grupése galima jzvelgti naujy bendruomeniy
kiirimosi, vystymosi ir augimo aspekty: nors miesto gyventojai bendrauja atsargiau, saugo savo
privatuma, taciau yra linke vieni kitiems padéti, suteikti informacijos ar patarti. Virtualios gyventojy

grupés iSple€ia bendravimo erdve ir sudaro papildomg galimybe pasisakyti ir iSgirsti kitus, jaustis
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bendruomenés, Siuo atveju savo kaimynystés, dalimi. Sunku pasakyti ar ir kaip tokios grupés veikia
asmens gerove, tam reikéty papildomy tyrimy.

Tokiy grupiy veiklos ir turinio analizavimas galéty padéti vietos valdZios institucijoms geriau
suprasti gyventojus, pamatyti kokios temos gyventojams isties riipi, kas jiems idomu ir su kokiomis
problemomis jie susiduria kasdienyb¢je. Tokias grupes galima panaudoti informacijos sklaidai, jose
pranesti apie senilinijoje vykstancius renginius ar iniciatyvas, taciau dalinantis tokia informacija
reikéty uztikrinti gyventojams naudingg ir jJdomy turinj. PrieSingu atveju neaktuali informacija yra
greitai pasalinama ir ateityje gali tapti sunkiau panasiu turiniu dalintis. Taigi, tokios grupés taip pat
gali tapti vienu i§ biidy kaip pasiekti daugiau gyventojy, kaip daugiau jy jtraukti | bendruomeniy
veikla, sprendimy priémimag bei pagerinti jy gyvenamaja aplinkg bei kartu gyvenimo kokybe.
Privacios gyventojy grupés virtualioje erdvéje yra naujas informacinis laukas, galintis tapti atskiru

tyrimo objektu siekiant tirti naujg fenomeng — kaimynystg internetingje erdvéje.
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ISVADOS

Platus asmens geroveés, laimés ir gyvenimo kokybés savoky interpretavimas ir supratimas
atsiranda dél skirtingy kulttriniy ir istoriniy aplinkybiy. Ir nors Sios savokos daZnai tapatinamos,
dauguma mokslininky sutinka, kad laimé yra vienas iS asmens gerovés komponenty, kai tuo tarpu
asmens gerove apima kur kas daugiau Zmogaus gyvenimo aspekty: bendrg pasitenkinimg gyvenimu
ir jo kokybe, fizine ir psichologing sveikatg, laimés jausmg, gyvenimo prasmés ir tikslo suvokima.
D¢l tokio asmens gerovés savokos kompleksiSkumo, siekiant nustatyti gerovés lygi Salyje prie
ekonomines ir materialines sglygas nusakanciy rodikliy jtraukiami ir kiti svarbts gyvenimo aspektai:
gyvenamosios aplinkos vertinimas, saugumo jausmas, Zmoniy tarpusavio santykiai ir rySiai. Nors
Lietuva pagal jvairius geroveés ir laimés lygio matavimus } pasaulio reitingo virStines dar nepatenka,
taCiau pagal situacijos geréjima ir laimés lygio augimo tempg yra priskiriama prie 20 pirmaujanciy
Saliy.

Kaimynysté, nors ir gali bati laikoma bendruomene, yra siauresné savoka, nusakanti tam
tikroje teritorijoje gyvenancia ir veikiancig bei artimais gretimumo rysiais susijusig salyginai nedidele
Zmoniy grupe. Kaimynysté gali buti suvokiama ir kaip teritorija — vieta, kurioje Zmonés gyvena, ir
kaip bendruomené — nusakanti Zmones, kurie konkrecioje teritorijoje gyvena, taciau tiek vienu, tiek
kitu atveju kaimynyste kuria ir jos esme¢ sudaro joje gyvenantys Zzmonés. Tvirtiems kaimyniniams
santykiams butini bendri interesai, veikla ir atsakomybés. Pastebima, kad miestuose, maZ¢jant
socialinio jsitraukimo, bendry interesy ir atsakomybiy, vietoje intymiy rySiy renkantis pavirSutiniSkus
kontaktus, silpnéja kaimyniniai rySiai, gyventojy santykiai tampa specializuoti, orientuoti } naudos
gavima.

Toks bendruomeniniy kaimyniniy rySiy silpnéjimas siejamas su auganciomis socialinémis
problemomis miestuose: augantis socialinis susvetimé€jimas ir izoliacija, mazéjantis
bendruomeniskumo jausmas, bei viso to daromas neigiamas poveikis asmens gerovei. [vairiis
pasaulyje atlickami miesto bendruomeniy tyrimai patvirtina hipoteze, kad stipriis kaimyniniai rySiai
miestuose teigiamai veikia asmens gerove. Tai padeda atkreipti valdZios institucijy ir gyventojy
démesj } bendruomeniSkumo miestuose trikumg ir neigiamus to padarinius, ko pasekoje kuriamos
jvairios bendrauti ir glaudesn¢ kaimynyste miestuose kurti skatinancios iniciatyvos, kuriomis
kvie€iama prisiminti artimos kaimynystés svarbg ir naudg bei skatinti geresnj gyvenima kartu.

Atliktas Vilniaus miesto gyventojy tyrimas atskleidé, kad nors su kaimynais nuolat bendrauja
kiek daugiau nei pusé apklausos dalyviy, kaimynus bent i§ matymo paZzjsta dauguma. Taip pat
pastebétina ir tai, kad nors artimy draugy tarp kaimyny turima nedaug, Salia gyvenanciais daZniau yra

pasitikima. Miesto kaimynystéje, kaip ir kaimo, yra rySkus savitarpio pagalbos aspektas, net ir
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aktyviai nebendraudami, dauguma pasisako tikintys, kad i§ kaimyny pagalbos sulaukty bei yra
pasiruo$¢ pagalba suteikti patys.

Gera kaimynysté mieste savo charakteristikomis nelabai nutolusi nuo kaimiskosios. Cia taip
pat svarbi yra tarpusavio pagalba, pasitikéjimas, saugumas ir kasdienis draugiSkas bendravimas.
Skirtingai, nuo kaimo, miesto gyventojai labiau akcentuoja taiky problemy sprendima, kas gyvenant
didesnése ir tankesnése kaimynystése yra vienas i§ esminiy taikaus ir harmoningo gyvenimo aspekty.
Taip pat jtraukiamas kaimynystei naujas aspektas — pagarba privaciai sferai, privacios erdvés
iSsaugojimas yra vienas i§ svarbesniy miesto gyventojy gyvenimo aspekty.

Miesto gyventojy tyrimo rezultatai atskleidé, kad kuo ilgiau tame paciame rajone gyvenama,
tuo daugiau su kaimynais bendraujama. AtsiZvelgiant j tai, kad dazniausiai bendraujama bendrose
vidaus ir lauko erdvése, svarstant kaimyniniy rySiy stiprinimo iniciatyvas reikéty atsizvelgti ir
orientuotis | bendryjy erdviy bukle bei jy gerinimg. [sitikinus, kad su kaimynais bendraujanciy ir
nebendraujanciy gyventojy vidutiniai gyvenimo vertinimai statistiSkai reikSmingai skiriasi, daroma
iSvada, kad bendravimas su kaimynais ir artimi kaimyniniai rySiai prisideda prie aukStesnio
subjektyvaus gyvenimo vertinimo.

Tiek mokslingje literattiroje, tiek senitinijy atstovy pasisakymuose iSrySkéja bendruomenés
nariy jtraukimo } sprendimy priémima svarba, kuo gyventojai daugiau jsitraukia ir dalyvauja
bendruomeninéje veikloje, tuo labiau jauciasi su ja susije. Todél vien valdZios institucijy priemoniy
stiprios bendruomenés kurimui nepakanka, taCiau ji gali prisidéti skatindamas ir sudarydama
palankias salygas bendruomeniy nariy jsitraukimui. Tai bendri senitnijy ir bendruomeniy projektai,
bendras aplinkos tvarkymas ir gerinimas, gyventojy jtraukimas } klausimy ir problemy sprendima,
gyventojy idéjy iSklausymas, bendry Svenciy ir tradicijy skatinimas.

Nors dauguma gyventojy vis dar mieliau renkasi gyva bendravima, taciau sparti technologine
pazanga ir susiklos€iusi pandemijos situacija po truputj dalj kaimyninio bendravimo perkelia j
virtualig erdve. Taip atsiranda naujas informacinis laukas — privacios gyventojy grupés Facebook
socialiniame tinkle, kuriy pagalba kuriasi naujas internetinés kaimynystés fenomenas. Tokios grupés
padeda dalintis jvairia gyventojams aktualia informacija, suteikia papildomg galimyb¢ pasisakyti ir
iSgirsti kitus, taciau neskatina draugisSky rysiy kiirimosi ir nepakeicia gyvo kaimyny bendravimo. Ar
privacios gyventojy grupés socialiniuose tinkluose veikia asmens gerove, pasakyti sunku, tam reikéty
papildomy tyrimy. Kadangi kitose tyrimo dalyse buvo pastebéta, kad gyventojy jsitraukimg j
bendruomening veiklag labiausiai apsunkina nepakankama informacijos apie senilnijos ir
bendruomenés veikla sklaida, tokios grupés galéty tapti papildomu informacinés sklaidos jrankiu.
Taip pat tokiy grupiy veiklos ir turinio analizavimas galéty padéti valdZios institucijoms geriau

suprasti gyventojus ir jy poreikius.

51



LITERATURA

. Agyemang, A., van Hooijdonk, C., Wendel-Vos, W. et al. 2007. Evidence-based public health

policy and practice: The association of neighbourhood psychosocial stressors and self-rated
health in Amsterdam, The Netherlands. Journal of Epidemiology and Community Health, 61
(12), 1042-1049.

Akagawa, M. 2019. Does Social Capital Improve Community-based Integrated Care
Systems? Journal of Asian Sociology, 48 (4), 509-522.

3. Bauman, Z. 2007. Consuming Life. Cambridge: Polity Press.

10.

11

12.

13.

14.

15.

Bond, L., Kearns, A., Mason, P. et al. 2012. Exploring the relationships between housing,
neighbourhoods and mental wellbeing for residents of deprived areas. BMC Public Health,
12 (48), 1-14.

. Cieslik, M. 2015. “Not Smiling but Frowning”: Sociology and the “Problem of Happiness”.

Sociology, 49 (3), 422-437.

. Cramm, J. M. PhD, van Dijk, H. M. MSc, Nieboer, A. P. PhD. 2012. The Importance of

Neighborhood Social Cohesion and Social Capital for the Well Being of Older Adults in the
Community. The Gerontologist, 53 (1), 142—-150.

. Diener, E. 1984. Subjective Well-being. Psychological Bulletin, 95 (3), 542-575.
. Diener, E. 2013. The Remarkable Changes in the Science of Subjective Well-Being.

Perspectives on Psychological Science, 8 (6), 663-666.

. European Social Survey. 2015. Measuring and Reporting on Europeans’ Wellbeing: Findings

from the European Social Survey. London: ESS ERIC.
European Values Study. 2017. Integrated Dataset (EVS 2017). GESIS Data Archive,
Cologne. ZA7500 Data File Version 2.0.0. DOI: 10.4232/1.13314.

. Facebook grupé Antakalnis [interaktyvus]. Prieiga per internety:

https://www .facebook.com/groups/Antakalnis [ZitGréta 2021.05.10].

Facebook grupé Antakalnio Gyventojai [interaktyvus]. Prieiga per interneta:

https://www .facebook.com/groups/255895865147447 [Zitréta 2021.05.10].

Facebook  grupé  FABIJONISKES [interaktyvus].  Prieiga  per  interneta:
https://www .facebook.com/groups/FABIJONISKES [zitréta 2021.05.11].

Facebook grupé ZIRMUNAI [interaktyvus]. Prieiga per internety:
https://www facebook.com/groups/ZIRMUNU [Zitiréta 2021.05.11].

Facebook grupé Zvérynas (Zvérynietiai) [interaktyvus]. Prieiga per interneta:

https://www .facebook.com/groups/Zverynieciai [zitréta 2021.05.10].

52



16.

17.
18.

19.

20.

21.

22

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

Gruzevskis, B., Orlova, U. L. 2012. Savokos ,,Gyvenimo kokybé* raidos tendencijos.
Socialinis darbas, 11 (1), 7-18.

Goldman, A. H. 2017. Happiness is an Emotion. The Journal of Ethics, 21 (1), 1-16.
Helliwell, J., Layard, R., Sachs, J. et al. 2020. World Happiness Report 2020. New York:
Sustainable Development Solution Network.

Janilionis, V., Morkevicius, V., Rauleckas, R. Statistiné kiekybiniy duomeny analizé su SPSS
ir  STATA.  Hipoteziy  tikrinimas  [interaktyvus].  Prieiga  per  interneta:
http://www lidata.eu/index.php?file=files/mokymai/stat/stat.html&course file=stat III 4 1.
html [Zitréta 2021.04.22].

JanuSauskaite, G. 2008. Gyvenimo kokybés tyrimai: problemos ir galimybés. Filosofija.
Sociologija. 19 (4), 34—44.

Jenks, M. and Dempsey, N. 2007. Defining the Neighbourhood: Challenges for Empirical
Research. The Town Planning Review, 78 (2), 153-177.

. Kaliatkaite, J. ir Bulotaite, L. 2014. Gerovés samprata sveikatos moksluose ir psichologijoje:

tyrimai, problemos ir galimybés. Visuomenés sveikata, 1 (64), 9-24.

Kim, J. W. Lee, S. M. 2018. Perceived Neighborhood Conditions and Happiness of Young
Japanese and Koreans. Development and Society, 47 (1), 1-37.

Kouvo, A. and Haverinen, R. 2017. Dealing with disturbances. Urban Studies, 54 (16), 3755-
3771.

Kuvac, 1. and Schwai, M. 2017. Three elements in the construction of spatial identities in
Madir (Banjaluka, Bosnia and Herzegovina) and Ilsvika (Trondheim, Norway)
neighbourhoods. Urbani Izziv , 28 (1), 83-95.

Lietuviy kalbos Zodynas. Sqvokos: bendruomené, kaimynysté, kaimynas, laimé [interaktyvus].

Prieiga per interneta: http://www lkz.It/ [Ziaréta 2021.02.11].

Lietuvos  policija:  Saugi  kaimynysté [interaktyvus]. Prieiga per interneta:

https://policijalrv It/lt/veiklos-sritys/viesosios-tvarkos-ir-gyventoju-saugumeo-

uztikrinimas/saugi-kaimynyste [Zitréta 2021.02.23].

Lietuvos Respublikos daugiabuciy gyvenamyjy namy ir kitos paskirties pastaty savininky
bendrijy jstatymas. 2012. 2012-04-12. Nr. XI-1967.

Leliagiene, I. Sadauskas, J. 2011. Bendruomenés sampratos traktuoteés ir tipologija. Socialiniy
moksly studijos, 3 (4), 1281-1297.

Medved, P. 2017. Leading sustainable neighbourhoods in Europe: Exploring the key
principles and processes. Urbani Izziv, 28 (1), 107-121.

Neakivaizdinis Vilnius [interaktyvus]. Prieiga per internetg: https://neakivaizdinisvilnius.lt/

[zitréta 2021.05.10].

53



32.

33.
34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

Nefas, S. 2007. Savivaldybiy (vietos) bendruomeniy raida ir perspektyva Siuolaikingje
Lietuvoje. ViesSoji politika ir administravimas, 20, 70-80.

OECD. 2020. How's Life? 2020: Measuring Well-being. Paris: OECD publishing.

OECD Better Life Index [interaktyvus]. Prieiga per internety:
http://www .oecdbetterlifeindex.org/ [Zitréta 2021.02.11].

Oficialus statistikos portalas [interaktyvus]. Prieiga per internet3: https://osp.stat.gov.1t/

[zitréta 2021.02.10].

Oxford English Dictionary. Sqvokos: wellbeing ir happiness [interaktyvus]. Prieiga per
interneta: https://www.oed.com/ [Zitréta 2021.02.10].

Paukstyte-Sakniene, R. 2018. Kaimynystés rySiai iy dieny kultiroje: atvejis i§ Vilniaus
apylinkiy. Lietuvos etnoLogija: socialinés antropologijos ir etnologijos studijos, 18 (27), 35—
61.

Pemberton, S., Humphris, P. 2016. Locality, neighbourhood and health: A literature review.
IRiS. Working Paper Series, 13, 3-19.

Plepyté-Davidaviciene, G. 2020. Kaip matuojama laimée? Filosofija. Sociologija,31 (2), 107—
116.

Pratsinakis, M., Hatziprokopiou, P., Labrianidis, L. et al. 2017. Living together in multi-ethnic
cities: People of migrant background, their interethnic friendships and the neighbourhood.
Urban Studies, 54 (1), 102-118.

Powdthavee, N. 2008. Putting a price tag on friends, relatives, and neighbours: Using surveys
of life satisfaction to value social relationships. The Journal of Socio-Economics, 37, 1459—
1480.

Risser, R. E. 2020. The Nature of Cities: From Polis to Emirate. ISLE: Interdisciplinary
Studies in Literature and Environment, 1-14.

Sunleya, P., Martinb, R., Tylerc, P. 2017. Cities in transition: problems, processes and
policies. Cambridge Journal of Regions, Economy and Society, 10, 383-390.

Statistikos portalas Statista [interaktyvus]. Prieiga per internetg: https://www .statista.com/.
[zitréta 2021.02.23].

The New Economics Foundation. Measuring wellbeing. A short handbook for voluntary
organisations and community  groups [interaktyvus]. Prieiga per internetg:

https://meweconomics.org/2012/07/measuring-wellbeing# [Zitréta 2021.02.10].

United  Nations  statistikos  portalas  [interaktyvus]. Prieiga per interneta:

https://population.un.org/wup/DataQuery/ [Zitréta 2021.02.23].

Vilniaus miesto savivaldybé. Kaimynijy programa [interaktyvus]. Prieiga per interneta:

https://web.vilnius.It/kaimynijos/ [Zitréta 2021.02.23].

54



48. Vilniaus miesto savivaldybé. Miesto parama kaimyny iniciatyvoms [interaktyvus]. Prieiga per
internetg:  https://ataskaita2019.vilnius.lt/miesto-parama-kaimynu-iniciatyvoms/  [Zilréta
2021.02.23].

49. Wilson, K., Elliott, S., Law, M., et al. 2004. Linking Perceptions of Neighbourhood to Health

in Hamilton, Canada. Journal of Epidemiology and Community Health, 58 (3), 192-198.
50. World economic forum. How has the world's urban population changed from 1950 to today?

[interaktyvus]. Prieiga per internety: https://www.weforum.org/agenda/2020/11/global-

continent-urban-population-urbanisation-
percent/#:~:text=In%202020%2C%2056.2%20percent%200f .has%20risen%20in%20every
%?20content [Zitréta 2021.02.23].

55



PRIEDAI

1 priedas

Kaimyniniy rySiy ir jy poveikio Zmoniy gerovei Vilniaus mieste empirinio tyrimo

klausimynas

I anketos dalis | Klausimai apie kaimynyste

1. Ar pazjstate savo kaimynus?
- Taip, paZjstu visus namo/gatvés kaimynus
- Pazjstu tik artimiausius kaimynus
- Zinau kaimynus i§ matymo
- NepaZjstu nei vieno kaimyno
- Kita (jraSykite)

2. Ar bendraujate su savo kaimynais?
- Taip
- Ne
- Kita (JraSykite)

3. Jei bendraujate su kaimynais, kokiose erdvése vyksta bendravimas? (galimi keli
atsakymy variantai)
- Savuose arba kaimyny namuose/kiemuose
- Laiptinéje ar kitose bendrose patalpose
- Bendrame kieme
- Gatveéje
- ,,Per tvorg*
- Socialiniuose tinkluose
- Nebendrauju su kaimynais
- Kita (jraSykite)

4. Ar turite su kaimynais bendravimo erdve internete? (Pavyzdziui: Facebook kaimyny
grupé, google grupé, elektroninio pasto grupé, interneto svetainé ir pan.)
- Taip
- Ne
- NeZinau

5. Ar bendraujate su kaimynais internetinéje erdveje?

- Taip, bendrauju aktyviai
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- Perskaitau naujienas, taCiau aktyviai nebendrauju
- Ne
- Kita (jraSykite)
6. Kokiais tikslais bendraujate su kaimynais? (galimi keli atsakymy variantai)
- Bendraujame bendrais namo ar aplinkos tvarkymo/priezitros klausimais
- Skolinamés jrankius, produktus ir pan.
- Priziorime vieni kity vaikus
- Prizidrime vieni kity namus kaimynui/-ei iSvykus
- Svenéiame §ventes
- Kasdienis draugiSkas bendravimas
- Nebendrauju su kaimynais
- Kita (jraSykite)
7. Ar Jums triksta bendravimo su kaimynais?
- Taip
- Ne
- Sunku pasakyti
- Kita (jraSykite)
8. Ar tarp kaimyny turite draugy?
- Taip, tarp kaimyny turiu artimg/-y drauga/-y
- Tarp kaimyny turiu gery paZjstamy
- Ne
- Kita (jraSykite)
9. Ar tarp kaimyny turite Zmoniy kuriais galite pasitikéti?
- Taip, galiu kaimynui/-ei palikti prizidréti namus, pasitikéjimas abipusis
- Kaimynais pasitikiu, taCiau namy raktais nesidalinu
- Kaimynais nepasitikiu
- Kaimyny nepazjstu, neturiu apie juos nuomones
- Kita (jraSykite)
10. Ar manote, kad galétuméte j kaimynus kreiptis pagalbos?
- Taip, jau esu tai dargs/-1usl ir sulaukes/-usi pagalbos
- Manau, kad taip, bet dar néra teke to daryti
- Ne
- Kita (JraSykite)
11. Ar Jusy kaimynai gali kreiptis j Jus pagalbos?
- Taip, padedu jei tik galiu
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

- Taip, bet dar nei karto niekas nesikreipé

- Ne

- Kita (jraSykite)

Ar esate patenkinti savo santykiais su kaimynais?

- Taip

- Ne

- Sunku pasakyti

- Kita (jraSykite)

Kas Jums yra svarbiausia santykiuose su kaimynais? (Galimi keli atsakymy variantai)
- Taikus problemy sprendimas

- Kasdienis draugiSkas bendravimas

- Tarpusavio pagalba

- Pasitikéjimas

- Tarpusavio parama

- Saugumas

- Bendri interesai ir pomégiai

- Kita (jraSykite)

Ar dalyvaujate kaimynystéje rengiamose Sventése ar renginiuose?

- Taip, pats/-i daznai organizuoju Sventes

- Taip, mielai dalyvauju

- Ne, nes kaimynystéje Svenciy nevyksta

- Ne, nes man neaktualu

- Kita (jraSykite)

Kokie renginiai ar iniciatyvos (aplinkos tvarkymas, gélyny ir Zaliy erdviy jrengimas,
bendros Sventés, susirinkimai ir t.t.) yra organizuojami jasy kaimynystéje?
(Vieta trumpam atsakymui)

Ar Jasy name (namy grupéje) yra aktyviai veikianti bendrija?

- Taip, yra aktyvi bendrija

- Taip, yra bendrija, taCiau joje niekas nevyksta

- Bendrijos néra

- Kita (jraSykite)

Kaip dél COVID-19 pandemijos paskelbto karantino keitési bendravimas su
kaimynais?

- (Vieta trumpam atsakymui)

58



18. Ar jums patinka jusy gyvenamoji aplinka?
- Taip
- Ne
- Kita (jraSykite)
19. Ar Jums patinka kaimynysté, kurioje gyvenate?
- Taip
- Ne
- Kita (jraSykite)
20. Ar kaimynystéje, kurioje gyvenate, jauciatés saugiis?
- Taip
- Ne
- Kita (jraSykite)

IT anketos dalis | Subjektyvus gyvenimo vertinimas

Ivertinkite prasau savo gyvenimg pagal Siuos du Zemiau pateiktus indeksus:
a) Pasaulio laimés indeksas (World happiness index)

b) Geresnio gyvenimo indeksas (Better life index)

a) Isivaizduokite laiptus/kopécias su pakopomis, paZymétomis nuo 0 (apacioje) iki 10
(virSuje). VirSutiné pakopa atspindi geriausig galimg jiisy gyvenim3, o Zemiausia — blogiausig.
Kaip jus jauciatés, kurioje pakopoje esate dabar?

Skalé nuo O (Blogiausias galimas gyvenimas) iki 10 (Geriausias galimas gyvenimas)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

b) Galvodami apie dabartine savo situacija jvertinkite savo gyvenimg pagal KIEKVIENA
Zemiau surasytg aspekta
Skalé nuo O iki 10 (kai O atitinka Zemiausig, o 10 — auksciausig vertinimg)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
e Gyvenamojo busto situacija
e Pajamos
e UZimtumas
e Bendruomeniniai rysiai
e ISsilavinimas

e Gyvenamoji aplinka
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Pilietinis jsitraukimas
Sveikata

Pasitenkinimas gyvenimu
Saugumas

Darbo ir laisvalaikio santykis

III anketos dalis | Demografiniai duomenys:

. Lytis
- Moteris

- Vyras

. Amzius

- 18-24
-25-34
- 35-44
- 45-54
- 55-64
- Vir§ 64

. ISsilavinimas

- Nebaigtas vidurinis
- Vidurinis

- Profesinis

- AukStesnysis

- AukStasis

- Kita (jraSykite)

. Uzsiémimas

- Dirbantis/-1 samdomg darbg

- Laisvai samdomas/-a

- Dirbantis vadovaujamajj darbg
- Studentas/-¢

- Nedirbantis/-1

- Pensininkas/-¢

- Kita (jraSykite)

. Seimyniné padétis

- IStekéjusi/Vedes
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10.

- ISsiskyres/-usi

- Netekéjusi/Nevedes
- Naslys/-¢

- Kita (jraSykite)

. Kiek asmeny gyvena Jiisy namy ukyje?

-1

-2

-34

- 5 ir daugiau

Ar turite nepilnameciy vaiky?
- Taip

- Ne

. Gyvenamasis rajonas, kuriame gyvenate?

- Antakalnis

- FabijoniSkés
- Zirminai

- Zvérynas

- Kita (jraSykite)

. Kiek laiko gyvenate Siame rajone?

- Iki 6 ménesiy

- Nuo 6 iki 12 ménesiy
- Nuo 1 iki 3 mety

- Nuo 3 iki 5 mety

- Nuo 5 iki 10 mety

- Daugiau nei 10 mety
Kokiame biiste gyvenate?
- Nuosavame name

- Nuomojamame name
- Nuosavame bute

- Nuomojamame bute

- Kita (jraSykite)
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2 priedas

Vilniaus miesto senitinijy atstovy nuomoniy tyrimo klausimynas

1. Kaip vertinate kaimynystés santykius Jasy senitinijoje?

2. Kaip Jusy nuomone kaimyniniai santykiai ir bendravimas keiciasi su laiku, pavyzdZziui,
laikotarpiu, kiek dirbat Sioje senitinijoje (kalbant apie situacijg iki pandemijos)?

3. Kas vyksta Jusy senitinijoje - kokios kaimynystés iniciatyvos, renginiai, jvykiai?

4.1. Kq Jusy nuomone bty galima daryti, norint gerinti, stiprinti ir palaikyti glaudZius ir stiprius
kaimyninius ir bendruomeninius santykius?

4.2. Kaip manote, kas tam trukdo, kas galéty padéti?

5. Kaip Jusy nuomone pasikeité kaimyniniai santykiai pandemijos metu?

6. Kaip manote, kaip kaimyniniai santykiai pasikeis po pandemijos? Ar galima tikétis pagyvéjimo?

Jei vertinant procentaliai: iki pandemijos buvo 100%, o dabar po pandemijos kaip galéty buti?
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3 priedas

Privaciy Facebook grupiu, skirty gyventojams, empirinio tyrimo rezultaty suvestiné

(bendras jrasy skaicius laikotarpiu: 2021.02.28-04.30)

IraSo pobudis Antakalnis Zvérynas Fabijoniskés Zirmiinai
Informacija apie rastus daiktus 20 13 70 35
Informacija apie rastus gyvunus 37 19 36 17
Klausimai, patarimy ir rekomendacijy praSymai 26 8 87 46

Dalinamasis pozityviomis naujienomis ir

informacija 27 19 22 34

Dalinamasis negatyviomis naujienomis ir

informacija 2 12 15 17

Dalinamasis naujienomis ir informacija apie

statybas, bendry erdviy atnaujinimo projektus 3 14 3 8
Informacija apie vieSg tvarka, jspéjimai apie
sukciavimus, apgavystes, vagystes 14 11 20 28

Informacija apie paliktas automobiliy Sviesas ar

atidarytus automobiliy langus 3 - 30 22
Nusiskundimai rajono gyventojais 4 7 46 27
Nusiskundimai rajono valdZia - 3 2 15
Pagalbos praSymai 27 27 52 33
Pagalbos sitilymai, dovanojami daiktai 2 2 9 8
GraZus ar verti démesio rajono vaizdai 5 278 35 7
Oro salygos - - 3 1
Reklama, darbo pasitlymai 65 2 - 4

Kvietimai bendroms rajono gyventojy

iniciatyvoms ir veikloms 4 4 15 5
Juokingi vaizdeliai, nuotraukos, pokstai 1 5 4 7
Be turinio (iStrinti jrasai) 4 - 2 5
Bendras jraSy skaicius 244 424 451 319
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