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Gebéjimy nerealizuojanciy paaugliy mokymosi patyrimas,

Audroné Bieliting, Vilnius, Vilniaus universitetas, 2021, 67 psl.

SANTRAUKA

Vis dar negalime vienareik§miSkai identifikuoti ir suprasti paaugliy gebéjimy nerealizavimo
priezaséiy, todél negalime iki galo padéti jiems realizuoti savo turimo potencialo. Sis kokybinis tyrimas
sieké atskleisti geb¢jimy nerealizuojanCiy paaugliy subjektyviai iSgyvenama mokymosi patyrima.
Pirmoje tyrimo dalyje atrinkti devyni tyrimo dalyviai i§ 107 mokiniy, besimokanc¢iy penkiose
mokyklose keturiose Lictuvos vietovése. Atrankos Kriterijus — gebéjimy ir pasiekimy neatitikimas,
remiantis Standartiniy progresuojan¢iy matricy (SPM) testo rezultatais bei akademiniy pasiekimy
duomenimis. Savo gebéjimy nerealizuojanéiy paaugliy mokymosi patyrimas atskleistas pritaikius
pusiau struktiiruotg interviu. Surinkta medZiaga analizuota dedukcinés teminés analizés metodu. Buvo
jsigilinta j SeSiy temy turinj: savivokos, mokymo(si) motyvy, mokymo(si) tiksly, optimaliy mokymo(si)
aplinkybiy ir mokymo(si) trikdziy. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog nerealizuojanciy savo gebéjimy
paaugliy mokyma(si) trikdo mokymosi prasmés, naudos nematymas, nuvertinantis mokytojy poziiiris,
nesinaudojimas veiksmingomis mokymosi strategijomis ir didelés svarbos laisvalaikiui suteikimas.
Nerealizuojantiems geb¢jimy paaugliams optimalios mokymosi aplinkybés — jdienojus, tylos ir
ramybés atmosferoje bei esant vienam. Jy mokymo(si) motyvai - mokomosios medziagos jdomumas,

patrauklumas, pritaikomumas, mokytojy paaiskinimai ir tévy parama.

Raktiniai ZodZiai: gebéjimy nerealizavimas, paauglysté, mokymasis, kokybinis interviu, teminé analizé.



Learning experience of underachieving adolescents,

Audroné¢ Bieliting, Vilnius, Vilnius University, 2021, 67 p.

SUMMARY

We still cannot unambiguously identify and understand the reasons of adolescents’
underachievement. For this reason, we cannot fully help them to fulfil the potential they have. This
qualitative study was aimed at revealing the subjective learning experiences of adolescents who
underachieve in academic performance. In the first part of the study, nine participants were selected to
participate in the study. They were selected from 107 students who studied at five schools in four areas
of Lithuania. The selection criterion was the discrepancy between their abilities and academic
achievements on the basis of the results of the Standard Progressive Matrices (STM) test and the data
of their academic achievements. The academic performance of underachieving adolescents was
revealed using semi-structured interview. The collected material was analyzed using a method of
deductive thematic analysis. The content of six topics was revealed. These topics were self-awareness,
learning motives, learning goals, optimal learning circumstances and learning interfering factors. The
results of the study revealed that the learning of adolescents who underachieve is interfered by
meaningless and study material, not effective learning strategies and considering the leisure of great
importance; moreover, by the underestimating approach of the teachers. Optimal learning
circumstances for underachieving adolescents are during afternoon, in a peaceful and silent
environment and in quiet solitude. Their learning motives are explanations of teachers and parents’

help; furthermore, they need that the teaching material would be interesting, attractive and applicable.

Key words: underachievement, adolescence, learning, qualitative interview, thematic analysis.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Gebéjimuy nerealizavimas — mokymosi geb¢jimy ir pasiekimy skirtumas; neatitikimas tarp
intelekto testo rezultaty ir realiy pasiekimy mokykloje (Beach, McCall, & Lau, 2000; Preckel, Goetz,
Pekrum, & Kleine, 2008); gebéjimy nerealizuojan¢iam asmeniui budingi pastoviai Zemesni pasiekimai

palyginus su nustatytais gebéjimais (VandenBos, 2015).

Paauglysté — pereinamas laikotarpis 1§ vaikystés ] suaugusiojo Zmogaus amziaus tarpsnj;
prasidedantis nuo fizinio lytinio brendimo pradzios ir trunka iki tol, kol pasiekiama psichiné ir socialiné
branda, kuri baigiasi tada, kai asmuo suvokia savo tapatumg, numato ateities perspektyva, susikuria
vertybiy sistema, geba prisiimti atsakomybe uz savo elgesi, moka uzmegzti ir palaikyti tarpasmeninius

santykius (Bagdonas ir Bliumas, 2019).

Mokymasis — aktyvus prasmés konstravimas, motyvuojamas naudojant sudétingas, autentiskas

realaus gyvenimo problemas (Schmidt, Rotgans, & Yew, 2011).



PRATARME

Paauglysté yra ypatingas zmogaus gyvenimo etapas, kuriame vyksta sparti fizin¢, emocing,
socialiné ir kognityviné raida. Paauglystei blidingas individuacijos-separacijos procesas, kai siekiama
atsiskirti nuo tévy ir atrasti savo tapatumg. IeSkodami savo tapatumo paaugliai priversti jveikti daug
sunkumy. Paauglysté daznai siejama su konfliktais ir vis did¢janciu nepriklausomybés poreikiu, nors
tuo paciu paaugliai vis dar biina priklausomi nuo suaugusiy. Paauglystés metu vykstantys fiziologiniai
poky¢iai neretai uzgozia akademing paaugliy veiklg (Nomaan, Hanif, & Rehna, 2016).

Svarbu suprasti jvairiy gebéjimy turin¢iy paaugliy savo gebéjimy nerealizavimo priezastis ar
jie biity vidutiniy gebé&jimy, ar auksStesniy nei vidutiniy. Dalis tyrimy, analizuojanc¢iy moksleivius,
pasizymincius nepakankamais pasiekimais, susij¢ su gabiy savo gebéjimy nerealizuojanciy moksleiviy
problema. Taip yra todél, kad Siy moksleiviy gebéjimai ir mokymosi rezultatai gali skirtis daug
didesniu skirtumu nei vidutiniy gebéjimy moksleiviy. Tyréjai pastebi, kad gabiis nerealizuojantys savo
geb¢jimy nepilnameciai turi daugiau bendry savybiy su nerealizuojanciais savo geb¢jimy
nepilnameciais apskritai nei su gabiais ir gerai besimokanciais mokiniais. Tuo remiantis teigiama, kad
tiek aukstesnio, tiek vidutinio intelekto moksleiviy gebéjimy nerealizavimo priezastys yra panasios
(Preckel, Holling, & Vock, 2006; Reis & McCoach, 2000). Tie patys tyréjai patikslina, kad $ia tema
bitina atlikti daugiau tyrimy.

Zemi nerealizuojandiy savo gebéjimy mokiniy pasiekimai gali prognozuoti mazesnj darbo
uzmokestj, ribotas darbo galimybes ar net bedarbystés problemas ateityje (Reed, Wesel, Ouwehand, &
Jolles, 2015). Vyresniy klasiy mokiniy sékmingesnis mokymasis reikSmingai prognozuoja didesnius
asmeninio augimo, gyvenimo tikslo matmeny jverCius ir sglygoja teigiama rySj su psichologine
paaugliy gerove (Sarakauskiené¢ ir Bagdonas, 2011). Gebéjimai yra svarbus akademiniy rezultaty
pagrindas. Galbut buty galima teigti, kad akademinés veiklos rodikliai daznai nuspéja ar prognozuoja
atitinkamg akademing sékme ir po mokyklos (Kitsantas, Winsler, & Huie, 2008) — tai yra jei
nepilnameciai sékmingai realizavo savo geb¢jimus mokykloje, tikétina, kad ir po jos baigimo kitose
mokymo jstaigose ir darbuose jiems seksis panasiai. Paaugliy geb¢jimy nerealizavimas yra reikSminga
problema asmeniniu lygmeniu, nes ugdymas neatliepia kiekvieno mokinio poreikius ir polinkius. Tali
reik§Sminga problema ekonominiu ir politiniu lygmeniu, nes savo gebéjimy potencialo nerealizave
zmonés yra kiekvienos valstybés zmogiskyjy iStekliy dalies praradimas. Taigi svarbu, kad
nerealizuojantys gebéjimy paaugliai biity ugdomi tinkamai ir sudaromos salygos jy gebéjimams

atsiskleisti jy paciy ir visuomenés naudai. Jei Salis neidentifikuoja laiku savo Salyje turimo



intelektualaus potencialo, ji eikvoja savo Zmogiskuosius iSteklius ir tuo paciu Svaisto savo talentus
(Simelionien¢, 2012).

Iki Siol néra vieningos nerealizuojanciy Savo gebéjimy paaugliy tipologijos, kuria galéty
pasinaudoti tyréjai, siekdami suprasti ir norédami padéti jiems realizuoti savo gebéjimus. Mokslininkai
vis dar iesko atsakymy, kas trukdo, o kas skatina paauglius realizuoti savo gebéjimus. Vieni autoriai
kaip svarbiausig gebéjimy nerealizavimo veiksnj iSskiria asmenine vaiko motyvacijg mokytis (Preckel
et al., 2006). Kiti autoriai teigia, kad didziausig jtakag moksleiviy geb¢jimy realizavimui turi mokymosi
strategijy naudojimo kiekis ir daznumas (Eniko & Szamoskozi, 2017; Hwang et al., 2014), o dar Kiti
mokslininkai kaip pagrindinj veiksnj iSskiria mokyklos veiksnius (Lang, 2016; Normaan et al., 2016).
Svarbu suprasti veiksnius, lemian¢ius nepakankama paaugliy savo gebéjimy realizavima, nes geresnis
Siy veiksniy supratimas padéty pedagogams ar psichologams kuo anksciau ir veiksmingiau reaguoti i §j
procesa. Panasu, kad savo gebéjimy nerealizuojanciy paaugliy mokymosi patyrimo analizé taip pat gali
padéti pedagogams ir psichologams kuo anksciau atpazinti asmenis, nerealizuojancius savo gebé&jimy,
ir suprasti veiksnius, galin€ius pagerinti jy jsitraukimg j s€kmingesnj mokymosi procesg.

Taigi §is tyrimas, tikétina, padéty apibudinti gebéjimy nerealizuojanéiy paaugliy saves
suvokimg, mokymosi aplinkybes, motyvus, trikdzius ir suformuluoti rekomendacijas pedagogams ir
psichologams, kaip kuo anks¢iau atpazinti gebéjimy nerealizuojancius asmenis ir suprasti veiksnius,
galinéius pagerinti jy jsitraukimg j sékmingesnj mokymosi process, kuris padéty paaugliams realizuoti

savo gebéjimus.



1. IVADAS

1.1. Paaugliy gebéjimy nerealizavimo samprata ir nustatymas

Kelis pastaruosius desimtmecius vis labiau domimasi moksleiviais, nerealizuojanéiais savo
gebéjimy, tai yra mokiniais, Kurie nepasiekia tokiy mokymosi rezultaty, kokiy i§ jy tikimasi.
Mokslininkai teigia, kad nepakankami mokymosi rezultatai sietini ne vien tik su gabialis,
nerealizuojanciais savo gebéjimy moksleiviais, bet ir su jvairaus intelekto lygio mokiniais (Iniesta,
Lopez-Lopez, Corbil, Pérez, & Costa, 2017). Kai moksleiviams nepavyksta pasiekti rezultaty,
atitinkanc¢iy jy geb¢jimus, tai daznai prilyginama jy turimo potencialo iSSvaistymui. Savo gebéjimy
nerealizuojan¢iy mokiniy problema susijusi ne tik su visuomenés ar kultiiros istekliy netekimu, bet ir su
asmeninio tobulé¢jimo galimybés praradimu, kurj patiria pras¢iau besimokantys moksleiviai. Nors néra
visuotinai priimto ,geb¢jimy nerealizavimo* apibrézimo, daugumoje apibrézimy paprastai
akcentuojamas neiSnaudotas potencialas ir neatitikimas tarp intelektiniy gebéjimy bei jy realizavimo
rezultaty (Bergner & Neubauer, 2011).

Vokie¢iy mokslininkai Preckel ir Brunner (2015) paaugliy gebé¢jimy nerealizavimo sampratg
apibudino labai panasiai, teigdami, kad tai — kai kuriy moksleiviy rodomas reik§mingas neatitikimas
tarp atlikimo, kurio galima tikétis pagal jy kognityvinius geb¢jimus, ir akademiniy pasiekimy.

Siekiant atrasti nerealizuojancius savo geb¢jimy paauglius, kognityviniams jy gebéjimams
nustatyti daznai pasitelkiami toliau nurodyti intelekto testai. Tai Catell fluidinio intelekto testas, kuris
buvo naudojamas Perez, Costa ir Corbi (2014) bei Iniesta ir kity (2017) tyrimuose, arba Raveno
progresuojancios matricos, pasitelkiamos Obergriesser ir Stoeger (2015) bei Nomaan ir kity (2016)
tyrimuose. Nerealizuojanéiy savo gebéjimy vaiky intelekto lygiui nustatyti Kim, Ok ir Yoo (2017)
tyrime buvo naudojama Wechslerio intelekto skalé vaikams, o BIS-HB testu remtasi Preckel ir kity
bendraautoriy (2006) tyrime.

Akademiniy pasiekimy nustatymui dazniausiai naudojamas kiekvieno tyrime dalyvaujancio
nepilnamecio privalomyjy dalyky pazymiy vidurkis, bendras visy pazymiy vidurkis arba tik gimtosios
kalbos ir matematikos dalyky pazymiy vidurkis (Iniesta et al., 2017; Simoniené, 2014). Anot
Simelionienés (2012), akademiniams pasiekimams nustatyti tyrimuose visuotinai naudojami pazymiai,
taciau svarbu Zinoti, kad jie visgi labiausiai susij¢ su darbu klas¢je. Neretai vieno mokinio veiklos
rezultatai vertinami lyginant su kity mokiniy darbo rezultatais visos klasés kontekste. Taip pat minimas
galimas mokytojy SaliSkumas ar subjektyvumas, galintis turéti jtakos mokinio darbo rezultaty

vertinimui.



1.2. Paaugliy geb¢jimy nerealizavimo veiksniai

Anot Preckel ir kity (2006), jau 20 amziaus pabaigoje mokslininkai nustaté, kad asmeniniai
(individualis), Seimos ir mokyklos veiksniai veikia paaugliy savo geb¢jimy nerealizavimg (Baker,
Bridger, & Evans, 1998; Nomann & Hanif, 2016; Reis & McCoach, 2000; Stipek & Miles, 2008).

Lietuvoje tokiy tyrimy yra gana nedaug, Simoniené (2014) nustaté, kad 6 ir 7 klasiy mokiniy
savo gebé¢jimy nerealizavimo veiksniai yra vaiky hiperaktyvumas, mokiniy savivoka, streso jveika,
mokymosi strategijy naudojimas ir tévy jsitraukimas. Autoré pri¢jo iSvados, kad nerealizuojantys savo
geb¢jimy paaugliai pasizymi elgesio ir emociniais sunkumais, neefektyviy mokymosi ir streso jveikos
strategijy naudojimu, zema savivoka, nepalankia mokymosi ir gyvenimo aplinka. Buvo nustatyta, kad
Sie vaikai daznai yra apleisti ir atsitrauke, tai yra jy tévai nepastebi vaiky patiriamy elgesio bei
emociniy sunkumy, jie gauna maziau aplinkiniy pagalbos moksle, yra prastesnés nuomongés apie save,

savo mokymasi, mokykla, nors patiria maZiau streso.

1.2.1. Paaugliy geb¢jimy nerealizavimg lemiantys asmeniniai veiksniai

Simelioniené (2012) atlikus pasaulio literatiiros analiz¢ savo disertacijoje apibendrina, kad
pasaulyje gabiis ir vidutiniy geb¢jimy mokiniai nerealizuoja savo geb¢jimy dél asmeniniy veiksniy,
tokiy kaip nebrandus elgesys, emocinés ir elgesio problemos, prasti mokymosi jgiidZiai, silpna
savireguliacija, atkaklumo stoka, Zemas saves vertinimas, netinkami streso jveikos jgiidZiai, silpna
vidiné mokymosi motyvacija, netinkamos atribucijos, tiksly neturéjimas, perfekcionizmas ir lytis.
Toliau, remiantis naujesniais tyrimais, Sie veiksniai aptariami iSsamiau.

Asmeniniai  veiksniai apima asmens charakteristikas, tokias kaip lytis, emocines
charakteristikas, tokias kaip stresas ir elgesio charakteristikas, tokias kaip motyvacija ir mokymosi
strategijy naudojimas. Sie kintamieji pasirodé kaip svarbiis veiksniai, turintys jtakos nepakankamam
akademiniam pasiekimui (Nomaan et al., 2016).

Anot Reed ir bendraautoriy (2015), pazymétina, kad berniuky yra daugiau nei mergaiciy
moksleiviy grupése su Zemais mokymosi pasiekimais, kartojan¢iy kursa, perkeliamy j Zemesnes klases,
paSalinamy 1§ mokyklos. Manoma, kad to prieZastis — smegeny vystymosi skirtumai, galintys neigiamai
paveikti tam tikro dalyko mokimasi. Pirmiausia, pastebéta, kad su kalbiniais geb¢jimais susijusios
smegeny sritys yra didesnés ir subrgsta anksCiau biitent mergaitéms paauglystés laikotarpiu, o tam
tikros sritys, atsakingos uz erdvinius jgiidzius, yra didesnés ir brgsta anks€iau berniukams (Giedd,

Raznahan, Mills, & Lenroot, 2012). Nors patys savaime strukttriniai smegeny skirtumai nieko nesako
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apie pazinimg ir elgesj, jie gali biiti sustiprinti per socializacijos skirtumus — patirties, galimybiy,
lukesciy. Todél paauglystei jpuséjus mergaités gali biiti pranaSesnés kalbiniy jgtidziy reikalaujanciose
srityse, pavyzdziui, gebéti geriau apdoroti teksting medziaga, o berniukai gali buiti gabesni sprendziant
uzduotis, reikalaujancias erdviniy jgiidziy. Atsizvelgiant j tai, kad didZzioji dalis pagrindinéje mokykloje
taikomy ugdymo metody yra paremti daugiausiai tekstinio turinio medziagomis, o ne vaizdine erdvine
medziaga, galima i§ dalies suprasti, kodé¢l ir kaip mergaiciy kalbiniy gebéjimy pranasumas prisideda
prie santykinai didesnés mergaiciy sékmés mokykloje ir kodél biitent berniukai vyrauja tarp pras¢iau
besimokanciyjy.

Kaip minéta, dabartiniai mokymo metodai tvirtai remiasi ziniy pateikimu, suvokimu,
jsisavinimu per tekstines medziagas, tai neiSvengiamai nulemia mokomosios kalbos jgudziy jtakg ir
svarba mokymosi procesui. Taip neigiamai palieCiamos tos mokiniy grupés, kuriy kalbiniai jgtdziai
néra pakankami efektyviis priimti Zinias, pateikiamas tokiu badu. Siuo atzvilgiu j rizikos grupe patenka
tie moksleiviai, kuriy gimtoji kalba skiriasi nuo mokyklos mokomosios kalbos, ir tie, kuriy aplinkoje
kalba apskritai yra mazai stimuliuojama (Reed et al., 2015).

Preckel ir Brunner (2015) nustaté, kad nerealizuojanciy savo gebéjimy vaiky pasiskirstymas
pagal lyti buvo labai panasus. Nomaan ir kity bendraautoriy (2016) pastebéta, kad nerealizuojanciy
savo geb¢jimy berniuky yra daugiau nei mergaiciy. Iniesta ir kity (2017) nustatyta, kad
nerealizuojanciy savo geb&jimy mergaiiy taip pat buvo maziau (38,7 proc.) nei berniuky (61,3 proc.).
Galima daryti i§vada, kad savo gebéjimy nerealizuoja daugiau paaugliy berniuky nei mergaiciy.

Normaan ir kity (2016) tyrime teigiama, kad savo geb¢jimy nerealizuojan¢iy mokiniy mazéja
did¢jant jy amziui, o Iniesta ir kiti mokslininkai (2017) pastebéjo, kad moksleiviai su nepakankamais
mokymosi pasiekimais buvo Siek tiek vyresni nei visy tyrimo dalyviy amziaus vidurkis. Remiantis Siais
tyrimais, rezultatai priestaringi, todél galima teigti, kad didéjant nepilnameciy amziui nerealizuojanciy
savo gebéjimy asmeny gali mazéti, o gali ir daugeti.

Anot Hascher (2010), deSimtmeciais mokymasis daugiausia buvo analizuojamas atsizvelgiant
1 kognityvinius aspektus, dél to mokymosi teorijos ilga laika ignoravo emocinius procesus. Véliau
pastebéta, kad emocijos yra glaudziai susijusios su paZinimu bei motyvacija. Bendras teigiamos
nuotaikos poveikis biity toks: teigiama nuotaika turi teigiama poveikj mokymuisi, jei bent jau tam
tikras mokymosi turinys yra svarbus besimokantiesiems. Neigiamy emocijy patyrimas vercia Zmogy
sutelkti démesj 1 jas. Neigiamos emocijos nukreipia moksleiviy démesj  save, nes jie stengiasi rasti
biidy atsikratyti ty blogy jausmy, o tai neigiamai veikia mokymasi. Teigiamos emocijos ir sekmés
jausmas mokymosi metu sustiprina tikéjimg savo jégomis ir motyvacijg. Dél nesékmiy patiriamos

neigiamos emocijos skatina pasitraukti 1§ mokymosi situacijos. Kiekvienas besimokantysis turi savo
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mokymosi istorijg, formuojanéig jo akademine savivokg. Snyder ir Linnnenbrink-Garcia (2013)
patikslina, teigdamos, kad paauglio vertés jausmui didZiausig jtakg daro sékmé, tada jo saviverté
padidéja, o nesékmés savivert¢ sumazina.

Pasak Acee ir kity (2010), jy atliktame tyrime mokiniai teigé patiriantys stiprius pykcio,

VW —

Cv v —

situacijose, kurias mokiniai atsimin¢ kaip per daug i$Siikiy keliancias, jy nuobodulio patirtis buvo
labiau orientuota j juos pacius. Galbiit, mokiniams pastebéjus, kad jiems sunku, galimai kildavo grésmé
juy akademinei savivokai ir démesys nukrypdavo nuo uzduoties j save. Taip pat tikétina, kad asmenys,
kurie teigé, kad jiems nuobodu per daug issiikiy kelianciose situacijose, taip saké tam, kad apsaugoty
save. Tai mokiniy strategija, naudojama apsaugoti savo saviverte. Galimai abi nuobodulio rasys
fiksavo prasmingumo trikuma.

Preckel ir kiti bendraautoriai (2006) teigia, kad biitent motyvaciniai veiksniai atliecka lemiama
vaidmen;j siekiant suprasti nerealizuojancius savo gebéjimy nepilnamecius. Mokslininkai, analizuodami
savo gebéjimy nerealizuojanciy asmeny motyvacija mokytis, iSskiria du démenis — akademing savivoka
ir mokymosi tikslus (Payne, Youngcourt, & Beaubien, 2007; Perez et al., 2014).

Payne ir kiti (2007) akademin¢ savivoka apibrézia kaip asmens saves vertinimg, savo
gebe¢jimy vertinimg ir saves vertinimg konkreciai akademingje srityje.

Preckel ir Brunner (2015) teigia, kad akademiné savivoka labai svarbi kalbant apie
nepilnameciy akademinés sékmés prognozavimg. Akademinés savivokos sumaZzéjimas turéty biti
vertinamas rimtai dél galimai nepageidaujamo poveikio akademiniams rezultatams. Analizuojant savo
geb¢jimy nerealizuojan¢iy paaugliy tyrimus, susijusius su jy savivoka, rezultatai nenuosekliis. Kai
kuriuose tyrimuose nustatyti mazesni nepakankamai pasiekian¢iy mokiniy akademinés savivokos lygiai
palyginus su pasiekianciais, taCiau taip pat buvo nustatyta, kad gabiis nepakankamai savo gebéjimus
realizuojantys mokiniai pasizymi Zemesne bendra savegs samprata ar savegs vertinimu negu
realizuojantys savo geb¢jimus, bet jie nebiitinai pasizymi Zemesniu akademiniu saves suvokimu (Flint
& Ritchotte, 2012; Sparfeld, Schilling, & Rost, 2006). Pasak Preckel ir Brunner (2015), savivoka
padeda realizuoti savo gebéjimus, taciau tai tinka visiems jy tyrimuose dalyvavusiems nepilnameciams
iSskyrus nerealizuojancius savo gebé&jimy, nes jiems truksta geb&jimy ar galimybiy tinkamai save
suvokti.

Lang (2016) atlikes kokybinj tyrimg pasteb¢jo, kad nepilnameciams, nerealizuojantiems savo

geb¢jimy, labai svarbu kuo aiSkiau suvokti, kaip jie mato save ir kokiais noréty matyti bei kaip kiti
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mokytojai juos mato. Tai svarbu ir glaudziai siejasi su aiSkesnio saves suvokimo ugdymu. Tokiems
mokiniams labai svarbus refleksijos procesas. Po tyrimo, kurio metu po intervencijos nerealizuojantys
savo geb¢jimy paaugliai pagerino savo mokymosi rezultatus ir tuo paciu pageréjo jy savivoka, buvo
pastebéta, kad atsirado daug daugiau mokiniy teigiamy teiginiy, daugiau ,,A$* teiginiy. Mokiniai atrodé
daug laimingesni, pozityvesni ir pasiryz¢ kg nors padaryti dél savo geresniy pasiekimy.

Mokslininkai, tyre rysj tarp akademinés savivokos ir akademiniy pasiekimy, teigia, kad rySys
yra abipusis. Tai reiskia, kad aukstesni pasiekimai pagerina savivoka, o auksStesné savivoka padidina
akademinius pasiekimus (Marsh & Craven, 2006)

Iniesta ir kiti bendraautoriai (2017) iStyre 9 — 10 klasiy moksleiviy akademinius tikslus
nustaté, kad moksleiviai, nerealizuojantys savo gebéjimy, buvo iSsikéle Zemesnius mokymosi tikslus
nei moksleiviai su aukstais mokymosi rezultatais. Sie rezultatai panasiis j tuos, kuriuos gavo Preckel ir
Brunner (2015) savo tyrime palyging nerealizuojancius savo gebéjimy moksleivius su turinciais
aukStus mokymosi pasiekimus — Sie tyréjai aptiko teigiamg mokymosi tiksly jtaka siekiant gery
rezultaty.

Lang (2016) nustaté, kad nepilnameciy, nerealizuojanciy savo gebéjimy, pazymiai pageréja,
kai jie pradeda matyti mokymosi tikslag. Mokiniams labai svarbu padéti suprasti dél ko jie mokosi ir kad
tai naudinga jiems patiems.

Hwang ir kiti (2014) atlike kokybinj tyrima, kuriame nagrinétos mokiniy atsigavimo po
mokymosi nes¢kmés patirtys, nustate, kad viena i§ temy, susijusiy su sékmingu akademiniu
atsigavimu, buvo dalyviy iSreikStas poziiiris ] mokymasi. Vienas poziiiriy buvo apsisprendimas.
Tiriamieji kalbéjo apie stipria motyvacija pabaigti mokslus iki galo arba pagerinti pazymiy vidurkj.
Todé¢l jie pastimejo save toliau mokytis, nesvarbu, su kokiais sunkumais jie susidurty. Atkaklumas yra
susijes su savidisciplina ar pasitenkinimo-pasigyrimo atidé¢jimu. Asmenys, kurie yra atkaklis
besimokydami, linke turéti viding motyvacijg, dométis akademinémis uzduotimis bei savarankiskai
jsisavinti aukstesnio lygio Zinias ir jgudZius.

Kitas svarbus veiksnys, kuris padéjo nerealizuojantiems savo geb¢jimy mokiniams juos
realizuoti, buvo iSsilavinimo svarba ir verté. Tai reiSkia, kad dalyviai, kurie pagerino savo mokymosi
rezultatus, labai stengési mokytis, nes jie tikéjo, kad mokymasis labai svarbus jy ateiciai. Tai taip pat
parodo, kad mokiniai turi atrasti mokymosi prasme, kad biity galima sékmingai jveikti pasekmes dél
nepakankamy mokymosi rezultaty praeityje (Hwang et al., 2014). Peters (2014) pritaria, kad jei
mokinys nevertina to, kas jam déstoma, ar nejzvelgia prasmés, dél ko reikéty siekti gery rezultaty

konkrecioje srityje, tada jis greiCiausiai turés patenkinamus mokymosi pasiekimus toje srityje,
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nepaisant mokytojo mokymo stiliaus. Anot autoriaus, jei mokinys ir mano, kad jis gali uzduotj atlikti
labai gerai, greiiausiai neuzsiims $ia uzduotimi, jei nematys jokios vertés ar naudos is to.

Mokslininky teigimu, akademiniai pasiekimai ir akademiné motyvacija teigiamai susij¢ su
karjeros branda (Hwang et al., 2014). Anot Morisano ir Shore (2010), tévai ir mokytojai turi iSmokyti
vaikus iSsikelti konkreCius, vaikams artimus ir pagristus tikslus, norédami sustiprinti jy
saviveiksmingumag ir padidinti jy motyvacija.

Crumption ir Gregory (2011) pastebéjo, kad viduriniy mokykly mokiniai, atrade klasés darbg
motyvuojanciu, o tiksliau prasmingu, aktualiu ir jdomiu, taip pat mané, kad mokytis svarbu, jei nori
jgyvendinti ateities tikslus. IS tyrimo iS§vady matyti, kad vidiné motyvacija buvo susijusi su viduriniy
mokykly moksleiviy jsitraukimu j klasés uzduotis. Taigi analizé atskleidé vidinés motyvacijos jtaka
jsitraukimui. Jei mokiniai atrado ry$j tarp mokykloje pateikiamos medziagos ir savo gyvenimo, taip pat
noré¢jo mokytis mokymosi tikslais, jie buvo linke jdémiau klausytis, atkreipti démes;j ir dalyvauti klasés
diskusijose — toks elgesys buidingas teigiamam ir produktyviam klasés darbui.

Anot Reyes, Brackett, Rivers, White ir Salovey (2012), aktyvus mokiniy jsitraukimas i
mokymosi procesg yra biitinas akademiniy rezultaty pagrindas. Tai patvirtina Lang (2016) pastebéjes,
kad nerealizuojantys savo gebéjimy paaugliai daznai atrodo nuobodziaujantys, Zilirinys pro langa,
abejingi, apatiSki ir nejsitraukiantys j pamokos veikla. Mokslininkas sukiiré uzduotis, kurios pad¢jo
pagerinti nerealizuojanc¢iyjy jsitraukimg ir rezultatus. Pirmiausia tai buvo labai individualios uzduotys,
tokios kaip kiekvieno nepilnamecio individualaus realaus gyvenimo tikslo nustatymas ir i§siaiSkinimas,
ar mokslai padés ta tikslg pasiekti, pries tai uzduodant daug asmeniniy klausimy apie juos ir jy pozitrj ]
mokymasi.

Saqr, Fors ir Tedre (2017) antrina ir papildo, kad jsitraukimo aspektai, tokie kaip jsitraukimas
] mokymosi procesa, planavimas uzduotims skirto laiko ir to laikymasis, teigiamai koreliuoja su
efektyviu mokymusi ir teigiamais rezultatais. Isitraukimui didinti ir jam analizuoti naujausiuose
tyrimuose vis dazniau naudojamos kompiuterinés programos. Tai naujai atsirandanti sritis, leidZianti
mokiniams naudojantis internetu suzinoti apie savo elgesi, pagerinti rezultatus ir optimizuoti
mokymasi. Analizuodami mokiniy veiklg internete pedagogai taip pat gali atskirti aktyvius ir
neaktyvius mokinius. Si informacija gali biiti naudojama kaip perspéjimas pedagogams ir
akademiniams vadovams. Tokia mokymosi analizé naudojama tam, kad buty galima kuo anksciau
numatyti nepilnameciy rezultatus ir padéti sukurti intervencijas, kurios sumazinty nerealizuojanciy
savo geb¢jimy nepilnameciy skaiciy.

Anot Hwang ir kity (2014), siekdami s¢kmés akademiniame gyvenime besimokantys asmenys

turi suvokti ry$] tarp mokymosi ir jy ateities bei karjeros, ugdyti stipria motyvacija siekdami
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tobuléjimo, kurti konkrety mokymosi veiksmy plang. Karjeros konsultantai turéty zinoti, kad kai kurie
ju klientai yra Zzmonés su nepakankamais mokymosi pasiekimais. Karjeros konsultantai gali padéti
iSsikelti aiskius ateities karjeros tikslus, kas padéty besimokantiems asmenims vertinti iSsilavinima kaip
svarby jy ateiCiai ir stiprinty jy motyvacija mokymuisi. Taigi jei karjeros konsultantai dirbty su
nepakankamus mokymosi rezultatus turinciais asmenimis ir padéty jiems gerinti savo karjera, tokie
asmenys greiCiausiai pakeisty pozidrj j mokyklinius darbus ir taip pagerinty savo akademinius
pasiekimus. Mokslininkai teigia, kad karjeros konsultavimas ne tik padeda susikurti biisimos karjeros
vaizdinj, bet taip pat paskatina asmenis susidaryti aiSkesnj mokymosi plang. Taigi karjeros
orientavimas gali padéti susikurti labiau strateginj mokymosi plang ir taip visapusiSkai sustiprinti
akademinj potencialg. Be to, asmenys su nepakankamais mokymosi rezultatais, planuojantys savo
veiksmus siekdami karjeros, labiau stengiasi ir lengviau susidoroja su mokymosi sunkumais.

Remiantis Gu (2012), rasydami apie mokymosi strategijy naudojimg jvairiis mokslininkai
vartoja skirtingus terminus, tokius kaip: pazinimo jgiidZiai, pazinimo strategijos, studijy igiudziai,
mokymasis mokytis, metakognityvinés strategijos, savireguliacija. Jo teigimu, visi mokslininkai kalba
apie ta pati, o terminy ribos néra aiSkios. Sprgsdamas apibrézimo problemg autorius mokymosi
strategijas apibrézia kaip intelektinius ir emocinius jgudzius, kurie sudaro buting efektyvesnio
mokymosi salyga (O‘Neil, cit. i§ Gu, 2012). Gu (2012) placiai apraso mokymosi strategijas ir teigia,
kad tai turéty biiti labai svarbi efektyvios intervencijos nerealizuojantiems savo geb&jimy mokiniams
dalis. O Eniko ir Szamoskozi (2017) antrina, kad norint i§spresti akademinius sunkumus reikia mokytis
mokymosi jgiidziy. Sie autoriai pabréZia, kad Zinojimas kaip mokytis ir strategiskai valdyti informacija
turéty biiti laikomas prioritetu mokymosi procese.

Anot Iniesta ir kity bendraautoriy (2017), mokymosi strategijos turi teigiamg poveikj
pasiekimams. Jy tyrime analizuojant moksleiviy naudojimgsi mokymosi strategijomis pastebéta, kad
moksleiviai, nerealizuojantys savo gebé¢jimy, jas naudojo re€iau, o aukStesni akademiniai pasiekimai
buvo biidingi moksleiviams, kurie daZnai taiké mokymosi strategijas. Taigi galima daryti iSvada, kad
moksleiviai su nepakankamais mokymosi rezultatais taiko mokymosi strategijas ne taip daznai ir
kryptingai kaip mokiniai, realizuojantys savo gebéjimus. Anot Nomaan ir kity (2016), nerealizuojantys
savo gebéjimy mokiniai naudoja pavir§inj mokymasi, o tai nepagerina mokymosi ir pasiekimy. Siame
tyrime taip pat nustatyta, kad didelj poveik; pasiekimams turéjo mokymosi strategijos, tokios kaip
pakartojimas ir detalizavimas, kuriomis geb¢jimy nerealizuojantys mokiniai nesinaudojo.

Kim ir kity (2017) teigimu, mokymosi strategijy kiirimas, dar kitaip vadinamas
metakognicijos kirimo biidas, yra saves vertinimo pratimai po kiekvienos iSmoktos temos.

Mokslininkai atlike tyrimg patvirtina, kad mokymosi strategijos padeda pagerinti mokiniy rezultatus, ir
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papildo, kad savikontrol¢ ir tarpusavio stebésena taip pat yra veiksmingos mokymosi strategijos.
Mokiniai, naudodamiesi savikontrolés ir tarpusavio stebésenos mokymosi strategijomis (3 — 4 min.
savikontrolés, 6 — 8 min. tarpusavio stebésenos, viso 9 — 12 min. per pamoka), gaudavo papildoma
galimybe pasikartoti per pamoka déstoma turini, o tai padéjo pagerinti rezultatus, motyvacija,
Jsitraukima ir teigiamg poziiirj } mokymasi.

Hwang ir kiti bendraautoriai (2014) iSanalizave paaugliy savo gebéjimy nercalizavimo
priezastis iSsiaiSkino, kad biitent mokymosi strategijos jiems padeda sékmingai realizuoti savo
gebéjimus. Tarp jvairiy strategijy, kuriomis naudojosi kokybinio tyrimo dalyviai, pagrindinés buvo
Sios: mokymosi jguidZiai, mokymosi intensyvumas ir savidisciplinos mokymosi jgudziai. Autoriai
mokymosi strategijas apibrézé kaip akademinj plang arba akademiniy plany rinkinj ir iSskyré Sesias
strategijy kategorijas, kurias naudodami tyrimo dalyviai pagerino savo akademinius rezultatus. Tai
buvo mokymosi jgitidziai, tokie kaip mnemonika, efektyvus skaitymas, susitelkimo-susikaupimo budai
ir efektyvus uzraSy raSymas; Savireguliaciniai mokymosi jgudziai; mokymosi intensyvumas;
reguliuojanti aplinka; laiko planavimas ir pagalbos ieskojimas.

Aptariant asmeniniy nerealizavimo veiksniy emocines charakteristikas, nustatyta, kad teigiama
nuotaika turi teigiama poveiki mokymuisi, nes padidina motyvacija mokytis. Neigiamy emocijy
patyrimas vercia mokinius sutelkti démes;j | jas ir rasti biidy atsikratyti ty nemaloniy jausmy, o tai
neigiamai veikia mokymasi, stiprina vengima mokytis.

Apibendrinant asmeniniy nerealizavimo veiksniy elgesio charakteristikas, nustatyta, kad
didZziausig jtakg paaugliy savo gebéjimy nerealizavimui turi motyvacija mokytis ir mokymosi
strategijos. Analizuojant gebéjimy nerealizuojanciy asmeny motyvacija mokytis iSskiriami trys
démenys: akademiné savivoka, mokymosi tikslai ir vidiné motyvacija. Moksleiviai, nerealizuojantys
savo gebeéjimy, atsilieka nuo moksleiviy su aukstais mokymosi rezultatais, nes yra iSsikéle Zemesnius
mokymosi tikslus arba i$vis jy neturi. Kitas svarbus veiksnys, kuris padeda nerealizuojantiems savo
geb¢jimy mokiniams juos realizuoti, yra vidiné motyvacija, susijusi su pozilriu ] mokymasi,
iSsilavinimo svarbos ir vertés suvokimu. Tai reiskia, kad moksleiviai, kurie nerealizuoja savo geb¢jimy,
netiki, kad mokymasis yra labai svarbus jy ateiiai ir nemato prasmés mokytis. Teigiama, kad
mokymosi strategijos turéty bati viena i$ svarbiausiy efektyvios intervencijos nerealizuojantiems savo
gebéjimy mokiniams dalis. Pasak mokslininky, norint iSspresti akademinius sunkumus reikia mokytis
mokymosi jgiidziy. Zinojimas kaip mokytis ir strategiskai valdyti informacija turéty bati laikomas
prioritetu mokymosi procese, nes moksleiviai su nepakankamais mokymosi rezultatais taiko mokymosi

strategijas ne taip daZnai ir kryptingai, kaip mokiniai, realizuojantys savo geb&jimus.
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1.2.2. Paaugliy gebéjimy nerealizavimg lemiantys $eimos ir mokyklos veiksniai

Remiantis Jeynes metatyrimu (2010) nepilnameciy tévy liikes¢iy kintamasis pasirodé labai
reikSmingas ir laikomas geriausiu prognostiniu kintamuoju kalbant apie tévy jsitraukimg. Kitame
tyrime, kuriame tirti 11 — 12 klasiy Vokietijos mokiniai, nustatyta, kad ne tik tévy lukeséiai, bet ir
jsitikinimai apie vaiky gebéjimus turi reikSmingos jtakos jy mokymosi pasiekimams (Heyder, Kessels,
& Steinmayr, 2017). Anot Morisano ir Shore (2010), tévai turi susikurti tinkamus liikes¢ius ir, kaip jau
minéta, iSmokyti vaikus iSsikelti konkrecius, vaikams artimus ir pagrijstus tikslus, norédami paskatinti
juos veikti ir padidinti jy motyvacija.

Remiantis Hwang ir kity (2014) atliktu kokybiniu tyrimu paaiskéjo, kad dauguma tyrimo
dalyviy gavo emocinio palaikymo i§ Seimos nariy ir dél to tapo atkaklesni mokymosi procese. Todél
galima teigti, kad emociné parama labai svarbi ir gali padéti padidinti saviverte bei atsikratyti neigiamo
saves vertinimo dél patiriamy nesékmiy moksle.

Anot Iniesta ir kity (2017), populiarumas (bendraklasiy pripazinimas) nebuvo statistisSkai
susijes su mokymosi pasiekimais tarp savo geb&jimy nerealizuojanciy paaugliy.

Perez ir kity mokslininky (2014) teigimu, mokyklos veiksniai, tokie kaip mokiniy poziiris |
mokykla ir | mokytojus, turi didel¢ reikSme jy geb¢jimy realizavimui. Be to, Normaan ir kity
bendraautoriy (2016) tyrime nustatyta, kad mokyklos kintamieji bendrai paémus buvo reikSmingiausi
tarp savo geb¢jimy nerealizuojanciy mokiniy. Teigiama, kad mokyklos vieta, klasés dydis ir agresija
pasirodé¢ esantys reikSmingais mokiniy savo gebéjimy nerealizavimo veiksniais. Didéjant agresijai ir
klasés dydziui nerealizuojanéiy savo gebéjimy mokiniy taip pat daugéjo. Siame tyrime agresyvus
elgesys siejamas su vaiky patiriamu stresu, lemianciu jy Zemus pasiekimus, o ne toks agresyvus elgesys
salygoja auksStesnius pasiekimus.

Remiantis Normaan ir kity (2016) tyrimu, nerealizuojanciy savo gebéjimy mokiniy mokymosi
vieta (mokyklos vieta) yra reik§mingas veiksnys, turintis jtakos paaugliy savo geb¢jimy realizavimui.
Taciau svarbu ne tai, kur mokykla yra (mieste ar kaime), bet tai, ar mokykla privati, papildomai
finansuojama tévy, ar mokykla valstybiné. Taip pat tyrime teigiama, kad maziau nerealizuojanc¢iy savo
geb¢jimy mokiniy yra mokyklose, kuriose mokosi vaikai, turintys tévus su aukStesniu iSsilavinimu ir
didesnémis pajamomis. Be to, Siuo tyrimu nustatyta, kad klasés dydis negatyviai ir reikSmingai susijgs
su mokiniy savo gebéjimy nerealizavimu — kuo didesnés klasés, tuo didesné tikimybé, kad atsiras savo
gebéjimy nerealizuojanciy mokiniy.

Hascher (2010) atlikty tyrimy dalyviai (paaugliai) teigé mokykloje pateke ] situacijas, kurios

jiems kelé stiprias emocijas ir kuriy buvo daugiau nei 1300 epizody per SeSias savaites (Hascher, 2004,
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2007, 2008). Isanalizavus tyrimus pastebéta, kad 33 proc. stipriy, intensyviy ir daznai patirty emocijy
buvo susijusios su bendravimu su mokytojais, 0 26 proc. — su tam tikru dalyku, kuris paprastai buvo
glaudziai susijes su konkre¢iy mokytojy elgesiu. Anot autorés, galima daryti iSvada, kad mokytojai yra
labai svarbus moksleiviy emocijy Saltinis. Jos teigimu, mokiniai daznai jaucia mokykloje nerima, kurio
priezastis yra nuolat jauCiamas mokytojy vertinimas. Moksleiviai sunkiai gali susikoncentruoti j
mokymasi, taip pat negali jsitraukti ] mokymosi procesus, nes mokykloje jiems truksta emocinio
saugumo. Taigi nuolat jauCiamas nerimas kenkia ne tik vaiky pasiekimams, bet ir mokymuisi.
Tyrimuose taip pat minimas mokiniy teigiamy emocijy nuoseklus mazéjimas nuo 1 iki 7 ar 8 klasés (13
— 14 mety), o tai labai susij¢ su mokiniy pazangumo kritimu. Mokslininké priduria, kad i$ tyrimy
matyti, jog teigiamy emocijy daugéja paskutinése mokyklos klasése.

Preckel ir kiti (2006) antrina teigdami, kad nerealizuojantys savo gebéjimy moksleiviai jaucia
stresg ir yra sutrike, jie nuolat jaucia nerimg mokykloje. Mokslininkai rekomenduoja jiems nerima
mazinanéias programas, kuriose taikomos tokios intervencijos kaip atsipalaidavimas, vizualizacija,
streso mazinimo technikos ir kita.

Anot Hascher (2010), mokimuisi kenkia paaugliy patiriamos neigiamos emocijos mokykloje,
taip pat neigiamas jy poziiiris ] mokslg. Neigiamos emocijos mokykloje yra svarbi priezastis, dél kurios
moksleiviai nerealizuoja savo geb¢jimy. Ypa¢ svarbus mokytojy entuziazmas ir teigiamos emocijos,
kurias jaucia ir mokiniai. Jei mokytojai mokydami daZnai patiria pykti, jy mokymas bus maziau
efektyvus, palyginti su mokytojais, jaucianciais daugiau teigiamy emocijy. Jei mokytojai daugiau
démesio skiria rezultatams, o ne mokymuisi, mokiniai j tokj jy elges] reaguoja su nerimu ir bando
atitikti mokytojo reikalavimus ir likescius, taciau tuo pat metu jie bando pasislépti, neprasyti pagalbos.
Mokiniai vengia atsakomybés uz savo mokymasi ir taip didéja mokiniy ne viding, o iSoriné motyvacija.
Taigi tiesioginis mokytojy emocijy poveikis ir tarpininkaujantis poveikis per mokymosi medziagg yra
labai svarbus mokiniy mokymosi procese.

Kaip nurodo Lang (2016), siekiant pagerinti nerealizuojanciy savo gebéjimy nepilnameciy
rezultatus labai svarbu atsizvelgti | emocinius kintamuosius. Mokslininkas akcentavo $ilta emocinj
klimata mokymosi procese, kuris leisty mokiniams laisvai reik$ti savo nuomong ir kurty gera santyki
tarp mokinio ir mokytojo. Mokslininkas pabréz¢, kad mokiniams svarbu parodyti susidoméjimag jy
nuomone neparodant jokiy nei pritarimo, nei nepritarimo Zenkly. Svarbu paskatinti nepilnamecius
atsiskleisti, iSsikalbéti ir suprasti savo paciy pozilri bei jsitikinimus apie mokymasi. Tyré¢jas pabréze,
kad labai svarbu, jog mokytojy iSsakomi komentarai nebiity vertinantys. Tyr¢jas rekomenduoja
pasikeisti mokiniui su mokytoju vietomis, kad geriau suprasty vienas kitg, be to, kad mokinys geriau

suprasty mokymo tikslg. Mokslininkas mini nepilnametj, kuriam pavyko pradéti realizuoti savo
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geb¢jimus, nes jis atrado zmogy (mokytoja), kuris riipinasi mokiniais, nes randa laiko iSklausyti, o ne
tik papasakoti. Tuo remdamasis tyréjas pastebi, kad labai svarbiis mokytojy, tévy ir administracijos
poky¢iai, susije su nuostatomis, suvokimu ir jausmais, nes jie yra biitini siekiant s€¢kmingai padéti savo
gebéjimy nerealizuojantiems mokiniams juos realizuoti (Lang, 2016).

Anot Hwang ir kity mokslininky (2014), jy kokybinio tyrimo rezultatai parodé¢, kad dauguma
tyrimo dalyviy gavo emocinio palaikymo i§ mokytojy ir dél to tapo atkaklesni mokymosi procese. Tad,
kaip jau minéta, emocin¢ parama gali padéti padidinti saviverte ir atsikratyti neigiamo saves vertinimo
dél patiriamy nesékmiy moksle. Be to, tyrime minima informaciné parama, kai i§ profesionalo
gaunamas grjztamasis rysys, padedantis besimokantiems asmenims realizuoti savo geb¢jimus. Taip pat
kalbant apie mokytojy jtaka mokiniy mokymuisi verta prisiminti jau darbe minétg Morisano ir Shore
(2010) tyrima, kuriame teigiama, kad mokytojai turi iSmokyti vaikus iSsikelti konkrecCius, vaikams
artimus ir pagrjstus tikslus, norédami sustiprinti jy saviveiksmingumg ir padidinti jy motyvacija
mokytis.

Apzvelgus literatira paaiSkéjo, kad paaugliy savo geb¢jimy nerealizavimg nulemia
asmeniniai, Seimos ir mokyklos veiksniai. Analizuodami paaugliy asmeninius veiksnius, mokslininkai
i§skiria mokiniy lytj, amziy, motyvacija mokytis, kurig skaido j akademing¢ savivokg ir mokymosi
tikslus. Kiti autoriai kaip svarby asmeninj veiksnj mini nepilnameciy mokymosi strategijas teigdami,
kad zinojimas kaip mokytis ir strategiSkai valdyti informacija turéty biiti laikomas prioritetu mokymosi
procese. Seimos veiksniai, tokie kaip tévy likes¢iai ir jsitikinimai apie vaiky gebéjimus, taip pat turi
reikSmingg jtaka paaugliy mokymosi pasiekimams. Mokyklos veiksniai, tokie kaip mokyklos vieta,
klasés dydis, emocinis mokyklos klimatas, santykis tarp mokytojo ir mokinio, mokslininky i§skiriami
kaip butinos s¢kmés salygos siekiant padéti savo geb¢jimy nerealizuojantiems mokiniams juos

realizuoti.

1.3. Tyrimo problema, tikslas ir uzdaviniai

Tyrimo problema. Apzvelgus literatirg, vis dar néra iki galo aiSku, koks gebéjimy
nerealizuojanciy paaugliy vidinis zvilgsnis j savo mokymasi, dél ko jie nerealizuoja savo gebéjimy, dél
ko jie mokosi ne taip gerai kaip galéty. Vis dar negalime vienareik§miskai identifikuoti ir suprasti
paaugliy geb¢jimy nerealizavimo priezas¢iy, todél negalime iki galo padéti jiems realizuoti savo turimo
potencialo. Kaip teigia tyr¢jai, gali biti, kad savo gebéjimy mokykloje nerealizuojantys nepilnameciai
ir po mokyklos baigimo kitose mokymo jstaigose ar darbuose gali taip pat jy nerealizuoti (Kitsantas et

al., 2008; Reed et al., 2015). Paaugliy gebéjimy nerealizavimas yra svarbi problema pirmiausia
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asmeniniu lygmeniu, nes ugdymo kokybé turi patenkinti kiekvieno mokinio poreikius ir polinkius,
padéti realizuoti jo talentus. Taip pat tai svarbi problema ekonominiu lygmeniu, nes kiekvieno Zzmogaus
savo gebéjimy nerealizavimas yra kiekvienos valstybés zmogiskyjy istekliy praradimas. Taigi,
nepaisant to, kokie vertingi ir naudingi sau ir visuomenei galéty biiti jvairiy gebéjimy paaugliai,
realizuojantys savo gebéjimus, deja, daliai paaugliy to padaryti nepavyksta. Si problema vis dar menkai
iStirta, o prevenciniai mechanizmai nepakankami arba netinkamai jgyvendinti (Saqr, Fors, & Nouri,
2018). Norédami veiksmingai padéti nepakankamai savo gebéjimus realizuojantiems mokiniams,
psichologai privalo biiti susipazing su §j procesg veikianciais veiksniais.

Tiek Kkiekybinius, tiek kokybinius tyrimus atliekantys mokslininkai vis dar ieSko atsakymuy,
kas trukdo, o kas skatina paauglius realizuoti savo geb¢jimus. Vieni autoriai kaip svarbiausig gebéjimy
nerealizavimo veiksnj iSskiria asmening vaiko motyvacija mokytis (Preckel et al., 2006), kuri apima
zema mokinio savivokg (Flint & Ritchotte, 2012; Lang, 2016; Pezer et al., 2014; Simelioniené, 2012;
Simonieng, 2014), zemus akademinius tikslus arba jy nebuvima (Iniesta et al., 2017; Lang, 2016;
Preckel & Brunner, 2015) ir silpng viding mokymosi motyvacija (Crumption & Gregory, 2011; Hwang
et al., 2014; Peters, 2014, Simelioniené 2012). Kiti autoriai teigia, kad didziausia jtaka moksleiviy
gebéjimy realizavimui turi mokymosi strategijy naudojimo kiekis ir daznumas (Eniko & Szamoskozi,
2017; Hwang et al., 2014), o dar kiti mokslininkai kaip pagrindinj veiksnj i$skiria mokyklos veiksnius
(Normaan et al., 2016), tokius kaip emocinis mokyklos klimatas ar santykis tarp mokinio ir mokytojo
(Lang, 2016; Simoniené, 2014). Pastebéta, kad skirtingi autoriai daznai pasirenka juos labiausiai
dominantj gebéjimy nerealizavimo veiksnj ar aspekta ir didziausiag démes;j skiria jam. Tai yra skirtingi
tyréjai gilinasi j skirtingus gebéjimo nerealizavimo aspektus, tuo paciu tyrimy apribojimuose ir
tolimesniuose tyrimuose rekomenduoja atsizvelgti ir pasigilinti j kitus veiksnius ar aspektus, kurie taip
pat labai svarbiis gebéjimy nerealizavimo rei$kiniui (Iniesta et al., 2017, Nomaan et al., 2016) Tuo
paciu tyréjai rekomenduoja ieSkoti, mokymosi motyvy, kurie nerealizuojantiems savo gebéjimy
paaugliams biity veiksmingiausi (Crumpton & Gregory, 2011). Tuo remiantis biity svarbu apzvelgti Sig
temga holistiskai, svarbu biity pamatyti visuminj paaugliy gebéjimy nerealizavimo paveiksla, atkreipiant
démes;j ] tai, kas juos labiausiai motyvuoja realizuoti savo gebéjimus.

Ypac svarbu kuo geriau suprasti veiksnius, lemian¢ius nepakankamg paaugliy savo gebéjimy
realizavima, nes geresnis $iy veiksniy supratimas padéty pedagogams ar psichologams kuo anks¢iau ir
veiksmingiau reaguoti j §j procesa. Gebé&jimy nerealizuojanciy paaugliy mokymosi patyrimo analize
gali padeti pedagogams ir psichologams kuo anksCiau atpazinti asmenis, nerealizuojancius savo
geb¢jimy, ir suprasti veiksnius, galinCius pagerinti jy jsitraukimg j s€kmingesn] mokymosi procesg

(Gasevi¢, Dawson, Rogers, & Gasevic, 2016). Busimuose tyrimuose rekomenduojama tirti ne tik
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miesty, bet ir miesteliy, rajony, taip pat ne tik valstybiniy, bet ir priva¢iy mokykly vaikus, ypac¢ taikant
kokybinj metoda, kad bty galima geriau nustatyti priezastis ir suprasti, kokie veiksniai ir kaip veikia
paaugliy gebéjimy nerealizavima (Acee et al., 2010; Nomaan et al., 2016; Simonien¢, 2014). Be to,
rekomenduojama atkreipti démesj ir labiau pasigilinti } mokyklos bei §eimos veiksnius, turinius jtak0s
paaugliy geb¢jimy nerealizavimui. Taigi, nepaisant to, kokie vertingi sau ir visuomenei galéty biiti
aukstesniy nei vidutiniy gebéjimy paaugliai, realizuojantys savo gebéjimus, deja, daliai vaiky to
padaryti nepavyksta. Miisy Salyje tyrimy, kurie geriau padéty suprasti savo gebéjimy nerealizuojanciy
paaugliy mokymosi patirtj, dar truksta.

Remiantis tyréjy rekomendacijomis §is tyrimas bus atliekamas kokybiniu metodu. Tyrimo
dalyviai bus ne tik i§ didmiescio, bet ir i§ miesty ir miesteliy, taip pat ne tik valstybiniy, bet ir i$
privac¢ios mokyklos paaugliai. Bus siekiama apZzvelgti gebéjimy nerealizuojanciy paaugliy mokymosi
patyrimg holistiSkai, atsizvelgiant j visus tyréjy minimus svarbius gebé&jimy nerealizavimo veiksnius ir
aspektus, siekiant kuo anksCiau atpazinti asmenis, nerealizuojanéius savo gebéjimy, ir suprasti

veiksnius, galinius pagerinti jy jsitraukima i sékmingesnj mokymosi procesa.

Tikslas: atskleisti gebéjimy nerealizuojanéiy paaugliy subjektyviai iSgyvenama
mokymosi patyrima.
UZdaviniai:
1. Atrasti savo geb¢jimy nerealizuojancius paauglius, jvertinus neatitikimg tarp vaiky
mokymosi geb¢jimy (intelekto testu) ir realiy pasiekimy mokykloje.
2. Atskleisti savo gebéjimy nerealizuojanciy paaugliy mokymosi patyrimo pagrindines

temas.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo eiga

Pirmasis tyrimo etapas vyko 2019 mety lapkri¢io ir gruodZzio ménesiais. Jo metu atlikta savo
gebéjimy nerealizuojanciy paaugliy atranka viename Lietuvos didmiestyje, dviejuose miestuose ir
viename miestelyje atliekant 8 — 11 klasiy mokiniams Raveno progresuojanciy matricy intelekto testa.
Pries tai gauti leidimai i§ mokykly vadovybiy ir vaiky tévy (globéjy) bei su mokytojais suderintos
tyrimo organizavimo detalés.

Antrasis tyrimo etapas vyko 2020 mety sausio ir vasario ménesiais. Jo metu atrasti
nerealizuojantys savo gebéjimy mokiniai su jy sutikimu dalyvavo interviu pokalbiuose. Pokalbiai vyko
tose paciose mokyklose, kur vaikai mokosi, tik laikantis esminés interviu salygos — kiekviename
pokalbyje dalyvavo tik konkretus tyrimo dalyvis ir tyréja. Pirmiausia kiekvienam tyrimo dalyviui
padékota uz tai, kad jis sutiko dalyvauti Siame tyrime ir duoti interviu. Visiems tyrimo dalyviams
uztikrintas jy anonimiskumas. Tai reiSkia, kad tyrimo dalyviy zodziai magistro darbe bus cituojami
neminint nei vardy, nei pavardziy, nei kitos juos identifikuojancios informacijos. Tada supazindinta su
tolesnio duomeny panaudojimo salygomis ir suteikta galimybé atSaukti savo sutikimg dalyvauti tyrime
pokalbio metu, po jo ar per savaite po interviu. Taip pat informuota, kad paauglio pokalbis su tyréja bus
jraSomas | diktofona, o pra¢jus 3 dienoms po darbo apsigynimo bus iStrintas. Be to, pranesta, kad
tyrimo metu surinkti duomenys bus naudojami apibendrinti ir tik moksliniais tikslais, bei uztikrintas
rezultaty konfidencialumas. Tada tyrimo dalyviai supaZindinti su tyrimo tema, praneSta dél
preliminarios pokalbio trukmés (apie 45 min., iki valandos). Remiantis Girdzijauskiene (2006), néra
efektyvu atlikti ilgesnj nei valandos trukmés interviu, nes ilgiau trunkant interviu abu interviu dalyviai
gali pavargti ir tyr¢jas gali nebepastebéti svarbiy neverbalinio ir verbalinio elgesio detaliy. Pries
pradedant interviu, siekiant padrasinti paauglius, buvo sakoma, kad néra nei teisingy, nei klaidingy

atsakymuy, tiesiog man kaip tyr¢jai labai svarbi ir jdomi jy kaip tyrimo dalyviy nuomoné.

2.2. Tyrimo dalyviai

Dalyvauti pirmame tyrimo etape paaugliai atrinkti patogiosios atrankos btidu, sniego gnitiztes
metodo pagrindu, bendradarbiaujant su penkiy mokykly pedagogais ir administracijos darbuotojais.
Tyrimui buvo siekta atsirinkti kuo vyresniy klasiy paauglius, tikintis, geresniy jy refleksijos gebéjimy,

bet ne dvyliktokus, atsizvelgus | mokytojy pastabg dvyliktoky netrukdyti, nes jie uzimti pasiruoSimu
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baigiamiesiems mokyklos egzaminams. Dalyvauti tyrimui kviesti paaugliai i§ penkiy mokykly, 12
klasiy. | tyrimg kviesti dalyviai turéjo atitikti ir kitus kriterijus: savanoriskai sutikti dalyvauti tyrime ir
turéti tévy (globéjy) sutikimus dél dalyvavimo Siame tyrime (zr.1 prieda). Nesutikusiy, kad jy vaikai
dalyvauty tyrime, tévy (globéjy) skaicius buvo labai skirtingas: nuo 20 iki 80 procenty, priklausomai
nuo klasés ir mokyklos.

Siekiant atsirinkti mokinius tyrimo antram etapui buvo istirti penkiy mokykly 107 mokiniai
(50 vaikiny ir 57 merginos) i§ keturiy skirtingy vietoviy — vieno Lietuvos didmiescio, dviejy miesty ir
vieno miestelio. I§ viso tyrime dalyvavo 8 — 11 klasiy mokiniai (i§ keturiy 8 klasiy, dviejy 9 klasiy,
keturiy 10 klasiy ir dviejy 11 klasiy). Dalyviy amzius buvo nuo 14 iki 18 mety. Pirmame tyrimo etape

dalyvavusiy paaugliy duomenys pateikti 1 lentel¢je.

1 lentelé. Pirmo tyrimo etapo dalyviy duomenys

Miestai — Mokiniy Gebéjimy
miesteliai* Mokyklos Klasés amzius, metais | nerealizuojantys paaugliai
Didmiestis 2 8,9 10,11 15-18 5 vaikinai
Didesnis miestas 1 8 14,5-15 1 vaikinas
Mazesnis miestas 1 8, 10 14 - 17 2 vaikinai ir 1 mergina
Miestelis 1 911 155-18 2 merginos
Viso: 5 8-11 14 -18 8 vaikinai ir 3 merginos

Pastaba. * Lenteléje ir tolesnéje interviu medziagos analizéje, siekiant uZtikrinti tyrimo dalyviy anonimiSkuma, realiis

miesty ir miesteliy pavadinimai yra neminimi.

Toliau pateikiami tyrimo dalyviy atrankos kriterijai. Siekiant atrasti nerealizuojancius savo
gebéjimy paauglius, kognityviniams jy gebéjimams nustatyti pasirinktas Standartiniy progesuojanciy
matricy (SPM) testas. Atlikus §j testa ir gavus mokiniy rezultatus, pasirinktas SeSiasdeSimtas procentilis
(Nomaan et al., 2016) kaip atskyrimo taskas siekiant nustatyti vidutiniy arba aukstesniy nei vidutiniy
geb¢jimy paauglius. Akademiniy pasiekimy nustatymui pasirinkti naudoti kiekvieno tyrime
dalyvavusio nepilnamecio gimtosios kalbos ir matematikos dalyky pazymiy vidurkiai (Iniesta et al.,
2017). Siuos pazymius suteiké mokiniy klasiy auklétojai, mokytojai ar administracijos darbuotojai.

Po pirmojo tyrimo etapo, kurio metu paaugliai atliko intelekto testa, atrinkti tyrimo dalyviai,
kuriy testo rezultatai buvo aukstesni nei 60 procentilis (iS 107 mokiniy 47 buvo aukStesniy nei 60

procent. geb¢jimy). Tada dalyviy gebéjimai palyginti su jy gimtosios kalbos ir matematikos pazymiy
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vidurkiais. Nustacius didziausius neatitikimus tarp paaugliy gebé&jimy ir akademiniy pasiekimy, buvo

atrasti mokiniai, nerealizuojantys savo gebéjimy (2 lentelé).

2 lentelé. Tyrimo dalyviy charakteristikos

Po 1 tyrimo etapo
atrinkti mokiniai, Gebéjimy
kuriy intelekto testo Gebéjimai Procentilis 1Q nerealizuojantys
rezultatai virSija 60 mokiniai
procentilj
1301ir
1 vaikinas Labai auksti 98 ir daugiau daugiau 1 vaikinas
5 vaikinai ir 1 mergina Auksti 91-97 120 - 129 2 vaikinai
7 vaikinai ir 8 Truputj aukstesni 3 vaikinai ir 1
merginos nei vidutiniai 75-90 110-119 mergina
14 vaikiny ir 11 2 vaikinai ir 2
merginy Vidutiniai 60— 74 104 - 109 merginos

Siame tyrime nerealizuojanéiy savo gebéjimy mokiniy atrasta dvylika, tadiau vienas paauglys
atsisaké dalyvauti antroje tyrimo dalyje, tai yra atsisaké duoti interviu, dar vienas mokinys daveé
interviu, bet po to atsisaké, kad jo interviu biity toliau analizuojamas ir cituojamas magistro darbe, o
treciasis tyrimo dalyvis pagerino savo mokymosi pazymius ir tapo i§ nerealizuojancio savo gebe¢jimy
realizuojan¢iu. Visi trys buvo vaikinai. Darbe tyrimo dalyviy vardai ir kita informacija, galinti
identifikuoti jy asmenybes, yra pakeista.

Antroje tyrimo dalyje sutiko dalyvauti, tai yra duoti interviu, 0 po to tuos interviu analizuoti,
devyni nuo 15 iki 18 mety tyrimo dalyviai, 3 merginos ir 6 vaikinai. Tyrimo dalyviy amziaus vidurkis —
16 mety, tai yra 2 aStuntokai, 2 devintokai, 2 deSimtokai ir 3 vienuoliktokai. Duomenys apie tyrimo

dalyvius pateikiami 3 lentel¢je.

3 lentelé. Tyrimo dalyviy charakteristikos

Tyrimo Lytis AmZius, Klase Procentilis | Matematika | Lietuviy
dalyvis* metais kalba
Marius vaikinas 16,5 10 89 4 4
Domas vaikinas 15 9 96 6 5
Arnas vaikinas 17,5 11 99 6 6
Joris vaikinas 15 8 82 5 4
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Rima mergina 17,5 11 76 5 4
Tadas vaikinas 16 9 66 5 4
Rokas vaikinas 15 8 82 6 7

Ula mergina 17,5 11 71 6 5
Saulé mergina 16 10 66 6 6

Pastaba. * Lenteléje ir tolesnéje interviu medziagos analizéje, siekiant uZtikrinti tyrimo dalyviy anonimiskuma, vardai

yra pakeisti.

2.3. Tyrimo instrumentai

Siekiant nustatyti kiekvieno tyrime dalyvavusio paauglio mokymosi gebéjimus, tai yra
intelekto testo rezultatus, buvo naudojamos Standartinés progresuojancios matricos SPM, atitinkanc¢ios
,vidutin}“ RPM lygi. SPM — tai Raveno progresuojanciy matricy versija, sudaryta i§ 60 uzduociy, kuriy
metu mokiniy praoma pasirinkti vieng i§ $esiy ar a$tuoniy objekty, uzbaigiantj tam tikra modelj. Sio
testo dalys sudarytos sunkéjandia tvarka. Sio testo rezultatas parodo Zmogaus produktyviyjy
(neverbaliniy) geb¢jimy lygj] — tai yra geb¢jimas kurti naujas jzvalgas, gebéjimas iSskirti prasme i$
painiavos, gebéjimas suvokti ir nustatyti rySius. Sis gebéjimas sudaro Spearmano g produktyvyji
komponentg — tai gebéjimas susigaudyti sudétingose situacijose, geb&jimas aiskiai suvokti ir mastyti
(Eismontaité ir Gintiliené, 2014).

Tyrimo duomenys buvo renkami pusiau struktiiruoto interviu biidu, remiantis literatiiros
analize sudarytais interviu klausimais. Pusiau struktOruotas interviu paruo$tas remiantis
Girdzijauskienés parengtomis rekomendacijomis (2006). Interviu schema sudaré pradinis klausimas,
septyni atveriantys klausimai, Salutiniai klausimai ir baigiamasis klausimas. Tyrimo dalyviui atsakius j
pradinj klausimg, uzduodamas pirmas atveriantis klausimai, jdémiai klausoma, tada pasizymima, j
kuriuos Salutinius klausimus tyrimo dalyvis atsako. Tyrimo dalyviui baigus pasakoti, uZduodami
vidiniai klausimai i§ tyrimo dalyvio pasakojimo, po to uZzduodami tik tie Salutiniai klausimai, kuriy
tyrimo dalyvis dar neatsaké. Toliau pereinama prie antro atverianc¢io klausimo, po to prie vidiniy
klausimy i$ tyrimo dalyvio pasakojimo, po to vel prie Salutiniy klausimy. ISgirdus visus atsakymus }
atveriancius ir Salutinius klausimus, uzduodamas baigiamasis klausimas.

Pradinis klausimas
AS pamaciau Tavo testo rezultatus ir supratau, kad Tavo pazymiai, tai yra pasiekimai, gerokai
mazesni nei testo rezultatai, tai yra Tavo geb¢jimai. Taigi akivaizdu, kad esi gabesnis (-¢), nei matyti i$

Tavo mokymosi rezultaty. Kg Tu galvoji apie tai?
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Trimis sakiniais apibtidink save?
e Kokios trys Tavo savybés?

Kaip atrodo Tavo mokymosi laikas?

Prisimink situacijg, kuri Tau labiausiai atspindi Tavo mokymosi laika.

Kur Tu esi?

Ka darai? Kas vyksta?
e Kajauti?
. Papasakok, kaip Tau pavyksta iSmokti?
e Kada Tau geriausia mokytis? Kada geriausiai iSmoksti?
e Kur Tau geriausia mokytis?
e Su kuo Tau geriausia mokytis?
e Kaip tada jautiesi?
Papasakok kaip biina, kai nepavyksta iSmokti?
e Kai nepavyksta iSmokti, ka tada darai?
e Kaip tada jautiesi?
e Ka Tau reiSkia gauti prastg pazym;j?
Kas skatina Tave mokytis?
e Kas trukdo pasiekti s€kme, iSmokti taip, kaip norétum?
e Kokie Tavo mokymosi tikslai?
e Kaip Tu pats sau padedi?
e Kaip Tu planuoji laika, kurj reikia skirti mokyklos darby atlikimui?
e Kaip Tu matai save mokykloje?

e Ar turi Zmogy, ] kurj Tu lygiuojiesi? Koks jis?

Papasakok didziausig ar jdomiausig atradimg, kurj atsimeni ir kurj padarei
besimokant?

. Kaip manai, kg papasakoty Tavo tévai apie Tave ir Tavo mokymasi?

e Kaip apskritai jie mato Tave?

e Kokig jie mato Tavo ateit]?

e Ka galvoja Tavo tévai apie Tavo (mokymosi) gebéjimus ir pasiekimus?

e Kaip tévai (broliai, sesé¢s) Tau padeda mokytis?

e Kas s to, kg daro tévai, Tau besimokant padeda?

e Kaip tévai Tau galéty padéti?
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e Ko galéty nedaryti?
7. Kaip manai, kg mokytojai mano apie Tave ir Tavo mokymasj?
o Kaip manai, k3 jie papasakoty apie Tave, jei a$ paklausciau?
e K3 Tu galvoji apie savo mokykla?
e Kaip Tu jautiesi mokykloje?
e Kokia Tavo klase?
o Kokia Tavo mokykla?
e Kaip Tau padeda mokytojai?
e Kas iS to, kg daro mokytojai, Tau besimokant padeda?
e Ko galéty nedaryti?
e Kokie Tavo santykiai su mokytojais?

o Kokie Tavo santykiai su bendraklasiais?

Kaip Tau pavyksta gauti gerg pazymj?
Baigiamasis klausimas

Gal yra kazkas, ko Taves nepaklausiau? Ka dar turéiau zinoti, bet Taves nepaklausiau?

Interviu metu vykes pokalbis buvo irasytas j diktofong, véliau transkribuojamas taip, kad
medziagoje atsiskleisty ne tik Zodiné informacija, bet ir pokalbio metu uzfiksuotos tyrimo dalyviy

neverbalinés reakcijos.

2.4. Tyrimo metodas ir pasirinkimo pagrindimas

Siame darbe siekiama atskleisti savo gebéjimy nerealizuojanéiy paaugliy mokymosi patyrima.
Pirmas tikslo jgyvendinimo uzdavinys buvo atrasti tuos paauglius, kurie nerealizuoja savo gebéjimy.
Siekiant atrasti nerealizuojancius savo gebéjimy paauglius, kognityviniams jy gebéjimams nustatyti
pasirinktas Standartiniy progesuojan¢iy matricy (SPM) testas kaip Obergriesser ir Stoeger (2015) bei
Nomaan ir kity (2016) tyrimuose. Akademiniy pasiekimy nustatymui pasirinkti naudoti kiekvieno
tyrime dalyvavusio nepilnamecio gimtosios kalbos ir matematikos dalyky pazymiy vidurkiai (Iniesta et
al., 2017).
Antram Sio tyrimo uzdaviniui jgyvendinti pasirinkta kokybiné tyrimo paradigma ir teminés
analizés metodas. Kokybinis tyrimas grindZiamas tuo, kad savo psichologine realybg kiekvienas

zmogus kuria biitent savo patyrimo pagrindu (Smith, 2003; Giorgi, 2014). Kadangi kokybiniais
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metodais visy pirma siekiama geriau suprasti reiSkinj, apie kurj dar mazai zinoma, §is metodas ypac
tinka kokybiniu metodu mazai tyrinétam gebéjimy nerealizuojanéiy paaugliy mokymosi patyrimui tirti.

Sio tyrimo tikslui pasiekti pasirinktas teminés analizés metodas, kuris suteikia galimybe
atskleisti analizuojamo savo gebéjimy nerealizuojanciy paaugliy mokymosi patyrimo pagrindinius
bruozus, tai yra i§ turimos medziagos iSskirti ir apraSyti bendras temas, atskleidziancias savo gebéjimy
nerealizuojanéiy paaugliy mokymosi patyrima. Sis metodas leidzia struktdruoti surinkta kokybing
medziaga, apibadinti ir interpretuoti tiriamo patyrimo aspektus (Braun & Clarke, 2013).

Teminés analizés metodas — tai naudinga ir labai lanksti tyrimo priemoné, suteikianti galimybe
tyréjui praturtéti Ziniomis apie nagrinéjamg tema ir tyrimo dalyviy interviu pasakojimuose aptikti tam
tikras temas, désningumus, pastebéti panasumus bei skirtumus. Sis metodas nurodo aiskius duomeny
analizés zingsnius, kurie naudingi atliekant kokybinius tyrimus ir duomeny analize. Taip pat suteikia
galimybe tyrimo eigoje apie tyrinéjama temg atrasti nenumatyty, netikéty jzvalgy, kuriy nebuvo galima
tikétis tyrimo pradzioje. Be to, leidZia interpretuoti duomenis ne tik semantiniu, bet ir latentiniu
lygmeniu, tai yra teminés analizés metodas padeda sistemiskai apdoroti bei analizuoti tyrimo duomenis
ir analizuoti ne tik tai, kg tyrimo dalyvis pasako Zodziu, bet ir tai, kas atsiskleidzia ,tarp eiluéiy®,
tyrinéjant pasléptus nagrinéjamos temos aspektus (Braun & Clarke, 2006).

Sio tyrimo tikslui ir antram uzdaviniui jgyvendinti pasirinktas tyrimo ir duomeny analizés
metodas — dedukciné teminé analizé. Tai reiSkia, kad literatiros analizé buvo atlikta prie§ duomeny
kodavima, siekiant, kad literatiiros skaitymas tyrinéjama tema padéty pastebéti svarbius analizuojamy
duomeny aspektus. Tokiame tyrime pirminiai kodai ,,iSkeliami* remiantis ankstesniy moksliniy tyrimy

rezultatais, po to formuojamos potemés ir temos, remiantis tyrimo dalyviy interviu medZziaga (Braun &

Clarke, 2006).

2.5. Duomeny analizé

Visa 9 interviu metu surinkta ir pacios tyréjos transkribuota medziaga buvo analizuojama taikant
teminés analizés metoda, atsiZvelgiant ;| Braun ir Clarke (2006) nurodytus teminés analizés atlikimo
zingsnius. Braun ir Clarke (2013) teigia, kad temin¢ analizé leidZia tyréjui atskleisti subtilius tiriamo
reiSkinio bruozus bei parodyti tyrimo duomeny gylj. Teminés analizés tyrimo rezultatas — tyrimo
reiskinj apibuidinancios temos. Temos savyje talpina ir atspindi unikalius bei kompleksiskus tyrinéjamo
patyrimo pozymius. Teminés analizés tema uzfiksuoja kazka svarbaus apie duomenis, kurie susije su

tyrimo klausimu, ir tam tikru lygmeniu reprezentuoja analizuojamy duomeny atsakymy prasme. Temos
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svarba nebiitinai priklauso nuo kiekybiniy rodikliy, nuo to, ar atspindi kazkag svarbaus santykyje su
bendru tyrimo klausimu.

Visi transkribuoti 9 interviu duomenys buvo analizuojami remiantis teminés analizés principais
pagal Braun ir Clarke (2006):

1. Susipazinimas su tyrimo duomenimis.

e Tyrimo duomeny transkribavimas.

e Aktyvus skaitymas.

e Pakartotinis duomeny skaitymas.

e Prasmiy, pasikartojimy ieSkojimas ir pirminiy kody pasizyméjimas.

e Tyréjos uzrasy vedimas (pirmings interpretacijos, id€jos).

2. Duomeny kodavimas.

e Pradiniy kody sudarymas i§ duomeny. Duomeny kodai buvo sudaromi i§ duomeny,
kurie tyréjai pasirodé jdomis, naudingi. Kodai skiriasi nuo temy tuo, kad jos
dazniausiai yra platesnés ir daugiau apimancios. Koduojant pagal rekomendacijas
buvo isskirta kiek jmanoma daugiau kody.

e Pasikartojanciy kody sisteminimas j prasmines grupes.

3. Temy paieska.

o Kody grupavimas |} platesnes temas, atsizvelgiant ] tai, kaip kodai tarpusavyje susije
ir kokia tema i$ jy galima suformuluoti.

e Siame etape buvo pasitelkti vizualizacijos elementai, tokie kaip min¢iy zemélapiai,
lentelés, lapeliai su kody apra§ymais.

e Uzbaigiant §j procesg isskirtos preliminarios temos ir Kiti kodai, galintys suformuoti
potemes.

4. Temy perzvalga.

e Buvo sudaromas preliminarus temy Zemélapis. Perzvelgiama, ar duomenys atspindi
kodus ir temas. ISskirtos temos buvo persvarstomos, kai kurios temos i$ tikryjy
pasirodé, kad néra temos (pvz., trikksta duomeny joms pagrjsti), Kitos kelios temos
buvo sujungtos j vieng, o per placios temos — iSskirstytos.

e Pasibaigus Siam etapui atsirado pagrindinés temos.

5. Temy apibiidinimas.
e ApibréZiamos, tobulinamos temos.

e Temy glaustas, ryskus ir aiSkus jvardijimas.
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6. Analizés rengimas.
e Parenkami ryskiausi, vaizdingiausi ir jdomiausi tyrimo rezultatus pagrindziantys
pavyzdziai.
e Svarbu, kad analizé su iliustruojanciomis iStraukomis sudaryty glausta, nuosekly,
logiska ir jJdomy analitin} pasakojima.

Svarbu pabrezti, kad Sio tyrimo tikslui jgyvendinti pasirinktas dedukcinés teminés analizés
metodas, kuriuo naudojantis literatiiros analizé atlieckama prie§ duomeny kodavima, siekiant, kad
moksliné tyréjy medziaga analizuojama tema padéty pastebéti svarbius nerealizuojanciy gebéjimy
paaugliy mokymosi patyrimo aspektus. Tai yra tyrimo dalyviy interviu duomeny kodavimas vyko
remiantis ankstesniy moksliniy tyrimy rezultatais, po to i§ kody formuotos potemés ir temos. Sio darbo

interviu kody ir temy lentelé pateikiama 2 priede.

2.6. Tyrimo kokybés uztikrinimas

Siekiant uztikrinti §io tyrimo, atlikto naudojant teminés analizés metodg, iSorinj validuma, tai
yra tyrimo rezultaty pritaikomuma uz jo riby, buvo pateikiama informacija apie tyrime taikomus
metodus, tyrimo dalyvius, rezultatus, leidZiant skaitytojui susidaryti vaizda, kaip rezultatai galéty buti
perkelti j kitokj kontekstg (Braun, Clarke, & Rance, 2015).

Svarbu paminéti, kad atliekant tyrimg ir analizuojant duomenis tyréja laikési kiek galima
didesnio susilaikymo nuo iSankstiniy nuostaty tiriamo patyrimo atzvilgiu, buvo kiek jmanoma
,»suskliaudusi savo patirtj ir Zinias, susijusias su tiriamu reiskiniu.

Siekiant uztikrinti $io tyrimo patikimumg ir validuma, tyrimo klausimy tikslumas ir
tikslingumas buvo patikrinti bandomuoju tyrimu. Atsizvelgus j bandomojo tyrimo rezultatus buvo
koreguojami klausimai, siekiant patikimesniy tyrimo rezultaty.

Siekiant uztikrinti §io tyrimo duomeny analizés patikimumg ir validuma, tyrime dalyvavo
pakviesta eksperté, igijusi Edukacinés ir vaiky psichologijos magistro i$silavinima, taip pat turinti
kokybinio tyrimo ir teminés duomeny analizés patirties. Eksperté buvo supazindinta su $io tyrimo
tikslu ir uzdaviniais. Jai pateiktos tyrimo dalyviy interviu transkripcijos, taip pat lentelé su citatomis,
kodais ir temomis. Jos buvo prasoma perzitiréti kody ir temy pavadinimus, pateikti savo pasitilymus ar
komentarus. Kartu su eksperte buvo aptariamos kilusios id¢jos, pasitilymai ir pastebéjimai. Atsizvelgus
1 ekspertés pasiiilymus, komentarus ir pastebéjimus, buvo suformuoti galutiniai kody ir temy

pavadinimai.
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3. REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Siame darbe siekiama atskleisti savo gebé¢jimy nerealizuojanéiy paaugliy subjektyviai

i§gyvenama mokymosi patyrima. Siam tikslui pasiekti atliktas pirmas uzdavinys, kurio metu i§ penkiy

mokykly (50 vaikiny ir 57 merginy) atrasta vienuolika savo geb¢jimy nerealizuojanciy paaugliy,

jvertinus neatitikimg tarp vaiky mokymosi gebéjimy ir realiy pasiekimy mokykloje. Atrasti paaugliai

yra aStuoni vaikinai ir trys merginos. Pastebéta, kad tarp tyrimo dalyviy nerealizuojanéiy savo

gebéjimy vaikiny yra daugiau nei merginy, tai patvirtina Nomaan ir kity (2016) bei Iniesta ir kity

(2017) tyrimai.

Antras Sio tyrimo uzdavinys buvo atskleisti antroje tyrimo dalyje dalyvavusiy savo gebéjimy

nerealizuojanciy trijy merginy ir $esiy vaikiny mokymosi patyrimo pagrindines tema. Atlikus gebéjimy

nerealizuojan¢iy 8 — 11 klasiy paaugliy interviu teming analizg, i$skirtos toliau nurodytos penkios

mokymosi patyrimo pagrindinés temos.
1. Savivoka.
2. Mokymo(si) motyvai.
3. Mokymo(si) tikslai.
4. Optimalios mokymo(si) aplinkybes.
5. Kas trikdo mokyma(si)?

Sios pagrindinés temos apjungia potemes, kurios padeda dar pladiau atskleisti paaugliy,

nerealizuojanciy savo gebe¢jimy, mokymosi patyrimg (4 lentel¢).

4 lentelé. Gebe¢jimy nerealizuojanciy paaugliy mokymosi patyrimo temos ir potemés

Temos

Potemés

1. Savivoka

Saves apibiidinime vyrauja tarpasmeniniy santykiy ir emocinés
biisenos sgvokos, ne akademiniai pasiekimai

Gebe¢jimy ir pasiekimy nesutaptis kelia nuostaba, primena girdéta
suaugusiyjy nuomong, néra sureikSminama

Zemus pasiekimus kildina i§ tingéjimo, ryzto trikumo

2. Mokymo(si) motyvai

Idomumas, patrauklumas, suprantamumas, pritaikomumas, rysys
su gyvenimu

Mokytojo isigilinimas i savo dalyka — paaiSkinimai — atsakymai |
klausimus — pagyrimai — nukreipimas tinkama linkme —
nevertinantis poziliris

Tévy parama

3. Mokymo(si) tikslai

Mokymosi tikslai matomi is jvairiy perspektyvy — viso gyvenimo
tékmés, akademinés ateities
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Nesuteikia reikSmés pasiekimams (pazymiams)

4. Optimalios mokymo(si) Tinkama aplinka — jdienojus

aplinkybés Tylos ir ramybés atmosferoje

Geriausia mokytis vienam (-ai)

5. Kas trikdo mokyma(si)? Nuvertinantis mokytojy pozitris, nepasitikéjimas ir didelis kiekis
namy darby

Tévy pozityvaus démesio trilkumas

TriukSminga atmosfera klaséje

Mokymosi prasmés, naudos nematymas

Veiksmingy mokymo(si) strategijy trilkumas

Didelé laisvalaikio svarba

1. Savivoka

Analizuojant gebéjimy nerealizuojanciy paaugliy mokymosi patyrima atsiskleide ,,Savivokos*
tema. Temos ,,Savivoka® pirma potemé — ,,Saves apibudinime vyrauja tarpasmeniniy santykiy ir
emocinés blisenos sagvokos, ne akademiniai pasiekimai®. Tyrimo dalyviai interviu pasakojimuose save
apibudino: draugiskais, bendraujanciais, linksmais, ramiais, re¢iau padauzomis, keistais, kiirybiskais ar
nuoSirdziais. Siekiant atrasti, kas jy atsakymuose apie savivoka yra bendro, paaiskéjo, kad dauguma
tyrimo dalyviy yra socialis ir Zemesnio samoningumo, o } jy savivoka nepatenka akademiniai
pasiekimai. Dauguma tyrimo dalyviy yra socialiis, nes mégsta bendrauti, draugiski, kalbiis, linksmi ir
neaukSto samoningumo, nes nemeégsta planuoti, néra labai drausmingi ar pareigingi, néra
perfekcionistai ir néra ambicingi. Tyrimo dalyviai save apibudina: ,, <...> kaip linksmq Zmogy <...>,

esu kartais padauza, <...> tiesiog sutariu su visais* (Marius, 8:11) arba ,,<...> draugiskumas dar tokia

yra mano savybée* (Rima, 18:19). Tyrimo dalyviy socialumg patvirtina ir jy geri arba puikls santykiai
su bendraklasiais: ,,Mes visi puikiai sutariam* (Marius, 494); , <..> labai draugiska klasé, tai
bendrauju su visais* (Saulé, 213:214); ,, <...> mégstu bendrauti.<...> Komunikabilus as esu‘ (Domas,
3); ., Visada linksmas, kartais nedrausmingas‘ (Rokas, 84); ,, Esu draugiska, esu labai nuoSirdus
Zmogus “ (Ula, 2:3). Sio tyrimo dalyviy neaukstas samoningumas pagal NEO PI-R penkis didziuosius
asmenybés faktorius ir jy bruozus atspindi tolimesnése potemése atskleidziami aspektai, tokie kaip
laiko neplanavimas, ryZto stoka, negeb¢jimas organizuoti savo aplinkos, savidrausmés stoka.

Anot Rogers (1959), savivoka — tai kaip Zmogus save mato, save vertina ir koks nori biiti.

Akademiné savivoka — tai paaugliy nuomoné apie save, savo geb¢jimus ir apie saves vertinimg
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akademingje srityje (Payne et al., 2007). Tyrimo dalyviai interviu pasakojimuose paaiSkéjo, kad
dauguma tyrimo dalyviy yra socialis ir neauksto sgmoningumo, o ] jy savivokg nepatenka akademiniai
pasiekimai. Tyrimo dalyviy socialumg patvirtina jy geri arba puikiis santykiai su bendraklasiais. Iniesta
ir kiti bendraautoriai (2017) teigia, kad populiarumas (bendraklasiy pripazinimas), geri santykiai su
bendraklasiais nebuvo statistiSkai susij¢ su mokymosi pasiekimais tarp savo gebéjimy nerealizuojanciy
paaugliy. Sio tyrimo rezultatai taip pat patvirtina, kad nerealizuojan¢iy gebéjimy paaugliy geri
santykiai su bendraklasiais, jrodantys, jog paaugliai yra socialiis, nepadeda arba nemotyvuoja jy
realizuoti savo gebéjimy.

Kaip teigia Vianello, Robusto ir Anselmi (2010), sgmoningumas i§ penkiy didziyjy asmenybés
faktoriy yra labiausiai susije¢s su akademiniais pasiekimais ir numatant akademinius pasiekimus jis i8
§iy faktoriy yra vienas reik§mingiausiy. Zukauskien¢ ir Barkauskiené (2006) taip pat antrina, kad
sagmoningumas siejasi su akademinio i$silavinimo siekimu — kuo jis aukstesnis, tuo pasiekimai didesni,
nes jis siejasi su planavimo, organizavimo gebéjimais ir pasiekimy poreikiu, kas néra budinga Zemo
sagmoningumo asmenims, nes jie nesureikSmina pasiekimy, néra ambicingi, gali jaustis neturintys
tikslo, taCiau daznai patys yra patenkinti savo menkais pasiekimais. Tai reiSkia, kuo Zemesnis mokinio
sagmoningumas, tuo pasiekimai taip pat bus Zemesni, nepriklausomai nuo gebé&jimy lygio, o tai, panasu,
biidinga Sio tyrimo dalyviams.

Antra ,,Savivokos* temos potemé — ,,Geb¢jimy ir pasiekimy nesutaptis kelia nuostabg, primena
girdétg suaugusiyjy nuomong, néra sureikSminama“. Tyrimo dalyviai akademingje srityje save vertino
zodziais, kuriuos girdéjo 1§ savo artimyjy ir ypa¢ pedagogy. Paaugliy nuomone, mokykly pedagogai
teigia, kad mokiniai galéty mokytis geriau, bet dauguma tyrimo dalyviy netiki tuo arba nesureik§mina
savo gebeéjimy ir nesistengia déti pastangy jiems realizuoti. Tik keli paaugliai, atlikus testa ir pakvietus
sudalyvauti antroje tyrimo dalyje — interviu, nustebo, kad jy gebéjimai aukStesni nei pasiekimai.
,Negalvojau, kad tiek surinksiu. Labai daznai man tai saké pradiniy klasiy auklétoja, dabartiniy klasiy
auklétoja, tévai, socialiné, kq tik sutikdavau* (Rokas, 1:2). ,,<...> tq patj pasakyty, kq ir tévai, ir visi

pazjstami, ir socialiné, kad gali_geriau mokytis“ (Rokas, 84:85). ,, Tai kazkaip tikrai nustebau, nes

tikrai nemaniau, kad taip bus, kad bus kur kas geriau* (Rima, 1:2). Visi kiti tyrimo dalyviai, atrodé,

kad Zino, bet tiesiog nesureikSmina §io fakto, kad jy pasiekimai aukStesni nei gebéjimai. Jy nuomone
pedagogai ,,turbiit galvoja galiu, bet tingiu. Turbiit tq patj pagalvoty, nes kaip ir sakiau as
nesureikSminu to, kad biitent man reikia ir tikrai turiu tq iSmokti. <...> taip yra visus metus, kuriuos as
mokausi, man taip yra“ (Saulé, 172:176). Tyrimo dalyviai prisimena girdéje i§ pedagogy: ,, <...> kad
galiu geriau, ne i§ vieno Sitg jau girdéjusi. Tai i§ visy dalyky turbit* (Ula, 51:52). Jorio nuomone

mokytojai jj mato kaip ,,zZmogy, kuris galéty gauti geresnius pazymius ir geriau mokytis, jeigu
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netingéty. Sitq tai Zinau, kad jie taip apie mane galvoja, nes visada taip sako. Sako, jeigu as noréciau,
tai galéciau geriau mokytis. <...> Tiesiog, neZinau. Manes tai neveikia* (Joris, 92:95). Deja, tai
paaugliy nemotyvuoja realizuoti savo geb¢jimy. Tik vienas tyrimo dalyvis, Zinodamas apie savo
gebéjimy nerealizavima, iSreiSkia apgailestavima, kad jam nepavyksta realizuoti savo gebéjimy: ,, A
moksluose kazkaip gal nuleidziu savo jégas, gal kazkaip ir pamaZinu, nes as galéciau daugiau, bet

neisnaudoju visko, ko galiu* (Marius, 1:2). ,,Man Zmonés sako, nu_nenuvertink saves, tu gali dar

daugiau <...>, manau, kad as neisnaudoju ty visy galimybiy* (Marius, 323:324). Apibendrinant galima
teigti, kad dauguma tyrimo dalyviy realistiSkai mato situacija, supranta, girdi aplinkinius kalbant apie
juy gebéjimy nerealizavimg, bet déti daugiau pastangy ir realizuoti ty geb¢jimy jie nenori, nemato
prasmés, vengia arba jiems nepavyksta.

Temos ,,Savivoka® tre¢ia potemé — ,,Zemus pasiekimus kildina i§ tingéjimo, ryZto trikumo®.
Dauguma tyrimo dalyviy kaip priezastj dél ko jie nerealizuoja savo geb¢jimy mini savo tingéjima. ,, Tai
tiesiog biina, kad nenori mokytis, tinQi pavyzdziui... Visada galima ismokt. AS tiesiog labai nenoriu
mokytis, labai tingiu ir man yra daug kity veikly. Tai as geriau pamiegosiu, pabiisiu lauke su draugais
ar Siaip kq nors nuveiksiu. “ (Ula, 17:20); ,,<...> nes tiesiog pati nenoriu, pati tingiu, ¢ia pacios mano
sprendimas (liidnai)“ (Ula, 80). Tadas teigia, kad tingi tada, kai jam nejdomu ar, jo nuomone,
nereikalinga: ,,Per komandinius [mokyklos uzsiéemimus] a$ esu jprates tingéti. <...> Jeigu man to
nereikia, nejdomu, as turbiit pasakysiu, kad einu kazko paieskoti ir uzmigsiu [mokyklos]duse arba ant
sofkuciy antrame aukste “ (Tadas, 97:100). Paaugliai teisinasi savo tingéjimu arba kartoja tai, kg girdi 1§
savo artimyjy ar pedagogy: ,, Labai as tinginys esu labai didelis. Tiesiog labai as tingiu. Tingus Zmogus
esu’ (Joris, 56:57). Saulé kalba panasSiai: ,,Jeigu man nepatiks, man nesigaus, as nesédésiu ir nekalsiu
to, tai mokytojai turbiit galvoja, kad as tiesiog tingiu. Tai turbiit ir auklétoja pasakyty, kad as galiu, bet
tingiu“* (Saulé, 170:172). Kalbant apie namy darby atlikimg, motyvacijos mokytis stoka pasireiskia taip

pat ting¢jimu: ,,Kazkur 9 val., <...> pastebiu dazniausiai kai jau yra vélu, kad kazkq as nepadariau,

v e —

patingiu is tikryjy* (Marius, 33:35). Mokiniai kalba apie pasilepinima kaip tingéjima: ,, Nu tu turi to

laisvo laiko <...>, bet dabar Siuo metu norisi biski patinginiaut, norisi biski save kartais palepint
labiau. Tai dél to, as manau, tai tiesiog tu turi mazZiau laiko tiems mokslams* (Marius, 178:184).
Minima ryzto stoka taip pat pasireiSkianti tingéjimu: ,, AS kazkada galvojau reikia kokj ménesj dirbti
stipriai, bet labai sunku man prisiruost kazkq, nes toks tinginys labai didelis* (Domas, 102:103).

LISmokti kiek reikia man. Man kazko labai daug nereikia, man nereikia but pirmiinu, nu aisku biity

smagu. Nu visi Ziiréty | mane kaip protingqg, bet dél to reikéty stengtis, o as tai biski tinginys esu...

Nematau tokio tikslo* (Domas, 53:55).
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Sio tyrimo dalyviai savo Zemus pasiekimus kildina i§ tingéjimo, ryZto trikumo, kas galimai
reiskia silpng jy viding motyvacija mokytis. Amerikie¢iy psichiatras Irvinas Yalomas apie tai sako, kad
aiSkinti zmogaus elgesj remiantis motyvacija — tolygu islaisvinti jj nuo atsakomybés uz savo veiksmus
(Yalom, 2019). Vengianti asmenyb¢ i§ esmés vengia atsakomybés uz jai patikéty talenty panaudojima,
taip ji atsisako kiir¢jo laisvés tapti tuo, kuo gali tapti. Galimai nerealizuojantys gebé&jimy paugliai taip
racionalizuoja pasiteisindami tingéjimu ir tuo paciu tiesiog vengia mokytis, o gal tiesiog dar iesko
saves ir néra atrade savo tikry jkvepianciy gyvenimo tiksly, kuriy su uzsidegimu noréty siekti ir tuo
paciu realizuoti savo gebé&jimus.

Kai kuriuose tyrimuose nustatyti zemesni nepakankamai pasickiané¢iy mokiniy akademinés
savivokos lygiai palyginus su pasiekianciais, taciau taip pat buvo nustatyta, kad gabiis nepakankamai
savo gebéjimus realizuojantys mokiniai pasizymi zemesne bendra saves samprata ar saves vertinimu
negu realizuojantys savo geb¢jimus, bet jie nebitinai pasizymi Zemesniu akademiniu saves suvokimu
(Flint & Ritchotte, 2012; Sparfeld, Schilling, & Rost, 2006). Sio tyrimo rezultatai patvirtina minéty
mokslininky teiginj, nes dauguma paaugliy pakankamai realistiSkai suvokia save, girdi atsiliepimus
apie savo gebéjimus akademingje srityje, taciau jy savivoka tiesiog neveikia jy motyvacijos mokytis.
Anot Preckel ir Brunner (2015), analizuojant gebéjimy nerealizuojanciy paaugliy tyrimus, susijusius su
ju savivoka, rezultatai nenuosekliis. Snyder ir Linnnenbrink-Garcia (2013) teigia, kad Zmogaus vertés
jausmui didZiausig jtaka daro sékmés, tada jo saviverté padidéja, o nesékmés savivert¢ sumazina.
Kiekvienas besimokantysis turi savo mokymosi istorijg, formuojancig jo akademine savivoka. Preckel
ir Brunner (2015) pastebéjo, kad savivoka padeda realizuoti savo gebéjimus, taiau tai tinka visiems jy
tyrimuose dalyvavusiems nepilnameciams iSskyrus nerealizuojanc¢ius savo gebéjimy, nes jiems truksta
gebéjimy ar galimybiy tinkamai save suvokti. AS taip pat pritariu, kad tyrime dalyvavusiems
paaugliams labai svarbus refleksijos procesas — jis gali pagerinti paaugliy mokymosi rezultatus ir tuo
padiu pageréty jy savivoka, kaip teigia ir mokslininkas Lang (2016). Sio tyrimo rezultatai i3 dalies
patvirtina, kad tyrimo dalyviai pasiZymi Zemu saves suvokimu, kaip teigia ir kai kurie mokslininkai

(Flint & Ritchotte, 2012; Lang, 2016; Pezer et al., 2014, Simonieng, 2014).
2. Mokymo(si) motyvai
Temos ,,Mokymo(si) motyvai® pirmoji poteme yra ,,Jdomumas, patrauklumas, suprantamumas,

pritaikomumas, rySys su gyvenimu®. Daugumai Sio tyrimo dalyviy mokymosi motyvai yra tai, kas

patinka ar yra jdomu ir tai, kas suprantama jiems: ,, Man ta tema patiko ir dél to, kad man ta tema buvo

suprantama <...>, 0 kai supratau, tai mane dar labiau paskatino “ (Marius, 505:508). Kai mokiniams
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jdomu, jie jsitraukia ] mokymosi procesg ir jy mokymosi rezultatai ger¢ja: ,, [domiau man, tai kai jdomu

man, tai kazkaip ir geresni paZzymiai eina. Parasiau, kaip supratau, ir gavau 10. Kai jdomu man tai as
paklausiau, supratau temq ir gavau. Kai man jdomu, tai ne, nereikia pastangy, kai man jdomu as pats
mokausi, be pastangy, pats“ (Domas, 175:177). Dalyko idomumas, patikimas neleidzia mokiniams per
pamokas nuobodziauti ir net motyvuoja daryti namy darbus: ,, Priklauso nuo dalyko, kurj mokausi. Jei

jdomiau, tai normaliai jauciuosi, <...> dazZniausiai tai ai nuobodu, beprasmiska“ (Arnas, 54:55).

eve—

praktiskai jeigu noriu kazkq ismokt, tai as susikaupiu ir iSmokstu. Tiesiog yra labai mazai pamoky,
kurios mane domina...* (Joris, 18:21). ,Jeigu jdomus dalykas, tai tiesiog paklausiu mokytojo arba
draugy, jeigu nejdomus, tai tiesiog praleidziu“ (Joris, 42:43). Savo gebéjimy nerealizavimag mazina tai,
kas jdomu ir suprantama: ,, Ir tiesiog buina jdomios temos ir jas labai gerai ismokstu, o tos nejdomios
man tiesiog, nu galvoji, kam to reikia, ir iS tikryjy niekam nereikia, o vien dél pazymio as tikrai

nerandu motyvacijos mokytis*“ (Tadas, 10:12). ,, Nu ta prasme uztenka to, kad jeigu man tik jdomu, tai

as labai prisidésiu daug® (Tadas, 98:99). Mokiniai kalba, kad tai, kas juos domina mokykloje, jie

iSmoksta lengvai: ,, Viskq klaséj sako, viskq ismokstu ir viskas. Jo jdomu visai. [vardina dalykus] man
patinka* (Ula, 52:53). ,, Man jeigu patinka pamokos, tai a§ mokausi ir normaliai galiu iSmokt, o vat

pamokos, kurios nepatinka, nu man nelenda j galvq tas, kq reikia dél pazymiy“ (Saulé, 2:3). Mokiniai

pastebi, kad mokytojai savo déstymu taip pat prisideda prie dalyko jdomumo: ,Jei jdomiai pasakoja
mokytojas, as galiu iSkart iSmokt. Man nesvarbu, ar as biisiu neissimiegojus, as galiu klausyt ir jei man
tai bus Ziauriai jdomu ir as tikrai iSmoksiu tq dalykg (Saulé, 44:46). Mokiniai randa pasiteisinimy,
kodél jie neisSmoksta temos, kurios nesupranta: ,,NU jeigu tu nesupranti tos temos, tai kas tau trukdo
iSmokt, tai tema, jeigu jinai tau nelenda j galvq, tai galbiit ne tavo™ (Saulé, 108:109). Svarbus
mokymosi motyvas — pritaikomumas, rySys su gyvenimu, dél ko jie mokosi, jvardina: ,, Blanki idéja,
kad galbiit man to prireiks ateityje” (Arnas, 58). Paauglius skatina mokytis zinojimas, kad tai, ka
iSmoko, galés panaudoti gyvenime: ,, Kazkas buvo ir matematikoj, ir gyvenime, nes as gyvenime tai
prisiminiau ir tada matematikoj as tai padariau, ir man is tikryjy tai labai patiko* (Marius, 223:225).
Kitg paauglj jkvepia mokytis: ,, Nu pavyzdziui matematikos temas as iSmokstu pagrinde tas, kurias as
matau nu bus jmanoma panaudoti gyvenime* (Tadas, 159:161).

Temos ,,Mokymo(si) motyvai“ antra potemé — ,Mokytojo jsigilinimas ] savo dalyka —
paaiskinimai — atsakymai j klausimus — pagyrimai — nukreipimas tinkama linkme — nevertinantis
pozitris“. Nerealizuojantys savo geb¢jimy mokiniai pastebi rysj tarp konkretaus dalyko mokytojo ir jo
déstomo dalyko, tai yra jei mokiniui patinka mokytojo dalyko déstymas, tai pradeda patikti ir déstomas

dalykas, o jei nepatinka mokytojo déstymas, tai ir dalykas gali nebepatikti. , Man daug kas priklauso
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nuo mokytojo. Pavyzdziui tq paciq istorijg as kai mokiausi kitoj mokykloj kaZkiek mety, tai man ten
buvo istorijos mokytoja labai stipri ir ji labai jdomiai pasakojo, Ziauriai jdomiai ir pas mane ta istorija
tikrai gerai sekdavosi, o kai atéjau cionais, man pasikeité mokytojas ir mokytojas visiskai kitaip moko
nei mano mokytoja. <...> ir man pavyzdziui visiskai tuom nedomina, dél to pavyzdziui dabar negaliu
pasakyti, kad visiskai nemoku istorijos, bet mane ji nedomina“ (Saulé, 46:53). Kita tyrimo dalyvé
antrina: ,, Nuo mokytojo labai daug priklauso ““ (Ula, 67:68). Tyrimo dalyviai sutaria, kad: ,, Jeigu geras
mokytojas, Sitas irgi biski skatina geriau mokytis, bet dazniausiai bina nelabai geras mokytojas*.
Paklausus, ar yra gery mokytojy, atsako, kad yra: ,, Tiesiog gera. Draugiska. Praktiskai jie abudu
susirisa, jei dalykas patinka ir mokytojas patinka, tai ir pamoka patinka. Jeigu pavyzdziui dalykas
patinka, bet mokytojas nepatinka, tai pradeda tas dalykas vis maZiau ir maziau patikti, dél to, kad
mokytoja bloga buna“ (Joris, 123:129). Nerealizuojantys savo geb&jimy paaugliai jaucia naudg ir jiems
padeda realizuoti savo gebé¢jimus tai, kad mokytojai gerai iSaiSkina ir atsako ] jy klausimus. ,,Vieng
dienq miisy mokytojos nebuvo ir buvo kita, pavadavo ir as supratau, kaip galima buvo paaiskint
lengvai. Priéjo prie lentos ir paaiskino Zymiai aiskiau <...>, palengvina tai, kad tu kazko klausi, ji
atsako. Miisy mokytoja <...> ateina jau su balsu, nu kaip tu nesupranti, o as nesuprantu, kad Jiis man

pilnai neisaiskinot” (Marius, 338:342). ,,Tiesiog paaiskino normaliai, nes kartais <...> mokytoja

neaiskiai paaiskina temq“ (Domas, 173). , Aiskina per pamokas, atsako j klausimus, kai klausiu.
Nezinau. Parodo gerq pavyzdj, kaip reikia daryti, paaiskina® (Arnas, 92:93). ,, Padeda, jeigu kazko

nesuprantu, ir paaiskina gerai ir as tada galiu gerai ismokt. <...> Nedaug tokiy, kurie gerai paaiskina.

Kelis kartus, tipo, jei ant lentos aiskina, duoda daugiau negu 1 pavyzdj ir is tiesy iSaiSkina viskq gerai,
kad buty aisku. Jo, yra tokiy mokytojy, keli, nelabai didelis skaicius, kokie 3 — 4 sakyciau* (Joris,
130:134). ,Jeigu paklausi, visada atsako, o ne atsako tiping fraze: , Tu praeitais metais tai turéjai
iSmokti* <...> Ir jeigu klausi, tai paaiskina nepiktai“ (Tadas, 254:259). ,, Paaiskina, patikslina, jeigu
padarau gerai, tai pasako, kad gerai padarei, saunuolis, jeigu padarau blogai, tai paaiskina“ (Rokas,
112:113). ,,Visada ir paaiskina ir atskirai, jeigu reikia“ (Saulé, 194:195). Kai kuriuos tyrimo dalyvius
motyvuoja mokytis mokytojy démesys, pagyrimai: ,, Tada gauni pagyrimy i§ mokytojy (liiidnai) “ (Ula,
23).

Temos ,,Mokymo(si) motyvai*“ tre¢ia potemé¢ — ,,Tévy parama padeda mokytis“. Paaugliy,
nerealizuojanciy savo gebéjimy, nuomone, jiems besimokant padeda tévy parama, o tiksliau emociné,
informaciné ir instrumentiné parama. Kai kuriems mokiniams svarbu nenuvilti tévy, svarbu, kad tévai

didziuotysi jais: ,, Pagrinde mane mama skatina. Zinau, kad turi mokytis dél saves, ne dél kazkieno kito,

tai yra svarbu, bet is tikryjy norisi taip, kad nenoriu labai nuvilt mamos “. <...> ,, Bet noriu, kad mamg

i$ tikryjy nustebinciau, <...> noriu, kad jinai didziuotysi manimi* (Marius, 148:155). Emociné parama,
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kurig jaucia ir gauna paaugliai, jy nuomone, jiems padeda mokymosi procese: ,, Palaiko, ir Zino, kad as

noriu ten stoti, ir profesijas mano Zino, ir tikrai palaiko, ir sako stengtis, motyvuoja tam. <...> jie

gerbia mano sprendimq ir palaiko tq. Jie man padeda, nes palaiko, man tas labai padeda ir patinka.

<...> jeigu paprasSyciau pagalbos pavyzdziui tam dalykui, kurio man reikés, kad as jstociau tenais, kur
noriu, jie tikrai man padéty, kiek galéty*“ (Saul¢, 155:164). Kartais emociné parama pasireisSkia siekiu
pralinksminti paauglj mokymosi procese: ,,7ai mama mégsta daznai pasakyt kazkq linksmo, apie tam
tikrq mokslqg. Kai pasako kq nors linksmo, as prisimenu tq mokslg. Ir is tikryjy tai linksma ir man
gyvenime to reikes, bet koks tai biity mokslas, bet jinai labiau is tos pusés ziuri, kad as matyciau, kad
man irgi bity linksma* (Marius, 280:283). Kartais emociné parama pasireisSkia pagyrimais:

wDalyvavau konkurse ir laiméjau 1 vietq. <...> Tai mama gyré dél to ir tétis ir Siaip, jei kokj geresnj

pazymj gaunu is tam tikry dalyky, kuriy ne taip labai gerai sekasi, tai irgi pasako, nu irgi taip pagiria
abudu tévai* (Rima, 92:95). Toliau pateikiamas informacinés paramos, kuri pasireiskia patarimy
gavimo forma, pavyzdys: , Jinai [mama] kartais pataria, nemeluoju. <...> jisai [tétis] man pataria

labiau. <...> paskatina labiau, bet ir mama bina paskatina. Jisai Zino, kad as nepergeriausiai

mokausi, nu sako: ,,Jei tu gavai i§ kazko blogg pazymj, tai galbut tau reikia likti po pamoky su
mokytoju pasitart.” <...> pataria i$ tos pusées, kad kas biity, jei as nueiciau pas mokytojq papildomai

pasimokyt. Pasako iskart jo patirtj, kaip jam padéjo. Jis nueidavo pas mokytojus ir jam tai padédavo “

(Marius, 311:321). Stai pagalbos su namy darbais pavyzdys: ,, Priséda. Jeigu kokios temos arba rusy
nesuprantu kazkotai, tai mama ateina su manim padaro, padeda suprast* (Joris, 78:79). Paaugliams
padeda kity priminimai: ,, Nebent priminty, kq reikia issitaisyti ir viskas. Va Sitas padéty, o kitkas
kenkia* (Tadas, 218:219). ,, Skatina...<...>. Padeda. Jeigu biina, kad pamirstu, tai primena“ (Rokas,
79:81). Taip pat tyrimo dalyviai mini instrumenting paramg, kaip tinkamg pagalbing priemong:
wPaskatos. Pavyzdziui kompo davimas, kai gaunu gerq pazymj ir panasiai* (Joris, 80); ,, Leidzia j Sitg
mokyklg. [Vaikinas peréjo is vienos mokyklos j kitg.] “ (Tadas, 213).

Simonien¢ (2014) teigia, kad paaugliai, nesuprantantys mokyklos uzduoéiy, praranda
motyvacija mokytis. Sio tyrimo rezultatai tai patvirtina, nes daugumai Sio tyrimo dalyviy
suprantamumas taip pat yra svarbus mokymosi motyvas. Kai kurie mokslininkai kaip pagrindinj
veiksnj dél paaugliy gebéjimy nerealizavimo iSskiria mokyklos veiksnius, tokius kaip santykis tarp
mokinio ir mokytojo (Lang, 2016; Normaan et al., 2016; Simoniené, 2014). Lang (2016) teigia, kad
siekiant pagerinti nerealizuojanciy savo geb¢jimy nepilnameciy rezultatus labai svarbus Siltas emocinis
klimatas mokymosi procese, kuris leisty mokiniams laisvai reiksti savo nuomong ir kurty gera santyki
tarp mokinio ir mokytojo. Sio tyrimo rezultatai patvirtina $iuos mokslininky teiginius, nes

nerealizuojantys savo gebéjimy mokiniai pastebi ry$j tarp konkretaus dalyko mokytojo ir jo déstomo
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dalyko, tai yra jei mokiniui patinka mokytojas, tai pradeda patikti ir déstomas dalykas, o jei nepatinka
mokytojas, tai ir dalykas nebepatinka, nesinori jo mokytis. Tai susij¢ su mokytojo jsigilinimu j savo
dalyka, sugebéjimu gerai paaiskinti, nepiktai, ramiai atsakyti ] mokiniy klausimus, pagirti ar nukreipti
tinkama linkme ir ypa¢ svarbus draugiSkas, nevertinantis pozitris ir bendravimo tonas. Hwang ir kiti
mokslininkai (2014) antrina, teigdami, kad dauguma tyrimo dalyviy gave emocinio palaikymo i$
mokytojy tapo atkaklesni mokymosi procese. Tad, kaip jau minéta, emociné parama ir i$ tévy, ir i$
mokytojy gali padéti padidinti saviverte ir paskatinti realizuoti savo gebéjimus. Be to, kaip jau minéta,
Hwang ir kiti bendraautoriai kalba apie informacinés paramos, kai i§ profesionalo gaunamas
griztamasis rysys, padedantis besimokantiems asmenims realizuoti savo geb¢jimus, svarba. Sio tyrimo
rezultatai tai patvirtina, nes nerealizuojantiems gebéjimy labai svarbus mokytojy geras iSaiSkinimas ir
atsakymai ] klausimus. Kitas svarbus Siame tyrime dalyvavusiy geb¢jimy nerealizuojanciy paaugliy
motyvas mokytis — mokytojy ir tévy subtilus ,,pastoliavimas® — tai individuali pagalba mokantis.
Suaugusieji stato vaiko raidos pastolius — tai prie vaiko individualiy reikmiy pritaikyta pagalbos
mokantis strategija (Berk & Winsler, 2002).

3. Mokymo(si) tikslai

Nerealizuojantiems savo gebéjimy paaugliams jy mokymosi tikslai yra labai sunkiai
apibudinami, nes jie skirtingi: vieni 1§ gyvenimiSkos perspektyvos, o kiti 1§ akademinés. Daugumos §io
tyrimo dalyviy mokymosi tikslai neauksti ir ne itin jkvepiantys mokytis, gal tod¢l jie nejkvepia jy
realizuoti savo gebéjimy. Vienas tyrimo dalyvis, paklausus jo apie mokymosi tikslus, mini su mokslais
nesusijusj, taciau su jo gyvenimu susijusj tiksla: ,, Man mokytis nepatinka. <...> Man ateity tikslas
vienas, kad negyvent vienam. Cia vienintelis mano tikslas. Labai jauciu, kad biity vienisa gyvent
vienam*“ (Domas, 56:65). Kitas tyrimo dalyvis taip pat mini neauks§tus mokymosi tikslus: ,,Teigiamas
pazymys. Kol teigiamas, tol tikslas pasiektas. Gaunu daug neigiamy, tai jei gaunu teigiamq dziaugiuos.
Kartais pagalvojau, kur galéciau, kur man sekasi, kur sugebéciau jstot ir mokytis ir profesijos siekt,
kartais pagalvoju, bet nelabai Ziuriu rimtai, dar ne laikas [tyrimo dalyvis — astuntokas] po kol kas
profesijos ieskot* (Joris, 58:61). Dauguma tyrimo dalyviy mokymosi tikslus sieja su labai artima

ateitimi, taciau 1§ akademinés perspektyvos: ,, Pavyzdziui va dabar as turiu mokytis, kad mane priimty j

gimnazijq “ (Rokas, 38). Mokymosi tikslai daznai apsiriboja mokyklos baigimu: ,, Kazkiek vis tiek noriu
tos geros ateities. Vis tiek reikia pabaigti. <...> Svarbiausia baigti mokyklg, 12 klasiy. Nu bet ar as dél
to labai stengsiuos, abejoju. Kazkaip praslysiu® (Tadas, 143:145). Dauguma tyrimo dalyviy,

nerealizuojanciy savo gebéjimy, neturi ateities vizijos, kur jie noréty po mokyklos stoti ir mokytis,
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kokiy profesijy siekti, jy tikslai apsiriboja mokyklos baigimu ir ne itin jkvepianciais ateities tikslais:
., Nu mokymosi tikslas tai galbit gerai baigti nu tuos egzaminus kq pasirinksiu, galbit tai* (Rima,
63:64). ,,Nu taip, kad gausiu geresnj pazymj, bus geresni pusmeciai, galésiu gal kur nors mokédama
kur nors jstoti kur nors geriau* (Ula, 24:25). Kai kurie tyrimo dalyviai jau pagalvoja apie tai, kas bus
po mokyklos, bet labai abstrak¢iai: ,, AS noréciau kazkur per vidurj biit, bet ne j profesing stot. AS
noréciau stot j normalius universitetus* (Marius, 321:322). Abstraktumas jauc¢iamas kalbant ir apie tai,
ko jie siekia: , Pabaigt mokyklg... Gerai ar bent jau plius minus gerai. NeZinau, néra numatyto
standarto, tiesiog plius minus gerai... Tai bus geriau nei blogali, blogiau nei gerai, tai bus plius minus
gerai. Nu ir tada buisiu pabaiges mokyklg. Nu tai toliau stosiu j universitetq... Istosiu su plius minus
gerai turbiit... Jsitikines... Nu planas toks “ (Arnas, 61:64). Realiausi mokymosi tikslai yra vienintelés
tyrimo dalyvés, kuri turi plang A, plana B ir plang C, tuo paciu svarbu paminéti, kad ji yra maziausiai
nerealizuojanti savo gebéjimy, lyginant visus devynis savo gebéjimy nerealizuojanéius tyrimo
dalyvius: ,,Jo, as turiu keletq nory, kur stot, ir tikrai turiu uzsibréztq tikslg jau kelis metus, tikrai ne du
ir ne tris, jau daug mety. Noriu stot j [minima konkreti specialybé], bet <...> man trukdo [mokyklos
ugdymo dalykas], nes as nelabai sugebu, nesuprantu formuliy, bet vis tiek rinksiuos 11 klaséj, nes ji
man Siaip patinka ir Ziurésiu, jei gerai gausis, tai gal papildomai eisiu, galima stengtis, nes as noriu.
Antras galbiit noréciau j [minima kita profesija] stoti, nes man Siaip patinka irgi tas darbas, bet irgi su
[minimas kitas ugdymo dalykas] nesiseka, tai vat irgi reiks magstyti tarp Siy 2 dalyky. O jeigu nei ten,
nei ten nepavyksta, tai tada stosiu j maiSytq profesijq, tai noriu eiti j <..>. Siaip dabar tikslas
didzZiausias ir kurj tikrai dabar galéciau drgsiai pasiekt turbiit va Sitas trecias, bet nu va dar pora mety
ir tada reiks Ziiret, kas labiau seksis, nes noriu ir ten, ir ten* (Saulé, 110:118). Saulé pati puikiai
supranta, kad realistiski ir labai konkrets jos tikslai ja pacia jkvepia bei sustiprina jos norg mokytis ir
siekti savo tiksly: ,,Nu galbiit va tais tikslais ir padedu, nes as Zinau, kad as noriu tenais ir man tas
noras galbiit padeda mokytis, nes as Zinau, kad as noriu ir as Zinau, kad jeigu as neismoksiu, tai to ir
nebus. <...> tai galbiit tas noras mane ir paskatina greiciausiai“ (Saulé, 119:122).

Dauguma tyrimo dalyviy nesureik§mina pasiekimy (pazymiy): ,,Man jeigu patinka pamokos, tai

as mokausi ir normaliai galiu iSmokt, o vat pamokos, kurios nepatinka, nu man nelenda j galvg tas, kq

reikia del pazymiy‘ (Saule, 2:3). ,,Man paZymys tiesiog pazymys. Man Zinios yra visiSkai atskirai*

(Saule, 15). ,Jeigu man nepavyksta, tai as jau buinu nusiteikus gauti prastqg pazymj ir jo nesureikSminu
<...>. Ir tikrai nesinervuoju kaip daugelis, kurie mokosi desimtukais, man tikrai tas néra labai baisu ir
néra katastrofa gauti blogg pazymj, sakiau man pazymys yra tiktais pazymys. Irgi nesureikSminu as to
(Saulé, 97:102). Tadas antrina: ,,Biina jdomios temos ir jas labai gerai iSmokstu, o tos nejdomios man

tiesiog, nu galvoji, kam to reikia, ir is tikryjy niekam nereikia, o vien dél paZymio as tikrai nerandu
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motyvacijos mokytis. Ta prasme man pazymys. Cia kitiems oi turésiu gerg pazymj, viskas mano
gyvenime bus gerai, [nusikeikia] tiesiog taip nebiina. Ne taip veikia. NeZinau kaip, bet tikrai ne taip.
Tiesiog ne. Tiesiog tik dél pazymio iskali <...> iskali, gauni pazymj ir pamirsti <...>, as$ to nedarau,
nes tai yra tiesiog laiko Svaistymas“ (Tadas, 11:16). Marius teigia pana$iai, kad jo nemotyvuoja

mokytis pazymiai: ,,Kai pazymiai yra nu maziau galvoju, na, tie paZymiai yra tiesiog tam, kad gautum

gerq pazymj ir nu nelabai kartais apsimoka taip mokytis, labai stengtis“ (Marius, 5:6). Joris

kalbédamas apie pasiekimus su Sypsena pasakoja: ,,Jei vidurkis néra neigiamas, tol gerai (juokiasi).
Jeigu nenumusa. Kol teigiamas, tol gerai. <...> O jei i dalyko, kurio nesuprantu arba nepatinka,
gaunu zemq pazymj, tai neimu j Sirdj“ (Joris, 45:49). Apie mokyklos jvertinimus kitas tyrimo dalyvis
pasakoja taip: ,, AS esu gaves gerq pazZymj uz tai, kad pasirodziau per pamokq, esu gaves pazymj uz tai,
kad ten mokiausi 20 valandy <...>. AS gaunu pazymj ne dél to, kad as kazkq darau, o tiesiog nuo
mokytojo nuotaikos labiau priklauso. Pazymiai visiSkai uz atsitiktinius dalykus rasomi <...>. Vieng
dieng galéjo neit | pamokq ir visi, kurie atéjo, 10-ukus gavo* (Arnas, 97:102). Dauguma tyrimo
dalyviy nesureikSmina pazymio, bet visgi mokiniams svarbu gauti teigiamg pazymyj, kad galéty mokytis
toliau: ,,Nu man svarbu, kad gauti 4 ir daugiau, tada praeinu ir nebereikia man apie tai daugiau
galvoti* (Domas, 44:45).

Anot Bagdono ir Bliumo (2019), s¢kmingiausias mokymasis yra tada, kai pagristas teigiama
motyvacija, mokymosi svarbos suvokimu ir tikslo, kurio siekiama, turéjimu. Sio tyrimo rezultatai tai
patvirtina, tik neigiamai, nes tyrimo dalyviai, nerealizuojantys savo geb¢jimy, butent ir pasiZymi silpna
Motyvacija, mokymosi svarbos, prasmés suvokimo truikumu ir neaukstais tikslais. Dauguma tyrimo
dalyviy, nerealizuojanciy savo gebe¢jimy, neturi ateities vizijos, kur jie noréty po mokyklos stoti ir
mokytis, kokiy profesijy siekti, jy tikslai apsiriboja mokyklos baigimu ir gana abstrak¢iais tikslais. Tai
patvirtina ir kiti mokslininkai, kurie teigia, kad moksleiviai, nerealizuojantys savo gebéjimy, atsiliko
nuo moksleiviy su aukStais mokymosi rezultatais, nes buvo iSsikéle Zemesnius mokymosi tikslus
(Iniesta et al., 2017; Preckel & Brunner, 2015; Lang, 2016; Reyes et al., 2012). Mokslininky teigimu,
paaugliams labai svarbu samoningai nusistatyti savo tikslus, nes tikslas turi jtakos rezultatyvumui:
nukreipia démesj ir pastangas ] tikslg atitinkancig veiklg; auksty tiksly iSsikélimas suteikia energijos,
tad tokie tikslai skatina déti daugiau pastangy nei zemi tikslai; didina atkaklumag; skatina su uzduotimi
susijusiy ziniy jgijima, strategijy atradimg ir panaudojimg. Mokslininky nustatyta, kad vien tik tiksly
turéjimas stipriai koreliuoja su teigiamu poveikiu ty tiksly jgyvendinimui (Morisano & Shore, 2010).
Anot Lang (2016), aktyvus mokiniy jsitraukimas j mokymosi procesg yra biitinas akademiniy rezultaty
pagrindas. Lang taip pat sukiré uzduotis, kurios padéjo pagerinti nerealizuojanciyjy jsitraukimg ir

rezultatus. Pirmiausia tai buvo labai individualios uZduotys, tokios kaip kiekvieno nepilnamecio
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individualaus realaus gyvenimo tikslo nustatymas ir iSsiaiSkinimas, ar mokslai padés ta tikslg pasiekti,

pries tai uzduodant daug asmeniniy klausimy apie patj nepilnamet;j ir jo poziiirj ] mokymasi.

4. Optimalios mokymo(si) aplinkybés

Temos ,,Optimalios mokymo(si) aplinkybés‘ pirmoji potemé — ,,Tinkama aplinka — jdienojus®.
Tyrimo dalyviai mini miego svarbg mokymuisi, démesio valdymui: ,,IS tikryjy labai dievinu miegq.
<...> dazniausiai griztu po mokyklos ir labai mégstu pamiegot* (Saulé, 128:129). Daugumai tyrimo
dalyviy ir bitent vaikinams pastebétas sutrikes miego rezimas, dél ko rytai mokykloje tampa
neproduktyviis, sunku sutelkti démesj ] moksla, vaikinai jauciasi mieguisti, nes vélai eina miegoti:
., <...> mieguistas esu i§ pacio ryto, nes nu vélokai einu miegoti (juokiasi). <...> 1 — 2 val., buina, kad
véliau, bet mazdaug stengiuosi, kad bity 1 val. <..> Keliuosi 07:00-07:15“ (Marius, 45:47). Apie
sunkumus susikaupti klaséje deél velyvo ¢&jimo miegoti mokiniai pasakoja: ,, Atsikeliu, pusiau
miegodamas nueinu j mokyklg, kokias dar 2 pamokas pusiau miegu, kada atsibundu pradedu kazkq
daryt, tiesiog nelabai kartais suprantu temos ir pasimeru. Nublidiju. <...> Per pirmq dar miegu.
(juokiasi) Per antrq kaip ir atsikéles jau bunu, jeigu nepramiegu dar pusés tos pamokos. Trecig — jau
galiu mokytis* (Joris, 3:8). ,,AS neuzmiegu, vakare neuzmiegu iki 1-2 val.* (Joris, 16:17). ,,Ryte as
Ziauriai noriu miego, negaliu nieko daryti, tik miego traukia“ (Domas, 11:12). Daugumai tyrimo
dalyviy darbingas laikas mokykloje prasideda ,, gal kaZkur po 10 val., nes biinu biski jau pabudes, jau
pradedu mgstyti geriau’ (Domas, 17:18). Kai kuriy tyrimo dalyviy dienotvarkés i$ viso nenusakomos,
rezimas labai sutrikes: ,,7os mano dienos labai nevienodos... Nu as atsikeliu ryte arba as nemiegojau
naktj, taigi as neatsikeliu arba as jau pabudes ir tada, jeigu as neatsikeliu ir as jau pabudes, tada as
darysiu pamokas ryte arba ne arba as atsikeliu ryte ir pamokos padarytos is praeitos dienos ir tada as
einu j mokyklg. <...> Paskui griztu ir tada galbiit as pavarges ir einu miegot <...> arba neinu“ (Arnas,
14:20). ,, Nuéjau labai vélai miegoti. <...> 2 drgsiai nuéjau miegoti. Atsikéliau 7, tai ¢ia 5 val. miegas,
bet Siaip labai energingas buvau. Po to <...> uzsniidau 25 minutém <...>, pagrinde visq naktj skaitau
nuo 11 val. <..>, visq parq nemiegojau ir galvojau, ai. <...> j mokyklg nuéjau, net neZinau, kaip
nuéjau, nes jei biuciau bet kur nukrites, uzmigciau iskarto” (Tadas, 65:80). Mokiniai ir pyksta, ir
supranta, kad sutrikes rezimas jiems trukdo realizuoti savo geb¢jimus: ,, Gaudavau blogg pazymj, as

pykdavau, nepaziirédavau, dél ko a$ gaudavau blogg pazymj, is tikryjy galbit todél, kad

nepasimokydavau, gal biit dél to, kad vélai nuéjau miegot ir man nebiidavo tai galvoj, jei is pacio ryto

budavo kontrolinis “ (Marius, 137:139).
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Antra temos ,,Optimalios mokymo(si) aplinkybés* potemé — ,, Tylos ir ramybés atmosferoje.
Nerealizuojantys savo gebéjimy paaugliai, atsakydami j klausima, kur geriausia mokytis, minéjo tokia
vieta, kur svarbiausia, kad niekas neblaskyty, nesvarbu, ar tai namai, ar mokykla: ,, Mokykloj, jeigu
ramu, arba namie, jei ramu. Tiesiog tylu. Per pamokq, kai ramiau, kai mokytoja labiau kontroliuoja,
tiesiog tylos labiau reikalauja. Tyla padeda® (Arnas, 33:34). ,.Man lengviau mokykloj mokytis, bet

ramioj, kazkur, kur yra ramu, nes kur yra trukSmas man nepatinka. Nors pats esu iSdykes, bet vis tiek

man _nepatinka triuksmas“ (Marius, 62:63). Paaugliams mokykloje susikaupti padeda tyla: ,, <...> jei

man bina per triuksminga, as einu j tokj kambarj. Ten yra labai tylu* (Tadas, 94:95). ,,45 pas jg
[socialing darbuotojqg] padarydavau tuos pacius namy darbus, as darydavau mokykloj ir as

Jjausdavausi kaZkaip geriau, nes namuose vis kazkas blasko* (Marius, 348:349). Kai kuriems lengviau

valdyti savo démesj, susikaupti mokslams namuose: ,, <...> jei kokj tekstq reikia ismokt, tai namuose,
nes mokykloje man tai tiesiog nejmanoma, nes visi ten kalba arba dar kazkq ir panasiai. O namuose
tylu, nebent tyli muzika groja, va tada gerai* (Rokas, 13:15). , Namie savo kambary, kad niekas
netrukdyty. Na pavyzdziui klaséj tai klasiokai gali Snekétis “ (Ula, 13:14).

Trecia temos ,,Optimalios mokymosi aplinkybés® potemé — ,,Geriausia mokytis vienam (-ai)“.
Dauguma tyrimo dalyviy teigia, kad geriausia mokytis vieniems: ,, Vienai“ (Rima, 31), ,,vienam*
(Tadas, 89), ,,vienam“ (Rokas, 16), , vienai“ (Ula, 15). ,, Tikrai vienai geriausia, nieks netrukdo,
neblasko ir tada graziai ir svarbiausia greitai tada iSmokstu. Ir greitai tada iSmokstu jeigu viena, su
drauge arba su klasioke, tai vis tiek tq déemesj nukreipia ir tada vél viskq isnauja ir tada pamirsti ir

uzmirsti, nu man geriausia vienai mokytis* (Saul¢, 66:68). Kitas paauglys pritaria, kad geriausiai

vienam, nebent su asmeniniu mokytoju: ,,Nepatinka grupéj, <...> ir nieko i§ to, kad ten dviese dirbi.
Geriausia vienam. <...> Geriausiai tai turbit su mokytoju, jeigu turétum kokj asmeninj mokytojq*
(Arnas, 48:51). Pastebétina, kad kuo didesnis paaugliy geb¢jimy nerealizavimo lygis, tuo jie dazniau
renkasi mokytis ne vieni — gal tai susij¢ su tuo, kad reikalinga nuolatiné pagalba i Salies: ,,Su klasioku
(Marius, 75:77), ,,Su draugu mokytis jdomiau *“ (Joris, 30), ,,Su grupele manau geriausia®“ (Domas, 27).

Daugumai tyrimo dalyviy ir butent visiems vaikinams, pastebéta, kad tinkama aplinka mokytis
yra jdienojus. Lufi, Tzischinsky ir Hadar (2011), atlike Izraelio mokykloje tyrima, primygtinai sitilo
viduriniy mokykly administracijai apsvarstyti galimybe pavélinti mokykloje pamoky pradzios
laikg. Toks pokytis galéty pailginti miego trukm¢ mazdaug viena valanda, pagerinti démesj, sumazinti
klaidy skai¢iy (démesio ir impulsyvumo) ir padidinti uzduociy atlikimo greiti.

Alfonsi, Scarpelli, D*Atri, Stella, G. ir De Gennaro (2020), apzvelge 918 straipsniy apie miego
trikumg, paauglyste ir akademing veiklg, nustaté, kad paaugliy miego trukmé yra nepakankama, o

sutrikes paaugliy miego rezimas kelia nerimg, nes didina paaugliy sveikatos problemas. Remiantis
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empiriniais tyrimais, daugelis medicinos organizacijy, jskaitant Amerikos miego medicinos akademija,
Amerikos pediatrijos akademija, Miego tyrimy draugija, rekomenduoja 13 — 18 mety paaugliams
reguliariai miegoti nuo 8 — 10 val. per naktj. Paaugliams, ypa¢ vaikinams skirtingose S$alyse,
neatsizvelgiant j kultlirinius skirtumus visame pasaulyje, nustatytas biologinis polinkis eiti miegoti ir
keltis véliau. Epidemiologiniai tyrimai atlikti paaugliams Europoje, Azijoje ir Amerikoje rodo, kad
daugeliui paaugliy miego nepakanka, dél ko atsiranda mieguistumas dienos metu. Sutrikus paaugliy
miego kiekybei ir kokybei, sutrinka paaugliy geb¢jimy realizavimas. Tuo remiantis vis daugiau
pasaulio mokykly pradeda jgyvendinti pavélinto pamoky pradzios laiko programas, kad neutralizuoty
neigiamg Sio reiskinio poveikj. Nepakankamas miegas paauglystéje susijes su daugybe neigiamy
pasekmiy, tarp kuriy — ir Zemesni akademiniai rezultatai. D¢l miego trikumo pablogéja
neurokognityvinés funkcijos, tokios kaip atmintis, démesys, ir vykdomosios funkcijos. Natiralu, kad
Sis zalingas poveikis kognityvinei veiklai taip pat kenkia akademinei veiklai. Tuo remiantis Amerikos
pediatrijos akademija rekomenduoja vidurinése ir aukstosiose mokyklose ugdyma pradéti ne anksciau
nei 8.30 val., kad buty tinkamai patenkinti moksleiviy miego poreikiai. Jau yra atlikta tyrimy
mokyklose, kuriose pamoky pradzios laikas pavélintas iki 10 val. Po tyrimo pastebéta, kad sumazéjo
paaugliy pamoky praleidingjimas, galimai dél pramiegojimo, ir labai pageréjo jy akademiné veikla.
Mieguistumo problema — polinkis uzmigti ir miegoti mokyklos valandomis — akivaizdZiai neigiamai
veikia paaugliy akademing s€¢kme¢. Pamoky pradzios laiko vélinimas — tai veiksmingas biidas padidinti
mokiniy budrumg, sumaZzinant mieguistumg. Mokslininkai mini, kad démesys ir budrumas yra
glaudziai susij¢ su mokykloje jsisavinamais gebéjimais ir pazintinémis funkcijomis, taigi ir su

gebéjimy realizavimu.

5. Kas trikdo mokyma(si)

Penktos temos ,,Kas trikdo mokyma(si)* pirma potemé — ,Nuvertinantis mokytojy pozidris,
nepasitikéjimas ir didelis kiekis namy darby“. Visa tai trikdo paaugliy mokymasi. Mokytojo
reagavimas pyk¢iu | mokiniy nemokéjima nepadeda jiems mokytis: ,,Jeigu paklausi <...> atsako tipine
fraze: ,, Tu praeitais metais tai turéjai ismokti.  Kiekvienq kartq, jeigu paklausdavau praeito kurso, ai,
tai Sito 6 klaséj turéjai ismokt. <...> Ir jeigu klausi, tai paaiskina nepiktai, ne kaip buvusioj mokykloj.
O buvusioj jei vieng kartq, antrg, trecig paklausi ir tokj Siidg gauni, tai tada tikrai nebeklausi** (Tadas,
254:260). Pasekmés nemégstamo mokytojo ir jo déstomo dalyko jauciamos ilgai ir ne tik mokykloje,
bet ir uz jos riby: ,, Mes vienintelio dalyko kabinete blogai jausdavomeés, tai Sios mokytojos kabinete.

<...> drebédavai. Tu bijodavai j klase ateit, tu bijodavai, kad ant taves mokytoja staugs. Biudavo taip,
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kad ant taves staugdavo mokytoja, ji tiesiog negalédavo isreiksti kitaip to kg ji nori pasakyt. Jinai nu
pykdavo ant mokiniy, kurie nemoka, nu gerai jei yra, kad tu nepadarei namy darby, bet biidavo baisu.
<...> klasioke <..> vos ne kas antrg pamokq verkdavo. <..> Mes vienqg pamokq paklausém:
., Mokytoja, kodél jiis nerékiant sig pamokq? “ (juokiasi) Mokytoja sako: ,, Tuoj palaukit, tuoj uzréksiu. *
Dabar jau pasijuokiam is to, bet 6 — 7 klaséj buvo oi baisu. <...> Jei manes ko nors uzklausia rusiskai,
man biina toks pat momentas, kaip rusy pamokoj. Tai man Sirdis vos ne pompuoja. <...> jeigy reikty
rusy kalbét, tai ne* (Marius, 471:482). Mokytojai nepadeda mokytis, kai netiki, nepasitiki, nepastebi
arba uzduoda per daug kontroliniy ir namy darby: ,, Gal mokytojai geriau gali daugiau pasitikéti, nes
biina labai nepasitiki. <...> Va buna mokytojai nepasitiki. Vat sakai, vakar nebuvai mokykloje, nes is
tikryjy buvo blogai, o mokytojas sako: ,, Nu pramiegojai 100 proc.“ (Saulé, 200:209). Vienas mokinys
jauciasi kai kuriy mokytojy apleistas, nepastebimas klas¢je: ,, Jie [mokytojai] praktiskai mane... Palieka
mane, pradeda ignoruot, nes as nelabai mokausi, kartais prasédziu. Jeigu ignoruoja mane, tai as dar

labiau pradedu tingét, tai a$ Zinau, kad jiems as nejdomus ir jie nesivargins man aiskint. Taip

dazniausiai ir bina. Kaip per matematikq pakéliau rankq ir mokytoja priéjo prie manes tik po 15

minuciy, nors jinai (piktai) aiskiai ne vieng kartg mane pamaté, kad as puse pamokos rankq iskéles

laikiau. Tiesiog a$ suprantu, kad pasidave ant manes, ir as pasiduodu ant pamokos *“ (Joris, 136:142).

Mokinius piktina mokytojy nepasitikéjimas jais: ,, <...> as gerai mokéjau tq temq, is tikryjy daugiau

skyriau jai laiko ir tq temq gerai labai supratau. Ir tiesiog mokytojai sako: ,, Ziiirék, gal tu nuo kazko

nusirasei (Marius, 501:503). Kai kuriems jy truksta mokytojy teigiamo démesio, tikéjimo jais,

pasteb¢jimo jy gerai atliekamo darbo: ,, Galbiit tas pats mokytojy poZiuris, tai pavyzdziui jei kazkq

geriau padarai, jie nekreipia j tai démesio, Ziiri tik j tuos vaikus, kurie kur kas geriau mokinasi. <...>
Pavyzdziui tu geriau kazkq padarai, tiesiog mokytojai tuo netiki, kad tu tai padarai ir tiesiog nu
visiSkai démesio nekreipia, kaip ir viskas. Tai cia kartais tokia motyvacija dingsta mokintis tq dalykq “
(Rima, 58:62); ,, Tai kai kurie tikrai rodo, deda j tave Viltis, rodo, kaip geriau padaryti, o kai kurie
mokytojal, tiesiog gauni geresnj pazZymj, jie nekreipia j tave démesio, jei gavai, tai gavai, kitq kartg
nebegausi. Tiesiog tave j Salj nustumia® (Rima, 188:191). Dalis tyrimo dalyviy mano, kad didelis
kiekis namy darby nepadeda jiems geriau mokytis ir noréty, kad mokytojai namy darby uzduoty
maziau: ,, Daug namy darby neuzduoty * (Rokas, 114). ,, Neuzduot namy darby* (Arnas, 94). ,, MazZiau
kontroliniy, maziau namy darby“ (Tadas, 264:265). ,,Galbiit tiek daug namy darby neuzduot, nes vis
tiek ne visi daro ir ne visi stengiasi, tai gal biit geriau klaséj tuos dalykus padaryt, nes jie tiesiog lieka
pamirsti“ (Ula, 69:70).

Kadangi mokiniy geb¢jimai yra tik silpnas potencialas jy pasiekimams ateityje, tai iSkyla

nuolatiné rizika, kad jie bus neatskleisti (Flint & Ritchotte, 2012). Nuvertinantis mokytojy poziiiris,
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reagavimas pyk¢iu ] nemokéejimg, nepasitikéjimas ir didelis kiekis namy darby nepadeda
nerealizuojantiems savo geb&jimy paaugliams mokytis, nes visa tai sukelia jiems neigiamy emocijy, o
tada jie prarandg motyvacija mokytis. Silickiené (2005) antrina, kad vis dar pasitaiko mokytojy smurto
atvejy prie§ mokinius. Konfliktai su mokytojais ilgesniam ar trumpesniam laikui sukelia epizodinj
nenorg mokytis. Kai santykiai su pedagogu tampa itin jtempti, mokiniai nebenori su juo susitikti, atlikti
jo uzduodamy uzduoc€iy, eiti ] jo pamokas. Jo déstomas dalykas praranda patrauklumg ir gali
mokiniams pasirodyti nebereikalingas. Tai patvirtina ir Hascher (2010), teigdamas, kad mokymuisi
kenkia paaugliy patiriamos neigiamos emocijos mokykloje ir i§ to kylantis neigiamas jy pozilris |
mokslg. Neigiamos emocijos mokykloje yra svarbi priezastis, dél kurios moksleiviai nerealizuoja savo
geb¢jimy. Ypac svarbus mokytojy entuziazmas ir teigiamos emocijos, kurias jaucia ir mokiniai. Jei
mokytojai mokydami daznai patiria pyktj, jy mokymas bus maziau efektyvus, palyginti su mokytojais,
jaucianciais daugiau teigiamy emocijy. Jei mokytojai daugiau démesio skiria rezultatams, o ne
mokymuisi, mokiniai j tokj jy elgesj reaguoja su nerimu ir bando atitikti mokytojo reikalavimus ir
lukescius, taCiau tuo pat metu jie bando pasislépti, neprasyti pagalbos. Taigi tiesioginis mokytojy
emocijy poveikis ir tarpininkaujantis poveikis per mokymosi medziagg yra labai svarbus mokiniy
mokymosi procese. Kaip jau buvo minéta, Hascher (2010) atlikty tyrimy dalyviai (paaugliai) teigé
mokykloje pateke | situacijas, kurios jiems keélé stiprias emocijas ir kuriy buvo daugiau nei 1300
epizody per SeSias savaites (Hascher, 2004, 2007, 2008). ISanalizavus tyrimus pastebéta, kad 33 proc.
stipriy, intensyviy ir daznai patirty emocijy buvo susijusios su bendravimu su mokytojais, o 26 proc. —
su tam tikru dalyku, kuris paprastai buvo glaudziai susijes su konkreciy mokytojy elgesiu. Anot
autores, galima daryti iSvada, kad mokytojai yra labai svarbus moksleiviy emocijy Saltinis. Jos teigimu,
mokiniai daznai jau¢ia mokykloje nerima, kurio priezastis yra nuolat jau¢iamas mokytojy vertinimas.
Moksleiviai sunkiai gali susikoncentruoti ] mokymasi, taip pat negali jsitraukti ] mokymosi procesus,
nes mokykloje jiems tritksta emocinio saugumo. Taigi nuolat jau¢iamas nerimas kenkia ne tik vaiky
pasiekimams, bet ir mokymuisi. Tyrimuose taip pat minimas mokiniy teigiamy emocijy nuoseklus
mazéjimas nuo 1 iki 7 ar 8 klasés (13 — 14 mety), o tai labai susije su mokiniy pazangumo kritimu.
Mokslininké priduria, kad i§ tyrimy matyti, jog teigiamy emocijy daugeja paskutinése mokyklos
klasése. Sio tyrimo dalyviai yra mokiniai i§ 8 — 11 klasiy, jie pritaria mokslininkams, teigdami, kad kas
buvo baisu 6 — 7 klas¢je dabar jau kelia juokg. Tai patvirtina, kad teigiamy emocijy su branda po
truputi daugéja aukstesnése klasése, taciau neigiamos emocijos, patirtos pamoky metu, labai trukdo
realizuoti savo gebé&jimus ir praeityje, ir dabartyje.

Antra temos ,,Kas trikdo mokymagsi?* potemé — , Tévy pozityvaus démesio trikumas®.

Paklausus paaugliy, kaip tévai jiems galéty padéti ar ko galéty nedaryti, dalis paaugliy teigia, kad jiems
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troksta tévy démesio, kuris jy nuomone padéty, o kiti kalba apie démesio pertekliy — perdéta kontrolg,
kuri jiems trukdo besimokant. Tyrimo dalyviai, kurie jaucia tévy démesio trukuma, teigia: ,, Tai galbiit,

kad mama pradéty labiau bendrauti ir labiau gilintis | mano gyvenimq... <...> mama ]inai beveik nieko

nezino, nes jinai visiskai nesigilina, jai visiskai yra vienodai. Tai galbiit is mamos pusés, kad galéty

labiau démesj kreipt “ (Rima, 152:156). Paaugliai empatiSkai atjaucia tévus suprasdami, kad jie grjzta
namo pavargg: ,, NeZinau, daugiau démesio gal skirt Sitam mokymuisi. Gal daugiau, kad padéty,
nezinau. Kad neturi laiko dazniausiai, grjzta pavarge visi* (Joris, 81:82). Kiti tyrimo dalyviai mini,
kad tévy démesio trikuma kompensuoja per pamokas kalbédami su draugais: ,, Siaip galbiit galéty

skirti_kartais ir daugiau démesio. Man pagrindiniai moksluose, as kartais net prasau kity, vos ne

klasioky démesio. Nu ne tai, kad man namuose mazai skiriama démesio, bet biina taip, kad mama nors

ir dirba namuose, bet biina taip, kad tiesiog jinai uzsiémus tuo darbu ir nepastebi manes ir tiesiog

nesigauna, ne tai, kad ant galo dienos neissikalbi tiek daug, po to kitg dieng kalbiesi kuo daugiau su

klasiokais“ (Marius, 293:297). Tyrimo dalyviai atjaucia tévus, bet tuo paciu jauciasi vienisi, apleisti:

. Nu nelabai domisi kaip as mokausi, neZiuri mano paZymiy, (liudnai) neklausinéja <...>_mano tévams

labai daug streso turi ir nelabai spéja per visus praeit ir paziirét kaip tau sekasi mokytis <...> AS

nekaltinu jy, kad jie manes neklausinéja, as suprantu kaip ir, bet na (litidnai). <...> Jie kazkaip nelabai

domisi, kg as (labai litidnai). Kaip man sekasi* (Domas, 93:99). ,, Gal pasidométy, paspausty biski, nu

jo, tada gal ir mokyciausi“ (Domas, 121:122). O kiti tyrimo dalyviai teigia, kad jiems padéty mazesné

tévy kontrolé, maziau jy démesio: ,, Padeda, jei duoda ramybe* (Arnas, 84). , Nesikisty <...>. Biity

geriausiai, kad jie nieko nedaryty <...>, jeigu paleisty vadzias, buty geriau, nes as bet kokiu atveju

nedarau namy darby,<...> O Siaip geriausia, kad nesikiSty, nes man ta prasme tai nepadeda. Tai as
dabar tiesiog per pamokas mokausi mokykloje* (Tadas, 218:225).

Kaip teigiama Simonienés (2014) tyrime, nerealizuojantys savo gebéjimy vaikai gana daZnai
yra atsitrauke ir apleisti, jie gauna maziau tévy pagalbos moksle, tai 1§ dalies patvirtina ir Sis tyrimas.
Anot Rimm (2008), daugelis nepakankamai pasiekusiy paaugliy menkai supranta savo problemas ir
gindamiesi kaltina savo tévus pagalbos stoka ar trukdymu, beveik nesuprasdami, kodél jie nedirba
pagal savo galimybes mokykloje. Rimm (2008) teigia, kad vaikai, kurie néra jsitrauke ] mokymosi
procesa mokykloje, jprate naudoti psichologine gynyba. Sio tyrimo dalyviai empatiskai supranta savo
uzimtus tévus, nekaltina jy, tiesiog pripazjsta, kad tévy démesys, pozityvi pagalba-parama, 0 ne
kontrolé, jiems yra svarbi ir reikalinga. Taip pat tikétina, kad Sie paaugliai, norédami pateisinti savo
gebéjimy nerealizavima, gali naudoti ir psichologing gynyba.

Tre¢ia temos ,.Kas trikdo mokyma(si)?“ potemé yra , Triuk§minga atmosfera klas¢je”. Si

potemé yra apie savo geb¢jimy nerealizuojanciy paaugliy démesio valdymo sunkumus. Paaugliams
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labai svarbi aplinka, kuri padéty mokytis. Dauguma kalba apie tai, kad jiems triukSmas ar kiti trukdziai
trukdo mokytis. Tyrimo dalyviai mini jvairius trukdzius, kurie blaSko ir neleidzia susikaupti,
pabrézdami, kad dél jy mokantis sunku susikaupti ir sutelkti visa démesj i mokslus: ,,<...> tiesiog yra
daug dalyky, kas man trukdo mokytis <...>, taip, ir blogéja mano pazymiai* (Marius, 2:3). Tiesiog
biina, kad nesusikaupiu ir neiSmokstu. Buna, kad kartais nejsiklausau, kq mokytoja sako, ir dél to as
nesuprantu“ (Rokas, 122:123). Mokéjimas susikaupti triukSme Zavi, nes tai sunku daugumai tyrimo
dalyviy: ,, Klasiokes, tos kurios labai gerai mokosi, tai jos <...> klaséje, kai yra didelis triuksmas, jos
randa bidy, kad susikaupia. <...> man irgi norétysi“ (Marius, 484:486). Minimi mokykloje kylantys
trukdziai, kurie sunkina paaugliy démesio valdymg besimokant: ,, <...> mokykloje, tai visokie garsai

<...>. Jo, man nepatinka, as nieko negaliu iSmokt, kai ten kiti triuksmauja* (Rokas, 36:37). ,,Kad

nemaisyty svarbiausia. Nu tada as labiau susikoncentruoju, nes pavyzdziui jei klaséj pradeda Snekéti,
as tikrai nesimokinu* (Tadas, 101:102). ,,Kazkas padaro kokj juokelj ar panasiai ir tada as prarandu
démesj j tg mokslg* (Marius, 38:39). ,,Ir nesvarbu, ar kalba apie tave, ar kalba apie kazkq kitg, tu
berasydamas isgirsti ir tave nutraukia tai, blasko* (Marius, 66:67). ,, Man biina rasai rasai, mokytoja
kq nors pasako ir démesys nukrenta* (Tadas, 26:27). ,,Tas pats telefonas man trukdo, nes as manau
visiems jis galbiit trukdo* (Marius, 194:195). Besimokant namuose kai kuriems paaugliams trukdo
susikaupti sesés, broliai: ,,<...> jaunesnioji [sesuo] labai trukdo. Tiesiog ji per daug triuksmo sukelia.
<...> nepatinka man tokia aplinka, kur triuksminga labai* (Tadas, 210:212). ,,Kada as jiems aiskiai
Kokius penkis kartus pasakau, kad tyléty, nes mokausi. Jie [jaunesni du broliai] ZaidzZia <...> trukdo
mokytis ““ (Joris, 84:86).

Taigi matome, kad paaugliams labai svarbi mokytis padedanti aplinka. Daugumai triuk§mas ar
kiti trukdziai trukdo mokytis, o lengviausia susikaupti ten, kur ramu ir tylu. Sio tyrimo dalyviai, ypa¢
vaikinai, tikétina, kad gali turéti aktyvumo ir démesio sutrikimo simptomy ar tik sunkumy, kuriems
budingas nedémesingumas — nesugebe¢jimas iSlaikyti démesio, uzbaigti pradéto darbo; impulsyvumas —
negebéjimas planuoti veiksmy bei pasirinkimy, atidéti noro i$pildymo; hiperaktyvumas — nuolatinis
bereikalingas skubé¢jimas bei judéjimas; emociniai protrikiai — itin lengvas susierzinimas;
issiblaskymas — itin lengvai dingstantis ar atitraukiamas démesys; aplaidumas, uzmarSumas. Sios
elgesio apraiSkos nepadeda paaugliams realizuoti savo gebé¢jimy, jiems sunku jsisavinti ugdymo
programa, atsiskaitymy metu parodyti savo gebéjimus (Mash & Wolfe, 2010). Simoniené (2014)
pritaria, kad pras¢iau besimokantys mokiniai pasizymi iSsiblaskymu ir mokymosi sunkumais, del ko
nukencia jy rezultatai ir mokiniy motyvacija mokytis.

Ketvirta ,,Kas trikdo mokyma(si)? potem¢ yra ,,Mokymosi prasmés, naudos nematymas®.

Dauguma tyrimo dalyviy jau¢ia mokymosi prasmeés truikuma: ,, <...> tiesiog nematau prasmés labai
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didelés mokytis ir mokytis ir gaut gerus paZymius. Nematau didelés prasmés* (Domas, 179:180).
»NezZinau, ar as noréciau daugumg dalyky taip gerai iSmokt, nematau prasmés gaisti laiko* (Arnas,
59:60). Tyrimo dalyvio nuomone, mokyklos testai yra nenaudingi ir nevertingi: ,,<...> dél to, kad testai
yra is tokiy dalyky, kurie yra labai labai mazai naudojami ir labai labai nenaudingi. Tai man tiesiog
numusa visq motyvacijg mokytis <...>, dabar praleist begale laiko dél milijono visokiy dalyky, kurie
yra mazytis Sansas, kad vienas is jy bus naudingas, atrodo tiesiog neverta® (Arnas, 1:6). Mokiniams
mokymosi prasmé labai susijusi su ziniy pritaikomumu gyvenime, jei jie to neatranda, jy motyvacija
mokytis krenta: ,,<..> as j mokyklg Ziiriu taip, kad tai, ko mokausi mokykloje, man gyvenime
neprireiks <...>, o tai, kq as per pamokq iSmoksiu, tai yra tiesiog nevertinga“ (Tadas, 1:3). ,,Tiesiog
Jjeigu as tame nematau prasmés, tai man motyvacija yra nuliukas. Nu pavyzdziui matematikos temas as
iSmokstu pagrinde tas, kurias as matau nu bus jmanoma panaudoti gyvenime. <...> Reikéjo jsivertinti,
kaip tau sekési mokytis is visy temy, niekas neatsiminé temy, net 10-ininkai atsiminé tik paskutines
temas. <...> Prasmés nematau ir motyvacija is§ karto krenta“ (Tadas, 159:166). Ula puikiai supranta,
kad mokymasis reikalauja pastangy, bet ji taip pat teigia, kad nemato reikalo mokytis: ,,<..>
mokydamasi gali gauti gerg pazymj, jeigu skiri tam dalykui démesio, tai gausi, jei neskiri, tai ir
negausi (liiidnai). Tiesiog gal nematau reikalo* (Ula, 76:78). Joris antrina: ,, Gal tiesiog man néra labai
per sunku, bet nerandu prasmeés to dalyko daryti, nes niekur nepritaikau, nesugalvoju, kur man reikés
to, tai tiesiog aptingstu ir prasédziu tq temg** (Joris, 69:71).

Anot Schmidt, Rotgans ir Yew (2011), mokymasis — tai aktyvus prasmés konstravimas,
motyvuojamas naudojant sudétingas, autentiSkas realaus gyvenimo problemas, taciau dauguma Sio
tyrimo dalyviy, nerealizuojanciy savo geb¢jimy, jaucia mokymosi prasmés trikuma. Mokiniams
mokymosi prasmé labai susijusi su Ziniy pritaikomumu gyvenime, jei jie to neatranda, jy motyvacija
mokytis krenta. Peters (2014) pritaria, kad jei mokinys nevertina to, kas jam déstoma, ar nejzvelgia
prasmes, de¢l ko reikéty siekti gery rezultaty konkrecioje srityje, tada jis greiciausiai turés patenkinamus
mokymosi pasiekimus toje srityje, nepaisant mokytojo mokymo stiliaus. Anot autoriaus, jei mokinys ir
mano, kad jis gali uzduot] atlikti labai gerai, grei¢iausiai neuzsiims $ia uzduotimi, jei nematys jokios
vertés ar naudos i to. Sio tyrimo dalyviai tai patvirtina teigdami, kad jie gana daZnai nemato prasmes,
vertés ar naudos mokytis tai, kas jiems déstoma per pamokas. Mokslininkai teigia, kad mokiniai turi
atrasti mokymosi prasme, kad bty galima sékmingai jveikti pasekmes dél nepakankamy mokymosi
rezultaty (Hwang et al., 2014). Sio tyrimo rezultatai patvirtina mokslininky teiginj, kad motyvaciniai
veiksniai yra labai svarbiis siekiant suprasti nerealizuojancius savo gebéjimy nepilnamecius
(Crumption & Gregory, 2011; Hwang et al., 2014; Peters, 2014; Preckel et al., 2006, Simelioniené,

2012; Simonien¢, 2014).
48



Temos ,Kas trikdo mokyma(si)?*“ penkta potemé¢ — ,,Veiksmingy mokymo(si) strategijy
trikumas®. Si potemé labai svarbi sickiant realizuoti savo geb¢jimus. Nagrinéjant §ia poteme, verta
pasigilinti j laiko planavimo ypatumus, apie kuriuos buvo klausiama interviu metu. Paaiskéjo, kad Sio
tyrimo dalyvés merginos yra linkusios planuoti, o vaikinai néra linkg ir tai turi jtakos jy rezultatams.
Mergina, kuri labiausiai linkusi planuoti savo mokyklos darby atlikimo laika, yra labiausiai
realizuojanti savo gebéjimus i$ visy Sio tyrimo dalyviy, todé¢l galima teigti, kad planavimas padeda juos
realizuoti ir pasiekti geresniy savo veiklos rezultaty. ,, IS tikryjy labai mégstu susiplanuot savo dieng is
ryto, nes biina, kad ir su draugais norisi susitikti, bet Zinai, kad darby yra, tai biina paplanuoju, kad jo,
kai grisiu namo kaip nors atliksiu pavyzdziui darbus, o tada jau su draugais galésiu susitikti arba,
nezinau, ten filmq paziuréti. Nu tai jo, susiplanuot dieng mégstu is tikryjy“ (Saulé, 123:126). Kita
mergina taip pat mini, kad ,,kiekvienq dienq kai biina pasilieku tam tikrq darbg porai valandy, kad
atlikti tuos visus namy darbus ir panasiai. <...> Tai kai griZtu, praeina valanda ar valandos su puse ir
tada darau namy darbus“ (Rima, 69:72). Tre¢ia mergina taip pat teigia, kad yra linkusi planuoti savo
laika, susijusj su mokyklos uzduotimis: ,,Nu jo, kai reikia pasiruosti svarbiam kontroliniam kokiam, tai
sakau grisiu namo pasidarysiu pavalgyti ir sésiu, ir mokysiuos, ir viskas, kad daugiau nieko nedarysiu*
(Ula, 33:34).

Sio tyrimo dalyviams vaikinams laiko planavimas néra biidingas. Tai turi neigiamos jtakos jy
namy darbams, kurie padaromi tik i§ dalies arba visai nepadaromi. Vienas vaikiny pasakoja: ,, Tai as

neturiu tokio plano, neturiu tokio suplanavimo, kq as darysiu tam tikrq valandg“ (Marius, 172), o i8

tiesy biina taip: ,,Kazkur 9 val., jau véliau. <...> as$ tai pastebiu dazniausiai kai jau yra vélu, kad kazkq

as nepadariau, kazko nepaziiiréjau, tada pasiziiriu viskq, pasiruoSiu pamokom, jeigu pasiruoSiu, Nes

biina kartais, kad patingiu i$ tikryjy* (Marius, 33:35). Kiti tyrimo dalyviai vaikinai trumpai kalba apie

mokyklos darby atlikimo laiko planavima: ,,(juokiasi) Liks laiko, padarysiu* (Arnas, 66). ,, Ne. Pas
mane néra tokios dienotvarkés“ (Rokas, 56). Kitas tyrimo dalyvis pasakoja apie bandyma planuoti
laika, taciau ne visai seékminga: ,,45 kaip planuoju, <...> man reikia tq padaryti, tada as uzsistatau
Zadintuvg mazdaug 8 valandai, paskui prisésiu. Ateina 8 valanda, tuoj pabaigsiu sitq Ziuiréti serialg ir
eisiu dirbt, nu ir ateinu kazZkur 9 dirbt. Tada padirbu, Siaip visiskai nesiorganizuoju savo laiko
(Domas, 75:78). Tyrimo dalyviai vaikinai prisipazjsta, kad néra linke planuoti, todél daznai uzmirsta
mokyklines uzduotis: ,, Nelabai planuoju. Jei biina uzduotas koks nors projektas, tai padarau arba
pirmg dieng arba paskutineg. <...> jeigu pamirstu, tai padarau, kada primena mokytoja arba grizes is
mokyklos, jeigu galiu padarau. Jeigu turiu laiko ir nepamirstu, tai padarau* (Joris, 64:68). Nors kai
kurie vaikinai bando planuoti savo laikg, kiti kategoriSkai atsisako tai daryti: ,,Neplanuoju, visiskai

neplanuoju. Kitas klausimas. Tikrai nesiplanuoju, nes bet kada, kai as jsidedu save j laiko perspektyvg,
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as sau sukuriu nerimo kaléjimq. <...> Jeigu as Zinau, kad atéjes namo as turiu tokius ir tokius darbus
padaryti pagal laikq, tai yra tiesiog tragedija‘ (Tadas, 181:185).

Atkaklumo stoka — tai dar viena aktuali potemés ,,Veiksmingy mokymo(si) strategijy trikumas*
dalis. Atkaklumas ypa¢ svarbus paaugliy savo gebéjimy realizavimui, deja, dauguma tyrimo dalyviy
pasizymi atkaklumo trikumu. Zemas atkaklumas pasireiskia tuo, kad tyrimo dalyviai deda mazai
pastangy, nors supranta, kad siekiant savo geb¢jimy realizavimo — gery jvertinimy — reikia jdéti darbo,
skirti tam laiko. ,, Jeigu is tikryjy gerq [pazymj] gauti, tai reikia daug darbo jdét bent jau man. Dél to,
kad as daznai temos nesikartoju ir po to as dazniausiai viskq darau ant galo. Kaip sakau likusei
minutei “ (Marius, 492:494). ,, Kad as sédziu prie knygy ir ten mokausi kaip daugelis, kurie vat mokosi
desimtukais. As to tikrai nedarau, <...> nu pavyzdziui pries kontrolinj as galiu pasiskaityti, tai ten biity
lengvo pobudZio toks mokymasis. Niekada nesu sédéjus prie knygy, kad iskalt biitent viskq iki to pacio
galo, niekada to nebuvo “ (Saulé, 30:35). ,, Mokydamasi gali gauti gerq pazymj, jeigu skiri tam dalykui
démesio, tai gausi, jei neskiri, tai ir negausi (liiidnai). Tiesiog gal nematau reikalo, neZinau, yra tiesiog
kity dalyky, kuriuos a$ noriu veikti. Pasimokau mokykloje ir viskas, kiek iSmokstu tiek“ (Ula, 76:78).

Atkaklumo trikkumas labai susij¢s su Zema motyvacija mokytis: ,, Nu as nelabai noriu mokytis. Jei as

pasimokyciau, as tikrai manau, kad galéciau geresnius pazymius gaut, bet as neturiu noro mokytis,

stengtis“ (Domas, 1:2). Zemas atkaklumas pasireiskia vengimu daryti namy darbus: ,, Reikia namuose

daryt namy darbus ar projektui pasiruosti, tai neprisiruoSiu kazkaip niekaip. Vat namy darby ne,

visiSkai_nedarau. Nu kartais, bet jeigu tuos namy darbus padarau, tai_ mokykloj padarau. Jo per

pertraukg arba pries pamokas, jeigu reikia. Jo pagrinde trukdau sau, nes negaliu prisiruost niekaip
daryti (Domas, 70:74). Greitas pasidavimas rodo zemg atkakluma. , <...> a$ labai lengvai kartais
pasiduodu dél moksly*“ (Domas, 31). ,,Jeigu kazkas nepavyksta, tai tiesiog nebesimokinu, nebent tik
lietuviy eilérascius tai tikrai iSmokstu, bet kity dalyky tai ilgiau pradedu mokintis ir jeigu nieko
nepamenu, taip nelabai nejsisavinu, tai tiesiog padedu knygas i Salj ir nieko nebedarau® (Rima,
36:39). ,, Svarbiausia baigti mokyklg, 12 klasiy. Nu bet ar as dél to labai stengsiuos, abejoju. Kazkaip
praslysiu“ (Tadas, 144:145).

Eniko ir Szamoskozi (2017) bei Hwang ir kity bendraautoriy (2014) teigimu, didZiausig jtakg
moksleiviy gebéjimy realizavimui turi mokymosi strategijy naudojimo kiekis ir daznumas. Teigiama,
kad mokymosi strategijos turéty biiti viena i$ svarbiausiy efektyvios intervencijos nerealizuojantiems
savo geb¢jimy mokiniams dalis. Tyréjai pastebi, kad norint iSspresti akademinius sunkumus reikia
mokytis mokymosi jgidziy. Zinojimas kaip mokytis ir strategiskai valdyti informacija turéty bati
laikomas prioritetu mokymosi procese, nes moksleiviai su nepakankamais mokymosi rezultatais taiko

mokymosi strategijas ne taip daZznai ir kryptingai, kaip mokiniai, realizuojantys savo gebéjimus.
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Aptarus temos ,,Kas trikdo mokymasi?* potemés ,,Veiksmingy mokymosi strategijy trilkumas* dalj
apie nerealizuojanc¢iy savo gebéjimy paaugliy laiko planavimo ypatumus, paaiskéjo, kad Sio tyrimo
dalyvés merginos yra linkusios planuoti, o vaikinai, kuriy yra daugiau, néra linkg ir tai turi neigiamos
itakos jy rezultatams. Mergina, kuri labiausiai linkusi planuoti savo mokyklos darby atlikimo laika, yra
labiausiai realizuojanti savo gebéjimus, lyginant su kitais tyrimo dalyviais, todél galima teigti, kad
planavimas padeda juos realizuoti. Hwang ir Kiti (2014) pritaria, kad mokymaosi strategijos, tokios kaip
savo akademiniy plany sudarymas ir laikymasis, padeda realizuoti savo gebéjimus. Saqr, Fors ir Tedre
(2017) antrina ir papildo, kad jsitraukimo aspektai, tokie kaip jsitraukimas j mokymosi procesa,
planavimas uzduotims skirto laiko ir to laikymasis, teigiamai koreliuoja su efektyviu mokymusi ir
teigiamais rezultatais.

Labai svarbus temos ,,Kas trikdo mokyma(si)* potemés ,,Veiksmingy mokymosi strategijy
trikumas® aspektas yra atkaklumo stoka, kuris ypa¢ svarbus paaugliy savo gebéjimy realizavimui.
Siame tyrime dalyvave savo gebéjimy nerealizuojantys paaugliai pasizymi atkaklumo trikumu. Hwang
ir kiti bendraautoriai (2014) nustaté panasiai, kad viena i§ temy, susijusiy su s¢kmingais akademiniais
pasiekimais, buvo dalyviy iSreikStas pozitiris ] mokymasi, o tiksliau atkaklus ryztas pagerinti pazymio
vidurkj, todél jie pastiméjo save toliau mokytis, nesvarbu, su kokiais sunkumais jie susidurty.
Atkaklumas yra susijgs su savidisciplina ar malonumy atidéjimu. Asmenys, kurie yra atkaklis
besimokydami, yra linke turéti viding motyvacija, dométis akademinémis uzduotimis bei savarankiSkai
jsisavinti aukstesnio lygio Zinias ir jgidzius. Sio tyrimo dalyviy Zemas atkaklumas pasireiskia vengimu
daryti namy darbus ar tada, kai sunku, atidéti malonumag ar pomeégius dél savo geb¢jimy realizavimo.
Anot Peck (2020), mokiniai, nerealizuojantys savo gebéjimy, yra neiSmoke¢ atkakliai dirbti. Jie
pasizymi impulsyvumu, o jy Sukis: ,.Linksminkis dabar, mokék véliau.“ Jie nejstengia nutolinti
laisvalaikio, savo pomégiy ir kity malonumy, kaip mokiniai, realizuojantys savo gebéjimus, kurie
sugeba i1$siugdyti §j gebéjima. Tam reikia drausmes, gebéjimo nutolinti malonumus ir atsakomybés
prisiemimo. Tai taip pat susij¢ su nerealizuojanciy gebéjimy paaugliy samoningumo trukumu, kuris
pasireiSkia darby atidéliojimu ir savidrausmés trikumu pradéti mokslo uZduotis ir jas testi iki galo
nepaisant nuobodulio ir kity kliGi¢iy.

Paskutiné temos ,Kas trikdo mokyma(si)? potemé — ,Didelé laisvalaikio svarba®.
Nerealizuojantiems savo gebéjimy paaugliams laisvalaikis yra svarbesnis nei pamoky ruoSimas.
Didziul¢ svarba teikiama laisvalaikiui kaip psichologinés gerovés palaikymo Saltiniui. Jiems pasiekimy
(pazymiy) svarbg nusveria gyvenimo, laisvalaikio (interesy, pomégiy, malonumy) svarba: ,, <...> dabar
Siuo metu norisi biski patinginiaut, norisi biski save kartais palepint labiau. Tai dél to, as manau, tai

tiesiog tu turi maziau laiko tiems mokslams* (Marius, 180:181). ,,Visus kitus dalykus as galiu daryti,
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vietoj to, kad mokytis. As galiu su draugais vietoj to praleist laikq ir su telefonu galiu, visai kitur
praleist. <...> AS nematau tame linksmumo, kur tu turi vien tik mokytis, kalti, kad gautum gerqg darbg
ateity, kaip sako: ,, Gerai mokykis, gauk gerq darbq ir po to gerai gyvensi ir tada galési dziaugtis kai

tau bus 30 kazkiek mety.“ AS dabar noriu dziaugtis gyvenimu. AS dabar esu jaunas ir as manau, kad

dabar yra fainiausia dzZiaugtis juo* (Marius, 232:237). Mokiniai dalinasi savo bandymais biti

atkaklesniais moksle: ,, <...> pavyzdziui esu bandes savaite pilnai mokytis, ta prasme ne pilnai, bet bent
jau po 3 — 4 val. ir po to mano visas dziaugsmas, laimé dingo ir tai ménesj vos ne truko. Ta prasme

man_mokytis ir neturéti laisvo laiko, tai yra tiesiog manes nuzudymas. <..> dabar sau padedu

iSeidamas su draugais. Tada bina gera nuotaika* (Tadas, 173:179). ,, <...> as noriu dabar kazkodél
labiau praleist visq tq fainumg, kad galéciau ateity atsimint apie tuos gerus laikus “ (Marius, 239:240).
»wlai tiesiog buna, kad nenori mokytis, tingi pavyzdziui... Visada galima iSmokt. AS tiesiog labai
nenoriu mokytis, labai tingiu ir man yra daug kity veikly. Tai as geriau pamiegosiu, pabiisiu lauke su
draugais ar Siaip kq nors nuveiksiu* (Ula, 17:20). Tyrimo dalyviams jy emociné gerové yra svarbiau
negu aukstas pazymys ar auksti pasiekimai: ,,Pas mus mokykloj buvo 3, kurios mokési 10-ukais. Tai dvi
kriziuke, o vienai depresijos 1 stadija.<...> Mergaités, nes berniukai Zaidzia.<...> mokyklos <...>
tiesiog nervus naikina. Tiesiog tai yra tragedija, kas vyksta.<...> vienai depresija, o Kitos tiesiog
pjaustosi ir dél to | kriziukg, nes pamaté mokytoja <...>anksciau iki kokios 8 klasés tu galvoji, kad
blogi pazymiai yra labai blogai, o po to tai yra tiesiog tu pamatai, kad tie Zmonés, kurie blogai
mokinasi jie is tikryjy linksmai gyvena. Ta prasme jie is tikryjy linksmi. O tie, kurie gerai mokinasi, jie
tiesiog turi, tiesiog litidni taip visada. Be miego ir visa kita. Kad pasiekti 10, c¢ia reikia 0 laisvo laiko “
(Tadas, 118:130). Tyrimo dalyvis netgi pateikia pasitilyma, kas padéty mokiniams iSmokti su
dZiaugsmu ir be dideliy pastangy: ,,Jeigu kazkas sukurty mokymosi sistemq per Zaidimus, tik per
zaidimus visas pasaulis pasikeisty. Nes as nesimokindamas, o zZaisdamas Zaidimus as galiu atsiminti
visus ,,skinus “, ,, ciampenus*, o cianais jy buna tikstanciais. <...> tas, kuris sukurty Zaidimg, ta
prasme mokymosi programgq per Zaidimus, jis is karto gauty Nobelio premijq, kartu ir taikos, manau “
(Tadas119:124).

Paskutin¢ temos ,,Kas trikdo mokyma(si)? potem¢ yra apie didele nerealizuojanciy savo
gebéjimy paaugliy laisvalaikio svarbg. Daugumai §io tyrimo dalyviy pasiekimy (paZymiy) svarbg
nusveria gyvenimo, laisvalaikio (interesy, pomégiy, malonumy) svarba. Nerealizuojantys savo
gebéjimy paaugliai patiria nes€ékmes moksle, o dél nesékmiy patiriamos neigiamos emocijos skatina
juos trauktis i§ mokymosi situacijos. Snyder ir Linnnenbrink-Garcia (2013) patikslina, teigdamos, kad
paauglio vertés jausmui didZiausig jtakg daro sékme, tada jo saviverté¢ padidéja, o nesekmés saviverte

sumazina. Autoriy nuomone, nerealizuojantys gebéjimy paaugliai nuolat patiria nesékmes moksle,
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jautriai reaguoja j jtampg, nepasitiki savimi ir greitai pasiduoda moksle. Preckel ir kiti bendraautoriai
(2006) pritaria, kad nerealizuojantys savo gebéjimy paaugliai jaucia stresg ir yra sutrike, jie nuolat
jaucia nerimag pamoky metu. Mokslininkai rekomenduoja jiems nerimg mazinanc¢ias programas, kuriose
taikomos tokios intervencijos kaip atsipalaidavimas, vizualizacija, streso mazinimo technikos ir kita.
Sio tyrimo dalyviai nerealizuoja savo gebéjimy galimai dél to, kad taip pat patiria nesékmes moksle,
gaudami zemus jvertinimus, arba tiesiog dé¢l to, kad yra link¢ rinktis laisvalaikj, o ne pamokas, nes
laisvalaikis jiems didesné vertybé nei mokymosi pasiekimai. Tuo paciu tikétina, kad Siy paaugliy
didziul¢é svarba teikiama laisvalaikiui yra kaip asmeniniy jégy atgavimo Saltinis ir kaip psichologinés

geroveés palaikymo Saltinis.

Tyrimo ribotumai ir gairés tolimesniems tyrimams.

Svarbu pastebéti, kad | kvietimg dalyvauti Siame tyrime paaugliy tévai reagavo pakankamai
vangiai. Galimai sutiko, kad jy vaikai dalyvauty tyrime tie tévai, kurie yra pakankamai drasis, taciau
Siuo atveju tyrimo rezultatai atspindi paaugliy, kuriy tévai linke | bendradarbiavima, rezultatus.

Sio tyrimo i$sikeltas tikslas atskleisti gebéjimy nerealizuojanéiy paaugliy mokymosi patyrima,
taCiau atskyrus gabius ir truputj aukStesniy geb¢jimy paauglius gebé¢jimy nerealizavimo mokymosi
patyrimas galimai Siek tiek skirtysi. Sio tyrimo ribose nebuvo galima to padaryti dél per maZo tyrimo
dalyviy skaiciaus (3 gabiis ir 6 truputi aukStesniy nei vidutiniy geb&jimy nerealizuojantys paaugliai).
Naudinga biity iStirti ir paanalizuoti gabiy bei truputi aukStesniy nei vidutiniy gebéjimy
nerealizuojanciy gebéjimy paaugliy mokymosi patyrimg ir (arba) savivokg atskirai, kad biity galima
palyginti abi grupes — ar Sios paaugliy grupés labai skiriasi ir kuo, nors $iame tyrime Zymaus skirtumo
nepastebeta.

Kitas ribotumas yra maza imtis. Galbiit svarbu papildyti duomenis kitose Lietuvos vietovése,
jvairaus dydzio mokyklose besimokanéiyjy patirtimi ar plésti atrankos kriterijy spektra. Nepaisant to,
kad tyrimo dalyviai buvo 1§ skirtingy mokyklos sistemy, tai yra valstybiniy bei privac¢iy mokykly, ir
jvairaus dydZio miesty bei miesteliy, gautus rezultatus biity naudinga patikrinti pasinaudojus didesne
imtimi. Taip biity galima i$siaiSkinti, ar §is mokymosi patyrimas ir gebéjimy nerealizavimo veiksniai
biidingi visiems nerealizuojanties savo gebéjimy paaugliams.

Atliekant tolimesnius tyrimus bty prasminga pasigilinti labiau ] tai, kg reiSkia paaugliy daznai
minimas kaip gebéjimy nerealizavimo pasiteisinimas Zodis ,.tingiu“. Verta giliau paanalizuoti, kas
slepiasi uz §io Zodzio. Tikétina, kad taip paaugliai kalba jvairiais atvejais (kai nenori, vengia,
racionalizuoja, nemato prasmeés, neprisiver¢ia mokytis), taciau svarbu biity suzinoti, kaip visgi yra

dazniau — ar tai labiau mokymosi prasmés, naudos, vertés suvokimo trilkumas, ar tai labiau vengimas,
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ar streso jveika, kai nepavyksta iSmokti arba prisiversti mokytis, ar gynybinis mechanizmas nuo
gilesniy emociniy problemy.

Svarbu ir vertinga biity pasigilinti j $iy paaugliy streso jveikos biidus, kurie padeda nevengti
mokymosi. Jdomu, kaip Sie paaugliai tvarkosi su stresu, nes atlickant tyrimg pastebéta, kad jie jautriai
reaguoja ] jtampa, nesé¢kmes moksle, tada vengia, racionalizuoja ir uzsiima savo pomeégiais laisvalaikiu,
taip siekdami atgauti jégas. Prasminga bty pasigilinti Kaip jie tvarkosi su stresu, susidire su nesékme
moksle, kas jiems padeda, o kas ne. Tikétina tai padéty rasti savajj kelia | mokymasi, artéti link
jvairesniy jtampos redukcijos budy.

Tyrimo rezultatai parodé, kad savo gebéjimy nerealizuojantys moksleiviai neturi ar
nepakankamai i§vyst¢ veiksmingas mokymosi strategijas. Gilesné jy analizé nutiesty kelig stipriau
atskleisti savo mokymosi potencialg.

Svarbu bty jsigilinti j nerealizuojanéiy savo gebéjimy paaugliy sunkumus susikaupti, su kuriais
galimai susiduria nerealizuojantys savo gebéjimy paaugliai ir kurie tikétina sunkina jiems mokymosi
procesa.

Atliekant tolimesnius tyrimus bty prasminga nerealizuojanciy savo gebé&jimy paaugliy

subjektyvy mokymosi patyrimg papildyti jy tévy ir (arba) mokytojy zvilgsniu.

Rekomendacijos ugdytojams

e Paaugliams svarbu sukurti ramig ir démesio neblaSkanc¢ig mokymosi aplinka.

e Mokiniy motyvacija stipr¢ja, kai jiems pateikiama tai, kas jiems jdomu ir suprantama, todel
labai svarbu padéti atrasti paaugliams tai, kas jiems patrauklu, ir paaiskinti tai, kas
nesuprantama, nes mokyklos uzduoc¢iy nesuprantantys paaugliai praranda motyvacija mokytis.
Mokiniams labai svarbu padéti suprasti, dél ko jie mokosi, ir kad tai naudinga jiems patiems.
Svarbu susieti mokymosi temg su besimokanciyjy patirtimi.

e Nerealizuojanciy savo gebéjimy paaugliy mokymosi sékmei labai didele reikSme turi Siltas
emocinis klimatas mokymosi procese, nevertinantis mokytojy pozitris, kuris leisty mokiniams
laisvai reiksti savo nuomong ir kurty gera santykj tarp mokinio ir mokytojo. Rekomenduojama
ugdytojams tapti démesingesniems paaugliams, pastebéti jy savijautg, emocinius sunkumus ar
pagalbos poreikj besimokant. Rekomenduojama esant poreikiui suteikti paaugliams emocinés ar
instrumentinés paramos.

e Rekomenduojama skatinti paaugliy savirefleksija. Svarbu, kad nerealizuojantys savo gebéjimy

paaugliai kuo aiSkiau suvokty, kaip jie mato save ir kokiais noréty matyti.
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Rekomenduojama skatinti paauglius iSmokti tiksly nusistatymo jgudziy, nes jie turi iSmokti
nusistatyti trumpalaikius ir ilgalaikius tikslus. Kai paauglys iSmoksta suskaidyti sunkiai
pasiekiamus tikslus j tarpines ir lengvai jgyvendinamas uzduotis, atsiranda kontrolés ir jgiidziy
jausmas, o tai sustiprina motyvacija ir sumazina vengiantj elgesj.

Visi tyrimo dalyviai mingjo, kad anksti ryte, pirmyjy pamoky metu jiems labai sunku
susikaupti, persijungti | budrumo biiseng po miego. Rekomenduojama skatinti paauglius iki 18
mety reguliariai miegoti nuo 8 — 10 val. per naktj, nes dél miego tritkumo pablogéja gebé&jimus
realizuojantys procesai - atmintis bei démesys, ir vykdomosios funkcijos. Tuo remiantis
rekomenduojama vidurinése mokyklose pradéti pamokas ne anksciau nei 8.30 val., kad biity
tinkamai patenkinti moksleiviy miego poreikiai. Pamoky pradzios laiko vélinimas — tai tikétinas
biidas pasiekti didesnio mokymosi produktyvumo, atsizvelgus ; mokiniy minéta optimaliausig

ju darbinguma ne anksc¢iau nei vidudien;.
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ISVADOS

Analizuojant gebéjimy nerealizuojanciy 8 — 11 klasiy (15 — 18 mety) paaugliy mokymosi
patyrima, buvo jsigilinta j SeSiy temy turinj: savivokos, mokymo(si) motyvy, mokymo(si) tiksly,
optimaliy mokymo(si) aplinkybiy ir mokymo(si) trikdziy.

Nerealizuojantys savo gebéjimy paaugliai save visy pirma apibiidina tarpasmeniniy santykiy ir
emocinés biisenos sgvokomis — jie mato save kaip socialius, draugiskus, linkmus, ramius. Siems
vaikams gebéjimy ir pasiekimy nesutaptis primena girdéta suaugusiyjy nuomong ir néra
sureikSminama.

Nerealizuojan¢iy savo gebéjimy paaugliy mokymosi motyvai - mokomosios medZiagos
jdomumas, patrauklumas, suprantamumas ir pritaikomumas gyvenime. Juos motyvuoja
mokytojy jsigilinimas ] savo dalyka, paaiSkinimai, atsakymai ] klausimus, pagyrimai,
nukreipimas tinkama linkme, nevertinantis pozitiris, geras santykis su mokytoju ir tévy parama.
Nerealizuojantiems savo gebé¢jimy paaugliams optimaliausios mokymosi aplinkybés —
idienojus, tylos ir ramybés atmosferoje bei esant vienam.

Nerealizuojanciy savo gebéjimy paaugliy mokymasi trikdo nuvertinantis mokytojy pozitris,
nepasitik¢jimas mokiniais ir didelis namy darby kiekis, taip pat tévy pozityvaus démesio
trikumas, triuk§minga atmosfera klas¢je. Nerealizuojantiems savo geb&jimy dalyviams mokytis
trukdo veiksmingy mokymo(si) strategijy, tokiy kaip laiko planavimas ar atkaklumo stoka.
Dauguma S$io tyrimo dalyviy, nerealizuojanciy savo gebéjimy, nemato prasmeés mokytis to, kas
neturi ry$io su gyvenimu.

Daugumai $io tyrimo dalyviy pasiekimy (paZymiy) svarba nusveria gyvenimo, laisvalaikio -
interesy, pomégiy, malonumy — svarba. Laisvalaikis jiems svarbesnis nei pamoky ruos§imas ir

yra kaip asmeniniy jégy atgavimo Saltinis.
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1 priedas. Tévy (globéjy) sutikimas dél vaiko dalyvavimo tyrime
TEVU (GLOBEJ U) SUTIKIMAS DEL VAIKO DALYVAVIMO TYRIME

Gerbiami téveliai (globgjai),

Esu Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Edukacinés ir vaiko psichologijos magistro studenté Audroné
Bieliiiné. Siuo metu rengiu baigiamajj darba tema ,,Gebéjimy nerealizuojanéiy paaugliy mokymosi patirtis“. Darbo vadové
—doc. dr. Dalia Nasvytiené.

Tyrimo tikslas — nustatyti, kokia yra savo gebéjimy nerealizuojanéiy paaugliy mokymosi patirtis. Be galo
svarbus kiekvieno tokio ypatingo vaiko dalyvavimas tyrime, kadangi vis dar per mazai zinome, kas jiems padeda ar kliudo
ismokti taip kaip norétysi. Sio tyrimo rezultatai leisty pateikti rekomendacijas mokytojams kaip tobulinti tokiy vaiky
ugdyma.

Tyrima sudaro du etapai. Pirmajame etape, §j rudenj, Jisy vaiko praSysime atlikti intelektiniy gebéjimy
testa. Testo uzduotys primena nesudétingus galvostkius, o visoms uzduotims atlikti reiks apie 45 min. Vaikai uzduotis
atlikty klaséje kartu su kitais mokiniais. Pagal testo rezultatus dalj vaiky pakviesime dalyvauti antroje tyrimo dalyje, kurioje
interviu metu bus prasoma atsakyti i klausimus apie jy mokymosi patirtj. Vaiko pokalbis su tyréja biity jraSomas |
diktofona, o 3 dienos po darbo apsigynimo bus iStrintas. Po pokalbio arba savaité po interviu Jis turite galimybe atSaukti §j
savo sutikimg ir pasitraukti i§ tyrimo apie tai informuojant tyréja telefonu (nr. 86 39 755 06) arba el. pastu

audrjukn@gmail.com.

Tyrimo metu surinkti duomenys bus naudojami apibendrinti ir tik moksliniais tikslais. Garantuoju dalyviy
anonimiSkuma (Jusy vaiko vardas, pavardé niekur nebus minimi). Uztikrinu rezultaty konfidencialuma. Su tyrimo metu
gautais rezultatais mokytojai bus supazindinami tik Jums leidus. Kilus klausimams ar norédami griztamosios informacijos

apie Jusy vaiko tyrimo rezultatus, galite susisiekti su manimi mob. tel. +37063975506 arba el. pastu audrjukn@gmail.com.

Dékoju uz pagalba.
Pagarbiai,
Audroné Bieliiné DU R
A et , sutinku, kad mano dukté/ stinus
Vardas Pavardé pabraukti
................................................................................................... dalyvauty tyrime.
Vardas Pavardé
A e , hesutinku, kad mano dukté/ stinus
Vardas Pavardé pabraukti
.................................................................................................. dalyvauty tyrime.
Vardas Pavardé
ParaSas
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2 priedas. Interviu kody ir temy suskirstymo lentelé

Tai, kas jJdomu, paskatina pratesti mokslg namuose.

Tai, kas domina, iSmoksta lengvai.

Jei patinka pamoka, tai normaliai gali iSmokti.

Jei jdomiai pasakoja mokytojas, gali iSkart iSmokti.
Patinka susieti mokymosi dalyka su gyvenimu.

Mokaosi to, kas gali biiti naudinga.

Mokytis skatina mokomo dalyko panaudojimo gyvenime
galimybé.

Tema Potemé Kodai Tyrimo
dalyviai
1. Savivoka | Saves apibidinime Linksmas, kartais padauza, sutariu su kitais. Marius,
vyrauja tarpasmeniniy | Karybiska, draugi$ka organizatoré. Domas, Arnas,
santykiy ir emocinés Linksmas, ramus, kitiems atrodau keistu. Rima, Tadas,
biisenos sgvokos, ne Ramus ir tylus. Rokas, Ula,
akademiniai Saziningas, vikrus, kartais nedrausmingas, linksmas Saule.
pasiekimai optimistas, mokantis prajuokinti kitus.
Draugiska, labai nuosirdi, siekianti padéti kitiems tiesos
ieskotoja.
Rami, draugiska, labai komunikabili ir nepavydi.
Siekia sudaryti atsipalaidavusio, nesuzeidziamo,
bendraujancio ispiid;.
Geb¢jimy ir pasiekimy | Nustebo, kad jo gebéjimai aukstesni nei pasiekimai, nors Marius,
nesutaptis kelia apie tai girdéjo i§ mokyklos pedagogy ir tévy. Domas, Joris,
nuostabg, primena Nustebo, kad jos gebéjimai aukstesni nei pasiekimai. Rima, Rokas,
girdéta suaugusiyjy Girdéjus praeityje i§ mokytojy, kad jos gebéjimai aukstesni Ula, Saulé,
nuomong, néra nei pasiekimai. Tadas, Arnas.
sureik§minama Girdéjus i§ daugelio mokytojy apie tai, kad ji gali mokytis
geriau.
Zino, kad jis galéty mokytis geriau, bet jo tai neveikia.
Zemus pasiekimus Sunkiai pakelia jtampa, vengia jos. Ula, Tadas,
kildina i$ tingéjimo, Tingi mokytis, atidélioja, uzsiima kitomis veiklomis. Joris, Saule,
ryzto trikumo Greitai pasiduoda moksle kai jai nesigauna ar nepatinka. Marius,
Triksta ryzto mokytis. Domas, Rima,
Suvokia nepadargs pamoky dél patingéjimo. Arnas.
NureikSmina, jei nepavyksta moksle, izoliuoja emaocijas.
Moka vengti.
Pats sau trukdo tingéjimu.
2. Idomumas, Pavyksta iSmokti, jei domina. Joris, Domas,
Mokymo(si) | patrauklumas, I$moksta, kas patinka, jJdomu. Tadas, Marius,
motyvai suprantamumas, Mokytis skatina patinkanti ir suprantama tema. Arnas, Ula,
pritaikomumas, rySys | Kai jdomu ir suprantama tyrimo dalyvis pats mokosi. Saulé.
su gyvenimu Dalyko jdomumas padeda nugaléti nuoboduma mokytis.
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Mokytojo jsigilinimas
] savo dalyka -
paaiskinimai -
atsakymai j klausimus
- pagyrimai -
nukreipimas tinkama
linkme - nevertinantis
pozitris

Padeda mokytis mokytojos iSaiSkinimas ir atsakymai j
mokinio klausimus.

Padeda aiskus paaiskinimas.

Padeda, kai mokytojas normaliai paai$kina, atsako j
klausimus, parodo gera pavyzdj.

Padeda, kai mokytoja gerai iSai$kina, duoda daugiau nei
vieng pavyzdi.

Padeda nepiktas paaiSkinimas ir atsakymas j visus jo
klausimus.

Padeda mokytojo paaiskinimai, patikslinimai, pagyrimai.
Aiskinimas ir individualumo paisymas padeda. Aiskinimas
padeda moksle.

Mokytojy pagyrimai skatina mokytis. Padeda aiSkinimas be
moralizavimo.

Geri mokytojai skatina mokytis.

Geras mokytojas — laidas j dalyka.

Patinka gery mokytojy déstomi dalykai.

Jei patinka mokytoja, tai patinka ir tos mokytojos déstomas
dalykas.

Nuo mokytojo rodomo démesio priklauso mokymaosi
motyvacija.

Marius,
Domas, Arnas,
Joris, Tadas,
Rokas, Saulé,
Ula, Rima.

Tévy parama

Skatina iSorinis reguliavimas.

Tévai praktiSkai padeda suprasti.

Tévai padeda, kai palaiko, gerbia vaiko sprendima.
Mama siekia pralinksminti.

Tévai giria uz pasiekimus.

Mama kartais pataria ir paskatina.

Tévy priminimai ka reikia i$sitaisyti padeda.

Tévai padeda atlickant namy darbus.

Tévai padeda kai primena.

Tévai padeda kai skatina.

Leidzia eiti ] mokykla, kuri paaugliui patinka.

Subtilus ,,pastoliavimas®, padeda padéti sau.

Pagalba ne pasakant atsakyma, o nurodant kryptj kur ieskoti
informacijos ar j kg atsizvelgti.

Mokytis skatina mama, noras nenuvilti mamos.
Jautrumas mamos liikes¢iams, svarbu apie savo seékme
pasakyti mamai.

Saulé, Marius,
Rima, Tadas,
Joris, Rokas.

3.
Mokymo(si)
tikslai

Mokymosi tikslai
matomi i§ jvairiy
perspektyvy — Viso
gyvenimo tékmes,
akademinés ateities

Mokymosi tikslas nesusijes su mokslais.

Gauti teigiama pazymij.

Mokymosi tikslas, kad priimty j gimnazija.

Baigti mokykla.

Gerai i$laikyti mokyklos baigimo egzaminus.

Pasirodyti geriausiai klaséje arba gauti geresnj pazymi.
Plius minus gerai pabaigti mokyklg ir jstoti j universiteta.

Domas,

Tadas, Ula,
Joris, Rima,
Marius, Arnas.

Nesuteikia reiksmés
pasiekimams
(pazymiams)

Neteikia didelés reikSmés pazymiui.

Sunku iSmokti tai, kas jai nepatinka ir kg reikia mokytis dél
pazymio, nesureikSmina prasty pazymiy.

Mokymasis vien dél pazymio jam neprasmingas laiko
$vaistymas.

Mokosi dél teigiamo pazymio ir nesuteikia vertés Zemam
pazymiui uz dalykus, kurie jam nepatinka ar jy nesupranta.
Svarbu gauti teigiamg pazymj (4 ir daugiau).

Saulé, Tadas,
Marius, Joris,
Arnas, Domas.
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4.
Optimalios
mokymo(si)
aplinkybés

Tinkama aplinka -
idienojus

Ryte mieguistas, negali susikaupti, gali mokytis tik nuo 3-0s
pamokos.

Meégsta pamiegoti po mokyklos.

Ryte mieguistas, nes vélai eina miegoti.

Ryte labai nori miego, zvalesnis mokykloje nuo 10 val.
Miego ir mokymosi laikas labai nepastovus.

Nemiegojimas naktimis zavi, bet nepadeda mokytis diena.
Nuosirdus supratimas ir apgailestavimas, kad miego
trikumas trukdo gerai mokytis.

Marius,
Domas, Arnas,
Joris, Tadas,
Rokas, Saulé.

Tylos ir ramybés
atmosferoje

Kai klaséje ramu, tada lengviau susikaupti.

Lengviau mokytis, kur ramu.

Isblasko uz nugaros kalbantys draugai.

Tyrimo dalyvis neatsparus foniniam triukSmui - triukSmas
trukdo susikaupti.

Tyla ir ramybé padeda susikaupti. Mokykloje lengviau
susikaupti, nei namuose, nes niekas neblasko.

Mokykloje padeda susikaupti erdvé, kur labai tylu.

Namy darbus geriau daryti mokykloje, nes namuose blasko.
ISmokti jmanoma tik ten, kur tylu.

Geriausia mokytis savo kambary, kad niekas netrukdyty.
Geriausia mokytis vienam ir kur ramu.

Marius,
Domas, Arnas,
Joris, Tadas,
Rokas, Ula,
Saulé.

Geriausia mokytis
vienam

Patinka mokytis vienai.

Lengviausia iSmokti vienai.

Geriausia mokytis vienam arba su asmeniniu mokytoju.
Geriausia mokytis vienam ir kur ramu.

Geriausia mokytis tyloje vienam.

Geriausia mokytis vienai, nes niekas netrukdo ir neblasko.

Arnas,
Rima, Tadas,
Rokas, Ula,
Saulé.

5. Kas
trikdo
mokyma(si)?

Nuvertinantis
mokytojy pozidiris,
nepasitikéjimas ir
didelis kiekis namy
darby

Mokytojy mokymo strategija - pazeminimas nepadeda.
Prastas pazymys — mokytojy patyciy pradzia.
Mokytojo mokinio nuvertinimas demotyvuoja.
Mokytoja pyk¢iu reaguodavo i nemokéjima.

Mokytojy pozitiris demotyvuoja.

Mokytojai nepasitikintys mokiniais nepadeda.

Tyrimo dalyvis jauciasi apleistas, jei mokytojas
(ne)pasiduoda, tai ir mokinys (ne)pasiduoda.
Mokytojy netikéjimas mokiniu ir démesio trikumas
demotyvuoja.

Tyrimo dalyvi piktina ir skaudina mokytojos
nepasitikéjimas.

Daug namy darby nepadeda geriau mokytis.
Mokytojai jvertindavo, konstatuodavo — nejsiterpdavo
padéti.

Noras maziau kontroliniy, maziau namy darby.
Pasitilymas maziau namy darby uzduoti.

Mokytojos pyktis nepadeda mokytis

Jei mokytojo mokymo stilius nepatinka, tai ir jo mokomas
dalykas nebedomina.

Joris, Saulé,
Marius, Rima,
Rokas, Arnas,
Ula, Tadas.

Tévy pozityvaus
démesio trikumas

Tyrimo dalyviui svarbu jausti tévy susidoméjima.

Tyrimo dalyvei triksta mamos démesio, bendravimo ir
doméjimosi jos gyvenimu.

Tyrimo dalyviui tritksta tévy démesio.

Tévy démesio trakumg bando kompensuoti bendravimu su
draugais per pamokas.

Tyrimo dalyviui tritkksta tévy doméjimosi juo.

Triksta tévy démesio.

Tévy nuvertinimas neskatina geriau mokytis.

Marius,
Domas, Rima,
Joris.
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TriukSminga
atmosfera klaséje

Klasgje greitas démesio praradimas.

Daug dalyky trukdo mokytis.

Biina, kad nesusikaupia ir neiSmoksta, nejsiklauso ir dél to
nesupranta.

Zavi klasiokés, kurios moka susikaupti triuk§me.

Negali iSmokti kai kiti triukSmauja.

Snekos klaséje neleidzia susikaupti mokslams.

Juokeliai klas¢je nutraukia démesj nuo moksly.

Blasko, kai kas nors kalba klaséje.

Nepatinka triukSminga aplinka.

Garsiai zaidziantys broliai trukdo mokytis.

Geriausia mokytis vienai, nes niekas netrukdo ir neblasko,
lengviausia susikaupti.

Marius,
Rokas, Tadas,
Joris, Saulé.

Mokymosi prasmeés,
naudos nematymas

Prasto mokymosi atribucija - nesistengia ir nemato prasmes.
Nemato prasmés mokytis nenaudingy, nenaudojamy dalyky.

Mokyklos mokslas matomas kaip nevertingas.

Mokslo prasmés nematymas mazina motyvacija.
Nematymas reikalo daug mokytis.

Nemato prasmés mokytis nereikalingy pamoky.

Mokymosi prasmé mazéja nerandant pritaikymo gyvenime.
Neidomios mokymosi temos atrodo beprasmiskos ir
nemotyvuoja mokytis.

Domas, Arnas,
Tadas, Ula,
Joris.

Veiksmingy
mokymo(si) strategijy
trikumas

Savo laiko neplanuoja.

Namy darby atidéliojimas, neatlikimas.

Neplanuoja laiko namy darby atlikimui.

Neturi dienotvarkeés.

Atidélioja, nesiorganizuoja savo laiko.

Nelabai planuoja, jei nepamirsta padaro i§ karto arba
paskutine dieng.

Visiskai neplanuoja savo laiko, nes tai jam kelia nerima.
Tyrimo dalyvés linkusios planuoti savo laikg.

Mokslo darby atidéliojimas.

Lengvo pobiidzio mokymasis.

Nemato reikalo labai stengtis dél moksly.

Néra noro stengtis mokytis.

Namy darby atlikimas prie§ pamokas, per pertraukas arba
visai neatlikimas. Prie metakognicijos?
Neprisiruosimas daryti namy darby.

Greitas pasidavimas moksle.

Atsisakymas déti pastangas moksle.

Marius, Arnas,
Rokas,
Domas, Joris,
Tadas., Rima,
Saule, Ula.

Didelé laisvalaikio
svarba

(Laisvalaikis yra
svarbesnis nei pamoky
ruosimas)

Mokslai nejtraukia, malonuma teikia laisvalaikis, dziaugiasi
dabartimi, vertina jg kaip blisima gera prisiminima.

Renkasi laisvalaikj vietoje moksly.

Vietoj mokyklos mieliau pabiity su draugais.

Vietoj moksly geriau pamiegos, pabus su draugais.
Namuose sunku susikaupti mokslams, traukia laisvalaikis.

Marius,
Domas,
Tadas, Rokas,
Ula, Saulé.
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