Vilniaus universitetas

Filosofijos fakultetas

Psichologijos institutas

Justina Davolyte

Edukacinés ir vaiko psichologijos studijy programa

Magistro darbas

Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo mokyklos ir popamokinés veiklos kontekstuose

reik§mé paaugliy jsitraukimui j mokymasi ir gerovei

Darbo vadové: prof. Dr. Saulé Raiziené

Vilnius

2021



TURINYS

SANTRAUKA . e 4
SUMMARY .. s 5
SVARBIAUSIOS SAVOKOS ... 6
PRATARME .....cocitiitiiitiieiiieists ettt s bbb bbbttt 7

1. TEORINES PAAUGLIU ESMINIU PSICHOLOGINIU POREIKIU PATENKINIMO,
ISITRAUKIMO ] MOKYMASI IR GEROVES SASAJOS ... 9

1.1 Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo samprata Savideterminacijos teorijoje9

1.2 Esminiy psichologiniy poreikiy tarpusavio sgveikos hipoteziy aiskinimas............. 10

1.3 Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo skirtinguose kontekstuose reikSmé

paaugliy fUNKCIONAVIIMIUL .....ciuviiiiiiiieiic e 13
1.3.1 Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo reik§mé paaugliy funkcionavimui
MOKYKIOS KONTEKSTE. .......veivieiecic et 14

1.3.2 Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo reik§mé paaugliy funkcionavimui
popamokings veiklos KONtEKSE. .........cvverviiiieiiiiierieee e 15

1.3.3 Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo tarp skirtingy konteksty reikSmé
paaugliy funkcionavimui.........ccccoiviviiiiiiiiiic e 16

1.4  Efektyvaus paaugliy funkcionavimo rodikliai.........cccoviviiiiiiiiiiiiiiiie, 18
1.4.1 Paaugliy jsitraukimo ; mokymasi sampratos aiSkinimas ............cccceevvervenieennnens 18

1.4.1.1 Paaugliy jsitraukimo ] mokymasi ir esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo

T 121 01 S U RTOUPROPPR 19

1.4.2 Paaugliy geroves sampratos aiSKINIMAS. ........cccerverreereinrieneeseesee e 20

1.4.2.1 Subjektyvios gerovés ir esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo sasajos . 21

1.5 Tyrimo problema, tikslas ir UZAAVINIAL .......cvereeiiieriiiee e 22
2. METODIKA ..ottt ettt be e s 25
2.1 TYNMO alYVIAL......ciiiiiiiiiiee e 25
2.2 Kintamieji ir jy Jvertinimo blidas........cccoviiiiiiiiiiici e 25
PG T 1Y 4 (o= [o - PSP UPRPRPRN 28



2.4 Duomeny aNAlIZE .........c.coiiivieiiiiiiiiiieiiie e 29

3. REZULTATAL oo 31
3.1 Preliminari analiZe€ .........ccoocviiiiiiiiiiiiciie e 31
1.2 Paaugliy jsitraukimg j mokymasi prognozuojanciy veiksniy analiz¢...................... 34

1.2.1 Paaugliy elgesio jsitraukimg | mokymasi prognozuojanciy veiksniy analize.... 34
1.2.2 Paaugliy emocinj jsitraukimg | mokymasi prognozuojanciy veiksniy analizé .. 35

1.2.3 Paaugliy socialinj jsitraukima | mokymasi prognozuojanciy veiksniy analizé.. 37

1.3 Paaugliy subjektyvig gerove prognozuojanciy veiksniy analize ...........cccevvveiiinnnns 39
1.3.1 Paaugliy pasitenkinimg gyvenimu prognozuojanciy veiksniy analiz¢ .............. 39
3.3.2 Paaugliy teigiamy emocijy patyrima prognozuojanciy veiksniy analizé.............. 41

4. REZULTATU APRATIMAS ..ot 43

4.1 Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo mokykloje ir popamokinéje veikloje

reikSmé paaugliy jsitraukimui | MOKYMEST ..cc.vvivviriiiiiiiiiicee e 44

4.2 Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo mokykloje ir popamokingje veikloje

reikSmé paaugliy subjektyviai erOVeL......ccovviviiiiiiiiiiieseeee e 46

4.3 TYFMO FIDOTUMAT ...ttt 48
B, ISVADOS ..ottt 50
LITERATURA ......ootititeeceeteet ettt ettt ettt sttt e st e st esestese et esnstenessereneas 52
PRIEDALL ..ottt bbbttt b et ettt e 59



SANTRAUKA

Esminiy psichologiniuy poreikiy patenkinimo mokyklos ir popamokinés veiklos
kontekstuose reikSmé paaugliy jsitraukimui j mokymasi ir gerovei

Justina Davolyté, Vilnius, Vilniaus universitetas, 2021 m., 70 psl.

Siame tyrime, remiantis Savideterminacijos teorija, siekiama nustatyti esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimo mokykloje ir popamokinéje veikloje bei poreikiy patenkinimo balanso tarp Siy
konteksty reikSme paaugliy jsitraukimui ] mokymasi ir subjektyviai gerovei. Tyrime analizuojami
184 paaugliy (71,1% merginy), kurie COVID — 19 pandemijos metu dalyvavo nuotolinése
popamokinése veiklose, duomenys. Paaugliy esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas
mokykloje ir popamokinéje veikloje vertintas Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir
frustracijos skalés (Chen et al., 2015) poreikiy patenkinimo subskale. [sitraukimas ] mokymasi
vertintas Daugiamatés jsitraukimo mokykloje skalés (Wang et al., 2019a) jsitraukimo subskale.
Paaugliy subjektyvi gerové vertinta dviem subskalémis: Teigiamy emocijy patyrimo subskale i$
PERMA modelio (Kern et al., 2015) ir Pasitenkinimo gyvenimu subskale (Diener et al., 1985).
Rezultatai parodé, kad esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas mokykloje ir popamokinéje
veikloje prognozuoja paaugliy elgesio, emocinj ir socialinj jsitraukimag j mokymasi bei teigiamy
emocijy patyrimg. Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas mokykloje ir paaugliy amzius
prognozuoja jy pasitenkinima gyvenimu. Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo balansas tarp
konteksty neturi papildomos prognostinés reik§Smés nei paaugliy jsitraukimui j mokymasi, nei

subjektyviai gerovei.

Raktiniai Zodziai: Esminiai psichologiniai poreikiai, mokykla, popamokiné veikla,

jsitraukimas j mokymasi, subjektyvi gerové



SUMMARY

The importance of adolescent's basic psychological needs satisfaction in the context of
school and extracurricular activities for their engagement and well-being

Justina Davolyté, Vilnius, Vilnius University, 2021, 70 pages

The purpose of the present study was to determine the links between basic psychological needs
satisfaction and their balance across the context of school and extracurricular activities, and
adolescent’s school engagement and subjective well-being. The sample consisted of 184 (71,1% girls)
adolescents, who participated in extracurricular activities during COVID — 19 pandemic.
Adolescent’s basic psychological needs satisfaction in school and extracurricular activities were
evaluated using Basic psychological needs satisfaction subscale from Basic psychological and
frustration scale (Chen et al., 2015). Adolescent’s school engagement was evaluated using
Engagement subscale form The multidimensional school engagement scale (Wang et al., 2019a).
Adolescent’s subjective well-being was measured by two subscales: Positive emotions subscale from
PERMA framework (Kern et al., 2015) and Satisfaction with life subscale (Diener et al., 1985). The
results showed that adolescent‘s behavioral, emotional and social school engagement could be
predicted by basic psychological needs satisfaction in school and extracurricular activities.
Adolescent’s life satisfaction could be predicted by basic psychological needs satisfaction in school
and age. Need balance across context was not significant predictor of adolescent school engagement

and subjective well-being.

Keywords: Basic psychological needs, school, extracurricular activities, school engagement,

subjective well-being



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Autonomijos poreikis (angl. autonomy need) — tai zmogaus poreikis jausti, kad jo veiksmai, veikla,
mastymas ar jausmai yra sglygoti jo asmeninio, laisvo pasirinkimo, o ne — iSorinés kontrolés (Deci,
Vallerand, Pelletier, & Ryan, 1991).

Esminiai psichologiniai poreikiai (angl. basic psychological needs) — tai jgimtos, universalios
psichologinés reikmés, kurios uztikrina nuolatinj Zzmogaus psichologinj augima (angl. psychological
growth), vientisumg (angl. integrity) ir gerove (angl. well-being), neatsizvelgiant j lytj, amziy ar
kultoirg (Deci & Ryan, 2000; Vansteenkiste, & Ryan, 2013).

Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo balansas — tai autonomijos, kompetencijos ir
sgrySingumo poreikiy patenkinimas daugiau ar maziau vienodu lygiu (Sheldon, & Niemiec, 2006).
Isitraukimas j mokymasi (angl. school engagement) — tai multidimensinis konstruktas, apimantis
aktyvy, kryptingg ir nuolatinj mokinio dalyvavimg mokymosi veiklose siekiant optimaliy akademiniy
rezultaty (Wang, Fredricks, Ye, Hofkens, & Linn, 2019a).

Kompetencijos poreikis (angl. competence need) — tai zmogaus poreikis jausti, kad atliekant
kasdienines, mokymosi ar kitas uzduotis, veiklas jis yra gebantis, galintis pasiekti norimg rezultatg
(Deci, et al., 1991).

Popamokiné veikla — tai mokiniy neformaliojo $vietimo sritis, kurios paskirtis ,,tenkinti mokiniy
pazinimo, ugdymosi ir saviraiSkos poreikius, padéti jiems tapti aktyviais visuomenés nariais;
sistemiSkai plésti tam tikros srities Zinias, stiprinti gebéjimus ir jgiidzius ir suteikti asmeniui
papildomas dalykines kompetencijas“ (Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas, 2011, p. 8).
SarySingumo poreikis (angl. relatedness need) — tai zmogaus artimo ir saugaus rySio su kitais
turéjimo ir palaikymo poreikis (Rodriguez-Meirinhos, Antolin-Suarez, Brenning, Vansteenkiste, &
Oliva, 2019; Liu, & Flick, 2020).

Subjektyvi geroveé (angl. subjective well — being) — tai multidimensinis konstruktas, apimantis
pasitenkinimg gyvenimu ir teigiamy emocijy patyrimg (Linley, Maltby, Wood, Osborne, & Hurling,
2009).



PRATARME

Paauglysté — tai intensyvus saves ieskojimo laikotarpis, kuomet jaunuoliai save iSbando
jvairiuose vaidmenyse (Mylyavskaya et al., 2009). Apskritai, paaugliy raida ir pozityvus
funkcionavimas yra glaudziai susijg¢s su jy patirtimi jvairiuose kontaktuose (pvz., mokyklos, seimos,
draugy, laisvalaikio ir kt.) (Mylyavskaya et al., 2009). Gana daznai paaugliy patirties jvairiuose
gyvenimo kontekstuose analizei pasitelkiama Savideterminacijos teorija (toliau SDT, Deci, & Ryan,
2000). SDT - tai makro teorija, nagrinéjanti zmogaus motyvacijg, vystymasi bei socialinés aplinkos
itaka zmogaus motyvacijai, elgesiui ir gerovei (Deci, & Ryan, 2008).

Remiantis SDT, paaugliai turi jgimta polinkj tyrinéti savo aplinka, augti, mokytis ir tobuléti
(Deci, & Ryan, 2000). Taciau tai nevyksta automatiski. Paaugliy tobuléjimui, vystymuisi ir gerovei
yra bitinas socialinés aplinkos palaikymas (Deci, & Vansteenkiste, 2004). Aplinka gali skatinti arba
slopinti nattiralig paaugliy tendencija tobuléti, 0 Saveikos tarp paaugliy ir jy aplinkos tyrinéjimas gali
padéti geriau suprasti jy mokymosi ir subjektyvios gerovés ypatumus. Teorijoje saveika tarp paauglio
ir jo aplinkos geriausiai paaiskinama per esminius psichologinius poreikius. Esminiai psichologiniai
poreikiai — tai jgimtos, universalios psichologinés reikmés, kurios uztikrina nuolatinj psichologinj
augimg, vientisumg ir gerove, neatsizvelgiant j lytj, amziy ar kultirg (Deci, & Ryan, 2000;
Vansteenkiste, & Ryan, 2013). I$skiriami trys esminiai psichologiniai poreikiai: autonomijos,
kompetencijos ir sarySingumo (Deci, & Vansteenkiste, 2004). Siy trijy poreikiy patenkinimas
reik§minguose gyvenimo kontekstuose yra siejamas su paaugliy mokymusi ir subjektyvia gerove
(Deci, & Ryan, 2000).

Paaugliy esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo analizei, jvairiose jiems reik§minguose
kontekstuose, pavyzdziui, santykiy su tévais (Véronneau, Koestner, & Abela, 2005; Emery, Toste, &
Heath, 2015; Mylyavskaya et al., 2009), mokyklos (Véronneau et al., 2005; Guo, 2018; Raiziené,
Gabrialaviciaté, Garckija, & Silinskas, 2018; Zhoua, Huebnere, & Tiana, 2021), santykiy su
bendraamziais (Véronneau et al., 2005; Mylyavskaya et al., 2009), fizinio lavinimo (Mouratidis,
Barkoukis, & Tsorbatzoudis, 2015), skirta nemazai démesio. Kiek maziau, bet, visgi, tyrinétas
esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas laisvalaikio veikly (Leversen, Danielsen, Birkeland, &
Samdal, 2012) ir nuotolinio mokymosi kontekstuose (Chiu, 2021). Vis délto, Siomis dienomis
démesys krypsta ne j pavieniy paaugliy gyvenimo konteksty analize, bet | sgveikg tarp skirtingy
konteksty. Pavyzdziui, Véronneau ir kt. (2005) atliko tyrima, kurio rezultatai parodé, kad vaiky ir
paaugliy esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas skirtinguose kontekstuose (Seimos, mokyklos
ir santykiy su draugais) yra susijes su jvairiais jy gerovés rodikliais. Sis tyrimas i$ryskino jvairiy

paaugliy gyvenimo konteksty analizés svarba.



Visgi, paaugliy patirtys jvairiuose kontekstuose gali buti labai skirtingos. Viename kontekste
esminiai psichologiniai poreikiai gali buti patenkinami, o kitame ne, todé¢l ¢ia iSryskéja kitas svarbus
esminiy psichologiniy poreikiy tyrinéjimo aspektas — poreikiy patenkinimo balansas. Sheldon ir
Niemiec (2006) iskélé hipoteze, kad optimaliam zmogaus funkcionavimui gali biiti svarbus ne tik
kiekvieno esminio psichologinio poreikio patenkinimas atskirai, bet ir daugiau ar maziau panasus
visy trijy esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas. Tyrimy duomenimis, subalansuotas esminiy
psichologiniy poreikiy patenkinimas yra susijes su paaugliy vidine motyvacija fizinio lavinimo
kontekste (Mouratidis et al., 2015), autonomine motyvacija mokytis (Raiziené et al., 2018),
pasitenkinimu gyvenimu (Sheldon, Abad, & Omoile, 2009), psichine sveikata (Emery et al., 2015)
bei subjektyvia gerove (Milyavskaya et al., 2009).

Milyavskaya ir kolegos (2009) apjungé Sias dvi idéjas — skirtingy gyvenimo konteksty ir
poreikiy patenkinimo balanso. Autoriy teigimu, siekiant optimalaus paaugliy funkcionavimo,
mokymosi ir gerovés yra svarbu, kad esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas bty
subalansuotas tarp skirtingy konteksty. Iki $iol atlikti du tyrimai, kuriuose vienu metu tyrinétas
paaugliy esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo balansas tarp skirtingy konteksty. Rezultatai
rodo, kad esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo balansas tarp skirtingy konteksty (Seimos,
mokyklos, santykiy su bendraamziais ir darbo, kuomet paaugliai pradeda dirbti) yra reikSmingai
susijes SU paaugliy psichine sveikata, subjektyvia gerove, mokymusi ir adaptacija (Milyavskaya et
al., 2009; Emery et al., 2015). Siy tyrimy rezultatai papildo Zinias apie esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimo tarp skirtingy konteksty svarba. Visgi, autoriai pabrézia, kad, siekiant platesnio poreikiy
patenkinimo reik§més paaugliy funkcionavimui supratimo, reikéty atsizvelgti ir j Kitus paaugliams
reikSmingus kontekstus.

Taigi, dél placiy teorijos taikymo galimybiy, paaugliy esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimas tyrinétas jvairiuose kontekstuose. Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo tarp
skirtingy konteksty idéja dar tik plétojama, o apie poreikiy patenkinimo balansg tarp skirtingy
konteksty zinoma i8 ties mazai. Papildomai, COVID — 19 pandemijos metu, kuomet dauguma veikly
persikélé | nuotolj, iSrySkéjo esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo per atstumg galimybiy
klausimai. Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas per nuotolj daugiau analizuotas studenty
imtyje (Wang et al., 2019b; Shah, Shah, Memon, Kemal, & Soomrod, 2021). Tyrimy rezultatai rodo,
kad nuotolinis esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas islieka reik§mingu studenty motyvacija
ir jsitraukima salygojanciu veiksniu, todél yra svarbu atsizvelgti ir patyrinéti, kokig reikSme esminiy
psichologiniy poreikiy patenkinimas per nuotolj turi paaugliy funkcionavimui. Atsizvelgiant i}
ankstesniy tyrimy rezultatus, Siuo darbu siekiama praplésti turimas teorines Zinias apie paaugliy
esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimg skirtinguose kontekstuose (mokyklos ir popamokiniy

veikly) reik§me jy funkcionavimui (jsitraukimui j mokymasi ir subjektyviai gerovei) bei nustatyti,
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kiek papildomai poreikiy patenkinimo balansas tarp $iy konteksty prisideda prie paaugliy jsitraukimo

1 mokymasi ir subjektyvios gerovés paaiskinimo.

1. TEORINES PAAUGLIU ESMINIU PSICHOLOGINIU POREIKIU PATENKINIMO,
JSITRAUKIMO | MOKYMASI IR GEROVES SASAJOS

1.1 Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo samprata Savideterminacijos teorijoje

Sveikg individo psichologinj vystymasi, remiantis SDT, uZtikrina esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimas. I$skiriami trys esminiai psichologiniai poreikiai: autonomijos, kompetencijos
ir sarySingumo (Deci, & Ryan, 2000). Autonomijos poreikis — tai zmogaus poreikis jausti, kad jo
veiksmai, veikla, mastymas ar jausmai yra salygoti jo asmeninio, laisvo pasirinkimo, o ne — iSorinés
kontrolés (Deci et al., 1991). Paaugliy autonomijos poreikis yra patenkinimas tada, kai jie jaucia
galintys pasirinkti ka, kaip ir kada veikti ar mokytis, jaucia, jog gali priimti sprendimus, kurie yra
nepriklausomi nuo iSorinés kontrolés (Deci et al., 1991). Kompetencijos poreikis — tai Zmogaus
poreikis jausti, kad atliekant kasdienines, mokymosi ar kitas uzduotis, veiklas jis yra gebantis, galintis
pasiekti norima rezultatg (Deci, et al., 1991). Paaugliy kompetencijos poreikis yra patenkinamas tada,
kai jie jaucia zinantys, kaip pasiekti norima rezultatg ar tiksla, jaucia, jog gali pasirinkti ir pritaikyti
tinkamg strategija atliekant kasdienines ar mokymosi uzduotis (Deci, et al., 1991). SarySingumo
poreikis — tai Zzmogaus artimo ir saugaus ryS$io su Kkitais tur¢jimo ir palaikymo poreikis
(Rodriguez-Meirinhos et al., 2020; Liu, & Flick, 2019). Paaugliy SarySingumo poreikis yra
patenkinamas, Kkai jie jauciasi emociSkai susij¢ su kitais jiems reikSmingais zmonémis (pVvz.,
mokytojais, vadovais, bendraamziais) ir jauciasi svarbis (Deci, et al., 1991). Anot teorijos autoriy,
Siy poreikiy patenkinimas yra absoliuciai biitinas optimaliam funkcionavimui ir nesvarbu ar Zmogus
jsisgmonina ir supranta $iy poreikiy reik§me (Deci, & Ryan, 2000).

Taip pat teorijoje nurodoma, kad socialiné aplinka gali turéti skirtingg poveikj zmogaus
esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimui, t.y. skatinti individo esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimg, neturéti jokios jtakos arba Zlugdyti esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimg. Ilga
laika Zemas autonomijos, kompetencijos ir sarySingumo poreikiy patenkinimas buvo siejamas su
prastesniu funkcionavimu. Siai dienai prastas zmogaus funkcionavimas yra siejamas ne be su zemu
esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo lygiu, bet su esminiy psichologiniy poreikiy frustracija
(Bartholomew, Ntoumanis, Ryan, Bosch, & Thggersen-Ntoumani, 2011; Vansteenkiste, & Ryan,
2013). Esminiy psichologiniy poreikiy frustracija — tai aktyvus poreikiy zlugdymas (Vansteenkiste,
& Ryan, 2013), kuris siame darbe nebus analizuojamas. Tyrimy duomenimis, esminiy psichologiniy

poreikiy frustracija ir patenkinimas turi unikalig ir skirtingg reikSme¢ Zmogaus funkcionavimui.
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Esminiy psichologiniy poreikiy frustracija, lyginant su poreikiy patenkinimu, geriau prognozuoja
prastg prisitaikyma (angl. maladjusment) ir savijauta (angl. ill-being). PrieSingai, esminiy
psichologiniy poreikiy patenkinimas, lyginant su poreikiy frustracija, geriau prognozuoja
prisitaikymg (angl. adjusment) ir gerove (angl. well-being) (Bartholomew, et al., 2011).
Apibendrinant galima pasakyti, kad paaugliy esminiai psichologiniai poreikiai yra patenkinti
tada, kai jie jaucia galintys priimti sprendimus, jaucia galintys efektyviai jveikti kasdienines ir
mokymosi uzduotis bei jau¢ia emociskai artimg rysj su Kitais jiems reik§mingais zmonémis. Unikalig
esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo svarbg optimaliam funkcionavimui patvirtina jvairas
tyrimai. Remiantis SDT prielaidomis, galima teigti, kad poreikiy patenkinimas veda prie teigiamy
rezultaty, o poreikiy frustracija — prie neigiamy. Atsizvelgiant j tai, kad poreikiy patenkinimas ir
poreikiy frustracija yra du skirtingi procesai, kurie aiskina skirtingus funkcionavimo aspektus, Siame
darbe bus gilinamasi j poreikiy patenkinimo ir teigiamy iSdavy (paaugliy jsitraukimo j mokymasi ir

geroves) sasajas.

1.2 Esminiy psichologiniy poreikiy tarpusavio saveikos hipoteziy aiskinimas

Pastaruoju metu, literatiiroje vis daugiau diskutuojama apie tai, kaip turéty buti analizuojami
esminiai psichologiniai poreikiai. Ar geriau analizuoti bendra esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimo balg, ar kiekvieno poreikio patenkinimg atskirai, ar sgveikg tarp poreikiy, ar poreikiy
patenkinimo balansg? Manoma, kad bendras poreikiy patenkinimas ir atskiras kiekvieno poreikio
patenkinimas gali buti analizuojami kaip skirtingi konstruktai, nes bendras poreikiy patenkinimo
balas atspindi tik bendra Zmogaus poreikiy patenkinimo suvokimg ir neleidZia specifiskai atsizvelgti
] kiekvieng poreikj (Dysvik, Kuvaas, & Gagné, 2013). Visgi, apzvelgiant tyrimus, galima pastebéti,
kad per kelis esminiy psichologiniy poreikiy tyrinéjimo deSimtmecius susiformavo trys skirtingos
hipotezés apie poreikiy tarpusavio sgveika: adityving, sinergetiné ir balanso. Tad toliau aptarsime
visas tris hipotezes, pradedant daugiausiai tyrinéta hipoteze.

Adityviné hipotezé (angl. additive) — optimalus zmogaus funkcionavimas aiskinamas atskirai
analizuojant autonomijos, kompetencijos ir sarySingumo poreikiy patenkinimag (Dysvik et al., 2013).
Remiantis §iU0 pozitriu, tiek autonomijos, tiek kompetencijos, tiek sarySingumo poreikiy
patenkinimas turi tiesioging ir unikalig reikSme¢ Zmogaus raidai ir gerovei, nepaisant kity poreikiy
patenkinimo lygio. Apskritai, mokslinéje literattiroje §i hipotezé tyrinéta daugiausiai, taciau tyrimy
rezultatai yra nevienareik§miski. Pavyzdziui, Liu ir Flick (2019) tyrinédami universiteto studenty
jsitraukimg paskaity metu nustaté, kad tik kompetencijos ir sgrySingumo poreikiy patenkinimas
reikSmingai prognozuoja studenty jsitraukimg paskaitose. Mack ir kolegos (2011) tyrinéjo koledze

besimokanciy tinklinio zaidéjy gerovés rodiklius ir nustaté, kad autonomijos, kompetencijos ir
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sarySingumo poreikiy patenkinimas reikSmingai prognozuoja zaidéjy gyvybingumga, teigiamy ir
neigiamy emocijy patyrima. Kalbant apie paaugliy imtj galima pastebéti panaSias tendencijas.
Pavyzdziui, Véronneau ir kolegos (2005), analizuodami vaiky ir paaugliy esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimo reik§me jy gerovés rodikliams nustaté, kad kompetencijos poreikis reikSmingai
prognozuoja mazesnj depresiSkumg, autonomijos ir kompetencijos — mazesnj neigiamy emocijy
patyrima, o autonomijos, kompetencijos ir sarySingumo — didesnj teigiamy emocijy patyrimg. Wang
ir Tsai (2020) atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad dvyliktoje klaséje besimokanciy paaugliy
saviveiksmingumas mokantis gamtos moksly yra prognozuojamas jy autonomijos ir kompetencijos
poreikiy patenkinimo, o bendras saviveiksmingumas mokantis — kompetencijos ir sgrySingumo
poreikiy patenkinimo. Galiausiai, Chiu (2021) tyrinédamas vidurinéje mokykloje besimokanciy
paaugliy jsitraukimag COVID — 19 pandemijos salygomis nustaté, kad tiek autonomijos, tiek
kompetencijos, tiek sarySingumo poreikiy patenkinimas nuotolinio mokymo metu reikSmingai
nuspe¢ja paaugliy jsitraukimg ; mokymasi. Taigi, apzvelgus $iy tyrimy rezultatus, biity galima kelti
prielaida, kad kiekvieno poreikio patenkinimas turi skirtingg reikSme jvairiems Zzmogaus
funkcionavimo aspektams. Si hipotezé yra naudinga, nes padeda geriau suprasti kiekvieno esminio
psichologinio poreikio patenkinimo reik§me¢ paaugliy optimaliai raidai ir funkcionavimui atskirai.
Taciau §i hipotezé neleidzia analizuoti galimy saveiky tarp esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimo.

Sinergetiné hipotezé (angl. synergistic) — optimalus zmogaus funkcionavimas aiSkinamas
per autonomijos, kompetencijos ir sarySingumo poreikiy tarpusavio sgveika (Dysvik et al., 2013).
Remiantis Siuo poziiiriu, kiekvieno poreikio patenkinimas yra bitinas, ta¢iau nepakankamas siekiant
optimalaus funkcionavimo (Dysvik et al., 2013). Optimaliam funkcionavimui papildomai reikSmés
gali turéti autonomijos ir kompetencijos, autonomijos ir sgrySingumo, kompetencijos ir sarySingumo
bei autonomijos, kompetencijos ir sarysingumo poreikiy tarpusavio saveika. Si hipotez¢ tyrinéta kur
kas maziau, 0 tyrimy rezultatai yra nevienareik§miski. Iki Siol, tyrimuose analizuotos esminiy
psichologiniy poreikiy tarpusavio sgveikos ir darbo motyvacijos bei mokymosi motyvacijos sgsajos.
Pavyzdziui, Sheldon ir Filak (2008) atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad sgveikos efektas tarp esminiy
psichologiniy poreikiy papildomai neprisideda prie studenty vidinés motyvacijos mokytis
paaiskinimo. Dysvik ir kolegy (2013) atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad autonomijos ir
kompetencijos poreikiy tarpusavio sgveika reikSmingai nuspéja suaugusiyjy viding darbo motyvacija.
Kalbant apie paaugliy imtj, Raizienés ir kolegy (2018) atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad
autonomijos ir kompetencijos poreikiy tarpusavio saveika reikSmingai prognozuoja paaugliy
autonoming mokymosi motyvacija. IJdomu tai, kad Dysvik ir kolegy bei Raizienés ir kolegy atliktuose
tyrimuose sgveikos efektas tarp poreikiy turéjo skirtingg reik§me motyvacijai. Dysvik ir ktity tyrimo

rezultatai parodé¢, kad kompetencijos poreikis yra teigiamai susijes su suaugusiyjy darbo motyvacija
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tuomet, kai autonomijos poreikio patenkinimo lygis yra aukstas. PrieSingai, Raizienés ir kity tyrimo
rezultatai parodé, kad kompetencijos poreikis yra teigiamai susij¢s su paaugliy autonomine
mokymosi motyvacija tuomet, kai autonomijos poreikio patenkinimo lygis yra Zemas. Autoriai §iuos
skirtumus aiSkino skirtumais tarp darbo ir mokymosi motyvacijos. Tikétina, kad suauge Zmonés jau
yra pasieke tam tikrg kompetencijos ir meistriSkumo lygj, todél autonomijos poreikio patenkinimas
suaugusiesiems islicka svarbus. PrieSingai, paaugliai, dar tik lavina savo kompetencijas ir siekia
meistriSkumo, todél kompetencijos poreikis, lyginant su autonomijos poreikiu, yra reik§mingesnis.
Apzvelgus §iy tyrimy rezultatus, vélgi, negalima daryti vieningos iSvados apie poreikiy tarpusavio
sgveikos efekto reik§me Zzmogaus funkcionavimui. Nepaisant to, sinergetiné hipotezé yra naudinga
tuo, kad leidzia tyrinéti sgveikos efekta tarp poreikiy.

Balanso hipotezé (angl. balance) — optimalus Zzmogaus funkcionavimas aiSkinamas per
subalansuotg autonomijos, kompetencijos ir sarySingumo poreikiy patenkinima (Sheldon, & Niemiec,
2006; Milyavskaya et al., 2009; Mouratidis et al., 2015; Emery et al., 2015; Raiziené et al., 2018).
Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo balansas reiskia, kad visi trys esminiai psichologiniai
poreikiai yra patenkinami daugiau ar maziau vienodai (Sheldon, & Niemiec, 2006). Pavyzdziui, vieno
paauglio autonomijos poreikio patenkinimas gali buti lygus 3, kompetencijos — 3 ir sarySingumo — 3.
Siuo atveju, esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo vidurkis bty lygus 3. Kito paauglio
autonomijos poreikio patenkinimas gali biti lygus 5, kompetencijos — 2, sary§ingumo — 2. Siuo
atveju, paauglio esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo vidurkis taip pat buty lygus 3, taciau
balansas tarp poreikiy biity maZesnis nei pirmu atveju. Sie pavyzdziai rodo, kad dviejy paaugliy
bendras poreikiy patenkinimo vidurkis gali nesiskirti, taciau poreikiy patenkinimo balansas gali
skirtis. Manoma, kad esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo balansas turéty papildomai
prisidéti prie Zmogaus funkcionavimo paaiSkinimo, nes pusiausvyra tarp poreikiy patenkinimo
prisideda prie vieningo saves suvokimo (Sheldon, & Niemiec, 2006). Visgi, balanso hipotezé
tyrimuose taikoma kur kas maziau, daugumoje tyrimy respondentai yra suaugusieji, 0 tyrimy
rezultatai yra nevienareikSmiSki. Pavyzdziui, Dysvik ir kolegy (2013) atlikto tyrimo rezultatai
neparéme balanso hipotezes, tyrimo rezultatai parode, kad, suaugusiyjy imtyje, esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimo balansas papildomai reikSmingai neprisideda prie suaugusiyjy vidinés darbo
motyvacijos paaiSkinimo. Dar jdomesnius rezultatus gavo Mack ir kolegos (2011). Autoriai atliko
tyrima, koledZzo studenty imtyje, ir nustaté, kad esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo balansas
neigiamai prognozuoja studenty teigiamy emocijy patyrimg bei gyvybinguma, kas reiksty, jog
didesnis poreikiy patenkinimo balansas yra susijes su retesniu teigiamy emocijy patyrimu ir Zemesniu
gyvybingumu. Autoriai tokius rezultatus siejo su tyrimo metodologija ir balanso jver¢io patikimumu.
PrieSingai, Sheldon ir Niemiec (2006) atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad esminiy psichologiniy

poreikiy patenkinimo balansas papildomai prisideda prie universiteto studenty gerovés paaiSkinimo.
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Kalbant apie paauglius ir mokyklos kontekstg, galima pasakyti, kad tyrimy rezultatai yra kur kas
vienareikSmiskesni. Tyrimy duomenimis, viduringje mokykloje besimokanciy paaugliy esminiy
psichologiniy poreikiy patenkinimo balansas yra reik§mingai susijes su jy vidine ir autonomine
motyvacija mokytis (Mouratidis et al., 2015; Raiziené at al., 2018) bei pasitenkinimu gyvenimu
(Sheldon et al., 2009). Visgi, tyrimy rezultatai suaugusiyjy imtyje yra kiek kitokie, todél daryti
vieningos isvados, apie poreikiy patenkinimo balanso papildoma reik§mg¢ paaugliy funkcionavimui,
negalime. Taigi, nepaisant priestaringy tyrimy rezultaty, tikimasi, kad poreikiy patenkinimo balansas
gali papildomai prisidéti prie paaugliy funkcionavimo paaisSkinimo, tod¢l ir toliau reikéty tyrinéti
esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo balanso hipoteze (Dysvik et al., 2013).

Apibendrinant galima pasakyti, kad esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo analizés
strategijos bégant laikui keitési. Tyréjai savo darbuose skirtingai analizuoja poreikiy patenkinima.
Vieni | analize jtraukia visus tris poreikius, kiti skaiciuoja bendra poreikiy patenkinimo balg arba
atsizvelgia i saveikg tarp poreikiy, o dar kiti bando paaiSkinti, kokia yra poreikiy patenkinimo balanso
reik§mé Zmogaus funkcionavimui. Vis délto, daugumoje tyrimy nagrinéjama adityviné hipotezé,
sgveikos efektui tarp poreikiy, o juo labiau poreikiy patenkinimo balansui, skiriama kur kas maziau
démesio. Be to, kur kas dazniau yra tyrin¢jami suaugusieji. Tod¢l poreikiy balanso reik§me paaugliy
jsitraukimui ] mokymasi ir gerovei iSlicka neaiski. Taip pat daugumoje tyrimy atsizvelgiama tik j
vieng esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo konteksta, pavyzdziui, sporto, darbo, mokyklos,
kt. (Mack et al., 2011; Mouratidis et al., 2015; Raizien¢ at al., 2018; Dysvik et al., 2013). Visgi, Siomis
dienomis vis daugiau diskutuojama apie tai, kad zmogus funkcionuoja ne viename kontekste, todél,
siekiant geriau suprasti poreikiy patenkinimo reik§me¢ optimaliam funkcionavimui, yra svarbu
integruoti visas teorines esminiy psichologiniy poreikiy analizavimo perspektyvas bei atsizvelgti i

skirtingus paaugliy gyvenimo kontekstus.

1.3 Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo skirtinguose kontekstuose reikSme

paaugliy funkcionavimui

Paaugliy patirtys jvairiuose kontekstuose jgauna didele reikSme. Paauglystés periodas
ypatingas tuo, kad paaugliai intensyviai ieSko saves ir iSbando jvairius vaidmenis (Milyavskaya at al.,
2009). Todel mokslinéje literatiroje pabréziama, jog, siekiant geriau suprasti sékmingos paaugliy
raidos ypatumus, yra svarbu atsizvelgti | jvairius jy gyvenimo kontekstus. Griztamasis rysSys ir
palaikymas, kurio paaugliai sulaukia jiems reikSminguose kontekstuose, gali biiti vienas 1§ veiksniy
lemianc¢iy sékmingg Sio raidos tarpsnio uzdaviniy iSsprendimg (La Guardia, & Ryan, 2002). [vairiy

socialiniy konteksty svarba optimaliam paaugliy funkcionavimui iSryskina ir SDT atstovai.
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1.3.1 Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo reik§mé paaugliy funkcionavimui

mokyklos kontekste

Mokykla yra svarbi institucija, turinti jtakos paaugliy akademinei ir socialinei raidai (Eccles,
2004). Mokykloje paaugliai jgyja ziniy, yra ugdomos jy kompetencijos, Kurios turéty uztikrinti
sékmingg suaugusiojo gyvenimg. Anot Park (2004), mokykloje jgyti jgtidziai, gebéjimai ir mokymosi
patirtis yra reikSmingai susijusi su tolesniu jaunuoliy mokymusi ir sékme gyvenime. Mokykla tampa
ypac¢ svarbia paaugliy socializacijos vieta, nes bitent ten jie praleidzig didzigja dalj dienos laiko.
Todél paaugliy patirtis mokykloje tampa ypac reik§minga.

Remiantis SDT, ne pats mokyklos kontekstas yra reik§mingai susij¢s su paaugliy gerove ir
jsitraukimu j mokymasi, o galimybés tame kontekste patenkinti esminius psichologinius poreikius.
Tai reiSkia, kad paaugliy jsitraukimas ] mokymasi ir gerové yra susijusi su jy patirtimi mokykloje,
kuri, $ios teorijos rémuose, atsispindi per autonomijos, kompetencijos ir sarySingumo poreikiy
patenkinima. Nuo to, ar mokyklos kontekstas yra palaikantis paaugliy autonomijg ar kontroliuojantis,
suteikiantis aiskig struktiirg ar chaotiskas, priimantis ar atstumiantis priklauso paaugliy suvokiamas
esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo lygis (Christenson, Reschly, & Wylie, 2012).

Empiriniai tyrimai patvirtina teigiamas sgsajas tarp esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimo ir optimalaus paaugliy funkcionavimo mokykloje (Ratelle, & Duchesne, 2014; Guo,
2018; Rodriguez-Meirinhos et al., 2020; Liu, & Flick, 2019; Zhou et al., 2021). Tyrimy duomenimis,
esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas mokykloje yra susijes su geresne paaugliy subjektyvia
gerove, adaptacija mokykloje, didesniu jsitraukiu | mokymasi, aukStesne motyvacija, geresne elgesio
savireguliacija bei aukStesniais akademiniais pasiekimais (pvz., Ratelle, & Duchesne, 2014; Cheon,
& Reeve, 2015; Saeki, & Quirk, 2015; Gutiérrez, Sancho, Galiana, & Tomas, 2018; Guo, 2018; Liu,
& Flick, 2019; Zhou et al., 2021). Paaugliai, kuriy esminiai psichologiniai poreikiai yra patenkinami,
linke perimti socialingje aplinkoje egzistuojancias taisykles bei normas. Jie integruoja jas j savo
vertybiy sistema, tod¢l galima tikétis geresniy elgesio, adaptacijos ir mokymosi rezultaty mokykloje
(Ryan, & Deci, 2000).

Taigi galima teigti, kad mokyklos kontekstas yra ypac¢ reik§mingas paaugliy gyvenime tiek
del ugdymo, tiek dél socializacijos procesy. Paaugliy patirtis mokykloje, kuri SDT rémuose gali biti
suprantama per autonomijos, kompetencijos ir sarySingumo poreikiy patenkinima, reikSmingai siejasi
su jy funkcionavimu, tod¢l Sis kontekstas buvo, yra ir bus ypac reikSmingas nagrin¢jant paaugliy

optimalaus funkcionavimo ypatumus.
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1.3.2 Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo reik§mé paaugliy funkcionavimui

popamokinés veiklos kontekste

Paaugliai tampa vis savarankiSkesni ir vis daugiau laiko praleidzia nestruktiiruotose laisvalaikio
veiklose, todél popamokiné veikla tampa svarbia paaugliy uzimtumo dalimi. Popamokiné veikla — tai
mokiniy neformaliojo Svietimo sritis, kurios paskirtis ,,tenkinti mokiniy pazinimo, ugdymosi ir
saviraiSkos poreikius, padéti jiems tapti aktyviais visuomenés nariais; sistemiSkai plésti tam tikros
srities Zinias, stiprinti gebé&jimus ir jgiidzius ir suteikti asmeniui papildomas dalykines kompetencijas*
(Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas, 2011, p. 8). Anot raidos specialisty, dalyvavimas
popamokinése veiklose suteikia papildomy galimybiy saviraiskai ir tobuléjimui (Eccles, Barber, Stone,
& Hunt, 2003). Popamokinése veiklose paaugliai ne tik jgyja ir patobulina savo socialinius,
intelektinius ir fizinius jgaidzius, bet ir mokosi jveikti i$§tkius, stiprina bendruomeniskumo jausma,
kuria ir palaiko socialinius santykius, kurie gali buti naudingi tiek dabar, tiek ateityje. Papildomos
galimybés, kurias suteikia neformalusis Svietimas, padeda siekti geresniy rezultaty (Eccles et al., 2003).

Atlikti empiriniai tyrimai patvirtina popamokinés veiklos naudg paaugliy raidai. Tyrimy
rezultatai rodo, kad paaugliy dalyvavimas popamokinése veiklose yra teigiamai susijes su akademiniais
pasiekimais, jsitraukimu j mokymasi, motyvacija mokytis, psichine sveikata ir mazesniu jsitraukimu j
rizikingg elgesj (Eccles et al., 2003; Denault, & Guay, 2017; Chapin et al., 2019). Apskritali,
dalyvavimas popamokinése veiklose laikomas apsauginiu veiksniu, kuris apsaugo nuo probleminio
elgesio ir psichinés sveikatos problemy paauglystéje. Apie popamokinés veiklos teikiama naudg yra
zinoma pakankamai daug, vis délto procesai, kurie paaiSkinty $ig nauda, iSlieka nepakankamai
1Styrinéti. Todél atsakyti j klausima, kodél popamoking veikla teigiamai veikia paaugliy funkcionavimag
yra sunku (Fredricks, Hsieh, Liu, & Simpkins, 2019).

Popamokiniy veikly nauda paaugliams daZniausiai aiSkinama per veikly organizavimo
ypatumus ir papildomas galimybes, kuriy suteikia dalyvavimas jose. Popamokiniy veikly aplinka yra
gana struktiiruota, bet neretai laisvesné nei mokykloje. Paaugliai, pasirinkdami savo interesus ir
poreikius atitinkancias veiklas, gali save iSreiksti, todél popamokiné veikla tampa savanoriSka veikla
su minimalia suaugusiyjy kontrole, o tai sudaro galimybes jiems pasijausti nepriklausomais, kas ypac
svarbu paauglystéje. Be didesnio savarankiskumo pojii¢io, dalyvavimas popamokinése veiklose gali
suteikti paaugliams prieigg prie jiems kitu biidu neprieinamy iStekliy ar jrangos (Darling, Caldwell, &
Smith, 2005), kas gali buti ypa¢ svarbu jgyjant tam tikry ziniy ar jgudziy. Be to, dalyvavimas
popamokinése veiklose yra Susijgs SU galimybémis patenkinti paaugliy psichologinius poreikius
(Denault, & Guay, 2017; Leversen et al., 2012). Leversen ir kolegos (2012) nustaté, kad ne pats
paaugliy dalyvavimas laisvalaikio veiklose, o esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas

laisvalaikio veiklose yra teigiamai susijes su jy pasitenkinimu gyvenimu, kas savo ruoztu sglygoja
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geresnius mokymosi rezultatus. Autoriai teigia, kad paaugliai dazniausiai jsitraukia ] tas laisvalaikio
veiklas, kuriose jie jauciasi gerai, jauiasi kompetentingi, todél tikimybé ir galimybés, kad bus
patenkintas jy kompetencijos poreikis, didéja. Taip pat griztamasis rySys ir bendry tiksly su
bendraamziais siekimas laisvalaikio veiklose padeda patenkinti paaugliy sarySingumo poreikj. Be to, |
daugumag laisvalaikio veikly paaugliai jsitraukia savo noru, todé¢l yra patenkinamas ir jy autonomijos
poreikis. Autoriai mano, kad paaugliy dalyvavimas popamokinése veiklose, kuriy metu yra
patenkinami jy psichologiniai poreikiai, gali veikti kaip pastiprinimas ir tokiu budu palaikyti ir/ar
uztikrinti optimaly paaugliy funkcionavimg ir kitose gyvenimo srityse. Kiti du autoriai, Denault ir
Guay (2017), sieké iSsiaiSkinti, kaip dalyvavimas popamokinése veiklose yra susijes su paaugliy
motyvacija eiti | mokyklg. Tyrimas parodé, kad paaugliy autonomijos poreikio patenkinimas per
paaugliam patinkancig ir malonig veiklg yra teigiamai susijes su jy vidine motyvacija mokytis bei noru
eiti | mokykla. Autoriai padaré¢ iSvada, kad teigiama patirtis popamokinéje veikloje déka
generalizacijos gali biiti perkelta 1 mokyklos konteksta.

Taigi, galima pasakyti, kad paaugliy dalyvavimas popamokinése veiklose yra naudingas.
Dalyvavimas popamokinése veiklose suteikia galimybiy paaugliams tobuléti, iSreiksti save ir
patenkinti psichologinius poreikius, o tai teigiamai veikia jy mokymosi rezultatus ir gerove (Denault,
& Guay, 2017; Leversen et al., 2012). Tyrimy, kuriuose biity gilinamasi j esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimo popamokinéje veikloje ir optimalaus paaugliy funkcionavimo sasajas, yra ne

daug.

1.3.3 Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo tarp skirtingy konteksty reik§meé

paaugliy funkcionavimui

Apskritai, esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo reikSmé paaugliy funkcionavimui
tyrinéta jvairiuose kontekstuose. Nemazai tyrimy atlikta gilinantis ; mokyklos (Milyavskaya at al.,
2009; Raiziené, Gabrialaviéitité, Ruzgaité ir Garckija, 2015; Raiziené et al., 2018; Guo, 2018; Zhou
etal., 2021), fizinio lavinimo (Mouratidis et al., 2015; Erdvik, Haugen, Ivarsson, & Safvenbom, 2019;
Erdvik, Haugen, Ivarsson, & Safvenbom, 2020), santykiy su tévais (Milyavskaya at al., 2009; Costa,
Cuzzocrea, Gugliandolo, & Larcan, 2016) ir bendraamziais kontekstus (Milyavskaya at al., 2009;
Fedesco et al., 2019). Kiek maziau dométasi paaugliy laisvalaikio veikly kontekstu (Milyavskaya at
al., 2009; Leversen et al., 2012; Thomaes, Sedikides, van den Bos, Hutteman, & Reijntjes, 2017).
Visy minéty tyrimy rezultatai vienareikSmiSkai patvirtina, esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimo ir paaugliy gerovés, elgesio isdavy, motyvacijos, adaptacijos ir pasiekimy sasajas. Vis

délto, verta atkreipti démesj, kad daugumoje atlikty tyrimy gilinamasi tik j vieng paaugliy gyvenimo
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kontekstg. Iki Siol yra atlikta tik keletas tyrimy, kuriuose vienu metu biity analizuojamas esminiy
psichologiniy poreikiy patenkinimas skirtinguose paaugliy gyvenimo kontekstuose.

Milyavskaya ir kolegos (2009), kalbédami apie subalansuotg esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinima, atkreipé démesj  skirtingy konteksty svarbg. Autoriai teigé, kad nagringjant poreikiy
patenkinimo balansg yra svarbu atsizvelgti j poreikiy patenkinimo pusiausvyrg skirtinguose
kontekstuose. Autoriai iSkéle hipoteze, kad aukStesne gerove turéty pasizyméti tie zmonés, kurie
patiria vienodg psichologiniy poreikiy patenkinima skirtinguose kontekstuose lyginant su tais, kuriy
poreikiy patenkinimas skirtinguose kontekstuose yra nesubalansuotas. Autoriai nagrinéjo, paaugliy
esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo balansg skirtinguose kontekstuose (Seimos, mokyklos,
santykiy su bendraamziais ir darbo, kuomet paaugliai pradeda dirbti) ir nustaté, kad poreikiy
patenkinimo balansas Siuose kontekstuose prognozuoja aukStesne paaugliy subjektyvig gerove,
geresng adaptacijg ir mazesnius ketinimus palikti mokykla, kuomet kontroliuojama paaugliy lytis,
amzius ir bendras poreikiy patenkinimas kiekviename kontekste. Kiek véliau Emery ir kolegos (2015)
atliko tyrimg, kuriame nagrinéjo paaugliy esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo balansg
Seimos, mokyklos ir santykiy su bendraamziais kontekstuose ir atskleidé, kad subalansuotas esminiy
psichologiniy poreikiy patenkinimas $iuose kontekstuose nuspéja mazesnj depresijos simptomy
pasireiskima.

Apibendrinant galima pasakyti, kad tyrimy, kuriuose buty analizuojamas paaugliy esminiy
psichologiniy poreikiy patenkinimas jvairiuose jy gyvenimo kontekstuose, yra nemazai, taciau
daugumoje tyrimy domimasi vienu konkreciu kontekstu, o tyrimy, kuriose biity atsizvelgiama j du ar
daugiau skirtingy konteksty vienu metu, yra mazai. Keletas tyrimy patvirtina hipotezg, kad
autonomijos, kompetencijos ir sarySingumo poreikiy patenkinimo balansas skirtinguose paaugliy
gyvenimo kontekstuose yra susijes su jy subjektyvia gerove ir adaptacija (Milyavskaya et al., 2009;
Emery et al., 2015). Seimos, mokyklos ir santykiy su bendraamziais kontekstai uzima svarby
vaidmen] paauglystés laikotarpiu. Taciau kiti socialiniai kontekstai, kurie suteikia struktiiruotas
veiklas, suaugusiyjy paramg bei padeda jsisavinti aplinkoje egzistuojancias normas taip pat gali
reikSmingai prisidéti prie paaugliy raidos. Pavyzdziui, Lietuvos Respublikos neformaliojo mokiniy
Svietimo ataskaitoje (2018) raSoma, kad popamokinése veiklose dalyvauja apie 42,73 proc. 14 — 18
m. vaikiny ir apie 44,68 proc. 14 — 18 m. merginy. Sie duomenys rodo, kad beveik pusé¢ bendrojo
ugdymo mokyklose besimokanciy paaugliy dalyvauja jvairiose popamokinése veiklos, todé¢l galima
teigti, kad Sis kontekstas yra reikSmingas Lietuvos paaugliy gyvenime. Be to, paaugliai didzigjg dalj
dienos praleidzia mokykloje, todél yra svarbu suprasti, kaip poreikiy patenkinimas Siuose
kontekstuose ir balansas tarp $iy konteksty prisideda prie pozityvaus paaugliy funkcionavimo rodikliy

paaiSkinimo.
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1.4 Efektyvaus paaugliy funkcionavimo rodikliai

Nagrin¢jant moksling literatiirg galima pastebéti, kad tyréjai iSskiria labai daug ir jvairiy
efektyvaus paaugliy funkcionavimo rodikliy, pavyzdziui, prisitaikymas mokykloje, akademiniai
pasiekimai, motyvacija mokytis, gyvybingumas, jsitraukimas j mokymasi, pasitenkinimas gyvenimu
ir kt. (Ratelle, & Duchesne, 2014; Costa et al., 2016; Cheon, & Reeve, 2015; Wang, Tian, & Huebner,
2019). Visgi, mokymosi kontekste daug démesio skiriama paaugliy jsitraukimo j mokymasi ir
subjektyvios gerovés analizei. Susidoméjimag Siais dviem konstruktais skatina tiek siekis palaikyti
aktyvy paaugliy jsitraukima ] mokymasi, tiek siekis palaikyti auksta subjektyvia gerove bei iy dviejy
konstrukty sagsajos su kitais pozityvaus funkcionavimo aspektais, pavyzdziui, paaugliy akademiniais
pasiekimais ir sekme (Kern et al., 2016; Wang, & Holcombe, 2010; Wang, & Eccles, 2011),
mazesniais jy ketinimais palikti mokykla, pozityviu elgesiu (Wang, & Fredricks, 2014). Todél,
zvelgiant 1§ edukacinés perspektyvos yra svarbu suprasti, kokig reikSme¢ esminiy psichologiniy

poreikiy patenkinimas turi paaugliy jsitraukimui j mokymasi ir subjektyviai gerovei.

1.4.1 Paaugliy jsitraukimo j mokymasi sampratos aiskinimas

Literatiiroje néra pateikiama vieno konkretaus jsitraukimo j mokymasi (angl. school
engagement) apibrézimo. Pacia bendriausia prasme mokiniy jsitraukimas j mokymasi suprantamas
kaip aktyvus ir/ar produktyvus dalyvavimas akademinése veiklose (Wang et al., 2019a). Isitraukimo
1 mokymasi apibrézimy jvairove buty galima sieti su Sio reiSkinio sudétingumu ir
daugiadimensiskumu (Wang, & Eccles, 2011; Wang et al., 2019a).

Apskritai, nagrinéjant mokiniy jsitraukimo | mokymasi sampratg, galima pastebéti, kad
autoriai akcentuoja kiek skirtingus $io reiskinio komponentus. Dazniausiai autoriai iSskiria tris:
elgesio (angl. behavioral engagement), emocinj (angl. emotional engagement) ir kognityvinj (angl.
cognitive engagement) — jsitraukimo j mokymasi komponentus (Skinner, Kindermann, & Furrer,
2009). Taciau greta minéty komponenty, kai kurie autoriai, i$skiria ir ketvirtg jsitraukimo j mokymasi
komponenta. Pavyzdziui, Reeve ir kt. (2011) i§skyré tikslingo jsitraukimo komponentg (angl. agentic
engagement). O Wang ir kolegos (2019a), jsitraukimo j mokymasi sampratg papildé socialinio
jsitraukimo komponentu (angl. social engagement). Wang ir kolegos (2019a) teigia, kad kalbant apie
paaugliy jsitraukimg ] mokymasi yra svarbu papildomai apsvarstyti socialiniy santykiy mokykloje
kokybe, nes paauglystéje santykiai su bendraamziais tampa intensyvesni, artimesni ir reikSmingesni.
Anot autoriy, paaugliy socialinio jsitraukimo kiekyb¢ ir kokybé yra reik§minga mokiniy jsitraukimo
j mokymasi sudedamoji dalis. Taigi, zinant, kad socialiniai santykiai paauglystéje yra ypac reikSmingi

ir atsizvelgiant j tai, kad Siame darbe bus analizuojamas vyresniyjy klasiy paaugliy jsitraukimas j
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mokymasi, buvo pasirinkta remtis M. T. Wang ir kolegy (2019a) keturkomponente jsitraukimo j
mokymasi samprata. Remiantis §ia samprata jsitraukimas j mokymasi — tai aktyvus, kryptingas ir
nuolatinis mokinio dalyvavimas mokymosi veiklose, siekiant optimaliy akademiniy rezultaty, kurj
sudaro keturi komponentai: elgesio, emocinis, kognityvinis ir socialinis (Wang et al., 2019a).
Elgesio jsitraukimas atspindi mokiniy aktyvy akademiniy uzduociy atlikimg, pastangas bei
atkaklumg atliekant uzduotis (Skinner et al., 2009; Wang et al., 2019a). Elgesio jsitraukimu
pasizymintys mokiniai investuoja savo energija ir laikg i mokymosi veiklas (Reeve, Cheon, & Jang,
2019). Emocinis jsitraukimas atspindi pozityviy emocijy, tokiy kaip susidomeéjimas, entuziazmas,
pasididziavimas, dziaugsmas, pasitenkinimas patyrimg mokymosi veikly metu (Wang et al., 2019).
Emociskai jsitrauke mokiniai jauciasi gerai ir mégaujasi dalyvavimu mokyklinése veiklose, dirba
entuziastingai (Reeve at al., 2019). Kognityvinis jsitraukimas atspindi efektyvy mokiniy mokymosi
strategijy naudojimg siekiant produktyviai suderinti mokymuisi skirtg energija su elgesiu (Wang et
al., 2019a). Kognityviai jsitrauk¢ mokiniai mokosi strategiskai tam, kad pasiekty optimalius
mokymosi rezultatus, pavyzdziui, taiko jiems efektyvias informacijos jsiminimo, problemy
sprendimo strategijas (Reeve et al., 2019). Socialinis jsitraukimas atspindi aktyvy bendravima ir
bendradarbiavimag su bendraamziais, siekiant aktyviai mokytis. (Wang et al., 2019a). Socialiai
isitrauke mokiniai linke kurti ir palaikyti santykius su bendraamziais, kurie turi panasius akademinius

tikslus ir interesus (Wang et al., 2019a).

1.4.1.1 Paaugliy jsitraukimo ] mokymasi ir esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo

$3sajos

Tyrimy duomenimis, paaugliy jsitraukimas j mokymasi yra susijes su sékmingu kompetencijy
ir jgudziy jgijimu, vertybiy ir elgesio normy formavimusi (Fredricks, Parr, Amemiya, Wang, &
Brauer, 2019), akademiniais pasiekimais (Wang, & Holcombe, 2010; Wang et al., 2019), motyvacija
(Wang, & Eccles, 2012). Fredricks ir kolegy (2019) teigimu, aktyvus paaugliy jsitraukimas j
mokymasi yra susijes su jy akademine sékme ir sékmingu peréjimu i§ paauglystés i suaugusiojo
gyvenima, nors paauglystéje stebimas jsitraukimo ; mokymasi maz¢jimas (Wang et al, 2019). Anot
Wang ir kolegy (2019), siekiant palaikyti produktyviy paaugliy jsitraukimg j mokymasi yra svarbu,
kad jie suvokty aplinka, kaip patenkinancig jy psichologinius poreikius.

Nepaisant to, kokia jsitraukimo ] mokymasi samprata remiasi tyréjai, daugumos tyrimy
rezultatai patvirtina rySius tarp esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo mokyklos kontekste ir
jvairiy paaugliy jsitraukimo j mokymasi komponenty (Reeve, & Tseng, 2011; Saeki, & Quirk, 2015;
Gutiérrez et al., 2018; Guo, 2018; Liu, & Flick, 2019; Fredricks et al., 2019; Wang et al, 2019; Chiu,

2021). Visgi, apzvelgiant moksling literatiirg pastebéta gana jdomi tendencija. Tyrimy, kuriuose
19



analizuojama kiekvieno poreikio patenkinimo reik§Smé skirtingiems jsitraukimo } mokymasi
komponentams (Raufelder et al., 2013; Liu, & Flick, 2019; Cohen et al., 2020; Chiu, 2021) yra kur
kas daugiau, nei tyrimy, kurivose analizuojama bendra esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo
reik§mé paaugliy jsitraukimui j} mokymasi. Vis délto, tiek Reeve ir Tseng (2011), tiek Guo (2018),
tiek Gutiérrez ir kt. (2018) atlikty tyrimy rezultatai rodo, kad bendras esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimas yra susij¢s su paaugliy jsitraukimu j mokymasi komponentais. Papildomai, Chiu (2021)
atlikto tyrimo rezultatai pateiké jrodymy, kad visy trijy esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas
nuotolinio mokymosi kontekste yra susijes su jvairiais paaugliy jsitraukimo ] mokymasi
komponentais. Visi $ie tyrimai rodo, kad poreikiy patenkinimas mokyklos kontekste skatina paaugliy
jsitraukima ] mokymasi. Deja, tyrimy, kuriuose biity kalbama apie esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimo popamokinés veiklos kontekste ir paaugliy jsitraukimo j mokymasi sasajas bei tyrimy,
kuriuose vienu metu biity sietas esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas tarp skirtingy konteksty
ar poreikiy patenkinimo balansas su paaugliy jsitraukimu j mokymasi, rasti nepavyko.

Taigi, jsitraukimas ] mokymasi yra multikomponentis konstruktas, kuris yra susijes su
jvairiomis teigiamomis mokymosi iSdavomis bei tolimesnio mokymosi sékme. Apskritai galima
pasakyti, kad esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo reikSmé paaugliy jsitraukimui ] mokymasi
yra jrodyta ir negincijama, taCiau yra keletas spragy Zvelgiant i§ esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimo perspektyvos. Pirma, sasajos, tarp esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir
paaugliy jsitraukimo ] mokymasi skirtinguose kontekstuose vienu metu, nebuvo nagrinétos. Tod¢l
yra neaisku, kaip esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas skirtinguose kontekstuose yra susijes
su paaugliy jsitraukimu j mokymasi. Antra, tyrimuose analizuojant esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimo ir jsitraukimo ;] mokymasi sgsajas, dazniausiai taikoma adityviné hipotezeé. Poreikiy
patenkinimo balanso reik§mé paaugliy jsitraukimui j} mokymasi néra analizuota, todél yra neaisku, ar
poreikiy patenkinimo balansas papildomai prisideda prie paaugliy jsitraukimo j mokymasi
paaiskinimo. Visgi, atsizvelgiant | placias teorijos taikymo galimybes ir poreikiy universaluma,
tikimasi, kad esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas nuotolinio mokymosi bei popamokinése
veiklose reikSmingai prognozuos paaugliy jsitraukimg } mokymasi, o poreikiy patenkinimo balansas

tarp Siy konteksty papildomai prisidés prie paaugliy jsitraukimo j mokymasi paaiskinimo.

1.4.2 Paaugliy gerovés sampratos aiskinimas

Zvelgiant j gerovés sampratos istakas galima pastebéti, kad gerové ank$éiau buvo suprantama
kaip teigiamy ir neigiamy iSgyvenimy dichotomija. Taciau bégant laikui pozityviosios psichologijos
atstovai plésdami gerovés sampratg pradéjo atsizvelgti | vis daugiau Zzmogaus gerove apibiidinanciy
rodikliy. Dél to, §iai dienai, gerove yra laikoma multidimensiniu konstruktu, kurio negalima apibrézti
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vienu matu. Apskritai, literatiroje egzistuoja dvi skirtingos gerovés sampratos. Hedonistiné (angl.
hedonic), apimanti pusiausvyrg tarp teigiamy ir neigiamy emocijy bei pasitenkinimo gyvenimu
vertinima (Linley et al. 2009). Si samprata daZnai tapatinama su laime (angl. happiness), o démesio
centre atsiduria Zzmogaus emociné patirtis ir pasitenkinimo gyvenimu vertinimas, todél, remiantis $iuo
pozitriu, yra vartojamas subjektyvios gerovés (angl. subjective well-being) terminas (Linley et al.
2009). Antroji eudomoniné (angl. eudaimonic), apimanti holistinj saves realizavima, t.y., saves
priémima, asmeninj augima, gyvenimo tiksla, pozityvius santykius su kitais, autonomija ir aplinkos
kontrole (Ryff, 1995). Remiantis §iuo poziiiriu, gerové tai ne tik laimés ar malonumo siekimas, bet ir
savo potencialo realizavimas, démesio centre atsiduria Zzmogaus mastymas ir veiksmai, todél,
remiantis $iuo poziliriu, yra vartojamas psichologinés gerovés (angl. psychological well-being)
terminas (Lent, 2004). Taigi, atsizvelgiant j tai, kad Siame darbe bus analizuojami du gerovés
rodikliai: teigiamy emocijy patyrimas ir pasitenkinimas gyvenimu, toliau bus vartojamas
subjektyvios gerovés terminas. Subjektyvi gerové apibréziama kaip multidimensinis konstruktas,
apimantis pasitenkinimg gyvenimu ir teigiamy emocijy patyrima (Linley et al. 2009).

Subjektyvi paaugliy gerové yra siejama su jvairiomis teigiamomis trumpalaikémis ir
ilgalaikémis pasekmémis. Tyrimai rodo, kad aukstas paaugliy subjektyvios gerovés lygis yra susijes
su aukStesniais akademiniais pasiekimais, geresniais santykiais su tévais ir bendraamziais, teigiamu
poziliriu | save, prasmes jautimu, jsitraukimu j mokymagsi, mazesniu nerimu, depresiSkumu,
priesiskumu ar agresyvumu (Gilman, & Huebner, 2006; Lewis et al., 2011). Paauglystés laikotarpiu
jaunuoliai intensyviai ieSko saves, 0 tai gali kelti nemazai streso, todél jy gerovés palaikymas siuo
laikotarpiu tampa ypac svarbus, o tg padaryti galima sudarant saglygas esminiy psichologiniy poreikiy

patenkinimui.

1.4.2.1 Subjektyvios gerovés ir esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo sgsajos

Egzistuoja glaudus rySys tarp paaugliy patirties ir jy subjektyvios gerovés (Rodriguez-
Fernandez et al., 2016). Remiantis SDT, paaugliai savo patirtj vertina atsizvelgdami j suvokiamag
esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo lygj (Ryan, & Deci, 2000), todél paaugliy subjektyvi
gerove neretai yra siejama su $iy poreikiy patenkinimu.

Atlikty tyrimy rezultatai, mokyklos kontekste, rodo, kad paaugliy esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimas yra teigiami susij¢s su jy subjektyvia gerove (Thomaes et al., 2017; Orkibi, &
Ronen 2017; Rodriguez-Meirinhos et al., 2019). Pavyzdziui, Orkibi ir Ronen (2017) nustaté, kad 10
— 12 klas¢je besimokanciy paaugliy esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas yra susijes su jy
subjektyvia gerove (teigiamomis emocijomis ir pasitenkinimu mokykla). Rodriguez-Meirinhos ir
kolegy (2019) atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad paaugliy esminiy psichologiniy poreikiy
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patenkinimas nuspéja jy subjektyvig gerove, t.y. pasitenkinimg gyvenimu ir teigiamy emocijy
patyrimg. Taip pat Thomaes ir kolegy (2017) tyrimo rezultatai parodé, kad visy trijy esminiy
psichologiniy poreikiy patenkinimas prognozuoja paaugliy subjektyvig gerove, kuri buvo matuota
taip pat, kaip ir ankS¢iau minétuose tyrimuose.

Papildomai, galima pasakyti, kad esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo tarp skirtingy
konteksty reikSmeé paaugliy subjektyviai gerovei taip pat tyrinéta, taciau tyrimy rezultatai yra kiek
nevienareik§miski. Pavyzdziui, Véronneau ir kolegos (2005) nustaté, kad tik esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimas mokyklos kontekste, bet ne Seimos ar santykiy su draugais, yra susij¢s su vienu
i$§ subjektyvios gerovés rodikliu (teigiamom emocijom). PrieSingai, Myliavskaya ir kolegos (2009)
nustaté, kad pries tai du minéti kontekstai taip pat yra reikSmingai susij¢ su paaugliy subjektyvia
gerove. Be to, tyréjai papildomai nustaté, kad poreikiy patenkinimo balansas tarp konteksty prisideda
prie paaugliy subjektyvios gerovés paaiskinimo.

Taip pat svarbu paminéti, kad paaugliy subjektyvi gerové yra susijusi su jy dalyvavimu
popamokinése veiklose (Gilman, 2001; Eccles et al., 2003). Manoma, kad popamokinése veiklose
susiformuoja socialiniy tinkly grupés, kurios sukuria puikiag psichosocialinés paramos sistemg. Tali
reiSkia, kad popamokinése veiklose paaugliai gali laisvai iSreiksti save, dalintis savo i§gyvenimais ir
emocijomis, o tai teigiamai veikia jy fizing ir psiching sveikatg (Gilman, 2001; Eccles et al., 2003).
Zvelgiant i§ SDT perspektyvos, galima manyti, kad biitent popamokinése veiklose susiformuojan¢ios
socialinés paramos grupés sudaro daugiau galimybiy paaugliams patirti esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimg ir biitent tai prisideda prie jy subjektyvios gerovés. Visgi, galima pastebéti, jog
mokslingje literatiiroje paaugliy esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo popamokinéje veikloje
analizei skirta kur kas maziau démesio nei mokyklos, Seimos ar santykiy su draugai kontekstuose.
Todél yra neaisku, kiek esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas popamokinéje veikloje bei
poreikiy patenkinimo balansas tarp mokyklos ir popamokinés veiklos papildomai prisideda prie
paaugliy subjektyvios gerovés paaiSkinimo. Vis délto, tikimasi, kad esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimas mokyklos ir popamokinés veiklos kontekstuose paaiskins paaugliy subjektyviag gerove,
0 poreikiy patenkinimo balansas tarp konteksty papildomai prisidés prie paaugliy subjektyvios gerves

paaiskinimo.

1.5 Tyrimo problema, tikslas ir uzdaviniai

Unikali esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo reik§mé paaugliy funkcionavimui yra
jrodyta empiriniais tyrimais. Nepaisant to, apzvelgiant moksling literatirg galima pastebéti, kad
kalbant apie paaugliy esminiy psichologiniy poreikiy patenkinima, vis tiek iSkyla tam tikry diskusiniy

klausimy.
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Pirma, nepakankamai zinoma apie esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimg tarp skirtingy
konteksty. Atlikta daug tyrimy, kuriuose esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas tyrinétas
viename konkreCiame paaugliy gyvenimo kontekste, pavyzdziui, mokyklos, sporto, laisvalaikio,
santykiy su draugais, tévais (pvz., Guo, 2018; Raiziené¢ et al., 2018; Mouratidis et al., 2015; Leversen
et al., 2012).Vis délto, autoriai akcentuoja, kad, siekiant geriau suprasti paaugliy esminiy
psichologiniy poreikiy patenkinimo reikSme jy funkcionavimui, yra svarbu atlikti tyrimus, kuriuose
vienu metu bty analizuojami keli paaugliams reik§mingi gyvenimo kontekstai. Iki Siol paaugliy
esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas vienu metu analizuotas Seimos, santykiy su
bendraamziais, mokyklos ir darbo, kuomet paaugliai pradeda dirbti, kontekstuose (VVéronneau et al.,
2005; Milyavskaya et al., 2009; Emery et al., 2015). Visgi, autoriai atkreipia démesj, kad nepaisant
Siy konteksty reikSmés paaugliy funkcionavimui, yra svarbu atsizvelgti ir j Kitus tarpusavyje
susijusius kontekstus, pavyzdziui, mokyklos ir popamokiniy veikly, nes Sie du kontekstai yra
orientuoti j atliktj (Milyavskaya et al., 2009).

Antra, neaisku, kiek esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas per nuotolj prisideda prie
paaugliy funkcionavimo paaiskinimo. COVID — 19 pandemijos sukelti pokyciai paskatino
susidom¢jimg esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimu per nuotolj. Manoma, kad esminiy
psichologiniy poreikiy patenkinimas per nuotolj tapo komplikuotu (Shah et al., 2021), todél yra
svarbu suprasti, kiek esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas mokantis nuotoliniu badu ir
dalyvaujant nuotolinése popamokinése veiklose prisideda prie paaugliy jsitraukimo j mokymasi ir
subjektyvios gerovés paaiskinimo.

Trecia, neaiSku, ar esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo balansas tarp mokyklos ir
popamokiniy veikly prisideda prie paaugliy jsitraukimo ] mokymasi ir subjektyvios gerovés
paaiskinimo. Iki Siol poreikiy patenkinimas analizuotas kituose kontekstuose. Be to, analizuota
poreikiy patenkinimo tarp konteksty balanso reikSmé kitiems pozityvaus paaugliy funkcionavimo
rodikliams. Todél balanso reik§mé paaugliy jsitraukimui | mokymasi ir subjektyviai gerovei iSlieka
neaiski.

Taigi, esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas skirtinguose kontekstuose tampa
reikSmingu veiksniu galin¢iu prognozuoti paaugliy mokymasi ir subjektyvig gerove. Atsizvelgiant j
tai, kad paaugliy esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo reik§mé tarp mokyklos ir popamokineés
veiklos konteksty nebuvo nagrinéta, keliamas $io tyrimo tikslas — nustatyti esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimo mokykloje ir popamokinéje veikloje bei poreikiy patenkinimo tarp Siy
konteksty balanso prognosting verte paaugliy jsitraukimui j mokymasi ir subjektyviai gerovei.
Analizé apims duomenis surinktus mokantis ir popamokinése veiklose dalyvaujant nuotoliniu biidu.

Atsizvelgiant | tai, kad paaugliy lytis ir amzius gali biiti susij¢ su jy jsitraukimu j mokymasi ir
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subjektyvia gerove (Milyavskaya et al., 2009; Emery et al.,, 2015; Zhou et al., 2021), bus

kontroliuojami Sie du kintamieji.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo mokykloje ir popamokinéje veikloje
bei poreikiy patenkinimo balanso tarp Siy konteksty prognosting verte paaugliy jsitraukimui j
mokKymasi.

2. Nustatyti esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo mokykloje ir popamokingje veikloje
bei poreikiy patenkinimo tarp Siy konteksty prognosting verte paaugliy subjektyvios gerovés

rodikliams (pasitenkinimui gyvenimu ir teigiamy emocijy patyrimui).

Tyrimo hipotezés:

1. Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas mokykloje ir popamokinéje veikloje bei poreikiy
patenkinimo balansas tarp Siy konteksty prognozuoja paaugliy elgesio, emocin] ir socialinj
jsitraukimg j mokymasi, kuomet kontroliuojama jy lytis ir amzius.

1.1. Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas mokykloje teigiamai prognozuoja paaugliy
elgesio, emocinj ir socialinj jsitraukimg j mokymasi

1.2. Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinamas popamokinéje veikloje teigiamai prognozuoja
paaugliy elgesio, emocinio ir socialinio jsitraukimg j mokymasi

1.3. Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo balansas tarp mokyklos ir popamokinés veiklos
konteksty teigiamai prognozuoja paaugliy elgesio, emocinj ir socialinj jsitraukimg j
mokymasi.

2. Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas mokykloje ir popamokinéje veikloje bei poreikiy
patenkinimo balansas tarp Siy konteksty prognozuoja paaugliy subjektyvios gerovés rodiklius
(pasitenkinimg gyvenimu ir teigiamy emocijy patyrimg), kuomet kontroliuojama jy lytis ir
amzius.

2.1. Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas mokykloje teigiamai prognozuoja paaugliy
teigiamy emocijy patyrimg ir pasitenkinimg gyvenimu.

2.2. Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas popamokinéje veikloje teigiamai prognozuoja
paaugliy teigiamy emocijy patyrima ir pasitenkinimg gyvenimu.

2.3. Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo balansas tarp mokyklos ir popamokinés veiklos
konteksty teigiamai prognozuoja paaugliy teigiamy emocijy patyrimg ir pasitenkinima

gyvenimu.
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2. METODIKA

2.1 Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 920 paaugliy (67,4 proc. merginy ir 32,6 proc. vaikiny, amziaus M = 16,58,
SD = 1,14) i§ 15 — kos Lietuvos mokykly, i$ jy 184 (130 (70,7 proc.) merginos ir 54 (29,9 proc.)
vaikinai nurodé, kad dalyvauja popamokinése veiklose, jy amziaus vidurkis M = 16,31 (SD = 1,16).
58 (31,9 proc.) paaugliai nurodé, kad mokosi devintoje klaséje, deSimtoje — 60 (33 proc.),
vienuoliktoje — 33 (18,1 proc.) ir dvyliktoje — 31 (17 proc.).

2.2 Kintamieji ir jy jvertinimo biidas

Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas mokykloje ir popamokinéje veikloje
vertintas Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir frustracijos skalés (angl. Basic
Psychological Need Satisfaction and Frustration Scale (BPNSNF), Chen et al., 2015) poreikiy
patenkinimo subskale. Lietuviska Sios metodikos versija yra parengusi Raizien¢ ir kolegos (2017).
Poreikiy patenkinimo subskale¢ sudaro 12 teiginiy, pavyzdziai: ,,JJauciu, kad popamokinés veiklos
metu turiu galimybiy rinktis®, ,,A$ galiu daug ka daryti gerai®, ,,Jauciu Siltus jausmus zmonéms, su
kuriais leidZiu laika; Jauciu artimg rySj su Zmonémis, kurie man yra svarbus®. Kadangi, §i subskalé
matuoja bendra poreikiy patenkinima, pries teiginius buvo pateikiama nukreipianti instrukcija, kuri
nurode, apie kurj konteksta yra klausiama. Mokyklos konteksta ,,Jvertink, kaip gerai Sie teiginiai
apibiidina tavo patirt] mokykloje* ir popamokinés veiklos konteksta ,,Ivertink, kaip gerai Sie teiginiai
apibiidina tavo patirt] popamokingje veikloje®, tokiu btidu buvo uztikrinta, jog paaugliai supras apie
kurj konteksta yra klausiama. Atsakymai vertinti 5 baly Likert skale nuo 1 — ,,visiskai nesutinku* iki
5 — ,,visiSkai sutinku®. Suminis esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo mokyklos kontekste
jvertis gautas apskaiCiavus 12 teiginiy jverciy vidurkj. Suminis esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimo popamokinés veikos kontekste jvertis gautas apskai¢iavus 12 teiginiy jverciy vidurkj.
Aukstesnis esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo jvertis reiSkia, kad paaugliy esminiai
psichologiniai poreikiai yra labiau patenkinami.

Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo balansas tarp konteksty gautas apskaiciavus
absoliuty skirtumg tarp esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo mokyklos kontekste skalés ir
popamokines veiklos skalés — (Jesminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas mokykloje| — |esminiy
psichologiniy poreikiy patenkinimas popamokinéje veikloje|). Siekiant, kad didesnis balas rodyty
didesnj poreikiy patenkinimo balansg tarp konteksty, i§ didziausios stebimos reikSmés (3,42) buvo

atimta kiekvieno respondento poreikiy patenkinimo balanso reikSme.
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Tiek pilotinio tyrimo metu, tiek pagrindinio tyrimo metu gauti pakankamai auks$ti esminiy
psichologiniy poreikiy patenkinimo mokyklos ir popamokinés veiklos kontekstuose subskaliy vidinio
suderinamumo rodikliai (zr. 3 priedo 1 lentele).

Originalios skalés autoriai, Chen ir kolegos (2015), atlike patvirtinan¢igja faktoriy analize
patvirtino Sios skalés konstrukto validuma, kai jg sudaro $esi faktoriai (SBS-y2 (231) = 441,99, CFI
= 0,95, RMSEA = 0,04, SRMR = 0,04). Taip pat lietuviskos skalés versijos, kurig parengé Raiziené
ir kolegos (2017), patvirtinanciosios faktorinés analizés rezultatai parodé, kad Esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimo ir frustracijos skalé atitinka SeSiy faktoriy struktiira (SBS-y2 (237) = 507,499,
CFI =0,92, RMSEA = 0,04 [0,036; 0,046]), todél galima teigti, kad skalé yra validi. Visgi, siekiant
patikrinti, ar tikrai galima iSskirti du faktorius — poreikiy patenkinimo ir poreikiy frustracijos, buvo
atliktos dvi tiriamosios faktorinés analizés su Varimax sukiniu, viena mokyklos kontekstui, kita
popamokinés veiklos kontekstui. Rezultatai parodé, kad mokyklos kontekste gali bati iSskiriama
poreikiy patenkinimo subskalée KMO = 0,86, Bartleto sferiSkumo testo reik§mingumo lygmuo p <
0,05, subskalés teiginiai paaiskina 24,19 proc. duomeny iSsibarstymo, teiginiy svoriai faktoriuose
svyruoja nuo 0,40 iki 0,83 (zr. 3 prieda, 1 lentele). Popamokinés veiklos kontekste taip pat gali bati
i§skiriama poreikiy patenkinimo subskalée KMO = 0,90, Bartleto sferiSkumo testo reikSmingumo
lygmuo p < 0,05, subskalés teiginiai paaiskina 30,64 proc. duomeny i$sibarstymo, teiginiy svoriai

faktoriuose svyruoja nuo 0,48 iki 0,83 (Zr. 4 prieda, 2 lentele).

Isitraukimas i mokymasi vertintas Daugiamatés jsitraukimo mokykloje skalés (angl. The
multidimensional school engagement scale, Wang et al., 2019a) jsitraukimo subskale. Subskale
sudaro 19 teiginiy, i$ kuriy 4 teiginiai skirti elgesio jsitraukimui, tac¢iau Siame tyrime naudoti tik 3
teiginiai. Po pilotinio tyrimo buvo atsisakyta teiginio ,,Dalyvauju mokyklos renginiuose (pvz.,
mokyklos Sventése, sporto renginiuose)“, nes pastebéta, kad karantino salygomis paaugliai
nedalyvauja mokyklos renginiuose, taiau buvo neaiSku, kodél, ar dél to, kad renginiai
neorganizuojamai, ar dél to, kad tiesiog nedalyvauja. Elgesio jsitraukimo subskalés pavyzdys:
,»Aktyviai dalyvauju pamoky veiklose®, 5 — kognityviniui jsitraukimui, pavyzdziui, ,,Planuoju, kaip
atlikti mokyklines uzduotis*, 5 — emociniam jsitraukimui, pavyzdziui, ,,DidZiuojuosi savo mokykla“
ir 5 — socialiniam jsitraukimui, pavyzdziui, ,,Padedu savo bendraklasiams, kai jiems nesiseka“.
Atsakymai vertinti 5 baly Likert skale nuo 1 — ,,visiSkai ne* iki 5 — ,,visiSkai taip“. Suminis elgesio
jsitraukimo ] mokymasi jvertis gautas apskaiCiavus elgesio ir kognityvinio jsitraukimo teiginiy
jverciy vidurkius. Emocinio jsitraukimo jvertis gautas apskaiciavus emocinio jsitraukimo teiginiy
iverciy vidurkj. Socialinio jsitraukimo jvertis gautas apskaiciavus visy socialinio jsitraukimo teiginiy

vidurkj. Kuo aukStesnis jvertis, tuo labiau paaugliai yra jsitrauke ;} mokymasi.
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Leidima naudoti ir versti klausimyna | lietuviy kalbg 1§ autoriy gavo S. Raiziené. Klausimyno
vertimas atliktas naudojantis keliy nepriklausomy vertéjy metodu. Klausimyno vertimo procese
dalyvavo S. Raiziene, 1. Gabrialavicitite, R. Garckija ir darbo autoré. Tiek pilotinio, tiek pagrindinio
tyrimo metu gauti pakankamai geri jsitraukimo ] mokymasi subskaliy patikimumo rodikliai (Zr. 3
priedo 1 lentele), tik elgesio jsitraukimo patikimumo rodiklis, pilotinio tyrimo metu, buvo
patenkinamas.

Skalés autoriai, Wang ir kt. (2019a), atlikg¢ patvirtinanciajg faktoriy analiz¢ patvirtino §ios
skalés konstrukto validuma, kai ja sudaro astuoni faktoriai (SBS-y2 (593) = 1,453.44, CFI = 0,95,
RMSEA = 0,02, Cl = 0,019, 0,021) Siekiant patikrinti, ar jsitraukimg j mokymasi sudaro keturi
faktoriai, buvo atlikta tiriancioji faktoriné analizé su Varimax sukiniu. Rezultatai parodé¢, kad
duomenys tinka faktoriy analizei: KMO = 0,91, Bartleto sferiSkumo testo reikSmingumo lygmuo p <
0,05, taciau Sioje imtyje galimi ne keturi, o trys faktoriai, tod¢l elgesio ir kognityvinio jsitraukimo
subskaliy teiginiai buvo sujungti i vieng faktoriy ir pavadinti elgesio jsitraukimu. Elgesio jsitraukimo
teiginiai paaiskina 25,17 proc. duomeny i$sibarstymo, emocinio jsitraukimo — 17,12 proc. socialinio
jsitraukimo — 15,61 proc., o visi jsitraukimo teiginiai 57,91 proc. duomeny iSsibarstymo. Teiginiy

svoriai faktoriuose svyruoja nuo 0,48 iki 0,86 (zr. 4 priedo, 3 lentelg).

Subjektyvi gerové. Kadangi, paaugliy subjektyvi gerové Siame darbe suprantama kaip
pasitenkinimas gyvenimu ir teigiamy emocijy patyrimas buvo pasirinktos metodikos, kurios vertina
bitent Siuos kintamuosius.

Paaugliy pasitenkinimas gyvenimu vertintas Pasitenkinimo gyvenimu skale (angl. The
Satisfaction with Life Scale, Diener et al., 1985), kurig sudaro 5 teiginiai, pavyzdziui, ,,Mano
gyvenimas artimas idealiam®. Atsakymai vertinti 7 baly Likert skale nuo 1 — ,,visi$kai nesutinku‘ iki
7 —,,visiSkai sutinku‘. Suminis balas gautas apskai¢iavus visy teiginiy jveréiy vidurkj. Kuo aukstesnis
jvertis, tuo paaugliy pasitenkinimas gyvenimu yra aukstesnis. Pilotinio ir pagrindinio tyrimo metu
gauti auksti skalés patikimumo rodikliai (zr. 3 prieda, 1 lentelg). Autoriai leidzia versti ir naudoti $ig
skale moksliniais tikslais be papildomo prasSymo, lietuviSkas skalés variantas gautas i§ S. RaiZienés.
Vertinant skalés konstrukto validuma buvo atliekama tiriamoji faktoriy analiz¢ su Varimax sukiniu.
Rezultatai parodé, kad duomenys tinka faktoriy analizei: KMO = 0,78, Bartleto sferiSkumo testo
reik§mingumo lygmuo p < 0,05, o teiginiai paaiskina 60,64 proc. duomeny iSsibarstymo. Faktorinés
analizés rezultatai patvirtina vieng faktoriy, teiginiy svoris svyruoja nuo 0,70 iki 0,88. (Zr. 4 priedo,
4 lentele).

Teigiamy emocijy patyrimas vertintas Teigiamy emocijy subskale i$ PERMA modelio (angl.
PERMA framework, Kern et al., 2015), kurig sudaré 13 teigiamy emociniy patyrimy. Paaugliy buvo

praSoma jvertinti, kaip daznai pastaruoju metu jie taip jautési laimingi, energingi, gyvybingi ir pan.
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Likert skaléje nuo 0 — niekada iki 10 — visada. Suminis teigiamy emocijy patyrimo jvertis gautas
apskaiciavus visy teiginiy jverciy vidurkj. Kuo didesnis jvertis, tuo paaugliai daugiau patiria teigiamy
emocijy. Autoriai leidzia versti ir naudoti Sig skale moksliniais tikslais be papildomo prasymo.
Teigiamy emocijy patyrimo subskalés vertimas atliktas naudojantis keliy nepriklausomy vertéjy
metodu. Vertimo procese dalyvavo S. RaiZiene, R. Garckija ir darbo autoré. Kern ir kolegos (2015),
siekdami patikrinti PERMA modelio validuma, atliko patvirtinanc¢iaja faktoring analiz¢ ir iSskyré
Sesis §io modelio faktorius (y*(1112) = 2790, p < 0,001, CFI= 0,86, RMSEA = 0,054 [0,052, 0,057],
SRMR = 0,058), vienas jy buvo teigiamy emocijy patyrimas. Siekiant patikrinti lietuviskos subskalés
konstrukto validumg buvo atlikta patvirtinancioji faktoriné analizé su Varimax sukiniu. Rezultatai
parodé, kad duomenys tinka faktoriy analizei: KMO = 0,94, Bartleto sferisSkumo testo reikSmingumo
lygmuo p < 0,05, teiginiai paaiSkina 63,24 proc. duomeny iSsibarstymo. Teiginiy svoriai faktoriuje
svyruoja nuo 0,52 iki 0, 88 (Zr. 4 prieda, 5 lentelg).

Sociodemografiniai duomenys buvo surinkti klausimyno pradzioje pateikus klausimus apie

paaugliy lytj, amziy, klase, popamokiniy veikly lankyma, mokykla, kurioje mokosi.

2.3 Tyrimo eiga

Tyrimo duomenys surinkti projekto ,,Mokiniy esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas
mokykloje ir popamokinéje veikloje: ar balansas tarp skirtingy konteksty reiksmingas?* (Nr. 09.3.3-
LMT-K-712-22-0354), kuris yra finansuojamas Lietuvos moksly tarybos, metu. Atliktas pilotinis ir
pagrindinis tyrimai.

Pilotinis tyrimas vykdytas 2021 m. sausio 3 — 11 d., apklausy platformoje SurveyMonkey.
Dalyvauti pilotiniame tyrime buvo kvieCiami pavieniai 9 — 12 kl. besimokantys paaugliai.
Elektroniniu pastu tévams buvo iSsiysta informacija apie vykdoma tyrima. Tévy, kurie sutinka, kad
ju vaikas dalyvauty pilotiniame tyrime, buvo praSoma atsakyti i laiSka pagal sutikime pateikta
pavyzdj, t.y., nurodyti vaiko varda, pavardg ir elektroninj pasta, kuriuo buty galima susisiekti su
paaugliu. Jaunuoliams, j tévy nurodytg elektroninj pasta, buvo iSsiystas kvietimas dalyvauti
pilotiniame tyrime ir tyrimo anketos nuoroda. Prie§ pradedant pildyti anketg paaugliai taip pat turéjo
pazyméti, ar sutinka dalyvauti tyrime. Dalyvauti pilotiniame tyrime buvo pakviesta 30 paaugliy, i$ jy
anketa uzpildé 21 — 16 merginy ir 4 vaikinai. Paaugliy amzius svyravo nuo 15 m. iki 19 m. (M= 16,68,
SD=1,29). 4 paaugliai mokési devintoje klaséje, 9 — deSimtoje, 1 — vienuoliktoje ir 6 — dvyliktoje. 11
paaugliy nurodé, kad $iais mokslo metais dalyvauja popamokinése veiklose, 5 — nedalyvauja ir 4 —

dalyvavo iki karantino. Anketos korekcijos atliktos atsizvelgiant j subskaliy vidinj suderinamumag ir
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paaugliy pildymo ypatumus. Atlikti pakeitimai: atsisakyta vieno teiginio ir anketoje klausimai apie
popamokines veiklas perkelti | anketos gala.

Pagrindinis tyrimas buvo vykdomas nuo 2021 sausio mén. 24 d. iki kovo mén. 10 d.,
apklausy platformoje SurveyMonkey. Pradzioje, siekiant surinkti tyrimo imtj, buvo kreiptasi j
Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Utenos, Druskininky, BirStono, Alytaus, giauliq, Kupiskio, Panevézio,
Rokiskio, Kazly Riidos gimnazijy pavaduotojas (-us). Pavaduotojoms (-ams) buvo i$siystas el. laiskas
su kreipimusi ir kvietimu dalyvauti tyrime (zr. 1 priedg). Gimnazijy, kurios sutiko dalyvauti tyrime,
buvo praSoma per el. dienyng pasidalinti informacija apie vykdoma tyrimg su tévais (zr. 2 prieda).
Tévai per nurodytg laika turéjo informuoti tyrimo vykdytojus, jei nesutinka, kad jy vaikas dalyvauty.
Trijy paaugliy tévai nesutiko, kad jy vaikas dalyvauty tyrime. Galiausiai, gimnazijoje atsakingam
asmeniui buvo iS$siun¢iamas mokiniy sgrasas, kurie negali dalyvauti tyrime ir tyrimo anketos nuoroda,
kurig reikéjo ikelti mokiniams j el. dienyng. Kai kurios mokyklos geranoriSkai sutiko skirti laiko
anketos pildymui klasiy valandéliy, etikos pamoky metu. Véliau buvo kreiptasi j Lietuvos mokiniy
neformaliojo Svietimo centro pavaduotoja. Pavaduotoja suteiké visy Lietuvos savivaldybiy Svietimo
administracijos specialisty atsakingy uz neformalyjj vaiky Svietimg kontaktus. Elektroniniu laisku
buvo susisiektas su Lietuvos savivaldybiy $vietimo administracijos specialistais su praSymu padéti
surenkant tyrimo imtj. Dalis savivaldybiy administracijos darbuotojy patys pasidalino informacija su
neformaliojo Svietimo tiekéjais praSydami kreiptis j tyrimo vykdytojus, jei sutinka padéti, kita dalis
specialisty pasidalino neformaliojo Svietimo tiekéjy kontaktais. Toliau bendradarbiavimas vyko su
neformaliojo Svietimo tieké&jais, kurie karantino metu veda popamokines veiklas per nuotol;.
Neformaliojo vaiky Svietimo tiekéjai — popamokiniy veikly vadovai pasidalino su savo ugdytiniy
tévais informacija apie tyrimg per el. paStus, paskatino ugdytinius informuoti tévus. Dalis vadovy
asmeniskai sukontaktavo su tévais ir paskatino paauglius uzpildyti anketa. Kita dalis vadovy atsiunté
ugdytiniy kontaktus, kuriy tévai sutiko, kad jy vaikas dalyvauty tyrime. VidutiniSkai anketos
pildymas truko 15 min.

2.4 Duomeny analizé

Tyrimo duomeny analizei naudotas IBM SPSS Statistics 22 programinis paketas.

Pirmiausia, buvo patikrinta, ar esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo mokyklos ir
popamokinés veiklos kontekstuose, elgesio, emocinio ir socialinio jsitraukimo ] mokymasi,
pasitenkinimo gyvenimu ir teigiamy emocijy patyrimo skaliy duomenys atitinka normalyjj skirstinj.
Siy subskaliy duomeny normalumo pasiskirstymui nustatyti buvo naudojami keturi Kriterijai:
Kolmogorov-Smirnov testas, asimetrijos koeficientas (Skewness), eksceso koeficientas (Kurtosis)
(zr. 5 prieda), duomeny pasiskirstymo histogramos (zr. 6 priedg) bei vidurkio ir medianos skirtumas.

Kolmogorov — Smirnov testo rezultatai parodé, kad penkiy i$ aStuoniy subskaliy duomeny
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pasiskirstymas yra nukryp¢ nuo normaliojo skirstinio (p < 0,05), remiantis $iuo testu, tik elgesio
jsitraukimo ] mokymasi, pasitenkinimo gyvenimu ir teigiamy emocijy subskaliy duomeny
pasiskirstymas néra nukrypes nuo normaliojo skirstinio (p > 0,05). Pazvelgus j histogramas, galime
matyti, kad tik esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo popamokinés veikos kontekste ir poreikiy
patenkinimo balanso tarp konteksty subskalés yra Siek tiek nukrypusios nuo normaliojo skirstinio.
Asimetriskumo koeficientas (Skeweness) mazesnis nei |2,3|, eksceso koeficientas (Kurtosis)
mazesnis nei |7|, kas vélgi reiskia, kad duomenys turi pakankamai normaly pasiskirstyma (Lei &
Lomax, 2005). Analizuojant subskaliy vidurkio ir medianos skirtumus, galime matyti, kad jie yra
mazesnis nei 0,95 — 1,05, kas reiskia, kad duomenys yra pakankamai normaliai pasiskirste. Tad
atsizvelgiant | Siuos kriterijus ir tai, kad socialiniuose tyrimuose yra sunku uZztikrinti normaly
duomeny pasiskirstyma, galima teigti, kad duomenys néra visiSkai nutol¢ nuo normaliojo skirstinio,
todél duomeny analizei nusprgsta naudoti parametring statistika.

Siekiant nustatyti tyrimo kintamuyjy sasajas buvo atlikta Pearson koreliaciné analizé.

Galiausiai, siekiant issiaiskinti esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo mokyklos ir
popamokinés veiklos kontekstuose bei esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo balanso Siuose
kontekstuose reikSme paaugliy jsiraukimui j mokymasi ir subjektyviai gerovei (pasitenkinimui
gyvenimu ir teigiamy emocijy patyrimui), kai kontroliuojama jy lytis ir amzius, buvo atlikta
daugialypé tiesiné regresiné analizé. Visas regresijas sudaré keturi vienodi zingsniai. Priklausomu
kintamuoju visuomet buvo vienas i§ optimalaus paaugliy funkcionavimo rodikliy (elgesio jsiraukimas
] mokymasi, emocinis jsitraukimas j mokymasi, socialinis jsitraukimas j mokymasi, pasitenkinimas
gyvenimu, teigiamy emocijy patyrimas). Pirmame regresijos zingsnyje kaip nepriklausomi kintamieji
jvesti sociodemografiniai kintamieji (lytis ir amzius). Antrame Zingsnyje papildomai jvestas poreikiy
patenkinimas mokyklos kontekste. Trefiame Zzingsnyje — esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimas popamokinés veiklos kontekste. Ketvirtame zingsnyje — esminiy psichologiniy poreikiy

patenkinimo balansas tarp mokyklos ir popamokinés veiklos konteksty.
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3. REZULTATAI

3.1 Preliminari analizé

Apzvelgus, paaugliy esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimg mokykloje ir popamokinéje
veikloje, poreikiy patenkinimo balanso tarp konteksty, elgesio, emocinio ir socialinio jsitraukimo j
mokymasi, pasitenkinimo gyvenimu bei teigiamy emocijy patyrimo, apraSomaja statistika (zr. 1
lentele), galime matyti, kad visy subskaliy jverciy vidurkiai ir medianos yra Siek tiek aukSciau
matavimo subskaliy vidurio. Kas rodo, jog paaugliai vertindami teiginius rinkosi aukstesnius jvercius,
t.y. vertino esminiy psichologiniy poreikiy patenkinima, jsitraukimg j mokymasi bei subjektyvios

geroveés rodiklius pakankamai pozityviai.

1 lentelé. Tyrimo kintamyjy aprasomoji statistika

Subskalé N Min. Max. M SD  Mediana Moda
Poreikiy patenkinimas
) 168 1 ) 3,80 0,62 3,83 3,83
mokykloje
Poreikiy patenkinimas
131 2 5 4,12 0,68 4,17 4,00

popamokingje veikloje

Poreikiy patenkinimo
131 1,09 3,42 2,92 0,47 3,09 3,17

balansas tarp konteksty

Elgesio jsitraukimas 161 1,63 5 3,72 0,66 3,75 3,88
Emocinis jsitraukimas 161 1 5 3,59 0,81 3,75 4,00
Socialinis jsitraukimas 161 1,60 5 3,88 0,64 4.00 4.00
Pasitenkinimas gyvenimu 155 1 7 4,67 1,27 4,80 4,00
Teigiamos emocijos 158 0 10 6,02 2,20 6,24 5,00

Antroje lenteléje pateikiami paaugliy amziaus, esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo
mokykloje ir popamokinéje veikloje, esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo balanso tarp
konteksty, elgesio, emocinio ir socialinio jsitraukimo j mokymasi, pasitenkinimo gyvenimu bei
teigiamy emocijy patyrimo koreliacijos koeficientai.

Rezultatai parodé, kad paaugliy amzius yra susijes su esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimu mokykloje (p < 0,05) ir popamokinéje veikloje (p <0,01) bei emociniu jsitraukimu (p <
0,05).

Taip pat rezultatai parodé, kad esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas mokykloje yra
teigiamai susij¢s su paaugliy elgesio, emociniu ir socialiniu jsitraukimu j mokymasi, pasitenkinimu

gyvenimu bei teigiamy emocijy patyrimu (p < 0,01). Kuo labiau patenkinami paaugliy esminiai
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psichologiniai poreikiai mokykloje, tuo labiau jie jsitraukia j mokymasi, jaucia didesnj pasitenkinimag
gyvenimu ir patiria daugiau teigiamy emocijy. Arba priesingai, kuo labiau paaugliai jsitraukia i
mokymasi, kuo didesnj pasitenkinima gyvenimu jaucia, kuo daugiau teigiamy emocijy patiria, tuo
labiau yra patenkinami jy esminiai psichologiniai poreikiai mokykloje.

Rezultatai rodo, kad esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas popamokinéje veikloje yra
teigiamai susijes su paaugliy elgesio, emociniu ir socialiniu jsitraukimu ] mokymasi, pasitenkinimu
gyvenimu bei teigiamy emocijy patyrimu (p < 0,01). Kuo labiau patenkinami paaugliy esminiai
psichologiniai poreikiai popamokinéje veikloje, tuo labiau jie jsitraukia j mokymasi, jaucia didesnj
pasitenkinimg gyvenimu ir patiria daugiau teigiamy emocijy. Arba prieSingai, kuo labiau paaugliai
isitraukia ] mokymasi, kuo didesnj pasitenkinimg gyvenimu jaucia, kuo daugiau teigiamy emocijy
patiria, tuo labiau yra patenkinami jy esminiai psichologiniai poreikiai popamokinéje veikloje.

Paaugliy esminiy poreikiy patenkinimo balansas tarp konteksty yra teigiamai susijes su
paaugliy elgesio jsitraukimu j mokymasi (p < 0,05). Kuo labiau subalansuotas paaugliy esminiy
psichologiniy poreikiy patenkinimas tarp mokyklos ir popamokinés veiklos, tuo labiau jie savo
elgesiu jsitraukia ] mokymasi. Arba prieSingai, kuo labiau paaugliai savo elgesiu jsitraukia j
mokymasi, tuo labiau jy esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas tarp mokyklos ir popamokinés
veiklos yra subalansuotas.

Galiausiai, rezultatai parod¢, teigiamas sgsajas tarp paaugliy elgesio, emocinio, socialinio

jsitraukimo ] mokymasi, pasitenkinimo gyvenimu ir teigiamy emocijy patyrimo (p < 0,01).
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2 lentelé. Kintamyjy Pearson koreliacijos koeficientai

Kintamieji 1 2 3 4 5 6 7 8

1 AmZius 1

2 Poreikiy patenkinimas mokykloje 0,18* 1

j eIi’i(()Irz;:lq patenkinimas popamokingje 030% 055+ L

4 Poreikiy balansas tarp konteksty -0,00 0,38** -0,14 1

5 Elgesio jsitraukimas ] mokymasi 0,79  048** 0,40** 0,22* 1

6 Emocinis jsitraukimas j mokymasi 0,16* 0,39** (0,39** 0,10 0,59** 1

7 Socialinis jsitraukimas j mokymasi 0,14  037** 0,35** 0,08 045** 0,52** 1

8 Pasitenkinimas gyvenimu 0,07 0,63** 042** 0,17 046** 0,43** 0,34** 1

9 Teigiamos emocijos 0,11  0,45** 0,56** 0,13 0,49** 0,52** 045** 0,67**

Pastaba. * p < 0,05, ** p < 0,01



1.2 Paaugliy jsitraukimg ] mokymasi prognozuojanciy veiksniy analizé

Siekiant nustatyti esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo mokykloje ir popamokinéje
veikloje bei balanso tarp Siy konteksty reikSme paaugliy elgesio, emociniam ir socialiniam
jsitraukimui ] mokymasi buvo atliktos trys keturiy Zzingsniy daugialypés tiesinés regresijos.
Priklausomu kintamuoju buvo vienas i$ jsitraukimo j mokymasi komponentas — elgesio, emocinis ir
socialinis. Nepriklausomi kintamieji buvo paauglio lytis ir amzius, esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimas mokykloje, esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas popamokingje veikloje ir
esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo balansas tarp mokyklos ir popamokinés veiklos

konteksty.

1.2.1 Paaugliy elgesio jsitraukimg ] mokymasi prognozuojanciy veiksniy analizé

Daugialypés tiesinés regresijos pirmo zingsnio rezultatai, kurioje priklausomu kintamuoju
buvo paaugliy elgesio jsitraukimas, o nepriklausomu — paaugliy sociodemografinés charakteristikos
(Iytis ir amzius) parodé (zr. 3 lentel¢), kad nei amzius, nei lytis néra reikSmingi veiksniai
prognozuojant paaugliy elgesio jsitraukimg j mokymasi. Pirmo zingsnio modelis buvo nereikSmingas
(F(2) = 0,685, p > 0,05). Lytis ir amzius kartu paaiskino 1,1 proc. paaugliy elgesio jsitraukimo j
mokymasi. Sie du kintamieji isliko nereik§mingi ir kituose trijuose analizés Zzingsniuose (p < 0,05).

Antrame zingsnyje, j analiz¢ papildomai jvedus esminiy psichologiniy poreikiy patenkinima
mokykloje, rezultatai parodé, kad modelis tapo statistiSkai reik§mingu (AR? = 0,271, p < 0,001; F(3)=
16,601, p < 0,001). Sociodemografinés charakteristikos (lytis ir amzius) bei esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimas mokykloje kartu paaiskino 28,2 proc. paaugliy elgesio jsitraukimo j mokymasi
variacijos. Paaugliy elgesio jsitraukimg j mokymasi reik§mingai prognozuoja jy esminiy
psichologiniy poreikiy patenkinimas mokykloje (B = 0,538, p < 0,01). Kuo labiau patenkinami
paaugliy esminiai psichologiniai poreikiai mokykloje, tuo labiau jie savo elgesiu jsitraukia |}
mokymasi.

Kaip matyti 1§ trec¢io Zingsnio, esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo popamokinéje
veikloje jvedimas | analize reikSmingai neprisidéjo prie paaugliy elgesio jsitraukimo j mokymasi
variacijos paaiskinimo (AR? = 0,021, p > 0,05). Modelis liko reik§mingy (F(4) = 13,695, p < 0,001),
0 sociodemografinés charakteristikos (lytis ir amzius) bei esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimas mokykloje ir popamokingje veikloje kartu paaiskino 30,3 proc. paaugliy elgesio
jsitraukimo j mokymasi. Siame Zingsnyje, paaugliy elgesio jsitraukima j mokymasi reik§mingai
prognozuoja tik jy esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas mokykloje (f = 0,446, p < 0,01).
Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas mokykloje salygoja didesnj paaugliy elgesio

jsitraukimg ] mokymasi.



Galiausial, ketvirto zingsnio rezultatai, kuomet analizé buvo papildyta esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimo balansu tarp mokyklos ir popamokinés veiklos konteksty, parodé¢, kad esminiy
psichologiniy poreikiy patenkinimo balansas tarp konteksty papildomai reik§mingai neprisideda prie
paaugliy elgesio jsitraukimo j mokymagsi paaiskinimo (AR?=0,010, p > 0,05). Ta¢iau modelis islicka
reikSmingas (F(5) = 11,368, p <0,001), o visi kintamieji kartu paaiskina 31,3 proc. paaugliy elgesio
jsitraukimo | mokymasi variacijos. ReikSmingu prognostiniu paaugliy elgesio jsitraukimo |
mokymasi veiksiu iSlieka esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas mokykloje ( = 0,370, p
<0,01). Be to, reikSmingu veiksniu, prognozuojant paaugliy elgesio jsitraukimg j mokymasi, tampa
esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas popamokinéje veikloje (f = 0,240, p <0,01). Kuo labiau
patenkinami esminiai psichologiniai poreikiai mokykloje ir popamokinéje veikloje, tuo labiau

paaugliai savo elgesiu jsitraukia j} mokymasi.

3 lentelé. Daugialypés tiesinés regresijos, kuomet prognozuojamas paaugliy elgesio jsitraukimas j

mokymgsi, rezultatai

Elgesio jsitraukimas j mokymasi

Nepriklausomi kintamieji 1 Zingsnis 2 zingsnis 3 Zingsnis 4 zingsnis
B B B B

Amzius 0,068 -0,031 -0,068 -0,072
Lytis (vaikinas = 1, mergina = 2) 0,076 -0,017 -0,014 -0,022
Poreikiy patenkinimas mokykloje 0,538** 0,446** 0,370**
Poreikiy patenkinimas popamokinéje

. .q P pop ! 0,180 0,240*
veikloje
Poreikiy patenkinimo balansas ta

4P P 0,189

konteksty
R2 0,011 0,282 0,303 0,313
AR? 0,271%** 0,021 0,010
F 0,685 16,601*** 13,695*** 11,368***

Pastaba. * p < 0,05; ** p <0,01; *** p <0,001.

1.2.2 Paaugliy emocinj jsitraukimg j mokymasi prognozuojanciy veiksniy analizé

Daugialypés tiesinés regresijos pirmo zingsnio rezultatai, kurioje priklausomu kintamuoju
buvo paaugliy emocinis jsitraukimas j mokymasi, 0 nepriklausomu — paaugliy sociodemografinés
charakteristikos (lytis ir amzius) parodé (Zr. 4 lentele), kad nei amzius, nei lytis néra reikSmingi

veiksniai prognozuojant paaugliy emocinj jsitraukima j mokymasi. Pirmo zingsnio modelis buvo
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nereik§mingas (F(2) = 1,425, p > 0,05). Lytis ir amzius kartu paaiSkino 2,2 proc. paaugliy emocinio
isitraukimo j mokymasi. Sie du kintamieji i§liko nereik§mingi ir kituose trijuose analizés zingsniuose
(p <0,05).

Antrame zingsnyje, analiz¢ papildzius esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimu
mokykloje, rezultatai parodé, kad modelis tapo statistiskai reikSmingu (AR?= 0,167, p <0,001; F(3)=
9,877, p < 0,001). Sociodemografinés charakteristikos (lytis ir amzius) bei esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimas mokykloje kartu paaiSkino 18,9 proc. paaugliy emocinio jsitraukimo j
mokymasi variacijos. Paaugliy emocinj jsitraukimg ] mokymasi reikSmingai prognozuoja jy esminiy
psichologiniy poreikiy patenkinimas mokykloje (B = 0,423, p < 0,001). Kuo labiau patenkinami
paaugliy esminiai psichologiniai poreikiai mokykloje, tuo didesniu emociniu jsitraukimu j mokymasi
jie pasizymi.

Galime matyti, kad treciame Zingsnyje, analiz¢ papildzius esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimu popamokingje veikloje, jvyko reik§mingas pokytis aiSkinant paaugliy emocinio
jsitraukimo j mokymasi variacija (AR? = 0,032, p < 0,05), kintamasis reikSmingai prisidéjo prie
variacijos paaiSkinimo. Modelis liko reik§mingu (F(4) = 8,961, p < 0,001), o sociodemografinés
charakteristikos (lytis ir amZzius) bei esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas mokykloje ir
popamokinéje veikloje kartu paaiskino 22,1 proc. paaugliy emocinio jsitraukimo j mokymasi. Siame
zingsnyje, paaugliy emocinj jsitraukimg ] mokymasi reikSmingai prognozuoja jy esminiy
psichologiniy poreikiy patenkinimas mokykloje (B = 0,310, p < 0,01) ir popamokinéje veikloje (f =
0,221, p < 0,05). Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas mokykloje ir popamokingje veikloje
salygoja didesnj paaugliy emocinj jsitraukima j mokymasi.

Galiausiai, ketvirto Zingsnio rezultatai, kuomet analizé buvo papildyta esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimo balansu tarp mokyklos ir popamokinés veiklos konteksty, neparodé reikSmingo
pokyc¢io aiskinant paaugliy emocinio jsitraukimo j mokymasi variacija (AR? = 0,001, p > 0,05). Tai
reiSkia, kad poreikiy patenkinimo balansas papildomai neprisideda prie paaugliy emocinio
jsitraukimo j mokymasi paaiskinimo. Tac¢iau modelis iSlieka reik§mingas (F(5) = 7,147, p < 0,001),
o visi kintamieji kartu paaiskina 22,2 proc. paaugliy emocinio jsitraukimo j mokymasi variacijos.
ReikSmingais prognostiniais paaugliy emocinio jsitraukimo j mokymasi veiksniais islieka esminiy
psichologiniy poreikiy patenkinimas mokykloje (B = 0,287, p <0,05) ir esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimas popamokinéje veikloje (B = 0,239, p < 0,05). Kuo labiau patenkinami esminiai
psichologiniai poreikiai mokykloje ir popamokinéje veikloje, tuo didesniu emociniu jsitraukimu

pasiZymi paaugliai.
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4 lentelé. Daugialypés tiesinés regresijos, kuomet prognozuojamas paaugliy emocinis jsitraukimas j

mokymasi, rezultatai

Emocinis jsitraukimas ] mokymasi

Nepriklausomi kintamieji 1 zingsnis 2 zingsnis 3 zingsnis 4 zingsnis
B B B B
Amzius 0,147 0,069 0,023 0,022
Lytis (vaikinas = 1, mergina = 2) 0,008 -0,065 -0,061 -0,064
Poreikiy patenkinimas mokykloje 0,423***  0,310** 0,287*

Poreikiy patenkinimas popamokinéje
4P pop ! 0,221* 0,239*

veikloje

Poreikiy patenkinimo balansas ta

kontek:uf "’ 0,035
R2 0,022 0,189 0,221 0,222
AR? 0,167*** 0,032* 0,001

F 1,425 9,877***  8,961*** 7 147***

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

1.2.3 Paaugliy socialinj jsitraukimg ] mokymasi prognozuojanciy veiksniy analizé

Daugialypés tiesinés regresijos pirmo zingsnio rezultatai, kurioje priklausomu kintamuoju
buvo paaugliy socialinis jsitraukimas j mokymasi, 0 nepriklausomu — paaugliy sociodemografinés
charakteristikos (lytis ir amzius) parodé (zr. 5 lentele), kad nei amzius, nei lytis néra reikSmingi
veiksniai prognozuojant paaugliy socialinj jsitraukimg ; mokymasi. Pirmo Zingsnio modelis buvo
nereikSmingas (F(2) = 2,693, p > 0,05). Lytis ir amZius kartu paaiskino 4 proc. paaugliy socialinio
jsitraukimo j mokymasi. Sie du kintamieji i§liko nereik§mingi ir kituose trijuose analizés Zingsniuose
(p <0,05).

Antrame zingsnyje, analiz¢ papildZius esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimu
mokykloje, rezultatai parodé, kad modelis tapo statistiskai reikSmingu (AR?= 0,120, p <0,001; F(3)=
8,066, p < 0,001). Sociodemografinés charakteristikos (lytis ir amzZius) bei esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimas mokykloje kartu paaiskino 16 proc. paaugliy socialinio jsitraukimo j
mokymasi variacijos. Paaugliy socialinj jsitraukima ; mokymasi reikSmingai prognozuoja jy esminiy
psichologiniy poreikiy patenkinimas mokykloje (B = 0,358, p < 0,001). Kuo labiau patenkinami
paaugliy esminiai psichologiniai poreikiai mokykloje, tuo didesniu socialiniu jsitraukimu j mokymasi

jie pasiZymi.
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Tre¢iame zingsnyje, galime matyti, kad analize papildZius esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimu popamokinéje veikloje, jvyko reikSmingas pokytis aiskinant paaugliy socialinio
jsitraukimo | mokymasi variacija (AR? = 0,025, p < 0,05), kintamasis reikSmingai prisid¢jo prie
variacijos paaiSkinimo. Modelis liko reik§mingu (F(4) = 7,175, p < 0,001), o sociodemografinés
charakteristikos (lytis ir amzius) bei esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas mokykloje ir
popamokinéje veikloje kartu paaiskino 18,6 proc. paaugliy socialinio jsitraukimo j mokymasi. Siame
zingsnyje, paaugliy socialinj jsitraukimg ] mokymasi reikSmingai prognozuoja jy esminiy
psichologiniy poreikiy patenkinimas mokykloje (B = 0,257, p < 0,001) ir popamokinéje veikloje (p =
0,197, p < 0,05). Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas mokykloje ir popamokinéje veikloje
salygoja didesnj paaugliy socialinj jsitraukimg ] mokymasi.

Galiausiai, ketvirto zingsnio rezultatai, kuomet analizé buvo papildyta esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimo balansu tarp mokyklos ir popamokinés veiklos konteksty, neparodé reikSmingo
pokyc¢io aiskinant paaugliy socialinio jsitraukimo j mokymasi variacija (AR? = 0,000, p > 0,05). Tai
reiskia, kad poreikiy patenkinimo balansas papildomai neprisideda prie paaugliy socialinio
jsitraukimo j mokymasi paaiskinimo. Tac¢iau modelis islieka reiksmingas (F(5) = 5,697, p < 0,001),
o visi kintamieji kartu paaiskina 18,6 proc. paaugliy socialinio jsitraukimo j mokymasi variacijos.
ReikSmingu prognostiniu paaugliy socialinio jsitraukimo j mokymasi veiksniu iSlicka esminiy
psichologiniy poreikiy patenkinimas mokykloje (f = 0,264, p < 0,05). Deja, esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimas popamokinéje veikloje praranda statistiSkai reikSminga prognosting vertg
paaugliy socialiniam jsitraukimui j} mokymasi (B = 0,191, p = 0,05). Kuo labiau patenkinami esminiai

psichologiniai poreikiai mokykloje, tuo didesniu socialiniu jsitraukimu pasizymi paaugliai.

5 lentele. Daugialypés tiesinés regresijos, kuomet prognozuojamas paaugliy socialinis jsitraukimas

j mokymgsi, rezultatai

Socialinis jsitraukimas j mokymasi

Nepriklausomi kintamieji 1 zingsnis 2 zingsnis 3 zingsnis 4 zingsnis
B p p p

Amzius 0,136 0,070 0,029 0,030
Lytis (vaikinas = 1, mergina = 2) 0,146 0,084 0,087 0,088
Poreikiy patenkinimas mokykloje 0,358*** 0,257** 0,264*
Poreikiy patenkinimas popamokinéje

) -q P pop ! 0,197* 0,191
veikloje
Poreikiy patenkinimo balansas ta

4P P -0,011

konteksty
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R2 0,040 0,160 0,186 0,186

AR? 0,120%*** 0,025* 0,000

F 2,693 8,066***  7,175***  5,697***
Pastaba. * p < 0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001.

1.3 Paaugliy subjektyvia gerove prognozuojanciy veiksniy analizé

Siekiant nustatyti esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo mokykloje ir popamokingje
veikloje bei balanso tarp Siy konteksty reik§me¢ paaugliy subjektyviai gerovei, t.y. pasitenkinimui
gyvenimu ir teigiamy emocijy patyrimui, buvo atliktos dvi keturiy zingsniy daugialypés tiesinés
regresijos. Priklausomu kintamuoju buvo vienas i$ subjektyvios gerovés rodikliy — pasitenkinimas
gyvenimu arba teigiamy emocijy patyrimas. Nepriklausomi kintamieji buvo paauglio lytis ir amzius,
esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas mokykloje, esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimas popamokinéje veikloje ir esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo balansas tarp

mokyklos ir popamokinés veiklos konteksty.

1.3.1 Paaugliy pasitenkinimg gyvenimu prognozuojanciy veiksniy analiz¢

Daugialypés tiesinés regresijos pirmo zingsnio rezultatai, kurioje priklausomu kintamuoju
buvo paaugliy pasitenkinimas gyvenimu, o nepriklausomu - paaugliy sociodemografinés
charakteristikos (lytis ir amzius) parodé (Zr. 6 lentele), kad nei amzius, nei lytis néra reikSmingi
veiksniai prognozuojant paaugliy pasitenkinimg gyvenimu. Pirmo Zingsnio modelis buvo
nereikSmingas (F(2) = 0,007, p > 0,05). Kartu lyties ir amziaus Kintamieji paaiskino 0 proc. paaugliy
pasitenkinimo gyvenimu.

Antrame zingsnyje, analiz¢ papildZius esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimu
mokykloje, rezultatai parodé, kad modelis tapo statistiskai reikSmingu (AR?= 0,420, p < 0,001; F(3)=
30,706, p < 0,001). Sociodemografinés charakteristikos (lytis ir amzius) bei esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimas mokykloje kartu paaiskino 42 proc. paaugliy pasitenkinimo gyvenimu
variacijos. Paaugliy pasitenkinimg gyvenimu reikSmingai prognozuoja jy esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimas mokykloje (B = 0,670, p < 0,001). Kuo labiau patenkinami paaugliy esminiai
psichologiniai poreikiai mokykloje, tuo didesn;j pasitenkinimg gyvenimu jie jaucia.

TreCiame zingsnyje galime matyti, kad papildomas esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimo popamokingje veikloje jvedimas ] analiz¢ neprisidéjo prie paaugliy pasitenkinimo
gyvenimy variacijos paaiskinimo (AR? = 0,015, p > 0,05). Visgi, modelis liko reiksmingas (F(4) =

24,275, p < 0,001), o sociodemografinés charakteristikos (lytis ir amzius) bei esminiy psichologiniy
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poreikiy patenkinimas mokykloje ir popamokinéje veikloje kartu paaiskino 43,5 proc. paaugliy
pasitenkinimo gyvenimu variacijos. Siame Zingsnyje, paaugliy pasitenkinima gyvenimu reikimingai
prognozuoja jy esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas mokykloje (B = 0,594, p < 0,001) ir
amzius (B = -0,155, p < 0,05). Tai reiskia, kad vyresnis amzius ir didesnis esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimas mokykloje sglygoja didesnj paaugliy pasitenkinimg gyvenimu.

Galiausiai, ketvirto zingsnio rezultatai, kuomet analizé buvo papildyta esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimo balansu tarp mokyklos ir popamokinés veiklos konteksty, neparodé reikSmingo
poky¢io aiSkinant paaugliy pasitenkinimo gyvenimu variacijag (AR? = 0,001, p > 0,05). Tai reiskia,
kad poreikiy patenkinimo balansas papildomai neprisideda prie paaugliy pasitenkinimo gyvenimu
paaiskinimo. Visgi, modelis isliecka reik§mingu (F(5) = 19,338, p < 0,001), o visi kintamieji kartu
paaiskina 43,6 proc. paaugliy pasitenkinimo gyvenimu variacijos. Reik$§mingais prognostiniais
paaugliy pasitenkinimo gyvenimu veiksniais islieka esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas
mokykloje (B=0617, p <0,001) ir paauglio amzius (B =-0,154, p < 0,05). Vyresnis amzius ir didesnis
esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas mokykloje salygoja didesnj paaugliy pasitenkinima

gyvenimu.

6 lentele. Daugialypés tiesinés regresijos, kuomet prognozuojamas paaugliy pasitenkinimas

gyvenimu, rezultatai

Pasitenkinimas gyvenimu

Nepriklausomi kintamieji 1 zingsnis 2 zingsnis 3 zingsnis 4 zingsnis
B B B B

Amzius -0,001 -0,124 -0,155* -0,154*
Lytis (vaikinas = 1, mergina = 2) 0,010 -0,106 -0,103 -0,101
Poreikiy patenkinimas mokykloje 0,670***  0,594***  (,617***
Poreikiy patenkinimas popamokingje

) .q P pop ! 0,150 0,131
veikloje
Poreikiy patenkinimo balansas ta

P P -0,037

konteksty
R? 0,000 0,420 0,435 0,436
AR? 0,420*** 0,015 0,001
F 0,007 30,706***  24,275***  19,338***

Pastaba. * p < 0,05; ** p <0,01; *** p <0,001.
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3.3.2 Paaugliy teigiamy emocijy patyrimg prognozuojanc¢iy veiksniy analize

Daugialypés tiesinés regresijos pirmo zingsnio rezultatai, kurioje priklausomu kintamuoju
buvo paaugliy teigiamy emocijy patyrimas, 0 nepriklausomu — paaugliy sociodemografinés
charakteristikos (lytis ir amzius) parodé (zr. 7 lentele), kad nei amzius, nei lytis néra reikSmingi
veiksniai prognozuojant paaugliy teigiamy emocijy patyrimg. Pirmo Zzingsnio modelis buvo
nereik§mingas (F(2) = 1,048, p > 0,05). Kartu lyties ir amziaus kintamieji paaiskino 1,6 proc. paaugliy
teigiamy emocijy patyrimo. Lyties ir amziaus kintamieji iSliko nereikSmingi ir kituose regresijos
zingsniuose.

Antrame zingsnyje, analiz¢ papildzius esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimu
mokykloje, rezultatai parodé, kad modelis tapo statistiskai reikSmingu (AR?= 0,282, p < 0,001; F(3)=
17,992, p < 0,001). Sociodemografinés charakteristikos (lytis ir amzius) bei esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimas mokykloje kartu paaiskino 29,8 proc. paaugliy teigiamy emocijy patyrimo
variacijos. Paaugliy teigiamy emocijy patyrima reikSmingai prognozuoja jy esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimas mokykloje (B = 0,549, p < 0,001). Kuo labiau patenkinami paaugliy esminiai
psichologiniai poreikiai mokykloje, tuo dazniau jie patiria teigiamas emocijas.

I$ trecio zingsnio, galime matyti, kad papildomas esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo
popamokinéje veikloje jvedimas ] analize prisidéjo prie paaugliy teigiamy emocijy patyrimo
variacijos paaiSkinimo (AR? = 0,104, p < 0,001). Modelis liko reiksmingas (F(4) = 21,204, p < 0,001),
o sociodemografinés charakteristikos (lytis ir amzius) bei esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimas mokykloje ir popamokingje veikloje kartu paaiskino 40,2 proc. paaugliy teigiamy
emocijy patyrimo variacijos. Siame zingsnyje, paaugliy teigiamy emocijy patyrima reik§mingai
prognozuoja jy esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas mokykloje (B = 0,346, p < 0,001) ir
popamokingje veikloje (B = 0,397, p < 0,001). Kuo labiau patenkinami esminiai psichologiniai
poreikiai mokykloje ir popamokinéje veikloje, tuo dazniau paaugliai patiria teigiamas emocijas.

Galiausiai, ketvirto Zingsnio rezultatai, kuomet analizé buvo papildyta esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimo balansu tarp mokyklos ir popamokinés veiklos konteksty, neparodé reikSmingo
poky¢io aiSkinant paaugliy teigiamy emocijy patyrimo variacija (AR? = 0,008, p > 0,05). Tai reiskia,
kad poreikiy patenkinimo balansas papildomai neprisideda prie paaugliy teigiamy emocijy patyrimo
paaiskinimo. Visgi, modelis iSlieka reiksmingu (F(5) = 17,362, p < 0,001), o visi kintamieji kartu
paaiSkina 41 proc. paaugliy teigiamy emocijy patyrimo variacijos. ReikSmingais prognostiniais
paaugliy teigiamy emocijy patyrimo veiksniais iSlieka esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas
mokykloje (B = 0,278, p < 0,01) ir popamokinéje veikloje (B = 0,451, p < 0,001). Didesnis esminiy
psichologiniy poreikiy patenkinimas mokykloje ir popamokinéje veikloje salygoja daznesnj paaugliy

teigiamy emocijy patyrima.
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7 lentelé. Daugialypés tiesinés regresijos,

patyrimas, rezultatai

kuomet prognozuojamas paaugliy teigiamy emocijy

Nepriklausomi kintamieji

Teigiamos emocijos

1 zingsnis

2 zingsnis

3 Zingsnis

4 zingsnis

AmZius

Lytis (vaikinas = 1, mergina = 2)
Poreikiy patenkinimas mokykloje
Poreikiy patenkinimas popamokinéje
veikloje

Poreikiy patenkinimo balansas tarp
konteksty

RZ

AR?

F

B
0,119
-0,047

0,016

1,048

B
0,017

-0,142
0,549***

0,298
0,282***
17,992***

B
-0,065

-0,136
0,346***

0,397***

0,402
0,104***
21,204***

B
-0,068

-0,142
0,278**

0,451***

0,106

0,410
0,008
17,362***

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.
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4. REZULTATU APRATIMAS

Siuo tyrimu buvo siekiama nustatyti, kokig reikime esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimas mokykloje ir popamokinéje veikloje bei esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo
balansas tarp $iy konteksty turi paaugliy elgesio, emociniam ir socialiniam jsitraukimui j mokymasi
bei subjektyvios gerovés rodikliams. Remiantis SDT, esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas
turéty skatinti paaugliy jsitraukimg j mokymasi ir subjektyvig gerove (Deci, & Ryan, 2000), nes
poreikiy patenkinimas uztikrina psichologinj augimag, gerove, prisideda prie mokymosi dziaugsmo
pajautimo (ang. joy of learning) bei skatina viding motyvacijg (Deci, & Ryan, 2000; Vansteenkiste,
& Ryan, 2013, Wang, 2017).

Apskritai, SDT yra gana placiai naudojama, ypa¢ edukacinés ir pozityviosios psichologijos
srityse. Atlikta daug tyrimy, kuriuose analizuojama esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo
reik§mé paaugliy efektyviam funkcionavimui. Visgi, iki $iol tyrimy rezultatai yra nevienareikSmiski,
o kai kurios sritys mazai tyrinétos. Be to, néra pakankamai zinoma apie esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimo tarp skirtingy konteksty ar balanso tarp skirtingy konteksty reik§me paaugliy
funkcionavimui (Dysvik et al., 2013).

Sio tyrimo rezultatai yra aktualdis, nes vienu metu yra atsizvelgiama j du paaugliams
reikSmingus kontekstus, t.y. mokyklos ir popamokinés veiklos. Mokyklos kontekstas tikriausiai yra
vienas i§ daZniausiai analizuojamy paaugliy gyvenimo konteksty. Sio konteksto svarba paaugliy
funkcionavimui yra negin¢ijama, jau vien dél to, kad biitent Cia jie praleidzia didziaja dalj savo dienos
laiko (Wang et al., 2019). Priesingai, popamokinés veiklos kontekstas yra susilaukes kur kas maziau
démesio, nors jvairts autoriai pabrézia $io konteksto svarbg. Popamokinés veiklos kontekstas yra
svarbi paaugliy laisvalaikio uzimtumo dalis, nes dalyvavimas popamokinése veiklose prisideda prie
juy ziniy, jgudziy, kompetencijy bei socialinio tinklo plétojimo (Eccles et al., 2003). Atliekant tyrimg
buvo tikimasi, kad esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo analizé tarp mokyklos ir
popamokinés veiklos konteksty turéty reikSmingai papildyti paaugliy jsitraukimo ] mokymasi ir
subjektyvios geroveés supratimg. Negana to, §io tyrimo rezultatai papildo pakankamai naujg ir nedaug
tyrinéta sritj — esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo per nuotolj. Sio tyrimo rezultaty déka,
galima daugiau suzinoti apie esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo per nuotolj reikSme
paaugliy funkcionavimui, nes tyrimo duomenys rinki COVID — 19 pandemijos laikotarpiu, kai
ugdymas ir dauguma kity veikly buvo organizuojamos nuotoliniu biidu

Taigi, Siame tyrime buvo tikimasi, kad esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas
mokykloje teigiamai prognozuos paaugliy jsitraukimo j mokymasi komponentus ir subjektyvios
gerovés rodiklius, o poreikiy patenkinimas popamokinése veiklose bei poreikiy patenkinimo balansas

tarp Siy konteksty reik§mingai papildomai prisidés prie paaugliy jsitraukimo j mokymasi komponenty
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ir subjektyvios gerovés rodikliy paaiSkinimo. Bendrai, rezultatai patvirtino SDT teorijos prielaida,
kad efektyviam paaugliy funkcionavimui yra svarbus esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas
jiems reik§minguose gyvenimo kontekstuose, ta¢iau nepatvirtino subalansuoto esminiy psichologiniy

poreikiy patenkinimo tarp konteksty idéjos.

4.1 Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo mokykloje ir popamokinéje veikloje

reik§mé paaugliy jsitraukimui j mokymasi

Vienas $io tyrimo uzdaviniy buvo nustatyti esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo
mokykloje ir popamokinéje veikloje bei poreikiy patenkinimo balanso tarp $iy konteksty prognosting
reikSme¢ paaugliy jsitraukimo j mokymasi komponentams (elgesio, emociniams ir socialiniam),
kuomet kontroliuojama jy lytis ir amzius.

Pirma, hipotezé, kad esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas mokykloje teigiamai
prognozuoja paaugliy elgesio, emocinj ir socialinj jsitraukimg ] mokymasi, pasitvirtino. Tai reiSkia,
kad, kuo labiau yra patenkinami esminiai psichologiniai poreikiai mokykloje, tuo didesniu elgesio,
emociniu ir socialiniu jsitraukimu j mokymasi pasizymi paaugliai. Sis rezultatas patvirtino, kity
autoriy atlikty tyrimy rezultatus, kurie buvo atlikti tiek kontaktinio (Raufelder et al., 2014; Wang,
2017; Guo, 2018), tiek nekontaktinio mokymo metu (Shah et al., 2021; Chiu, 2021). Tyrimo rezultatai
rodo, kad, nepaisant fizinio kontakto stokos, esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas, nuotolinio
mokymosi aplinkoje, islieka reikSmingu veiksniu paaugliy jsitraukimui j mokymasi. Apskritai,
teigiamg esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo nuotolinio mokymosi aplinkoje reikSme
paaugliy pastangoms mokantis, aktyviam ir atkakliam mokymosi uzduoc¢iy atlikimui, mokyklos
mégimui ir siekiui mokantis bendrauti bei bendradarbiauti su bendraklasiais biity galima sieti su tuo,
kad poreikiy patenkinimas Zadina viding motyvacija, mokymosi dZiaugsma ir norg mokytis
(Vansteenkiste, & Ryan, 2013; Wang, 2017).

Antra, hipoteze, kad esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas popamokingje veikloje
teigiamai prognozuoja paaugliy jsitraukimo j mokymasi komponentus, taip pat pasitvirtino. Tai
reiSkia, kad, kuo labiau patenkinami esminiai psichologiniai poreikiai popamokinéje veikloje, tuo
aktyviau ir atkakliau paaugliai atliecka mokymosi uzduotis, demonstruoja daugiau pastangy atliekant
uzduotis, labiau mégsta mokykla, jauciasi mokykloje laimingi, mokykloje siekia susirasti draugy,
mokantis bendrauja ir bendradarbiauja su bendraklasiais. Visgi, jdomu tai, kad esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimas popamokinéje veikloje papildomai prisid€¢jo prie paaugliy emocinio ir
socialinio jsitraukimo j mokymasi paaiskinimo, bet ne prie elgesio jsitraukimo j mokymasi
paaiskinimo. Toks rezultatas paremia Wang ir Eccles (2013) teiginj, kad skirtingiems jsitraukimo ]

mokymasi komponentams reik§me gali turéti skirtingi veiksniai ir nebitinai tie patys. Ypatingai daug
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démesio Sie du autoriai atkreipia j elgesio jsitraukimg. Autoriai teigia, kad elgesio jsitraukimui }
mokymasi daugiau reik§més gali turéti santykis su konkrecia mokymosi uzduotimi, t.y. uzduoties
asmeniné reikSmé, svarba, susidoméjimas, taip pat elgesio isitraukimas gali biiti daugiau susijes su
mokymosi tikslu. Tikétina, kad tai gali paaiskinti, kodél poreikiy patenkinimas popamokinéje
veikloje neprisideda prie elgesio jsitraukimo ] mokymasi paaiSkinimo. Vis délto, esminiy
psichologiniy poreikiy patenkinimas popamokiniy veikly aplinkoje tyrinétas mazai. Visgi, §ie
rezultatas papildo zinias apie esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo popamokinés veiklos
aplinkoje reikSme¢ paaugliy jsitraukimui ] mokymasi. Taip pat patvirtina prielaidg, kad paaugliy
funkcionavimas yra susijes su esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimu skirtinguose
kontekstuose. Negana to, Sis rezultatas patvirtina idéja, kad paaugliy jsitraukimas ;| mokymasi yra
glaudziais susijes su jy laisvalaikio veiklomis ir patirtimi jose (Dotterer McHale, & Crouter, 2007).
Galima manyti, kad paaugliai, kuriy esminiai psichologiniai poreikiai popamokiniy veikly aplinkoje
yra patenkinami, labiau savimi pasitiki, jauéiasi efektyvesniais mokiniais, ko pasékoje aktyviau
jsitraukia ] mokymasi. Be to, Eccles ir kolegos (2003) teigia, kad strukttruotas laikas popamokinése
veiklose yra naudingas, nes ten paaugliai gali uzmegzti ir palaikyti rySius su bendraamziais ir kitais
jiems reik§mingais suaugusiais, dalintis bendrais interesais ir tikslais, o tai Zadina ir norg mokytis
mokykloje, todél jie labiau jsitraukia j mokymasi. Apskritai, esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimas skatina paaugliy suvokima, kad mokymasis yra vertingas, o tai teigiamai veikia jy
jsitraukimg ] mokymasi (Vansteenkiste, & Ryan, 2013).

Galiausiai, hipoteze, kad esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo balansas tarp mokyklos
ir popamokinés veiklos konteksty teigiamai prognozuoja paaugliy elgesio, emocinj ir socialinj
jsitraukimg j mokymasi, nepasitvirtino. Rezultatai nepatvirtino, kity autoriy keltos idéjos, jog panasiu
lygiu patenkinami esminiai psichologiniai poreikiai tarp skirtingy konteksty papildomai prisideda
prie paaugliy funkcionavimo paaiskinimo (Milyavskaya et al., 2009; Emery et al., 2015). Vis délto,
svarbu atkreipti démesj, kad Siame tyrime buvo nagrinéjami mokyklos ir popamokinés veiklos
kontekstai, gali buti, kad balansas tarp kity konteksty biity reikSmingas paaugliy jsitraukimui }
mokymasi. Kaip teigia Deci ir Ryan (2000), esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas viename
ar kitame kontekste gali biiti nereikSmingas, jei tas kontekstas neturi asmeninés reik§Smés, todeél
ateityje biity svarbu atsizvelgti j tai, kokiose popamokinése veiklose paaugliai dalyvauja ir kodél jose
dalyvauja, ar ta veikla jiems asmeniskai yra svarbi.

Visgi, remiantis tyrimo rezultatais galima teigti, kad, siekiant palaikyti aktyvy ir atkakly
paaugliy dalyvavima mokyklinése veiklose, mokyklos mégimga ir siekj bendrauti bei bendradarbiauti
su bendraklasiais, yra svarbu uztikrinti jy esminiy psichologiniy poreikiy patenkinima mokykloje ir

popamokinéje veikloje. Tai reiskia, kad mokytojai ir popamokinés veiklos vadovai turéty sudaryti
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salygas paaugliams iSreiksti savo nuomong, rinktis veiklas ir jy atlikimo metodus, budus, palaikyti

Siltg santykj, dométis jy gyvenimu ir iSgyvenimais.

4.2 Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo mokykloje ir popamokinéje veikloje

reikSmeé paaugliy subjektyviai gerovei

Kitas $io tyrimo uzdavinys buvo nustatyti esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo
mokykloje ir popamokinéje veikloje bei poreikiy patenkinimo balanso tarp Siy konteksty reikSme
paaugliy subjektyvios gerovés rodikliams, t.y. pasitenkinimui gyvenimu ir teigiamy emocijy
patyrimui.

Hipotez¢, kad esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas mokykloje reik§mingai teigiamai
prognozuoja paaugliy pasitenkinimg gyvenimu, pasitvirtino. Tai reiskia, kad, kuo labiau patenkinami
esminiai psichologiniai poreikiai mokykloje, tuo didesnj pasitenkinimg gyvenimu jaucia paaugliai.
Rezultatas patvirtina kity autoriy tyrimy rezultatus, kurie buvo atlikti tyrin¢jant tiek kontaktinj
(Sheldon et al., 2009; Thomaes et al., 2017; Guo, 2018;), tick nekontaktinj esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinima (Zhou et al., 2021). Galima teigti, kad esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimas, kai paaugliai patys gali pasirinkti mokymosi medziagg ir/ar stiliy, kai jauciasi galintys
jveikti mokymosi uzduotis, kai jaucia artimag ry§j su savo mokytojais ir/ar bendraklasiais, tuomet jie
daugiau investuoja | mokymasi, mokymasi priima kaip vertybe, pasizymi didesne vidine motyvacija,
tod¢l pasiekia geresniy rezultaty, o sekmés ir mokymosi dziaugsmo pajautimas reikSmingai prisideda
prie jy pasitenkinimo gyvenimu (Deci, & Ryan, 2000; Deci, & Ryan, 2008, Guo, 2018). Apskritai,
esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas skatina iSoriniy normy ir vertybiy internalizacija, o tai
Zadina savarankiskumo jausma, kas savo ruoztu taip pat prisideda prie paaugliy pasitenkinimo (Deci,
& Ryan, 2000). Idomu tai, kad, analizuojant esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo svarba
paaugliy pasitenkinimui gyvenimu, isryskéjo tik nuotolinio mokymosi aplinkos svarba, poreikiy
patenkinimas popamokinés veiklos aplinkoje néra statistiskai reik§mingas prognozuojant paaugliy
pasitenkinimg gyvenimu. Interpretuojant $iuos rezultatus yra svarbu neuZmirsti, kad popamokinés
veiklos vyko nuotoliniu biidu. Gali bati, kad tiesioginio kontakto su vadovais ir bendraamziais
neturé¢jimas panaikina ar sumazina popamokinés veiklos reikSmingumga paaugliy gyvenime. Tikétina,
kad nuotolinis dalyvavimas popamokinése veiklose papildomai neprisideda prie paaugliy
pasitenkinimo gyvenimu, ta¢iau yra tikimyb¢, kad kontaktinis dalyvavimas popamokinése veiklose,
kuomet paaugliai gali tiesiogiai bendrauti su bendraamziais ar vadovais, turéty daugiau reikSmés
paaugliy pasitenkinimui gyvenimu. Negana to, kai kurie autoriai mano, kad esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimas jvairiuose kontekstuose gali biiti reikSmingai susijes su skirtingais gerovés
rodikliais (Veronneau et al., 2005). Anot Zhou ir kolegy (2021), esminiy psichologiniy poreikiy

patenkinimas konkre¢iame kontekste yra reikSmingas tiek, kiek tas kontekstas yra svarbus
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asmeniskai. Todél gali biiti, kad paaugliy pasitenkinimas gyvenimu labiau yra susijes su jiems
reikSmingesniais kontekstais nei popamokine veikla, pavyzdziui, santykiais su bendraamziais, Seimos
kontekstu ar pan. Gali biiti, kad Siame tyrime dalyvavusiems paaugliams popamokinés veiklos néra
tiek asmeniskai reik§mingos, kad reikSmingai prisidéty prie jy pasitenkinimo gyvenimu. Visgi,
koreliacinés analizés rezultatai parodé, kad poreikiy patenkinimas popamokingje veikloje yra susijes
su paaugliy pasitenkinimu gyvenimu, o tai paremia id¢ja, jog esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimas laisvalaikio ar popamokiniy veikly kontekste yra reik§mingai susijes su paaugliy
pasitenkinimu gyvenimu ar kitais optimalaus funkcionavimo rodikliais (Leversen et al., 2012;
Denault, & Guay, 2017).

Kalbant apie teigiamy emocijy patyrimg, pasitvirtino abi hipotezés, tiek, kad esminiy
psichologiniy poreikiy patenkinimas mokykloje prognozuoja paaugliy teigiamy emocijy patyrima,
tiek, kad esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas popamokinés veiklos aplinkoje prisideda prie
paaugliy teigiamy emocijy patyrimo paaiSkinimo. Kalbant apie paaugliy teigiamy emocijy patyrima
rezultatai parodé, kad tiek esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas mokykloje, tick popamokinés
veiklos aplinkoje prognozuoja paaugliy teigiamy emocijy patyrima. Sis rezultatas patvirtina SDT
prielaida, kad esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas yra teigiamai susij¢s su gyvybingumu ir
teigiamomis emocijomis (Deci, & Ryan, 2000; Veronneau et al., 2005). Gali bati, kad esminiy
psichologiniy poreikiy patenkinimas abiejuose kontekstuose prisideda prie teigiamo saves vaizdo
formavimasi, autentiSkumo pojicio, o tai savo ruoztu skatina paaugliy teigiamy emocijy patyrimg
(Thomaes et al., 2017).

Galiausiai, hipoteze, kad esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo balansas tarp mokyklos
ir popamokinés veiklos konteksty papildomai prisideda prie paaugliy subjektyvios gerovés, t.y.
pasitenkinimo gyvenimu ir teigiamy emocijy patyrimo paaiskinimo, nepasitvirtino. Sis rezultatai
nepatvirtina id¢jos, kad esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo balansas tarp skirtingy konteksty
papildomai prisideda prie paaugliy subjektyvios gerovés paaiskinimo (Milyavskaya et al., 2009;
Emery et al., 2015). Visgi, Siuos skirtumus galimai lemia skirtingos tyrimo metodikos ir skirtingy
konteksty analizeé, todél lyginimas néra tikslingas. Vis délto, kalbant apie esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimo balansa tarp mokyklos ir popamokinés veiklos konteksty nustatyta, kad
balansas tarp Siy konteksty prognozuoja paaugliy identifikuota motyvacija mokytis (Davolyté ir
Raiziené, Spaudoje). Tai rodo, jog paaugliy asmeninés mokymosi vertés suvokimas yra didesnis, kai
Ju esminiai psichologiniai poreikiai tarp mokyklos ir popamokinés veiklos yra patenkinami panasiu
lygiu. Remiantis Siuo rezultatu, galima teigti, kad poreikiy patenkinimo balansas tarp mokyklos ir
popamokings veiklos konteksty yra svarbus paaugliy funkcionavimui, taciau tikétina, kad poreikiy
patenkinimo balansas turi specifiSkai daugiau reikSmés motyvaciniams procesams, kurie véliau savo

ruoztu siejasi su paaugliy subjektyvios gerovés rodikliais.
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Apskritai, Si tyrimo rezultaty dalis paremia idéja, kad Zzmogaus subjektyvi gerove yra susijusi
su esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimu skirtinguose kontekstuose (Milyavskaya et al., 2009;
Milyavskaya, Philippe, & Koestner, 2013; Emery et al., 2015).

Apibendrinant galima pasakyti, kad $io tyrimo rezultatai patvirtino esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimo mokyklos ir popamokinés veiklos kontekstuose reiksme efektyvaus paaugliy
funkcionavimo rodikliams, ta¢iau nepatvirtino poreikiy patenkinimo balanso tarp Siy konteksty
reik§més. ApskKritai, $io tyrimo rezultatai iSrySkina nuotolinio mokymaosi konteksto svarbg pozityviam
reikalauja didesnés savireguliacijos, pastangy ir motyvacijos, yra svarbu, kad mokytojai
organizuodami ugdymo procesg sudaryty salygas paaugliy esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimui. Svarbu, kad nuotolinio mokymosi aplinka biity palaikanti ir skatinanti paaugliy
savarankiSkumg. To pasiekti galima suteikiant aiskia struktiirg, taciau paliekant galimybiy rinktis,
skatinant paauglius susikurti savo mokymosi planus, teikiant konstruktyvy griztamajj rysj,
paaiskinant uzduociy atlikimo svarbg bei mazinant kontrolg. Visgi, esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimo analizé tik tarp nuotolinio mokymosi ir popamokinés veiklos konteksty suteikia
pakankamai mazai informacijos, todé¢l ateityje ir toliau reikeéty gilintis ir ieskoti kity paaugliy
gyvenimo konteksty, kurie paaiskinty daugiau paaugliy jsitraukimo j mokymasi ir subjektyvios

geroves rodikliy dispersijos.

4.3 Tyrimo ribotumai

Svarbu aptarti ir Sio tyrimo ribotumus. Pirmiausia, Siame tyrime buvo analizuotas tik bendras
esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas mokykloje ir popamokingje veikloje. Nebuvo
atsizvelgiama ] autonomijos, kompetencijos ir sarySingumo poreikiy patenkinimg kiekviename
kontekste atskirai. Atskira autonomijos, kompetencijos ir sarySingumo poreikiy patenkinimo analize
mokyklos ir popamokinés veiklos kontekstuose galéty suteikti detalesnés informacijos apie kiekvieno
poreikio patenkinimo Siuose kontekstuose reik§me paaugliy jsitraukimui j mokymasi ir subjektyviai
gerovei. Tad tolimesniuose tyrimuose bty aktualu atsizvelgti j kiekvieno poreikio patenkinimo
svarbg atskirai. Kitas svarbus aspektas yra tas, kad duomenys rinkti, kuomet ugdymo procesas ir
popamokings veiklos buvo organizuojamos nuotoliniu btidu, todél Siy rezultaty negalima perkelti j
kontaktinio ugdymo ir popamokiniy veikly organizavimo aplinkg. Literatiiroje nemazai diskutuojama
apie tai, kad esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas nuotoliniu biidu gali biiti komplikuotas
(Shah, 2021), ypac¢ sarySingumo poreikio patenkinimas, todél ateityje reikéty pasidométi ir
panagrinéti, kokig reikSme paaugliy funkcionavimui turi esminiy psichologiniy poreikiy
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patenkinimas popamokinéje veikloje, kuomet paaugliai jose dalyvauja kontaktiniu biidu. Trecia,
Siame tyrime buvo remiamasi tik pa¢iy mokiniy pateiktais atsakymais, todél yra tikimybé, kad dalis
duomeny gali neatspindéti tikrosios situacijos, nes paaugliai galéjo pateikti socialiai priimtinus
atsakymus. Ateityje biity naudinga atsizvelgti | platesnj informacijos teikéjy ratg. Ketvirta, Siame
tyrime kontroliuota tik mokinio lytis ir amzius, neatsizvelgta j kitus kintamuosius, kurie gali buti
reikSmingi paaugliy jsitraukimui j mokymasi ir subjektyvios gerovés rodikliams, pavyzdziui,
savanoriSkas/nesavanorisSkas dalyvavimas popamokinése veiklose, mokymosi sékmé ir pan. Penkta,
ateityje analizuojant esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo tarp konteksty balansg biity svarbu
jvertinti kiekvieno konteksto asmenine reikime. Sesta, nei instrukcijose prie§ klausimynus, nei
paciuose teiginiuose nebuvo nurodyta, kad klausiama apie nuotolini mokymasi ar dalyvavima
popamokinése veiklose, todél lieka neaiSku, ar vertindami teiginius paaugliai galvojo apie savo

bendrg patirtj, ar nuotolinio mokymosi patirtj.
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5. ISVADOS

1. Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas mokykloje ir popamokinéje veikloje, kuomet

kontroliuojama paaugliy lytis ir amzius, yra reikSmingi paaugliy elgesio, emocinj ir socialinj

jsitraukima j mokymasi prognozuojantys veiksniai.

1.1 Kuo labiau patenkinami esminiai psichologiniai poreikiai mokykloje, tuo paaugliai

aktyviau ir atkakliau atlieka mokyklines uzduotis, demonstruoja didesnes pastangas,

jauciasi

mokykloje laimingesni, labiau ja didziuojasi, aktyviau bendrauja ir

bendradarbiauja su bendraklasiais mokykloje.

1.2 Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas popamokinéje veikloje turi ne vienoda

reik§me paaugliy elgesio, emociniam ir socialiniam jsitraukimui j mokymasi.

1.2.1

1.2.2

1.2.3

1.3 Panasiu

Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas popamokinéje veikloje
neprisideda prie paaugliy elgesio jsitraukimo ; mokymasi paaiSkinimo. Visgi,
kuo labiau patenkinami esminiai psichologiniai poreikiai popamokinéje
veikloje, tuo paaugliai aktyviau dalyvauja pamokose, atkakliau atlieka
mokyklines uzduotis, siekia iSsiaiskinti, ko nesuprato, stengiasi suprasti ir
iStaisyti mokantis padarytas klaidas.

Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas popamokingje veikloje
papildomai prisideda prie paaugliy emocinio jsitraukimo ] mokymasi
paaiSkinimo. Kuo labiau patenkinami esminiai psichologiniai poreikiai
popamokingje veikloje, tuo labiau paaugliai didZiuojasi savo mokykla ir
jauciasi joje laimingi.

Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas popamokinéje veikloje
papildomai prisideda prie paaugliy socialinio jsitraukimo j mokymasi
paaiSkinimo. Kuo labiau patenkinami esminiai psichologiniai poreikiai
popamokingje veikloje, tuo labiau paaugliai mokykloje siekia susirasti naujy
draugy, mokykloje mégsta laika leisti su bendraklasiais, kartu mokytis, jiems
padéti.

lygiu patenkinami esminiai psichologiniai poreikiai tarp mokyklos ir

popamokinés veiklos papildomai neprisideda prie paaugliy elgesio, emocinio ir socialinio

jsitraukimo ; mokymasi paaiSkinimo.

2. Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas mokykloje ir popamokingje veikloje, kuomet

kontroliuojama paauglio lytis ir amzius, yra reik§mingi prognozuojant paaugliy subjektyvios

gerovés rodiklius, taciau turi ne vienoda reikSme skirtingiems rodikliams.
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2.1 Kuo labiau patenkinami esminiai psichologiniai poreikiai mokykloje, tuo didesnj
pasitenkinimg gyvenimu paaugliai jaucia ir, tuo dazniau patiria teigiamas emocijas.

2.2 Kuo labiau esminiai psichologiniai poreikiai popamokinéje veikloje yra patenkinami, tuo
dazniau paaugliai nurodo, kad jie patiria teigiamas emocijas.

2.3 Panasiu lygiu patenkinami esminiai psichologiniai poreikiai tarp mokyklos ir
popamokinés veiklos papildomai neprisideda prie paaugliy pasitenkinimo gyvenimu ir

teigiamy emocijy patyrimo paaiskinimo.
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PRIEDAI

1 priedas. Kreipimasis j mokyklas.

Gerb. Direktoriau (-e),

PraSome Jusy bendradarbiavimo atliekant projekto ,,Mokiniy esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimas mokykloje ir popamokingje veikloje: ar balansas tarp skirtingy konteksty reikSmingas?*
(Nr. 09.3.3-LMT-K-712-22-0354), kuris yra finansuojamas Lietuvos moksly tarybos, tyrima.
Tyrimas atliekamas Vilniaus universiteto Edukacinés ir vaiko psichologijos magistrantés Justinos
Davolytés vadovaujant dr. prof. S. Raizienés. Siuo tyrimu siekiame i3siaiskinti mokiniy dalyvavimo
popamokinése veiklose reikSme¢ jy mokymuisi ir savijautai. Daugiau informacijos apie tyrima

pateikiama lenteléje.

Placiau apie tyrima

INFORMACIJA

Tyrimg atliecka Vilniaus universiteto Edukacinés ir vaiko
psichologijos magistranté Justina Davolyté vadovaujama dr. prof. S.
Raizienés. Sj tyrima finansuoja Lietuvos moksly akademija.

TYRIMO TIKSLAS

Tyrimu siekiama i$siaiSkinti, kaip mokiniy esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimas mokyklos ir popamokinés veiklos
kontekstuose yra susijes su jy mokymusi ir savijauta. Tikimasi, kad
Sio tyrimo rezultatai padés suprasti, kaip dalyvavimas popamokingje
veikloje prisideda prie mokiniy mokymosi ir savijautos.

TYRIMO DALYVIAI

1-4 gimnazijos klasiy moksleiviai. Numatoma apklausti apie 500
moksleiviy i§ 6 Lietuvos mokykly.

TYRIMO ATLIKIMAS

Jums sutikus bendradarbiauti tyrime dalyvauti bus kvie¢iami visi
gimnazijos 1-4 kl. moksleiviai, sutikus jy tévams. Informacija apie
tyrimg ir tévy sutikimo forma, kuriuos parengs tyréjai, tévams bus
siun¢iami per mokykloje naudojama elektroninj dienyng. Tévai
susipazing su informacija galés iSreikSti savo (ne)sutikimg, kad jy
vaikas dalyvauty tyrime. Gavus tévy sutikimus, mokyklai bus atsiysta
elektroniné tyrimo anketos nuoroda, kuria bus praSoma pasidalinti su
moksleiviais per elektroninj dienyng. Anketos pradzioje
moksleiviams bus pristatytas tyrimas, konfidencialumo sglygos bei
prasoma moksleiviy patvirtinti savo sutikimg dalyvauti tyrime.
Tuomet moksleiviams bus pateikiama anketa, kurios pildymas truks
apie 20 min. Anketoje moksleiviy bus klausiama apie jy patirtis
mokykloje ir popamokingje veikloje, elges] ir savijauta mokykloje
bei motyvacija mokytis.

TYRIMO ATLIKIMO
BUDAS

Tyrimas bus atliekamas nuotoliniu biidu per apklausy platforma
SurveyMonkey.

KONFIDENCIALUMAS

Tyrimas bus atliekamas ir duomenys analizuojami taip, kad biity
uztikrintas moksleiviy konfidencialumas. Tyrimo metu vaiky nebus
prasoma pateikti vardo ir pavardés.

REZULTATU
NAUDOJIMAS

Sio tyrimo rezultatai bus analizuojami apibendrintai. Tyrimo
rezultatai  bus  pristatingjami  Lietuvos  moksly  tarybos
organizuojamoje studenty konferencijoje ir magistro baigiamajame
darbe bei véeliau gali biti pristatyti mokslinéje konferencijoje arba
publikacijoje.
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KONTAKTINE
INFORMACIJA

Jei kyla klausime raSyti ir skambinti galite:

justina.davolyte@fsf.stud.vu.lt 861265064
saule.raiziene@fsf.vu.lt

Biisime labai dékingi, jei sutiksite bendradarbiauti atliekant §j tyrima!

Justina Davolyté
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2 priedas. Informuoto sutikimo forma tévams.

Gerbiami téveliai,

Esu Vilniaus universiteto Edukacinés ir vaiko psichologijos magistro programos studenté. Siuo metu
vadovaujama dr. prof. S. Raizienés vykdau mokslinio tyrimo projekta, kuris yra finansuojamas
Lietuvos mokslo tarybos (Nr. 09.3.3-LMT-K-712-22-0354). Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip paaugliy
savijauta mokykloje ir popamokinéje veikloje yra susijusi su jy mokymusi ir gerove. Tyrimo
rezultatai leis atsakyti j tai, kaip paaugliai jauciasi skirtinguose kontekstuose ir kaip mokyklos ir
popamokingés veiklos konteksty sgveika yra susijusi su jy mokymusi ir savijauta mokykloje. Todél
Jisy vaiko dalyvavimas Siame tyrime yra ypac vertingas.

Maloniai prasau leisti Jusy stinui/dukrai dalyvauti Siame tyrime. Tyrimas bus vykdomas elektroniniu
budu, SurveyMonkey platformoje. Elektroniniu budu Jasy vaikui bus pateikiama anketa, kurios
pildymas truks apie 20 min. Anketoje Jisy vaiko bus prasoma jvertinti savo patyrimg mokykloje ir
popamokinéje veikloje, jsitraukimg j mokyklines veiklas, savijautg bei norg ir interesg mokytis.
Tyrimo duomenys bus analizuojami apibendrintai. Vaikui nereikés rasyti savo vardo ir pavard¢s, tad
konfidencialumas bus uztikrinamas. Tyrimo rezultatai bus naudojami magistro baigiamojo darbo
rengimui, bus pristatin¢jami Lietuvos mokslo tarybos rengiamoje studenty konferencijoje bei véliau
gali biiti pristatinéjami mokslinése konferencijose ar publikacijose.

Jums sutikus, vaiko taip pat bus atsiklausta, ar jis sutinka pildyti anketg. Jei nesutinkate, kad Jasy
vaikas dalyvauty tyrime, maloniai prasau apie tai informuoti mane el. pastu
(justina.davolyte@fsf.stud.vu.lt) pagal zemiau pateikta pavyzd; iki ............... mén. ....... d.

Pavyzdys
Su pateikta informacija susipazinau ir nesutinku, kad mano vaikas/globotinis (vaiko vardas,
pavardé, mokykla, kurioje mokosi) dalyvauty tyrime.

Dékoju uz Jusy pagalba.

Pagarbiai,

Justina Davolyte

Jeigu i8kilty klausimy dél tyrimo, maloniai praSome skambinti telefonu 861265064 arba rasyti el. p.
justina.davolyte@fsf.stud.vu.lt
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3 priedas. Visy tyrime naudoty skaliy pilotinio ir pagrindinio tyrimo vidinio suderinamumo rodikliai

1 lentelé. Tyrime naudoty subskaliy vidinio suderinamumo rodikliai

Pilotinis tyrimas  Pagrindinis tyrimas
Cronbach ‘o alfa Cronbach ‘o alfa

Subskalé

Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo

mokyklos kontekste 086 (n=15) 0,90 (n=162)
Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo 0,92 (n = 15) 0.94 (n = 126)
popamokinés veiklos kontekste

Elgesio jsitraukimo 0,58 (n = 15) 0,66 (n = 160)
Emocinio jsitraukimo 0,84 (n =15) 0,83 (n= 158)
Socialinio jsitraukimo 0,85 (n = 15) 0,77 (n=161)
Kognityvinio jsitraukimo 0,72 (n = 15) 0,84 (n = 160)
Pasitenkinimas gyvenimu 0,86 (n = 15) 0,83 (n = 155)
Teigiamy emocijy patyrimas (n=15) 0,95 (n =151)
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4 priedas. Visy tyrime naudoty subskaliy faktoriy analizés svoriai.

1 lentelé. Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo mokyklos kontekste faktorinés analizés su Varimax

sukiniu teiginiy svoriai.

. Poreikiy
Teiginiai .
patenkinimas

Jauciu artimg rysj su zmonémis,

. _ 0,83
kurie man yra svarbiis
Jauciuosi artima (-s) zmonéms, 0.81
kurie man riipi ’
Jauciu Siltus jausmus Zmonéms, su

a1 0,77
kuriais leidziu laika
Zmonés, kurie man patinka, mane 0.75
mégsta ’
Tai, kg darau, darau todél, kad pats 057
(pati) to tikrai noriu ’
Tai, kg darau, renkuosi daryti savo 0.55
sprendimu ’
Tai, kg darau, man tikrai jdomu 0,60
Jauciu, kad turiu galimybe rinktis 0,40
Kg darau, darau gerai 0,74
AS galiu daug ka daryti gerai 0,70
Sékmingai atlieku sudétingas 060
uzduotis ’
Galiu pasiekti savo tikslus 0,71

2 lentelé. Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo popamokinéje veikloje faktorinés analizés Su

Varimax sukiniu teiginiy svorial.

Poreikiy

Teiginiai o
patenkinimas

Jauciu artimg ry§j su Zmoneémis,

kurie man yra svarbils 081
Jauciuosi artima (-S) Zmonéms, 0.81
kurie man riipi ’
Jauciu Siltus jausmus Zmonéms,

e e g 0,80
su kuriais leidziu laikg
Zmongs, kurie man patinka, 0.75
mane mégsta ’
Tai, kg darau, renkuosi daryti 0,56
savo sprendimu
Tai, kg darau, darau todél, kad 0,52

pats (pati) to tikrai noriu

63



Tai, kg darau, man tikrai jdomu 0,55
Jauciu, kad turiu galimybe

. 0,48
rinktis
Kg darau, darau gerai 0,83
AS galiu daug ka daryti gerai 0,80
Galiu pasiekti savo tikslus 0,80
Sékmingai atlieku sudétingas 0,79

uzduotis

3 lentelé. Daugiamatés jsitraukimo j mokymgsi skalés faktorinés analizés su Varimax sukiniu teiginiy

svoriai.

Elgesio Emocinis Socialinis

Teiginiai Lo o o
jsitraukimas jsitraukimas jsitraukimas

Visada mokykloje stengiuosi, kiek
tik galiu

Perzitiriu atliktas mokyklines
uzduotis ir jsitikinu, kad jas atlikau 0,71
gerai

Sunkiai dirbu, kai susiduriu su
i$Suikiais/sunkumais mokykloje
Nesustoju stengtis, net ir tada, kai
nesiseka atlikti mokyklines uzduotis

0,73

0,71

0,71

Suklydes mokyklinése uzduotyse
1$siaiSkinu, kg padariau ne taip
Planuoju, kaip atlikti mokyklines
uzduotis

0,70

0,69

Aktyviai dalyvauju pamoky veiklose 0,61
Klausiu, kai ko nors nesuprantu 0,52
Domiuosi tuo, kg mokausi

mokykloje

Esu laiminga (-s) mokykloje 0,87

Mokykloje man smagu 0,86

DidZiuojuosi savo mokykla 0,74

Man patinka mokytis kartu su kitais 0,79
Dirbdami kartu su bendraklasiais

0,48

e e 0,77
mes mokomés vieni i§ kity
Man patinka leisti laikg mokykloje 0.67
su savo bendraamziais ’
Padedu savo bendraklasiams, kai 0.62
jiems nesiseka ’
Mokykloje stengiuosi susirasti naujy 0.58

draugy
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4 lentelé. Pasitenkinimo gyvenimu skalés faktorinés analizés su Varimax sukiniu teiginiy svoriai.

Teiginiai Teiginio svoris

AS patenkinta (-S) savo gyvenimu 0,88
Mano gyvenimas artimas idealiam 0,81
Gyvenime as 1§ dalies pasiekiau svarbiy 0.77
dalyky, kuriy noréjau ’
Jeigu a$ galéciau gyventi savo gyvenimg i

: o o 0,73
naujo, beveik nieko nekeisCiau
Mano gyvenimo salygos puikios 0,70

5 lentelé. Teigiamy emocijy patyrimo subskalés is PERMA modelio faktorinés analizés Su Varimax

sukiniu teiginiy svoriali

Teiginiai Telgla.r.nos

emocijos
Jauteisi gyvybinga (-S) 0,88
Jauteisi laiminga (-s) 0,86
Jautei dziaugsma 0,89
Jauteisi energinga (-s) 0,86
Jauteisi aktyvi (-us) 0,81
Jauteisi patenkinta (-s) 0,86
Buvai geros nuotaikos 0,84
Jautei pasididziavima 0,80
Jauteisi stipri (-us) 0,77
Jauteisi drasi (-Us) 0,83
Jauteisi susizavéjusi (-¢s) 0,70
Jauteisi rami (-us) 0,65
Jauteisi bebaimé (-is) 0,52
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5 priedas. Kolmogorov — Smirnov normalumo testas ir asimetriSkumo (Skeweness) bei eksceso

(Kurtosis) duomenys.

Kolmogorov — Smirnov

Kintamieji
Statistika  Laisvés laipsniai p Skewness Kurtosis
Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas
Mokykloje 0,13 131 0,00 -0,98 2,72
Popamokinéje veikoje 0,10 131 0,02 -0,66 -0,11
Balansas tarp konteksty 0,16 131 0,00 -1,31 1,63
Isitraukimas | mokymasi
Elgesio jsitraukimas 0,07 161 0,05 -0,21 0,20
Emocinis jsitraukimas 0,11 161 0,00 -0,41 0,14
Socialinis jsitraukimas 0,11 161 0,00 -0,34 0,49
Subjektyvi geroveé
Pasitenkinimas gyvenimu 0,06 155 0,20 -0,31 -0,20
Teigiamos emocijos 0,06 158 0,20 -0,38 -0,24
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6 priedas. Histogramos

Histogram — Normal
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1 pav. Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo mokykloje histograma.
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2 pav. Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo popamokinéje veikloje histograma.
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Histogram — Mormal
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Histogram — Normal
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