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SANTRAUKA

Neringa Kackiené. Mokytojy patyrimas ugdant 5 - 8 klasiy moksleiviy metakognityvinius gebéjimus:
Edukacinés ir vaiko psichologijos magistro darbas / darbo vadové doc. dr. Dalia Nasvytiené. Vilnius:

Vilniaus universitetas, 2021. — 50 p. [Rankrastis].

Mokslininky darbuose metakognityviniy geb¢jimy ugdymas tyrin€¢jamas jau nuo septintojo
praéjusio amziaus deSimtmecio, taciau randama nedaug tyrimy, kuriuose biity atskleista konkreti Siy
gebéjimy ugdymo praktika, skirta pagerinti mokiniy metakognityviniy gebéjimy ugdymo kokybe.
Todél Sios temos plétojimas gali padéti atrasti, kaip mokytojai ugdo 5 — 8 klasiy mokiniy
metakognityvinius geb¢jimus, kas mokytojams trukdo ugdyti Siuos gebéjimus. Siekiant kuo geriau
atskleisti mokytojy patyrima, buvo atliktas kokybinis tyrimas, panaudotas metodas — temin¢ analiz¢.
Tyrime dalyvavo SeSi jvairaus amziaus, skirtingy kvalifikaciniy kategorijy bei jvairiy mokomuyjy
discipliny mokytojai. Tyrimo rezultatai iSrySkino aStuonias sritis: mokytojo asmenyb¢, mokymosi
planavimo ugdymas, pagalba mokantis, mokiniy refleksijos ugdymas, mokytojo savirefleksija,
padedantys ir trukdantys veiksniai, gerai ir menkai iSugdyty geb¢jimy poZymiai bei metakognityviniy
gebéjimy ugdymo specifika karantino metu. Sklandy metakognityviniy gebéjimy ugdyma laiduoja
mokytojo asmeninis tobul¢jimas, jvairiapusiSkas mokiniy pazinimas, tinkamas pamokos
organizavimas, o jy rezultata parodo mokinio aktyvumas, sklandus mokymasis, atsakomybés

prisiémimas bei teigiamas mokymosi rezultatas.

Raktiniai ZodzZiai: 5 — 8 klasiy mokiniai, metakognityviniai gebé¢jimai, ugdymas, mokytojy patyrimas



SUMMARY

Neringa Kackiené. Teacher's experience of teaching 5th-8th grade children metacognitive skills: Master
Thesis in Educational and Children Psychology / Scientific adviser doc. dr. Dalia Nasvytiené. Vilnius:

Vilnius University, 2021. — 50 p. [Manuscript].

Researchers have been investigating the metacognitive skills since 1970s, but there are few
studies that reveal specific practices to form these skills. Therefore, our study aimed to discover how
teachers develop the metacognitive abilities of students in grades 5-8. In order to reveal the teachers'
experience from their own perspective, a qualitative study was carried out, and the method used was
thematic analysis. The study involved six teachers of different ages, qualification categories and
teaching disciplines. The findings of the study highlighted eight areas: teacher personality, development
of learning planning and self-assessment, learning support, teacher's self-reflection as well as
facilitators and barriers of metacognitive abilities' building. Specifics of that process during quarantine
was also addressed. The smooth development of metacognitive abilities is enabled by the teacher's
personal development, sensitivity to students' individuality, proper organization of lessons, and the
favorable results are evident by students' activity, successful learning, responsibility for the learning

and positive learning outcomes.

Key words: 5th - 8th grade children, metacognitive skills, teaching, teacher‘s experience



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Paauglysté — pagrindinis Zmogaus vystymosi etapas, apimantis fizinius, socialinius, hormoninius ir

psichologinius pokycius (Lerner & Steinberg, 2004)

Metakognityviniai gebéjimai — tai besimokanciyjy sugebéjimas suprasti ir kontroliuoti jy mokymosi
procesus (Peters, 2000). Siy gebé¢jimy esme nusako gebéjimai planuoti, kontroliuoti ir vertinti

mokymasi (King, 1991).
Patyrimas — betarpiskas proceso, turinio ir santykiy iSgyvenimas (Mickiinas, 2014).

Temine analizé — sisteminis darbo su kokybiniais duomenimis budas, kuris padeda, koduojant
duomenis, nustatyti tipinius modelius ir formuluoti su tyrimo problema susijusias temas (Clarke, Braun,

& Hayfield, 2015).



PRATARME

Devintasis deSimtmetis Jungtinése Amerikos valstijose, Australijoje, Vakary Europoje ypac
pasizyméjo tuo, kad imta akcentuoti aukstesniojo lygio mastymo geb¢jimy ugdyma. Sia tema buvo
pradéta rasyti daug knygy, straipsniy ir praneSimy, remianciy aukstesniojo lygio mastymo ir jgudziy
ugdymo reikalingumg. Daugelyje Siy publikacijy kaip irodymas buvo minimas moksleiviy
nesugeb¢jimas atsakyti | sudétingesnius klausimus ir pritaikyti jgytas zinias, ko pasekoje labai krito
moksleiviy mokymosi rezultatai (Marzano, 2005).

Vienas svarbiausiy to meto ugdymo kaitos bruozy — kognityvinés ugdymo dimensijos
praturtinimas metakognityvine ir §vietimo sistemos siekis suteikti ty ziniy, gebéjimy bei kompetencijy,
kurios padéty wugdytis perkeliamuosius gebéjimus — gebé¢jimg mokytis, kritiSkai mastyti,
yra esminés tolesnio sékmingo mokymosi prielaidos.

Auks€iau minetus siekinius padeda jgyvendinti metakognityviniai gebéjimai, apimantys
motyvuota, savo paties mokymosi procesg reguliuojancia, kreipiancig j visg gyvenimg trunkancig
mokymosi veiklg, asmenj, todél kintant didaktikos turinio struktiiriniams elementams — tikslams,
turiniui, metodams, principams, Salia mokymo akcentuojamas mokymasis, reiSkiantis sutartinj
veikimg, planavima, jgyvendinima bei apmastymga (Siauéiukéniené, Visockien¢, Talijiiniené, 2006).

Tyrimy rezultatai Lietuvoje atspindi nepalankig situacijg minéty geb&jimy ugdymo jsitvirtinimui
Lietuvos mokyklose, teigia Raudiené (2018), kai | mokymosi planavimg zvelgiama formaliai, kai nei
patys mokytojai, nei mokiniai nesuvokia mokymosi planavimo svarbos, o mokytojams triiksta Zinojimo
ir kompetencijy, kaip mokyti vaikus kelti mokymosi tikslus, jy nuosekliai siekti, stebéti pazanga bei
reflektuoti.

Gerus metakognityvinius geb&jimus turintys moksleiviai geba tapti savarankiSkais, motyvuotais,
atsakingais uz savo mokymasi mokiniais (Schraw, Crippen, & Hartley, 2006; Peety, 2008; Ghimire &
Dhami, 2018 ir kiti), o moksleiviai, i§siugd¢ auks$ta metakognityviniy jgudziy lygj, pasizymi puikia
savireguliacija, didesniu sgmoningumu, efektyvesniu kritiniu mastymu, sékmingiau sprendzia
problemas (Peters, 2000; Pintrich, 2002; Marzano, 2005; Zuzeviciiite, 2005; Peety, 2008; Kistner ir
kiti, 2010).

Vakary Saliy mokslininky darbuose metakognityviniy gebéjimy ugdymas tyrin¢jamas jau nuo
septintojo deSimtmecio — paminétini Flavell (1979, 1985), Kluwe (1982), Brown (1987), Marzano
(1998, 2005), Pintrich (2002), Pollard (2006), Scharlach (2008), Coskun (2018) darbai. Visgi yra
nedaug tyrimy, kuriuose biity apibendrinta konkreti mokymo praktika, skirta pagerinti mokiniy
metakognityvinius geb¢jimus. Taip pat triksta jrodymy, pagrindzianiy, kaip konkreti praktika
igyvendinama siekiant pagerinti moksleiviy pasiekimus (Ellis, Bond, & Denton, 2013).



Lietuvoje $ios temos tyrimai didesnio démesio sulauké tik pastaraji desimtmetj. Siy gebéjimy
ugdyma nagrin¢jo uzsienio kalby specialistés - Suchanova (2008), Burksaitiené¢ (2009), teksto
supratimo mokymasi bei mokymosi sunkumy turinius besimokanciuosius - Melien¢ (2008),
Juceviciené (2004). Minétieji darbai tampa metakognityvinés koncepcijos pazinimo teoriniu pagrindu
ir kartu parodo rySsky empiriniy tyrimy trikumg bendrojo ugdymo mokyklose. Tarptautiniai ir
nacionaliniai mokiniy pasiekimy tyrimai rodo, kad Lietuvos mokiniy pasiekimai yra Zemesni nei EBPO
(ekonominés bendradarbiavimo ir plétros organizacijos) Saliy nariy vidurkis — tai vienas didziausiy
Lietuvos Svietimo sistemos skauduliy (EBPO, 2015).

Tad $io darbo tikslas — atskleisti mokytojy, ugdanciy moksleiviy metakognityvinius geb¢jimus,
patyrima bei suzinoti - kaip mokytojai moko moksleivius planuoti savo mokymasi, ji stebéti, kaip moko
mokinius apmastyti ir patys apmasto savo mokyma ir jo rezultatus, kas jiems padeda ir trukdo ugdyti

minétus gebé&jimus, kaip supranta, jog mokinys jgijo gerus metakognityvinius geb&jimus.



1. IVADAS

1.1.Teorinés metakognityviniy gebéjimuy prielaidos

Daugiamate metakognicijos savoka arba atskiromis sudedamosiomis metamokymosi
kompetencijos dalimis doméjosi daugelis mokslininky, dél to mokslingje literatiiroje galima rasti
nemazai metakognityviniy gebéjimy aiskinimy. Mokslinés literatiiros analizeé jtikino, kad
metakognityviniai geb¢jimai kaip teoriniy svarstymy ir tyrimy objektas atsirado 6-ame ir 7-ame
prag¢jusio amziaus deSimtmetyje. Bene pirmasis Sio reiSkinio esme jzvelgé ®neitBemn (1967), labai
iSsamiai analizaves J. Piaget pazinimo raidos teorija, kurig pavadino ,,metateorija* (®neiiBemt, 1967,
p. 344). Nors neteko sutikti, kad pats J. Piaget buty vartojgs ,,metakognicijos* terming, Flavell
supratimu, Sveicary klasiko pasiiilytas formalusis mastymas yra ,,mgstymas apie mastyma‘* (dmnetiBenn,
ten pat, p. 296). Originali J. Piaget minciy eiga bylojo, kad paauglys nuolat apgalvoja ir perkonstruoja
savo zinojima, kritiSkai perzvelgia savo pradinius jsitikinimus, remdamasis refleksija (®neiiBenn, ten
pat, p. 338). Flavell (1979) metakognicijos modelio pagrindas buvo keturiy grupiy reiskiniy sgveika:
metakognityviniy ziniy, metakognityvinés patirties, metakognityviniy tiksly ir veiksmy arba strategijy.

I savojo ,,pazinimo pazinima“ démesj atkreipé ir kiti to meto psichologai. Brown (1975) pri¢jo
iSvados, kad paauglystés metu formuojasi ,meta-atmintis“ t.y. praeities mokymosi nulemtas
supratimas, ka a$ zinau, kaip suzinojau, ko man dar triikksta. Savojo mokymosi pazinimo svarba
netrukus buvo pripazinta centrine ne tik jprastos raidos vaiky ugdymui, bet ir ypatingy mokiniy
mokymui (Presley & Levin, 1987; Wong, 1991). Itikinamai jrodyta, kad paveikus mokymas(is) turi
apimti savo zinojimo jgijimo kelius, turimas spragas ir jy jveikos strategijas.

Zymus psichologas Sternberg (1986) sukiré triarching intelekto teorija ir teige, kad ja sudaro trys
fundamentaliis aspektai: analitinis, kiirybinis ir praktinis. Autorius pabréz¢, kad intelektas néra visiskai
vieningas konstruktas. Analitinis teorijos aspektas apibtidinamas informacijos apdorojimo
komponentais: metakomponentai, reikalingi planavimo, kontroliavimo, geb&jimo jvertinti problemg ir
priimti tinkamg sprendimg; atlikimo komponentai — Zzemesnio lygio procesai, vykdantys
metakomponenty komandas; ziniy jgijimo komponentai, naudojami mokantis kaip spresti problemas.
Autorius aukstg intelekta apibrézia kaip gebéjima meistriskai pasiekti asmeninius tikslus.

ISsamiai metakognicijg tyrin¢jgs King (1991) nurodo, jog metakognityvinés zinios apima
sugebejima kiekviename uzduoties atlikimo etape kelti sau klausimus. Autoriaus atlikti tyrimai parode,
kad kontroliuodami uzduoties atlikimg tokiy klausimy pagalba, mokiniai geriau atlicka uzduotis.
Klausimai galéty buti tokie: koks mano tikslas, kokiy strategijy man reikes, kiek laiko reikés uzduociai

atlikti, ar suprantu tai, kg darau, kaip as$ atlikau uzduotj, kg kita kartg dary¢iau kitaip ir pan.



Panasios nuomonés laikosi ir Smith (1994), kuris teigia, jog metakognityvumas gali biti
apibiidinamas kaip savo paties ziniy arba problemy sprendimo geb¢jimy jsisgmoninimas. Autorius
teigia, kad metakognityviniai procesai turi vykti tada, kai galvojame apie miisy paciy mastyma, pvz.,
kai reflektuojame, ar kazko iSmokome, ar mokomés, ar padaréme klaidg. Pasak autoriaus,
metakognityvumas gali biiti traktuojamas kaip naujas apibiidinimas senos ,,refleksijos* sgvokos.

VandenBos (2015), metakognicijg apibrézia kaip savojo pazinimo supratima, daznai apimantj ir
samoningas pastangas ja valdyti, o Naglier (2001) iSskiria planavima, kaip asmens intelekto Serdj, nes
jis rodo gebéjima sudaryti klausimus, spresti problemas bei save kontroliuoti.

Marzano (2005), remdamasis S$iandienio pazinimo ziniomis, sudaré nauja taksonomija,
susidedancig i§ SeSiy lygmeny: paieskos, supratimo, analizés, Ziniy panaudojimo, metakognityvinés
sistemos bei savasties sistemos. Metakognityvine sistema sudaro keturios metakognityviniy procesy
kategorijos: tiksly numatymas, kontroliavimas/valdymas, aiSkumo savistaba ir tikslumo savistaba.
Metakognityviniai gebé&jimai jsiterpia tarp savasties sistemos ir kognityviniy gebéjimy ir yra atsakinga
uz aiskius ir konkrecius mokymosi tikslus. Metakognityviné sistema glaudziai susijusi su savasties
sistema ir negali veikti viena be kitos. Savasties sistema lemia — ar mokinys imsis naujos uzduoties, ar
jam tai svarbu, kiek jégy tam skirs.

Pasak Arends (2008, p. 507), metakognityvumas tai ,,savo mgstymo procesy jsisgmoninimas, jy
steb¢jimas bei kontrolé®. Jis teigia, jog budai, kurie padeda atpazinti pazinimo procesus ir mastymas
apie tai, kaip perdirbama informacija, vadinami metakognityvinémis strategijomis. Mokslininkas
pateikia Siuos metakognityvumo komponentus:

¢ Planavimas arba biidy numatymas.
e Steb¢jimas arba kontrolé.
e Reguliavimas, klausinéjimas, apmastymas, kritiSkas jvertinimas.

Minéty autoriy jzvalgoms pritaria Suchanova (2008), akcentuodama, jog refleksija yra
metakognityvumo esme, tad kiekvienas etapas atlieckant uzduot] turi buti reflektuojamas, tuomet
mokinys labiau jsigilins j savo paties mastyma, jsisgmonins savo gebéjimus bei supratimg, numatys
tolimesnius tikslus.

Ellis, Denton ir Bond (2013), Pintrich (2002) teigia, jog saves pazinimas yra kritiSkai svarbus
metakognityviniy ziniy komponentas. Pasak jy, jei moksleivis suvoks savo stiprigsias ir silpngsias
puses kaip besimokantysis, jis sugebés pasirinkti mokymosi strategija, suderinta su nagrin€¢jama
uzduotimi.

Taigi, i§ visy anksCiau pateikty metakognityvumo apibrézimy matyti, jog Sis terminas buvo
traktuojamas labai jvairiai, taciau daugelis mokslininky pripazjsta, kad metakognityviniai gebéjimai
susideda 1§ dviejy pagrindiniy dimensijy: metakognityviniy ziniy ir metakognityvinio sumanumo.
Taigi, Siuos gebéjimus, kaip savojo mokymosi proceso kiirima, jo eigos steb¢jima, reguliavima,
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reflektavimg galime vadinti metakognityviniais geb¢jimais. Minéti gebéjimai neabejotinai daro
reik§mingg jtaka mokiniy efektyvesniam iSmokimui, savireguliacijai, tinkamy sprendimy priémimui,

geresniam saves pazinimui ir sudaro palankias prielaidas sgmoningam mokymuisi vystytis.

1.2. 11-14 mety paaugliy kognityviniy ir metakognityviniu procesy ypatumai ir raida

11-14 mety amziaus tarpsnis — tai ankstyvajam paauglystés laikotarpiui priskiriamas gyvenimo
tarpsnis, kuomet patiriami zenklis fizinio, kognityvinio bei psichosocialinio vystymosi poky¢iai.
Ankstyvuoju paauglystés laikotarpiu plétojasi paaugliy mastymo gebéjimai, tobuléja jy socialinis
samoningumas, moraliniai sprendimai. Pazinimo procesuose pagrindinis pasikeitimas — per¢jimas nuo
konkretaus operacinio mastymo prie formalaus operacinio magstymo. D¢l formalaus operacinio
mastymo paaugliai gali vertinti ne tik savo, bet ir kity Zzmoniy mintis, tod¢l Siam laikotarpiui biidingas
ju kritiSkumas (Barkauskien¢ ir kiti, 2005). Crone (2009) teigia, kad Siuos reikSmingus pokycius lemia
intensyvus smegeny vystymasis: zieves baltoji medziaga smegenyse auga tolygiai su kiekvienais vaiko
metais nuo vaikystés iki paauglystés pabaigos, o zievés pilkoji medziaga, kuri atspindi neorony
tankuma bei jy jungciy skaiciy, vystosi skirtingose smegeny srityse ne tuo paciu laikotarpiu, taciau
kiekvienoje srityje skirtingu laikotarpiu, pasiekdama didZziausig progresa.

Pastargjj deSimtmet] mokslininkai ypac¢ aktyviai ieSko atsakymy j klausimus — kada pasireiSkia
pirmosios metakognityviniy gebéjimy apraisSkos ir kaip jos vystosi raidos trajektorijoje. Sinatra (2010)
teigia, kad skirtingai nuo daugelio linijiniy vaiky raidos perspektyvy, metakognityviné raida toli grazu
néra linijiné ar vienmaté, o metakognityviniy geb&jimy vystymasis yra sudétingas ir reikalaujantis
multiplistinés perspektyvos (cit. i8. Gascoine, Higgins, & Wall, 2017). Kognityviniai vaiko geb¢jimai,
kurie yra neabejotinai svarbiis metakognityviniy gebéjimy plétrai iSsivysto iki 7 mety amziaus (Riggs,
Jahromi, Razza, Dillworth-Bart, Mueller, 2006), tuomet vis intensyviau vystosi tam tikras
metakognityvinis sgmoningumas (Blote, Otterloo, Van Stevenson, & Veenman, 2004; Taylor, 1999).
Njiokiktjien (2005), Crone (2009), jsitiking, jog ankstyvoje paauglystéje jvyksta reikSmingas
kognityvinis ir metakognityvinis progresas, nuo kurio stipriai priklauso tolimesnis paauglio
fukncionavimas jj supancioje aplinkoje.

Vienas pirmyjy metakognicijos tyrinétojy Flavell (1985) teigé, jog vyresni nei 11 mety mokiniai
veiksmingiau naudoja metakognityving kontrole ir strategijas nei jaunesni nei 11 mety mokiniai, nes
jaunesnio nei 11 mety amziaus moksleiviai neturi pakankamai informacijos apie savo pazinima ir jo
procesus. Jam pritaria tyrimus atlike Caliskan ir Siinbiil (2011), teigdami, jog moksleiviai, galintys
iISmokti metakognityviniy jgiidziy, turi sugebéti pasirinkti ir pritaikyti sau tinkamiausig mokymosi
strategija, remdamiesi metakognityvinémis ziniomis. Tai gali jgyvendinti SeStos ir aukStesnés klasés

mokiniai. Taciau nepaisant to, yra jrodymy, kad tiek ikimokykliniy, tiek pradiniy klasiy moksleiviai
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gali iSmokti metakognityviniy strategijy ir tai yra labai naudinga, pazymi Dignath ir kiti (2008), Hattie
(2013), Veenman (2011) (cit. i$. Dignath & Biitner, 2018).

Dar Piaget teigé, jog mazy vaiky egocentrizmas trukdo jiems traktuoti savo mastyma kaip
objekta, kuris pasikeic¢ia sulaukus 11-12 mety amziaus (Flavell, 1979). Taciau literatiiroje randama
nemazai prieStaravimy nusistovéjusiems jsitikinimams, jog metakognityviniai jgtidziai atsiranda daug
véliau nei 8 mety amziaus. Leutwyler (2009) tvirtina, kad vaikai nuo 3 mety amziaus rodo pirmasias
metakognityvumo Saknis, o Gascoine, Higgins ir Wall (2017) pateiké tiek metakognityviniy Ziniy, tiek
metakognityviniy jgiidziy jrodymy 4—5 mety amziaus vaikams.

Vertinant metakognityvinius jgiidzius raidos trajektorijoje, galima atsizvelgti j dvi skirtingas
perspektyvas - metakognityviniy igiidziy kiekj ir kokybe. Kiekis yra susijes su $iy igiidziy taikymo
dazniu, o kokybé¢ — su jy taikymo gilumu ar apimtimi, taciau daznesnis metakognityviniy jgiidziy
naudojimas dar nereiskia, jog Sie metakognityviniai jgiidziai turi aukstesnj kokybés lygi, teigia Van der
Stel ir Veenman (2014). Jy atliktuose keliuose tyrimuose - 12-15 mety paaugliy grupéje, buvo
nustatytas metakognityviniy jgiidziy daznio ir kokybés augimas.

Zvelgiant tiek i§ raidos, tiek i§ mokymo(si) perspektyvos, svarbu Zinoti, kaip vystosi vaiky
metakognityviniai geb&jimai — ar jie vystosi i§ bendry j specifinius, ar atvirks¢iai. Veenman ir Spaans
srityse, o nuo 12 mety amziaus Sie jguidziai susilieja | bendresnj repertuarg, kuris yra pritaikomas ir
perduodamas jvairiose uzduotyse ar srityse. Tikslios Zinios apie jvairiy metakognityviniy jgudziy
komponenty raidos trajektorijg leisty mokytojams j tai atsizvelgti ir kiekvienu azmiaus tarpsniu mokyti
tinkamy aspekty, tvirtina Van der Stel ir Veenman (2014). Jie atliko i$ilginj tyrimg Nyderlanduose su
12-15 mety amziaus 85 paaugliais norédami jgyti supratimg apie jy metakognityviniy jgiidziy kiekio ir
kokybés raida. Tyrimas atskleidé, jog tarp pirmyjy ir antryjy mety (nuo 13 iki 14 mety) augimas buvo
nustatytas tieck metakognityviniy jgiidziy daznio, tiek kokybés atzvilgiu, taciau po antryjy mety (nuo
14 iki 15 mety) Sis augimas nesit¢se, o treCiaisiais metais stabilizavosi arba sumazéjo ir Siy jgudziy
pobiidis tapo visiSkai bendras. Tokios iSvados leidzia tyréjams teigti, jog metakognityviniai jgiidziai
12-15 mety paaugliams nesivysto tiesiskai ir tuo paciu tempu.

Weil ir kity (2013) tyrimo rezultatai atskleidé, jog paauglystéje metakognityviniai gebéjimai
geréjo per visg paauglystés laikotarpj, buvo didziausi vélyvoje paauglystéje ir stabilizavosi suaugus.
Taip pat minéti autoriai nustaté, kad metakognityviniai geb¢jimai paauglystéje buvo aukstesni nei
suaugusiojo amziuje ir kad motery metakognityvin¢ veikla buvo geresné nei vyry. Pasak minéty
mokslininky, laipsniskas metakognityviniy geb&jimy geréjimas per visg paauglystés laikotarpj gali biti
susijes su padidéjusiu egocentriSkumu, didéjanciu tapatumo jausmu bei savastimi, o palaipsniui
besivystantis gebéjimas suvokti ir apmastyti savo mintis bei elgesj paauglystés laikotarpiu gali suteikti

ypatingos naudos asmens vystymuisi.
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Alexander, Carr ir Schwanenflugel (1995) atliktuose tyrimuose gabiis vaikai parodé¢ bendrg
deklaratyviy metakognityviniy Ziniy pranaSumg, palyginus su bet kokio amZziaus auks$ty gebéjimy
neturinciais vaikais. Taip pat minétas tyrimas atskleid¢, jog gabus vaikai dél turimo geresnio suvokimo
yra linke perkelti jgytas Zinias ir strategijas j kitas mokymosi sritis. Reis ir Renzulli (2010), tyr¢ gabiy
vaiky kognityviniy ir metakognityviniy procesy ypatumus, nustaté, kad gabiis vaikai turi didesnj
metakognityvinj supratimg, motyvacija, pasizymi geresne atmintimi ir démesio kontrole bei efektyviau
sprendzia problemas. Tyrimai atskleidzia, kad gabus vaikai Ziniy organizavimo bei problemy
sprendimo reikalaujanc¢ias metakognityvines strategijas naudoja panasiai kaip suaugusieji ir puikiai
geba pritaikyti jgytas zinias bei strategijas kitose mokymosi srityse (Hong, 2013).

Apibendrinant moksling literattira, formuojasi iSvada, jog metakognityviniai gebéjimai vaikui
augant palaipsniui formuojasi, tafiau §is procesas néra vien paprasta natiiralaus brendimo proceso dalis.
Tam, kad susiformuoty Sie lemiami pazintiniai jgiidZiai, labai svarbus mokytojo vaidmuo, kuris sudaro
salygas formuotis metakognityviniams geb¢jimams. Jo esme¢ sudaro tai, kad moksleiviai turi biti
mokomi ne tik paciy Ziniy, taciau ir gebéjimo mokytis: organizuoti, kontroliuoti ir reguliuoti savo paties
mokymosi procesa, save patj bei reflektuoti. Galime pritarti Van der Stel ir Veenman (2014), jog
moksleiviy metakognityvinés veiklos daznis ir kokybé augs tuomet, kai jie galés perkelti savo
metakognityvinius jgiidzius 1§ vieno konteksto j kitg. Tod¢l ypatingai tampa svarbu, kad ankstyvaisiais
paauglystés metais jvairiy discipliny mokytojai vieningai ugdyty metakognityvinius gebe¢jimus,

sudarydami palankias salygas $iy geb¢jimy plétotei ir augimui.

1.3. Metakognityviniy gebéjimuy ugdymo svarba ir jtaka mokymosi motyvacijai

Bendryjy kompetencijy ir gyvenimo jgudziy ugdymo programoje pazymima, jog mokymosi visg
gyvenimg idéja laikytina vienu svarbiausiy Svietimo tiksly ir laukiamu rezultatu (Bendrosios ugdymo
programos, 2008). D¢l to ugdymo procese vis labiau pabréziamas metakognityviniy gebé¢jimy
ugdymas. Tikimasi, kad mokydamasis mokytis moksleivis suvoks kaitg kaip natiiraly nuolatinj procesa,
bus jai atviras ir gebes pasitikédamas savo jégomis iSsikelti prasmingus tobulé¢jimo tikslus ir kryptingai
ju siekti Minétos programos turinyje keliami Sie metakognityviniai geb¢jimai: kelti mokymosi tikslus
ir uzdavinius, planuoti mokymosi veikla, kryptingai veikti siekiant iSsikelty uzdaviniy, apmastyti
mokymosi veiklg, procesa ir rezultatus.

Nacionaliniais tyrimais nustatyta, kad mokiniy pasiekimams didziausig jtaka tarp ugdymo
kokybés veiksniy, priklausanc¢iy nuo mokyklos, turi veiksniai, susij¢ su mokytojy darbu. Ypac svarbis
mokytojy darbo aspektai yra mokiniy mokymas mokytis bei kognityviniy, metakognityviniy ir
asmenybiniy geb¢jimy ugdymas, tvirtina Gudynas (2005) (cit. i$. Targamadz¢, 2010).

12



Kuo daugiau moksleiviai mokymosi metu supranta ir jsisgmonina mokymosi procesa, tuo labiau
jie iSmoksta kontroliuoti savo tikslus, polinkius ir démesj, pazymi Suchanova (2008), tyringjusi
metakognityviniy strategijy jtakg uzsienio kalbos mokymosi rezultatams. I$sakytai nuomonei pritaria
daugelis uzsienio autoriy Beyer (1987), Marzano (1998, 2005), Pintrich (2002), Leutwyler (2009),
Kistner ir kiti (2010), Baas, Castelijns, Vermeulen, Martens ir Segers (2015) ir kiti. Autoriai pazymi,
jog saves jsisgmoninimas skatina saves reguliavima. Taigi, jei moksleiviai suvokia kaip jie pasirenge
ar nepasirenge, koks stiprus ar silpnas yra jy pasirengimas siekiant tam tikry tiksly, kaip jie yra susitelke
ar iSsiblaske atlikdami uzduotis, tuomet jie gali reguliuoti savo pasirengimg bei démesj ir geba
reguliuoti savo mokymasi.

Schraw, Crippen ir Hartley (2006, p. 112), tyre besimokanciyjy geb¢jimus suprasti ir valdyti savo
mokymasi, nurodo, kad ,.tie, kurie turi pazinimo jgiidziy, taiau néra motyvuoti veikti, negali pasiekti
to paties lygio kaip mokiniai, turintys atlikimo jgtidziy ir motyvacijos, o motyvuotiems mokiniams, bet
neturintiems reikalingy paZzintiniy ir metakognityviniy jgidziy, daznai taip ir nepavyksta pasiekti
auksto lygio savireguliavimo mokymosi procese*.

Savireguliuoto mokymosi sgvoka reiskia paties besimokanc¢iojo sugeneruotas mintis, jausmus ir
veiksmus, kurie yra suplanuoti ir cikliSkai pritaikyti asmeniniams tikslams pasiekti (Zimmerman,
1990). Pasak autoriaus, tai apima motyvaciniy, pazinimo ir metakognityviniy strategijy naudojima.
Metakognityvinis savireguliuoto mokymosi aspektas reiskia mokiniy gebéjima planuoti ir organizuoti
mokymosi veikla, kelti tikslus bei vertinti jy mokymasi jvairiuose proceso etapuose. Mokslininkas
sudétingg savireguliacijos procesa skirsto ] tris nuoseklius etapus, kuriuos mokiniai patiria atlikdami
uzduotj: numatymas, atlikimas ir savirefleksija. Pirminio mgstymo etape mokiniai analizuoja uzduotis,
nusistato tikslus, susiplanuoja mokymosi veiklg. Vykdydami uzduotj, besimokantieji turi sutelkti
démesj ] uzduotj ir kontroliuoti mokymosi strategijy vykdyma. Savirefleksija skirta jsivertinti savo
pasiektus rezultatus, jy s€kmés ar neseékmés priezastis. Taigi, moksleiviai, kurie s€ékmingai reguliuoja
savo mokymasi, gauna patirt], kaip pritaikyti savireguliacijag vélesniame mokymesi. D¢l to
savireguliacija laikoma cikliSku procesu.

Marzano (1998, 2005) atliko daug iSsamiy tyrimy ir nustaté, jog didziausig poveikj mokymosi
pasiekimams turi savasties sistemos, kuri apibtidinama kaip mokinio jsitikinimai apie savo gebé&jimus,
prasm¢ bei verte to, kas jam liepta atlikti bei sékmés tikimybe ir metakognityvinés sistemos
aktyvavimas, o per pus¢ mazesn] efekta salygoja pazinimo sistemos aktyvavimas.

Jensen, 1999; Barkauskaité ir Motiejiiniené, 2004; Barkauskiené ir kiti, 2005; Petty, 2008 ir kiti) taip

pat akcentuoja, kad paauglystés laikotarpiu sumazéja mokiniy motyvacija mokytis.
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Pasak Gaucaités, Pocevicienés ir Kazlauskienés (2014), Lietuvoje mokymosi motyvacijos
problema, nepaisant visy ugdymo teoretiky ir praktiky pastangy bei didelio Sios problemos sprendimui
skiriamo démesio, lieka viena i§ labiausiai nei§sprendziamy ugdymo praktikos problemy.

Wiliam ir Leahy (2015) teigia, kad motyvacija atsiranda tada, kai moksleivio galimybés atitinka
uzduoties sunkumg. Kai uzduotis yra per lengva, o mokinio potencialas didelis, mokiniui yra nuobodu.
Kai uzduotis yra per sudétinga pagal mokinio galimybes, atsiranda nerimo jausmas, kuris stabdo
mokymosi procesa. Abiem atvejais motyvacija dingsta. Nacionaliniai mokiniy pasiekimy tyrimy
rezultatai rodo, kad ty mokiniy, kuriy metakognityviniai gebéjimai ir motyvacija yra auksti, jy ir
pasiekimai yra gerokai aukStesni nei ty, kurie nejaucia noro mokytis ir kuriy metakognityviniai
gebéjimai néra ugdomi. Tokie rezultatai yra labai svarus argumentas jtraukti metakognityviniy
gebéjimy ir refleksijos jgtidziy plétojima j ugdymo programas ir praktikas.

Didziausig poveikj mokymosi prasmei atrasti turi savasties sistemos aktyvavimas, teigia Marzano
(2005). Autorius pabrézia, jog besimokantysis, pats iSsikéles tikslus, pats ir ieSkos biidy, kaip sékmingai
ju siekti, pats bandys identifikuoti sunkumus ir juos jveikti, stebés savo pazanga, ja vertins ir vel kels
naujus tikslus. Tai pazinimo sistema, kurianti mokymasi. Marzano, McNulty ir Waters (2011)
akcentuoja, jog tiksly nustatymas yra sudétinga koncepcija ir formuluojami tikslai turi biiti kuo
konkretesni ir siauresni.

Efektyviai besimokantieji moksleiviai naudoja savo metakognityvinius igtidzius, kurie padeda
jiems susidoroti su neigiamais emociniais atsakais ir pasinaudoti teigiamais atsakais (Ghimire &
Dhami, 2018).

Pintrich (2002) pastebi, jog mokslin¢je literatiiroje metakognityviniy gebéjimy mokymas
apibiidinamas mokymo strategijy teorine ir bendraja prasme, taciau mazai aptariama konkreti praktika.
Todél Siame darbe keliame klausimg - kaip savo kasdienéje praktikoje mokytojai ugdo mokiniy
metakognityvinius geb¢jimus, su kokiais sunkumais susiduria juos ugdant, kaip supranta, ar minétus
gebéjimus pavyko sékmingai iSugdyti, kaip jauciasi juos iSugde, kaip jauciasi nepavykus jy iSugdyti,

kaip skatina mokinius reflektuoti apie jgyta patirtj bei kaip reflektuoja patys.

1.4. Metakognityvinius gebéjimus formuojancios ugdymo strategijos

Bimmel (1993) nuomone, mokymo(si) strategija yra mentalinés veiklos planas siekiant

uzsibrézty mokymosi tiksly, o Wolf (1999), gilindamasis i mokymosi strategijy mokant uzsienio kalby

v —

Démesys metakognityviniam aspektui iSrySkéjo jau ankstyvuose mokymosi strategijy tyréjy
darbuose. Stern (1983) iskele hipoteze, kad galima iSskirti keturias gero besimokanciojo vartojamy
strategijy grupes, kuriy nesékmingai besimokantieji arba nejsisavina, vartoja retai arba nemoka
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panaudoti: aktyvaus planavimo strategijos, akademinés mokymosi strategijos, socialinés mokymosi
strategijos ir afektyvinés strategijos. Metakognityviniy geb¢jimy ugdymo aspektu svarbiausia —
aktyvaus planavimo strategija, reiSkianti besimokanciojo gebéjima kelti mokymosi tikslus ir
uzdavinius, atpazinti mokymosi stadijas, padaryti pazangg ir aktyviai dalyvauti mokymosi procese.
Autoriaus nuomone, besimokantieji vartoja jvairias strategijas, priklausomai nuo amziaus, subrendimo

lygio, mokymosi turinio bei turimy ziniy ir jgytos patirties.

Ellis, Denton ir Bond (2013) atliko platy tyrima, kuriuo sieké iSsiaiskinti, kokios yra
s¢kmingiausios mokymo strategijos, skatinan¢ios metakognityviniy gebéjimy ugdyma. Buvo iSskirtos
trys mokymo strategijy kategorijos — planavimas, steb¢jimas ir vertinimas.

Disponavimo mokymosi strategijomis ir jy panaudojimo svarba ypac¢ iSrySkéja tuomet, kai
daugiau laisviy ir atsakomybés yra suteikiama moksleiviui organizuojant, valdant ir kontroliuojant savo
paties mokymosi procesa (Choi, Land, & Turgeon). Taigi, susiformaves Si gebéjimg, moksleivis
kognityviniu lygmeniu suvoks strategijy tikslams pasiekti jvairovg ir tikslingai jas parinks pagal veiklos
tikslus. Metakognityviniu lygmeniu moksleivis gebés jvertinti atskiry tikslams pasiekti mokymosi

strategijy privalumus bei derins jas su turimomis veiklos patirtimis.

Metakognityviniy strategijy reikia mokyti kartu su kitomis - kognityvinémis ir socioemocinémis
strategijomis tam, kad mokiniai iSmokty nuosekliai jas taikyti, koreguoti, suvokty - kada reikia vieng

strategija keisti kita, gebéty pasitikrinti, ar teisingai jas vykdo (Pintrich, 2002; Leon-Guerrero, 2008).

Ne maziau svarbus faktorius mokymosi procese — tinkamos klausingjimo strategijos: kokie ir
kaip yra pateikiami klausimai, ar klausimai reikalauja tik atkartoti fakta, ar skatina mastyti, suprasti ir
analizuoti jvairius faktus, juos sieti ir daryti iSvadas, stebéti savikontrolés jgtidzius, suprasti stiprigjy
bei silpnyjy pusiy aspektus, pazymi Leon-Guerrero (2008), Wiliam ir Leahy (2015). Pamokoje
klausimus turéty kelti ne tik mokytojai, bet, naudojant atitinkamus biidus, mokinius biitina mokyti
klausti, nes mokantis klausti ugdomas mokiniy konvergentinis ir divergentinis mastymas,
metakognityviniai geb¢jimai, didéja mokiniy savarankiskumas ir pasitik€¢jimas patiems spresti

kylancias problemas, tvirtina Rothstein ir Santana (2017).

Kai kurie empiriniai tyrimai rodo, jog metakognityvinés mokymo strategijos naudojamos retai,
palyginti su tradiciniais mokymo metodais. Kistner su kolegomis (2010) analizuodami 60 vokieciy
matematikos mokytojy 60 pamoky nustaté, kad mokytojai moké strategijy per netiesioginj mokyma, t.
y. nepaaiskino kaip ja naudotis, modeliuoti, taikyti. Autoriai pabrézia, jog tikslus strategijos nurodymas
moksleiviams, tuo pat metu verbalizuojant savo minties procesus arba uzduodant tikslinius klausimus
demonstracijos metu, yra aiSkios strategijos instrukcijos forma, kuri teigiamai koreliuoja su

laime¢jimais.
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Panasig nuomong iSsako Leutwyler (2009), teigdamas, jog tradicinés mokymo programos ir
mokymo praktika yra nepakankami metakognityviniy gebéjimy ugdymui skatinti. Pasak autoriaus,
biitini tokie elementai kaip aiSkus démesys mokymosi procesams ir gilus suvokimas. Scharlach (2008)
akcentuoja, jog aiSkus mokymo pobiidis apima tiesioginj mokyma, modeliavima, strategijos naudojimo
pranasumy paaisSkinimg bei pakartotiniy strategijos galimybiy uZztikrinimag, o aiSkus metakognityvinés
strategijos nurodymas koreliuoja su laiméjimais (Leon-Guerrero, 2008; Kistner et al., 2010; Caliskan

& Siinbiil, 2011; Dignath & Biitner, 2018).

Mingti autoriai pabréZia, jog Sias strategijas biitina naudoti reguliariai, kad biity galima pasiekti
akivaizdZzios naudos mokiniy pasiekimams. Taciau uZtikrinant nuolatines praktikos galimybes, turi biiti
atlickamas mokiniy jsivertinimas — moksleiviai turéty buti paraginti jsivertinti savo mokymosi metodo
ar strategijos veiksminguma, atsizvelgiant ] ankstesnius rezultatus bei nustatytus tikslus (Leon-

Guerrero, 2008).

Caligkan ir Siinbiil (2011) atliko tyrima su keturiasdeSimt dviem SeStos klasés mokiniais, kurie
buvo suskirstyti } dvi grupes — viena grupé moksleiviy 15 savaiiy buvo mokomi jvairiy strategijy
(pabraukimo, pastaby parastése uzrasymo, pasikartojimo, grupavimo, apibendrinimo, savoky
sudarymo), o kita grupé nebuvo mokoma jokiy strategijy. Tyrimo rezultatai atskleide, jog strategijy
mokymasis padidino supratimg ir Zinias apie mokymosi strategijas, pagerino metakognityvines Zinias,
jrodé, jog mokymosi strategijy mokymas leidzia naudotis metakognityviniais jgiidziais bei padidino
moksleiviy pasiekimus. Pasak Lenz (1992), vienas i$ svarbiausiy strateginio mokymo tiksly - sustiprinti
moksleiviy sékmés pojit] ir pagerinti pasiekimus.

Kaip teigia Ellis, Bond ir Denton (2013) nesvarbu, ar moksleivis kalba, raSo ar iliustruoja savo
mastyma, praktika yra kritinis elementas. Autoriai akcentuoja, jog praktika yra biitina veiksmingam
strategijos naudojimui, taciau tai néra pakankama salyga integruoti metakognityvinius gebéjimus.
Moksleiviams reikia galimybiy jprasminti savo mokymasi. Naudingas biidas tai padaryti yra
apibendrinimas, kai moksleiviai apibendrina tai, kg iSmoko per tam tikrg laikg. Apibendrinimas kartu
su uZzraSais, kurie yra santraukos forma, rodo teigiamg poveikj moksleiviy pasieckimams (Marzano,
Pickering ir Pollock, 2001).

Pasak Beyer (1987), ypa¢ veiksminga, kai pats mokytojas demonstruoja pavyzdj, kaip jis masto,
kaip randa tinkamg strategija. Pastebima, jog savo paties metakognityviniy procesy supratimas padeda
geriau mokyti kitus $iy mastymo jgudziy.

Van der Stel ir Veenman (2014) jsitiking, jog mokytojai pirmiausiai turéty skatinti mokinius
ugdyti savo specifinius metakognityvinius igiidzius, o jau kitame mokymosi etape mokytojai turéty
atkreipti démesj ] moksleiviy metakognityviniy jgiidziy repertuaro taikyma visose srityse. Jei jvairiy

discipliny mokytojai derinty tarpusavyje savo nurodymus dél metakognityviniy jgtidziy, galéty biiti
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lengviau juos perkelti ] naujas mokymo(si) sritis, suteikiant mokiniams jrankius naujoms uzduotims
atlikti. Nickerson ir kiti (1985) teigia, jog svarbus metakognityvinio mokymo taskas yra jo santykis su
perkélimu. Pasak jy, pats perkélimas tampa metakognityviniu jgidziu, kurj galima tiesiogiai lavinti.
(cit. 1§ Van der Stel & Veenman, 2014).

Hattie (2012), Wiliam ir Leahy (2015) literattiroje pateikia jzvalgas apie tai, koks vertingas gali
teikia griztamajj rysj, palaiko emociSkai bei kuria klaséje teigiamag atmosfera. Schraw, Crippen ir
Hartley (2006) iSsako panaSig nuomong, teikdami, jog bendradarbiavimu grjsta veikla suteikia aisSkiy
pavyzdziy kaip atlikti uzduotj, galimybe iSsamiau padiskutuoti, o tai skatina apmastymus, kurie savo
ruoztu — metakognityviniy gebéjimy plétra, be to, diskusija savaime tampa svarbiu pazinimo atributu,
nes moksleiviai dalijasi ta pacia problema, bando jg pagristi i8 skirtingy perspektyvy, kurdami geresniy
sprendimy klausimus, keisdami savo pradinj supratimg (Choi, Land, & Turgeon, 2005). Marzano
(1998) taip pat labai palankiai vertina mokymasi grupése ir akcentuoja, jog efektyviausios pasiekimy
atzvilgiu yra pagal vaiky geb&jimus miSrios bei nevienalytés grupés. Autorius tvirtina, jog 3 - 4 asmeny
grupés yra pacios tinkamiausios.

Raudien¢ (2018) jsitikinusi, kad Lietuvos mokykly $i praktika dar nepasiekée, o grupinis darbas
ar bendraklasiy jtraukimas dazniausiai yra tik formalaus pobtidzio, nes mokytojai patys netiki tokiy
mokymo budy veiksmingumu, nelaiko jy vertingais ugdymo procese ir neskiria mokiniams uzduociy,
kurios tikslingai skatinty mokytis vieniems i$ kity.

Apzvelgus mokomyjy strategijy jtakg metakognityviniy geb¢jimy ugdymui, galima teigti, jog
Sios strategijos yra pritaikomos skirtingose disciplinose ir yra veiksmingos déstant tiek turinio Zinias,
tiek ugdant akademinius jgiidzius. Apzvelgtoje literatiiroje ypa¢ pabréziama, jog mokymosi strategijy
mokymas padeda mokiniams savarankiskai mokytis, did¢ja mokiniy mokymosi motyvacija bei
pasiekimai. Todél mokytojai turéty organizuoti mokyma taip, kad mokiniai galéty tobulinti ir naudoti
Siuos jgidzius. Dignath ir Biitner (2018) atlikto kokybinio tyrimo rezultatai rodo, kad retai naudojama
metakognityviniy strategijy mokymo problema néra neigiamas mokytojy jsitikinimo rezultatas deél
metakognityviniy strategijy naudojimo mokymo(si) procese, ta¢iau mokytojams triikksta Ziniy apie tai,
kaip metakognityvinés strategijos gali pagerinti jy mokiniy savireguliacija. [vairiis autoriai pabrézia,
jog ne visas mokymosi turinys, nagrin€¢jamas per pamoka yra vienodai svarbus. Taciau jei pedagogas
nori, jog kuris nors ziniy komponentas biity kuo suprantamesnis arba siekia ugdyti moksleiviy
savireguliavimo jgiidZius, tuomet démesys turi biiti atkreiptas | metakognityviniy ziniy supratimg bei

igiidziy tobulinima.
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1.5. Mokiniy refleksijos skatinimas

Refleksija, kaip vieng i§ pagrindiniy priemoniy patirciai analizuoti, mokymosi procese vienas
pirmyjy aptaré J. Dewey, kuris rutininj veiksmg supriesino su refleksyviuoju, apimanciu nusiteikimg
nuolat save vertinti ir tobulinti (Pollard, 2006). Véliau §j reiSkinj teoriniu ir praktiniu aspektais
analizavo Arends (2008), Pollard (2006), Petty (2006), Zuckerman (2004), Pintrich (2002), Costa ir
Kallick (2008), Coskun (2018) ir kiti, kuriy tyrimy apibendrinta analizé atspindi ne tik refleksyviojo
mokymosi samprata, bet ir uzsienio Saliy mokiniy tokio mokymosi raiSkg salygojanc¢ius veiksnius, jy
ypatybes bei probleminj turinj.

Siekiant, jog mokinys tapty besimokanciuoju, t.y. save tobulinanciu, kei¢ian¢iu asmeniu, biitina,
kad jis suvokty savo galimybiy ribas ir stengtysi, iSmokty jas jveikti, nes mokymasis prasideda tuomet,
kai mokinys pastebi turjs nepakankamai ziniy. (Masiukaité ir Kiliuvien¢, 2010; Schunk & Zimmerman,
2003). Vadinasi, mokinys turi apmastyti savo veiksmus, Zinias, nes taip organizuojant mokomaja veikla
jie jaucia poreikj mokytis, formuojasi jy mokymosi motyvai ir stipréja noras mokytis (Zuckerman,
2004; Costa & Kallick, 2008; Colley, Bilics & Lerch, 2012; Coskun, 2018).

[vairiy autoriy duomenimis, mokinio refleksija skatina jo Ziniy struktiiros formavima, iSryskinant
silpngsias vietas ir numatant tobulinimosi kryptis, kitaip tariant, padeda mokiniui nustatyti
s¢kmés/nesekmes priezastis, numatyti, ka kita kartg atlikdamas panaSaus pobiidzio uzduot] daryty
kitaip bei remiantis veikloje jgyta patirtimi, iSsikelti naujus mokymosi uzdavinius; sgmoningiau
prisiimti atsakomybe¢ uz savo mokymasi (Zuckerman, 2004; Petty, 2006; Arends, 2008; Brookhart,
2008; Colley, Bilics, & Lerch, 2012).

Refleksija, siekiant jgtidZius tobulinti bei kasdienis jy taikymas — ne maziau svarbis jy elementai.
Mokytojams, siekiantiems ugdyti tinkamus mokiniy metakognityvinio mastymo geb¢jimus mokyklose,
visuomet turéty kilti klausimas: koks mokiniy elgesys rodo, kad mokiniai supranta, pateikiant sau tokio
supratimo jrodymus. Pavyzdziui, ar mokiniai geba racionaliai, sumaniai paaiskinti savo sprendimus,
pateikti jy interpretacijas, uzduoti sau klausimus, apmastyti savo mokymasi, suvokti sekmés ar
nes¢kmes priezastis bei jgytg patirt] pritaikyti kitur (Costa & Kallick, 2008).

Colley, Bilics ir Lerch (2012) pazymi, jog refleksija yra iSmokstamas ir perkeliamas jgiidis — t.y.
turinio atzvilgiu refleksija yra neutrali. Taigi, jei moksleivis iSmoksta reflektuoti matematikos
pamokoje, tas pats jgiidziy rinkinys gali biiti naudojamas ir kitose disciplinose — kalby, meny mokymesi
ir kt. Labai svarbus tampa mokytojo vaidmuo, kuris tampa atsakingas uz moksleiviy refleksijos
naudojimg mokymosi procese, o tai palengvina, efektyvina moksleivio mokymasi bei didina
motyvacijg ir savireguliacija, stiprina mokiniy tobul¢jimo mastyseng (Dweck, 2012) ir padeda suvokti,
kad dél valios ir pastangy jie gali jgyvendinti tai, ko siekia, svajoja bei pajunta, kad gali kontroliuoti

savo mokymasi patys (Brookhart, 2008).
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Colley, Bilics ir Lerch (2012) atliko tyrima, kuriuo nustaté, jog reguliarus refleksijos naudojimas
leido mokiniams pasiekti aukStesnj samoningumo lygj, kuris skatino mokiniy metakognityviniy
gebéjimy plétra, padidino jy sékmés tikimybe, leido jiems iSsiugdyti realistiska efektyvumo ir
motyvacijos jausma. Svarbu paminéti, jog emociniai mokymosi aspektai nustatomi apmastymo metu.
D¢l to minéti mokslininkai sitilo refleksijg naudoti kaip pagrinding pedagoging strategija.

Lietuvoje mokiniy refleksyvusis mokymasis tyrinétas menkai ir siaurose srityse. Refleksyviojo
mokymosi raiska salygojancius veiksnius ir jy ypatybes tyrin¢jo Masiulaité, Kiliuviene (2010), kurios
atliko kokybinj tyrimg su mokytojais ir nustaté, kad 3-4 klasiy mokiniy refleksyviojo mokymosi raiskg
salygojantys veiksniai yra Sie: didaktinis mokytojy pasirengimas, tinkami mokytojo vaidmenys,
mokomyjy dalyky vadovéliai, mokiniy refleksijos raiSkos forma, mokiniy pasirengimas, mokinio
vidinés savybés, mokiniy kalbéjimasis su Seima apie savo mokymasi. Mokslininkés taip pat nustate,
jog tik maza dalis geriau besimokanciyjy geba apmastyti savo mokymasi, kai tuo tarpu kiti mokiniai
susiduria su jvairiomis problemomis.

Pasak Toleikytés (2014), geriausia refleksijos iSraiSka — pokalbis, kai mokytojas uzduoda
mokiniams kryptingy klausimy apie strategijos taikymo galimybes susidiirus su tam tikromis
situacijomis. Tokia refleksija padeda mokiniams i8girsti, kaip kitos grupés aiskina taikytos strategijos
veiksminguma, palyginti, kuo grupiy poziiiriai sutampa ir kuo skiriasi.

Taciau, kaip teigia Ellis, Denton ir Bond (2013), Siandienin¢je mokykly praktikoje mokiniy
refleksija yra nukreipta i kitas sritis, orientuota j standartizuoty testy pasiekimus ir retai atlickama
mokiniy kritiné refleksijos analizé bei kiirybiniy minc¢iy galimybiy plétoté. Jy atlikto tyrimo rezultatai
parod¢, kad, deja, dauguma pastangy suteikti laiko moksleiviams apmastyti tai, ko jie iSmoko,

igyvendinamos pavirsSutiniskai ir nenuosekliai.

1.6. Mokytoju savirefleksija

Didysis reflektyvaus mastymo Salininkas Johnas Dewey’as (1916) daugiau nei prie§ Simtmetj
rasé, kad mokyklos tobulés tuomet, kai mokytojai taps besimokanciaisiais, o besimokantieji taps
mokytojais (cit. i§. Ellis, Bond, & Denton, 2012). Siai miné&iai pritaria Pollard (2006) ir Petty (2008),
teigdami, jog nemazai didaktiniy problemy kyla biitent dél to, kad mokytojai neskiria pakankamai
démesio savo veiklos refleksijai, sistemingam tiksly, metody ir kity mokymosi aspekty apmastymui.

Remiantis Marzano ir kiti (2011) sukurtomis mokytojy vertinimo skalémis, pabréziama, jog
veiksmingi mokytojai apmasto ir jsivertina savo mokymo efektyvumag bei iSsigrynina savo kaip
pedagogo stiprigsias ir silpngsias vietas. Mokymo programoje taip pat sitiloma mokytojams analitiskai
apmastyti jy mokymasi mokytis, kad biity galima atlikti pakeitimus, atsizvelgiant j nuolatinio

tobuléjimo strategijy repertuarg. Ellis, Bond ir Denton (2012) teigia, jog Si tendencija yra prasminga,
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nes jei 1§ moksleiviy tikimasi praktikos, susijusios su refleksija, tuomet ir jy mokytojai turéty dalyvauti
refleksinéje praktikoje.

Malaizijoje buvo atliktas tyrimas, kuriuo buvo siekiama jvertinti 52-y gamtos moksly mokytojy
metakognityvin] sgmoningumg mokant mokinius. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad gamtos moksly
mokytojai turi aukstag metakognityvin] sgmoninguma, kuris labiausiai iSrySkéjo pasirenkant tinkama
mokymo technika, pasiteisinusius mokymo metodus, nustatant mokymo tikslus pries pradedant
mokyma, organizuojant mokiniy mokymosi laika, apmastant pamokos efektyvuma ir galimas
priezastis. Tyrime taip pat buvo nustatyta, jog 20 - 30 mety mokytojai turi geresnius metakognityvinius
gebéjimus nei 30 - 40 mety ir vyresni mokytojai (Mai, 2015).

Doganay ir Ozturk (2011) tyré 14 pradiniy klasiy mokytojy, turin¢iy ilgamete mokymo patirtj ir
turin¢iy neilga mokymo patirti, mokymo procesa metakognityviniy gebéjimy ugdymo aspektu.
Rezultatai atskleidé, jog patyre mokytojai daug dazniau nei neilgg mokymo patirtj turintys mokytojai
atlieka veiklas, susijusias su metakognityvumu prie§ mokymo procesg, jo metu ir po jo bei naudoja
daugiau metakognityviniy strategijy. Taip pat minétas tyrimas parod¢, jog patyr¢ mokytojai siekia
motyvuoti mokinius aktyviai dalyvauti pamokose, organizuoja j mokinj orientuotas veiklas. Didesn¢
ugdymo patirt] turintys mokytojai linke lavinti mokiniy mastymo jgiidzius, kelia moksleiviams
papildomy klausimy, pamoky turiniu labiau orientuojasi j praktinj pritaikomumga realiame gyvenime,
labiau pamokose pastebi nepageidaujama elgesj ir siekia jj pasalinti, seka savo mokiniy mokymasi ir
atitinkamai organizuoja klasés darba, daznai teikia griztamajj rysj, visapusiSkai supranta vertinimg bei
reflektuoja patys.

Lietuvoje atliktas iSsamus mokytojy refleksijos analizés tyrimas atskleidé¢, jog refleksijos metu
dazniausiai mokytojai apmasto kokios sékmés ir nes¢kmes iStiko dirbant, kaip pavyko iSsikelti ir
igyvendinti mokymo uzdavinius, mokymo tikslus, ar teisingai pasirinko vienus ar kitus mokymo
mokytojai sieja su svarstymais, kokios galimybés mokymo turinj pritaikyti gyvenime, kaip skatinti
mokiniy motyvacijg ir kokie motyvacijos poky¢iai, kaip padéti mokiniui mokytis. Nors Lietuvoje
mokytojai dalinai skiria laiko savo refleksijai, taCiau tyrimas parodé, jog mokytojai tai atlicka
nesistemingai ir nereguliariai, nesugeba profesionaliai atlikti savo veiklos apmastymo ir jvertinimo.

(Targamadzé, 2010).

1.7. Tyrimo problema, tikslas, tyrimo klausimai

Bendryjy kompetencijy ir gyvenimo jgudziy ugdymo programoje pabréziama ir detalizuojama
metakognityviniy gebéjimy ugdymo svarba pagrindinio ugdymo mokiniams ir keliamas tikslas —ugdyti
mokéjimo mokytis kompetencija (Bendrosios ugdymo programos, 2008). Siy gebéjimy ugdymo
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patyrimg nagrinéjanc¢iy tyrimy ir diskusijy stoka veikiausiai reiskia, kad tokia ugdymo kryptis néra
visuotine, deramai apmastoma ir taikoma. Konfliktas tarp ugdymo kryptis nubrézianciy dokumenty
nuostaty bei realios situacijos Lietuvos edukacijos ir edukacinés psichologijos erdvéje leidzia
formuluoti tyrimo klausimus: kas padeda ir trukdo mokytojams mokymo praktikoje ugdyti mokiniy
metakognityvinius gebéjimus? Nezinodami minéty gebéjimy ugdymo problematikos, negalime padéti
mokytojams spresti su metakognityviniy gebéjimy ugdymu iSkylanéiy sunkumy.

Mokytojai, ugdantys 5 - 8 klasiy mokiniy metakognityvinius gebéjimus buvo pasirinti dél to, kad
butent ankstyvoje paauglystéje vyksta reikSmingas metakognityviniy procesy Suolis (Crone, 2009; Van
der Stel & Veenman, 2014), todél ypatingai svarbus Siuo laikotarpiu tampa mokytojas, gebantis ir
norintis ugdyti minétus geb¢jimus ir sudarantis kuo palankesnes salygas $iy gebéjimy plétrai.

Kadangi néra sukurty instrumenty, leidzianciy jvertinti metakognityviniy gebéjimo ugdymo
ypatumus, siekiant geriau suvokti ir jsigilinti ] nagrinéjamga tema, atliktas kokybinis tyrimas.

Tyrimo tikslas — atskleisti mokytojy, ugdanciy 5-8 klasiy mokiniy metakognityvinius geb&jimus,
patyrima.

Tyrimo uzdaviniai:

o Atskleisti, kaip mokytojai ugdo 5-8 klasiy mokiniy metakognityvinius gebéjimus.

e ISsiaiSkinti veiksnius, padedancius ir trukdancius ugdyti mokiniy metakognityvinius
gebéjimus.

o Atskleisti mokytojy savirefleksijos gaires.

o Atskleisti metakognityviniy geb&jimy ugdymo ypatumus karantino laikotarpiu.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Teorinis tyrimo pagrindimas

Kadangi Siame darbe siekiame atskleisti unikaly mokytojy patyrima, ugdant 5 — 8 klasiy mokiniy
metakognityvinius gebéjimus, atsizvelgiant  skirtingy tyrimo strategijy privalumus bei trukumus,
tyrimui pasirinktas Braun, Clarke ir Hayfield (2015) teminés analizés metodas. Autoriy teigimu,
kokybinis teminés analizés metodas gali biiti naudojamas, siekiant atspindéti ar iSnagrinéti realybe.
Gilesnis tirilamyjy iSgyvenimy suvokimas yra labai svarbus siekiant tobulinti metakognityviniy
gebéjimy ugdymo kokybe ir atskleisti su $ia tema susijusius ypatumus.

Tyrimui buvo pasirinktas indukcinis kodavimas ir temos kiirimas, kuris kaip atskaitos taska
naudoja turimy duomeny informacijg, i$ kuriy siekiama nustatyti prasme ir interpretuoti duomenis. Tai
duomenimis grista analizé, kuri néra pilnai priklausoma nuo teorinio pagrindimo, o yra analizuojama
nuo turimy pirminiy duomeny, stengiantis juos Zingsnis po zingsnio apjungti  visuma ir tik tuomet juos

analizuoti teoriniame kontekste.

2.2. Tyrimo dalyviai

2.2.1. Tyrimo dalyviy paieSka

Tyrimo dalyviy buvo ieSkoma keliais biidais. Visy pirma buvo parengtas pranesimas Facebook‘o
mokytojy grupéje, kuriuo buvo kvieciama dalyvauti tyrime. Kvietime buvo nurodytas tyrimo tikslas
bei svarbiis atitikties kriterijai — mokytojai, ugdantys metakognityvinius gebéjimus 5 - 8 klasés
mokiniams. | §j kvietimg atsiliepé du pedagogai, atitinkantys nurodytus kriterijus ir norintys pasidalinti
Siy geb¢jimy ugdymo patirtimi.

Toliau tyrimo dalyviy buvo ieSkoma pasitelkiant sniego gnitiztés metoda. Buvo susisiekta
telefonu su asmeniskai pazjstamais asmenimis, kurie dirba mokyklose arba turi draugy ar giminiy, kurie
yra mokytojai. Taip pat minétiems asmenims buvo pasakomas tyrimo tikslas ir anks¢iau jvardintas
atrankos kriterijus. Gavus sutikusiy dalyvauti tyrime mokytojy kontaktus, toliau buvo su jais
asmenisSkai susisiekta, dar kartg pristatomas tyrimo tikslas, aptariamas jo nuotolinis atlikimo procesas,
susitariamas konkretus laikas, atsakoma j tiriamiesiams iSkilusius klausimus. Tokiu biidu buvo atrinkti

dar keturi tyrimo dalyviai.
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2.2.2. Informacija apie tiriamuosius

Tyrime dalyvavo 6 pedagogai — 5 moterys ir 1 vyras. Tirilamyjy amzius nuo 29 — 53 mety. Visi
tiriamieji tuo metu mokino 5 - 8 klasiy mokinius. Tiriamyjy darbo stazas svyravo nuo 5 iki 31 mety.
Mokomosios disciplinos — jvairios: angly kalba, lietuviy kalba ir literatiira, biologija, istorija, chemija

ir matematika.

1 lentelé. Informacija apie tyrimo dalyvius

Tiriamojo | AmZius Miestas Pedagoginio | Kvalifikaciné | Mokoma Mokomos
vardas darbo kategorija disciplina | klasés
stazas
Milda 40 m. Vilnius 19 mety Metodininké | Angly k. 6ir 8
klasés
Inga 53 m. Vilnius 31 metai Metodininké | Lietuviy 8 klases
kalba ir
literattira
Jonas 29 m. Vilnius 7 metai Vyr. Biologija S5ir7
mokytojas klasés
Ausra 30 m. Kaunas 5 metai Vyr. Chemijair | 61ir8
mokytoja matematika | klasés
Lina 51 m. Svencioniy | 29 metai Eksperté Istorija S5ir7
raj. klasés
Ema 48 m. Vilnius 6 metai Vyr. Lietuviy 7 klasés
mokytoja kalba ir
literattira

Pirmoje lentel¢je nurodoma informacija apie tyrimo dalyvius — tiriamyjy vardai, amzius, miestas,
pedagoginio darbo stazas, jgyta kvalifikacin¢ kategorija, mokoma disciplina bei §iuo metu mokomos

mokiniy klasés. Tiriamyjy vardai pakeisti siekiant uztikrinti tyrimo dalyviy konfidencialuma.

2.3. Tyrimo metodas

Siame darbe buvo naudojamas pusiau struktiiruotas interviu, siekiant kuo geriau atskleisti turima
unikaly mokytojy patyrimg nagrin¢jama tema. Klausimai buvo sudaryti naudojant linijing klausimy

formulavimo schemg (Girdzijauskiené, 2006). Interviu klausimai buvo uzduoti visiems tyrimo
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dalyviams eilés tvarka, taCiau atsizvelgiant | dalyvio atsakymo i§samuma bei siekj labiau jsigilinti ]

i8girstg turinj, buvo uzduodami atviri, patikslinantys klausimai — pavyzdziui, ,,Gal galite apie tai

papasakoti placiau?®, ,,Gal galite pateikti pavyzdj?* ir panasis klausimai. Interviu pradzioje tyrimo

dalyviams buvo priminta metakognityviniy gebé&jimy samprata bei uzduodami jzanginiai klausimai, o

interviu pabaigoje — baigiamieji klausimai, skirti jsitikinti, ar dar yra kas nors svarbaus, ko

nepaklausiau.

1 Paveikslas. Interviu klausimai

Izanginiai klausimai

4 I

Apibudinkite save kaip
mokytoja.

Kas Jums paciam(iai)
labiausiai padeda iSmokti?

- /

~

3 Tema.
Mokiniy refleksijos
skatinimas

S

Kaip mokiniai apmasto

savo mokymasi ir
pasiektus rezultatus?

Kaip mokote mokinius
pazinti save kaip
besimokanciuosius ir
savo mokymosi
ypatumus?

Kaip skatinate mokiniy
apmastyma apie tai, kas
jiems padeda ir trukdo
iSmokti?

Kaip mokote mokinius
spresti iskylancius
mokymosi sunkumus?

N

1 Tema.
Mokymosi planavimo
ugdymas

v

Kaip mokote mokinius

=

planuoti savo
mokymasi?

Kaip mokote mokinius
nusistatyti mokymosi
tikslus?

Kaip mokote mokinius
planuoti mokymosi
veikla pamokos metu ir
namuose?

o

-

/

4 Tema.
Mokytojo(s) savirefleksija

~z

Kaip Jus pats(-i) apmastote savo mokyma ir jo

-

-

rezultatus?

Kaip suprantate, kad mokinys jgijo gerus
metakognityvinius gebé&jimus? Kaip tuomet
jauciatés? Gal galite pateikti pavyzdj i§ savo
praktikos?

Kaip suprantate, jog nepavyko iSugdyti gery
metakognityviniy gebéjimy? Kaip tuomet
jauciatés? Gal galite pateikti pavyzdj i§ savo
praktikos?

Kas Jums padeda siekti gery metakognityviniy
gebéjimy mokymo rezultaty?

Kas Jums trukdo siekti gery metakognityviniy
gebéjimy mokymo rezultaty?

Kaip ugdote metakognityvinius gebéjimus
karantino laikotarpiu?

Kiek placiai dalinatés metakognityviniy

gebéjimy ugdymo patirtimi su kitais mokytojais
krsvecialistais?

=

2 Tema.

mokytis

Pagalba mokiniui i§mokti

e

Kaip mokote stebéti savo
mokymasi?

ﬂaip mokote mokinius mokytis?\

Kuo mokinantis svarbi mokymosi

aplinka?

Kas, Jtisy nuomone, labiausiai
motyvuoja mokinius mokytis?

Ka darote, jei pastebite zema
mokiniy motyvacija mokytis?

-

/

I:> Baigiamieji klausimai

~~

-

Gal dar yra kazkas
svarbaus ko Jiisy
nepaklausiau ir
norétumeéte
pasidalinti?

Ko palinkétuméte
kitiems
mokytojams?

~
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2.4. Tyrimo eiga

Pries atliekant §j tyrima, buvo nuotoliniu biidu atlikti du pilotiniai tyrimai, kurie leido jsigilinti j
sudarytus klausimus ir juos koreguoti, tobulinti — kai kurie klausimai buvo sujungti, keliy klausimy
buvo nuspresta atsisakyti deél pasikartojanciy tiriamyjy minciy. Juos pakoregavus, buvo sudaryti
galutiniai interviu klausimai.

Gavus tyrime dalyvauti sutikusiy tiriamyjy kontaktus, buvo su jais susisiekta telefonu arba
elektroniniu pastu, suderinamas interviu atlikimo laikas. D¢l Lietuvoje jvesto karantino interviu vyko
nuotoliniu biidu per ,,Zoom* programa.

Pokalbio pradzioje su tiriamaisiais buvo uzmezgamas pradinis kontaktas, dar karta prisistatoma.
Tiriamieji buvo informuojami apie tyrimo atlikimo konteksta, tyrimo tiksla, konfidencialumo
uztikrinimg bei pokalbio jraSyma. Tiriamyjy buvo klausiama — ar sutinka, kad pokalbis bus jraSomas
bei pasiteiraujama, ar turi man klausimy. Iskilus klausimams, buvo j juos atsakyta.

Gavus sutikimg jraSyti pokalbj, toliau tiriamiesiams buvo pateikiami klausimai eilés tvarka,
pradedant nuo jZanginiy klausimy. Interviu buvo jraSomas i ,,Zoom* programa. Interviu truko nuo 34
min. iki 1 val. 18 min. (vidutini$kai 54 min.). Transkripcijos uzémé nuo 9 iki 20 puslapiy.

Interviu pabaigoje tyrimo dalyviai atsaké j keleta demografiniy klausimy (1 priedas).

2.5. Duomeny analizé

Interviu jraSai buvo transkribuojami pacios tyréjos 1 - 2 dieny laikotarpyje po interviu atlikimo,
remiantis Girdzijauskienés (2006) rekomendacijomis.

Atliekant duomeny analiz¢ buvo vadovaujamasi Clarke ir kity (2015) bei Terry ir kity (2017)
autoriy teminés analizés zingsniais:

e Pirmas Zingsnis - susipazinimas su duomenimis, transkribuojant interviu bei kelis kartus
skaitant transkribuotus pokalbiy jrasus. Duomeny transkribavimas suteiké dar vieng galimybe
jsigilinti ] pateikiamg turinj bei dar labiau pajausti pasnekova.

e Antras zingsnis — kody kiirimas sistemingoms interviu dalims, sugretinus tarpusavyje susijusius
duomenis.

e Trecias zingsnis — sukodavus visus turimus duomenis, tarp i$skirty kody ieSkoma panasumy ir
kodai jungiami j platesnes potemes ar temas. Sio etapo pabaigoje buvo parengta lentelé, kurioje
atsispindéjo tyrimo metu isskirtos temos, potemés, jas sudarantys kodai bei tiriamieji.

e Ketvirtas zingsnis — temy apzvalga, siekiant jvertinti duomeny pakankamumga $iai temai iStirti,
kody tarpusavio tinkamuma bei pakankamg temy skirtinguma. Sio etapo pabaigoje buvo

sudaryta galutiné temy ir potemiy lentelé su kodais bei tiriamaisiais.

25



e Penktas Zingsnis — temy jvardijimas bei apibrézimas. Siame etape dar karta perzvelgiamos
i$skirtos temos, formuluojami galutiniai temy pavadinimai bei jy apibtudinimai.

o Sestas zingsnis — atlickama duomeny analizé, atsizvelgiant j tyrimo klausimus bei literatiira,
atrenkant tinkamiausias interviu iStraukas kiekvienai temai. Interviu kody ir temy suskirstymo

lentelé¢ pateikiama pirmame priede.

2.5.1. Tyrimo kokybés uztikrinimas

Siekiant uztikrinti Sio tyrimo iSorinj validuma, t.y. tyrimo rezultaty pritaikomuma uZ jo riby, yra
pateikiama informacija apie tyrime taikyta metoda, tyrimo dalyvius, gautus rezultatus, leidziant
skaitytojui susidaryti vaizda, kaip rezultatai galéty buti perkelti j kitg kontekstg (Braun et. al., 2015).
Vidinis validumas kokybiniuose tyrimuose turi atskleisti tiksly respondenty patyrimg — tyrimo
rezultatai turi atitikti realybe. Sj kriterijy buvo siekiama uztikrinti pakvie¢iant eksperte, turinéig
kokybinés tyrimo duomeny analizés patirties, taip pat jgijusios iSsilavinimg klinikinés psichologijos
srityje. Ekspert¢ buvo supazindinta su tyrimo tikslu bei uzdaviniais, teminés analizés taikymo
principais. Boyatzis (1998) neabejoja, kad eksperto dalyvavimas turéty biiti duomeny analizés dalis.

Ekspertei buvo pateikti transkribuoti pokalbio tekstai bei lentelé su pirminiais kodais bei teksto
iStraukomis. Jos buvo praSoma perzitréti kody pavadinimus, pateikti savo pasitlymus dél kody
pavadinimy ar naujy kody iSskyrimo. Kartu su eksperte buvo analizuojami keli iSkile klausimai dél
kody grupavimo, aptariami ir galutinai suderinami kody pavadinimai, potemiy grupavimo aspektai.
Kartu aptarus ir iSanalizavus pateiktus pasitilymus, buvo iSgryninti galutiniai kody bei temy

pavadinimai.
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3. REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Siame darbe buvo siekiama atskleisti 5 — 8 klasiy mokiniy metakognityvinius gebéjimus ugdanéiy
mokytojy patyrima. Siam tikslui pasiekti buvo keliami klausimai: kaip mokytojai ugdo 5 - 8 klasiy
mokiniy metakognityvinius geb¢jimus, kokie veiksniai padeda ir trukdo ugdyti minétus gebéjimus,
kaip mokytojai apmasto savo mokyma bei atskleisti, kaip yra ugdomi metakognityviniai gebéjimai
karantino laikotarpiu. Tikslui jgyvendinti buvo atlickamas kokybinis tyrimas — temin¢ analizé.

Atlikus teming analiz¢ buvo iSskirtos astuonios temos, padedancios suprasti 5 — 8 klasiy mokiniy
metakognityvinius geb&jimus ugdanciy mokytojy patirtji: 1) Mokytojo asmenyb¢; 2) Mokymosi
planavimo ugdymas; 3) Pagalba mokantis; 4) Mokiniy refleksijos ugdymas; 5) Mokytojo savirefleksija;
6) Kas padeda ugdyti ir parodo igytus metakognityvinius gebéjimus?; 7) Kas trukdo ugdyti ir parodo
prastus metakognityvinius geb¢jimus?; 8) Metakognityviniy geb¢jimy ugdymo specifika karantino

metu (pateikiama 1 lenteléje).

1 lentelé. Interviu kody ir temy suskirstymo lentelé

Tema Potemé Kodai Dalyviai

1.Mokytojo Jautrumas mokiniy Empatiska. Milda,

asmenybé individualumui Nekategoriska. Inga,
Neskirstau mokiniy. Ausra,
Stengiuosi atrasti pri¢jima prie mokiniy. Lina,
DidZiuojuosi sukiires rysj su elgesio sunkumy turin€iais | Ema.
vaikais.

Matau mokiniy jautrumg kritikai.

Stebiu jautry iSgyvenimg dél mokymosi sunkumy,
pasiiilau pagalba.

Stebiu mokinius pamokoje ir per pertraukas.
Mokytojas turi jausti mokinius.

Svarbu jsiklausyti, juos iSgirsti.

Matau ugdyma sunkinan¢ius mokiniy bruozus.

Nuolat tobuléja, Mokomo dalyko profesionalas/-é. Milda,

mokosi, save Patyres/-usi. Inga,

realizuoja per darbg | Mokausi visg gyvenima. Ema,
Inovatyvus/-i. Lina,
Stipriai jsitraukiu j darbg, jj mégstu. Ausra.

Myliu svetimus vaikus.

Mégstu bendrauti su vaikais.

Dirbu i$ Sirdies, ne formaliai.

Visada darau daugiau, nei reikalauja programa.

Turi savgjj ugdymo | Ne pagal vadovélj. Ema,

braiza Geriau maziau, bet kokybiskiau. Inga,
Leidziu taisytis. Lina,
Skatinu pasitikrinti. Ausra,
Mokau ne mintino i§mokimo, bet interpretavimo, Milda,
vertinimo. Jonas.

Reikalauju bent minimalaus rezultato.
Skatinu sékmés patyrima.

Skatinu neatidélioti namy darby atlikimo.
Daug reikalauju i§ mokiniy.
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Pamokoje skatinu veikti greit ir atlikti visas uzduotis.

Akcentuoja pagarby, | Svarbiausia - pagarbus ir nuoSirdus mokytojo ir mokiniy | Inga,
lygiavertiska pozitirj | santykis. Ausra,
1 mokinj ir gerus Kuriu artima, atvirg bendravima. Ema,
santykius su jais Su mokiniais bendrauju kaip su suaugusiais. Lina,
Nemoralizuoju, neSneku pakeltu tonu. Jonas,
Aiskiai, pagarbiai bréZziu ribas. Milda.
Kiek mokinys laisvas - tiek ir atsakingas.
Mokinio atsakomybé pasirinkti mokymosi buidg ir
jsisavinamos medziagos kiekj.
2.Mokymosi Ir pamokoje, ir Konkreciai paskirstau laikg uzduotims atlikti. Inga,
planavimo namuose mokytojai Mokau paskirstyti namy darbus ir laisvalaikj. Ausra,
ugdymas moko planuoti laikg | Pasakau konkrety laikotarpj temai iSmokti ir nurodau Ema,
ir medziagos kiekj medziagos kiekj. Lina,
Prie§ darant namy darbus, skatinu perziiiréti pamokos Jonas,
medziagg. Milda.
Patariu mokantis namuose mokymosi medziagg
pasidalinti | maZesnes dalis.
Skatinu namy darby ruoSos neatidéti savaitgaliui.
Planavimo sékmé ir | Planavimo mokau tik vidurinés ugdymo programos Inga,
savarankiSkumas mokinius. Ausra,
priklauso nuo Labai sudétinga dienos rezimg susiplanuoti, o pamoka ir | Ema,
mokiniy amziaus ir mokymasi-dar sudétingiau. Lina,
motyvacijos, Vyresni nei 8-0s klasés mokiniai daug geriau planuoja Milda.
mokytojo indélio savo mokymasi.
5-okams reikalinga pagalba formuluojant tikslus, véliau
iSmoksta patys.
5-okams labai sudétinga savarankiskai suformuluoti
pamokos tikslus ir uzdavinius, jie pasimetg.
Mokymosi tikslai ir | Pamokos tikslas kildinamas i§ suvokiamos prasmés bei Milda,
uzdaviniai keliami praktinio pritaikomumo. Inga,
kartu su mokytoju Pokalbio metu bandome susiformuoti pamokos tiksla. Lina,
ieSkant mokymosi Kai mokiniai mato mokymosi prasme — lengviau Ema,
prasmes i$sikelia pamokos tiksla. Ausra.
3.Pagalba Mokytojai pataria ir | Supazindinu ir iSbandome jvairius informacijos paieskos, | Milda,
mokantis pasitlo, kaip iSmokti | atrankos ir jsiminimo budus. Inga,
mokytis Akcentuoju pasikartojimo svarba. Jonas,
Mokau skaityti, suprasti teksta, skaidyti jj | dalis. Ausra,
Mokau naujg informacijg susieti su turima patirtimi. Lina,
Mokau bendradarbiauti su klasés draugais. Ema.
Skatinu pasimokyti i§ padaryty klaidy.
Mokau sutrumpinti tekstg, paliekant esmine¢ informacija.
Padedu rasti tinkamiausig mokymosi biida.
Mokantis namuose akcentuoju pasiruo§imo darbui
svarbag.
4.Mokiniy Mokytojas inicijuoja | Remiuosi pasitikrinimo klausimais i§ vadovélio. Ema,
refleksijos jsisavintos temos Atlikty uzduociy perziiir¢jimas ir jsivertinimas. Lina,
udgymas refleksija Pabaigoje kontrolinio darbo paraso mokinys komentarg. | Ausra,
Mokiniy refleksija atlickama po skyriaus uzbaigimo pries | Inga,
kontrolinj darba. Jonas,
Dazniausiai atlickama per kontrolinj darbg atsakant j Milda.
klausimus.
Ivairiis refleksijos Savirefleksijg geriausiai ugdo Zodinis pokalbis. Milda,
ugdymo biidai Vyksta rastu, atliekant sukurtg jsivertinimo uzduotj. Inga,
Palankiau vertinu rastu atlieckamas jsivertinimo uzduotis. | Jonas,
Ausra,
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Lina,

Ema.
Mokytojai teikia Labai rimtai zitiriu ] mokiniy refleksijos atlikima, jg Ausra,
didele reikSme inicijuoju. Inga,
mokiniy refleksijai Refleksija pamokoje svarbesné uz pamokos planavima. Jonas,
Refleksija suteikia galimybe suzinoti labai daug Milda,
informacijos apie mokinius, jy mokymasi. Ema,
Refleksija aktyvina mokiniy mokymasi. Lina.
Refleksija gerina mokiniy saves pazinima.
5. Mokytojo Apmasto visas savo | Mokiniy darby kokybé parodo, ko iSmokiau. Ema,
savirefleksija | veiklas Pokalbis su mokiniais padeda suprasti, kas pavyko ar Lina,
nepavyko. Milda,
Mokiniy savijautos pajauta padeda suprasti ir jsivertinti Ausra.
mokyma.
6. Kas padeda | Metakognityviniy Savarankiskas mokymasis, pasitarimai su kolegomis. Milda,
ugdyti ir gebéjimy ugdyma Augantys mokiniy poreikiai. Inga,
parodo jgytus | laiduoja asmeninis Geresnis mokiniy pazinimas. Jonas,
metakognityv | tobulé¢jimas, mokiniy | Ilgesnis ty paciy mokiniy mokymo laikas. Ausra,
inius pazinimas, pamokos | Geras pamokos planas. Ema.
gebéjimus? organizavimas. Pasiruo$imas valdyti klasg.
Atsizvelgimas j klasés kontekstg.
[Sugdyty Geri ir geresni nei buvg mokymosi rezultatai. Milda,
metakognityviniy Mokinys tampa aktyvesnis, iniciatyvesnis, uzduoda daug | Inga,
gebéjimy pozymiai — | klausimy. Jonas,
mokinio aktyvumas, | Mokinys nebijo prisiimti atsakomybés. Ausra,
sklandus mokymasis, | Nori taisytis atlikta darbg, netenkina turimas pazymys. Ema.
atsakomybés Mokinys pasitiki savimi, gerai jauciasi.
prisiémimas, Mokinys gerai, lengvai atlicka uzduotis.
teigiamas mokymosi | Geba analizuoti, greit randa atsakymus j klausimus.
rezultatas
7. Kas trukdo | Kliuviniai kyla i$ Tingéjimas. Milda,
ugdyti ir mokytojo biisenos, Nuovargis. Inga,
parodo asmeniniy savybiy Nusivylimas. Jonas,
prastus Noro stygius. Ausra.
metakognityv Prasta savijauta ir nusiteikimas.
inius Prastas iSsimiegojimas.
gebéjimus?
Menki mokinio Pasimetes, nezino kg mokytis. Milda,
metakognityviniai Pasyvus pamokoje. Inga,
gebéjimai pastebimi | Truksta vidinés motyvacijos. Ausra.
per mokinio Pasizymi zema saviverte.
abejinguma, emocinj | Prasta psichologiné savijauta.
pazeidziamuma.
8.Metakognit | Labai sudétinga Pristatomas darbo planas ilgesniam nei jprasta Ema,
yviniy siekiamybé laikotarpiui. Lina,
gebéjimy Nuotolinio mokymosi metu mokiniai neiSmoko planuoti | Inga,
ugdymo savo laiko. Jonas,
specifika Per nuotolj nebelieka laiko Zodinei refleksijai. Ausra,
karantino Visos mokinio dienos planavimas tapo daug svarbesnis Milda.
metu nei jo mokykliniy uzduocCiy atlikimas.

Vaikai nesusitvarko su namy darby kiekiu.

Virtuali mokymosi aplinka leidzia savarankiskai
susiplanuoti laikg namuose, tik ne visi pasinaudoja.
Karantino metu metakognityviniy gebéjimy ugdymas
labai sunkus arba jo visai néra.
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Mokytojo asmenybé

Sia tema siekiama atskleisti kokiomis savybémis issiskiria metakognityvinius gebéjimus
ugdantys mokytojai ir kaip tai pasireiskia mokymo(si) procese. Sioje temoje isry$kéjo keturi aspektai
— mokytojo jautrumas mokiniy individualumui, nuolatinis mokytojo tobul¢jimas ir savirealizacija per
darba, savitas ugdymo braizas bei pagarbaus ir lygiavertisko santykio tarp mokytojo ir mokinio svarba.

Jautrumas mokiniy individualumui. Visi tyrimo dalyviai, jvardindami savo kaip mokytojo
asmenybinius ypatymus, iSryskino jautry, empatiska reagavima j mokinj “<...> esu empatiska mokiniy
problemoms, jautriai reaguoju j tai, kq jie sako <...>" (Ausra). Dauguma mokytojy, kaip viena
svarbiausiy savo veiklos akcenty mini artimo rySio su mokiniu uzmezgima ir teikia jam didelg reikSme
“Tai svarbiausia biity galbiit suformuluoti tokj rysj su jais, uzmegzti rysj, pasidométi kas jiems Siaip
jdomu <...>”(Aus$ra); Mokytojams taip pat svarbu uzmegzti ry$j ne tik su gerai besimokanciais,
tinkamu elgesiu pasiZyminc¢iais mokiniais, bet ir su elgesio sunkumy turin¢iais moksleiviais. “As tada
labai savim didzZiuojuosi, jeigu pavyko rasti priéjimq prie ty paciy sunkiausiy mokiniy, kurie turi
elgesio sutrikimus. Tai dZiaugiuosi ir tai buna mano didZiausias pasiekimas” (Milda). Keli mokytojai
ypac akcentavo vis dazniau pastebimg mokiniy jautruma kritikai “<...> dabartiniy mokiniy absoliuciai
negalima jZeisti, nes jie jau labai jautriis kartais, netgi atrodo, pasakai visiskai nekaltq Zodj, o jie jau
gali pulti j asaras <...> (Lina), jautry mokiniy reagavimg i sunkumus “<...> mokiniai kazkaip daug
Jautriau reaguoja j tuos sunkumus ir juos reikia daug daugiau laiko jtikinti, kad jie yra issprendziami
tie sunkumai” (Ausra). Dauguma tyrime dalyvavusiy mokytojy i8SrySkino savo gebéjimg jsiklausyti |
mokinius, juos iSgirsti, pajausti “<...> daugiau jsiklausyti j mokinius <...> tiesiog juos isgirsti galbiit,
ypac tuos paauglius, su jais daugiau bendrauti <...>" (Inga), “<...> man labia svarbu kaip mokiniai
jauciasi <...>“ (Ema).

Taigi, matome, jog mokytojai pasizymi empatija, tolerancija, stengiasi nuolat kurti artimg rysj su
jvairiais mokiniais, geba jsiklausyti ir juos i$girsti. Sios mokytojy ypatybés yra be galo svarbios ugdant
mokinius, kurie neretai buina uZzsisklende, patiria tiek mokymosi, tiek asmeniniy sunkumy, tampa
jautrus kritikai. Tad biitent mokytojo jautrus reagavimas, nuolatinés pastangos sukurti rysj su mokiniais

gali tapti sklandesnj ugdyma lemianciu veiksniu.

Nuolat tobuléja, mokosi, save realizuoja per darbg. Kitas tarp daugumos dalyviy iSryskéjes
aspektas — nuolat tobuléjantis, besimokantis, darbe realizuojantis save mokytojas “<...> esu is ty
mokytojy, kurie yra linke tobuléti, mokytis, rasti naujy dalyky ir tuos naujus dalykus perduoti
mokiniams <...> esu tas mokytojas, kuriam patinka tas darbas ir kuris jaucia malonumgq, o ne tik

pareigq bidamas klaséj” (Jonas), “kalbant apie save, tai nuolat tobuléjanti mokytoja esu <...> visa
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gyvenimq besimokanti <...> zZmogus, kuris myli savo darbg <...>”. (Lina). Dauguma tyrimo dalyviy
jvardija save kaip patyrusj mokytoja, keli tiriamieji nevengia jvardinti, jog laiko save mokomo dalyko
profesionalu “Tai kalbant apie mokytojg, esu patyrusi <...>” (Ema), “<...> be abejo, turi biiti
profesionalas dalyko”. (Lina). Mokytojai, kalbédami apie nuolatinj tobul¢jima, akcentuoja visapusiska
savo jsitraukima ] darbg “<...> kai ateinu ] mokyklg, as visa Simtu procenty esu ten <...>" (Ausra).
Tyrimo dalyviai taip pat daznai mini, jog jie labai mégsta bendrauti su mokiniais, nevengia jy stebéti
ne tik per pamokas, bet ir per pertraukas, stengiasi atliepti jy poreikius “Taip pat labia mégstu bendrauti
su vaikais, ypac su vaikais, ir juos stebéti, ir stebiu tam, kad atitikciau galbiit jy poreikius, na tiesiog,
nes tos kartos yra labai skirtingos, vaikai taip pat be galo yra skirtingi <...>” (Inga). Kalbinti
mokytojai save realizuoja per darbg ir jaucia tame didel¢ prasme bei pasitenkinimg “<...> jeigu tu
dirbi is sirdies, o ne formaliai is vadovélio, tai tikrai, Zinokit, ne veltui sakoma, kad tai yra gyvenimo
biidas; <...> profesija <...> tai santykis su zmonémis <...> kai pasako “aciii” pagaliau ismokau <...>
tai yra tos akimirkos, kai as suvokiu, kad as tikrai esu cia, kur ir turiu biti — ir tai yra mano darbo
prasmé, mano darbo pasitenkinimas <...> jdéty pastangy jvertinimas” (Ema).

Taigi, matome, kad tyrimo dalyviai yra link¢ nuolat mokytis, tobuléti ir mégsta savo dirbama bei
jaucia pasitenkinimg atlieckama veikla. Taciau, pasak Petty (2006), patirtis pati savaime dar
negarantuoja iSmokimo, mokytojas turi mokytis i§ patirties ja reflektuodamas. Pasak autoriaus,
gebéjimas apmastyti nuveiktus darbus yra labai svarbus, nes tai vienintelis biidas tobulinti prakting
veiklg ir prisiderinti prie skirtingos mokiniy prigimties. Tam, kad i§ patirties bity pasimokyta, reikia ja
apzvelgti, pabandyti pritaikyti kokig teorija, o paskui suplanuoti, kaip kitg kartg galima biity padaryti
geriau. Taigi, galime daryti iSvadas, kad norint buiti geru mokytoju, neuztenka nuolat mokytis, tobuléti.

Svarbiausia — apmastyti savo mokyma bei jgyta patirtj, kad buity galima jj atlikti efektyviau.

Turi savaji ugdymo braiza. Tyrimo dalyviai iSsiskyré savitu ugdymu, kuris pasireiskia
mokymosi procese savitomis ugdymo gairémis, pavyzdziui, mokyti - ne pagal vadovéel; “<...> as
kartais sau leidziu ir nenaudoti vadovéliy ir ménesj, ir du <...> kadangi as pati turiu sukaupusi daug
patirties, tai kalbos vadovéliy mes praktiskai nenaudojame.” (Ema), mokytojai daznai leidzia taisytis
atliktus darbus “<...> labai daznai leidziu taisytis” (Inga) bei reikalauja bent minimalaus rezultato
<...>" mano tikslas issireikalauti vis délto, kad bent viena uzduotis biity atlikta, kad mokinys patirty
sékme” (Inga). Mokytojai taip pat skatina mokinius neatidélioti namy darby atlikimo “<...> as visada
siitlau, kad tarkim, penktadienis, sakau, pasidarykit, kad savaitgalj neturétumét namy darby. Ne dél to,
kad jums cia Sirdies neskaudéty, o dél to, kad dabar issiaiskinome medziagqg ir jius cia ir dabar jg
jtvirtinate <...>"" (Ema). Mokytojams ne maziau svarbu tai, kad mokinys mokytysi interpretyavimo,
vertinimo, o ne mintino iSmokimo “Ne kaip papiigoms iSmokti atkartoti vadovélio ar mano medziagg,

bet pristatyti, interpretuoti, jvertinti “. (Ema). “Cia ir dabar. Ismokot, jtvirtinam, Zygiuojame toliau...
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Cia ir dabar. Kad nebiity po dienos, po dviejy ir net gi visada as siilau, kad, tarkim, penktadienis,
sakau, pasidarykit, kad savaitgalj turétumét ramy. Ne dél to, kad jums cia Sirdies neskaudeéty, o dél to,
kad dabar issiaiskinome medziagq ir jis c¢ia ir dabar jq jtvirtinate <...>" (Ema).

Taigi, kiekvienas mokytojas turi tam tikrg savita ugdymo braiza. Vieni labiau akcentuoja
standartiSky mokymosi priemoniy nenaudojima, kiti — galimybe taisytis, nes j jg zitiri kaip ] ugdymosi
btuda, pasimokyma i§ padaryty klaidy. Kitiems mokytojams svarbus tampa iSmokimo “Cia ir dabar”
aspektas, kuris mokiniy i§moktas teorines Zinias uZtvirtina praktiniais jgiidZiais. Sis mokytojo
skatinimas taip pat pastebimas ir namy darby atlikimo kontekste. Keli mokytojai itin pabréze, jog
mokymosi procese i$ mokinio reikalauja bent minimalaus atlikto darbo. Pasak mokytojy, mokiniui yra

lengviau gauti neigiamg pazymj, nei padaryti darba.

Akcentuoja pagarbuy, lygiavertiska poziiirj i mokinj ir gerus santykius su jais. Tyrime dalyvave
mokytojai vienu svarbiausiy aspekty ugdymosi procese laiko pagarby, lygiavertiSka mokytojo ir
mokinio santyki ,, Labai svarbu toks pagarbus tonas su mokiniu, tokiu atveju buitina kalbéti kaip lygus
su lygiu— as daviau darbg, tu darbq padarei, mes abu bendradarbiai <...>* (Ausra), bei ugdo mokinio
atsakomybe ugdymo(si) procese ,,Jiis patys sprendziat — kiek, ko jums reikia, o as bisiu ta, is kurios
turite pasiimti viskq. Kiek pasiimsite, sakau, tiek turésite“ (Ema). Keli mokytojai ypa¢ pabrézé, jog su
mokinias kalbasi ramiu tonu, niekada nemoralizuoja ,, <...> ir gink Dieve, nemoralizuoti. Moralas
Jjaung zZmogy ir apskritai, mums nei vienam nepatinka, kai mus, sakysime, moralizuoja. Tai as lygiai
taip pat stengiuosi to nedaryti, j mokinj Ziuréti kaip j lygiavertj Zmogy, ugdymo proceso dalyvj ir
pagarba jam <...>“ (Ema).

Kiti mokytojai akcentavo, jog perduoda mokiniui atsakomybe dél mokymosi bitido ar strategijos
pasirinkimo, taip ugdydami jo atsakomybés jausma ugdymosi procese. Taip pat svarbu mokytojui
gebéti pagarbiai zitiréti } mokinj bei aiskiai ir tuo paciu empatisSkai brézti ribas — tai ne tik kuria gerus
mokinio ir mokytojo santykius, bet ir ugdo minétg atsakomybés bei lygiavertiSkumo jausma.

Ozturk (2020) atlikes tyrimg apie mokytojo asmenybés bruozy saveika su metapazinimo
galimybémis, nustaté, jog mokytojo aukstas metakognityviniy Ziniy ir reguliavimo lygis turéjo sasajas
su mokytojo atvirumu patirciai ir ekstraversija. Minétas tyrimas neatskleidé jokio reikSmingo skirtumo
tarp mokytojy demografiniy rodikliy, jskaitant lytj, amziy, iSsilavinimg bei mokymo trukme. Galima
biity jzvelgti sasajas tarp Sio ir miisy atlikto tyrimo, kuriame mokytojai pasizyméjo kaip inovatyvis,

nuolat besimokantys. Tai reiskia, jog jie yra atviri naujai patir¢iai, galimybéms.
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Mokymosi planavimo ugdymas

Ir pamokoje, ir namuose mokytojai moko planuoti laika ir medZiagos kiekj. Mokymosi
planavimg ugdantys mokytojai daugiausiai remiasi dviem aspektais — laiko planavimu ir mokomosios
medziagos kiekiu bei jos paskirstymu. Sie gebéjimai pradedami ugdyti pamokose, mokytojui jvardijant
konkrety laika, skirtag uzduotims atlikti ,, <...> stengiuosi labai akcentuoti vaikams laiko vadybg, kad
tai bity, kaip sakant, kiekvienai uzduociai jie skirty tam tikrq laikq, kad neuzZsisédéty ties viena
uzduotim, zZinoty, kad terminai yra labai svarbu <...> ,, (Milda). ;,,Jie mato, kaip reikia, kokios yra
uzduotys, kokios bus uzduotys, yra pasakomos pamokos pradzioj ir jie susidélioja* (Jonas); ,,<...>
pamokos metu pasakau — vat Sitiems pratimams skiriu desimt minuciy, nesvarbu, kiek jiis biisit padare,
po desimt minuciy tikrinsim. Ir jie tada supranta, kad per tas desimt minuciy jie turi kaZkaip tai spéti
(Ausra). Mokytojai jsitikine, jog laiko paskirstymas uzduotims atlikti yra vienas svarbiausiy mokant
mokinius susiplanuoti savo mokymasi. Mokiniai, iSsiugde §j geb&jima pamokoje, gebés savarankiskai
planuoti mokymasi namuose ,, <...> paminiu, kad, tarkim, namy darby uzduodu tokiq ir tokig uzduotj,
Jji labai panasi j Sitq <...> tai vadinasi namuose Sitai uzduociai galite uztrukti desimt minuciy <...>
tokiu buidu jie gali pradéti ir asmeniskai planuotis savo mokymgsi* (Ausra). Mokydami planuoti savo
mokymasi namuose, mokytojai taip pat duoda svarbiy patarimy mokiniams dél efektyvesnio mokymosi
., <...> namuose biitina perziiuréti, kg mes jau kalbéjome per pamokq, kokius pratimus atlikom ir tik
tada pabandykit daryti namy darbus“ (Ausra) ; ,, bei akcentuoja pasiruoSimo darbui svarbg ,, <...>
pasiruosimo darbui svarba — kad visos priemonés buity vienoj vietoj. AS visq laikq sakau, klaséj tai
viskas penale, tai namuose kad irgi nebiity virtuvéj zZirkles, kambary sgsiuvinis“ (Ausra). Ne maziau
svarbus aspektas ugdant mokiniy gebéjima planuoti savo mokymasi, yra mokomosios medziagos
kiekio paskirstymas dalimis ,, Biitinai pasidalinti medziagg, tarkim, reikia ismokti nuo 1-enio iki 5-enio
kokj nors eilérastj, kiirinj ar dar kq. Kad nuo 1-enio iki 4-enio pasidalina eilutémis, posmeliais ar
panasiai ir jau tarkim mokosi, ne viskq vienu kartu‘ (Milda); ,, <...> i§ anksto as susakau, pasakau,
kas miisy laukia, tarkim, Sitg savaite, ir, tarkim, ateinanciq savaite, kiek kokiy tokiy didesnés apimties
darby — kad mokiniai jsivaizduoty ir jie galéty pasidélioti savo laisvalaikj, savo darbus <...>* (Ema).

Taigi, i§ tyrimo dalyviy atsakymy matyti, kad mokytojai moko mokinius planuoti savo
mokomasias veiklas, pasitelkia laiko vadybg bei mokymosi medziagos kiekio paskirstymg. Tai yra
labai svarbu, nes $is jgiidis nesusiformuoja savaime, reikia mokinius mokyti planuoti, vis akcentuojant
uzduotims skirtg laika, kad jie pradéty véliau patys samoningai tai atlikti ne tik pamokose, bet ir namy
darby ruosoje. Sio jgidzio i§siugdymas ko gero yra vienas pamatiniy asmens geb¢jimy planuojant savo

jvairias veiklas ir s€kmingai jas jgyvendinant.
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Planavimo sékmé ir savarankiSkumas priklauso nuo mokiniy amziaus ir motyvacijos,
mokytojo indélio. Visi mokytojai, kalbédami apie mokymosi planavimo ugdyma, min¢jo mokiniy
amziy kaip vieng svarbiausiy aspekty, lemianc¢iy s€ékme Siame procese ,,Na tarkim 5-okus kai mokiau,
tai jie tokie pasimete, nezino kas vyksta. Tu jiems pasakai — trys pratimai, na ir daro, o 8-0j klaséj —
mokytoja, jus sakét trys pratimai, bet galima dar du kokius nors panaSius vat } §itg. Tai rodo, kad
mokinys iSmoko kazkiek planuoti ta savo veikla,, (Ausra); ,, Tai cia vat apie 5-okus jeigu kalbésime
<...> jiem tokia pagalba yra reikalinga. O véliau jau jie patys, jau jie patys bando tq daryti* (Inga).
Vienas mokytojas akcentavo, jog mokymosi planavimo moko labiausiai 11-12 klasiy mokinius, nes
tiki, jog Sie mokiniai geba tai daryti ir yra atsakingi uz savo mokymosi procesa ,,Savo mokymgsi
planuoti mokau galbit labiausiai vidurinio ugdymo programos mokinius, tai reiskia 11-12 klasé, kur
mokiniai gali jau buti atsakingi uz savo mokymosi procesq“ (Jonas). Keli mokytojai ypa¢ akcentavo
mokiniy patiriamus sunkumus planuojant savo mokymasi, nes pirmiausia reikia gebéti susiplanuoti
dienos rezimg, o véliau ir savo mokymosi veikla. ,, Vaikai dar iki Siol nelabai...Tai kalbant ir apie tq
savo vien tik tai dienos rezimgq, tai vaikams yra sudétinga, o dar apie pamokos planavimgq, susiplanuoti
savo mokymagsi, tai irgi is tikryjy labai sudétinga“ (Lina).

Taigi, mokytojai, ugdydami §j geb¢jimg, neabejotinai turi atsizvelgti ] mokiniy amziy. 5-okams,
kurie daznai dar tik susipazjsta su Siy geb¢jimy taikymo galimybémis, tikétina, kad prireiks mokytojo
pagalbos formuluojant tikslus, uzdavinius. Taciau, reguliariai juos atliekant, véliau gebes savarankiskai
juos kelti, formuluoti. Taip pat ne maziau svarbu tampa tai, kad Siuos gebéjimus taikyty visi mokytojai,
taip sukurdami saglygas Siy geb¢jimy jsitvirtinimui. Galime pritarti Leon-Guerrero (2008), kad Siuos
jgudzius biitina naudoti reguliariai, kad biity galima pasiekti akivaizdzios naudos mokiniy mokymosi
efektyvumui. IS respondenty atsakymy matyti, kad vyresni nei 8-os klasés mokiniai geba gerai planuoti
savo mokymasi, rodo iniciatyvg dél papildomy uzduociy atlikimo. Todél tai dar kartg patvirtina, kad
ypatingai svarbus aspektas mokymosi planavimo ugdymui yra zemesnés — 5 - 6 klasés, kai mokiniai,
paskatinti mokytojo, pradeda tai atlikti ir tuo pacCiu metu itin aktyviai vystosi Siy vaiky
metakognityviniai gebéjimai ir stebimi reikSmingi jy pokyciai, kuriuos lemia intensyvus smegeny

vystymasis, teigia Crone (2009).

Mokymosi tikslai ir uZdaviniai keliami kartu su mokytoju ieSkant mokymosi prasmeés. Visi
mokytojai teigé, jog mokymosi tikslus ir uzdavinius jie kelia kartu su mokiniais ieSkant mokymosi
prasmés bei praktinio pritaikomumo ir neabejoja, jog mokiniai, aiSkiai matydami savo mokymosi
prasmg, lengviau iSsikels tikslus ir uzdavinius ,, Pirmiauia, visq laikq sakau — o kam jums to reikés?
<...> na jis man pasakykit, sakau, o tai kam cia mes dabar mokysimés apie maistq? Kam jums reikés
angliskai apie maistq? Stai ir i§ ¢ia kyla tikslas* (Milda); ,, Ko reikia jaunam Zmogui? Jam reikia

praktiniy dalyky. Tai as pradédama naujg temq <...> visada pradedu nuo to, kur gyvenime jie Sitq
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dalykg panaudos, kam jiems to prireiks? <...> ISkyla turbiit ir prasmés klausimas. Kam man to reikés?
Kur prasmingumas yra? ““ (Ema); ,, <...> bendrai nusistatom, nes individualiai, as nezinau, dar mes gal
per mazi. Vis tiek 8-okai, bet bendrai <...> principas yra toks pagrindinis — kalbantis, nes mes dar
mokomeés <...>“ (Lina); ,, <...> stengiamés, norétume motyvuoti mokinius mokymuisi ir pasakyti, kokiu
tikslu mes dabar skaitysime vat Sitq literatiros kurinj arba kalbésime apie veiksmazodzio nuosakas,

kam reikalinga pazinti priedélj, pavyzdziui, nes tai susije taip pat su skyryba“ (Inga).

Pagalba mokantis

Mokytojai pataria ir pasiilo, kaip iSmokti mokytis. Visi mokytojai jvairiais bidais mokiniy
ugdymosi procesg stengiasi palengvinti. Vieni labiau linke¢ duoti konkre€iy patarimy ,, Tai patarimais
<...> pabandykit jvairius metodus — kas jums tiks. Bet svarbiausia — pateikti, pasakyti, supaZindinti
<...> i§ savo patirties daugiau. Na kartais buna taip, kad paskaitai kokj nors metodg kazkur tai - kaip
galima, kaip — pateiki vaikams kaip galimybe. “ (Milda), kiti — supazindina mokinius su informacijos
paieskos, atrankos, isiminimo budais ,, Per mokymosi budy pasiiilymg, kokie tie mokymosi biidai yra
<...> pasiiulau kaip jsiminti geriau vieng ar kitq informacijq, kuria informacija reikéty remtis, kur
informacijos ieskoti, jeigu to reikia, kaip pasikartoti, per pasiillymus ty budy paieskos <...>“ (Jonas),
dar kiti — skatina bendradarbiauti su klasés draugais ,, Dar skatinu juos galbiit pasikonsultuoti su
draugais, pasiklausti suolo draugo, bet taip jam netrukdant per daug, nejkyriai. Arba, tarkime, dar
kitas variantas — tai yra grupinis darbas. Grupelémis, kur jie gali tarpusavyje pasikonsultuoti,
pasigincyti, apmastyti, priimti kazkokj bendrg sprendimg <...> arba darbas poroje <...> jiems padeda
kazkaip, jiems padeda labiau susikaupti <...>“ (Inga), akcentuoja pasikartojimo svarbg, mokymasi per
patirti ,, Pavyzdziui, sakau, derinkit su turima patirtim ir tada kazkaip, kazkokiu biidu reiskia tqg naujg
kazkokig temq jiis jq pritraukiat, vat tokiu principu“ (Lina). Taip pat iSrySkéjo mokytojy mokymas
efektyviai skaityti teksty ,, <...> labai daznai mokiniai perskaito tekstq, ir nu tai gerai, tai kg man su
Jjuo dabar daryti? <...> skaityti, kad suprastum. Tai va, tai as dél to stengiuos tq tekstq skaidyti j tokias
dalism kad jiems biity tos dalys na suprantamesnés. <...> visq laikq ieskome svarbiausiy teiginiy ir
tada ieskom jau kazko, kas pagristy tq teiginj <...> jie pradeda matyti, kas yra svarbiausia informacija
tekste “ (Ausra).

Taigi, mokytojai linke pateikti mokiniams mokymasi lengvinanc¢ius budus, strategijas, kurios
efektyvina jy mokymasi, daro jj suprantamesnj bei lengvesnj. Tai iSrySkéjo per jvairius mokomuosius
dalykus, tad galima biity tikétis, kad mokiniai gebés turimg patirt] perkelti i$ vieny mokomyjy dalyky
1 kitus. Taciau tyrimai rodo, kad mokiniai retai savarankiskai taiko tai, ko iSmoko susidiir¢ su naujomis
situacijomis, net jei jos labai panaSios | tas, kuriose strategijos buvo taikomos mokantis (Toleikyte,

2014). Taigi tam, kad mokiniai galéty iSmoktas strategijas taikyti praktiSkai, jie turi buti iSsiugde
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metakognityvinius gebéjimus. Jei mokiniai, pavyzdziui, penktokai, dar tik pradeda ugdytis Siuos
gebéjimus, mokytojai turéty uztikrinti iSmokty mokymosi budy bei strategijy daznesnes taikymo
galimybes bei pasiteirauti mokinio — kaip jis kitur pritaiko Sias zinias, kaip daznai tai atlieka, ar jam
gerai suprantami jgyty Ziniy bei jgiidziy naudojimo aspektai.

Tyrimas atskleidé, jog mokytojai link¢ mokiniams ne tik duoti patarimy, pasiilyti veiksmingus
mokymosi btidus, kaip efektyviau iSmokti, ta¢iau mokydami mokinius Siy bidy bei strategijy
panaudojimo, patys demonstruoja, kaip tinkamai jg atlikti. Galime pritarti Beyer (1987) , kurio atlikti
tyrimai taip pat parod¢, jog ypac veiksminga, kai pats mokytojas demonstruoja pavyzdj, kaip jis masto,
kaip randa tinkamg strategija, kaip jg pritaiko.

Tiriamyjy atsakymuose neretai nuskambéjes mokymosi biidas — mokymasis grupéje arba poroje
bei galimybé pasikonsultuoti su suolo draugu. Mokytojai gana daznai taiko §] metodg ir neabejoja jo
veiksmingumu. Galime pritarti Hattie (2012), Wiliam ir Leahy (2015), kurie pateikia jrodymus apie
tai, koks vertingas yra bendraklasiy mokymasis kartu, kai jie mokydamiesi vieni kitiems padeda, teikia

griztamajj rysj, palaiko emociskai bei kuria klas¢je teigiama atmosfera.

Mokiniy refleksijos ugdymas

Mokytojas inicijuoja jsisavintos temos refleksija. Mokytojai, ugdydami mokiniy refleksijos
gebéjimus, dazniausiai jg atlieka po didesnés temos uzbaigimo, neretai pries pasiruo§ima kontroliniam
darbui arba jo metu ,, <...> tai darom mes savianaliz¢ po skyriaus uzbaigimo. Uzbaigi skyriy ir tada
vat savianalizé kaip mums sekesi“ (Milda); ,,AS tikrai kiekvieng pamokq netaikau to jsivertinimo, nes
nespéjam. Bet, na sakykim, iséjus kazkokj tai skyriy, tas jsivertinimas galéty biiti kaip pasiruosimas
kazkokiam kontroliniam darbui* (Inga). Keli mokytojai min¢jo, kad mokiniy refleksija skatina kiek
jmanoma dazniau, atkreipdama jy démesj | tai, kiek mokiniai pamokoje atlieka uzduociy, ar padaré
klaidy, kaip vertina savo pamokoje atlikta darba, kas labiausiai patiko ar nepatiko, buvo sunku ar lengva
ir panasiai.

Priezastys, dél kuriy mokytojai nelinkg skatinti daznesnés mokiniy refleksijos, daznai yra
jvardijamas laiko trikumas. Svarbiausia, kad mokiniai suprasty atlieckamos savirefleksijos nauda,
gebéty jsisgmoninti refleksijos metu jgyta nauja supratimg apie save ir savo mokymasi bei gebéty ji
taikyti ateityje. Taigi, mokytojui tenka atsakomybé skatinti mokinius reflektuoti, pasirenkant

mokytojui, jo mokiniams geriausiai priimting buidg ir laikg jai atlikti.

Ivairiis refleksijos ugdymo buidai. Mokytojai, kalbédami apie mokiniy refleksijos ugdyma,
i8siskyré tuo, kad vieni labiau vertina ir taiko Zoding mokiniy refleksija pamokoje, kiti — j3 atlieka rastu.

Keli tiriamieji mokiniy refleksijg atlieka ir ZodZiu, ir rastu — tai priklauso nuo esamy aplinkybiy,
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atmosferos klaséje, turimo laiko jai atlikti. Mokytoja, kalbédama apie mokiniy atlieckamga refleksija,
dazniausiai pasirenka atlikti jg rastu, nes, pasak mokytojos, nedrasiis vaikai bijo vieSai paklausti ir
reflektuoti ,, Rastu refleksija <...> Zinodama tq dalykq, kad galbiit didzioji dalis nedrjs klausti, tai as
paraSau arba tiesiog kartais sakau, individualiai <...> tai tada bandai pries pamokq, po pamokos,
randi kitq laikg <...>“ (Ema); ,, Nu jie vat paraso, kaip jiems sekési, kas jiems patiko ar nepatiko, kokig
sekme ar nesékme pavyko patirti“ (Inga); ,, <...> kalbéti apie savo sékme ar nesékme. Rasyti apie savo
sékme ar nesékme ir mokytojas tada susipazjsta su tuo <...> ne visi galbiit drista kalbéti, ne visi nori
kalbéti, tai tokiu atveju mums padeda tie lapai, tos refleksijos <...> visada yra galimybé ateiti mokiniui
per pertraukq arba po pamokos pabendrauti su mokytoju <...>*“ (Inga).

Kiti mokytojai palankiau vertina ir atlieka mokiniy Zoding refleksija ,, <...> yra komentaras — ar
gerai, ar blogai, ar apskritai diskutuojant, klausiant ir panasiai, tai yra Zodinis. RaSytiniy kometary
tiesiog del mokiniy kiekio <...> néra galimybés to padaryti. Bet manau, kad Zodinis efektyvesnis yra*
(Jonas); <...> man labiau pokalbis patinka — as tada issiaiskinu, po Sito turinio patikros, tada tu
iSsiaiskini, kaip sekési, kaip jautési ir man to pakanka <..> man daugiau tas pokalbis, tokios
diskusijos “ (Lina).

Taigi, Siuo atzvilgiu atsakomybé dé¢l refleksijos taikymo biido, atitenka mokytojui, kuris,

geriausiai pazindamas savo mokinius, geba parinkti jiems labiausiai tinkancig refleksijos raiSkos forma.

Mokytojai teikia didele reik§me mokiniy refleksijai. Visi mokytojai teikia labai didelg reikSme
atlickamai mokiniy refleksijai ir supranta jos nauda ,, Man tai labai svarbu, nes jie turi apmgstyti — kas
sekési, kodél nesiseké, ko nesuprato. Gal tempas per greitas, kaip sako, nespéjam, palaukit, ar dar
kazkq. Jie gi, sakau, jei su jais nuosirdziai, tau viskq pasakys“ (Lina); ,, <...> tarkim, 5-okai — 7-okai
labai nuosirdziai atsakinéja, tai susirenki be galo daug informacijos <...> ¢ia as nepasimokiau, cia
tingéjau, netgi taip nebijo vaikai parasyti, o ¢ia nesupratau, bet neklausiau “ (Milda). ,, <...> bet as jau

Cia tada nejuokauju su jais, labai rimtai j tai Ziuriu, ne tai, kad ten ai nu tai ¢ia jau gale pamokos, jau

v —

Mokytojo savirefleksija

Apmasto jvairias savo veiklas. Daugelis mokytojy reflektuoja per mokiniy atlikty darby kokybe
— jei darbai geri bei kokybiski — savo darbg linke¢ jsivertinti teigiamai, jei darbai prasti — jsivertina
neigiamai ,, <...> tuos darbus, kuriuos paraso, tai as negaliu nesizaveéti <...> kai perskaitai ir tave taip
supurto, ir tikrai biina, yra buve — skaitai tokiy darby gery ir taip net vos ne iki asary, ir supranti, kad
kazkq galbiit davei tam jaunam Zmogui ir jisai tikrai pasiliks, jsidés j sirdj* (Ema); ,,Stebédama

mokinius, taisydama jy darbus <..> darby taisymas ir klaidy analizavimas ir bity didZiausias
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apmgstymas “ (Inga). Kai kurie mokytojai teigia, jog jsivertinti padeda pokalbiai su mokiniais bei jy
savijautos ir emociniy reakcijy stebéjimas ,, Tai apmgstau per vaiky reakcijq, per mokiniy reakcijq
<...> per tq dialogq su mokiniais ir per mokiniy tq tokj kontaktg, bet kuriuo atveju per bendravimq su
mokiniais jauciu ar tas mokymas mano eina teigiama kryptim ar neigiama‘“ (Jonas).

Sis tyrimas pateiké kitokius rezultatus, nei Targamadzés (2010) atliktas tyrimas Lietuvoje, kuriuo
nustaté, jog dauguma mokytojy dazniausiai reflektuoja analizuodami mokiniy vertinimo ir jsivertinimo
kriterijus bei santykiy su mokiniais analiz¢, daug maziau mokytojy apmasto analizuodami kontrolinius
ir kitus rasto darbus, mokiniy pazanga. Tik vos keli mokytojai savo refleksijoje iSskyré mokiniy
pazinima. Pasak Marzano (2011), veiksmingai veiklg atliekantys mokytojai nuolat apmasto ir jsivertina

savo mokymo efektyvuma bei savo, kaip pedagogo, stiprigsias ir silpngsias vietas.

Kas padeda ugdyti ir parodo jgytus metakognityvinius gebéjimus?

Metakognityviniuy gebéjimy ugdyma laiduoja asmeninis tobuléjimas, mokiniy paZinimas,
pamokos organizavimas. Mokytojai jvardijo skirtingus metakognityviniy geb¢jimy ugdymo rezultaty
siekti padedancius aspektus. Vieni labiau iSskyré savianalize ,, Pacios darbo savianalizé. Jeigu
analizuoji, turi permgstyti visq laikq. Jeigu paliksi tik tai taip, turi permgstyti kq tu keistum, kad bity
kitaip <...> savianalizé, savianalizé ir dar kartg savianalizé. Analizuoti paciam mokytojui. Bet mes tq
darom, c¢ia mums reikia, nereikia, mes automatiskai tq darom <..>* (Milda). Kiti mokytojai kaip
svarbiausig akcentg suteiké geram pamokos planui ,, Taip senamadiskai skambés, bet geras planas.
Geras pamokos planas “ (Ausra). Keli mokytojai ypac akcentavo, jog gery metakognityviniy gebéjimy
ugdymo rezultaty padeda siekti geresnis mokiniy pazinimas bei ilgesnis jy mokymo laikas ,, <...> tai
geresnis mokiniy pazinimas, jeigu su tais mokiniais biity ilgesnj laikq dirbama, tai sakykim, ne vienus
metus galbit <...> " (Jonas); ,, Geras mokytojas yra tas, kuris jaucia savo mokinius, zino kaip prie jy
prieiti, kaip pateikti, kur galbut stabtelti, kur galima, sakysime, greiciau, - tas jausmas, tas pojitis
turbuit, va c¢ia yra pagrindas visa ko is tikryjy“ (Ema). Viena mokytoja pabrézia, kad jai minétus
gebéjimus labiausiai padeda ugdyti patys mokiniai ir didéjantys jy poreikiai ,, <...> tie patys vaikai, jie
yra savotiski varikliai. Pasiziari j juos ir matai, kad neturi teisés atsilikti nuo jy ir pats mokaisi

savarankiskai. Nu vat, jy poreikiai didéjantys, tas jy susidoméjimas <...>“ (Inga).

ISugdyty metakognityviniy gebéjimy poZymiai — mokinio aktyvumas, sklandus mokymasis,
atsakomybés prisiémimas, teigiamas mokymosi rezultatas. Mokytojai labai skirtingai pastebi
mokiniy iSugdyty metakognityviniy gebéjimy raiska. Vieni mokytojai vertina pagal mokiniy gebéjima
analizuoti ,, Jeigu jis geba analizuoti, viskq supranti, kad jis turi tai. Kad jo geri mokymosi rezultatai,

tai vadinasi viskas gerai. Jeigu buvo prasti ir pageréjo — vél viskas puiku, judam ta linkme, viskas gerai,
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bebam, mokomés “. (Milda); ,,Jeigu tas rezultatas buvo vienoks, dabar kitoks, nu tai ir yra sékmeé,
nesvarbu, gali biiti labai mazas dalykas* (Lina). Kiti mokytojai labiau akcentuoja sklandy mokinio
mokymasi ,, <...> jis biina toks savimi pasitikintis, dazniausiai sako — tai ¢ia buvo lengva, cia biskj
mokémeés, bet gerai buvo‘ (Ausra). Dar kiti mokytojai pastebi iSrySkéjus; mokiniy aktyvumg ,, <...>
jeigu mokinys klausia — kaip vieng ar kitq dalykq jam geriau biity padaryti arba domisi, kada bus
reikalingas tas ar kitas dalykas ar panasiai“ (Jonas).

Taigi, mokytojai jvairiai pastebi gerus metakognityviniy geb¢jimy poZymius. Vieni labiau
akcentuoja gerus mokinio rezultatus, teigiamg jy pokytj, kiti labiau linke pastebéti pakitusj; mokinio
elges] — aktyvuma, iniciatyvuma, kuris pasireiskia daugelio klausimy pamokoje uzdavimu, nebijojimu
prisiimti atsakomybés, treti — mokinio vidines ypatybes, tokias kaip puiki emociné¢ savijauta,

pasitikejimas savimi.

Kas trukdo ugdyti ir parodo prastus metakognityvinius gebéjimus?

Kliuviniai kyla i§ mokytojo biisenos, asmeniniy savybiy. Daugumai mokytojy gery
metakognityviniy gebéjimy ugdymo rezultaty trukdo siekti jy vidiniai veiksniai ,,Mano pacios
savijauta ir nusiteikimas — labai elementariai, jeigu as prastai miegojau, as jau negalvoju apie tai, kaip
¢ia man reiks mokyti, arba jei ten kazkas nutinka, as negaliu atsiribot, nespéju, sakysim, atsiribot, tada
matau, kad as tiesiog ant tokio rezimo, kur man tiesiog isbiiti ir man nesvarbu, kas ten bus po to, iSmoksi
ten, neiSmoksi <...> bet ta savijauta tai labai didele reiksme lemia <...>“ (Ausra); ,,Jeigu pasakyciau,
kad laiko stoka trukdo, tai meluociau tikriausiai. Jeigu tingéjimas trukdo — kartais taip. Visko yra.
Labai daug irgi dalyky, kas trukdo. ISoriniai dalykai kazkokie tai — ne. Cia viskas savyje yra, ¢ia reikia
ieSkoti saves <...>Na noras — nenoras. Biikim teisingi, ¢ia tokie dalykai. Pirmiausia noras. Jeigu noras
yra — visko bus“ (Milda). Kiti tiriamieji kaip didziausig klititj jvardijo nusivylimg ,, Nusivyli, nuleidi
rankas, sakau, dabar as nieko nedarysiu. Kiek ilgai nedarai — klausimas. Paskui vél darai* (Inga). Kiti
keli tiriamieji tarp trukdanciy veiksniy mingjo gausy dokumentacijos pildyma bei mokiniy motyvacijos

trikuma.

Menki mokinio metakognityviniai gebéjimai pastebimi per mokinio abejinguma, emocinj
pazZeidZiamuma. Silpnus mokinio metakognityvinius gebéjimus atskleidzia mokinio abejingumas
pamokoje ,, <...> jeigu jis nenori, tai tada jau nezinau <...> jisai nesusidoroja su uzduotim, su kuria
jau dirbom, mokemeés kaip jq atlikti ir vat toks dalykas“ (Lina) bei nezino, kg reikia mokytis, yra
pasimetes ,, <...> toks pasimetes mokymasis, kada vaikas nesiorientuoja, kuri tema, kuris skyrius,
kokios uzduotys, kada atsiskaitymai ir panasiai“ (Jonas). Viena mokytoja pabrézia, kad Simtu procenty

metakognityviniy gebéjimy tikriausiai niekas neiSsiugdo. Mokytoja jsitikinusi, kad jei mokinys lanko
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mokykla, nors ir pazymiai néra labai geri, bet dalj Siy gebé&jimy jis vis tiek iSsiugdo, net ir specialiyjy
poreikiy mokiniai.

Mokytojai, kalbédami apie mokinius, kurie pasiZymi silpnais metakognityviniais gebé¢jimais,
labiausiai akcentuoja mokinio pasyvuma pamokoje, kuris pasireiskia vidinés motyvacijos stygiumi,
menku dalyvavimu pamokoje. Taip pat mokytojai pastebi, jog Sie vaikai pasizymi Zema saviverte bei

prasta emocine savijauta.

Metakognityviniy gebéjimy ugdymo specifika karantino metu

Labai sudétinga siekiamybé. Vienas i$ aspekty, iSrySkéjes per nuotolinj mokyma, yra tai, kad
uzduotys mokiniams pateikiamos ilgesniam nei buvo jprasta laikotarpiui ,, Pirmiausia, turit savaités
plang, pradzioj issirasykit, pasizymeékit tas uzduotis, pabandykit iSkart jas pradét daryt, gal ten jas visai
nesunku, paskaitykit tuos puslapius*“ (Ausra). ,, O dabar, karantino laikotarpiu tie gebéjimai ugdosi
labai sunkiai. Tas darbas visas Sitoj aplinkoj jis labai kreipia visq situacijq, iskreipia <...> Tai
praktiskai jie negali bitti...skubi <...> o laiko kazkokio, jo néra. To bendravimo tokio néra. Tai galima
sakyti jokio cia néra. Dabar tai galim nurasyt..” (Milda). ,,<..> cia ypatingai svarbus tapo
planavimas, tas... jeigu pradedant ir ne nuo pamokos, nuo apskritai dienos rezimo, tai vat tas mokymas
planuoti, mokymas atlikti tuos namy...“ (Lina). ,, <...> nesusitvarko vaikai su namy darby kiekiu. As
daug tai neduodu, bet kartais irgi save pagaunu <...> cia probleméles tokio planavimo“ (Lina). ,, Na
pats ugdymas tuo karantino metu tai apribotas <...> vaikams yra pasakyta, kq turi padaryt, labai
apibréztas laikas, yra uzdeti laiko limitai ir uzdéti reikalavimai <...> tai tas mokymosi procesas ypac
metakognityviniy gebéjimy jis apribotas. Kaip ir tokio gal is vis néra“ (Jonas).

Viena mokytoja pastebi, jog tie mokiniai, kurie yra intravertai, kuriems reikia vienumos, jy
mokymosi rezultatai karantino metu pageréjo, nes jiems triukSmo nebuvimas leido geriau susikaupti,
tapo ramiau mokytis.

Taigi, nuotolinis mokymas atskleidé daug problemy, susijusiy su mokymosi planavimu, ypac
paskirstant mokymosi laikg uzduotims atlikti. Tai tapo labai aktualu atliekant namy darby uzduotis, nes
nuotoliniu mokymu besimokantys mokiniai, pasak mokytojy, negeba susitvarkyti su namy darby
kriiviu. PanaSius rezultatus gavo tyrimg atlik¢ Baibakova ir Hasko (2021), kurie tvirtina, jog nuotolinis
mokymasis parod¢ daug problemy, susijusiy su metakognityviniy gebé¢jimy ugdymu ir pabrézé, jog Siy
gebéjimy ugdymas pandemijos akivaizdoje yra sunkesnis nei kada nors, nes daugelis metakognityviniy
strategijy, jgyvendinty per pastaruosius deSimtmecius, buvo kuriamos atsizvelgiant j klasés konteksta.
kognityvines, metakognityvines ir motyvacines perspektyvas dél savireguliavimo skatinimo nuotoliniu

budu.
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Tyrimo ribotumai: tyrimo radiniy apibendrintumg apriboja tai, kad savanoriai dalyviai galbiit
neatspindi pagrindinio lavinimo mokytojy bnedruomenés. Tyrimo dalyviy charakteristikos byloja, kad
1 kvietima atsiliepé aukStesnés kvalifikacinés kategorijos mokytojai. Galbit jie jauté savo, kaip
mokytojo, pranaSumg ir jy autentiSka patirtis gali biti specifiné. Neaisku, kaip miisy aptariamus
gebéjimus ugdo maZzesng patirtj turintys, jaunesni mokytojai.

Kitas ribotumas — penki i§ SeSiy mokytojy buvo i§ miesto mokykly. Tad tai neleidZzia pamatyti
visapusisko $iy geb¢jimy ugdymo konteksto. Galbiit mazy miesteliy ar kaimo vietoviy mokytojai turi
kitokia patirtj, priklausancig nuo vietovés ypatumy.

Abi nurodytos aplinkybés galéty tapti gairémis tolimesniems tyrimams.

Rekomendacijos mokytojams:

e Ypatingg démesj skirti metakognityviniy gebéjimy ugdymo pradziai — mokyti 5 — 8 klasiy
mokinius.

e Akcentuoti mokiniams laiko vadybg ir pamokoje, ir namuose.

e Jvairiai pademonstruoti naujai sitilomo mokymosi biido veikima, kad mokinys suprasty jo
naudg ir verte sau. iSmokty tinkamai jj taikyti.

e Ugdant mokiniy metakognityvinius geb¢jimus karantino laikotarpiu, i§ anksto numatyti
griZztamojo rysio teikimo budg ir laika.

e Karantino metu mokyti mokinius planuoti ne tik savo mokymasi, bet taip pat skirti démesio
mokiniy dienotvarkei (jos planavimui ir jgyvendinimui).

e Skatinti kolegas ir patiems aktyviai dalintis metakognityviniy gebé&jimy ugdytmo patirtimi.
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ISVADOS

Metakognityvinius gebéjimus ugdantys mokytojai apibiidina save kaip jautrius mokiniy
individualumui, puosel¢jancius lygiavertiSka bei pagarby santykj su mokiniu, nuolat
tobuléjancius bei turincius savitg ugdymo stiliy.

Metakognityvinius 5 — 8 klasiy mokiniy geb¢jimus mokytojai ugdo:

a) mokydami planuoti uzduoties laikg ir turinj, atrasti mokymosi tikslus ir prasme;

b) pasiiilydami naujus mokymosi budus, pagalbg iSkilus mokymosi sunkumams;

c) skatindami mokiniy refleksija.

Sklandy metakognityviniy gebéjimy ugdymg laiduoja mokytojo asmeninis tobulé¢jimas,
jvairiapusiSkas mokiniy paZinimas, tinkamas pamokos organizavimas, o jy rezultatag parodo
mokinio aktyvumas, sklandus mokymasis, atsakomybés prisiémimas bei teigiamas mokymosi
rezultatas.

5 — 8 klasiy metakognityviniy geb¢jimy ugdymo kliuvinius lemia ir mokytojo, ir mokiniy
savybés, biitent — mokytojo nuovargis, prasta savijauta, noro stygius bei jaunesnis mokiniy
mokyklinis amzZius ir jy vidinés motyvacijos trikumas.

Mokytojy nuomone, metakognityviniy geb&jimy ugdymas karantino metu yra labai sudétingas.
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PRIEDAI

1 priedas. Informacijos apie tiriamuosius lentelé:

o Lytis;

e Amzius;

e Gyvenamoji vieta;

e Mokoma disciplina;

e Darbo stazas;

e [staiga (jstaigos pobiidis), kurioje dirba;
e Turima kvalifikaciné kategorija;

e Klasés, kurias mokina.
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