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Pradiniy klasiy vaikas Seimoje COVID-19 pandemijos aplinkybémis: tévy patirtys ir jy

psichologiné geroveé, Lina Kiesaité, Lietuva, Vilniaus universitetas, 2021, 70.
SANTRAUKA

Siuo darbu buvo siekiama idtirti tévy, auginanéiy pradiniy klasiy vaikus, patirtis bei jy
psichologiné gerové COVID-19 pandemijos laikotarpiu. Taip pat palyginti, ar tévy auginanciy
pradiniy klasiy vaikus ir tévy, kurie neaugina pradiniy klasiy vaiky, psichologiné gerové skiriasi.
Tyrime dalyvavo 160 tévy: 109 auginantys pradiniy klasiy vaika ir 51 neauginantys pradinuko.
Respondentai buvo i§ visos Lietuvos, atrinkti naudojantis patogigja imtimi. Tyrimas buvo atliktas
naudojantis naujai sukurtu klausimynu bei papildomu Lietuvisku psichologinés geroves klausimynu
(LPGS-P). Rezultatai atskleid¢, kad Seimose, kuriose auga pradinio ugdymo vaikas, psichologiné
gerove yra Zzemesné nei ty Seimy, kuriose tokiy vaiky néra. Tévy, kurie neaugina pradinio ugdymo
vaiko, psichologiné gerové zemesné nei mamy, kurios taip pat neaugina tokiy vaiky. Tévy, kuriy
vidutinéms ménesio pajamoms, tenkan¢ioms vienam asmeniui yra didesnés, geresné¢ finansiné
padétis, geresni Seimos santykiai, palankiau vertinimas vaiky nuotolinis mokymas, maziau
apsunkinta kasdienybé bei geresné emociné biisena, jy psichologiné gerové aukstesné, nei tévy, kurie
visus anki¢iau i§vardintus teiginius jvertino neigiamai. Zemiausig pasitikéjima savimi turi tie tévai,
kurie COVID-19 pandemijos metu nedirbo. Auksciausias pasitenkinimas gyvenimo salygomis,
labiau budingas tévams, kurie yra remiami valstybés ar gyvena i§ paSalpy ir esantiems

gimdymo/vaiko prieziiiros atostogose nei dirbantiems ar studijuojantiems/besimokantiems tévams.

Raktiniai Zodziai: COVID-19, pandemija, nuotolinis mokymas, $eima, pradiniy klasiy vaikas,

psichologiné gerove.



Child of the primary school in the family during the pandemia of COVID-19: the experiences and
well-being of parents, Lina Kiesaité, Lithuania, Vilnius University, 2021, 70.

SUMMARY

The aim of this study was to investigate the experiences and psychological well being of parents
raising primary school children during the COVID-19 pandemic. Additionally, to compare, if there
is a difference in the psychological well being amongst parents raising primary school children versus
parents that are not raising such children. The study consisted of 160 parents: 109 parents that are
raising a primary school child and 51 parents that are not. The respondents were from all across
Lithuania and selected using convenience sampling. The study was conducted using a newly
developed questionnaire as well as Lithuanian questionnaire of well-being. The results revealed that
families raising a primary school children have a lower psychological well-being than families
without such children. The psychological well-being of fathers who do not have primary school
children was lower than mothers who do not raise such children either. Parents with higher average
monthly income per person, better financial circumstances, better family relationships, favourable
opinion towards distant learning, less difficult daily life as well as better emotional state, have higher
psychological well-being than parents who negatively assessed all the above statements. The lowest
confidence levels were observed amongst parents who were unemployed during the COVID-19

pandemic.

Keywords: COVID-19, pandemic, distance learning, family, primary school child, psychological

well-being.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Nuotolinis mokymasis (angl. Distance learning) dar vadinamas nuotoliniu mokymu (angl.
distance education) ir mokymasis internetu (angl. online learging), tai tokia Svietimo forma, kurioje
pagrindiniai elementai yra fizinis mokytojy ir mokiniy atskyrimas mokymo metu ir jvairiy
technologijy naudojimas, siekiant palengvinti mokiniy ir mokytojy bendravima (Duignan & Berg,
2016).

Pandemija (angl. pandemic) — ligos protrikis, atsirandantis placioje geografingje vietovéeje
(pvz., keliose Salyse ar Zemynuose) ir paprastai paveikiantis didel¢ dalj gyventojy (Morens, Folkers,
& Fauci, 2009).

COVID-19 — liga, kurig sukelia nauja koronaviruso padermé¢. COVID-19 yra naujas virusas,
susijgs su ta pacia virusy grupe, kaip sunkus timinis kvépavimo sindromas (SARS) ir kai kurios
persalimo ligos (WHO, 2020).

Pradiniy klasiy vaikas — 1-4 klasiy (6-10 mety) vaikas, kuris mokosi pagal pradinio ugdymo
programa.

Psichologiné gerové — daugiamatis reiSkinys, aprépiantis Zmogaus poziiirj | save ir | daugelj
savo gyvenimo aspekty, vertinimus ir reakcijas (Bagdonas, Kairys, Liniauskaité ir Pakalniskiene,
2013, 36 p.).

Seima — socialiné grupé (kartu ir viena i§ svarbiausiy socialiniy institucijy), jungiama
santuokos ir giminystés rysiy, jos tikslas — aukléti jaunaja kartg ir organizuoti kasdieninj jos nariy

gyvenimg (Dumbliauskas, 1999, 37 p.)



IVADAS

“Su vaikais, ju mokslu, prieziiira, kol esu darbe, nes negaléjau imti biuletenio, kitaip biitu mane
Ziréjau ar visus darbus vaikai prisegé, ar teisingai uzduoti suprato. O grizusi po darbo vél
aiskinameés ko nesupranta, vistik 3 vaikai, labai labai sunku. DZiaugiuosi, kad galiu eiti j darba, kad

neisprotéciau” — 39 m. tyrimo dalyvé.

Si darba pradedu vienos savo tyrimo dalyveés citata, kuria ji parasé pildant apklausa. Joje telpa
tiek daug mamos riipescio, atsakomybés, darbo netekimo baimes ir psichologinés nastos del esamos
COVID-19 pandemijos padéties. K patvirtino ir didZioji dalis tyrime dalyvavusiy tévy.

2020 m. prasidéjusi COVID-19 pandemija palieté¢ visa pasaulj. Uzdarytos parduotuvées,
mokyklos, darzeliai, pramogy zonos, nebegalé¢jimas susitikti gyvai ir visaip kaip komunikuoti,
i8skyrus virtualias priemones. Priverstinis karantinas paveiké Zzmones psichologiskai. Kaip nurodo
Brooks ir kiti (2020), karantinas yra Zmoniy, galimai patyrusiy uzkreCiama liga, atskyrimas ir
judéjimo apribojimas, siekiant taip sumazinant rizikg, kad jie uzkrés kitus. Buvo pradéta tyrinéti, kaip
$i pandemija ir pritaikytos karantino priemonés paveiké Zmoniy psichologing gerove. Nors dar néra
atlikta daug psichologinés gerovés tyrimy, kurie atskleisty kokj poveikj padar¢ COVID-19 pandemija
tévams auginantiems vaikus. Ankstesniy, panasiy tyrimy duomenys rodo, kad §i pandemija turés
neigiamy pasekmiy (Brooks et al., 2020; Sprang & Silman, 2013 ).

Per labai trumpa laika atlikta nemazai skubiy moksliniy tyrimy, kokia pandemijos zala
padaryta pasaulio ekonomikai, vaiky ir paaugliy psichologinei sveikatai, mokykly ir dienos centry
uzdarymo pasekmes, pateiktos rekomendacijos tévams ir mokytojams, kaip reikty dirbti ir elgtis su
vaikais pandemijos metu. Taciau néra daug tyrimy, kurie atskleisty, kaip tévus, auginancius pradiniy
klasiy vaikus, paveik¢ COVID-19 pandemija. Labai svarbu suprasti, kad norint padéti vaikams
pandemijos metu, didelis démesys turi biiti skiriamas ir jy tévams. Vaikai karantino metu, kai
mokyklos uzdarytos, visa savo laika praleido su savo tévais, kurie tur¢jo buti pasirenge juos ugdyti,
tampant ne tik technologijy specialistais ir mokytojais bei pagalbininkais nuotolinio mokymosi metu,
bet ir stipriais psichologais.

Svarbu suprasti, kokias gyvenimiSkas sritis $i pandemija paveiké vaikus auginanciose
Seimose. Tai yra ypac¢ svarbu tam, kad biity suteikta kuo skubesné psichologiné pagalba tévams ,
kurie turi iSlikti emociskai ir psichologiSkai stipriis, dél savo vaiky, kuriems Siuo metu reikia
nuolatinés pagalbomis mokantis i§ namy, motyvacijos ir stipraus psichologinio palaikymo. Saugi,
emociskai ir psichologiskai stipri Seima, kurioje vaikas gali jaustis saugus ir visokeriopai apriipintas.

O tokia aplinka sukuriama tik tuomet, kai patys tévai jauciasi gerai.



VW —

buvo priversti dirbti ne tik nuotoliniu biidu, bet sudaryti salygas vaikams mokytis i§ namy. O tai
reikalavo ne tik didesniy ekonominiy islaidy, pedagoginiy ziniy, mokéjimo komunikuoti su mokytojais,
jsidiegti jvairiausias nuotolinio bendravimo platformas, bet ir psichologinés stiprybés. Dauguma tévy
buvo linke prieSintis ir net atmesti mokymasi internete dél trijy pagrindiniy priezas¢iy: mokymosi
internetu trikumy, nepakankamo mazy vaiky savireguliacijos ir laiko bei profesiniy Ziniy stokos
palaikant vaiky mokymasi internete (Dong, Cao, & Li, 2002).
Taigi Siame magristriniame darbe nagrin¢jamas probleminis klausimas: su kokiomis
emocinémis ir psichologinémis problemomis susiduria Seimos auginancios pradiniy klasiy vaikus

COVID-19 pandemijos metu ir kaip tai juos paveike.

Darbo tikslas:
Istirti su kokiomis problemomis, sunkumais susiduria Seimos auginancios pradiny klasiy

vaikg(-us) COVID-19 pandemijos laikotarpiu ir kaip biity galimg joms padéti.

Darbo uzdaviniai:

l. Atlikti iSsamig literatiiros analize, siekiant iSsiaiSkinti COVID-19 pandemijos
galima jtaka Seimos funkcionavimui, vaiky ir tévy santykiams Seimoje bei galimas
pasekmes ateityje;

2. Tyrimo pagalba astkleisti Seimy auginanciy pradiniy klasiy vaika(-us)
problemas ir patirtis COVID-19 pandemijos aplinkybémis bei iSsiaiskinti ir palyginti jy
psichologinés geroveés aspektus su Seimomis neauginanciomis pradiniy klasiy moksleivio;

3. ISanalizavus turimg literattirg bei tyrimo rezultatus pateikti naudingas iSvadas
galin¢ias padéti tévams, nukenté¢jusiems nuo COVID-19 pandemijos, lengviau

susitvarkyti su i8kilusiais sunkumais.



1. COVID-19 PANDEMIJOS POVEIKIS SEIMAI

1.1. Pradiniy klasiy vaikas Seimoje: iSSiikis tévams

Tapimas tévais yra svarbus ir reikSmingas jvykis. Vaikai auga, keic€iasi jy raida. Tévai pradeda
vesti vaikus | darzelius, véliau | prieSmokyklines mokyklas, o galiausiai vaikai keliauja | mokyklas.
Visais $iais etapais kei€iasi Seimos gyvenimas ir nusistovejusi rutina (Wildenger, Mclntyre, Fiese, &
Eckert, 2008). Ypatingai reikSmingas jvykis tévams ir vaikui, kai jis pradeda lankyti mokykla. Net ir
tada, kai vaikas buvo lankes prieSmokyklines pamokas, pradéjus lankyti mokykla, keiciasi buvusi
Seimos tvarka. Atsiranda naujas rezimas, pamoky tvarkara$¢iai, namy darbai, vaiko
nuvedimas/parvedimas i§ mokyklos ir pan. Pradéjus lankyti mokykla vaikui, atsiranda didelis pokytis
tiek vaikui, tiek tévams (Dockett, Perry, & Kearney, 2012).

Vaikui pradéjus lankyti mokykla, vienas i§ pagrindiniy paramos $altiniy yra tévy jsitraukimas
1 vaiky ugdyma. Aktyvus bendradarbiavimas su mokytojais, vaiko pastiprinimas ir paskatinimas
mokymosi procese. Ypatingai svarbus tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma yra pradinése klasése, tai
turi reikSmes tolimesnei vaiko mokymosi sékmei (Barnard, 2004). Kaip tévai sékmingai jsitrauks j
vaiky ugdyma pradéjus vaikui lankyti mokykla, turi jtakos ir paciy tévy buvusios mokyklos patirtys
(Barnett, & Tylor, 2009). Tévy neigimas ar teigiamas poziiiris perduodamas vaikui. Kokig tévy patirtj
vaikai jgis namuose, toks bus jy pasirengimas ir jsitraukimas ] mokymosi procesg. Yra jrodyta, kad
teigiama mokymosi namy aplinka turi teigiamy rezultaty mokantis pradinése klasése (Melhuish et al.,
2008).

COVID-19 pandemijos metu, pasikeitus Svietimo sistemos teikimo pobudziui, kai vaiky
mokymas persikélé | nuotolinj, keitési ir tévy supratimas apie mokymasi. Pradiniy klasiy vaika
auginantiems tévams, susiriipinimg kelé tai, kad be jy pagalbos nuotolinio mokymosi metu, jy vaikai
sunkiai susitvarkys be suaugusiojo pagalbos. Atsiradus didesniam poreikiui, daugiau laiko skirti
vaikui, kai tuo pa¢iu metu reikia riipintis Seimos buitimi ir dirbti, padidéja tikimybe¢, kad tévai patirs
stresg ar pergedima. Tévai, patyr¢ perdegima, patiria fizinj ir psichinj i$sekima, fizinius simptomus,
kaip pvz., padidéjusius somatinius skausmus, pablogé¢jusiag miego kokybe, emocinj atsiribojima nuo
savo vaiky bei didéjant] nekompetentingumo jausmag esant tévy vaidmenyje (Mikolajczak, Raes,
Avalosse, & Roskam, 2018; Roskam, Brianda, & Mikolajczak, 2018). Tokie tévai yra labiau linke i
prievartg prie§ vaikus ar jy nepriezitra, todel vaikams kyla neigiamy pasekmiy pavojus (Griffith,
2020). Ypatingai pradiniy klasiy vaikus auginantiems tévams, COVID-19 pandemijos metu, tikétinas
perdegimas. Pradinukams reikalinga daugiau kontrolés, pagalbos, pastiprinimo ir palaikymo. Tévams
kyla i8sukis jveikti savo stresa, kuris nevirsty perdegimu, taip pasaugant ne tik save, bet ir vaikus.

COVID-19 pandemijos metu, pasikeitus mokymosi saglygoms, pakito ir tévy bendravimas su

vaiku. Atsirado daugiau konflikty, Saukimo, grieztesniy Zodziy (Gadermann et al., 2021). Tévai savo



susikaupusius emocinius proverzius perduoda vaikui. Kas galimai gali stipriai daryti jtaka ir vaiko
mokymosi rezultatams ateityje.

Pradiniy klasiy vaiky amziaus periode, labai svarbus yra tévy vaidmuo. Tévy isitraukimas |
vaiky ugdyma, turi teigiamy rezultaty jy tolimesniems mokslams (Barnard, 2004). Tévai COVID-19
pandemijos metu patiriantys stresa, jtampa, perdegima sumazina tikimybe vaikams patirti mokslo

s¢kmg ateityje.

1.2. COVID-19 pandemija: galimos jtakos Seimos funkcionavimui

Naujai atsirades virusas ir prasidéjusi COVID-19 pandemija, labai paveiké visg visuomeng.
Be ekonominiy sutrikimy ir sveikos sistemai tekusios nastos, COVID-19 pandemija pakenke ir vis
dar pakenks Zmoniy fizinei ir psichinei sveikatai visame pasaulyje (Brock & Laifer, 2020),
neaplenkiant ir Seimos. COVID-19 pandemija kelia didele grésme Seimy gerovei kartu su socialiniais
sutrikimais, tokiais kaip finansinis nesaugumas, padidéjusia riipes¢io nasta ir su finansais susij¢s
stresas. Didelés grésmés rizikos skverbiasi | Seimos sistemy struktiiras ir procesus, $iy sunkumy
pasekmés greiiausiai bus ilgalaikés (Prime, Wade, & Browne, 2020).

Pasikeitusi Seimos rutina, dél staigios COVID-19 pandemijos, privert¢ Seimas naujai
performuoti savo kasdienybe¢. Pakitusios darbo salygos, darbo derinimas su vaiky mokslais bei
atsiradusi papildoma atsakomybé uz vaiky mokymasi namuose, | Seimy gyvenimg jne$¢ nemazai
streso. Su stresu susijusi COVID-19 pandemijos nasta neigiamai paveiké tarpasmeninius santykius
(padaugéjo konflikty su partneriu(-e), padaznéjo smurto atvejy Seimoje) (Zhang, 2020). Padidéjusi
smurtg Seimoje pirmiausia gali lemti Seimy izoliacija namuose, finansiniai sunkumai, kurie sustiprina
Seimos konfliktus (Zhang, 2020). Pagal nagrin¢jamas Seimos smurto teorijas, smurtas vertinamas kaip
tam tikros vidinés socialinés strukttros dalis (Gelles & Maynard, 1987). Pagal Sig teorija, smurtas
Seimoje yra jveikos strategija arba reakcija i stresa/itampa, kurig sukelia socialiniai struktiriniai
veiksniai, tokie kaip skurdas, nedarbas, benamysté, izoliacija, rasé¢ (Zhang, 2020). Seimose COVID-
19 pandemijos metu augantis stresas/jtampa, kurj kuo toliau tuo sunkiau suvaldyti, tampa Seimas
griaunanéiu veiksniu. Seimose jau¢iamas finansinis nestabilumas ir stresa keliantis galimas skurdas,
karantinas ir socialin¢ izoliacija, sumazejes sveikatos paslaugy prieinamumas (Peterman at al., 2020).
Seimose, kuriose ilga laika nedirbama, atsiranda reik§mingas poveikis tiek vyrams tiek moteris, kuris
dar labiau sustiprina Seimos konfliktus ir gali iSprovokuoti smurtg Seimoje. Nors triksta duomeny,
kurie patvirtinty tiesioginj rysj tarp esamos COVID-19 pandemijos ir smurto Seimoje, taciau
ankstesni tyrimai atskleidé, padidéjusi smurto lygi Seimoje, po didelio masto nelaimiy ir jy metu
(Gaerhart et al., 2018), tokiy kaip, uraganai (Anastario, Shehab, & Lawry, 2013), Zemés dreb¢jimai
(Chan & Zhang, 2011), gaisrai (Parkinson, 2017). Padidéjusi ar net naujai atsiradusj smurtg Seimoje,



daugiau patyré moterys ir vaikai (Jenkins & Philips, 2008; Enarson, 1999; Parkinson, 2017). Po $iy
ivykiy padid¢jo ir skyryby skai€ius bei prievarta prie§ vaikus. Galimai ir COVID-19 pandemijos
pasekmes Seimoms bus labai panasios (Prime et al., 2020). Smurtas Seimoje tampa svarbia socialine
problema, kurig reikia tinkamai ir greitai iSspresti vykstancios COVID-19 pandemijos metu (Zhang,
2020).

Padaznéjes smurtas Seimose néra vienintelis veiksnys, apsunkinantis kasdienybe su kuria
susiduria Seimos. Atlikty tyrimy duomenimis nustatyta, kad COVID-19 pandemijos metu padaznéjo
alkoholio vartojimas (Ahmed et al., 2020; Calina et al., 2021). Alkoholio vartojimas skatina dar
didesneg rizika psichologiniams sunkumams, ligy paiméjimui, polinkiui elgtis neadekvaéiai. Seimoje
patiriant finansing ir psichologing jtampa, padidéjes alkoholio vartojimas siejasi ir su daugeliu
neigiamy pasekmiy, tokiy kaip netinkamo elgesio formavimas vaikui, zodinis ir fizinis smurtas, vaiko
nepriezitira (Laslett et al., 2015). Tokio netinkamo elgesio modeliai Seimoje, gali turéti rimtas ir
neigiamas pasekmes ateityje.

Svarbu paminéti, kad COVID-19 pandemijos laikas atne$¢ ne tik neigiamy pokyciy tévams,
bet ir daugiau laiko buvimo kartu su savo vaikais. Jo metu atsirado galimybé iSbandyti naujus dalykus
ir senai brandintas id¢jas. Tévai pritaike savo kiirybiskuma namy aplinkoje, tokj kaip maisto gamyba
drauge, naujy amaty kiirima, Sokius, dainavimg arba uzras¢ vaikus i naujus internetinius mokymus,
kuriuose vaikai igyty daugiau jgiuidziy ir Ziniy. Teigiamai paveiké tiek vaikus tiek tévus (Bahamani,
Makhdoom, Ali, Kaleem, & Ahmed, 2020, 20 p.). Gauti duomenys Airijoje parodé, kad tévai
COVID-19 pandemijos metu, kurie laika leido ne namuose, o sportavo, ¢jo pasivaikscioti, leido laika
sode, uzsiimingjo pomégiais ir riipinosi vaikais, emocin¢ savijauta buvo pastebimai teigiamai
padidéjusi bei sumaZzéjusios neigiamos emocijos, nei ty Zmoniy, kurie laikg leido namuose
uzsiiminédami socialinés ziniasklaidos naudojimu (Lades, Laffan, Daly, & Delaney 2020). Dalis tévy
teige, kad pandemijos metu jy santykiai su vaiku pageréjo, atsirado daugiau bendravimo, daugiau
kokybisko laiko kartu, artumo jausmo, meilés savo vaikams demonstravimo (Gadermann et al.,
2021).

Staigus COVID-19 pandemijos laikas j kai kuriy Seimy gyvenimg jnesé teigiamy poky¢iy,
taciau daug ir neigiamos patirties - streso, nerimo, itampos, baimes, pagilino esamas psichologines
traumas, padidino alkoholio vartojimo bei smurto atvejus. Kas galimai turés didelés neigiamos

reik§mes Seimos funkcionavimui ateityje (Prime et al., 2020).

1.3. COVID-19 pandemijos poveikis pradiniy klasiy vaikams

Iprastai, pradiniy klasiy vaikai zengia | mokyklg ir ten per 4 metus siekia jgyti socialinés,

kultirinés brandos pradmenis, iSsiugdyti elementary rastinguma, ir bty sekmingai pasireng¢ Zengti
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1 vidurinj ugdyma. Prasidéjus COVID-19 pandemijai, pradiniy klasiy mokiniams teko persikelti }
nuotolinj ugdyma. Vaikai nebeteko fizinio bendravimo su mokytojais, savo bendraamziais ir visos
mokymosi atmosferos esancios mokykloje. COVID-19 pandemijai | vaiky gyvenima jnes¢ daug
poky¢iy, kurie ateityje galimai turés neigiamy pasekmiy.

Naujai atsiradgs COVID-19 virusas pirmiausia buvo pradétas tyrinéti, kokiu biidu ir kaip jis
plinta, ar vaikams uZzsikésti yra tokia pat galimybé kaip suaugusiems, ir kokie to fiziologiniai
padariniai. Pagal atliktus 2020 m. tyrimus jvairioms amziaus grupémis, nustatyta, kad vaikams
uzsikrésti COVID-19 virusu yra tokia pat galimybé kaip ir suaugusiems, taciau jiems biidingi
lengvesni ligos simptomai nei senjorams ar létiniy ligy turientiems Zmonéms (Yasuhara, Kuno,
Takagi, & Sumitomo, 2020). Vaikai vienodai gali uzsikésti bei uzkrésti kitus. Kad neplisty uzkratas
buvo uzdaryti darZeliai, mokyklos, dienos centrai. Nepaisant dalinai didesnio tikétino saugumo nuo
infekcijos, vaikai, manoma, yra jautresni netiesioginiams, su izoliacija bei karantinu susijusiems
veiksniams (RepSyteé, Veitaité ir Gasien¢, 2021, 201 p.).

Iki Siol dar néra atlikta daug tyrimy, koki poveiki COVID-19 pandemija padarys vaiky
augimui ir vystymuisi, taciau tokios priemonés kaip socialiniai apribojimai, mokykly uzdarymai,
prisideda prie tévy ir vaiky streso bei gali tapti rizikos veiksniais, kelian€iais grésme vaiko augimui
ir vystymuisi (Arantes de Araujo, Veloso, Souza, Coelho de Azevedo, & Tarro, 2020). Ankstesniy
tyrimy duomenimis, kai dél pandemijy, tokiy kaip HIN1, AIDS ir Ebola, atsiradusios pasekmes,
padidéjes tévy nerimas ar depresija, padéjes stresas, nerimo sutrikimai, vaiky nerimas ir depresija.
Visg tai gali biiti susij¢ su neigiama vaikystés patirti ir padidéjusia streso rizika, kurios buvo sukeltos
buvusiy pandemijy. Kuo daugiau neigiamy iSgyvenimy, tuo prastesnis vaiky vystymasis ir sveikatos
problemos, tokios kaip kognityviniai sutrikimai, piktnaudziavimas psichotropinémis medziagomis,
depresija (Arantes de Araujo et al., 2020). Ypatingai didelis pandemijos poveikis gali biiti padarytas
pradiniy klasiy vaikams. Siuo laikotarpiu (7-10 mety) tobuléja vaiko loginis mastymas, suvokimas,
lavéja vaizduoté, démesys ir atmintis, kalbiniai sugebéjimai, ple€iasi Zodynas, vaikas vis geriau
ismoksta gramatika (Zukauskien¢, 2007, 223 p.). Siame amzZiaus tarpsnyje vaikams yra labai svarbus
mokymasis per sensorinius pojiicius, kaip pvz. suprasti, kad triusis yra minkStas ir Svelnius jj
palie¢iant, nei pamacius ekrane ar paskaicius jo apraSyma. 7-10 mety amZiaus periodine vaikams taip
pat labai svarbus santykis su bendraamziais, vaikai mokosi ir geba palyginti save su kitais vaikais,
atsiranda konkurencija, noras biti pranaSesniu. COVID-19 pandemijos metu, kai vaikas lieka vienas
prie iSmaniojo jrenginio, jis nebetenka tokios galimybés — mokytis i§ kity bendraamziy, su jais
konkuruoti bei mokytis megzti socialiniy rySiy. Did¢ja socialiné atskirtis (UNICEF, 2020). Pagal
Eriksono teorijg vaikas (7-11 mety) yra meistriSkumo — menkavertiSkumo fazéje. Jis intensyviai
mokosi, sickdamas biiti kompetentingas ir produktyvus, arba jauciasi nepilnavertis, nesugebantis ka

nors padaryti (Zukauskiené, 2007, 53 p.). Kai vaikas pradeda viduje jaustis menkavertis,
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pazeidziamas, tokig savo viding biiseng gali iSreiksti agresija, kas pablogina ir taip jtempta Seimos
pandemin;j laikotarpj. Vaikui reikalingas démesys ir pastiprinimas norit kelti jo motyvacijag mokytis
ir pasitikéti savimi. Tik kai vaiko vidiné emociné biisena yra rami, tada jis savo energija gali nukreipti
1 mokymasi. Vaiko pagrindinis ugdymas yra susijes su jo tolimesne motyvacija mokytis, kokj stipry
pagrinda jis susidélios pirmaisiais keturiais savo mokslo metais, tokia galimai bus ir jo ateitis.

Mokslas atskleidé¢, kad genetiniai polinkiai keiciasi priklausomai nuo esamos aplinkos, kaip
pvz. pandemijos metas daro jtaka mokymosi geb¢jimams, adaptyviam elgesiui, viso gyvenimo fizinei
ir psichinei sveikatai. Epidemijos ar pandemijos, tokios kaip COVID-19, kelia rizika vaiko
vystymuisi dél ligos, socialinés izoliacijos ir padidéjusios tévy ir globéjy streso rizikos. Si situacija
tampa neigiama vaikystés patirtimi ir gali sukelti toksinj stresa, del kurio galimi pakitimai
besivystanioms smegenims, jy psichinei ir fizinei sveikatai bei galimi sunkumai suaugus (Arantes
de Araujo et al., 2020).

Kinijoje atlikto tyrimo duomenimis nustatyta, kad vaikams, COVID-19 pandemijos metu,
dazniausiai pasireiSké nerimas, depresija, vangumas, socialinés sgveikos sutrikimas bei sumazgs
apetitas. Taip pat pasireiSke ir fiziologinis poveikis, susilpnéjusi ar pazeista imuniné sistema (Jiao et
al., 2020). Vaikams ir paaugliams pandemijos laikotarpis daro jtaka jy fizinei ir psichinei sveikatai,
patiriant pandemijos laiku biidingg stresa pvz. dél izoliacijos, mokykly uzdarymo, sumazéjusio
socialinio bendravimo, fizinés veiklos, rutinos pokyc¢iy, miego sunkumy, poky¢iy ir disharmonijos
atsiradusios namuose, per ilgo laiko prie ekrany, netinkamos mitybos ir kt. (Arantes de Araujo et al.,
2020; Wang, Zhang, Zhao, Zhang, & Jang, 2020). Nuolatinis vaiky patiriamas stresas gali biiti
toleruojamas arba gali buti toksiskas vaikams. Neigiamos vaikystés patirtys, tokios kaip prievarta,
nepriezilira, smurtas artimoje aplinkoje, tévai turintys priklausomybiy ir psichologiniy ligy yra
traumuojancios ir stresg keliancios (Arantes de Araujo et al., 2020). Ypatingai tose Seimose, kuriose
sunki ekonominé padétis, nesaugi ir netinkama aplinka mokintis. Tokiais atvejais, vaikai
besimokantys nuotoliniu biidu dar labiau nukencia. Vaikai dél izoliacijos jvedimo priversti buti
namuose, ko pasekoje visame pasaulyje padid¢jo prievarta ir smurtas Seimoje (Bokayjev,
Torebekova, Davletbayeva, & Zhakypova, 2020). Vaikai jgyja traumuojancios ir neigiamos patirties,
kuri turés neigiamy pasekmiy ateityje.

Nerimg kelia ir vaiky rutinos poky¢iai susij¢ su jy fiziniu aktyvumu. Vaiky gyvenimo budas
tampo séslesnis, ribotas buvimas lauke, negaléjimas kontaktuoti su savo bendraamziais, o namy
aplinkoje vaikai néra jprat¢ prie tokio fizinio aktyvumo, kokj jie turi mokykloje. COVID-19
pandemijos metu, kai vaikams pamokos vyko nuotoliniu buidu, jy pertraukos buvo sutrumpintos.
Vaikai, galima sakyti, nuo pirmos iki paskutinés pamokos tur¢jo i§sédéti prie iSmaniojo jrenginio ir
sekti mokytojos nurodymus. Fizinio aktyvumo galima sakyti nebuvo visai, kas vaikams yra svarbu

ne tik fiziskai, bet ir psichologiskai. 6-10 mety vaikai yra savarankiskesni ir fiziSkai aktyvesni nei
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ikimokyklinio amziaus. Mokyklos kieme vaiky fizinio aktyvumo lygis yra didesnis nei vidutiniskai
per dieng. Fizinio aktyvumo lygis ypac¢ aukStas pertraukos mokykloje metu. Panasu, kad mokyklos
aplinka yra svarbi vaiky fizinio aktyvumo lygio gerinimo aplinka (Dessing et al., 2013). Tyrimai
rodo, kad fizinis aktyvumas mokyklos dieng gali skatinti vaiky démesj ir akademinius rezultatus
(Dessing et al., 2013). O vaiky ir paaugliy fizinio aktyvumo nebuvimas turi s3sajy su jy psichine
sveikata, tokiy kaip depresija, nerimas, savigarba ir kognityviniy funkcijy neigiamais padariniais
(Biddle, Ciaccioni, Thomas, & Vergeer, 2019, 25p.).

Taip pat labai svarbus veiksnys, kuris visuomenei dar iki COVID-19 pandemijos kélé nerima
yra vaiky iSmaniyjy jrenginiy naudojimas. Nemazai tyrimy Lietuvoje atlikta per pastaruosius keleta
mety, kad perteklinis ekrany naudojimas gali turéti neigiamg reik§me¢ mazy vaiky sveikatai (Jusiené
ir kt., 2017; Jusien¢ ir kt., 2019). Siuo pandeminiu laikotarpiu, kai vaiky mokymasis persikélé j
nuotolinj ugdyma, ekrany laikas prailgéjo. Vaikai ne tik mokosi prie ekrany, bet leidzia ir laisvalaikj.
Sio pavasario karantino, atlikto tyrimo metu, nustatyta, kad ekrany laikas visy vaiky amziaus grupése
labai padidéjo (Jusieng ir kt., 2020). Tai patvirtina ir kity Saliy gauti rezultatai (Dunton, Do, & Wang,
2020; Wiederhold, 2020; Lopez-Bueno et al., 2020). Ilgesné ekrany trukmé susijusi su prastesne
vaiky emocine savijauta ir prastesne fizine sveikata (Jusien¢ ir kt. 2020, 63 p.), galimu antsvoriu (Jong
et al., 2013) ir miego kokybés suprastéjimu (Bruni et al., 2015).

Vaikai ir paaugliai paprastai yra sveiki ir jiems nereikia daug sveikatos jstaigos prieziliros,
iSskyrus reguliares apziiiras ir skiepijimus. Tacdiau psichinés sveikatos prieziiira yra labai svarbi.
Dauguma psichinés sveikatos sutrikimy prasideda vaikystéje, todél labai svarbu, kad psichikos
sveikatos poreikiai biity nustatyti anksti ir gydomi S$iuo jautriu vaiko vystymosi laikotarpiu. Jei
negydoma, psichinés sveikatos problemos gali sukelti daug neigiamy sveikatos ir socialiniy padariniy
(Golberstein, Wen, & Miller, 2020). COVID-19 turés dideliy neigiamy pasekmiy vaiky ir paaugliy
sveikatai. Laiku atlieckami veiksmai gali padéti sumazinti neigiamg poveikj ir pagerinti vaiky
psichologing biiseng (Golberstein et al., 2020).

Pandemijos poveikis dar daugeli mety turés jtakos vaiky gyvenimui. Tai, kaip pasaulis
reaguos | kylancias rizikas, kurias pandemija sukelia vaikams ir paaugliams, nulems jy ateitj

(UNICEF, 2020).

1.4. Tévy patirtys COVID-19 pandemijos aplinkybémis

Nuo 2020 m. i$plitus COVID-19 pandemijos virusui ir kilus ekstremaliai situacijai Salyje,
buvo pradétos taikyti ribojimo priemonés: uzdaryti darzeliai, mokyklos, darbo vietos, apriboti

socialiniai kontaktai. Staigtis Salies ribojimai, privert¢ Seimas keisti savo gyvenimo jprocius.
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palieté kiekviena individuliai, tuo paéiu paliegiant ir visg $eimg. Seimos nariai buvo priversti daugiau
laiko leisti kartu namuose, moksleiviams teko mokytis i§ namy, daugiau laiko praleisti sédint prie
kompiuterio, maziau — lauke ar uZsiimant aktyvia veikla; paaugliai neteko galimybés gyvai susitikti
su bendraamziais, ikimokyklinio amziaus vaikai nebelanké darzeliy ir galéjo dazniau matyti savo
tévus, kurie pradéjo dirbti i§ namy (Repsyté ir kt., 2021, 200 p.). Tévai, auginantys vaikus, turéjo
pasiriipinti ne tik vaiky mokymu namuose, bet ir kokybiskai dirbti savo darbus tuo pat metu.
Daugeliui tévy, prie viso to dar teko jveikti sunkumus ir i§gyvenimus, dé¢l serganciy ar mirusiy
giminai¢iy, sumazéjusio atlyginimo ar net darbo netekimo. Seimos patyré daug stipraus emocinio ir
psichologinio streso. Visa §i situacija turéjo reikSmingy padariniy kasdieniam Seimos gyvenimui,
ypatingai vaikams, kurie neteko socializacijos, zaidimo erdviy. Tévai tapo vieninteliu atskaitos tasku
savo vaikams, kurie turéjo pasiriipinti ne tik artimais giminaiciais, finansais, bet ir savo vaiky gerove.
COVID-19 pandemija kardinaliai pakeité¢ nusistovéjusig Seimos gyvenimo ruting, ypatingai daug

Pirmiausia tévai tur¢jo pasirtipinti, kad vaikai iSmokty apsisaugoti nuo plintancio viruso. Jie
tur¢jo pasiriipinti reikiama apsauga, iSmokyti vaikus, kaip tinkamai plauti rankas. Taip pat prizitiréti
vaikus, ypatingai mazamecius, kai jie naudoja ranky dezinfekcinj skystj, tinkamai dévéti veido
apsauging kauke bei vengti artimo kontakto su kitais asmenimis, kurie negyvena kartu. Atsirad¢ nauji
ribojimai bei gyvenimisky taisykliy poky¢iai, apsunkino Seimos kasdienybe.

Apsaugoti savo vaikus nuo plintanc¢io viruso ir suformuoti naujus jgudZzius, tévams,
peréjimas prie nuotolinio mokymosi. Tam nebuvo pasiruoSusios nei mokyklos, nei tévai, nei vaikai.
Norint, kad vaikai mokytysi nuotoliniu biidu buvo reikalingi kompiuteriai ir interneto prieiga tam
technologijomis, kad jy vaikai nepraleisty pamoky. Ypatingai buvo sunku tiems tévams, kuriy
namuose mokosi daugiau nei vienas vaikas (Bahamani et al., 2020, 19 p.). Tam buvo reikalingi ne tik
iSmanieji jrenginiai, bet ir tinama namy erdvé, kurioje vaikas(-ai) galéty mokytis.

Tévams susirtipinimg kélé ir pasikeitusi vaiky rutina, kai iki COVID-19 pandemijos vaiky
mokymas vyko mokykloje, o laisvalaikis ar atostogos namy aplinkoje. Mokymui persikélus
nuotolinj, vaikai noréjo ilgiau miegoti, zaisti, zitiréti animacinius filmukus ir pan. (Bahamani et al.,
2020). Vaikams, mokymas i§ namy asocijavosi su laisvu laiku. Norit i$laikyti tinkamg mokymosi
atmosferg namuose, buvo reikalinga jvesti tinkamg discipling, bent kiek panasig i mokyklos. Tévy
nuomone, mokyklos oficiali aplinka, sisteminga tvarka, kurios laikomasi pamoky metu, padeda
vaikams ugdyti planavimo jgiidzius bei atlikti uzduotis nustatytu grafiku. Visi Sie sisteminiai sistemos
elementai padeda jiems formuoti biisimus darbui reikalingus jproc¢ius. Tévy nuomone, mokyklos

sistema vaidina svarby vaidmenj (Bahamani et al., 2020, 16 p.). Vaikams mokantis nuotoliniu biidu,
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o mokytojams esant fiziSkai toli nuo vaiky, sunku islaikyti buvusig mokyklos tvarka ir taisykles, todél
Si atsakomyb¢ krenta tévams.

Daugelis tévy jaudinosi, kad po COVID-19 pandemijos jy vaiky socialin¢ raida bus stipriai
paveikta. Ypatingai didelj susirtipinimg kélé tiems tévams, kurie augina pradinukus vaikus. Vaikai
prarado bendravimg su bendraamziais bei jprasta mokyklos aplinka, kuri turi jtakos socialiniy ir
emociniy jgiidziy vystymuisi. Nebegaléjimas patekti 1 parkus, bibliotekas ar kitas viesas jstaigas, taip
pat galéjo neigiamai paveikti vaiky pasitikejimg savimi. Formuojant vaiky socialinius jgiidzius,
mokykla vaidina didziulj vaidmenj (Bahamani et al., 2020, 17 p.). Persikélus 1 nuotolinj mokymasi,
vaikai neteko mokyklos sukurtos mokymosi disciplinos bei socialiniy jgidziy ugdymo. Tévams teko
patiems ieskoti biidy, kaip vaikams padéti ugdyti Siuos jgtdzius.

COVID-19 pandemijos metu kilo tévy susiriipinimas ir dél vaiky fizinio aktyvumo. Pradiniy
klasiy vaiky amziaus periodas yra aktyvus, vaikai domisi ir pazysta pasaulj. Apribojus judéjima Salyje
vaikus. Buvo tévy, kurie pajuto palengvéjima, kad nebereikés derinti popamokings veiklos ir vaikus
vezti | jvairius birelius. Taciau daugumai tévy kilo susirtipinimas, kuom uZzimti savo vaikus. Buvo
iSreikStas tévy nusivylimas ieSkant tinkamos SvietéjisSkos veiklos ir biidy, kaip palaikyti fizing ir
psiching vaiky sveikatg fizinés izoliacijos metu (Vanderhout et al., 2020).

Be viso to, kad tévai turé¢jo pasiriipinti vaiky uzimtumu, iSmokyti juos naudotis apsisaugojimo
priemonémis nuo infekcijos, pasiriipinti vaikams reikalingomis technologijomis ir tinkama erdve
patiriami psichologiniai iSgyvenimai, kurie paveikée ne tik tévus, bet ir jy vaikus (Morelli et al., 2020).
Tévy emocinés biisenos labai greitai persiduoda vaikams. Tyr¢jai Deater-Deckart ir Panneton (2017)
atskleide, kad tévy stresas veikia vaiky kognityving, afekting, elgesio ir neurologing raida (Deater-
Deckart & Panneton, 2017). Tévams kyla i$Siikis jveikti savo stresa, kad jis nepadaryty neigiamos
itakos jy vaikams.

Seima yra tarsi vienas vienetas, susijes nematomais emociniais saitais, k3 jau¢ia vienas §eimos
narys, daziausiai persiduoda ir kitam. Tévai budami atsakingi uz savo vaikus, pandeminiu laikotarpiu
turi pasiriipinti ne tik savo emocine, psichologine bei finansine gerove, bet ir savo vaikais, uztikrinant

Jju visavert] funkcionavimg. Taciau norint padéti vaikams, pirmiausia turi biti suteikta visokeriopa
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1.4.1. Nuotolinis vaiky mokymas ir darbas

Siekiant sustabdyti COVID-19 pandemija, vaiky priezitiros jstaigos ir mokyklos visame
pasaulyje buvo uzdarytos 2020 m. pavasari. Kad biity kuo grei¢iau sustabdytas COVID-19 plitimas,
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daugelis mokykly vaiky mokymasi perkélé 1 nuotolinj — internetini mokymasi namuose. COVID-19
pandemija priverté¢ daugelj Saliy, tarp jy ir Lietuva, skubiai ieSkoti biidy, kaip testi mokslo metus
peréjus 1 nuotolinj ugdyma. Taip pat, daugelis tévy buvo prasomi dirbti i§ namy. I nuotolinj darbg ir
mokymasi persikélé didelé dalis zmoniy. Keleta ménesiy tévai turé¢jo pertvarkyti savo vaiky priezitirg,
paliekama galimybé spresti vaiko priezitirg ir uzZimtuma.

Vaikams paradéjus mokytis nuotoliniu biidu,  visg mokymosi procesa tur¢jo jsitraukti ne tik
mokytojai ir vaikai, bet didelj vaidmenj turéjo atlikti ir jy tévai. Jie turéjo uztikrinti, kad vaikas
planuoty savo laika, laiku atsikelty, papusryciauty prie§ nuotolines pamokas, uztikrinti, kad vaikas
gauty visg mokytojo siunciamg medziagga. Taip pat t€vy uzduotis buvo motyvuoti savo vaika sédéti
prie stalo ir kompiuterio ar kitokio iSmaniojo jrenginio ir ekrane stebéti bei vykdyti mokytojos
nurodymus. Daug laiko tévai, kurie turi ikimokyklinio amziaus ir pradinukus vaikus, tur¢jo skirti
vaiky namy nuotoliniam mokymui. Tokio amziaus vaikus turintys tévai, didzigja laiko dalj, kai
vaikams vyko nuotolinés pamokos, turéjo buti Salia jy arba suteikti techning pagalbg (Misirli &
Ergulec, 2021). Tévai tur¢jo tapti ne tik pedagogais, bet ir technologijas iSimanciais specialistais. Tai
nebuvo lengvas procesas, nes esami iStekliai ir galimybés, jskaitant tokius veiksnius kaip
technologijos, kultiira, praktika, zmoniy jgiidziai ir kompetencijos, taip pat jy vertybés, poziiris,
tapatumas ir mastysena, buvo laikomi skaitmeninés transformacijos klititimis (Vial, 2019). Nors
pastaraisiais metais internetinis mokymasis buvo placiai naudojamas visame pasaulyje. O spartus
technologijy vystymasis palengvino nuotolj mokymasi (McBrien, Jones, & Cheng, 2009). Taciau Siy
dieny vaikai néra vienodai pasirenge produktyviai naudotis technologijomis: visuomengje vis dar
vyrauja jvairios skaitmeninés atskirtys, kurios veikia jaunaja karta (Iivari, Sharma, & Venta-
Olkkonen, 2020, 1 p.). Ne visi vaikai turi vienodas galimybes naudotis skaitmeninémis priemonémis.
Yra problemy susijusiy su prieiga prie technologijy (Song, Wang, & Bergmann, 2020; Srivastava &
Shainesh, 2015). Internetinio mokymosi plitima riboja prieiga prie interneto, technologiniy iStekliy
trukumas, kai triiksta Siy veiksniy, vaikams sunku dalyvauti internetiniuose mokymuose (Bokayjev
et al., 2020).

COVID-19 pandemijos metu atrodyty padaugg¢jo laiko, kurj Seima gali leisti kartu, taciau tévy
pecius uzgriuvo ne tik vaiky nuotolinis mokymas, bet jie turéjo testi ir savo darbus bei jsipareigojimus
(Spinelli, Lionetti, Pastore, & Fasolo 2020). Tévai, auginantys vaikus, COVID-19 pandemijos metu,
tur¢jo rupintis ne tik vaiky prieziiira namuose, bet ir dirbti tuo paciu metu. Ypac stipriai palieté tuos
tévus, kurie turi finansiskai iSlaikomy vaiky ir patys buvo susiriiping dél savo finansinés padéties, o
ju vaikai buvo mazai motyvuoti mokintis (Skulmowski & Rey, 2020). Uzdarius mokyklas ir dienos
centrus, daugelis tévy buvo priversti daugiau laiko praleisti su savo vaikais. Dél Siy istaigy uzdarymo,

staiga nutriiko nusistovéjusios darbo, Seimos gyvenimo ir kitos veiklos. Daugelis tévy sutrumpino

16



savo darbo laikg (sumaZzéjo ir Seimos pajamas) arba bandé derinti darbg namuose (jei tik jmanoma)
su vaiky priezitira, arba rasti kity alternatyvy, kas galéty priziuréti vaika, jei nebuvo galimybés dirbti
i namy (Huebener, Waihgts, Spiess, Siegel, & Wagner, 2020, 92 p.). Atsirado didelis poreikis
prizitréti vaikus namuose. Namy ruoSos ir vaiky priezitiros didzigja dalj émési motinos. Jos
susitrumpino savo darbo valandas, kad galéty ripintis vaikais (Allmendinger, 2020). Darbo
netekimas ar atlyginimo sumazéjimas, bei padidéjusi vaiky priezitiros nasta moterims, didina atskirtis
tarp ly¢iy (Mdohring et al., 2020). Kas ateityje gali turéti taip pat rimtas pasekmes.

Akivaizdu, kad Sie riipesciai kilo dél prasto tévy pasirengimo lygio. Kadangi pandemija buvo
tokia staigi ir nejprasta, tévai nebuvo pasirenge. Galimai dél to jiems kilo sunkumy derinant savo
darba, namy ruo$a ir vaiky nuotolinj mokymasi. Jy darbo vietos nebuvo paruostos ir pritaikytos
tokiems staigiems pokyciams. Tévai stengési dirbti nuotoliniu biidu arba negaléjo dirbti visai, turé¢jo
ripintis vaikais ir bandydami padéti jiems mokytis (Garbe, Ogurlu, Logan, & Cook, 2020). Nors
atrodyty smagu, visa Seima namuose, daugiau laiko galima leisti kartu, taiau daugelis Seimy susidure
su naujais i$Siikiais, kaip suderinti darbg ir vaiky nuotolinj mokymasi, kad viskas vykty sklandziai.
Kiekviena Seima ir net kiekvienas vaikas Siuos pokycius patyré ir suvoke skirtingai: vieni kylancia
jtampa internalizavo, kitiems ji pasireiSké pakitusiu elgesiu, o tretiems ji buvo maloni. Taciau didzigja
dalj Seimy, auginaciy mokyklinio amzius vaikus, COVID-19 pandemija paveiké neigiamai. Svarbu
suprasti, kad pandeminis laikas, kurio metu did¢jantis nedarbas, atsirandantis finansinis nesaugumas
bei did¢jantis skurdas, palies didzigja dalj Seimy tiek emociskai, tiek finansiskai ir turés neiSvengiamy
padariniy jy psichinei sveikatai. Ekonominis nuosmukis zmonéms gali sukelti ne tik padidéjusj
psichinés sveikatos pablogéjima, bet privesti ir prie savizudisko elgesio (Bar, Taylor-Robinson, Scott-
Ssamuel, McKee, & Stuckler, 2012; Frasquilho et al., 2016). Kaip nurodo Ligy kontrolés ir
prevencijos centras (Centers for Disease Control and Prevention) (2020), didéjantis skurdas paveikia
ne tik suaugusius, bet ir vaikus. Skurdas daro reikSmingg neigiama jtaka - vaikai gydysis nuo nerimo,

depresijos ar elgesio problemy, todél reikia imtis kuo skubesniy veiksmy uzkertant tam kelia.

1.4.2. Tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma

Siekiant, kad vaikas s¢kmingai augty ir formuotysi, reikia uZztikrinti jo psichologinj sauguma,
materialing padétj ir tinkama pedagoging aplinka. Seima yra pagrindiné vaiko ugdymo institucija,
kuri pirmiausia ir turéty suteikti tvirtus poreikiy pagrindus vaikui. Seimoje prasideda vaiko
socializacija. Nuo Seimos priklauso vaiko fizin¢, emociné gerove (Koviené, 2017, 144 p.). Todél
tévy dalyvavimas vaiko gyvenime yra labai svarbus. Jie yra pavyzdys, tiek mokyklinio bei socialinio
ugdymo procese, tiek jvairiose gyvenimiskose situacijose. Analizuotoje literatiiroje rasta teigiama

reik§me tévy jsitraukime i vaiky ugdyma (Chen, 2005; Fan, & Chen, 2001; Catsambis, 2001; Galindo,
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& Sheldon, 2012). Randama vis daugiau jrodymy, kad Seimos ir bendruomenés rysiai su mokyklomis
daro jtaka vaiky mokymosi sékmei, mokyklos lankomumui bei elgesiui (Henderson, & Mapp, 2002,
13 p.). Tévy palaikymas, motyvacija, gerina vaiky mokymosi rezultatus (Fan, & Chen, 2001;
Xuesong, 2006). Kuo tévai labiau tiki vaikais, juos palaiko, bendradarbiauja su mokykla, tuo vaiky
mokymosi pasiekimai, elgesys, mokyklos lankomumas yra geresni. Ankstyvas tévy jsitraukimas j
vaiky ugdyma pradinése klasése turi reikSminga poveiki geresniems mokymosi rezultatams mokantis
viduring¢je mokykloje (Barnard, 2004). Kai tévai ir vaikai bendradarbiauja mokymosi veikloje,
sustipréja tévy ir vaiky rysys, jie praleidzia daugiau laiko kartu. Tévai, bendraujantys su savo vaiku,
tampa jaukiu Saltiniu malSinant nerimg (Bhamani et al., 2020, 12 p.).

Tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma labai priklauso ir kaip patys jie patys geba valdyti savo
emocijas. Kanadoje atlikto tyrimo duomenimis, nustatyta, kad tévai, kurie sugebéjo reguliuoti savo
emocijas ir palaiké savo vaikus, kai jie patyré neigiamas emocijas, padéjo spresti iSkilusias
problemas, taip siekiant sumazinti vaiky kancias bei aptaré emocinius i§gyvenimus, jy vaikai geriau
valdé savo emocijas (Montreuil, 2021). O kai tévai nekreipé¢ démesio | savo vaikus, ignoravo jy
emocijas, toks tévy elgesys prisidéjo prie prastesniy vaiky emocijy reguliavimo igiidziy. Tokia
maziau tévy palaikymo praktika buvo susijusi su vaiky nerimu suaugus (Montreuil, 2021). Tad labai
svarbu suprasti, kad tévy buvimas $alia ir jy bendravimas su vaikais gali atsiliepti vaikams suaugus.

Taciau ne visiems tévams pavyksta tinkamai jsitraukti j vaiky ugdyma. Kyla kultiiriniy,
prastesnio tévy isitraukimo prisideda ir tévy nepasitikéjimas mokykla, susilpnéjes tévy ir mokytojy
bendradarbiavimas (Antoine, 2012). COVID-19 pandemijos laikas taip pat nepagerino tévy
jsitraukomo ] vaiky ugdyma ir tinkamo vaiky palaikymo mokymosi namuose metu, dazniausiai tévai
neturi laiko arba nesugeba biiti savo vaiky mokytojais namuose (Lase et al., 2020).

Ugdomasis tévy vaidmuo vaikams pandeminiu laikotarpiu tapo dar svarbesnis nei anksciau.
Vaikai turi tik savo tévus, kurie prireikus teikia pagalbg atliekant namy darbus ir skatina teigiama

ugdyma (Wang et al., 2020).

1.4.3. Tévy iSsilavinimas ir finansiné situacija Seimoje

Tévai turi jgije jvairius iSsilavinimo lygius, tokius kaip pagrindinis, vidurinis, koleginis (ne
universitetinis), aukstasis. Daznai sakoma, kad nuo to koki i$silavinimg turi, toki darbg ir gausi. Nuo
ko priklauso ir gaunamas atlyginimas. COVID-19 pandemijos metu, kai buvo jvestas karantinas,
darbo salygos pakito. Didziajai daliai tévy teko persikelti dirbti | nuotolj, dirbti misriu budu (dalis
laiko darbo vietoje, dalis i§ namy), sutrumpinti darbo valandas ar net visai jo netekti. Zmonéms kilo

nerimas dél staiga pakitusiy nejprasty darbo salygy, finansy sumaz¢jimo ar visai jy netekimo.
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Jungtingje Karalysteje, JAV ir Vokietijoje atlikto tyrimo metu, kokj poveikj darbo rinkai
padar¢ COVID-19 pandemija, nustatyta, kad visose Salyse poveikis buvo skirtingas. Vokietijoje
darbuotojai, kuriems taikoma nusistovejusi trumpalaikio darbo schema, §i pandemin¢ krizé paveike
kur kas maziau nei kitas Salis. Darbuotojai, kurie neturi alternatyviy galimybiy rinktis savo darbo
pobidi, ar kai tik nedidel¢ dali uzduociy gali atlikti namuose, dazniau sutrumpino darbo valandas
arba visai jj pradaro, ko pasekoje sumazejo darbo uzmokestis arba visai jo neliko (Adam-Prassl,
Boneva, Golin, & Rauh, 2020). Mazas pajamas gaunantys tévai, gyvenantys mazuose bustuose,
pandeminé¢ finansiné situacija paastréjo dar labiau. Daugeliui ekonominés krizés poveikis padidino
tévy stresa, prievartg ir smurtg prie§ vaikus (Cluver et al., 2020). Darbo netekimas ir mokykly
uzdarymas paskatino smurtg pries vaikus augima ir vaiky seksualinj iSnaudojima internete (UNICEF,
2020, 14 p.).

Nors ir turédami geriausius ketinimus, Zemesnio i$silavinimo tévai susiduria su papildomomis
kliutimis, kai reikalingas tévy didesnis jsitraukimas j vaiky nuotolini mokymg. Kyla klausimas ar
ekonominis ir socialinis COVID-19 pandemijos poveikis pablogins tévy galimybes tinkamai
jsitraukti j vaiky nuotolinj mokymasi, kad biity suteikiama tinkama pagalba vaikams (Bokayjev et al.,
pasiriipinti ne tik savo vaikais nuotolinio mokymosi metu, bet ir kaip juos iSlaikyti finansiskai.
Ypatingai mazas pajams gaunantys tévai (Zemesnés ir vidutinés klases), jiems tikimybé dirbi
nuotoliniu biidu buvo Zymei maZzesné¢, nei uzimantiems aukstesnes pareigas ir gaunantiems didesnes
pajamas (Yung-Chi Chen, 2021). Todé¢l Zemesnio iSsilavinimo ir mazesnes pajamas gaunantys tévai
patyré daugiau baimés, nerimo ir jtampos dél darbo netekimo, pajamy sumaZzéjimo ir tolimesnés
ateities. Si pandemija labiau paveiké moteris, maZiau i$silavinusius darbuotojus (Adam-Prassl et al.,
2020), mazZesnes pajamas gaunancius asmenis, bei tévus, kurie augina vaikus (Jellen & Ohlbrecht,
2020). Atlikti tyrimai Lietuvoje parodé, kad Zemesnis tévy iSsilavinimas ir prastesné jy savijauta,
Seimos patirti emociniai sukrétimai yra reikSmingi vaiky emocijy bei elgesio sutrikimy rizikos
prognostiniai veiksniai (Jusiené ir kt., 2019). Visg tai parodo, kad zemas iSsilavinimas ir gaunamos
mazos pajamos ateityje galimai turés neigiamy pasekmiy tiek tévams, tiek jy vaikas.

Atlikti tyrimai parodé, kad tévai, kurie gauna didesnes pajamas ir turi aukStesn;j i$silavinima,
gali geriau jveikti §ig pandeming krize ir yra patenkinti nuotoliniu vaiky mokymosi bei mato tokio
mokymosi naudg (Rogers & Sabarwal, 2020; Jellen & Ohlbrecht, 2020). O maZesnes pajamas
gaunantys tévai yra labiau susirtiping, jog uzdarius mokyklas del COVID-19 pandemijos, jy vaikai
gali atsilikti. Tokius nuoggstavimus daugiau iSreiské motinos (Horowitz, 2020).

Kai kurios Seimos yra labiau emociskai pasirengusios ir labiau susitvarko su vaiky nuotoliniu
mokymusi. Vienas i§ biidy kaip buity galima jvertinti, kaip vaikui seksis mokintis nuotoliniu budu,

yra jvertinti tévy iSsilavinimo lygj, tyrimai parodeé, kad Sis veiksnys daro didele jtaka vaiky
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akademiniams rezultatams (UNESCO, 2000). Vaikams, kuriy tévai turi Zema socialin¢ ir ekonoming
padéti, gali kilti sunkumy mokytis nuotoliniu btidu, nes neturi prieigos prie kompiuterio ar interneto.
Yra Seimy, kurios negali sau finansiskai leisti jsigyti iSmaniyjy jrenginiy vaiky mokymuisi ar
nuotoliniam darbui. Taip pat yra Seimy, kuriose auga ne vienas vaikas. Daznas atvejis, kai tévai,
vyresni broliai ar sesé€s turi savo asmeninius iSmaniuosius irenginius, kuriuos turi skolinti savo
jaunesniais vaikams, kad jie galéty prisijungti prie nuotoliniy pamoky (livari et al., 2020). Tada
atsiranda priklausomybé nuo kito Seimos nario, norint mokintis naudojantis prisijungimo priemones.
Mazesnes pajamas gaunaniy tévy vaikai, patiria didesnes mokymosi spragas, nes truksta
skaitmeniniy iStekliy (pvz. kompiuteriy), kas gali turéti jtakos mokymosi rezultatams (Yung-Chi
Chen, Byrne, & Velez, 2021).

Ateityje galima didelé¢ atskirtis tarp tévy, kurie turi mazas pajamas ir zema iSsilavinima ir tévy,
kurie turi auk$tajj iSsilavinima ir gauna didesnes pajamas. MaZas pajamas ir Zemg iSsilavinimag
turintys tévai, auginantys vaika, galimai patirs emocinio, psichologinio ar net fizinio smurto. D¢l
nepriezitiros ar mokymosi galimybiy nesuteikimo, tokie vaikai ateityje gali turéti ne tik mokymosi

spragy, bet ir dideliy psichologiniy traumy.

1.5. COVID-19 pandemija, pradinuko prieZiiira ir tévy psichologiné gerové

2020 m. buvo atlikta psichologinio karantino poveikio apzvalga, kaip karantinas paveiké
psichologing sveikata, psichologing gerove ir veiksniai, kurie prisideda prie $iy padariniy ir juos
suSvelnina, naudojantis ankstesniy, panasiy susirgimy kaip COVID-19 tyrimais (2003 m. sunkaus
iminio kvépavimo sindromo (SARS), 2014 m. Ebola, 2009 m. ir 2010 m. HINT1 gripo pandemija,
Artimyjy Ryty kvépavimo sindromu ir arkliy gripas.) (Brooks et al., 2020, 913 p.). Daugumos tyrimy
duomenimis, buvo gauta informacija apie neigiama psichologinj poveikj, jskaitant potrauminio streso
simptomus, sumiS$img ir pyktj. Streso veiksniai apéme¢ ilgesné karantino trukmé, infekcijos baimés,
nusivylimas, nuobodulys, nepakankamas informacijos gavimas, finansiniai nuostoliai (Brooks et al.,
2020, 912 p). HINTI gripo metu 2009 m. karantine uzdaryty tévy ir vaiky tyrimas parode, kad didelis
stresas atsirandantis dél izoliacijos, padidino tévy psichologinius iSgyvenimus, kurie turéjo jtakos jy
vaiky savijautai (Sprang & Silman, 2013). Vaikai, kuriy tévai patyré didelj stresa, turéjo daugiau
problemy bei gebéjo prasciau valdyti savo emocijas (Deater-Deckard & Panneton, 2017).

Kaip ir ank$¢iau minétos pandemijos, COVID-19 pandemija taip pat yra susijusi su
ekstremalia situacija ir galimais padariniais sveikatai. Tévams, auginantiems vaikus, teko susidurti su
visiSkai naujais poky¢iais. Lades ir kiti (2020) nustaté, kad didziausig neigiamg poveiki COVID-19

pandemijos metu tur¢jo tie tévai, kurie augino mokyklinio amziaus vaikaus, gavo pastovig
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informacija apie COVID-19 pandemija, buvo darbe, ar patyré su darbu susijusig socialing saveika bei
saveika su savo sutuoktiniu ar kitu svarbiu asmeniu.

Auginti pradiniy klasiy vaika tévams yra nelengvas uzdavinys. Mokykla jy gyvenime vaidina
svarby vaidmenj, todél tévy psichologinei gerovei tur¢jo poveikio uzdarytos mokyklos ir pakitusios
darbo salygos, kai vaikai turé¢jo mokytis nuotoliniu btidu, o didzioji dalis tévy dirbti i§ namy ar visai
jo neteko. Tévai patyré daug nerimo ir streso, ypatingai pandemijos poveikis pasijuto tiems tévams,
kurie tur¢jo aukstesnj psichologini disstresa, kaip pvz. iSsiskyre ir vieni auginantys vaikus, jy
psichologiné biisena pandemijos metu pablogéjo (Morelli et al., 2020).

Atlikus psichologinés geroves vertinimus Vokietijoje, asmeny, turin€iy vaiky,
pasitenkinimas smarkiai sumaz¢jo, palyginti su asmenimis, kurie neturéjo finansisSkai iSlaikomy
vaiky. Neigiamas poveikis buvo didesnis jaunesniy vaiky turintiems tévams, moterims ir tiems, kurie
turéjo zemesn] iSsilavinimg (Huebener et al., 2020, 94 p.). PanaSius tyrimo duomenis gavo ir
Jungtinéje Karalystéje Etheridge & Spanting (2020) atliktas psichologinés gerovés vertinimas. Sio
tyrimo metu taip pat buvo nustatytas neigiamas COVID-19 pandemijos poveikis psichologinei
gerovei. Pastebéta, kad gerovés pablogéjimas pandemijos metu yra stipriai susijgs su Seimos
pareigomis, finansinémis aplinkybémis ir su amziumi: jaunus Zmones paveiké kur kas stipriau nei
vyresnius (Etheridge & Spanting, 2020).

Atlikto Jungtinéje Karalystéje tyréjy Etheridge & Spanting (2020) tyrimo duomenimis, rastas
kiekybiskai svarbus socialiniy veiksniy vaidmuo. Mamy psichologiné savijauta pandemijos metu
labiau suprast¢jo nei tévy. Mamos daugiau laiko praleidzia su vaikais nei tévai, o vaiky prieziiira yra
psichologiSkai svarbus uzsiémimas. Jos taip pat jauté¢ didesnj vieniSumo jausma (Etheridge &
Spanting, 2020). Galimai d¢l to, kad iki pandemijos turéjo daugiau draugy, o atsiradus apribojimams,
jo neteko.

Didesnio socialinio Zmoniy rato turéjimas prie§ pandemija yra stipriai susijes su didesniu
savijautos pablogéjimu pandemijos pradzioje (Etheridge & Spanting, 2020). Tévai, kurie iki
pandemijos daug bendravo, turéjo daug gyvy kontakty, patyré stipresnius neigiamus psichologinés
geroveés pokycius. Pastebéta ir tai, kad tévai, kurie daugiau pareigy prisémé vaiky ripinimusi, jy
savijauta pastebimai pablogé¢jo. Labai panaSus psichologinés gerovés pakitimas yra ir dél
pablogéjusios finansinés padéties, darbo praradimo ar paciy darbo salygy pakitimo (Etheridge &
Spanting, 2020). Nors kituose literatiiros Saltiniuose gauti duomenys rodo, kad nedarbas yra vienas
i§ svarbiausiy neigiamg psichologine gerove skatinanciy veiksniy (Winkelmann & Winkelmann,
1998), taciau pastarieji tyrimai rodo, kad darbo netekimas ar finansy sumazéjimas labai panasiai
neigiamai veikia kaip ir kitos gyvenimiskos sritys.

Tévams, auginatimes vaikus, galimai pasireik§ daug jvairiy psichologiniy sutrikimy

simptomai, tokiy kaip, psichologinio dissterso formos, jskaitant nerimag, baime, depersija,
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stigamtizacijg, vengimo elgesj, dirglumg, nemigg ir potrauminio streso sutrikima, susijusj su
pandemija (Shayad & Mohammadi, 2020). Neigiamas psichologinis poveikis tévams buvo padarytas
ne tiek del pacios infenkcijos uzkrato, kiek dél jy uzgriuvusiy riipes¢iy — vaiky prieziiiros, finansinio
nesaugumo, socialinés atskirties. Kaip pranesa Pasauliné sveikatos organizacija, §i pandeminé situcija
turés ilgalaikiy neigiamy pasekmiy psichologinei gerovei, todél reikalinga investicija j psichologinés
sveikatos paslaugas (PSO, 2020). Nesuteikiant tinkamos pagalbos tévams, labai tikétina, kad ateityje

vaikai turés labai dideliy neigiamy pasekmiy.

1.6. Tyrimo problema, tikslas ir uzdaviniai

Apzvelgus COVID-19 pandemijos ir dél jos inicijuoto karantino pasekmes, galima teigti, kad
viso pasaulio zmoniy bendruomenés jas jaus dar ilgoka laikg visose socialinio ir asmeninio
funkcionavimo srityse. Visuomenés sveikatos specialistams, infekciniy ligy gydytojams,
psichiatrams ir psichologams biitina Zinoti i§gyvenamos ir iS§gyventos pandemijos pasekmes. Jie
turéty biiti pasirenge pasitilyti efektyvias paslaugas didesnés rizikos asmenims (Hawryluck et al.,
2005). Prie tokiy psichologinés rizikos pandemijos aspektu priskirtinos ir Seimos, auginancios
mazamecius vaikus: pandemijos poveikiui jautriis tiek patys vaikai, tiek jy tévai ar glob¢jai. Tokios
Seimos ir jy nariai ypatingai jautrlis jvairiems nesklandumams (pvz., uzsikrétimo ir uzkrétimo baime,
nerimas dél vaiko akademinés sékmés visokiy ribojimy fone), kai vaikas jtraukiamas j formalyjj
ugdyma.

Pradiniy klasiy vaikai yra labai jautri asmeny grupé, kuri tik zengia j mokslo pasaulj ir pradeda
mokytis naujy dalyky. Tévai, auginantys tokio amziaus vaikus, susiduria su nemazai i$§iikiy, kad biity
suteikta tinkama adaptacija ir prisitaikymas mokykloje. COVID-19 pandemija sujauké visas
nusistoveéjusias mokymosi tvarkas, prie kuriy tévai turéjo iSmokti prisitaikyti. Su Sia tévy grupe dar
néra atlikta daug tyrimy. Daugiausia tyrimy atlikta, kokias pasekmes atnesé¢ pandemija vaikams ir
paaugliams, taciau labai nedaug dar tyrimy atlikta su tévais, su kokiais sunkumais jiems teko
susidurti, kokius emocinius iSgyvenimus jie patyré ir kaip tai paveiké jy psichologing gerove. Labai
svarbu iSsiaiSkinti sunkumus su kuriais susidiir¢ vaikai pandemijos metu, bet ne kiek nemaZesné
svarba suprasti ir tévy emocing biisena, nes ka jaucia vienas Seimos narys, tg labai greitai pajaucia ir
kitas. ISsiaiSkinus tévy psichologing gerove bei patirtis COVID-19 pandemijos metu, bty galima

padéti tévams, kad jie galéty padéti savo vaikams.

Tyrimo tikslas — nustatyti tévy, auginanciy pradiniy klasiy vaika, psichologinés gerovés ypatumus
ir jos veiksnius COVID-19 pandemijos aplinkybémis.

Tyrimo uZdaviniai:
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1. Atskleisti tévy patirtis ir problemas auginant pradiniy klasiy mokinj Seimoje COVID-19
pandemijos aplinkybémis.

2. Nustatyti tévy turin€iy ir neturin¢iy pradiniy klasiy vaiky psichologinés gerovés (pasitenkinima
Jvairiais gyvenimo aspektais) ypatumus.

3. Nustatyti psichologinés gerovés lytinius skirtumus pandemijos aplinkybémis.
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2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrimo dalyviai buvo atrinkti naudojantis patogigja imtimi i§ visos Lietuvos. Respondentais
buvo pasirinkti tévai, kurie augina bent vieng pradiniy klasiy vaika ir tévai, kurie neaugina pradiniy
klasiy vaiko(-y). Viso tyrime dalyvavo 160 respondenty — turintys pradiniy klasiy vaikg — 109 ir
neturintys — 51. Tyrime dalyvavo 134 moterys (turincios pradiniy klasiy vaika(-y) — 101, neturin¢ios
— 34) ir 25 vyrai (turintys pradiniy klasiy vaika(-y) — 8, neturintys — 17). Visy tyrime dalyvavusiy
amziaus vidurkis - 35 (turiniy pradiniy klasiy vaika, motery, — 38 , vyry — 36).

2.2. Tyrimo instrumentai

Kadangi COVID-19 pandemijos, pradiniy klasiy vaikus auginanciy tévy psichologiné gerove
ir jy patirtys dar yra pakankamai naujas tyrin¢jimo objektas, Siame tyrime buvo parengtas
klausimynas jvertinti tévy finansing padétj, nuotolinio vaiky mokymosi patirtis bei darbg ir
panaudotas VU Specialiosios psichologijos parengta Lietuviskoji psichologinés gerovés skalé (LPGS)
(papildomasis variantas LPGS-P).

Klausimynas buvo sudarytas, remiantis 2020 mety aktualia tyrimy medziaga (Dong et al.,
2020; Lase et al., 2020), Lietuvos mokykly apklausy analize, kokios pagalbos labiausiai triko tévams
COVID-19 pandemijos metu bei anksc¢iau atlikty tyrimy analize, kuo geriau iSgryninat norimas
aktualijas.

Sudarant klausimyng, buvo laikomasi Siy reikalavimy: suprantamai paaiskintas tyrimo
atlikimo tikslas, pateikta aiski apklausos uzpildymo instrukcija, pateikiami konkretiis ir suprantami

klausimai, vengiant ilgy, atviry, sudétingy ar erzinanciy klausimy (1 priedas).

Klausimyno struktiira ir turinys. Klausimyng sudar¢ 29 klausimai: 24 klausimai — uzdaro
tipo, 5 klausimai — atviro tipo. Klausimai suskirstyti j atskirus blokus, kurie atitinkamai reprezentuoja
tiriamojo darbo kintamuosius: demografine tiriamyjy padétis, tévy pozitirj | vaiko nuotolinj
mokymasi ir darbo derinimg COVID-19 pandemijos metu, tévy, auginanciy pradiniy klasiy vaika(-

us) psichologine gerove.

1 klausimyno bloke ,.demografiné tiriamyjy padétis“. Jis susideda i§ 14 klausimy (1-14
klausiami). Tyrimo dalyviai atsakingjo i klausimus apie save, t.y. koks jy amzius, lytis, gyvenamoji
vieta, i$silavinimas, Seiminé padétis, dabartiné veikla, kiek Seimoje vaiky, koks jy amzius, gaunamos

Seimos vidutinés pajamos per ménesj vienam asmeniui, jvertino esamg finansing padétj, jvertino savo
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finansing padeét] pandemijos metu. Taip pat atsakingjo j klausimus apie savo sutuoktinius(-es) /

partnerius(-es) (jei tokius turi), t.y. jy iSsilavinimas, dabartin¢ veikla.

2 klausimyno bloke ,,seimos santykiai COVID-19 pandemijos metu*. Buvo pateikti 3 teiginiai

(15 klausimas), norit iSsiaiskinti respondenty Seimos santykiy pageréjima/pablogéjimag COVID-19

pandemijos metu. Teiginiai buvo pateikti naudojant ranging skalg. Atsakymai Zymimi, pasirenkant

labiausiai tinkama varianta: ,, Labai pablogéjo*, ,, Pablogéjo*, ,, Nepakito*, ,, Pageréjo*, , Labai

pageréjo . Tiriamiesiems buvo pateikti Sie teiginiai: Santykiai su sutuoktiniu(-e) / partneriu(-e);

Santykiai su vaiku(-ais); Santykiai su kitais Seimos nariais (pvz. tévais, broliais, sesémis ir pan.). Sios

skalés vidinio suderinamumo rezultatus galima pamatyti 1 lentel¢je.

1 lentelé. Seimos santykiy skalés, vidinio suderinamumo rezultatai.
Skale Chronbacho Bendras teiginiy

alpha rodiklis | skaicius

Seimos santykiai 0,43 3
COVID-19
pandemijos metu.

3 klausimyno bloke ,,darbas ir vaiko(-y) nuotolis mokymasis COVID-19 pandemijos metu “.
Viso 5 klausimai (nuo 16 iki 20).

16-17 klausimuose respondentai turéjo atsakyti ar jiems ir jy sutuoktiniams /
partneriams (jei tokius turi) teko derinti darbg prie vaiko(-y) nuotolinio mokymosi.
Atsakymy variantus pazymint: ,, Taip “, ,, Ne “.

18-19 klausimuose reik¢jo atsakyti: COVID-19 pandemijos metu Jis dirbate(-ote);
COVID-19 pandemijos metu Jiisy sutuoktinis(-¢) / partneris(-¢) (jei turite) dirbo(-a).
Siy klausimy variantai Zymini pasirenkant vieng i3 varianty: , Nuotoliniu biidu — is
namy*“, ,, Darbo vietoje — ne is namy “, ,, Dalis nuotolinio - i§ namy, dalis darbo vietoje
- ne is namy “, ,, Nedirbau / Nedirbo “, ,, Kita (jrasykite) .

20 klausime pateikti 6 teiginiai Likerio skale. Atsakymai zymimi, pasirenkant
labiausiai priimting varianta: ,, Visiskai nesutinku “, ,, Nesutinku “, ,, Daugiau nesutinku
negu sutinku“, ,, Daugiau sutinku, negu nesutinku*, ,, Sutinku*, ,, Visiskai sutinku “.
Respondentams buvo pateikiami Sie teiginiai: Man darbas i§ namy ir vaiky nuotolinis
mokymasis, tai puiki galimybé visiems Seimos nariams biiti kartu; Mano darbas ir
vaiko(-y) nuotolinis mokymasis nesuderinami dalykai; Mano darbo kokybé nukencia,
nes reikia skirti laiko vaikui(-ams), kurie mokosi nuotoliniu biidu; Ateityje, jei tik biity
galimybé, noréciau dirbi ir prizitréti vaikus besimokancius nuotoliniu biidu; Darbas ir

nuotolinis vaiky mokymasis kartu, mane labai vargina; Dirbant, vaiky nuotolinis
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mokymasis, man kelia papildoma stresg ir jtampa. Sios skalés vidinio suderinamumo

rezultatus galima pamatyti Zemiau pateiktoje 2 lenteléje.

2 lentelé. Darbas ir vaiko(-y) nuotolis mokymosi skalés, vidinio
suderinamumo rezultatai.

Skale Chronbacho Bendras teiginiy
alpha rodiklis | skaicius

Darbas ir vaiko(-y) 0,87 6

nuotolis mokymasis

COVID-19

pandemijos metu.

4 klausimyno bloke ,, nuotolinis vaiky mokymasis “. Norima iSsiaiSkinti tiriamyjy nuomong

apie jy vaiky nuotolinj mokymasi bei kiek daznai tévai praleido laiko $alia vaiko(-y), kai jy pamokos

vyko nuotoliniu budu. Viso 2 klausimai (21 klausimas — 11 teiginiy; 22 klausimas — 6 teiginiai):

Tévy nuomoné apie vaiko(-y) nuotolinj mokymgsi. 21 klausime pateikiami teiginiai:
Mano vaikui(-ams) patinka mokytis nuotoliniu biidu; Mano vaikas(-ai) nuotolinio
mokymosi pagalba jgijo daugiau savarankiSkumo; Mano vaikas(-ai) nuotolinio
mokymosi pagalba igijo daugiau organizuotumo; Mano vaikg(-us) reikia kontroliuoti,
nuotoliniy pamoky metu; Mano vaikui(-ams) nuotolinio mokymosi metu, sunku
fiziskai iSsédéti prie kompiuterio; Mano vaikui(-ams) triiksta savikontrolés; Mano
vaikui(-ams) sunku iSlaikyti démesj, mokantis nuotoliu biidu; Mano vaiko(-y)
motyvacija mokytis padidéjo; Mano vaikui(-ams) triksta gyvo kontakto su mokytoja;
Mano vaikui(-ams) tritksta gyvo kontakto su klasés draugais; Mano vaikas(-ai) nori
grizti mokintis j mokykla. Sie teiginiai buvo pateikimai naudojant rangine skale.
Atsakymai Zymimi pasirenkant labiausiai priimting varianta: ,, VisiSkai nesutinku*,
., Nesutinku*, ,, Daugiau nesutinku negu sutinku®, , Daugiau sutinku, negu
nesutinku “, ,, Sutinku*, ,, Visiskai sutinku “.

Vaiko(-y) priezitira, nuotolinio mokymosi metu. 22 klausime pateikti teiginiai: AS esu
Salia vaiko(-y); Mano sutuoktinis(-¢) / partneris(-¢) biina Salia vaiko(-y); AS ateinu
paziuréti kaip sekasi vaikui(-ams); Man tenka kontroliuoti vaika(-us); AS padedu
vaikui(-ams), jei ko nesupranta; Mano vaikas(-ai) savarankiSkai jungiasi ir mokosi,
a$ tame nedalyvauju. Sie teiginiai buvo pateikimai naudojant rangine skale.
Atsakymai zymimi pasirenkant labiausiai tinkantj atsakyma: ,,Niekada®, ,Labai

retai, , Kartais®, ,,Labai daznai®, ,,Visada“.
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Abiejy skaliy - tévy nuomoné apie vaiko(-y) nuotolini mokymasi ir vaiko(-y) prieziiira,
nuotolinio mokymosi metu vidiniy skaliy suderinamumo rezultatus galima pamatyti Zemiau

pateiktoje 3 lentel¢je.

3 lentelé. Nuotolinio vaiko(-y) mokymosi skaliy, vidinio
suderinamumo rezultatai.
Skale Chronbacho Bendras teiginiy

alpha rodiklis | skaiCius

Tévy nuomoné apie 0,88 11
vaiko(-y) nuotolinj

mokymasi.

Vaiko(-y) priezitra, 0,85 6

nuotolinio mokymosi

metu.

4 klausimyno bloke buvo norima issiaiSkinti kiek j vaiky ugdyma yra jsitraukes sutuoktinis(-
¢)/partneris(-¢) iki COVID-19 pandemijos ir ar buvo pokytis pacios COVID-19 pandemijos metu.
Pateikimai klausimai (2 klausimai: 23 ir 24): Kaip vertinate savo sutuoktinio(-és) / partnerio(-¢s)
jsitraukima | vaiko(-y) ugdyma iki COVID-19 pandemijos; Kaip vertinate savo sutuoktinio(-¢s) /
partnerio(-és) jsitraukima j vaiko(-y) ugdyma COVID-19 pandemijos metu. Sio poZiiirio vertinimas
atlickamas skai¢iuojant $eiabaléje skaléje vidutinius balus, naudojant ranging skale. Siy klausimy
atsakymai Zymimi, pasirenkant respondenty nuomone labiausiai tinkantj varianta: nuo ,, Visiskai

nejsitraukes(-usi) “ ki ,, Visiskai jsitraukes(-sui) “.

5 apklausos bloke ,,pagalba COVID-19 pandemijos metu‘ norima issiaiskinti, kokios
pagalbos tévams labiausiai triiko COVID-19 pandemijos metu ir kur buvo kreiptasi, kai jos triiko, bei
COVID-19 pandemijos esamos situacijos jvertinimo. Viso pateikiami 3 klausimai (25, 26 ir 29). Du
klausimai su pasirenkamais atsakymy variantais ir vienas atviras.

e Norima issiaiskinti (25 klausimas) kur buvo kreiptasi pagalbos COVID-19 pandemijos
metu, kai vyko nuotolinis mokymas, tyrimo dalyviams buvo pateikiamas klausimas:
Pagalbos, dél nuotolinio vaiko(-y) mokymosi kreipétés i. Tyrimo dalyviams reikéjo
pasirinkti vieng i§ pateikiamy varianty: ,, Mokyklqg*“, ,, Vaiky psichologg (pvz. dél
pagalbos susitvarkyti su vaiko(-y) elgesiu) “, ,, Nuotolinio mokymo savanoriy pagalbos
centrq ,, Padésim prisijungti“, ,, Niekur nesikreipiau“, ,, Kita (jrasykite) .

e Norima jvertinti COVID-19 pandemijos situacija bendrai (26 klausimas), tyrimo
dalyviams buvo pateikimas klausimas: Kaip vertinate COVID-19 pandemijos
laikotarpi, kurj praleidote kartu su vaiku(-ais) namuose. Ar buvo apsunkinta Jisy

kasdienybé? Tiriamiesiems reikéjo pasirinki vieng i§ keturiy, labiausiai jy nuomone
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tinkama varianta: ,, Visai neapsunkinta*, ,, Siek tiek apsunkinta*, ,, Labai apsunkinta ",
., Ypac apsunkinta “.

e Norint i$siaiskinti, kokios pagalbos apskirtai triko téevams COVID-19 pandemijos
metu, buvo pateiktas atviras, pasirenkamas klausimas: ,,Kokios pagalbos Jums

labiausiai triko COVID-19 pandemijos metu?*.

6 klausimyno bloke pateikiama VU Specialiosios psichologijos parengta Lietuviskoji
psichologinés geroves skale - LPGS (papildomasis variantas LPGS-P). LPGS-P sudaro 17 gyvenimo
sri¢iy, lemian¢iy asmens visuminj pasitenkinimg tuo, kas su juo vyksta. Pagal 10 baly Likerio skale
tirilamieji turéjo jvertinti savo pasitenkinimg. ISskirtos dvi subskalés: Pasitenkinimo savimi ir savo
santykiais (reikéjo jvertini pasitenkinimg: buities saglygomis; finansine padétimi; darbu; mokymusi,
studijomis; Seima; gyvenimo kasdienybe; savimi kaip asmenybe; savo padétimi visuomengje;
tarpasmeniniais santykiais) ir Pasitenkinimo gyvenimo salygomis (reikéjo jvertini pasitenkinima:
savo fizine sveikata; savo dvasine savijauta; savo laisvalaikiu; tuo, kad yra vyras / moteris; savo
gyvenimu praeityje; savo gyvenimu dabartyje; savo ateities perspektyvomis; savo gyvenimu
apskirtai). Zemiau esan¢ioje 4 lenteléje, pateikiamos vidinio suderinamumo originalios skalés (Kairys

ir kt., 2013) ir esamo tyrimo subskaliy vidinio suderinamumo rezultatai.

4 lentele. LPGS-P orginalios ir esamo tyrimo subskaliy, vidinio suderinamumo rezultatai.

Subskalés Orginalios skalés | Esamo tyrimo Bendras teiginiy
Chronbacho Chronbacho alpha skaiCius
alpha rodiklis rodiklis
Pasitenkinimas 0,88 0,85 9
savimi ir santykiais
Pasitenkinimas 0,78 0,89 8
gyvenimo salygomis
Bendra skalé 0,93 0,93 17

7 klausimyno bloke buvo norima isaiskinti ,,tévy emocing biiseng COVID-19 pandemijos
metu . Bloka sudaré¢ 11 teiginiy (28 klausimas). Tyrimo dalyviams pateikiamas klausiamas: ,,Ar
patyréte toliau iSvardintus poZymius COVID-19 pandemijos eigoje” ir pateikiami teiginiai:
Konkrecig baime (dél savo artimyjy, darbo, pajamy praradimo ir pan.); Stresa; Nerima; Depresija;
Miego sutrikimus; Nuolatinio nuovargio jausmg; Nuobodulio jausma; Pergedima darbe; Pergedima
$eimos riipes¢iuose; Pyktj, agresija; Teigiamus i$gyvenimus. Sio bloko atsakymai buvo ranguojami,
tyréjams pasirenkant vieng tinkamiausig atsakyma: ,, Niekada “, , Labai retai“, , Kartais*, ,, Labai
daznai*, ,, Visada*. Sios skalés vidinio suderinamumo rezultatus galima pamatyti emiau pateiktoje

5 lentelgje.
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5 lentelé. Tévy emocinés biisenos COVID-19 pandemijos metu
skaliy, vidinio suderinamumo rezultatai.

Skale Chronbacho Bendras teiginiy
alpha rodiklis | skaiCius

Tévy emociné 0,87 11
btusena COVID-19
pandemijos metu.

2.3. Tyrimo eiga

Atliekant tyrimg, pirmiausia buvo sukurtas klausimynas, remiantis ankstesniy tyrimy
duomenimis. Kad neapsunkinti tyrimo dalyviy, buvo sukurta kuo trumpesné klausimyno versija.
Esant COVID-19 pandemijos situacijai, popierinio klausimyno atsisakyta — sukurtas elektroninis
klausimynas (manoapklausa.lt platformoje). Tyrimo dalyviai buvo atrinkti vadovaujantis patogiaja
imtimi. Siekiant, kad klausimynas pasiekty tinkamg auditorija — tévus, turinCius pradiniy klasiy
vaikus, jis buvo iSsiysta | 162 Lietuvos mokymosi jstaigas (pradines mokyklas, progimnazijas,
pagrindines mokyklas), patalpinta j facebook platformg — téveliy forumus. Viso buvo uzpildyta 160
klausimyny. Duomenys buvo renkami tris ménesius (2021 m. vasario - balandZio mén.).

Klausimyno pabaigoje, buvo pateikiama informacija, kur tyrimo dalyviai gali kreiptis, jei kilty
klausimy. Nebuvo né vieno tyrimo dalyvio, kuris biity susisiekes. Taip pat visi apklausos dalyviai,
kurie pageidavo gauti atlikto klausimyno apibendrintus duomenis, galéjo jraSyti savo el. pasta.
Pageidaujanciy gauti apibendrintus duomenis buvo 18. Gavus Sio tyrimo rezultatus, apibendrinti

duomenys, i$siysti, jy pageidavusiems tyrimo dalyviams.

29



3. TYRIMO REZULTATAI

Surinkti duomenys buvo apdorojami naudojantis IBM SPSS Statistics 20 programos versija.

3.1. Tévy patirtys ir problemos auginant pradiniy klasiy mokinj Seimoje COVID-19

pandemijos aplinkybémis

Seimos santykiai COVID-19 pandemijos metu
Seimos santykiy COVID-19 pandemijos metu jvertinimui buvo skirti trys teiginiai, kuriais
vertinti santykiy su sutuoktiniu/partneriu, vaiku(-ais), kitais Seimos nariais pokyc¢iai. Tiriamyjy

pasiskirstymas pagal $iy santykiy pokycius pateiktas 1 paveiksle.

100,00 R S
90,00 10,09 17.43 e
80,00
70,00
60,00
50,00 78,90 58,72 82,57
40,00
30,00
20,00

10,00 21,10
0,00 8,26 9,17

Tiriamyjy dalis, %

Santykiai su sutuoktiniu(-  Santykiai su vaiku(-ais)  Santykiai su kitais Seimos
e) / partneriu(-¢) nariais (pvz. tévais,
broliais, sesémis ir pan.)

m Labai pablogéjo Pablogé¢jo Nepakito Pageréjo m Labai pageré¢jo

1 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal Seimos santykiy pokyc¢ius, proc.

1 paveiksle pateikti duomenys rodo, kad, daugumos tiriamyjy poziiiriu, santykiai Seimoje
nepakito. Santykiy su kitais Seimos nariais (pavyzdziui tévais, broliais, seserimis ir kt.) pokycCiy
nepastebéjo net 82,57 proc. tyrimo dalyviy. Kadangi COVID-19 pandemijos metu Lietuvoje buvo ir
tebéra jvestas karantinas, kurio metu tiesioginiai kontaktai buvo ribojami, remiantis tyrimo
rezultatais, galima teigti, kad santykiai su kitais Seimos nariais buvo palaikomi nuotoliniu budu.
Santykiy su sutuoktiniy pakitimy nepastebéjo 78,90 proc. tiriamyjy. Santykiams su vaiku(-ais) biita
poky¢iy. Nors 57,72 proc. respondenty nurode, kad santykiai su vaiku(-ais) nepakito, 21,10 proc.
tiriamyjy jzvelgé santykiy pablogéjima, o 17,43 proc. — pageréjima.

Seimos santykiy COVID-19 pandemijos metu apra§omoji statistika pateikta 6 lenteléje. Sioje

lenteléje pateikti duomenys rodo, kad vidutiniai teiginiy apie Seimos santykius jverciai buvo gana
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artimi, jie pateko ] intervalg nuo 2,95 iki 3,00 baly. DidZiausias pager¢jimas jzvelgtas santykiuose su

sutuoktiniu, partneriu (M=3,00; SD=0,544).

6 lentele. Seimos santykiy COVID-19 pandemijos metu aprasomoyji statistika.

Santykiai N Min Max M SD
Santykiai su sutuoktiniu(-e) / partneriu(-e) 109 1 5 3,00 0,544
Santykiai su vaiku(-ais) 109 1 5 295 0,705

Santykiai su kitais Seimos nariais (pvz. tévais, broliais,

Lo 109 1 4 296 0450
sesémis ir pan.)

Seimos santykiy COVID-19 pandemijos metu teiginiy bloko jvertinimui, kiekvienam
respondentui atskirai buvo apskaiciuoti visy trijy teiginiy vidurkiai. Jie pateko i intervalg nuo 1,67 iki

4,00 baly.

Darbas ir vaiko(-y) nuotolinis mokymasis COVID-19 pandemijos metu

Vertinant darbo ir vaiko(-y) nuotolinji mokymasi COVID-19 pandemijos metu, tyrimo dalyviy
buvo klausiama, ar jiems ir jy sutuoktiniams ar partneriams teko derinti darbo grafika prie vaiko(-y)
nuotolinio mokymosi. | $i klausimag atsakingjo tik tiriamieji, auginantys pradiniy klasiy vaikg(-us).

Tiriamyjy pasiskirstymas pagal atsakymy j minétus klausimus rezultatus pateiktas 2 paveiksle.

100,00
90,00
80,00
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00

0,00

Tiriamyjy dalis, %

Darbo grafiko derinimas prie Sutuoktinio / partnerio darbo
vaiko(-y) grafiko derinimas prie vaiko(-y)

m Ne 35,78 58,72
m Taip 64,22 37,61

2 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal darbo grafiko derinimg prie vaiko(-y) COVID-19 pandemijos
metu, proc.
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Tyrimo rezultatai rodo, kad net 64,22 proc. tiriamyjy pandemijos metu savo darbo grafika
derino prie vaiko(-y) nuotolinio mokymosi. To nedar¢ tik kiek daugiau nei trecdalis tiriamyjy (35,78
proc.). Prie vaiko(-y) nuotolinio mokymosi savo darbo grafikus derino ir 37,61 proc. sutuoktiniy /

partneriy.

Sutuoktinio/ partnerio veikla pandemijos
metu

B o

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Tiriamyjy dalis, proc.

Veikla

B Nuotoliniu biidu - i§ namy

® Darbo vietoje - ne i§ namy

® Dalis nuotolinio - i§ namy, dalis darbo vietoje - ne i§ namy
Nedirbau

m Kita

® Neatsake

3 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal veikla COVID-19 pandemijos metu, proc.

Nustatyta, kad tyrimo imtyje dominavo tiriamieji, kurie COVID-19 pandemijos metu dirbo
nuotoliniu buidu (i§ namy). Tokiy tyrimo dalyviy dalis sieké 33,13 proc. Sutuoktiniai ar partneriai
dazniau dirbo darbo vietoje (3 pav.).

Tévams, auginantiems pradiniy klasiy vaika(-us) buvo pateikti 6 papildomi teiginiai apie darbg
ir vaiko(-y) nuotolinj mokymasi COVID-19 pandemijos metu. Siy teiginiy apraomoji statistika
pateikta 7 lenteléje.

7 lentelé. Darbo ir vaiko(-y) nuotolinio mokymosi COVID-19 pandemijos metu aprasomoji
statistika

Teiginiai Min Max M SD

Ma.ln. darl?as I$ namy ir Vvalkq nuoto'hms m_()l.<yma51s, tai 1,00 6.00 2,75 1382
puiki galimybé¢ visiems Seimos nariams biiti kartu
Mano darbas ir vaiko(-y) nuotolinis mokymasis

nesuderinami dalykai 1,00 6,00 3,63 1,399
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Mano darbo kokybé nukencia, nes reikia skirti laiko
vaikui(-ams), kurie mokosi nuotoliniu biidu

Darbas ir nuotolinis vaiky mokymasis kartu, mane labai
vargina

Ateityje, jei tik biity galimybé, noréciau dirbi ir
prizitiréti vaikus besimokancius nuotoliniu btidu

Dirbant, vaiky nuotolinis mokymasis, man kelia
papildoma stresg ir jtampa

1,00

1,00

1,00

1,00

6,00

6,00

6,00

6,00

4,31

2,17

4,67

4,54

1,585

1,253

1,395

1,444

7 lenteléje pateikti duomenys rodo, kad didziausig pritarimg respondentai iSreiské teiginiui,

nurodanciam, kad ir ateityje, esant galimybei, biity noras dirbti ir prizitiréti vaikus besimokancius

nuotoliniu budu (M=4,67; SD=1,395).

Apibendrinant atlikta darbo ir vaiko(y) nuotolinio mokymosi COVID-19 pandemijos metu

analiz¢, galima teigti, kad tarp tiriamyjy gana daznas darbo grafiko derinimas prie vaiko(-y)

nuotolinio mokymosi. Tévai, auginantys pradiniy klasiy vaikus, viena vertus, ir ateityje noréty dirbti

ir prizidiréti vaikus, besimokancius nuotoliniu biidu, tadiau kita vertus — dél to patiria papildoma

stresg, itampa, nukencia jy darbo kokybé.

Nuotolinis vaiky mokymasis

Tiriamyjy buvo papraSyta iSreikSti savo (ne)pritarimg teiginiams apie nuotolinj vaiky

mokymasi. Sio bloko teiginiy apragomoji statistika pateikta 8 lenteléje.

8 lentelé. Tévy nuomonés apie vaiko(-y) nuotolinj mokymasi aprasomoji statistika

Teiginiai Min Max M SD
Mano vaikui(-ams) patinka mokytis nuotoliniu biidu 1,00 6,00 3,36 1,273
Mano Va%lfas(-al) nuotolinio mokymosi pagalba jgijo daugiau 100 6,00 3.50 1,392
savarankiSkumo
Manohvalkas(-al) nuotolinio mokymosi pagalba jgijo daugiau 100 600 325 1389
organizuotumo
Mano vaika(-us) reikia kontroliuoti, nuotoliniy pamoky metu 1,00 6,00 4,01 1,456
quq Yalkul(-ams? nuqtohmo mokymosi metu, sunku fiziskai 100 600 401 1481
i§sedeéti prie kompiuterio
Mano vaikui(-ams) truksta savikontrolés 1,00 6,00 3,66 1,409
Mano vaikui(-ams) sunku islaikyti démesj, mokantis nuotoliu biidu 1,00 6,00 3,91 1,378
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Mano vaiko(-y) motyvacija mokytis padidéjo 1,00 5,00 2,42 1,030

Mano vaikui(-ams) truksta gyvo kontakto su mokytoja 2,00 6,00 5,32 0,815
Mano vaikui(-ams) truksta gyvo kontakto su klasés draugais 3,00 6,00 5,51 0,661
Mano vaikas(-ai) nori grjzti mokintis ] mokykla 1,00 6,00 5,01 1,182

Tévy, auginanciy pradiniy klasiy vaikus, poziiiriu, vaikui(-ams) triksta gyvo kontakto su klasés
draugais (M=5,51; SD=0,661). Atkreiptas démesys ir | gyvo kontakto su mokytoja triikuma (M=5,32;
SD=0,815). Mokantis nuotoliniu biidu motyvacija mokytis didéja labai nezymiai (M=2,42;
SD=1,030).

Nuotoliniam vaiky mokymuisi jvertinti nagrinéta ir vaiko(-y) prieziiira nuotolinio mokymosi

metu. Sios subskalés teiginiy apraiomoji statistika pateikta 9 lenteléje.

9 lentelé. Vaiko(-y) prieZiiiros nuotolinio mokymosi metu aprasomoji statistika

Teiginiai Min Max M SD
AS esu Salia vaiko(-y) 1,00 5,00 2,97 1,243
Mano sutuoktinis(-¢) / partneris(-¢) biina $alia vaiko(-y) 1,00 5,00 2,31 1,222
AS ateinu paziuréti kaip sekasi vaikui(-ams) 1,00 5,00 3,28 1,146
Man tenka kontroliuoti vaika(-us) 1,00 5,00 3,06 1,257
AS padedu vaikui(-ams), jei ko nesupranta 1,00 5,00 3,69 0,950

Mano vaikas(-ai) savarankiskai jungiasi ir mokosi, a§ tame

. 1,00 5,00 3,59 1,234
nedalyvauju

Tévai iSreiske stipry polinkj padéti vaikui(-ams), jei jie ko nesupranta (M=3,69; SD=0,950),
taCiau iSryskintas ir savarankiSkumo vaikui suteikimas, nedalyvaujant jungimosi ir mokymosi
procesuose (M=3,59; SD=1,234).

Tiriamieji jvertino ir savo sutuoktinio/partnerio jsitraukimg j vaiko(-y) ugdyma iki COVID-19
pandemijos ir jos metu. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal sutuoktiniy/partneriy jsitraukimg pateiktas 4

paveiksle.
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Pandemijos metu | EOIOROORNISI001 10,00 ISOIOONNNS 0NN
Iki pandemijos - [ESNONIN 10,897 20,79 10,89 [EIASSIN22.7701

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Respondenty dalis, %

Laikotarpis

m Visiskai nejsitrauke(-usi)

m Nejsitraukes(-usi)

® Daugiau nejsitraukes(-usi), negu jsitraukes(-usi)
= Daugiau isitraukes(-usi), negu nejsitraukes(-usi)
| [sitraukes(-usi)

m Visiskai jsitraukes(-usi)

4 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal sutuoktiniy / partneriy jsitraukimg j vaiko(-y) ugdyma iki
COVID-19 pandemijos ir jos metu, proc.

Tyrimo rezultatai rodo, kad visiSkai i vaiko(y) ugdyma jsitraukusiy sutuoktiniy/partneriy dalis
tiek iki pandemijos, tiek jos metu iSliko panasi. Tai leidzia daryti prielaida, kad maksimaly jsitraukima
1 vaiko(y) ugdyma demonstruojanciy sutuoktiniy/partneriy nuostaty dél jsitraukimo nepakoregavo

pakitusi vaiky ugdymo realybé.

Pagalba COVID-19 pandemijos metu

Tyrimo metu tévy, auginanéiy pradiniy klasiy vaikus, buvo klausiama, ar dél nuotolinio

mokymosi jie kreipési pagalbos | mokykla, vaiky psichologa, ar kitur. Tiriamyjy pasiskirstymas $iuo

5 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal pagalbos, 1 kuriuos kreiptasi, Saltinius, proc.

aspektu pateiktas 5 paveiksle.

Kita; 2; 2% Mokykla; 5; 4%

Vaiky psichologa
vz. dél pagalbos
susitvarkyti su
iko(-y) elgesiu);
3;3%
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Klausimyno rezultatai rodo, kad tévai, auginantys pradiniy klasiy vaikus, pagalbos dazniausiai
niekur nesikreipia (90,83 proc.). Beveik 5 proc. tiriamyjy pagalbos kreipési 1 mokykla. [ vaiky
psichologus kreipiamasi tik labai retais atvejais (2,75 proc.).

Tikétina, kad COVID-19 pandemijos laikotarpis apsunkino kasdienybe. Tiriamyjy

pasiskirstymas Siuo aspektu pateiktas 6 paveiksle.

Ypatingai Visai
apsunkinta; &; neapsunkinta;
% 33;20,63%

Labai
apsunkinta;
30,00%

; 71,
738%

6 pav. Tiriamyjy kasdienybés apsunkinimo vertinimus, leidziant laikg su vaiku namuose COVID-19
pandemijos laikotarpiu, proc.

Nustatyta, kad daznais atvejais leidziant laikg su vaiku namuose kasdienybé Siek tiek
apsunkinama (44,38 proc.). Beveik trecdalis tiriamyjy nurodé, kad jy kasdienyb¢ labai apsunkinama.
Tik mazdaug vienu i§ penkiy atvejy kasdienybe, leidziant laika su vaiku namuose COVID-19
laikotarpiu buvo visai neapsunkinta.

Apibendrinant pagalbos COVID-19 pandemijos metu vertinimg, galima teigti, kad leidziant
laikg su vaiku namuose kasdienybé COVID-19 pandemijos metu dazniausia apsunkinama.
Apsunkinimo mastas greiciausiai néra toks stiprus, kad tévai, auginantys pradiniy klasiy vaikus,

ieSkoty pagalbos mokykloje, pas vaiky psichologus ar kitur.
Tévy emociné busena COVID-19 pandemijos metu

Tévy emocinés busenos COVID-19 pandemijos metu apraSomoji statistika pateikta 10 lenteléje.

10 lentelé. Tévy emocinés biisenos COVID-19 pandemijos metu aprasomoji statistika

PoZymiai Min Max M SD

Konkrecig baime (dél savo artimyjy, darbo, pajamy praradimo ir

1,00 5,00 2,76 1,008
pan.)

36



Stresa

Nerimg

Depresija

Miego sutrikimus

Nuolatinio nuovargio jausma
Nuobodulio jausma
Perdegimg darbe

Perdegima Seimos ripesciuose
Pyktj, agresija

Teigiamus iSgyvenimus

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00

5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00

5,00

3,20
3,10
1,86
2,38
2,86
2,54
2,76
2,65
2,36

3,40

0,950
0,998
0,983
1,086
1,049
1,051
1,043
1,139
1,037

0,711

v W —

tévai, auginantys pradiniy klasiy vaikus stipriausiai patyré teigiamus i§gyvenimus. Siy i§gyvenimy

patyrimo vidurkis — 3,40 balo i§ 5,00 galimy. Nors teigiami i§gyvenimai dominavo, gana stipri ir

streso bei nerimo raiska — ji atitinkamai sieké 3,20 ir 3,10 balo.

Psichologinés gerovés vertinimas

Siekiant nustatyti tévy, auginanciy pradiniy klasiy vaika, psichologinés gerovés ypatumus ir jos

veiksnius, COVID-19 pandemijos aplinkybémis, atliktas empirinis tyrimas, j kurio instrumentg buvo

jtraukta LietuviSskoji psichologinés geroveés skalé. Pasitenkinima skirtingomis Sioje skal¢je

nurodytomis sritimis iSreiSke tiek pradinio mokyklinio amziaus vaikus auginantys tévai, tiek vaiky

neauginantys asmenys. I$ viso tyrime dalyvavo 160 tiriamyjy, i$§ kuriy pradinio mokyklinio amZiaus

vaikus augina 109 (68,13 proc.). Visy tiriamyjy psichologinés geroveés ir ja sudaranciy subskaliy

apraSomoji statistika pateikta 11 lenteléje.

11 lentelé. Psichologinés gerovés aprasomoji statistika

Subskalé / skalé Min Max M SD
Pasitenkinimas savimi ir saglygomis 1,67 10,00 7,67 1,31
Pasitenkinimas gyvenimo s3lygomis 2,63 10,00 7,71 1,46
Psichologiné gerové 2,41 10,00 7,69 1,32
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Pastaba: Min — maziausia reik§m¢e, Max — didziausia reikSmé, M — vidurkis, SD — standartinis
nuokrypis.

11 lentel¢je pateikti duomenys rodo, kad tiriamyjy pasitenkinimas savimi ir sglygomis COVID-
19 pandemijos aplinkybémis sieké nuo 1,67 iki 10,00 baly. Pasitenkinimo gyvenimo salygomis
vertinimy intervalas — nuo 2,63 iki 10,00 baly. Bendras psichologinés gerovés jvertis sieké nuo 2,41
iki 10,00 baly. Tiek psichologinés gerovés, tiek jos subskaliy vidurkiai laikytini gana aukStais — visi
jie tyrimo metu buvo didesni nei 7 balai. Savo psichologing gerove COVID-19 aplinkybémis tyrimo
dalyviai jvertino vidutiniskai 7,69 balo 1§ 10,00 galimy.

Tikétina, kad psichologiné gerové gali buti skirtinga pradinio mokyklinio amziaus vaika
auginanciose Seimose ir Seimose, neturin¢iose tokio amziaus vaiky. Prie§ atliekant palyginima,
pirmiausia butina nustatyti, ar psichologinés gerovés skirstinys atitinka normalyjj skirstinj. Tuo tikslu
atliktas Kolmogorovo-Smirnovo testas. Sio testo rezultatai rodo, kad nagrin¢jamas skirstinys
reik§mingai skiriasi nuo normaliojo, kadangi p reikSmé yra mazesné uz 0,05 (p=0,001). Tai reiskia,
kad normaliojo duomeny pasiskirstymo néra. Tokiu atveju skirtumy tarp dviejy nepriklausomy imciy
palyginimui atlickami Man-Witney U testai. Sio testo rezultatai parodé, kad skirtumai tarp pradinio
mokyklinio amZziaus vaika auginan¢iy Seimy ir Seimy, neturinCiose tokio amziaus vaiky, yra

reikSmingi (p=0,027). Psichologiné gerové minétose tiriamyjy grupése pateikta 7 paveiksle.

10,00

9,00
S 8,00 7,54 7
O
s 7,00
S 6,00
[P]
%0 5,00
2
'go 4,00
< 3,00
=
22,00
= 1,00

0,00

Turi pradinio mokyklinio amZiaus vaika(-  Neturi pradinio mokyklinio amziaus
v vaika(-y)
Seimy tipai

7 pav. Tiriamyjy, turiniy pradinio mokyklinio amziaus vaika(-y) ir jy neturin€iy psichologinés
geroves vidurkiai, balais

7 paveiksle pateikti rezultatai rodo, kad tiriamyjy, kuriy Seimose auga pradinio mokyklinio
amziaus vaikas(-ai) psichologiné gerové buvo pastebimai zemesné uz Seimy, kurios neturi tokio

amziaus vaiky. Psichologinés gerovés vidutiniai jverciai sieke atitinkamai 7,54 ir 7,99 baly.
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3.2. Tévy turinciy ir neturinéiy pradiniy klasiy vaiky psichologinés gerovés

(pasitenkinima jvairiais gyvenimo aspektais) ypatumai

Anketinéje apklausoje dalyvavo 24-49 mety amziaus tiriamieji. Siekiant nustatyti
psichologinés gerovés sasajas su amziumi, skaiiuotas Pirsono koreliacijos koeficientas. Sis
koeficientas skaiCiuotas ir vertinant vidutiniy ménesio pajamy, tenkan¢iy vienam asmeniui, sgsajas
su psichologine gerove. Tyrime dalyvavo asmenys, kuriy pajamos per ménes;j vidutiniskai siekia nuo

0 iki 6000 eury. Pirsono koreliacijos testy rezultatai pateikti 12 lenteléje.

12 lentelé. Koreliacija tarp psichologinés gerovés ir amzZiaus, vidutiniy ménesio pajamy

Vidutinés
Menesio Pasitenkinimas Pasitenkinimas . .
o .. pajamos, oL ) Psichologiné
Rodikliai Amzius g savimi ir gyvenimo -
tenkancios salveomis salveomis gerove
vienam alyg alyg
asmeniui
Amzius 1 -0,081 0,009 -0,101 -0,048
Vidutinés ménesio
pajamos, 20,081 1 259" ,193* 237"
tenkanc¢ios vienam
asmeniui
Pasitenkinimas 5 )59 55ge 1 824" 955"
savimi ir sglygomis
Pasitenkinimas
gyvenimo -0,101 ,193" ,824™" 1 ,955™
salygomis
Psichologine 0,048 237" 955" 955" 1
gerove

12 lentel¢je pateikti duomenys rodo, kad tarp amziaus ir psichologinés gerovés néra reikSmingo
rySio. ReikSmingas tiesioginis rySys nustatytas tarp vidutiniy ménesio pajamy, tenkanc¢iy vienam
asmeniui ir abiejy psichologinés gerovés subskaliy: pasitenkinimo savimi ir saglygomis (»=0,259;
p=0,001), pasitenkinimo gyvenimo salygomis (»=0,193; p=0,014). Tai reiSkia, kad did¢jant
vidutinéms ménesio pajamoms, tenkancioms vienam asmeniui, stipréja pasitenkinimas savimi ir
salygomis, pasitenkinimas gyvenimo salygomis, ir atvirk§¢iai — stipréjant pasitenkinimui minétais
aspektais, didéja ir vidutinés meénesio pajamos, tenkancios vienam asmeniui. Pajamos tiesioginiu

reik§mingu rySiu susijusios ir su bendruoju psichologinés gerovés jverciu (r=0,237; p=0,003). Tokie
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tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad didéjant pajamoms, psichologiné gerove stipréja, ir atvirkSciai —
stipré¢jant psichologinei gerovei, vidutinés ménesio pajamos, tenkan¢ios vienam $eimos nariui auga.

Siekiant nustatyti, ar psichologiné gerové yra susijusi su gyvenamaja vieta, asmenimis, kuriais
gyvena, Seimynine padétimi, savo ir sutuoktinio/partnerio dabartine veikla, atlikti Chi kvadrato testai.
Siy testy rezultatai pateikti 13 lenteléje. Chi kvadraty reikmés, kuriy reik§mingumas nevirsija 0,05,

lentel¢je pazymétos pilka spalva.

13 lentelé. Chi kvadrato testai tarp psichologinés geroveés ir gyvenamosios vietos, asmeny, su
kuriais gyvenama, Seimyninés padéties, savo ir sutuoktinio/partnerio dabartinés veiklos

Pasitenkinimas Pasitenkinimas

Rodikliai savimi ir gyvenimo Ps1ch010g1ne
: ) gerove
salygomis saglygomis

x 131,047 97,719 160,429
Gyvenamoji vieta

)4 0,002 0,322 0,059

x 125,842 123,399 190,328
Asmenys, su kuriais gyvenama

)4 0,998 1,000 1,000
5 e 136,070 131,815 195,496
Seimyniné padétis

)4 0,386 0,632 0,596

e 375,587 357,830 473,543
Dabartin¢ veikla

)4 0,000 0,000 0,000

x 166,505 102,983 170,318
Sutuoktinio partnerio dabartiné veikla

)4 0,006 0,934 0,740

Tyrimo rezultatai rodo, kad pasitenkinimas savimi ir saglygomis reikSmingai skiriasi tarp
tiriamyjy, kurie gyvena mieste, rajono centre, miestelyje/kaime, ne Lietuvoje (x*=131,047; p=0,002).
Stipriausiai iSreikSta psichologiné gerové budinga tiriamiesiems, gyvenantiems mieste (M=7,77),

kiek silpnesné — gyvenantiems miestelyje ar kaime (M=7,47) (zr. 15 lent.).

14 lentelé. Pasitenkinimo savimi ir sqlygomis vidurkiai tiriamyjy grupése pagal gyvenamgjq vietq,
dabartine veiklq, sutuoktinio/partnerio dabartine veiklg

Rodikliai M N SD
Miestas 7,77 135 1,217
Gyvenamoji vieta Rajono centras 6,35 7 2,498
Miestelis/kaimas 747 18 1,135
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Dirbu 7,78 137 1,182
Esu bedarbis(-¢) 5,19 6 1,963
Studijuoju/mokausi 740 5 0,780
Dabartiné veikla

Esu gimdymo/vaiko priezitiros atostogose 790 8 1,146

Gyvenu remiamas(-a) valstybés/i§ pasalpy 9,67 1

Kita 589 2 0,157

Dirba 7,74 116 1,215

Sutuoktinio / partnerio Bedarbis(-¢) 6,75 4 1751
dabartin¢ veikla Studijuoja/mokosi 852 3 0,501

Yra gimdymo/vaiko priezitiros atostogose 7,56 2 2,671

ReikSmingi pasitenkinimo savimi ir sglygomis skirtumai nustatyti ir vertinant pagal tiriamojo
bei jo sutuoktinio/partnerio dabartinés veiklos kriterijus. Stipriausiai iSreikStas pasitenkinimas savimi
ir saglygomis budingas gyvenantiems remiamiems valstybés/i§ paSalpy (M=9,67). Tiriamiesiems,
esantiems gimdymo/vaiko prieziiiros atostogose taip pat biidingas gana aukStas pasitikéjimas savimi
ir salygomis (M=7,90). Zemiausias pasitikéjimas savimi ir salygomis nustatytas bedarbiy grupéje
(M=5,19). Pasitikéjimas savimi ir saglygomis Zemiausias ir tuomet, kai nedirba sutuoktinis ar partneris
(M=6,75). Tiriamyjy, kuriy partneriai studijuoja ar mokosi, pasitenkinimas savimi ir saglygomis buvo
didZiausias (M=8,52).

Pasitenkinimas gyvenimo salygomis, kaip rodo 15 lentel¢je pateikti duomenys, reikSmingai
skiriasi tik skirtingos dabartinés veiklos tiriamuyjy grupése (x2=357,830; p=0,000). Siose grupése
reik§mingi ir psichologinés gerovés skirtumai (x*=473,543; p=0,000). Pasitenkinimo gyvenimo
salygomis ir psichologinés gerovés vidurkiai tiriamyjy grupése pagal dabarting veikla pateikti 15

lenteléje.

15 lentelé. Pasitenkinimo gyvenimo sqlygomis ir psichologinés geroveés vidurkiai tiriamyjy grupése
pagal dabartine veiklg

Rodikliai Pasitenl;ﬁi;;zin gizvenimo Psi;l;;)(l)i)] giné
7,73 7,76
Dirbu N 137 137
SD 1,402 1,227
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M 6,00 5,57

Esu bedarbis(-¢) N 6 6
SD 2,149 1,970
8,15 7,75
Studijuoju / mokausi N 5 5
SD 1,580 1,098
M 8,25 8,07
Esu gimdymo / vaiko priezitiros N 3 ]
atostogose
SD 0,975 1,016
10,00 9,82
Gyvenu remiamas(-a) valstybés / i$ N 1 1
pasalpy
SD - -
M 6,25 6,06
Kita N 2 2
SD 0,707 0,250

Stipriausiai iSreikStas pasitenkinimas gyvenimo salygomis biidingas tiriamiesiems,
remiamiems valstybés/i§ pasalpy (M=10,00), o taip pat ir esantiems gimdymo/vaiko prieziliros
atostogose (M=8,25). Minétoms tiriamyjy grupéms nustatyti ir auksciausi psichologinés gerovés
jverCiai, atitinkamai jie siekeé 9,82 ir 8,07. Tokie tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad profesiniy
Isipareigojimy nebuvimas yra susijes su stipriau iSreiksta psichologine gerove.

Kiti demografiniai rodikliai, galimai koreguojantys psichologing gerove COVID-19
pandemijos metu yra tiriamyjy ir jy sutuoktiniy/partneriy issilavinimas, finansin¢ padétis ir pajamy
pokytis pandemijos metu. Minéty demografiniy charakteristiky rySio su psichologine gerove

nustatymui apskaiciuoti Spirmano koreliacijos koeficientai. Jy reikSmés pateiktos 16 lentel¢je.
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16 lentelé. Koreliacija tarp psichologinés gerovés ir tiriamyjy, sutuoktiniy / partneriy issilavinimo,
finansinés padéties ir pajamy pokycio pandemijos metu
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5 S & 5 A
I$silavinimas 1,000 ,467" 302 ,310% 332 ,195% 281"
.Svu‘Fuolftl.nlo / partnerio 467 1,000 2707 218" 308" 183" 258"

1Ssilavinimas

Finansiné padétis ,302"F 270" 1,000 ,323 ,359" 0,114 ,260™

Pajamy pokytis COVID-19

pandemijos metu 3107 218° 323" 1,000 226" -0,051 0,102

Pasitenkinimas savimi ir 332" 308" 359" 226" 1,000 795" ,952%

salygomis
Pas1tenk¥n1mas gyvenimo 195° 183" 0114  -0051 7957 1,000 .936™
salygomis
Psichologiné gerové 2817 258" 260 0,102,952 936 1,000

Koreliacijos testai rodo, kad i$silavinimas yra reikSmingas tiesioginiu koreliaciniu rySiu susijes
su pasitenkinimu savimi ir sglygomis (7=0,332; p=0,000), pasitenkinimu gyvenimo salygomis
(=0,195; p=0,013), o taip pat ir su apibendrintu psichologinés gerovés jverciu (»=0,281; p=0,000).
Tai reiskia, kad kylant iSsilavinimo pakopoms, stipréja ir psichologiné gerové. Analogiska tendencija

biidinga ir sutuoktinio/partnerio iSsilavinimui. Tq patvirtina 8 paveikslo duomenys.
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8 pav. Skirtingo tiriamyjy ir jy sutuoktiniy / partneriy iSsilavinimo psichologinés gerovés vidurkiai,
balais

Apskaiciavus vidurkius skirtingo iSsilavinimo tiriamiesiems, matyti, kad psichologinés gerovés
stipréjimas yra budingas nuo viduriniojo, profesinio iSsilavinimo pakopos. Vidurinj, profesinj
i8silavinimg jgijusiy tiriamyjy psichologiné geroveé buvo Zemiausia — 6,61 balo (SD=1,977), o
aukScCiausia — tirlamyjy, turin¢iy aukstajj universitetinj i$silavinimg (M=7,93; SD=1,157).

Finansiné padétis reikSmingais koreliaciniais rySiais yra susijusi su pasitenkinimu savimi ir
salygomis (r=0,359; p=0,000), psichologine gerove (=0,260; p=0,001). Tai reiskia, kad geréjant
finansinei padéciai, stipré¢ja ir pasitenkinimas savimi bei sglygomis, psichologiné gerove. Ta

patvirtina 18 lenteléje pateikti skirtingos finansinés padéties tiriamyjy grupiy vidurkiai.

17 lentelé. Pasitenkinimo savimi ir sqlygomis, psichologinés geroves vidurkiai tiriamyjy grupése
pagal finansine padétj

Finansiné padétis Rodikliai Pasitenkinimas savimi ir salygomis Psichologiné gerové
M 1,67 2,41
Labai bloga N 1 1
SD - -
6,11 6,29
Bloga N 6 6
SD 1,217 1,499
6,70 7,11

Daugiau bloga, negu gera
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SD 0,860 0,988

7,62 7,66
Daugiau gera, negu bloga N 47 47
SD 1,215 1,322
M 8,04 7,97
Gera N 78 78
SD 1,097 1,162
7,93 7.81
Labai gera N 13 13
SD 1,187 1,132

Tyrimo rezultatai rodo, kad tiek pasitenkinimas savimi ir sglygomis, tiek psichologiné gerové
silpniausiai iSreikStos tiriamyjy, kuriy finansiné padétis labai bloga grup¢je. Geréjant finansinei
padéciai stebimas tiek pasitenkinimo savimi ir saglygomis, tiek psichologinés gerovés stipréjimas,
taciau tai taikytina tik iki tol, kol finansiné padétis tampa gera. Labai geros finansinés padéties
tirlamyjy grupéje pasitenkinimo savimi ir saglygomis, o taip pat ir psichologinés gerovés vidutiniai
jver€iai buvo Zemesni nei tiriamyjy, kuriy finansiné padétis yra gera, grupéje.

Pajamy pokytis COVID-19 pandemijos metu reikSmingais koreliaciniais rysiais susijes tik su
pasitenkinimo savimi ir sglygomis subskale (+=0,226; p=0,004). Tokie tyrimo rezultatai leidzia teigti,
kad ger¢jant pajamy pokyciui, pasitenkinimas savimi ir saglygomis tampa stipresniu. Tg iliustruoja 9
paveiksle pateikti pasitenkinimo savimi ir sglygomis vidurkiai skirtingus pajamy pokyc¢ius COVID-

19 pandemijos metu patyrusiose tiriamyjy grupése.
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9 pav. Pasitenkinimo savimi ir saglygomis vidurkiai skirtingus pajamy pokyc¢ius COVID-19
pandemijos metu patyrusiose tiriamyjy grupése, balais

Silpniausias pasitenkinimas savimi ir salygomis bidingas tiriamiesiems, kuriy pajamos
COVID-19 pandemijos metu labai pablogéjo (M=6,19; SD=2,383). Stipriausig pasitenkinima savimi
demonstruoja tiriamieji, kuriy pajamos pandemijos metu pager¢jo (M=7,88; SD=0,897).

Siekiant nustatyti pradiniy klasiy vaikus auginanciy tévy psichologinés kasdienio gyvenimo

patiréiy poveikij, atlikta koreliaciné analizé. Sios analizés rezultatai pateikti 19 lenteléje.

18 lentelé. Koreliacija tarp psichologinés gerovés, kasdieninio gyvenimo patirciy COVID-19
pandemijos, nuotolinio mokymo ir darbo namuose rodikliy
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Psichologiné gerové ,955" 955" 0,160 419" -447" -238" -463" - 725"

Pasitenkinimas 824" 0,146 408" 446" -243" -437" 753"

gyvenimo salygomis

Pasitenkinimas 0,164 ,400™ -414" 215" -448" -632"

savimi ir sglygomis

Darbas ir vaiko(-u) 0,102 -0,163 0,004 0,016 0,011

nuotolis mokymasis

Seimos santykiai 410" -279™ -319™ - 465"
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Tévy nuomoné apie
vaiko(-y) nuotolinj 540" 4457 552
mokymasi

Vaiko(-y) prieziura
nuotolinio 378" ,316™

mokymosi metu

Kasdienybé ,5907

Apskaiciuoti Pirsono koreliacijos koeficientai rodo, kad psichologiné tévy psichologiné gerove
yra reikSmingai susijusi su Seimos santykiais, t€vy nuomone apie vaiko(-y) nuotolinj mokymasi,
vaiko(-y) prieziiira nuotolinio mokymosi metu, kasdienybe bei emocine biisena. Koreliaciné analizé
rodo, kad tarp Seimos santykiy ir psichologinés gerovés egzistuoja silpnas tiesioginis rySys (=-0,419;
p=0,000). Geréjant santykiams Seimoje, ger¢ja ir tévy psichologiné gerove, ir atvirks§ciai — geréjant
psichologinei gerovei, geréja santykiai Seimoje.

Tévy pozitirio palankumas nuotolinio mokymosi atzvilgiu su psichologine gerove susijes silpnu
atvirk$tiniu rySiu (r=-0,447; p=0,000). Geré¢jant tévy nuomonei apie nuotolinj mokymasi,
psichologiné gerové stipréja, ir atvirk§ciai — prastéjant psichologinei gerovei, tévy nuomoné apie
nuotolinj mokymasi prastéja. Vaiky prieziiira su tévy psichologine gerove susijusi taip pat atvirkstiniu
ry$iu, tik §is rySys yra labai silpnas (r=-0,243; p=0,013).

Kiek stipresnis atvirksStinis rySys sieja psichologing gerove su pozitriu | kasdienybés
apsunkeéjima, leidziant laika su vaiku namuose COVID-19 salygomis (r=-0,463; p=0,000). Tai rodo,
kad kasdienybei lengvéjant, psichologiné gerové stipréja, o kasdienybei tampant sudétingesnei,
psichologiné gerove silpné¢ja. Gana stiprus atvirkstinis rySys sieja emocing biiseng su psichologine
gerove. Stipréjantis negatyvios emocinés blisenos pozymiy patyrimas COVID-19 pandemijos metu
silpnina psichologing gerove, ir atvirksciai — stipréjant psichologinei gerovei, silpnéja negatyvios
emocinés blisenos pozymiy patyrimas (r=-0,725; p=0,000).

Koreliacin¢ analizé atskleidé sgsajas tarp nagrinéty konstrukty. Siekiant nustatyti poveikio
krypti, atlickama regresiné analizeé. Priklausomas kintamasis — psichologiné gerove, o nepriklausomi
kintamieji — Seimos santykiai, tévy nuomoné apie vaiko(-y) nuotolinj mokymasi, vaiko(-y) prieziiira
nuotolinio mokymosi metu, kasdienybé bei emociné biisena. Visy priklausomybiy pobudis — tiesinis.

19 lenteléje pateikiami regresinés analizés rezultatai.

47



19 lentelé. Psichologinés gerovés prognoziniai veiksniai

Priklausomas
kintamasis
Nepriklausomi kintamieji Psichologiné gerové F p R?
Beta () p
Seimos santykiai ,104 ,000 22,623 0,000 0,524
Tévy nuomoné apie vaiko(-y) nuotolinj -,070 ,192
mokymasi
Vaiko(-y) priezitira nuotolinio mokymosi metu ,025 ,454
Kasdienybé ,020 ,759
Emociné busena -,646 ,806

Pagal beta koeficienty reikSmes, galima teigti, kad didziausig jtaka modelyje turi emociné
biisena, o silpniausig — kasdienybés biisena. Modelio determinacijos koeficientas yra aukstas, jis
siekia 0,524. Tai reiskia, kad modelis yra tikétinas, nepriklausomi kintamieji paaiskina 52,4 proc.
psichologinés gerovés variacijos. ANOVA p reik§mé rodo regresijos modelio tinkamuma. Ji lygi
0,000 (nevirsijo reikSmingumo lygmens 0,05). Pagal determinacijos koeficienta ir ANOVA p

reikSme, galima teigti, kad parengtas modelis yra naudotinas psichologinés gerovés prognozavimui.

3.3. Psichologinés gerovés lytiniai skirtumuai pandemijos aplinkybémis

Galimi psichologinés gerovés COVID-19 pandemijos aplinkybémis skirtumai tarp skirtingy
ly&iy atstovy. Tam patikrinti buvo atlickamas Mano-Witnio U testas. Sio testo rezultatai parod¢, kad
psichologinés gerovés skirtumai tarp vyry ir motery néra reikSmingi (p=0,951). Nepaisant to, kad
nustatyta, jog reikSmingy psichologinés gerovés skirtumy tarp vyry ir motery, tokiy skirtumy
pabandyta ieskoti i§imtinai pradinio mokyklinio amziaus vaikus auginanciose Seimose. Tarp tévy ir
mamy reik§mingy skirtumy taip pat nenustatyta (p=0,110). AnalogiSka procedira atlikta ir pradinio
mokyklinio amziaus vaiky neturinciose Seimose. Skirtumai vyry ir motery grupése $iuo atveju buvo
reikSmingi (p=0,010). Vyry ir motery, neturin¢iy pradinio mokyklinio amziaus vaiky psichologiné

gerovée COVID-19 aplinkybémis pateikta 10 paveiksle.
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10 pav. Vyry ir motery, neturin¢iy pradinio mokyklinio amziaus vaiko(-y), psichologinés gerovés
vidurkiai, balais

Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad vyry, neturinéiy pradinio mokyklinio amziaus vaiko(-y),
psichologiné gerové yra zemesné nei motery. Vyry atveju ji sieke vidutiniskai 7,62 balus, o motery —

8,19 baly.

Apibendrinant atlikta empirinio tyrimo, kuriuo siekta nustatyti tévy, auginanciy pradiniy klasiy
vaika, psichologinés gerovés ypatumus ir jos veiksnius, COVID-19 pandemijos aplinkybémis, galima
teigti, kad tévy psichologiné gerové gana auksta. AuksStais vidutiniais balais jvertintos abi
psichologinés gerovés dimensijos: pasitenkinimas savimi ir sglygomis, pasitenkinimas gyvenimo
salygomis.

Tarp psichologinés gerovés ir Seimos santykiy egzistuoja tiesioginis rysys, o tarp psichologinés
geroveés ir tévy nuomonés apie vaiko(-y) nuotolinj mokymasi, vaiko(-y) prieziliros nuotolinio
mokymosi metu, kasdienybés ir emocinés busenos — atvirkstinis rySys. Atlikus regresing analize,

parengtas modelis, kuris gali biiti naudojamas psichologinés gerovés prognozavimui.
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REZULTATU APTARIMAS

Siuo tyrimu buvo siekiama i$siaiskinti tévy, auginanéiy pradiniy klasiy vaikus, patirtis bei jy
psichologing gerove COVID-19 pandemijos laikotarpiu. Ar tévy psichologinei gerovei yra poveikis,
kai jie augina pradiniy klasiy vaika. Atlikus tyrimg nustatyta, kad Seimose, kuriose auga pradinukas,
psichologiné gerove yra Zemesné nei tokiy vaiky neauginantiems tévams. PanaSius duomenis gavo ir
Lades ir kiti (2020), kad tévai auginantys vaikus, COVID-19 pandemijos metu patyré daug neigiamy
iSgyvenimy, kurie buvo susij¢ su mokyklinio amziaus vaiky auginimu. Pradinio vaiko amziaus
periodu, kyla daug poky¢iy (Dockett el al., 2012). Tévams auginantiems, pradinukus, tenka didesné
atsakomybeg, ypatingai COVID-19 pandemijos metu, kai tenka riipintis ne tik vaikais, bet ir Seimos
buitimi bei darbu. Tokiose Seimose patiriama daugiau nerimo, baimés ir ripes¢io dél vaiky
pasikeitusio ugdymo.

Daugiausia Same tyrime dalyvavo motinos, tai rodo jy didesnj jsitraukimg j vaiky ugdyma.
Jos daugiau laiko buvo $alia vaiko, kai vyko nuotolinés pamokos, didZioji dalis i$ jy derino darbg prie
vaiky nuotolinio mokymosi. Kg patvirtina ir Allmendinger (2020), kad COVID-19 pandemijos metu,
daugiau atsakomybiy uz vaiky ugdymg ir nuotolinj mokymasi prisiima motinos. Kurios dazniau
derino savo darbg prie vaiky nuotolinio mokymo, sutrumpino savo darbo laika arba jo atsisake visai.
Galimai dél tos priezasties moterys emociskai tapo pazeidZziamesnés. Sumazinus darbo valandas arba
visai jo atsisakius, motiny finansin¢ padétis suprastéjo, jos tampo labiau priklausomos nuo savo
sutuoktiniy/partneriy. Ka patvirtina ir kiti tyrimai, kad COVID-19 pandemijos metu, did¢ja socialiné
atskirtis tarp vyry ir motery (Mdohring et. al., 2020). Moterys pendemijos metu tapo emociskai
pazeidZiamesnes.

Atliktame tyrime maza dalimi paliesti Seimos santykiai COVID-19 pandemijos metu, kurie
parodé¢, kad pradinukus auginanc¢iy tévy Seimos santykiai su sutuoktiniu/partneriu, vaikais, kitais
Seimos nariais (pvz. tévais, broliais, sesémis ir pan.) nepakito. Mazesn¢ dalis tévy nurodé, kad
santykiai su vaikais pageréjo arba pablogéjo. Santykiai su vaikais pagérima gal¢jo lemti ir tévy
ilgesnis laikas praleidziamas su jais, daugiau bendrauja. Tai patvirtina ir analizuotoje literatiiroje rasti
tyrimai (Bahamani et al., 2020; Lades et al., 2020), kad buvimas su vaiku, uzsiémimas bendra veikla,
¢jimas | lauka, gerina santykius tarp tévy ir vaiky. O santykius su vaikais pabloge¢jima galéjo lempti
padidéjes nerimas ir stresas. Kuris galimai gali iSSaukti Seimose didesnius konfliktus, Saukima,
rékimg ant vaiky (Gadermann et al., 2021; Zhang, 2020) ar net smurtg (Cluver et al., 2020).

Taip pat, esamo tyrimo rezultatai atskleid¢, kad gaunamos pajamos yra susijusios su geresne
psichologine gerove. Tévai, kuriy pajamos, tenkanc¢ios vienam asmeniui yra geresnés, geresné yra ir

Jju psichologiné gerové. Tai patvirtina ir analizuotoje literatiiroje tyréjy gauti tyrimai, kad tévai,

50



gaunantys mazesnes pajamas bei turi zemesnj iSsilavinima, turi Zemesn¢ psichologing gerove (Yung-
Chi Chen, 2021).

Sunku kol kas nustatyti kokios pasekmés bus ateityje Siuo metu pradiniy klasiy vaikus
auginantiems tévams. Iki $iol dar néra atlikta daug tyrimy jvertinanciy tévy auginuciy pradiniy klasiy
vaikus nuotolinio mokymo ir darbo namuose patirtys. Taip pat ir jy psichologine gerové.

Apibendrinant biity galima pasakyti, kad viskas yra susije: tévy gaunamos pajamos,
i8silavinimas, darbas, emociné biisena ir psichologine gerové. Tévai turintys Zemesnj iSsilavinima,
dazniausiai uzima Zemesnes pareigas, kaip pvz. paslaugy sektorius, kurie prasidé¢jus pandemijai, buvo
uzdaryti, tai turéjo pasekmiy darbo netekimui. Neteke darbo, neteko ir pajamy. Negalédami apripinti
savo vaiky finansiskai, patyré didziuli nerima, stresg ir baime dél esamos padéties ir ateities. Dél ko
galimai i3augo alkoholio vartojimas, kaip jtampa malSinantis ,,vaistas“. Zalingas alkoholio vartojimas
Seimoje, rodo netinkamg elgesj vaikams bei gali iSprovokuoti smurta, kuris daznai pasireiskia kaip
vidinés jtampos proverziu j iSor¢ ir dazniausiai biina nukreipiamas prie§ vaikus ir moteris. Susidariusi
jtampa namuose kelia konfliktus tarp sutuoktiniy, prastéja santykiai su vaikais. Vaikai i$ tévy sulaukia
daugiau griezty, pikty Zodziy.

Esant finansiniam stygiui Seimoje, vaikai néra aprupinti reikalingomis nuotoliniam
mokymuisi priemonémis. Ne visi tévai gali leisti jsigyti kompiuterj ar net kelis(jei Seimoje yra ne
vienas vaikas). Vaikui, negalin¢iam dalyvauti nuotolinése pamokose, atsiranda mokymosi spragos.
D¢l to jam gali biiti sunku pasivyti savo kitus bendraamzius. Dar prie viso to prisideda ir tévy Zemas
jsiraukimas j vaiky ugdyma. Ypatingai, kai tai svarbu ikimokyklio ir pradinio ugdymo vaikams. Kas
ateityje gali turéti rimtas pasekmes vaiky pasiekimams vidurinéje mokykloje ar net jos uzbaigime.

Taip pat, vaikai jausdami ir matydami tévy stresg ir jtampg patiria daug neigiamy emocijy,
kas ateityje gali turéti rimty pasekimy jy vystymuisi. Norint tam uzkirsti kelig, deja néra galimybés
suteikti tévams geresnio iSsilavinimo ar aukStesniy pareigy darbe, bet galima jiems padéti jaustis
geriau psichologiskai. Tai galime padaryti Svieciant tévus nebijoti kreiptis pagalbos i specialistus, su
kuriy pagalba jiems bus suteikta visokeriopa pagalba kaip tvarkytis su savo emocijomis bei iSkilusiais
sunkumais $iuo sunkiu pandemijos metu. Padedant tévams, jie galés padéti savo vaikams ir taip bus

galima uzkirsti kelig neigiamoms pasekméms ateities kartoms.

Tyrimo ribotumai ir tolimesniy tyrimy gaireés

Tévy, auginanciy pradiniy klasiy vaikg, COVID-19 pandemijos aplinkybémis tyrin¢jimas,
reikalauja didesnés tiriamyjy imties, todél gautais tyrimo rezultatais sunku spresti apie jtakas, daryti
iSvadas. Klausimyne pateikiami daugiausiai sunkumai, su kuriais teko susidurti tyrimo dalyviams,

taiau nenagrinétas teigiamas pandemijos poveikis, kuris atsispind¢jo jy Seimoje. Taip pat
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pavirSutiniSkai apzvelgiama Seimos kaip sistemos santykio modelis. Tyrime palie¢iama tik maza
dalelé santykiy tarp Seimos nariy, nesigilinant j Seimos struktiirg ir joje esancius santykius.

Svarbu bty jvertinti ir pa¢iy pradiniy klasiy vaiky psichologine gerove bei jy patirtis COVID-
19 pandemijos metu. ISsiaiSkinti ar jos panasiai koreliuoja su tévy patirtimis.

Atliktame tyrime sunku jvertinti tévy ir mamy psichologing gerove, dél mazos tévy imties.
Biity jdomu iSsiakinti tévy vaidmen] Seimoje.

Taip pat Siame darbe nebuvo iSskirta ar tévai turéjo reikimas technikines priemones
suteikiancias galimybe vaikui mokytis namuose, o tévams dirbti nuotoliniu biidu.

Analizuojant literatlira rasta nemazai tyrimy susijusiy su panaSiomis j COVID-19
pandemijomis ar masinémis stichinémis nelaimémis, kurios i§provokavo Seimose Zalingo alkoholio
vartojima ir smurta. Siame tyrime nebuvo paliestos $ios temos, ateityje bty jdomu i3siaidkinti ar
tévams, kurie augina pradiniy klasiy vaikus, COVID-19 pandemijos metu ir po jos atsirado Sie zalingi
ir pavojingi veiksniai, kurie gali daryti jtakg tévy psichologinei gerovei.

Kadangi buvo pateiktas tik elektroninis tyrimo klausimynas, o tyrimo dalyviai patys
savanoriskai rinkosi jj pildyti, negalima tinkamai jvertinti visy respondenty. Sis klausimynas buvo
maziau prieinamas zmonéms, kurie turi prastesnius kompiuterinius jgtidzius, neturintiems prieigos
prie interneto ar turintiems Zemesng¢ socialing ir ekonoming padétj. Gauty tyrimy dalyviy duomenys

gal¢jo biiti nepakankamai jvertinti. Kas galéjo turéti jtakos gautiems rezultatams.
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ISVADOS

1. Tévai, auginantys pradiniy klasiy vaika(-us), turi derinti darbg prie nuotolinio vaiky mokymosi,
deél to patiria daugiau streso ir nerimo bei jaucia Siek tiek apsunkintg savo kasdienybe. Jy vaikams
triksta gyvo kontakto su draugais.

2. Seimose, kuriose auga pradiniy klasiy vaikas, tévy psichologiné gerové didesné nei tévy, kuriy
Seimose néra vaiky.

3. Tévy psichologiné gerové teigiamai koreliuoja su pajamomis tenkanciomis vienam $eimos nariui.
4. Pasitenkinimas gyvenimo salygomis labiau buidingas tévams, remiamiems valstybés/i§ paSalpy ar
esantiems gimdymo/vaiko priezitiros atostogose (palyginus su dirbanciais ar studijuojanciais tévais).
5. Tévy iSsilavinimas teigiamai koreliuoja su psichologine gerove.

6. Tévy psichologiné gerové didesné Seimose, kuriose geresni tarpusavio santykiai.

7. Psichologinés gerovés skirtumy néra tarp tévy ir mamy, auginanciy pradiniy klasiy vaika(-y).

Neauginanciy pradiniy klasiy vaika(-y), mamy psichologiné gerové didesné, nei téciy.
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PRIEDAI
1 priedas. Tyrimo klausimynas
Gerbiamas(-a) tyrimo dalyvi(-e),
Esu VU Edukacinés ir vaiko psichologijos magistratiiros studenté Lina Kiesaité ir atlieku pradiniy
klasiy vaiky tévy kasdienio gyvenimo patiréiy COVID-19 pandemijos, nuotolinio mokymo ir darbo

namuose aplinkybémis tyrimg. Maloniai prasau Jus sutikti dalyvauti tyrime ir uzpildyti §j klausimyna.
Uztruksite apie 12 min.

Klausimynas yra anoniminis, Jums nereikés nurodyti savo asmens duomeny. Tyrimo metu surinkti
duomenys bus laikomi saugiai ir prieinami tik §io tyrimo vykdytojui. Gauti duomenys bus
analizuojami ir naudojami magistro darbe apibendrintai.
Jisy dalyvavimas labai svarbus!
Paspaudus mygtuka PRADETI, Jiis sutinkate dalyvauti apklausoje.
Pradéti
Klausimynas
1. Jasy lytis:

Vyras
Moteris

2. Jusy amzius: (jrasykite)

3. Jisy gyvenamoji vieta:

Miestas

Rajono centras

Miestelis/kaimas

Gyvenu ne Lietuvoje

4. Jus gyvenate:

Gyvenu su sutuoktiniu/partneriu(-¢) ir vaiku(-ais)

Gyvenu su vaiku(-ais)
Kita (nurodykite)

5. Jusy Seimingé padétis:

Vedes / istekéjusi

Nevedes / netekéjusi

Gyvenu su partneriu(-e) nesusituoke

I8siskyres(-usi)
Naslys(-¢)
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6. Jusy iSsilavinimas:

Pradinis

Pagrindinis

Vidurinis, profesinis

Aukstesnysis, aukstasis neuniversitetinis

Aukstasis universitetinis

Kita (nurodykite)

7. Jusy sutuoktinio(-€s) / partnerio(-€s) (jei turite) iSsilavinimas:

Pradinis

Pagrindinis

Vidurinis, profesinis

Aukstesnysis, aukstasis neuniversitetinis

Aukstasis universitetinis

Kita (nurodykite)

8. Kiek vaiky auga Jiisy Seimoje: (jraSykite)

9. Juisy seimoje augancio(-y) vaiko(-y) amzius:
(pvz. jei Seimoje auga du vaikai, kuriy amzius 7 metai ir 11 mety, jraSykite: 7,11)

10. Jusy dabartiné veikla: (keli galimi atsakymai)

Dirbu

Esu bedarbis(-¢)

Studijuoju/mokausi

Esu gimdymo/vaiko prieziiiros atostogose

Esu pensijoje

Gyvenu remiamas(-a) valstybés/i§ pasalpy

Kita (nurodykite)

11. Jusy sutuoktinio(-és) / partnerio(-és) (jei turite) dabarting veikla: (keli galimi atsakymai)

Dirba

Bedarbis(-¢)

Studijuoja/mokosi

Yra gimdymo/vaiko prieziiiros atostogose

Pensijoje

Gyvena remiamas(-a) valstybés/i§ pasalpy

Kita (nurodykite)
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12. Jusy Seimoje vidutinés pajamos per ménesj vienam asmeniui (jrasykite):

13. Ivertinkite savo finansing padétj:

Labai bloga
Bloga

Daugiau bloga, negu gera

Daugiau gera, negu bloga

Gera

Labai gera

14. Jusy pajamos pandemijos metu:

Labai pablogg¢jo

Pablogéjo

Nepakito

Pageréjo

Labai pageréjo

15. Kaip pageréjo/pablogéjo Jusy Seimos santykiai COVID-19 pandemijos metu:

Labai Labai
pablogéjo  Pablogéjo Nepakito  Pageréjo  pageréjo

Santykiai su sutuoktiniu(-¢) / partneriu(-¢)
Santykiai su vaiku(-ais)

Santykiai su kitais Seimos nariais (pvz. tévais,
broliais, sesémis ir pan.)

16. Darbas ir vaiko(-y) nuotolinis mokymasis COVID-19 pandemijos metu.

Ar Jums teko derinti darbo grafikg prie vaiko(-y) nuotolinio mokymosi?

] Taip [ ] Ne

17. Ar Jisy sutuoktiniui(-ei) / partneriui(-ei) (jei turite) teko derinti darbo grafika prie vaiko(-y)
nuotolinio mokymosi? (pasirenkamas klausimas)

[]Taip [ Ne

18. COVID-19 pandemijos metu Jus dirbate(-ote):

Nuotoliniu budu — i§ namy

Darbo vietoje — ne i§ namy

Dalis nuotolinio - i§ namy, dalis darbo vietoje - ne i§ namy
Nedirbau
Kita (jrasykite)
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19. COVID-19 pandemijos metu Jiisy sutuoktinis(-€) / partneris(-¢) (jei turite) dirbo(-a):

(pasirenkamas klausimas)

Nuotoliniu budu — i§ namy

Darbo vietoje — ne i§ namy

Dalis nuotolinio - i§ namy, dalis darbo vietoje - ne i§ namy

Nedirbo

Kita (jrasykite)

20. Darbas ir vaiko(-y) nuotolinis mokymasis COVID-19 pandemijos metu.

Ivertinkite, kiek sutinkate su Zemiau pateiktais teiginiais:

Visiskai
nesutinku

Nesutinku

Daugiau
nesutinku

negu
sutinku

Daugiau
sutinku,

negu
nesutinku  Sutinku

Visiskai
sutinku

Man darbas i§ namy ir vaiky
nuotolinis mokymasis, tai puiki
galimybé visiems Seimos nariams
biiti kartu.

Mano darbas ir vaiko(-y) nuotolinis
mokymasis nesuderinami dalykai.

Mano darbo kokybé nukencia, nes
reikia skirti laiko vaikui(-ams),
kurie mokosi nuotoliniu budu.

Ateityje, jei tik biity galimybe,
noréciau dirbi ir prizitiréti vaikus
besimokancius nuotoliniu biidu.

Darbas ir nuotolinis vaiky
mokymasis kartu, mane labai
vargina.

Dirbant, vaiky nuotolinis
mokymasis, man kelia papildoma
stresg ir itampa.

21. Nuotolinis vaiky mokymasis.
Kaip Jus vertinate savo vaiko(-y) mokymasi nuotoliniu biidu.

Ivertinkite, kiek sutinkate su $iais teiginiais:

Visiskai
nesutinku

Nesutinku

Daugiau
nesutinku

negu
sutinku

Daugiau
sutinku,

negu
nesutinku  Sutinku

Visiskai
sutinku

Mano vaikui(-ams) patinka mokytis
nuotoliniu biidu.

Mano vaikas(-ai) nuotolinio
mokymosi pagalba jgijo daugiau
savarankiSkumo.

Mano vaikas(-ai) nuotolinio
mokymosi pagalba jgijo daugiau
organizuotumo.
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Mano vaika(-us) reikia
kontroliuoti, nuotoliniy pamoky
metu.

Mano vaikui(-ams) nuotolinio
mokymosi metu, sunku fiziskai
i§sédéti prie kompiuterio.

Mano vaikui(-ams) truksta
savikontrolés.

Mano vaikui(-ams) sunku islaikyti
démesj, mokantis nuotoliu biidu.
Mano vaiko(-y) motyvacija mokytis
padidéjo.

Mano vaikui(-ams) triksta gyvo
kontakto su mokytoja.

Mano vaikui(-ams) triksta gyvo
kontakto su klasés draugais.

Mano vaikas(-ai) nori grizti
mokintis i mokykla.

22. Vaiko(-y) prieziiira, nuotolinio mokymosi metu:

Niekada Labai Kartais Labai Visada
retai daznai

AS esu Salia vaiko(-y).

Mano sutuoktinis(-€) / partneris(-¢) biina Salia vaiko(-y).

AS ateinu paziliréti kaip sekasi vaikui(-ams).

Man tenka kontroliuoti vaika(-us).

AS padedu vaikui(-ams), jei ko nesupranta.

Mano vaikas(-ai) savarankiskai jungiasi ir mokosi, a§ tame
nedalyvauju.

23. Kaip vertinate savo sutuoktinio(-¢s) / partnerio(-¢és) isitraukima i vaiko(-y) ugdyma
iki COVID-19 pandemijos.

(pasirenkamas klausimas)

Visiskai nejsitraukes(-usi) 1 [ 2 [ 3 [ 4 [ 5] 6| Visiskai jsitraukes(-usi)

24. Kaip vertinate savo sutuoktinio(-¢s) / partnerio(-¢és) isitraukima i vaiko(-y) ugdyma
COVID-19 pandemijos metu.

(pasirenkamas klausimas)

Visiskai nejsitraukes(-usi) 1 [ 2 [ 3 | 4 [ 5] 6 ] Visiskai isitraukes(-usi)

25. Pagalbos, dél nuotolinio vaiko(-y) mokymosi kreipétés i: (keli galimi atsakymai)

Mokykla
Vaiky psichologa (pvz. dél pagalbos susitvarkyti su vaiko(-y) elgesiu)

Nuotolinio mokymo savanoriy pagalbos centrg ,,Padésim prisijungti*

Niekur nesikreipiau
Kita (jrasykite)
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26. Kaip vertinate COVID-19 pandemijos laikotarpj, kurj praleidote kartu su vaiku(-ais) namuose.

Ar buvo apsunkinta Jisy kasdienybeé?

Visai neapsunkinta

Siek tiek apsunkinta

Labai apsunkinta

Ypac apsunkinta

27. Miisy gyvenimas yra daugiaplanis. Vienose srityse mums sekasi geriau ar jau¢iames geriau,
kitos sritys atrodo ne tokios s¢kmingos. Balais jvertinkite pasitenkinimg skirtingomis savo
gyvenimo sritimis: 0 — visi§kai nepatenkintas, 10 — visiskai patenkintas.

0 1 2

34

5 6

10

Buitinémis salygomis

Finansine padétimi

Darbu

Mokymusi, studijomis

<

Seima

Gyvenimo kasdienybe

Savimi kaip asmenybe

Savo padétimi visuomenéje

Tarpasmeniniais santykiais

Savo fizine sveikata

Savo dvasine savijauta

Savo laisvalaikiu

Tuo, kuo esu vyras / moteris

Savo gyvenimu praeityje

Savo gyvenimu dabartyje

Savo ateities perspektyvomis

Savo gyvenimu apskritai

28. Ar patyréte toliau iSvardintus pozymius COVID-19 pandemijos eigoje:

Niekada

Labai
retai

Kartais

Labai
daznai

Visada

Konkreciag baimg (dél savo artimyjy, darbo, pajamy

praradimo ir pan.)

Stresa

Nerima

Depresija

Miego sutrikimus

Nuolatinio nuovargio jausmag

Nuobodulio jausma

Perdegima darbe

Perdegima Seimos rupesciuose

Pyktj, agresija

Teigiamus i§gyvenimus
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29. Kokios pagalbos Jums labiausiai triiko COVID-19 pandemijos metu? ([rasykite)

(pasirenkamas klausimas)

Labai dékoju Jums uz atsakymus!

Bii¢iau labai dékinga, jei Siuo klausimynu pasidalintuméte ir su kitais téveliais. Jei kilty klausimy,
prasom rasyti: lina.kiesaite@fsf.stud.vu.lt

Jeigu pageidaujate gauti informacijg apie tyrima, jo rezultatus, praSome nurodyti el. pasta, kuriuo
galéciau su Jumis susisiekti:
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