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SANTRAUKA

Sio darbo tikslas buvo analizuoti paaugliy elgesio ir emocijy problemy sasajas su jy tévy
depresiskumu ir jy mentalizacija. Tyrime dalyvavo 106 tévai, i§ kuriy — 79 mamos ir 27 téciai. Jy
amzius pasiskirsté nuo 31 iki 60 mety, o vidurkis sieké 42 m. Mentalizacijos (Ments), depresisSkumo
skalémis (CESD-R) bei tévystés reflektyviosios funkcijos (PRFQ-A) klausimyno pagalba buvo
jvertinti tévy depresiSkumo simptomai, mentalizacijos ir jy reflektyviosios funkcijos gebéjimai.
Siekiant jvertinti paaugliy emocinius bei elgesio ypatumus, buvo naudojama Galiy ir sunkumy
klausimyno (SDQ) tévy versija. Rezultatai atskleidé, kad lyginant motery ir vyry imtis, moterys
statistiSkai reikSmingai labiau mentalizuoja kito psichines biisenas bei turi didesn¢ motyvacija
mentalizuoti ir jy bendra mentalizacija didesné nei vyry. Taip pat moterys statistiSkai reikSmingai
labiau yra susidoméjusios vaiko vidiniu pasauliu. Toliau duomenys parodé¢, jog savo ir Kito tévy
mentalizacija prognozuoja paauglio elgesio sunkumus, didesné tévy ikimentalizacija prognozuoja
paauglio elgesio sunkumus bei mazesné tévy ikimentalizacija prognozuoja didesnj paauglio
socialumg. MazZesnis tévy uztikrintumas apie paauglio psichines biisenas prognozuoja didesnes jo
elgesio problemas bei tévy jkyrus hipermentalizavimas prognozuoja didesnius paauglio sunkumus ir
didesnis suaugusiyjy susidoméjimas ir smalsumas paauglio psichinémis biisenomis prognozuoja
didesn] jo socialumg, mentalizacija kaip mediatorius sgsajoje tarp tévy depresiSkumo ir paaugliy

emociniy bei elgesio problemy nemedijavo.



SUMMARY

The aim of this research was to analyze the relationships between parents depressiveness,
mentalization and their adolescents emotional and behavioural problems. In this research
participated 106 parents, including 79 mothers and 27 fathers. Their age distributed from 31 to 60
years, with an average of 42 years. Mentalization (“Ments”), Depression Scales (CESD-R) and
Parental Reflective Function (PRFQ - A) questionnaire were used to assess parental depressive
symptoms, mentalization and their reflective function abilities. The parent version of the Strenghts
and difficulties questionnaire (SDQ) was used to assess adolescents emotional and behavioral
problems. The results revealed that comparing women and men, women are statistically
significantly more mentalized in other mental states and have higher motivation to mentalize and
their overall mentalization is higher than men. Also, women are more interested in the child’s
mental states. The data below showed that lower their and other parents’ mentalization predicts
higher adolescent behavioural problems, higher parental pre-mentalizing predicts higher adolescent
behavioural difficulties, and lower parental pre-mentalizing predicts higher adolescent sociality.
Lower parental certainty about mental states predicts higher adolescent behavioural problems,
parental intrusive hypermentalization predicts higher adolescent behavioural problems and higher
adults interest and curiosity in adolescent mental states predicts higher adolescent sociality,
mentalization as a mediator in the association between parental depressiveness and adolescents

emotional and behavioral problems did not mediate.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Mentalizacija — apibuidinama kaip gebéjimas suprasti save ir kitus subjektyviy biiseny ir psichiniy

procesy pozitriu (Fonagy & Bateman cit. i§ Gervinskaité — Paulaitiené, 2018).

Reflektyvioji funkcija — nurodo tévy gebéjimg jprasminti savo vaika, kaip atskirg asmenj, turintj
savo jausmus, mintis ir nuomon¢ (Pajulo, Tolvanen, Pyykkonen, Karlsson, Mayes & Karlsson,

2018).

Depresiskumas — depresiskumg galime laikyti ikiklinikiniy nuotaikos buseny tam tikrag
intensyvuma, pasireiskiantj liidesiu, pesimizmu, aktyvumo sumazéjimu. Nuotaikg depresijos
atzvilgiu galime jsivaizduoti kaip kontinuumg, Kuomet viename kontinuumo gale biity depresija,

kitame — normali nuotaika, o tarp jy pereinamieji depresiskumo lygiai (Sinkariova, 2000).

Raktiniai zodziai: mentalizacija, reflektyvioji funkcija, tévy depresiskumas, paaugliy emocinés bei

elgesio problemos



PRATARME

Psichologijos moksle vis placiau yra nagrinéjamas tévy mentalizacijos poveikis vaiky
vystymuisi. Mentalizacija nurodo gebéjimg suvokti save ir kitus kalbant apie intencionalias
psichikos busenas. Tai yra pamatas miisy socialiniame funkcionavime, nes be mentalizacijos
zmonés buty labiau ,,pasimete” Siame pasaulyje, kurj lemia sudétingi ir nuolat besikei¢iantys
tarpasmeniniai santykiai, reikalaujantys bendradarbiavimo ir tarpusavio supratimo (Fonagy, Luyten
& Allison, 2015). Individy gebé¢jimas mentalizuoti néra jgimtas. Tai didzigja dalimi yra nulemta
vystymosi pasiekimo. Tyrimai patvirtina, kad reflektavimas apie save ir Kitus, visy pirma, yra
jgijamas kudikio prieraiSaus santykio su suaugusiuoju kontekste ir tai tampa labai svarbiu veiksniu
tolimesniam funkcionavimui (Fonagy et al., 2010). Kai vienas i§ tévy geba suprasti, atliepti ir
jvardinti vaikui jo pacio emocijas, bet ne savo, kiidikis tai internalizuoja j savo psichologinio ,,as*
pagrindg. Tokiu budu vystosi vaiko emocijy reguliacija ir jo geb&jimas mentalizuoti. Atsizvelgiant j
paauglyste, Sis tarpsnis tampa ypac¢ reikSmingu, kai toliau plétojasi paauglio emocijy reguliavimo
geb¢jimai (Silk, Steinberg & Morris, 2003). Vaikui brestant, jis pradeda vis labiau gebéti
kontroliuoti savo emocines patirtis, pasitelkdamas vidines reguliavimo strategijas, taip pat
efektyviau ir lanksCiau pritaikyti Sias strategijas jvairiose tarpasmeninése situacijose (Young,
Sandman & Craske, 2019). Vis délto, kai suauges zmogus negali tinkamai uzmegzti prieraiSaus
santykio su savo vaiku, tai gali sutrikdyti mentalizacijos raidg. D¢l depresiskos biisenos, tévai yra
linke buti maziau empatiski, jautras ir atliepiantys vaiko poreikius (Silk, Steinberg & Morris, 2003).
Suaugusiems turint sunkumy valdyti savo emocijas, jy pastangos biti tévais ir padéti paaugliams
reguliuoti jy jausmus gali biti pazeistos. Tokios Seimos, paprastai, blina maziau darnios, maziau
organizuotos ir konfliktiskesnés (O‘Connor, Langer & Tompson, 2017). Motiny depresyvumas
siejamas ir su tokiais jy elgsenos ypatumais kaip jkyrus ribojimas (angl. intrusiveness), siurkstumas,
nenuspéjamas elgesys (Cekuoliené, Jusiené, Sirvinskien¢, Zamalijeva ir Breidokiene, 2011).
Tyrimai atskleidzia, kad tévy depresiskumas ir stresas padidina paaugliy patiriamy neigiamy
padariniy, tokiy kaip socialiniai, emociniai ir elgesio sutrikimai, rizika (Valloton, Harewood,
Froyen, Brophy-Herb & Ayoub, 2016). Apibendrinant, suaugusiyjy mentalizavimas bei jy

psichologiné biisena yra reikSmingi veiksniai vaiky raidai.

Suaugusieji, kuriems budingi geri mentalizacijos gebéjimai, nepaisant neigiamy gyvenimo
ivykiy, gali buti atsparesni (Fonagy & Bateman, 2016). Reflektavimo gebéjimai vaidina svarby
vaidmenj reguliuojant emocijas, kai atsizvelgiama j savo poreikius, norus, tikslus bei j kity Zzmoniy
vidines biisenas (Gambin, Wozniak — Prus, Konecka & Sharp, 2021). Mentalizacijos vaidmuo tévy
ir kuidikio santykiuose buvo patvirtintas 2017 m. atliktos meta-analizés duomenimis, rodanciais, kad

tévy mentalizavimas geriau atspindi saugaus prieraiSumo santykius nei tévy jautrumas (Zeegers,
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Colonnesi, Stams, & Meins, 2017). Sis gebéjimas gali biiti ypaé svarbus didelio streso atvejais,
pavyzdziui, tampant tévais, kai reikia staigaus prisitaikymo ir kai per ta laikg suaugusieji i§ esmés
pasikeicia (Berthelot, Lemieux, Garon-Bissonette, Lacharite & Muzik, 2019). Tévai, gebantys
reflektuoti, nesusitelkia vien tik ] iSorinj vaiko elgesj, bet ir kreipia démesj ] vaikg kaip j individa,
turintj savo mintis, jausmus bei poreikius. Paauglystés laikotarpiu tolesnis mentalizavimo procesas
igyja dar didesn¢ reikSme, kuomet jaunuoliai pradeda megzti santykius su kitais bei iSgyvena
jvairias socialines situacijas. Siuo atveju suauge, gebantys mentalizuoti, gali padéti ne tik sau isbiti
paauglio brendimo laika, bet ir pa¢iam paaugliui padéti suvokti ir reflektuoti kylan¢ias emocijas
santykiuose su savimi ir Kitais. Visgi, kai kurie tyrimai atskleidZia, kad prasta mentalizacija gali bati
rizikos veiksnys, susijes su suaugusiyjy depresijos sutrikimais (Fischer — Kern et al., 2013) ir
nustatyta, kad mentalizavimas tarpininkauja tarp paaugliy piktnaudziavimo ir elgesio sunkumy
(Taubner, Horz, Fischer-Kern, Doering, Buchheim & Zimmermann, 2013). Motinos, pras¢iau
reflektuojancios savo vaiko vidinj pasaulj, dazniau neuzmezga emociskai stabilaus bendravimo su
vaiku, ne taip sékmingai padeda nusiraminti vaikui, i§gyvenanfiam baime¢ ar distresa, ir taip
sutrukdo vaikui jaustis saugiam (Grienenberger, Kelly, & Slade cit. i§ Milimaviciatée, 2019).

Apibendrinant, geriau mentalizuojantys tévai gebés labiau suprasti savo vaiko vidinj pasaulj.

Taigi tyrimai atskleidzia, jog tévy psichologiné biisena yra reikSmingas faktorius vaiky
emocinei raidai, taciau literattiros apie veiksnius, darancius jtakg Siam rySiui — triksta. D¢l to yra
svarbu nagrinéti, kaip suaugusiyjy depresiSkumas ir jy geb¢jimai mentalizuoti veikia jy paaugliy

emocinius bei elgesio sunkumus.



1. [VADAS

1.2. Siuolaikiné mentalizacijos samprata

Per pastaruosius du deSimtmecius vis daugéja mokslininky bei praktiky, besidominciy ir
nagrinéjanciy mentalizacijg ir Jos ypatumus. Autoriai atkreipia démesj 1 geb¢jimo suprasti savo bei
kity vidinj pasaulj svarbg tarpusavio santykiams, emocijy valdymui ir, apskritai, miisy psichinei
sveikatai. Mentalizacijos terming i§ pradziy pavartojo pranciizy psichoanalitikai, taCiau Si
koncepcija kitg prasme jgavo devintajame deSimtmetyje. TUO metu ypac aktyviai veikianti raidos
psichologijos tyrimy programa pradéjo aiSkintis, kada atsiranda gebéjimo suprasti save ir Kitus
igadis bei sieké suvokti individy turimus klaidingus jsitikinimus apie pasaulj (Wellman, 1990).
Visgi, mentalizacijos savoka bei patj reiSkinj placiausiai pradéjo tyrinéti ir vartoti autorius Peter
Fonagy ir jo kolegos. Bateman ir Fonagy (2004) apibuidino mentalizacijg kaip ,,psichinj procesa,
kurio metu individas netiesiogiai ir aiSkiai interpretuoja savo ir kity Zmoniy veiksmus, kaip
prasmingus, remdamasis intencionaliomis psichinémis biisenomis, tokiomis kaip asmeniniai norai,
poreikiai, jausmai bei jsitikinimai“ (Holmes, 2006). Taigi, doméjimasis mentalizacijos reiskiniu

pastaruosius du deSimtmecius vis auga.

Siekiant geriau suprasti mentalizacijos sgvoka - ji apima tiek savireflektyvy, tiek
tarpasmeninj komponenta. Sis komponentas susideda i§ daugybés specifiniy kognityviniy jgiidziu,
tokiy kaip emociniy biliseny supratimas, démesys ir savireaguliacija bei gebéjimas priimti
sprendimus apie subjektyvias biisenas. Mentalizavimas yra tarsi jsivaizdavimas, ka kiti Zzmonés
galvoja ar jaucia, todél svarbus aukstos mentalizacijos indikatorius yra suvokimas, kad mes
nezinome ir negalime uZtikrintai Zinoti, kas vyksta kito galvoje (Fonagy, 2006). Kitaip tariant, $i
daugialypé sgvoka apima gebéjimg suvokti, pripazinti, turéti nuosekly ir suprantamg savo bei kity
psichikos biiseny vaizda bei suteikti prasme emocijoms (Slade cit. i§ Barkauskiené, Cekuoliené,
Adler ir Gervinskaité-Paulaitiené, 2017). Mentalizacija gali buti suprasta kaip skécio koncepcija,
kuri nurodo daugybinius konstruktus ir pasireiskia skirtingais buidais (Sharp, 2006). Svarbu
atsizvelgti, kad mentalizacija yra sudétingas reiSkinys ir ji gali bati: (Gervinskaité — Paulaitiené,
2017):

1. Nukreipta j save (mentalizuojamos savo psichinés bisenos) — j kitg
(mentalizuojamos kity zmoniy psichinés biisenos);

2. Kontroliuojama (samoninga, kontroliuojama, apimanti svarstyma, kalbéjima apie
vidines blsenas) — automatiné (intuityvi, nekontroliuojama). Pirmoji
(eksplicitiné/samoninga), paprastai, reikalauja interpretacijos, sgmoningumo,
verbaliniy gebéjimy ir reflektyvumo. Tai nuoseklus ir létas procesas, kuriam

buidingas démesingumas, intencija, suvokimas ir dedamos pastangos. PrieSingai,
9



automatin¢/implicitiné mentalizacija yra nesgmoninga, neverbaliné ir nereflektyvi
(Satpute & Liberman, 2006). Pastaroji gali ivykti akimirksniu, t. y. mums to net
nesuvokiant (Scholl & Leslie, 2001). ImplicitiSkai mentalizuodamas Zmogus
automatiSkai jsitraukia j interakcijg su kitais zmonémis (Davidsen & Fosgerau cit.
i§ Gervinskaité — Paulaitiené, 2018).

3. Kognityviné (démesys mintims, mastymui) — emociné (démesys emocijoms,
jausminiams patyrimo dalykams). Mentalizavimas gali buti sutelktas labiau j
kognityvines savybes (labiau kontroliuojamas), t. y. samprotaujant apie
jsitikinimus, norus, suvokiant perspektyva. Tuo tarpu mentalizavimas, remiantis
emocijomis (labiau automatinis), apima afekting empatija ir mentalizuotg
afektyvuma, nurodant] jausma ir mastyma apie patj jausmg (Luyten & Fonagy,
2015).

4. Ne visur i$skiriama, ta¢iau paminima ir ketvirtoji dimensija, besiremianti isorine —
vidine informacija apie psichikos busenas. ISoriné apima iSoréje matomais
psichikos biiseny pozymiais, matomu elgesiu. Vidiné susijusi su supratimu apie
viduje iSgyvenamas psichikos biisenas (Fonagy & Luyten cit. i§ Gervinskaité¢ —

Paulaitiené ir Barkauskiené, 2016).

Apibendrinant, galima teigti, kad mentalizacija yra gebéjimas suprasti savo bei Kkity
Zmoniy mintis, jausmus, t. y. vidinj individo pasaulj, atsizvelgiant ne tik j iSoriSkai matomg elges;,

taiau ir uZ jo slypincias psichikos biisenas.

Ivairiuose Saltiniuose galima biity pastebéti, kad gebéjimas suprasti vidinj pasaulj daZnai
vartojamas ir kitais reik§mingais terminais, ne tik mentalizacijos sagvoka. Vienas i$ jy, kurj svarbu
paminéti, yra reflektyvioji funkcija. Galime pastebéti, kad reflektyviosios funkcijos terminas
apibiidinamas panaSiai kaip ir mentalizacijos savoka, t. y. reflektyvioji funkcija matuoja gebéjima
mentalizuoti (mintis) ir reflektuoti (zodziais) apie savo ir kito psiching biiseng. Peter Fonagy
pastebéjo, kad tévai, turintys aukStg reflektyvigja funkcija, geba svarstyti, kas dedasi jy vaiko
galvoje, tuo paciu suvokdami savo mintis ir jausmus bei suteikdami vaikams sauguma, gerus
socialinius jgiidzius, gebéjimg atpazinti, valdyti ir suprasti savo emocijas (Cooper & Redfern,

2016). Tévystes reflektyvioji funkcija — tai tévy gebéjimas suprasti savo vaiko psichines biisenas

vt —

vt —

apibuidina reflektyviaja funkcija kaip mentalizacijg iSimtinai prieraiSumo santykiuose (Gervinskaité

— Paulaitiené ir Barkauskiené, 2016). Pasak Fonagy ir jo kolegy, reflektyvioji funkcija padeda

10



individams jprasminti pasaulj, nes §i funkcija vystosi nuo pat ankstyvosios vaikystés. Mazi vaikai
formuoja savo elgesio modelius, paremtus jy tévy elgesiu (Khan, 2017). Taigi, neretai
reflektyviosios funkcijos sgvoka vartojama kaip mentalizacijos sinonimas ir mentalizacija
operacionalizuojama kaip reflektyvioji funkcija prieraiiy santykiy kontekste. Siame darbe bus

gilinamasi j mentalizacijos terming kaip reflektyviajg funkcija prieraisiy santykiy kontekste.

Kalbant apie mentalizacija, labai svarbu pazvelgti, kada ir kaip pradeda ryskéti individo
geb¢jimas mentalizuoti apie savo bei kity viding patirtj. Kaip teigia autoriai, tyrinéjantys
mentalizacijg, Sis gebéjimas néra jgimtas. Niekas negimé mokédamas reguliuoti savo paciy
emocines reakcijas. Ankstyvieji santykiai su tévais, tikriausiai, yra raktas j normaly vystymasi
visiems zinduoliams, jskaitant ir Zzmones. I§ pradziy kudikiai introspektyviai nesuvokia skirtingy
emocijy biseny. Siy emocijy atpaZzinimas, vaizdavimas, pirmiausia, pagrjstas dirgikliais, gautais i§
iSorinio pasaulio. Kiidikiai mokosi atskirti vidinius fiziologinius stimulus, kuriuos lydi skirtingos
emocijos, stebint jy tévy veido iSraisky ar balso tony atliepimus j juos. PrieraiSus mazylio elgesys (t.
y. artumo siekimas, Sypsojimasis, prisiglaudimas) yra abipusis kartu su suaugusiyjy prieraisiu
elgesiu (laikymas, paémimas, raminimas), ir Sie atsakai pastiprina kuidikio prieraiSy elgesj link to
konkretaus suaugusiojo (Fonagy & Allison, 2012). Vaikas pradeda mokytis susieti savo viding
patirtj pagal tai, kaip elgiasi suauggs pasirapindamas jo poreikiais ir kokiomis emocijomis jis tai
atliepia (Fonagy, 2006). Kai vienas i$ tévy supranta ir neignoruoja ktidikio momentinius signalus, o
empatiskai juos atspindi, tai palaipsniui vystosi diadiné reguliavimo sistema, priklausanti nuo abiejy
— mazylio ir motinos. Kidikiai mokosi, kad vienas i§ tévy $alia yra tam, kad pasirtipinty juo ir
padéty jam palaikyti savo pusiausvyrg. Kai vaikas jauciasi sukréstas, jis ieSko arba signalizuoja
suaugusiajam, tikédamasis nuraminimo ir homeostazés atgavimo (Fonagy & Allison, 2012). Tuo
metu kadikis, gaudamas mamos ar té¢io empatiska atsakg j jo signalus, pradeda pats kontroliuoti
savo emocing biikle ir tai tampa pagrindu tolimesnei mazylio emocijy reguliacijai. Saugiai prisirises
vaikas pradeda samprotauti apie vidinj tévy pasaulj, susiedamas jj su suaugusiojo elgesiu. D¢l Sios
priezasties, formuojasi kudikio gebéjimas suprasti kity psichikos biisenas, t. y. mentalizuoti. Taip
pat, esant saugiems vaiko ir suaugusiojo santykiams, mazylis suvokia, kad jo pafio emocijos yra
reikSmingos ir reguliuojamos (Gervinskaité — Paulaitiené ir Barkauskiené, 2016). Apibendrinant,
mentalizacijos vystymasis prasideda dar ankstyvojoje vaikystéje ir santykiuose su tévais.

Siekiant vystyti gebéjimg suprasti ir reguliuoti emocijas, yra dvi sglygos: a) tinkamas
atspindéjimas, kai tévai tiksliai atliepia kudikio psiching bliseng ir b) atspindéjimo ,,zyméjimas®, t.
y. kai suauges pajégus isreiksti ir paveikti, parodydamas ne savo, o vaiko jausmus (Gergely &
Watson, 1999) (zr. 1 figlira). Jei suaugusiojo atliepimas j vaiko emocijas yra nenuoseklus, tai
reiSkia, kad kiidikio vidiné busena neatitinka jo savimonés, o tai gali tapti prieZastimi formuotis
narcisistinei asmenybés struktarai (Fonagy, Gergely, Jurist & Target, 2002). Jei atspindéjimas
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,hepazymétas®, kaip teigia Fonagy & Allison (2012), vaikas suvokia vieng i tévy kaip iSgyvenantj
tokj patj jausma, tad gali patirti savo emocijas kaip uzkre€iamas ir stipréjancias, kartu neatrasdamas,
kaip jas suvaldyti. Tokiu atveju, vaikas gali jsisgmoninti ,,svetimo as$“ jausmus (zr. 2 figtra). Visgi,
reikia atsizvelgti ] tai, kad skirtingai pasireiSkiantis tévy mentalizavimas gali nevienodai veikti
vaiko prieraiSumo ir jo mentalizacijos vystymasi: svarbus ir pacios motinos reflektavimas apie save
ir kitus bei jos santykiy patirties mentalizacija, taip pat — joS mentalizacija palaikant santykj su
mazyliu. lki galo nezinoma, ar Sie skirtingi veiksniai vienodai veiks kudikio prieraiSuma, kaip
mentalizacijos pradzig (Gervinskait¢ — Paulaitien¢ ir Barkauskiené, 2016). Taip pat nereikéty
vienareikSminskai teigti, kad tik saugus prieraiSumas vienintelis gali lemti vaiko mentalizacijos
vystymasi. Svarbu suprasti, kad mentalizacijos vystymasis santykinai susijes su daugeliu veiksniy,
i§ kuriy keletg koreliuoja su saugiu prieraiSumu (Fonagy & Allison, 2012). Taigi, kadikio
mentalizacijos vystymuisi labai svarbus indikatorius tampa tévy gebéjimas atspindéti ir atliepti

vaiko emocijas bei bazinius poreikius.

Kudikis internalizuoja

atspindéjimo efekta
Kudikio psichinés
biisenos Kadikio
supratimas psichologinis
prieraiSumo ,,a5“ pagrindas
figliros mintyse
PrieraiSumo figiira PrieraiSumo figiiros Kudikis

atspindéjimas apie kudikio
psichine busena
(mentalizavimas)

1 figiira. ,,Pazyméto* atspindéjimo vaidmuo mentalizacijos vystymesi (Luyten & Fonagy, 2015)

Atspindéjimas nepavyksta
Kidikio
besikurianti
saves vaizdavimo
struktiira

Kidikio psichinés
biisenos
supratimas
prieraisumo
figiiros mintyse

Neatspindéta
kudikio psichiné
biisena yra
internalizuojama
PrieraiSumo figlira  pyjepajsumo fignrai Kidikis kaip atsiskyrusi
nepavyksta mentaliznoti savo savast.ieS fja]js -
kadikio ir suprasti jo psichine »Svetimojo as*

busensa patirtis

2 figiira. Nepakankamas psichiniy biiseny atspindéjimas ir mentalizacijos problemos (Luyten &
Fonagy, 2015).
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1.2. Tévy mentalizavimas ir vaiko funkcionavimas

Vaiko gebéjimas suvokti savo ir kito zmogaus emocijas pradeda plétotis dar kiidikio-
suaugusiojo santykiuose. Mentalizacijos teorijos poziiiriu, kity Zzmoniy ir saves supratimo
vystymasis glaudziai susijes su dviem raidos veiksniais: tévy ir vaiky prieraiSumo santykiais bei
juose pasireiSkianc¢iu tinkamu tévy kuadikio psichikos biiseny supratimu ir jy atspindéjimu
(Gervinskaité — Paulaitiené ir Barkauskiené, 2016). Kudikio prieraiSus elgesys aktyvuojasi tada, kai
tam tikri dalykai jo aplinkoje verc€ia jj jaustis nesaugiai. Tokiu atveju raktas j prieraiSumo sistemag
yra saugumo patyrimas. Kai vienas i$ tévy supranta ir atliepia mazylio signalus — kadikis jauciasi
iSgirstas ir reikSmingas. Svarbu suprasti, kad prieraiSumo sistema, pirmiausia, yra emocijy
reguliavimo pagrindas (Fonagy & Allison, 2012). Kaip minéta anksiau, kai mazylis yra
suvokiamas kaip asmuo, turintis savo jausmus ir vidinj pasaulj, jis mokosi pazinti psichinius
reiSkinius. Motina, kuri kuria saugy prieraiSumg santykyje su vaiku ir taip pat geba reflektuoti,
esmingai prisideda prie kudikio mentalizacijos vystymosi (Gervinskait¢é — Paulaitiené ir
Barkauskiené, 2016). Vaikai, kurie véliau mentalizuoja — geriau supranta savo psichologing patirtj,
o tai gali veikti jy gebéjimg kontroliuoti impulsus ir savistabg (Bamens, Adkins & Badger, 2015).
Longitudinio tyrimo metu buvo atrasta, kad motinos mentalizavimas, jvertintas néstumo metu, buvo
glaudziai susijes su ankstyvuoju vaiko prieraiSumu, kuris, savo ruoztu, siejosi su vaiko reflektavimu
apie emocijas (Benbassat & Priel, 2012). Visgi motinos, kurioms buidingas nesaugaus prieraiSumo
modelis, gali pasiZyméti jautresniu, grieZtesniu ar atsiribojusiu aukléjimu (Cowan, Cowan, Pruett &
Pruett, 2019). Nesaugiai prisiriSusiy vaiky motinos apibtidina save kaip maziau kompetetingas,
suvokiant vaiko poreikius ir kaip neveiksmingas, tenkinant juos. Jy suvokimg apie savo atzalas
iSkreipia stipri gynybiné atskirtis arba klaidingas informacijos apie vaikus interpretavimas
(Trapolini, Ungerer & McMahon, 2008). Taigi, vaiko reflektavimas tiek apie save, tiek apie kitus
priklauso nuo tévy kuriamo santykio su juo. Bitent tévy gebéjimas suprasti kiidikio emocing biiseng

ir ja atliepti prisideda prie vaiko mentalizacijos vystymosi.

Kitas svarbus aspektas vaiko mentalizacijos vystymesi yra paciy tévy gebéjimas reflektuoti
apie savo patirtis. Keli tyrimai nustaté, kad tinkamas tévy mentalizavimas yra reikSmingai susijes Su
kidikio saugiu prieraiSumu ir tai véliau stipriai veikia vaiko saviverte ir psichine sveikatg. Adekvati
suaugusiyjy mentalizacija leidzia tévams ne tik jausti nerima, bet ir mintyse bei verbaliai reflektuoti
apie nerimo $altinj, prieZastis bei jo kontroliavima (Esbjorn et al., 2013). Tikétina, kad vaiky, kuriy
tévai praséiau mentalizuoja tiek apie save, tiek apie atzaly emocijas, ,,a8“ jausmas i$sivysto prasciau
(Bamens, Adkins & Badger, 2015). Katz ir Gottman (1986) nustaté rysj tarp motiny supratimo apie

savo pacios emocijas ir ankstyvojo ikimokyklinio amziaus vaiky elgesio. AukStesnis motinos

emocinio sgmoningumo lygis buvo susijgs su pozityvesniais vaiko ir bendraamziy santykiais ir
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mazesnémis jo elgesio problemomis. Taip pat, Kapeleris (2014) jvertino, jog suaugusiyjy geresnis
mentalizavimas reik§mingai siejosi su auksStesniais vaiko socialiniais jgiidziais ir mazesnémis
internaliomis ir eksternaliomis elgesio problemomis (Wong, Stacks, Rosenblum & Muzik, 2017).
Bendrai, tinkamam vaiko psichosocialiniam funkcionavimui reik§minga jtakg turi paciy tévy

geb¢jimas mentalizuoti apie savo psichines busenas.

Autoriai, tyrin¢j¢ mentalizacija, dazniausiai aptardavo Sio reiSkinio svarbg ir raiska
ankstyvojoje vaikystéje. Tyrimai, susije su tévy mentalizavimu, jvertindavo motiny ry$j Su
kudikiais ir mazais vaikais. Vis délto, labai svarbu atsizvelgti ir j paauglystés tarpsnj, kuomet
reflektavimas apie savo bei kity vidinj pasaulj pleciasi ir intensyvéja. Paauglysté yra raidos etapas,
pasizymintis psichologiniais, fiziniais, emociniais, pazintiniais ir socialiniais pereinamaisiais
laikotarpiais (Yurgelun — Todd, 2007). Pagrindiniai vystymosi aspektai, tokie kaip saugus
prieraiSumas ir mentalizavimas, Sioje raidos stadijoje gali buti esminiai akcentai (Borelli et al.,
2019). Paauglystéje jaunuoliai tampa vis maziau priklausomi nuo savo tévy, patenkina prieraiSumo
poreikius ir kuria santykius su bendraamziais bei romantiniais partneriais (Allen, 2008). Tyrimai
rodo, kad saugiai prisiriS¢ paaugliai yra labiau autonomiski, maziau jsitraukia j rizikingg elgesj bei
turi geresnius socialinius jgudzius (Borelli et al., 2019). Tévai, kurie geriau mentalizuoja, gali labiau
suprasti savo paaugliy patiriamus brendimo pokycius bei jausmus ir emocijas, susijusius su Siais
pasikeitimais. Mentalizavimas svarbus paaugliams, susidorojant su kiino, smegeny poky¢iais, taip
pat ir su socialinés kompetencijos ugdymusi. Tiek tévy, tiek paaugliy reflektavimas padeda jveikti
konfliktus ir neigiamus iSgyvenimus. ISties, buvo jrodyta, kad tévy supratimas apie paauglio vidinj
pasaulj yra susijes su daznesniu ir atviresniu tarpusavio bendravimu, tuo paciu ir tévy-vaiko
santykiy pasitenkinimu (Sillars, Koerner, & Fitzpatrick, 2005). Paaugliai, kuriems budingas
prastesnis mentalizavimas, gali patirti sunkumy tarpusavio santykiuose dél supaprastinto mastymo
apie Kkitus. Tuo tarpu geriau reflektuojantys jaunuoliai turi lankstesng ir adaptyvesne savireaguliacija
bei didesnes galimybes uzmegzti ir palaikyti tvirtus rysius (Benbassat & Shulman, 2016). Taip pat
tyrimai atskleidzia, kad prastesnis mentalizavimas yra susijes su zemesniu socialiniu-emociniu
intelektu, t. y. piktnaudziavimu narkotinémis medziagomis, depresijos bei nerimo simptomais,
ribinés asmenybés sutrikimo rizika ir valgymo patologija (Borelli et al., 2019). Apibendrinant,

mentalizacija tampa reikSmingai svarbi ne tik ankstyvojoje vaikystéje, taciau ir paauglystés etapu.

Kai kurie autoriai neretai atkreipia démesj j skirtingus tévo ir motinos vaidmenis tam
tikrose vaiko raidos stadijose. Buvo teigiama, kad paauglystéje tévo vaidmuo gali buti
reikSmingesnis nei motinos ir tévas gali paskatinti bei palengvinti paauglio atsiskyrimo ir
individualizacijos procesa bei savarankiSkumo jgijimg. Tam tikri tyrimai jrodo, kad ankstyvojoje

paauglystéje santykis su tévu, bet ne su motina, siejamas su mazesniais pykc¢io protrukiais ir
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aukStesne romantiSky santykiy kokybe (Benbassat & Shulman, 2016). Tévy mentalizacija atspindi
geresng paaugliy socialing kompetencija, o tévy elgesys siejamas su jaunuolio zemesniu
eksternalaus elgesio lygiu. Visgi yra teigiama, kad tévas dazniausiai yra maziau jsitraukes j
paauglio gyvenimg ir linkgs atsiriboti nuo jo emociniy iSgyvenimy. Dél §iy priezasCiy tévy
mentalizavimas tampa ypa¢ svarbus veiksnys tévystéje. Reflektavimas gali padéti tévui suprasti
priezastis, kurios varzo jsitraukti emociskai i jo vaiko ir Seimos gyvenima. Taip pat mentalizuojant
efektyviau susidorojama su konfliktais ir neigiamais jausmais (Benbassat & Priel, 2012). Taigi tiek

tévo, tiek motinos vaidmuo ir jy mentalizavimas paauglio gyvenime yra neatsiejamai reikSmingas.

1.3. Tévy depresiskumas ir jy mentalizacija

Pasikeitusi tévy psichologiné biisena yra svarbus rizikos veiksnys formuotis netinkamam jy
vaiky supratimui apie vidinj individo pasaulj, kuris prasideda dar kiidikio — motinos prieraiSiuose
santykiuose. Visy pirma, kiidikio prieraiSumo sistema yra emocijy reguliavimo pamatas. Sis
pagrindas tampa svarbiu indikatoriumi vaiko mentalizacijos gebéjimo vystymuisi. Emocijy
reguliavimas reiSkia individo iSorinius ir vidinius procesus, kai jis geba daryti poveikj, kurias
emocijas jis iSreiskia, kada jas iSreiSkia ir kaip jas iSreiskia (Gross, 1998). Mokymasis reguliuoti
emocijas yra reikSmingas vaikams dél geresnés jy adaptacijos ateityje ir mazesnés psichopatologijos
rizikos. Vis délto, pasikeitusi suaugusiyjy psichologiné buisena gali trukdyti tinkamai vystytis vaiko
emocijy valdymui ir turéti neigiamy pasekmiy. Viena i$ tokiy baseny, apie kurig bus kalbama Siame
darbe, yra tévy depresiskumas. DepresiSkumg galime laikyti ikiklinikiniy nuotaikos biiseny tam
tikrg intensyvuma, pasireiskiantj litidesiu, pesimizmu, aktyvumo sumazéjimu. Nuotaikg depresijos
atzvilgiu galime jsivaizduoti kaip kontinuumg, Kuomet viename kontinuumo gale biity depresija,
kitame — normali nuotaika, o tarp jy pereinamieji depresiskumo lygiai (Sinkariova, 2000). Kaip
teigia Charoensuk (2007), depresiskuma gali i$Saukti individualis, Seimos ir socialiniai veiksniai.
Sie faktoriai apima lyties, amzZiaus, i$silavinimo ir akademiniy pasiekimy, smurto istorijos,
gyvenimo pasitenkinimo, savivertés, neigiamy automatiniy minciy, jveikos btidy, tévy iSsilavinimo
ir jy aukléjimo stiliaus, psichiniy sutrikimy istorijos Seimoje, santykiy su Seimos nariais ir t.t.
elementus. Visa tai gali ne tik tiesiogiai prisidéti prie depresiSkumo i$sivystymo, bet ir koreliuoti
tarpusavyje ir netiesiogiai veikti depresiskumo simptomus (Charoensuk, 2007). Apibendrinant, tévy
depresiskumas gali tapti pavojingu veiksniu vystytis netinkamam vaiko emocijy supratimui, dél ko,

mentalizacijos raida gali buti sutrikdyta.

Prislégta nuotaika gali tapti reikSmingu veiksniu, paveikianciu suaugusiyjy gebéjima
reguliuoti bei suprasti savo ir kity vidinj pasaulj. Pastebéta, kad depresyvios motinos daznai turi
sutrikusj emocijy valdymg. Tai pasireiSkia tuo, kaip jos reaguoja j kintancias, prislégtas savo
nuotaikas. Autoriai, tyrin¢jantys depresiSkumo simptomy pasireiSkimg, teigia, kad depresiski
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suauge turi nuosekly, pasikartojantj btidg reaguoti j savo liadesj, t. y. jie linke jkyriai galvoti apie
vieng dalyka ir koncentruotis tik ties negatyviomis mintimis. Tokiu atveju jie negeba perkelti savo
démesio j malonesnes veiklas, o pasikartojan¢ios neigiamos reakcijos dazniausiai prailgina ir
sustiprina suaugusiyjy litdesj, apatiSkumg, nuovargj ir pan. Kai depresiski Zmonés nebegali
reflektuoti apie savo negatyvias mintis, jiems tampa pernelyg sunku sgmoningai iSsivaduoti i$
neigiamos mastysenos. D¢l to Morris ir jo kolegos (2007) pastebéjo, kad motiny depresiskumas
tampa rizikos veiksniu jy emocijy socializacijai, t. y. kaip tévai geba tinkamai isreiksti savo paciy
jausmus ir padéti vaikams suprasti, reiksti ir valdyti jy jausmus socialiai priimtinu budu.
Suaugusiyjy emocijy reguliavimo strategijos netiesiogiai moko vaikus, koks elgesys yra priimtinas
ir tikétinas. Tokiu biidu vaikai stebi savo tévy reakcijas ir mokosi emocijy reguliavimo jgudziy,
susitapatindami ir mégdziodami suaugusiuosius (Fu, Weng, Gerhardt & Wang, 2019). Motinos,
kurios yra susitelkusios j jkyrias negatyvias mintis, gali nuolat iSreiksti neigiamas emocijas ir buti
perdétai kritiskos savo vaiky atzvilgiu (Bond & Borelli, 2017). Visai neseniai mentalizacijos
gebéjimai buvo tiriami tarp suaugusiyjy, kenéianciy nuo psichiniy sutrikimy, tokiy kaip valgymo,
depresijos ar nerimo. Rezultatai atskleidé stipriai paplitusius jy mentalizacijos pablogéjimus
(Katznelson, 2014). D¢l $ios priezasties tévai, tikétina, tampa maziau pajégus reflektuoti apie savo
patirtj ir tuomet tinkamai atliepti vaiko emocinius poreikius. Taigi, sutrikusi tévy psichologiné
busena prisideda ne tik prie suaugusiyjy pablogéjusio emocijy reguliavimo, bet tuo paciu tai

paveikia ir vaiko suvokima apie vidinj Zmogaus funkcionavima.

Yra keliamos hipotezés, kad depresiSkumas sutrikdo individo gebéjima mentalizuoti.
Mentalizacijos teorijos autoriai daro prielaida, kad depresiSkumg iSgyvenantis Zmogus reaguoja |
artéjancias ar esamas grésmes artimuose santykiuose tuo paciu patirdamas grésmes savo atzvilgiu.
Dazniausiai tai kyla d¢l i8siskyrimo, atstimimo ar praradimo jausmy bei nes€ékmingy patir¢iy arba
ju deriniy baimés. D¢l to sutrinka ar yra iSkraipomas mentalizavimas, atsizvelgiant tiek j savo, tiek |
kity motyvacijg ir norus (Lemma, Target & Fonagy, 2010). Taip pat manoma, kad litidesys dar
stipriau padidina susijaudinimo ir streso lygj, todél sutrinka mentalizacija ir sumazéja atsparumas
stresui, tad dél Siy priezas¢iy vis labiau yra iSgyvenamas uzburtas prislégtos nuotaikos ciklas.
Autoriai, analizave mentalizacijos, prieraiSumo ir depresiSkumo sgsajas, numato netiesioginius $iy
prielaidy jrodymus. Nesaugus prieraiSumas buvo susijes su vaiky, paaugliy ir suaugusiyjy
pazeidziamumu depresiskumui (Grunebaum et al., 2010; Lee & Hankin, 2009) ir perspektyviai
susijes su sunkesne Sios busenos eiga (Conradi & de Jonge, 2009). Vis délto, atlikty tyrimy,
susijusiy su mentalizacija ir depresiSkumu, yra palyginti nedaug. Vienas pilotinis tyrimas (Fisher-
Kern et al., 2008) atskleidé, jog depresiskuma iSgyvenantiems zmonéms biidingas reikSmingai
sutrikes mentalizavimas. PrieSingai, Kiti autoriai, nagrinéje depresyviy individy mentalizavima,
nenustaté statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp depresiskumo ir reflektavimo (Fisher- Kern et al.,
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2013). Kadangi gebéjimas mentalizuoti nurodo tarpasmeninj psichiniy btiseny supratimg (Fonagy &
Allison, 2012), iskreipta socialinés informacijos apdorojimo struktiira gali bati laikoma
mentalizacijos sutrikimo indikatoriumi zmonéms, patiriantiems depresiSkumg (Luyten, Fonagy,
Lemma, & Target, 2012). Apibendrinant, galima teigti, kad depresiskumas gali neigiamai paveikti

mentalizacija, taiau reikSmingy jrodymy Siai sgsajai patvirtinti literatiiroje dar stokojama.
1.4. Tévy depresiskumo rySys su paaugliy emocinémis ir elgesio problemomis

Tévy depresiSkumas yra reikSmingas faktorius, atsizvelgiant j jy vaiky emocijy ir elgesio
sunkumy atsiradimg. Budami tévais, suauge gali mégautis dziaugsmingiausiais, turiningiausiais
gyvenimo jspudziais, taCiau tuo paciu tévysté gali privesti prie konflikty, sumi§imo ir jvairiy
stresiniy situacijy. Beveik kiekvieng dieng tévai iSgyvena intensyviy emocijy, susijusiy su jy
vaikais. Daugelis $iy emocijy biina teigiamos, taciau dalis jy esti ir neigiamos. Suaugusiems,
kenciantiems depresyvius simptomus, gali kilti problemy kasdieniame vaiko ugdyme ir Sios
problemos veikia jy tévyste. Literatiiroje gausu tyrimy, patvirtinanciy tévy depresiSkumo pasekmes
ju atzaloms. Pavyzdziui, depresyviems tévams sunkiau palaikyti teigiamag ry$j su savo vaikais bei
tikétina, jiems kyla kritiSki ir neigiami jausmai jy paaugliy atzvilgiu. PrieSingai, kai depresyviy tévy
vaikai iSgyvena suaugusiyjy prislégtas nuotaikas, dél §iy priezas¢iy kylan¢ios jaunuoliy elgesio
problemos gali tapti rizikos faktoriumi tévy depresiSkumui ir jvairiy neigiamy emocijy
pasireiskimui. Dél to esama literatira pateikia dvi puses: motinos depresiSkumas gali paveikti vaiko
psiching sveikatg, 0 jo emociniai ir elgesio sunkumai turi poveikj motinos depresiskumui (Burns et
al., 2010). Jei tévai pras¢iau mentalizuoja ir negeba prioritizuoti vaiko poreikiy, tikétina, kad tai
prisidés prie jo psichopatologijos rizikos (Ensink, Begin, Normandin & Fonagy, 2016). Taigi esami
tyrimai atskleidZia, kad tiek suaugusiyjy depresiSkumas gali paveikti jy vaiky psichologinj

funkcionavima, tiek vaiko problemos tampa veiksniu tévy depresiSkumo simptomams i$sivystyti.

Sutrikusi tévy psichologiné biisena ir prastesnis jy gebéjimas mentalizuoti, gali neigiamai
atsiliepti paaugliy raidai. Mazdaug kas penkta moteris ir vienas i§ deSimties vyry per visa gyvenima
patiria depresiskumo epizody, o simptomai yra ypa¢ dazni motinoms. Pastebéta, kad 18-22 %
vaiky populiacijos per SeSis ménesius iSgyveno vieng ar daugiau emociniy ar elgesio sutrikimy
(Elgar, Mills, McGrath, Waschbusch & Brownridge, 2007). Svarbu tai, kad paauglysté yra
reikSminga galutiniam mentalizacijos gebéjimy vystymuisi ir Sis gebé¢jimas tampa ypatingas
tolimesniame socialiniame funkcionavime (Murri et al., 2017). Visgi, per pastaruosius 30 mety
sukaupta literatura atskleidzia, kad vaikai ir paaugliai, gyvenantys su depresyviais suaugusiais,
patiria didel¢ jvairiy raidos ir prisitaikymo sunkumy rizikg nuo kudikystés iki pilnametystés
(McKee et al., 2008). Isties, buvo jrodyta, kad motinos depresiSkumas yra susijes su padidéjusiu

sveikatos priezifiros paslaugy naudojimusi nuo kuidikystés iki paauglystés (England & Sim, 2009).
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Teigiamo rysio stoka ir neigiamy iSgyvenimy perteklius, budingas tévy depresiskumui, gali iskreipti
suaugusiyjy tévystés jgidzius. Sie jgadZiai apima: Siluma/jsitraukima, tinkamag prieZitra,
veiksminga discipling ir tvirtuma (McKee et al., 2008). Lovejoy ir kolegos (2000) apzvelgé 46
tyrimus, kurie parodé reikSmingg rysj tarp motinos depresiSkumo simptomy ir prastesniy tévystés
jgudziy (Lovejoy, Graczyk, O‘Hare & Neuman, 2000). Nustatyta, kad tiek tinkamo suaugusiyjy
isitraukimo, tiek pozityvaus aukléjimo ir disciplinos trikumai tévystéje yra susij¢ su padidéjusiu
vaiky internaliy ir eksternaliy problemy lygiu (McKee et al., 2008). Internaliis sunkumai apima
nepakankamg gebéjimg reguliuoti neigiamas emocijas, tokias kaip liidesys, baimé, nerimas ir
sunkumus kontroliuojant bei palaikant teigiamas emocijas. Eksternaltis sunkumai pasireiskia kaip
elgesio sutrikimas, daznai lydimas pyk¢io, agresijos ir impulsyvumo (Silk, Steinberg & Morris,
2003). Neabejotina, kad depresisky tévy vaikai turi didesng psichopatologijos rizikg, ypac
depresijos, nerimo ir eksternaliy problemy. Tyrimai atskleidzia, kad motiny ir tévy depresiSkumo
simptomai yra susije su emociskai $altu aukléjimu, nejautrumu vaiko pasitilymams, vaidmeny
pasikeitimais bei nenuosekliu ir painiu suaugusiyjy elgesiu (Vismara, Sechi & Lucarelli, 2019).
Depresiskumas paveikia tévy gebéjima pozityviai ugdyti ir iSvengti bejégisSkumo, susiduriant su
vaiko pyk¢io protrikiais (Elgar, Mills, McGrath, Waschbusch & Brownridge, 2007). Jie labiau
linke buiti negatyvus, priesiski, jkyris ir nepalaikantys (Vallotton, Harewood, Froyen, Brophy-Herb
& Ayoub, 2016). Neretai, norédami atkreipti suaugusiyjy démesj j save ir jveikti tévy priestaraujantj
elgesi, depresisky tévy vaikai bando buti itin aktyvis. Tokiu atveju pastangos gauti démesio gali
vykti per jvairius nesgmoningus veiksmus prisikviesti suaugusiuosius ar isSaukti jy sudrausminima.
Kita vertus, kai kurie vaikai elgiasi analogiskai kaip ir jy tévai, t. y. jie stengiasi tyléti ir pasirenka
negalvoti, kad iS§vengty neigiamy isgyvenimy (Fonagy & Allison, 2012). Dél to depresiski tévai gali
daZniau konfliktuoti su savo atzalomis ir tai priveda prie emociniy ir elgesio problemy (Hanington,
Heron, Stein & Ramchandani, 2012). Mamai arba téCiui sunkiau jautriai atliepti vaiko jausmus,
suvokti bei padéti patiems vaikams mentalizuoti kylanc¢ias emocijas, suteikti pakankamai démesio ir
pozityvaus grjZztamojo ryS$io ar, bendrai, kurti tvirtus ir $iltus santykius su savo jaunuoliais. Tokiais
atvejais ir sutrikusi mentalizacija trukdo tévams suprasti jy vaiky subjektyvy vidinj pasaul;j ir i$ to
kylantj elgesj (Krink, Muehlhan, Luyten, Romer & Ramsauer, 2018). Taigi, suaugusiyjy prislégta
nuotaika ir jy neadekvatus reflektavimas tiek apie save, tiek apie jy paauglius, gali privesti prie

emociniy bei elgesio sunkumy.
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1.4.1. Paaugliy emociniai bei elgesio sunkumai

Depresisky tévy vaikai gali pasizyméti sutrikusia emocijy reguliacija ir dél to patirti
emocinius bei elgesio sunkumus. Pirmiausia, kalbant apie jaunuolius, paauglyste lydi fiziniai,
psichologiniai ir socialiniai virsmai, kurie sukelia jvairius ir naujus emociniy i§gyvenimy potyrius.
Tyrimai atskleidzia, kad biitent paaugliy grupé patiria daznesnius ir intensyvesnius jausmus (Silk,
Steinberg & Morris, 2003). Antra, daugelis hormony, nervy ir pazinimo sistemy, kuriomis
grindziamas emocijy reguliavimas, subresta paauglystés laikotarpiu (Spear, 2000). Ir trecia,
paauglystéje reikSmingai padidéja jvairiy psichopatologijos formy paplitimas, jskaitant emocinius ir
elgesio sunkumus (Silk, Steinberg & Morris, 2003). Kaip buvo minéta prie$ tai, emocijy reguliacija
vystosi ankstyvojoje vaikystéje ir ji gali sutrikti turint depresyvius tévus. Individams, kurie yra
nesaugiai prisiris¢ (patiria nejautry ir nenuosekly ripinimasi i$ tévy), vystosi menka reguliacija ir
dél to jie turi prastesnius jveikos gebéjimus bei padidéjusj pazeidZziamumg suvokiamiems
stresoriams (Mikulincer & Shaver, 2008). Emocijy valdymo strategijos, paprastai, yra i$skiriamos
kaip — adaptyvios (t. y. kognityvinis jvertinimas, problemy sprendimas, priémimas, atsitraukimas) ir
netinkamos (t. y. jkyrios mintys, slopinimas) (Reck, Nonnenmacher & Zietlow, 2016; Tronick &
Reck, 2009). Strategijas galima suvokti kaip turincias vystymosi Saknis ] keturias tarpusavyje
susijusias veikimo sritis: somating/jutiming, pazinting, elgesio ir socialing tarpasmening (Silk,
Shaw, Forbes, Lane & Kovacs, 2006). Stokojama tyrimy, kuriuose biity nagriné¢jamas paaugliy
emocijy reguliavimo strategijy ir prisitaikymo rysys. Visgi, Garber ir jo kolegos (1991,1995) atliko
daugybe tyrimy ir pastebéjo, kad paaugliai, kuriems buvo diagnozuota depresija, pasizyméjo labiau
vengianéia, pasyvia ir agresyvia emocijy valdymo strategija (Garber, Braafladt, & Zeman, 1991,
Garber, Braafladt, & Weiss, 1995). Eksperimentiniai tyrimai, nagrinéj¢ depresisky ir nedepresisky
tévy imtis, atskleidé, kad depresiSkumo pozymiais pasiZzyminéiy tévy vaikai turi Zemesnj saves
vertinimg (Loechner et al., 2020). Kiti tyrimai taip pat pasteb¢jo ir iSskyré paaugliy beviltiskumo
jausmus, pesimizmg ir zema saviverte (Murray, Woolgar, Cooper & Hipwell, 2001). Autoriai
nagrinéja dilema - ar didesnis motinos kritisSkumas jos vaiko atzvilgiu sukelia §j pazeidziamuma, ar
vaikai, turintys §j polinkj, i§Saukia tévy kritikavimg (Dunbar et al., 2013). Nenuoseklus aukléjimas,
kuris gali pasireiksti tarp depresiSky suaugusiyjy, priveda prie nenuspéjamy situacijy ir dél to jy
paaugliams kyla sumiSimo ir nesaugumo jausmai, juolab, kad vaikai daznai nezino ar nejsivaizduoja
savo tévy vidiniy buseny (Lenz, 2005). Kai suaugusieji stresuoja, padidéja jy dirglumas ir skiriamos
bausmés, todél jy aukléjimas tampa grieztu ir autoritariniu, o tai, savo ruoztu, veikia jy atzaly
prosocialy elgesj, akademinj darbg ir emocine gerove (Valloton, Harewood, Froyen, Brophy-Herb
& Ayoub, 2016). Eisenberg ir jo kolegos (2001) atrado, kad vaikams, iSgyvenantiems emocinius ir

elgesio sunkumus, biidingas aukstesnis pykcio ir litdesio lygis. Elgesio sunkumy turintiems
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paaugliams biidinga agresija, kity Zmoniy teisiy nepaisymas, nuosavybés gadinimas (Hill cit. 1§
Gervinskaité — Paulaitiené ir Barkauskiené, 2014). Mentalizacijos teorijos autoriai daro prielaida,
kad destruktyvus, i kita zmogy nukreiptas elgesys, gali atsirasti, kai bendraujant néra daromos
prielaidos apie individo iSgyvenamas emocijas, jam kylan¢ias mintis, jis nelaikomas vidinj pasaulj
turin¢iu subjektu, t. y. jis nementalizuojamas (Fonagy cit. i§ Gervinskait¢ — Paulaitiené ir
Barkauskiené, 2014). Cappadocia ir kolegos (2009), perzvelgg jvairiy tyrimy duomenis atskleid¢,
kad elgesio sunkumais pasizymintys vaikai, prasCiau atpazjsta emocijas i§ veido iSraiSky
(Cappadocia, Desrocher, Pepler & Schroeder, 2009). Kitas autorius Jones (2007) teigia, kad
asocialiis paaugliai vaikinai yra link¢ netiksliai interpretuoti emocines veido iSraiSkas (Jones,
Forster & Skuse, 2007). Taigi, depresisky tévy paaugliams gali pasireik$ti emociniai ar elgesio

sunkumai, kurie sutrikdo jaunuoliy psichologing savijauta.
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1.6. Tyrimo aktualumas ir problema, tikslas ir uzdaviniai

Nemazai tyrimy rodo, kad tévy mentalizacija yra svarbi formuojantis vaiky emocijy
reguliacijai. Gana tiksli mentalizacija yra vienas svarbiy sékmingos raidos, vidinio ir tarpasmeninio
funkcionavimo veiksniy (Gervinskaité — Paulaitiené ir Barkauskiené, 2014). Mentalizuojant yra
sutelkiamas démesys j savo ir kito individo vidines psichikos biisenas, t. y. emocijas, norus,
isitikinimus, motyvus. Sis procesas reik§mingai apima atpaZinimg, supratima, apmastymg ir
interpretacija. Kol kas pastarieji tyrimy rezultatai atskleidzia, kad tolesnis mentalizavimo
supratimas tampa ypatingai svarbiu veiksniu vaiky psichopatologijai ir sveikai raidai (Gervinskaité
— Paulaitiené¢, 2014).

Nors mentalizacija vystosi pirmiausia mamos — kadikio prierai$iuose santykiuose (Fonagy
& Allison, 2014), tyrimai atskleidzia, kad mentalizavimo gebéjimai tampa labai svarbis ir
paauglystés tarpsniu, kai $is procesas yra jtvirtinamas (Dumontheil, Apperly & Blakemore, 2010).
Jaunuoliai paauglystéje turi i§gyventi svarbias raidos uzduotis, kad sékmingai zengty i suaugyste, o
mentalizacijos sutrikdymai gali kelti sunkumy Siy uzdaviniy jveikimui (Gervinskaité — Paulaitien¢,
2018). Paauglystés periodu individai patiria ir naujy socialiniy, kultiiriniy poky¢iy, susijusiy su
paaugliy mentalizavimo progresu. Gebéjimas reflektuoti padeda jauniems Zmonéms jveikti Siuos
i88tukius, suprasti savo ir kity mintis, jausmus, Ketinimus (Valle, Massaro, Castellia & Marchettia,
2015) bei zinoti, kaip elgtis naujose socialinése situacijose (Mazza, Di Michele, Pollice, Casacchia
& Roncone, 2008). Paauglystéje vél tampa reikSminga paciy tévy gebéjimas reflektuoti ir reguliuoti
savo psichines biisenas bei padéti paaugliams jtvirtinti jy emocijas per refleksijg. Tévysté yra reikli,
reikalaujanti pastangy ir kelianti i§Sukiy, dél to suauge gali buti paZeidziami patiriamam stresui.
Tévai nuolat susiduria su sudétingomis uzduotimis — kaip iSlikti ramiems sutrikusio vaiko
akivaizdoje, tuo paciu bandant padéti vaikui sureguliuoti jo emocijas ir iSsprgsti problemag
(Rutherford, Wallace, Laurent, & Mayes, 2015). Jei suaugusieji susiduria su papildoma jtampa
(psichinés sveikatos sutrikimais, santykiy sunkumais, su finansais, darbu susijusiu stresu), jy
paciy emocijos gali sutrikdyti juos, todél tampa sunku atliepti vaiko jausmus. Dél to suaugusiems
1Sgyvenant psichinés sveikatos sunkumy, litidesj ar vieniSumg, nuovargj ir miego trilkuma, ligas, jy
gebéjimas reguliuoti savo ir vaiko jausmus yra pazeistas (Maliken & Katz, 2013; Williford,
Calkins, & Keane, 2007). Kai tévai yra nepalaikantys ir emociskai atmetantys — labiau tikétina, kad
jaunuoliai turés prastesng emocing kompetencijg ir patirs internaliy bei eksternaliy elgesio sunkumy
(Garner, Dunsmore, & Southam-Gerrow, 2008; Raver & Spagnola, 2002; Shipman, et al., 2007;
Suveg, et al., 2008). Yra nustatyta, kad mamoms, turin¢ioms klinikinj depresiSkumo ar nerimo
lygi (lyginant su jprasta kontroline grupe) biidingos mazesnés ir maziau efektyvios emocijy

reguliavimo strategijos ir didesni bendravimo bei emocinio jsitraukimo sunkumai (Hughes &
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Gullone, 2008; Psychogiou & Parry, 2014). Tyrimai atskleidZia, kad stiprinant tévy mentalizacija
ne tik maz¢ja jvairiy problemy rizika vaikui, bet ir geréja tévy savijauta (Milimaviciate, 2019).
Taigi, mentalizavimo procesas yra svarbus veiksnys suaugusiyjy ir jy paaugliy emocijy

reguliacijos kontekste.

AnksCiau minéti tyrimai atskleidzia, jog tévy patiriamas depresiSkumas siejamas su
paaugliy emociniais bei elgesio sunkumais, taciau straipsniy apie mechanizmus, kurie galéty veikti
ta ry$] — truksta. D¢l to yra reikSminga tyrinéti, kaip tévy prislégta nuotaika gali veikti jy

reflektyviaja funkcija ir jy paaugliy emocinius bei elgesio sunkumus.

Tyrimo tikslas: Analizuoti tévy depresiSkumo, mentalizacijos ir jy auginamy paaugliy emociniy bei

elgesio problemy sasajas.
Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti tévy depresiSkumo, mentalizacijos ir jy paaugliy emociniy ir elgesio problemy
pasiskirstyma.

2. Istirti, ar tévy depresiSkumas ir mentalizacija prognozuoja vaiky emocines ir elgesio
problemas.

3. [Istirti, ar mentalizacija medijuoja sgsajas tarp tévy depresiSkumo ir paaugliy emociniy bei

elgesio problemy.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

I$ viso tyrime dalyvavo 106 tévai, i$ kuriy 79 mamos ir 27 téciai. Tévy amzius pasiskirsté
nuo 31 iki 60 mety, o vidurkis sieké 42 (zr. 1 lentelé). Tiriamieji buvo surinkti dalinantis ir

kvieciant uzpildyti internetinéje erdvéje google forms sukurta anonimine anketa.

Daugiausia tévy — 59 (55,7 %) augina 2 vaikus Seimoje, o paauglio amziaus, apie kurj tévai
pildé ankets, vidurkis (SD) sieké 13,8 (1,8). 82 tévai turi aukstajj universitetinj i$silavinimag (77,4
%), 89 tévai yra vedg¢/iStekéjusios (84 %), 59 tévai augina 2 vaikus (55,7 %) ir dazniausias paauglio
amzius, apie kurj tévai pildé anketa, sické 12 m. (22,6 %) ir 14 m. (22,6 %). Tyrimo dalyviy
demografiniy duomeny pasiskirstyma zr. 2 lenteléje.

Tévy taip pat buvo klausiama ar sirgo COVID-19 virusine infekcine liga ir kokj stresg
jaucia dél Sios ligos. Daugiausia tévy - 81 (76,4 %), atsaké, kad nesirgo COVID-19 virusine
infekcine liga ir daugiausiai tévy — 42 (39,6 %), jaucia vidutinj stresg dél COVID —19 virusinés

infekcinés ligos.

1 lentele. Tiriamyjy aprasomoji statistika

.. . Amziaus
Daznis (proc.) IS viso vidurkis (SD)
Moterys 74,5 (%)
106 42 (4,8)
Vyrai 25,5 (%)
2 lentele. Tyrimo dalyviy demografiniai duomenys
Moterys (n = 79) Vyrai (n = 27)
n % n %
ISsilavinimas Nebaigtas vidurinis 0 0 0 0
Vidurinis 2 2,5 1 3,7
Profesinis 5 6,3 0 0
Aukstasis neuniversitetinis 12 15,2 3 11,1
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Seiminis
statusas

Auginamy vaiky
skaiCius Seimoje

Paauglio
amzius, apie
kurj pildé anketa

Aukstasis universitetinis

Kita
Vedgs/istekéjusi

Nevedes/netekéjusi
I$siskyres (-usi)
Naslys (-¢)

1

11 m.
11,5 m.
12 m.
13 m.
14 m.
15 m.
16 m.

17 m.

59

65

10
50

15

19
12

18

10

74,7

1,3

82,3

5,1

11,4

1,3
12,7
63,3

19

5,1

6,3

1,3
24,1
15,2
22,8
10,1

6,3

12,7

23

24

85,2

88,9

11,1

25,9
33,3
29,6
3,7

3,7

18,5
14,8
22,2
111
14,8

14,8
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2.2. Instrumentai

2.2.3. Mentalizacijos skalé (angl. The Mentalization scale; MentS)

Mentalizacijos skalé¢ (MentS) susideda i§ 28 teiginiy, vertinamy 5 baly Likerto skal¢je, kur
1 — visiskai netinka, 5 — visigkai tinka. Sios skalés psichometrinés charakteristikos buvo istirtos 2-
iuose tyrimuose. Viena tyrimo imtis buvo dirban¢iyjy suaugusiyjy ir studenty imtis (N1= 288 +
278), kita — asmenys, sergantys ribiniu asmenybés sutrikimu (N2 = 62 + 62). Be mentalizacijos
skalés, abiejuose tyrimuose buvo naudojami dar kiti instrumentai: prieraiSumo ir BigFive. Pirmasis
tyrimas taip pat apémé ir empatijos bei emocinio intelekto instrumentus. Ments visos skalés vidinis
suderintumas buvo geras abejose imtyse: Cronbach a = 0,84 ir 0,75. Pagrindinés 1-0jo tyrimo
duomeny komponenty analizés metu buvo gautos 3 interpretuojamos subskalés: | save nukreipta
mentalizacija (mentalizuojamos savo psichinés busenos), j kita nukreipta mentalizacija
(mentalizuojamos kito psichinés biisenos) ir motyvacija mentalizuoti. Tai parodé tinkamag
patikimumg: Cronbach a = 0,74 — 0,79, iSskyrus motyvacijos mentalizuoti subskalés patikimuma
kliniking¢je imtyje: Cronbach o = 0,60. Mentalizacijos skalés jverciai taip pat atskleidé nuoseklig
koreliacijg su BigFive ir teigiamai koreliavo su empatija, bruozais ir emocinio intelekto geb¢jimais,
atvirumu, ektravertiSkumu ir sgziningumu bei neigiamai koreliavo su vengianCiu prieraiSumu,
nerimu ir neurotiSkumu. Asmeny, serganéiy ribiniu asmenybés sutrikimu, MentS bendras ir MentS |
save nukreipta rezultatai buvo zymiai mazesni. Siiiloma skalé laikoma tinkama greitai, bet
prasmingai jvertinti mentalizacija tiek individualiy skirtumy tyrime, tiek klinikiniame kontekste
(Dimitrijevi¢, Hanak, Altaras Dimitrijevi¢ & Joli¢ Marjanovié¢, 2018). Sio tyrimo imties Cronbach a

yra =0, 883.

2.2.4. Epidemiologiniy tyrimy centro depresijos simptomy skalé — pataisyta (angl. The Center for
Epidemiologic Studies Depression Scales; CESD-R)

Epidemiologiniy tyrimy centro depresijos simptomy skalé — pataisyta (The Center for
Epidemiologic Studies Depression Scales, CESD-R) buvo sukurta Laurie Radloff‘o 1977 m. ir
véliau perzitréta William Eaton‘o ir kity autoriy. Tai atnaujinta CES— D (Rundloff, 1977) versija,
skirta bendroje populiacijoje iSmatuoti depresijos simptomus pasireiSkusius per dviejy savaiciy
laikotarpj (Eaton, Muntaner, Smith, Tien, & Ybarra, 2004). Instrumentg sudaro 20 teiginiy, kurie
siejasi su DSM- IV aprasomais depresijos kriterijais. Teiginiai apima $ias temas: litidesj, interesy
praradima, apetita, miega, susikaupima, kaltg, nuovargi, judéseng ir suicidines mintis. Pildydami $j
instrumentg tyrimo dalyviai kiekvieng teiginj vertina nuo 1- ,,Visai netinka arba Maziau nei 1
dieng”, iki 5- ,,Beveik kasdien dvi savaites” (Eaton et al., 2004). Bendras jvertis skaiCiuojamas
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sudéjus visy teiginiy jvercius. Originalo psichometrinés charakteristikos: Cronbach a = 9,28.
Validumas: CESD-R teigiamai koreliavo su STICSA r = 0,653, PRQ-B r = 0,426, PANAS-NA r =
0,576; p <0,01. Neigiamai koreliavo su PANAS-PA r = -0,263, p <0,01 (Van Dam & Earleywine,
2011). Sie autoriai jtrauke depresijos kovariacija tarp PANAS-PA ir STICSA nerado jokiy rysiy.
Stai jtraukiant nerima kaip kovariacijos kintamajj rySys tarp PANAS-PA ir depresijos simptomy
nesumazejo. Lietuvoje $is instrumentas nebuvo adaptuotas, standartizuotas ir naudotas tyrimuose,
normos néra nustatytos, kad galimi tik tarpgrupiniai depresijos simptomy palyginimai. Originalo
kalbos versija galima naudoti be atskiro sutikimo. Versti | lietuviy kalbg instrumentg tyrimo
tikslams leidimas gautas i W.W. Eaton. Lietuviskg vertimg tvarké: Agné Lukaseviciuté ir doc.dr.
Asta Adler. Instrumentas verstas i§ angly kalbos dviejy nepriklausomy vertéjy (vienas jy- turi
psichologijos ziniy, kitas- ne), vertimai buvo sulyginti ir suderintas treCiasis galutinis lietuviskas
variantas, kuris buvo kito asmens iSverstas atgal | angly (originalo) kalbg. Lentelés su originalo-
lietuviy- atgaliniu vertimais buvo issiysti Eaton perzitréjimui ir komentavimui. Autorius davé
sutikimg taip pakeisti teiginius, pakomentavo vieno teiginio vertima, paaiskindamas, kokig prasme
teiginys turéty turéti. Atsizvelgus ] autoriaus komentarus teiginys buvo pakeistas. Instrumento
psichometriniams rodikliams patikrinti buvo atliktas bandomasis tyrimas, jame dalyvavo 104
asmenys, i§ jy 96 moterys ir 8 vyrai, amziaus vidurkis 22,6. Patikrintas patikimumas bei atlikta
patvirtinancioji faktoriné analizé. Patikimumas: Cronbach a = 0,936; validumas tikrintas atliekant
patvirtinancigja faktoring analize pagal Van Dam ir Earleywine (2011) pasitlyta dviejy faktoriy
modelj, verta paminéti, kad pasitlytas modelis modifikuotas. Modifikuojant buvo koreliuojami: x14
su x15; x9 su x17; x8 su Negative Mood (latentinis faktorius); x2 su x4; x20 su Functional
Impairment (latentinis faktorius); x7 su x16, Functional Impairment; x5 su x19, x12, x11, x7; x3 su
x20, x10, x7; x1 su x19, x18, X7 (x1, x2 ir t.t., yra atitinkamy kintamyjy liekamosios paklaidos).
CFI = 0,946, TLI = 0,933, Xz = 226,402, p <0,05. Modifikuotas modelis statistiSkai reikSmingai

skyrési nuo pradinio. Sio tyrimo imties Cronbach a yra = 0, 898.

2.2.5. Galiy ir sunkumy klausimynas (angl. SDQ)

R. Goodmano (1997) sukurtas Galiy ir sunkumy (SDQ) klausimynas (Strenghts and
Difficulties Questionnaire) placiai taikomas pasaulyje vaiky emociniy simptomy, elgesio problemy,
hiperaktyvumo, santykiy su bendraamziais problemy ir socialumo formalizuotai atrankai. Yra
parengtos trys klausimyno versijos: tévams (T 4.17) (zr. 1 priedas), mokytojams (M s.17) ir 11-17
mety vaikams (V 11-17).

Visose Galiy ir sunkumy (SDQ) klausimyno versijose pateikiami 25 teiginiai apie
teigiamas ir neigiamas vaiko savybes. Sie teiginiai sudaro penkias skales po penkis teiginius

kiekvienoje: Elgesio problemy, Hiperaktyvumo, Emociniy simptomy, Problemy su bendraamzZiais,
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Socialaus elgesio. 10 teiginiy suformuluoti vaiko galioms, o 15 teiginiy — vaiko sunkumams
apibudinti. Kiekvieng teiginj tévai, mokytojai ir vaikai atsakydami vertina: ,Netiesa“, ,.IS dalies
tiesa“, ,,Tiesa (Gintiliené ir kt., 2004). Siekiant aiSkumo ir bendrumo, buvo sukurti Galiy ir
sunkumy (SDQ) klausimyno eksternaliis sunkumai, kurie apima hiperaktyvumo ir elgesio problemy
skales, bei Galiy ir sunkumy (SDQ) klausimyno internaliis sunkumai, kurie apima emociniy
sunkumy bei problemy su bendraamziais skales. Abiejose skalése yra atspindimi emocinés ir
elgesio problemos (Muracioviené, 2018).

Atlikti tévy, mokytojy ir vaiky originaliy versijy psichometriniy charakteristiky tyrimai
jrodé, kad $i metodika yra patikima ir validi. Buvo taikytas vidinio suderinamumo ir pakartotinio
jvertinimo budas, kuris parodé aukstus tévy ir mokytojy versijy jvercius (Gintiliené ir kt., 2004).
Sio tyrimo imties Cronbach o yra = 0, 703.

Siame tyrime buvo naudota tévy Galiy ir sunkumy (SDQ) klausimyno versija.

2.2.6. Tévysteés reflektyviosios funkcijos klausimynas (angl. The Parental Reflective Functioning
Questionnaire for Adolescents; PRFQ - A)

Sis klausimynas skirtas trumpam tévy reflektyviosios funkcijos jvertinimui. Instrumentas
susideda i§ 18 teiginiy, vertinamy 7 baly Likerto skaléje, ir turi 3 subskales, kuriy kiekviena
susideda 1§ 6 teiginiy. Bendras subskaliy jvertis skaiiuojamas sudéjus teiginius ir iSvedus jy
vidurkj. Ikimentalizacijos (angl. Pre-Mentalizing) subskalé matuoja nementalizavima, negebéjima
suprasti vaiko vidinio pasaulio, pikty késly jzvelgima vaiko elgesyje (pavyzdziui, “Mano vaikas
verkia Salia nepazjstamyjy, kad mane sugédinty”); aukSti Sios subskalés balai rodo prasta
mentalizacijg. Uztikrintumo apie psichines buisenas (angl. Certainty About Mental States) subskalé
apibiidina tévy supratimg apie psichiniy biiseny neskaidrumg (pavyzdziui, “AS§ visada galiu
numatyti, kg darys mano vaikas*). Auks$ti UZtikrintumo jverciai rodo hipermentalizacija, t. y., jog
tévai gali pernelyg tvirtai tikéti, kad jo vaiko blisenos supratimas yra teisingas, o Zemi -
hipomentalizacija, kai vaiko biisenos atrodo pernelyg neskaidrios ir nesuprantamos. Trecioji,
Susidoméjimo ir smalsumo (angl. Interest and Curiosity) subskalé atspindi susidoméjimg vaiko
vidiniu pasauliu (pavyzdziui, “Man daznai smalsu suzinoti, kaip mano vaikas jauciasi*). Labai
auksti balai Sioje subskaléje taip pat gali rodyti jkyry hipermentalizavimg, o zemi - susidoméjimo
vaiko iSgyvenimais trukumg. Visos subskalés pasizymi geru vidiniu suderintumu: motiny,
auginanciy vaikus iki 3 mety, imtyje jy Cronbach « atitinkamai lygios 0,7, 0,82 ir 0,75. Klausimyno
konstrukto validuma patvirtina tiriamosios bei patvirtinamosios faktoriy analizés rezultatai bei
teoriskai tikétinos subskaliy koreliacijos su tévy emociniu prieinamumu bei vaiko prieraiSumo
stiliumi (Luyten, Mayes, Nijssens & Fonagy, 2017). Siame darbe buvo naudotas tévystés

reflektyviosios funkcijos klausimynas, auginantiems paauglius nuo 12 iki 18 m. — PRFQ-A.
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Susbskalés ir teiginiy eiliSkumas bei skai¢iavimas yra tokie patys, kaip ir PRFQ versijoje. Kadangi
keleta teiginiy PRFQ-A versijoje Siek tiek skyrési, autoriams leidus tuos teiginius isversti, lietuviska
PRFQ-A versija buvo gauta sulyginus du nepriklausomus vertimus i§ angly kalbos j lietuviy. Sio

tyrimo imties Cronbach a yra = 0, 681.

2.3. Tyrimo eiga

Pradzioje buvo sukurti klausimai, siekiant iSsiaiSkinti tyrimo dalyviy lytj, amziy,
i§silavinima, Seiminj statusg, auginamy vaiky skaiéiy, paauglio amziy, apie kurj pildo ankets, taip
pat buvo sukurti klausimai apie COVID — 19 virusing infekcing ligg ir patiriama stresg dél Sios ligos
(zr. 1 priedas)

Tyrimas vyko maZdaug 2 ménesius 2021 mety pradZioje. Sudaryta tyrimo anketa buvo
patalpinta internete ir platinama elektroniniu biidu. Tévai buvo pasiekti platinant anketg socialiniy
tinkly grupése, skirtose tévy diskusijoms apie vaikus, taip pat dalinantis pastu su jvairiomis
mokyklomis, sutikusiomis iSplatinti anketa tikslinio amziaus mokiniy tévams bei kvieciant uzpildyti
pacius tévus ar pasidalinti su kitais pazjstamais tévais, auginanciais tikslinio amziaus paauglius.
Internetinés anketos pradzioje buvo pateikta informacija apie tyre¢ja, tyrimo tiksla, tiriamus
konstruktus, atsakymy konfidencialuma, anketos pildymo trukmg¢ (apie 10-15 minudiy) (zr. 2
priedas). Taip pat nurodytas tyréjos elektroninio pasto adresas ir telefono numeris, kuriuo buvo

galima kreiptis i8kilus klausimams dél tyrimo.

2.4. Duomeny analizé

Sio tyrimo duomenys buvo apdoroti naudojantis Excel ir IBM SPSS Statistics 22.0 versija.
Siekiant patikrinti visy skaliy ir subskaliy normaluma, buvo pritaikyti Kolmogorovo — Smirnovo ir
Shapiro — Wilko testai. Sie testai parod¢, kad SDQ emociniu, elgesio, hyperaktyvumo, problemy su
bendraamziais, socialumo bei poveikio skaliy, taip pat depresiSkumo skalés, tévy reflektyviosios
funkcijos lkimentalizacijos, Susidoméjimo ir Smalsumo subskalés duomenys yra nenormaliai
pasiskirste (p<0,05). Asimetrijos ir ekseco jverciai daugumoje skaliy taip pat parodé nenormalius
jvercius (>1). Siekiant pritaikyti parametrinius Kriterijus, nenormaliai pasiskirs¢iusios skalés buvo
transformuotos, atsizvelgiant j kiekvienos skalés ir subskalés histograma bei pritaikius individualiai
kiekvienai tinkamg transformacijos formulg. Norint pasiziliréti, ar buvo panaudota tinkama
tranformacija, buvo atliktos koreliacijos tarp transformuotos ir netransformuotos skalés ir visos
parodé tinkama p reikSme (<0,05). Patikrinus visy kintamyjy patikimuma, Cronbach o parodé
patenkinamus jver¢ius (Cronbach a > 0,6). SPSS programa apskaiciuoti vidurkiai, standartiniai

nuokrypiai ir dazniai. Siekiant nustatyti tévy depresiSkumo, mentalizacijos ir jy paaugliy emociniy

28



bei elgesio sunkumy pasiskirstymg vyry ir motery imtyse, buvo panaudotas Stjudento t kriterijus
nepriklausomoms imtims. Tévy depresiSkumo ir mentalizacijos, taip pat ir reflektyviosios funkcijos
prognostin¢ galia paaugliy emocinéms bei elgesio problemoms buvo paskaiciuota atlikus tiesing
regresine analize. Siekiant nustatyti, ar mentalizacija medijuoja sgsajas tarp tévy depresiskumo ir
paaugliy emociniy bei elgesio problemy buvo pritaikytos tiesinés regresinés analizés ir nupiestas

modelis bei atlikta mediacijos analizé.
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3. REZULTATU ANALIZE

3.1. Tévy depresiskumo, mentalizacijos ir paaugliy emociniy bei elgesio problemy

pasiskirstymas

Tikrinant pirmajj uzdavinj, buvo nustatomas tévy depresiSkumo, mentalizacijos ir paaugliy

emociniy bei elgesio problemy pasiskirstymas.

Siekiant palyginti motery ir vyry vertinimus, buvo pritaikytas Stjudento t Kriterijus

nepriklausomoms imtims. StatistiSkai reikSmingi skirtumai buvo rasti Kkito mentalizacijos,

motyvacijos mentalizuoti ir bendros mentalizacijos subskalése bei tévy reflektyviosios funkcijos

Susidoméjimo ir Smalsumo subskaléje (p = 0,000). Tai parodo, kad moterys labiau mentalizuoja

kito psichines biisenas bei turi didesng¢ motyvacija mentalizuoti ir jy bendra mentalizacija didesné

nei vyry. Taip pat moterys statistiskai reikSmingai labiau yra susidoméjusios vaiko vidiniu pasauliu

(3 lentelé). Statistiskai reikSmingy skirtumy tarp kity kintamyjy nenustatyta (p>0,05). Motery ir

vyry vertinimai tarp kity kintamyjy nesiskyré (Zr. 3 priedas).

3 lentele. Tévy depresiskumo, mentalizacijos ir paaugliy emociniy bei elgesio problemy

pasiskirstymas vyry ir motery imtyse

Moterys Vyrai
Subskalés (n=79) (n=27)
M (SD) M (SD) t df p
Kito mentalizacijos 40,97 (4,83) 36,59 (5,42) 394 104  0,000%%*
subskalé
Motyvacijos
mentalizuoti 40,16 (5,03) 35,30 (6,78) 395 104  0,000%**
subskalé
Bendra
mentalizacijos 110,52 (12,28) 99,56 (11,81) 404 104  0,000%**
subskalé
Tevy reflektyviosios
funkcijos 0,51 (0,18) 0,36 (0,15) 385 104  0,000%**

Susidoméjimo ir
smalsumo subskalé

Pastaba. * p < 0,05; ** p <0,01; *** p <0,001.
M — vidurkis ; SD —standartinis nuokrypis.

StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazZyméti parysSkintu Sriftu.
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3.2. Tévy depresiSkumo ir mentalizacijos prognostiné galia paaugliy emocinéms bei

elgesio problemoms

Siekiant patikrinti, ar tévy depresiSkumas ir mentalizacija prognozuoja paaugliy emocines
bei elgesio problemas, atlikta tiesiné regresiné analizé. 4 — oje lenteléje galime matyti, kad savo (p =
0,001; g = -0,37) ir kito mentalizacija (p = 0,010; f = -0,34) statistiSkai reikSmingai prognozavo
elgesio sunkumus. Modelis paaiskino 21,5 % duomeny sklaidos ir parodé, kad mazesné tévy savo ir
kito mentalizacija prognozuoja didesnius paaugliy elgesio sunkumus. Tai atskleidzia, kad kuo
maziau tévai mentalizuoja savo bei kito vidines psichines biisenas, tuo labiau paaugliai patiria
elgesio sunkumy. Modelyje pagal multikolinearuma (VIF <4) ir Kuko matg (<1) i$skir¢iy nebuvo

rasta.

4 lentelé. Tevy depresiskumo ir mentalizacijos prognostiné galia paaugliy emocinéms bei elgesio

problemoms

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi ] ]
Elgesio sunkumy skalé

kintamieji
Beta () p F p R?
Depresiskumo skalé -0,12 0,231 5,15 0,000%*** 0,21
Savo mentallz.acuos 037 0,001%*
subskalé
Kito mentaII;aCIJos 034 0,010
subskalé
Motyvacijos
mentalizuoti subskalé 0,24 0,063
Lytis 0,02 0,875

Pastaba. * p <0,05; ** p <0,01; *** p <0,001.

StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazyméti parySkintu Sriftu.

Kaip matome 4 — oje lenteléje, depresiskumo skalé, motyvacijos mentalizuoti subskalé bei
lytis statistiS8kai reik§mingai neprognozavo elgesio sunkumy (p>0,05). Analizuojant nepriklausomus
kintamuosius su kitomis SDQ skalémis — statistiSkai reikSmingy modeliy nebuvo atrasta (zr. 4

priedas).
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Sickiant patikrinti, ar tévy depresiSkumas ir tévy reflektyvioji funkcija prognozuoja
paaugliy emocines bei elgesio problemas, atlikta tiesiné regresin¢ analizé. 5-oje lenteléje galime
matyti, kad tévy reflektyviosios funkcijos Ikimentalizacijos subskalé statistiskai reikSmingai
prognozavo elgesio sunkumus ir socialumg (p = 0,000; p = 0,48; -0,44). Taip pat, tévy
reflektyviosios funkcijos Uztikrintumo apie psichines biisenas subskalé statistiSkai reikSmingai
prognozavo elgesio sunkumus (p = 0,003; g = -0,27). Tévy reflektyviosios funkcijos Susidoméjimo
ir Smalsumo subskalé statistiskai reikSmingai prognozavo elgesio sunkumus (p = 0,005; g = 0,26) ir
socialumg (p = 0,040; # = 0,21). Modelis paaiskino 38,7 % ir 26,8 % duomeny sklaidos bei parodé,
jog kuo didesné tévy nementalizacija, tuo didesni paaugliy elgesio sunkumai, taip pat kuo mazesnis
tévy nementalizavimas, tuo didesnis paaugliy socialumas. Toliau rezultatai atskleidé, kad kuo
mazesnis tévy uztikrintumas apie vaiko psichines biisenas, tuo didesni jo elgesio sunkumai.
Galiausiai modelis nurodé¢, jog kuo didesnis tévy susidoméjimas vaiko vidiniu pasauliu, tuo didesni
paauglio elgesio sunkumai bei socialumas. Duomenys parodo, kad kuo maziau tévai geba suprasti
vaiko vidinj pasaulj, tuo jis labiau i§gyvens elgesio sunkumus ir bus maziau socialus; kuo labiau
tévy supratimas apie paauglio psichines biisenas yra neskaidrus, tuo daugiau paauglys patirs
eksternaliy problemy bei kuo daugiau tévai yra jkyriai hipermentalizuojantys, t. y. per daug
susidoméje paauglio vidiniu pasauliu ar bandantys kontroliuoti jj, tuo didesni vaiko elgesio
sunkumai, taip pat kuo labiau tévai yra susidoméje vaiko psichinémis biisenomis, tuo labiau
paaugliai yra socialis. Modelyje pagal multikolinearuma (VIF <4) ir Kuko mata (<1) isskiréiy

nebuvo rasta.

5 lentele. Tévy depresiskumo ir tévy reflektyviosios funkcijos prognostiné galia paaugliy

emocinéms bei elgesio problemoms

Priklausomi kintamieji

Nepriklausomi kintamieji Elgesio sunkumy skalé Socialumo skalé
Beta (p) p Beta () p
Depresiskumo skalé -0,10 0,215 0,01 0,909
Teévy reflektyviosios
funkcijos Ikimentalizacijos 0,48 0,000*** -0,44 0,000***
subskalé

Tévy reflektyviosios
funkcijos Uztikrintumo
apie psichines biisenas

susbkalé

-0,27 0,003** 0,08 0,430
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Tévy reflektyviosios
funkcijos Susidoméjimo ir 0,26 0,005** 0,21 0,040*
Smalsumo subskalé

Lytis 0,17 0,052 -0,04 0,641
F 11,86 6,89
p 0,000%** 0,000***
R? 0,38 0,26

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.
StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

Kaip matome 5 — oje lenteléje, depresiSkumo skalé ir lytis statistiskai reikSmingai
neprognozavo nei elgesio sunkumy nei socialumo (p>0,05). Tévy reflektyviosios funkcijos
Uztikrintumo apie psichines buisenas subskal¢ taip pat statistiSkai reikSmingai neprisidéjo prie
socialumo modelio (p>0,05). Analizuojant nepriklausomus kintamuosius su kitomis SDQ skalémis
— statistiSkai reikSmingy modeliy nebuvo atrasta (skaliy Ro jvertis nepakankamas modeliams

paaiskinti) (zr. 5 priedas).

3.3. Tévy depresiskumo ir paaugliy emociniy bei elgesio problemy mediacija per mentalizacija

Siekiant istirti, ar mentalizacija medijuoja sasajas tarp tévy depresiskumo ir paaugliy
emociniy bei elgesio problemy, buvo atliktos tiesinés regresinés analizés ir nupiestas modelis. 6- 0je
lenteléje galima matyti, kad pirmoje regresijoje patikrinus, kaip tévy depresiSkumas ir mentalizacija
prognozuoja paaugliy emocines bei elgesio problemas, buvo gauta, jog tévy depresiSkumas (p =
0,047; p=0,20) ir bendra mentalizacija (p = 0,047; g =-0,20) statistiskai reikSmingai prognozuoja
paauglio bendrus sunkumus. Modelis paaiskino 8 % duomeny sklaidos ir parodé¢, jog kuo didesnis
tévy depresiSkumas, tuo didesnés paauglio problemos bei kuo mazesné tévy mentalizacija, tuo
didesni vaiko sunkumai. Antra regresija buvo norima patikrinti, kaip tévy depresiSkumas
prognozuoja bendra mentalizacija. Modelis gavosi statistiSkai nereikSmingas, todél toliau analizuoti
nebegalima (p>0,05). Modeliuose pagal multikolinearuma (VIF <4) ir Kuko matg (<1) isskir¢iy

nebuvo rasta.
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6 lentele. Tévy depresiskumo ir paaugliy emociniy bei elgesio problemy mediacija per

mentalizacijq
Priklausomas kintamasis
Nepriklausomi kintamieji SDQ bendra sunkumy skalé
Beta (p) p F p R?
Depresiskumo skalé 0,20 0,047* 4,70 0,011* 0,08
Bendra mentalizacijos skalé -0,20 0,047*
Priklausomas kintamasis
Nepriklausomas kintamasis Bendra mentalizacijos skalé
Beta (p) p F p R?
Depresiskumo skalé -0,14 0,156 2,04 0,156 0,02

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazyméti parySkintu Sriftu.

1 mediacijos modelio paveiksle matome (zr. 1 pav.), kad tiek tévy depresiSkumas, tiek
mentalizacija turi statistiskai reikSmingg efektg paaugliy emocinéms bei elgesio problemoms. Modelis
parodo, kad mentalizacija néra mediatorius, nes vienas rySys yra nereikSmingas, t. Y. tévy
depresiSkumas neprognozuoja tévy mentalizacijos. Vadinasi, gali biti kity veiksniy, paaiskinanciy,
kas lemia mentalizacija. Visgi, tévy depresiSkumas islieka svarbus, kaip paauglio emociniy ir elgesio

sunkumy tiesioginis veiksnys.

Mentalizacija

-0,14 -0,20*

Paaugliy emocinés ir
0,20* elgesio problemos

Tévy depresiskumas

v

1 pav. Mediacijos modelis
Pastaba. * p < 0,05; ** p <0,01; *** p <0,001.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siuo tyrimu buvo sickiama analizuoti tévy depresiskumo, mentalizacijos ir jy auginamy
paaugliy emociniy bei elgesio problemy sgsajas. Atlikto tyrimo duomenys parodé, kad lyginant
atsakymus motery bei vyry imtyse, mamos geba labiau mentalizuoti kito viding biiseng bei turi
didesne motyvacija mentalizuoti ir jy bendra mentalizacija didesné nei vyry. Taip pat moterys
statistiSkai reikSmingai labiau yra susidoméjusios vaiko emocine savijauta nei vyrai. Tyrimai, kurie
nagrinéjo lyCiy skirtumus mentalizacijos geb¢jimuose, parodé, jog moterys Siek tiek geriau
mentalizuoja (Baron-Cohen, Wheelwright, Hill, Raste & Plumb, 2001; Schiffer, Pawliczek, Miiller,
Gizewski & Walter, 2013). Panasiai, vyrai atsiskleidé, kaip maziau empatiski nei moterys
(Toussaint & Webb, 2005; Van der Graaff et al., 2014) ir tikétina maziau reflektuojantys savo ir
kity litdesio i8§gyvenimus (Fivush & Buckner, 2000). Pazzagli, Delvecchio, Raspa, Mazzeschin ir
Luyten (2018) tyrime motinos taip pat atsiskleidé kaip labiau susidoméjusios vaiko vidiniais
iSgyvenimais nei vyrai. Analizuojant mentalizacijos gebéjimy skirtumus tarp lyties, galima biity
pazvelgti 1 skirtingus motery ir vyry jveikos biidus. Ankstesni tyrimai apraSo nevienodus
susidorojimo stilius: vyrai yra labiau linke naudoti j problema nukreipta strategija, tuo tarpu
moterys — j emocijas orientuotg jveikos biida (Kelly, Tyrka, Price & Carpenter, 2008). Vaiko raidos
tyrimai patvirtina mintj, jog tévai pastiprina skirtingas berniuky ir mergai¢iy emocines iSraiskas, o
motinos ir téciai naudoja skirtingas strategijas, atsizvelgiant j lytj (Cassano & Zeman, 2010;
Cassano, Zeman, & Sanders, 2014). Pavyzdziui, rezultatai atskleidzia, kad moterys daugiau
empatiSkai atliepia baimeés ir litidesio jausmus pokalbiuose su dukromis, bet ne su siinumis (Fivush,
Brotman, Buckner, & Goodman, 2000), o tai rodo, kad berniukai gali turéti maziau galimybiy
iSreiksti $ias emocijas. Taip pat, didesnis empatijos ir mentalizavimo geb¢jimo lygis vyrams gali
reikSti didesn] jy jautrumg ir neigiamg socialinj vertinimg, kuris atitraukia juos nuo efektyviy
problemy sprendimo strategijy (Tollenaar & Overgaauw, 2020). Nors tyrimai, susij¢ su téciy
mentalizavimu yra reti, yra jrodymy, jog abiejy tévy mentalizacijos lygis panasus (Steele & Steele,
2008; Taubner et al.,, 2013), tuo tarpu kiti tyrimai atskleidzia skirtumus tarp téciy, kuriy
mentalizavimo lygis yra mazesnis nei motiny (Benbassat-Lifshitz, 2008; Cooke, Priddis, Luyten,
Kendall, & Cavanagh, 2017). Nors ir vakary bendruomenés tévai pastaruoju metu vis labiau
isitraukia i vaiky auginima nei ankstesniais laikais, vis dar tebéra nuolatinis atotriikis tarp vyro ir
moters jsitraukimo j vaiko ugdyma (Phares, Fields, & Kamboukos, 2009; Pleck & Masciadrelli,
2004). Siandien daugelis té¢iy gali jaustis nepasitikintys savo gebéjimais ugdyti vaikus (Bretherton,
Lambert, & Golby, 2005; Holland, 1994) ir vyrai gali buti labiau linkg taikyti autoritarinj aukléjima
(Mc-Kinney & Renk, 2008; Russell et al., 1998; Winsler, Madigan, & Aquilino, 2005). Visgi,

motery bei vyry imtis Siame tyrime yra nevienoda, dél to griezty iSvady nereikéty daryti.
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Siekiant patikrinti, ar tévy depresiSkumas ir mentalizacija prognozuoja paaugliy emocines
bei elgesio problemas, duomenys atskleidé, jog mazesné savo ir Kito tévy mentalizacija prognozuoja
didesnes paauglio elgesio problemas. Prastesné mentalizacija siejama su nejautriu motiny aukléjimu
(Ensink et al., 2019), trikdanc¢ia komunikacija (Grienenberger, Kelly & Slade, 2005) ir nesaugiu
prieraiSumu su vaiku (Fonagy, Steele, Moran, Steele & Higgitt, 1993). Tinkamai mentalizuojantys
jgalina save apmastyti jsitikinimus, jausmus bei mintis ir atidziai samprotauti apie jy paciy
psichiniy buseny jtaka santykyje su vaiku. Arikan ir Kumru (2020) tyrimas taip pat atskleidé, jog
didesné motinos mentalizacija yra siejama su mazesnémis internaliomis ir eksternaliomis vaiko
problemomis. Visgi, paauglys, patiriantis elgesio sunkumy, yra link¢s netinkamai ar netiksliai
suprasti kito zmogaus intencijas (Sharp, 2006; Ha, Sharp & Goodyer, 2011) ar jsivaizduoti, jog Salia
esantis turi neigiamy intencijy, net kai tokiy néra bei sudétingiau keisti savo likes¢ius apie kitus
(Twemlow, Fonagy & Sacco, 2005). Tyrimai atskleidzia, kad maZesné tévy mentalizacija parodo
suaugusiyjy nejautry ir grieztg aukléjima bei naudojimasi nenaudingais drausminimo biidais (Moller
et. al., 2017). Sutrikusi mentalizacija siejama su mazesniu empatijos lygiu, mazesniu atsakomybés
jausmu ir didesniu polinkiu kitus zmones laikyti fiziniais objektais. D¢l to mentalizacijos tritkumai,
perduodami 1§ teévy, gali sukelti vaikams pazinimo, elgesio ir socialiniy sunkumy, tokiy kaip
smurtas ir antisocialus elgesys (Fonagy & Levinson 2004; Moller, Falkenstrom, Larsson &
Holmaqvist, 2014; Taubner, White, Zimmermann, Fonagy & Nolte, 2012).

[Sanalizavus, ar tévy depresiSkumas ir tévy reflektyvioji funkcija prognozuoja paaugliy
emocines bei elgesio problemas, duomenys parodé, kad didesné tévy ikimentalizacija, t. y. maZesnis
supratimas apie vaiko vidinj pasaulj, atskleidzia didesnes paauglio elgesio problemas bei mazesnj
socialumg, taip pat maZesnis uztikrintumas apie vaiko psichines biisenas, t. y. neskaidrus
suaugusiyjy suvokimas apie paauglio psichines biisenas, nurodo didesnius paauglio elgesio
sunkumus bei tévy jkyrus hipermentalizavimas, t. y. per didelis susidoméjimas paauglio vidiniu
pasauliu ar bandymas kontroliuoti jj, i§Saukia didesnes vaiko elgesio problemas, taip pat kuo labiau
tévai yra susidoméj¢ vaiko psichinémis bisenomis, tuo labiau paauglys yra socialus. Ensink, Begin,
Normandin ir Fonagy (2016) tyrime atsiskleidé, jog aukStesné motiny reflektyvioji funkcija yra
siejama su mazesne rizika 7-12 mety vaikams patirti eksternaliy elgesio sunkumy. Tai praplété
ankstesnius rezultatus, jog Zemesné suaugusiyjy mentalizacija yra rizika vélesnéms vaiky
opozicinio neklusnumo sutrikimo ir elgesio problemoms (Centifanti, Meins, & Fernyhough, 2015;
Meins, Centifanti, Fernyhough & Fishburn, 2013).

Siame tyrime didesné ikimentalizacija nurodé didesnes paaugliy elgesio problemas. Rostad
ir Whitaker (2016) tyrimo analizé parodé, jog kuo daugiau respondentai pazyméjo ikimentalizacijos

sunkumy, tuo maziau buvo pasitenkine tévy role ir tuo maziau isreiské tinkamo komunikavimo ir
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jsitraukimo ] santykj su vaiku. Tai atitinka prieraiSumo tyrinétojy jzvalgas, jog didesné reflektyvioji
funkcija leidzia tévams biti samoningiems ir jautriems ties vaiko poreikiais bei prisideda prie
pozityvesnés suaugusiyjy ir vaiky Saveikos ir kokybiskesniy santykiy (Slade, 2005). Kai tévams
sunku kontroliuoti savo emocijas, jie linke priskirti piktybiskas intencijas savo vaiko psichinéms
blisenoms, o tai savo ruoztu prisideda prie jo elgesio sunkumy. Yra jrodyta, kad motinos poziiiris ir
palaikymas yra susijes su paaugliy geresne santykiy su Kkitais kokybe (Soenens, Duriez,
Vansteenkiste, & Goossens, 2007), tuo tarpu neigiami ir nepalaikantys tévy atliepimai i vaiko
neigiamas emocijas yra susij¢ su prastesniu paaugliy socialinés ir emocinés kompetencijos lygiu

(Eisenberg, Cumberland, & Spinard, 1998).

Toliau, mazesnis uztikrintumas apie vaiko psichines biisenas atskleidé paauglio elgesio
sunkumus. Teoriskai, patologiniy reflektyviosios funkcijos lygiy raida rodo, jog bunant labai
uztikrintam dél kito psichiniy biseny (minéiy, jausmy), daZniausiai parodo tam tikro tipo
reflektyviosios funkcijos decicita (Fonagy, Target, Gergely, Allen & Bateman, 2003). Vienas i$
paaiskinimy gali bati tas, kad tévy, turin¢iy aukstg uztikrintumg dél vaiko vidiniy baiseny, gautas
jvertis gali neatspindéti jy realaus mentalizavimo pajégumo (Handeland, Kristiansen, Lau,
Hékansson & @ie, 2019). Per mazas ar per didelis uztikrintumo dél vaiko psichiniy biiseny lygis
gali atskleisti reflektyviosios funkcijos rigidiSkumg ar jos ,,zZlugima“ (Fonagy et. al., 2016). Luyten
ir kt. (2009) taip pat teigia, jog didesnis negebéjimas pripazinti vaiko psichiniy buseny
neskaidruma, néra susijes su pozityvesne tévyste, nes supratimas, kad vaiky vidiné savijauta ne
visada yra akivaizdi, turéty padéti tévams spresti problemas, kai jie néra uZtikrinti. Kuo maZesnis
yra uZztikrintumas vaiko psichinémis bisenomis, t. y. ribotas, konkretus ar susijes su jvairiais

dirgikliais, tuo labiau suaugusiems yra nesuprantami ir neskaidriis paaugliy vidiniai iSgyvenimai.

Galiausiai, tévy jkyrus hipermentalizavimas parodé didesnius paauglio elgesio sunkumus,
o didesnis susidoméjimas ir smalsumas vaiko vidine savijauta atskleidé paauglio didesnj socialuma.
Galima svarstyti, jog suaugusiyjy per didelis doméjimasis ir smalsumas paauglio psichinémis
bisenomis ar bandymas kontroliuoti jo vidinj pasaulj, gali sukelti pasiprieSinimg ir iSSaukti
eksternalias jaunuolio problemas. Suaugusieji, parodantys didesne psichologine kontrole, maZiau
empatiSkai atliepia vaiko poreikius ir spaudzia juos jvairiems reikalavimams ir tévy norams
ivykdyti. Tai gali pakenkti vaiky savarankiSkumo ir valios jausmams (Grolnick, 2003), todél
jaunuoliams kyla didesné emociniy bei elgesio problemy rizika. Psichiniy biiseny susidoméjimas ir
smalsumas yra pirmiausia susijes su konstruktyviais aukléjimo aspektais, tokiais kaip emocinis
prieinamumas (Luyten et. al., 2017), jsitraukimas bei bendravimas (Rostad & Whitaker, 2016).
Pazzagli ir kt. tyrime (2018) rezultatai parodé, jog didesnis suaugusiyjy susidoméjimas ir

smalsumas vaiko vidiniais iSgyvenimais koreliuoja su saugiu prieraiSumu. Benbassat ir Priel (2012)

37



tyrime atsiskleidé, kad aukStesné¢ tévy reflektyvioji funkcija parodo aukStesne paaugliy
mentalizacija ir socialing kompetencija. Suaugusiyjy reflektyvioji funkcija tiesiogiai susijusi su
gilesnémis tévy ziniomis apgalvotai reaguoti j vaiky emocijas. Kai mama geba analizuoti savo
reakcijas ugdant paauglj, ji dazniau uztikrina jOo saugumag, jsitraukia socialiai ir komunikuoja
tinkamais budais (Suchman, DeCoste, Leigh & Boreli, 2010). Kuo labiau paaugliai geba suprasti
savo ir kity vidines biisenas, tuo geriau jie uzmezga santykius su kitais bendraamziais ir
romantiniais partneriais. Geb¢jimas pazvelgti j kito perspektyva ir valdyti neigiamus padarinius yra
labai reikSmingi abipusiams santykiams (Long, 1993; Thomas & Fletcher, 2003).

Tévy depresiskumo ir paaugliy emociniy bei elgesio problemy mediacija per mentalizacija
atskleidé, kad tévy depresiSkumas ir mentalizacija prognozavo paaugliy emocines bei elgesio
problemas. Duomenys parodé, jog kuo didesnis tévy depresiSkumas, tuo didesni paauglio sunkumai
bei kuo mazesné tévy mentalizacija, tuo didesnés jaunuolio problemos. Kaip literatiroje ir
aprasoma, motinos, turin¢ios aukStesn]j mentalizacijos lygi, gebés priskirti daugiau realistiSkas ir
pozityvesnes savybes bei maziau neigiamas ir kaltinancias intencijas savo vaikams, tokiu budu
elgdamosis rlipestingai ir jautriai (Landy & Menna, 2006). Arikan ir Kumru (2020) tyrime taip pat
atsiskleidé, kad motinos depresiskumas ir nerimas bei priesiSkumas yra susij¢ su didesniais motinos

negatyviais priskyrimais ir mintimis apie vaiko elgesj, kurie prognozuoja vaiko elgesio problemas.

Visgi, Siame tyrime mentalizacija néra mediatorius sgsajoje tarp tévy depresiSkumo ir
paaugliy emociniy bei elgesio problemy, nes vienas rySys yra nereikSmingas, t. y. tévy
depresiSkumas neprognozavo tévy mentalizacijos. Kapeleris (2014) tyrime autorius sieké
1Sanalizuoti sgsajas tarp motinos potrauminio streso sutrikimo, jos mentalizacijos ir vaiko internaliy
bei eksternaliy elgesio problemy. Duomenys parodé¢, jog motinos mentalizacija tik dalinai medijavo
tarp motinos PTSD ir vaiko internaliy problemy, ta¢iau motinos mentalizacija pilnai medijavo tarp
motinos PTSD ir vaiko socialiniy jgiidziy. Autoriaus tyrime motinos depresiSkumas taip pat
prognozavo vaiko internalias ir ekternalias elgesio problemas bei socialinius jgudZius, taciau
mentalizacija visuose trijuose modeliuose nebuvo statistiSkai reikSminga. Arikan ir Kumru (2020)
tyrimo duomenys irgi atskleidé, jog mentalizacija neiSrySkéjo kaip mediatorius tarp motinos
simptomy ir vaiko elgesio problemy. Siy autoriy tyrimo modeliuose neigiamas intencionalumas ir
nepalaikanti emocijy socializacija labiau prognozavo vaiko elgesio sunkumus nei mentalizacija. Jy
rezultaty analizéje mentalizacija kaip mediatorius sgsajoje tarp motinos simptomy ir vaiko elgesio

problemy buvo mazesné nei jtikinama.

Siame tyrime iSryskéja, jog gali biiti kity veiksniy, paaiskinangiy, kas lemia mentalizacija,
taciau tevy depresiSkumas iSlieka svarbus, kaip paaugliy emociniy ir elgesio sunkumy tiesioginis

veiksnys.
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4.2. Tyrimo ribotumai ir tolesniy tyrimy gairés

Sis tyrimas turi keleta apribojimy. Motery imtis sieké 79, kai tuo tarpu vyry imtis buvo tik
27. Tai gal¢jo parodyti ne tokius informatyvius rezultatus lyginant motery bei vyry imtis, taip pat ir
bendri rezultatai gali biti, jog pasikeisty surinkus tolygesne ir didesn¢ imtj. DidZzioji dalis
respondenty, tikétina, yra i§ miesto ir pakankamai iSsilaving, tod¢l rezultatai gali buti siauriau
apibendrinti, atsizvelgiant j gyventojus i§ maZesniy miesty bei kaimo ir Zemesnj iSsilavinimg
turinCius. Taip pat néra aisku, ar tiek suauge, tiek ir paaugliai apie kuriuos tévai pildé anketg neturi
kity sveikatos ar diagnozuoty psichikos sutrikimy, kas galéty paveikti respondenty atsakymus

pildant anketa. Tolesni tyrimai turéty | tai atsizvelgti.
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5. ISVADOS

Moterys statistiSkai reikSmingai labiau mentalizavo kito psichines biisenas, jy motyvacija
mentalizuoti bei jy bendra mentalizacija yra didesné nei vyry.

Moterys statistiskai reikSmingai labiau buvo susidoméjusios vaiko psichinémis blisenomis.
Mazesné tévy savo ir kito mentalizacija prognozavo didesnes paaugliy elgesio problemas.
Didesnis tévy nementalizavimas prognozavo didesnius paaugliy elgesio sunkumus, didesnis
tévy mentalizavimas prognozavo didesnj paaugliy socialuma.

Mazesnis tévy uztikrintumas apie vaiko psichines biisenas prognozavo didesnes paaugliy
elgesio problemas.

Ikyrus tévy hipermentalizavimas prognozavo didesnius paauglio elgesio sunkumus bei
didesnis tévy susidomejimas ir smalsumas vaiko psichinémis biisenomis prognozavo didesnj
paaugliy socialuma.

Mentalizacija kaip mediatorius sgsajoje tarp tévy depresiSkumo ir paaugliy emociniy bei

elgesio problemy nemedijavo.
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PRIEDAI

1 priedas. Demografiné anketa

Esate:
o Moteris
o Vyras

Koks Jiisy amzius?

(jrasykite) .......................
Koks Jisy iSsilavinimas?

nebaigtas vidurinis

vidurinis

profesinis

aukstasis neuniversitetinis
aukstasis universitetinis

Kita (jrasykite) .......................

O O O O O O

Kokia yra Jiisy Seimyniné padétis?

Vedes/istekéjusi
Nevedes/netekéjusi
ISsiskyres (-usi)
Naslys (-¢)

O O O O

Kiek turite vaiky?

(irasykite) .......................

IraSykite amziy paauglio (jeigu turite du paauglius, - iSsirinkite vieng) , apie kurj pildysite anketa.
(irasykite) .......................

Ar sirgote COVID-19 virusine infekcine liga?

o Taip, sirgau/sergu COVID-19 virusine infekcine liga
o Ne, nesirgau COVID-19 virusine infekcine liga

o Ne, nesirgau COVID-19 virusine infekcine liga, bet izoliavausi dél turéto artimo kontakto su

uzsikrétusiuoju
Déel COVID-19 virusinés infekcinés ligos, jauciu..

Labai didel;j stresg
Didelj stresg
Vidutinj stresa

Mazg stresg
Nejauciu jokio streso

0O O O O O
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2 priedas. Informuoto sutikimo forma

Gerbiami, Téveliai (Globéjai), esu Vilniaus Universiteto Filosofijos fakulteto Edukacinés ir vaiko

psichologijos II kurso magistranté Indré Petronyte.

Atlieku tyrimg "Paaugliy elgesio ir emocijy problemy sgsajos su tévy depresiSkumu ir
mentalizacija". Siuo tyrimu siekiame suprasti, kaip tévy emocinés biisenos siejasi su jy gebéjimu
reflektuoti, suprasti savo ir kity vidines biisenas bei jy paaugliy emocinémis ir elgesio problemomis.

Jei auginate paauglj nuo 11-17 m., noréciau pakviesti Jus sudalyvauti Sioje apklausoje.

Siame tyrime dalyvavimas yra savanoriskas. Sutikus Jums dalyvauti jsipareigoju uztikrinti visos
tyrimo metu surinktos informacijos konfidencialuma, magistro darbe naudosiu tik apibendrintus
visy tyrimo dalyviy atsakymus, neminédama jokios asmenj galin¢ios identifikuoti informacijos. I$
tyrimo galite pasitraukti bet kuriuo metu ir Jisy duomenys nebus panaudojami. Anketos pildymas

uztrunka 10-15 min.

Kilus klausimams dél §io tyrimo, maloniai praSome susisiekti telefonu: 860764792, arba el. pastu:

petronyte.indre@gmail.com.
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3 priedas. Statistiskai nereiksmingi skirtumai, kurie nebuvo jtraukti j lentele

Moterys Vyrai
Subskalés (n=79) (n=27)
M (SD) M (SD) t df p
Emociniy sunkumy skalé 0,50 (0,28) 0,36 (0,29) 1,94 104 0,056
Elgesio sunkumy skalé 1,20 (0,76) 1,29 (0, 50) -0,59 104 0,552
Hiperaktyvumo skalé 0,46 (0,24) 0,47 (0,26) -0,15 96 0,881
Problemy su bendraamziais skalé 0,41 (0,23) 0,40 (0,21) 0,30 92 0,762
Socialumo skalé 6,80 (2,19) 5,96 (2,39) 1,66 104 0,099
SDQ poveikio skalé 0,57 (0,85) 0,34 (0,64) 1,31 104 0,193
pmoweMs  uem  ueom e oo
Tévggfi‘:ﬁtyuvrf;isoibg‘l‘ﬁgij°S 4,45 (0,88) 4,21 (0,89) 1,23 104 0221
Savo mentalizacijos subskalé 29,38 (5,39) 27,67 (4,42) 1,48 104 0,140
Depresiskumo skalé 0,86 (0,39) 0,89 (0,32) -0,30 98 0,764
p=>0,05; Pastaba: M — vidurkis ; SD —standartinis nuokrypis
4 priedas. [ modelj nejtraukti statistiskai nereikSmingi SDQ skaliy modeliai
Priklausomas kintamasis
Nepriklausomi kintamieji
Emociniy sunkumy skalé
Beta (p) p F p R?
Depresiskumo skalé -0,01 0,957 0,75 0,561 0,04
Savo mentalizacijos subskalé -0,17 0,169
Kito mentalizacijos subskalé 0,18 0,263
Motyvacijos mernalizuoti 0,06 0.688
subskalé
Hiperaktyvumo skalé
Beta (B) p F p R?
Depresiskumo skalé -0,03 0,745 0,21 0,929 0,01
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Savo mentalizacijos subskalé
Kito mentalizacijos subskalé

Motyvacijos mentalizuoti
subskalé

0,03

-0,09

0,10

0,786

0,510

0,461

Problemy su bendraamziais skalé

Beta (B) p F p R?
Depresiskumo skalé 0,23 0,034 1,93 0,112 0,08
Savo mentalizacijos subskalé -0,08 0,469
Kito mentalizacijos subskalé -0,09 0,490
Motyvacijos meptalizuoti 0,00 0,975
subskalé
Socialumo skalé
Beta (B) p F p R?
Depresiskumo skalé -0,05 0,613 1,72 0,151 0,06
Savo mentalizacijos subskalé -0,15 0,163
Kito mentalizacijos subskalé 0,28 0,041
Motyvacijos meptalizuoti 0,02 0,874
subskalé
SDQ poveikio skalé
Beta (B) P F p R?
Depresiskumo skalé 0,12 0,221 0,88 0,476 0,03
Savo mentalizacijos subskalé -0,08 0,450
Kito mentalizacijos subskalé -0,07 0,450
Motyvacija mentalizuoti 0,04 0,726

subskalé

p>0,05

60



5 priedas. / modelj nejtraukti statistiskai nereiksmingi SDQ skaliy modeliai

Priklausomas kintamasis
Nepriklausomi kintamieji

Emociniy sunkumy skalé

Beta () p F p R’
DepresiSkumo skalé 0,04 0,714 2,61 0,043 0,13
Tévy reflektyviosios funkcijos 0.34 0.004
Ikimentalizacijos subskalé ' '
Tévy reflektyviosios funkcijos
Uztikrintumo apie psichines 0,14 0,245
biisenas subskalé
Tévy reflektyviosios funkcijos
Susidoméjimo ir Smalsumo 0,02 0,830
subskalé
Hiperaktyvumo skalé
Beta () p F p R?
Depresiskumo skalé -0,07 0,429 4,30 0,003 0,16
Tévy reflektyviosios funkcijos 0.31 0.002
Ikimentalizacijos subskalé ' '
Tévy reflektyviosios funkcijos
Uztikrintumo apie psichines -0,22 0,033
biisenas subskalé
Tévy reflektyviosios funkcijos 0.06
Susidoméjimo ir Smalsumo ' 0,559
subskalé
Problemy su bendraamziais skalé
Beta (B) p F p R?
Depresiskumo skalé 0,24 0,024 2,82 0,030 0,12
Tévy reflektyviosios funkcijos 021 0045
Ikimentalizacijos subskalé ' '
Tévy reflektyviosios funkcijos
Uztikrintumo apie psichines biisenas -0,01 0,879
subskale
Tévy reflektyviosios funkcijos -0.09 0409

Susidoméjimo ir Smalsumo subskalé
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Poveikio skalé

Beta (p) p F p R?
Depresiskumo skalé 0,11 0,235 2,98 0,023 0,11

Tévy reflektyviosios funkcijos

Ikimentalizacijos subskalé 0,24 0,014
Tévy reflektyviosios funkcijos

Uztikrintumo apie psichines blisenas -0,11 0,253

subskalé
Tévy reflektyviosios funkcijos 001 0,852

Susidoméjimo ir Smalsumo subskalé
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