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SANTRAUKA

Darbe aptariama saviraiSkos samprata bei jos reikSmé ikimokyklinio ir priesmokyklinio
amziaus tarpsnyje, atskleidziant ikimokyklinio/prieSmokyklinio amziaus vaiky saviraiS8kos skatinimo
galimybes muzikiniu ugdymu. Magistro darbo tikslas — atskleisti ikimokyklinio ir priesmokyklinio
amziaus vaiky saviraiSkos skatinimo galimybes muzikiniu ugdymu. Darbo tikslui pasiekti i8sikelti Sie
uzdaviniai: iSanalizuoti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus ugdytiniy muzikinio ugdymo
samprata, tikslus ir uzdavinius; apzvelgti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky amZiaus
tarpsnj; iSryskinti saviraiSkos reik§mg ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus tarpsnyje; aptarti
muzikinio ugdymo veiklas, skatinancias ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus mokiniy
saviraiSka; iStirti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky saviraiskos skatinimo muzikiniu
ugdymu galimybes. Tyrimo objektas — ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky saviraiskos
skatinimas muzikiniu ugdymu. Tyrimas atliktas 4 Mazeikiy miesto lopSeliuose-darzeliuose, naudojant
anketinés apklausos metoda.

[Sanalizavus moksline literatiirg, Svietimo dokumentus ir atlikto tyrimo rezultatus gautos
tokios i§vados: muzikinis ugdymas — neatsicjama ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky
kompleksinio ugdymo sistemos dalis. Salies §vietimas visose grandyse yra oreantuotas j vertybinj
aspekta, kurio pamatas — formuoti jvairiapus¢ asmenybe. Ikimokyklinis ir prieSmokyklinis vaiky
amziaus tarpsnis yra vienas pagrindiniy Zmogaus gyvenimo etapy, kai vyksta asmenybés
formavimasis, todél tam labai svarbu uztikrinti tinkamas salygas, t.y. lavinti vaikg socialiniu,
emociniu bei fiziniu aspektais. SaviraiSka — tai Zmogaus troSkimas save realizuoti, tai kas jis
potencialiai yra. Sis poreikis yra auki¢iausias poreikiy hierarchijos piramidéje bei pasireiskia tuomet,
kai visi kiti Zemesnieji poreikiai yra patenkinti. Siekiant visavertés muzikinio ugdymo naudos
atliepiant vaiky saviraiska, biitina laikytis muzikinio ugdymo kompleksiSkumo. Ugdytinio saviraiSka
skatinantys veiksniai - ugdymo aplinka, ikimokyklinio/priesmokyklinio ugdymo pedagogai,
meninio/muzikinio ugdymo pedagogas, jo organizuojamos pamokos struktiira bei jstaigos ar rajono

koncertai, Sventés, renginiai, kuriuose sudarytos salygos vaikui save isreiksti.



Grazys R. “The possibilities of stimulating self-expression via musical education of preschool aged
children”: the final thesis of Master’s Degree in music pedagogy / coordinator prof. doc. D. StrakSiené;

Vilnius University, Siauliai Academy. — Siauliai, 2021.

SUMMARY

The concept of self-expression and its meaning in the stage of preschool age is discussed in
this thesis, revealing the possibilities of stimulating self-expression via musical education of preschool
aged children. The goal of the Master’s Degree thesis — to reveal the possibilities of stimulating self-
expression via musical education of preschool aged children. In order to achieve the goal, these tasks
were set: to analyze the concept of musical education for preschool aged children, its goals and tasks;
to overlook the stage of preschool age; to highlight the meaning of self-expression in the stage of
preschool age; to discuss the activities of musical education, that stimulate the self-expression of
preschool aged students; to examine the possibilities of stimulating self-expression via musical
education of preschool aged children. The object of the research — the possibilities of stimulating self-
expression via musical education of preschool aged children. The research was completed in four
kindergartens in Mazeikiai, using a questionnaire.

After analyzing scientific literature, educational documents and the results of the completed
research, these conclusions were made: for preschool aged children musical education is an integral
part of the complex educational system. The state’s education in all fields is orientated into valuable
aspect — to form a versatile personality. The stage of preschool age is one the most important stages
in one’s life, when the personality is being formed, that is why it is very important to ensure
appropriate conditions, to educate the child in social, emotional and physical aspects. Self-expression
is a one’s desire to realize themselves into who they potentially are. This need is at the highest point
of the pyramid of the hierarchy of needs and it emerges when all of the lower needs are satisfied.
While seeking for full-pledged benefits of musical education that is oriented to children’s self-
expression, it is necessary to maintain the complexity of musical education. The factors that stimulate
the student’s self-expression are: educational surroundings, the teachers of preschool education, the
music teacher, the structure of the lesson organized by the music teacher and concerts, festivals, events

organized by the institution or district where the children have the conditions for their self-expression.
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IVADAS

Darbo temos aktualumas. Siandieningje ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo
edukacinéje erdvéje iSrySkéja jvairiapusiskas, darnus ir harmoningas vaiko asmenybés ugdymas.
Siekiama jtvirtinti nuostata, kad vaikas yra savo tobulé¢jimo, saviugdos proceso subjektas, o paties jo
aktyvumas, individualumas bei saviraiska pedagoginéje saveikoje yra patys svarbiausi aspektai jo
raidos vystymosi ir asmenybés tobuléjimo atzvilgiu.

Kad vaikas gauty pilnavert] ugdyma, yra labai svarbu ugdyti jj visapusiskai. Produktyvus
kompleksinis vaiko ugdymas lemia jo tobuléjimg, asmenybés formavimasi. Viena tokiy veikly —
muzikinis ugdymas. Muzikiné vaiko veikla — aktyvus bei specifinis vaiko santykis su muzika,
skatinantis tam tikrus vidinius procesus. Per emocijas ir nuotaikg, muzika pazadina samone, sukelia
tam tikry minciy, atitinkamy muzikiniy jsptdziy (Katiniené, Vaiciené, 2001).

Muzikinio ugdymo vaidmuo ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo kontekste, Siandien
yra kur kas svarbesnis, negu muzikiniy geb¢jimy ugdymas. Vis daugiau kalbama apie muzikinio
ugdymo jtaka vaiky psichosocialinei ir kognityvinei raidai, todél ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo diskurse, muzikinis ugdymas yra daugiafunkcinis. Literatiroje daug diskutuojama apie tai,
kodél svarbus muzikinis ugdymas ikimokyklinio amziaus vaikams ir kod¢l pastarasis turi biiti svarbi
Sio amziaus vaiky saviraiSkos galimybiy priemoné (Chou, Chu, 2017). Todél butina iSsiaiskinti, kaip
muzikinis ugdymas ikimokykliniame/priesmokykliniame amziuje atliepia vaiky saviraiska.

Ikimokyklinio amziaus vaiky tarpsnyje, saviraiSka yra vienas kertiniy ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo pagrindy, traktuojamy per kirybiSkumo, individualumo prizme.
M. Sutter ir M. Kocher (2012) akcentuoja, kad ikimokyklinio amziaus vaikams, saviraiSkos galimybé
yra ypatingai svarbi kaip sglyga augti nesuvarzytam, atrasti save, pazinti aplinkg. Tiksliau tariant,
saviraiSka yra vienas pagrindiniy vaiko poreikiy, kadangi vaikams ypatingai svarbu iSreiksti su juos
supanciu pasauliu susijusias emocijas ir Zinias.

Vienas pagrindiniy motyvy, lemiantis pozityvig vaiko saviraiskq ugdyme, tai pedagogo
pastangos pasikliauti ugdytiniy saviraiskos siekimu. Mokytojas turi vadovautis prielaidomis, kad
vaikas nori mokytis, augti, siekti, atrasti ir trokSta kurti, iSreiksti save. Todé¢l, vienu pagrindiniy
mokytojo uzdaviniy, turi tapti asmeniniy santykiy uzmezgimas su vaiku, sukuriant tokig atmosfera,
kurioje visiSkai atsiskleisty natiiraliis ugdytiniy poreikiai (Rogers, 2005).

Bene geriausiai Siuos ugdymo tikslus patenkina meninis/muzikinis ugdymas. Lietuvos

Respublikos ir Mokslo Ministerijos (2015) bendrosiose programose teigiama, kad Siuolaikiniame
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ugdyme meninio ugdymo reikSmé itin didelé, siekiant kurti kompetetingg ir kiirybinga Ziniy
visuomeng. Tokioje visuomenéje svariu veiksniu tampa ne tik saves ir kity pazinimo jgudziai, taciau
taip pat atsiveria platus meninés ir estetinés saviraiskos spektras.

Tyrimo problema. Muzikinio ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo nauda asmenybei,
jos brandai bei kultiirinimui apibréziama ne tik $vietimo dokumentuose (Lietuvos Respublikos ir
Mokslo Ministerija, 2015; Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras, 2020; Lietuvos
Svietimo reformos gairés, 1993; Metodinés rekomendacijos ikimokyklinio ugdymo programai rengti;
2006; Vaiky ir jaunimo kulturinio ugdymo koncepcija, 2008 ir kt.), metodiniy leidiniy autoriy
darbuose (Katiniené, 1976, 1978, 1981, 1985, 1988, 1992, 1998, 2001; Monkeviciené, 1993, 1995,
1997; Textor I. B., 2001; Vai¢iené A., 2000, 2001, 1010 ir kt.), kur skiriamas nepaprastai didelis
démesys ugdytinio saviraiskai, bet vis aktualesniu tampa mokslininky darbuose (Campbell, 2005;
Zhang, 2018; Rogers C. R., 2005; Seckuviené H., 2004; Restrygina A., 2007 ir kt.). Taéiau, nepaisant
paminéty autoriy jdirbio, analizuojant ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky saviraiska
muzikiniu ugdymu, pasigendama naujesniy moksliniy tyrimy, metodinés bei mokslinés literatiiros,
nagrinéjancios ikimokyklinj ir prieSmokyklin; muzikin; ugdyma, kaip vaiky saviraiska skatinantj
veiksnj, tod¢l tai galima traktuoti kaip aktualig pedagoging problema.

Tyrimo objektas — ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky saviraiSkos skatinimas
muzikiniu ugdymu.

Tyrimo tikslas — atskleisti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky saviraiSkos
skatinimo galimybes muzikiniu ugdymu.

Tyrimo uzdaviniai:

1) i8analizuoti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus ugdytiniy muzikinio ugdymo
sampratg, tikslus ir uzdavinius;

2) apzvelgti ikimokyklinio ir priesmokyklinio amziaus vaiky amZiaus tarpsnj;

3) iSryskinti saviraiskos reik§me ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus tarpsnyje;

4) aptarti muzikinio ugdymo veiklas, skatinanc¢ias ikimokyklinio ir priesmokyklinio amziaus
mokiniy saviraiska;

5) istirti ikimokyklinio ir priesmokyklinio amziaus vaiky saviraiskos skatinimo muzikiniu
ugdymu galimybes.

Darbo naujumas ir reikimingumas. Siandieniniame ugdyme vis dazniau susiduriama su
saviraiskos savoka. Sis reiSkinys vis labiau populiaréja tarp pedagogy, o tuo paéiu ir kelia nemazai

susiripinimo — kaip tai skatinti. Vaiko saviraiSka — savaiminis procesas, kur] pedagogas gali
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stimuliuoti, paskatinti. | §j procesa turéty buti kreipiamas démesys jau ankstyvosios vaiko raidos
etapuose. Kadangi muzikinis ugdymas neatsiejama ikimokyklinio/prieSmokyklinio ugdymo
programos dalis, $iuo darbu siekiama i$siaiskinti, kaip ikimokyklinio/priesmokyklinio amziaus vaiko
saviraiska gali skatinti muzikinis ugdymas. Si tema mokslinéje literatiiroje sutinkama itin retai, todél
darbas turéty buti labai reikSmingas meninio/muzikinio ugdymo pedagogams, dirbantiems
ikimokyklinio/prieSmokyklinio ugdymo jstaigose.

Tyrimo metodai. Mokslinés literatiiros, metodiniy leidiniy bei $vietimo sistemos dokumenty
analiz¢, anketiné¢ apklausa. Empiriniai duomenys buvo apdoroti, naudojant SPSS (Statistical
Packagefor Social Science) ir MS Excel (Microsoft Office Excel) kompiuterines programas.

Tyrimo bazé ir imtis. Tyrimui atlikti buvo naudojamas anketinés apklausos metodas, kurio
pagrindinis tikslas buvo iSsiaiskinti respondenty pozilirj j tyrimo objekta — ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amziaus vaiky saviraiSkos skatinimo galimybes muzikiniu ugdymu. Anketos
pagrindg sudaro uzdari klausimai, reitingavimo lentelé ir vienas atviro tipo klausimas. Anketos buvo
skirtos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogams. Tyrimas buvo atliktas 4-uose
Mazeikiy miesto darzeliuose (Mazeikiy lopsSelis-darzelis ,,Egluté®, Mazeikiy lopSelis-darzelis
,Delfinas®, Mazeikiy lop3elis-darzelis ,,Gintarélis*, MazZeikiy lopselis-darZelis ,,Zilvitis*). Tyrime
dalyvavo 99 ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogés i§ minéty jstaigy.

Darbo struktiira. Magistro darbg sudaro jvadas, 2 dalys (teoriné ir empirin¢), 3 skyriai, 10
poskyriy, iSvados, metodiniy leidiniy literatiiros sgraSas, mokslinés literatiiros sgrasas, 1 priedas
(anketinés apklausos pavyzdys). Darbo teorinéje dalyje patalpintos 2 lentelés, 1 paveiklas. Darbo
empirin€je dalyje paskelbtos 8 tyrimo duomeny lentelés ir 5 paveikslai.

Darbo aprobacija:

e 2021 m. geguzés 11 d., Mazeikiy Svietimo centro organizuotame seminare, pristatytas
praneSimas magistro darbo tema ilgalaikés kvalifikacijos tobulinimo programos ,,Gabiy vaiky
atpazinimas ir ugdymas ikimokykliniame amziuje“ 6 ak. val. trukmés III modulio gerosios
patirties renginyje ,,Gabiy vaiky ugdymo ir intelekto plétojimo galimybés MaZeikiy lopSelyje-
darzelyje ,,Eglute* (pazymos nr. 1017).

e 2021 m. geguzés 20 d., Vilniaus universiteto Siauliy akademijos edukologijos instituto
organizuotoje studenty moksliniy darby konferencijoje, pristatytas praneSimas magistro darbo

tema (pazyméjimo nr. MVG-VUSA-2021-452).



1. IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO MUZIKINIO
UGDYMO AKTUALIJOS DABARTINEJE LIETUVOS
SVIETIMO SISTEMOJE

Siekis uztikrinti j vaikg orientuota ugdyma, pripazjstant jj lygiaver¢iu ugdymo proceso
partneriu bei laiduoti kokybiska ikimokyklinj vaiko ugdymasi kei¢ia poziiirj i ikimokyklinio ugdymo
programg. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programa vis labiau suprantama kaip visuma,
kurioje yra numatyti vaiky ugdymo tikslai, uzdaviniai, rezultatai, ugdymo ir ugdymosi turinys,
ugdymo proceso dalyviy sgveika, pedagoginés strategijos, ugdymosi aplinka ir priemonés (kokiu biidu
sickiami ugdymosi rezultatai) bei vaiko pasickimy ir pazangos vertinimas (Svietimo ir mokslo
Ministerijos §vietimo apripinimo centras, 2015). Siais kriterijais remiamasi ir $iy dieny

ikimokykliniame bei prieSmokykliniame muzikiniame ugdyme.

1.1. Muzikinio ugdymo samprata ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
kontekste

Vaiky ugdymui darzeliuose rekomenduojama kompleksinio ugdymo sistema. Ji teikia
optimalias sglygas ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo tiksly realizavimui, laikantis
pagrindiniy Svietimo reformos principy. Kita vertus, ikimokyklinio ugdymo pedagogai savo nuoziiira
gali rinktis ir kitus ikimokyklinio ugdymo metodus, kuric yra yra propoguojami toje S$vietimo
jstaigoje, taCiau ugdymo sistemos pasirinkimo ir sprendimy teisinguma, lankstumg rodo darbo
rezultatai (Monkeviciene, 1993). L. Aleksiupiené (2012) akcentuoja, kad kuo jaunesnio amziaus
vaikai yra jtraukiami j muzikinj ugdyma, tuo geresni uztikrinami vaiko pasiekimai ir raida ilgalaikiu
laikotarpiu, o tai svarbu mokyklai besiruos$ian¢iy vaiky mokymosi rezultatams.

Vaiko muzikinis ugdymas siejamas su kultiiros i§takomis. Siomis kultiiros teorijomis remiasi
ir Lietuvos Svietimo reformos koncepcija. Pagal ja Salies Svietimas visose grandyse yra orientuotas |
gimtosios kultiiros, Vakary Europos ir Skandindinavijos Saliy demokratinj ugdymo modeliy vertybinj
aspekta, formuojant jvariapuse asmenybe. Svietimas koncepcijoje traktuojamas kaip ,.savita kultiiros
sritis“, ugdanti zmogy kultirai per kultlrg. Prioritetinis vaidmuo ugdymo turinyje teikiamas
humanistines asmens nuostatas skatinan¢ioms sritims, tokioms kaip kalbos, meno, religijos, etikos ir
kt. Ypatingas démesys koncentruojamas i saves ir kultiiros pazinimo ugdyma (Lietuvos Svietimo

reformos gairés, 1993). Sie aspektai yra islike ir dabartiniame vaiky ugdyme.



Jau ikimokykliniame amziuje iSrySkéja didelis vaiko poreikis muzikinei veiklai. Tai visy
svarbiausia prielaida jo ugdymui per muzika. Muzika, kaip garsy menas, yra specifiné tautos kultiiros
dalis, kuri gali prisidéti ne tik prie muzikinio ugdymo, bet ir bendrojo vaiko ugdymo, vertybiniy
aspekty formavimo. Tinkamai panaudojant jvairiy epochy, Zanry profesionaligjg ir liaudies muzikg
vaiky muzikingje veikloje, plétojama ir gilinama estetin¢ ir dorin¢ vaiko pasaul¢jauta, aplinkos ir
gamtos, pazinimas, bendravimo kultiira, saves suvokimas ir vertinimas, taip prisidedama prie fizinés
vaiko raidos (Monkeviciené, 1993).

Lietuvoje reguliarus ankstyvasis muzikinis ugdymas, kuriame dalyvauja daugiausia vaiky,
vyksta ikimokyklinio/priesmokyklinio ugdymo jstaigose. Si ankstyvojo muzikinio ugdymo sritis turi
savo istorijg, tradicijas, kurias iSsamiau apra$é¢ A. Katiniené (1998). Parengtos muzikinio ugdymo
programos vaiky darzeliams (1978, 1985, 1988). Patys svariausi ir reik§mingiausi A. Katinienés
(1976, 1978, 1981, 1988, 1992, 1998) metodiniai ir moksliniai darbai. Autoré iskélé bendro kultiirinio
muzikinio ugdymo svarbg vaiko asmenybei. Jos teigimu, ugdant ikimokyklinio amZiaus vaiky
dvasinguma, didele svarbg turi meniné veikla, o vaikystéje patirti muzikiniai jspiidziai, skambe¢jusios
intonacijos Zmogui yra svarbios visg gyvenimg. Vaiko dvasingumas yra ugdomas per vertybinj
santykj su muzika, jtraukiant jg ] jvairig veikla (mening, komunikacing, darbing, paZintine,
psichomotoring). Vaiko muzikinis ugdymas jgyvendinamas lavinant vaiky muzikinius gabumus,
muzikos atlikimo jgtidzius, Zadinant kiirybine vaizduotg, tenkinant individualius vaiko muzikinius
estetinius saviraisSkos poreikius, pasitelkiant jvairias muzikavimo riisis bei skatinant suvokti muzikos
verte (Katinieng, 1998).

Vienas didziausiy Lietuvos sistemos privalumy — ugdymas grindziamas lietuviy liaudies
muzika. Tai ypac¢ vertinga ankstyvajame amziuje, vaikui jsisavinant pradinj intonacinj zodyna, kurj
sudaro ne dirbtinai sudarytos ar vieno zmogaus sukurtos intonacijos, kaip E. Gordono ir C. Orffo
sistemose, 0 gilaus ir turiningo emocinio turinio lietuviy liaudies dainy intonacijos (Se¢kuviené,
2004).

Kaip teigé M. Montesori (1922), labai svarbis veiksniai muzikiniame vaiky ugdyme — aplinka
ir tinkamai paruo$ta medziaga. Tai yra pagrindas kiirybinei vaiko veiklai. Muzikuoti skatinanti aplinka
turi biti tokia, kuri jgyvendinty laisveés principa, tai yra laisvé pasirenkant patalpa, priemones ir pacia
muziking veiklg (Textor, 2001).

Apibendrinant, galima teigti, kad Siandieniniame ikimokykliniame ir prieSsmokykliniame
ugdyme triksta naujai parengtos muzikinio ugdymo programos, moksliniy ir metodiniy Saltiniy.

Randami tik rekomendacinio pobudzio leidiniai, kurie suteikia laisve pedagogui muzikinés veiklos
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metu. Remiantis autoriais, galima daryti prielaida, kad visavertis muzikinis vaiky ugdymas yra
efektyvus pritaikant kompleksinj ugdyma ir jtraukiant kuo daugiau muzikiniy veikly. Taip pat
ikimokyklinis ir prieSmokyklinis muzikinis ugdymas traktuojamas ne vien tik muzikiniy gabumy
tobulinimas, bet ir gilinama estetiné bei doriné vaiko pasauléjauta, zadinama kiirybiné vaizduoté bei

kultiirinio pazinimo ugdymas.

1.2. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio muzikinio ugdymo veiklos formos

Muzikiné vaiko veikla — aktyvus, specifinis vaiko santykis su muzika, skatinantis tam tikrus
vidinius procesus. Muzikiné veikla yra viena svarbiausiy kultiiros sri¢iy, kur susilieja fantazija ir
realybe, tai, kas iSmokta ir tai, kas paties sukurta. Skirtingai nei kitos meno Sakos, muzika turi laiking
charakterj, t.y. muzikos kiirinys te¢siasi tam tikrg laiko tarpa, o tuo pat metu vidine klausa yra sekama
melodijos slinktis. Per emocijas ir nuotaika, muzika pazadina sgmong, sukelia tam tikry minciy,
atitinkamy muzikiniy jspudziy (Katiniené, Vai¢iené, 2001).

Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky muzikiné veikla sudaro vientisg procesa,
kuris paremtas kompleksiniu muzikiniu ugdymu. Tokiu budu vaikas ugdomas visapusiskai. Veikly
formos turi atskiras muzikinio ugdymo riSis, kurios paremtos specifiniais ugdymo biidais
(Monkevi¢iené, 1995). Sis ikimokyklinio ir priesmokyklinio kompleksinio muzikinio ugdymo buidas
taikomas ir Siomis dienomis.

Muzikos klausymas. Si ikimokyklinio ir priesmokyklinio amZiaus vaiky muzikinés veiklos
rusis laitkoma svarbiausia. Ji prieinama vaikams nuo pat pirmyjy gyvenimo dieny, nors neretai
tapatinama su muzikos suvokimu. Muzikos klausymo metu vaikams yra suteikiama galimybé pajusti
estetines jos savybes. Klausydamiesi muzikos vaikai remiasi nemuzikiniy priemoniy kontekstu ir
muzikine medziaga, diferencijuodami rySkesnes muzikos iSraiSkos priemones (dinamika, tempa,
tembrg ir t.t.). Muzikos klausymo ikimokyklininio/priesmokyklinio ugdymo jstaigoje tikslas — lavinti
vaiky muzikos suvokimg. Klausantis muzikos, vaiko aktyvumas jgauna kitokj pobiidj ir pasireiskia jo
vidiniu pasirengimu suvokti, ne tik klausyti, bet ir girdéti. Tokiu biidu nuo vaikystés yra formuojamas
muzikos klausymosi kultiiros pagrindas (muzikos suvokimo, skonio, vertinimo ir t.t.) (Katiniené,
Vaiien¢, 2001). Muzika, labiau nei kita veikla, formuoja estetinj skonj, interesus bei poreikius
muzikai, kadangi vaiky galimybés patiems muzikuoti yra gana ribotos (Campbell, 2005)

Dainavimas. Tai labiausiai paplitusi veiklos rusis ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus

ugdyme. Si atlikéjiskos veiklos riisis néra tik dainy mokymasis, bet taip pat ir vaiko balso lavinimas
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bei saugojimas. [vairiy Saliy mokslininkai, tyrinéj¢ muziking vaiky veikla psichologiniu, pedagoginiu,
fiziologiniu aspektais, jos jtaka vaiko raidai, dainavimg, vokalizacijg pripaZjsta svarbiausia vaiky
muzikiniy gabumy lavinimo priemone. Taciau, kad vaikas galéty padainuoti daing, pirmiausia jis turi
ja i$mokti (Monkevi¢iené, 1995). Pasak A. Katinienés ir A. Vai¢ienés (2001), to jis negali padaryti be
reikiamy vokaliniy jgidziy. Juos jgyti darzelyje padeda muzikos pedagogas, kuriam biitina zinoti,
balsy vystymosi ypatumus, organizuoti dainavimo mokyma, pagal vaiky balsy savybes parinkti
atitinkamg dainy repertuarg bei remtis dainavimo mokymo metodika.

Ritmika (gr. Rhytmikos — tolyginis) — mokslas apie ritma, fiziniy pratimy sistema, kurios tikslas
yra 1Sugdyti ritmo pajautimg. Pagrindinis ritmikos tikslas — lavinti ritmo jausma, geb¢jimg iSreiksti
muzikos kiirinio nuotaikg judesiais, sudaryti sglygas vaiky saviraiSkai (Vai¢ien¢, 2000). Pasak A.
Katinenés ir A. Vai¢ienes (2001), ritmas yra glaudZziai susij¢s su judesiu, kuris yra smegeny veiklos
vidinés raiSkos rezultatas. Muzikos ir plastikos (iSraiSkos) ritmas yra tarpusavyje glaudziai susij¢ —
juos vienija judesys. Muzikg galima priimti ne vien ausimis, bet ir visu kiinu. Tik glaudus muzikos ir
judesio rySys gali uztikrinti pilnavertj vaiko muzikinj ugdyma. Ritmikos turinj darZelyje sudaro:

1. ritminiai pratimai;

2. zaidinimai;

3. Zaidimai su muzika — rateliai;

4. didaktiniai muzikos zaidimai;

5. Sokiai.

Muzikos kiiryba ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky tarpsnyje nera tapati
kirybiniy galiy Zzadinimas. A. Katinienés ir A. Vaicienés (2001) teigimu, muzikiné karyba gali
1Sryskeéti bet kurioje muzikinéje vaiko veikloje:

1. dainuojant;

2. Sokant;

3. grojant;

4, mokantis muzikos rasto;

5. Kkuriant ritmines, melodines atkarpas.

KirybiSkuma daugiausia lemia individualios asmenybés savybés (vaizduoté, mastymo greitumas,
tikslumas, lankstumas, iSradingumas, konstruktyvumas, smalsumas, motyvaciné jtampa, poreikis

nuolat tobulinti savo veikla), taip pat asmenybés gyvenimo aplinkybés (patyrimas, aukléjimas,
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saviugda). Daugelis vaiky yra kiirybingi, taciau netinkamai juos aukléjant ir mokant kiirybiskumas
gali buti uzslopintas* (Bagdonas, Bliumas, 2019).

Grojimas — dar viena aktyvi vaiko muzikiné veikla. Grojant lavéja vaiko tembriné klausa,
ritmo pajautimas, pleciasi zZinios pie jvairius muzikinius instrumentus, zadinamas noras muzikuoti.
Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikui svarbu, kad jis pajausty tembra, suzinoty garsy
iSgavimo budy, susidométy. Todél darzelyje turi buti jvairiy muzikos instrumenty, kad jais groti galéty
visi vaikai, tiek muzikiniy uzsiémimy, tiek laisvalaikio (Katinien¢, Vaic¢iene, 2001).

Apibendrinant, galima teigti, kad ikimokykliniame ir prieSmokykliniame muzikiniame
ugdyme svarbi veikly jvairove. Tokio amziaus vaikams yra sunku i$laikyti démes;j ilgesn; laiko tarpa,
todel ugdymas paremtas kompleksiSkumu. Remiantis autoriais, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo muzikinéje veikloje yra iSskiriamos pagrindinés muzikinés veiklos formos, tokios Kkaip:
muzikos klausymas, dainavimas, ritmika, muzikos kiiryba, grojimas. Bitent Siomis veiklomis vaikas
yra ugdomas visapusiSkai — lavinami ne tik muzikiniai gabumai, bet ir vaiko kiirybiskumas, motorika,

socialiniai jgiidZiai, skatinama saviraiSka.

1.3. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky psichofiziologinio raidos

tarpsnio apZvalga

Zmogaus raida ir vystymasis vyksta visa jo gyvenima, bet pats asmenybés formavimasis
vyksta dar vaikystéje, todél Siuo atveju atsiranda poreikis uZztikrinti tinkamas sglygas tokiam
formavimuisi. Kitaip tariant, turéty biiti uztikrintas jvairiapusiskos vaiko raidos jgyvendinimo
procesas, sickiant, kad vaikas buity tinkamai lavinamas tiek socialiniu, emociniu, tiek fiziniu aspektais.
Vaiky lavinimas yra jvairiapusis procesas, kurio efektyvumas priklauso nuo tam naudojamy metody.
Todél lavinant vaikus, naudinga atsirinkti lavinamasias priemones, tinkamiausias vaikams pagal jy
amziaus tarpsnj. Tai reiSkia, kad skirtingo amziaus vaiky grupéms biidingi ir skirtingi gebéjimai,
leidziantys jsisavinti paZinimo procesus.

K. Visagurskiené¢ ir J. Grigonienéné (2016) analizavo vaiky raidos nuo 3 iki 8 mety pazinimo
bei emocinius ypatumus. Teigiama, kad Sio amziaus vaikai yra vis geriau iSreiskiantys savo mintis ir
idéjas, o laki vaizduoté leidzia jvairiy veikly imitacijos atlikimg. Be to, §io amziaus vaikams biidingas
tyrinéjimas bei simboliy atradimas, o aktyvus dalyvavimas organizuojamose veiklose, daZniausiai
pasireiSkia vaikams kylanciais klausimais, kuriais ieSkoma atsakymy — kaip ir kodél kazkas vyksta.

Tai yra natiirali pazinimo iSraiSka, vaikams bandant paZinti juos supantj pasaulj. Tuo tarpu remiantis
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emociniais ypatumais, teigtina, kad Sio amziaus vaikai daznai yra nestabilaus elgesio, bijo
nepazjstamy situacijy. Be to, sparciai vystosi savivoka, todél tam naudinga vaikus paskatinti.

R. Pasvenskaité (2013) analizavo vaiky kognityving ir psichologing raida. Autorés teigimu, 3-
4 mety amziaus vaiky mastymas aplenkia kalbos tobuléjima, todél tokie vaikai Zino ir supranta
daugiau negu gali pasakyti. Teigiama, kad biitent nuo 4 mety prasideda intuityvaus mastymo fazg,
kuri, i§ esmés, yra primityvi ir vaikas gilinasi tik ] vieng situacijg, dar nesugebédamas suprasti
priezastiniy rySiy ar kitokiy situacijos varianty, atsitikus tam tikriems veiksmams. Tarp kity Sio
amziaus vaikams biidingy bruozy, iSskiriamas egocentrizmas, kuris, kaip teigiama, pasireiSkia vaiko
nesugebéjimu suprasti, kad kiti galvoja, jauciasi ir elgiasi kitaip nei jis. Atitinkamai tai nulemia vaiko
supratimg, kad ji supantys daiktai yra gyvi. Visgi, jeigu dar 3 mety vaikui sudétingiau klasifikuoti
objektus, tai apie ketvirtuosius jo gyvenimo metus, daikty klasifikavimas tampa lengviau
suprantamas. PanasSius vaiky poZymius i$skiria ir S. Lesinskiené bei V. Karaliené (2008), teigdamos,
kad 2-6 mety vaikams pasaulj pazinti labiausiai padeda simbolinis mgstymas.

R. Jusiené, R. Breidokien¢ ir D. Butkien¢ (2014) analizavo keturiy mety vaiky raidos
ypatumus bei pateiké tyrimo, kuriuo buvo vertinamas keturmeciy samprotavimas, rezultatus.
Analizuojant buvo naudojamas Raveno Spalvoty progresuojanciy matricy testas, kuriuo buvo
siekiama nustatyti, kaip vaikas geba atskirti figiiras. Atlikus testa, buvo nustatyta, kad bent
penktadaliui keturmeciy, tyrime dalyvavusiy vaiky, toks testas dar yra per sudétingas. R. Jusiené
(2014) teigia, kad 4-6 mety amziaus vaikai pradeda ieSkoti skirtumy, dazniausiai koncentruodamiesi
ties dydzio bei formy lyginimo aspektais tarp objekty.

L. S. Vygotsky (2005) nuomone, ne kiekvienas pokytis yra vertinamas kaip raida. Tik bendri
psichikos poky¢iai, pertvarkantys visos sitemos funkcionaluma, gali biiti laikomi reikSmingais vaiko
psichofiziologinei raidai. Vygotsky atkreipia démesj j skirtumg tarp vaiko augimo ir brendimo,
kuriuos siaja su vidinio genetinio potencialo atsiskleidimu ir kultiirinés raidos, kaip aukStesniyjy
psichikos funkecijy formavimosi proceso. Pasak L. S. Vygotsky (1978), ,,Vaiko raida yra sudétingas
dialektinis skirtingy funkcijy vystymosi procesas, kuris charakterizuojamas periodiSkumu,
netolygumu, metamorfozémis arba kokybinémis transformacijomis vieny formy 1 kitas,
persipinan¢iomis su iSoriniais ir vidiniais faktoriais, taip pat adaptaciniais procesais, jveikiant kliitis,
su kuriomis susiduria vaikas“ (Vygotsky, 1978, p. 73).

Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amzZiaus vaiky psihofiziologiné raida apima pagrindines
vystymosi sritis: bendraja motorikg, smulkigja motorikg, aplinkos pazinimg, kalbos supratima,

savitvarka, socialing emocing raidg. Biologiniy bei psihologiniy faktoriy sgveika vaiko raidai yra
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priklausoma nuo aplinkos ir Seimos jtakos (Dagvadorj, 2018). Todél daugumos mokslininky teigimu,
vaiko psichofiziologinis raidos vystymasis yra dinaminis (kintantis) procesas, todél gana daznai sunku
jvertinti raidos proceso nattiralumg dé¢l biomedicininiy ar sociokultiiriniy katoriy (Elella, Tawfik,
Fotoh, Barseem, 2017).

Remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu (2020), iSskiriami 5
vaiko raidos amziaus tarpsniai:

1. naujagimis (nuo gimimo iki 28 dieny amziaus);

2. kudikis (nuo gimimo iki 1 mety amziaus);,

3. ankstyvojo amziaus vaikas (nuo 1 iki 4 mety amziaus)

4. viduriniojo amZiaus vaikas (nuo 4 iki 10 mety amziaus);

5. paauglys (nuo 10 iki 18 mety amziaus).

Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio vaiky amziaus tarpsniui priklauso ankstyvojo ir viduriniojo amziaus
vaikas. Lietuvos Respublikos ir Mokslo Ministerijos leidinyje (2015) nurodoma, kad vaiko raida
prasideda nuo jo gimimo, kuris pasireiskia augimu, vystymusi ir tobulé¢jimu, o tam uztikrinti biitina
sukurti sglygas vaiko veikimui, bendravimui, kiirybai bei tyrinéjimams. Minétame leidinyje
nurodoma, kad toks pazinimas efektyviausiai jgyvendinamas zaidimo forma, nes biitent zaidimai yra
vaikams priimtiniausias pazinimo procesas, uztikrinantis jy raida.

Taigi, apzvelgus ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky psichofiziologine raida,
galima teigti, kad jy vystymosi procesai kiekviename amziaus tarpsnyje yra labai skirtingi ir
individualiis. Vaiko raidos iSmanymas ir supratimas suteikia papildomy ziniy ir rekomendacijy, kaip
turéty biiti organizuojamas vaiko aukléjimas ir ugdymas, kaip suprantami vaiko elgesio motyvai, kaip
juos vertinti ir suprasti ar raida yra normali. Tiek tévams, tiek ugdytojams svarbu, kad turéty ziniy

apie vaiko raidg ir sugebéty pasirinkti tinkamg ugdymga tam tikrose situacijose.

1.4. Ugdytiniy saviraiSkos galimybés muzikiniuose uzsiémimuose

ikimokyklinio/prieSmokyklinio ugdymo jstaigoje

Muzikinio ugdymo vaidmuo ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo kontekste, Siandien
yra kur kas svarbesnis, negu muzikiniy gebéjimy ugdymas. Vis daugiau kalbama apie muzikinio
ugdymo jtaka vaiky psichosocialinei ir kognityvinei raidai, todel ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo diskurse, muzikinis ugdymas yra daugiafunkcinis. Literatiiroje daug diskutuojama apie tai

kodél svarbus muzikinis ugdymas ikimokyklinio amziaus vaikams ir kodél pastarasis turi buti svarbi
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Sio amziaus vaiky saviraiSkos galimybiy priemoné. C. Chou ir Y. Chu (2017) pastebéjimais, muzikinis
ugdymas, i§ saves biidamas daugiavunkciskas, sudaro galimybes vaiko savirealizacijai ir saves
iSreiSkimui per naujai pazistamus multi-sensorinius gebéjimus, koordinacijg bei judesius.

S. Gradindaru (2016) akcentuoja, kad muzikinis ugdymas, praktikuojamas nuo mazens,
padeda stiprinti vaiky motyvacija, pasitikéjimg savimi, gerina socialinius jgudzius, sudaro salygas
vaiko saviraiSkai bei kuirybai, taciau pripazjsta, kad tai kiek muzikinis ugdymas sukuria papildomg
naudg vaikui, priklauso nuo pacios ugdymo jstaigos, aplinkos ir technikos, pasirinktos individualaus
ar grupinio ugdymo metodikos.

Remiantis metodinémis rekomendacijomis ikimokyklinio ugdymo programai rengti (2006),
vaiko saviraiSkos skatinimas negali biiti paremtas nurodymais, reglamentuota veiksmy eiga ar
mechaniSkais pratimais. Visa tai turi bati taikoma diskusijos forma, minciy lietumi, savaiminiu
isprovokavimu, ekspronto efektu ir kt. Pasak A. Katinienés (1978, 1981, 1985, 1988, 1992, 1998,
2001), A. Vai¢ienés (2000, 2001), O. Monkevi¢ienés (1993, 1995), H. Seckuvienés (2004) ir kt.,
ikimokykliniame ir prieSmokykliniame muzikiniame ugdyme vaiky saviraiska atsispindi per kiirybinj
procesa, kurj galima i$skirti ] muzikines veiklos formas:

e improvizacinius zaidimus;

e kiirybines ritmines ir melodines uzduotis;

e grojimg instrumentais;

e integruotg meninj ugdyma,

e garsy imitavima;

e karybines teksto, melodijos formas;

e muzikes interpretacijas;

e Zaidybinius elementus;

e kiino perkusijos panaudojima;

e choreografiniy motyvy kiirimu ir kt.

Diane Trister Dodge, Sherrie Rudick ir Kai-lee Berke (2006) pateikia jvairius
rekomendacinius pasiiilymus vaiky saviraiSkos skatinimui. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
muzikinio ugdymo pagrindines veiklos formas siiilo keisti j kiirybiSkuma skatinancias, tokias kaip:

e muzikiniy instrumenty gaminimas;

e ritminiy motyvy, fraziy kiirimas perkusiniais instrumentais;

e dainy perkiirimas;

e emocijos perteikimas popieriaus lape, klausant muzikos;
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e melodijy aranzavimas pasitelkiant kompiuterines technologijas;

e spalvy pritaikymas muzikoje;

e tembriniai garso eksperimentai ir kt.
Taip pat, analizuojant Siy autoriy ugdymo metodikg bei ugdomasias veiklos formas, per Kkurias
ugdoma vaiko saviraiSka, Diane Trister Dodge (2007) pateiktame pavyzdyje (zr. 1 lentele) nurodo
numatomas vaiko reakcijas j tam tikras muzikines veiklas (skirta ankstyvam ikimokykliniam
muzikiniam vaiko ugdymui):

1 lentelée

Vaiko saviraiSkos muzikiniu ugdymu pavyzdziai

Vaiko veiklos pavyzdziai

Vaiko pasiekimai / reakcija

Susikabina uz ranky su vaikais ir Soka

Uzmezga santykius su kitais vaikais

Musa biigng

Kuria muzikg ir lavina ritmo pajautimg

Soka, zygiuoja

Reaguoja ; muzika

Ploja létai, po to greitai

Suvokia zodzius ,,l¢tai”, ,greitai®

' . o Lavina smulkiuosius ranky raumenis ir kalbos
Kartoja mégstama pirsty zaidimag ] )
jgudzius

Sudaryta pagal D. T. Dodge (2007)

Taigi, apzvelgus ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky saviraiSkos galimybes
muzikiniuose uzsiémimuose, galima daryti iSvadg, kad vaiky saviraiSkos galimybés skatinamos
netradicinémis muzikinio ugdymo veikly formomis, kurios paremtos kirybiSkumu bei
spontanisSkumu. Taciau nepaisant minéty autoriy jdirbio, Sis reiSkinys yra mazai apraSomas
metoding€je, mokslingje lietuviy literatiiroje. Taip pat ir uzsienio mokslininky, pedagogy indélis |
ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo saviraiskos galimybes muzikiniuose uzsiémimuose néra

placiai grindZiamas moksliniais straipsniais.
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2. SAVIRAISKOS REIKSME IKIMOKYKLINIO IR
PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS TARPSNYJE

Psichologingje ir pedagoginéje literatiiroje, zmogaus poreikiy patenkinimo reik§meé, ugdant
jauna asmenybe, susilaukia vis didesnio susidoméjimo. Zmogaus poreikiy patenkinimo svarba
iSreikiama ir akcentuojama taip pat ir Lietuvos $vietimo dokumentuose. Cia teigiama, jog
Siandieninis mokymas(-is) turi atsigrezti j vaiko poreikius ir kiirybines laisves, ugdant prigimtinius
gabumus ir talentus, kuomet svarbiausiu motyvu tampa vaiko interesy tenkinimas (Vaiky ir jaunimo
kulttirinio ugdymo koncepcija, 2008). Taciau vis dar stinga informacijos, kuri atskleisty, kokia
reikSme, bitent, saviraiskos poreikio patenkinimas, turi vaiko asmenybés formavimuisi bei kas
pasikeiCia jei §j poreikj patenkiname arba atvirkS¢iai. Todél reikSminga jsigilinti j saviraiSkos

sampratg bei Sio aspekto svarbg ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus tarpsnyje.
2.1. SaviraiSkos samprata

Sgvoka saviraiska daugelio autoriy (Maslow, 2006; Rogers, 2005; Myers, 2008 ir kt.)
apibréziama skirtingai ir jvairiai, taiau dauguma jy vienareikSmiskai sutinka, jog tai zZmogaus
poreikis analizuoti tai kas jis potencialiai yra. Anot A. Suslaviciaus ir G. Valicko (1999), bet kokio
elgesio pradzia yra poreikis, suprantamas kaip organizmo priklausomybé nuo egzistavimo salygy.

Egzistuoja biologiniai (fiziologiniai) ir socialiniai (aukstesnieji) poreikiai. Biologiniai
poreikiai (alkio, troSkulio numalSinimas, poilsis ir kt.), kurie iSreiSkia organizmo priklausomumag nuo
salygy, biitiny gyvybei palaikyti ir socialiniai (bendravimo, jsitvirtinimo, saviraiskos), nurodo salygas,
nuo kuriy priklauso asmenybés tobuléjimas. Kilus poreikiui, Zzmogus iSgyvena tam tikrag emocing
jtampa ar nepatoguma, kazko trikumg. Tai paaiSkina jau paties zodzio ,,poreikis* Saknis — reikia.
(Suslavicius, Valickas, 1999). Taciau analizuojant saviraiSkos sampratg, daugelyje Saltiniy (Maslow,
2006; Rogers, 2005; Myers, 2008; Pikiinas, Paujanskieng, 2001 ir kt.) daznai sutinkama ne tik sagvoka
saviraiska, bet ir kitos: saves aktualizavimo, savisklaidos, ,,A$* vaizdo, savojo ,,AS*, asmens
tapatumo, savirealizacijos, saviaktualizacijos savokos, kurios taip pat vienaip ar kitaip jvardina
zmogaus poreik]j iSreiksti save, tai kas jis potencialiai yra ir kam yra i§ prigimties sukurtas.

Savojo As samprata pagal D. G. Myers (2008) tai zmogaus atsakymas | klausimg — ,,Kas a§

esu?“. Tapatumas nusako zmogaus vientisumg, AS vaizdo vienybe, kuris yra susijes su zmogaus
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poreikiu i8likti paciu savimi (LekaviCiené, Vasiliauskaité, Antiniené, Almonaitiené, 2010). Taciau
anot autoriaus, savojo a$ vaizdui, didele jtakg daro: miisy atlickami vaidmenys, socialiniai tapatumai,
kuriuos susiformuojame patys, dazniausiai lygindami save su kitais, kas ypac btidingas paauglystéje,
misy s€kmés ir nesékmés bei kultiiriné aplinka, kurig Zmogus pasirenka (Myers, 2008).
Kiekviename gyvenimo etape mes pasirenkame ir jgyjame tam tikrus skirtingus vaidmenis —
mokinio, studento, tévo ar déstytojo, taciau anot D. G. Myers (2008), kas prasideda kaip vaidyba,
palaipsniui jsilieja ir j saves supratimg. Galima daryti iSvada, kad miisy individualybe formuojame ne
tik mes patys, bet ir mus supanti aplinka, todél ir asmenybés saviraiska yra neatsiejama nuo individo,
saves kaip asmenybés suvokimo, t.y. nuo jo identiteto. J. Pikiinas ir A. Palujanskiené (2001)
akcentavo, jog pilnutinio identiteto sukiirimas padeda Zmogui priimti savo egzistencijg: biiti savimi,
i8reiksti save bei parodyti savo autentiSkumg ir i$skirtinuma, o tai reiSkia — sugebéjima biiti tuo, kuo
Jis yra savo prigimtimi, o ne tuo kuo jj nori matyti ar padaryti kiti. Taciau, kg reiSkia pilnutinis
identiteto sukiirimas? Pasak Piktino ir Palujanskienés (2001) buti laisvam — tai laisvé biiti paciu savimi
ir tik §1 laisvé suteikia Zmogui galimybe tobuliau save atskleisti, visapusiSkiau naudoti savo
sugeb¢jimus ir talentus, o jy iSvystymui ir plétrai néra riby. Tam gali prireikti ir viso gyvenimo.
Asmenybés raidos tyrin¢jimuose nemazg indélj jdéjo ir humanistinés psichologijos atstovas
A. H. Maslow. Jis teigé, kad kiekvieno zmogaus pagrindinis ir svarbiausias siekis yra pilnai atskleisti
savo savybes, sugebéjimus, kiirybiskumg, t.y. atskleisti savo ZmogiSkaja prigimtj (Jakstys, 2007).
Asmenybés teorijg jis grindé zmogiSkaisiais poreikiais bei Siam tikslui pateiké zmogaus poreikiy
hierarchijos schema. Jis teigeé, kad zmogus turi daug ir jvairiy poreikiy, kuriuos suskirsté j penkias
grupes (Lapé, Navikas, 2003):
1. fiziologiniai (poreikis numalSinti alkj, troskulj, palaikyti tinkamg ktino temperatiirg);
2. saugumo (poreikis jausti sauguma, pastovuma, galimyb¢ iSvengti pavojaus);
3. priklausymo ir meilés (poreikis myléti ir biiti mylimam, priklausyti ir biiti priimtam);
4. pagarbos ir saves jvertinimo (Savigarbos, laiméjimy, pripazinimo ir kity pagarbos poreikis);
5. saviraiskos (tai poreikis jgyvendinti savo unikalias galimybes ir tobuléti kaip asmenybei).
Pasak A. H. Maslow (2006), saviraiska, tai savo potencialiy galimybiy atskleidimas, savo
talento pripazinimas bei ugdymas. Tai auk$€iausias ir svarbiausias poreikiy piramidés poreikis.
Maslow (2006) teige, kad saviraiSkos poreikis pasireiSkia tik tuomet, kai yra patenkinami Zemesnieji
— fiziologiniai poreikiai: Zmogus yra sutus, apriipintas, jau¢iasi mylimas ir saugus. Taciau to negalima
priimti vienareikSmiskai. Pasak Suslavi¢iaus ir Valicko (1999) tam tikru laikotarpiu Zmogus troksta

patenkinti tik atskirus poreikius, kadangi patenkinti juos vienu metu yra nerealu, todél kitus poreikius
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zmogus tiesiog atideda arba nuslopina. Taciau tai nereiskia, kad jgyvendinus Zemesnés pakopos
poreikius jie iSnyks. Jie tik tampa neaktualts, nevyraujantys.

A. H. Maslow (2006) nuomone, poreikis realizuoti save yra natiiralus ir bitinas bei toks pat
stiprus, kaip poreikis valgyti arba kvépuoti ir jeigu Zmogus Sio poreikio nepatenkina, jis jaucia nerima,
nepasitenkinimg ir yra nelaimingas. I$skyrus tuos atvejus, kai individas daro tai, kam jis individualiai
tinka: ,,Muzikas privalo rasyti muzika, dailininkas turi tapyti, poetas privalo rasyti, jeigu jie nori
sugyventi su savimi. Zmogus privalo biti tuo, kuo jis gali bati“ (Maslow, 2006, p. 77-78). Taigi,
pamatiniai Zmogaus poreikiai sudaro hierarchijg pagal tam tikrg salygiSka jy svarbuma, ir tik kai yra
patenkinami Zemesnieji atsiranda naujy (dar auksStesniy), o individualiis Zmonés pagal savo stiprybes
save realizuoja labai skirtingais biidais. Vienam S§is poreikis gali reikstis kaip troSkimas buti idealia
mama, kito — tapti sportininku, o kitas patenkins §j poreikj tapydamas ar iSradinédamas (Maslow,
2006).

Zmones, kurie sugeba save realizuoti, A. H. Maslow (2006) vadino — save aktualizuojangiais
zmonémis. Jis ne tik sudeliojo Zmogaus poreikius hiererchiskai, bet pastebéjo bei iSskyre keleta
pagrindiniy savybiy, kuriomis save realizuojantys asmenys iSsiskiria i§ kity. Pagal Maslow, save
aktualizuojan¢iy zmoniy savybés yra:

1. saves, kity ir gamtos pripazinimas (sugeba susitaikyti su savo Zmogiska prigimtimi, savo

nekékmémis, jas priimdami ir dél jy nesisielodami);

2. spontaniSkumas, paprastumas, natiralumas;

3. doméjimasis iSorinio pasaulio problemomis (juos labiau domina pasaulio problemos, o ne

ju €go);

4. nepriklausomybé (pasitenkinimo ir gero gyvenimo nuostatos yra vidinés individualios, o

ne socialinés);

5. kitokie santykiai su zmonémis (uzmezga gilesnius ir esmingesnius tarpasmeninius

santykius);

6. demokratiskumas;

7. karybingumas (pasizymi iSradingumu, originalumu, yra maZiau suvarzyti, apriboti, maziau

pasiduoda kultiiros spaudimui).

Taigi, pasak A. H. Maslow (2006, p. 200) ,,aktualizave save Zmonés turi nuostaty geb¢jima
nuolat Zavétis pagrindinémis gyvenimo gérybémis, naujai ir paprastai, su pagarbia baime, dZziaugsmu,
nuostaba ir net ekstaze, nepaisydami to, kad Sie iSgyvenimai kitiems zmonéms atrodo nuvalkioti.

Galima daryti i8vada, jog sudarydami salygas savojo potencialo paieSkoms ir sklaidai, kartu
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suteiksime galimybe¢ rastis ypac reikSmingiems zmogaus asmenybés pokyciams (kirybiskumui,
demokratiSkam poziiiriui, savivertés sausmo gimimui).

Kalbant apie asmenybés tapimg savimi, saves realizavimg svarbius akcentus iSskyré ir C. R.
Rogers. Jis teigé: ,,Biti tuo as, kuriuo asmuo i$ tiesy yra, apima kelis komponentus, vienas i$ jy tai
individo siekimas gyventi taip, kad santykis su savo paties patyrimu baty atviras, draugiSkas ir
artimas‘ (2005, p. 163). Pasak jo, Zzmogaus saviraiska, autoriaus dar kitaip vadinama savisklaida, gali
biti ir vykti pozityviai tik tuomet, kai asmuo yra atviras savo iSgyventoms sferoms — pojiciy, jausmo,
proto, o visa tai padeda siekti visapusés brandos, kai Zmogus jomis pasitiki ir priima bei integruoja jas
1 savojo ,,a8“ sgvoka.

Apibendrinant galima teigti, kad saviraiSka yra Zmogaus poreikis aktualizuoti save ir iSreiksti
tai, kas jis potencialiai yra. Tai svarbiausias zmogaus poreikis, poreikiy hierarchijos skaléje, kuris
pasireiSkia, kuomet visi kiti Zemesnieji poreikiai yra patenkinti (Zmogus apriipintas, sotus, mylimas ir
saugus). Save realizuojantis zmogus kartu yra labiau pasitikintis savimi, spontaniSkas, organizuotas
bei kiirybiskas, kadangi jis yra drasus laisvai reiksti savo mintis. Saves aktualizavimas — tai gebéjimas
pazinti save bei vienas 1§ biidy pelnyti pagarba, autoriteta, atrasti vieta tam tikrame kolektyve ar
bendruomenéje. Taciau tai, kaip vaikas mato, vertina ir kuo suvokia save esant, priklauso ne tik nuo
jo asmenybés charakterio bruozy, fiziologiniy poky¢iy ar veiklumo, bet ir nuo jo socialiniy vaidmeny,

Jji supancios kultiirinés aplinkos, Seimos vertybiy, ugdymo jstaigos bei bendraamziy.

2.2. SaviraiSkos aspekto reikSmé ikimokykliniame ir prieSmokykliniame amzZiuje

Ikimokyklinio amziaus vaiky tarpsnyje, saviraiSka yra vienas kertiniy ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo pagrindy, traktuojamy per kirybiSkumo, individualumo prizme.
M. Sutter ir M. Kocher (2012) akcentuoja, kad ikimokyklinio amziaus vaikams, saviraiS§kos galimybé
yra ypatingai svarbi kaip salyga augti nesuvarzytam, atrasti save, pazinti aplinkg. Tiksliau tariant,
saviraiSka yra vienas pagrindiniy vaiko poreikiy, kadangi vaikams ypatingai svarbu iSreiksti su juos
supanciu pasauliu susijusias emocijas ir zZinias. Atsizvelgiant j tai, saviraiSkos suvarZymas gali sukelti
rimty padariniy vaiko raidai, didinti nervinguma, atskirtumg ir nesaugumo jausmg. Autorius
akcentuoja, kad vaiko sukurtos Zinios ir emocijos tam tikra prasme yra jy padariniai, reaguojant |
fizing ir socialing aplinkg. Lygiai taip pat, vaikas turi teis¢ paveikti savo aplinkg atspindédamas Zinias

ir emocijas, kurias jis sukuria dé¢l Siy padariniy.
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Analizuojant Siuolaikinj ugdyma, vis labiau stengiamasi inicijuoti mintj, jog ugdymo erdveés
centre turi atsirasti ugdytinis. Dél Sios priezasties, ugdymas, kaip vaiko socializacijos budas, privalo
garantuoti saglygas asmenybés charakteristiky raidai, taciau yra pripazjstama, kad Siandienos vaiko
ugdymas orientuotas j mastymo plétote, daznai ignoruoja kita, ypac reik§mingg asmenybés raidos sritj
— emocinj ugdyma, kuris yra glaudziai siejamas su vaiko asmenybés raida (Restrygina, 2007).

Emocinis komponentas yra labai reik§Smingas vaiko vertybiniy nuostaty formavimo procese,
suvokiant ir vertinant save. Siame kontekste muzikos pedagogui atsiranda naujas j§sikis — suteikti
galimybe prigimtiniy galiy plétotei, iSlaisvinant vaiko polinkius ir interesus per laisvo pedagoginio
bendravimo, meninés veiklos salygas, kiirybing, emocing ir aktyvios vaiky saviraiskos atmosfera
muzikingje veikloje. Laikantis Sios idéjos, Svietimo, o taip pat ir muzikinio ugdymo paskirtis — ne
ugdytinio rengimas suaugusiojo gyvenimui, o jo dabartinio gyvenimo ir veiklos organizavimas, kad
biity atskleistos jo vidinés galios ir jis galéty save isreiksti (Girdzijauskieng¢, 2004).

Vaikystéje protinis vystymasis yra daug aktyvesnis ir greitesnis nei jaunysteje. Ikimokyklinio
ir priesmokyklinio amziaus vaikas turi savitg mastymo logikg, paklistancig regimyjy vaizdiniy
dinamikai. Sio amZiaus periodu isryskéja ir kirybiné vaiko vaizduoté. Be to, §ios galimybés bégant
laikui yra prarandamos, jeigu neiSnaudojamas jy potencialas. Todél ikimokykliniame ir
prieSmokykliniame amziuje reikia ypatingg démesj skirti kiirybiSkumui bei vaiko saviraiSkai skatinti.
Pedagogas turéty mokéti ne tik vadovauti nepriklausomiems, mastantiems, pasitikintiems savimi ir
mokantiems apginti savo nuomong vaikams, bet ir organizuoti ugdymo procesg taip, kad atsiskleisty
ugdytiniy kiirybiskumas bei saviraiska (Juodaityté, 2003).

Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky kiirybiSkumo ugdyme pabréziama, kad
svarbu ,,sukurti galimybes vaikams rinktis; suteikti jiems plaCias jvairiausios kiirybiskos raiskos
galimybes; duoti laisve tyrinéti aplinka; leisti susitepti zaidziant; skatinti dirbti savarankiskai; vertinti
vaiky idéjas; skatinti problemy sprendima* (Dodge, Colker, Dzeroman, 2007, p. 4). Visi §ie reiSkiniai
vis dazniau akcentuojami $iandieniniame ikimokykliniame ir prieSmokykliniame ugdyme.

Taigi, apibendrinant galima teigti, kad saviraiska ikimokykliniame ir prieSmokykliniame
amziuje turi didele reik§me. Remiantis autoriais, akcentuojama, kad saviraiskos ir kiirybiskumo
svarba reik§minga jau ankstyvame vaiko amziuje, kuomet ypa¢ svarbu, jog jis iSreikSty save
emociskai, bty atskleistos jo vidinés galios. SaviraiSkos galimybe ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
amZziaus vaikui yra ypatingai svarbi, kad augty nevarZomas, atrasty save, paZinty aplinka, o tuo paciu

pats ugdytysi kaip asmenybé.
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2.3. Motyvai lemiantys pozityvig vaiko saviraiSka

Asmens tapatumag ir galimybe¢ save iSreiksti visada lemia palankus kontekstas: Zemesniyjy
poreikiy patenkinimas, santykiai su Seima ir pedagogais, kultiiriné ir socialin¢ aplinka, kuriai zmogus
priklauso, saves vertinimas ir bendraamziai. C. R. Rogers (2005) tvirtina, kad jeigu suteiksime zmogui
galimybe laisvai rinktis, jis visuomet pasirinks augimg ir tobul¢jimg, o ne stovéjimg vietoje ir
regresavimg. Autoriaus teigimu, to priezastis — siekis save aktualizuoti, kuris gludi pacioje Zmogaus
prigimtyje. Taciau iSkyla klausimas: kodél Zzmonés turédami saviraiSkos poreikj, ne visi pasiekia
visiSka saves realizavimg? Anot C. R. Rogers (2005), taip yra butent todé¢l, kad ne visi turi tam
tinkamas salygas. Autorius akcentuoja, kad tik palankioje psichologingje atmosferoje vyksta tapimo
savimi procesas, kada individas nusiima visas gynybines kaukes. Sukuriant vaikui palankias tapimo
savimi sglygas, padedame jam iSsiugdyti pasitikéjimg savuoju organizmu. Tuomet asmuo tampa
labiau atviras, iSmoksta vertinti save bei iSmoksta gyventi savo gyvenimg, kaip vykstancio proceso
dalyvis, nuolat atrandantis naujus saves aspektus.

Pasak J. Pikiino ir A. Palujanskienés (2001), kurie rémési C. R. Rogers (2005) teorija, esant
tam tikroms sglygoms, asmuo rinksis tai, kas konstruktyvu ir gera, o ne tai, kas destruktyvu ir bloga.
Tokiu biidu asmenybé kurs save, gyvens egzistencialiu budu, su tuo kas yra, o ne kas turéty buti,
pasitikés savimi ir savo nuojautomis, kartu tapdamas autentiska, individualia asmenybe.

Kalbant apie vaiko ugdymg ir mokyma, svarbu paminéti, kad namai yra geriausia jo mokykla,
jeigu tik tévai yra pakankamai geri mokytojai. To pasekméje susiduriama su Kita problema. Jeigu
vaikui nuolat triksta jj supancio ripescio, meilés, Silumos ar Svelnumo, jo viduje yra jdiegiamas
nepilnavertiSkumo jausmas. Vaikas nuolat jausdamas tévy nepasitenkinimg ar kritikg, uzgniauzia
pasitikéjimo savimi jausmg, o tai kartu uzgniauzia ir jo galimybe tapti stipria, savimi pasitikinCia
asmenybe, stabdant jo saviaktualizacija (Pikiinas, Palujanskiene, 2001). Tode¢l tinkama vaiko
saviraiska ir tikslingas prisitaikymas prie aplinkos, daugiausia priklauso nuo tévy gebéjimo iSreiksti
jam rupestj ir meile.

Vaiko priémimas Seimoje turi biiti besglygiSkas. Jeigu tévai neigiamai vertina vaiko elgesj, ji
kritikuoja, jo nepastebi, neskiria jam laiko arba reikalauja i§ jo to, kam jis yra nepajégus, tokiu buidu
pazeidzia jo pagrindinj poreikj — biti savimi. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amzZiaus vaikui labai
svarbu biiti pripazintam. Todél tik tévy besalygiSkas priémimas ir meil¢ gali sudaryti salygas
pasireiksti saviraiskos poreikiui ir kelti vaiko savivertés jausma (Pikiinas, Palujanskiené, 2001). Taigi,

biitent Sios vertybinés nuostatos yra esminé salyga, kad vaiko ugdymas bei auklé¢jimas bty
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s¢kmingas. Taciau, jeigu $i atmosfera Seimoje yra prieSinga: vaikui nesuteikiama pakankamai
démesio ir jis néra priimamas, toks koks yra, tada jis gali uzsidaryti savyje ir neberasti biidy kaip save
iSreiksti.

Ne ka mazesnés reikSmés vaidmenj, vaiko tapatumo paieskoms, saves aktualizavimo bei
saviraiSkos procese, atlieka ir aukl¢jimas ugdymo jstaigoje. Pasak G. Bockutés — Petronienés (2008),
vieni i§ svarbiausiy tarpasmeniniy santykiy ikimokykliniame ir prieSmokykliniame amziuje yra
santykiai su pedagogais. Mokytojy ir vaiky tarpusavio santykius galima vadinti pedagoginiais
santykiais, kurie suprantami kaip iSgyvenamas poveikis, kurj patiria pedagoginio proceso dalyviai
(Barkauskaite, 2001). Tokie rySiai yra biitent tos salygos, kurios padeda augti vaiko asmenybei,
ugdydamos jo dvasinj ir dorinj pasaulj, iSgryninant vertybines nuostatas.

J. Pikiinas ir A. Palujanskiené (2001) akcentuoja, kad pozityviam vaiko raidos tarpsnio
i8Sgyvenimui ir saviraiskai didele reikSme turi ir ugdomoji aplinka, j kurig patenka vaikas, o Cia
reikSmingas vaidmuo atitenka vaiko, mokytojy, bendraamziy bendrai sgveikai. D. StrakSiené (2009)
paZzymi, kad ugdomoji aplinka yra sudétinga sociokultiiriné organizacija, kurioje stipriai iSreiSkiamas
tvyrantis mikroklimatas, apimantis ugdytojy ir ugdytiniy tarpusavio santykius. Pasak autorés, vaiky
ugdymui bei jy pazintiniam aktyvumui didziulg reikSme turi ne tik nuoSirdiis pedagogo ir vaiko
santykiai, pagrjsti pasitikéjimu, atvirumu, pagarba, bet ir emocinis fonas.

Tinkama emociné aplinka sudaro palankias salygas reikStis asmenybei, jo talentams ir
geb¢jimams. Vaikas daznai stengiasi atskleisti ir parodyti savo gabumus ir tam tikrus sugebéjimus, o
tai galima vadinti tam tikru saves iSreiSkimu, taCiau ne maziau svarbu, kad mokytojas sudaryty
palankias salygas jo savirai$kai tiek ugdymo proceso metu, tiek kitoje vaiko veikloje. Mokytojo ir
vaiko bendravimas neturéty sukelti psichologinés jtampos ar baimés jausmo, pedagogas turi priimti
kiekvieno vaiko elgesj tokj, koks jis yra, tokiu biidu sudarydamas jam galimybe individualiai iSreiksti
savo poziiirius ir jausmus bei Zadins jo nora geriau pazinti save ir aplinkg (Pikiinas, Palujanskieng,
2001).

Vienas pagrindiniy motyvy, lemiantis pozityvig vaiko saviraiskq ugdyme, tai pedagogo
pastangos pasikliauti ugdytiniy saviraiskos siekimu. Mokytojas turi vadovautis prielaidomis, kad
vaikas nori mokytis, augti, siekti, atrasti ir troksSta kurti, iSreik$ti save. Todél, vienu pagrindiniy
mokytojo uzdaviniy, turi tapti asmeniniy santykiy uzmezgimas su vaiku, sukuriant tokig atmosfera,
kurioje visiskai atsiskleisty nattiraliis ugdytiniy poreikiai (Rogers, 2005).

Apibendrinant motyvus, lemian¢ius pozityvig vaiko saviraiska, galima teigti, kad asmens

tapatumag ir galimybe save iSreikSti lemia tinkama psichologiné atmosfera ir palankus kontekstas:
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zemesniyjy poreikiy patenkinimas, $ilti, meile pagrijsti, santykiai Seimoje, pozityvis santykiai ugdymo
istaigoje tarp mokytojy ir bendraamziy. Vaikai turi jausti tévy meile, Siluma, palaikyma, tokiu badu
gerinant ir paties vaiko savivertés bei pasitikéjimo savimi jausmg. Nei§vengiamai svarbus ir ugdymo
istaigos, pedagogy ir bendruomenés atmosfera — ugdomoji aplinka, kurioje vyrauty abipusis
supratingumas, bendradarbiavimas, laisvo pedagoginio bendravimo atmosfera, suteikiant galimybe
vaiko savirai§kos potencialo gimimui ir rai$kai. Siam tikslui puikiai gali pasitarnauti §iandieninis
ikimokyklinis ir prieSmokyklinis muzikinis ugdymas, kuris turi palankig emocing terpe laisvai vaiko

emocinei raiskai.

2.4. Muzikinio ugdymo veiklos, skatinan€ios ikimokyklinio ir prieSmokyklinio

amziaus mokiniy saviraiSka

Anot D. Campbell (2005), muzika savo ritmu, garsais ir tonais sukuria nepaprastus rysius
zmoniy $irdyse, o taip pat sustiprina vaiko intelektg ir raiSkos jgudzius. X. Zhang (2018) atkreipia
démesj, kad muzikinio ugdymo rezultatyvumui, kai siekiama paliesti ne tik muzikinj suvokima, bet ir
vaiko asmenybés tobul¢jima, muzikinis ugdymas turéty biiti, kaip galima labiau individualizuojamas,
ypatingai kalbant apie ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikus. Autoriaus nuomone,
muzikinio ugdymo nauda vaikams, pirmiausia kyla i§ paties muzikinio ugdymo kompleksiskumo,
kadangi pastarasis laikytinas:

e kiirybisku;
e daugiasensoriniu;
e apimanciu viso kiino patirt].

Lietuvos Respublikos ir Mokslo Ministerija (2015) akcentuoja, kad muzikinio ugdymo pradzia
ikimokyklinio amziaus vaiky tarpnyje, padeda plétoti vaiko menine raisSka, naudojant jvairias
muzikinés veiklos formas, metodus ir biidus. Pripazistama, kad muzikinis ugdymas vaiko raidoje
padeda stiprinti meningés raiskos sritis:

e emocijy, patirties, minciy, jspidziy raiska meninémis priemonémis ir biidais;
e meninés raiSkos priemoniy tyrinéjimas ir eksperimentavimas;
e menin¢ kiiryba ir improvizacija.

Todel, kad ikimokyklinio ir prieSmokyklinio muzikinio ugdymo ribos néra grieztai
apibréziamos, pedagogas pasilieka teis¢ ugdyti vaikg visapusiSkai, skatindamas jo saviraiSka per
muzikines veiklas (King, 2018).
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Tyrin¢jant ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky

saviraiSskos

galimybes

muzikiniame ugdyme, R. Budinavi¢ienés (2005) leidinyje pateikiamas pavyzdinis metinis muzikos

uzsiémimy planas (zr. 2 lentelg) su veiklomis, skirtas ankstyvojo ikimokyklinio amziaus vaikams:

Muzikos uzZsiémimy planai

2 lentele

Rugséjis-spalis:

VVVVYVVYVYY

Liet. 1. daina ,,Viré viré kos¢™.

Liet. I. Zaidinimas ,,Katutés*.

Liet. 1. zaidinimas ,,Kéku kéku* (su pliuSiniais zaislais).
Liet. I. Zaidinimas ,,Kuriu kuriu pe¢iuka“ (su lazdelém).
Liet. 1. zaidinimas ,,Dzig dzig j turgel;j*.

Zaidimas ,,Diena — naktis (su moline peléda).
Grojimas barskuciais.

Liet. 1. zaidinimas ,,Mylu mylu“ (arba ,,Zyru zyru®).

Lapkritis-gruodis:

YVVVVVVYVYYVYY

M. Bedarfaités imitaciné daina ,,Mazyjy ratelis®.

Zaidimas ,, Tupi kiskis* (pagal liet. 1. ratelj ,, Tupi tupi kelmas vidury ratelio®).
Liet. 1. daina ,,Atvaziavo meSka“ (su vaiky pasidarytais barSkuciais).
Zaidimas ,,Meskutis ir kiskuéiai.

Grojimas lazdelémis arba kaladélémis.

1. Steisitinienés daina ,,MeSkos miegas®.

J. Karoso daina ,,0O1 tas Saltis®.

Grojimas varpeliais ir bligneliu.

Sau

[72]

is-vasaris:

YVVVYVYYVYY

Liet. 1. daina ,,Katinélis rainas® (arba liet. 1. daina ,,Raina katyté).
O. Pucinskienés daina ,,Ko$é malosé®.

Zaidimas ,,Muzikinés slépynés®.

Liet. 1. lopSiné ,,A-a-a-a litli, katinélis guli®.

Grojimas samteliais (greitai) ir trikampiu (létai).

Liet. 1. daina ,,Grudu grudu ¢iulkinelj*.

Zaidimas ,Katinelis ir pelyté*.

Kovas-balandis:

>
>
>
>
>
>
>
>
>

>

O. Pucinskienés daina ,,Ar girdéjai?*.

Grojimas vaiky pasidarytais barskuciais.

Liet. 1. daina ,,Tupi zvirblis kamine*.

Liet. 1. daina ,,Tas zvirblelis nabagélis*.

Liet. 1. pasakos be galo ,,Tupé&jo zvirblelis ant akmenélio* klausymas.
L. Steisitinienés ratelis ,,Upeliukas ir zuvytés®.

Zaidimas ,Muzikinés gaudynés*.

Grojimas akmenukais (pvz., akmenukai dauzomi vienas j kita arba j grindis, suola).

J. Karoso daina ,,Mamytei‘.
R. Bockienés daina ,,] darzelj.

GeguZés ménesj, vasara yra kartojama tai, kas vaikams labiausiai patiko

Sudaryta pagal R. Budinavicieng (2005)
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Taip pat, remiantis Lietuvos Respublikos ir Mokslo Ministerija (2015), didelis démesys
atkreipiamas j kiirybiska aplinka. Tai biitina salyga iSgyvenant kiirybos ir atradimo dZiaugsma, ugdant
palankuma naujovéms, taip pat lavinama vaizduoté, zadinamas jautrumas, smalsumas, atvirumas sau
ir kitiems, vaikai skatinami dalyvauti jvairioje veikloje, kad patenkinty saviraiskos poreik]j.

A. Katinien¢ ir A. Vaiciené (2001) teigia, kad vaiko saviraiskos skatinimas muzikiniu ugdymu
neapsiriboja vien muzikiniais uzsiémimais. Visa tai jvardija kaip platesn¢ savoka, muzikinj ugdyma

integruojant ] kitg veikla ir pateikia schema (zr. 1 pav.).

MUZIKINES
VEIKLOS FORMOS

|
MUZIKOS VALANDELES

l
MUZIKOS INTEGRAVIMAS ] KITA VEIKLA

N

Muzika vaiky darZelio Pramogos: teminiai Sventés
buityje: muzikos vakarai, koncertali,
klausymas, zaidimai, I¢liy teatras,
savarankiSkas zaidimai, rateliai,
muzikavimas, rytiné popietés
manksta (integravimas j
kitg veikla)

MUZIKINIS UGDYMAS SEIMOJE

Radijo ir Muzikos jrasy Grojimas Savarankiskas
televizijos laidy Klausymas muzikos muzikavimas
Klausymas instrumentais

1 pav. Muzikinés veiklos formos pagal A. Katiniene ir A. Vai¢ien¢ (2001)
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Remiantis pedagogy eksperty pateikta ikimokyklinio ir prieSmokyklinio muzikinio ugdymo
literattira, randama ir kity veikly, skatinan¢iy vaiky saviraiska. ISanalizavus O. Monkevicienés (1997),
L. Stankevicienés (1998), N. Grinevi¢ienés (1999), N. Kavaliauskaités (2000), R. Vildzitnaités
(2007), A. Vaicienés (2010) metoding literatiira, iSskiriamos kelios ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
amziaus vaiky saviraiSkg skatinan¢ios muzikinés veiklos:

e lietuviy liaudies dainy interpretavimas;

e pauksCiy, gyviny balsy pamégdziojimas;

e judesiy integravimas ] muzikos klausyma, dainavima;

e muzikos kiiriniy vaidybinis inscenizavimas;

e muzikiniai sensoriniai, funkciniai, judrieji, siuzetiniai zaidimai;
e laisvo pobiidZzio muzikinés §ventés ir pramogos.

Apibendrinant, galima teigti, kad ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus vaiky saviraiSkg
skatinan¢iy muzikiniy veikly jvairove be galo didelé. Jy parinkimas priklauso nuo pedagogo pozitirio
] muzikinius uzsiémimus ir noro skatinti vaiko saviraiskg. Gan svarbus aspektas — vaiko muzikinio
ugdymo individualizavimas ir kompleksiSkumas. Nepaisant to, vaiko saviraiskos skatinimas
muzikiniu ugdymu nesibaigia muzikos uzsiémime, o yra plétojamas ir uz ugdymo jstaigos riby,
remiantis muzikiniu ugdymu Seimoje. Muzikiniy veikly gausa saviraiskos kontekste yra labai plati,

taCiau mazai istirta ikimokykliniame ir prieSmokykliniame ugdyme.
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3. IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU
SAVIRAISKOS SKATINIMO MUZIKINIU UGDYMU
GALIMYBIU TYRIMAS

3.1. Tyrimo metodologijos pagrindimas

Mokslinis tyrimas — sistemingas ir kryptingas tikrovés elementy nagrinéjimas, taikant
mokslines priemones ir metodus, norint iSsiaiSkinti tai, kas nezinoma, atsakant j klausimus,
sprendziant problemas, atskleidziant vidinius ir iSorinius rySius (Kardelis, 2002).

Darbo rengimas buvo organizuojamas etapais:

1.  formuojama darbo tema, tyrimo tikslas, jo uzdaviniai, nagrinéjama ir analizuojama moksling,
metodiné literatiira bei §vietimo dokumentai (2020 m. rugséjis — 2020 m. gruodis);

2.  pildoma teoriné darbo dalis, formuojama anketiné ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo
pedagogy apklausa (2021 m. sausis — 2021 m. vasaris);

3. atlikta prieSmokyklinio ir ikimokyklinio ugdymo pedagogy anketiné apklausa, o gauti rezultatai
statistiSkai analizuojami, formuluojamos darbo iSvados (2021 m. kovas — 2021 m. geguze).

Tyrimui atlikti buvo panaudotas anketinés apklausos metodas, kurio pagrindinis tikslas buvo
i8siaiSkinti respondenty pozitirj j tyrimo objekta — ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky
saviraiSkos skatinimo galimybes muzikiniu ugdymu. Anketos pagrindg sudaro uzdari klausimai,
reitingavimo lentelé ir vienas atviro tipo Kklausimas. Anketos buvo skirtos ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo pedagogams.

Sio magistro darbo tyrimas buvo vykdomas keturiuose Mazeikiy miesto darZeliuose
(Mazeikiy lopSelis-darzelis ,,Egluté®, Mazeikiy lopSelis-darzelis ,,Delfinas®, Mazeikiy lopSelis-
darzelis ,,Gintaré¢lis, Mazeikiy lopselis-darzelis ,,Zilvitis*). Atliekant tyrima buvo apklausti 99
respondentai — 99 moterys (100 proc.), dirbancios su ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus
vaikais darzeliuose. Respondentéms buvo garantuotas konfidencialumas, paaiSkinta, kad surinkti
anketos duomenys bus naudojami moksliniams tikslams. Visos pedagogés sutiko dalyvauti apklausoje
ir atsakyti | anketoje pateiktus klausimus

Anketa sudaro penkios struktiirinés dalys:

1.  paaiSkinamas tyrimo tikslas ir jo svarba, uztikrinamas gauty atsakymy anonimiSkumas;
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2.  demografinio pobuidzio klausimai (lytis, amzius, pedagoginio darbo stazas, kvalifikaciné
kategorija, vaiky amzius, su kuriais dirbama);

3. 6 diagnostiniy klausimy blokai (apie ugdymo aplinka, muziking veikla ne muzikiniy uzsiémimy
metu, meninio ugdymo/muzikos mokytoja, veiklas muzikiniuose uzsiémimuose, koncerting
veikla, renginius ir §ventes bei vaiko saviraiSkos pozymius);

4.  diagnostinis blokas apie muziking veikla ne muzikiniy uzsiémimy metu papildantis atviro tipo
klausimas, kuriuo sickiama suzinoti kokia dar muzikine veikla uzsiimama grupéje;

5.  diagnostiniame bloke apie veiklas muzikiniuose uZzsiémimuose iSskirta reitinguojamojo
pobtdzio lentelé, kuria sickiama suzinoti, kurios muzikinés veiklos svarbiausios skatinant vaiko
saviraiska.

Atsakymams analizuoti ir apibendrinti buvo naudojama Likert‘o skalé su penkiais atsakymy
variantais: Tikrai taip, Taip, NeZinau, Ne, Tikrai ne. Reitingavimui buvo naudojama penkiabalé
sistema (1-5). Tyrimo metu gauti duomenys apdorojami ir analizuojami naudojant SPSS (Statistical
Packagefor Social Science) ir Excel programas.

Pirmajame diagnostiniame bloke buvo pateikti 5 teiginiai, kuriuose siekiama jvertinti ugdymo
aplinkg (ar ugdytiniui sudarytos salygos save jprasminti norimoje veikloje, ar vaikas pagiriamas,
paskatinamas pedagogo, ar jstaiga apripinta visomis priemonémis, padedanciomis vaikui save
realizuoti, ar teigiamas jstaigos mikroklimatas skatina vaiky doméjimasi naujais dalykais, ar atviras ir
nuos$irdus bendravimas su vaikais yra esminis veiksnys, lemiantis s¢kmés situacijas ugdymo procese).
Sie rezultatai ypatingai svarbiis vertinant pedagogo ir ugdytinio santykj.

Antruoju diagnostiniu bloku buvo siekiama suzinoti apie muzikines veiklas ne muzikiniy
uzsiémimy metu. Tam pateikti 5 teiginiai (ar atlickamos muzikinés mankstos, ar laisvu laiku zitirimos
muzikinés pasakos, ar papildomai mokomasi dainy ir Sokiy, ar grupéje ugdytiniy kiirybisSkumas
atsiskleidzia labiau nei muzikiniy uzsiémimy metu, ar vaiky pagrindinés ugdomosios veiklos yra
motyvuojamos muzikiniais kiirybiniais Zaidimais). Taip pat pateiktas ir atviro tipo klausimas, kuriuo
siekiama suzinoti kokia dar muzikine veikla uzsiimama grupéje. Tai ypatingai svarbu, norint suzinoti
ar muzikinés veiklos nenutrikstamai siejasi su kasdienine ugdomaja vaiko veikla.

Tre¢iajame diagnostiniame bloke respondentai turéjo atsakyti j 8 pateiktus teiginius, kuriais
buvo siekiama i$siaiSkinti meninio ugdymo/muzikos mokytojo veikla ir iStirti, ar mokytojo asmenybé
daro poveikj tyrimo objektui. Sio diagnostinio bloko rezultatai ypaé svarbiis, nes nuo meninio

ugdymo/muzikos mokytojo priklauso ir muzikinio uzsiémimo organizavimas bei sékmé.
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Daugiausia teiginiy buvo pateikta ketvirtajame diagnostiniame bloke. Visi 9 teiginiai buvo
orientuoti j veiklas muzikiniuose uzsiémimuose. Siame bloke siekiama i$siaiskinti, kokia konkre&iy
muzikiniy veikly jtaka vaikui ir kaip jos atliepiamos (ar muzikos klausymo metu vaikai reaguoja i
muzika, ar laisvai interpretuoja ir apibiidina klausomus muzikos kiirinius, ar parinktas dainy
repertuaras i$Saukia geras vaiky emocijas, ar vaikai noriai kuria ritminius ir melodinius motyvus, ar
Sokis padeda atsiskleisti vaiky kiirybiskumui ir fiziskai save iSreiksti ir kt.). Taip pat respondentams
buvo pateikta reitinguojamojo pobiidzio lentelé, kuria sickiama suzinoti, kurios muzikinés veiklos
svarbiausios skatinant vaiko saviraiska.

Penktajame diagnostiniame bloke buvo pateikti 5 teiginiai, kuriais siekiama suzinoti apie
ugdytiniy koncerting veikla, renginius ir Sventes (ar jstaigos renginiy metu vaikui sudarytos salygos
save parodyti kitiems, ar Sven¢iy metu vaikas iSreiSkia pasitenkinimg, galédamas savo gebéjimus
pademonstruoti tévams, ar jstaigos administracijos palaikymas ir pagyrimai skatina vaikus aktyviau
dalyvauti visuomeningje/koncertinéje veikloje ir kt.). Kadangi tokio pobudzio veikla yra viena 1§
pagrindiniy vaiko saviraiS§kos priemoniy, §io diagnostinio bloko rezultatai ypatingai svarbis, siekiant
tai iStirti.

Sestasis diagnostinis blokas buvo panaudotas kaip priemoné¢ papildyti gautus rezultatus.
vaiko saviraiSka. ISskirtos konkreCios situacijos ir vaiko biisenos padéjo iSsiaiSkinti, Kkokie,
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogy nuomone, poZymiai siejasi su saviraiskos
potencialo raiska.

IS viso anketoje buvo pateikta 50 teiginiy (zr. 1 priedg). Teiginiai suformuluoti ir pateikti
paprasta, aiSkia kalba, laikantis loginés sekos, pereinant nuo vieno teiginio prie kito. Formuluojant
teiginius buvo atsizvelgiama j analizuotg literatirg: ikimokyklinio ir prieSmokyklinio muzikinio
ugdymo veiklos formas, saviraiskos galimybes muzikiniuose uzsiémimuose
ikimokyklinio/prieSmokyklinio ugdymo istaigoje, muzikinio ugdymo veiklas, skatinancias
ikimokyklinio ir priesmokyklinio amziaus vaiky saviraiskg. Taip pat stengiantis iSsiaiSkinti apie
ugdymo aplinkg, muzikines veiklas ne muzikiniy uzsiémimy metu, meninio ugdymo/muzikos
mokytoja, veiklas muzikiniuose uZsiémimuose, ugdytiniy koncerting veikla, renginius, Sventes bei

kitus pozymius, (pa)rodancius vaiko saviraiska.
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3.2. Tyrimo duomeny analizé

Jau minéta, kad anketinéje apklausoje dalyvavo 99 ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
pedagogés i$ keturiy Mazeikiy miesto lopSeliy-darzeliy, kurivose yra didziausias veikian¢iy grupiy
skaiCius (zr. 3 lentele). Pedagogy pasiskirstymas pagal lytj neturéjo jtakos tyrimo rezultatams.

3 lentele
Respondenty lytis (N = 99)

Lytis Respondenty skaicius Proc.
Moterys 99 100 %
Vyrai 0 0%

Analizuojant tyrimo duomenis, buvo issiaiskinta, kad respondenciy amzius svyruoja nuo 20
iki 60 ir daugiau mety. Respondentés pagal amziy iSsidésté taip: 20-30 m. amziaus grupé (9,1 proc.),
31-40 m. amziaus grupé (15,2 proc.), 41-50 m. amziaus grupé (24,2 proc.), 51-60 m. amziaus grupé

(44,4 proc.), 60 ir daugiau mety amziaus grupé (7,1 proc.). (Zr. 2 pav.)

50 44.4
40

30 24.2

20 15.2
9.1 71

Procentai

10

20-30 31-40 41-50 51-60 61 ir daugiau

Amzius (metais)

2 pav. Pedagogiy pasiskirstymas pagal amziy (N = 99)

Analizuojant pedagogiy darbo stazg (Zr. 3 pav.) paaiskéjo, kad didzioji dalis respondenciy
(42,4 proc.) turi 25 ir daugiau mety pedagoginj darbo stazg, 18,2 proc. respondenéiy turi po 1-5 ir 21-
25 mety darbo staza, 7,1 proc. respondenciy turi 16-20 mety darbo staza, 8,1 proc. respondenéiy turi
11-15 mety pedagoginj darbo stazg ir tik 6,1 proc. respondenciy turi 6-10 mety pedagoginio darbo

staza.
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45 42.4
40
35
30

25
20 18.2 18.2

Procentai

15
10 6.1 8.1 7.1

1-5 6-10 11-15 16-20 21-25 25 ir daugiau

Pedagoginis darbo stazas (metais)

3 pav. Pedagogiy pasiskirstymas pagal pedagoginj darbo stazg (N = 99)

Siam tyrimui taip pat svarbu buvo suZzinoti pedagogiy kvalifikacine kategorija. DidZioji dalis
respondenciy (39,4 proc.) turi mokytojo metodininko kvalifikacing kategorija, 31,3 proc. turi
mokytojo kvalifikacing kategorija, 28,3 proc. — vyresniojo mokytojo ir tik 1 proc. turi mokytojo
eksperto kvalifikacing kategorija (zr. 4 pav.).

45
40
35 31.3
30
25
20
15
10
5 1

39.4

28.3

Procentai

Mokytojas Vyr. Mokytojas Metodininkas Ekspertas

Kvalifikaciné kategorija

4 pav. Pedagogiy pasiskirstymas pagal kvalifikacing kategorija (N = 99)

Tyrimo metu respondenéiy buvo pasiteirauta, su kokio amziaus vaikais jos dirba (zr. 5 pav.).
Apklaustyjy duomenys pasiskirsté su vaiky amziumi tolygiai didéjancia tvarka: 1-2 m. amZiaus
vaikais (6,1 proc.), su 2-3 m. amziaus vaikais dirbanéiy pedagogiy (16,2 proc.), 3-4 m. amziaus vaikais
(24.2 proc.), 4-5 m. amziaus vaikais (26,3 proc.) ir su 5-6 m. amziaus vaikais dirban¢iy pedagogiy
(27,3 proc.).
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30

263 27.3
. 24.2
20
i 16.2
c
°§’ 15
[a
10
6.1
5
0
1-2 2-3 3-4 4-5 5-6

Vaiky amZius, su kuriais dirbama (metais)

5 pav. Pedagogiy pasiskirstymas pagal vaiky amziaus grupe, su kuria dirbama (N = 99)

Pirmuoju diagnostiniu bloku buvo siekiama iSsiaiSkinti, kokia ugdymo aplinka vyrauja
ikimokyklinio/prieSmokyklinio ugdymo jstaigoje (Zr. 4 lentelg).
4 lentele

Respondenciy pasiskirstymas pagal atsakymuy rezultatus apie ugdymo aplinka

(N =99)
TEIGINIAI SUTINKA NEZINO NESUTINKA

1. Ugdytiniui sudarytos visos sglygos save

jprasminti norimoje veikloje 98 (99 proc.) (0 proc) 1 (1 proc.)
2. Vaikas yra nuolat pagiriamas,

naskatinamas pedagogo 99 (100 proc.) (0 proc.) (0 proc.)
3. Istaiga yra apriipinta visomis priemonémis,

kurios padeda vaikui save realizuoti 86 (86,9 proc)) (0 proc) 13 (13,1 proc.)
4. Teigiamas jstaigos mikroklimatas skatina

vaiky doméjimasi naujais dalykais 97/(98 proc.) 1 (1 proc.) 1 (1 proc)
5. Atviras ir nuoSirdus bendravimas su vaikais

- esminis veiksnys, lemiantis sékmés 99 (100 proc.) (0 proc.) (0 proc.)

situacijas ugdymo procese

Apzvelgus rezultatus, galima Ivertinti ugdymo aplinkos reikSme
ikimokyklinio/priesmokyklinio ugdymo jstaigoje. Tik 1 pedagogé nesutinka, kad ugdytiniui sudarytos
visos salygos save jprasminti norimoje veikloje (1 teiginys). Galima daryti prielaida, kad pedagoge
dél savy interesy ar jsitikinimy isreiskia tokj pozitrj. Tac¢iau net 99 proc. pedagogiy, neabejoja, kad
vaikui sudarytos palankios salygos save jprasminti bet kokioje veikloje. Tai jtakoja stipri materialine

bazé bei jstaigoje keliami likesciai tolimesnei vaiko gerovei. 2 teiginyje atsispindi vienareikSmiska
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respondenciy nuomongé, kad vaikas yra nuolat pagiriamas, paskatinamas pedagogo. Galima teigti, kad
jstaigoje dirba kompetentingos pedagogés, kuriy pozitiriu biitina nuolat skatinti ugdytiniy motyvacija.
3 teiginyje respondenty poziliris nezymiai isiskiria. 86,9 proc. mano, kad jstaiga yra apriipinta
visomis priemonémis, kurios padeda vaikui save realizuoti. Taéiau 13,1 proc. pedagogiy nesutinka su
Siuo teiginiu. Tai rodo, kad mokytojoms yra svarbi vaiko savirealizacija, bet kartais pritrikstama
priemoniy vaikui atskleisti ir iSplétoti savo galimybes. 98 proc. respondenciy sutiko, kad teigiamas
jstaigos mikroklimatas skatina vaiky doméjimgsi naujais dalykais (4 teiginys). Galima, daryti
prielaida, kad ugdymo aplinkoje teigiamas mikroklimatas yra svarbus veiksnys siekiant skatinti vaiky
dome¢jimasi naujais, dar neZinomais dalykais. 1 pedagogé Siam teiginiui nepritaré (neturé€jo nuomones
Stuo klausimu), tad galima manyti, kad vaiko dom¢jimasis naujovémis §i0S pedagogés nuomone, néra
salygojamas ugdymo jstaigoje vyraujancio mikroklimato. Paskutiniame diagnostinio bloko (5)
teginyje, 100 proc. respondenciy vienareik§miSku sutikimu iSreiskia nuomone, kad atviras ir nuo$irdus
bendravimas — esminis veiksnys, lemiantis sékmés situacijas ugdymo procese. Galima tiegti, kad
mokymo(si) sékme lemia ne tik pedagogiy gebéjimas perteikti Zinias ugdytiniui, mokytojo
kompetencijos ar ugdymo metodika, bet ir nuosirdus bei atviras bendravimas, padedantis jprasminti
sékmés situacijas ugdymo procese.

Muzikinis vaiko ugdymas lopsSelyje-darzelyje neapsiriboja vien muzikiniuose uzsiémimuose
organizuojama veikla. Meninis/muzikinis ugdymas nenutriiksta ir jstaigos grupése, kurj
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogai plétoja ir be meninio ugdymo/muzikos
mokytojo pagalbos. Todél antruoju diagnostiniu bloku buvo siekiama iSsiaiSkinti, kokia muzikine
veikla uzsiimama ne muzikiniy uzsi¢émimy metu (Zr. 5 lentele).

5 lentele
Respondenciy pasiskirstymas pagal atsakymu rezultatus apie muziking veiklg

ne muzikiniy uzsiémimy metu (N = 99)

TEIGINIAI SUTINKA NEZINO NESUTINKA
1. Grupéje atlickame muzikines mankstas 98 (99 proc.) (0 proc.) 1 (1 proc.)
2. Laisvu laiku Zitrime muzikines pasakas 93 (93,9 proc.) (0 proc.) 6 (6,1 proc.)
3. Papildomai mokomés dainy ir Sokiy 90 (90,9 proc.) 2 (2 proc.) 7 (7,1 proc.)

4. Grupg¢je ugdytiniy kiirybiskumas
atsiskleidzia labiau nei muzikiniy 54 (54,6 proc.) | 10(10,1proc.) | 35 (35,3 proc.)
uzsiémimy metu

5. Vaiky pagrindines ugdomasias veiklas
motyvuoju muzikiniais kiirybiniais 84 (84,8 proc.) 2 (2 proc.) 13 (13,1 proc.)
zaidimais
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Net 99 proc. respondenciy teigia, kad grupéje alicka muzikines mankstas (1 teiginys). Toks
reiskinys rodo, kad pedagogiy nuomone, vaikams patinka muzikinés mankstos arba yra svarbu, tiek
fiziniu, tiek muzikiniu lavinimu pradéti dienos ugdomaja veikla nuo muzikinés mankstos. Tik 1
pedagogé Sios veiklos nepraktikuoja. Galima daryti prielaida, kad tokj joS apsisprendimg lemia
muzikiniy kompetencijy ar fiziniy galimybiy stoka. 2 teiginyje net 93,9 proc. pedagogiy teigia,
grupéje laisvu laiku zitiri muzikines pasakas. Tai vienas i§ budy skatinti prigimtinj vaiky smalsuma,
formuoti asmenybe vertybiniu aspektu, o tuo paciu tai ir muzikinio suvokimo formavimas. Galimai,
todél respondenciy pozitiriu, muzikinés pasakos joms yra svarbios. Nepaisant to, 6,1 proc. pedagogiy
teigia grupéje nezitri muzikiniy pasaky. Galimi du variantai: kompiuterininio rastingumo stoka, deél
kurios pedagogés nesugeba rasti muzikiniy pasaky arba stinga technologijy (kompiuterio,
televizoriaus), kuriy pagalba grupéje buty galima jas ziuréti. 3 teiginyje 90,9 proc. respondenciy teigia,
kad grupéje papildomai mokosi dainy ir Sokiy. Remiantis tokiu pedagogiy pozitiriu, galima teigti, kad
Sios veiklos yra svarbios ugdytiniy savirealizacijai (saviraiSkai) ir jtakoja emocing vaiko biseng. Taip
pat, galimai, pedagogés nori uztikrinti, kad vaikai atsiskleisty per mening raiSkg ir galéty dalyvauti
jstaigos ar grupés Sventése, kuriose vienos pagrindiniy veikseny yra dainos ir Sokiai. Nepaisant to, 2
proc. respondenc¢iy neturi nuomonges ir 7 7,1 proc. pedagogiy dainy ir Sokiy mokymasis grupéje yra
neaktualus. Tai rodo atsainy pozitrj j darbg ir vaiko ugdyma. 4 teiginyje respondenciy nuomonés
iSsiskiria. 35,3 proc. pedagogiy nesutinka su teiginiu, kad grupéje ugdytiniy kiirybiSkumas
atsiskleidzia labiau nei muzikiniy uzsiémimy metu. Tokie gauti rezultatai rodo, kad muzikinis
ugdymas yra svarbus skatinant ugdytiniy kiirybisSkuma, kuris yra neatsiejama vaiko saviraiskos dalis.
54,6 proc. apklaustyjy mano, kad grupéje ugdytiniy kirybisSkumas atsiskleidzia labiau nei muzikiniy
uzsiémimy metu. Tai reiSkia, kad kirybisSkumas gali atsiskleisti ne tik muzikiniuose uzsiémimuose,
bet ir kitose veiklose, pvz.: zaidziant, pieSiant, bendraujant ir t.t. 84,8 proc. respondentéiy vaiky
pagrindines ugdomasias veiklas motyvuoja muzikiniais kiirybiniais zaidimais (5 teiginys). Tai rodo,
kad kiirybiniai muzikiniai zaidimai vaikui yra labai svarbis ir mégiami. Biitent jais pedagogés siekia
motyvuoti vaikus ugdomosiose veiklose. Nepaisant to, 13,1 proc. pedagogiy nesiremia muzikiniais
paskatinti vaikg ugdomosiose veiklose.

Taip pat buvo pateiktas ir atviro tipo klausimas, kuriuo siekiama suZinoti kokia dar muzikine
veikla uzsiimama. ISanalizavus informanty pateiktus atsakymus, gauti rezultatai susiteminti j dvi

kategorijas (zr. 6 lentele).
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6 lentele

Tema (klausimas) Muzikiné veikla ne muzikiniy uZsiémimy metu

Kategorijos Subkategorijos Teiginiy pavyzdziai
pavadinimas
Muzikinés veiklos | Muzikos Klauomés muzikiniy kiriniy, kurie atsipindi

ugdomosios veiklos temgq. (P24) Klausydami
muzikos, susipazjstame su jvairiais muzikos stiliais.
(P27) Klausomeés relaksacinio pobiuidzio muzikos.
Dainavimas Lopsiniy dainavimas. (P15, P23) Dainuojamieji
pirsty zaidimai, dainuojamieji imitaciniai
eilérasciai, dainuojamoji manksta. (P33)

Ritminis Muzikuojame su grupéje esanciais Zaislais
(atliekame ritmines uzduotis). (P10) Atliekame
muzikinius pasisveikinimus naudojant ritminius
Jjudesius. (P19) Pratimai ritmo pojiuciui lavinti.
Muzikiné kairyba | Muzikiniai pirsteliy Zaidimai. (P15) Zaidziame
muzikinius improvizacinius Zaidimus. (P36)
Kuriame miuziklus, muzikines pasakas. (P50)
Grojimas Muzikuojame savo pasigamintais muzikos
instrumentais. (P2, P12, P44, P45) Grojame
interaktyviy grindy pagalba. (P42)

Choreografija Sokame per vaiky ir mokytojy gimtadienius. (P20)
Rengiame diskotekas. (P22) Sokame lietuviy liaudies
Sokius, ratelius. (P35)

Kita muzikiné Koncertine veikla | Vaiky koncertai saviraiskai ir kiirybiskumui plétoti.
(P1) Ruosiamés jvairiems vaidinimams. (P8)
Rengiame koncertus (P13, P39, P43)

Muzikinés veiklos | Piesiame integruojant muzikos klausymg. (P25)
Muzikineg veiklg integruojame | ugdymo veiklg
(siekiant, kad muzikos repertuaras bity vertingas
kitg veikla meniniu, tautiniu, doroviniu pozZiiriu). (P51)

rasys klausymas

aktyvumas

veikla

integravimas ]

Apklausus keturiy Mazeikiy miesto lopseliy-darzeliy ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo mokytojas, informantés pateiké glaustus atsakymus apie muzikines veiklas, kuriomis uzsiima
ne muzikiniy uzsiémimu metu. Analizuojant muzikinés veiklos rii§is buvo i$skirtos Sesios kategorija
patvirtinanc¢ios subkategorijos. Didzioji dalis informanciy teige, kad grupéje uzsiima muzikine kiiryba
(,, Grojame pasigamintomis priemonémis kirybiniy zaidimy metu (P3)“. , Vaidiname muzikines
pasakas (P5) “). Taip pat atliekamos ir netradicinés veiklos (,, Muzikiniai pirsteliy Zaidimai. (P15) “).
Taip pat pedagogés paminéjo, kad (., ZaidZiame muzikinius Zaidimus (P16, P28)“. ,, Gaminame
muzikos instrumentus (P26, P38, P43)“). Taip pat, nemaza dalis pedagogiy muziking kiiryba
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iprasmina muzikiniais Zaidimais (,, Zaidziame muzikinius didaktinius Zaidimus (P17)*. ,, ZaidZiame
Muzikinius kirybinius Zaidimus (P21)*“. , Zaidziame muzikinius imitacinius Zaidimus (P23)“.
., Zaidziame muzikinius improvizacinius Zaidimus (P36) ). Iiry$kéjo net pedagogés meniné/muzikiné
kompetencija (;, Kuriame miuziklus, muzikines pasakas (P50) “). Taip pat nemaza dalis mokytojy, kaip
prioriteting muziking veiklg grupéje, iSskiria grojima (,, Muzikuojame savo pasigamintais muzikos
instrumentais (P2, P12, P44, P45)“. ,, Grojame su barskuciais, grupéje esanciais instrumentais (P6,
P34)“. ,, Grojame akmenukais (P7) “. ,,Grojame muzikiniais instrumentais (P9, P16, P49) . ,,Grojame
biigneliais (P11)*. ,,Grojame savo pasigamintais barskuciais, biigneliais (P14)*. , Grojame su
barskuciais, lazdelemis (P41)“). Grojimg net integruoja su Siuolaikinémis technologijomis
(,, Grojame interaktyviy grindy pagalba (P42)“). Nemaza dalis pedagogiy teigé, nemuzikiniy
uzsiémimy metu, skiriantCios didelj démesj muzikos klausymui (,,Klausomés vaikisky daineliy
(P13)“. ,,Klausomés muzikiniy pasaky (P18, P21, P28)“. , Klausomés muzikiniy kariniy (P22, P23,
P46) . , Daineliy klausymas (P15, P20) “). Dalis pedagogiy muzikos klausymg sugretina su ugdomaja
veikla ar net lavina vaiky muzikos suvokimg (;, Klausomés muzikiniy kiiriniy, kurie atsipindi
ugdomosios veiklos temg (P24)“. ,, Klausydami muzikos, susipazjstame su jvairiais muzikos stiliais
(P27) “). Kai kurios pedagogés muzikos klausymg naudoja kaip priemong psichinei vaiko btsenai
stimuliuoti (,, Klausomés relaksacinio pobudzio muzikos (P32)*“. ,,Klausome lopsiniy pries§ miegq
(P36) “. ,, Muzikq naudojame kaip relaksacine priemone nusiraminimui, klausomés skirtingy dermiy
muzikos, kurios pagalba vaikai jvardija savo nuotaikg (P39) “). Viena, labiausiai paplitusi, muzikinés
veiklos ragiy ikimokyklinio/priesmokyklinio ugdymo jstaigoje — dainavimas. Sia veikla vaikai
uzsiima ne tik muzikiniuose uzsiémimuose. Pedagogiy teigimu, grupéje $i veikla taip pat
praktikuojama (;,, Dainuojame (P7, P9)“. ,, Mokomés daineles (P8, P28)“. ,, Mokomés . I. dainy
(P24)“. ,, Dainuojame ryto rato dainele (P31)“. , LopsSiniy dainavimas (P15, P23)“). Informantés
teigimu, atpazjstami net gabesni vaikai, turintys vokalinius gebéjimus (,, Dainuojame su muzikai
gabiais vaikais (P17) “). Kai kurios pedagogés pasizymi originalumu, sugalvodamos, kaip pritaikyti
dainavimg grupéje (, Dainuojamieji pirsty Zaidimai, dainuojamieji imitaciniai eilérasciai,
dainuojamoji manksta (P33)*“. ,,Dainavimas pritariant muzikos instrumentams (P37)“). Ne ka
mazesne reik§me mokytojos teikia ritminiam aktyvumui, kaip muzikinés veiklos rtsiai (,,Bandome
ploti ritmg (P6) . ,Muzikuojame su grupéje esanciais zaislais (atliekame ritmines uzduotis) (P10) “.
(P29)“. , Muzikiné manksta (P34)*“. ,,Ritmo plojimo pratimai (P37)*“. , Pratimai ritmo pojiciui

lavinti (P39, P44) “). Pastebima, kad net ne muzikiniy uzsiémimy metu, pedagogés sudaro palankias
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salygas vaiky ritminiam aktyvumui (,, Ritmo atkartojimas su spalvomis, muzikiniais instrumentais
(P33)“. , Atlieckame logoritmikos pratimus (P47)“. , Logopedinés ritmikos pratimai (P48)").
Kasdieningje vaiky ir pedagogy veikloje iSryskéjo dar viena, ne kg maziau svarbi, muzikinés veiklos
rasis — choreografija. Mokytojos dalinosi, kad grupése, ne muzikiniy uzsiémimy metu, su vaikais
praktikuoja Sokj ne tik kaip kaip muzikiniy vaiko geb¢jimy lavinima, bet tuo paciu lavina ir etninj
suvokima, puosel¢ja papro¢ius ir tradicijas (,,Sokame (P4, P15)*“. ,, Sokame liaudiskus Sokius* (P7)
., Sokame ratelius (P16, P40)*. , Sokame per vaiky ir mokytojy gimtadienius (P20)*. , Rengiame
diskotekas (P22)“. , L. I Zaidimai — rateliai (P29)". , Sokame lietuviy liaudies Sokius, ratelius
(P35)“).

Nepaisant i$skirty muzikinés veiklos rtsiy, pedagogiy teigimu, kasdieninéje veikloje iSryskéjo
ir kitos muzikinés veiklos, kuriomis uzsiimama papildomai, ne muzikiniy uZsiémimy metu.
Analizuojant kitas muzikines veiklas buvo iSskirtos dvi kategorijg patvirtinan¢ios subkategorijos.
Didzioji dalis informanciy dalinosi, jog ikimokyklinio/prieSmokyklinio ugdymo jstaigoje
akcentuojamas muzikinés veiklos integravimas j kitg veiklg (,, Dainuojame atliekant kitas veiklas
(P14)“. ,, Piesiame integruojant muzikos klausymq (P25) “. ,, Muzikinés pertraukélés tarp ugdomosios
veiklos (P30) “. ,, Ugdomojoje veikloje naudojame knygas, kurios skleidzia jvairius muzikinius garsus,
klausomés gamtoje sklindanciy garsy (P42)“). Taip pat pastebimas ir tévy jtraukimas j veiklas bei
siekimas ugdyti vaikg meniniu, tautiniu bei doroviniu aspektais (,,/ veiklg jtraukiame muzikuojancius
tevelius (P43)“. ,, Muzikine veiklg integruojame j ugdymo veiklg (siekiant, kad muzikos repertuaras
buty vertingas meniniu, tautiniu, doroviniu poziiriu) (P51) “. Ne kg maZesne¢ svarba pedagogés teikia
ir koncertinei veiklai, kuriai turima ruostis ne tik muzikiniuose uzsiémimuose, bet ir grupéje, laisvu
nuo ugdymo laiku. Tokia veikla, pedagogiy nuomone, skirta ne tik palankiy rezultaty siekimui, bet ir
vaiky saviraiskai bei kiirybingumui plétoti (), Vaiky koncertai saviraiskai ir kiarybiskumui plétoti
(P1)*. ,,Ruosiameés jvairiems vaidinimams (P8) “. ,, Rengiame koncertus (P13, P39, P43)“).

Taigi, siekiant iSsiaiSkinti, kokia dar muzikine veikla uzsiimama ne muzikiniy uzsiémimy
metu, buvo pateiktas klausimas: Kokia dar muzikine veikla uzsiimate ne muzikiniy uzsiemimy metu?
I pateikta klausima atsaké 51 ikimokyklinio/priesmokyklinio ugdymo pedagogé. Vertinant atsakymus
buvo i$skirtos dvi kategorijos. Pirmoji — muzikinés veiklos riiSys. Analizuojant muzikinés veiklos
rusis buvo iSskirtos SeSios kategorijg patvirtinanc¢ios subkategorijos. Jy atsakymai (teiginiai) pasiskirté
gana tolygial, tad galima teigti, kad muzikos klausymas, grojimas, dainavimas, ritminis aktyvumas,
muzikiné kiiryba ir choreografija turi potencialg plétotis vaiky kasdieningje veikloje. Analizuojant

mokytojy pateiktus atsakymus, iSryskeéjo ir kita muziking veikla, kurig galima klasifikuoti, kaip atskirg
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kategorijg. Perzvelgus kitas muzikines veiklas buvo iSskirtos dvi kategorijg patvirtinancios
subkategorijos. Daugumos pedagogiy pateiktuose atsakymuose iSrySkéjo muzikinés veiklos
integravimas j kita veikla, i kurig jtraukiami ir tévai, o vaikas lavinamas visapusiskai. Antroji —
koncertiné veikla, leidzia daryti prielaida, kad vaikas su pedagogo pagalba ne tik ruoSiamas jvairiems
koncertams, bet kartu ir plétojamas vaiko kirybiskumas bei saviraiska.

Treciuoju diagnostiniu bloku buvo siekiama istirti meninio ugdymo/muzikos mokytojo veikla

ir i$siaiskinti, ar mokytojo asmenybé daro poveikj ugdytiniui (zr. 7 lentele).

7 lentele
Respondenciy pasiskirstymas pagal atsakymu rezultatus apie
meninio ugdymo/muzikos mokytoja (N = 99)
TEIGINIAI SUTINKA NEZINO NESUTINKA
1. Mokytojo pateikiama meniné/muzikiné
veikla paskatina vaika atrasti naujy 93 (94 proc.) 5 (5 proc.) 1 (1 proc.)
laisvalaikio praleidimo biidy
2. M_olfytOJas visada palaiko vaiky kiirybines 93 (94 proc.) 2 (2 proc.) 4 (4 proc.)
iniciatyvas
3. Mokytojas organizuodamas muziking
veiklg taiko netradicinius ugdymo metodus 98 (99 proc.) 1 (1 proc.) (0 proc.)
(Stuolaikines technologijas, integruoja proc. proc. proc.
uzsiémimus su kity dalyky veiklomis)
4. Kartais mokytojas meninius/muzikinius
uzsiémimus praveda atmestinai ir 3 (3 proc.) 4 (4 proc.) 92 (93 proc.)
nuobodziai
5. Ugdytiniai muzikiniy uzsiémimy metu gali
laisvai reik$ti savo nuomong, nes ji 88 (88,9 proc.) 5 (5 proc.) 6 (6,1 proc.)
mokytojui yra svarbi
6. Mokytojas aktyvus ne tik muzikiniame
ugdyme, bet ir visos jstaigos veiklose 98 (99 proc.) 1 (1 proc) (0 proc.)
7. Mokytojas draugiSkai bendrauja ir
diskutuoja su vaikais 99 (100 proc.) (0 proc.) (0 proc.)
8. Muzikos mokytojo palaikymas ir
paskatinimai padeda atsiskleisti vaiko 96 (97 proc.) 3 (3 proc.) (0 proc.)
saviraiskai

Apzvelgus rezultatus, galima jvertinti ugdytiniy ir meninio ugdymo/muzikos mokytojo
saveika,  iSrySkinant  vyraujantj emocinj fong, kadangi ugdymo = ypatumai  bei
ikimokyklinio/prieSmokyklinio amziaus vaiky ir mokytojo santykiai ypa¢ reikSmingi komponentai
vaiko saviraiskos potencialo galimybiy sklaidai. Siekiant iSanalizuoti pedagoginj mokytojo — mokinio
tarpusavio ry$j, respondenciy buvo pasiteirauta, ar mokytojo pateikiama meniné/muzikiné veikla
paskatina vaikg atrasti naujy laisvalaikio praleidimo biidy (1 teiginys). Net 94 proc. apklaustyjy sutiko

su §iuo teiginiu, o tai suponuoja prielaida, kad muzikos mokytojo paskatinimas ypatingai svarbus
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ugdytinio saviraiSkos plétrai dar neatrastose, naujose veiklose. 2 teiginyje 94 proc. pedagogiy mano,
kad meninio ugdymo/muzikos mokytojas visada palaiko vaiky kiirybines iniciatyvas, o tai reiSkia, kad
ugdytiniui yra suteikiama laisvé save realizuoti muzikiniuose uzsiémimuose. Tik 4 proc. respondenciy
nesutinka su Siuo teiginiu. Galimai, tokie rezultatai pasireiskia todél, kad bity uZztikrintas
drausmingumas muzikinio ugdymo procese. 99 proc. apklaustyjy sutinka su teiginiu, kad mokytojas
organizuodamas muziking veiklg taiko netradicinius ugdymo metodus (Siuolaikines technologijas,
integruoja uzsiémimus su kity dalyky veiklomis) (3 teiginys). Tokie rezultatai iSryskéjo todél, kad
naujosios antropoceno kartos vaiky ugdymas yra neatsiejamas be Siuolaikiniy technologijy
integravimo ] ugdymo procesa. Tik jy déka vaikas lengviau jsitraukia ] mokomajg veikla, geba ilgiau
sutelkti démesj, o tuo paciu yra ugdomas ir kiirybiSkumas. 4 teiginyje net 93 proc. pedagogiy nesutiko,
kad kartais mokytojas meninius/muzikinius uzsi€émimus praveda atmestinai ir nuobodziai, taciau 3
proc. respondenCiy pritaré Siam teiginiui. Galima daryti prielaida, kad retkarCiais pasitaiko jog
muzikiniai uzsiémimai pravedami nuobodziai dé¢l Zmogiskojo faktoriaus (suprastéjusi mokytojo
sveikatos biikl¢, nuovargis ar pan.), taCiau, remiantis rezultatais, toks reiskinys ypatingai retas. 88,9
proc. respondenciy sutinka su teiginiu, kad ugdytiniai muzikiniy uzsiémimy metu gali laisvai reiksti
savo nuomong, nes ji mokytojui yra svarbi (5 teiginys). Sie duomenys leidZia daryti prielaida, kad
muzikiniuose uzsiémimuose vyraujanti laisvojo ugdymo paradigma, suteikia galimybe reikstis
mokiniy polinkiams ir interesams, sudarant laisvo pedagoginio bendravimo terpe¢. Taciau 6,1 proc.
respondenciy tai neigia. Tokie rezultatai, galimai, rodo konservatyviy pazitiry muzikos mokytojo
asmenybe. Net 99 proc. sutinka, kad meninio ugdymo/muzikos mokytojas aktyvus ne tik muzikiniame
ugdyme, bet ir visos jstaigos veiklose. Tokie duomenys jrodo, kad ikimokyklinio/priesmokyklinio
ugdymo jstaigose neuztenka biti vien savo srities specialistu ir gerai iSmanyti savo déstomg dalyka.
Dirbant su tokio amziaus vaikais, pedagogas turi biiti visapusiskai aktyvus jstaigos bendruomenés
narys. 7 teiginio duomeny rezultatai rodo, kad 100 proc. respondenéiy sutinka su teiginiu, jog
mokytojas draugiSkai bendrauja ir diskutuoja su vaikais. Numanoma, kad tokiu budu siekiama
sustiprinti pedagogo ir ugdytinio tarpusavio ry$j bei igyti abipusj pasitikéjima. Siekiant apibendrinti
viso diagnostinio bloko teiginiy reik§me tyrimo objektui, respondenty buvo pasiteirauta, ar muzikos
mokytojo palaikymas ir paskatinimai padeda atsiskleisti vaiko saviraiSkai (8 teiginys). 3 proc.
apklaustyjy neturéjo nuomonés. Tai parodo atsainy pedagogiy poziiirj j kitas ugdomasias veiklas,
kurios nelie¢ia jy pareigybiy. Taciau net 97 proc. pedagogiy sutinka su $iuo teiginiu. Tai leidzia daryti
prielaida, kad meninio ugdymo/muzikos mokytojas ugdytiniui yra autoritetas, paskatinantis skleistis

vaiky saviraiskai.
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Ketvirtajame diagnonstiniame bloke siekiama iSsiaiSkinti, kokia konkre¢iy muzikiniy veikly

itaka vaikui ir kaip jos atliepiamos (zr. 8 lentele).

8 lentele
Respondenciy pasiskirstymas pagal atsakymu rezultatus apie veiklas
muzikiniuose uzsiemimuose (N = 99)
TEIGINIAI SUTINKA NEZINO NESUTINKA
. Muzikos klausymo metu vaikai kiino
judesiais, veido iSraiska, verbaline ir 99 (100 proc.) (0 proc.) (0 proc.)
neverbaline kalba reaguoja | muzika
. Vaikai laisvai interpretuoja, apibudina
klausomus muzikos kiirinius 87 (87,9 proc) 4 (4 proc.) 8 (8,1 proc)
. Mokytojo parinktas dainy repertuaras
i§8aukia geras vaiky emocijas 99 (100 proc.) (0proc) (0 proc)
. Vaikai drgsiai teikia pasitlymus 49 (49,5 proc) | 16 (16,2 proc) | 34 (34,3 proc.)
koreguojant dainos teksta > proc. < Proc. 5 Proc.
. Vaikai noriai kuria ritminius, melodinius
MmotyVus 75 (75,8 proc.) 9 (9,1 proc.) 15 (15,1 proc.)
. Sokis padeda atsiskleisti vaiky
Kiirybiskumui bei fizidkai save isreikti 98 (99 proc.) 1 (1 proc.) (0 proc)
7. Mugzikiniy kiirybiniy uzsiémimy metu
pastebimas uzdary vaiky polinkis 82 (82,8 proc.) | 10 (10,1 proc.) 7 (7,1 proc.)
improvizuoti
8. Zaidziant muzikinius Zaidimus, vaikai
patys interpretuoja sugalvodami kiino 96 (97 proc.) 2 (2 proc.) 1 (1 proc.)
judesius, imituodami garsus
9. Inovatyvus Siuolaikiniy technologijy
pritaikymas muzikinése veiklose lavina 98 (99 proc.) (0 proc.) 1 (1 proc.)
vaiko fantazija

Visos 99 tyrimo respondentés teigia, kad muzikos klausymo metu vaikai kiino judesiais, veido
iSraiska, verbaline ir neverbaline kalba reaguoja j muzika (1 teiginys). Tokie rezultatai parodo, kad
vaikai puikiai jaucia, iSgyvena klausomg muzika, todél muzikos klausyma(si), kaip veikseng
muzikiniame uzsiémime, galima traktuoti kaip svarbig veikla sglygojan¢ig vaiko saviraiska. To
pasekoje, net 87,9 proc. respondenciy sutinka su teiginiu, kad vaikai laisvai interpretuoja, apibadina
klausomus muzikos kiirinius (2 teiginys). Tokio pobiidZio veikla vystosi vaiky vaizduotés lavinimas,
ugdomi kalbéjimo jgiidZiai bei mokomasi nuosekliai déstyti savo mintis, kas lemia pozityvig vaiko
saviraiS$kg. Taciau 8,1 proc. respondenciy su $iuo teiginiu nesutinka. Galimai, tai lemia ankstyvasis
vaiky amzius, kai verbalinis bendravimas dar tik pradeda formuotis. Neskaitant to, vis dazniau
pastebima vaiky su raidos, elgesio, bendravimo sutrikimais, kuriems perteikti savo emocijas ir mintis
yra sunku. Emociné vaiko biisena yra svarbus veiksnys formuojant vertybines nuostatas bei ugdant

pilnavert¢ asmenybe, todél respondenty buvo pasiteirauta, ar mokytojo parinktas dainy repertuaras
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iSSaukia geras vaiky emocijas (3 teiginys). VienareikSmiskai 100 proc. pedagogiy sutiko su Siuo
teiginiu. Taigi, galima daryti prielaida, kad meninio ugdymo/muzikos pedagogai stengiasi parinkti
tinkamg dainy repertuara, siekia atliepti geras vaiky emocijas, kurios uZztikrins tolimesnj kokybiska
vaiko ugdyma. 4 teiginyje respondenty nuomoné iSsiskyré. 49,5 proc. pedagogiy sutinka su teiginiu,
kad vaikai drgsiai teikia pasitlymus koreguojant dainos teksta. 16,2 proc. apklaustyjy neturi
nuomonés ir net 34,3 proc. nesutinka. Galbit, tokie duomenys iSryskéjo dél to, kad koreguojant dainos
tekstg reikia turéti specifiniy jgtdziy ir gebéjimy, kas kai kuriems vaikams gali atrodyti pernelyg
sudétinga. Orientuotis | tokig veikla galéty tik vyresniy ikimokykliniy grupiy ugdytiniai ar
prieSmokyklinio amziaus vaikai. Ritmo pojicio lavinimas pasireiS8kia jau ankstyvajame
ikimokykliniame ugdyme. Todél respondenty buvo pasiteirauta, ar vaikai noriai kuria ritminius,
melodinius motyvus (5 teiginys). 75,8 proc. respondenciy su teiginiu sutiko. Galima manyti, kad
vaikams §i muzikiné veikla patinka, nes kuriant ritminius ar melodinius motyvus, vaikas niekieno
nevarzomas gali save iSreiksti pasitelkiant savo kiirybinius sugeb¢jimus. Taciau 15,1 proc. apklaustyjy
su $iuo teiginiu nesutiko. Galima daryti prielaidg, kad daliai vaiky toks kiirybinis procesas neteikia
malonumo arba vaikas nerodo, slepia savo kiirybinj potencialg. 6 teiginio duomeny rezultatai rodo,
kad 99 proc. respondenciy sutinka, jog Sokis padeda atsiskleisti vaiky kairybiskumui bei fiziSkai save
isreiksti. Sitokie duomenys lemia tai, kad Sokis muzikiniuose uZsi¢émimuose yra bitina veikla
skatinant vaiko savirai§ka. 7 teiginyje pastebimas ryskiausias pozymis atliepiantis vaiko saviraiska.
Net 82,8 proc. respondenciy iSreiSké nuomone, kad muzikiniy kiirybiniy uzsiémimy metu pastebimas
uzdary vaiky polinkis improvizuoti. Tai rodo, jog muzikinés kiirybinés uzduotys zadina uzdary vaiky
emocijas, kurios padeda save iSreikSti per improvizacija. Tai ypaC svarbus reiSkinys bitent
ikimokyklinio amziaus vaikui, kurio vidinj potencialg ypatingai svarbu lavinti. 97 proc. pedagogiy
sutinka su teiginiu, kad ZaidZziant muzikinius Zaidimus, vaikai patys interpretuoja sugalvodami kiino
judesius, imituodami garsus (8 teiginys). Muzikiniai zaidimai vaiko ugdyme uzima taip pat labai
svarbig vieta. Akcentuojant, kad tai zaidimas, vaikas nesikoncentruoja i tam tikra uzduotj ar veiksma,
ko pasekoje pasireiSkia vaiko vaizduoté bei fantazija. Su paskutiniuoju diagnostinio bloko teiginiu,
kuriame buvo pasiteirauta, ar inovatyvus Siuolaikiniy technologijy pritaikymas muzikinése veiklose
lavina vaiko fantazija, sutiko 99 proc. respondenciy (9 teiginys). Tai tre¢io diagnostinio bloko 3 teiginj
sustiprinanti prielaida, kad Siuolaikinj vaika sudominti ir jtraukti j veiklg paprasciau pasitelkiant
Siuolaikines technologijas, o kompetentingo pedagogo pasiruoSta mokomoji medZiaga, neiSvengiamai

turi jtakos ir vaiko fantazijos lavinimui.
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Siekiant i$siaiskinti, kurios muzikos pamokos grandys yra svarbiausios skatinant vaiko
saviraiska, respondenciy buvo paprasyta pagal svarbg sureitinguoti jvairias muzikinés veiklos formas.
Gauti rezultatai parodé (zr. 6 pav.), kad labai nedideliu skirtumu, grojimas (25,66 proc.) mokytojy
manymu, yra Siek tieck maziau efektyvesnis skatinant vaiko saviraiska, nei muzikos kiiryba (25,72
proc.). Galima daryti prielaida, kad kiirybinés muzikinés veiklos iSlaisvina ugdytinj kaip asmenybe,
nevarzant jo konkretiomis uzduotimis, dél to §i veikla ypatingai atliepia vaiko saviraiska. Zenkliai
didesniu skirtumu atsiliko dainavimas (17,37 proc.) ir muzikos klausymas (16,50 proc.). Manoma,
kad $ios muzikinés veiklos — svarbi ugdytiniy muzikiniy gebéjimy lavinimo priemoné bei yra
placiausiai naudojamos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigose, taciau saviraiSkos
aspektu, pedagogiy nuomone, $ios veiklos néra tiek efektyvios. Zemiausia vieta, tarp muzikiniy
veikly, skatinan¢iy vaiko saviraiSka, uzémé ritmika (14,75 proc.). Tai taip pat labai svarbi veiklos
sritis vaiko muzikiniame ugdyme, ta¢iau, mokytojy nuomone, §i veikla maziausiai atliepia vaiko
saviraiSkg. Toks muzikos pamokos veikly i$sidéstymas parodé, kad kiirybinés, improvizacings veiklos

suteikia daugiau laisvés ugdytiniy interpretacijoms, kurios glaudziai siejasi su vaiky saviraiska.
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6 pav. Pedagogiy nuomoné¢ apie svarbiausias muzikines veiklas, skatinan¢ias vaiko saviraiska

(N = 99)

Koncertiné veikla, renginiai ir Sventés — neatsiejama ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
amziaus vaiky saviraiSkos skatinimo priemoné, todél SeStajame diagnostiniame bloke Siekiama
iSsiaiskinti, kokia $iy veikly jtaka vaikui ir ar tam yra sudarytos sglygos (zr. 9 lentelg).
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9 lentelé
Respondenéiy pasiskirstymas pagal atsakymuy rezultatus apie koncertine veikla,
renginius ir Sventes (N = 99)

TEIGINIAI SUTINKA NEZINO NESUTINKA
1. Istaigos renginiy metu vaikui sudarytos
iquggos savg pa?odyti kitiems 4 99 (100 proc.) (0proc,) (0 proc.)
2. Sven¢iy metu vaikas isreidkia
pasitenkinima, galédamas savo gebé&jimus 95 (96 proc.) 3 (3 proc.) 1 (1 proc.)
pademonstruoti tévams
3. Istaigos administracijos palaikymas ir
pagyrimai skatina vaikus aktyviau
dalyvauti visuomeninéje/koncertingje
veikloje
4. Vaikai kartais konkuruoja tarpusavyje dél
tam tikro vaidmens Sventéje

94 (95 proc.) 4 (4 proc.) 1 (1 proc.)

80 (80,8 proc.) 6 (6,1 proc.) 13 (13,1 proc.)

5. Visos jstaigos grandys (administracija,
pedagogai, specialistai, ugdytiniai)
bendradarbiauja tarpusavyje, siekiant 96 (97 proc.) 3 (3 proc.) (0 proc.)
uztikrinti palankias sglygas vaiko
savirai$kai koncertingje veikloje

VienareikSmiskai 100 proc. tyrimo respondenciy teigia, kad jstaigos renginiy metu vaikui
sudarytos salygos save parodyti kitiems (1 teiginys). Remiantis tokiais duomenimis, galima teigti, kad
ikimokyklinio/prieSmokyklinio ugdymo jstaiga yra palanki terpé vaikui save realizuoti kaip
asmenybe, todél galima daryti prielaidg, kad jstaigos renginiai vienareikSmiskai skatina vaiky
saviraiSkg. Nepaisant to, organizuojamy renginiy bei SvencCiy metu, vaikas turi galimybe savo
gebéjimus bei iSmoktas dainas, eilérascius, Sokius, instrumentinius kiirinius pademonstruoti tévams
(kas tokio amziaus vaikams yra ypatingai svarbu ir aktualu). Tai jrodo respondenciy pateikta
nuomoné. Net 96 proc. apklaustyjy teigia, kad Sven¢iy metu vaikas iSreiskia pasitenkinima, galédamas
savo gebéjimus pademonstruoti tévams (2 teiginys). Galima teigti, kad ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amZiaus vaiky gyvenime yra labai svarbus tévy vaidmuo. To pasekoje atsispindi ir
vaiky polinkis save iSreiksti jstaigos renginiuose, kuriy metu dominuoja teigiamos emocijos. Taip pat,
vaiko savirealizacijai renginiuose, $ventése, koncertuose jtakos turi ir jstaigos administracija. 3
teiginyje, 95 proc. pedagogiy mano, kad jstaigos administracijos palaikymas ir pagyrimai skatina
vaikus aktyviau dalyvauti visuomeningje/koncertingje veikloje. Tokie rezultatai rodo, kad
lopSeliuose-darZeliuose svarbus ne tik vaiko ir pedagogo santykis, taciau didelj indélj turi ir jstaigos
administracija, kurios paskatinimas turi jtakos vaiko dalyvavimui visuomeninéje/koncertingje
veikloje. 4 teiginyje respondenciy nuomones Siek tiek i8siskiria.

80,8 proc. pedagogiy teigia, kad vaikai kartais konkuruoja tarpusavyje dél tam tikro vaidmens
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Sventéje. Tai lemia natiiralus, tokio amziaus vaiky, noras biiti pripaZzintam arba, racionalaus
paaiskinimo neturintis, vaiko pasirinkimas (remiamasi j tai, kas patinka ar kas nepatinka). Taciau, 6,1
proc. apklaustyjy neturi nuomonés, o 13.1 proc. pedagogiy su Siuo teiginiu nesutiko. Galimai, toks
pedagogiy poziiris rodo, kad vaiko nuomoné jiems neimponuoja, dél to nejzvelgiama konkurencija
tarp vienokio ar Kitokio vaidmens. Paskutiniajame diagnostinio bloko teiginyje, net 97 proc.
pedagogiy sutinka, kad visos jstaigos grandys (administracija, pedagogai, specialistai, ugdytiniai)
bendradarbiauja tarpusavyje, siekiant uztikrinti palankias salygas vaiko saviraiSkai koncertinéje
veikloje. Tokie rezultatai sudaro jspudj, kad koncerting veiklg salygoja ne tik pedagogo ir vaiko
santykis, kuris yra pagrindas, norint pasiekti geriausiy rezultaty, tac¢iau jtakos turi tiek administracijos,
tiek jstaigos specialisty teikiama pagalba, kuri neatsiejamai reikalinga uztikrinant palankias salygas
vaiko saviraiSkai plétotis.
Sestuoju diagnostiniu bloku buvo siekiama papildyti ankstesniuose diagnostiniuose blokuose
gautus rezultatus, pateikiant pozymius, kurie (pa)rodo/(ne)parodo vaiko saviraiSkg (zr. 10 lentele).
10 lentele
Respondenciy pasiskirstymas pagal atsakymu rezultatus apie poZymius (pa)rodancius

vaiko savirai§ka (N = 99)

TEIGINIAI SUTINKA NEZINO NESUTINKA
. Va_lkas_ jauciasi laisvas, drgsus kasdieninéje 99 (100 proc.) (0 proc.) (0 proc.)
veikloje
. Vaikas niekieno neskatinamas rodo
iniciatyvg kiirybiniuose darbuose 93 (93,9 proc) 5 (5.1 proc) 1 (1 proc.)
. Perdétas aktyvumas ugdomosiose veiklose 33(33,3proc.) | 16 (16,2 proc.) | 50 (50,5 proc.)
. Noras varzytis su bendraamziais
58 (58,6 proc.) | 12 (12,1proc.) | 29 (29,3 proc.)
. Laisvai désto savo mintis bendraudamas su
pedagogais ir bendraamziais 94 (95 proc.) 2 (2 proc.) 3 (3 proc)
. Vaikas i$§ pedagogy reikalauja papildomy
kairinéliy (dainy, eiléraséiy, pasakojimy) 66 (66,7 proc) | 5 (5 proc.) 28 (28,3 proc.)
. Vaikas yra reiklus pats sau — ruoSdamasis
renginiams siekia geriausiy rezultaty 72(72,7proc) | 11(111proc) | 16(16.2proc.)
. Giriasi, kad namuose laisvu laiku atlieka
papildomy kiirybiniy darbeliy (piesSia, 87 (87,9 proc.) 3 (3 proc.) 9 (9,1 proc.)
dainuoja, deklamuoja tévams)

Apzvelgus rezultatus, galima jSskirti pagrindinius poZymius, kurie parodo ikimokyklinio ir

priesmokyklinio amziaus vaiky saviraiSka. Vienas i§ teiginiy, su kuriuo sutiko 100 proc. apklaustyjy
—reiskinys, kad vaikas jauciasi laisvas, drasus kasdieningje veikloje (1 teiginys). Tokie rezultatai rodo,
kad nevarzoma vaiko asmenybé turi potencialg plétotis jo saviraiSkai kasdieningje veikloje. To
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pasekoje, vaiko saviraiska gali atsiskleisti ir per kiirybing veiklg. Tai rodo, kad net 93,9 proc.
respondenciy sutinka su teiginiu, kad vaikas niekieno neskatinamas rodo iniciatyva kiirybiniuose
darbuose (2 teiginys). Galimai, teigiamas aplinkos kiirimas ugdytinio savisklaidai ir saviraidai, lemia
tokj pedagogiy pozitrj. 3 teiginyje respondenciy nuomonés issiskyré. Net 50,5 proc. apklaustyjy,
nesutinka, kad perdétas aktyvumas ugdomosiose veiklose yra saviraiskos pozymis. Galima daryti
priclaidg, kad pedagogés perdéta vaiko aktyvumg priskiria drausmés stygiui ar net vaiko
nepaklusnumg ugdomosiose veiklose. Taciau 33,3 proc. apklaustyjy su Siuo teiginiu sutiko. Nemaza
dalis ikimokyklinio/prieSmokylinio amziaus vaiky dar negeba saves kontroliuoti ar slépti savo
emocijas. Tokie poZymiai neretai atsispindi ir ugdomosiose veiklose, taciau tai galima traktuoti kaip
vaiko savirai§kos pozymj, kas ir Iéme tokj respondenciy pasiskirstyma. Su teiginiu, kad noras varzytis
su bendraamziais, kaip saviraiSkos pozymiu, sutiko 58,6 proc. respondenciy (4 teiginys). Tai tik
patvirtina ankstesniame diagnostiniame bloke pateikta teiginj dé¢l natiiralaus vaiky konkuravimo
tarpusavyje. 12,1 proc. apklaustyjy neturi nuomonés, o 29,3 proc. pedagogiy su $iuo teiginiu nesutiko.
Galima daryti prielaidag, mokytojos tai traktuoja kaip nattiraly ugdytiniy tarpusavio konkurencijos
reiskinj, kuris tokiame amziuje pakankamai daznas ir nesieja su vaiky saviraiska. Net 95 proc.
apklaustyjy sutiko su teiginiu kad, vaikas laisvai désto savo mintis bendraudamas su pedagogais ir
bendraamziais ir tokj reiSkinj priskiria saviraiskos pozymiui (5 teiginys). Tokie rezultatai leidzia
daryti prielaida, kad verbalin¢ kominakacija ir vaiko retorin¢ kalba yra vienas i§ reiskiniy vaiko
saviraiSkai plétotis. Tai tik jrodo, kad ikimokykliniame/prieSmokykliniame amziuje ugdomi vaiko
bendravimo ypatumai turi didele reikSme jo asmenybés savirealizacijai. 6 teiginys rodo, kad jstaigose
pasitaiko, jog vaikas 1S pedagogy reikalauja papildomy kiirinéliy (dainy, eilérasciy, pasakojimy). Tokj
pozymj, kaip savirai§kg parodantj reiSkinj jzvelgé net 66,7 proc. pedagogiy. Galima manyti, kad vaiko
saviraiSkai plétotis neuztenka vien suplanuotos ugdomosios veiklos, taciau 28,3 proc. apklaustyjy su
teiginiu nesutiko, tod¢l galima daryti prielaida, kad pedagogai su tokiu reiskiniu, galimai, nebuvo
susidiire. Siekiant papildyti Sesto diagnostinio bloko duomenis apie koncerting veiklg, renginius ir
Sventes, respondenty buvo pasiteirauta ar vaikas yra reiklus pats sau — ruoSdamasis renginiams siekia
geriausiy rezultaty (7 teiginys). 72,7 proc. apklaustyjy tokj teiginj traktuoja kaip vaiko saviraiska
(pa)rodant] pozymj. Galima manyti, kad vaikui yra svarbus pats rezultatas, kuris atsispindi
renginiuose. Taip pat, galima daryti prielaida, kad vaikui yra svarbu bati jvertintam bei pripazintam,
o tuo paciu yra jauCiamas pasitenkinimas savo gebe¢jimus pademonstruojant tévams ar jstaigos
bendruomenei. Analizuojant 8 teiginj, didzioji dalis — 87,9 proc. respondenciy sutiko, jog vaikali

giriasi, kad namuose laisvu laiku atlieka papildomy karybiniy darbeliy (piesia, dainuoja, deklamuoja
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tévams) ir tai priskiria pozymiui, parodan¢iam vaiko saviraiskg. Namy erdveé leidzia vaikui
nejpareigotai rinktis norimas veiklas. Jeigu tokioje erdéje vaiko pasirinkimui jtakos neturi pedagogo
bei tévy vaidmuo, toks pozymis parodo, kad ikimokykliniame/prieSmokykliniame amZziuje vaiko
saviraiSka labiausiai pasireiSkia per kiirybines veiklas, kuri viena i§ jy — muzikiné veikla. Tokie
rezultatai tik jrodo svarbig reik§me tyrimo objekto aspektu.

[Sanalizavus atlikto tyrimo rezultatus, paaiskéjo, kad meninis/muzikinis ikimokyklinio ir
priesmokyklinio amziaus vaiky ugdymas yra ypatingai svarbus skatinant jy saviraiskos potencialg.
Taip pat labai svarbus veiksnys ugdytinio savirealizacijai yra ugdymo aplinka, kurig sglygoja jstaigos
materialiné baz¢, pedagogy poziiiris, paremtas nuolatine ugdytiniy motyvacija bei jstaigoje keliami
likeséiai tolimesnei vaiko gerovei. Sie veiksniai ypa¢ svarbis, siekiant, jog vaikas save isreiksty. Taip
pat pastebéta, kad ikimokyklinio ugdymo pedagogy nenutrikstama muziking¢ veikla ne muzikiniy
uzsiémimy metu, skatina vaikus uZsiimti norima muzikine veikla, kuri jiems yra mégiama, taip
skatinant jy saviraiSka. Toks muzikinés veiklos tgstinumas yra naudingas ir vaiko muzikiniams
gebéjimams vystytis. Vienas pagrindiniy saviraiSkos skatinimo veiksniy — meninio/muzikinio
ugdymo pedagogas. Tik nuo jo priklauso veikly kompleksiSkumas, pamokoje vyraujantis emocinis
fonas, ugdymo ypatumai, vaiky ir mokytojo santykiai. Visa tai ypatingai reikSmingi komponentai
vaiko saviraiSkos potencialo galimybiy sklaidai, o tuo paciu uztikrinamas produktyvus muzikinis
vaiko ugdymas. Vertinant ikimokyklinio/prieSmokyklinio muzikinio ugdymo veiklas, isryskéjo, kad
labiausiai vaiky saviraiSka skatinancios veiklos yra muzikos (muzikiné) kiiryba ir grojimas
(muzikavimas). Tokios tendencijos rodo, kad kiirybinés, improvizacinés veiklos suteikia daugiau
laisvés ugdytiniy interpretacijoms, kurios glaudziai siejasi su vaiky saviraiska bei kiirybiniy galiy
iSlaisvinimu. Taip pat, ikimokykliniame/prieSmokykliniame amziuje, vaiko saviraiSkai skatinti
palankus veiksnys yra — koncertiné veikla, renginiai ir §ventés. Tokio pobudzio renginiuose vaikai
gali atsiskleisti, parodyti save bei turi galimybe savo gebéjimus pademonstruoti tévams (kas tokio
amziaus vaikams yra ypatingai svarbu ir aktualu). Nepaisant to, tyrimo rezultatai parodé svarbius
pozymius, skatinancius vaiko savirai$ka, tokius kaip vaiko laisvumas ir drasa kasdieninéje vaikloje,
iniciatyvos rodymas kirybiniuose darbuose, laisvas min¢iy déstymas bendraujant su pedagogais ir
bendraamziais, reiklumas pats sau bei papildomas doméjimasis bei meninés veiklos (piesimo,

dainavimo, deklamavimo) praktikavimas laisvu laiku.
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ISVADOS

1. Muzikinis ugdymas — neatsiejama ikimokyklinio ir priesmokyklinio amziaus vaiky
kompleksinio ugdymo sistemos dalis. Remiantis Lietuvos Svietimo reformos koncepcija, Salies
Svietimas visose grandyse yra oreantuotas ] vertybinj aspekta, kurio pamatas — formuoti jvairiapusg
asmenybe. Todél, jau ikimokykliniame amziuje, muzikinis ugdymas yra svarbus plétojant ir gilinant
esteting ir doring vaiko pasauléjauta, aplinkos bei gamtos pazinimg, bendravimo kultlira, saves
suvokima ir vertinima, taip prisidedant prie fizinés vaiko raidos. Visa tai ugdoma per vertybinj santykj
su muzika, pasitelkiant mening, komunikacing, darbing, paZinting bei psichomotoring veiklas. Tam
uztikrinti yra svarbi ugdymo aplinka ir tinkamai paruosta medziaga. Darni jy visuma lemia pozityvig
muzikine vaiko veikla, kuri sudaro vientisg procesa, paremtg kompleksiniu muzikiniu ugdymu.
Ikimokyklinj ir prieSmokyklinj kompleksin; muzikinj ugdyma sudaro penkios pagrindinés veiklos:
muzikos klausymas, dainavimas, ritmika, muzikos kiiryba ir grojimas. Tokiu budu vaikas ugdomas
visapusiskai.

2. Ikimokyklinis ir prieSmokyklinis vaiky amziaus tarpsnis yra vienas pagrindiniy
zmogaus gyvenimo etapy, kai vyksta asmenybés formavimasis, todél tam labai svarbu uZztikrinti
tinkamas salygas, t.y. lavinti vaikg socialiniu, emociniu bei fiziniu aspektais. Ugdant tokio amziaus
vaikus, biitina atsirinkti lavinamasias priemones, kadangi skirtingo amziaus vaiky grupéms budingi ir
skirtingi  gebéjimai, leidziantys  jsisavinti  paZinimo  procesus. Teigiama,  kad
ikimokyklinio/prieSmokyklinio amziaus vaikai vis geriau iSreiSkia savo mintis ir id€jas, pasizymi lakia
vaizduote, jiems biidingas tyriné¢jimas bei kylantys klausimai — kaip ir kodé¢l kazkas vyksta. Remiantis
emocine iSraiSka, vaikai biina nestabilaus elgesio, bijantys jiems nepazjstamy situacijy, taciau sparc¢iai
vystosi vaiko savivoka, todél ankstyvajame amziaus tarpsnyje jie Zino ir supranta daugiau negu gali
pasakyti. Véliau jy suvokimu, pasaulio pazinimo aspektu, dominuoja simbolinis mastymas, kai
pradedama klasifikuoti jvairius objektus. Tokio amziaus vaiky psichofizin¢ raida apima SeSias
pagrindines vystymosi sritis: bendrgja motorika, smulkigja motorika, aplinkos pazinima, kalbos
supratima, savitvarka ir socialing emocine raida. Siy sri¢iy vystymuisi svarbiausia aplinkos ir §eimos
jtaka.

3. Saviraiska — tai Zmogaus troskimas save realizuoti, tai kas jis potencialiai yra. Sis
poreikis yra aukS$ciausias poreikiy hierarchijos piramidéje bei pasireiSkia tuomet, kai visi kiti
zemesnieji poreikiai yra patenkinti, t.y. Zmogus apripintas, sotus, saugus ir mylimas.
Ikimokykliniame ir preiSmokykliniame amziaus tarpsnyje, saviraiSka yra vienas pagrindiniy ugdymo
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aspekty, kurie traktuojami per kiirybiskumo ir individualumo prizmg¢. Tai ypatingai svarbi kaip salyga
augti nevarZomam, atrasti save bei pazinti aplinkg. Kitu atveju, saviraiSkos varzymas gali sukelti rimty
padariniy vaiko raidai, emocinei biisenai, didinti nervingumga, atskirtumg ir nesaugumo jausma.
Ikimokyklinio/prieSmokyklinio amziaus tarpsnyje iSrySkéja kirybiné vaiko vaizduoté, kuri laikui
bégant gali buti prarandama, jeigu neiSnaudojamas jy potencialas. Todél Sio amziaus periodu
ypatingai svarbu skatinti vaiko kiirybines galias, kurios neatsiejamos nuo vaiko saviraiskos.

4. Skatinant ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky saviraiSka muzikiniu
ugdymu, didele reikSme turi emocinis komponentas, kuris suteikia galimybe prigimtiniy galiy plétotei,
iSlaisvinant vaiko polinkius bei interesus per laisvo pedagoginio bendravimo, meninés veiklos
salygas, kiirybing, emocing¢ ir aktyvios vaiky saviraiS$kos atmosferg. Siekiant visavertés muzikinio
ugdymo naudos atliepiant vaiky saviraiska, biitina laikytis muzikinio ugdymo kompleksiskumo, ko
pasekoje, visos, anks€iau paminétos, muzikinés veiklos, turéty biiti komponuojamos muzikiniame
vaiko ugdyme. Vienos svarbiausiy vaiko saviraiSkg skatinan¢iy veikly — meniné kiryba ir
improvizacija. Jy realizavimg muzikos pamokoje lemia mokytojas. Kadangi ikimokyklinio ir
priesmokyklinio muzikinio ugdymo ribos néra grieztai apibréztos, pedagogas pasilicka teis¢ ugdyti
vaika visapusiskai, skatindamas jo saviraiSkg per muzikines veiklas.

5. [Sanalizavus atlikto tyrimo rezultatus, paaiSkéjo, kad muzikinis ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amziaus vaiky ugdymas yra svarbus skatinant jy saviraiSkg. Nepaisant to, labai
svarbus veiksnys ugdytinio savirealizacijai yra ugdymo aplinka, kurig sglygoja jstaigos materialiné
baz¢, pedagogy poziiiris, paremtas nuolatine ugdytiniy motyvacija bei jstaigoje keliami lukesciai
tolimesnei vaiko gerovei. Pastebéta, kad ikimokyklinio ugdymo pedagogy nenutriikstama muzikiné
veikla ne muzikiniy uzsiémimy metu, skatina vaikus uzsiimti norima muzikine veikla, kuri jiems yra
mégiama, taip skatinant jy saviraiSkg. Vienas pagrindiniy saviraiSkos skatinimo veiksniy —
meninio/muzikinio ugdymo pedagogas. Nuo jo priklauso veikly kompleksiskumas, pamokoje
vyraujantis emocinis fonas, ugdymo ypatumai, vaiky ir mokytojo santykiai. Visa tai ypatingai
reikSmingi  komponentai vaiko saviraiSkos potencialo galimybiy sklaidai.  Vertinant
ikimokyklinio/prie§smokyklinio muzikinio ugdymo veiklas, iSrySkéjo, kad labiausiai vaiky saviraiska
skatinancios veiklos yra muzikos (muzikin¢) kiryba ir grojimas (muzikavimas). ISrySkéjusios
tendencijos rodo, kad kiirybinés, improvizacinés veiklos suteikia daugiau laisvés ugdytiniy
interpretacijoms, kurios glaudziai siecjasi  su  vaiky saviraiSka. Taip  pat,
ikimokykliniame/prieSmokykliniame amZiuje, vaiko saviraiSkai skatinti palankus veiksnys yra —

koncertiné veikla, renginiai ir Sventés. Tokio pobiidZio renginiuose vaikai gali atsiskleisti, parodyti
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save bei turi galimybe savo geb¢jimus pademonstruoti tévams (kas tokio amziaus vaikams yra

ypatingai svarbu ir aktualu).
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1 priedas. Anketinés apklausos pavyzdys

Mieli ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogai,
esu Rokas Grazys, Vilniaus universiteto Siauliy akademijos muzikos pedagogikos studijy programos
studentas. RuoS$iu baigiamajj magistro darbg apie ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky
saviraiSkos skatinimo galimybes muzikiniu ugdymu. Prasau atsakyti j pateiktus klausimus ir Jums

tinkamg variantg pazyméti ,,v/* ar kitu simboliu. Primenu, kad anketoje ,,teisingy* ar ,,neteisingy‘
atsakymy néra, man tiesiog labai svarbi jlisy nuomoné, kurig panaudosiu moksliniams tikslams.

I§ anksto dékoju uZ sugaistq laikg!

Apklausa yra ANONIMINE,

Visi duomenys bus panaudoti tyrimui, informacija pateikta anketoje isliks

konfidenciali.
Prasau nurodyti:

Jis esate: Jiisy amZius:
o0 Moteris o 20-30 m.
O Vyras o 31-40 m.

o 41-50 m.

o 51-60 m.

o 60 ir daugiau
Juisy pedagoginio darbo stazas: Jisy kvalifikaciné kategorija:
ol1-5m. 0 Mokytojas
0 6-10 m. 0 Vyr. mokytojas
o 11-15m. o Metodininkas
o 16-20 m. o Ekspertas
o 21-25m.

o 25 ir daugiau

Vaiky amZius, su kuriais dirbate:
ol-2m.
o2-3m.
o 3-4m.
o4-5m.
o 5-6 m.
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1. Pateikite savo nuomone apie ugdymo aplinka:

Teiginys Tikrai Taip NezZinau Ne Tikrai
taip ne

1. Ugdytiniui sudarytos visos sglygos save
jprasminti norimoje veikloje

2. Vaikas yra nuolat pagiriamas,
paskatinamas pedagogo

3. Istaiga yra apripinta visomis
priemonémis, kurios padeda vaikui save
realizuoti

4. Teigiamas jstaigos mikroklimatas
skatina vaiky doméjimasi naujais
dalykais

5. Atviras ir nuoSirdus bendravimas su
vaikais - esminis veiksnys, lemiantis
sékmés situacijas ugdymo procese

2. Pateikite savo nuomone apie muzikine veikla ne muzikiniy uzsiémimy metu:

Teiginys Tikrai Taip NeZinau Ne Tikrai
taip ne

Grupéje atlickame muzikines mankstas
Laisvu laiku Zitirime muzikines pasakas
Papildomai mokomés dainy ir Sokiy
Grupéje ugdytiniy kiirybiSkumas
atsiskleidzia labiau nei muzikiniy
uzsiémimy metu

5. Vaiky pagrindines ugdomagsias veiklas
motyvuoju muzikiniais kiirybiniais
zaidimais

Ealid N

Kokia dar muzikine veikla uZsiimate ne muzikiniy uZsiémimy metu:

3. Ar sutinkate su teiginiais apie meninio ugdymo/muzikos mokytoja:

Teiginys Tikrai Taip | Nezinau Ne Tikrai
taip ne

1. Mokytojo pateikiama meniné/muzikiné
veikla paskatina vaikg atrasti naujy
laisvalaikio praleidimo budy

2. Mokytojas visada palaiko vaiky
kiirybines iniciatyvas

3. Mokytojas organizuodamas muzikine
veikla taiko netradicinius ugdymo
metodus (Siuolaikines technologijas,
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integruoja uzsiémimus su kity dalyky
veiklomis)

4. Kartais mokytojas meninius/muzikinius
uzsiémimus praveda atmestinai ir
nuobodziai

5. Ugdytiniai muzikiniy uzsiémimy metu
gali laisvai reiks$ti savo nuomong, nes ji
mokytojui yra svarbi

6. Mokytojas aktyvus ne tik muzikiniame
ugdyme, bet ir visos jstaigos veiklose

7. Mokytojas draugiskai bendrauja ir
diskutuoja su vaikais

8. Muzikos mokytojo palaikymas ir
paskatinimai padeda atsiskleisti vaiko
saviraiSkai

4. Pateikite savo nuomone apie veiklas muzikiniuose uZsiémimuose:

Teiginys

Tikrai
taip

Taip NeZinau

Tikrai
ne

Ne

1. Muzikos klausymo metu vaikai kiino
judesiais, veido iSraiska, verbaline ir
neverbaline kalba reaguoja | muzika

2. Vaikai laisvai interpretuoja, apibuidina
klausomus muzikos kiirinius

3. Mokytojo parinktas dainy repertuaras
i$Saukia geras vaiky emocijas

4. Vaikai drgsiai teikia pasiiilymus
koreguojant dainos teksta

5. Vaikai noriai kuria ritminius,
melodinius motyvus

6. Sokis padeda atsiskleisti vaiky
kiirybiSkumui bei fiziSkai save iSreiksti

7. Muzikiniy kiirybiniy uzsiémimy metu
pastebimas uzdary vaiky polinkis
improvizuoti

8. Zaidziant muzikinius Zaidimus, vaikai
patys interpretuoja sugalvodami kiino
judesius, imituodami garsus

9. Inovatyvus Siuolaikiniy technologijy
pritaikymas muzikinése veiklose lavina
vaiko fantazija

Ikimokykliniame ir prieSmokykliniame ugdyme iSskiriamos 5 pagrindinés muzikinés veiklos.
Sureitinguokite (nuo 1 iki 5), kuri, Jusu manymu, muzikos pamokos grandis svarbiausia skatinant

vaiko saviraska:

Muzikos

Dainavimas
klausymas

Ritmika

Muzikos kiiryba

Grojimas
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5. Pateikite savo nuomone apie ugdytiniy koncertine veikla, renginius ir Sventes:

Teiginys

Tikrai
taip

Taip

NezZinau

Ne

Tikrai
ne

Istaigos renginiy metu vaikui sudarytos
salygos save parodyti Kitiems

Svenc¢iy metu vaikas iSreiskia
pasitenkinima, galédamas savo
gebéjimus pademonstruoti tévams

Istaigos administracijos palaikymas ir
pagyrimai skatina vaikus aktyviau
dalyvauti visuomeninéje/koncertingje
veikloje

Vaikai kartais konkuruoja tarpusavyje
dél tam tikro vaidmens Sventéje

Visos jstaigos grandys (administracija,
pedagogai, specialistai, ugdytiniai)
bendradarbiauja tarpusavyje, siekiant
uztikrinti palankias sglygas vaiko
savirai$kai koncertingje veikloje

Kaip manote, kokie poZymiai (pa)rodo vaiko saviraska?

Teiginys

Tikrai
taip

Taip

NeZinau

Ne

Tikrai
ne

Vaikas jauciasi laisvas, drasus
kasdieningje veikloje

Vaikas niekieno neskatinamas rodo
iniciatyva kiirybiniuose darbuose

Perdétas aktyvumas ugdomosiose
veiklose

Noras varzytis su bendraamziais

Laisvai désto savo mintis bendraudamas
su pedagogais ir bendraamziais

Vaikas i§ pedagogy reikalauja
papildomy kiirinéliy (dainy, eilérasciy,
pasakojimy)

Vaikas yra reiklus pats sau —
ruo$damasis renginiams siekia geriausiy
rezultaty

Giriasi, kad namuose laisvu laiku
atlieka papildomy kiirybiniy darbeliy
(piesia, dainuoja, deklamuoja tévams)

DEKOJU UZ ATSAKYMUS
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