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SANTRAUKA

Jauny suaugusiyjy salyCio su COVID-19 liga, vertybiy ir rekomendacijy laikymosi
sasajos karantino laikotarpiu, Raimonda Kukliauskaité. Vilnius, 2021, p. 72

Siekiant uztikrinti karantino metu teikiamy rekomendacijy efektyvumg svarbu istirti
kokie veiksniai tam turi jtakos. Rekomendacijy laikymasi lemianciy veiksniy tyrin¢jimas gali
reik§mingai prisidéti prie nepageidaujamo pandemijos poveikio sveikatai sumazinimo. Tyrimo tikslas
— 1iSsiaiskinti jauny suaugusiyjy saly¢io su COVID-19 liga, vertybiy ir rekomendacijy laikymosi
sgsajas karantino laikotarpiu. Tyrime dalyvavo 207 respondentai, i§ kuriy 164 moterys (79,2%) ir 43
vyrai (20,8%). Respondenty amzius svyruoja nuo 18 iki 51 mety (M=23,39; SD=4,611). Tyrimui
naudota Zmogiskyjy vertybiy skalé bei darbo autorés sukurti instrumentai. Atlikus regresine analize
nustatyta, kad ranky higienos rekomendacijy laikymasi padeda prognozuoti saugumo vertybés;
suzadinimo, tradiciSkumo bei saugumo vertybés prognozuoja asmeninés higienos rekomendacijy
laikymasi; savikryptingumo bei suzadinimo vertybés prognozuoja daznesnj socialinio atsiribojimo
rekomendacijy nesilaikyma, tuo tarpu saugumo vertybés prognozuoja mazesnj $iy rekomendacijy
nesilaikyma; nebuvo pastebéta vertybiy prognostinio poveikio socialinés higienos rekomendacijy
laikymuisi. Kitas svarbus aspektai yra tai, kad pastebétas salyCio su liga poveikis vertybiy ir
rekomendacijy laikymosi rySiui: tiesioginio sgly¢io su COVID-19 liga atveju, asmenys pasizymintys
aukstesniu savikryptingumo vertybiy vertinimu taip pat pasizyméjo daznesniu ranky higienos ir

asmeninés higienos rekomendacijy laikymuisi.

Raktiniai zodziai: COVID-19, rekomendacijy laikymasis, vertybés, salytis su liga.



SUMMARY

Relationship between exposure to COVID-19, values and compliance to
recommendations among young adults during quarantine, Raimonda Kukliauskaité, Vilnius, 2021, p.
72

In order to ensure the effectiveness of quarantine recommendations, it is important to
examine what factors influence this. Research about determinants of compliance to recommendations
can make a significant contribution to reducing the adverse health effects of a pandemic. Aim of this
study is to investigate the relationships between exposure to COVID-19, values and compliance to
recommendations among young adults during quarantine. The participants were 207 young adults,
164 women (79,2%) and 43 men (20,8%) aged 18 to 51 years (M=23,39; SD=4,611). Human Values
Scale and questionnaire developed by the author were used in this study. Conducted regression
analysis showed that security values helps predict compliance with hand hygiene recommendations;
stimulation, tradition and security values predict compliance with personal hygiene
recommendations; self-direction and stimulation values predict more frequent non-compliance with
social distancing recommendations, while security values predict less non-compliance with these
recommendations; no prognostic effect of the values on compliance with social hygiene
recommendations was observed in this study. Another important aspect is the observed effect of
exposure to disease on the relationship between compliance to recommendations and values: when
direct exposure to COVID-19 is observed, person with higher level of self-direction values also

reported more frequent compliance with hand hygiene and personal hygiene recommendations.

Key words: COVID-19, compliance to recommendations, values, exposure to disease



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Jauni suaugusieji (angl. emerging adults) — tai toks amziaus tarpsnis nuo vélyvosios
paauglystés, besitesiantis per dvidesimtuosius gyvenimo metus, tiksliau nuo 18 iki 25 mety. Sis
laikotarpis apibudinamas kaip tapatybés tyrinéjimo gyvenimo tarpsnis, Kurio metu yra itin
susitelkiama j save bei priimami svarbiis gyvenimo sprendimai (Arnett, 2000).

Vertybés - tai jsitikinimai, susij¢ su pageidaujamais pasickimais ar elgesiu, kuriais
vadovaujamasi specifinése situacijose (Swchartz, 1992).

COVID-19 - infekciné liga, kurig sukelia naujai atrastas sunkus Giminis respiracinio
sindromo koronavirusas-2 (SARS-CoV-2) (WHO, 2020). Dazniausiai koronavirusai sukelia lengvas
ar netgi besimptomes infekcijas, taciau gali sukelti ir sunkesnes ligas ar komplikacijas (NVSC, 2021).

Salytj turéjes asmuo — bet kuris asmuo, turéjes sglytj su patvirtintu COVID-19 atveju
laikotarpiu, kada COVID-19 atvejis galéjo buti uzkre¢iamas (SAM, 2020)

Socialinis atsiribojimas (angl. social distancing ) — saugaus atstumo tarp saves ir Kity
asmeny, kurie néra i$ to paties Seimos iikio, palaikymas. Rekomenduojama laikytis ne mazesnio kaip
2 metry atstumo nuo kity asmeny tiek uzdarose, tiek atvirose erdvése (CDC, 2020).

Karantinas — laikinas rézimas, kurio metu jvedamos jvairaus pobtdzio priemonés,
skirtos uztikrinti apsaugg bei sumazinti infekcijy ligy plitimg (Gensini et. al., 2004).

Raktiniai Zodziai: vertybés, COVID-19, salytis su liga, rekomendacijy laikymasis



PRATARME

Reaguojant § COVID-19 virusinés infekcijos plitimg pasaulio Salys émési jvairiausiy
priemoniy, siekiant sustabdyti Sios ligos plitimo mastg. Karantino rekomendacijy laikymasis yra
pripazjstamas kaip vienas i$ biidy, padedanciy efektyviai sumazinti $ios infekcijos plitima, kadangi
ligos plitimo mastai labai priklauso nuo zmoniy elgesio.

Kad karantino metu teikiamos rekomendacijos bty efektyvios ir mazinty COVID-19
plitimo mastg, svarbu iSsiaiSkinti kokie veiksniai turi jtakos pateikty rekomendacijy laikymuisi.
Rekomendacijy laikymgsi lemianciy veiksniy tyrinéjimas gali reikSmingai prisidéti prie
nepageidautino pandemijos poveikio sveikatai mazino. Kadangi rekomendacijy nesilaikymas ne tik
sudaro palankias sglygas virusui ir toliau plisti, bet sukelia ir kity tiek psichologinés, tiek fizinés
sveikatos problemy. Ankstesné patirtis ir Zinios rodo, kad netinkamos priemonés ir veiksmai gali tik
padidinti sglyc¢io su liga tikimybe. Ankstesniy pandemijy metu atlikti tyrimai atskleidé demografiniy,
socialiniy ir psichologiniy veiksniy jtaka Zmoniy elgesiui pandemijos laikotarpiu (Tang & Wong,
2003; Bish & Michie, 2020). Literattroje taip pat aptinkama tyrimy, nagrinéjan¢iy vertybiy svarbg
motyvuojant konkreéias Zzmoniy grupes atsakingai elgtis pandemijos metu (Goodwin et. al., 2010;
Tabernero et. al. 2020) bei sgly¢io su COVID-19 liga poveikj psichologinei sveikatai (Van Der
Velden et. al., 2020; Dong et .al. 2020; Zhang et. al., 2020; Kogak, et. al., 2021). Taciau gerokai
maziau zinoma kaip salytis su liga bei vertybés yra susijusios Su rekomendacijy laikymusi karantino
metu.

Laikytis karantino nurodymy néra lengva. Jvairiose Salyse atlickami tyrimai rodo, kad
zmonés ne visuomet yra linke laikytis siilomy rekomendacijy. Jauni suaugusieji yra placiai
pripazjstami kaip maziausiai COVID-19 ligos kontrolés ir prevencijos rekomendacijy paisanti
asmeny grupé (Nivette et. al., 2021), ypac iSsiskiria socialinio atsiribojimo apribojimy paisymas
(Cohen et al., 2020; Roy-Chowdhury et al., 2020). Supratimas, kodél Zmonés nusprendzia laikytis ar
ignoruoti karantino rekomendacijas, skirtas visuomenés sveikatai uztikrinti, yra nepaprastai svarbus.
Todél aktualu atlikti tyrimus, siekiant suzinoti kas turi jtakos jauny suaugusiyjy karantino
rekomendacijy laikymuisi, kad biity galima surasti efektyvius budus, skatinanciy jy motyvacija
laikytis rekomendacijy ir taip kontroliuoti infekcines ligos plitimg. Tai aktualu tyrinéti ir Lietuvoje,
kadangi stokojama tyrimy, nagrinéjanciy rekomendacijy laikymasi prognozuojancius veiksnius. Iki
Siol atlikta nemazai tyrimy, nagrin¢janc¢iy jvairiy psichologiniy veiksniy, asmenybés bruozy reikSme
rekomendacijy laikymuisi, taciau tyrimy nagrin¢janciy tokiy veiksniy kaip vertybiy ar salycio su liga
svarbg labai stinga, o Lietuvoje apskritai iki Siol néra atlikta panaSaus tyrimo. Be to, uZsienio Salyse

atlikty tyrimy rezultatai ne visuomet tiksliai atspindi situacija kitose Salyse dél pastebimy



tarpkultiriniy vertybiy skirtumy, bei jvairiose Salyse taikomy skirtingy strategijy, skatinanciy laikytis

Sy rekomendacijy.

1. IVADAS

1.1. Rekomendacijy laikymasis

1.1.1. Rekomendacijy laikymasi lemiantys veiksniai

Salims visame pasaulyje susiduriant su pandemijos keliamais i$$ikiais, imtasi
Jvairiausiy prevenciniy priemoniy, skirty sustabdyti COVID-19 ligos plitimg. Anksc¢iau atlikti tyrimai
parodé, kad individualus prevenciniy priemoniy taikymas yra biitinas, sickiant veiksmingai sustabdyti
infekcijos plitimg (Jang et. al. 2019). Atlikta nemazai tyrimy, nagrinéjusiy medicininiy veido kaukiy
efektyvuma pandemijos metu, Kurie patvirtino Sios priemonés naudinguma mazinant infekcinés ligos
plitimg (Allison et. al. 2010; Worby & Chang, 2020; Wang et. al. 2020). Pastebéta, kad kaukiy
dévejimas susijes ir su kity apsaugos priemoniy laikymusi, asmenys, kurie dévéjo apsaugines veido
kaukes buvo labiau linke laikytis ir kity prevenciniy apsisaugojimo priemoniy (Betsch et. al. 2020).
Irodyta ir ranky higienos laikymosi svarba valdant COVID-19 infekcijos plitimg pandemijos metu
(Higienos institutas, 2020). Taip pat jvertinta ir atstumo laikymosi svarba pandemijos kontekste. Nors
tyréjai ir pabrézia daling atstumo laikymosi nauda, bendrai teigiamai vertina Sios priemones taikyma,
sickiant sumazinti infekcijos plitimo mastg (Chu et. al. 2020; Fong et al. 2020; Mahtani et al. 2020).
Taciau jau pirmosios COVID-19 bangos metu pastebéta, jog ne visi asmenys laikosi nurodyty
rekomendacijy. Siekiant surasti efektyvius budus, skatinanius zmoniy motyvacija laikytis
rekomendacijy, atlikta nemazai moksliniy tyrimy.

COVID-19 pandemijos metu atlikti tyrimai atskleidé, kad rekomendacijy laikymasis
priklauso nuo kai kuriy demografiniy veiksniy. Pastebéta, kad vyrai linke maziau laikytis prevenciniy
priemoniy lyginant su moterimis (Sobol et. al., 2020; Tomczyk, Rahn & Schmidt, 2020; Carlucci et.
al., 2020). Kai kurie tyréjai rizikingg elgesj iSskiria kaip vyrisSkumo iSraiska (Fleming & Agnew-
Brune, 2015; Wingood & DiClemente, 2000). Visa tai turi rimty padariniy visuomenés sveikatai,
ypatingai atsizvelgiant ] COVID-19 paplitimo ir mirtingumo statistika, rodancia, kad tarp serganciy
COVID-19 virusine infekcija didesné dalis yra vyry (Guan et. al., 2020; Remuzzi & Remuzzi, 2020)
ir tai, kad vyrai nuo COVID-19 infekcijos mirsta dazniau nei moterys (Deng et .al., 2020). Kalbant
apie Kkitus demografinius rodiklius, aukstasis iSsilavinimas taip pat sicjamas su didesniu
rekomendacijy laikymusi (Brouard et al., 2020) kaip ir amZius, pastebima, jog jauni Zmonés linke

maziau laikytis rekomendacijy nei vyresnio amziaus zmonés (Murphy et. al., 2020).



Nemazai tyréjy kelé prielaidas, jog rekomendacijy laikymasi gali prognozuoti jvairis
psichologiniai veiksniai. Psichologinis lankstumas (angl. psychological flexibility) laikomas vienu
esminiy psichologinio atsparumo elementy, kurio déka asmuo geba mastyti lanksciai bei stresiniy
situacijy metu kontroliuoti savo elgesj (Haglund et al., 2007). Pasak Marschalko ir kity (2021),
COVID-19 pandemijos kontekste psichologinis lankstumas laikomas reik§mingu prevencinio elgesio
prognostiniu veiksniu. Karantino metu buvo pastebimas padidéj¢s altruistinis poziiiris, asmenys rémé
karantino priemoniy naudojima bei buvo linke laikytis rekomendacijy, siekiant apsaugoti kitus nuo
uzsikrétimo (Inglehart et. al., 2009).

Taip pat nemazai démesio skiriama ir nerimo d¢l sveikatos bei nerimo dél suvarzymy
ir apribojimy tyrinéjimui. Tyrimai atlikti ankstesniy pandemijy metu parodé, kad nerimas dél
sveikatos labiau skatino laikytis rekomendacijy (Bish & Michie, 2010). Pasak Ben-Ezra ir kity
(2020), mazesnis distreso lygis buvo pastebétas karantino rekomendacijy besilaikan¢iy asmeny
grupéje. Baimé ir nerimas buvo iSskiriami kaip stipris elgesj, nulemta COVID-19 pandemijos,
numatantys veiksniai (Kamran & Naeim, 2020). Suvokiamas pazeidziamumas taip pat turi
reikSmingos jtakos Zmoniy elgesiui pandemijos metu, asmenys, kurie jautési labiau paZeidZziami buvo
labiau linke laikytis prevenciniy apsaugos priemoniy (Storopoli et. al., 2020). Baimé uzsikrésti ir
susirgti yra dar vienas reikSmingas prevencinj elgesj prognozuojantis veiksnys, galintis pakeisti su
sveikata susijusius ketinimus, nuostatas ir elgesj (Tannenbaum et. al., 2015). Ankstesniy pandemijy
metu atliktas tyrimas pastebéjo tiesioginj rysj tarp saviveiksmingumo ir sveikatos pokycCiy (Lee &
Cho, 2015).

Asmeniniy nuostaty ir socialiniy normy reikSmeés tyrimai ypac populiariis tiriant zmoniy
elgesj pandemijos metu. Zmoniy tikéjimas, jog sveikatos apsauga uztikrinandios prevencinés
priemonés yra efektyvios bei riipestis dél savo paciy sveikatos yra svarbiis veiksniai numatantys
aktyvesnj savanoriska rekomendacijy laikymasi bei kity raginimg taikyti Sias prevencines priemones
(Clark et. al., 2020). Suvokiamas teikiamy rekomendacijy veiksmingumas, buvo tyrin¢jamas tiek
ankstesniy pandemijy, tiek dabartinés COVID-19 pandemijos kontekste ir yra jvardijamas kaip vienas
i§ labiausiai prevenciniy priemoniy laikymasi prognozuojanciy veiksniy (Rezaeipandari & Mirkhalili,
2018; Pollak et. al. 2020). Zajenkowski ir kiti (2020) nustaté, kad rekomendacijy laikymuisi jtakos
turi pandemijos situacijos jvertinimas, t.y. kuomet COVID-19 infekcija suvokiama kaip didesne
grésme sveikatai kelianti liga, tuomet suaktyvéja ir prevenciniy priemoniy paisymas. Vokietijoje
atlikto tyrimo duomenimis, daugelis zmoniy laikosi socialinio atsiribojimo rekomendacijy dél dviejy
skirtingy priezasCiy: siekiant apsaugoti save arba labiausiai pazeidziamas grupes, kuriy sveikatai
COVID-19 infekcija kelia didziausig pavojy (Liekefett & Becker, 2021). Tai patvirtino ir Yildirim
bei Guler (2020) atliko tyrimo rezultatai, patvirtinantys, jog asmenys dazniausiai laikosi prevenciniy

apsaugos nuo viruso priemoniy, visy pirma, siekdami apsaugoti save. Taip pat pastebimas teigiamas
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rySys tarp pozityvaus pozitirio | ateit] ir COVID-19 prevencinio elgesio vykdymo. Pastebéta, kad
asmeningés nuostatos ir socialinés normos taip pat reikSmingai prognozuoja ir ketinimus toliau laikytis
teikiamy rekomendacijy (Bulotaité ir kt., 2021).

Bicchieri ir kolegy (2020) teigimu, socialinis artumas (angl. social closeness) gali turéti
jtakos socialiniy normy paisymui, zmonés labiau linke keisti savo elgesj, kuomet sulaukia
paskatinimo laikytis nurodymy i$ tai paciai socialinei grupei priklausantio asmens, lyginant su
iSoriniu informacijos $altiniu. Netiesioginé socialiné jtaka, t. y. matymas kaip kiti Zmonés gerbia
normas ir laikosi konkre¢iy nurodymy, gali paskatinti pacius asmenis taip pat elgtis (Keizer &
Schultz, 2018). Nuostatos, socialinés normos bei suvokta elgesio kontrolé reikSmingai susijusios su
ketinimais laikytis tokiy prevenciniy priemoniy kaip ranky plovimas ir socialinis atsiribojimas
(Trifiletti et. al., 2021). Pasak Webster ir kity (2020), sickiant pagerinti rekomendacijy laikymasi
visuomenes sveikatos specialistai turéty akcentuoti socialines normas, skatinancias tokj altruistinj
elgesj, padidinti suvokiama nauda, kurig daro karantino laikymasis visuomenés sveikatai. Svarbu
atkreipti démesj ir ] socialinio pageidaujamumo faktoriy, kai kuriais atvejais, respondentai norédami
sudaryti geresnj jspudj, gali pateikti vyraujanéias normas atitinkancius atsakymus. Nors Larsen ir kity
(2020) atliktas tyrimas ir nustaté, kad socialinio pageidaujamumo SaliSkumas neiSkreipia rezultaty
tyrinéjant rekomendacijy nesilaikyma, taCiau pripazjstama, jog tai svarbus veiksnys j kurj vertéty
atsizvelgti vertinant zmoniy elgesj.

Literatiiroje neretai minimi ir jvairiis elgesio keitimg aiSkinantys teoriniai modeliai,
tokie kaip Jsitikinimy dél sveikatos (angl. Health Belief Model) ir Apsaugos motyvacijos (angl.
Protection Motivaition Theory) modeliai, apimantys jvairius veiksnius skatinancius keisti elgesj,
sickiant pagerinti sveikatos bukle. Taikant Siuos teorinius modelius COVID-19 pandemijos kontekste
nustatyta, kad prevencinio elgesio vykdymas susij¢s su rizikos vertinimu, aiSkiai suvokiama
rekomenduojamo elgesio nauda bei suvokiamu saviveiksmingumu (Kim & Kim, 2020; Zitek &
Schlund, 2020; Ezati Rad et. al., 2021).

Analizuojant moksling literatiirg taip pat pastebimi tyrimai atkreipiantys démesj j
sveikatos rastingumo jtaka rekomendacijy laikymuisi. Asmenys pasizymintys didesnius sveikatos
raStingumu, labiau linke keisti su sveikata susijusj elgesi (Heide et. al., 2013). Sveikatos rastingumas
padeda tinkamai reaguoti j gausius su COVID-19 liga susijusios informacijos Kiekius atsirenkant
naudingg informacija nuo klaidinanc¢ios. Sveikatos raStingumas laikomas vienu i$ pagrindiniy
veiksniy, galiné¢iy palengvinti patikimos informacijos, susijusios su COVID-19 pandemija, atskyrima
nuo klaidingos informacijos. Okan ir kolegy (2020) atliktas tyrimas rodo, kad zemu sveikatos
raStingumu pasizymintys asmenys oficialiy su sveikata susijusiy rekomendacijy laikosi re¢iau.

Rekomendacijy laikymuisi jtakos turi ir Saltinio patikimumas, pasitikéjimas pateikiama

informacija labai priklauso nuo pasitikéjimo paciu Saltinius. COVID-19 pandemijos metu
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ziniasklaida perduoda informacija visuomenei, kuria remiantis priimami sprendimai dél sveikatos
apsaugojimo (Garfin et. al., 2020). Gaunamas didelis ziniy ir informacijos, susijusios su COVID-19
infekcija, kiekis gali lemti didesnj supratimg apie §ios virusinés infekcijos grésmg ir susirgimo rizikg
bei paskatinti laikytis rekomendacijy. Taigi, rekomendacijy pateikimo visuomenei buidas, dar vienas
svarbus veiksnys, turintis jtakos zmoniy elgesiui. Toks rekomendacijy pateikimo budas, kuomet
informacija teikiama pabréziant jy naudg bei teigiamus pokycius gali lemti didesnj sitlomy
prevenciniy priemoniy laikymasi (Bellato, 2020).

Apibendrinant galima teigti, kad rekomendacijy laikymasi pandemijos metu gali
prognozuoti jvairis demografiniai, psichologiniai ir socialiniai veiksniai. Suvokiamas prevencinio
elgesio efektyvumas, patiriamas nerimas dél iSkilusios grésmeés, asmeninés nuostatos ir socialinés

normos laikomi pagrindiniais veiksniais, lemianéiais rekomendacijy laikymasi pandemijos metu.

1.2. Vertybés

Vertybés tarsi savotiSkas zmogaus gyvenimo kelrodis, kuris glaudziai susijes su
zmogaus noru prisitaikyti prie iSorinio pasaulio, susikuriant sau palankig ir artimg aplinkg. Vertybés
apibrézia dalykus, kuriuos Zzmonés laiko svarbiais, vertingais bei nurodo kam yra teikiama pirmenybé.
Zmonés neretai vadovaujasi vertybémis kuomet priima sprendimus savo gyvenime, nuo vertybiy taip
pat gali priklausyti ir asmens elgesys. Jos vadovauja sgmoningam elgesiui ir motyvuoja Zmones imtis
veiksmy, atitinkanciy jy vertybes bei vengti ty, kuriems jos priestarauja. Pastebimas vertybiy vaidmuo
tiek priimant jprastus kasdienius sprendimus, tieck numatant nepageidaujamo elgesio iSraiskas. Nors
vertybiy sgvoka daznai vartojama kasdieniame gyvenime ir atrodo visiems intuityviai suprantama,
visgi mokslininky bendruomenéje vieno bendrai pripazinto supratimo néra, todél yra svarbu

pasiaiSkinti, kas gi yra tos vertybes.

1.2.1. Vertybiy samprata

Nors vertybés tyrinéjamos gana placiai, taciau iki Siol néra pateiktos bendros vertybiy
sampratos, kuri biity visuotinai bendrai pripazjstama. Vertybés sagvoka yra daugialypé, kintanti bei
turinti nevienodg reikSm¢ ir svarbg skirtingame kultiriniame kontekste. Apzvelgtoje mokslingje
literatiiroje individualios asmeninés vertybés skirtingy autoriy apibréZiamos jvairiai. Kavaliauskienés
(2005) teigimu, vertybé yra viena i§ ty sudétingai apibréziamy sgvoky, dél jvairaus jos supratimo ir
aiSkinimo. Pasak Imbrasaités (2004), vertybés tai pageidautini tikslai arba vadovaujantys asmens
gyvenimo principai, kurie konkre¢iam asmeniui pasizymi skirtinga reik§me. Vertybés gali skirtis,
priklausomai nuo to, kokig prasm¢ joms suteikia individas, taciau visas jas vienija jy reikSmé
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asmeniui (Vveinhardt, Nikaité, 2008). Skimina ir kity (2018) teigimu, vertybés yra laikomos
motyvaciniais konstruktais ir yra apibréziamos kaip siektini gyvenimo tikslai, kurie lemia suvokima,
sprendimus ir elgesj. Vertybés dazniausiai siejamos su individualiu lygmeniu, t. y. Zmogaus
pasirinkimu. Vieni mokslininkai vertybes linke laikyti lygiavertémis su interesais, jsitikinimais,
motyvais, norais, poreikiais ir standartais (Morgado, 1995). Tuo tarpu kiti autoriai teigia, kad vertybés
yra gerokai labiau jsitvirtinusios, stabilesnés ir bendresnés nei pozitris ar jsitikinimai (England ir Lee
1974; Kocai, 2018).

Bendrgja prasme vertybés yra tai kas svarbu Zmogui, abstrakti galutin¢ biisena, kurig
asmuo nori pasiekti (Ponizovskiy et. al., 2019). Vienas dazniausiy mokslinéje literatiiroje minimy
vertybiy apibudinimy priklausomo psichologui Schwartz (1992), kuris vertybes apibrézia kaip
jsitikinimus, susijusius su pageidaujamais pasiekimais ar elgesiu, kuriais vadovaujamasi specifinése
situacijose. Taip pat Schwartz (2012) i§skyré Sesis pagrindinius bruozus, kurie yra numatomi daugelio
autoriy darbuose ir yra svarbiis visoms vertybéms:

e Vertybés yra jsitikinimai;

e Vertybés nurodo pageidaujamus tikslus, kurie motyvuoja imtis veiksmy;

e Vertybés virsija konkredius veiksmus ir situacijas. Sis bruozas skiria vertybes nuo normy
ir pozitriy, kurie paprastai nurodo konkrecius veiksmus, objektus ar situacijas;

e Vertybés veikia kaip standartai ar kriterijai. Zmonés nusprendZia kas yra gerai ar blogai,
teiséta ar neteiséta, verta daryti ar vengti, remiantis galimomis pasekmémis jy puosel¢jamoms
vertybéms;

e Vertybés iSdéstomos pagal svarba viena kitos atZvilgiu. Zmoniy vertybés formuoja
prioritety sistema, kuri apibtidina juos kaip asmenis. Sis hierarchinis bruoZas taip pat vertybes
skiria nuo normy ir pozitirio;

e Santykiné keliy vertybiy svarba lemia veiksmus. Bet koks poZiiiris ar elgesys paprastai turi
reik§més daugiau nei vienai vertybei. Kompromisas tarp svarbiy, konkuruojanciy vertybiy
lemia poziiirius ir elgesi. Vertybés daro jtaka veiksmams, kuomet jie yra aktualiis ir svarbiis
paciam asmeniui.

Taigi, apibendrinant galima teigti, kad nors vertybés savoka ir yra daugialypé,
kintanti bei skirtingose kultirose savaip interpretuojama, dél vieno placiai sutariama — jy poveikio

Zmogaus elgesiui bei sprendimams.
1.2.2. Vertybiu klasifikacija
Vertybés mokslinéje literatiiroje yra gana placiai apraSomos, aptinkama jvairiy vertybiy

modeliy, neretai papildan¢iy vienas kita. Dazniausiai vertybés klasifikuojamos hierarchiniu principu,
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taciau kiek sudétingiau isskirti kriterijus, pagal, kuriuos buty galima atrinkti pagrindines ar maziau
svarbias vertybes. Toliau bus aptariami dazniausiai literatliroje minimi vertybiy modeliai. Vienas i$
jy - Spranger vertybiy modelis. Sis vertybiy modelis i$skiria $e$ias pagrindines vertybiy grupes:
socialinés, teorinés, ekonominés, estetinés, politinés ir religinés (cit. pgl. Maio, 2017) (zr. 1pav.).
Kiekviena i§ $iy SeSiy vertybiy apibudina veikla, kurig zmogus gali noréti atlikti ateityje. Pasak
autoriaus, zmoguje dominuoja viena i $iy $eSiy vertybiy grupiy. Sios teorijos autorius vertybes
suskirsté hierarchine tvarka pagal jy svarbumg, jo teigimu, labiausiai socialiai pageidaujamos yra
religinés vertybés; teorines, estetinés ir socialinés vertybés yra vidutiniSkai pageidaujamos ir eina i$
karto po religiniy vertybiy, tuo tarpu ekonominés vertybés yra iSskiriamos kaip maziausiai
pageidaujamos (Spranger, 1921 cit. pgl. Morgado, 1995). Dominuojant teorinéms vertybéms zmogus
siekia ziniy; ekonominéms — naudos; estetinéms — grozio ir harmonijos; socialinéms — riipinasi kitais,
siekia padéti kitiems; politinéms— valdZios, daryti jtakg kitiems; religinéms — riipinasi dvasiniu

pasauliu (Morgado, 1995).

Rehames

Vertybés
@ Teorinés

v

Socialinés

5 1 pav. Vertybiy klasifikacija pagal Spranger
Saltinis: sudaryta darbo autorés pagal Maio (2017)

Kitas daznai literatiiroje minimas - Milton Rokeach vertybiy modelis. M. Rokeach
vertybes apibrézé¢ kaip salyginai pastovius jsitikinimus, kuriais vadovaujantis pasirenkamas
pageidautinas elgesys, galutiné egzistavimo biisena (cit. pgl. Tuulik et. al., 2016). Vertybés nebiina
pavienés, daznai jos veikia kaip sistema. Zmonés vertybes iSdésto kontinuume nuo svarbiausiy iki
maziausiai svarbiy. Vertybés laikomos giliai jsitvirtinusiais motyvaciniais konstruktais, kurie atspindi
zmogaus veiklos ypatumus, gyvenimo buidg bei motyvuoja veikti (Tuulik, et. al., 2016). Rokeach
(1973) vertybes suskirsté i du pagrindinius tipus — instrumentines ir terminalines (zZr. 2 pav.). Dviejy
tipy vertybés pristato dvi atskiras, taciau funkciSkai susijusias sistemas, kuriose visos elgesio budus
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nulemiancios vertybés yra svarbios norint jgyti vertybes, susijusias su galutinémis egzistavimo

btusenomis (Maio, 2017).

Atspindi galutine egzistavimo

biisena, tikslus kuriuos asmuo
Instrumentinés noréty pasiekti per savo
S / gyvenima (malonumas,
Vertybiy tipai pagarba sau, i¥mintis).
\ o Atspindi pageidauting elgesj
Terminalinés

(atlaidumas, paslaugumas,
mandagumas).

2 pav. Vertybiy tipai pagal M. Rokeach
Saltinis: sudaryta darbo autorés pagal Maio (2017)

Taip pat M. Rokeach pasitlé 36 vertybiy saraSa (zr. 3 pav.), kurj sudaro du vertybiy
rinkiniai, 18 instrumentiniy ir 18 terminaliniy vertybiy. Pasak Rokeach (1973), kartg jgyta vertybé
tampa organizuotos vertybiy sistemos dalimi; §i vertybiy sistema veikia kaip bendras sprendimy
priémimo planas. Si teorija vertybes laiko pagrindiniais veiksniai, sickiant suprasti Zmoniy socialinj

elgesj ir galin¢iais atspindéti Zymius socialinius pokycius skirtingose visuomenése.

Terminalinés vertybés

Socialinés (démesys Kkitiems)

Asmeninés (démesys sau)

Taika pasaulyje
Pasaulio grozis
Lygybe

Seimos saugumas
Laisve

Patogus gyvenimas

Idomus gyvenimas
Pasiekimo/pasitenkinimo jausmas
Laimé

Vidiné harmonija

Brandi meilé Malonumas
Nacionalinis saugumas I$sigelb¢jimas
Socialinis pripaZinimas Savigarba
Tikra draugysté ISmintis
Instrumentinés vertybés

Moralinés Kompetencinés
(démesys moralei ir santykiams) (démesys kompetencijai)
Placiy pazitiry Ambicingas
Atlaidus Idomus gyvenimas
Paslaugus Svarus (angl. clean)
Atviras Drasus
Mylintis Lakios vaizduotés
Linksmas Nepriklausomas
Paklusnus Protingas
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Mandagus Logiskas
Atsakingas Save kontroliuojantis

3 pav. M. Rokeach terminaliniy ir instrumentiniy vertybiy sarasas
Saltinis: Tuulik et. al. (2016)

Dar vienas vertybes apraSantis Hofstede kultiiriniy vertybiy modelis. Pasak Hofstede,
vertybés yra neatsiejama kultiiros dalis, tendencija teikti pirmenybg tam tikroms biisenoms. Autoriaus
supratimas apie vertybes remiasi M. Rokeach vertybiy tyrimais. Pradiné Hofstede teorija i$skyré
keturias pagrindines grupes, pagal kurias galima analizuoti kultiiros vertybes: galios distancija;
neapibréZtumo vengimas; individualizmas ir kolektyvizmas; vyriSkumas ir moteriSkumas (Hofstede,
2011). Kiek véliau autorius teorijg papildé dar viena grupe — ilgalaiké arba trumpalaiké orientacija, o
2010 metais pridéjo ir SeStajg grupe — indulgencija arba suvarzymas (Hofstede et al., 2010) (zr. 4
pav.). Taigi, Sis pozitris akcentuoja ir nagrinéja vertybiy kultirinius skirtumus, t. y. skirtingose
kulttirose vertybés gali pasireiksti skirtingai, o tai reiskia, kad skirtingose Salyse mes galime matyti,

skirtingas vertybiy ir elgesio sasajas.

Kultariniy vertybiuy grupés ApraSymas
Galios distancija Vieni Zzmonés visuomengje turi didesng
galig ir jtaka, tuo tarpu kiti mazesn¢ arba
jokios. Zema galios distancija pasizymi
pilietiSkumu, komandiniu darbu.
Tuo tarpu auksta galios distancija -
hierarchija.

Neapibréztumo vengimas Nurodo kokiu mastu zmonés jauciasi
patogiai ar nemaloniai neapibréztose
situacijose. Kultairose, kuriose vyrauja
neapibréztumo vengimas, jvairiais
bidais, jvedant grieztus jstatymus ar
taisykles, siekiama mazinti tokiy
situacijy pasireiSkimo tikimybe.

Individualizmas ir kolektyvizmas Saugumo siekiama riipinantis vien tik
savo paties ar artimiausiy $eimos nariy
gerove (individualizmas) arba
priklausymas grupei, kuri juos saugo ir
jais riipinasi (kolektyvizmas).

VyriSkumas ir moteriSkumas Nurodo vertybiy pasiskirstyma tarp vyry
ir motery bei susijusi su socialiniy
vaidmeny visuomenéje pasiskirstymu.
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Ilgalaiké arba trumpalaiké orientacija Sieja praeities ry$j su dabartiniais ir
Ilgalaiké orientacija orientuojasi | ateit],
0 svarbiausios vertybés — atkaklumas,
taupumas. Tuo tarpu trumpalaiké
orientacija orientuojasi j praeitj ir
dabartj, svarbiausia asmeniniai
poreikiai ir stabilumas.

Indulgencija arba suvarzymas Nurodo laipsnj, kuriuo visuomenés
normos suteikia Zmonéms laisve
patenkinti savo norus bei poreikius.
Indulgencija apibréziama kaip
Visuomené, kurioje leidZiama gana
laisvai tenkinti pagrindinius asmeninius
poreikius, susijusius su malonumu
gyventi ir linksmybémis. Suvarzymas
apibréziamas kaip visuomené, Kuri
kontroliuoja poreikiy tenkinimg ir
reguliuoja jj grieztomis socialinémis
normomis.

4 pav. Kulturiniy vertybiy tipai pagal G. Hofstede
Saltinis: Hofstede (2011)

S. H. Schwartz (1992) vertybiu teorija yra iki Siol labiausiai paplitusi ir iStyrinéta
vertybiy teorija, ji remiasi prie§ tai aptartomis Rokeach (1973) bei Hosfstede (1980) vertybiy
teorijomis. Pasak Schwartz (1992), vertybés yra jsitikinimai, susije su pageidaujamais pasieckimais ar
elgesiu, kuriais vadovaujamasi specifinése situacijose; turi jtakos elgesio pasirinkimui ir jvertinimui
bei yra iSdéstomos pagal santyking jiems teikiamg svarbg. Schwartz i§skyré 10 pagrindiniy vertybiy

tipy rinkinj, kuris yra atpazjstamos jvairiose kultiirose (zr. 5 pav.).

Vertybiu dimensija Vertybé Vertybés apibuidinimas Vertybés elementai

Atvirumas poky¢iams  Savikryptingumas  Nepriklausomas min¢iy ir  Kurybiskumas,

veiksmy pasirinkimas, laisve,

kiirimas bei tyrinéjimas tiksly pasirinkimas,
smalsumas,
savarankiskumas

Hedonizmas Sis vertybeés tipas, kiles i§ Malonumas ar

organizmo poreikiy ir jausmingas

malonumu susijusiu su jy pasitenkinimas

patenkinimu savimi
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Suzadinimas

Saves tobulinimas Valdzia
Pasiekimai
TradiciSkumas

[$saugojimas

Konformizmas

Saugumas

Saves supratimas ~ GeranoriSkumas

Jaudulys, naujovés
ir iSSukiai gyvenime

Suzadinimo vertybés kyla
1§ numanomo organizmo
poreikio jvairovei ir (gyvenimo jvairove,
suzadinimui, siekiant jdomu gyvenimas,
iSlaikyti optimaly aktyvumo drgsus)

lygi

Socialinis statusas ir Autoritetas, turtas,
prestizas, kontrolé ar socialiné galia,
dominavimas zmoniy ir  jvaizdZio iSsaugojimas,
iStekliy atzvilgiu socialinis pripazinimas

Ambicingas, sékmingas,
gebantis, jtakingas

Asmeniné s€ékmé
demonstruojant
kompetencijg pagal
socialinius standartus

Pagarba, jsipareigojimas Pagarba tradicijoms,
ir priémimas papro¢iy bei  nuolankus, pamaldus,
idéjy, kurias teikia kultdra nuosaikus, priimantis

ar religija savo gyvenimq
Veiksmy, polinkiy ir Paklusnus,
impulsy suvarzymas disciplinuotas,
gali sutrikdyti ar mandagus,

pakenkti kitiems ir pazeisti  gerbiantis tévus ir
socialinius lukescCius ar vyresnius asmenis
normas. Saves ribojimas

kasdieniame bendravime,

daZniausiai su

artimiausiais asmenimis

Socialiné tvarka,
Seimos saugumas,
nacionalinis
saugumas, abipusis
palankumas, $vara,
sveikata bei
jausmas, kad
kazkam priklausai

Visuomeneés, santykiy ir
paties saugumas,
harmonija ir stabilumas

Paslaugus,
patikimas, atlaidus,
atviras, atsakingas,
tikra draugyste,
brandi meilé

Asmeny, su kuriais
daznai bendraujama,
geroves iSsaugojimas
ir stiprinimas
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Universalizmas Visy Zmoniy ir gamtos Placios paziiiros,
supratimas, vertinimas, socialinis teisingumas,
tolerancija ir apsauga lygybe,

taika pasaulyje,
pasaulio grozis,
vienybé su gamta,
iSmintis,
aplinkos apsauga

) 5 pav. S.H. Schwartz (1992 ) vertybiy modelis
Saltinis: sudaryta darbo autorés pagal Schwartz (1992)

Be deSimties pagrindiniy vertybiy, teorija taip pat paaiskina, kaip Sios deSimt vertybiy
yra tarpusavyje susijusios ir kokig jtakg daro viena kitai. Bet kurios i§ vertybiy siekimas lemia arba
tarpusavio suderinamumg arba prieStaravimg su bent viena kita vertybe (Schwartz, 2012). Kadangi
vertybés gali lengvai prieSintis viena kitai, tai biitent ir [émé vertybiy organizavimg Ziedine

struktiira ( Zr. 6 pav.)

6 pav. Rysiy tarp vertybiy teorinis modelis
Saltinis: Schwartz (2012)

Toks vertybiy iSdéstymas padalina vertybes | dvi skirtingas dalis. Kair¢je apskritimo
puséje pateikiamos asmeninés vertybés, tuo tarpu deSinéje — socialinés vertybés. Kuo apskritime
vertybés arCiau viena kitos, tuo labiau jos suderinamos tarpusavyje, kuo toliau — tuo labiau
priestarauja viena kitai (Schwartz, 2012). Viena dimensija suprieSina atvirumo pokyc¢iams ir
i§saugojimo vertybes. Si dimensija fiksuoja konflikta tarp vertybiy, kurios pabrézia minéiy, veiksmy

18



ir jausmy nepriklausomumg ir pasirengimg pokyCiams (savikryptingumas, suzadinimas) su
vertybémis, kurios pabrézia tvarka, saves ribojima, praeities i§saugojima ir pasiprieSinima pokyciams
(saugumas, konformizmas, tradicijos) (Schwartz, 2012). Tuo tarpu kita dimensija atspindi konflikta
tarp vertybiy, kurios pabrézia rupinimasi kity gerove ir interesais (universalizmas, geranoriskumas)
ir vertybes, kurios akcentuoja savy interesy siekimg ir santykine sékme bei dominavima kity atzvilgiu
(valdzia, pasiekimai) (Schwartz, 2012). Hedonizmas dalinasi tiek atvirumo pokyc¢iams, tick saves
tobulinimo vertybiy elementais. Schwartz (2012) teigimu, zmonés, pasizymintys saves tobulinimo
vertybémis rodo daugiau susirlipinimo asmeninéms grésmeéms, tuo tarpu tie, kuriems biidingos saves
supratimo vertybés iSreiskia didesnj susiriipinimg dél bendruomenei ar visuomenei kylanc¢iy grésmiy.

Taip pat tyréjas uzsiminé ir apie interesy, kuriais vadovaujasi vertybés, svarbg. Schemos
pavaizduotos 7 paveikslélyje virSutinéje dalyje nurodytos vertybés lemia asmeniniy interesy ir
savybiy raiska, tuo tarpu vertybés pavaizduotos schemos apacioje reguliuoja kaip asmuo socialiai
susijes su kitais ir kokig jtakg jiems daro (Schwartz, 2012). Tuo tarpu saugumo ir universalumo
vertybés yra ribings, jos susijusios su kity interesais, taciau jy tikslai taip pat reguliuoja ir asmeniniy
interesy siekimg. Uzsimenama ir apie vertybiy bei patiriamo nerimo rySius (Schwartz, 2012).
Vertybes, pavaizduotos kairéje puséje, padeda jveikti nerimg kylantj dél neuztikrintumo socialiniame
ir fiziniame pasaulyje. Zmonés siekia i§vengti konflikty ir i§laikyti tvarka (tradicijos, saugumas) arba
aktyviai kontroliuoti grésme (valdzia). Vertybés pavaizduotos deSinéje schemos puséje iSreiskia
nerimo nekelian¢ig motyvacijg, jos gali padéti suvaldyti nerimg. Pasitelkiant Sig vertybiy teorija

galima geriau numatyti ir suprasti vertybiy rySius su jvairiomis nuostatomis ir elgesiu.
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T
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Asmeninis
démesys

Reguliuoja kaip ATVIR!JMAS
reik$ti asmeninius POKYCIAMS

interesus ir savybes HEDONIZMAS

SUZADINIMAS
SAVIKRYPTINGUMAS

ISSAUGOJIMAS

Reguliuoja kaip SAVES SUPRATIMAS

asmuo socialiai SAUGUMAS

susijes su kitais ir KONFORMIZMAS Gté/,\;/i\v,\fg;% Ig (9/4\;\,455
kokig jtaka jiems TRADICIJOS
daro Socialinis
démesys

7 pav. Dinamiski visuotinés vertybiy struktiiros pagrindai
Saltinis: Schwartz (2012)

Kiek veliau autorius perzitiréjo $j vertybiy modelj ir vietoj ankstesniy deSimties vertybiy
tipy pateiké devyniolika vertybiy tipy. Naujasis modelis pateikia naujus vertybiy tipus bei naujus
ankstesniy vertybiy tipy padalijimus. Nepaisant pokyc¢iy iSlaikomas tas pats principas, prognozés ir
ypatybeés, kaip ir originaliame modelyje. Sioje versijoje asmeninés vertybes (atvirumas poky&iams ir
saves supratimas) sugretinamos su socialinémis (iSsaugojimas ir saves tobulinimas) vertybémis
(Schwartz et. al., 2014).

Apibendrinant galima teigti, kad skirtingy autoriy vertybiy klasifikacijos leidzia
suprasti vertybiy jtakg zmogaus sprendimams ir elgsenai, kadangi Zmonés nuolat siekia palaikyti
pusiausvyra tarp elgesio bei jsitikinimy. Remiantis tuo, galima kelti prielaida, kad asmeninés vertybés
daro jtaka Zmoniy elgesiui, ypatingai krizines, grésme keliancios situacijos padeda atskleisti tai
kokios vertybés asmeniui yra svarbiausios.

Siame darbe bus remiamasi Schwartz pristatoma vertybiy klasifikacija, pirminiu jos
modeliu. Pasirinkta bitent §i vertybiy klasifikacija, kadangi ji yra placiausiai moksliskai pagrista ir
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tarpkultiiriSkai iSbandyta bei iStirta. Atlikti tyrimai daugiau nei 40 skirtingy Saliy parodé nuoseklius
rezultatus (Schwartz, 1992, 1994; Schwartz & Bilsky, 1990).

1.2.3. Vertybiu sasajos su elgesiu

Asmens vertybés glaudziai siejamos su elgesiu. Pasak Kocai (2018), apie zmoniy
vertybes galima spresti i§ to kaip jie elgiasi ir kokiems dalykams teikia pirmenybg. Parks ir Guay
(2009) teigimu, asmeninés vertybés apibréziamos kaip jsitikinimai, kurie veikia kaip pagrindiniai
principai, nurodantys kaip asmenys turéty elgtis. Jos vadovauja i§ anksto apgalvotam elgesiui ir
motyvuoja zmones siekti idéjy ir veiksmy, atitinkanciy jy vertybes bei vengti ty, kurie jiems
priestarauja (Bojanowska et.al. 2020). Dél ganétinai didelio abstraktumo vertybés neretai gali nuspéti
platy elgesio spektrg (Maio, 2017). Asmeniui biidingy vertybiy jvertinimas gali padéti nustatyti,
kurios vertybés yra labiau linkusios bati stipresniais elgesj prognozuojanciais veiksniais. Teoriniu
poziiiriu manoma, kad poreikiai, vertybés ir tikslai yra iSsidéste hierarchiSkai; poreikiai daro jtaka
vertybiy sistemos plétrai, o vertybés turi jtakos apsisprendimui siekti jvairiy tiksly (Maio, 2017).
Pasak Lindeman ir Verkasalo (2005), vertybés yra psichologinis konstruktas, kuris susijes su
asmenybe, motyvacija ir elgesiu bei yra reik§mingas suprantant bet kurj psichologinj reiskinj, kuris
yra kaip nors susijes su veiksmy vertinimu, pagrindimu ar pasirinkimu.

Literatiiroje taip pat uZsimena apie tai, kad vertybés neretai suzadina tikslus,
skatinancius veikti. Tikslai veikia kaip tarpininkai vertybiy ir elgesio santykyje. Pasak tyréjy, elgesys
priklauso nuo kompromisy tarp elgesj skatinanciy ir jj slopinanciy vertybiy (Savig et. al., 2017),
asmenys yra labiau linke siekti tiksly, atitinkanciy jy vertybes (Sheldon & Elliot, 1999).

Pagrindiné socialiné vertybiy funkcija - grupés nariy elgesio motyvavimas bei
kontroliavimas (Schwartz, 2012). Pasak Rokeach (1973), vertybés yra iSmokti, socialiai patvirtinti
jsitikinimai, atspindintys savy poreikiy pritaikyma tam, kas visuomenéje yra laikoma priimtina. Pasak
Bardi ir Schwartz (2003), santykis tarp vertybiy ir elgesio i§ dalies gali buti nuslopinamas
nusistovejusiy normy. Kai kuriais atvejais nusistovéjusios socialinés normos gali paskatinti asmenis
veikti pagal grupei budingas normas, o ne jiems svarbias asmenines vertybes. Vertybés gerokai
silpniau siejasi su elgesiu, kuomet elgesys yra apribotas grieztai apibrézty socialiniy normy (Castillo,
Adell & Alvarez, 2018). Tuo tarpu, kuomet Zmoniy neveikia grieztai apibréztos normos ar kiti
apribojimai, labiau tikétina, kad elgesys bus nulemtas biitent asmeniniy vertybiy. Literattiroje taip
pat uzsimenama ir apie vertybiy jtaka elgesiui socialiniy dilemy atveju. Garling (1999) teigimu,
i8kilus socialinei dilemai, sprendimo priémimg daugiausia nulemia universalizmo vertybes,
skatinancios supratima, tolerancija bei veikimg kity labui. Taip pat vertybés turi jtakos ir tam kaip
zmonés elgiasi kity akivaizdoje. Gana neretai minima vertybiy jtaka socialiniam elgesiui —
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veiksmams, skirtiems prisidéti prie kity asmeny gerovés uztikrinimo (Sagiv, et. al., 2017), butent
geranoriSkumo vertybés skatina jsitraukti j veikla, tiekian¢ig nauda kitiems asmenims (Bardi &
Schwartz, 2003).

Ne visos vertybés vienodai stipriai veikia zmoniy elges], tyréjy nuomonés issiskyré.
Pasak Skimina ir kolegy (2019), tokios vertybés kaip suzadinimas, tradiciSkumas ir hedonizmas
pasizymi stipresniu poveikiu elgesiui lyginant su geranoriSkumo, saugumo, pasiekimy ir
konformizmo vertybémis. Tuo tarpu Goodwin ir kity (2010) teigimu, asmenys pasizymintys aukstais
savikryptingumo, suzadinimo ir hedonizmo vertybiy jverciais gali buti kaip tik maziau paveikiis
elgesio pokyc¢iams. Dalis iki §iol atlikty tyrimy rodo, kad vertybés turi nedidelj, bet nuosekly rysj su
aplinkai palankiu elgesiu (Schultz & Zelezny, 1998; Poortinga, et al., 2004; Agissova & Sautkina,
2020), balsavimu uz politines partijas (Schwartz et al., 2010), mokymusi (Fries, et. al., 2005) bei taip
pat buvo pastebétas kultiiriniy vertybiy rySys su sveikata susijusius elgesiu (Mackenbach, 2014).
Ivairios vertybés gali nurodyti skirtingas priezastis, kodél imamasi vienokio ar kitokio elgesio,
pavyzdZiui, Zmonés gali uzsiimti fizine veikla norédami varzytis ar parodyti savo gebéjimus
(pasiekimai ir valdzia), palaikyti ar pagerinti savo sveikatg (saugumas) ar tiesiog mégautis Sia veikla
(hedonizmas) (Skimina et. al., 2019). Tame paciame tyrime buvo pastebéta, jog daugelis kasdieniy
jprasty veikly tokiy kaip, pavyzdziui, apsipirkinéjimas, keliavimas, dalyvavimas renginiuose,
bendravimas su Kitais asmenimis ir kt. yra motyvuojamos asmeniniy vertybiy. Iki Siol atlikti tyrimai
patvirtina, kad vertybés daro jtakg asmeny priimamy sprendimy tipams ir jy elgesiui. Bardi ir
Schwartz (2003) taip pat pasteb&jo rysj tarp kasdienio elgesio ir vertybiy. Autoriy teigimu, vertybés
daro jtakag kasdieniam elgesiui veikdamos emocijas, t.y. teigiamos emocijos iSgyvenamos kuomet
asmuo elgiasi nuosekliai vadovaudamasis asmeninémis vertybémis, o neigiamos - prieSingu atveju,
kuomet elgiamasi nepaisant vertybiy. Taip pat jrodyta, jog vertybés gali paaiskinti ir tam tikro
socialiai nepageidautino elgesio, tokio kaip smurtas (Karstedt, 2006), asocialus elgesys (Molero, et.
al., 2017), alkoholio vartojimas (Nordfjeern & Brunborg, 2015), pasireiskima.

Apibendrinant galima teigti, kad daugeliu atvejy jvairiis vertybiy kintamieji gali
prognozuoti Zmoniy elgesj esant tam tikroms aplinkybéms. Apskritai vertybés yra svarbiis veiksniai,

susij¢ tiek su sprendimy priémimu, tiek su konkretaus elgesio jgyvendinimu.

1.2.4. Vertybiy sasajos su rekomendacijy laikymusi

Vertybés yra laikomos lanksCiomis ir prisitaikanCioms sistemos, kurioms jtaka daro
iSorinés aplinkybés (Goodwin et. al., 2010). Vertybés atlieka svarby vaidmenj formuojant tikimybe,
kad asmenys vykdys nurodymus ir elgsis prosocialiai, tiek vienas, tiek kitas yra svarbis veiksniai
COVID-19 pandemijos kontekste. Atkreipiama vis daugiau démesio j vertybiy poky¢ius nulemtus
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nepalankiy aplinkybiy, tokiy kaip pandemija. Bojanowska ir kolegy (2020) atliktas tyrimas atskleidé
reikSmingus vertybiy pokycius COVID-19 pandemijos laikotarpiu, buvo pastebéta iSaugusi
savikryptingumo, pasiekimy, saugumo, konformizmo, geranoriSkumo ir universalumo vertybiy
svarba bei sumazéjusi hedonizmo vertybiy svarba.

Analizuojant vertybiy ir elgesio rysius pastebima, kad vertybés ir sveikatg puoseléjantis
elgesys gali buti tarpusavyje susij¢ tiek tiesiogiai, tick netiesiogiai. Kiekviena vertybé yra susijusi su
konkrec¢iomis nuostatomis ir jsitikinimais, kurie tiesiogiai veikia zmoniy elgesj (Bojanowska et.al.,
2020). Remiantis vertybiy tarpusavio rysiais ir emocijy jtaka joms, krizés metu daugiausia patiriamos
neigiamos emocijos gali paskatinti ir vertybiy pokycCius, nuo atvirumo pokyciams vertybiy gali biiti
pereinama prie tokiy vertybiy, kurios akcentuoja sauguma bei tradicijas (Steinert, 2020). Schwartz ir
kolegy (2012) teigimu, kuomet Zmonés susiduria su grésme, tokiy vertybiy kaip savisauga ir
saugumas reikSmeé padidéja, tuo tarpu joms prieSingy vertybiy, tokiy kaip saves tobulinimo vertybés,
reikSmingumas sumazéja. Pastebima, kad stipriau iSreikstos savikryptingumo ir suzadinimo vertybés
sicjamos su didesniais elgesio poky¢iais (Goodwin et. al., 2010), kontrolés ir stabilumo siekimu
(Schwartz, 2012) bei polinkiu elgtis rizikingai (Athota et. al., 2017). Asmenys itin vertinantys
universalizmo ir geranoriSkumo vertybes linke jsitraukti j veikla, kuri uztikrina kity asmeny gerove
(Bardi ir Schwartz, 2003), tuo tarpu saugumo vertybés sicjasi su poreikiu uztikrinti asmeninj
saugumg. Tad, literatiiroje aptinkama pradiniy, nors ir netiesioginiy, jrodymy, kurie sieja tokias
vertybes kaip universalizmas, geranoriSkumas ir saugumas su didesniu rekomendacijy laikymuisi
COVID-19 pandemijos metu (Wolf et. al., 2020).

Siekiant sékmingai suvaldyti viruso plitimg reikalingos tiek individualios, tiek
kolektyvinés pastangos. Nors vertybés yra laikomos santykinai stabiliomis ir dazniausiai naudojamos
kaip nuoseklios elgesio sistemos, atsizvelgiant j konkreéia situacijg ir poreikius, vertybiy funkcija
galima modifikuoti, kaip ir poreikius bei motyvus (Schwartz & Bardi, 1997.) Pasak Daffin (2012),
kai kuriais atvejais pandemija aktyvuoja tas vertybes, kurios labiau nukreiptos j pacio asmens ar jo
artimiausiy Seimos nariy saugumo uztikrinima, kitu atveju, 1 tokias, kurios prioriteta teikia
visuomenes gerovés uztikrinimui. Kuomet aplinkiniy vertybés iSsiskiria, pastebimas sumazéjes noras
bei pastangos veikti kity naudai. PrieSingu atveju, kuomet aplinkiniy vertybés sutampa, pastebimas
didesnis rySys su visuomene (Bernard et al., 2006), biidingas aktyvesnis pilietinis jsitraukimas
(Sanderson et al., 2019), bendro tikslo siekimas (Boer ir kt., 2011), uzmezgamas rysys (Bernard et
al., 2006; Sanderson et al., 2019) bei tuo paciu pastebimas didesnis karantino rekomendacijy
paisymas (Wolf et. al., 2020).

Taigi, asmeninés vertybés yra svarbis veiksniai galintys prisidéti prie COVID-19 ligos
suvaldymo. Asmenys, kurie didesn¢ reikSmg teikia atsakomybés ir saugumo vertybéms tikétina, jog

bus labiau linkg laikysis COVID-19 rekomendacijy. Be to, socialiai bendros vertybés gali biti
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reik§mingas veiksnys, skatinantis kolektyvinj elgesj, kuris taip pat yra itin svarbus ir reikSmingas

pandemijos metu.

1.3. Salytis su liga
1.3.1 Salytis su liga ir jo rySys su rekomendacijy laikymusi

Pandemija pasizymi daugialypiu poveikiu. COVID-19 pandemijos poveikis stebimas
tiek asmens gyvenimui, tiek priimamiems sprendimams ir elgesiui. Salytis su liga tai dar vienas
veiksnys, galintis turéti jtakos Zmoniy elgesiui (apsisprendimui laikytis rekomendacijy) pandemijos
laikotarpiu. Salytis su liga — apibidinamas kaip dvejopo pobiidzio kontaktas su liga. Salytis gali bati
tiek tiesioginis, kuomet pa¢iam asmeniui ar jo artimajam diagnozuojama liga, pasireiské sunks ligos
simptomai ar reikalinga hospitalizacija, tiek netiesioginis — sirgo draugai, bendradarbiai ar Kiti
pazjstami asmenys (Broomell et. al., 2020). Iki $iol néra atlikta daug tyrimy, nagriné¢jancéiy sglycio su
COVID-19 liga jtakg zmoniy elgesiui pandemijos laikotarpiu. Pasak Kogak ir kolegy (2021), Zmoniy
reakcija j nepaprastas situacijas, tokias kaip pandemija, gali skirtis priklausomai nuo to ar jie patys
sirgo plintancia liga. Ankstesni tyrimai doméjosi daugiausia kontakty su serganciaisiais turin¢iomis
grupémis, t. y. sveikatos priezidiros specialistais. Siy tyrimy rezultatai rodo, kad esant daznam
sgly¢iui su COVID-19 virusine infekcija serganciais pacientais, asmenys tampa labiau pazeidziami
tiek dél pasireisSkianc¢iy fiziniy simptomy, jskaitant galvos skausma, nuovargj (Chew ir kt., 2020), tiek
dél psichologinés nastos, pastebimi padidéj¢ nerimo, depresijos, streso, dirglumo, nemigos, pykcio ir
nusivylimo rodikliai (Brooks et al., 2020; Pfefferbaum and North, 2020; Zhang J. et al., 2020;
Shechter et. al. 2020; Qian, et. al., 2020; Kocak, et. al., 2021). Salytis su COVID-19 liga laikomas
reikSmingu rizikos veiksniu, prisidedanciy prie pablogéjusios sveikatos priezitros darbuotojy
psichikos sveikatos (De Brier et. al., 2020). Slaugés turéjusios tiesioginj kontakta su serganciais
COVID-19 infekcija iSreiské jauciancios nerimg, bejégiskumo jausmg, baime ir susirtipinimg dél
galimos grésmés perduoti virusg artimiesiems (Ben-Ezra et. al., 2020). Kannampallil ir kolegy (2020)
atliktas tyrimas nustaté, kad salytis su COVID-19 serganéiais asmenimis susijes su padidéjusiu
patiriamo streso lygiu ir perdegimu. Tuo tarpu, asmenys, kuriy $eimos nariai, draugai sirgo ar miré
del COVID-19 virusinés infekcijos, taip pat pasizymeéjo labiau iSreikStais nerimo simptomais (Van
Der Velden et. al., 2020; Dong et .al. 2020; Zhang et. al., 2020). Susidarimas ar kontaktas su
uzsikrétusiais zmonémis, kuriems nepasireiské jokie ligos simptomai 1émé dar didesnj nerimo
patyrima (Liu et al., 2020; Van Der Velden et, al, 2020). Pastebima, kad asmenys turéj¢ kontaktg su
COVID-19 liga serganc¢iu asmeniu, linke labiau laikytis karantino rekomendacijy dél baimés uzkrésti
kitus Zzmones (Chen et. al., 2020; Ben-Ezra et. al., 2020). Po saly¢io su COVID-19 dalis Zmoniy net

ir pasibaigus saviizoliacijos laikotarpiui dar kurj laikg liko namuose, kitiems buvo budingi naujai
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susiformave elgesio pokyciai tokie, kaip daznesnis ranky plovimas bei susibiirimo viety vengimas
(Cava et. al. 2005).

Pavojy keliancios aplinkybés jprastai padidina asmeny démesinguma, skirtg
asmeniniam saugumui uztikrinti (Inglehart & Baker, 2000). Ankstesni tyrimai rodo, kad bendravimas
su serganciu ar skausma patirianiu asmeniu paveikia zmoniy elgesj, skatina empatijos jausmy
iSgyvenimg ir motyvuoja imtis veiksmy, galin€iy padéti sumazinti kito Zmogaus patiriamg skausma
ir kancias, ypatingai jei §is asmuo yra i§ artimo socialinio rato (Melloni et. al., 2013). Tuo tarpu
Murphy ir kity atliktas tyrimas (2020) nustaté, kad asmenys labiau nusiteike imtis prevenciniy
priemoniy kuomet COVID-19 infekcija suvokiama kaip sunki liga, kelianti didele grésme jy paciy
sveikatai, tuo tarpu rySio tarp suvokiamo pavojaus kity sveikatai ir aktyvesnio rekomendacijy
laikymosi Siame tyrime nebuvo rasta. Taip pat buvo pastebéta, jog nemaza dalis Zmoniy pandemijos
pradzioje nepakankamai vertina visuomenés teikiamas rekomendacijas, ypac kai su liga nesusiduria
tiesiogiai, nemato ligos pozymiy artimiausioje aplinkoje (Sobol et. al., 2020). Pasak Tomczyk ir
kolegy (2020), sergantys asmenys jauciasi ypatingai atsakingi uz kitus, siekia juos apsaugoti, tuo
tarpu sveiki Zmonés jauciasi labiausiai atsakingi uz asmeninj apsisaugojima nuo uzsikrétimo. Tad
galima pastebéti, kad nepriklausomai nuo to asmuo serga ar ne, nors asmeniniai prioritetai ir skiriasi,
tiek vienu, tiek Kitu atveju, asmuo suinteresuotas imtis veiksmy, mazinan¢iy viruso plitimo rizika.

Pastebimas ir netiesioginio sgly¢io su COVID-19 liga poveikis elgesiui. Su COVID-19
pandemija susijusios informacijos gausa neretai atskleidzia subjektyvias normas, susijusias su
pandemijos pavojais, o tai savo ruoztu neretai nulemia ketinimus imtis save apsaugancio elgesio
(Curseu et. al.,, 2021). Nuolatiné informacijos, susijusios su COVID-19 pandemija paieSka ir
skaitymas gali pakeisti suvokiamg rizikg, o klaidinancios ir nepagrjstos informacijos gausa bei
nesugebéjimas atskirti patikimus Saltinius nuo klaidinanc¢ig informacijg skelbian¢iyjy, gali paskatinti
neatsakingai elgtis, nepaisyti siilomy rekomendacijy (Gao et. al., 2020).

Taigi, galima pastebéti, kad tiek tiesioginis, tiek netiesioginis salytis su liga gali paveikti
elgesi ligos atzvilgiu. Tiesioginis salytis su liga dazniausiai lemia didesnj atsakomybés jausmg tiek
del savo paties, tieck dél aplinkiniy sveikatos, kas gali lemti aktyvesnj prevenciniy priemoniy
laikymasi.

Apibendrinant galima teigti, kad ypatingai COVID-19 pandemijos kontekste tyréjai
labai daug démesio skiria rekomendacijy laikymuisi, nes nuo to priklauso kiek pandemijai suvaldyti
pasitelktos priemonés bus vertingos. Tyréjai nagrinéja jvairius veiksnius, bet iki Siol kiek maziau
démesio skiria vertybéms, kurios remiantis tiek teorinémis prielaidomis, tiek empiriniy tyrimy
rezultatais galéty prisidéti prie rekomendacijy laikymosi paaiSkinimo, kadangi jos siejamos tiek Su
zmogaus daromais sprendimais, tiek su elgesiu. Galiausiai, tyréjai pripaZjsta, kad Zmogaus emocing

biiseng bei elgesj gali pakeisti ir salytis su pandemijos sukeltais padariniais. Be to pastebima, kad
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salytis su neapibrézta ar pavojinga situacija, gali pakeisti zmogaus situacijos vertinimag ir iSryskinti

tam tikry vertybiy svarba, todél galima kelti prielaida, kad salytis su pandemijos padariniais gali keisti

vertybiy ir rekomendacijy laikymosi rysj. Dél anks¢iau iSvardinty priezasCiy, Sio tyrimo tikslas -

iSsiaiskinti ry$ius tarp saly¢io su COVID-19 liga, vertybiy ir rekomendacijy laikymosi karantino

laikotarpiu.

UZdaviniai:
1. Tvertinti vertybiy ir rekomendacijy laikymosi sgsajas su sociodemografiniais
veiksniais
2. Ivertintisalycio su liga sgsajas su vertybémis bei rekomendacijy laikymusi.
3. Ivertinti vertybiy rysj su rekomendacijy laikymusi.
4. Nustatyti ar vertybés bei salytis su liga leidZzia reikSmingai prognozuoti
rekomendacijy laikymasi karantino metu.
5. Jvertinti saglycCio su liga reikSme rySiui tarp vertybiy ir karantino rekomendacijy.
Hipotezés:
1. Lytis yra reikSmingai susijusi su vertybémis bei rekomendacijy laikymusi:
e Moterys labiau vertina saugumo, geranoriSkumo bei universalizmo
vertybes lyginant su vyrais.
e Vyrai pasizymi mazesniu karantino rekomendacijy laikymusi.
2. Salytis su COVID-19 reikSmingai susijes sU rekomendacijy laikymusi
karantino metu:
e Tiesioginis sglytis su COVID-19 liga susijes su daznesniu karantino
rekomendacijy laikymusi;
e Netiesioginis sglytis su liga susijes su mazesniu karantino
rekomendacijy laikymusi.
3. Vertybés yra reik§mingai susijusios su rekomendacijy laikymusi:
e Saugumo, geranoriskumo ir universalizmo vertybés yra teigiamai

susijusius su karantino rekomendacijy laikymuisi
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2. TYRIMO METODIKA

2.1 Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 207 respondentai. Tyrimo imtj sudaro 164 moterys (79,2%) ir 43 vyrai
(20,8%), kuriy amzius svyruoja nuo 18 iki 51 mety (M=23,39; SD=4,611). 58% tiriamyjy turéjo igij¢
vidurinj i$silavinimg, 29% - aukstajj universitetinj, 10,6% - aukstajj neuniversitetinj, 1,9% - profesinj,
0,5% - pradinj ar pagrindinj. 12,1% tiriamyjy nurod¢ sergantys kokia nors létine liga.

Pagal pateiktus atsakymus tiriamieji buvo suskirstyti j dvi grupes — tiesioginio ir
netiesioginio saly¢io su COVID-19 liga. 47,3% tyrimo dalyviy teigé turéje tiesioginj salytj su
COVID-19 virusing infekcija, t.y. sirgo patys arba jy Seimos narys ar Kitas artimas Zzmogus, tuo tarpu

52,7% tiriamyjy nurodé netiesioginj salytj su virusine infekcija.

2.2. Tyrimo instrumentai

Zmogiskuju vertybiy skalé (Human Values Scale (ESS), 2002). Lietuviska $ios skalés versija yra
laisvai prieinama ir patalpinta Europos socialinio tyrimo (EST) svetaing¢je. Si skalé sudaryta remiantis
ankstesniais Schwartz (1992) vertybiy tyrimais ir Portretine vertybiy skale (PVQ, Schwartz, 2001).

Paskirtis: ISmatuoti asmens vertybes.

Struktiira: Skale sudaro 21 teiginys, skirtingi zmoniy apibudinimai, kurie atspindi
skirtingus tikslus ir norus bei netiesiogiai atspindi respondento vertybes. Tiriamojo praSoma jvertinti
kiek jis yra panasus j apibtidintg asmenj. Kiekvienas teiginys vertinamas 6 baly Likerto tipo skale nuo
1 (visiskai nepanasus ] mane) iki 6 (visiSkai panaSus j mane). Norint nustatyti, kokios vertybés labiau
vertinamos, iSskiriama 10 vertybiy subskaliy: pasiekimai, geranoriSkumas, konformizmas,
hedonizmas, valdzia, saugumas, savikryptingumas, suzadinimas, tradiciSkumas ir universalizmas.

EST atlikta originalios klausimyno versijos faktoriné analiz¢, remiantis 54,673 tyrimo
dalyviy i 29 Saliy duomenimis leidzia i$skirti 10 faktoriy, kuriy teiginiy svoris atitinkame faktoriuje
svyruoja nuo 0,15 iki 0,85 (Schwartz, Breyer & Danner, 2015). Klausimyno faktoriy struktiira
patvirtinan¢iosios faktorinés analizés budu buvo patvirtinta modeliu (y* = 28,363.341, p < .001; TLI
= 0.815; CFI = 0.892; RMSEA = 0.056;).

Rezultaty vertinimas: Skai¢iuojami atskiry subskaliy suminiai jverciai.

Patikimumas: Originalaus klausimyno skaliy patikimumas Cronbach a yra nuo 0,40 iki
0,72 (saugumo — 0,63; konformizmo - 0,56; tradiciSkumo — 0,40; geranoriskumo — 0,65;

universalizmo — 0,60; savikryptingumo — 0,50; suzadinimo — 0,64; hedonizmo — 0,67; pasiekimy —
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0,72; valdzios — 0,48) (Schwartz, Breyer & Danner, 2015). Siame tyrime skirtingy skaliy Cronbach
o patikimumo rodikliai svyruoja nuo 0,46 iki 0,78 (saugumo — 0,60; konformizmo - 0,62;
tradiciSkumo — 0,46; geranoriSkumo — 0,74; universalizmo — 0,59; savikryptingumo — 0,54;

suzadinimo — 0,78; hedonizmo — 0,61; pasiekimy — 0,70; valdzios — 0,48).

Karantino ir socialinio atsiribojimo rekomendaciju laikymosi klausimynas.
Pirminis $io klausimyno variantas buvo naudojamas G. Baskevicittés (2020) kursiniame darbe.
»Karantino ir socialinio atsiribojimo laikymosi, asmenybés bruozy bei pasitikéjimo gydytoju rySys*.
Sis klausimynas sukurtas remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
(SAM,2020) bei Ligy kontrolés ir prevencijos centry (CDC, 2020) teikiamomis rekomendacijomis.
Véliau prisidedant darbo autorei $is klausimynas buvo patobulintas. Patobulintg klausimyng sudaré
20 klausimas apie karantino rekomendacijy laikymasi. Tiriamyjy buvo klausiama ,,Kaip daznai
taikéte nurodytas rekomenduojamas apsisaugojimo priemones? Atsakymai j kiekvieng teiginj
vertinti 6 baly skale. Dalis klausimy buvo jvertinti nuo 1 (niekada) iki 6 (visada), like klausimai taip
pat buvo vertinami 6 baly skale (atsakymy variantai: niekada; reciau nei kartg per savaite; 1-2 kartus
per savaite;, 3-4 kartus per savaite; beveik kasdien; kasdien). Atlikus klausimyno tiriamgjg faktoring
analiz¢ dél per mazo svorio faktoriuose buvo pasalinti keturi teiginiai. Buvo isskirti 4 kintamyjy
elgesj aprasantys faktoriai, kurie paaiskina 62,3% bendrosios kintamyjy dispersijos. Duomenys gerai
tiko faktoriy analizei (KMO = 0,79, p < 0,001). Teiginiy svoris socialinio atsiribojimo nesilaikymo
faktoriuje svyruoja nuo 0,54 iki 0,82, socialinés higienos faktoriuje — nuo 0,52 iki 0,85, asmeninés
higienos faktoriuje - nuo 0,56 iki 0,85 bei ranky higienos faktoriuje — nuo 0,62 iki 0,85. Visy faktoriy
teiginiy svoriai pateikiami 1 lenteléje. Patobulinta Karantino ir socialinio atsiribojimo rekomendacijy
laikymosi klausimyno versija pateikiama 1 priede.

Paskirtis: Jvertinti karantino ir socialinio atsiribojimo rekomendacijy laikymasi.

Struktira: Galutinj klausimyno variantg sudaro 16 teiginiy, kurie patenka j 4 faktorius:

1. Ranky higiena matuoja kaip daznai taikomas ranky plovimas vandeniu ir muilu arba ranky
valymas specialiomis tam skirtomis dezinfekcinémis priemonémis. Sj faktoriy sudaro 3
Klausimai. Klausimo pavyzdys: ,, Kaip daznai plaudamasis (-i) rankas naudojote siltq vandenj
ir muilg? . Klausimai vertinami 6 baly Likerto tipo skale.

2. Asmeniné higiena matuoja kaip daZnai taikomos tokios prevencinés higienos priemones, kaip
daznai lieCiamy pavirSiy valymas ir dezinfekcija, kasdienis sveikatos biklés stebéjimas.
Klausimo pavyzdys: ,, Kaip daznai matavotés temperatiirg? . S faktoriy sudaro 4 klausimai,
kuriy kiekvienas vertinamas 6 baly Likerto tipo skale.

3. Socialiné higiena matuoja apsisaugojimo priemoniy, tokiy kaip veido kaukiy, dévéjima ir

naudojimg, pakankamo atstumo nuo kity asmeny iSlaikymg. Klausimo pavyzdys: ,, Kaip
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daznai, budamas (-a) lauke ar viesoje vietoje stengétés laikytis bent 2 metry atstumo nuo kity

zmoniy? “. Sis faktorius sudarytas i§ 4 klausimy, vertinamy 6 baly Likerto tipo skale.

4. Socialinio atsiribojimo nesilaikymas jvertina kaip daznai asmenys lankési vieSose vietose,

turéjo tiesioginj kontakta su kartu negyvenancius ar rizikos grupei priskiriamais asmenis bei

Kitus nebiitinus kontaktus. Klausimo pavyzdys: ,, Kaip daznai turéjote tiesioginj kontaktq su

smonémis, kurie priskiriami didelés rizikos grupei?*. Si faktoriy sudaro 5 klausimai,

vertinami 6 baly Likerto skal¢je.

Rezultaty vertinimas: Rezultatai gaunami susumavus atskiry subskaliy teiginiy jvercius.

Patikimumas: Skirtingy klausimyno skaliy patikimumas Cronbach a rodikliai svyruoja

nuo 0,72 iki 0,81 (socialinio atsiribojimo — 0,81; socialiné higiena — 0,74; asmeniné higiena — 0,72,

ranky plovimas — 0,78).

1 lentelé. Karantino ir socialinio atsiribojimo rekomendacijy laikymosi Klausimyno

tiriamosios faktoriy analizés teiginiy faktoriy svoriai

Faktoriai

Klausimai

16. Kaip daznai iSeidavote j laukg ar lankétés
vieSose vietose nesant biitinumui?

17. Kaip daznai eidavote j parduotuve?

18. Kaip daznai lankéte tévus ar kitus
giminai¢ius, kurie negyvena kartu?

19. Kaip daznai susitikdavote su draugais,
kurie negyvena kartu?

20. Kaip daznai turéjote tiesioginj kontakta
su zmonémis, kurie priskiriami didelés
rizikos grupei?

6. Kaip daZnai buvote labiau démesingas (-a)
ir stengétés kosint ar ¢iaudint prisidengti
vienkartine servetéle arba vidine sulenktos
alktinés puse?

7. Kaip daznai i$¢jes (-usi) i lauka

dévéjote kauke?

8. Kaip daznai, budamas (-a) lauke ar
vieSoje vietoje stengétés laikytis bent 2 metry
atstumo nuo kity zmoniy?

9. Kaip daZnai, budamas (-a) lauke

(ne patalpoje) dévejote kauke taip, kad

ji dengty burng ir nosj?

1. Kaip daZnai buvote démesingas (-a)

ir stengétés neliesti savo veido

(ypac burnos, nosies ar akiy)?

1 faktorius 2 faktorius

(Socialinio  (Socialiné
atsiribojimo  higiena)
nesilaikymas)

0,78 -0,81
0,82 0,07
0,68 -0,28
0,77 -0,25
0,54 -0,30
-0,17 0,52
-0,06 0,85
-0,32 0,62
-0,11 0,73
-0,24 0,17

3 faktorius

(Asmeniné
higiena)

-0,65
-0,00

0,19

-0,07

0,13

0,21

0,03

0,25

0,02

0,56

4 faktorius

(Ranky
higiena)

0,03
-0,64

-0,26

-0,07

-0,20

0,34

0,01

0,12

0,25

0,21
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12. Kaip daznai dezinfekavote dury rankenas
ar kitus daznai lieCiamus pavirsius

(pvz., telefonus, stalvirSius ir t.t.)? -0,03 0,11 0,85 0,12
13. Kaip daznai jvairius pavirSius plovéte

vandeniu ir muilu ar plovikliu? 0,04 0,04 0,82 0,16
15. Kaip daznai matavotés temperatiirg? 0,32 -0,02 0,62 -0,08
2. Kaip daznai plaudamasis (-i) rankas

naudojote §iltg vandenj ir muilg? -0,15 0,43 -0,09 0,62
3. Kaip daznai plovétés ar dezinfekavote

rankas griz¢s (-usi) 1§ lauko? -0,57 0,14 0,20 0,85

4. Kaip daznai plovétés ar dezinfekavote
rankas po to, kai lietéte pavirSius vieSose
vietose? -0,13 0,10 0,24 0,83

Pastaba. Paryskintu $riftu pazyméti didziausi kintamojo teiginiy svoriai.

Salytis su liga. Nustatyti tyrimo dalyviy salytj su liga buvo pasitelkiami darbo autorés
sukurti klausimai. Tiriamyjy buvo klausiama ,,Ar nuo Koronaviruso protriikio pradZios Jums buvo
darytas COVID-19 testas ir jo rezultatas buvo teigiamas, t.y. nustatyta COVID-19 infekcija?, ,,Ar
dél COVID-19 infekcijos buvote hospitalizuotas(-a)? ,,Ar kam nors i§ Jums artimy ar pazjstamy
zmoniy buvo darytas COVID-19 testas ir jo rezultatas buvo teigiamas, t.y. nustatyta COVID-19
infekcija?*, ,,Ar kas nors i§ Jums artimy ar pazjstamy Zmoniy buvo hospitalizuotas dél COVID-19
infekcijos?“. Taip pat buvo prasoma jvertinti savo bukl¢ sirgimo COVID-19 infekcija metu (jei
tiriamasis nurode, kad sirgo/serga COVID-19 infekcija) bei bendrai jvertinti kokia dalis jiems artimy
ar pazjstamy zmoniy sirgo sunkia COVID-19 virusinés infekcijos forma. Pagal pateiktus atsakymus
tiriamieji buvo suskirstyti j dvi grupes — tiesioginio ir netiesioginio salycio su liga. Tiesioginio sglycio
su liga grupei buvo priskiriami tie tyrimo dalyviai, kurie nurodé, kad sirgo/serga patys arba pazjsta
sirgusius asmenis, kurie yra i§ artimos aplinkos (artimas zmogus ar Seimos narys). Tuo tarpu
netiesioginio sglyCio grupei buvo priskiriami tie asmenys, kurie nurodé patys nesirgg COVID-19
virusine infekcija ir asmeniskai nepazjstantis kity zmoniy, kuriems buvo patvirtinta §i virusiné
infekcija. Kiekvienas klausimas buvo vertinamas atskirai, klausimy atsakymai nebuvo sumuojami.

Visi klausimai pateikiami 2 priede.
Demografiniy duomeny anketa. Tyrimo dalyviai buvo prasomi nurodyti savo lytj,

amziy, iSsilavinimg. Tiriamieji pagal 10 baly Likerto skale jvertino savo subjektyvig sveikatos biikle
(1 balas - labai prasta , 10 balu — puiki ).
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2.3. Tyrimo eiga

Tyrimo anketa buvo sudaryta i§ Zmogiskujy vertybiy skalés (Schwrtz, 2002), Karantino
ir socialinio atsiribojimo rekomendacijy laikymosi klausimyno bei demografiniy klausimy. Karantino
ir socialinio atsiribojimo rekomendacijy klausimynas buvo sudarytas darbo autorés bei kitos
psichologijos instituto studentés, konsultuojantis su darbo vadove. Klausimynas buvo sudarytas
remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos (SAM,2020) bei Ligy kontrolés ir
prevencijos centry (CDC, 2020) teikiamomis rekomendacijomis.

Renkant duomenis pasirinkta patogiosios atrankos strategija. Tyrimo dalyviy paieska
vykdyta socialinio tinklo Facebook pagalba. Tyrimo skelbimu buvo pasidalinta jvairiose Facebook
studenty grupése. Prie§ pradedant pildyti anketa, buvo praSomas respondenty sutikimas dalyvauti
tyrime. Pateikiant anketg buvo nurodomas darbo tikslas, garantuojamas kiekvieno apklausos dalyvio

anonimiSkumas bei pateikiamos instrukcijos, kaip reikéty pildyti anketa.

2.4 Duomeny analizé

Gauty duomeny statistiné analiz¢ atlikta naudojantis SPSS 25, AMOS 25 bei SPSS
programings jrangos priedé¢liu PROCESS. Pasitelkiant SPSS 25 programg skaiiuota apraSomoji
statistika, taip pat vidinio suderintumo btdu (Cronbach o) tikrintas skaliy patikimumas. Kadangi
kintamieji neatitiko normaliojo skirtinio sglygy, buvo naudoti neparametrinés statistikos metodai:
Mann — Whitney ir Kruskal — Wallis kriterijai (grupiy lyginimui pagal demografines charakteristikas),
Spearman Kkoreliacijos koeficientai (skirtingy kintamyjy tarpusavio rySiams tikrinti). Siekiant
nustatyti konstrukty prognostines savybes, visy pirma, normaliojo skirstinio neatitinkantys duomenys
buvo transformuoti (Tabachnick & Fidel, 2013) ir perskai¢iuoti j Z balus, kad labiau atitikty
normaliojo skirstinio salygas, o po to buvo atlickama daugiamaté tiesiné regresiné analiz¢. AMOS 25
programa buvo naudojama atlickant patvirtinanciajg faktoring analiz¢. Siekiant tirti moderacijos
efekta buvo naudojamas SPSS programinés jrangos priedélis PROCESS. Siame tyrime analizuojant

rezultatus reikSmingumo lygmuo a yra 0,05.
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3. REZULTATAI
3.1 Sasajos tarp sociodemografiniy charakteristiky ir vertybiuy bei rekomendacijy laikymosi

Analizuojant duomenis pirmiausia jvertinti vertybiy bei rekomendacijy laikymosi
rodikliy vidurkiai jvairiose sociodemografiniy charakteristiky grupése.

Siekiant patikrinti hipotez¢ teigiancig, kad moterys labiau vertina saugumo,
geranoriskumo bei universalizmo vertybes lyginant su vyrais. Pasitelkus Mann-Whitney kriterijy
paaiskejo, jog $i hipotezé pasitvirtino. Nustatytas statistiSkai reikSmingas vertybiy skirtumas tarp
ly¢iy, gauti duomenys pateikiami 2 lenteléje. Pastebéta, kad moterys pasizymi statistiskai reikSmingai

aukstesniu saugumo, geranoriSkumo ir universalizmo vertybiy vertinimu lyginant su vyrais.

2 lentele. Vyry ir motery vertybiy vidurkiy skirtumai

Moterys (N=164) Vyrai (N=43)

Vertybés Vidurkinis rangas Vidurkinis rangas U Z p
Savikryptingumas 106,77 93,45 30725 -1,309 0,191
Hedonizmas 106,78 93,40 3070,0 -1,318 0,188
Suzadinimas 105,56 98,06 3270,5 -0,736 0,462
Valdzia 104,49 102,13 34455 -0,233 0,816
Pasiekimai 105,50 98,29 3280,5 -0,708 0,479
TradiciSkumas 106,56 94,24 3106,5 -1,209 0,227
Konformizmas 105,48 98,34 32825 -0,701 0,483
Saugumas 109,33 83,66 26515 -2,523 0,012
GeranoriSkumas 110,97 75,20 2287,5 -3,544 <0,001
Universalizmas 110,81 78,03 2409,5 -3,214 0,001

Pastaba: statistiS8kai reik§mingi skirtumai pazyméti paryskintu $riftu

Analizuojant vertybiy jverciy vidurkiy skirtumus tarp amziaus grupiy (iki 24 mety bei
25 mety ir vyresniy), grupes taip pat buvo lyginamos pagal Mann-Whitney kriterijy. Remiantis Arnett
(2000) klasifikacija tiriamieji buvo padalinti j dvi amziaus grupes remiantis. Nebuvo pastebéta
statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp skirtingy amziaus grupiy (p > 0,05). Tuo tarpu aiSkinantis

vertybiy vidurkiy skirtumus skirtingose iSsilavinimo grupése buvo taikytas Kruskal-Wallis kriterijus.
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Atlikus analize nebuvo rasta statistiS$kai reikSmingy skirtumy skirtingose i$silavinimo grupése (p >
0,05).

Tikrinant kita hipoteze, jog vyrai re¢iau nei moterys laikosi karantino rekomendacijy,
grupéms palyginti taip pat buvo taikomas Mann-Whitney Kriterijus. Atlikus analiz¢ paaiskéjo, kad
néra statistiSkai reik§Smingy karantino asmeninés higienos, ranky plovimo bei socialinés higienos
rekomendacijy jverc¢iy skirtumy vyry ir motery grupése. Taciau pastebéta, kad socialinio atsiribojimo
rekomendacijy nesilaikymas statistiskai reikSmingai skiriasi tarp ly¢iy (U = 2845, Z = -1,956, p =
0,05), gauti rezultatai pateikiami 3 lenteléje. Moterys (Vidurkinis rangas=119,84) statistiskai
reik§mingai dazniau nesilaiko karantino socialinio atsiribojimo rekomendacijy nei vyrai (Vidurkinis

rangas=99,85).

3 lentele. Rekomendacijy laikymosi vidurkiy skirtumai tarp lyciy

Karantino Moterys (N=164) Vyrai (N=43)

rekomendacijos Vidurkinis rangas Vidurkinis rangas U Z p
Ranky higiena 107,96 88,88 2876 -1,889 0,059
Asmenin¢ higiena 105,33 98,94 3308,5 -0,625 0,532
Socialiné higiena 107,98 88,81 2873 -1,882 0,060
Socialinio atsiribojimo
nesilaikymas 119,84 99,85 2845 -1,956 0,05

Pastaba: statistiS8kai reik§mingi skirtumai pazymeéti paryskintu Sriftu.

Aiskinantis karantino rekomendacijy laikymosi skirtumus jvairiose sociodemografiniy
kintamyjy grupése, paaiskéjo, kad nebuvo rasta statistiskai reikSmingy ranky higienos, asmeninés bei
socialinés higienos rekomendacijy jverciy skirtumy tarp skirtingy amziaus grupiy, taciau pastebéta,
kad socialinio atsiribojimo nesilaikymo jverciai statistiSkai reik§mingai skiriasi skirtingo amziaus
grupése (U = 2787, Z = -2,123, p = 0,034), duomenys pateikiami 4 lenteléje. Asmenys iki 24 mety
(Vidurkinis rangas=108,51) statistiSkai reik§mingai dazniau nesilaiko socialinio atsiribojimo

rekomendacijy nei 25 mety ir vyresni asmenys (Vidurkinis rangas=86,81).
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4 lentelé. Skirtingy amziaus grupiy rekomendacijy laikymosi vidurkiy skirtumai
Iki 24 mety (N=164) 25 mety ir vyresni (N=43)

Karantino

rekomendacijos Vidurkinis rangas Vidurkinis rangas U Z p
Ranky higiena 103,88 104,44 3507 -0,055 0,956
Asmeniné higiena 104,14 103,48 3503,5 -0,065 0,948
Socialiné higiena 102,22 110,78 3234,5 -0,840 0,401
Socialinio atsiribojimo
nesilaikymas 108,51 86,81 2787 -2,123 0,034

Pastaba: statistiSskai reik§mingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.

Tuo tarpu analizuojant rekomendacijy laikymosi jver¢iy vidurkius skirtingose
i8silavinimo grupése, pasitelkus Kruskall-Wallis kriterijy, paaiSkéjo, kad karantino asmeninés
higienos rekomendacijy laikymosi daznumas statistiSkai reikSmingai skiriasi skirtingo iSsilavinimo

grupése (y2 = 8,160, df = 3, p = 0,043), rezultatai pateikiami 5 lenteléje.

5 lentelé. Rekomendacijy laikymosi vidurkiy skirtumai skirtingo issilavinimo grupése

Vidurinis Aukstasis Aukstasis

(N=120) neuniversitetinis  universitetinis
Karantino (N=22) (N=60)
rekomendacijos Vidurkinis rangas Vidurkinis rangas Vidurkinis rangas 212 df p
Ranky higiena 99,68 100,10 113,55 4606 3 0,203
Asmenin¢ higiena 96,37 105,47 135,69 8,160 3 0,043
Socialiné higiena 96,57 116,19 109,93 3,766 3 0,288
Socialinio
atsiribojimo
nesilaikymas 107,66 103,67 92,45 2917 3 0,405

Pastaba: statistiSkai reik§mingi skirtumai pazyméti paryskintu sriftu.

IS lenteléje pateikty duomeny matyti, kad asmenys ijgije aukStaji universitetinj
i8silavinima (Vidurkinis rangas =135,69) statistiSkai reikSmingai dazniau laikosi karantino asmeninés
higienos rekomendacijy nei aukstaji neuniversitetinj (Vidurkinis rangas =105,47), bei vidurinj

i8silavinima (Vidurkinis rangas =96,37) igij¢ asmenys.
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3.2. Saly¢io su liga sasajos su rekomendacijy laikymusi bei vertybémis

Verta atkreipti démesj ir j tolimesnei analizei svarbig informacijg apie respondenty salytj su COVID-
19 liga. Siai informacijai surinkti buvo pateikiami atskiri klausimai: ,,Ar nuo Koronaviruso pradzios
Jums buvo darytas COVID- 19 testas ir jo rezultatas buvo teigiamas, t.y. nustatyta COVID-19
infekcija?, ,,Ar kam nors i§ Jums artimy ar pazjstamy buvo darytas COVID-19 testas ir jo rezultatas
buvo teigiamas, t.y. nustatyta COVID-19 infekcija?*, ,,Ar kas nors i$ Jums artimy ar pazjstamy buvo
hospitalizuotas d¢l COVID-19 infekcijos?*, ,,Kas i§ Jums artimy ar pazistamy buvo hospitalizuotas
dél COVID-19 infekcijos?. Taip pat buvo prasoma jvertinti savo biiklg sirgimo COVID-19 infekcija
metu bei taip pat bendrai jvertinti kokia dalis artimy ar pazjstamy Zmoniy sirgo sunkia COVID-19

infekcijos forma (zr. 2 priedas). Atsakymy skirstiniai j $iuos klausimus pateikiami 6 lenteléje.

6 lentelé. Respondenty atsakymy j klausimus apie sqlytj su COVID-19 liga skirstiniai

N Procentai

Pac¢iam asmeniui nustatyta COVID-19 infekcija 21 10,1
Nejauté jokiy simptomy 1 4,8
Jauté tik lengvus simptomus 8 38,1
Sirgimo metu Jauté vidutinio sunkumo simptomus 11 52,4
Sirgo sunkiai, liga sukélé komplikacijy 1 4,8
Sirgo Seimos narys ar artimas Zmogus,

kuris gyvena kartu 28 13,5
Sirgo Seimos narys ar artimas Zmogus,

kuris negyvena kartu 65 31,4
Sirgo bendradarbis, kaimynas ar kitas
pazjstamas asmuo 96 46,4
Nepazjsta Zmoniy, kuriems buvo nustatyta

COVID-19 infekcija 18 8,7
Niekam i$ artimyjy ar pazjstamy,

kuriems buvo nustatyta COVID-19 infekcija,

nepasireiske sunki ligos forma ar buvo

biidingos komplikacijos 79 41,8
Dauguma sirgo sunkiai ar turejo komplikacijy 7 3,7
Visi sirgo sunkiai ar turéjo komplikacijy 2 1,1
Labai jvairiai — vieniems buvo besimptome ar

lengva forma, Kiti sirgo sunkiai 101 53,4
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Dél COVID-19 infekcijos buvo hospitalizuotas
artimas ar pazjstamas Zmogus 50 26,5

Buvo hospitalizuotas Seimos narys ar artimas
zmogus, kuris gyvena kartu 2 4

Buvo hospitalizuotas Seimos narys ar artimas
zmogus, kuris negyvena kartu 20 40

Buvo hospitalizuotas bendradarbis, kaimynas
ar kitas pazjstamas zmogus 28 56

I8 6 lenteléje pateikty duomeny matyti, kad i§ 207 atsakiusiyjy 21 sirgo COVID-19 liga,
1§ kuriy 11 sirgimo metu jauté vidutinio sunkumo simptomus, o 8 — jauté tik lengvus simptomus.
Kalbant apie artimoje aplinkoje sirgusius, didzioji dalis tiriamyjy (98) nurodé, jog sirgo bendradarbis,
kaimynas ar Kitas pazjstamas zmogus, 65 respondentai nurod¢, kad sirgo $eimos narys ar artimas
zmogus, kuris negyvena kartu, tuo tarpu 18 teigé asmeniskai nepazjstantys sirgusiy COVID-19 liga.
Dauguma tiriamyjy (101) nurodé, kad jy artimoje aplinkoje asmenys, uzsikréte COVID-19 infekcija,
sirgo labai jvairiai — vieniems buvo besimptomé ar lengva forma, kiti sirgo sunkiai. 50 tiriamyjy
nurodé, kad dél COVID-19 infekcijos buvo hospitalizuotas artimas ar pazjstamas Zmogus, 1§ kuriy
28 jvardino bendradarbj, kaimyng ar kitg pazjstamg zmogy, tuo tarpu 20 — Seimos narj ar artimg
zmogy, Kuris negyvena kartu.

Analizuojant vertybiy vidurkiy skirtumus tarp skirtingg salytj su COVID-19 turinCiy

asmeny grupiy buvo pasitelkiamas Mann-Whitney kriterijus. Gauti duomenys pateikiami 7 lenteléje.

7 lentele. Vertybiy vidurkiy skirtumai tarp skirtingg sqlytj su COVID-19 turinciy grupiy

Ar nuo
Koronaviruso
protrikio pradzios
Jums buvo darytas
COVID-19 testas ir
jo rezultatas buvo

teigiamas, t.y. Taip Ne
nustatyta COVID-19 (N=21) (N=182)
infekcija? - — ] .

Vidurkinis rangas Vidurkinis rangas U Z p
Savikryptingumas 94,81 102,83 1760,0 -0,598 0,550
Hedonizmas 92,60 103,09 17135 -0,783 0,434
Suzadinimas 106,21 101,51 1822,5 -0,349 0,727
ValdZia 118,36 100,11 1567,5 -1,362 0,173
Pasiekimai 87 103,73 1596,0 -1,247 0,213
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TradiciSkumas 129,31 98,85 13375 -2,267 0,023

Konformizmas 117,43 100,22 1587,0 -1,280 0,201
Saugumas 84,43 104,03 1542,0 -1,461 0,144
GeranoriSkumas 71,75 104,77 1225,0 -2,429 0,015
Universalizmas 82,33 104,27 1498,0 -1,631 0,103

Pastaba: statistiskai reik§mingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.

IS 7 lenteléje pateikty duomeny matyti, kad tradiciSkumo (U = 1337,5, Z=-2,267,p =
0,023) vertybiy jverciai statistiSkai reikSmingai skiriasi skirtingo sgly¢io su COVID-19 liga grupése.
Asmenys, tiesiogiai susidiire su COVID-19 liga, t. y. patys sirge (Vidurkinis rangas = 129,31)
statistiSkai reikSmingai labiau vertina tradiciSkumo vertybes, lyginant su nesirgusiy asmeny grupe
(Vidurkinis rangas =98,85). Taip pat statistiskai reikSmingas skirtumas tarp $iy grupiy pastebimas ir
geranoriskumo vertybiy atveju (U = 1225, Z = - 2,429, p = 0,015). Siuo atveju, nesirge asmenys
(Vidurkinis rangas = 104,77) pasizymi statistiskai reikSmingai aukstesniu geranoriskumo vertybiy
vertinimu palyginus su sirgusiy asmeny grupé (Vidurkinis rangas = 71,75). Kadangi Sios grupés yra
netolygios, Sis rezultatas turéty biti vertinamas atsargiai.

Aiskinantis vertybiy vidurkiy skirtumus tarp nevienodg artimyjy ar pazjstamy
hospitalizacijos patirtj turin¢iy grupiy, taip pat buvo taikomas Mann-Whitney kriterijus. Duomenys

pateikiami 8 lentel¢je.

8 lentele. Vertybiy vidurkiy skirtumai tarp skirtingg artimyjy ar pazjstamy hospitalizacijos patirtj

turinéiy asmeny grupiy

Ar kas nors 18 Jums

artimy ar pazjstamy Taip Ne

ﬁgl%?ifliif)?as dél (N=50) (N=139)

COVID-19 infekciios?  Vidurkinis rangas Vidurkinis rangas U z p
Savikryptingumas 92,36 95,95 3343,0 -0,402 0,688
Hedonizmas 97,56 94,08 3347,0 -0,390 0,697
Suzadinimas 98,63 93,69 3293,5 -0,551 0,582
Valdzia 102,98 92,13 3076,0 -1,216 0,224
Pasiekimai 90,24 96,71 3237,0 -0,724 0,469
TradiciSkumas 100,46 93,04 3202,0 -0,830 0,407
Konformizmas 108,31 90,21 2809,5 -2,020 0,043
Saugumas 92,61 95,86 3355,5 -0,363 0,716
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GeranoriSkumas 90,03 96,08 3186,5 -0,677 0,498
Universalizmas 96,45 94,48 3402,5 -0,220 0,826

Pastaba: statistiskai reik§mingi skirtumai pazyméti paryskintu $riftu.

Atlikus analize nustatytas statistiSkai reikSmingas konformizmo vertybiy skirtumas tarp
nevienodg artimyjy ar pazjstamy hospitalizacijos patirtj turin¢iy asmeny grupiy (U = 2809,5, Z = -
2,020, p = 0,043). Asmenys, kurie yra susidiir¢ su artimojo ar pazjstamo asmens hospitalizacija dél
COVDI-19 ligos (Vidurkinis rangas = 108,31) statistiskai reik§mingai labiau vertina konformizmo
vertybes nei su tuo nesusidirg asmenys (Vidurkinis rangas = 90,21). Dél netolygaus respondenty
pasiskirstymo grupése $is rezultatas taip pat turéty buti vertinamas atsargiai.

Kadangi salytj su liga tur¢jusiy grupés yra nepakankamai didelés, todel buvo nuspresta
toliau analizuojant duomenis tiriamuosius sugrupuoti ] tiesioginio ir netiesioginio sglyCio grupes.
Tiesioginio saly¢io su liga grupei buvo priskiriami tie respondentai, kurie nurodé, kad sirgo/serga
COVID-19 liga patys arba pazjsta sirgusius asmeniS, kurie yra i$ artimos aplinkos. Tuo tarpu
netiesioginio saly¢io grupei buvo priskiriami tie asmenys, kurie nurodé patys nesirge COVID-19 liga
ir asmeniskai nepazjstantys zmoniy, kuriems buvo patvirtinta $i virusiné infekcija.

Siekiant patikrinti antrgja tyrime keltg hipoteze, kad salytis su COVID-19 liga
reikSmingai susijes su rekomendacijy laikymusi karantino metu, buvo naudojamas Mann-Whitney
kriterijus. Rezultatai rodo, kad nei tiesioginio, nei netiesioginio sglyCio su liga grupéje nebuvo
pastebéta statistiSkai reikSmingy rekomendacijy laikymosi skirtumy (p > 0,05). Taigi, kelta hipotezé
nepasitvirtino, tarp skirtingg salytj su COVID-19 liga turiniy asmeny grupiy rekomendacijy
laikymosi jverciai statistiSkai reikSmingai nesiskyré.

Taip pat tyrimo metu atkreiptas démesys ir j sgly¢io su COVID-19 liga sgsajas su
vertybémis. Aiskinantis vertybiy vidurkiy skirtumus skirtingose saly¢io su liga grupése taikytas
Mann_Whitney kriterijus. Atlikus analiz¢ nustatytas statistiskai reik§mingas skirtumas tarp
tiesioginio ir netiesioginio sgly¢io su COVID-19 liga grupiy (U = 4454, Z = - 2,069, p = 0,039), gauti

duomenys pateikiami 9 lenteléje.
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9 lentelé. Vertybiy vidurkiy skirtumai tarp tiesioginio ir netiesioginio sqlycio su COVID-19 grupiy

Tiesioginis salytis Netiesioginis sglytis
su COVID-19 su COVID-19
(N=97) (N=110)

Vidurkinis rangas Vidurkinis rangas U Z p
Savikryptingumas 96,98 110,19 4654,0 -1,598 0,110
Hedonizmas 94,92 112,01 44540 -2,069 0,039
Suzadinimas 105,97 102,26 51435 -0,448 0,654
Valdzia 101,09 106,56 5053,0 -0,663 0,507
Pasiekimai 100,31 107,25 4977,0 -0,840 0,401
TradiciSkumas 105,24 102,90 5214,5 -0,282 0,778
Konformizmas 101,39 106,30 50815 -0,594 0,553
Saugumas 106,11 102,14 5130,0 -0,481 0,631
GeranoriSkumas 99,31 107,15 4878,0  -0,954 0,340
Universalizmas 105,02 103,10 5236,0 -0,232 0,817
Pastaba: statistiskai reik§mingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.

Pastebéta, kad netiesioginj salyty su COVID-19 liga turéje asmenys

(Vidurkinis rangas = 112,01) pasizymi statistiSkai reikSmingai aukStesniu hedonizmo vertybiy

vertinimu lyginant su tiesioginio saly¢io su COVID-19 grupe (Vidurkinis rangas = 94,92).

3.3 Vertybiy ir rekomendacijy laikymosi sgsajos

Tikrinant trecigja tyrimo hipoteze apie reikSminga vertybiy bei rekomendacijy

laikymosi rysj atlikta Spearman koreliaciné analizé. Atliktos koreliacinés analizés rezultatai

patvirtino hipoteze, kad saugumo, geranoriSkumo ir universalizmo vertybés reikSmingai siejasi su

karantino rekomendacijy laikymusi. Gauti rezultatai pateikiami 10 lenteléje.
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10 lentele. Vertybiy ir rekomendacijy laikymosi sqsajos

Socialinio Socialiné Asmeniné Ranky

atsiribojimo higiena higiena higiena

nesilaikymas
Savikryptingumas -0,112 0,084 0,009 0,054
Hedonizmas 0,099 -0,032 0,086 0,188**
SuZadinimas 0,184** 0,006 0,171* 0,044
Valdzia -0,048 0,039 0,064 0,120
Pasiekimai -0,012 -0,002 0,019 0,079
Tradiciskumas -0,129 0,256*** 0,269*** 0,189**
Konformizmas -0,169* 0,255*** 0,179** 0,120
Saugumas -0,285*** 0,314*** 0,257*** 0,410***
GeranoriSkumas -0,089 0,191** 0,153* 0,195**
Universalizmas -0,183** 0,213** 0,128 0,161*

Pastaba. *p <0,05;**p<0,01; ***p<0,001. Paryskintu $riftu pazymétos statistiSkai reikSmingos
koreliacijos

Analizuojant gautus duomenis galima pastebéti, kad ranky higienos, asmeninés
higienos ir socialinés higienos rekomendacijy laikymasis bei socialinio atsiribojimo nesilaikymas su
skirtingomis vertybémis siejasi gana skirtingai. Ranky higienos rekomendacijy atveju, galima
pastebéti, jog Sis jvertis statistiSkai reikSmingai siejasi su hedonizmo (rs = 0,189, p = 0,006),
tradiciSkumo (rs = 0,189, p = 0,006), saugumo (rs = 0,410, p < 0,001 ), geranoriSkumo (rs = 0,195, p
= 0,005) bei universalizmo (rs = 0,161, p = 0,020) vertybémis. Tuo tarpu asmeninés higienos
rekomendacijy jvertis statistiSkai reikSmingai siejasi su suzadinimo (rs = 0,171, p = 0,014),
tradiciSkumo (rs = 0,269, p < 0,001), konformizmo (rs = 0,179, p = 0,010), saugumo (rs = 0,257, p <
0,001) bei geranoriskumo (rs = 0,153, p = 0,028) vertybémis. Panasi situacija pastebima ir socialinés
higienos rekomendacijy atveju, $is jvertis statistiSkai reik§mingai siejasi su tradiciSkumo (rs = 0,256,
p < 0,001), konformizmo (rs = 0,255, p < 0,001), saugumo (rs = 0,314, p < 0,001), geranoriskumo (rs
= 0,191, p = 0,006) ir universalizmo (rs = 0,213, p = 0,002) vertybémis. Tuo tarpu socialinio
atsiribojimo nesilaikymas statistiSkai reikSmingai teigiamai siejasi su suzadinimo vertybémis (rs =
0,184, p = 0,008), o neigiamai su konformizmo (rs = - 0,169, p = 0,015), saugumo (rs = - 0,285, p <
0,001) bei universalizmo (rs = - 0,183, p = 0,008) vertybémis. Stiprios teigiamos sasajos pastebimos

tarp saugumo vertybiy bei ranky higienos, socialinés higienos ir asmeninés higienos rekomendacijy,
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tuo tarpu stiprus neigiamas rysys tarp socialinio atsiribojimo nesilaikymo jvercio ir saugumo vertybiy
(p < 0,001). Stiprus teigiamas rySys taip pat pastebimas ir tarp karantino socialinés bei asmeninés
higienos rekomendacijy jverciy bei tradiciSkumo vertybiy; socialinés higienos rekomendacijy bei
konformizmo vertybiy.

Apibendrinant gautus rezultatus galima pastebéti, kad ranky higienos, socialinés
higienos ir asmeninés higienos rekomendacijy kintamieji su jvairiomis vertybémis siejasi gana
pana$iai. Rastos teigiamos tradiciSkumo, saugumo, geranoriSkumo vertybiy sgsajos su ranky
higienos, asmeninés higienos bei socialinés higienos jverciais. Tuo tarpu socialinio atsiribojimo
nesilaikymas daugeliu atvejy siejasi neigiamai su vertybémis, tokiomis, kaip konformizmas,
saugumas bei universalizmas.

Taip pat atkreiptas démesys ir ] vertybiy bei rekomendacijy laikymosi sgsajas atskirai
vyry ir motery grupése. Atlikus Spearman koreliacing analize atskirai vyry ir motery grupése galima
pastebéti, kad Siose grupése ranky higienos, socialinio atsiribojimo nesilaikymo, asmeninés higienos
bei socialinés higienos rekomendacijos su jvairiomis vertybémis siejasi gana skirtingai. Gauti

rezultatai pateikiami 11 ir 12 lentelése.

11 lentele. Vertybiy bei karantino rekomendacijy sgsajos motery grupéje

Socialinio Socialiné Asmeniné Ranky

atsiribojimo higiena higiena higiena

nesilaikymas
Savikryptingumas -0,109 0,105 -0,021 0,054
Hedonizmas 0,054 0,009 0,067 0,161*
SuZadinimas 0,161* 0,056 0,121 0,023
Valdzia -0,062 0,062 0,017 0,093
Pasiekimai -0,043 0,007 -0,024 0,028
TradiciSkumas -0,120 0,254** 0,260*** 0,146
Konformizmas -0,136 0,226** 0,177* 0,109
Saugumas -0,301*** 0,317*** 0,236** 0,395***
GeranoriSkumas -0,086 0,189* 0,108 0,124
Universalizmas -0,172* 0,175* 0,099 0,131

Pastaba. *p <0,05;**p<0,01; ***p<0,001. Paryskintu $riftu pazymétos statistiskai reikSmingos
koreliacijos
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12 lentelé. Vertybiy bei karantino rekomendacijy sqsajos Vyry grupéje

Socialinio Socialiné Asmeniné Ranky

atsiribojimo higiena higiena higiena

nesilaikymas
Savikryptingumas -0,405 -0,070 0,070 0,039
Hedonizmas 0,331* -0,294 0,105 0,235
SuZadinimas 0,306* -0,229 0,326* 0,097
Valdzia -0,001 -0,076 0,225 0,219
Pasiekimai 0,123 -0,098 0,155 0,235
TradiciSkumas -0,124 0,183 0,293 0,314*
Konformizmas -0,262 0,337* 0,186 0,124
Saugumas -0,136 0,204 0,317* 0,437**
GeranoriSkumas 0,099 0,006 0,307* 0,311*
Universalizmas -0,074 0,239 0,166 0,122

Pastaba. *p <0,05;**p<0,01; ***p<0,001. Paryskintu $riftu pazymétos statistiSkai reikSmingos
koreliacijos

IS 11 ir 12 lentelése pateikty duomeny matyti, kad tiek vyry, tiek motery grupéje ranky
higienos rekomendacijy jverciai statistiSkai reikSmingai siejasi su saugumo vertybémis. Be to, motery
grupéje su ranky higienos rekomendacijy jverciais statistiSkai reik§mingai sicjasi ir hedonizmo
vertybés (rs = 0,161, p = 0,040), tuo tarpu vyry grupéje — tradiciskumo (rs = 0,314, p = 0,041) bei
geranoriskumo (rs = 0,311, p = 0,042) vertybés. Asmeninés higienos rekomendacijy kintamasis
abiejose grupése statistiSkai reikSmingai teigiamai siejasi su saugumo vertybémis, didesnis saugumo
vertybiy vertinimas lemia daZnesnj asmeninés higienos rekomendacijy laikymasi karantino
laikotarpiu. Vyry grupé¢je taip pat pastebimas statistiSkai reikSmingas rySys tarp asmeninés higienos
bei suzadinimo (rs = 0,326, p = 0,033) ir geranoriSkumo (rs = 0,307, p = 0,045) vertybiy, tuo tarpu
motery grupéje pastebimos statistiskai reik§mingos sasajos su tradiciskumo (rs = 0,260, p < 0,001)
bei konformizmo (rs = 0,177, p = 0,024) vertybémis. Kalbant apie socialinés higienos rekomendacijy
verCius, vyry grupeje Sie jverciai statistiSkai reikSmingai siejasi su konformizmo (rs = 0,337, p =
0,027) vertybémis. VisiSkai kitokia situacija matoma motery grupéje, kurioje socialinés higienos
jverCiai statistiSkai reikSmingai teigiamai siejasi su tradiciSkumo (rs = 0,254, p = 0,001),
konformizmo (rs = 0,226, p = 0,004), saugumo (rs = 0,317, p < 0,001), geranoriskumo (rs = 0,189,
p = 0,016) bei universalizmo (rs = 0,175, p = 0,025) vertybémis. Socialinio atsiribojimo kintamasis

abiejose grupése statistiSkai reik§mingai teigiamai siejasi su suzadinimo vertybémis. Vyry grupéje
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socialinio atsiribojimo nesilaikymo kintamasis taip pat statistiskai reik§Smingai siejasi ir su hedonizmo
vertybémis (rs = 0,331, p = 0,030). Tuo tarpu motery grup¢je pastebimas statistiskai reik§Smingas
neigiamas rysys tarp socialinio atsiribojimo nesilaikymo ir universalizmo vertybiy (rs = 0,172, p =
0,027) bei stiprus neigiamas rySys su saugumo vertybémis (rs = - 0,301, p < 0,001), maZzesnis
saugumo vertybiy vertinimas lemia daznesnj socialinio atsiribojimo rekomendacijy nesilaikyma.
Apibendrinant gautus rezultatus galima pastebéti, kad motery grupéje rasta daugiau
sasajy tarp skirtingy vertybiy bei karantino rekomendacijy laikymosi lyginant su vyry grupe. Motery
grupéje saugumo vertybés siejosi su visomis rekomendacijomis. Nors bendrai rekomendacijy
laikymosi kintamieji skirtingose grupése su jvairiomis vertybémis siejosi gana skirtingai , taciau
daugeliu atvejy rastos teigiamos sgsajos su ranky higienos, socialinio atsiribojimo nesilaikymo bei

socialinés ir asmenings higienos rekomendacijomis.

3.4. Karantino rekomendacijy tarpusavio rysys

Atskirai vertéty apZzvelgti ir jvairiy rekomendacijy tarpusavio rySius, kuriems

apskaiciuoti naudota Spearman koreliaciné analizé. Gauti duomenys pateikiami 13 lentel¢je.

13 lentelé. Karantino rekomendacijy tarpusavio rysiai

Ranky Socialine Asmening Socialinio
higiena higiena higiena atsiribojimo
nesilaikymas

Ranky -

higiena

Socialiné

higiena 0,479*** -

Asmeniné

higiena 0,325*** 0,344*** -

Socialinio

atsiribojimo

nesilaikymas  -0,332*** -0,466*** -0,063 -

Pastaba. *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. Paryskintu Sriftu pazymétos statistiskai reikSmingos
koreliacijos

Analizuojant gautus duomenis pastebéta, kad ranky higienos rekomendacijos turi
reik§mingg stipry teigiamg rysj su socialinés higienos (rs = 0,479 p < 0,001) bei asmeninés higienos
(rs=0,325, p<0,001) rekomendacijomis, tuo tarpu su socialinio atsiribojimo nesilaikymu pastebimas

stiprus neigiamas rySys (rs = - 0,332, p < 0,001). Asmeninés higienos atveju stiprus teigiamas
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reik§mingas rySys pastebimas ir su socialinés higienos rekomendacijomis (rs = 0,344, p < 0,001).
Tuo tarpu socialinio atsiribojimo nesilaikymo atveju pastebimas reik§mingas stiprus neigiamas rysys
ne tik prie§ tai paminétomis ranky higienos rekomendacijomis, bet taip pat ir su socialinés higienos
rekomendacijomis (rs = -0,466, p < 0,001). Apibendrinant gautus rezultatus galima teigti, kad tarp

skirtingy karantino rekomendacijy pastebimi stipriis reikSmingi tarpusavio rysiai.

3.5 Karantino rekomendacijy laikymosi prognostiniai veiksniai

Siekiant patikrinti ar vertybés leidZia prognozuoti rekomendacijy laikymasi karantino
metu, buvo atlikta daugiamaté tiesiné regresiné analizé. Gauti rezultatai pateikiami 14-17 lentelese.

Pirmoji regresiné analizé buvo atlikta su ranky higienos rekomendacijomis kaip
priklausomu kintamuoju. Nepriklausomi kintamieji, kuriais prognozuojamas ranky higienos
rekomendacijy laikymasis — lytis, amzius, subjektyvi sveikata, salytis su liga, savikryptingumas,
hedonizmas, suzadinimas, valdzia, pasiekimai, tradiciSkumas, konformizmas, saugumas,
geranoriSkumas ir universalizmas. Gauti rezultatai pateikiami 14 lenteléje. Modelis statistiSkai
reikSmingas bei paaiskina 20,3 proc. ranky higienos rekomendacijy dispersijos (F = 3,478, p < 0,001,
R? = 0,203). Gauti duomenys rodo, kad statistiskai reik§mingai ranky higienos rekomendacijy
laikymasi prognozuoja saugumo vertybés (B = 0,493, p< 0,001). Remiantis $iais rezultatais galima
teigti, kad did¢jant saugumo vertybiy vertinimui, padaznés ranky higienos rekomendacijy laikymasis

karantino metu.

14 lentelé. Ranky higienos prognostiniai veiksniai

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi

Kintamieji Ranky higiena
Beta (p) p F p R?
Lytis 0,053 0,439 3,478 <0,001 0,203
Amzius -0,023 -0,344
Subjektyvi sveikata 0,067 0,998
Salytis su liga -0,040 -0,592
Savikryptingumas 0,058 0,486
Hedonizmas -0,108 0,229
Suzadinimas 0,028 0,334
ValdZia -0,010 0,913
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Pasiekimai 0,081 0,359
TradiciSkumas -0,054 0,532
Konformizmas -0,141 0,139
Saugumas 0,493 <0,001
GeranoriSkumas -0,061 0,461
Universalizmas 0,052 0,599

Pastaba. StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

Tiriant asmeninés higienos rekomendacijas kaip priklausoma kintamajj, gautas modelis

statistiSkai reikSmingas bei paaiSkina 16,3 proc. asmeninés higienos rekomendacijy dispersijos (F =

3,649, p = 0,002, R? = 0,163). Gauti rezultatai pateikiami 15 lenteléje. Atlikta regresiné analizé

parodé, kad asmening higieng statistiskai reikSmingai prognozuoja suzadinimo (f = 0,235, p = 0.006),
tradiciSkumo ( = 0,184, p = 0,038) ir saugumo (B = 0,253, p = 0,013) vertybés. Likusios vertybés

asmeninés higienos rekomendacijy Siame modelyje statistiSkai reikSmingai neprognozavo. Remiantis

Siais rezultatais, galima teigti, kad didesnis suzadinimo, tradiciSkumo bei saugumo vertybiy

vertinimas prognozuoja daznesnj asmeningés higienos rekomendacijy laikymasi karantino metu.

15 lentelé. Asmeninés higienos prognostiniai veiksniai

Nepriklausomi

Priklausomas kintamasis

Kintamieji Asmeniné higiena
Beta (p) p F p R?

Lytis -0,008 0,905 2,649 0,002 0,163
AmZius 0,010 0,881
Subjektyvi sveikata 0,114 0,097
Salytis su liga -0,016 0,816
Savikryptingumas 0,121 0,160
Hedonizmas 0,138 0,134
Suzadinimas 0,235 0,006
ValdZzia -0,041 0,662
Pasiekimai 0,031 0,728
TradiciSkumas 0,184 0,038
Konformizmas -0,017 0,863
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Saugumas 0,253 0,013
GeranoriSkumas -0,043 0,608
Universalizmas 0,022 0,828

Pastaba. StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazyméti parysSkintu Sriftu.

Analizuojant socialinés higienos rekomendacijas, kaip priklausoma kintamajj, gautas
modelis buvo statistiSkai reikSmingas ir paaiSkina 16,6 proc. socialinés higienos rekomendacijy
dispersijos (F = 2,721, p = 0,001, R? = 0,166). Gauti duomenys pateikiami 16 lenteléje. Gauti
rezultatai rodo, kad socialinés higienos rekomendacijas statistiSkai reikSmingai prognozuoja
subjektyvi sveikata (B = 0,167 , p = 0,016). Tuo tarpu vertybés Siame modelyje socialinés higienos
rekomendacijy statistiskai reik§mingai neprognozavo. Remiantis gautais rezultatais galima teigti, kad

vertybeés reikSmingai neprognozuoja socialinés higienos rekomendacijy laikymosi karantino metu.

16 lentelé. Socialinés higienos prognostiniai veiksniai

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi

Kintamieji Socialiné higiena

Beta (p) p F p R?

Lytis 0,056 0,427 2,721 0,001 0,166
AmZius 0,065 0,342
Subjektyvi sveikata 0,167 0,016
Salytis su liga 0,011 0,877
Savikryptingumas -0,040 0,644
Hedonizmas 0,161 0,078
Suzadinimas 0,023 0,790
Valdzia -0,034 0,717
Pasiekimai 0,085 0,349
TradiciSkumas 0,058 0,513
Konformizmas 0,132 0,176
Saugumas 0,179 0,077
GeranoriSkumas -0,085 0,313
Universalizmas -0,062 0,543

Pastaba. Statistiskai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.
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Tiriant socialinio atsiribojimo nesilaikyma, kaip priklausoma kintamajj, gautas modelis
buvo statistiSkai reik§mingas ir paaiSkina apie 20,4 proc. socialinio atsiribojimo nesilaikymo
dispersijos (F = 3,495, p < 0,001, R? = 0,204). Modelio duomenys pateikiami 17 lenteléje. Atlikta
regresiné analizé rodo, kad statistiSkai reikSmingai socialinio atsiribojimo nesilaikyma prognozuoja
savikryptingumo (p = 0,170, p = 0,044), suzadinimo ( = 0,188, p = 0,025) ir saugumo (B =-0,250,
p = 0,011) vertybés. Remiantis Siais rezultatais, galima teigti, kad didesnis savikryptingumo bei
suzadinimo vertybiy vertinimas prognozuoja daznesnj socialinio atsiribojimo nesilaikyma, tuo tarpu

saugumo vertybiy vertinimas, prognozuoja mazesnj socialinio atsiribojimo nesilaikyma.

17 lentelé. Socialinio atsiribojimo nesilaikymo prognostiniai veiksniai

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi

Kintamieji Socialinio atsiribojimo
nesilaikymas
Beta () p F p R?

Lytis -0,097 0,157 3,495 <0,001 0,204
AmzZius -0,115 0,083
Subjektyvi sveikata -0,078 0,243
Salytis su liga 0,054 0,421
Savikryptingumas 0,170 0,044
Hedonizmas -0,136 0,129
SuZadinimas 0,188 0,025
Valdzia -0,005 0,959
Pasiekimai -0,076 0,389
TradiciSkumas 0,088 0,309
Konformizmas -0,106 0,268
Saugumas -0,250 0,011
GeranoriSkumas -0,037 0,652
Universalizmas 0,135 0,173

Pastaba. Statistiskai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

Apibendrinant gautus rezultatus galima teigti, kad ketvirtoji hipotezé patvirtino tik i$
dalies. Saugumo vertybés reik§mingai prognozavo didesnj ranky higienos ir asmeninés higienos
rekomendacijy laikymasi bei mazesnj socialinio atsiribojimo nesilaikyma karantino metu. Asmeninés

higienos atveju be saugumo vertybiy, suzadinimo bei tradiciSkumo vertybés taip pat reikSmingai
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prognozavo daznesnj Siy rekomendacijy laikymasi. Kalbant apie socialinio atsiribojimo nesilaikyma,
be minéty saugumo vertybiy, savikryptingumo bei suzadinimo vertybés taip pat reikSmingai
prognozuoja socialinio atsiribojimo nesilaikyma karantino metu. Tuo tarpu prognozuojant socialinés
higienos rekomendacijy laikymasi vertybés nesieké statistinio reik§Smingumo ribos. Taigi, ketvirtoji
hipotezé pasitvirtino tik i$ dalies. Remiantis tam tikromis vertybémis galima reik§mingai prognozuoti

ranky higienos, asmeninés higienos bei socialinio atsiribojimo rekomendacijy laikymasi.

3.6. Salyc¢io su liga vaidmuo vertybiy ir rekomendaciju laikymosi rySiui

Siekiant patikrinti ar salytis su liga turi jtakos vertybiy ir rekomendacijy laikymosi
rySiui buvo atlickama daugiamaté tiesiné regresineé analizé bei naudojama PROCESS programa,
suskurta A. Haynes (2013).

Pries atliekant regresing analize, visy pirma, buvo suvienodinamos visy kintamyjy
reik§més (transformavimas j Z-balus), po to sukurti papildomi kintamieji — salycio su liga bei 10
vertybiy sgveika.

Ranky higienos rekomendacijy atveju, regresinés analizés rezultatai rodo, kad
savikryptingumo ir sgly¢io su liga kintamyjy sgveika (p = 0,330, p = 0,004) yra statistiskai
reikSmingas ranky higienos prognostinis veiksnys, paaiskinantis 24,4 proc. duomeny sklaidos. Tai ar
asmuo turi tiesioginj ar netiesioginj salytj su COVID-19 liga turi jtakos savikryptingumo ir ranky
higienos rekomendacijy laikymosi rysiui. Siekiant iSsiaiSkinti kaip veikia Sis rySys tolimesnei analizei
pasitelkiamas SPSS programinés jrangos priedélis PROCESS. Gauti duomenys pateikiami 8
paveiksle. Taip pat $is sudarytas modelis nurodo ir kity kintamyjy prognosting vert¢ ranky higienos

rekomendacijy laikymuisi. Sie duomenys pateikiami 3 priede.

0.4
0.3
0.2
<
5
& 0.1 o :
= = == Netiesioginis sglytis
Z 0 su COVID-19
& e— Tiesioginis sglytris
0.1 su COVID-19
-0.2
-0.3

Zemas Vidutinis Aukstas
Savikryptingumas

8 pav. Ranky higienos rekomendacijy ir savikryptingumo
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Gauti duomenys rodo, kad asmenys, turéj¢ netiesioginj salytj su COVID-19 virusine
infekcija, esant aukStam savikryptingumo vertybiy vertinimui, pasiZzymi mazesniu ranky higienos
rekomendacijy laikymusi. Tuo tarpu tiesioginj sglytj su COVID-19 turéje asmenys, esant stipriau
iSreikStam savikryptingumui pasizymi didesniu ranky higienos rekomendacijy laikymusi. Tad gauti
rezultatai leidzia daryti prielaida, kad tiesioginio saly¢io su COVID-19 liga atveju esant auksStam
savikryptingumo vertinimui ranky higienos rekomendacijy laikymasis didéja, prieSingai nei
netiesioginio saly¢io su COVID-19 atveju.

Atlikus regresing analiz¢ sglyCio su liga poveikis pastebétas ir asmeninés higienos
rekomendacijy bei savikryptingumo vertybiy rySiui. Gauti rezultatai rodo, kad savikryptingumo ir
salyCio su liga kintamyjy saveika (B = 0,236, p = 0,043) yra statistiSkai reikSmingas asmeninés
higienos prognostinis veiksnys, paaiSkinantis 19 proc. duomeny sklaidos. Gauti duomenys pateikiami
9 paveiksle. Kity Sio modelio kintamyjy prognostinés vertés, asmeninés higienos rekomendacijy

laikymuisi, duomenys pateikiami 4 priede.
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9 pav. Asmeninés higienos rekomendacijy ir savikryptingumo vertybiy rysys,

veikiant sgly¢iui su liga

Analizuojant gautus duomenis galima pastebéti, kad tiesioginio saly¢io su COVID-19
virusine infekcija atveju, esant aukStam savikryptingumo vertybiy vertinimui, pastebimas didesnis
asmeninés higienos rekomendacijy laikymasis. Tuo tarpu tarp netiesioginj salyti turin¢iy asmeny ir
savikryptingumo vertinimo jtakos asmeninés higienos rekomendacijy laikymuisi didelio skirtumo
nepastebéta. Tad remiantis rezultatais galima teigti, kad asmeny, turéjusiy netiesioginj salyti su
COVID-19, savikryptingumo ir asmeninés higienos rekomendacijy sasajos yra silpnesnés lyginant su

tiesioginj salyti su COVID-19 turé¢jusiais asmenimis.

49



Taigi, apibendrinant galima pastebéti, kad penktoji tyrimo hipotezé pasitvirtino tik i$
dalies. SalycCio su liga jtaka rekomendacijy laikymosi ir vertybiy rysiui pastebéta dviem atvejais -
ranky higienos rekomendacijy ir savikryptingumo rysys buvo susijes su salyciu su liga bei asmeninés

higienos rekomendacijy ir savikryptingumo rysys taip pat buvo susijes su salyciu su liga.
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4. REZULTATU APTARIMAS
4.1. Rezultaty apZzvalga

Atliekant §j tyrimg buvo siekiama iSanalizuoti sgsajas tarp salycio su liga, vertybiy bei
karantino rekomendacijy laikymosi.

Analizuojant duomenis pirmiausia jvertinti vertybiy bei rekomendacijy laikymosi
kintamieji jvairiose sociodemografiniy charakteristiky grupése. Gauti rezultatai rodo, kad moterys
labiau nei vyrai vertina saugumo, geranoriSkumo bei universalizmo vertybes. Lyginant su kitais
tyrimais, §iuos rezultatus patvirtina ir kity autoriy atlikty tyrimy rezultatai (Ryckman & Houston,
2003; Lindeman & Verkasalo, 2005; Schwartz & Rubel, 2005; Schwartz & Rubel-Lifschitz, 2009).
Sie autoriai uZsimena apie prigimtine universalumo, geranoriskumo bei saugumo vertybiy svarba
moterims. Tuo tarpu kalbant apie vertybiy ir amziaus ryS$j, literatiiroje aptinkama tyrimy
akcentuojanciy vertybiy skirtumus skirtingais amziaus tarpsniai. Pasak Schwartz (2006b) ankstyvoje
suaugystéje svarbiausias jsitvirtinimas darbo rinkoje bei partnerio paieska, tad Siuo laikotarpiu
dominuoja pasiekimy ir suzadinimo vertybés, tuo tarpu vélesniame gyvenimo tarpsnyje daugiausia
démesio skiriama pasiekimy ir suformuoty santykiy islaikymui, tad tokiomis aplinkybéms labiau
vertinamos saugumo, konformizmo bei tradiciSkumo vertybés. Taciau prieSingai nei prie$ tai
minétame tyrime, Siame tyrime nebuvo rasta reikSmingy vertybiy skirtumy tarp skirtingy amziaus
grupiy. Tokius rezultatus galimai galéjo lemti tai, jog Sio tyrimo imtis néra didelé bei démesys buvo
sutelkiamas ] jaunus suaugusius, tad tikétina, jog Zymesni skirtumai buity pastebimi j tyrimo imtj
jtraukus daugiau skirtingy amziaus grupiy. Taip pat kalbant apie vertybes, mokslin¢je literatiroje
pastebima, kad jauniausioji suaugusiyjy grupé labiausiai skiriasi nuo vyriausios amziaus grupés, tuo
tarpu tarp jauniausios ir viduriniosios amziaus grupiy nepastebima ryskiy vertybiniy skirtumy, kas
taip pat gali paaiskinti, kodé¢l Siame tyrime nebuvo rasta skirtumy.

Analizuojant vertybiy ir iSsilavinimo rySj, gauti rezultatai skyrési nuo nagrinétoje
mokslinéje literatiiroje aptikty rezultaty. Schwartz (2006b) teigimu, didé¢jant iSsilavinimui labiau
vertinamos  savikryptingumo, suzadinimo bei pasiekimy vertybés, tuo tarpu konformizmo,
tradiciskumo bei saugumo vertybés didéjant issilavinimui vertinamos maziau. Siame tyrime atlikus
analize nebuvo rasta reikSmingy vertybiy skirtumy tarp skirtingo iSsilavinimo grupiy. Tokie
skirtumai galimai galéjo atsirasti dél nedidelés imties bei netolygaus tyrimo dalyviy pasiskirstymo
skirtingose i$silavinimo grupése.

Sio tyrimo metu taip pat buvo siekiama palyginti rekomendacijy laikymosi ypatumus vyry ir motery
grupése. Nemaza dalis uzsienio autoriy patvirtino, kad vyrai link¢ maziau laikytis karantino
rekomendacijy lyginant su moterimis (Morrison & Yardley, 2005 ;Sobol et. al., 2020; Tomczyk,
Rahn & Schmidt, 2020; Carlucci et. al., 2020; Pedersen & Favero, 2020). Siame tyrime pastebéti
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reik§mingi socialinio atsiribojimo rekomendacijy laikymosi skirtumai tarp ly¢iy, vyrai dazniau nei
moterys laikosi iy rekomendacijy. Pasak uZsienio autoriy, paprastai vyrai maziau skiria démesio
tarpasmeniniams santykiams (Yang & Girgus 2019), neretai pasizymi siauresniu socialiniu tinklu
bei reciau palaiko rysj su kitais (Psylla et. al., 2017; Shye et. al., 1995), tad galimai socialinis
atsiribojimas vyrams nekelia tiek daug i$stikiy ir yra lengviau pritaikomas jy kasdienéje rutinoje
lyginant su moterimis. Kitas svarbus aspektas taip pat galéjes turéti jtakos tokiems rezultatams,
nedidelé bei pagal sociodemografinius rodiklius netolygiai pasiskirs¢iusi imtis.

Analizuojant rekomendacijy laikymosi ypatumus skirtingose iSsilavinimo grupése
pastebéta, jog aukstasis iSsilavinimas siejasi su didesniu asmeninés higienos rekomendacijy
laikymusi. Sie rezultatai patvirtina ir kity autoriy gautus rezultatus (Brouard et. al., 2020). Taip pat
panasis rezultatai pastebimi lyginant skirtingas amziaus grupés. Gauti rezultatai rodo, kad vyresnio
amziaus asmenys dazniau laikosi socialinio atsiribojimo rekomendacijy lyginant su jaunesnio
amziaus asmenimis. Tokius rezultatus patvirtina ir kity tyréjy atlikti tyrimai (Morrison & Yardley,
2005; Murphy ir kt., 2020; Nivette et. al., 2021). Neretai vyresnio amziaus zmonés iSreiskia didesnj
susirlipinimg savo sveikata, kadangi nemaZa dalis patenka ] rizikos grupe, kas lemia atsakingesnj
poziiir] ] grésme sveikatai keliancias situacijas bei skatina atsargiau elgtis. Taip pat lemiamas
veiksnys gali bati ir tai, jog jaunesni zmonés apskritai yra socialiai aktyvesni, todél laikytis socialinio
atsiribojimo reikalavimy jiems gali biiti sunkiau ir dél Sios priezasties.

Nagrinéjant sgly¢io su COVID-19 liga rys$j su rekomendacijy laikymusi nebuvo
pastebéta reikSmingy skirtumy tarp tiesioginj ir netiesioginj sglytj su liga turin¢iy asmeny. Nors iKi
Siol néra atlikta daug tyrimy, nagrin¢janciy salyc¢io su COVID-19 liga jtakg Zzmoniy elgesiui karantino
metu, literatiiroje pastebimi priesStaringi rezultatai. Dalis tyréjy (Chen et. al, 2020; Qian et. al., 2020)
rado salyCio su liga ir rekomendacijy laikymosi sgsajy, tuo tarpu kity rezultatai buvo priesingi
(Tomezyk, 2020). Pastarojo tyrimo rezultatus patvirtina ir §io tyrimo metu gauti rezultatai. Siame
tyrime buvo naudojami apibendrinti sgly¢io duomenys, kurie apémé tiek asmening tiriamyjy patirti,
tiek artimyjy, tad galimai skirtingas salycio pobudis gali skirtingai veikti asmens elgesj. Tuo atveju,
kuomet asmuo yra pats persirges gali pasirodyti neprasminga toliau labai saugotis, i8 kitos pusés, jei
buvo sergama sunkia ligos forma, tai gali paskatinti labiau laikytis rekomendacijy, sickiant apsaugoti
savo aplinkos Zmones. Vélgi, jei sirgo artimieji, bet jaute tik lengvus simptomus — nejau¢iamas didelis
pavojus, galima dél to pernelyg nesijaudinti, taciau jei artimieji sirgo sunkiai, turéjo komplikacijy
arba artimoje aplinkoje net pasitaiké mirciy, tokios aplinkybés keiCia situacijos vertinimg ir skatina
atsakingiau elgtis. Galimai, skirtingos salycio ir su juo susijusios patirties kombinacijos gali skirtingai
sietis su asmens elgesiu, taciau Sias prielaidas reikéty tikrinti su didesne tiriamyjy grupe. Vis délto,
del imties dydzio ir pasiskirstymo Siuos rezultatus reikéty vertinti atsargiai, dar ir délto, jog skirtingy

tyréjy rezultatai taip pat rodo priestaringus rezultatus.
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Tyrimo metu analizuojant sgly¢io su COVID-19 ir vertybiy rySj, buvo pastebétas
reikSmingas hedonizmo vertybiy skirtumas tarp tiesioginj ir netiesioginj salyti su liga turinciy
asmeny. Rezultatai atskleidzia, kad netiesioginj salyti su COVID-19 liga turé¢je asmenys pasizymi
reik§mingai stipriau iSreikStomis hedonizmo vertybémis lyginant su tiesioginio saly¢io grupe. Pasak,
Schwartz ir Bardi (2003) hedonizmo vertybés siejasi su pramogomis, malonia veikla, atsipalaidavimu
bei telkia démesj j asmens bisenos pagerinima. Sioje situacijoje galimai skirtinga saly&io su liga
patirtis lemia skirtingg situacijos vertinimg. Galima kelti prielaida, kad asmenys neturéj¢ tiesioginio
salyCio su COVID-19 galimai nejaucia didelio pandemijos keliamo pavojaus, kokj patiria tiesiogiai
su $ia liga susidiire ar nuo jos nukentéje asmenys, todél jy poelgiai labiau nukreipti j pramogas ir
linksmybes, o0 ne sauguma uztikrinantj elgesi.

Tiriant vertybiy ir rekomendacijy laikymosi rysj gauti rezultatai patvirtina tyrime keltg
hipoteze, kad saugumo, geranoriSkumo ir universalizmo vertybés siejasi su didesniu rekomendacijy
laikymusi karantino metu. Tokius rezultatus patvirtina ir kity tyréjy atlikti tyrimai (Wolf et. al., 2020;
Pfattheicher et. al., 2020; Bojanowska et. al., 2020). Pasak Schwartz (2012) asmenys labiau
vertinantys geranoriSkumo bei universalizmo vertybes iSreiSkia didesnj susirlipinimg dél visuomenei
kylancios grésmes, yra linke imtis priemoniy, padésianciy uztikrinti visuomenés sauguma bei gerove.
Tuo tarpu saugumo vertybés siejasi su poreikiu uztikrinti asmeninj sauguma kas taip pat skatina elgtis
atsakingiau bei vadovautis sauguma uztikrinan¢iomis rekomendacijomis.

Siame tyrime taip pat pastebéti nenumatyti rezultatai, rastas reik§mingas rysys tarp
rekomendacijy laikymosi ir tradiciSkumo bei konformizmo vertybiy. Tabernero ir kolegy (2020)
teigimu, iSsaugojimo vertybés, kurioms priskiriamos konformizmo, tradiciSkumo bei saugumo
vertybés, yra orientuotos j savisaugg, tad asmenys pasizymintys Siomis vertybémis labiau linke
laikytis socialinio atsiribojimo rekomendacijy. Tyrimo metu taip pat buvo nuspresta pazvelgti ir |
vertybiy bei rekomendacijy laikymosi ry$j atskirai vyry ir motery grupése. Gauti rezultatai rodo, kad
tiek vyry, tiek motery grupése didéjant suzadinimo vertybéms pastebimas socialinio atsiribojimo
rekomendacijy laikymosi sumazéjimas. Tai galéty buti aiSkinama faktu, jog asmenys labiau
vertinantys suzadinimo vertybes yra dazniau linkg elgtis rizikingai (Athota et. al., 2017).

Tyrinéjant rekomendacijy tarpusavio sasajas, tarp visy rekomendacijy pastebétas stiprus
ry8ys, kas rodo, kad Zmonés riipinasi ne tik savo, bet ir aplinkiniy saugumu, yra linke laikytis tiek
socialinio atsiribojimo, tiek ranky higienos, asmeninés higienos bei socialinés higienos
rekomendacijy. Sie rezultatai patvirtina ir kity autoriy gautus rezultatus (Betsch et. al. 2020).

Tyrimo metu taip pat buvo siekiama iSsiaiSkinti, kokie veiksniai gali nuspéti
rekomendacijy laikymasi. Gauti rezultatai dalinai patvirtino tyrimo metu kelta hipoteze, jog vertybés
prognozuoja rekomendacijy laikymasi karantino metu. Atlikus regresing analiz¢ pavyko nustatyti

daugumos rekomendacijy prognostinius veiksnius. Gauti rezultatai rodo, kad saugumo vertybés
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reik§mingai prognozuoja didesnj ranky higienos ir asmeninés higienos rekomendacijy laikymasi bei
mazesnj socialinio atsiribojimo nesilaikyma karantino metu. Tokie rezultatai pastebimi ir kity autoriy
tyrimuose (Yildirnm & Giuler, 2020; Liekefett & Becker, 2021). Kuo labiau vertinamos saugumo
vertybés, tuo labiau tikétina, jog asmuo laikysis jo paties bei kity sveikatg ir sauguma uztikrinanciy
rekomendacijy. Literatliroje neretai minimos dvi pagrindinés priezastys dél kuriy dazniausiai
laikomasi rekomendacijy, t. y. sickimas apsaugoti save arba labiausiai pazeidziamas asmeny grupes.
Asmeninés higienos atveju be jau minéty saugumo vertybiy, suzadinimo bei tradiciSkumo vertybés
taip pat reik§mingai prognozavo daznesnj §iy rekomendacijy laikymasi. Siuos rezultatus galima biity
paaiskinti tuo, jog i§saugojimo vertybémis, kurioms priskiriamos tradiciSkumo bei saugumo vertybes,
pasizymintys asmenys didele svarbg teikia saves apsaugojimui bei veiksmams uZtikrinantiems
saugumg (Tabernero et. al., 2020). Tuo tarpu asmenys labiau vertinantys suzadinimo vertybes nors ir
siekia naujoviy ir 188tkiy, taciau palaiko optimaly, grésmés nekeliant] aktyvumo lygj, susilaiko nuo
ty veikly bei dalyky, kurie galéty pakenkti jiems patiems ar aplinkiniams (Schwartz, 2012). Kalbant
apie socialinio atsiribojimo nesilaikyma, pastebéta, jog savikryptingumo bei suzadinimo vertybés taip
pat numato socialinio atsiribojimo nesilaikymg. Pasak Schwartz (2012), savikryptingumo siekimas
santykius, kas gali biiti gana sunkiai jgyvendinama socialinio atsiribojimo kontekste, pandemijos
laikotarpiu.

Sis tyrimas parodé, kad salytis su liga gali moderuoti kity kintamyjy ry$j. Tokie
rezultatai taip pat aptikti Kogak ir kolegy (2021) atliktame tyrime. Remiantis §io tyrimo rezultatais
galima teigti, kad esant tiesioginiam sgly¢iui su COVID-19 liga, savikryptingumo vertybés turés
teigiama poveikj ranky higienos bei asmeninés higienos rekomendacijy laikymuisi. Siuos rezultatus
gali paaiskinti tai, jog savikryptingumo vertybémis pasiZymintys asmenys geba s¢kmingai
susitvarkyti su kylanciais iSsiikiais, patenkinti savo poreikius, nepakenkiant kitiems (Schwartz, 2012),
tad jy poelgiai nekelia grésmés kitiems. Kity rekomendacijy laikymosi kintamyjy atveju nebuvo
pastebétas reikSmingas sglyc¢io su liga ir vertybiy rySio poveikis. Tokius rezultatus galima paaiskinti
tuo, kad tyrimo imtis galimai buvo per maza tokiems rySiams atsiskleisti.

Taigi, tieck empiriniy tyrimy duomenys, tiek teoriné medziaga leidzia daryti prielaida,
jog vertybes yra susijusios su rekomendacijy laikymusi. Nors ir nezymus, taciau taip pat pastebimas
ir saly¢io su liga poveikis prie§ tai minéty kintamyjy rySiui. Kadangi vis dar triiksta tyrimy,
nagrinéjanciy salycio su liga, vertybiy bei rekomendacijy laikymosi ryS$ius, sudétinga teigti ar gauti
rezultatai atspindi tik Sio tyrimo imties situacija ar yra labiau bendri ir nusakantys bendras tendencijas.

Siekiant tai iSsiaiskinti vertéty atlikti tolimesnius tyrimus.

54



4.2. Tyrimo ribotumai ir rekomendacijos

Analizuojant tyrimo rezultatus bei planuojant atlikti panaSius tyrimus ateityje svarbu
atkreipti démes;j  Sio tyrimo ribotumus.

Visy pirma, tyrimo imtis néra didelé, bei tiriamyjy pasiskirstymas pagal lytj, amziy,
iSsilavinima joje nebuvo tolygus, todél palyginimai pagal Sias sociodemografines charakteristikas yra
kiek riboti. Taip pat Siame tyrime rezultatai grindziami tik savistaba paremta informacija. Tyrimo
dalyviy apklausa vyko internetu, o tai riboja rezultaty generalizavima. Tiriamyjy atrankai pasirinka
patogiosios atrankos strategija, tad tiriamieji atrinkti ne atsitiktinai. Taip pat svarbu paminéti, kad
tyrimas buvo atliktas kovo ir balandzio ménesiais, tad laikotarpis, kurio metu buvo vykdomas tyrimas
apima tik nedidele pandemijos laikotarpio dalj. Svarbu paminéti ir tai, kad tuo laikotarpiu taip pat
pamazu buvo skelbiami karantino rézimo atlaisvinimai, kas galimai taip pat galéjo turéti jtakos
tiriamyjy elgesio pokyciams karantino metu.

Atliekant tolimesnius tyrimus labai svarbu atsizvelgti j tuo metu galiojancius karantino
ribojimus. Viena i§ rekomendacijy tolimesniems tyrimams biity atlikti tyrimg su didesne bei tolygiau
pasiskirsCiusia imtimi. Ateityje atliekant panaSius tyrimus biity naudinga jtraukti daugiau kintamyjy,
neretai panasiuose tyrimuose jtraukiami asmenybés kintamieji. Taip pat tikslinga tolimesniuose
tyrinéjimuose bty jtraukti ir daugiau amziaus grupiy, tuomet biity galima placiau jvertinti
rekomendacijy laikymosi ypatumus tarp skirtingy amziaus grupiy.

Tyrimo rezultatai rodo, kad asmeniné patirtis susijusi su COVID-19 liga bei vertybés
yra svarbiis aspektai, turintys jtakos Zmoniy elgesiui karantino laikotarpiu. Si informacija gali bti
naudinga ateityje atlickant panasaus pobtdzio su COVID-19 pandemija susijusius tyrimus. Sio
tyrimo rezultatai gali suteikti naudingos informacijos toliau tyrinéjant salycio su liga ir vertybiy jtaka

zmoniy elgesiui bei rekomendacijy laikymuisi pandemijos laikotarpiu.
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ISVADOS

Moterys pasizymi auksStesniu saugumo, geranoriSkumo ir universalizmo vertybiy vertinimu
lyginant su vyrais.

. Lyginant tiesioginj salyti su COVID-19 liga turéjusius ir neturéjusius, reikSmingy
rekomendacijy laikymosi skirtumy nebuvo nustatyta.

Stipriau iSreikStos saugumo, geranoriSkumo bei universalizmo vertybés siejasi su geresniu
karantino rekomendacijy laikymusi.

Ranky higienos rekomendacijy laikymasi reikSmingai prognozuoja saugumo vertybeés.
Stipriau isreikstos suzadinimo, tradiciSkumo bei saugumo vertybés prognozuoja daznesnj
asmeninés higienos rekomendacijy laikymasi. Didesnis savikryptingumo bei suzadinimo
vertybiy vertinimas prognozuoja daznesnj socialinio atsiribojimo nesilaikyma, tuo tarpu
labiau iSreikstos saugumo vertybés, prognozuoja mazesnj socialinio atsiribojimo
nesilaikyma.

. Pastebéta saly€io su liga reikSme vertybiy ir rekomendacijy laikymosi rysiui. Salytis su
COVID-19 liga moderuoja savikryptingumo vertybiy ir rekomendacijy laikymosi rys;.
Asmeny, kurie pandemijos metu tiesiogiai susidiiré¢ su COVID-19 liga, labiau iSreikstas
savikryptingumas siejasi su geresniu ranky higienos ir asmeninés higienos rekomendacijy
laikymusi, o tiesiogiai nesusidiire¢ su COVID-19 liga bei pasizymintis aukStesniu

savikryptingumu, linke maziau laikytis asmeninés ir ranky higienos rekomendacijy.
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PRIEDAI

1 priedas. Karantino ir socialinio atsiribojimo rekomendacijy laikymosi klausimynas (patobulinta

versija)

Teiginys

Atsakymo variantali

1
(Niekada)

2
(Beveik
niekada)

(Retai)

4
(Kartais)

5
(Beveik
visada)

6
(Visada)

1. Kaip daZznai buvote
démesingas (-a) ir
stengétés neliesti savo
veido (ypa¢ burnos, nosies
ar akiy)?

2. Kaip dazZnai plaudamasis
(-1) rankas naudojote $iltg
vanden] ir muilg?

3. Kaip daznai plovétés ar
dezinfekavote rankas
grizes (-usi) i$ lauko?

4. Kaip daznai plovétés ar
dezinfekavote rankas po to,
kai lietéte pavirSius vieSose
vietose?

5.* Kaip daznai plaunantis
rankas naudojote
rekomenduojamg  ranky
plovimo technikg?

6. Kaip daZnai buvote
labiau démesingas (-a) ir
stengétes kosint ar ¢iaudint
prisidengti vienkartine
servetele arba  vidine
sulenktos alkiinés puse?

7. Kaip daznai i$€jes (-Usi)
1 laukg dévéjote kauke?
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8. Kaip daznai, budamas (-
a) lauke ar vieSoje vietoje
stengétés laikytis bent 2
metry atstumo nuo Kkity
zmoniy?

9.* Kaip daznai, biidamas
(-a) lauke (ne patalpoje)
devejote kauke taip, kad ji
dengty burng ir nosj?

10. Kaip daZnai, budamas
(-a)  uzdaroje  vieSoje
patalpoje (pvz.,
parduotuveje) devejote
kauke taip, kad ji dengty
burng ir nosj?

11.* Kaip daZnai stengétés
apriboti buvimo Zmoniy
susibiirimo vietose trukme?

1
(Niekada)

2
(Reciau
nei kartg
per
savaite)

3
(1-2
kartus
per
savaite)

4
(3-4
kartus per
savaite)

5
(Beveik
kasdien)

6
(Kasdien)

12. Kaip daznai
dezinfekavote dury
rankenas ar kitus daznai
lieCiamus pavirSius (pvz.,
telefonus, stalvirSius ir
t.t.)?

13. Kaip daznai jvairius
pavirSius plovéte vandeniu
ir muilu ar plovikliu?

14.* Kaip daZnai védinote
patalpas?

15. Kaip daznai matavotés
temperatiirg?
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16. Kaip daznai iSeidavote | 1 2 3 4 5 6
lauka ar lankétés vieSose
vietose nesant biitinumui?

17. Kaip daznai eidavote | 1 2 3 4 5 6
parduotuve?
18. Kaip daznai lankéte 1 2 3 4 5 6

tévus ar kitus giminaicius,
kurie negyvena kartu?

19. Kaip daznai 1 2 3 4 5 6
susitikdavote su draugais,
kurie negyvena kartu?

20. Kaip daznai tur¢jote 1 2 3 4 5 6
tiesioginj  kontakta  su
Zmonémis, kurie
priskiriami didelés rizikos
grupei?

Pastaba: Atlikus tiriamajg faktoring analiz¢ * pazyméti klausimai buvo pasalinti.

2 priedas. Sqlytis su liga, anketos klausimai

Ar nuo Koronaviruso protriikio pradzios Jums buvo darytas COVID-19 testas ir jo rezultatas buvo
teigiamas, t.y. nustatyta COVID-19 infekcija?

> Taip
” Ne

” Nenoriu atsakyti

Ivertinkite savo biikle sirgimo COVID-19 infekcija metu (pazymékite tinkamiausig atsakyma):
” Nejauciau jokiy simptomy

* Jauciau tik lengvus simptomus

’ Jauciau vidutinio sunkumo simptomus

Sirgau sunkiai, liga sukélé komplikacijy

” Nenoriu atsakyti

Ar dél COVID-19 infekcijos buvote hospitalizuotas(-a)?

> Taip



" Ne

” Nenoriu atsakyti

Ar kam nors i§ Jums artimy ar pazjstamy zmoniy buvo darytas COVID-19 testas ir jo rezultatas
buvo teigiamas, t.y. nustatyta COVID-19 infekcija? (pazymékite visus tinkamus atsakymus)

” Nepazistate zmoniy, kurie buvo nustatyta COVID-19 infekcija (pereiti prie tolimesniy klausimy)
Seimos nariui ar artimam zmogui, kuris gyvena kartu su Jumis
Seimos nariui ar artimam zmogui, kuris negyvena kartu su Jumis

Bendradarbiui, kaimynui ar kitam paZjstamam asmeniui

7 Kita (jraSykite):

Ar kas nors i§ Jums artimy ar pazjstamy zmoniy buvo hospitalizuotas dél COVID-19 infekcijos?
* Taip
> Ne

Kas i§ Jums artimy ar pazjstamy zmoniy buvo hospitalizuotas dél COVID-19 infekcijos?
(pazymeékite visus tinkamus atsakymus)

Seimos narys ar artimas zmogus, kuris gyvena kartu su Jumis
Seimos narys ar artimas zmogus, kuris negyvena kartu su Jumis

Bendradarbis, kaimynas ar kitas pazjstamas asmuo

Bendrai jvertinkite kokia dalis Jums artimy ar pazjstamy Zmoniy sirgo sunkia COVID-19
infekcijos forma? (paZymékite tinkamiausig atsakyma)

Niekam nepasireiSké sunki ligos forma ar buvo biidingos komplikacijos
’ Dauguma sirgo sunkiai ar tur¢jo komplikacijy

Visi sirgo sunkiai ar tur¢jo komplikacijy

Labai jvairiai — vieniems buvo besimptomé ar lengva forma, kiti sirgo sunkiai
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3 priedas. Daugialypés tiesinés regresijos rezultatai prognozuojant ranky higienos rekomendacijy

laikymgsi

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi Ranky higiena
kintamieji
Beta (p) p F R2
Amzius -0,002 0,000 2,558 0,244
Lytis 0,053
Salytis su liga 0,046
Savikryptingumas -0,205
Valdzia -0,077
Universalizmas 0,111
Pasiekimai 0,074
Saugumas -0,571***
Suzadinimas -0,075
TradiciSkumas -0,144
Konformizmas -0,139
Hedonizmas -0,098
GeranoriSkumas -0,034
Salytis su liga x Savikryptingumas 0,330*
Salytis su liga x Valdzia 0,058
Salytis su liga x Universalizmas -0,042
Salytis su liga x Pasiekimai 0,013
Salytis su liga x Saugumas 0,115
Salytis su liga x Suzadinimas 0,129
Salytis su liga x TradiciSkumas 0,064
Salytis su liga x Konformizmas 0,022
Salytis su liga x Hedonizmas -0,046
Salytis su liga x GeranoriSkumas -0,066

Pastaba: *p <0,05; **p <0,01; ***p < 0,001
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4 priedas. Daugialypés tiesinés regresijos rezultatai prognozuojant asmeninés higienos

rekomendacijy laikymgsi

Nepriklausomi

Priklausomas kintamasis

Asmening¢ higiena

kintamieji

Beta (p) p F R2
Amzius 0,037 0,013 1,857 0,190
Lytis 0,025
Salytis su liga 0,024
Savikryptingumas -0,065
Valdzia -0,038
Universalizmas 0,149
Pasiekimai 0,029
Saugumas -0,350*
Suzadinimas 0,319**
TradiciSkumas 0,224
Konformizmas 0,050
Hedonizmas 0,144
GeranoriSkumas 0,018
Salytis su liga x Savikryptingumas 0,236%*
Salytis su liga x Valdzia -0,021
Salytis su liga x Universalizmas -0,109
Salytis su liga x Pasiekimai 0,015
Salytis su liga x Saugumas 0,167
Salytis su liga x Suzadinimas -0,086
Salytis su liga x TradiciSkumas -0,079
Salytis su liga x Konformizmas -0,007
Salytis su liga x Hedonizmas -0,060
Salytis su liga x GeranoriSkumas -0,101

Pastaba: *p <0,05; **p <0,01; ***p < 0,001
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