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Studenty subjektyvios gerovés, patiriamo streso ir jveikos strategijy rySys su gyvenamaja vieta, Dovilé
Maizvilaite, Vilnius, Vilniaus universitetas, 2021, 70.

Pirmakursiai, atvyke i$ jvairiy gyvenvieCiy, susiduria su daugybe isSukiy atsiradusiy
pradéjus studijuoti universitete, taciau Siuo metu dél pasaulyje vykstancios pandemijos prie jy patiriamy
iSgyvenimy prisideda nuotolinio mokymosi sunkumai, bei patiriama didesné socialiné atskirtis.
Pastebéta, kad dauguma studenty nusprendé pakeisti gyvenamaja vietg ir grjzti ] gimtajj miestg. Todél
kyla klausimas — kaip skiriasi abi grupés vertinant jy patiriamas emocijas, subjektyvig gerove ir
naudojamus streso jveikos btidus gyvenamosios vietos kontekste. Atsakant j Siuos klausimus buvo tirti
Vilniaus universiteto pirmo kurso studentai atrinkti netikimybinés, ,,patogiosios* atrankos biidu. Tyrimo
pradzioje atlikta tiriamoji apklausa, kurioje dalyvavo N=205 pirmakursiai, 162 (79%) merginos ir 43
(21%) vaikinai. Internetinéje erdvéje ,,Mano anketa® platformoje dalyviai atsaké j pateiktus anketos
klausimus, kurie padéjo apzvelgti bendra studenty gyvenamaja situacijg ir poziiiri apie vietos keitima.
Toliau buvo atliktas tyrimas toje pacioje platformoje, kuriame dalyvavo N=169, 121 (71,6%) merginos
ir 48 (28,4%) vaikinai, amzZiaus vidurkis = 19,4 metai. Buvo naudota Lietuviskoji psichologinés gerovés
skalé jaunimui, Streso jveikos klausimynas ir parengta anketa. Duomeny analizei naudotos SPSS 24 ir
AMOS 22 programos. skai¢iuota apraSomoji statistika (vidurkiai, standartiniai nuokrypiai), skaliy ir testy
patikimumas vidinio suderintumo biidu (Cronbach a), naudotas Student t-testas nepriklausomoms
imtims, homogeniskumo kriterijus, Pearson koreliacijos ir atlikta tiesiné regresija. Pagrindiniai rezultatai
parodé, kad like gyventi Vilniuje jaudia maziau saugumo, litidesio bei nusivylimo nei griz¢ i gimtaja
gyvenviete, o grizusieji jaucia maziau kaltés nei like gyventi Vilniuje. Taip pat pirmakursiai, kurie yra
labiau linkg j problemy sprendimg, kartu yra labiau patenkinti gyvenimu, savimi, tarpasmeniniais
santykiais, pragyvenimo lygmeniu ir jau¢ia daugiau kontroliuojantys savo gyvenima, yra tikslingesni bei
jaucia maziau neigiamy emocijy ir didesn¢ subjektyvig gerove. Pirmakursiai, kurie yra labiau linke j
vengimo jveika, taip pat yra tikslingesni ir jaucia labiau kontroliuojantys savo gyvenima. Be t0 jie jaucia
maziau neigiamy emocijy ir didesng subjektyvia gerove. Taciau studenty, kurie pandemijos laikotarpiu
naudoja socialinés paramos jveika, bendras gerovés lygis, pasitenkinimas gyvenimu, savimi,
tarpasmeniniais santykiais, fizine sveikata ir pragyvenimo lygiu bei gyvenimo kontrolés jausmas yra
mazesnis. Kuo daugiau §i jveikos strategija naudojama, tuo daugiau neigiamy emocijy patiriama. Si
tyrimo sritis svarbi, nes tikétina, kad ir ateinan¢iy mety studentai susidurs su panasiais sunkumais, todél
Sio tyrimo metu padarytos jZvalgos gali suteikti Ziniy apie pirmakursiy patiriamus i§gyvenimus.

Raktiniai Zodziai: pirmakursiai, subjektyvi gerove, streso jveikos biidai, pandemija.



The relationship between students' subjective well-being, stress and coping strategies with place of
residence, Dovilé Maizvilaité, Vilnius, Vilniaus University, 2021, 70.

Freshmen from a variety of settlements face many challenges when they start studying at
university, but at present, due to the global pandemic, distance learning difficulties and greater social
exclusion contribute to their experiences. It was observed that most of the students decided to change
their place of residence and return to their hometown. The question therefore arises as to how the two
groups differ in terms of the emotions they experience, their subjective well-being and the stress
management methods used in the context of their place of residence. In answering these questions, the
first-year students of Vilnius University were selected by non-probabilistic, “convenient” selection. At
the beginning of the study, a pilot study was conducted in which N = 205 freshmen, 162 (79%) girls and
43 (21%) boys participated. In the ,Mano anketa® online platform, participants answered the
guestionnaire questions, which provided an overview of the students' general living situation and
attitudes towards relocation. A follow-up study was performed on the same platform involving N = 169,
121 (71.6%) girls and 48 (28.4%) boys, mean age = 19.4 years. The Lithuanian Psychological Well-
Being Scale for Youth, the Stress Coping Questionnaire and a questionnaire were used. SPSS 24 and
AMOS 22 programs were used for data analysis. descriptive statistics (means, standard deviations),
reliability of scales and tests by internal fit (Cronbach o), Student’s t-test for independent samples,
homogeneity criteria, Pearson correlations, and linear regression were calculated. The main results
showed that those who remain living in Vilnius feel less safe, sadder and frustrated than those who have
returned to their native settlement, and those who return feel less guilt than those who remain in Vilnius.
Also, freshmen who are more likely to use problem-solving, are more satisfied with life, self,
interpersonal relationships, living standards and feel more in control of their lives are more purposeful
and feel less negative emotions and greater subjective well-being. Also, those who are more prone to
overcoming stress using avoidance are more purposeful and feel more in control of their lives. They also
feel less negative emotions and greater subjective well-being. However, students who use social support
strategy during a pandemic its overall well-being, satisfaction with life, self, interpersonal relationships,
physical health and standard of living, and a sense of control over life are lower. The more this coping
strategy is used, the more negative emotions are experienced. The area of this study is important because
it is likely that students in the coming years will face similar difficulties, so the insights gained during
this study can provide knowledge about freshmen experiences.

Keywords: freshmen, subjective well-being, ways of coping with stress, pandemic.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Subjektyvi gerové - reiskinys, apimantis asmens teigiamg ir neigiamg gyvenimo ir jo jvairiy sriciy
vertinimg (Diener, Tamir, & Scollon, 2006).

Stresorius — iSoriniai veiksniai, kurie padaro tam tikrg jtaka organizmui sukeliant fiziologines ir
psichologines reakcijas (Pearlin, Menaghan, Lieberman & Mullan, 1981).

Streso jveika — tai asmens kognityvinés ir elgesio pastangos susidoroti su vidiniais ar iSoriniais
reikalavimais, kurie asmens yra suvokiami kaip reikalaujantys daug pastangy ar virSijantys jo turimus

iSteklius (Lazarus & Folkman, 1984).



PRATARME

Oskaras Vaildas yra pasakes —,,Gyvenime yra tik dvi tragedijos: pirma yra negauti to, ko troksti,
antra - tai gauti”. Taip kaip pirmakursiai, pradedantys studijuoti universitete jprastai tikisi patirti
nepriklausomybe, jvairius studentiSko gyvenimo malonumus ir nuotykius. Pasitaiko, kad kartais
entuziastingi studentai bégant laikui supranta, jog likesCiai neatitinka realybés. Pajau¢iamas litidesys,
padidéjusi atsakomybé, nesaugumas ir noras grizti j saugia namy aplinka. Lygiai taip pat yra ir ty, kurie
numato $iuos sunkumus, dél to patiria nerimg zinodami tokiy patiréiy nei§vengiamumg studijuojant
kitame mieste (Wade, Cairney & Pevalin, 2002). Taciau nepriklausomai nuo liikes¢iy studentai susiduria
su nenumatytais isstkiais (Al-Qaisy, 2010). Jau zinoma, kad net ir teigiami gyvenimo poky¢iai privercia
pajusti stresa, bei jvairias emocijas kaip litidesj, vieniSuma, nerimg (Wintre & Yaffe, 2000). Nagrinéjant
Sig temg daugiausiai tyrimy atlikta uzsienyje, tiriant studentus atvykusius 1§ kity Saliy. Tokia tyrimy
kryptis yra duodanti didele rezultaty jvairove, nes pirmakursiams tenka prisitaikyti ne tik prie naujos
aplinkos, bet ir skirtingos kulttiros, paprociy, kalbos. Nors Lietuvos mastu atstumai yra Zymiai mazesni,
Atitinkamai nuo to ar studentas gebés susidoroti su jais naudojant teigiamas jveikas, priklausys jo
patiriamos jtapos ir subjektyvios gerovés lygis. Pirmiausiai turime atsizvelgti, kad vieta, kurioje
gyvename yra susijusi su miisy tapatumo jausmu. Jo formavimuisi jtakos turi pati fiziné aplinka ir jvairios
patirtys (Cicognani, Menezes, & Nata, 2011). Batent fiziné aplinka, kurioje gyvename, daro didele jtaka
asmens prasmés ir stabilumo supratimui (Cicognani et al., 2011). Studentai susiduria su poky¢iais
atsirandanciais: gyvenamosios vietos kontekste, akademingje srityje, socialinéje aplinkoje, 0 visa tai
siejasi su autonomijos ir padidéjusios atsakomybés patyrimu. Tai reiSkia, kad tie pirmakursiai, kurie
pasirinko gyventi naujame mieste patirs didesnj savarankiSkumo jausma, nei tie, kurie grizo i pirmine
gyvenamajg vietg. Nors dauguma pirmakursiy prisitaiko ganétinai sékmingai, tac¢iau kita dalis vis délto
patiria ilgalaikius emocijy ir adaptacijos sunkumus (Wintre & Yaffe, 2000), (Al-Qaisy, 2010). Susidiire
su jtampa kiekvienas naudoja atitinkamas jveikos strategijas. Vienos jy daugiau siejamos su teigiamais
rezultatais ir geresniu subjektyvios gerovés vertinimu, kitos — prieSingai. Taip pat pastebéta, kad prie
pirmo kurso studenty jauCiamos laimés, moksliSkiau - subjektyvios gerovés, labiausiai prisideda
priklausymo universiteto bendruomenei jausmas ir sukurti kokybiski socialiniai santykiai, bei priémimo
patyrimas (Fass & Tubman, 2002).

Planuojant §j darba rengiausi tirti pirmakursiy, kurie atvyko studijuoti i Vilniy i§ kity gyvenvieciy
prisitaikyma prie naujo miesto strukttiros, patiriamg streso lygj ir jvarius jveikos btidus. Ta¢iau Pasaulio
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https://kabutes.kasvyksta.lt/autorius/oskaras_vaildas/238

sveikatos organizacija COVID-19 viruso plitimo rizika pasauliniame lygmenyje jvardinus kaip labai
aukstg, 2020 m. kovo 11 d. buvo paskelbta pandemija. Jsigaliojes karantinas Lietuvoje ir jo apribojimai
pakoregavo ir Sio darbo tiksla. Pirmakursiai jstoje 2020 mety rudenj, lapkri¢io 7d. suzinojo apie antrojo
karantino paskelbima Lietuvoje. Tai 1émé, kad visi universitetai ugdymo veikla privaléjo organizuoti
nuotolinéje erdvéje. Be to dél ekonominiy ar kity sumetimy, kai kKurie studentai pasirinko atisakyti
gyvenamosios vietos Vilniuje ir grizti | gimtgja gyvenviete gyvenant: savarankiskai, su draugais, tévais
ar kitais $eimos nariais (Schlesselman, Psych, Cain & DiVall, 2020). Siame darbe nagrinéjamos biatent
Sios dvi pirmakursiy grupés: tie, kurie liko naujame mieste ir tie, kurie grizo j gimtaja gyvenviete. Atlikus
literaturing analiz¢ galime pastebéti, kad yra nemazai tyrimy studenty adaptacijos, subjektyvios gerovés
tema universitete, iSskirti sunkinantys ir apsauginiai veiksniai patiriamam stresui, taciau anksc¢iau Sie

konstruktai nebuvo tirti pandemijos kontekste.


https://lt.wikipedia.org/wiki/Kovo_11
https://lt.wikipedia.org/wiki/Pandemija

1. IVADAS

1.1. Gyvenamosios vietos svarba

Gyventojy mobilumas - gyvenamosios vietos pakeitimas Salies viduje tapo pagrindine Siuolaikinio
gyvenimo charakteristika (Oishi, Graham, Kesebir, & Galinha, 2013), (Borschel et al., 2019). Mobilumas
leidzia iSnaudoti daugiau galimybiy, ypac Svietimo ir darbo srityse: jauni suauge asmenys gali pasirinkti
jvairias studijy programas, bei norimas mokslo jstaigas siekiant iSsikelty karjeros tiksly. Taip pat
didesniuose miestuose atsiveria ir didesnés jsidarbinimo galimybés (Elahi et al., 2018). Nors nauja vieta
suteikia naujy patirCiy, taciau reikia nepamirsti, kad aplinka, kurioje uzaugome turi svarby vaidmenj
misy suvokimui, identiteto formavimuisi (Cicognani et al., 2011). Breakwell (1986) savo tyrime iSskyré
tris dimensijas apibiinancias asmens identiteto ir gyvenamosios vietos sgsajas: a) iSskirtinumas — Kai
asmuo priklausyma gyvenamajai vietai jaucia kaip iSskirtinuma i§ kity, b) testinumas — vieta sukuria
testinumo jausma, kai asmuo joje gyvena ilgesnj laikg ar planuoja gyventi toliau. Kiti autoriai pabrézia,
kad tikrgjj i$skirtinumo jausmg gali patirti tik tie Zmonés, kuriy kelios kartos gyveno toje pacioje vietoje
(Povilaitiené ir Kamicaityté-VirbaSiené, 2017) ¢) pasitikéjimas savimi — kai asmuo jaucia teigiamus
jausmus, pasididziavimg sietinus su priklausymu tam tikrai gyvenvietei. Kitose tyrimuose identitetas
siejamas su gyvenamaja vieta zvelgiant i$ holistinio pozitirio skirstant j: a) subjektyvy konstrukta sieting
su emocinémis reakcijomis ir psichofiziologiniais mechanizmais bei b) objektyvy — atspindintj
apciuopiamas aplinkos fizines savybes ir charakteristikas (Povilaitien¢ ir Kamicaityté-Virbasiene, 2017).
Identiteto ir prisirisimo prie vietos sgsajos jvairiuose moksliniuose darbuose aiSkinamos skirtingai (Kyle,
Graefe, Manning & Bacon, 2004), (Shamai, 1991). Iprastiniu atveju suformuojame stipry sentimentaly
ir emocinj prisiri§ima prie gimtosios vietos. Tokie rysiai atsiranda dél jprasty, kasdieniy patir¢iy, rutinos.
Tai asmeniui suteikia priklausymo, komforto ir saugumo jausmg. Taciau jvykus poky¢iams stebimas
padidéjgs neigiamy jausmy patyrimas (Hernandez, Hidalgo, Salazar-Laplace, & Hess-Medler, 2007),
(Terrazas-Carrillo, Hong & Pace, 2014). Tuo atveju, jei patiriamas stresas yra nejveiktas ir asmuo turi
nepakankamai stiprius apsauginius veiksnius, tai gali paveikti studento adaptacijos procesg ir
priklausymo jausmo formavima naujai gyvenvietei (Gustafson, 2001).

Siekiant jvertinti pa¢io asmens adaptacijg ir prisiriSimg prie vietos turime atsizvelgti j daugelj kity
faktoriy. Svarbu, kaip pats asmuo subjektyviai jauiasi naujoje aplinkoje, jo poziiris j palaikomus
socialinius rySius su draugais ar Seima, taip pat svarbu ar nauja aplinka vertinama palankiai - kaip
suteikianti galimybes tobuléti ir siekti savy tiksly ar vis délto yra ribojanti (Gustafson, 2001). Autoriai
i§skiria faktorius, kurie siejasi su priklausymu vietai laipsniu. Laiko tarpas — kuo ilgiau asmuo gyvena
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vienoje vietoje tuo stipresni rySiai yra sukuriami, ypac tuo atveju, jei tai yra gimtoji gyvenvieté. (Lalli,
1992), (Brown, Perkins & Brown, 2003), (Lewicka, 2010). Siekiant suprasti Amziaus sgsajas pirmiausia
turétume atkreipti démesj j pacios ,,aplinkos* sgvokos naudojima, galime pastebéti, kad tai atspindi
skirtingus mastelius: nuo maziausio - Seima, kaiminysté, rajonas, miestas iki didziausio — $alj, zemyna.
Taip pat Zinant, jog, kuo mazesnis yra asmens amzius, pavyzdziui, vaiko, tuo stipresnis prisiriSimas su
mazesnés aplinkos vienetu (Seima, kaimynaiS) yra jauc¢iamas. Kitose gyvenimo etapuose aplinkos
mastelis keiciasi - did¢ja, tai priklauso ir nuo asmens mobilumo, ypac jauny suaugusiy amziaus tarpsnyje,
tarp kuriy yra studentai. Taciau galiausiai sulaukus vyresnio amziaus maz¢jant mobilumui ir didéjant
séslumui vél iSauga ir artimiausios aplinkos vieneto svarba (Brown et al., 2003), (Povilaitiené ir
Kamicaityté-Virbasiené, 2017). Sasajos su lytimi tyrimuose retai pastebimos, nors kiti tyréjai teigia, kad
vis délto moterys sukuria didesnj emocinj prisiriS§ima (Hidalgo & Hernandez, 2001). Prisirisimo ir
i$silavinimo sasajos rodo kontraversiskus rezultatus. Tyréjai teigia, kad auksStesnj i$silavinimg turintys
asmenys yra mobilesni dél darbinés situacijos ir turimy galimybiy, taciau kiti teigia prieSingai —asmenys
gyvenantys prastesné¢je ekonomingje padétyje ir turintys mazesnj iSsilavinimg yra linke keisti ne tik
gyvenamajg vietg miesty atzvilgiu, bet ir Salies. Taciau daZniausiai prieinama prie nuomonés, kad tie,
kurie jgijo aukstesnj iSsilavinimg yra séslesni, nes gyvena rajonuose, kKuriuose yra geresnés salygos, jie
jaucia daugiau atsakomybés, yra linke | giminés pratgsima vienoje vietoje (Lewicka, 2005), (Brown et
al., 2003), (Povilaitiené ir Kamicaityté-Virbasiené, 2017). Chow ir Healy (2008) metais savo tyrime
jvardino, kad studentai persikéle gyventi j kita miestg ir suprasdami, kad negrj$ j jprasting aplinka
pajaucia namy ilgesj (angl. homesickness). Galime manyti, kad suauggs asmuo noriai priima sprendima,
taciau biitent studenty atveju gyvenamosios vietos poky¢iai daznai yra neisvengiami, nepriklausomai nuo
to ar asmuo nori ar ne (Qin, Mortensen & Pedersen, 2009). ISvykimas 1§ gimtojo miesto gali biiti
nulemtas: savo noru, dalinai savo noru ar priverstinai, kai jau¢iamas spaudimas ar susiklosto aplinkybés,
pavyzdziui, norima studijy programa vykdoma atitinkamame mieste (Evans, 2007). Vietos poky¢iai ypac
jauny suaugusiy amziuje gali daryti jtakg socialiniy vaidmeny pokyciams, tai galimybé jgyti autonomija,
savarankiSkumg atsiskiriant nuo tévy (Cicognani et al., 2011).

2020 mety pirmakursiams buvo pranesta, kad studijos bus vykdomos nuotoliniu biidu iki
pavasario semestro pabaigos. Tokia nepalanki situacija gali daryti jtakg emocinés buklés pablogéjimui,
taciau kiti tyrimai rodo prieSingus rezultatus - studentai, kurie pandemijos metu grjZzo j namus, savo
subjektyvig gerove vertino labiau teigiamai nei tie, kurie i§vyko. Tai apémé tokius veiksnius kaip didelis
Seimos palaikymas, jy pagrindiné atsakomybé buvo mokymasis, todé¢l gal¢jo daugiau laiko skirti sportui,

hobiams, jy mityba buvo sveikesné, miego ritmas pastovesnis. Tokia aplinka suktiré palankius veiksnius



patiriamai sékmei (Schlesselman et al., 2020). O taip pat vieni pirmakursiai prane$é teikiantys pirmenybe
nuotoliniam mokymuisi, jj vertina kaip lankstesnj, keliantj maziau jtampos (Schlesselman et al., 2020).
Ta patvirtina ir Kinijoje 2020 metais atlikto tyrimo duomenys. Pastebéta, kad didesnj nerimo lygj nurodé
tie, kurie Siuo laikotarpiu gyvena ne su tévais. Todél galima daryti i§vada, kad palanki socialiné aplinka
mazina patiriamo nerimo lygj (Cao et al., 2020). Jauny suaugusiyjy gyvenimo tarpsnis yra siejamas su
didesnémis galimybémis karjeros, edukacinése srityse, tai palankus metas tyrinéti savo pomégius ir kurti
naujus socialinius rysius. Priklausomai nuo to, ar Siame raidos tarpsnyje esamos salygos yra palankios
igyvendinti raidos uzdaviniams, priklausys patiriamos jtampos bei subjektyvios gerovés vertinimo lygis.
Kyla dvi skirtingos teorinés prielaidos: pirmoji, iSvykstantiems asmenims ankstyvoje suaugystéje gali
buti sunku prisitaikyti prie naujos aplinkos. Jiems gali kilti neigiami jausmai, o su jais asmuo gali
tvarkytis neefektyviais biidais. Taciau kita teoriné prielaida teigia, kad jauni suauge siekia autonomijos,

naujy patir¢iy, dél to neturéty kilti sunkumy adaptuojantis (Evans, 2007), (Cicognani et al., 2011).

1.2. Jauny suaugusiyjy amziaus tarpsnio specifika

Pirmy kursy studenty gyvenime vyksta dideli pokyciai — jie tampa jaunais suaugusiais, tokio
laikotarpio pradzia laikoma nuo 18 iki 29 mety. Jam biidinga vis didéjanti autonomija, pavyzdziui,
nestabiliis santykiai — seny draugy praradimas ar naujy pazinCiy kiirimas (Sussman & Arnett, 2014).
Autoriai pabrézia, kad tai yra vienintelis laikotarpis, kuriame demografiniai kriterijai yra labai jvairts.
Ypac kalbant apie gyvenamajg vietg: vieni gyvena su tévais, kiti bendrabu¢iu0se, nuomojasi butg, gyvena
keliose vietose. Taip pat pastebima, kad kai kurie studentai gyvena savarankiskai vieni, kiti su draugais
ar pazjstamais, 0 mazesnis procentas biina jau sukiire Seimas. Nepastovumas stebimas ir akademingje
srityje: studentai vertina ar pasirinkta kryptis atitinka jy lakescius, iSbando kitas veiklas (Sussman &
Arnett, 2014). Toks demografinis nepastovumas aiskinamas tuo, kad Siam laikotarpiui btidingas jvairiy
galimybiy tyrinéjimas. Be to tokio amziaus jauni suaugusieji yra maziau suvarzyti ar apriboti elgtis pagal
vaidmeny reikalavimus (Sussman & Arnett, 2014).

Atsiradusi jvairiy studijy ir darbo sri¢iy jvairové sitlo galimybes, kurios gali kelti jtampg, nes
palyginus su suaugusiais studentai dar néra sukiire gyvenimo teikian¢io stabilumo ir saugumo jausma.
Pasak autoriy tai apimty: sukurtus ilgalaikius santykius — partneryst¢ ar Seima, pastovig darbo ir
gyvenamaja vieta, bei ekonoming nepriklausomybe. Pirmakursiams, pradéjusiems gyventi savarankiskai
ir pajutusiems laisvés pojitj, gali kilti sunkumy tvarkantis su naujomis atsakomybémis, kurios apima:
buities pokycius gyvenant atskirai nuo tévy, paskaity, atsiskaitymy tvarkaras¢io laikymasi, finansy
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planavimg. Taip pat, autonomija reikalauja didesnio iniciatyvumo gyvenimo srityse sprendziant
iSkilusius sunkumus, tokius kaip susitarimai dél vizito pas gydytoja bei klausimy aptarimai
bendradarbiaujant su déstytojais (Tao, Dong, Pratt, Hunsberger, & Pancer, 2000). Nors dauguma
pirmakursiy siekia visiskos autonomijos ir atsiskyrimo nuo tévy, vis délto Siam amziaus tarpsniui daugiau
budinga semiautonomija - kai finansiné ar kitos atsakomybés yra dalinamos ar visiSkai perleidziamos
tévams (Goldscheider & Davanzo, 1986). Be to studentai kurdami ar palaikydami socialinius santykius
taip pat turi ugdyti laiko valdymo jgtidzius. Pastebéta, kad dauguma studenty savo kasdienybe vis délto
vertina kaip labiau nenuspéjama (Anderman & Freeman, 2004). Taip pat pranesa, kad dél energijos
stokos jiems nelieka laiko pasirtipinti savo psichine ar fizine gerove, nors dauguma susidoroja su
padidéjusiu akademiniu kriiviu ir turi daugiau laisvo laiko nei anks¢iau (Armsden & Greenberg, 1987).
Sussman ir Arnett (2014) iSskiria §j gyvenimo tarpsnj nuo kity apibiidinant penkiais matmenimis: a) savo
tapatybés tyrinéjimas, b) jausmo ,,tarp (angl. feeling in-between) patyrimas — savo riby ir autonomijos
neiSdiferencijavimas, c) orientacija | hedonizmg — siekj patirti kuo daugiau malonumy, d) didesnis
susitelkimas ] save ir e) dazniausiai patiriamas nestabilumo jausmas. Raidos stadijoms budingi isSukiai,
kuriuos asmuo stengiasi jveikti. Taciau tuo atveju, kai patiriama papildoma jtampa yra stipri ir iSoriniai
veiksniai sukuria visai nepalankig situacijg ir tiesioging grésme fizinei sveikatai, §iuo atveju — pandemija
sukelta COVID-19 viruso, tai gali prisidéti prie psichinés sveikatos pablogéjimo (Auerbach, Alonso, &
Cuijpers, 2018). Remiantis Maslow motyvacijos teorija - asmuo turi penkias poreikiy kategorijas:
fiziologiniai poreikiai (kaip miego, maisto), saugumo (tvarkos, paramos), meilés (rySio jautimo su kitais,
socialinés paramos), pripazinimo (reikSmingumo, socialinés padéties) ir savirealizacijos (savo gabumy
realizacijos, s€¢kmés). Teigiama, kad tuo atveju, kai nepatenkinami Zemesnieji ar pirminiai poreikiai, kyla
sunkumy patenkinant aukstesniuosius (Maslow, 1954). Pandemija gali buti laikoma kaip stipry nuolatinj
stresg keliantis jvykis. Kyla grésmé nepatenkinti ne tik fiziologinius, psichologinius, bet ir saugumo
poreikius, nuolat jau¢iant atitinkamo laipsnio baime. Padidéj¢s neuztikrintumo jausmas sunkina ne tik
pirmakursiy identiteto formavimasi, bet ir mazina motyvacija ir jsitraukimg j akademin¢ veikla
(Schlesselman et al., 2020). Priklausymo jausmo poreikj turi kiekvienas asmuo. Jis skatina kurtis
socialinio palaikymo sistemg ir jg iSlaikyti (Maslow, 1954). Universiteto laikotarpiu priklausymo
jausmas siejasi su geresne subjektyvia gerove, o tai apima: jausmg buti gerbiamam, ir priimtam
bendruomenés (Arslan, 2020). Studentai pranes¢ apie jauciama didesnj priklausomybés jausma, turéjo
maziau psichologiniy prisitaikymo i$$tikiy, mazesne depresijos ir nerimo rizikg (Arslan, 2020). Todél

galime teigti, kad pati jaunyjy amziaus specifika ir joje atsirandantys i$Stkiai gali daryti itaka studenty

11



prisitaikymui naujoje aplinkoje, patiriamoms neigiamoms emocijoms ir bendram subjektyvios gervés

vertinimui.

1.3. Socialinés aplinkos svarba

Jauny suaugusiy formavimuisi svarbi ir socialiné aplinka. Siuo laikotarpiu kuriami nauji,
draugiSki ar partnerystés santykiai. Pastebéta, kad jy vystymuisi didZiausig jtaka turi bendradarbiaujanti
aplinka universitete, kurioje studentas praleidzia nemazg laiko dalj. Rastas rySys tarp turiningo socialinio
gyvenimo ir jauny suaugusiyjy patiriamos subjektyvios gerovés ir prasmés jausmo pajutimo (Borschel
et al., 2019). Tai reiskia, kad turintys aktyvesnj socialinj gyvenimg jaunuoliai jaucia didesn¢ prasme ir
subjektyviai didesn¢ gerove savo kasdienybéje. Be to tarpasmeniniai santykiai gali bati jvairds
neapsiribojant vien $eima. Siuo gyvenimo etapu kuriasi ne tik romantiniai santykiai, bet ir bendraamziy
grupés, kurios panasios bendrais interesais ir profesinés krypties pasirinkimu. Pastebima, kad socialinio
identifikavimo poveikio sveikatai tyrimai per pastaraji deSimtmetj smarkiai iSaugo (Cruwys, Haslam,
Dingle, Haslam & Jetten, 2014). Isvados rodo, kad prisijungimas ir tapatinimasis su grupémis yra susijes
su geresne fizine sveikata. Taip pat reikia nepamirsti, kad jsitraukimas j socialines grupes turi teigiamy
padariniy gerai psichinei sveikatai, kuri siejasi su mazesniu neigiamu emocingumu ir efektyvesniu
kognityviniu funkcionavimu (Cruwys et al., 2014). Susitapatinimas su socialinémis grupémis sumazina
stresg ir daro jtaka tam, kaip asmuo vertina pacias jtampos situacijas (Haslam, O’brien, Jetten, Vormedal,
& Penna, 2005), be to turima parama prisideda prie didesnio psichologinio atsparumo (Elahi et al., 2018).
Nors aktyvus socialinis gyvenimas turi daugelj teigiamy pasekmiy, reikia nepamirsti, kad patiriamas
prasmingas rySys yra svarbesnis uz socialiniy kontakty kiekybe (Borschel et al., 2019). Todél
suformuotas rySys su pozityviomis ir darniomis grupémis suteikia tikslo ir prasmés jausmg (Haslam,
Jetten & Waghorn, 2009). Tokie rysiai gali buti kuriami su Seima, sporto komanda ar bendruomene,
darbo kolektyvu, laisvalaikio grupémis ar universiteto bendramoksliais (Cruwys et al., 2014).
Apibendrinus galime kelti prielaida, kad dabartiniai studentai neturéjo pakankamai laiko jsitraukti j
grupes universiteting¢je aplinkoje, taciau turimi dabartiniai kokybiski rySiai su Seima ir esamais draugais
gali prisidéti prie patiriamos subjektyvios gerovés vertinimo lygio.

Tie pirmakursiai, kurie pakeité gyvenamajg vietg gali susidurti ir su kitokiais i$stikiais. Pastebéta,
kad kai siekiama adaptuotis naujoje aplinkoje ir naujai kuriami rySiai pradeda uzimti dominuojancia
vieta, atitinkamai socialiniai kontaktai su zmonémis pirmingje aplinkoje palaipsniui silpnéja. (Gustafson,
2001). Kai kuriy pirmakursiy, kurie i§vyko i$ jprastinés gyvenamosios vietos studijuoti i kita miesta,
santykiai, sukurti pirminéje aplinkoje, susilpnéja arba ilgainiui yra visiSkai nutraukiami. Taip pat iSvyke
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studentai susiduria su sunkumais palaikant kokybiska rysj su Seimos nariais ir draugais (Cicognani et al.,
2011). Atsiradgs vieniSumo jausmas ir atsiribojimas nuo kity yra viena pagrindiné charakteriska
atsispindinti studenty imties pandemijos laikotarpio tyrimuose (Arslan, 2020). Vienatvé yra skaudi
psichologiné patirtis, kurig patiria didZioji dauguma studenty. Ji siejama su rimtomis pasekmeémis
studenty psichinei sveikatai ir gerovei (Moeller & Seehuus, 2019). Daugumoje tyrimy Sis konstruktas
apibréziamas kaip subjektyvus socialiniy rySiy kiekybés ir prasmingo rysio tritkumo vertinimas (Russell,
Cutrona, Rose, & Yurko, 1984). Kitaip tariant §is jausmas i§gyvenamas tuomet, kai asmuo jauciantis tiek
kokybinj, tiek kiekybinj socialinio kontakto trikuma subjektyviai vertinant socialing aplinkg (Arslan,
2020) (Killgore, Taylor, Cloonan, & Dailey, 2020). Tyrimuose padarytos iSvados atsako j iskilusio
klausimo, susijusio su vieniSumo skirtumu prie§ pandeminiu laikotarpio rodikliais, kad pandemijos metu
suauge amerikieciai jauté padidéjus] vieniSumg. Jie nustaté reikSmingg teigiamg ryS$] tarp vienatves,
depresijos ir min¢iy apie savizudybe, o tai rodo, kad vienatvés mazinimas yra vienas i$ svarbiausiy
aspekty, norint iSvengti su pandemija susijusiy psichologiniy padariniy. Be to studenty imtis dél
patiriamy poky¢iy dazniausiai laikoma ganétinai jautria ir tai atsispindi tyrimuose. 2017 metais Peltzer
ir Pengpid iStyré virs 17 tikstan¢iy studenty i$ 25 Saliy. Rezultatai parodé, jog 11% studenty teigé, daznai
jauciantys vienisi, o 13% - nurodé ypatingai stipry vienatvés jausmo patyrimg. Senesnio tyrimo atlikto
2008 metais duomenimis nustaté, kad net 60% studenty patiria vieniSuma (Ozdemir & Tuncay, 2008).
2020 mety tyrime, kurio N=127, 26% studenty kaip didziausig pandemijos i88uk;j jvardino socialiniy
kontakty apribojima ir dél to patiriamg padidéjusia vienatve (Arslan, 2021). Tokie tyrimai parodo
socialumo ir kontakty palaikymo biitinybe ypac jauny suaugusiyjy imtyje. Apibendrinus galime teikti,
kad vieniSumas yra vienas iS reikSmingy rizikos veiksniy, galin¢iy prisidéti prie psichologiniy problemy:
rizikingo, agresyvaus elgesio, zemesnés psichologinés gerovés ir priklausomybes sukeliancio elgesio,
tokio kaip riikymas ar alkoholio vartojimas (Arslan, 2020), (Moeller & Seehuus, 2019), (Satici, 2019).
Galime i8skirti ir kitg bendrg sunkumg su kuriuo betarpiskai susiduria abi grupés tai - karantino
laikotarpio socialiniy kontakty ribojimai. Keliame prielaidg, kad jiems kyla sunkumai formuojant
santykius dél karantino priverstinai apriboty kontakty su draugais i§ akademinés, darbinés srities ar
romantiniu partneriu, 0 tai siejasi su sumazéjusia gaunama socialine parama ir padidéjusiu neigiamy
emocijy patyrimu (Shanahan et al., 2020), (Slavich & Auerbach, 2018). Taciau tyrimuose galime rasti
priestaravimy, kad pakeitus gyvenamaja vieta iSlaikyti stiprius socialinius ry$ius néra taip sunku dél
galimybés naudotis technologijomis, kurios leidzia bendrauti nepriklausomai nuo biivimo vietos. Nors
vis deélto kiti autoriai laikosi nuomonés, kad fizinis, tiesioginis bendravimas sukuria ar palaiko stipresnj,

kokybiskesnj santykj nei skaitmeninis (Gustafson, 2001).

13



1.4. Nuotolinio mokymosi specifika

COVID - 19 pandemijos metu visas mokymosi procesas buvo perkeltas j nuotoling erdve
naudojant jvairias programas kaip: Mocrosoft Teams, Zoom ir kt. Su tokiu isstkiu susidaré ne tik
mokymosi jstaigos, kurios sieké iSlaikyti mokymosi kokybe, bet ir studentai. Jie turéjo prisitaikyti prie
naujo bado, kurio dar nebuvo isbande (Alghamdi, 2021). Sparéiai didéjanti technologijy raidai jau
galéjome matyti nuotolinio mokymosi pavyzdziy, ta¢iau vistiek susiduriame su problema — tyrimy,
nustatanc¢iy mokymosi internetingje erdvéje veiksminguma, buvo atlikta ganétinai mazai (McPherson &
Bacow, 2015). Svarbu paminéti, kad mokymosi kokybé priklauso nuo iSsikelty tiksly, kuriuos siekia
jgyvendinti mokymosi jstaiga ir gebé¢jimo adaptuoti studijy programag (Liguori & Winkler, 2020), 0
Lietuvos Svietimo sistema nebuvo pilnai pasiruosusios Siems poky¢iams.

Turime atsizvelgti, kad Sis kaip ir kiekvienas mokymosi metodas turi savy privalumy ir trilkumy.
Nuotolinio mokymosi nauda — lankstumas (Simamora, 2020). Nagrinéjant pa¢ig mokymosi specifika
galime i$skirti dvi kategorijas: sinchroninj, kai video konferecija bendravimas vyksta tuo pa¢iu metu arba
asinchroninis - kai bendravimas vyksta skirtingu laiku, pavyzdziui, elektroniniais laiskais, diskusijy
forumais (Simamora, 2020). Nors dauguma paskaity ir seminary reikalauja tiesioginio dalyvavimo, vis
délto kai kurios paskaitos buvo jraSomos, atsiunc¢iamos video, audio jrasais. Taip pat skaidriy medziaga,
kuri pateikiama kartu su balso jrasu, suteiké dar didesn¢ galimybg studentams mokytis jiems patogiausiu
metu. Toks modelis gali sumazinti neigiamg emocingumg, kadangi mokymasis vyksta neformalioje
aplinkoje. Tai leidzia paskaity metu susikurti maksimaliai patogig aplinkg — mokytis gulint lovoje,
valgant. Taip pat esant dabartinei karantino situacijai studentai i$ visos Lietuvos galéjo mokytis Vilniaus
universitete nepakeisdami savo jprastos fizinés gyvenamosios vietos. Tokia situacija jaunam suaugusiam
gali sumazinant finansine atsakomybe, kas prisideda prie teigiamy emocijy patyrimo ir mazesnés jtampos
lygio (Simamora, 2020). Galime pasvarstyti ar tikrai toks btidas, nors ir mazinantis patiriamg jtampg ir
suteikiantis komforto jausma, teigiamai atsiliepia jsitraukimui j studijas ir motyvuoja siekti akademiniy
rezultaty nei jprastas kontaktinis metodas? Ieskant atsakymo j §j klausima turime pazvelgti i$ kitos pusés.
Nuotolinio mokymosi triikumai gali biiti siejami su zemesne technologine kompetencija. Prisitaikymas
dirbti naudojant naujas programas, pasitaikantys interneto prieigos trukdziai ar reikiamos jrangos
netur¢jimas kelia papildoma jtampa, kuri mazina jsitraukimg j akademine veiklg (Simamora, 2020),
(Elmer, Mepham, Stadtfeld, & Capraro, 2020). Siekiant to i§vengti pastebéta, kad suteikus studentams
reikiamg pagalbg ir apmokymus Sioje srityje, stebimas mazZesnis prasiprieSinimas ir padidéjusi
motyvacija mokantis. Kitas veiksnys tai yra techninés klittys (Frolova, 2021). Dauguma pirmakursiy
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pasirinkty specialybiy reikalauja praktiniy ziniy taikymo kontaktiniu biidu, o neturint galimybés taip kelti
savo kompetencijos nuken¢ia mokymosi efektyvumas, dél to jau¢iamas didesnis stresas ir nustatomos
zemesnés profesino parengtumo ribos (Simamora, 2020).

Tokj mokymosi buida vertinant per socialinj aspekta galima pastebéti, kad nors studentai
bendramokslius ir déstytojus daznai mato kompiuterio ekrane, toks bendravimas suteikia ribotas
komunikavimo galimybes, kurios nestiprina ir nekuria kokybisky santykiy, 0 gali padidinti nuovargj ir
neigiamy emocijy patyrima (Schlesselman et al., 2020). Autoriai i$skiria nauja reiskinj vadinamg ,,Zoom
nuovargj” (angl. ,,Zoom fatigue®). Jis pasireiskia padidéjusiu nerimu ir jauiamu nuovargiu veikiant
jvairiems veiksniams. Vienas i§ jy — reikalavimas, kad studentai visuomet turéty jjungtas kameras.
Pastovus zitiréjimas j savo atvaizdg kompiuterio ekrane gali padidinti neigiamg poziirj j save arba sukelti
norg pasirodyti, atkreipti démesj | save ir sumazinti koncentracijg i déstoma informacija. Tai lemia
padidéjusj nuovargj, priesiskuma ir apsunkinta dalyvavima uzsiémimuose. Musy démesio koncentracija
yra svyruojanti - esant auditorijoje miisy démesys natairaliai nukrypsta, taciau tuo metu, kai esame video
pokalbyje, 0 musy veidas aiSkia matomas ekrane, zvilgsnio nukreipimas gali indikuoti, jog mes esame
nedémesingi. Jauciant spaudimg ir stengiantis nenutriikstamai iSlaikyti akiy kontakta, studentas greiciau
pajaucia nuovargj. Taip pat esame link¢ informacijg apie paSnekova gauti ne tik verbaliu biidu. Taciau
Siuo atveju matome tik veida, todél prarandame nemazai svarbios informacijos, tai apsunkina bendravima
bei padidina nerimo lygj (McWhirter, 2020). Autoriai pabrézia, kad biitent neigiamy emocijy patyrimas
ir nerimo lygis yra susijes su didesniu i$siblaSkymu ir mazu jsitraukimu paskaity metu (Baker, 2003).
Taip yra dél poky¢iy, kurie atsiranda suprastéjus kognityviniam funkcionavimui, kurie yra ypa¢ svarbiis
mokymosi procese. Galime stebéti kylancius sunkumus koncentruojant démesi, dél kurio suprastéja
naujos informacijos jsiminimas (Denovan & Macaskill, 2017). Svarbu i8skirti ir paskutini veiksnj, kuris
apsunkina nuotolinj mokymasi, tai — pacios fizinés aplinkos trukdziai. Kartais gyvenamoje vietoje néra
uztikrinamas privatumas. Seimos nariai, gyviinai gali ne tik trukdyti vykstanéiam video pokalbiui, bet ir
blaskyti démesj atsiskaitymy metu. Kity tyrimy duomenimis studentai pranesé¢, kad nuotolinio mokymosi
metu Zymiai padidéjo mokymosi kriivis. Negalint jvairiy darby atsiskaityti kontaktiniu biidu dauguma jy
buvo pakeisti j rasto darby uzduotis (Yang, Chen, & Chen, 2021). Taciau prieSingai 2020 metais atlikto
longitudinio tyrimo duomenimis, kurio dalyviai buvo medicinos studentai, teigiama, kad nuotolinis
mokymasis studentams nesukélé didelio intensyvumo neigiamy emocijy (Polujanski, Schindler, &
Rotthoff, 2020). Apibendrinus galime teigti, kad nuotolinis mokymasis turi savy pliusy ir minusy,
priklausomai nuo studento poziiirio, igidziy ir fizinés aplinkos galimybiy priklausys ar nuotolinis

mokymas asocijuosis daugiau su teigiamomis ar neigiamomis emocijomis.
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1.5. Patiriamas stresas

Studentai patiria ypatingai daug stresiniy patir¢iy, ne tik dé¢l besikei¢ian¢ios gyvenimo padéties,
amZziaus tarpsnio ir jam budingy ypatumy, bet ir dé¢l Siuo metu vykstancios pasaulinés pandemijos. Pasak
Asmuo sgveikaudamas su aplinka susiduria su stresoriais — iSoriniais veiksniais, kurie padaro tam tikrg
jitaka organizmui - i$saukia tiek fiziologines, tiek psichologines reakcijas (Pearlin et al., 1981). Asmuo
vertina situacijg ir taip subjektyviai suvokiamas stresas - laipsnis, kuriuo individas jvertina savo
gyvenime patiriamg stresg (Cohen, Kamarck, & Mermelstein, 1983). Apibendrinus mes vertindami
atitinkamas situacijas patiriame emocijas, kurios sukelia fiziologinius pokyc¢ius organizme. Stresas yra
ganétinai plati savoka. Tam, kad geriau suprasti §] konstruktg turime atsizvelgti i§ kokiy veiksniy grupiy
Ji susideda. Pirmoji grupé apimty socialinius veiksnius, to pavyzdys biity $iuo metu aktuali situacija
vertinant: izoliacija, karanting ar atskirtj nuo socialiniy grupiy. Antroji grup¢é apimty fizinius veiksnius
galinCius apimti aplinkos pakeitima, sveikatos problemas ar kita. Ir treCioji grupé — psichologiniai
veiksniai. Sioje grupéje atsispindi jvairlis emociniai i§gyvenimai tokie kaip: baimé, nerimas, pyktis,
litidesys, itampa, neviltis, nesaugumo jausmas ir kita. Patyrus Sias neigiamas emocijas ir neigiamai
jvertinus atitinkama situacija pajauciamas stresas (Zemaitien¢, Bulotaitée, Jusiené, Veryga, 2011). Todél
streso patyrimg galime vertinti per patiriamy emocijy prizme. Patiriamos neigiamos emocijos daro jtaka
ir gyvenimo biido pokyciams, kurie siejami su padidéjusiu alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviy
medziagy vartojimu (Cohen, Kamarck, & Mermelstein, 1983). Tuo tarpu, stipraus streso psichologinés
sveikatos pasekmés gali buti pakankamai sunkios. Rastas rySys ne tik su prastesniu organizmo
funkcionavimu, silpnesniu imunitetu, bet ir nervy sistema. Tai gali paskatinti $iuos padarinius: depresijos
simptomatika, atsiradusias suicidines idéjas ar veiksmus, sutrikimy patiméjimus (Elahi et al., 2018).

COVID-19 pandemija ir paskelbti karantino apribojimai pasauliniu mastu siejami su nerimu dél
savo ir artimyjy sveikatos, suprastéjusia ekonomine padétimi, darbinés veiklos, jprasto gyvenimo stiliaus
pokydiais, socialine izoliacija. Zvelgiant i§ psichologinés perspektyvos, esama situacija pasizymi
neapibréztumo, neaiskumo jausmu, baime, kontrolés praradimu. Zidirint i§ teorinés perspektyvos, $iy
veiksniy kombinacija sukuria palankiais sglygas asmeniui patirti distresg (Reger, Stanley, & Joiner,
2020) ir kitus emocinius iSgyvenimus pasireskiancius nerimo simptomatika, bei pyk¢io internalizavimu
(Shanahan et al., 2020). Kinijoje 2020 metais atliktas tyrimas, kuriame dalyvavo 1200 gyventojy,
nustaté, kad 53,8% respondenty psichologinj epidemijos poveikj jvertino kaip vidutinj ar sunky. Daugiau
nei 16% pranesé, kad turi vidutinio sunkumo ir sunkius depresijos simptomus, o 28,8% - vidutinio
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sunkumo ar sunkius nerimo simptomus ir 8,1% - turintys vidutinio sunkumo ar sunky streso lygj. Tyrime
taip pat iSskirti kiti veiksniai: moteriska lytis, studento statusas ir prasta sveikatos buklé. 2020 metais
atliktas tyrimas parodé¢, kad dalyviy lytis reikSmingai koreliuoja su patiriamais i§gyvenimais pandemijos
kontekste. Moterys labiau nei vyrai linkusios jausti daugiau: pykcio, nerimo, beviltiSkumo jausmo, taip
pat pranesé, apie didesnius gyvenimo buido pokycius, apimancius pasikeitusig ruting, darbing, mokslo
padétj (Shanahan et al., 2020). Tai buvo siejama su zymiai didesne neigiama jtaka psichologinei gerovei,
didesniu stresu, patiriamu nerimu ir depresija (Wang et al., 2020). Pagrindiné kritika atsispindinti
tyrimuose — yra ta, jog sunku daryti i§vadas, ir diferencijuoti patiriamo streso kilmg¢ nustatant ar tokia
itampa tiriamieji jaucia kaip pandemijos padarinj, ar ir pries tai jau buvo jau¢iamas panasus jtampos lygis
(Shanahan et al., 2020). Turétume atsizvelgti, kad net ir pries COVID-19 pandemija daugiau nei 35%
pirmakursiy pranese, kad jiems diagnozuoti nerimo ar nuotaikos sutrikimai. Todél galime kelti prielaida,
kad asmeny turinéiy bitent $iy sutrikimy imtis ne tik padidés, bet ir paimés (Auerbach et al., 2018).
Kitame tyrime taip pat padaryta i$vada, kad veiksnys padargs didZiausia jtakg aukstesniam emocinio
distreso jverCiui pandemijos metu buvo prie§ tai jau patirta jtampa. Tai buvo susij¢ su patiriamomis
patyCiomis ir kitais skaudziais emociniais iSgyvenimais (Shanahan et al., 2020). Svarbu paminéti, kad
yra tyrimy, kuriy duomenys pabrézia, kad visgi yra reikSmingas skirtumas lyginant studenty dabartine
bukle su pries pandemine situacija. Be to Stebimas Zymus pablogéjimas vertinant fizine bikle ir
aktyvuma, patiriamo nerimo lygj ir jauCiamg padidéjusj neigiamg emocingumg (Fornili et al., 2021).
Apibendrinant galime teigti, kad dauguma tyréju pabrézia, jog ir prie§ pandemijg studentai jauté
neigiamas emocijas ir stresg, taciau vis délto didziausias pokytis pastebétas fizinio aktyvumo sumazéjime

ir neigiamo emocingumo srityje.
1.6. Streso jveika

Gyvenimas jtampoje gali padaryti nemazg Zalg psichologinei asmens gerovei, Sukelti sielvarta,
nerimg, depresijos pozymius, PTSS, namy ilegesj, suicidines mintis, piktnaudziavimg alkoholiu ir
kitomis psichotropinémis medziagomis (Bonanno, Brewin, Kaniasty, LaGreca, & Weighing, 2010).
Taciau tokie padariniai pastebéti tik mazoje (30% ir maziau) imtyje ty, kurie i§gyveno stresing situacija.
Tyrimuose pastebéta, kad atsparumas siejasi su amziumi. Jauny suaugusiyjy imtyje simptomy
patiméjimas stebimas pirmaisiais ménesiais po nelaimés, o einant laikui neigiamos emocijos mazéja,
ypac¢ lyginant su vyresnio amziaus imtimi (Bonanno et al., 2010). Todél nenuostabu, kad 2020 metais
atliktuose tyrimuose rasti geresni nei tikétasi rezultatai kalbant apie jauny suaugusiyjy psichologinj
atsparuma pandemijos metu (Shanahan et al., 2020), (Masten, 2001). Retrospektyviai klausiant tiriamyjy

ar jie jauCiasi: geriau, taip pat, ar blogiau lyginant su tuo, kaip jautési pries pandemija rezultatai parodé,
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kad pusé (50,8%) jaudiasi taip pat, 18,7% - jauciasi geriau ir 30,5% jauciasi blogiau (Shanahan et al.,
2020). Pirmakursiai esamg neuztikrintg pandemijos situacija vertina skirtingai. Taip yra todél, kad
kiekvienas Zzmogus turi unikaly atsparumo veiksniy rinkinj, kuris ypac iSryskéja nelaimiy ir trauminiy
ivykiy metu, jskaitant: asmenybés bruozus, socialinés paramos sistema, bei streso jveikos strategijas
(Layous, Chancellor, & Lyubomirsky, 2014). Nepaisant galimy stresoriy, jauni suaugusieji turi
santykinai mazag COVID-19 sveikatos komplikacijy rizika. Jiems yra pazjstamas nuotolinis bendravimas
ir yra kompetentingi naudotis socialine medija. Dél to kyla maziau sunkumy prisitaikant mokytis ar dirbti
nuotoliniu budu, bei socialinius kontaktus palaikyti per nuotolj. Taip pat jie, prieSingai nei vyresni
asmenys, dazniausiai neturi atsakomybés riipintis mazais vaikais ar vyresniais tévais (Shanahan et al.,
2020).

Tik XX amziaus viduryje tyréjai pradéjo kreipti démesj ne tik j streso padaryta zala, bet ir j jo
teigiamas puses. Selije teigia, kad optimalaus lygio patiriamas stresas mobilizuoja — suteikia isteklius
jveikti klititis. Zautra ir Reich, kaip ir kiti autoriai jvedé atsparumo savoka, kuri apima gebé¢jima
atsistatyti, pastovumg ir augimg. O dabartiniai tyréjai atkreipia démesj j pacius jveikimo procesus,
prisidedancius prie subjektyvios gerovés palaikymo, kurie skatina atsigavimg po jvykio ir suteikia
galimybe augti (Folkman, 2012). Miisy reakcija j stresg sukelia biologiniai, socialiniai veiksniai, bei
aplinkos ypatybes. Deja Siy faktoriy dazniausiai negalime kontroliuoti. Taciau vis délto galime keisti
savo mastyma, pozitrj ir veiksmus. Jveikos, kurias naudojame, tampa vienu svarbiausiu aspektu,
apsauganc¢iu musy psiching ir fizing sveikatg nuo Zalingo streso poveikio (Linley & Joseph, 2004). 2020
metais Jungtingje karalystéje atlikto tyrimo metu, kurio N = 1004, autoriai iSskyré astuonis veiksnius,
didinancius psichologinj atsparuma koronaviruso pandemijai sukeltiems padariniams. Pirmasis —
biivimas gamtoje bent 10 minuciy per diena, daugiau nei 10 minuciy fizinio kriivio, socialinis palaikymas
gaunamas i$ Seimos, draugy ar antros pusés, pastovus miego rézimas (Killgore et al., 2020). Kito tyrimo
su medicinos studentais metu gauti rezultatai parodé, kad efektyviausios streso jveikos susijusios su
geresniu subjektyvios gerovés vertinimu yra: joga, démesingumo pratimai, pakankamas miegas,
dékingumo pratimai ir puikiis socialiniai santykiai (Schlesselman et al., 2020).

Lazarus ir Folkman (1984) streso jveika vertina per mintis ir veiksmus, kuriuos asmuo naudoja
susidiires su stresoriumi. ISskiriamos dvi jveikos strategijos: a) orientuota j emocijas, kurios metu asmuo
jvertindamas situacija reguliuoja savo emocinj atsakg. To pavyzdys: patyrus netekt] jauciamas litidesys
ir b) j problemq orientuota jveikos strategija, apimanti individo veiksmus tiesiogiai tvarkantis su
problema (Folkman, 2012). Toliau $is streso jveikos modelis buvo prapléstas ir §iuo metu Lietuvoje

pladiai naudojamas kaip ,,Keturiy faktoriy streso jveikos modelis”. Pirmasis faktorius atspindi su
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socialine parama susijusias streso jveikos strategijas. Dar smulkiau i$skiriamos dvi: emociné ir
instrumentiné socialiné parama. Svarbu paminéti, kad dauguma tiriamyjy Siy jveiky nediferencijuoja,
todél ir tyrimy rezultatuose jos aptariamos bendrai. Antrasis faktorius apibtina j problemos sprendimg
orientuotq jveikos strategija. Tai apima pacios probleminés situacijos analiz¢, sprendimo paieska,
priimto sprendimo jgyvendinimo planavimag ir atitinkamy Ziniy, kurios padéty spresti problemg kaupima.
TreCiasis — emocinés iskrovos faktorius. Tokia jveikos strategija apima veiksmus, kai patiriamos
emocijos ,,isliejamos” ant kity asmeny. Taip pat §is faktorius apima ir kaltinimg tiek saves, tiek kity.
Ketvirtas faktorius siejasi su vengimo strategijomis, kurios gali biti naudojamos kaip démesio
nukreipimo biidai ar teigiama situacijos interpretacija.

Jau 1998 metais Clement ir Schonnesson tyrime buvo rasta, kad naudojamos streso jveikos strategijos
siejasi su patiriamu depresijos ir bendru pasitenkinimo gyvenimo lygiu. Daugumoje tyrimy galime stebéti
sasajas tarp subjektyvios gerovés lygio ir naudojamy streso jiveikos biidy. Tie studentai, kurie naudoja i
problemg ir socialinj palaikymg orientuotg jveika savo gerove vertina auk$¢iau nei tie, kurie naudoja
emocinés iskrovos ar vengimo buda (Cilkrikcit, 2012), (Deniz, 2006). Taip pat rasta, kad vengimo
strategija daugiau siejasi su aukstesniu streso jverciu ir Zemesniu gerovés lygmeniu (Kiran, Mridula, &
Subbakrishna, 2003). Kituose tyrimuose pastebéti priestaringi duomenys: vengimo strategija, kuri
laikoma kaip neefektyvia jveika, gali teigiamai sietis su gerovés vertinimu. Tokie rezultatai aiSkinami
laikantis prielaidos, kad tie studentai patiriamy probleminiy situacijy neinternalizuoja, dél to patiriami
stresoriai nedaro neigiamos jtakos vertinant gerovés lygj (Cilkrikcit, 2012). Taip pat pastebéta, kad jei
studentas naudoja neadaptyvias jveikos strategijas, turi ribotg socialinj palaikyma susidiirus su stresiniu
jvykiu savo subjektyvios gerovés lygj vertins pras¢iau (Schmidt & Welsh, 2010). Esant pakitusiai
situacijai siekiame sumazinti jtampa, taciau ja galime mazinti tiek adaptyviais (i problemg orientuota
jveika, socialinés paramos ieSkojimas), tiek neadaptyviais biidais (vengimas, emociné iskrova)
(Grakauskas ir Valickas, 2006). Pastebéta, kad socialinés paramos turéjimas Seimoje sietinas su
naudojamomis adaptyviomis streso jveikos strategijomis nei vengimu (Tao et al., 2000). 2014 metais
atliktas tyrimas, kuriame buvo nustatytas skirtumas tarp lyties ir jveikos biidy studenty imtyje. Rezultatai
nurodé, kad dauguma studenciy orientuotos j socialines jveikos biidus, o studentai kaip streso jveika
pasirenka vengimo technika, taip pat pastebéta, kad jie daugiau renkasi neadaptyvias vengimo technikas
kaip psichotropiniy medziagy vartojima. Moterys taip pat dazniau nei vyrai renkasi j religija ir tikéjima
orientuotg jveikg (Dudaité ir Ustilaite, 2014), (Kiran, Mridula, & Subbakrishna, 2003). Apibendrinus
galime kelti prielaida, kad priklausomai nuo to, kokias jveikos strategijas studentas naudos susidorojant

su Sio raidos etapo i8Stikiais, tiesiogiai priklausys subjektyvios geroves vertinimo lygis (Cilkrikeit, 2012).

19


https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/00207640030493003?casa_token=ruVAmhdXM5EAAAAA:s47EciXqChPm_s_NV3vLWznOfWVIQ8q0koL4mk5ymxVf4Rt6_MmXoNyxVFdjKgwXGcOXkACGUsZU
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/00207640030493003?casa_token=ruVAmhdXM5EAAAAA:s47EciXqChPm_s_NV3vLWznOfWVIQ8q0koL4mk5ymxVf4Rt6_MmXoNyxVFdjKgwXGcOXkACGUsZU
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/00207640030493003?casa_token=ruVAmhdXM5EAAAAA:s47EciXqChPm_s_NV3vLWznOfWVIQ8q0koL4mk5ymxVf4Rt6_MmXoNyxVFdjKgwXGcOXkACGUsZU
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Schmidt%2C+Christa+K
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Welsh%2C+Anne+C
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/00207640030493003?casa_token=ruVAmhdXM5EAAAAA:s47EciXqChPm_s_NV3vLWznOfWVIQ8q0koL4mk5ymxVf4Rt6_MmXoNyxVFdjKgwXGcOXkACGUsZU
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/00207640030493003?casa_token=ruVAmhdXM5EAAAAA:s47EciXqChPm_s_NV3vLWznOfWVIQ8q0koL4mk5ymxVf4Rt6_MmXoNyxVFdjKgwXGcOXkACGUsZU
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/00207640030493003?casa_token=ruVAmhdXM5EAAAAA:s47EciXqChPm_s_NV3vLWznOfWVIQ8q0koL4mk5ymxVf4Rt6_MmXoNyxVFdjKgwXGcOXkACGUsZU

1.7. Subjektyvios gerovés vertinimas

Kasdien¢je kalboje Zmonés norédami jvardinti savo pasitenkinimg gyvenimu ar jo sritimis
naudoja laimés savoka. Mokslin¢je literatiiroje daugiau vartojama subjektyvios gerovés (SG) terminas
(Silinskas ir Zukauskiené 2004). Straipsniuose galime sutikti du skirtingus teorinius poZifirius: a)
hedonistinis — siejamas su laimingumu, kai asmuo siekia patirti kuo daugiau malonumy ir iSvengti
kancios ir b) eudamoninis — siejamas su psichologine gerove (PG), kai asmuo iSsikelia ir siekia atrasti
savo gyvenimiskus tikslus. Si Savoka siejama su asmenybés augimu, subjektyviu gyvenimo
pasitenkinimu (Ryff, Singer, & Dienberg- Love, 2004). Be to gerovés terminas vartojamas apibtdinti
lygj, kurj zmonés patiria pagal asmeninj (subjektyvy) vertinima. Tai apima kelis komponentus: a) afektinj
- teigiamg ir neigiamg emocinguma ir b) kognityvinj - bendro pasitenkinimo gyvenimu lyginamajj
vertinimg. Bendras pasitenkinimas gyvenimu yra skaidomas j atskiras dalis. Asmuo vertina: Savo
sveikata, darba, laisvalaikj, socialing aplinka ir kita (Diener, & Ryan 2009), (Pleeging, Burger & van
Exel, 2019), (Diener et al., 2006). Siekdami apjungti hedonistinj ir eudamoninj poziiirj Lietuvos tyréjai
suk@iré Lietuviskaja psichologinés gerovés skale, kuri yra naudojama Siame tyrime. Cia gerove
nagrinéjama kaip vienas reiSkinys, kurj galétume jvardinti pasitenkinimu gyvenimu (Liniauskaité,
su geresne sveikata ir retesniais jos nusiskundimais (Roysamb, Tambs, Reichborn-Kjennerud, Neale, &
Harris, 2003), aukstesne darbine motyvacija, kokybiSkesniais tarpasmeniniais santykiais, visuomeninés
gerove (Bagdonas, Liniauskaité, Urbanaviciaté, Girdzijuskiené, ir Kairys, 2012), sveikatai naudingu
elgesiu kaip sportu ir Zalingy jpro¢iy neturéjimu, jskaitant rilkyma ir alkoholio vartojima (Pigaiani et al.,
2020). Buvo rasti abipusiai rySiai tarp subjektyvios gerovés jvercio ir turimo socialinio palaikymo. Tie
asmenys, kurie turi daugiau draugy ar didesnj Seimos palaikyma SG vertina geriau. Lygiai taip pat ir ty,
kuriy SG jvertis aukstesnis turi glaudesnius ir palaikanc¢ius socialinius santykius, nei tie kurie savo gerove
vertina prasciau (Diener & Biswas-Diener, 2008). Tyrimais rastas rysys tarp SG ir tokiy asmens savybiy
kaip: didesnis pasitikéjimas savimi, lyderystés geb¢jimai, bendruomeniskumas ir $iltumas. Todél galime
kelti hipoteze, kad tie asmenys geba kurti savo socialinés paramos sistema (Isen, Daubman, & Nowicki,
1987).

Taip pat subjektyvi gerové siejasi ir su pragyvenimo lygiu — finansine padétimi, bei atliekama
veikla (Diener & Ryan 2009). Tokie darbuotojai vertinami kaip naSesni, kiirybiskesni, o jy darbas

vertinamas kaip aukstesnés kokybés (Staw, Sutton, & Pelled, 1994). Priesingi duomenys nurodo, kad
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nors tie, kuriy aukstas gerovés lygis turi ir seékmingus artimus santykius, ta¢iau trupti Zemesnis gerovés
lygis koreliuoja su didesnémis pajamomis, akademine sékme (Oishi, Diener & Lucas, 2007).

Tikétina, kad dauguma ty, kurie siekia biiti laimingais laikomi dlabiau koncentruotais j save ir
savo tikslus nei | kitus, ta¢iau tyrimai rodo prieSingus rezultatus. Aukstas subjektyvios gerovés lygis
siejasi su didesniu zmoniy socialumu, altruizmu, dalyvavimu savanorystés veiklose (Tov & Diener,
2008). Jie labiau pasitiki vyriausybinémis jstaigy veiklomis ir yra tolerantiSkesni mazumoms (Tov &
Diener, 2008), (Diener & Ryan 2009).

Kai kuriuose tyrimuose rasta, kad moteriska lytis Siejasi su didesniais jverciais, nei vyry, taciau
pastebéta, kad moterys taip pat daznai atsiduria skalés kontinuumo krastuose, kuriuose Zymima arba labai
geras arba labai blogas rezultatas. Tokie duomenys aiSkinami tuo, kad moterys daugiau nei vyrai yra
linkusios jausti jvairesnius ir stipresnio emocinio tono jausmus (Diener & Ryan 2009), (Diener, Suh,
Lucas, & Smith, 1999). Priesingai kiti tyrimai rodo, kad motery pasitenkinimas savo gerove yra bendrai
mazesnis nei vyry. PanaSius skirtumus galima rasti ir analizuojant atskiras skales t. y. atitinkamas
gyvenimo sritis (Hidalgo, 2019). Siekiant paaiskinti gautus duomenis tyréjai samprotauja, kad tai siejasi
su zemesnémis motery pajamomis (Hidalgo, 2019). Atlikti tyrimai Europos Salyse, suaugusiyjy imtyje,
dazniausiai nepateikia statistiskai reik§mingy duomeny siejant SG ir lytj. Galime stebéti tendencijas, kad
vyrai Lietuvoje turi didesnj SG rodiklj ir yra labiau patenkinti savo fizine sveikata, nei moterys, taciau
jos yra labiau patenkintos gyvenimu pacioje Lietuvoje (Bagdonas, Kairys, Liniauskaité, ir Pakalniskiené,
2013). Fiziné sveikata ir jos subjektyvus vertinimas yra vienas i$ veiksniy, kuris daro stiprig jtakg asmens
gerovés suvokimui (Kazlauskas ir Zelviené, 2013). Pastebéta, kad svarbiausias veiksnys yra pats

dabartinis savo situacijos vertinimas, o ne bendrai patirty stresiniy jvykiy i§gyvenimas.

Tyrimo tikslas — istirti nevilnie¢iy Vilniaus universiteto pirmakursiy, kurie dél karantino grjzo j gimtaja
gyvenviete arba pasiliko Vilniuje studijuoti nuotoliniu biidu, subjektyvig gerove, patiriamas emocijas ir

streso jveikos biidus.

TYRIMO KLAUSIMAI

1. Kaip skiriasi subjektyvi gerove, streso jveikos biidai, patiriamos emocijos ir jsitraukimas |
studijas tarp ly€iy ir tarp studenty, kurie grjzo gyventi j buvusig gyvenamajg vietg arba liko
Vilniuje?

2. Kaip skiriasi socioekonominiai ir psichologiniai ypatumai, zalingy jprociy ir fizinis aktyvumas
bei socialiniy rysSiy pokyciai tarp studenty, kurie grizo j buvusia gyvenamaja vieta arba liko
Vilniuje?
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Kaip siejasi pirmakursiy subjektyvi gerové, streso jveikos budai, patiriamos emocijos
tarpusavyje?

Kaip siejasi studenty subjektyvi gerove, streso jveikos buidai ir patiriamos emocijos su skirtingos
gyvenamosios vietos pasirinkimu bei lytimi?

Kaip streso jveikos biidai, gyvenamosios vietos pasirinkimas ir patirtos emocijos nuspéja

subjektyvig gerove?
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Isankstiné apklausa

[Sankstingje apklausoje dalyvavo N=205 pirmo kurso Vilniaus universiteto studentai, kuriy
gimtoj gyvenamoji vieta yra ne Vilniaus miestas. Daugumg jy sudaré¢ 162 (79%) merginos ir 43 (21%)
vaikinai. Apklausa atlikta internetinéje erdvéje ,,Mano anketa* platformoje, kuri buvo patalpinta 2020
mety lapkricio 4d. Facebook grupéje ,,VU Pirmakursiai 2020“. Dalyviai atrinkti netikimybinés,
,»patogiosios‘ atrankos biidu. Kvietime buvo nurodyta, jog gimtoji gyvenamoji vieta turi biiti ne Vilniaus
miestas. Tiriamieji turéjo uzpildyti anketa (1 priedas). Si apklausa leido susipazinti su tuometine
pirmakursiy gyvenamaja padétimi ir galimais situacijos pokyciais karantino kontekste. Duomenys
panaudoti tolimesnio tyrimo anketos sudarymo procese - parenkant klausimus, kurie daugiausiai atitinka
studenty gyvenamosios vietos demografinius duomenims.

Apklausoje gauti rezultatai parodé, kad tuo metu dauguma studenty 113 (55%) gyveno
bendrabutyje, 0 51 (25%) nuomojamame bute. 104 (98%) studentai, kurie gyvena bendrabutyje taip pat
gyvena ne vieni, 0 su draugais, antraja puse ir tik du tiriamieji gyvena vieni. IS ty studenty, kurie gyvena
nuosavame bute 3 (38%) gyvena vieni, ir 5 (62%) gyvena su Kkitais. Tie studentai, kurie gyvena
nuomojamame bute, tik 10 (20%) tiriamyjy gyvena vieni, 41 (80%) gyvena su kitais. Vienas tiriamasis
gyvenantis name, taip pat gyvena ir su antrgjg puse.

I klausimg: ,,Jei numanysiu, kad nuotolinés studijos nebesites 2021 m. (t. y. kitais metais bus
grizta prie jprastiniy) as planuoju”, 159 (78%) tiriamieji biity like Vilniuje dabartinéje gyvenamojoje
vietoje, 26 (13%) taip pat buty like Vilniuje, bet gyvenamaja vieta keisty, ir tik 16 (8%) tiriamyjy mane,
jog grizty | gimtaja gyvenviete.

I klausima: ,,Jei numanysiu, kad nuotolinés studijos tesis iki mokslo mety pabaigos, as planuoju”
123 (60%) studenty atsaké, jog grizty j gimtgjj miesta, o 76 (37%) Likty Vilniuje.

I klausima: ,,[sigaliojus karantinui as planuoju” 136 (66.3%) mané, jog gri$ | gimtaja gyvenviete,
67 (33%) liks Vilniuje.

Taip pat tiriamieji Likerto skaléje vertinimo, kiek jiems jtampos kelia klausimas dél gyvenamosios
vietos, rezultatai nurod¢, kad 24% pasirinko atsakyma (1) visiSkai nesutinku, 20% (2) nesutinku, 26%
(3) nei sutinku, nei nesutinku, 13% (4) sutinku, 17% (5) visiskai sutinku. Bendras jvertis 2,79 balai i§ 5.

Apibendrinus Siuos duomenis galime matyti, kad dauguma pirmakursiy gyveno bendrabutyje,

kiek maziau — nuomojamame bute. Taip pat dauguma gyveno su Kitais t. y. ne vieni. Duomenis
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analizuojant i$ sprendimo priémimo perspektyvos matome, kad didziausig jtaka gyvenamosios vietos
pasirinkime turéjo pilno nuotolinio mokymosi universitete vykdymas ir sprendimas, dél jo pratgsimo iki
mokslo mety pabaigos. Karantino jvedimo klausimas taip pat nurodé panasiu rezultatus - dauguma
pirmakursiy maneé, jog jvedus karanting grj$ j gimtaja gyvenviet¢. Abu klausimai pateiké svarbius
duomenis, nes buvo sunku nuspéti COVID-19 uzsikrétimo atvejy plitimg. Taip pat matome, kad truputi
daugiau nei pusé tiriamyjy praneSa apie patiriamg didesnj nei vidutinj nerimg gyvenamosios Vietos

pokycio atzvilgiu.

2.2 Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 169 pirmo kurso Vilniaus universiteto studentai, kuriy gimtoji gyvenamoji vieta
yra ne Vilniaus miestas ar jo apylinkés. Jy amzius svyravo nuo 18 iki 24 mety (M = 19,4). Dauguma jy
sudaré 19 (62,7%) ir 20 (24,3%) mety amziaus jaunuoliai. I$ viso dalyvavo 121 (71,6%) mergina ir 48
(28,4%) vaikinai. Apie puse (54,4%) tiriamyjy, paskelbus karanting, griZzo | gimtaja gyvenviete, o kiti
(45,6%) — liko gyventi Vilniuje ar jo apylinkése. Dauguma grjzusiy gyveno su tévais (91,1%), o dauguma
likusiy — ne vieni (74%): 18 jy 45,6% su partneriu(-e), 22,8% su draugais, 19,3% su mazai pazjstamu
kambario draugu(-e), 12,3% su giminaiciais (broliu, sese ar kitais). Be to, dauguma likusiyjy gyveno bute
(77,9%) ar bendrabutyje (16,9%).

2.3 Tyrimo instrumentai

Tyrimas atliktas internetinéje erdvéje ,,Mano anketa™ platformoje. Tyrimo dalyviai atrinkti
netikimybinés, ,,patogiosios* atrankos biidu. Tyrimo kvietime buvo nurodyta, jog gimtoji gyvenamoji
vieta turi biti ne Vilniaus miestas. Tiriamieji turéjo uzpildyti anketg (2 priedas), kurig sudaré:
Lietuviskoji psichologinés gerovés skalé jaunimui (LPGS-J), Streso jveikos klausimynas ir jau¢iamas
emocijas dél gyvenamosios vietos pasirinkimo, kuriy pagrindu sudaryta Emocijy skalé. Taip pat anketoje
buvo pateikti klausimai apie demografines tiriamyjy charakteristikas, jsitraukimg j studijas, zalingy
jpro¢iy ir sporto daznj, bei socioekonominius ir psichologinius ypatumus.

Lietuviskoji psichologinés gerovés skalé jaunimui (LPGS-J) (Kairys, Bagdonas, Liniauskaité ir
Pakalniskien¢, 2013) skirta nustatyti psichologing gerove prognozuojancius veiksnius tiriant jaunuolius

nuo 18 iki 24 mety. Skaléje yra 69 teiginiai sudarantys 9 subskales:
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Pasitenkinimo gyvenimu ir savimi subskale sudaro 13 teiginiy atspindin¢iy bendrg teigiamg ar
neigiamg gyvenimo ir save¢s vertinima. Subskale sudaro tokie klausimai, kaip: ,,Gyvenimas man
atrodo beprasmis®.

Neigiamo emocingumo subskale sudaro 14 teiginiy atspindinCiy bendra neigiamy emocijy
patyrima apimant: nerimastinguma, nuotaiky kaita, nusivylimg gyvenimu, jauciama jtampa,
vieniSuma, nusivylimag savimi, nepritapimg prie visuomenés. | ja jeina tokie klausimai kaip
»Nuolat jauciu jtampg*.

Tikslingumo subskale sudaro 8 teiginiai, kurie siejasi su tiksly kélimu planavimu, geru
prisitaikymu jprastinéje aplinkoje. Tokiy klausimy pavyzdziai: ,,Mano gyvenimo tikslai aiskiis*,
“Gerai susidoroju su savo kasdieninémis pareigomis”.

Pasitenkinimo tarpasmeniniais santykiais subskale sudaro 8 teiginiai atspindintys asmens
pasitenkinimg tarpasmeniniais santykiais, bei geb¢jima juos uzmegzti. Teiginiy pavyzdys —
»luriu per mazai artimy draugy‘.

Pasitenkinimo santykiais su artimaisiais subskalé sudaro 6 teiginiai atspindintys asmens
pasitenkinimg santykiais, Seimoje. Pavyzdziui: ,,Abejoju, ar galiu pasitikéti savo Seima*.
Kontrolés subskale sudaro 8 teiginiai apie asmens jsitikinimus, kad jis gali kontroliuoti savo
veiksmus, aplinkg, tikéjimas savo veiksmingumu. Teiginiy pavyzdziai: ,,Esu patenkintas (-as)
galimybémis kontroliuoti gyvenimg*.

Pasitenkinimo fizine sveikata subskale sudaro 4 teiginiai, kurie atspindi asmens pasitenkinimas
savo fizine sveikata ir jy pavyzdys — ,,Mano fiziné sveikata puiki*.

Pasitenkinimo gyvenimu Lietuvoje subskale sudaro 2 teiginiai vertinantys pasitenkinimg
gyvenant Lietuvoje, pavyzdziui, ,,Gerai jauciuosi gyvendamas (-a) Lietuvoje®.

Pasitenkinimo pragyvenimo lygiu j Sig subskalg jeina 6 teiginiai apimantys: pasitenkinimg
pajamomis, laisvalaikiu, gyvenimo salygomis, bet taip pat apima ir saugumo, kontrolés pojitj.

Tokiy teiginiy pavyzdys: ,,Mane tenkina gyvenimo sqlygos*

Subskaliy patikimumo rodikliai nurodomi 1 lenteléje. Skalés validumas nebuvo tikrintas, nes Sis

instrumentas yra standartizuotas Lietuvoje butent $iai amziaus grupei. Kiekvienas skalés teiginys yra

vertinamas 5 baly Likerto tipo skale nuo ,,tikrai ne* iKi ,,tikrai taip “. Interpretuojant gautus duomenis

buvo remiamasi autoriy pateiktomis instrukcijomis: apgrezus atvirksStinius teiginius, skaiiuojama

atitinkamy subskaliy teiginiy vidurkis ir bendras visos skalés vidurkis. AukStesni jverciai atspindi didesnj

pasitenkinimg ar geresn¢ bendrg biiseng atitinkamoje srityje, o aukstesnis bendras visos skalés vidurkis
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— stipresn¢ bendra subjektyvig psichologing gerove. Vienas i§ autoriy suteiké prieiga prie pacio

instrumento, rezultaty analizés rakto ir suteiké leidima jj naudoti darbe.

1 lentelé. LPGS-J autoriy nurodomi ir Sio tyrimo metu gauti patikimumo rodikliai

o Autoriy nurodomas Sio tyrimo metu gautas
Subksalés pavadinimas _ ‘
Cronbacho a koeficientas ~ Cronbacho o koeficientas

Pasitenkinimas gyvenimu ir savimi 0,95 0,92
Neigiamas emocingumas 0,92 0,88
Tikslingumas 0,88 0,83
Pasitenkinimas tarpasmeniniais 0,87 0,85
santykiais

Pasitenkinimas santykiais su 0,87 0,80
artimaisiais

Kontrolé 0,80 0,80
Pasitenkinimas fizine sveikata 0,82 0,77
Pasitenkinimas pragyvenimo lygiu 0,79 0,78
Pasitenkinimas gyvenimu Lietuvoje 0,67 0,86
Bendras visos skalés patikimumas 0,96

Streso jveikos klausimynas: keturiy faktoriy modelis (Grakauskas ir Valickas, 2006) skirtas
nustatyti kokias jveikos strategijas naudoja asmenys patiriant stresg. Klausimynas susideda i§ 24 teiginiy,
kurie sudaro 4 subskales:

e Socialinés paramos subskale sudaro 6 teiginiai, kurie apibiidina polinkj stresinése situacijose
ieskoti socialinés paramos i$ aplinkiniy. Teiginio pavyzdys: ,, Kreipiuosi j tuos, kurie gali mane

suprasti*.
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e Problemy sprendimo subskal¢ sudaro taip pat 6 teiginiai, kurie yra susij¢ su | problemag
orientuotomis streso jveikos strategijomis: problemos analizavimas, sprendimo paieska,
sprendimo jgyvendinimo planas ir ziniy apie galimg problemos sprendimg kaupima. Teiginio
pavyzdys: ,, Apgalvoju galimus veiksmy padarinius .

e Emocinés iSkrovos subskale sudaro 6 teiginiai, kurie atspindi, jog Zmogus stresinéje situacijoje
ieSkos kaltyjy, iSlies savo susikaupusias neigiamas emocijas, kaltins likimg ar patj save. Teiginio
pavyzdys: ,, Kaltinu likimg dél savo nesékmiy “.

e VVengimo subskale sudaro taip pat 6 teiginiai, kurie parodo, jog stresinés situacijos jveikiamos
nukreipiant démesj arba teigiamai interpretuojant situacijg. Teiginio pavyzdys: , Manau, kad
laikas iSspres visas problemas “.

Subskaliy patikimumo rodikliai nurodyti 2 lenteléje. Tiriamieji Siame klausimyne tur¢jo jvertinti
teiginius 5 baly Likerto tipo skale nuo ,,niekada“ iki ,,visada“. Autoriai nurodo, jog skai¢iuojamas
kiekvienos subskalés vidurkinis balas, ta¢iau bendro skalés vidurkio skaiciuoti negalima. Aukstesni balai
nurodo stipresnj polinkj j biitent tg streso jveikos strategija. Nors §is klausimynas yra sudarytas lietuviy
kalba ir naudotas panasaus amziaus imtyje, taciau jis néra standartizuotas, tod¢l buvo atlikta principiniy
komponenciy faktoriy analizé su Varimax sukiniu, kuri atskleidé, jog yra 4 faktoriai. Rezultatai parode¢,
kad duomenys tinka faktoriy analizei: KMO = 0,74, duomeny sklaidos paaiskinamumas 46,71%.
Faktoriy svoriai pirmame faktoriuje buvo nuo 0,80 iki 0,64, antrame — nuo 0,69 iki 0,56, tre¢iame — nUO
0,77 iki 0,45, o ketvirtame — nuo 0,78 iki 0,36. Gauti rodikliai yra panasis j tuos, kuriuos nurodo
klausimyno autoriai ir tokia faktoriy struktira atitiko jy nurodyta struktiirg. Autoriai nurodo, kad

klausimyng galima naudoti be atskirto leidimo.

2 lentelé. Streso jveikos klausimyno subskaliy autoriy nurodomi ir Sio tyrimo metu gauti

patikimumo rodikliai

Autoriy nurodomas Sio tyrimo metu gautas
Subksalés pavadinimas
Cronbacho a koeficientas Cronbacho a koeficientas

Socialiné parama 0,83 0,84
Problemy sprendimas 0,76 0,74
Emociné iSkrova 0,72 0,71
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Vengimas 0,62 0,63

Emocijy skalé. Tiriamieji tur¢jo jvertinti kokias jie emocijas sieja su savo pasirinkta gyvenamaja
vieta karantino metu. Jiems buvo pateiktas 13 emocijy bei jausmy sarasas, kuriame kiekvieng jie turéjo
jvertinti 3 baly Likerto tipo skale nuo ,,visiskai tinka* iki ,,netinka“. Pateiktos emocijos buvo: pyktis,
litidesys, géda, kalté, baimé, vieniSumas, nerimas, pasipiktinimas, neviltis, jtampa, nusivylimas,
dziaugsmas bei saugumas. Pastaryjy dviejy emocijy balai buvo perkoduoti atvirks¢iai, siekiant sudaryti
skale, kurioje auksStesni balai reikSty mazesnj neigiamy emocijy pasireiSkimg. Skale nuspresta sudaryti,
siekiant jvertinti bendros tiriamyjy emocinés biisenos sgsajas su subjektyvia psichologine gerove bei
streso jveikos strategijomis. Be to, kaip jau minéta teoringje $io darbo dalyje, patyrus neigiamas emocijas
ir neigiamai jvertinus esama situacijg pajau¢iamas stresas, kurj galima vertinti per kity patiriamy emocijy
prizme. Sios skalés patikimumas o = 0,85. Kadangi instrumentas naudotas pirma karta, todél atlikta
principiniy komponenciy faktoriy analiz¢, kuri parode, kad yra 1 faktorius, kurio svoriai svyravo nuo
0,34 iki 0,79. Sie duomenys tinka faktoriy analizei: KMO = 0,80, duomeny sklaidos paaiskinamumas
38,81%.

Socioekonominiai ir psichologiniai ypatumai ir zalingy jprodiy bei sporto daznis. Tiriamiesiems

taip pat buvo pateikti klausimai apie socioekonominius ir psichologinius ypatumus, kurie susij¢ su jy
amziaus tarpsnio aspektais bei galimais isstikiais, kuriuos jprastai (t. y. ne COVID-19 pandemijos metu)
daZniausiai patiria pirmo kurso studentai. Pavyzdziui: ,,Esu savarankisSkesnis*, ,, Palankesné finansiné
padeétis*, ,, Mano mityba subalansuota“. ] $iuos klausimus atsakymy variantai buvo ,, Taip “ arba ,, Ne .
Taip pat buvo klausiama apie alkoholio vartojimo, rilkymo ir sporto iprocius bei jy galimus poky¢ius.
Sie klausimai buvo pateikti, nes kaip jau minéta, kai kurie jaunuoliai pradéje mokytis universitetuose ir
siekdami pritapti prie savo amziaus grupés ar uzmegzti glaudesnj rysj pradeda vartoti alkoholj, rikyti
arba bandyti keisti savo jvaizdj, pavyzdziui, sportuoti. Atsakymy variantai j Siuos klausimus buvo
. dazniau/daugiau”, ,, reciau/maziau”, , tiek pat*“, ,,to nedarau“.

Kiti pateikti klausimai: jsitraukimas j studijas, socialiniai rySiai, demografiniai klausimai. Taip

pat tiriamiesiems buvo pateikti klausimai apie jy subjektyvy jsitraukimg j studijas, socialiniy rySiy su
Seima ir draugais pokycius. [sitraukimas vertintas 5 baly Likerto tipo skaléje, kur atsakymai buvo nuo
. esu labai mazai jsitraukes “ Kl ,, esu labai jsitraukes ““. Socialiniy ry$iy klausimai turéjo 3 pasirinkimo
variantus: ,,sustipréjo*, , susilpnéjo”, , isliko tokie patys®. Tiriamiesiems buvo uzduoti ir Kkiti
demografiniai klausimai apie Kkartu gyvenancius asmenis, gyvenamojo busto tipa, lyti, amziy ir

pasirinkimg grjzti j savo gimtaja vietg ar likti Vilniuje.
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2.4. Tyrimo eiga

Tyrimas atliktas internetinéje erdvéje ,,Mano anketa platformoje. Sudarius anketg ir patalpinus
ja 1 minétag platforma buvo kreipiamasi j Facebook grupe ,,VU Pirmakursiai 2020, kurioje yra pirmo
kurso studentai i§ jvairiy Vilniaus universiteto fakultety. Joje kovo 31d. buvo paskelbtas prasymas
uzpildyti anketg tiems pirmo kurso studentams, kurie rudens pradzioje atvyko studijuoti i$ kity Lietuvos

viety t. y. ne Vilniaus. Anketa buvo pasiekiama 3 savaites.

2.5. Duomeny tvarkymas

Statisting duomeny analizé atlikta su SPSS 24 programa. Sia programa skai¢iuota apraSomoji
statistika (vidurkiai, standartiniai nuokrypiai), skaliy ir testy patikimumas vidinio suderintumo budu
(Cronbach a). Skaliy konstrukty validumas tikrintas atlikus principiniy komponenéiy faktoriy analize su
Varimax sukiniu. Saugumo, gédos, kaltés, baimés ir pasitenkinimo santykiais su artimaisiais bei
pasitenkinimo gyvenimu Lietuvoje subskaliy atsakymai nebuvo normaliai pasiskirste, todél jie buvo
transformuoti. Likusiy duomeny pasiskirstymas buvo normalus arba jie buvo kategoriniai. Dviejy
skirtingy grupiy subjektyvios psichologinés gerovés, streso jveikos bei emocijy skalés rezultatams
palyginimui buvo pritaikytas Student t-testas nepriklausomoms imtims. Siekiant i$siaiskinti skirtingg
gyvenamajg vietg pasirinkusiy studenty socioekonominiy ir psichologiniy ypatumy, zZalingy jprociy ir
sporto dazniy bei socialiniy rysiy poky¢iy skirtumus buvo pasitelktas homogeniskumo kriterijus (?).
RysSiams tarp kintamyjy nustatyti taikytas Pearson koreliacijos koeficientas. AMOS 22 programa atlikta

tiesing regresija.
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REZULTATAI

Siame darbe buvo iskelti 5 klausimai. Pirmuoju klausimu siekta i$siaiskinti kaip skiriasi
subjektyvi gerové, streso jveikos budai, patiriamos emocijos ir jsitraukimas j studijas tarp: 1) ly¢iy, 2)
skirtingg gyvenamaja vietg pasirinkusiy studenty.

Subjektyvi gerové. Svarbu prisiminti, jog pasitenkinimo santykiais su artimaisiais bei
pasitenkinimo gyvenimo Lietuvoje subskaliy balai buvo transformuoti, nes nebuvo normaliai pasiskirstg.
Kadangi atlikta duomeny transformacija leidzia naudoti parametrinés statistikos metodus, tad
subjektyvios geroveés skirtumams issiaiskinti buvo pasitelktas Student t-testas nepriklausomoms imtims
(3 lentelé). Gauti rezultatai atskleidzia, jog vaikinai pasizymi statistiSkai reikSmingai mazesniu neigiamu
emocingumu, t. y. didesnis neigiamo emocingumo subskalés balas reiskia maziau patiriamy neigiamy
emocijy, nei merginos. Taip pat vaikinai statistiSkai reikSmingai yra labiau patenkinti santykiais su
artimaisiais ir savo fizine sveikata nei merginos. Kiti gerovés subskaliy rezultatai lyginant lyciy
rezultatus statistiSkai reikSmingai nesiskiria. Nagrinéjant skirtingg gyvenamgjg vieta pasirinkusiy
studenty rezultatus, gauta, jog like gyventi Vilniuje statistiSkai reikSmingai jaucia daugiau savo
gyvenimo kontrolés nei grize 1 gimtaja gyvenviete. Kiti gerovés subskaliy rezultatai lyginant minétas

grupes statistiskai reikSmingai nesiskiria.

3 lentelé. Subjektyvios gerovés skirtumai tarp lyciy ir skirtingg gyvenamgjq vietq pasirinkusiy studenty

1) Vaikinai 1) Merginos

(n=48) (n=121)

2) Like Vilniuje 2) Grize

(n=77) (n=92)

Subskalés pavadinimas M (SD) M (SD) t df p

1) Pasitenkinimas gyvenimu 3,54 (0,78) 3,35 (0,79) 1,44 167 0,15
2) Ir savimi 3,52 (0,79) 331(078) 165 167 0,10
1) Neigiamas emocingumas 3,26 (0,69) 2,92 (0,79) 2,59 167 0,01
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2)
1)
2)
1)
2)
1)
2)
1)
2)
1)
2)
1)
2)
1)
2)
1)

2)

Tikslingumas

Pasitenkinimas

tarpasmeniniais santykiais

Pasitenkinimas santykiais

su artimaisiais

Kontrolé

Pasitenkinimas fizine

sveikata

Pasitenkinimas

pragyvenimo lygiu

Pasitenkinimas gyvenimu

Lietuvoje

Bendra subjektyvi geroveé

3,13 (0,79)
3,34 (0,79)
3,41 (0,72)
3,30 (0,85)
3,51 (0,87)
0,33 (0,16)
0,25 (0,17)
3,49 (0,74)
3,52 (0,73)
3,93 (0,86)
3,56 (0,97)
3,38 (0,84)
3,39 (0,89)
0,63 (0,31)
0,64 (0,30)
3,46 (0,58)

3,47 (0,61)

2,92 (0,76)
3,33(0,78)
3,27 (0,83)
3,46 (0,94)
3,34 (0,95)
0,24 (0,17)
0,26 (0,18)
3,28 (0,76)
3,19 (0,75)
3,29 (0,89)
3,39 (0,87)
3,41 (0,85)
3,40 (0,82)
0,69 (0,30)
0,70 (0,30)
3,36 (0,62)

3,31 (0,61)

1,74

0,02

1,14

-0,96

1,19

3,16

0,54

1,60

2,94

4,24

1,20

-0,24

-0,08

-1,12

-1,34

0,99

1,66

167

167

167

167

167

167

167

167

167

167

167

167

167

167

167

167

167

0,08

0,99

0,26

0,34

0,24

0,002

0,59

0,11

0,004

p<0,001

0,23

0,81

0,94

0,26

0,18

0,33

0,10

Pastaba. n —imties dydis, M — vidurkiai, SD — standartiniai nuokrypiai, t —t testo koeficientai, df — laisvés

laipsniai, p — reikSmingumo lygmuo. StatistiS$kai reik§mingi skirtumai pazymeéti paryskintu Sriftu.
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Streso jveikos biidai. Streso jveikos budy skirtumams i$siaiSkinti taip pat buvo pasitelktas Student
t-testas nepriklausomoms imtims (4 lentel¢). Kaip matome, streso jveikos biidai nesiskiria nei tarp

skirtingy ly¢€iy, nei tarp skirtingg gyvenamaja vieta pasirinkusiy studenty.

4 lentelé. Streso jveikos biidy skirtumai tarp lyciy ir skirtingg gyvenamgjq vietq pasirinkusiy studenty

1) Vaikinai 1) Merginos

(n = 48) (n=121)

2) Like Vilniuje 2) Grize

(n=77) (n=92)

Streso jveikos budai M (SD) M (SD) t df p
1) Soclalings paramos 2,53 (0,92) 246(0,72) 059 167 0,56
2) iveika 2,54 (0,88) 242 (0,69) 099 159,83 0,33
D problemy sprendimo 3,19 (0,95) 349 (091)  -1,90 167 0,06
2) iveika 3,34 (0,90) 345(096) 081 167 042
1) 3,18 (0,77) 331(0,71)  -104 167 0,30
Emocinés iSkrovos jveika
2) 3,26 (0,81) 328(0,65) 023 167 0,82
1) 3,60 (0,86) 356 (0,69) 028 7201 078
Vengimo jveika

2) 3,56 (0,75) 358(0,73)  -021 167 0,84

Pastaba. n — imties dydis, M — vidurkiai, SD — standartiniai nuokrypiai, t —t testo koeficientai, df — laisvés

laipsniai, p — reikSmingumo lygmuo.

Emocijos ir emocijy skalé. Svarbu prisiminti, jog saugumo, gédos, kaltés ir baimés balai buvo
transformuoti, nes nebuvo normaliai pasiskirste. Kadangi atlikta duomeny transformacija leidzia naudoti
parametrinés statistikos metodus, tad emocijy ir emocijy skalés skirtumams issiaiskinti buvo pasitelktas

Student t-testas nepriklausomoms imtims (5 lentelé). Taip pat kuo didesnis balas, tuo maziau patiriama
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emocija Siuo laiku (t. y. ji netinka). Tik Siam klausimui buvo ziiirimi ir atskiry emocijy i$ saraSo, ir
bendros emocijy skalés skirtumai tarp minéty grupiy. Gauti rezultatai rodo, kad statistiSkai reikSmingy
skirtumy tarp lyCiy néra. Nepaisant to, like gyventi Vilniuje statistiSkai reikSmingai jaufia maziau
saugumo, litidesio bei nusivylimo nei grize | gimtaja gyvenviete, o grize statistiSkai reikSmingai jaucia
maziau kaltés nei like gyventi Vilniuje.

5 lentelé. Emocijy ir emocijy skalés skirtumai tarp lyciy ir skirtingg gyvenamaqjq vietq pasirinkusiy

Studenty
1) Vaikinai 1) Merginos
(n = 48) (n=121)
2) Like Vilniuje 2) Grize
(n=77) (n=92)
Emociju
pavadinimas M (SD) M (SD) t df p
1) 1,28 (0,33) 1,27 (0,32) 0,31 167 0,76
Saugumas
2) 1,52 (0,28) 1,06 (0,15) 13,06 112,39 p<0,001
1) 2,31 (0,75) 2,26 (0,72) 0,45 167 0,65
Pyktis
2) 2,23 (0,83) 2,30 (0,64) -0,61 14199 0,54
1) 2,08 (0,90) 2,02 (0,81) 0,47 167 0,64
Liadesys
2) 2,18 (0,85) 1,91 (0,79) 2,12 167 0,04
1) 1,90 (0,78) 1,74 (0,68) 1,33 167 0,19
Dziaugsmas
2) 1,70 (0,71) 1,85 (0,71) -1,34 167 0,18
1) 0,92 (0,19) 0,92 (0,19) -0,02 167 0,98
Géda
2) 0,91 (0,21) 0,93 (0,17) -0,67 167 0,51
1) Kalte 0,88 (0,24) 0,87 (0,24) 0,21 167 0,83
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2)
1)
2)
1)
2)
1)
2)
1)
2)
1)
2)
1)
2)
1)
2)
1)

2)

Baimé

VieniSumas

Nerimas

Pasipiktinimas

Neviltis

Itampa

Nusivylimas

Emociju skalé

0,82 (0,27)
0,84 (0,26)
0,77 (0,29)
2,04 (0,85)
2,00 (0,92)
2,06 (0,84)
2,00 (0,89)
2,21 (0,82)
2,51 (0,74)
2,31 (0,80)
2,42 (0,83)
2,12 (0,89)
2,01 (0,91)
2,23 (0,88)
2,43 (0,82)
2,29 (0,37)

2,26 (0,45)

0,93 (0,20)
0,78 (0,28)
0,81 (0,27)
2,02 (0,87)
2,04 (0,81)
2,01 (0,88)
2,04 (0,85)
2,45 (0,78)
2,27 (0,84)
2,36 (0,81)
2,29 (0,78)
2,04 (0,87)
2,11 (0,84)
2,09 (0,91)
1,88 (0,90)
2,29 (0,47)

2,31 (0,44)

-2,97

1,32

-1,01

0,17

-0,32

0,37

-0,32

-1,75

1,94

-0,37

0,98

0,56

-0,71

0,90

4,11

0,31

-0,74

134,98

92,61

167

167

153,16

167

167

167

166,62

167

167

167

167

167

167

108,79

167

0,004

0,19

0,32

0,86

0,75

0,72

0,75

0,08

0,06

0,71

0,33

0,58

0,48

0,37

p<0,001

0,98

0,46

Pastaba. n — imties dydis, M — vidurkiai, SD — standartiniai nuokrypiai, t —t testo koeficientai, df — laisvés

laipsniai, p — reikSmingumo lygmuo.

Isitraukimas j studijas. Isitraukimo ] studijas skirtumams issiaiskinti taip pat buvo pasitelktas

Student t-testas nepriklausomoms imtims (6 lentel¢). Kaip matome, statistiSkai reikSmingai labiau j
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studijas jsitraukusios jauciasi merginos nei vaikinai. Tarp skirtingg gyvenamajg vieta pasirinkusiy

studenty jsitraukimas j studijas statistiskai reikSmingai nesiskiria.

6 lentelé. [sitraukimo j studijas skirtumai tarp lyciy ir skirtingg gyvenamaqjq vietq pasirinkusiy studenty

1) Vaikinai 1) Merginos
(n=48) (n=121)

2) Like Vilniuje 2) Grize

(n=77) (n=92)
M (SD) M (SD) t df p
1) 2,98 (1,10) 3,58 (1,05) -3,26 167 0,001
Isitraukimas j studijas
2) 3,35(1,12) 3,45 (1,07) -0,56 167 0,58

Pastaba. n — imties dydis, M — vidurkiai, SD — standartiniai nuokrypiai, t —t testo koeficientai, df — laisvés

laipsniai, p — reikSmingumo lygmuo.

Antruoju klausimu siekta i$siaiskinti kaip skiriasi socioekonominiai ir psichologiniai ypatumai,
zalingy jprociy ir fizinis aktyvumas bei socialiniy ry$iy poky¢iai tarp skirtingg gyvenamajg vietg
pasirinkusiy studenty.

Socioekonominiai ir psichologiniai ypatumai. Siekiant palyginti socioekonominius ir
psichologinius ypatumus tarp skirtingg gyvenamaja vieta pasirinkusiy studenty buvo pritaikytas Chi
kvadrato (y?) homogeniSkumo kriterijus, kuris taikomas tuomet, kai duomenys yra kategoriniai (7
lentel¢). Kaip matome, statistiSkai reikSmingai daugiau likusiy gyventi Vilniuje nurodo, jog jauciasi
savarankiSkesni ir geba geriau susikaupti bei atlikti uzduotis nei grizusiy gyventi | gimtajg gyvenviete
grupéje. Tuo tarpu statistiSkai reikSmingai daugiau grjzusiy nurodo, jog jy finansiné padétis yra
palankesné, jie turi maziau atsakomybiy, jauciasi daugiau kontroliuojami ir turintys stipresnj socialinj

palaikyma bei maitinasi labiau subalansuotai nei likusiy gyventi Vilniuje grupéje.
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7 lentelé. Socioekonominiy ir psichologiniy ypatumy palyginimas skirtingg gyvenamgqjq vietq

pasirinkusiy studenty grupése

Like
Lo Grize
Vilniuje
% % N df Ve p

Palankesné finansiné¢ Taip 22,1 87,0
padétis 169 1 72,16 p<0,001

Ne 77,9 13,0

Turiu maziau Taip 14,3 72,8
atsakomybiy 169 1 57,80 p<0,001

Ne 85,7 27,2

Esu savarankiSkesnis(-¢)  Taip 92,2 7,6
169 1 120,72 p<0,001

Ne 7,8 92,4

Jauciuosi daugiau Taip 10,4 52,2
kontroliuojamas(-a) 169 1 33,03 p<0,001

Ne 89,6 47,8

Jauciu stipresnj socialinj Taip 44,2 64,6
palaikyma 169 1 9,22 0,002

Ne 55,8 32,6

Gebu geriau susikaupti ir Taip 67,5 38,0
atlikti uzduotis 169 1 1459 p<0,001

Ne 32,5 62,00

Mano mityba yra Taip 36,4 60,9
subalansuota 169 1 10,07 0,001

Ne 63,6 39,1

Pastaba. % - procentai, y> — Pearson chi kvadratu, df — laisvés laipsniai, p — reikSmingumo lygmuo.

StatistiSkai reikSmingi skirtumai paZyméti paryskintu Sriftu.
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Zalingy jprociy ir sporto daznis. Siekiant palyginti Zalingy jpro¢iy ir sporto daznj tarp skirtinga

gyvenamaja vieta pasirinkusiy studenty buvo pritaikytas Chi kvadrato (¥?) homogeniskumo kriterijus,

kuris taikomas tuomet, kai duomenys yra kategoriniai (8 lentel¢). Kaip matome, statistiskai reikSmingai

daugiau likusiy gyventi Vilniuje dazniau vartoja alkohol;j ir riiko nei griZzusiy i gimtaja gyvenviete, o

pastarojoje grupéje statistisSkai reikSmingai yra daugiau tokiy, kurie i$ viso to nedaro nei likusiy gyventi

Vilniuje. Sporto daznumas tarp minéty grupiy statistiSkai reikSmingai nesiskiria.

8 lentelé. Zalingy jprociy ir sporto daznio palyginimas skirtingg gyvenamagjq vietq pasirinkusiy

Studenty grupése
Like
L Grize
Vilniuje
% % N df b p
Daugiau/dazniau 41,6 6,5
Alkoholio Recdiau/maziau 13,0 23,9
y 169 3 32,36 p<0,001
vartojimas Tiek pat 22,1 21,7
To nedarau 23,4 47,8
Daugiau/dazniau 35,1 54
Reciau/maziau 6,5 16,3
Rikymas 169 3 25,28 p<0,001
Tiek pat 9,1 10,9
Ne 49,4 67,4
Daugiau/dazniau 23,4 35,9
Sportas Reciau/maziau 29,9 21,7 169 3 3,45 0,33
Tiek pat 23,4 20,7
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To nedarau 23,4 21,7

Pastaba. % - procentai, y> — Pearson chi kvadratu, df — laisvés laipsniai, p — reikSmingumo lygmuo.

Statistiskai reikSmingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.

Socialiniy rysiy pokyciai. Siekiant palyginti socialiniy rySiy pokycius tarp skirtinga gyvenamaja
vietg pasirinkusiy studenty buvo pritaikytas Chi kvadrato (»?) homogeniskumo kriterijus, kuris taikomas
tuomet, kai duomenys yra kategoriniai (9 lentel¢). Kaip matome, statistiskai reikSmingai daugiau likusiy
Vilniuje pasteb&jo, jog jy socialiniai rysiai su Seima susilpnéjo nei grizusiy, o pastarojoje grup¢je
statistiSkai reik§mingai yra daugiau tokiy, kurie pastebi, jog socialiniai rySiai su $eima iSliko tokie patys.
Taip pat statistiSkai reikSmingai daugiau likusiy Vilniuje teigia, jog socialiniai rySiai su draugais
sustiprejo, o statistiSkai reikSmingai daugiau grizusiy pastebi, jog socialiniai rySiai su draugais iSliko

tokie patys.

9 lentelé. Socialiniy rysiy pokyciy palyginimas skirtingg gyvenamgqjq vietq pasirinkusiy studenty

grupése
Like
L Grize
Vilniuje
% % N df Ve p
Socialiniai rySiai  Sustipréjo 31,2 31,5
su Seima
Susilpnéjo 22,1 1,1 169 2 20,42 p<0,001
ISliko tokie patys 46,8 67,4
Socialiniai rySiai  Sustipréjo 28,6 10,9
su draugais
Susilpnéjo 44,2 50,0 169 2 8,99 0,01
ISliko tokie patys 27,3 39,1

Pastaba. % - procentai, y> — Pearson chi kvadratu, df — laisvés laipsniai, p — reikSmingumo lygmuo.

StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.
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Treciuoju klausimu siekta iSsiaiSkinti kaip siejasi studenty subjektyvi gerove, streso jveikos budai
ir patiriamos emocijos tarpusavyje. Kadangi nenormaliai pasiskirs¢iusius pasitenkinimo santykiais su
artimaisiais ir pasitenkinimo gyvenimu Lietuvoje skaliy balus transformavome, todél rySiams nustatyti
buvo pasirinktas parametrinés statistikos metodas — Pearson koreliacija (10 lentelé).

Socialinés paramos jveika. Gauti rezultatai atskleidzia, jog socialinés paramos jveika statistiskai
reikSmingai siejasi su pasitenkinimu santykiais su artimaisiais, t. y. kuo Zmogus labiau pasizymi Sia
jveikos strategija, tuo yra labiau patenkintas santykiais su artimaisiais. Taip pat socialinés paramos jveika
statistiSkai reikSmingai neigiamai koreliuoja su bendra gerove, pasitenkinimu gyvenimu ir savimi,
neigiamu emocingumu, pasitenkinimu tarpasmeniniais santykiais, kontrole, pasitenkinimu fizine
sveikata ir pasitenkinimu pragyvenimo lygiu. Tai reiSkia, jog kuo zmogus labiau pasizymi socialinés
paramos jveikos strategijos naudojimu, tuo jo bendra gerové, pasitenkinimas gyvenimu, savimi,
tarpasmeniniais santykiais, fizine sveikata ir pragyvenimo lygiu bei gyvenimo kontrolés jausmas yra
mazesnis. Kadangi neigiamo emocingumo didesni balai reiSkia maZiau patiriamy neigiamy emocijy, tad
tai reiSkia, jog kuo daugiau $i jveikos strategija naudojama, tuo daugiau neigiamy emocijy patiriama.
Sasajos su kitais kintamaisiais buvo statistiSkai nereikSmingos.

Problemy sprendimo jveika. Problemy sprendimo jveika statistiSkai reikSmingai siejasi su bendra
gerove, pasitenkinimu gyvenimu ir savimi, neigiamu emocingumu, tikslingumu, pasitenkinimu
tarpasmeniniais santykiais, kontrole ir pasitenkinimu pragyvenimo lygmeniu. Tai reiskia, jog Zmonés,
kurie yra labiau link¢ j problemy sprendimg, yra labiau patenkinti gyvenimu, savimi, tarpasmeniniais
santykiais, pragyvenimo lygmeniu ir jaucia daugiau kontroliuojantys savo gyvenima, yra tikslingesni bei
jaucia maziau neigiamy emocijy ir didesne subjektyvig gerove. Nepaisant to, kuo daugiau vadovaujamasi
Sia jveikos strategija, tuo statistiSkai reikSmingai mazéja pasitenkinimas santykiais su artimiaisiais.
Sasajos su kitais kintamaisiais buvo statistiSkai nereikSmingos.

Emocinés iskrovos jveika. Si jveikos strategija néra susijusi nei su vienu kitu kintamuoju.

Vengimo jveika. Vengimo jveika statistiSkai reikSmingai siejasi su bendra gerove, neigiamu
emocingumu, tikslingumu ir kontrole. Tai reiskia, jog Zzmonés, kurie yra labiau linke j vengimo jveika,
yra tikslingesni ir jauc¢ia labiau kontroliuojantys savo gyvenimg. Taip pat jie jaucia maziau neigiamy
emocijy ir didesne subjektyvia gerove. Nepaisant to, vengimo jveika statistiSkai reikSmingai neigiamai
koreliuoja su pasitenkinimu tarpasmeniniais santykiais. Tai reiskia, jog kuo labiau vengiantis Zzmogus,
tuo mazesnis pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais. Sasajos su kitais kintamaisiais buvo statistiSkai

nereikSmingos.
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Emocijy skalé. Emocijy skalé statistiSkai reikSmingai siejasi su bendra gerove, pasitenkinimu
gyvenimu ir savimi, neigiamu emocingumu, tikslingumu, pasitenkinimu tarpasmeniniais santykiais,
kontrole, pasitenkinimu fizine sveikata, pragyvenimo lygiu ir gyvenimu Lietuvoje bei vengimo jveika.
Kadangi didesni Sios skalés balai reiSkia maziau neigiamy emocijy, tad galima sakyti, jog tiriamieji
jauciantys maziau neigiamy emocijy yra labiau patenkinti gyvenimu, savimi, tarpasmeniniais santykiais,
fizine sveikata, pragyvenimo lygiu ir gyvenimu Lietuvoje. Taip jie jaucia labiau kontroliuojantys savo
gyvenima bei yra tikslingesni ir tokia jy emociné biisena yra labiau susijusi su vengimo jveika. Neigiamo
emocingumo ir emocijy skalés sasaja atskleidzia, jog Sios skalés matuoja panasy konstrukta ir jos viena

kita papildo. Be to, tuo remiantis galima dar karta patvirtinti, jog Siame darbe sudaryta skalé yra validi.

10 lentelé. Subjektyvios gerovés, streso jveiky strategijy ir patiriamy emocijy tarpusavio sgsajos

11 12 13 14 15

1 -0,29*** 0,39%** -0,00 0,30*** 0,43***
2 -0,20* 0,38*** 0,04 0,33*** 0,36***
3 -0,33*** 0,23** -0,14 0,19* 0,41%**
4 0,01 0,35%** 0,03 0,34*** 0,27***
5 -0,22** 0,48*** 0,13 -0,17* 0,26**
6 0,26** -0,41%** 0,12 -0,15 -0,37%**
7 -0,32%** 0,19* 0,05 0,33*** 0,30***
8 -0,18* 0,10 -0,05 0,15 0,24**
9 -0,26** 0,20* 0,05 0,03 0,28***
10 -0,05 0,10 0,10 0,13 0,24**
11 - - - - -0,15
12 - - - 0,14
13 - - 0,04
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14 - 0,19*

15 -

Pastaba. 1 — bendras subjektyvios gerové balas, 2 — pasitenkinimo gyvenimu ir savimi subskalé, 3 —
neigiamo emocingumo subskalé, 4 — tikslingumo subskalé, 5 — pasitenkinimo tarpasmeniniais santykiais
subskalé, 6 — pasitenkinimo santykiais su artimaisiais subskalé, 7 — kontrolés subskalé, 8 — pasitenkinimo
fizine sveikata subskalé, 9 — pasitenkinimo pragyvenimo lygiu subskalé, 10 — pasitenkinimo gyvenimu
Lietuvoje subskalé, 11 — socialinés paramos jveika, 12 — problemy sprendimo jveika, 13 — emocinés

i8krovos jveika, 14 — vengimo jveika, 15 — emocijy skalé. * p <0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001.

Ketvirtuoju klausimu siekta issiaiskinti kaip studenty subjektyvi gerové, streso jveikos budai ir
patiriamos emocijos siejasi su gyvenamosios vietos pasirinkimu ir lytimi. Siam klausimui atsakyti taip
pat buvo atlikta Pearson koreliacija (11 lentel¢). Gauti rezultatai atskleidzia, kad gyvenamosios vietos
pasirinkimas statistiSkai reikSmingai neigiamai koreliuoja su kontrolés subskale. Tai reiSkia, jog
sprendimas likti Vilniuje yra susijes su didesniu kontrolés jausmu. Kiti kintamieji su Siuo pasirinkimu
néra statistiSkai reikSmingai susij¢. Lytis statistiSkai reikSmingai neigiamai koreliuoja su neigiamu
emocingumu ir pasitenkinimu fizine sveikata. Tai reiskia, jog vyriska lytis siesis su maziau neigiama
emocine patirtimi ir didesniu pasitenkinimu fizine sveikata. Taip pat lytis statistiSkai reik§mingai Siejasi
su pasitenkinimu santykiais su artimaisiais. Tai reiSkia, jog moteriSka lytis siejasi su didesniu

pasitenkinimu santykiais su artimaisiais. Visi kiti kintamieji su lytimi néra statistiskai reikSmingai susije.

11 lentelé. Subjektyvios gerovés, streso jveiky strategijy ir patiriamy emocijy sgsajos su gyvenamosios

vietos pasirinkimu ir lytimi

Gyvenamosios vietos pasirinkimas Lytis
1 -0,13 -0,08
2 -0,13 -0,11
3 -0,13 -0,20*
4 -0,09 -0,00
5 -0,09 0,07
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6 -0,04 0,24**

7 -0,22** -0,12
8 -0,09 -0,31***
9 0,01 0,02
10 0,10 0,09
11 -0,08 -0,05
12 0,06 0,15
13 0,02 0,08
14 0,02 -0,02
15 0,06 -0,01

Pastaba. 1 — bendras subjektyvios gerové balas, 2 — pasitenkinimo gyvenimu ir savimi subskalé, 3 —
neigiamo emocingumo subskalé, 4 — tikslingumo subskalé, 5 — pasitenkinimo tarpasmeniniais santykiais
subskalé, 6 — pasitenkinimo santykiais su artimaisiais subskalé, 7 — kontrolés subskalé, 8 — pasitenkinimo
fizine sveikata subskalé, 9 — pasitenkinimo pragyvenimo lygiu subskalé, 10 — pasitenkinimo gyvenimu
Lietuvoje subskalé, 11 — socialinés paramos jveika, 12 — problemy sprendimo jveika, 13 — emocinés

i8krovos jveika, 14 — vengimo jveika, 15 — emocijy skalé. * p <0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001.

Penktuoju klausimu siekta iSsiaiSkinti kaip streso jveikos biuidai, gyvenamosios vietos
pasirinkimas ir patirtos emocijos nusp¢ja subjektyvig gerove. Tam taikéme tiesing regresija (12 lentele).
Kaip matome, subjektyvig gerove nuspé€ja socialinés paramos, problemy sprendimo ir vengimo jveikos

strategijos, gyvenamosios vietos pasirinkimas ir emocijy skalé.
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12 lentelé. Subjektyvios gerovés prognoziniai veiksniai

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi

Subjektyvi gerové

Kintamieji
SRS Ve TLI CFlI RMSEA

Socialinés paramos _0.30%**
jveika ’
Problemy sprendimo 0.39%%**
jveika ’
Emocinés iSkrovos 0.03
jveika 0 19,03 0,89 0,94 0,06
Vengimo jveika 0,17**
Gyvenamosios vietos L0 20%**
pasirinkimas ’
Emocijy skalé 0,31%**

Pastaba. SRS — standartizuoti regresijy svoriai, y>— Chi kvadratas, TLI — Takerio ir Liuiso indeksas, CFlI

— salyginis suderintumo kriterijus, RMSEA — vidutinés aproksimacijos paklaidos kvadratiné Saknis, *

p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001.
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REZULTATU APTARIMAS

Pirmu tyrimo klausimu siekiama issiaiskinti kaip skiriasi subjektyvi gerové, streso jveikos biidai,
patiriamos emocijos ir jsitraukimas } studijas tarp lyCiy ir tarp studenty, kurie grjzo gyventi j buvusia
gyvenamajg vietg arba liko Vilniuje. Daugumaoje tyrimy subjektyvios gerovés ir lyties sgsajos vertinamos
kontraversiskai. Vieni tyréjai neigia $iy sasajy buvimg, taciau kiti visgi nurodo atitinkamus skirtumus
(Ingleheart, 1990). Sio tyrimo rezultatai taip pat atspindi ganétinai mazas sasajas tarp lyties ir vertinamos
bendros gerovés. Nors nesant reikSmingiems skirtumams siejant bendrg subjektyvios gerovés lygi su
lytimi, visgi galime stebéti keliy atskiry gerovés vertinimo sri¢iy skirtumus. Sio tyrimo duomenys
nurodo, kad vyry vertinimu pasitenkinimas santykiais su artimaisiais yra didesnis nei motery. Tai reiskia,
kad jie labiau teigiamai vertina pasitik¢jimg Seima ir kartu praleista laika. Galime teorizuoti, jog
vaikinams praleistas laikas namuose yra smagesnis ir labiau teigiamai vertinamas, nes nereikia rapintis
buitimi prieSingai nei gyvenant savarankiskai.

Taip pat Sio tyrimo gauti rezultatai nurodo, kad vyrai turi didesnj pasitenkinimg savo fizine
sveikata sutampa ir su Lietuvoje anks¢iau atlikty tyrimy duomenimis (Bagdonas ir kt., 2013). Pati fiziné
sveikata yra laikoma vienu didziausig jtakg daranciy veiksniy bendrai subjektyviai gerovei, taciau turime
nepamirsti, kad gerovés vertinime daugiau atsispindi ne pacios fizinés ligos, o subjektyvus sveikatos
vertinimas (Bulotaité, Pocitté, Bliumas ir Dovydaitiené, 2012). Dél to galime kelti prielaida, kad tokj
skirtumg lemia tai, kad moterys labiau nei vyrai yra linkusios kreipti démes;j ] patiriamus simptomus ir
ieSkoti atitinkamos pagalbos (Vaez & Laflamme, 2002).

Taip pat rastas skirtumas tarp neigiamy emocijy patyrimo ir lyties. Atlikus tyrimg pandemijos
laikotarpiu ir paanalizavus tyréjy gautus duomenis, paaiSkéjo, kad moterys patiria daugiau neigiamy
emocijy lyginant su vyrais. Dauguma autoriy pranesa apie panaSius duomenis, nes pastebéta, kad jos
linkusios ne tik jauti stipresnes emocijas, bet ir atviriau pildo pateiktus klausimynus (Shanahan et al.,
2020).

Vietos pasikeitimas ypa¢ jauny suaugusiy amziuje gali daryti jtaka socialiniy vaidmeny
poky¢iams, tai galimybé jgyti autonomija, savarankiSkuma atsiskiriant nuo tévy (Cicognani et al., 2011).
Todél nenuostabu, kad tyrimo rezultatai rodo, jog didesnj kontrolés jausma patiria tie, kurie iSsikrauste
1§ jprastinés gyvenamosios vietos ir pasiliko Vilniuje. Situacijos reikalaujancios spresti problemas jgalina
studentus priimti asmeninius sprendimus. Toks jgalinimo jausmas padaro jtaka ir suvokimui, jog vis

délto nuo miisy pasirinkimy priklauso ir susiklos¢iusiy situacijy baigtis.
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Streso jveikos budai tarp ly¢iy Siame tyrime nepateiké reik§mingy rezultaty. Vis délto tyrimuose
atliktuose studenty imtyje pastebimos tendencijos, kad moterys yra linkusios j socialing pagalba
orientuota jveika, 0 vyrai - vengimo (Dudaité ir Ustilaite, 2014). Galime kelti prielaida, kad Siems
rezultatams jtakg padaré tiriamyjy imties netolygumas - vaikiny dalyvavo maziau nei merginy. Todél
tikétina, kad sulyginus Siuos skirtumus, iSryskéty atitinkamas jveikos biidy naudojimas.

Kiti rezultatai parodo, kad grjzusieji | gimtgjg gyvenviete patiria daugiau litidesio ir nusivylimo,
taCiau jaucCiasi saugesni ir patiria mazesnj kaltés jausma nei tie, kurie pasiliko naujoje gyvenvietéje.
Nusivylimo ir litidesio jausma galime sieti su liikkesCiy nepatenkinimu, ypac atsizvelgiant | jauno
naujus socialinius kontaktus. Be to mokymosi patirtis nuotoliniu bidu yra maziau realizuojanti
studijavimo universitete lukes¢ius (Cruwys et al., 2014). Taip pat neigiami emociniai i$gyvenimai
siejami ir su kity raidos uzdaviniy nejgyvendinimu, pavyzdziui negaléjimas jgyti autonomijos ir
savarankiSkai priimti sprendimus (Cicognani et al., 2011), (Sussman & Arnett, 2014). Taéiau turimas
stiprus sentimentalus ir emocinis prisiriSimas prie gimtosios vietos, kuris atsiranda dél jprasty, kasdieniy
patir¢iy ar rutinos, studentui leidzia patirti priklausymo, komforto ir saugumo jausmg (Terrazas-Carrillo
et al., 2014). Be to grjze pirmakursiai gyvendamisu tévais gauna palaikyma i§ §eimos nariy, o tai taip pat
padeda pasijausti saugiam (Schlesselman et al., 2020). Vertinant jsitraukimg ] studijas pastebimi
skirtumai tarp lyties. Sios tiriamyjy imties merginos vertina, jog jy jsitraukimas j studijas yra didesnis,
nei vaikiny. Tokj rezultatg galétume Sieti su merginy didesniu atsakomybés jausmu siekiant akademiniy
rezultaty. Daugumoje tyrimy, kurie atlikti pandemijos laikotarpiu, lyties skirtumai néra nurodomi, tac¢iau
pastebima bendra tendencija, jog padidéjus kriviui semestrometu stebimas ir bendras sumazéjes
jsitraukimas j akademines veiklas (Yang et al., 2021).

Antru tyrimo klausimu siekiama iSsiaiskinti kaip skiriasi socioekonominiai ir psichologiniai
ypatumai, zalingy jprociy ir fizinis aktyvumas bei socialiniy rySiy pokyc¢iai tarp studenty, kurie grjzo j
buvusig gyvenamaja vietg arba liko Vilniuje. Rezultatai parodé, kad likusieji Vilniuje savo finansing
situacijg vertina prasciau, o grizusieji prieSingai — mano, kad jy finansiné padétis yra gera. Analizuojant
Siuos duomenis turime atsizvelgti, kad nors Siam amziaus tarpsniui biidinga siekti pilnos autonomijos,
daZniausiai finansine atsakomybe yra dalinamasi ar pilnai perleidziama tévams (Goldscheider &
Davanzo, 1986). Be to, pirmo kurso studentai, daznu atveju, nedirba, o skiria daugiau démesio
akademinei veiklai. Taip pat ir karantino laikotarpiu yra susidariusios sudétingesnés jsidarbinimo
galimybes. Todél tokia semiautonomijos forma nors ir palengvina finaling nasta, bet reikalauja didesniy

gebéjimy planuoti iSlaidas. D¢l Siy priezasCiy atskirai gyvenantys pirmakursiai savo finansing padét]
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vertina kaip sudétingesne. Analizuojant grjzusiyjy geresnés finansinés situacijos vertinimg turime
atsizvelgti ir ] tai, kad dazniausiai gyvenant su tévais studentai neturi prisidéti prie islaidy skirty maistui,
komunaliniams mokesciams (Tao et al., 2000).

Studentai, kurie pasiliko naujoje vietoje savo savarankiskuma, atsakomybe vertina kaip didesne,
o patiriamg kontrolés i$ kity jausmg - mazesnj. PrieSingi rezultatai matomi grjzusiyjy imtyje. Tai galima
aiskinti tuo, kad gyvenant atskirai patiriama Zymiai mazesné¢ tévy kontrol¢, dél to, padidéja autonomija
ir savarankiSkumas, kuris reikalauja ir didesnio iniciatyvumo sprendziant iskilusius sunkumus. Atsiranda
atsakomybes, kurios negali biiti perleidZziamos kitiems kaip finansy planavimas, maisto gaminimas,

Vis délto tie, kurie pasiliko Vilniuje pranesa apie didesnj geb¢jima susikaupti, o tie, kurie grizo |
gimtuosius namus savo koncentracijg vertina pras¢iau. Tai siejasi su akademine sritimi. Pastebima, kad
atliekant universitete skirtus nuotolinius darbus, vienas i§ didziausiy trukdziy yra kartu gyvenantys
Seimos nariai, kurie gali blaskyti démesj paskaity metu. Nuosalios ir ramios vietos neturéjimas didina
neigiamy emocijy patyrimag. Visg tai gali ne tik trikdyti, bet ir mazinti motyvacijg (Denovan & Macaskill,
2017). Taip pat 2020 metais atlikty tyrimy duomenys nurodo, kad studentai, ypa¢ pandemijos laikotarpiu,
patiria didesnius koncentracijos sunkumus ne tik dél nuotolinio mokymosi, bet ir dél bendros patiriamos
jtampos (Son et al., 2020).

Likusieji Vilniuje alkoholio vartojima vertina kaip padaznéjusj. Tai gali biiti siejama su patiriama
didesne autonomija ir maZesne tévy kontrole. Jauny suaugusiyjy tarpsniui budingas ir siekis iSbandyti
naujas patirtis (Sussman & Arnett, 2014). Be to alkoholio vartojimas siejasi ne tik su socializacija, bet ir
laikomas kaip vienas i§ neadaptyviy streso jveikos budy (Moeller & Seehuus, 2019). Kita vertus,
dauguma studenty, kurie yra griZze j gimtuosius namus, pranesa alkoholio i§vis nevartojantys. Tai gali
buti siejama su taisykliy laikymusi namuose, taip pat mazesne autonomija ir didesne patiriama kontrole.
Vertinant rikymo jprocius abiejose studenty grupése didzioji dauguma pranesé to nedarantys.

Tie pirmakursiai, kurie pasiliko naujoje vietoje savo mitybos kokybe vertina kaip prastesne, o
grizusieji teigia, kad jy mityba yra daugiau subalansuota. Taip pat kiek mazesnis procentas likusiyjy
Vilniuje teigia, kad sportuoja maziau, o grjzusieji pranesa apie didesnj fizinj aktyvumg. Tokie rezultatai
patvirtina ir tyréjy duomenis atlikus studenty imtyje pandemijos laikotarpiu. Namy aplinkoje studenty
mityba yra geriau subalansuota, nes daznu atveju prie maisto ruoSos prisideda tévai. Taip pat galime
teigti, kad jie turédami maziau atsakomybiy gali daugiau laiko skirti hobiams ar sportui (Schlesselman
et al.,, 2020). Be to galime kelti priclaida, kad pirmakursiai turi mazesnius jgudzius ar motyvacija

palaikant sveikos mitybos jprocius. Kiti autoriai teigia — studentams, pradéjusiems gyventi atskirai,
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daznai nelieka laiko pasirtipinti savo psichine ar fizine gerove dél energijos stokos, kuri atsiranda siekiant
iSlaikyti naujas atsakomybes (Armsden & Greenberg, 1987).

Studentai, kurie liko Vilniuje, pranesa apie jau¢iama mazesnj socialinj palaikyma. Priesingai nei
tie, kurie grjzo. Siame tyrime socialinés srities vertinimui jtakos turi ne tik vietos poky¢iai, bet ir pagios
pandemijos i$Stikiai ribojantys kontaktus (Shanahan et al., 2020). Atsizvelgiant j teorines prielaidas
galime teigti, kad tie, kurie liko Vilniuje patyré sunkumus jsitraukiant j naujas socialinés grupes esancias
universitete, délto buvo sunku uzmegzti naujas pazintis ir susirasti draugy (Cruwys et al., 2014). Svarbu
nepamirsti, kad uz socialiniy kontakty kiekybe yra svarbesné kokybé (Borschel et al., 2019). Todél
galime teigti, kad grizusieji socialinj palaikyma vertina kaip palankesnj, nes gyvenamojoje aplinkoje
esami santykiai su Seima gali teikti tokj patj palaikymg Kaip ir draugai. Vertinant socialinius rySius su
draugais abiejuose grupése studentai praneSa apie Siy rySiy susilpnéjima. Autoriai teigia, kad siekiant
adaptuotis naujoje aplinkoje ir pradedant kurti nauja socialinj ratg, rySiai su Zmonémis pirminéje
aplinkoje palaipsniui silpné¢ja (Gustafson, 2001). Taciau Siuo atveju matant, jog abiejuose grupése
vertinimas panasus, galime teorizuoti, kad tam daugiausiai jtakos padaré karantino ribojimai (Shanahan
et al., 2020). Taip pat gauti rezultatai nurodo, kad dauguma studenty, esanciy abiejuose grupése,
vertindami - ar jy rySiai su Seima Siuo laikotarpiu pakito - teigia pokyc¢io nepastebéje. Tokius rezultatus
galime vertinti ne tik sukurtais kokybiskais ir tvirtais santykiais, bet ir dél naudojimosi technologijomis,
kurios padeda Siuos rysius palaikyti (Gustafson, 2001).

Treciu klausimu siekiama iSsiaiSkinti kaip siejasi studenty subjektyvi gerove, streso jveikos
budai, patiriamos emocijos tarpusavyje. Susidire su jtampos situacijomis mes esame link¢ naudoti
jvairias jveikos strategijas. Vienos jy laikomos teigiamomis kaip | problema orientuota jveika ir socialiné
parama, Kitos laikomos neigiamomis — vengimas ir emocin¢ iskrova (Grakauskas ir Valickas, 2006). Sio
tyrimo rezultatai rodo, kad bendras gerovés lygis siejasi su tuo, kokias streso jveikos strategijas naudoja
asmuo. Aukstesnj subjektyvios gerovés lygi jaucia tie studentai, kurie susidiirg su jtampos situacijomis
naudoja j problemos sprendimg orientuotg biidg. Tai reiSkia, kad jie yra linke aktyviau analizuoti iSkilusia
saves jgalinimu sprendziant problemas. Bitent Si sgsaja taip pat atsispindi ir kity tyrimy rezultatuose
(Dirzyte, Patapas ir Fedkovic, 2014). (Deniz, 2006).

Taciau $io tyrimo metu gauti kitokie nei tikétasi rezultatai - socialinés paramos strategija siejasi
su mazesne gerove. Daugumoje tyrimy teorizuojama, kad tie, kurie naudoja socialinés paramos jveika
jaucia ir didesnj pasitenkinimg savo gyvenimu (Cilkrikcit, 2012). Bet turime nepamirsti, kad apklausa

vyko pandemijos laikotarpiu. Tad tikétina, jog Zmonéms, kuriy viena pagrindiniy streso jveikos strategijy
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yra socialiniai ryS$iai, gali bati itin sunku, nes jie apriboti. Todél dabartiniai duomenys néra laikomi kaip
priesStaraujantys pirminei teorijai teigianciai, kad gerovés lygio vertinimas priklauso nuo socialinés
paramos, taciau biitent Siuo laikotarpiu tokios jveikos naudojimas deél riboty galimybiy palaikyti
kontaktus siejasi su Zemesniu geroveés pajutimu (Huang, Lei, Xu, Liu, & Yu, 2020), (Babore et al., 2020).

Gauta statistiSkai reikSminga sgsaja tarp aukstos subjektyvios gerovés jverCio ir vengimo
strategijos taip pat tarsi prieStarauty daugumos tyrimy duomenims, teigianciais, kad vengimo strategija
mazina patiriamos gerovés lygi (Deniz, 2006). Vis délto yra tyrimy nurodan¢iy panasius rezultatus
(Cilkrikcit, 2012). Autoriai pabrézia, kad vengimo jveikos biidas leidzia neinternalizuojant problemy ir
nuo jy atsiriboti. Nors pati probleming situacija lieka neiSspresta ir ilgainiui gali sietis su patiriamomis
neigiamomis emocijomis, nerimu (Penland, Masten, Zelhart, Fournet, & Callahan, 2000). Taip pat
vengiant atsakomybiy, bent ribotg laiko tarpa, yra pajauciamas palengvéjimas. Turime atsizvelgti ] tai,
kad nei vienas streso jveikos biidas i§ esmés néra visiSkai blogas (Grakauskas ir Valickas, 2006). Be to
esant atitinkamiems stresoriams, kaip patiriama pandemija, kurios metu nejauc¢iamas didelis kontrolés
jausmas, o ir pacios problemos neiSvengiamos, vengimo strategija gali teikti ir teigiamy rezultaty.
(Huang et al., 2020).

Tyrime naudota emocijy skalé taip pat siejasi su gerovés konstruktais. Patiriant daugiau teigiamy
emocijy jauCiamas ir didesnis pasitenkinimas gyvenimu Lietuvoje, bei teigiamiau vertinamas
pragyvenimo lygis, pasitenkinimas paciu gyvenimu ir savimi, bei fiziné sveikata. Zinant, jog subjektyvi
gerové susideda i§ kognityvinio ir emocinio atskiry gyvenimo sri¢iy vertinimo, rezultatai atitinka teorines
prielaidas (Diener, & Ryan 2009). Studentai jau¢iantys maZziau neigiamy emocijy savo gyvenimo sritis
vertins teigiamai. Be to jei pirmakursiai jauciasi tikslingai siekiantys uzsibrézty tiksly ir mano, jog jdétos
pastangos priimant sprendimus duoda norimy rezultaty, patirs daugiau teigiamy emocijy. Kiti gauti
duomenys nurodo, jog tie, kurie patiria daugiau teigiamy emocijy yra labiau patenkinti tarpasmeniniais
santykiais su draugais. Kitu atveju, tie studentai, kurie patiria daugiau neigiamy emocijy jaucia ir mazesnj
pasitenkinimg santykiais su artimaisiais, 0 patyrus stresa yra linke naudojant j socialing parama
orientuoty jveika. Interpretuodami siuos duomenis galétume kelti prielaidg, kad karantino metu studentai
daugiausiai laiko praleidziama bendraujant su Seima, prie kurios yra lengviau reiksti ir neigiamas
emocijas, o tokiy pokalbiy metu gali kilti nesutarimy. Todél galima teigti, jog ribojant bendravimg su
jais, bus patiriamos labiau pozityvios emocijos. Taip pat rezultatai parodo apie kitos streso jveikos
naudojimg. Studentai patyre jtampa, taciau vengiantys spresti problemas, nors trumpg laiko tarpg patirs

teigiamas emocijas.
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Ketvirtu klausimu siekiama iSsiaiskinti, Kaip siejasi studenty subjektyvi geroveé, streso jveikos
budai ir patiriamos emocijos su skirtingos gyvenamosios vietos pasirinkimu bei lytimi. | problemy
sprendimg orientuota streso jveika daugiausiai siejasi su pacios problemos analize, sprendimo varianty
paieska (Grakauskas ir Valickas, 2006). Kaip ir buvo tikétasi rezultatai nurodo sasajas tarp j problemos
sprendimg orientuotos jveikos ir maziau patiriamomis neigiamomis emocijomis. Tai siejasi ir su
tikslingumo skale arba Kitaip - polinkiu issikelti tikslus ir dedant pastangas kryptingai jy siekti. Sgsajos
su aukstesniu kontrolés patyrimu nurodo vertinimg, kad pirmakursiai savo pasirinkimus ir pastangas
vertina kaip teikian¢ius norimus rezultatus. Sios jveikos naudojimas ne tik siejasi su bendru
pasitenkinimo pragyvenimo lygiu bet ir bendru teigiamo gyvenimo ir saves vertinimu.

Vengimo jveikos strategija ir jos sgsajos su subjektyvios gerovés komponentais pateikia netikeéty
duomeny. Turime suprasti, kad nors ir vengimo skalé apima tarsi paciy problemy sprendimo vengima
(neigima), bet kartu tai bandymas nukreipiant mintis teigiama linkme situacijas vertinti optimistiskiau.
Nors autoriai ir i8skiria, kad vienos jveikos strategijos yra teigiamos ir daugiau prisideda prie geroves
vertinimo (Grakauskas ir Valickas, 2006), taciau esant pandemijos, karantino ir nuotolinio mokymaosi
situacijai, kai daugumos patiriamy stresoriy negalime iSspresti tiesioginiais veiksmais, démesio
nukreipimo jveika gali prisidéti prie auksStesnés subjektyvios gerovés ir jos atskiry komponenty
vertinimo. Todél ir §io tyrimo duomenys rodo s3sajas tarp naudojamos vengimo strategijos ir aukstesnio
pasitenkinimu gyvenimu ir savimi, tikslingumo, pasitenkinimo tarpasmeniniais santykiais, kontrolés
jausmo turéjimo. PanaSts duomenys atsispindi ir kity tyréjy rezultatuose. Apskritai vengimo jveika yra
antra pagal daznumg naudojama streso jveika pandemijos laikotarpiu (Huang et al., 2020).

Socialing paramg vertinant pagal subjektyvios gerovés skale galime iSskirti | dvi kategorijas:
parama gaunama i$ artimos aplinkos t. y. Seimos ir parama, kuri gaunama i$ kity tarpasmeniniy santykiy.
Sio tyrimo rezultatai nurodo sasajas, tarp naudojamos socialinés paramos strategijos ir palaikomy $ilty,
artimy santykiy su §eimos nariais, taCiau prieSingai siejasi su prastesniu pasitenkinimu tarpasmeniniais
santykiais. Rezultatus lyginant su j problemos sprendima orientuota strategija matome atvirkstinj
variantg, nes $i jveika siejasi su prastesniais vertinamais santykiais Seimoje ir geresniais tarpasmeniniais
santykiais. Nors negalime jvardinti priezastinio rySio, ta¢iau galime kelti prielaida, kad studentai savo
tarpasmeninius santykius vertinantys prasciau, bus linke socialing paramag gauti i$ artimiausios aplinkos
— Seimos. Tie, kurie turi mazesnj pasitenkinimg artimais santykiais su Seima, bus linke¢ j problema
orientuoty streso jveika. Si jveika yra labiausia nepriklausoma nuo socialiniy rysiy palaikymo, todél
tikétina, kad studentai pandemijos metu ieSko kitokiy sprendimy jveikiant stresa (Huang et al., 2020).

Tokie duomenys i§ esmés atspindi kity tyréjy gautus rezultatus, kad bendras socialinés aplinkos
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palaikymas siejasi su teigiamy jveikos strategijy naudojimu, kai viena i$ jy yra socialiné parama (Tao et
al., 2000). Taciau tolimesni rezultatai parodo, kad pirmakursiai, naudojantys socialinés paramos
strategija, jauCia mazesnj pasitenkinimg gyvenimu ir savimi, taip pat Zemesnj jausma, kad gali
kontroliuoti savo gyvenima, bei prasciau vertina savo fizing sveikatg ir pasitenkinimg pragyvenimo lygiu.
Tyrime nagrin€jant sasajas tarp socialinés paramos streso jveikos bido ir subjektyvios gerovés
komponenty galime pastebéti gautus kiek kitokius nei tikétasi rezultatus. Pati socialinés paramos
strategija laikoma kaip teigiamai veikianti asmenj ir jvairias jo gyvenimo sritis. Ta¢iau pandemijos metu,
apsunkintas bendravimas su draugais apriboja Sios strategijos naudojimo galimybes. Galime Kelti
prielaida, kad pandemijos metu polinkis naudoti $ig jveika neigiamai atsiliepia pirmakursiy subjektyviai
vertinamam geroveés lygiui, dél §iuo metu riboty kontakty. Panasis rezultatai stebimi daugumos tyréjy
atliktuose pandemijos laikotarpio tyrimuose (Babore et al., 2020).

Emocinés iSkrovos strategija nepateikia reikSmingy rezultaty, taciau tai sutampa ir su kity tyréjy
duomenimis teigianciais, kad §i jveikos strategija yra reciausiai naudojama (Grakauskas ir Valickas,
2006). Tokius pat rezultatus galime stebéti ir pandemijos metu atliktuose tyrimuose, nes emocinés
iSkrovos strategija apima issiliejimo ant kity komponentg, kas vélgi siejasi su socialiniais kontaktais, o
Siuo metu stebimas $ios srities ribojimas (Huang et al., 2020).

Gyvenamoji vieta, kurioje pirmakursiai pasirinko gyventi pandemijos laikotarpiu siejasi su
patiriamu kontrolés jausmu. Tokie rezultatai patvirtina teorines prielaidas, nes $iuo raidos laikotarpiu
autonomijos patyrimas yra vienas i§ svarbiausiy jauno suaugusio siekiu (Cicognani et al., 2011). Tie
studentai, kurie pasiliko naujoje gyvenvietéje jaucia daugiau atsakomybiy, autonomijos ir patiria ir
didesnj kontrolés jausma, nei tie, kurie grjzo j gimtuosius namus. Galime kelti prielaida, kad tie
studentai, kurie grjzo namo, patiria didesn¢ kontrole i§ paciy tévy ir darydami pasirinkimus turi
atsizvelgti | jy nuomong ir sprendimus. Tyrimuose pastebéta, kad pirmakursiai manantys, jog jy
pasirinkimai turi teigiamus rezultatus ir jau¢iantys galintys kontroliuoti savo gyvenima, Zymiai lengviau
prisitaiko naujoje aplinkoje ir susitvarko su kylancia jtampa (Denovan & Macaskill, 2017), (Wintre &
Yaffe, 2000).

Lyties sgsajos su patiriamu neigiamu emocingumu siejasi ir su kitais subjektyvios gerves tyrimy
rezultatais (Burns & Machin, 2010). Kartu tai siejasi ir su pandemijos laikotarpio tyrimais. Moterys
labiau nei vyrai linkusios patirti daugiau neigiamy emocijy tokiy kaip pyktis, nerimas, beviltiSkumo
jausmas (Shanahan et al., 2020). Tai galima aiSkinti didesniu motery atvirumu, nuoSirdumu pildant
klausimynus, atpazjstant ir reiSkiant savo emocijas, bei pasidalinant iSgyvenimais. PanaSus rezultatai

atsispindi ir vertinant pasitenkinimg fizine sveikata. Tyréjai praneSa apie panaSius gautus rezultatus
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(Bagdonas ir kt., 2013) teorizuojant, jog moterys daugiau linkusios atpazinti ir kreipti démesj j
patiriamus simptomus nei vyrai.

Penktu tyrimo klausimu buvo siekiama nustatyti kaip streso jveikos biidai, gyvenamosios vietos
pasirinkimas ir patirtos emocijos nuspéja subjektyvia gerove. Rezultatai nurodé, kad naudojamos streso
jveikos, iSskyrus emocinés iSkrovos strategijg, kaip ir buvo tikétasi nuspéja subjektyvios geroveés
patyrimg. Pirmakursiy j nuosekly problemy sprendima orientuota streso jveika kaip ir daugelyje tyrimu
nuspéja patiriama didesnj subjektyvios gerovés patyrima (Cilkrikcit, 2012), (Deniz, 2006). Kita strategija
— socialiné¢ parama taip pat yra laikoma kaip teigiamg jtakg darancia vertinamai gerovei. Taciau $io
tyrimo duomenys pateikia priesingus rezultatus. Sios jveikos naudojimas nuspéja, kad studentai savo
gerove vertins pras¢iau. Tokie rezultatai aiSkinami tuo, kad stengiantis suvaldyti pandemijos situacija
didziausias démesys buvo skirtas socialiniy kontakty ribojimui. Nors polinkis naudoti §ig strategija
Iprastiniu atveju buty laikomas kaip naudingu, taciau dabartiniu metu tai kaip tik mazina subjektyvia
gerove. Taip nutinka, kai studentai neturi galimybiy jos pritaikyti dél apskritai sumazéjusiy kontakty
skai¢iaus arba neturi tinkamos socialinés aplinkos, pavyzdziui bendrameciy, nes daugiausiai laiko
praleidzia su Seimos nariais. Taip pat rasta, kad naudojama vengimo jveika nuspéja aukStesnj geroves
lygj. Sie rezultatai taip pat yra neatitinkantys jprastinés teorijos, nes §i jveika laikoma neigiama, o
ilgainiui - kelianti daugiau streso ir siejama su Zemesniais gerovés jverciais (Kiran, Mridula,
& Subbakrishna, 2003). Taciau vengimas atspindi problemy neinternalizavimg, minéiy nukreipimg,
vengima arba bendrg teigiamg mastyma. Tod¢l nenuostabu, kad studentai susidiirg su nei§sprendZiamais
stresoriais kaip: karantinas, baimé dél sveikatos, o kai kuriems priverstinis grjzimas j gimtuosius namus,
naudodami Sig jveika savo subjektyvig gerove vertins geriau (Cilkrikcit, 2012). Kitas veiksnys
nuspéjantis gerovés lygis — gyvenamoji vieta. Rezultatai parodo — pirmakursiy grjzimas j gimtaja
gyvenviete nuspés zemesnj patiriamos gerovés lygj. Tai galime aiskinti tuo, jog jauno suaugusiojo raidos
tarpsniui btdingas jvairiy galimybiy tyrinéjimas, autonomijos siekis, noras plésti socialinj ratg ne tik
randant jauny draugy, bet ir gyvenimo partnerj (Sussman & Arnett, 2014). IS tyrimo rezultaty galime
daryti prielaida, kad nors ir miestas ar nauja gyvenvieté kelia jvairiy neigiamy emocijy, taciau vis délto
grizimas j gimtuosius namus ir nerealizuoti lukesciai darys didesng jtakg gerovés vertinimui. Ir paskutinis
veiksnys nuspéjantis pirmakursiy aukstesnj subjektyvios gerovés lygj — patiriamos teigiamos emaocijos.
Rezultatas yra tikétinas, nes gerové i§ esmés yra siejama su laimingumu, kai asmuo siekia patirti kuo
daugiau malonumy ir tarsi i§vengti kancios (Ryff et al., 2004).

Sis tyrimas taip pat turi savy trikumy, o vienas i3 jy - imties dydis. Tikétina, kad didesnéje

tirlamyjy imtyje biity randama daugiau sgsajy. Taip pat tiriamyjy imtis parinkta netikimybingés,
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patogiosios atrankos biidu tiriant tik Vilniaus universiteto pirmakursius, todél Siy rezultaty negalime
generalizuoti ir teigti, kad jie atitinka visos Lietuvos pirmo kurso studenty duomenis. Tyrime pastebimi
ir imties netolygumai, o tai reiskia, kad vyry skai¢ius yra zymiai mazesnis uz motery, todél tikétina, kad
rezultatai, atspindintys lyties sasajas esant didesniam vyry skaiciui, galéty parodyti kitokius duomenis.
Be to buvo uzduodami klausimai, kuriuose tyrimo dalyviai galéjo pateikti socialiai priimtinus atsakymus,
pavyzdziui, rikymo, alkoholio vartojimo tema ar klausimai susieti su j emocijos iSkrova orientuota streso
jveika.

Taciau nepaisant triikumy toliau nagrinéti §ig tyrimo sritj yra svarbu. Esant ir toliau neuztikrintai
situacijai ir augant uzsikrétimo skaiciui koronavirusu yra tikétina, kad ir biisimi pirmakursiai i§ atvyke
kity gyvenvieCiy susidurs su nuotolinio mokymusi iSSiikiais, studentiSko gyvenimo likesCiu ne
realizavimu, bei sunkumais kuriant ir iSlaikant esamus socialinius kontaktus. Nagrinéjant Siuos
kontruktus tolimesniuose tyrimuose rekomenduojama jvertinti kg tik jstojusiy pirmakursiy emocijas,
streso jveikos konstruktus atliekant longitudinj tyrima ir juos toliau tiriant mokslo mety gale ir antrame
kurse. Be to rekomenduojama jtraukti asmenybines charankteristikas nustatancius klausimus, bei siekiant
iSvengti imties netolygumo sulyginti vaikiny ir merginy skai¢iy. Tai duoty naudos jvertinant jy
prisitaikyma prie Siy pandemijos i$sukiy ypac atsizvelgiant | genamosios vietos demografinj rodiklj bei

suteikty galimybe parengti biitent Siai im¢iai skirtas rekomendacijas gerinant psichinés geroves rodikj.
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ISVADOS

1. Tyrime iSryskéja skirtumai tarp ly¢iy. Galime daryti isvada, kad vaikinai patiria maziau neigiamy
emocijy, geriau vertina savo fizing sveikatg ir santykius su Seimos nariais, nei merginos. Taciau
pastarosios yra labiau jsitraukusios j studijas. Taip pat rasti skirtumai susij¢ su gyvenamaja vieta.
Pirmakursiai, kurie liko gyventi Vilniuje patiria didesnj kontrolés jausma, taciau patiria didesnj
nesaugumo, litidesio ir nusivylimo ir kaltés jausma, nei tie, kurie karantino metu grjzo j gimtaja
gyvenviete.

2. Tyrimo metu nustatyta, kad dauguma ty, kurie karantino metu pasiliko gyventi Vilniuje save laiko
daugiau savarankiskais ir teigiamiau vertina savo geb¢jima susikaupti atlieckant akademines
veiklas. Taip pat galime daryti i§vada, kad vartoja dazniau alkoholio ir daugiau riko tabako
gaminius. Vertindami socialing aplinkg pranese, kad santykiai su Seimos nariais susilpnéjo, taciau
palaikomi rysiai su draugais sustipréjo. Taip pat nustatyta, kad ty, kurie grjzo j gimtaja gyvenviete
finansiné padétis yra palankesné, be to jie turi maZiau atsakomybiy, bet jauciasi daugiau
kontroliuojami. Kalbant apie sveikos gyvensenos ypatumus pastebima, kad jie maitinasi sveikiau
ir palaiko didesnj fizin; kriivj. Be to praneSa nevartojantys alkoholio ir neriikantys. Vertinant
socialiniy rysiy pokyti su draugais ar §eimos nariais $ioje grupéje dauguma pirmakursiy skirtumo
nepastebi.

3. Tyrimo metu nustatyti rySiai tarp subjektyvios gerovés ir streso jveikos budy. Todél darome
iSvada, kad studentai, kurie yra labiau linkg naudoti j problemy sprendimg orientuota jveika, yra
labiau patenkinti gyvenimu ir savimi, bendra subjektyvig gerove vertina tegiamiau. Taip pat
geriau vertina ir tarpasmeninius santykius, pragyvenimo lygmen;j. Patiria didesnj kontrolés ir
tikslingumo jausmg, bei bendrai teigiamas emocijas. Nepaisant to, jie maziau patenkinti
santykiais su artimiausiais. Jei studentas patyres stresg yra linkes naudoti j socialing paramag
orientuotg jveikos strategija, tai siesis su zemesniu: bendros gerovés lygiu, gyvenimo ir
pasitenkinimu savimi. Taip pat prasciau vertins savo tarpasmeninius santykius, fizing sveikata,
pragyvenimo lygj, jaus daugiau neigiamy emocijy ir maZesnj kontrolés lygj. Pirmakursiai, kurie
yra labiau linke j vengimo jveika, yra tikslingesni ir jaucia labiau kontroliuojantys savo gyvenima.
Taip pat jie jaucia maziau neigiamy emocijy ir didesn¢ subjektyvia gerove. Nepaisant to, Si
jveikos strategija siejasi su mazesniu pasitenkinimu tarpasmeniniais santykiais. Tiriamieji
jauciantys daugiau teigiamy emocijy yra labiau patenkinti gyvenimu, savimi, tarpasmeniniais
santykiais, fizine sveikata, pragyvenimo lygiu ir gyvenimu Lietuvoje. Taip jie jaudia labiau

kontroliuojantys savo gyvenima, bei yra tikslingesni.

53



4. Sprendimas likti Vilniuje yra susijes su didesniu kontrolés jausmu. Vyriska lytis siesis su maziau
neigiama emocine patirtimi ir didesniu pasitenkinimu fizine sveikata. Moteriska lytis siejasi su
didesniu pasitenkinimu santykiais su artimaisiais.

5. Galime teigti, kad naudojamos j problemos sprendimg arba vengima orientuotos streso jveikos
strategijos, gyvenamosios vietos pasirinkimas, $iuo atveju grjzimas namo, ir patiriamos teigiamos
emocijos nuspés pirmakursiy patiriamg aukstesnj subjektyvios gerovés lygj. Arba naudojama
socialinés jveikos strategija, bei sprendimas pasilikti Vilniuje nuspés, kad Sie pirmakursiai jaus

mazesnj geroves lygi.
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PRIEDAI

1 priedas. ISankstinés apklausos anketa

Pateikta su nuorodomis ] pereinamus klausimus.

Sveiki,

Esu Dovilé Maizvilaité. RuoSdamasi atlikti magistro darbo tyrima i§ pradziy noréciau iSsiaiSkinti esama

pirmakursiy situacija dél gyvenamosios vietos. Kadangi $iuo metu vykdomas nuotolinis mokymasis, bei

néra aiSku iki kada jis bus pratgstas, noréCiau papraSyti uzpildyti anketg ty, kurie yra atvyke i$ kity

gyvenvieciy studijuoti | Vilniy. Apklausa yra anonimiSka ir trunkanti iki 2 minuciy.

Dékoju uz Jusy skirtg laika!

Lytis

1. Persikrausciau i: (keli galimi atsakymai)

Bendrabutj

Nuosava butg (parodyti klausima, kurio numeris: 3)

Nuomojama butg (parodyti klausima, kurio numeris: 4)

Namg (parodyti klausima, kurio numeris: 5)

Gyvenamajg vieta, kurig suteiké giminés, ta¢iau mokesCiy ar nuomos nemoku (parodyti
klausima, kurio numeris: 6)

Gyvenamagjg vieta, kurig suteiké gimines, taciau moku mokescius ar nuomg (parodyti klausima,
kurio numeris: 6)

Gyvenamaja vieta, kurig suteik¢é draugas ar draugai, taiau mokesCiy ar nuomos
nemoku (parodyti klausimg, kurio numeris: 6)

Gyvenamajg vieta, kurig suteiké draugas ar draugai, ta¢iau moku mokes¢ius ar nuomg (parodyti
klausima, kurio numeris: 6)

Nepersikraus¢iau gyventi | Vilniy. Vazinéju i§ kitos gyvenvietés, kuri yra Salia
Vilniaus (parodyti klausima, kurio numeris: 6)

Nepersikraus¢iau gyventi | Vilniy. Vazinéju i§ kitos gyvenvietés, kuri yra toli (100 km. ir

daugiau) nuo Vilniaus (parodyti klausima, kurio numeris: 6)
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e Apsistoju viesbutyje ar kitokiuose tokio tipo gyvenamosiose vietose (parodyti klausima, kurio
numeris: 6)
o Kita(parodyti klausima, kurio numeris: 6)
2. Persikrausciau j bendrabutj, kuriame gyvenu:
e Vienas (-a) (parodyti klausima, kurio numeris: 6)
e Sukitais (parodyti klausima, kurio numeris: 6)
e Suantrgja puse (parodyti klausima, kurio numeris: 6)
e Kita(parodyti klausimg, kurio numeris: 6)
3. Persikrausciau j nuosava butg, kuriame gyvenu:
e Vienas (-a) (parodyti klausima, kurio numeris: 6)
e SuKkitais (parodyti klausimag, kurio numeris: 6)
e Suantrgja puse (parodyti klausima, kurio numeris: 6)

e Kita (parodyti klausima, kurio numeris: 6)

4. Persikrausciau j nuomojama butg, kuriame gyvenu:
e Vienas (-a) (parodyti klausima, kurio numeris: 6)
e Sukitais (parodyti klausima, kurio numeris: 6)
e Suantraja puse (parodyti klausima, kurio numeris: 6)
e Kita(parodyti klausimg, kurio numeris: 6)
5. Persikrausciau | namg, kuriame gyvenu
e Vienas (-a)
e Su kitais Zmonémis
e su antrgja puse
o Kita(parodyti klausima, kurio numeris: 6)
6. Jei numanysiu, kad nuotolinés studijos nebesites 2021 m. (t. y. kitais metais bus grjZzta prie
jprastiniy) a$ planuoju:
e Likti Vilniuje, dabartinéje gyvenamojoje vietoje
e Likti Vilniuje, taciau keisti gyvenamaja vieta
e (Grjzti | gimtgj] miesta
o Kita
7. Jei numanysiu, kad nuotolinés studijos tesis iki mokslo mety pabaigos, a§ planuoju:
e Likti Vilniuje, dabartinéje gyvenamojoje vietoje
e Likti Vilniuje, taciau keisti gyvenamajg vieta
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o (Grjzti | gimtyj] miesta
e Kita
8. Isigaliojus karantinui as planuoju:
e Likti Vilniuje, dabartingje gyvenamojoje vietoje
e Likti Vilniuje, taciau keisti gyvenamaja vieta
e QGrjzti | gimtgj] miesta
o Kita

9. Kokiu artimiausiu metu planuojate priimti sprendimg dél gyvenamosios vietos pakeitimo?

e Po lapkricio 29d.
e Gruodzio ménes;j
e Sausio ménesj
e Vasario ménesj
o Kovo ménesj
e Tokio sprendimo priimti neplanuoju
o Negaliu pasakyti
o Kita
10. Ivertinkite teiginj 5 baly skaléje, kai (1) visiSkai nesutinku, (2) nesutinku, (3) nei sutinku, nei

nesutinku, (4) sutinku, (5) visiSkai sutinku. Klausimas dél gyvenamosios vietos man kelia jtampa.
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2 priedas. Tyrime naudota anketa

Anketa pateikta su nuorodomis j pereinamus klausimus.

Sveiki,

Esu Dovil¢e Maizvilaite. Atlieku magistro darbo tyrimg apie pirmo kurso studentus, kurie
studijuoja universitete Vilniuje, bet néra vilnieciai, jy subjektyvig gerove ir streso jveikos budus.
UZtikrinu, kad anketa yra anoniming, o tyrimo metu gauti duomenys bus apibendrinti ir panaudoti tik
mokymosi tikslais. Jisy atsakymai man yra labai svarbis. Jei sutinkate dalyvauti praSau atsakyti
pateiktus klausimus, uztruksite apie 15 minuciy.

Dékoju uz Jusy skirtg laika!

Lytis
Amzius

1. Ar paskelbus karanting ir tai, kad mokymasis vyks nuotoliniu biidu, likote gyventi Vilniuje (ar
jo apylinkése)?
e Taip (parodyti klausimag, kurio numeris: 8)
e Ne
2. Pasirinkite tinkama varianta:
e Gyvenu su tévais (seneliais, globé¢jais, kita)
o Grjzau ] gimtajg gyvenviete, taciau gyvenu vienas (-a) ir atskirai nuo tévy (seneliy, kita)
e Grjzau | gimtgjg gyvenviete, taCiau gyvenu ne vienas (-a) Su partneriu/ partenere
o Grjzau ] gimtaja gyvenviete, taCiau gyvenu ne vienas (-a) su draugu/drauge
o Kita
1. Kokius jausmus ar emocijas siejate su tuo, kad karantino metu griZote j gimtaja gyvenviete?
Pazymeékite tinkamiausia varianta skaléje: Visi§kai tinka, nei tinka, nei netinka, netinka.

Visiskai tinka, nei tinka, nei netinka, netinka

e Saugumas
e Pyktis
e Liudesys

e DzZiaugsmas

e Géda
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o Kalteé
e Baime¢
e VieniSumas
e Nerimas
e Pasipiktinimas
o Neviltis
e [tampa
e Nusivylimas
2. Ivertinkite savo dabartine gyvenimo situacija gyvenant su tévais (seneliais, globéjais, Kkita)
lyginant, jei Jus gyventuméte kitame mieste ir atskirai nuo jy
TAIP NE
e Palankesné finansiné padétis
e Turiu maZiau atsakomybiy
e Esu savarankiskesnis (-¢)
e Jauciuosi daugiau kontroliuojamas(-a)
e Jauciu stipresnj socialinj palaikyma
e Gebu geriau susikaupti ir atlikti uzduotis
e Mano mityba yra subalansuota
e Noréciau kuo greiciau pradéti gyventi vienas(-a)
e Jauciu jtampa, kad ateityje teks gyventi vienam
5. Ivertinkite savo dabarting¢ gyvenimo situacija gyvenant su tévais (seneliais, globéjais, kita)
Dazniau/ daugiau; reciau/maziau; tiek pat; to nedarau
e Alkoholj vartoju
e Rikau
e Sportuoju
6. Ivertinkite savo dabartine gyvenimo situacija gyvenant su Seima (seneliais, globéjais, kita)
Sustipréjo; susilpnéjo; isliko tokie patys
e Mano rysiai su Seima
e Mano socialiniai
e rys$iai su draugais
7. Kiek esate jsitraukes j studijas?

e Esu labai mazai jsitraukes (parodyti klausimag, kurio numeris: 16)
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e Esumazai jsitraukes (parodyti klausima, kurio numeris: 16)
e Esu vidutiniskai jsitraukes (parodyti klausima, kurio numeris: 16)
e Esu jsitraukes (parodyti klausima, kurio numeris: 16)
e [Esu labai jstraukes (parodyti klausima, kurio numeris: 16)
8. Siuo metu gyvenate:
e Vienas(-a) (parodyti klausima, kurio numeris: 10)
e Ne vienas(-a)
9. Siuo metu gyvenate:
e Su giminémis (sese, broliu, kita)
e Su partneriu/partnere
e Sudraugu/drauge

e Su mazai pazjstamu(-a) kambarioku/ buto gyventoju

e Kita
10. Gyvenu:
e Bute

e Bendrabutyje
e Name
e Kita
11. Kokius jausmus ar emocijas siejate su tuo, kad karantino metu pasilikote gyventi Vilniuje (ar

jo apylinkése)? Pazymeékite tinkamiausig variantg skaléje: VisiSkai tinka, Nei tinka, nei netinka,

Netinka Visiskai tinka; nei tinka, nei netinka; netinka
e Saugumas
e Pyktis
e Litdesys
e DzZiaugsmas
o Géda
o Kalteé
e Baimeé

e VieniSumas
o Nerimas
e Pasipiktinimas

e Neviltis
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e [tampa

e Nusivylimas
12. Ivertinkite savo gyvenimo situacija gyvenant atskirai nuo jprastos gyvenimo padéties su Seima
(seneliais, globéjais, kita)

TAIP NE

e Palankesné finansiné padétis

e Turiu maziau atsakomybiy

e Esu savarankiskesnis (-¢)

e Jauciuosi daugiau kontroliuojamas(-a)

e Jauciu stipresn;j socialinj palaikyma

e Gebu geriau susikaupti ir atlikti uzduotis

e Mano mityba yra subalansuota

e Noréciau grizti gyventi su Seima (seneliais, globéjais, kita)

13. Ivertinkite savo gyvenimo situacija gyvenant atskirai nuo jprastos gyvenimo padéties su Seima
(seneliais, globéjais, kita.)
Dazniau/ daugiau; re¢iau/maziau; tiek pat; to nedarau

e Alkoholj vartoju

e Rikau

e Sportuoju
14. Jvertinkite dabartin¢ savo gyvenimo situacija:

Sustipréjo; susilpnéjo; iSliko tokie patys
e Mano rySiai su Seima
e Mano socialiniai

e rySiai su draugais

15. Kiek esate jsitraukes j studijas?
e [Esu labai mazai jsitraukes
e Esu mazai jsitraukes
e Esu vidutiniskai jsitraukes
o Esu jsitraukes
e [Esu labai jstraukes

Toliau:
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1. Lietuviskoji psichologinés gerovés skalé jaunimui (LPGS-J)

2. Streso jveikos klausimynas: keturiy faktoriy modelis
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