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SANTRAUKA

Pradinio mokyklinio amziaus vaiky buvimo prie ekrany, emociniy ir elgesio bei miego sunkumy

sgsajos. Ilona Petrulioniené, Vilnius: Vilniaus universitetas, 2021, 76 p.

Tyrimo tikslas — atskleisti pradinio mokyklinio amziaus vaiky buvimo prie ekrany, emociniy ir
elgesio sunkumy bei vaiky miego sgsajas. Tyrime naudoti projekto ,,Jaunesnio mokyklinio amziaus
vaiky interneto naudojimo sasajos su jy socialine emocine raida bei santykiais su tévais Latvijoje,
Lietuvoje ir Taivane: testinis tyrimas* (vadové prof. dr. R. Jusiené), finansuoto Lietuvos mokslo
tarybos, duomenys. Tyrimo dalyviai — Vilniaus miesto pradiniy klasiy 8-11 mety vaikai (n = 307;
114 mergaités ir 107 berniukai). Darbe naudojami duomenys buvo renkami pasitelkus Vaiko
naudojimosi jrenginiais, turinéiais ekrang, buvimo internete, raidos ir socialinés aplinkos tyrimo
duomeny anketa (tévy forma). Informacija apie pradinio mokyklinio amziaus vaiky emocinius ir
elgesio sunkumus surinkta remiantis adaptuota ir standartizuota Lietuvos populiacijai Galiy ir
sunkumy Kklausimyno forma, skirta tévams. Nustatyta, kad buvimas prie ekrany susijes su pradinio
mokyklinio amZiaus vaiky emociniais sunkumais ir miego trukme. Ilgesnis vaiky laikas, praleistas
prie ekrany ir internete, susijes su didesniais vaiky emociniy sunkumy jverciais bei trumpesne miego

trukme.

Raktiniai Zodziai: pradinio mokyklinio amziaus vaikai, buvimas prie ekrany, emociniai ir elgesio

sunkumai, miego trukmeé



SUMMARY

Screentime, emotional and behavioural problems and sleep in primary school children, llona

Petrulioniené, Vilnius: Vilnius University, 2021, 76 pages

The purpose of the present study was to reveal screen time, emotional and behavioural problems and
sleep in primary school children. Data for this study was used from the project ,,Associations of
younger school-age children's internet use with their social-emotional development and relationships
with parents in Latvia, Lithuania and Taiwan: a follow-up study* (the project manager — Prof. Dr.
Roma Jusiené), funded by the Research Council of Lithuania. The participants of the study were 8—
11 years old primary school children of Vilnius city (n = 307; 114 girls and 107 boys). Data for this
thesis was collected with the Data questionnaire on children's use of screen-based devices, online
presence, development and social environment (parental form). The information about emotional and
behavioural problems in primary school children was collected with the Strengths and Difficulties
Questionnaire parental form. Screen time has been linked to emotional difficulties and sleep duration
in primary school-age children. Longer screen and internet time is associated with higher estimates

of children's emotional distress and shorter sleep duration.

Keywords: primary school children, screen time, emotional and behavioural problems, sleep duration



SVARBIAUSIU SAVOKU APIBREZIMAI

Pradinio mokyklinio amzZiaus vaikai — 8-11 mety vaikai, lankantys 2—4 pradinés

mokyklos klases Vilniaus miesto mokyklose.

kitu skausmu, nerimu, nelaimingumu, prislégtumu, greitu susigraudinimu, baimingumu (ypac
naujose situacijose) ir pasitikéjimo stoka (Goodman,1997; Goodman, Meltzer & Bailey, 1998;
Gintiliené ir kt., 2004).

Elgesio sunkumai — iSoriniai (eksternalizuoti) simptomai, pasireiskiantys pykcio
protrikiais ir jo nevaldymu, nepaklusimu reikalavimams, peStynémis su kitais vaikais ir jy
skriaudimu, melavimu, apgaudinéjimu bei vagystémis (Goodman,1997; Goodman, Meltzer & Bailey,
1998; Gintiliené¢ ir kt., 2004).

Buvimas prie ekrany apima:

- laika, praleista prie elektroniniy medijy prietaisy su ekranais (televizoriaus, telefono,

plansetés, kompiuterio);
- laika, praleistg internete;

- veikla, atlickamg internete (vaizdo jrasy perziiira ir internetiniy zaidimy zaidimas).



PRATARME

Informacinés technologijos jau tapo neatskiriama miisy kasdienio gyvenimo dalimi.
Naudojamos tikslingai jos tampa svarbia pagalbine priemone ir palengvinimu tvarkant daugelj dalyky.
Vis délto betikslis ir nesaikingas jy naudojimas kelia grésme musy vaikams, kurie vis daugiau laiko
praleidzia biidami prie ekrany. Didzioji dauguma mokyklinio amziaus vaiky gali turéti prieigg jau
prie keleto jrenginiy, turin¢iy ekranus (Riderout, 2017; Erikson Institute, 2016). Tyrimy duomenys
rodo, kad dauguma turi prieigg prie interneto ir vaizdo zaidimy, nemaza dalis turi mobilyjj telefona
ar plansete, o prisijungimo prie socialiniy tinkly mastai auga kone kasdien (Riderout, 2017; Holloway,
Green & Livingstone, 2013; Ehren & Leggett, 2014, Erikson Institute, 2016; Smahel et al., 2020).
Tokios tendencijos kelia tyréjy susidoméjima ir skatina ieskoti atsakymy apie galimg poveikj vaiko
fizinei, kognityvinei bei emocinei raidai bei skatina svarstyti apie tinkamos vaiky sveikatos praktikos

formavimo gairiy parengima tévams bei kitiems ugdytojams.

Siekiant gerinti vaiky sveikatos biikkle Europoje, PSO Europos regioninis biuras 2015—
2020 m. sukure Vaiky ir paaugliy sveikatos strategija, kurig priémé visos 53 Europos valstybés nares.
Keleta mety buvo stebimas strategijos jgyvendinimas ir buvo renkami duomenys, kurie atskleidé, kad
vaiky psichikos sveikata yra viena pagrindiniy problemy (Aleman-Diaz et al., 2018). Zinant apie
esminj miego vaidmenj, skirtg uztikrinti vaiky fizinei, emocinei ir elgesio sveikatai, bei pasirodant
vis daugiau publikacijy, patvirtinanéiy sutrumpéjusio miego laiko ir netinkamo prietaisy su ekranais
naudojimo rysj (Nixon et al., 2008; Cerca & Prior, 2018; Lissak, 2018), svarbu ir Lietuvoje istirti
pradinio mokyklinio amziaus vaiky buvimo prie ekrany, emociniy ir elgesio sunkumy bei miego
sasajas. Nors miegas priklauso nuo daugelio veiksniy (tévy santykiy, emocinés savijautos, aplinkos,
turimy asmeniniy sveikatos ar raidos sunkumy), buvimas prie ekrany yra vienas i$ jy. Norint uztikrinti
kiek jmanoma palankesng¢ aplinka vaiko poilsiui ir veiklai, svarbu suprasti, kaip siejasi buvimas prie
ekrany, vaiko miegas ir emociniai bei elgesio sunkumai. Neseniai Lietuvoje atlikto tyrimo rezultatai
atskleidZia, kad ilgesnis ikimokyklinio amZiaus vaiky buvimas prie ekrany yra susij¢s su jvairiomis
fizinés ir psichikos sveikatos problemomis, tarp jy ir trumpesne miego trukme (Jusiené ir kt., 2017).
Pradinio mokyklinio amziaus vaikai yra viena potencialiausiy savarankisky naujyjy medijy su
ekranais naudotojy grupé, nes bitent §iuo laikotarpiu jie gauna asmeninius mobiliuosius telefonus ir
gali daugiau laiko praleisti virtualioje aplinkoje. Zinoma, kad auksti televizijos Zifiréjimo balai yra
susije su padidéjusia vaiky ir paaugliy démesio ir mokymosi problemy rizika (Zimmerman &
Christakis, 2005). Pastebéta, kad daugeliu atvejy pedagogai néra linke gilintis j psichopataloginius

vaiko elgesio sunkumus ar ieSkoti reikalingy ir tikslingy elgesio korekcijos intervencijy; paprastai
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tarp jy vyrauja nuomoné, kad galimos psichikos sutrikimy diagnozés labiau svarbios dél jvairiy
teisiniy priezasCiy, o emociniai ir elgesio sunkumai — labiau kity specialisty darbas, tad jie linke
didesnj démesj skirti esamiems elgesio skirtumams tarp kity vaiky (Kauffman & Hallahan, 2011).
Zinant, kad pedagogai gali betarpiskai stebéti savo mokiniy elgesj ir pastebéti kylanéius sunkumus,
bei vyraujant tokiam pozitiriui, kyla grésmé laiku nesuteikti vaikui reikalingos pagalbos. Lietuvoje
daugeliu atvejy tirtos ikimokyklinio amziaus vaiky arba paaugliy grupés, o Siame darbe
analizuojamos pradinio mokyklinio amziaus vaiky buvimo prie ekrany, emociniy ir elgesio sunkumy

bei miego sgsajos, siekiant geriau atpazinti kylancias grésmes.

Siame darbe pristatomas tyrimas atliktas analizuojant duomenis, surinktus vykdant
grupés mokslininky projekta ,,Jaunesnio mokyklinio amziaus vaiky interneto naudojimo sgsajos su jy
socialine emocine raida bei santykiais su tévais Latvijoje, Lietuvoje ir Taivane: testinis tyrimas®.
Projekto vadové — prof. dr. Roma Jusiené, tyrima finansavo Lietuvos mokslo taryba (sutarties Nr. S-
LLT-18-3). Darbo autor¢ dékoja pradinukus auginantiems tévams, kurie skyré savo laikg atsakydami
1 anketoje pateiktus klausimus, bei tyrimo vykdytojy mokslininky grupei uz galimybe naudotis tyrimo

duomenimis.



1. IVADAS

1.1. Pradinio mokyklinio amzZiaus vaiky buvimo prie ekrany tyrinéjimo aktualumas

Vis didéjanti tyrimy, kuriais gilinamasi j vaiky emocinius ir elgesio aspektus buvimo prie
ekrany kontekste, gausa rodo Sios temos aktualumg. Matome, kad tyréjus domina jvairaus amziaus
vaiky naudojimasis medijomis ir jy sveikata, taciau galima pastebéti, kad maziausiai duomeny yra
apie pradinio mokyklinio amziaus vaikus, todél siekiame daugiau suzinoti apie tokio amziaus vaiky
buvimo prie ekrany tendencijas, grésmes ir sgsajas su miego, emociniais bei elgesio sunkumais.
Atsizvelgdami | jau atlikty tyrimy duomenis, galésime tiksliau identifikuoti savo tyrimo klausimus ir
formuluoti uzdavinius, padésianc¢ius panagrinéti Lietuvos vaiky buvimo prie ekrany situacija. Geriau
suprantant vaiko buvimg ir veiklg prie ekrano bei kokybisko miego grésmes vaikystés amzZiuje,
stebint emocinius ir elgsenos pokycius galima jvardyti esminius rizikos faktorius, reikalingus norint
laiku atpazinti normaliai vaiko raidai kylancias grésmes ir tikslingai parengti rekomendacines gaires,

skirtas tévy, specialisty ir visuomenés Svietimui.
1.1.1. Buvimo prie ekrany sgsajos su vaiky amZiumi

Pastebima, kad naudojimasis iSmaniaisiais jrenginiais gali daryti poveikj dar negimusiam
kidikiui. 2013 m. Byun ir kity tyréjy atlikto tyrimo metu nustatyta, kad ilgas nésc¢ios motinos
naudojimasis mobiliuoju telefonu gali sietis su vaiko smegeny kraujotakos sutrikimais. To
priezastimis tyr¢jai laiké nervy dangalo mielino netekimg arba jo trikuma neuronuose, smegeny
lasteliy mirt] ir dopamineraginés sistemos veiklos sutrikdyma, o pogimdyminiu laikotarpiu tai gali
biiti susij¢ su démesio, elgesio ir emociniais sunkumais atéjus laikui vaikui lankyti mokyklg (Divan,
Kheifets, Obel & Olsen, 2008). Matome, kad iSmanieji jrenginiai gali kenkti Zmogui jam dar negimus,
o véliau pasireiksti jvairiais sunkumais.

Kitos mokslininky grupés atlikto tyrimo rezultatai parode, kad vienmeciai ir trimeciai vaikai,
ziurédami televizijos programas, rizikuoja patirti démesio problemy sulauke septyneriy mety, o
kiekviena televizoriaus ziiir¢jimo valanda devyniais procentais didina démesio problemy atsiradimo
tikimybe (Christakis, Zimmerman, DiGiuseppe & McCarty, 2004). Nustatyta, kad kaip fonas jjungtas
televizorius trikdo paZintiniy gebéjimy raida, trukdo sutelkti démesj ; esamg veiklg (Schmidt, Pempek,
Kirkorian, Lund & Anderson, 2008). Savo tyrimo metu Radesky, Peacosk-Chambers ir Zuckerman
(2016) atrado reikSminga ry$j tarp tévy siilymy savo mazyliams naudotis neSiojamaisiais prietaisais
su ekranais ir padaznéjusiy socialiniy bei emociniy problemy. Amerikos pediatry asociacija (2016) ir

Lietuvos psichology sgjunga (2018) skelbia rekomendacijas, kuriose nurodama, kad 4-5 mety vaikai
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naudodamiesi elektroninémis medijomis neturéty praleisti ilgiau nei vieng valanda per dieng. Tad
leidimas maziems vaikams biiti prie ekrany turi biiti apgalvotas, taip saugant juos nuo galimy démesio
problemy ateityje.

Atsizvelgiant | jvairiuose Saltiniuose pateikiamus duomenis pastebima tendencija, kad
internetu vis dazniau naudojasi jaunesni, dar devyneriy mety nesulauke vaikai, o buvimo laikas prie
ekrany vis ilgéja (Holloway, Green & Sonia, 2013; Ehren & Leggett, 2014). Pagal pateiktus Lietuvoje
atlikto tyrimo ,,Media vaikai‘ mokslinés ataskaitos duomenis ikimokyklinukai prie ekrany praleidzia
gerokai ilgesnj laikg negu rekomenduoja Amerikos pediatry akademija, kuri nurodo, kad ilgesnis nei
vienos valandos per dieng buvimas prie ekrany gali daryti neigiamg jtaka 2—5 mety vaiky fizinei bei
psichinei sveikatai (Jusiené ir kt., 2017; American Academy of Pediatrics, 2016). Ikimokyklinukams
somatiniai simptomai gali pasireiksti jau pabuvus 1-2 val. prie ekrany, o elgesio ir emociniai
sunkumai pastebimi praleidus prie ekrano 2-3 val. ir daugiau (Jusiené ir kt., 2017). Paulus, Sinzig,
Mayer, Weber ir Gontard (2017) atlike savo tyrimg nustaté, kad ikimokyklinio amziaus vaiky
priklausomybé nuo kompiuteriniy zaidimy yra tuo stipresné, kuo ilgiau zaidziama, ir kad tai labiau
biidinga berniukams. Vadinasi, per ilgas jaunesnio amziaus vaiky buvimas prie ekrany lemia jy

pablogéjusia sveikatg.

Pirmuosius asmeninius telefonus tévai vaikams dazniausiai nuperka pradéjus lankyti mokykla,
kad galéty lengviau su jais susisiekti. Siuo laikotarpiu vaikams atsiranda daugiau galimybiy bti
savarankisSkiems ir tuo paciu kyla didesnis pavojus ilgesnj laiko tarpg praleisti prie ekrany be didesnés
suaugusiyjy kontrolés. Svarbu atkreipti démes;j j tai, kad Siuo laikotarpiu vaiky buvimas prie ekrany
pradeda vis labiau keistis ir i§ pasyviy ekrany vartotojy (kai didZioji dalis laiko buvo skiriama Zitiréti
animacinius filmukus ar vaikams skirtus pramoginius vaizdo klipus) pereinama j aktyvesnj medijy
naudojimg ir vis daugiau laiko skiriama buvimui internete zaidziant internetinius zaidimus ar trumpy
ir jtraukiy vaizdo siuzety zitiréjimui. Tokios tradicinés ziniasklaidos priemonés kaip televizija, radijas
ir periodiniai leidiniai buvo papildytos naujomis skaitmeninémis technologijomis, kurios skatina
interaktyvy ir socialinj jsitraukimg bei suteikia vaikams ir paaugliams greitg prieiga prie pramogy,
informacijos ir Ziniy, socialiniy tinkly. Tradiciné Ziniasklaida, dar vadinama transliuojama
ziniasklaida, paprastai buvo kuriama iSoriskai pagal nusistovéjusj gamybos Saltinj, pvz., kino studija,
TV tinklg ar redakcijos darbuotojus, ir buvo teikiama asmenims arba platesnei auditorijai, kad bty
galima pasyviai perzitiréti ar skaityti siilomg turinj. PrieSingai, naujesné skaitmenin¢ laikmena,
apimanti socialines ir interaktyvigsias medijas, yra ziniasklaidos forma, kurioje vartotojai gali ir

vartoti, ir aktyviai kurti turinj. Skaitmeniné laikmena leidzia dalytis informacija jvairiais laikmeny
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formatais, jskaitant tekstg, nuotraukas, vaizdo jraSus ir garsa. PavyzdZziui, Siandieniniai vaizdo
zaidimai daznai reiSkia tradiciniy ir socialiniy tinkly susiliejimg, nes vartotojai gali praktiSkai
»apgyvendinti® jspiidingai sukurtus pasaulius ir bendrauti su kitais vartotojais btidami atokiose
vietose. Vaizdo zaidimy dalyviai netgi gali bendradarbiauti kurdami virtualius pasaulius. Taigi
skaitmeniné ziniasklaida gali suteikti patrauklig patirtj, kai vaiky ir paaugliy patirtis ziniasklaidoje
tampa labai individuali (Chassiakos et al., 2016). Tai tikras iSbandymas vaiky savireguliacijai, naujy
jpro¢iy formavimuisi ir naujy riziky suvaldymui. Pagal 2009-2021 m. keliais etapais vykdomo tyrimo,
kuriame dalyvauja devyniolika Zemyno S$aliy, surinktus duomenis (Smabhel et al., 2020) pradinukai
prie ekrany vidutiniskai praleidzia 114 min. per diena, o Lietuvoje — 122 min. Daugiau nei 80 proc.
9-16 mety vaiky kartg per dieng i§ asmeniniy jrenginiy jungiasi prie interneto. Surinkti duomenys
rodo, kad nuo 2010 m. pradinio mokyklinio amziaus vaikai internete dazniausiai zitiri vaizdo jrasus
ir zaidzia internetinius Zaidimus. Daugéja Sio amziaus vaiky, kurie socialiniuose tinkluose  savo
kontaktus jtraukia nepazjstamus asmentis, ir esti daugiau tokiy, kurie siuncia savo nuotraukas kitiems.
Pastebéta, kad vis daugiau pradinio mokyklinio amziaus vaiky patiria uzgauliojimus bendraudami
virtualiai, o seksualinio turinio Zidiréjimas nuo 2010 m. iSaugo septynis kartus (Smahel et al., 2020).
JAV 8-12 mety vaikai vidutiniSkai praleidzia 4-6 valandas per diena, Zitirédami  ekranus ar jais
naudodamiesi, o paaugliai — iki 9 valandy (American Academy of Child and Adolescent Psychiatry,
2020). Nors pasitelkus ekranus galima linksminti, mokyti ir uzimti vaikus, per didelis jy naudojimas
gali sukelti problemy. Daugelio tyréjy darbai patvirtina, kad prie ekrany praleistas laikas, internetinis
turinys ir vaiko veikla internete yra susij¢ su vaiky psichikos ir fizinés sveikatos problemomis,
Zemesne saviverte, vieniSumu, nerimo ir nuotaikos sutrikimais, mokymosi sunkumais (Twenge &
Campbell, 2018; Tortolero et al., 2014; Lissak, 2018; American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry, 2020). Amerikos pediatry asociacija 5—18 mety vaiky tévams parengé rekomendacijas,
kuriose sitilo uztikrinti kokybiSka vaiky dienotvarke, t. y. nustatyti aiSkias buvimo prie ekrano ribas
ir nuosekliai jy laikytis, skatinti vaika biti fiziSkai aktyviam bent vieng valandg per dieng, uztikrinti
8-12 valandy miega, kurti kokybiSkus tarpusavio santykius ir leisti laisvalaikj kartu (American
Academy of Pediatrics, 2016). Dél anksCiau minéty grésmiy svarbu ir toliau tirti anksti
pasireiSkiancius, su buvimu prie ekrany susijusius veiksnius ir padarinius, kuriy vis daugéja pradinio
mokyklinio amZziaus vaiky kasdienybéje ir kurie formuoja jy jprocius bei naujus elgesio modelius.
Daugelyje Europos $aliy 14-16 mety paaugliai internete praleidzia beveik dvigubai
daugiau laiko nei 911 mety vaikai, t. y. apie 215 minuciy per dieng. Daugiau negu 90 proc. jy yra
aktyviis socialiniuose tinkluose ir dazniausiai zitiri vaizdo jrasus; dauguma jy zidri ir seksualinio

pobudzio vaizdus, 0 rizikingiausia aptinkama veikla — nepazjstamy asmeny jtraukimas j asmeninius
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kontaktus (Smahel et al., 2020). Pastebima, kad paaugliai, kurie negali nustoti naudotis internetu, vis
dazniau atsitraukia nuo svarbiy kasdieniy veikly ir jsipareigojimy, kas didina probleminio elgesio
rizikg: jiems buvimas prie ekrany tampa svarbesne veikla uz santykius su Seima, draugais ir mokslus,
dazniau pasireiSkia tokie simptomai kaip nerimas, jvairts fiziniai skausmai, miego sutrikimas,
depresija, mokymosi sunkumai ir kt. (Ko et al., 2007; Pies, 2009; Twenge & Campbell, 2018;
Guerrero, Barnes, Chaput & Tremblay, 2019; Renau et al., 2019; Torsheim et al., 2010). Tai patvirtina
ir kity Saliy tyrimy rezultatai, rodantys, kad daznesnis naudojimasis kompiuteriu ir internetu didina
paaugliy priklausomybés nuo jy rizika ir yra susijes su didesniu agresijos, nerimo lygiu bei saves
zalojimo grésmémis (Zboralski et al., 2009; Lam, Peng, Mai & Jing, 2009; Jamir, Duggal, Nehra,
Singh & Grover, 2019; Ko et al., 2005; 2007; 2009). Lietuvoje atlikto tyrimo metu tyréjai sieké
jvertinti priklausomybés nuo interneto paplitimg tarp 13—18 mety mokiniy ir jo ry$j su lytimi,
amziumi, kompiuteriniams Zaidimams skirtu laiku, Zaidimo tipu bei subjektyviu sveikatos vertinimu.
Tyrimo rezultatai parod¢, kad i§ 1806 apklausty paaugliy 10,6 proc. berniuky ir 7,7 proc. 13—18 mety
mergaiciy buvo priklausomi nuo interneto, kad priklausomybé nuo interneto buvo labiau paplitusi
tarp berniuky ir buvo susijusi su kompiuteriniy Zaidimy tipu, laiko trukme, o didesné tikimybé tapti
priklausomais grésé tiems vaikams, kurie prie ekrany praleisdavo daugiau nei penkias valandas per
dieng (Ustinaviciené ir kt., 2016). Tiriant miego trukmés sgsajas su paaugliy sveikatos rezultatais bei
atsizvelgiant j prie ekrany praleistg laika, nustatyta, kad pernelyg daznas naudojimasis internetu gali
turéti ne tik tiesioginiy neigiamy padariniy sveikatai, bet ir daryti netiesioginj neigiama poveikj dél
miego truikumo, nes trumpesné miego trukmeé susijusi su didesne depresijos simptomy, savizudisky
minciy ir antsvorio bei nutukimo tikimybe (Kyung Do, Shin, Bautista & Foo, 2013), o buvimas prie
ekrany vakare ilgiau nei valandg yra susijgs su didesne miego problemy rizika, ypa¢ einant vélai
miegoti (Kubiszewski, Fontaine, Rusch & Hazouard, 2014). Galima matyti, kad su amziumi ilg¢ja

vaiky buvimas prie ekrany, taip pat daugéja emociniy, elgesio ir miego sunkumy.

IS atliekamy tyrimy gausos galima matyti, kad vaiky buvimas prie ekrany yra viso
pasaulio mokslininkams aktuali tema. Matoma bendra tendencija, kad visose amziaus grupése ilgéja
mokiniy prie ekrany praleistas laikas, 0 mokslininkai, pripazing sudétingg Zmogaus sgveikg su
ekranais, pradéjo tyrinéti pazinimo, socialinj, motyvacinj ir elgesio pokycio aspektus (McCarthy,
2012; American Academy of Pediatrics, 2016). Ivairiy tyrimy rezultatai rodo, kad buvimo prie ekrany
trukmé bei tam tikra veikla gali daryti neigiama jtakg jvairaus amziaus mokiniams. Apzvelgus
moksling literatiirg, visose mokiniy amziaus grupése buvo rasta reikSmingy sgsajy tarp buvimo prie

ekrany, miego, emociniy ir elgesio sunkumy, i$ kuriy dazniausiai aptarta priklausomybé nuo interneto.
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Buvo galima pastebéti, kad gausu tyrimy, susijusiy su paaugliais bei ikimokyklinio amziaus vaikais,

o0 pradinio mokyklinio amziaus vaiky situacija mazai tirta, ypa¢ Lietuvoje.
1.1.2. Pradinio mokyklinio amZiaus vaiky buvimas prie ekrany

Pakartotinio tyrimo, atlikto Europoje, duomenimis, 9-16 m. vaiky naudojimasis
iSmaniaisiais telefonais per pastarajj deSimtmetj skirtingose Salyse iSaugo nuo trijy (Norvegija) iki
keturiasdesimt trijy karty (Rumunija); kompiuteriais kasdien naudojasi nuo 26 proc. (Sveicarija) iki
66 proc. (Lietuva) vaiky, o prie ekrany praleistas laikas 9—11 mety vaiky grupéje beveik padvigubéjo
nuo 58 iki 114 minudiy per diena (Livingstone, Haddon, Gérzig & Olafsson, 2011; Smahel et al.,
2020). Duomenys rodo, kad daugumai vaiky iSmanieji telefonai yra tinkamiausia ,,prisijungimo prie
interneto* priemoné. Pradinio mokyklinio amziaus vaiky (9—11 m.), kurie kasdien naudojasi internetu
i§ savo iSmaniyjy telefony, skai¢ius svyruoja tarp 14 proc. Pranciizijoje ir 56 proc. Lietuvoje (Smahel
et al., 2020). Matome, kad i§ SeSiolikos Saliy musy Salyje yra didziausias skaicius pradinuky, kurie
jungiasi prie interneto per savo asmeninius telefonus.

Bendros tendencijos rodo, kad vaikai vis daugiau laiko praleidzia internete, nors dél
galimybés beveik visada telefone turéti jjungta internetg sunku iSmatuoti tiksly buvimo jame laika.
To paties tyrimo ataskaitoje minima, kad 9-11 m. Estijos ir Lietuvos vaikai, lyginant su kitomis
SeSiolika Europos Saliy, kiekvieng dieng daZzniausiai Zitiri vaizdo klipus ir pirmauja leisdami laikg prie
ekrany Zaidimams. Be to, daugiausia pradinio mokyklinio amZiaus vaiky, kurie linke¢ ilgiau biiti
internete nei bendrauti gyvai su Zmonémis, ir ty, kurie dazniausiai ignoruoja tévy nurodymus,
susijusius su interneto naudojimu, yra i§ Lietuvos (Smahel et al., 2020). Toks vaiky elgesys kelia
susiriipinimg ir apmastymus deél vaikams kylanc¢iy psichologiniy sunkumy.

Negalima sakyti, kad buvimas prie ekrany daro tik neigiamg jtaka vaikams. Jungtinés
Karalystés mokslininky grupé nustaté, kad dauguma tyrime dalyvavusiy pradinuky jauciasi saugiau
galédami nedelsiant susisiekti su savo tévais ar glob¢jais ypac tada, kai reikalingas palaikymas; tai
rodo, kad bendravimas su jais naudojantis iSmaniaisiais prietaisais stiprina tarpusavio rysj (Turley,
Baker & Lewis, 2014). Tyrimas Europoje parodé, kad populiariausios veiklos tarp pradinio
mokyklinio amziaus vaiky Lietuvoje yra vaizdo jrasy zitGréjimas; taip pat pastebéta, kad mergaités tai
daro dazniau nei berniukai, o internetinius zaidimus dazniau zaidzia berniukai (Smahel et al., 2020).
2010 m. atlikty tyrimy rezultatai parod¢, kad Lietuvos vaikams triiksta saugaus naudojimosi internetu

jgudziy, o tévams — ziniy bei gebé&jimy uztikrinti saugy vaiky naudojimgsi internetu, bet jau
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analizuojant 2018 m. duomenis pastebima, kad tévy pokalbiai su vaikais tapo daznesni, o pastaryjy
veikla internete — labiau stebima (Grigutyté, Pakalniskiené, Raiziené ir Povilaitis, 2018).

Ilgas buvimas prie ekrany gali biiti zalingas nepriklausomai nuo to, ar jis leidziamas prie
nuolat jjungto televizoriaus, ar visai Seimai sédint spoksoma j savo iSmaniuosius telefonus. Tyrimai
rodo, kad pradinio mokyklinio amziaus vaiky elgesio problemos prasideda prie ekrany bunant
daugiau nei 2 valandas per para, ir tokie vaikai dazniau turi emociniy, socialiniy bei démesio
problemy (Hoare, Milton, Foster & Allender, 2016). Vaikams, kuriy miegamuosiuose yra
elektroniniai prietaisai su ekranais, blogiau sekasi atlikti mokymosi uzduotis (Trinh, Wong &
Faulkner, 2015). Buvimas prie ekrano prie§ miegg gali lemti miego problemas (Praninskiené ir kt.,
2018). Ekrany skleidziama S$viesa trukdo miego ciklui smegenyse ir gali sukelti nemiga. Laiko
leidimas zifirint smurtines televizijos laidas, filmus, ZaidZiant vaizdo Zaidimus didina vaiky
agresyvaus elgesio tikimybe (Stiglic & Viner, 2018). Matant vaiky buvimo prie ekrany tendencijas,

svarbu identifikuoti ribozenklius, kuriuos perzengus galéty kilti grésme vaiky sveikatai.

1.1.3. Pradinio mokyklinio amzZiaus vaiky buvimo prie ekrany ir emociniy sunkumuy sgsajos

Skirtingi autoriai skirtingai apibrézia vaiky emocinius sunkumus. Anot Barkauskienés ir
Zacharevic¢ienés (2019), pradinio mokyklinio amziaus vaiky emocinius sunkumus labiau tikty vadinti
»internaliais sunkumais®, kurie gali pasireiksti atsiskyrimo, nerimo sunkumais, socialine baime ar
depresiSkumu. Tuo tarpu Goodman, Meltzer ir Bailey (1998) iSskyré emocinius sunkumus kaip
atskirg konstrukta, apimantj tiek tokius fizinius simptomus kaip patiriamas skausmas, tiek ir
emocinius simptomus, pvz., jauciamg litides], nerimg ar baimeg. Lietuvoje Svietimo sistemoje
naudojamoje klasifikacijoje isskiriamos dvi didesnés emociniy sunkumy bei sutrikimy grupés —
nerimo ir nuotaikos problemos (Svietimo ir mokslo ministerija, 2017). Vis délto miisy tikslas —
apzvelgti vaiky emociniy sunkumy sgsajas su buvimu prie ekrany, todél straipsniuose neieskojome
vieningo konstrukto, apibrézian¢io emocinius sunkumus, o nagrinéjome straipsnius, kuriuose
apzvelgiamos buvimo prie ekrany ir pradinio mokyklinio amZiaus vaiky patiriamy internalizuoty

sunkumy s3sajos.

Galima pastebéti pastaruoju metu tarp tyréjy padidéjusj susidoméjimg analizuojant vaiky
priklausomybe nuo interneto ir su tuo susijusias emocines problemas. Tikétina, kad tokj
susidoméjimg lemia intensyvéjantis vaiky naudojimasis internetu. Pradéjus lankyti mokyklg, draugai
tampa dar reikSmingesni, todél vaikai linke vis daugiau laiko praleisti internete ne tik mokymosi

tikslais, bet ir su bendraamziais zaisdami populiarius kompiuterinius zaidimus. Tai patvirtina ir
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tarptautinio moksliniy tyrimy tinklo ,,EU Kids Online* 2020 m. duomenys, rodantys, kad 9-11 m.
Lietuvos vaikai internete dazniausiai zitiri vaizdo jraSus, klausosi muzikos ir Zaidzia vaizdo zaidimus
(Smahel et al., 2020). Pastebéjome, kad ir moksliniuose straipsniuose dazniausiai pasirinkus tokig
amziaus grupe aptariamos minétos veiklos internete. D€l minétos priezasties ir savo tyrime
apsiribojome pasirinkimu analizuoti bei aptarti vaiky buvimg internete zitrint vaizdo jrasus bei
zaidziant vaizdo Zaidimus.

Straipsniy apzvalga rodo, kad buvimo prie ekrany trukmé susijusi su daugeliu neigiamy
padariniy pradinio mokyklinio amziaus vaikams. Pastebéta, kad jiems dazniau pasireiSkia tokie
simptomai kaip nerimas, nugaros, akiy ir galvos skausmas, miego sunkumai, depresija, mokymosi
sunkumai ir kt. (Twenge & Campbell, 2018; Guerrero, Barnes, Chaput & Tremblay, 2019; Renau et
al., 2019; Torsheim et al., 2010). Tiriant psichiatriniy simptomy kaip prognostiniy priklausomybés
veiksniy sgsajas Su interneto vartojimu, nustatyta, kad depresija, aktyvumo ir démesio sutrikimas
(toliau — ADS), socialiné fobija ir priesisSkumas gali prognozuoti priklausomybe nuo interneto (Ko et
al., 2009). Grupé mokslininky sukiiré instrumentg, padedantj nustatyti priklausomybg¢ nuo interneto
tarp paaugliy; anot jy, prie ekrany praleistas laikas yra vienas i§ svarbiausiy priklausomybés rizikos
veiksniy, ka patvirtina ir kiti mokslininkai (Ko et al., 2007; Pontes, Griffiths, & Patrao, 2014).
Matome, kad jau turimi emociniai sunkumai gali biiti rizikos veiksnys formuojantis priklausomybei.
Dél minétos priezasties svarbu stebéti vaiky raidg bei jy psichikos sveikatg, laikytis specialisty
rekomendacijy planuojant vaiko dienotvarke, siekiant pastebéti simptomus ir laiku pritaikyti

reikalingas intervencijas.

Viena populiariausiy vaiky veikly internete — Zaisti vaizdo zaidimus (Smahel et al., 2020).
Mokslininky nuomone, Zaisti internetinius Zaidimus vaikus vilioja galimybé patirti kontrolés jausma,
susikurti tapatumo kauke ir laisvé pateikti savo reprezentacinj vaizdg. Taip sudaroma galimybe
pabégti nuo realaus gyvenimo sunkumy, bandant internetiniuose zaidimuose rasti entuziazma,
intymumg, draugyste bei pagarba, ir kuriamos prielaidos vystytis paaugliy priklausomybei nuo
internetiniy zaidimy (Ko et al., 2007). Dél to gali didéti vaiko pazeidziamumas patirti didesnius
emocinius sunkumus, tarp jy ir lidesj, nerimg ar baime, susidiirus su tikrovéje kuriamais santykiais,
renkantis kitokias jvykiy kontrolés strategijas, atpazjstant ir priimant savo tapatumg. Jungtinése
Amerikos Valstijose siekiant istirti buvimo prie ekrany ir psichologinés savijautos s3sajas buvo
apklausta vir§ keturiasdesimt tiikstan¢iy 2—17 mety amziaus vaiky ir paaugliy. Nustatyta, kad visose
amziaus grupese, taip pat ir 6-11 mety vaiky, yra statistiS8kai reikSminga sgsaja tarp prie ekrany

praleisto laiko ir pasireiskianc¢io vaiky nerimo ar depresiSkumo (Twenge & Campbell, 2018).
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Australijos tyréjai pranesé, kad sunkesni depresijos simptomai buvo siejami su 2 ir daugiau valandy
laiko buvimu prie ekrany per parg (Hoare, Milton, Foster & Allender, 2016). Specialiame Cekijos
leidinyje ,,Rysiy technologijos, ziniasklaidos naudojimas ir miisy vaiky sveikata“ grupé mokslininky
publikavo savo straipsnj, kuriame atliko kokybinj tyrimg apie internete naudojamo turinio poveikj
Jvairiy grupiy paaugliams i$ paciy vaiky perspektyvos. Daugumos potyriai didzigja dalimi buvo susije
su smurtiniu turiniu arba smurtiniy Zaidimy zaidimu. Nustatyta, kad matyti vaizdai labiausiai paveiké
9-10 mety grupe¢je esancius vaikus; dauguma jy sake, kad tai juos gasdino ir iSlikdavo atmintyje kurj
laika, jie daZniau sapnavo ko$marus arba bijojo vieni uzmigti, o kita diena jautési pavarge. Sie
sunkumai dazniau pastebéti tarp berniuky, nes pastarieji, kaip tikétina, labiau linke Zaisti itin
smurtinius vaizdo zaidimus (Tortolero et al., 2014; Smahel, Wright & Cernikova, 2015). Atliekant
kitg tarptautinj tyrimg buvo apklausta daugiau nei penki tikstanciai moksleiviy ir nustatyta, kad itin
smurtiniy vaizdo zaidimy zaidimas dvi ir daugiau valandy per dieng reik§mingai susijes su didesniu
depresiniy simptomy skai¢iumi, 0 tai leidZia manyti, kad smurtiniy vaizdo zaidimy zaidimas tiek pat
laiko kasdien per ilgesnj laikotarpj yra reikSmingai susijgs su depresija jaunesniame amziuje
(Tortolero & et al., 2014). Matome, kad internete praleistas laikas, jskaitant ir vaiko naudojama turinj
blinant prie ekrany, yra svarbus veiksnys emociniy sunkumy atsiradimui ir gali biiti priezastis

priklausomybei formuotis.

Pastebéta, kad mergaitéms emociniai sunkumai nustatomi Siek tiek daZzniau nei elgesio,
be to, mergaiciy, kencian¢iy nuo iy sutrikimy, procentas auga su amziumi, kai berniuky imtyje tokia
tendencija néra stebima (Kerig, Ludlow & Wenar, 2012). Barkauskiené ir Zacharevic¢iené (2019)
pastebi, kad nerimo sutrikimy uzuomazgos dazniausiai pasireiSkia vaikystéje ir ankstyvoje
paauglystéje, o nuotaikos sutrikimai pasireiSkia véliau, paprastai jau paauglystés laikotarpio
pabaigoje. Emocinius sunkumus patiriantiems vaikams kyla grésmé likti nepastebétiems, nes
dazniausiai jie kencia viduje ir daZnai néra pastebimi aplinkos, o tévai arba mokytojai démes;j j vaiky
emocinius sunkumus atkreipia tik tada, kai jiems patiems darosi sunku bendrauti, biiti su §iais vaikais
ar juos mokyti dél pastaryjy socialinio santirumo. Nors emociniy sunkumy turin¢iy vaiky mokymosi
rezultatai gali buti geri, jiems gali biiti sunku rasti draugy, jie yra linke j vienatve bei atsiribojimg nuo
kity. Dél savo vieniSumo ir uzsisklendimo jie gali jausti atstimima. Dél stipréjancio vidinio konflikto
gali kilti liidesys, nelaimingumas ir vystytis depresija. Vengimo elgesys skatina vaiky
nerimastingumg. Tokiu biidu didéja tolesniy nerimo sutrikimy tikimybé bei prognozuojamas
depresiSkumas paauglystéje. D¢l nerimastingumo pradinés mokyklos metais vaikui uzkertama

galimybé jgyti gyvenimo metus atitinkancias socialumo patirtis (Barkauskiené ir Zachareviciené,
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2019). Svarbu zinoti, kad vaikai, patiriantys emocinius sunkumus, nebitinai pasizymés ir elgesio
sunkumais, tad tokia situacija tik didina rizika biiti nepastebétiems ir kelia grésme prazitiréti galimybe

laiku suteikti tinkamg pagalba.
1.1.4. Pradinio mokyklinio amZiaus vaiky buvimo prie ekrany ir elgesio sunkumy sasajos

Dazniausiai emociniai sunkumai pasireiskia kartu su elgesio problemomis, bet tikrai ne
visada. Kauffman ir Hallahan (2011) elgesio sutrikimus kategorizuoja | akivaizdy ir uZmaskuotg
probleminj elgesj, kur tipiskas elgesio sutrikimo pobiidis yra akivaizdus, apimantis zodin¢ ar fizing
agresijg kity atzvilgiu, o Kita forma apima tokj uzmaskuota elgesj kaip vandalizmas ar padegimas,
kuris yra ty¢ia slepiamas nuo kity. Pagal Lietuvos Svietimo sistemoje naudojama klasifikacijg galima
skirti dvi elgesio sunkumy ir raidos formas — PrieStaraujancio neklusnumo sutrikimg ir Elgesio
sutrikimg, pasireiSkiant] asocialiu elgesiu. Minétoje klasifikacijoje teigiama, kad elgesio sutrikimy
simptomai — nuolatinis kity teises pazeidziantis, agresyvus ir provokuojamas, jzilus elgesys —
nustatomi, kai minéti dalykai trunka ilgiau nei pusmetj. Tokiy sutrikimy turintys vaikai gali
pasizyméti pykcio proverziais, dirglumu, irzlumu, Siurk§tumu, nemandagumu, autoritety neigimu,
maza tolerancija frustracijai, atsakomybés stoka, negeb&jimu uzsibrézti ir siekti tikslo, uzuojautos,
gédos, jzvalgy stoka (Svietimo ir mokslo ministerija, 2017). Kuo ankséiau prasideda elgesio
problemos, tuo didesné rizika véliau susidurti su vaiko delinkventiniu ar asocialiu elgesiu, kuris gali
pasireiksti smurto protrikiais, svaigiyjy medziagy ir alkoholio vartojimu, sutrikdytais socialiniais
rysiais.

Esminis elgesio, priskirtino sutrikimo kategorijai, poZymis yra nuolatinis kity teises ir
amziy atitinkancias visuomenéje nustatytas elgesio normas pazeidziantis elgesys (Barkauskiené ir
Zachareviciené, 2019). Tyrimy duomenys rodo, kad didzioji dauguma berniuky, turinciy
beprasidedancio elgesio sutrikimo uZuomazgy, yra iki 10 mety, kai tuo tarpu mergaitéms pagal
tendencijg tai pasireiSkia dazniausiai tarp 14 ir 16 mety amziaus (American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry, 2012; Ogundele, 2018). Taip teigia ir Barkauskiené bei Zacharevi¢iené (2019),
tik dar pastebédamos, kad ankstyviausi poZymiai, kuriy vienas svarbiausiy yra ziaurus elgesys su
gyvinais, prasideda mazdaug 6—7 mety amziuje. Elgesio sunkumy turintiems vaikams didéja rizika
patirti daugiau nesékmiy mokymosi procese, sunkumy prisitaikant prie aplinkos, palaikant santykius
su bendraamziais, 0 tai gali dar labiau provokuoti vengima dalyvauti pamokose (Barkauskiené ir
Zachareviciene, 2019; Kauffman & Hallahan, 2011). Svarbu stebéti vaiky gyvenime vykstancius

poky¢ius ir zinoti, kokios yra vaiky elgesio sunkumy sgsajos suintensyvéjus buvimui prie ekrany.
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Elgesio sunkumy kilmé gali biiti pati jvairiausia, bet svarbu prisiminti, kad pradinio mokyklinio

amziaus vaikai yra ta grupé, kurig reikéty atidziau stebéti, norint laiku identifikuoti problemas.

Pastebéta, kad smurtiniai vaizdo zaidimai siejasi su agresyviu vaiky elgesiu. DeSimt mety
vykdytas longitudinis tyrimas atskleidé, kad berniukai linke rinktis labiau smurtinio turinio vaizdo
zaidimus dazniau uz mergaites. Vaikai, linke Zaisti stipriausio laipsnio smurtinio turinio vaizdo
zaidimus, pasizyméjo stipresniais depresijos simptomais, o tie, kurie rinkosi Zaisti vidutinio lygio
smurtinius vaizdo Zaidimus, pasiZzymejo didziausiu agresijos laipsniu (Coyne & Stockdale, 2021).
2017 metais tarptautiné tyréjy grupé atliko eksperimentg su vaikais, kuriy amziaus vidurkis buvo 10
mety. Jie buvo atsitiktinai suskirstyti j dvi grupes, ir jiems buvo pasiiilyta suzaisti internetinj vaizdo
zaidimg: vieniems — smurtinio turinio, kitiems — nesmurtinio. Pazaide¢ 25 minutes vaikai turéjo
jvertinti, ar zaidimas buvo jaudinantis, varginantis, jdomus, nuobodus, smurtinis ir sunkus. Pries§ ir
po uzduoties jvykdymo vaikams buvo imami seiliy méginiai kortizolio kiekiui nustatyti, o, norint
jvertinti kylanéiy agresyviy minciy skirtumg tarp grupiy, vaikai turéjo uzpildyti klausimyng, kuriame
turéjo pabaigti teiginius parinkdami agresyvaus arba neagresyvaus pobudzio atsakymus. Rezultatai
atskleidé, kad kortizolio lygis ir agresyvesniy minciy aktyvumas atmintyje didesnis vaiky, Zaidusiy
smurtinio turinio Zaidimg. Pastebéta, kad smurtiniai vaizdo zaidimai labiau padidino berniuky
susijaudinimg. Tikétina, kad padidéjus aktyvumui ir padaugéjus Su agresija susijusiy minciy dél
smurtinio vaizdo zaidimy poveikio gali biiti suaktyvinta nervy sistema, provokuojanti kovos reakcija,
taip didinant tikimybe pasireiksti agresyviam vaiko elgesiui (Gentile, Bender & Anderson, 2017).
Nors yra eksperimentiniy tyrimy, rodanéiy kitokj rezultatg (pvz., kai vyresnio amziaus (12-18 m.)
paaugliy viena grupé 45 minutes zaidé smurtinius zaidimus, kita — nesmurtinius, o sasajy su
padidéjusia agresija nebuvo rasta), aptiktas rySys tik tarp padidéjusio streso lygio tarp merginy
galimai dél ziauriy vaizdy (Ferguson et al., 2016). Bet kuriuo atveju pastebimas poveikis vaiko

emocinei sveikatai.

Yra jrodymy, kad paaugliai, kurie naudojasi internetu kasdien ar daugiau negu 20 valandy
per savaite, patiria didesne rizikg tapti priklausomais nuo interneto (Ko et al., 2007), o priklausomybe
kelia didele grésme tolesnei vaiko asmenybés raidai, mgstymui ir elgesiui. Tyrimy rezultatai skatina
manyti, kad létinis stresas atsiranda dél pernelyg didelio jutimo nervy stimuliavimo esant lemiamiems
brendimo laikotarpiams ir kad bet koks elektroniniy medijy naudojimas (ar tai blity mokomaisiais,
darbo, laisvalaikio ar pramogos tikslais) gali buiti kenksmingas vaiko raidai be atitinkamy normy ar
ribojimy ir padaryti tgstinj kenksmingg poveikj (Christakis, Ramirez, Ferguson, Ravinder & Ramirez,

2018). Matome, kad buvimas prie ekrany gali daryti jvairy poveikj vaikams priklausomai nuo jy
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amziaus, ir vis dazniau pagrindziama jrodymais, kad elektroninés medijos paveikia vaiky sveikata, 0

tai neiSvengiamai susij¢ su prie ekrany praleistu laiku.

Ankstyvoji elgesio sunkumy identifikacija ir intervencija lemia tolesnes vaiky raidos
pasekmes, todél yra svarbus prevencinis zingsnis, saugantis vaikg nuo tolesnés jo problemy
progresijos ] elgesio sutrikimg. Jei nevyksta probleminio elgesio korekcija, tada esti gana nemaza
tikimybe, kad jis peraugs j tokias rimtas elgesio problemas kaip agresija ar kitas socialiai nepriimtinas
elgesio formas. Specialistams svarbu mokéti atskirti problemin; elges] nuo elgesio sutrikimo,
jvertinant glaudzias elgesio sunkumy rizikos sgsajas su jvairiais veiksniais ir probleminio elgesio
kontekstg. Pradinés mokyklos metai — geriausias metas atskleisti aktualiems elgesio sunkumams ir
teikti reikalingg pagalba (Barkauskiené ir Zachareviciené, 2019). Nuo zmogaus elgesio priklauso
santykiai su kitais, socialiné aplinka ir asmeniné gyvenimo sékmés istorija, todél svarbu laiku

pastebéti ir padéti koreguoti netinkama elgesj bei padéti vaikui sékmingiau integruotis | visuomeneg.
1.1.5. Pradinio mokyklinio amzZiaus vaiky buvimo prie ekrany ir miego sasajos

Zinoma, kad miegas vaidina svarby vaidmen] vaiky gyvenime ir kad nuo jo priklauso
vaiko fizin¢, emocin¢ biisena, elgsena ir pazintiniai gebéjimai. Remiantis Nacionalinés miego
organizacijos (angl. National Sleep Foundation) atnaujintomis rekomendacijomis, pradinio
mokyklinio amziaus vaikai turéty miegoti nuo 9 iki 11 valandy per para (Hirshkowitz et al., 2015), o
Amerikos miego medicinos akademijos (angl. American Academy of Sleep Medicine) tyréjai
rekomenduoja 6-12 mety vaikams miegoti nuo 9 iki 12 valandy per parg (Paruthi et al., 2016).

Buvimo prie ekrany apribojimas per dieng ir prie§ miega jgauna ypatingg svarba, nes
tyrimai rodo, kad netinkamas ekrano prietaisy naudojimas susij¢s su vaiky miego sunkumais (Cerca
& Prior, 2018; Lissak, 2018; Kubiszewski, Fontaine, Rusch & Hazouard, 2014; Do, Shin, Bautista &
Foo, 2013; Zalalyte, Praninskiené ir Mameniskien¢, 2018). Duomenys, gauti atlikus JAV populiacija
paremtus tyrimus, rodo, kad apie 30 proc. ikimokyklinuky vaiky ir 50-90 proc. mokyklinio amZiaus
vaiky nepakankamai miega (LeBourgeois et al., 2017). Plintantis naudojimasis medijomis su ekranais,
kaip tikétina, prisideda prie miego nepakankamumo problemos atsiradimo.

JAV atlikto tyrimo duomenimis, medijy prietaisai su ekranais yra 75 proc. vaiky
miegamuosiuose, daugiau nei pusé jy savo miegamuosiuose turi du arba daugiau elektroniniy medijy
prietaisy (Buxton et al., 2014). Apklausus Kanados pradiniy klasiy moksleiviy tévus, paaiskéjo, kad
64 proc. jy vaiky turéjo prieiga prie vieno ar daugiau i§ IT prietaisy savo miegamuosiuose. Prieiga

prie medijy su ekranais ir jy naudojimas buvo susije¢ su sutrumpéjusia miego trukme, padidéjusiu
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kiino svoriu, prastesne mityba ir mazesniu fizinio aktyvumo lygiu statistiskai reikSmingu budu
(Chahal, Fung, Kuhle & Veugelers, 2013; Yland, Guan, Emanuele & Hale, 2015). Siekiant suzinoti,
ar pradiniu iSeities tasku pasirinktas elektroniniy medijy naudojimas ir medijy buvimas vaiko
kambaryje gali nuspéti miego jproCius bei minéty miego jprociy pokyc¢ius po 18 ménesiy,
longitudinio tyrimo metu buvo i$analizuoti 10—11 m. Suomijos vaiky duomenys. Nustatyta, kad
naudojimasis kompiuteriu, televizijos ziur¢jimas ir medijy buvimas vaiky miegamuosiuose gali
sumazinti miego trukme ir paskatinti atidéti éjimo miegoti laika (Nuutinen, Ray & Roo0s,
2013). Masacitisetso Vaikystés nutukimo tyrimy centro mokslininkai apklausé per 2000 ketvirty —
septinty klasiy mokiniy, sieckdami i$siaiskinti nedideliy ekrany ir televizoriy laikymo miego aplinkoje
bei buvimo prie ekrany sgsajas su savaités dienos miego trukme ir suvoktu nepakankamu poilsiu ar
miegu praéjusig savait¢. Rezultatai patvirtina, kad miegojimas netoli nedidelio ekrano ir miegojimas
kambaryje, kuriame yra televizorius, susij¢ su trumpesne miego trukme (Falbe et al., 2014).

Atlikta sisteminé tyrimy apzvalga parodé, kad prie ekrany praleistas laikas buvo
neigiamai susijes miego sveikata pirmiausia dél uzdelsto ¢jimo miegoti laiko ir sumazéjusios miego
trukmés (LeBourgeois et al., 2017; Kelly & El-Sheikh, 2014). Manoma, kad miego poky¢iai susij¢
su laiko praleidimo pakeitimu (t. y. prie ekrany praleistas laikas pakeicia laikg, praleista miegant ir
uzsiimant kitokio pobtidzio veikla), psichologiniu paskatinimu, paremtu medijy turiniu ir poveikiu
Sviesos, sklindanc¢ios nuo prietaisy bei darancios jtakg miego fiziologijai (Parent, Sanders & Forehand,
2016; LeBourgeois et al., 2017). Lietuvoje buvimo prie ekrany ir miego sasajos tirtos tik
ikimokyklinio amziaus vaiky grupéje. ISanalizavus daugiau kaip 500 tiriamyjy duomenis, aptikta, kad
pusés jy kambariuose yra bent vienas elektroniniy medijy prietaisas, o buvimas prie ekrany prie$
miegg ir jy laikymas miegamajame yra susij¢ su miego sunkumais, ilgesniu uZmigimu ir
sutrumpéjusiu miego laiku (Praninskiené ir kt., 2018). JAV tyré¢jai, iSanalizave trijy amZiaus grupiy
(3-7 m., 8-12 m. ir 13-17 m.) vaiky duomenis, pateiké gaires, kiek prie ekrany prabtity valandy
trikdo jaunimo miega. Tyrimo metu nustatyta, kad visuose trijuose raidos tarpsniuose vidutinis
buvimo prie ekrany laikas 1§ esmés virSija Amerikos pediatry akademijos rekomendacijas. Jauny
vaiky atveju miego sutrikdymas pasireiSkia po Sesiy kasdienio buvimo prie ekrany valandy, kai tuo
tarpu vidurinés vaikystés ir paauglystés atvejais Sio sutrikdymo simptomai pagiléja tik esant itin
daznam kasdieniam buvimui prie ekrany (10 valandy ir daugiau). Pasirodo, kad miego trukme
palaipsniui mazéja po 4 valandy kasdienio buvimo prie ekrany paaugliy (9-12 m. vaiky) atveju
(Parent, Sanders & Forehand, 2016). Galima sakyti, kad tarp vaiky buvimo prie ekrany ir miego

sunkumy rastos sgsajos yra stipri paskata edukuoti tévus apie galimas grésmes ir rengti
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rekomendacijas, kaip vis labiau skaitmenizuojamame pasaulyje biity galima pasiriipinti savo vaiky
sveikata ir gerove.

Matome, kad vis daugiau tyréjy sieja besaikj ir priklausomybe sukeliantj buvima prie
ekrany su neigiamomis fizinémis, psichologinémis, socialinémis ir neurologinémis pasekmeémis.
Ypa¢ daug démesio skiriama tiriant mobiliyjy prietaisy naudojimg. 2018 metais Lissak, atlikes
literatiiros apzvalga ir atvejo analizg, apibendrindamas teigia, kad buvimo prie ekrany trukme, veiklos
turinys, naudojimasis elektroniniais prietaisais naktj, turimy medijy rasis ir prietaisy skai¢ius yra
pagrindiniai komponentai, apibréziantys galimg buvimo prie ekrany poveikj vaiko sveikatai.
Pastebéta, kad besaikis buvimas prie ekrany yra susijgs su prastu miegu ir tokiais Sirdies bei
kraujagysliy ligy rizikos faktoriais kaip aukStas kraujosptdis, nutukimas, menki streso jveikos
igiidziai (didelis simpatinis suzadinimas ir kortizolio disreguliacija) ir atsparumas insulinui. Kitos
pasekmés fizinei sveikatai apima pablogéjusj regéjimg ir sumazéjusj kauly tankj (Lissak, 2018;
Cheung, Bedford, Urabain, Karmiloff-Smith & Smith, 2017). Vis daugéja duomeny, kad vaiky
internalizuotas ir eksternalizuotas elgesys yra susij¢s su prastu miegu, o jy depresiniai simptomai ir
polinkis | savizudybe yra susij¢ su buvimu prie ekrany, prastu miegu, skaitmeniniy prietaisy
naudojimu naktimis ir priklausomybe nuo mobiliojo telefono (Lemola, Perkinson-Gloor, Brand,
Dewald-Kaufmann & Grob, 2015). Nustatyta, kad su vaiky aktyvumo ir démesio sunkumais susijes
elgesys pasizymi polinkiu j miego problemas, nuolat prie ekrano leidZiamu laiku ir smurtiniu bei
intensyvaus veiksmo turiniu, kuris aktyvuoja dopaming ir stiprina siekj gauti atlygj (Lissak, 2018;
Christensen, 2017). Priklausomas buvimas prie ekrany tap pat mazina socialinés jveikos jguidzius ir
apima elgesj, kuriam jau¢iamas polinkis, panaSus ] nuo psichoaktyviy medziagy priklausoma elges;.
Smegeny struktiiros poky¢iai, susije¢ su kognityvine kontrole ir tvarkymusi su emocijomis, siejasi su
elgesiu, rodanciu priklausomybe nuo skaitmeniniy medijy. Atvejo tyrimas, atliktas ADS diagnoze
turin¢iam devynmeciui, parod¢, kad buvimo laikas prie ekrany sukélé su ADS susijusj elgesj ir galéty
buti klaidingai jvertintas kaip ADS diagnozé (Lissak, 2018). Taigi tyrimy duomenys tik patvirtina,
kad buvimo prie ekrany higiena tampa vis svarbesniu veiksniu, siekiant uztikrinti optimalias vaiko

raidos salygas.

1.2. Pradinio mokyklinio amzZiaus vaiky miego tyriné¢jimo aktualumas

Kalbant apie vaiky fizing, emocing ir elgesio sveikata miegui tenka esminis vaidmuo.
Miegas vaidina svarby vaidmenj smegeny vystymosi proceso metu, jskaitant prefrontaling zieve, kuri
yra atsakinga uz kognityvinj funkcionavima ir emocijy reguliavimg dienos metu (Dahl, 1996). Zinant,

kad vaikai mokykloje praleidZia apie pusdienj, o véliau dauguma jy lanko ir papildomus uZsiémimus,
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tikétina, kad Siame amziuje dauguma vaiky nustoja miegoti po piety. Miego trikumas gali sutrikdyti
geb¢jima tiksliai interpretuoti emocinius iSgyvenimus; tai patvirtina tyrimo duomenys, kurie rodo,
kad didesnis naktiniy pabudimy skaicius gali sumazinti gebéjima tiksliai nustatyti veido emocines
iSraiskas (Soffer-Dudek, Sadeh, Dahl & Rosenblat-Stein, 2011). Kalbédami apie abipusius santykius,
mokslininkai teigia, kad depresija ir nerimo simptomai apima minc¢iy procesus, emocine kancig ir
baime, kurie gali sutrikdyti miega (Dahl, 1996). Pastebéjome, kad Lietuvoje yra labai mazai duomeny

apie vaiky miego ypatumus ir jo sgsajas su kitais aspektais.
1.2.1. Pradinio mokyklinio amZiaus vaiky miego trukmé ir kokybé

Amerikos Medicinos Asociacija 6—12 mety amziaus vaikams rekomenduoja miegoti 9—
12 valandy, o 14-18 mety paaugliams — nuo 8 iki 10 valandy per naktj (Knell, Durand, Kohl, Wu &
Gabriel, 2019). Miego trikumo pasekmés gali biiti jvairios: nuo mieguistumo dieng iki galvos
skausmo, elgesio problemy, blogy mokymosi rezultaty ir dar daugiau. Nurodytas miego sunkumy
paplitimas tarp vaiky yra ne maziau kaip 25 proc. (Maski & Owens, 2016). Tai patvirtina ir Japonijoje
atlikta apzvalginio pobtidzio apklausa, kurios metu buvo surinkti duomenys apie 1134 vaikus (547
berniukus ir 587 mergaites), jy mieguistumg dienos metu, miego kokybe (miegojimo naktj
problemas), miego trukme (vidutinj miegojimo laikg per savaite) ir Kitus miego ypatumus (&jimo
miegoti laikg ir kélimosi laikg darbo dienomis ir savaitgaliais). Daugianarés logistinés regresinés
analizés rezultatai atskleide, kad toliau jvardyti miego aspektai reikSmingai koreliavo su mieguistumu
dienos metu: miego kokybés prastéjimas su éjimo miegoti laiku po 21:30 val. darbo dienomis,
uzdelstu éjimo miegoti laiku savaitgaliais, palyginus su darbo dienomis ir &imu miegoti nereguliariai
(Hara, Yamamoto, Maruyama, Hojo & Nomura, 2018). Susidoméjus didmies¢iy vaiky, kurie turi
daug popamokiniy veikly pasirinkimo galimybiy, dienotvarke ir jos sgsajom su vaiko miegu, buvo
atlikta mokyklinio amziaus vaiky (vidutinis amzius: 11,5 mety; 48,6 proc. mergaiiy), gyvenanciy
Sanchajuje, apklausa. Surinkti duomenys apie mokiniy miego trukme ir laiko miegui pasirinkima,
miego kokybe, jprasta popamoking veiklg (t. y. namy darby daryma, laisvalaikio uzsiémimg fizine
veikla, buvimg prie ekrany ilsintis ir laika, skirta nuvaziuoti j mokykla ir parvaziuoti i$ jos) bei
galimus koreliatus parodé, kad vidutiné miego trukmé buvo 9 valandos. Apie 30 proc. mokiniy
pranes$é dienos metu jauciantys nuovargj. Mokykliniy dieny naktimis mergaités miegojo maZziau ir
¢jo miegoti veliau. Amziaus ir lyties sgveika buvo stebima tiek kalbant apie miego trukme, tiek ir

apie éjimo miegoti laikg (Jiang et al., 2015).
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Miego trikuma galima atpazinti i$ vaiko elgesio dienai bégant (irzlumas, impulsyvumas,
hiperaktyvumas, agresyvumas), emocinés biusenos (dirglumas, pyktis), fizinés sveikatos
(mieguistumas, galvos skausmas), jo kognityviniy gebéjimy svyravimo (atminties, démesio
koncentracijos) ir stimuliacijos poreikio (saldumynai, kofeinas ir kt.) (Ophoff et al., 2018). JAV
atlikto longitudinio tyrimo metu nustatyta, kad kasmet vis didesniam skaiciui paaugliy didziagja dalj
nakty nepavyko iSmiegoti septyniy ar daugiau valandy, todé¢l vis daugiau paaugliy patyré miego stoka,
nes miego ritmo trikdymas pasireiské trumpesne miego trukme (Twenge, Krizan & Hisler, 2017).
Kitas tarptautinis tyrimas, kuriame dalyvavo beveik SeSi Simtai septynmeciy, atskleidé, kad miego
trukme tarp tokio amziaus vaiky labai skyrési priklausomai nuo mety laiko, nuo dienos (darbo diena
ar savaitgalis), nuo Seimos sudéties (ar vaikas turi jaunesniy broliy ar sesery). Trumpesné nei 9 val.
miego trukmé per parg tokio amziaus vaikams siejosi su antsvoriu, didesniu emocijy labilumu ir
aktyvumo bei démesio sunkumais (Nixon et al., 2008). Galima sakyti, kad miego kokybé vaiko
savijautai yra ne maziau svarbi nei trukmé.

Jau zinoma, kad miego sunkumai yra daznas reiSkinys vaikystéje. Ekrany naudojimas
néra vienintelé prastesnio miego priezastis, Nes tai gali biiti susij¢ ir su tévy jprociu eiti véliau miegoti,
triuk§mu miegamajame, dienos rezimo neturéjimu (Buxton et al., 2014). Mokyklinio amZiaus vaiky
nuo 6 iki 12 mety miego problemy paplitimas yra apie 37 proc., 15-25 proc. jy patiria sunkumy
uzmigdami, 10 proc. — padidéjusj nerimg, mieguistumg dieng (Iglowstein, Jenni, Molinari & Largo,
2003). Daznai pasitaikantis miego sutrikimas yra vaik$¢iojimas per miegus, ko§marai sapnuose,
miego enurez¢, obstrukciné miego apnéja, nepakankamo miego sindromas, nesveiki miego jprociai,
neramiy kojy sindromas ir periodinis galiiniy judéjimo sutrikimas (Ophoff et al., 2018). Visi §ie
simptomai trikdo kokybiska ir visavertj vaiky miega.

Nors anksciau buvo manoma, kad augant vaikui miego problemy maZéja, naujausi
tyrimai atskleidzia, kad miego sunkumy vélyvoje vaikystéje daugéja. Olandy tyrimas, kur buvo
analizuojami netoli 1800 respondenty duomenys (amziaus vidurkis apie 8,5 mety), parodé¢, kad miego
sunkumus patiria apie 25 proc. vaiky, o miego jprociai yra susij¢ su amziumi. PrieSinimasis eiti
miegoti, koSmarai ir naktinis pabudimas yra daznesni tarp jaunesniy vaiky, o sunkumai uzmigti,
nepakankama miego trukmé labiau buidingi vyresniems vaikams (Van Litsenburg, Waumans, Van
den Berg & Gemke, 2010). Tyrimai rodo, kad vienas i$ penkiy vaiky ir paaugliy turi nemigos
simptomy. Vaikams, kuriems, jy tévy nuomone, nuolat kyla sunkumy uzmigti ir (arba), kuriuos
vargina naktiniai prabudimai, yra dvigubai didesné rizika pasireiksti psichikos sutrikimui (Barclay,
Gehrman, Gregory, Eaves & Silberg, 2015; Stormark, Fosse, Pallesen & Hysing, 2019). Slovakijos

tyréjams atlikus tyrima, kurio metu, lyginant vaikus pagal amziy ir lytj, buvo analizuojami rysiai tarp
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televizoriaus ziur¢jimo, kompiuteriniy zaidimy ir vaiky miego sunkumy, nustatyta, kad Zaidimas
kompiuteriu ilgiau nei 3 valandas buvo susijes su miego sunkumais (prieSingai nei televizoriaus
zitréjimas ilgiau nei 3 valandas, kuris nebuvo susij¢s su miego sunkumais) (Brindova et al, 2014).
Matome, kad nevienodo pobiidzio buvimas prie ekrany, priklausomai nuo galimybés biiti
interaktyviam, gali turéti skirtingas sgsajas su vaiko miegu.

Sarkaité (2008) savo magistriniame darbe tyré Lietuvos mokyklinio amziaus vaiky miego
ypatumus bei vertino dazniausiai pasitaikanc¢ius miego trikdzius. Tyrime dalyvavo 443 respondentai
nuo 7 iki 17 m. amziaus. Rezultatai parod¢, kad apie 70 proc. vaiky prie§ miegg biina prie ekrany, ir
tik pusé tirty vaiky nurodé, kad rytais atsikelia pails€j¢, ketvirtadalis jy pirmy trijy pamoky metu
jauciasi apsnude, penktadalis vaiky negali susikaupti, nes nori miego, 19 proc. vaiky bloga miega
sieja su padidéjusiu savo piktumu ir irzlumu. Tikétina, kad atlikus panasy tyrima dabar, skaiciai buty
akivaizdziai didesni, nes tendencijos rodo, kad miego sunkumai tarp vaiky tik daznéja.

Vis gausé¢jantys jrodymai apie kokybiSko miego svarbg vaiky raidai skatina galvoti,
kokiais budais biity galima teikti paramg Seimoms, skatinant vaiky éjima anksti miegoti darbo
dienomis ir reguliary éjimg miegoti tick darbo dienomis, tiek savaitgaliais, kad taip buty i§vengta

mokyklinio amZiaus vaiky mieguistumo dienos metu.

1.2.2. Pradinio mokyklinio amZiaus vaiky miegas ir emociniai bei elgesio sunkumai

Vaiko miego sunkumai, jskaitant trukme, kokybe ir mieguistuma dienos metu, yra susij¢
su depresijos, nerimo simptomais, pyk¢iu ir agresija (EI-Sheikh, Bub, Kelly & Buckhalt, 2013; Kelly
& El-Sheikh, 2014). Pastebéta, kad laikui bégant sutrumpéjusios miego minutés ir prastesné miego
kokybe yra pradinuky prisitaikymo sunkumy rizikos veiksnys. Jungtinése Valstijose atlikus vaiko
miego ir prisitaikymo tyrima, per penkerius metus trimis etapais buvo apklausti 176 (8—13 mety)
vaikai, siekiant apzvelgti sgsajas tarp vaiky miego ir jy internalizuoty bei eksternalizuoty simptomy.
Miegas buvo vertinamas subjektyviai vadovaujantis savarankiSkai uZpildytais klausimynais ir
objektyviai taikant aktigrafijos metoda, o prisitaikymas buvo vertintas remiantis tévy ir vaiko
praneSimais. Modeliai, kuriems buvo naudojamas duomeny rinkinys, surinktas per ilgesni laika, leido
manyti, kad 1§ sumaZzéjusios miego trukmes ir prastesnés miego kokybés buvo galima spresti apie
sunkesnio laipsnio depresija, nerimg ir eksternalizuotus simptomus bégant laikui. MaZesniu mastu,
bet patvirtinant tarpusavio sasajas, i§ vaiky gebéjimo prisitaikyti buvo galima nuspéti ir miego
pokycius (Kelly & El-Sheikh, 2014). PanaSios tendencijos aptiktos ir kitame longitudiniame tyrime,
kur siekta iStirti sgsajas tarp vaiky miego ir depresijos, nerimo bei agresijos simptomy. Pagiléjusios
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miego / prabudimo problemos ar mieguistumas dieng per trejus metus leido numanyti didesnio
sunkumo depresija ir nerimo simptomus. Pastebéta, kad Sios sgsajos buvo labiau biidingos
mergaitéms, o didesni prisitaikymo sunkumai aptikti afroamerikie¢iy vaiky grupéje (El-Sheikh, Bub,
Kelly & Buckhalt, 2013). Rusijoje atlikto tyrimo duomenys taip pat parodé, kad miego sunkumy ir
emociniy bei elgesio sutrikimy Zenklai jaunesnio mokyklinio amziaus vaiky atveju yra tarpusavyje
susij¢, o mieguistumas dienos metu — sutrikdyto ar nepakankamo miego rezultatas (Kelmanson, 2019).
Tyrimy rezultatai nepalieka abejoniy, kad yra rySys tarp vaiky miego ir jy emocinés biiklés bei elgesio.

Tiriant emociniy sunkumy turinCius vaikus pastebéta, kad vaikai, turintys nerimo
simptomy, kartu yra link¢ labiau prieSintis eiti miegoti arba atsisako miegoti vieni bei patiria daugiau
kity miego sunkumy (Alfano, Pina, Zerr & Villalta, 2010), o analizuojant elgesio sunkumy
patirianCius vaikus nustatyta, kad rizikingas elgesys, jskaitant alkoholj, narkotiky vartojima, bei
agresyvus elgesys yra gerokai labiau paplite tarp mazai mieganciy paaugliy (Paiva, Gaspar de Matos
& Gaspar, 2015). Svarbu paminéti, kad vaiky miegas gali daryti svarbig jtaka ir jy kasdieniams
kognityviniams resursams. Vokietijoje atliekant tyrimg buvo apklausta 110 pradinés mokyklos vaiky
(8-11 m. amziaus), kurie atsaké j klausimus apie miegg ir atliko darbinés atminties uzduotis
naudodamiesi iSmaniaisiais telefonais keletg karty per dieng mokykloje ir namuose keturias savaites.
Jy tévai suteiké bendro pobudzio informacijg apie vaikus ir jy miego jproc¢ius. Rezultatai parodé, kad
1§ miego kokybés ir trukmes laiko galima nuspéti funkcijy atlikimo kokybe ta ryta, o i§ nuovargio
galima nuspéti funkcijy atlikimo kokybe popiete. Vaikai, pasiZymintys Zemesniu vidutiniu funkeijy
atlikimo laipsniu, parodé glaudesne¢ funkcijy atlikimo ryte ir miego kokybés sasaja (Ko nen, Dirk &
Schmiedek, 2015). Matome, kad miegas néra laiko Svaistymas, o svarbus veiksnys misy vaiky

emocinei, fizinei sveikatai ir pazintiniams gebéjimames.

1.3.  Tyrimo tikslas, klausimai ir uZdaviniai

Mokslininkai vis dar aktyviai tyrinéja jvairiy amZiaus grupiy vaiky buvima prie ekrany,
miego trukme bei jy sgsajas su emociniais bei elgesio sunkumais. Vis daugéja jrodymy, kad buvimas
prie ekrany siejasi su trumpesniu vaiky miegu ir prastesne jo kokybe. Randama nemazai tyrimy,
kuriuose analizuojamas vaiky prie ekrany leidZiamas laikas, miegas, emociniai ar elgesio sunkumai,
taCiau triiksta studijy, kuriose biity nagrin¢jami visi trys konstruktai kartu bei jy tarpusavio sasajos.
Pastebima, kad ypac Lietuvoje yra mazai tyrimy, kuriais analizuojami pradiniy klasiy vaiky miego
ypatumai.

Sio tyrimo tikslas — atskleisti pradinio mokyklinio amZiaus vaiky buvimo prie ekrany,

emociniy ir elgesio sunkumy bei vaiky miego sasajas.
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Tyrimo objektas — pradinio mokyklinio amziaus vaiky buvimas prie ekrany, miego
trukmé, emociniai ir elgesio sunkumai bei jy tarpusavio sgsajos.
Tikslui pasiekti keliami Sie uZzdaviniai:

1. Jvertinti ir palyginti pradinio mokyklinio amziaus vaiky buvimo prie ekrany, emociniy ir
elgesio sunkumy bei miego trukmeés ypatumus ir jy sasajas su lytimi bei amziumi;

2. lvertinti pradinio mokyklinio amziaus vaiky buvimo prie ekrany ir:

a) emociniy bei elgesio sunkumy sgsajas;
b) miego trukmés sasajas;

3. Palyginti pradinio mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo miegamuosiuose laiko elektroninius

prietaisus, turin¢ius ekranus, ir kurie jy ten nelaiko:
a) buvimo prie ekrany trukme;
b) emociniy ir elgesio sunkumy jvercius;
C) miego trukme;

4. Nustatyti, ar buvimas prie ekrany, prietaiso laikymas kambaryje, kuriame miega vaikas,
miego trukmé gali prognozuoti pradinio mokyklinio amziaus vaiky emocinius ir elgesio
sunkumus bei kas geriausiai gali prognozuoti vaiko emocinius ir elgesio sunkumus;

5. Ivertinti miego trukmés kaip moderatoriaus vaidmen;j tarp laiko, praleisto prie ekrany ir

internete, ir emociniy bei elgesio sunkumy.

Keliamos prielaidos tyrimui:

1. Remdamiesi atlikta literatiros analize, keliame priclaida, kad ilgesnis prie ekrany praleistas
laikas bus susijg¢s su vaiko emociniais ir elgesio sunkumais bei trumpesne jo miego trukme
(Hoare, Milton, Foster & Allender, 2016; Twenge & Campbell, 2018; Tortolero & et al., 2014;
Ko et al., 2007; Robertson, McAnally & Hancox, 2013; Renau et al., 2019).

2. Elektroninio prietaiso su ekranu laikymas vaiko kambaryje, kur miegama, galimai bus susij¢s
trumpesne jo miego trukme. Si prielaida keliama remiantis elektroniniy prietaisy su ekranais
laikymu vaiko kambaryje ir miego trukmeés tyrimais (Buxton et al., 2014, Chahal, Fung, Kuhle
& Veugelers, 2013; Nuutinen, Ray & Roos, 2013; Praninskien¢ ir kt., 2018; Falbe et al., 2014).
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2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Darbe naudojami 307 tyrimo dalyviy duomenys, gauti apklausus pradinio mokyklinio
amziaus vaikus ir jy globéjus, gyvenancius Vilniaus mieste. Respondentai 2019 m. spalio — lapkricio
ménesiais dalyvavo projekte ,,Jaunesnio mokyklinio amziaus vaiky interneto naudojimo sgsajos su jy
socialine emocine raida bei santykiais su tévais Latvijoje, Lietuvoje ir Taivane* (projekto vadove —
profesoré Roma Jusiené). Tyrime dalyvaujanciy vaiky amziaus vidurkis buvo 9,47 m. (SD = 5,26),
amziaus ribos — 8-11 m., 37,1 proc. sudaré mergaités (n = 114), 34,9 proc. — berniukai (n = 107), 28
proc. (n = 86) informacijos apie lytj nepateiké. 64,2 proc. (n = 197) ankety uzpildé vaiky motinos,

7,2 proc. (n = 22) — téciai, 0,3 proc. (n = 1) — mociuté, 0,3 proc. (n = 1) — kitas asmuo.

2.2. Tyrimo instrumentai, Kintamieji ir juy jivertinimo budai

Darbe naudojami duomenys buvo renkami pasitelkus Vaiko naudojimosi jrenginiais,
turinCiais ekrang, buvimo internete, raidos ir socialinés aplinkos tyrimo duomeny anketa (toliau —
tyrimo anketa), sudaryta projekto tyréjy (Jusienés ir kt., 2018), kurioje tyrimo klausimai buvo
suskirstyti j sociodemografinius veiksnius (amzius, lytis, Seimyninés aplinkybés ir pan.), informacija
apie vaiky mokymasi, popamokines veiklas, miego ypatumus ir pan., vaiko naudojimasi
informacinémis technologijomis (bendra vaiko prie jungty ekrany praleidZiamo laiko trukme,
internete praleistas laikas bei ten vykdomos veiklos ir pan.), informacija apie vaiko elgseng prie
ekrany, tévy nuostatas santykiy su vaikais atzvilgiu ir pan.

Informacija apie pradinio mokyklinio amziaus vaiky emocinius ir elgesio sunkumus surinkta
remiantis standartizuotu mokyklinio amziaus Galiy ir sunkumy klausimynu (Strength and Difficulties
Questionnaire, toliau — SDQ). SDQ - tai formalizuotos atrankos metodika, skirta vaiky, turin¢iy
elgesio ir emociniy problemy, ankstyvajai diagnostikai. Klausimynas turi tris skirtingas versijas ir
gali biiti pildomas 4-16 mety amziaus vaiky mokytojy ir tévy arba 11-16 mety amziaus vaiky.
Vertinimo instrumentg sudaro 25 teiginiai, kurie padalinti j penkias skales, pateikiant po penkis
teiginius kiekvienoje skaléje: elgesio problemy, hiperaktyvumo, emociniy simptomy, problemy su
bendraamziais ir socialaus elgesio skalé. 10 teiginiy yra suformuluoti vaiko galioms, o 15 teiginiy yra
suformuluoti jo sunkumams jvertinti. Socialumo skaléje pateikiami klausimai ne apie konkreéius
simptomus, bet apie jy trukme ir kaip §iuos simptomus ir jy poveikj vertina tyrimo dalyviai. Visi
teiginiai yra vertinami 2 balais, kai pazymima ,,Netiesa“, 1 balas skiriamas tada, kai pazymima ,,I$

dalies tiesa™ ir 0 baly skiriama tada, kai pazymima ,,Tiesa“. Hiperaktyvumo, emociniy simptomy,
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elgesio problemy ir problemy su bendraamziais skaliy balai gali buti sudedami, kad bty galima
apskaiciuoti bendrg sunkumy balg, kuris svyruoja nuo 0 iki 40 baly; socialumo skalé yra sudaryta i§
reversiniy teiginiy ir néra jtraukiama j bendrg sunkumy balg, kadangi socialinio elgesio nebuvimas
konceptualiai skiriasi nuo psichologiniy sunkumy buvimo (Goodman, Meltzer & Bailey, 1998;
Goodman, 2005; Vostanis, 2006; Mellor & Stokes, 2007; Goodman, Lamping & Ploubidis, 2010;
Gintiliené ir kt., 2004).

Lietuvisko SDQ psichometrines charakteristikas 2004 m. pristaté Gintiliené ir kiti tyréjai.
Duomeny analiz¢ taikant vidinio suderinamumo metoda, koreliacing ir faktoriy analizg bei klinikinés
ir neklinikinés grupés rezultaty palyginimg parodé pakankamg visy trijy lietuvisky versijy
patikimumg ir validumg. Bendros sunkumy skalés vidinis suderintumas (Cronbach o) — 0,79,
mokytojy — 0,85, vaiky — 0,72. Visy trijy lietuvisky versijy konstrukto validuma patvirtina koreliaciné
ir faktoriy analize, o kriterinj — ,klinikinés* ir neklinikinés grupiy lyginamoji analizé¢ (Gintiliené ir
kt., 2004).

Sio tyrimo kontekste emociniai vaiko sunkumai buvo matuojami naudojant internalizuoty
sunkumy skale, kurig sudaro Emociniy simptomy skalé¢ ir Problemy su bendraamziais skalé
(Goodman, 1997; Gintiliené ir kt., 2004). Bendras internalizuoty sunkumy skalés jvertis
skai¢iuojamas sudéjus visus atsakymy j teiginius balus. Tuo paciu principu nustatyti rezultaty
vertinimo balai, t. y. sud¢jus Emociniy simptomy skalés ir Problemy su bendraamziais skalés
vertinimy normas ($iuo atveju norma laikoma, kai vaikas surenka 0—7 balus, riba — 8 balai, nuokrypiu
— 9-20 baly) (Goodman & Goodman, 2009). Sio tyrimo duomenimis internalizuoty sunkumy skalés
vidinio suderinamumo rodiklis (Cronbach a. = 0,653) tinkamas, ir instrumentas gali biiti naudojamas
tolesnei duomeny analizei.

Vaiko elgesio sunkumai matuoti naudojant eksternalizuoty sunkumy skale, kurig sudaro
Elgesio problemy skalé ir Hiperaktyvumo skal¢. Bendras eksternalizuoty sunkumy skalés jvertis
skaiiuojamas sud¢jus visus atsakymy ] teiginius balus. Tuo paciu principu nustatyti rezultaty
vertinimo balai, t. y. sudéjus Elgesio problemy skalés ir Hiperaktyvumo skalés vertinimy normas
(8iuo atveju norma laikoma, kai vaikas surenka 0—8 balus, riba — 9 balai, nuokrypiu — 10-20 baly)
(Goodman & Goodman, 2009). Sio tyrimo duomenimis Eksternalizuoty sunkumy skalés vidinio
suderinamumo rodiklis (Cronbach a=0,738) tinkamas, ir instrumentas gali bati naudojamas tolesnei
duomeny analizei.

Buvimas prie ekrany buvo vertinamas analizuojant tris kintamuosius:

1) Prie elektroniniy medijy prietaisy su ekranais praleistas laikas, kuris nustatomas remiantis

tévy ar globéjy atsakymais j tyrimo anketoje uzduota klausima: ,,Kiek valandy i§ viso per
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2)

3)

dieng Jiisy vaikas biina prie bet kokiy ekrany, t. y. naudojasi iSmaniuoju telefonu, plansete,
biina prie kompiuterio arba Ziiiri televizoriy, kai eina | mokykla ir kai neina ] mokykla?*.
Tévai ar globé¢jai galéjo pasirinkti vieng variantg i$ devyniy galimy atsakymy: ,,Mazai arba
visai nebtina prie ekrany®, ,,Apie pusvalandj®, ,,Apie valandg®, ,,Apie 2 valandas®, ,,Apie
3 valandas®, ,,Apie 4 valandas®, ,,Apie 5 valandas®, ,,Apie 6 valandas®, ,,Apie 7 valandas
ir daugiau®. Norint palyginti miego trukmés, emociniy ir elgesio sunkumy jver¢ius pagal
buvimo prie elektroniniy medijy trukme darbo dienomis ir laisvadieniais, Vvaikai
suskirstyti j tris grupes — tuos, kurie prie ekrany btna iki 2 val., vir$ 2 iki 4 val. ir daugiau
nei 4 valandas. Sudarant Sias grupes remtasi Amerikos pediatry asociacijos (2016)
rekomendacijomis ir Jungtiniy Amerikos Valstijy mokslininky radiniais, 0 minétose
rekomendacijose  nurodoma, kad pradinio mokyklinio amziaus vaikams
rekomenduojamos ne daugiau kaip dvi valandos prie ekrany per diena, jskaitant mokymasi
bei laisvalaikio pramogas; tyrimai rodo, kad buvimo prie ekrany laikas, virSijantis 4
valandas per para, yra trikdantis vaiky miegg (Parent, Sanders & Forehand, 2016).
Internete praleistas laikas. Sis kintamasis vertintas remiantis tévy ar globéjy atsakymais j
tyrimo anketoje uzduota klausima: ,,Kiek valandy i$ viso per dieng Jiisy vaikas praleidzia
internete, kai eina } mokykla ir kai neina i mokykla?*. Pasirinkimo atsakymai buvo devyni:
»Mazai arba visai nebiina prie ekrany®, ,,Apie pusvalandj“, ,,Apie valandg®, ,,Apie 2
valandas®, ,,Apie 3 valandas®, ,,Apie 4 valandas®, ,,Apie 5 valandas®, ,,Apie 6 valandas®,
»Apie 7 valandas ir daugiau®. Norint palyginti vaiky miego trukmés, emociniy ir elgesio
sunkumy jvercius pagal tai, kiek laiko vaikai praleidzia internete, vaikai suskirstyti j 3
grupes (iki 2 val., vir§ 2 val. iki 4 val. ir daugiau nei 4 valandas), remiantis ta pacia
priezastimi, kaip ir apraSant buvimo prie ekrany trukmeés kintamajj.

Internete atliekamos veiklos (vaizdo jrasy zitiréjimas, internetiniy zaidimy Zaidimas).
Vaiky veiklas internete buvo galima vertinti remiantis tévy ar globéjy atsakymais j
klausimg: ,,Kaip daznai Jisy vaikas uzsiémé Siomis veiklomis internete per pastarajj
ménesj?* Remiantis atlikta literatiiros analize, kuri rodo, kad daZniausiai vaikai internete
zitri vaizdo jrasus ir zaidzia vaizdo zaidimus (Smahel et al., 2020), i§ misy tyrimo
anketoje pateikty galimy trylikos veikly internete taip pat pasirinkome analizuoti
duomenis, gautus vertinant ,Zitréjo vaizdo jraus® ir ,Zaidé internetinius
zaidimus* veiklas, kur tévai ar globéjai vertindami galéjo pasirinkti vieng i§ penkiy galimy
atsakymo varianty: ,,Niekada arba beveik niekada“, ,,Maziau nei kartg per savaitg*, ,,Vieng

arba du kartus per savaite®, ,,Kasdien arba beveik kasdien®, ,,Kelis kartus per dieng*.
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,»Elektroniniy medijy prietaisy laikymas vaiko miegamajame‘ nustatomas remiantis tévy ar
globéjy atsakymais ] tyrimo anketoje uzduotg klausimg: ,,Kokie elektroniniai prietaisai, turintys
ekranus, yra nuolat laikomi vaiko kambaryje (arba kambaryje, kuriame vaikas miega)?* Buvo galima
pazyméti visus tinkamus atsakymus: ,Vaiko kambaryje néra laikomi elektroniniai
prietaisai® (,,Televizorius®, ,,ISmanusis telefonas®, ,,Planseté”, ,,Kompiuteris*, ,,Kita (jrasykite)*).

,»Vaiko miego trukmés* Kintamasis vertintas remiantis tévy ar globéjy atsakymais, pateiktais
tyrimo anketoje, kur jy buvo prasoma: ,,Pazymékite, kiek vidutiniskai valandy naktj vaikas miega
tuomet, kai reikia ] mokyklg ir kai nereikia ] mokykla“. Atsakyti galima pasirenkant vieng atsakyma
kiekviename stulpelyje i$ Sesiy galimy varianty: ,,11 valandy ir daugiau®, ,,10 valandy*, ,,9 valandas®,
,.8 valandas“, 7 valandas®, ,,6 valandas ir maZiau®“. Sis kintamasis buvo iskirtas 1 dvi vaiky grupes
remiantis tarptautiniy tyréjy rekomendacijomis miego trukmei (Hirshkowitz et al., 2015): per mazai
miegan¢iuosius (8 val. ar maziau) ir mieganc¢iuosius optimaliai (911 val.), siekiant Sias grupes

palyginti tarpusavyje pagal buvimg prie ekrany bei pagal patiriamus emocinius ir elgesio sunkumus.

2.3. Tyrimo eiga

Siame tyrime naudojami antrojo etapo projekto ,.Jaunesnio mokyklinio amZiaus vaiky
interneto naudojimo sasajos su jy socialine emocine raida bei santykiais su tévais Latvijoje, Lietuvoje
ir Taivane® (projekto vadové — profesoré Roma Jusiené) duomenys. Projekta remia Lietuvos mokslo
taryba (sutarties Nr. S-LLT-18-3). Antrojo etapo tyrimo duomenys buvo renkami Vilniaus miesto
mokyklose 2019 m. spalio—lapkri¢io ménesiais. Tapti tyrimo dalyviais buvo kvieCiami vaikali,
dalyvave bei pilde anketas pirmajame tyrimo etape, kuris vyko 2018 m. spalio—lapkri¢io ménesiais.
Popieriné anketa (j3 sudaré prof. dr. Roma Jusiené¢, doc. dr. Ilona Laurinaityté, doc. dr. Vilmante
Pakalniskiené) vaikui buvo pateikta tik gavus tévy ar globéjy sutikimg ir i$ anksto suderinus su vaiko
mokyklos administracija bei klasés auklétoja klasés valandélés ar kito uzsiémimo mokykloje metu;
tevams buvo pateiktas informuotas sutikimas, o tyrimo atlikimui gautas Vilniaus universiteto
Psichologiniy tyrimy etikos komiteto leidimas (Jusiené, Laurinaityté, Pakalnikiené, 2020) 1.
Pradinukai i§ anksto sutartu laiku buvo kvie¢iami (po vieng klase kartu) j mokyklos administracijos
paskirta laisva patalpa ir prasomi uzpildyti iSdalintas popierines anketas. Tyréjas susirinkusiems
vaikams garsiai ir aiSkiai skaité anketos klausimus. Vaikams skirta anketa buvo sudaryta is 34
klausimy. Procesas buvo organizuotas taip, kad vaikai, prireikus pagalbos, galéty kreiptis ] tyréjus.

Anketos ir SDQ klausimynas tévams buvo dalyti per pradinuky vaiky auklétojas, prasant jy anketas

1 https://www.zurnalai.vu.lt/psichologija/article/view/20200/19323
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iSdalinti bei surinkti ir, sutarus tam tikrg laika, atsiimti. Vaiky tévai anketg ir klausimyna pildé patogiu

sau metu popieriaus ir pieStuko metodu. Tévams skirta anketa buvo sudaryta is 45 klausimy.

Siekiant apsaugoti duomeny konfidencialumg, kiekvienam tyrimo dalyviui suteiktas
specialus kodas, kuris nurodomas visuose dokumentuose, i$skyrus sutikimo forma. Popieriné anketa
sutikimo dél vaiko ir jo tévy (globéjy) dalyvavimo tyrime forma“. Darbo autor¢ dalyvavo surenkant

ir suvedant antrojo etapo duomenis.
2.4. Duomeny analizé

Duomeny analizé buvo atlikta naudojant kompiutering programa IBM SPSS 21.0. ApraSomoji
statistika (dazniy lentelés) buvo naudojama siekiant pateikti duomenis apie vaiky buvima prie ekrany
(kiek laiko leidZia bendrai prie ekrany, kiek laiko naudojasi tik internetu, kiek vaiky ir kaip daznai
zitri vaizdo jrasus internete ir zaidzia zaidimus internete, kiek pradinio mokyklinio amziaus vaiky
savo miegamuosiuose laiko elektroninius prietaisus, turincius ekranus), jy miegg (kiek laiko miega,
kai reikia eiti  mokykla ir kai nereikia eiti ] mokykla) ir patiriamus emocinius bei elgesio sunkumus.
Taip pat skaiCiuotas skaliy patikimumas vidinio suderintumo badu (Cronbach «). Dél pakankamai
didelés tiriamyjy imties (>50) duomeny normalumas tikrintas Kolmogorovo ir Smirnovo
(Kolmogorov-Smirnov) normalumo testu, taip pat atsizvelgta j kitus kriterijus — histogramas,
asimetriskumo koeficientg (angl. skeweness) bei kvantilinius grafikus (angl. normal Q-Q plot ir
detrended Q-Q plot) (Zr. 1 prieda) (Pakalniskiené¢, 2012; Lapinskas, 2010). Kolmogorovo ir Smirnovo
testas parod¢, kad visy Sio darbo kintamyjy duomenys néra normaliai pasiskirstg, taciau
asimetriskumo koeficientas ir kvantiliniai grafikai rodo normaly visy tyrime naudojamy duomeny
pasiskirstymg. Tiriant histogramas, kintamyjy ,,vaiko elgesio sunkumai®, ,,vaiko emociniai
sunkumai®, ,laiko, praleisto internete, kai reikia ] mokykla“ ir internetiniy zaidimy
Zaidimo* histogramos duomenys pasirodé pasiskirste nenormaliai, t. y. neatspindi Gauso skirstinio.
Tyrimo duomeny analizei parametriniy statistiniy kriterijy pasirinkimg lémé tai, kad visi tvarkos
duomenys buvo normaliai pasiskirste; taip pat rémémés prielaida, kad kai imtis yra pakankamai
didelé (>40), normalumo prielaidos pazeidimas neturéty kelti dideliy problemy (Pallant, 2007), ir
prireikus galime taikyti parametring statistika.

Rysiui tarp bendrai prie ekrany praleisto laiko, internete praleisto laiko, miego trukmeés,
emociniy ir elgesio sunkumy nustatyti buvo naudojamas Spirmano (angl. Spearman) koreliacijos

koeficientas. Dviem skirtingoms grupéms palyginti taikytas Stjudento t testas arba Mann-Whitney U
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testas (priklausomai nuo lyginamy grupiy dydzio), o trims grupéms — Kruskal-Wallis H kriterijus.
Analizuojant priezastinius rysius, taikyta daugialypé tiesiné regresija.

Buvo pasirinkti tokie rezultaty statistiniai reikSmingumo lygmenys: p < 0,05 —
reikSmingas rezultatas, p < 0,01 — labai reikSmingas rezultatas, p < 0,001 — itin reikSmingas rezultatas
ir p > 0,05 — statistidkai nereik§mingas rezultatas (Cekanavicius ir Murauskas, 2002).

Siekdami jvertinti miego trukmés kaip moderatoriaus vaidmenj tarp vaiko buvimo prie
ekrany ir emociniy bei elgesio sunkumy, taikéme daugialype tiesing regresijg, norédami patikrinti
prognostinius kintamyjy rySius ir nustatyti, ar yra sgveika tarp dviejy kintamyjy veikiant tre¢iam

kintamajam (moderatoriui).
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3. REZULTATAI

3.1. Pradinio mokyklinio amziaus vaiky buvimo prie ekrany ypatumai ir jy palyginimas

su lytimi bei amZiumi

Norint suzinoti, kiek laiko pradinio mokyklinio amzZiaus vaikai praleidZia prie visy ekrany
bendrai, o kiek laiko leidzia biidami internete, kiek vaiky zaidzia ar Ziiiri vaizdo jrasus internete (Zr.
1 lentele), ar yra skirtumy tarp berniuky ir mergaiciy bei amziaus grupiy (zr. 2 ir 3 lenteles), kiek
vaiky ir kokius prietaisus laiko savo kambariuose, kuriuose miega (zr. 4 lentele), buvo apskai¢iuoti
tyrimo duomenys.

Remiantis specialisty rekomendacijomis mokyklinio amziaus vaikams (American Academy
of Pediatrics, 2016), pradinukai suskirstyti j tris grupes pagal naudojimosi el. medijomis trukme
darbo dienomis ir laisvadieniais. Pirmajai grupei priskirti vaikai, kurie prie ekrany praleidzia
rekomenduojama laikg — iki 2 val., antrojoje grupéje buvo vaikai, kurie vir$ija rekomendacijas ir prie
ekrany biina nuo 2 val. iki 4 val. per diena, o treciajai grupei priskirti vaikai, kurie prie ekrany
praleidzia daugiau nei 4 valandas per dieng. Tyrimai atskleidé, kad ilgesné nei 4 val. kasdienio
buvimo prie ekrany trukmé trikdo vaiko miegg (Parent, Sanders & Forehand, 2016) bei siejasi su
didesniais vaiko emociniais ir elgesio sunkumais (Ko et al., 2007; Hoare, Milton, Foster & Allender,
2016).

1 lentele. Vaiky pasiskirstymas pagal laikg biinant bendrai prie ekrany ir tik internete

Bendrai prie ekrany,  Bendrai prie ekrany, kai Interr.]e.te’.kal Intem?tpf’ Kal
; kai reikia j mokykla nereikia | mokykla reikia j nereikia |
Laikas mokykla mokykla
% (n) % (n) % (n) % (n)
iki 2 val. 69,4 (150) 23,6 (49) 89,3 (192) 68,9 (144)
2-4 val. 28,7 (62) 54,8 (114) 10,7 (23) 24,4 (51)
4 val. ir daugiau 1,9 (4) 21,6 (45) 0(0) 6,7 (14)

I rezultaty matome, kad didZiausias procentas vaiky (69,4 proc.) prie ekrany praleidzia iki 2
valandy per dieng, kai reikia eiti ] mokykla, o laisvadieniais prie ekrany binanciyjy iki 2 val.
akivaizdziai sumazéja (24 proc.). Labai nedidelis procentas vaiky (3,7 proc.) darbo dienomis ir
akivaizdziai mazesnis jy procentas (0,5 proc.) laisvadieniais prie ekrany nebiina visai arba labai mazai,

t. y. iki pusvalandzio. Duomenys taip pat rodo, kad dienomis, kai nereikia eiti } mokykla, deSimt karty
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daugiau vaiky (21,6 proc.) prie ekrany praleidzia daugiau nei keturias valandas, palyginus su
skai¢iumi vaiky (1,9 proc.), kai reikia eiti | mokykla. Galima matyti, kad laisvadieniais ilgéja vaiky
bendrai prie ekrany praleisto laiko trukmé ir mazéja visai prie jy nebiinanéiyjy. Vaiky, visai
nebiinanciy prie ekrany darbo dienomis ir laisvadieniais, yra vos keli procentai (atitinkamai 3,7 proc.
ir 0,5 proc.), o tai reiskia, kad dauguma tirty vaiky laikg leidzia prie ekrany, tik skiriasi jy buvimo
trukmé. Matome panasias vaiky internete praleidziamo laiko tendencijas. Darbo dienomis daugiausia
vaiky internete praleidzia iki 2 valandy, o laisvadieniais jy buvimo laikas ilgéja.

Taikant Stjudento t testa, buvo palyginti dieny, kai reikia eiti } mokykla ir kai nereikia, buvimo
prie ekrany bendrai ir tik internete laiko trukmés vidurkiai. Rezultatai patvirtina, kad tarp laiko
trukmés darbo dienomis bei laisvadieniais yra statistiskai reikimingas skirtumas. Sioje imtyje vaikai
prie ekrany bendrai ir tik internete laisvadieniais praleidzia daugiau laiko nei darbo dienomis (prie
ekrany bendrai, kai reikia j m-klag: M = 2,016; N = 216; SD = 0,773; t = 26,07; df = 215; p = 0; prie
ekrany bendrai, kai nereikia j m-klg: M = 3,476; N = 208; SD = 0,916; t = 37,94; df = 207; p = 0;
internete, kai reikia j m-klag: M = 1,22; N = 215; SD = 0,973; t = 18,39; df = 214; p = 0; internete, kali
nereikia j m-klg: M = 2,10; N = 209; SD = 1,456; t = 20,88; df = 208; p = 0).

Norédami suzinoti, kaip vaikai pasiskirsto pagal daznumg zaisdami internete ir zitrédami
vaizdo jraSus, apskai¢iavome dazniy lentelg, ir matome, kad daugiausiai visy respondenty Zaidzia
zaidimus internete (27,4 proc.) ir zitri vaizdo jrasus (29,3 proc.) kasdien arba beveik kasdien, o tokiy,
kurie visai to nedaro, atitinkamai yra 11,1 proc. ir 2,6 proc. Galime matyti, kad vaikai link¢ dazniau
Zitréti vaizdo jrasus, o ne zaisti internete.

Toliau pritaike Spirmano koreliacijos kriterijy vertinome, ar buvimas prie ekrany siejasi

su vaiko amziumi. Gautas koreliacijas pateikiame 2 lenteléje.

2 lentele. Sgsajos tarp buvimo prie ekrano ir vaiky amZiaus

Vaiko amzius

Skalés s 0
Bendras ekrany laikas (val.), kai reikia j mokykla 0,195 0,004
Bendras ekrany laikas (val.), kai nereikia | mokykla 0,145 0,037
Internete praleistas laikas (val.), kai reikia j mokykla 0,158 0,02
Internete praleistas laikas (val.), kai nereikia j mokykla 0,137 0,049
Internete zaidzia zaidimus -0,009 0,896
Internete zitiri vaizdo jrasus 0,062 0,362

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.
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Radome, kad vaiky amzius statistiSkai reikSmingai siejasi su bendrai prie ekrany ir tik
internete praleisto laiko trukme, t. y. kuo vyresnis vaikas, tuo daugiau laiko jis praleidzia prie ekrany
ir internete. Matome, kad vyresnio amziaus vaiky buvimo prie ekrany ir internete trukmé reikSmingai
ilgéja.

Aiskindamiesi, kaip skiriasi mergaités ir berniukai pagal buvimg prie ekrany, duomeny

analizei taikéme nepriklausomy im¢iy Stjudento t testa (3 lentelé).

3 lentelé. Mergaiciy ir berniuky palyginimas pagal buvimg prie ekrany

Buvimas prie ekrany pagal lyti

M N sD t daf  p

Bendras ekrany laikas (val.), kai mergaités 1.87 112 1,143
reikia j mokykla berniukai 2,173 104 1,114

-1,968 214 0,05

Bendras ekrany laikas (val.), kai mergaités 3,264 108 1317
nereikia | mokykla berniukai 3,705 100 1,293

-2,434 206 0,016

Internete praleistas laikas (val.), kai  Mergaités 1,182 110 0,962
reikia | mokykla berniukai 1,261 105 0,988

-0,602 213 0,548

Internete praleistas laikas (val.), kai  Mergaités 2,037 108 1,488
nereikia | mokykla berniukai 2173 101 1,426

-0,675 207 05

mergaités 3,027 112 1,262
Internete zaidzia zaidimus -2,349 213 0,02
berniukai 3,427 103 1,234

mergaités 3,557 113 1,043
Internete zitiri vaizdo jrasus -0,07 215 0,944

berniukai 3,567 104 1,012
Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

Rezultatai rodo, kad mergaiciy ir berniuky buvimas prie ekrany statistiskai reik§mingai
skiriasi: matome, kad berniukai bendrai prie ekrany ir tik internete leidzia akivaizdZiai daugiau laiko
uZ mergaites, taip pat akivaizdZiai daZniau Zaidzia internetinius zaidimus.

Norédami suzinoti, kiek pradinio mokyklinio amziaus vaiky savo miegamuosiuose laiko

elektroninius prietaisus, turinius ekranus, apskai¢iavome tyrimo duomenis (Zr. 4 lentelg).
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4 lentelé. Vaiky pasiskirstymas pagal prietaisy laikymq savo kambaryje

Laikomi kambaryje Nelaikomi kambaryje

% (N) % (N)
Elektroniniai prietaisai su ekranu vaiko kambaryje 28,3 (62) 71,7 (157)
Televizorius 28,3 (62) 71,7 (157)
ISmanusis telefonas 52,1 (114) 47,9 (105)
Plan3eté 14,2 (31) 85,5 (188)
Kompiuteris 12,8 (28) 87,2 (191)
Kita 4,1 (9) 95,9 (210)

Duomenys rodo, kad dauguma vaiky savo kambariuose, kuriuose miega, nelaiko
prietaisy, turin¢iy ekranus, 0 tie, kurie juos laiko, dazniausiai turi iSmaniuosius telefonus.

Toliau tyréme pradinio mokyklinio amziaus vaiky, laikan¢iy savo miegamuosiuose
elektroninius prietaisus, turinéius ekranus, ir jy nelaikanéiyjy buvimo prie ekrany trukme. Siy grupiy

rezultatams palyginti naudojame Stjudento t testg (zr. (5 lentele).

5 lentelé. Vaiky, kurie savo kambaryje laiko arba nelaiko prietaiso su ekranu, palyginimas pagal

buvimo prie ekrany trukme

M N SD t df P
Bendras ekrany lalkokgg%t;‘;;?:avo 1,661 62 0913
laikas (val.), kai o1a1Ko Drie@iso 2,964 214 0,003
reikia j mokykla P ) 2,159 154 1,188
savo kambaryje
E?E;sre(l\s, ;k;aE; lalkokg:;e[;t::;?esavo 3,169 59 1,219
nereikiél ; nelaiko prietaiso 2,123 206 0,035
! elalko prietais 3,597 149 1,344
mokykla savo kambaryje
e
P > 1alkas alliib/ 2043 213 0,004
(val.), kaireikiaj  nelaiko prietaiso 1343 153 0.985
mokykla savo kambaryje ’ ’
Internete laiko prietaisg savo
praleistas laikas kambaryje 1694 59 1,536
(val.), kai nelaiko orietai 2,574 207 0,011
nereikia j €laIko prietalso 2,263 150 1,395
savo kambaryje
mokykla

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

Rezultatai atskleidé, kad statistiSkai reikSmingai skiriasi vaiky, kurie savo kambariuose

laiko elektroninius prietaisus, turinéius ekranus, buvimo prie ekrany trukmé, nuo ty, kurie savo
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kamabaryje tokio prietaiso neturi. Tie, kurie pastarajj ten laiko, leidzia reikSmingai daugiau laiko prie

ekrany ir internete.

3.2. Pradinio mokyklinio amziaus vaiky buvimo prie ekrany ir emociniy sunkumy

sqsajos

Norédami suzinoti, kiek tiriamyjy patenka j emociniy sutrikimy rizikos grupg, juos
suskirstéme j dvi grupes pagal vertinimo normas. SDQ vertinimo norma laikoma, kai vaikas surenka
0-7 balus, riba — 8 balai, nuokrypiu — 9-20 baly (Goodman & Goodman, 2009). Pirmajai grupei
priskyréme vaikus, kuriy surinkta vertinimo baly suma buvo 7 ir maZziau, o antrajai grupei priskyréme
vaikus, kuriy internaliy sunkumy skalés suma buvo jvertinta 8 ir daugiau baly. Matome, kad 83,8
proc. (n = 176) vaiky nepatenka j emociniy sutrikimy rizikos grupe, 0 16,2 proc. (n = 34) tiriamyjy j
ja patenka.

Toliau tikrindami prielaidg, ar ilgesnis prie ekrany praleistas laikas siejasi su vaiko
emociniais sunkumais, apskai¢iavome Spirmano koreliacijos koeficientus, ieSkodami sgsajy tarp
vaiky bendro laiko trukmés naudojantis el. medijomis, vaiky buvimo trukmés internete, veikly ir jy

emociniy sunkumy jver¢iy. Gautas koreliacijas pateikiame 6 lenteléje.

6 lentelé. Sgsajos tarp vaiky buvimo prie ekrany ir emociniy bei elgesio sunkumy

Emociniai Elgesio
Skalés sunkumai sunkumai
rs P rs P
Bendras ekrany laikas (val.), kai reikia j mokykla 0,143 0,04 0,034 0,629
Bendras ekrany laikas (val.), kai nereikia | mokykla 0,219 0,002 0,008 0,908
Internete praleistas laikas (val.), kai reikia ] mokykla 0,119 0,089 0,058 0,408
Internete praleistas laikas (val.), kai nereikia j mokykla 0,155 0,028 0,044 0,531
Internete zaidzia zaidimus 0,067 0,337 0,024 0,733
Internete zitiri vaizdo jrasus -0,029 0,681 0,108 0,120

Pastaba. Statistiskai reikS§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

Rezultatai rodo, kad misy prielaida pasitvirtino, nes bendras laikas biinant prie jvairiy
ekrany tiek darbo dienomis, tiek laisvadieniais bei laikas, praleidziamas internete, kai nereikia eiti j
mokykla, statistiSkai reikSmingai siejasi su vaiky emociniais sunkumais, ir tie ry$iai yra teigiami. Tai
reiskia, kad kuo daugiau laiko vaikas praleidzia prie ekrany nepriklausomai nuo to, ar reikia eiti

mokykla, ar nereikia, ir internete laisvadieniais, tuo didesni vaiko emociniy sunkumy jverciai.
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Toliau analizuojant duomenis buvo siekiama emociniy sunkumy rizikos grupése esancius
vaikus palyginti pagal buvimg prie ekrany (zr. 7 lentele), 0 tam taikéme nepriklausomy imciy

Stjudento t testa.

7 lentelé. Skirtingy emociniy sunkumy rizikos grupiy vaiky palyginimas pagal buvimg prie ekrany

M N sD t df  p

Bendras ekrany laikas (val.), ne rizikos gr. 2,002 174 1,119

kai reikia j mokykla

-0,547 205 0,585
rizikos gr. 2,121 33 1,244

Bendras ekranq laikas (Val.), ne rizikos ar. 3,44 168 1,347
kai nereikia j mokykla rizikosgr. 3742 31 1154

-1,169 197 0,244

Internete praleistas laikas nerizikosgr. 1,179 173 0,905
(val.), kai reikia j mokykla rizikos gr. 15 33 1.262

-1,393 38,5 0,172

Internete praleistas laikas ne rizikos gr. 2,05 169 1437

-2,039 198 0,043

(val.), kai nereikia j mokykla rizikos gr. 2,629 31 1,538
ne rizikos gr. 3,273 172 1,252

Internete zaidzia zaidimus 1,399 203 0,163
rizikos gr. 2,939 33 1,273
ne rizikos gr. 3,603 174 0,99

Internete zitiri vaizdo jrasus -0,014 205 0,989

rizikos gr. 3,606 33 1,029
Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

Rezultatai rodo, kad vaikai patenkantys j emociniy sutrikimy rizikos grupe, akivaizdZziai
daugiau laiko leidzia internete (kai nereikia eiti ] mokykla) uz tuos vaikus, kurie néra emociniy
sutrikimy rizikos grupéje.

Kadangi nustatytos reik§mingos sgsajos tarp emociniy sunkumy ir laiko biinant prie
jvairiy prietaisy su ekranais, siekdami jvertinti galimus skirtumus toliau lyginome vaikus, suskirstytus
] tris grupes pagal naudojimosi el. medijomis trukme darbo dienomis ir laisvadieniais bei buvimag
internete, kai nereikia eiti ] mokykla. Vienoje grupéje buvo vaikai, kurie prie ekrany praleidzia iki 2
valandy per dieng, antroje grupéje buvo vaikai, kurie el. medijomis naudojasi 2—4 val., ir treCioje —
praleidZiantieji ten daugiau nei 4 valandas per diena. Siy grupiy rezultatams palyginti naudojame

Kruskal-Wallis H kriterijy (Zr. 8 lentelg).
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8 lentelé. Prie ekrany praleisto laiko ir emociniy sunkumy jverciy palyginimas pagal tris laiko

grupes
Iki 2 val. 24 val. Virs 4 val.
Vid.rangas (N) Vid. rangas (N) Vid. rangas (N) 1 df p
Buvimas prie jvairiy prietaisy su ekranais, kai reikia ] mokykla
7,413 2 0,025
97,4 (143) 116,10 (60) 157,13 (4)
Buvimas prie jvairiy prietaisy su ekranais, kai nereikia j
Emociniai mokykla
sunkumai 8,263 2 0,016

84,76 (46) 98,79 (110) 119,41 (43)

Buvimas internete, kai nereikia j mokykla

92,38 (136) 114,77 (50) 10839 14y 0 2 00l

Pastaba. StatistiSkai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu $riftu.

Rezultatai rodo statistiSkai reikSmingus emociniy sunkumy jverciy skirtumus tarp
lyginamy laiko grupiy: matome, kad emociniy sunkumy jverciai didziausi ty vaiky atveju, kurie prie
ekrany ar internete laisvadieniais praleidzia 4 valandas ar daugiau per para.

Siy grupiy rezultatams palyginti naudojame Mann-Whitney testg (2r. 3 prieda). Rezultatai
atskleidé, kad statistiskai reik§mingai skiriasi vaiky, kurie:

= prie ekrany praleidzia iki 2 valandy, ir vaiky, kurie praleidzia 2—4 val. bei vir§ 4 val. (kai
reikia eiti j mokyklg);

= prie ekrany praleidzia iki 2 valandy, ir vaiky, kurie praleidzia 2—4 val. bei ty, kurie praleidzia
2—4 val., ir vaiky, kurie praleidzia vir§ 4 val. (kai nereikia eiti 1 mokykla);

* internete praleidzia iki 2 valandy, ir vaiky, kurie praleidzia 2—4 val. (kai reikia eiti |
mokykla);

* internete praleidzia iki 2 valandy, ir vaiky, kurie praleidZia 2—4 val. bei vir§ 4 val. (kai
nereikia eiti j mokyklg), emociniy sunkumy jverc¢iai. Vaikai, kurie prie ekrany biina daugiau
laiko, pasizymi aukstesniais emociniy sunkumy jverciais.

Tada vertinome, ar emociniai sunkumai siejasi su vaiko amziumi ir ar yra skirtumy tarp
berniuky ir mergai¢iy. Duomeny analizei taikéme Spirmano koreliacijos kriterijy ir Stjudento t testa.
Rezultatai rodo, kad vaiko amzius (rs = 0,049; p = 0,484) ir lytis (mergaités: M = 3,852; N = 108; SD
= 2,689; berniukai: M = 4,386; N = 101; SD = 3,204, t = -1,353; df = 207; p = 0,178) néra susij¢ su

juy emociniais sunkumais.
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Lygindami pradinio mokyklinio amziaus vaiky, laikanéiy Savo miegamuosiuose
elektroninius prietaisus, turin¢ius ekranus, ir jy nelaikanciyjy emociniy sunkumy jvercius, pritaikéme
Stjudento t testg nepriklausomoms imtims ir Mann-Whitney U testg (priklausomai nuo lyginamy
grupiy dydzio). Gauti rezultatai atskleidé (4 priedas), kad néra statistiskai reik§mingy skirtumy tarp

lyginamy grupiy, 0 tai reiskia, kad abiejy vaiky grupiy emociniy sunkumy jverciai panasis.
3.3. Pradinio mokyklinio amziaus vaiky buvimo prie ekrany ir elgesio sunkumuy sgsajos

Siekdami jvertinti, kiek respondenty patenka j elgesio sutrikimy rizikos grupe, juos
suskirstéme j dvi grupes pagal vertinimo normas. SDQ vertinimo norma laikoma, kai vaikas surenka
0-8 balus, riba — 9 balai, nuokrypiu — 10-20 baly (Goodman & Goodman, 2009). Pirmajai grupei
priskyréme vaikus, kuriy surinkta vertinimo baly suma buvo 8 ir maziau, o antrajai grupei priskyréme
vaikus, kuriy eksternaliy sunkumy skalés suma buvo jvertinta 9 ir daugiau baly. Matome, kad 81 proc.
(n=171) vaiky nepatenka j elgesio sutrikimy rizikos grupg, o 19 proc. (n = 40) tiriamyjy j ja patenka.

Toliau tikrindami prielaida, ar ilgesnis prie ekrany praleistas laikas siejasi su vaiko
elgesio sunkumais, apskai¢iavome Spirmano koreliacijos koeficientus (6 lentelé), ieSkodami sgsajy
tarp vaiky bendro laiko trukmés naudojantis el. medijomis, vaiky buvimo trukmés internete, veikly ir
juy elgesio sunkumy jveréiy. Duomenys parodé, kad musy prielaida dél rySio tarp bendro laiko biinant
prie jvairiy ekrany ir vaiko elgesio sunkumy jverciy nepasitvirtino, nes statistiSkai reikSmingos
s3sajos nerasta.

Tada vertinome, ar elgesio sunkumai siejasi su vaiko lytimi bei amziumi. Rezultatai rodo,
kad amzius néra susijes su vaiko elgesio sunkumais (rs = -0,064; p = 0,352). Pritaike Stjudento t testg
nepriklausomoms imtims ir palygine vaiky grupes pagal lytj, statistiSkai reik§mingo skirtumo
neaptikome. Nors gautos koreliacijos néra reikSmingos, vis délto matome tendencijg, kad tarp
berniuky elgesio sunkumai labiau isreiksti (mergaités: M = 5,109; SD = 3,134; N = 110; berniukai: M
=5,95; SD = 3,204; N = 101; t =-1,927 ; df = 209; p = 0,055).

Tada palyginome pradinio mokyklinio amZiaus vaiky, laikan¢iy savo miegamuosiuose
elektroninius prietaisus, turin€ius ekranus, ir jy nelaikanciyjy elgesio sunkumy jvercius. Pritaike
Stjudento t testa nepriklausomoms imtims ir Mann-Whitney U testa (priklausomai nuo lyginamy
grupiy dydzio), statistiskai reikSmingy skirtumy neaptikome (4 priedas). I$ rezultaty galima spresti
tai, kad tiek savo kambaryje prietaisus su ekranais laikan¢iy vaiky, tiek ir minéty prietaisy ten
nelaikanc¢iyjy elgesio sunkumy jverc¢iai panasis. Nors gautos koreliacijos néra reik§mingos, vis délto

matome tendencijg, kad plansetés laikymas savo vaiko kambaryje ir elgesio sunkumy sgsaja yra
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teigiama. Tai reiskia didesng tikimybe, kad vaiky, savo kambariuose laikan¢iy plansetes, elgesio

sunkumai bus susij¢ su didesnémis elgesio problemomis.

3.4. Pradinio mokyklinio amzZiaus vaiky buvimo prie ekrany ir miego trukmeés sasajos

Norédami suzinoti, kiek laiko pradinio mokyklinio amziaus vaikai miega, kai reikia eiti j
mokykla ir kai ten eiti nereikia, pasitelke dazniy lentele apskai¢iavome tyrimo duomenis (zr. 9
lentelg).

9 lentelé. Vaiky pasiskirstymas pagal miego trukme

Miego trukmé, kai reikia j mokykla Miego trukmé, kai nereikia j mokykla

Laikas
% (n) % (n)
11 val. ir daugiau 0 15,8 (32)
10 valandy 11,1 (24) 453 (92)
9 valandos 60,6 (131) 30,52 (62)
8 valandos 27,3 (59) 8,4 (17)
7 valandos 0,9 (2 0

I rezultaty matome, kad didZiausias procentas vaiky (60,67 proc.) dienomis, kai reikia eiti j
mokykla, miega apie devynias valandas per parg. Laisvadieniais daugiausia vaiky (45,3 proc.) miega
apie deSimt valandy. Duomenys taip pat rodo, kad dienomis, kai reikia eiti ] mokykla, néra vaiky,
kurie miegoty daugiau nei vienuolika valandy, kai savaitgaliais tokiy yra daugiau nei penkiolika
procenty (15,8 proc.). Palyginus darbo dienas ir laisvadienius, galima matyti, kad laisvadieniais ilgéja
vaiky miego trukmé. Remdamiesi tarptautiniy tyréjy rekomendacijomis miego trukmei (Hirshkowitz
et al., 2015), suskirstéme vaikus j mazai miegancéiuosius (8 val. ar maziau) ir mieganciuosius
optimaliai (9 ar daugiau valandy). Matome, kad kai reikia eiti j mokykla, mazai mieganciy vaiky yra
28,2 proc. (61), optimaliai mieganc¢iyjy — 71,8 proc. (155). Analizuodami dienas, kai vaikams nereikia
eiti j mokykla, matome, kad mazai mieganciy vaiky sumazéja beveik trigubai ir yra 8,4 proc. (17), o
optimaliai mieganc¢iyjy padaugéja — 91,6 proc. (186).

Toliau tikrinome prielaida, ar ilgesnis prie ekrany praleistas laikas susijgs Su trumpesne
vaiko miego trukme. Apskai¢iavome Spirmano koreliacijos koeficientus (gautas koreliacijas

pateikiame 10 lenteléje).
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10 lentelé. Vaiky buvimo prie ekrany, ir miego trukmés sqsajos

Miego trukmé, kai reikia | Miego trukmé, kai nereikia j
Skalés mokykla mokykla
s p rs p
Bc;ndrgs ekrany laikas (val.), kai 0072 0,297 021 0,003
reikia  mokykla
Benc}rgs gkranq laikas (val.), kai 0,052 0,458 -0.242 0,001
nereikia | mokykla
Int.ern.et.e pralelstas laikas (val.), 0,05 0,472 0136 0,55
kai reikia i mokykla
Int.ernete_: prglelstas laikas (val.), 0,03 0,665 -0.198 0,006
kai nereikia ] mokykla
Internete zaidzia zaidimus 0,101 0,145 -0,126 0,076
Internete zitiri vaizdo jrasus -0,037 0,59 -0,159 0,025

Pastaba. StatistiSkai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

Nustatyta, kad buvimas prie jvairiy ekrany tiek darbo dienomis, tiek ir laisvadieniais bei
internete praleistas laikas, kai nereikia ] mokykla, ir vaizdo jraSy ziiiréjimas internete reikSmingai
siejasi su vaiky miego trukme bitent tada, kai jiems nereikia eiti j mokykla. Sie rysiai yra neigiami.
Tai reiskia, kad misy prielaida pasitvirtino, t. y. kuo daugiau laiko vaikas leidzia prie ekrano ar
internete laisvadieniais, tuo trumpiau jis miega, kai nereikia eiti j mokykla.

Nors tarp miego trukmés ir internetiniy Zaidimy bei internete praleisto laiko, kai reikia j
mokykla, gautos koreliacijos néra reikSmingos, vis délto matome tendencija, kad dazniau Zaidzian¢iy
ir daugiau laiko internete leidzianciy vaiky bei jy miego sasajos yra neigiamos. Tai reiSkia didesne
tikimybe, kad dazniau Zaidziantys ar vaizdo jrasus zilrintys ir daugiau laiko internete leidziantys
vaikai tada, kai reikia eiti ] mokykla, trumpiau miegos laisvadieniais.

Nustate reikSmingas sgsajas tarp buvimo prie ekrany ir vaiky miego trukmés
laisvadieniais, toliau siekdami jvertinti galimus skirtumus, lyginome vaikus, suskirstytus j tris grupes
pagal naudojimosi el. medijomis trukme darbo dienomis ir laisvadieniais bei internetu, kai nereikia

eiti j mokykla. Siy grupiy rezultatams palyginti naudojame Kruskal-Wallis H kriterijy (11 lentelé).
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11 lentelé. Prie ekrany praleisto laiko ir miego trukmés jverciy palyginimas pagal tris laiko grupes

Iki 2 val. 2—4 val. Virs 4 val.
Vid.rangas (N) Vid. rangas (N) Vid. rangas (N) x? df p

Buvimas prie jvairiy prietaisy su ekranais, kai reikia ] mokykla

7,676 2 0,022

107,39 (138) 86,37 (58) 67,50 (4)
tM;((ilgl(') Buvimas prie jvairiy prietaisy su ekranais, kai nereikia j
Tukme, mokykla
kai 10973 2 0,004
nereikia j 118,31 (44) 95,36 (106) 81,85 (44)
mokykla

Laikas, praleistas internete, kai nereikia j mokykla

105,31 (130) 76,26 (51) 10032 19y L8482 0003

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

Rezultatai rodo statistiskai reikSmingus miego trukmes jverciy skirtumus tarp lyginamy
buvimo prie ekrany laiko grupiy. Matome, kad trumpiausiai miega tie vaikai, kurie prie el. medijy
praleidzia 4 valandas ar daugiau per parg darbo dienomis ir laisvadieniais, bei tie, kurie internete
praleidzia 2—4 val. per para, kai nereikia eiti ] mokykla.

Siy grupiy rezultatams palyginti naudojome Mann-Whitney testg (5 priedas). Rezultatai
atskleidé, kad statistiskai reik§mingai miego trukmés jverciai laisvadieniais skiriasi tarp vaiky, kurie:

» prie ekrany praleidzia iki 2 valandy, ir vaiky, kurie praleidzia 2—4 val. (kai reikia eiti j
mokykla);

= prie ekrany praleidZia iki 2 valandy, ir vaiky, kurie praleidzia 2—4 val. bei ty, kurie vir§ 4
val. (kai nereikia eiti ] mokyklg);

* internete praleidzia iki 2 valandy, ir vaiky, kurie praleidzia 2—4 val. (kai reikia eiti |
mokykla). Vaikai, kurie prie ekrany btina daugiau laiko, pasizymi trumpesne miego trukme.

Norédami palyginti per mazai ir optimaliai miegancius vaikus pagal buvimo prie ekrany
trukme, buvimo internete trukmg ir patiriamus emocinius bei elgesio sunkumus, toliau taitkéme Mann-
Whitney testa (zr. 6 prieda). Rezultatai atskleidé, kad statistiSkai reik§mingai skiriasi mieganciyjy per
mazai ir optimaliai emociniy sunkumy jverciai (kai reikia ;i mokykla). Tie, kurie miega per mazai,
pasizymi didesniais emociniy sunkumy jverciais. ReikSmingas skirtumas rastas ir tarp lyginamy
grupiy miego trukmés, kai nereikia j mokykla, ir laiko, praleisto internete laisvadieniais. Vaikai, kurie
miega per mazai, daugiau laiko leidzia internete, kai nereikia j mokykla.

Aiskindamiesi, ar skirtingo amziaus mergaiciy ir berniuky miego trukmé skiriasi, duomeny

analizei taikéme nepriklausomy im¢iy Stjudento t testg (12 lentelé).
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12 lentelé. Skirtingo amzZiaus mergaiciy ir berniuky miego trukmés palyginimas

M SD N t df P
Palyginimas pagal vaiko lytj

M.iegohtmkmé, kai mergaités 8,829 0,601 111 0.926 914 0.821
reikia | mokykla berniukai 8,81 0,652 105 | |
Miego. tmkmé, kai mergaités 9,75 0,844 108 1185 201 0.238
nereikia i mokykla  perniukai 9,61 0,829 95 ’ |

M SD N t df p

Palyginimas pagal vaiko amziy
Miego trukmé, kai >9m. 8,843 0,601 115
reikia j mokykla <lom. 879 0655 100
>9 m. 9,675 0,851 108

0,624 213 0,534

Miego trukmeé, kai

0,131 200 0,896
nereikia | mokykla <10m. 9,691 0,829 94

Rezultatai rodo, kad skirtingo amziaus mergaiciy ir berniuky miego trukmé statistiskai
reikSmingai nesiskiria, todél toliau analizuodami miego trukmés duomenis neisskirsime tiriamyjy
pagal lytj ir amziy.

Lygindami pradinio mokyklinio amziaus vaiky, laikan¢iy savo miegamuosiuose
elektroninius prietaisus, turin¢ius ekranus, ir jy nelaikanciyjy miego trukme, pritaikéme Stjudento t
testg nepriklausomoms imtims ir Mann-Whitney U testg (priklausomai nuo lyginamy grupiy dydzio)
(zr. 7 prieda). Gauti rezultatai reiksmingy skirtumy nerodo, ir matome, kad abiejy grupiy vaiky miego
trukmé panasi. Vis délto palyging vaikus pagal laikomo ar nelaikomo kambaryje prietaiso tipg, t. V.
vaikus, kurie savo kambariuose nuolat laiko televizoriy, iSmanyjj telefona, plansete, kompiuterj ar
kitg prietaisg, turintj ekrang, su tais vaikais, kurie tokiy prietaisy ten nelaiko, randame statistiskai
reik§minga skirtuma. Matome, kad vaikai, kurie savo kambariuose laiko planset¢, reikSmingai
trumpiau miega, kai nereikia eiti j mokykla. Apibendrinant galima teigti, kad tam tikry jrenginiy
laikymas vaiko kambaryje siejasi su vaiko miego trukme laisvadieniais, o muisy prielaida pasitvirtino

1§ dalies.
3.5. Pradinio mokyklinio amzZiaus vaiky emociniy ir elgesio sunkumuy prognozavimas

Vienas i$ $io darbo uzdaviniy buvo nustatyti, ar buvimas prie ekrany, prietaiso laikymas

kambaryje, kuriame miega vaikas, miego trukmé gali prognozuoti pradinio mokyklinio amZziaus
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vaiky emocinius ir elgesio sunkumus. | daugialypés tiesinés regresijos modelj jtraukéme tuos
kintamuosius, kurie tur¢jo reikSmingas sgsajas su vaiko emociniais ir elgesio sunkumais. Dél minétos
priezasties toliau tyréme, kas geriausiai nuspéja vaiko emocinius sunkumus: laikas, praleistas prie
jvairiy ekrany, laikas, praleistas tik internete, ar miego trukmeé, kai nereikia eiti j mokyklg. Pasitelke
daugialype tiesing regresijg ir apskai¢iave duomenis, matome tris statistiskai reikSmingus modelius,
galin€ius nuspéti vaiko emocinius sunkumus:

= geriausiai vaiko emocinius sunkumus nuspéja laiko trukmé prie ekrany (8= 0,211; p

= 0,004; F=8,473; p=0,004; R2 = 0,039);

= taip pat laikas, praleistas prie ekrany ir interneto kartu paémus (8 ekr. = 0,145; p ekr.
= 0,122, pinternet. = 0,104; p internet. = 0,170; F = 4,854; p = 0,009; R2 = 0,04);

» ir laikas, praleistas prie ekrany, prie interneto ir miego trukmé kartu paémus (8 ekr. =
0,155; p ekr. = 0,107; g internet. = 0,104; p internet. = 0,267, # mieg. = 0,039; p
mieg. = 0,603; F = 3,313; p =0,021; R2=0,037).

Analizuojant visy trijy modeliy duomenis, multikolinearumo problema nenustatyta (VIF
< 4), iskiréiy taip pat néra (Cook atstumas < 1), ir tai rodo modeliy tinkamuma analizei. Tac¢iau
matome, kad visi trys modeliai paaiskina vos 4 proc. visy duomeny. Rezultatai rodo, kad buvimas
prie jvairiy el. medijy su ekranu ir laikas internete bei miego trukmé laisvadieniais statistiskai

reikSmingai nuspéja vaiko emocinius sunkumus.

3.6. Pradinio mokyklinio amziaus vaiky miego trukmés reik§mé buvimo prie ekrany ir

internete trukmeés rySiui su vaiky emociniais sunkumais

Tyrimo rezultatai parodé¢, kad yra statistiSkai reikSmingas rysSys tarp vaiky praleisto laiko
bendrai prie jvairiy ekrany, laiko internete ir emociniy vaiko sunkumy ir kad jie gali biiti prediktoriais,
nuspéjanciais vaiko emocinius sunkumus. Remdamiesi $iais duomenimis ir norédami jvertinti miego
trukmés kaip moderatoriaus veiksnio vaidmenj tarp vaiko buvimo prie ekrany ir emociniy sunkumy,
atlikome moderuojamg regresing analiz¢ (Zr. 14 lentelg). ReikSmingiems buvimo prie ekrano
prediktoriams (laikas, praleistas prie elektroniniy medijy prietaisy su ekranais, ir laikas, praleistas
internete) taikéme atskirus regresijos modelius. Remiantis moderacijos schema (1 pav.), sudaryta
tyrimui reikalinga moderacijos lygtis: X (laikas prie ekrany ir laikas internete) prognozuoja Y

(emocinius sunkumus), veikiamas moderatoriaus M (miego trukmes).
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X ‘ Y

1 pav. Moderacijos modelio schema.

Analizuojant modeliy duomenis, multikolinearumo problema nenustatyta (VIF < 4),

i8skir¢iy taip pat néra (Cook atstumas < 1), o tai rodo modeliy tinkamuma analizei.

14 lentelé. Moderacijos modeliy rezultatai

Emociniai sunkumai

Beta (B) p F p R2
Laikas prie jv. ekrany (LE) 0,188 0,012 2,416 0,068 0,039
Miego trukmé per sav. (M) -0,023 0,759
LEx M -0,025 0,730
Laikas internete (LI) 0,194 0,008 2,962 0,034 0,047
Miego trukmé per sav. (M) -0,065 0,379
LIxM 0,072 0,328

Pastaba. Statistiskai reik8mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

Duomenys rodo, kad, kalbant apie vaiky emocinius sunkumus, internete praleisto laiko ir
miego trukmeés sgveikos modelis buvo statistiSkai reikSmingas (sgveikos efekto reikSmingumo
lygmuo p < 0,05) (zr. 2 pav.). Si regresijos lygtis paaiskina 5 procentus vaiky emociniy sunkumy
duomeny iSsibarstymo. Ilgesné buvimo prie interneto trukmé nulems didesnius vaiky emociniy

sunkumy jvercius.
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Moderacinio efekto sgveika
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[lgesné miego trukmé Trumpesné miego trukmé

e [|gesné trukmé internete e Trumpesné trukmé internete

2 pav. Internete praleisto laiko ir miego trukmés moderacinio efekto sgveika

Istyre abu modelius pagal tai, ar vaiko miego trukmé gali biiti moderuojantis veiksnys
tarp bendro laiko prie ekrany ir internete praleisto laiko bei emociniy vaiko sunkumy, gavome, kad
sgveika reikSminga tik tarp laiko, praleisto internete, ir miego trukmés, taciau miego trukmé néra
moderuojantis veiksnys, o emocinius vaiko sunkumus tiesiogiai nuspéja tiek bendrai prie ekrany

praleistas laikas, tiek buvimo internete trukmé.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Sio tyrimo tikslas buvo atskleisti pradinio mokyklinio amZiaus vaiky buvimo prie ekrany,
emociniy ir elgesio sunkumy bei vaiky miego trukmés sgsajas. Buvimas prie ekrany Sio darbo
kontekste apima kelis veiksnius, todél, atlikdami skai¢iavimus, analizavome kelis jo aspektus —
bendrg laiko trukme prie jvairiy ekrany, laika, leidziamg tik internete, zaidimy ir vaizdo jrasy
zitréjimo internete daznuma.

Panasiai, kaip ir kiti tyréjai (Tortolero et al., 2014; Smahel, Wright & Cernikova, 2015),
mes radome berniuky ir mergaiciy skirtumy pagal buvimo prie ekrany trukme ir elgesio sunkumus.
Berniukai daugiau laiko leidzia prie ekrany, o jy elgesio sunkumy jveréiai yra reik§mingai aukstesni
uz mergaiéiy. Pagal miego trukmg ir emocinius sunkumus skirtumy tarp ly¢iy neradome. Taip pat
radome skirtingo amziaus vaiky skirtumg pagal buvimo prie ekrany trukme: vyresnio amziaus vaiky
buvimo prie ekrany ir internete trukmé reikSmingai ilgéja.

Gauti misy tyrimo duomenys rodo panaSias tendencijas kaip ir kitose Salyse
skelbiamuose tyrimuose (Twenge & Campbell, 2018; Guerrero, Barnes, Chaput & Tremblay, 2019;
Renau et al., 2019; Torsheim et al., 2010; LeBourgeois et al., 2017; Kelly & EI-Sheikh, 2014). Atlike
duomeny analiz¢, nustatéme pradinio mokyklinio amziaus vaiky buvimo prie ekrany, emociniy
sunkumy bei miego trukmes sgsajy. Radome, kad vaikui leidziant daugiau laiko prie jvairiy ekrany
ar tik internete, jo emociniy sunkumy jvertis didéja, o kuo daugiau laiko vaikas leidzia prie ekrano ar

internete laisvadieniais, tuo trumpiau jis miega, kai nereikia eiti ] mokyklg.

Remdamiesi literatiira kéléme tyrimo prielaida, kad ilgesnis prie ekrany praleistas laikas
bus susijes su vaiko emociniais ir elgesio sunkumais bei trumpesne jo miego trukme (Hoare, Milton,
Foster & Allender, 2016; Twenge & Campbell, 2018; Tortolero & et al., 2014; Ko et al., 2007;
Robertson, McAnally & Hancox, 2013; Renau et al., 2019). Ji pasitvirtino i§ dalies, nes duomenys
parode, kad prie ekrany praleistas laikas siejasi su didesniais emociniy sunkumy jverciais ir

trumpesne miego trukme, o su elgesio sunkumais tokiy sgsajy neradome.

Taip pat lyginome vaiky grupes pagal tai, ar jie prie ekrany biina savo amZiui
rekomenduojamg laikg (t. y. iki 2 val.), ar jj vir§ija. Nustatéme, kad emociniy sunkumy jverciai
reikSmingai skiriasi tarp vaiky, kurie laikosi specialisty rekomendacijy ir prie ekrany praleidzZia iki
2 val., ir ty, kurie bina ilgiau nei 2 val. Emociniy sunkumy jverciai didziausi ty vaiky atveju, kurie
prie ekrany ar internete laisvadieniais praleidzia 4 valandas ar daugiau per para. Taip pat radome,
kad miego trukmé reikSmingai skiriasi tarp vaiky, kurie laikosi buvimo prie ekrany rekomendacijy,

ir ty, kurie jy nesilaiko: trumpiausiai miega tie vaikai, kurie prie el. medijy praleidzia 4 valandas ar
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daugiau per parag darbo dienomis ir laisvadieniais, bei tie, kurie internete praleidzia 2—4 val., kali

nereikia eiti ] mokykla.

Jvertinome ir elektroninio prietaiso su ekranu savo kambaryje, kuriame miega vaikas,
laikyma. Tie, kurie tokj prietaisg laiko savo kambaryje, leidzia reikSmingai daugiau laiko prie ekrany
ir internete, palyginus su tais, kurie jo ten neturi. Emociniy ir elgesio sunkumy jverciai abiejy grupiy
atvejais panasiis. Remdamiesi literatiira kéléme tyrimo prielaida, kad elektroninio prietaiso su ekranu
laikymas vaiko kambaryje, kur miegama, galimai bus susij¢s trumpesne jo miego trukme (Buxton et
al., 2014; Chahal, Fung, Kuhle & Veugelers, 2013; Nuutinen, Ray & Roos, 2013; Praninskien¢ ir kt.,
2018; Falbe et al., 2014). Radome, kad abiejose grupése vaiky miego trukmé panasi. Vis délto
palyging vaikus pagal laikomo ar nelaikomo kambaryje prietaiso tipa, t. y. vaikus, kurie savo
kambariuose nuolat laiko televizoriy, iSmanyjj telefong, plansete, kompiuterj ar kitg prietaisa, turintj
ekrang, su tais vaikais, kurie tokiy prietaisy ten nelaiko, matome, kad vaikai, kurie savo kambariuose
laiko plansetg, akivaizdZziai trumpiau miega, kai nereikia eiti } mokykla, ir tai i$ dalies patvirtina misy
kelta prielaida. Ilgo buvimo prie plansetés priezastis gali biiti jos mobilumas: j3 patogiau ir lengviau
nesiotis, galima greiciau jjungti ir pradéti norimg veikla.

Nors vaiko emocinius sunkumus gali prognozuoti laikas, praleistas prie jvairiy ekrany, laikas
tik internete ir miego trukmé laisvadieniais kartu paémus, geriausiai vaiko emocinius sunkumus
nuspéja laiko trukmé bunant prie jvairiy ekrany. Taip pat gavome, kad miego trukmé néra

moderuojantis veiksnys.
4.1. Pradinio mokyklinio amziaus vaiky buvimo prie ekrany ypatumai

Apklause 307 pradinio mokyklinio amziaus vaiky tévus, matome, kad, kai reikia eiti ]
mokykla, daugiau nei tre¢dalis vaiky (30,6 proc.) leisdami laikg prie jvairiy ekrany vir$ija specialisty
rekomenduojamg 2 valandy trukmés limita (American Academy of Pediatrics, 2016). Kai nereikia
eiti j mokykla, daugiau vaiky virsija nurodyta ribg (76,4 proc.); taip pat atsiranda vaiky, leidzian¢iy
prie ekrany daugiau nei 4 valandas (1,9 proc. darbo dienomis ir 21,6 proc. laisvadieniais). Ilgesn;j
naudojimosi el. medijomis laika laisvadieniais galima paaiskinti tuo, kad jprastinémis salygomis
darbo dienomis vaikai daugiau laiko biina uzimti mokykloje ar bureliuose, 0 laisvadieniais turi
daugiau laisvo laiko be dideliy isipareigojimy. Vaiky, visai nebiinan¢iy prie ekrany darbo dienomis
ir laisvadieniais, yra vos keli procentai (atitinkamai 3,7 proc. ir 0,5 proc.), o tai reiskia, kad dauguma

tirty vaiky laikg leidzia prie ekrany, tik skiriasi jy buvimo ten trukmé. Panasios vaiky praleidZiamo
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laiko ir internete tendencijos. Darbo dienomis daugiausia jy (89,3 proc.) internete praleidzia iki 2
valandy, o laisvadieniais jy buvimo laikas ilg¢ja.

Tyrimo Europoje duomenys rodo, kad populiariausios veiklos tarp pradinio mokyklinio
amziaus vaiky Lietuvoje yra vaizdo jraSy zilréjimas; taip pat pastebéta, kad mergaités tai daro
dazniau nei berniukai, o internetinius zaidimus dazniau zaidzia berniukai (Smahel et al., 2020). Misy
tyrimo duomenimis berniukai tikrai akivaizdziai dazniau zaidzia internetinius Zaidimus. Be to,
berniukai bendrai prie ekrany ir tik internete leidzia reikSmingai daugiau laiko uz mergaites, o vaizdo
jraSus internete abiejy lyCiy atstovai ziiiri panasiai daznai. Taip pat matome, kad su amziumi vaiky
buvimo prie ekrany ir internete trukmé reikSmingai ilgeja.

Duomenys rodo, kad dauguma vaiky savo kambariuose, kuriuose miega, nelaiko prietaisy,
turinCiy ekranus, o tie, kurie pastaruosius laiko, dazniausiai turi iSmaniuosius telefonus. Rezultatai
atskleidé, kad vaikai, kurie savo kambaryje laiko elektroninius prietaisus, turin¢ius ekranus, leidzia
reikSmingai daugiau laiko prie ekrany ir internete uz tuos, kurie savo kambaryje minéty prietaisy
nelaiko. Akivaizdu, kad iSmaniyjy prietaisy laikymas vaiko kambaryje didina prieinamumag prie
ekrany, todél vaikams atsiranda daugiau galimybiy prie jy leisti laika, taip ilgéja buvimo prie ekrany
ar internete trukme.

Norédami i$siaiskinti, kaip vaiky buvimas prie ekrany susijes su jy emociniais ir elgesio
sunkumais bei miego trukme, matavome skirtingus buvimo prie ekrany aspektus — laika, leista prie
ekrany bendrai ir atskirai tik internete, bei dvi veiklas internete (Zaidimus ir vaizdo jrasy Ziliréjima
internete). Paprastai tyrimuose analizuojamas tik laikas prie jvairiy ekrany bendrai arba laikas tik
internete, o tiriant veiklas imama visa subskalé numatyty veikly, jy nei$skiriant. Vis délto analizuoti
Siuos aspektus atskirai buvo tikslinga, nes laikas prie ekrany bendrai ir internete skiriasi savo
jtraukumu ir aktyvumu, o veiklos, iSskirtos remiantis jy populiarumu tarp pradinio mokyklinio
amziaus vaiky, leido i§samiau analizuoti skirtingus jy rySius su kitais tirtais kintamaisiais ir labiau
susitelkti ] keliamg tiksla. Toks buvimo prie ekrany konstrukto iSskaidymas padéjo detaliau atskleisti
galimas sgsajas tarp kintamyjy, skirtumus tarp ly¢iy bei pamatyti skirtumus ieSkant reikSmingy
sgveiky tarp trukmés prie ekrany ir tik internete bei miego trukmés. Gautus rezultatus iSsamiau

aptarsime tolesniuose skyreliuose.

50



4.2.  Pradinio mokyklinio amziaus vaiky buvimo prie ekranuy ir emociniy bei

elgesio sunkumy sasajos

Siame tyrime buvimo prie ekrany ir emociniy bei elgesio sunkumy sasajoms vertinti buvo
naudojami pradinio mokyklinio amziaus vaiky tévy pateikti duomenys uzpildant ,,Galiy ir sunkumy
klausimyng“ (angl. SDQ). I$analizave¢ tyrimo duomenis matome, kad i$ visy dalyvavusiy respondenty
16,2 proc. vaiky patenka ] emociniy sutrikimy rizikos grupg, o j elgesio sutrikimy rizikos grupe
patenka 19 proc. vaiky.

Ankstesniuose tyréjy darbuose randama, kad yra rySys tarp prie ekrany praleisto laiko ir
pasireiskiancio vaiky nerimo ar depresiSkumo (Twenge & Campbell, 2018). Taip pat jrodyta ir tai,
kad sunkesni depresijos simptomai siejami su dviem ir daugiau valandy laiko biinant prie ekrany per
parg (Hoare, Milton, Foster & Allender, 2016) ir kad itin smurtiniy vaizdo zaidimy Zaidimas dvi ir
daugiau valandy per dieng siejasi su didesniu depresiniy simptomy skai¢iumi ir pacia depresija
jaunesniame amziuje (Tortolero & et al., 2014). Minéty ir masy tyrimy duomeny tendencijos panasios
bei rodo pradinio mokyklinio amziaus vaiky tiesioginio buvimo prie ekrany ry$j su emociniais
sunkumais. Miisy tyrimo rezultatai parodé, kad kuo daugiau laiko vaikas praleidzia prie ekrany
nepriklausomai nuo to, ar reikia eiti ] mokykla, ar nereikia, ir internete laisvadieniais, tuo didesni
vaiko emociniy sunkumy jverciai. Vis délto kity tyréjy darbuose pastebima, kad kai kurie aspektai
priklauso ir nuo vaiky naudoto turinio (Tortolero et al., 2014; Smahel, Wright & Cernikova, 2015),
kurio Siame darbe netyréme. Analizuojant skirtingy laiko prie ekrany intervaly ry$j su emociniais
sunkumais, miisy duomenys sutampa su uzsienio tyréjy pastebéjimais, kad emociniy sunkumy jverciy
reikSmingi skirtumai randami tarp vaiky, kurie prie ekrany praleidzia iki 2 valandy, ir vaiky, kurie
praleidzia 2—4 val. bei vir§ 4 val (Hoare, Milton, Foster & Allender, 2016). Didziausi emociniy
sunkumy jverciai Siame tyrime buvo ty vaiky atveju, kurie prie ekrany ar internete laisvadieniais
praleidzia 4 valandas ar daugiau per para.

Nors tyrimuose randama, kad mergaitéms emociniai sunkumai nustatomi Siek tiek
dazniau nei berniukams (Kerig, Ludlow & Wenar, 2012), misy duomenimis vaiko lytis néra susijusi
su vaiko emociniais sunkumais. Galime daryti prielaida, kad panaSiy rezultaty negavome, nes, anot
Barkauskienés ir Zacharevicienés (2019), nerimo sutrikimy uzuomazgos dazniausiai pasireiskia
vaikyst¢je ir ankstyvoje paauglystéje, o nuotaikos sutrikimai pasireiSkia véliau, paprastai jau
paauglystés laikotarpio pabaigoje. Dél minéty priezas€iy tikétina, kad vélesniame amZiuje tokie
skirtumai labiau pastebimi. Svarbu zinoti, kad vaikai, patiriantys emocinius sunkumus, nebitinai

pasizymes ir elgesio sunkumais. Tokia situacija tik didina rizikg nepastebéti emociniy sunkumy
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turin¢iy vaiky ir laiku nesuteikti jiems tinkamos pagalbos. Dél tos pacios priezasties galimai
negavome reikSmingy nei teigiamy, nei neigiamy emociniy sunkumy jverciy sasajy su vaiky amziumi
ir elektroninio prietaiso su ekranu laikymu kambaryje, kuriame miegama.

Elgesio sunkumy ir tiesioginio buvimo prie ekrany sgsajy tyrimy néra daug. DaZzniau
analizuojamas priklausomas elgesys ir trukmé prie ekrany arba elgesio sunkumai ir vaiky smurtinio
turinio el. medijose naudojimas. Coyne ir Stockdale (2021) savo tyrime nustaté, kad smurtiniai vaizdo
zaidimai siejasi su agresyviu vaiky elgesiu. Kiti tyréjai teigia, kad 1étinis stresas atsiranda dél pernelyg
didelio jutimo nervy stimuliavimo esant lemiamiems brendimo laikotarpiams ir kad bet koks
elektroniniy medijy naudojimas (ar tai biity mokomaisiais, darbo, laisvalaikio ar pramogos tikslais)
gali biiti kenksmingas vaiko raidai be atitinkamy normy ar ribojimy ir gali daryti testinj kenksminga
poveikj (Christakis, Ramirez, Ferguson, Ravinder & Ramirez, 2018). Matome, kad randami rySiai
tarp vaiky elgesio sunkumy ir jy naudojamo turinio, kurio Siame darbe netyréme. Dél minéty
priezas¢iy norint suprasti, kaip siejasi vaiky elgesio problemos ir smurtinio turinio naudojimas
zaidziant ar zitrint vaizdo jraSus, reikéty atlikti tgstinj tyrima, jtraukiant vaiky naudojamo turinio
aspekta.

Nors miusy prielaida dél rySio tarp laiko trukmés bunant prie ekrany ir vaiko elgesio
sunkumy jveréiy nepasitvirtino, nustatéme statistiSkai reikSmingus skirtumus tarp ly¢iy. Berniuky
elgesio sunkumy jveréiai yra akivaizdziai aukStesni uz mergaiciy jvercius. Taip gali buti dél tos
priezasties, kad daugumai berniuky, turin¢iy beprasidedancio elgesio sutrikimo uzuomazgy, yra iki
10 mety, kai tuo tarpu mergaitéms pagal tendencija tai pasireiskia dazniausiai tarp 14 ir 16 mety
amziaus (American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 2012; Ogundele, 2018).

Detaliau tirdami vaiko kambaryje laikomy prietaisy, turin¢iy ekranus, sgsajas su elgesio
sunkumais, nustatéme, kad gautos koreliacijos néra reik§mingos. Vis délto matome tendencijg, kad
plansetés laikymas savo vaiko kambaryje ir elgesio sunkumy sasaja yra teigiama. Tai reiSkia didesne
tikimybe, kad vaiky, savo kambariuose laikanciy planSetes, elgesio sunkumai bus susij¢ su
didesnémis elgesio problemomis. Vaikams naudotis plansSete yra lengviau nei kompiuteriu, nes
ekrano valdymui nereikia klaviatiiros, taip pat pats jrenginys yra mazesnis, ir tévams gali baiti sunkiau
pastebéti, kada juo yra naudojamasi.

Keéléme klausima, kas geriausiai gali prognozuoti vaiko emocinius sunkumus. Gavome
rezultatg, kad buvimas prie jvairiy el. medijy geriausiai nuspéja vaiko emocinius sunkumus, taciau ir

laikas internete bei miego trukmé, kai nereikia eiti j mokyklg, gali nuspéti vaiko emocinius sunkumus.
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4.3. Pradinio mokyklinio amziaus vaiky buvimo prie ekrany ir miego trukmés

sasajos

Sio tyrimo duomenys parodé, kad didZiausias procentas vaiky (60,67 proc.) dienomis, kai
reikia eiti ] mokykla, miega apie devynias valandas per para, o laisvadieniais daugiausia vaiky (45,3
proc.) miega apie deSimt valandy. Darbo dienomis néra vaiky, kurie miegoty daugiau nei vienuolika
valandy, kai savaitgaliais tokiy yra daugiau nei penkiolika procenty (15,8 proc.). Palyginus darbo
dienas ir laisvadienius, galima matyti, kad laisvadieniais ilgéja vaiky miego trukmé. Remiantis
Nacionalinés miego organizacijos atnaujintomis rekomendacijomis, pradinio mokyklinio amziaus
vaikai turéty miegoti nuo 9 iki 11 valandy per parg (Hirshkowitz et al., 2015). Remdamiesi Siomis
rekomendacijomis ir suskirste vaikus j mazai mieganciuosius (8 val. ar maziau) ir mieganéiuosius
optimaliai (9 ar daugiau valandy), matome, kad kai reikia eiti ] mokykla, mazai mieganciy vaiky yra
28,2 proc., o kai vaikams nereikia eiti | mokykla, mazai mieganc¢iy vaiky sumazéja beveik trigubai ir
yra 8,4 proc.

Atlikta sisteminé tyrimy apzvalga parod¢, kad prie ekrany praleistas laikas neigiamai
susijes su miego sveikata pirmiausia dél uzdelsto €¢jimo miegoti laiko ir sumazéjusios miego trukmés
(LeBourgeois et al., 2017; Kelly & El-Sheikh, 2014). Kaip ir minéti tyrimo autoriai vertindami vaiko
buvimo prie ekrany ir miego trukmés sgsajas, taip pat gavome, kad buvimas prie jvairiy ekrany tiek
darbo dienomis, tiek ir laisvadieniais bei internete praleistas laikas, kai nereikia j mokykla, ir vaizdo
Jrasy Ziliréjimas internete reikSmingai siejasi su vaiky miego trukme biitent tada, kai jiems j mokykla
eiti nereikia. Tai reiSkia, kad kuo daugiau laiko vaikas leidzia prie ekrano nepriklausomai nuo to, ar
tai darbo diena, ar laisvadienis, arba internete laisvadieniais, tuo trumpiau jis miega, kai nereikia eiti
1 mokykla. Galimai tokj rezultata (kai matome reikSmingg miego trukmés sasaja tik dienomis, kai
nereikia 1 mokykla) gavome dél tos priezasties, kad darbo dienomis vaiko darbo ir poilsio rezimas
yra labiau struktiiruotas ir apribotas jsipareigojimu lankyti ugdymo jstaigg, dél ko galimai tévai skiria
didesnj démes;j vaiky elgsenos ir miego reZimo kontrolei.

Ankstesniuose darbuose randama, kad miego trukmé palaipsniui mazéja po 4 valandy
kasdienio buvimo prie ekrany paaugliy (9—12 m. vaiky) atveju (Parent, Sanders & Forehand, 2016),
ir atlikdami savo tyrimg nustatéme, kad trumpiausiai miega tie vaikai, kurie prie el. medijy praleidzia
4 valandas ar daugiau per parg darbo dienomis ir laisvadieniais, bei tie, kurie internete praleidzia 2—
4 val. per para, kai nereikia eiti ] mokykla. Taip pat radome, kad miego trukmés jverciai reikSmingai
skiriasi tarp vaiky, kurie prie ekrany praleidzia iki 2 valandy, ir vaiky, kurie praleidzia 2—4 val. beli

ty, kurie ten btna vir§ 4 val. Buvimo prie ekrany ir internete skirtumy rySiai su miego trukme
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pabréziami ir kituose tyrimuose (Brindova et al., 2015), kai buvo rasta, kad zaidimas kompiuteriu
ilgiau nei 3 valandas susijgs su miego trukme priesingai nei televizoriaus zitiréjimas ilgiau nei 3
valandas, kuris nebuvo susijes su miego sunkumais. Galima daryti prielaida, kad nevienodas
interaktyvumo pobiidis biinant prie ekrany skirtingai siejasi su vaiko miego trukme ir kokybe. Taip
pat lyginome vaiky grupes pagal tai, ar jie miega per mazai (8 val. ar maziau) ar optimaliai (9 ar
daugiau valandy). Nustatéme, kad reik§mingai skiriasi miegan¢iyjy per mazai ir optimaliai emociniy
sunkumy jverciai. Tie, kurie miega per mazai, pasizymi didesniais emociniy sunkumy jverciais.
Panasiai, kaip Siame darbe, Nixon ir kt. (2008) jzvelgia, kad trumpesné nei 9 val. miego trukmé per
parg tokio amziaus vaikams siejosi su antsvoriu, didesniu emocijy labilumu ir aktyvumo bei démesio
sunkumais.

Literatiiroje daznai teigiama, kad prietaiso laikymas vaiky miegamuosiuose susijes Su
trumpesne vaiko miego trukme (Nuutinen, Ray & Roos, 2013; Chahal, Fung, Kuhle & Veugelers,
2013; Yland, Guan, Emanuele & Hale, 2015). Remiantis JAV atlikto tyrimo duomenimis, medijy
prietaisai su ekranais yra 75 proc. vaiky miegamuosiuose, 0 daugiau nei pusé jy savo miegamuosiuose
turi du arba daugiau elektroniniy medijy prietaisy (Buxton et al., 2014). Apklausus Kanados pradiniy
klasiy moksleiviy tévus, paaiskejo, kad 64 proc. jy vaiky turéjo prieiga prie vieno ar daugiau i§ IT
prietaisy savo miegamuosiuose. Miisy tyrimo duomenimis savo miegamuosiuose prietaisus su ekranu
laiko (28,3 proc.) vaiky. Nors remdamiesi literatiira kéléme hipoteze, kad elektroninio prietaiso su
ekranu laikymas vaiko kambaryje, kur miegama, galimai bus susijes trumpesne jo miego trukme, tokj
ry$j radome tik su vieno tipo jrenginiu. Lyginant visus vaikus pagal tai, ar kambaryje laikomas
prietaisas, turintis ekrang, miisy rezultatai reikSmingy skirtumy nerodo, ir matome, kad abiejy grupiy
vaiky miego trukmé pana$i. Vis délto palyging vaikus pagal laikomo ar nelaikomo kambaryje
prietaiso tipa, t. y. vaikus, kurie savo kambariuose nuolat laiko televizoriy, iSmanyj; telefona,
plansete, kompiuter] ar kitg prietaisa, turintj ekrang, su tais vaikais, kurie tokiy prietaisy ten nelaiko,
randame statistiSkai reikSmingg skirtumg. Matome, kad vaikai, kurie savo kambariuose laiko
plansetes, reikSmingai trumpiau miega, kai nereikia eiti ; mokykla. Galimai taip yra dél jau anks¢iau
i$sakyty priezasciy, t. y. lengvesnio nei kity jrenginiy plansetés valdymo, jrenginio kompaktiskumo
ir del to didesnés galimybés tévams nepastebéti vaiko naudojimosi juo momenty, kas sudaro prielaida
daugiau laiko leisti prie ekrano.

Taip pat Siuo darbu siekéme atskleisti miego trukmés reikSme vaiko prie ekrany praleisto
laiko sgsajoms su jo emociniais ir elgesio sunkumais. Nustatéme, kad laikas, praleistas prie ekrany,

ir laikas, praleistas internete, yra emociniy sunkumy prognostiniai veiksniai.
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Apibendrindami §j tyrimg matome jo indélj pateikiant vis daugiau jrodymy, susiejanciy
vaiky buvimo prie ekrany trukme, emocinius ir elgesio sunkumus bei miego trukme. Aptare
mokslinius tyrimus ir misy tyrimo metu gautus duomenis, galime teigti, kad radiniai patvirtina
pradinio mokyklinio amziaus vaiky buvimo prie ekrany ir emociniy bei miego trukmés sunkumy

sgsajas.
4.4, Tyrimo ribotumai ir gairés ateities tyrimams

Analizuojant duomenis ir vertinant gautus rezultatus, reikéty atsizvelgti j §io tyrimo
ribotumus. Pirma, naudotasi tévy suteikta informacija kaip vieninteliu $altiniu apie vaiko buvima prie
ekrany, miego trukme ir emocinius bei elgesio sunkumus. Nors toks duomeny surinkimo buidas yra
paprastesnis, tévy subjektyvumas, gebéjimas tiksliai jvertinti laikg ir polinkis pateikti socialiai
pageidaujamus atsakymus gali daryti jtakg rezultatams. Tiriant pradinio mokyklinio amZziaus vaikus,
svarbu remtis informacija, pateikiama i$ keliy ir daugiau $altiniy, pvz., mokytojy atsakymais apie
vaika, nes taip galima objektyviau jvertinti rezultatus. Stebint vaiky buvimo prie ekrany trukme, biity
pravartu pasitelkti elektronines laiko stebéjimo priemones, o matuojant miego trukme galima
pasitilyti vaikams dienorastyje zyméti laika, kada jie gulasi ir keliasi, arba taip pat naudoti
skaitmenines priemones, pvz., iSmaniuosius laikrodzius. Antra, duomenys rinkti tik Vilniaus
mokyklose, todél gauti rezultatai negali be iSlygy tikti visiems Lietuvos mokiniams.

Norint geriau suprasti buvimo prie ekrany, emociniy ir elgesio sunkumy bei miego
sunkumy sgsajas, ateityje biity svarbu pagalvoti apie galimybe tirti ir buvimo prie ekrany turinio
kokybe bei miego kokybe, t. y. pasizymint ¢jimo miegoti laika bei vaiko mieguistumo laipsnj kitg
dieng. Nepriklausomai nuo aptarty trilkumy, manome, kad gauti rezultatai pateikia svarbiy praktiniy

pastebéjimy.
4.5. Rekomendacijos specialistams ir pradinio mokyklinio amZiaus vaiky tévams

Sio tyrimo rezultatai skatina atkreipti pradinio mokyklinio amziaus vaikus auginanéiy tévy
ir specialisty démesj | tai, kad vaiky buvimas prie ekrany siejasi su jy emociniy sutrikimy rizika.
D¢l minétos priezasties tokio amziaus vaiky laikas, praleidziamas prie ekrany, turéty buti grieztai
ribojamas iki ,,saugios* (daugiausiai iki dviejy valandy per dieng) buvimo prie ekrany ribos.
Matydami vaiky tendencijas laisvadieniais daugiau laiko biti prie ekrany, rekomenduojame labiau

struktiruoti vaiky buvima prie ekrany laisvadieniais.
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Tévams rekomenduojama uztikrinti reguliary vaiky miego ritmo rezimg ir optimalig jy
miego trukme, kuri bty ne trumpesné nei 9 val. per para, jskaitant ir tas dienas, kai nereikia eiti |
mokykla. Taip pat svarbu pasiripinti, kad vaiko kambaryje, kuriame miegama, nebity laikomi

prietaisai, turintys ekranus, ir poilsio metu bty nepasiekiamas internetinis rysys.

Rekomenduojame specialistams, dirbantiems su pradinio mokyklinio amziaus vaikais, ir
juos auginantiems tévams kurti palankig aplinkg vaiky emocinei savijautai, o pasteb&jus pasikeitusj
elgesj ar susirlipinimg kelian¢ig vaiko emocing biiseng, iSsiaiSkinti to priezastis ir, jeigu reikia,

nukreipti pasikonsultuoti su specialistu.
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ISVADOS

Pradinio mokyklinio amZiaus vaiky emociniai sunkumai yra susije su laiku, praleistu prie
jvairiy ekrany tiek darbo dienomis, tiek laisvadieniais, ir laiku, praleistu internete, kai nereikia
eiti ] mokykla. Vaikai, kurie daugiau laiko praleidzia prie ekrany nepriklausomai nuo to, ar
reikia eiti ] mokykla, ar nereikia, ir internete laisvadieniais, pasizymi auksStesniais emociniy
sunkumy jverciais. Emociniy sunkumy jverciai didziausi ty vaiky atveju, kurie prie ekrany ar
internete laisvadieniais per parg praleidzia 4 valandas ar daugiau.

Pradinio mokyklinio amziaus vaiky elgesio sunkumai néra susije su buvimu prie ekrany.
Vaiky miego trukmé, kai j mokykla eiti nereikia, siejasi su buvimu prie ekrany. Kuo ilgiau
vaikas btina prie jvairiy ekrany tiek darbo dienomis, tiek ir laisvadieniais bei internete, kai
nereikia | mokyklg, ir Kuo dazniau Zitiri vaizdo jrasus internete, tuo trumpiau jis miega, kai
nereikia eiti ] mokykla. Trumpiausiai miega tie vaikai, kurie prie el. medijy praleidzia 4
valandas ar daugiau per parg darbo dienomis ir laisvadieniais, bei tie, kurie internete praleidzia
2—4 val. per para, kai nereikia eiti | mokykla. Vaikai, kurie savo kambariuose laiko plansetes,
reikSmingai ilgiau biina prie ekrano ir trumpiau miega, kai nereikia eiti  mokykla.

Vaikai, kurie miega per mazai, t. y. 9 valandas ir maziau, pasizymi didesniais emociniy
sunkumy jverciais.

Vaiko amZius ir lytis susij¢ su laiku biinant prie ekrany. Berniukai leidZia prie ekrany daugiau
laiko uz mergaites, taip pat jie dazniau zaidzia internete. Vyresnio amziaus vaiky buvimo prie
ekrany ir internete trukmé reikSmingai ilgéja.

Laikas, praleistas prie jvairiy ekrany, laikas, praleistas tik internete, ir miego trukmé
laisvadieniais kartu paémus prognozuoja pradinio mokyklinio amziaus vaiky emocinius ir
elgesio sunkumus, bet geriausiai juos nuspéja laikas, praleistas prie jvairiy ekrany.

Vaiko miego trukmé néra moderatorius tarp vaiko praleisto laiko prie jvairiy ekrany ir

internete bei jo emociniy sunkumy.
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. tiese
Gauso kreive
Bendra vaiko miego trukmé 0,172 0 ati tin}ll<a i$sibarste palei nuo - 0,3 iki 0,3
Gauso kreive tiesg
Duomeny
i$sidéstymas Duomenys
Vaiko emociniai sunkumai 0,17 0 neatitinka i§sibarste palei nuo - 0,3 iki 0,6
Gauso tiese
kreivés
Duomeny
i§sidéstymas Duomenys
Vaiko elgesio sunkumai 0,17 0 neatitinka iSsibarste palei nuo - 0,2 iki 1
Gauso tiesg
kreivés
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2 priedas. Kintamyjy aprasymo lentelé

Kintamasis M N SD Min. Max.
Buvimas prie ekrany, kai reikia j mokykla (val.) 2,016 216 1,136 0 6
Buvimas prie ekrany, kai nereikia j mokykla (val.) 3,476 208 1,321 0 7
Buvimas prie ekrany, kai reikia | mokykla

(mergaités) (val.) 1,87 112 1,142 0 6
Buvimas prie ekrany, kai reikia | mokykla (berniukai)

(val.) 2,173 104 1,114 0 6
Buvimas prie ekrany, kai nereikia j mokykla

(mergaités) (val.) 3,263 108 1,317 0 7
Buvimas prie ekrany, kai nereikia j mokykla

(berniukai) (val.) 3,705 100 1,293 0,5 7
Laikas, praleistas internete, kai reikia j mokykla (val.) 1,22 215 0,973 0 4
Laikas, praleistas internete, kai nereikia j mokykla

(val.) 2,102 209 1,456 0 7
Laikas, praleistas internete, kai reikia j mokykla

(mergaités) (val.) 1,181 110 0,961 0 4
Laikas, praleistas internete, kai reikia j mokykla

(berniukai) (val.) 1,261 105 0,988 0 4
Laikas praleistas internete, kai nereikia j mokykla

(mergaités) (val.) 2,037 108 1,488 0 7
Laikas, praleistas internete, kai nereikia j mokykla

(berniukai) (val.) 2,173 101 1,425 0 6
Vaizdo jrasy zilir¢jimas internete 3,562 217 1,026 1 5
Vaizdo zaidimai internete 3,219 215 1,262 1 5
Vaizdo jrasy zilir¢jimas internete (mergaités) 3,558 113 1,043 1 5
Vaizdo jraSy zitir¢jimas internete (berniukai) 3,567 104 1,012 1 5
Vaizdo zaidimai internete (mergaités) 3,027 112 1,262 1 5
Vaizdo zaidimai internete (berniukai) 3,427 103 1,234 1 5
Emociniai sunkumai 4,138 210 2,881 0 13
Elgesio sunkumai 5,512 211 3,188 0 16
Emociniai sunkumai (mergaités) 3,851 108 2,689 0 12
Emociniai sunkumai (berniukai) 4,386 101 3,019 0 13
Elgesio sunkumai (mergaités) 5,109 110 3,134 0 16
Elgesio sunkumai (berniukai) 5,95 101 3,204 0 16
Miego trukmé, kai reikia ] mokykla 8,819 216 0,625 7 10
Miego trukmé, kai nereikia j mokykla 9,684 213 0,838 8 11
Miego trukmé, kai reikia j mokykla (mergaités) 8,829 111 0,601 7 10
Miego trukmé, kai reikia j mokykla (berniukai) 8,81 105 0,652 7 10
Miego trukmé, kai nereikia | mokykla (mergaités) 9,75 108 0,844 8 11
Miego trukmé, kai nereikia | mokykla (berniukai) 9,61 95 0,829 8 11
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3 priedas. Vaiky emociniy sunkumy jverciy palyginimas

Buvimas prie jvairiy ekrany, kai reikia eiti ] mokykla

Vidurkiniai rangai U Z p
iki 2 val. 2—4 val.
95,65 114,98 3511 -2,054 0,04
2—4 val, vir§ 4 val.
31,62 45,75 67 -1,479 0,139
iki 2 val. vir§ 4 val.
72,88 113,88 126,5 -1,914 0,056
Buvimas prie jvairiy ekrany, kai nereikia eiti  mokykla
Vidurkiniai rangai U Z p
iki 2 val. 2—4 val.
70,58 81,81 2165,5 -1,429 0,153
2—4 val. vir$ 4 val.
72,47 88,58 1867 -2,033 0,042
iki 2 val. vir§ 4 val.
37,38 52,83 652,5 -2,782 0,005
Emociniai sunkumai Laiko trukmé internete, kai reikia eiti } mokykla
Vidurkiniai rangai U z p
iki 2 val. 2—4 val.
99,4 137,77 1270 -2,873 0,004
2—4 val. virs 4 val.
iki 2 val. virs 4 val.
Laiko trukmé internete, kai nereikia eiti | mokykla
Vidurkiniai rangai U Z p
iki 2 val. 2—4 val.
87,82 108,96 2627 -2,392 0,017
2—4 val. virs 4 val.
31,31 36,75 290,5 -0,972 0,331
iki 2 val. virs 4 val.
73,07 99,14 621 -2,156 0,031
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4 priedas. Pradinio mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo miegamuosiuose laiko elektroninius
prietaisus, turin¢ius ekranus, ir kurie jy ten nelaiko, palyginimas

Emociniai sunkumai

M SD N t df p
laiko savo kamb. 3,983 2,93 61
Bet kokie prietaisai 0,41 207 0,683
nelaiko savo kamb. 4162 2,838 148
laiko savo kamb. 4,125 2,854 56
Televizorius -0,046 207 0,964
nelaiko savo kamb. 4,105 2,87 153
laiko savo kamb. 4266 2,895 109
ISmanusis telefonas -0,823 207 0,412
nelaiko savo kamb. 3,94 2,824 100
Emociniai sunkumai
Vldurkln_lal N U 7 0
rangai
laiko savo kamb. 90,5 29
Plansete 2189,5 1.401 0,161
nelaiko savo kamb. 107,34 180
laiko savo kamb. 111,22 27
Kompiuteris 2289 0 5;77 0,564
nelaiko savo kamb. 104,08 182 '
laiko savo kamb. 89,22 9
Kiti prietaisai 758 0 5;06 0,42
nelaiko savo kamb. 105,71 200 '
Elgesio sunkumai
M SD N t df p
laiko savo kamb. 5,459 3,128 61
Bet kokie prietaisai 0,153 209 0,878
nelaiko savo kamb. 5,633 3,222 150
laiko savo kamb. 5482 3,283 58
Televizorius 0,081 209 0,935
nelaiko savo kamb. 5523 3,162 153
laiko savo kamb. 5,327 3,133 110
ISmanusis telefonas 0,877 209 0,381
nelaiko savo kamb. 5713 3,251 101
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Elgesio sunkumai

Vidurkiniai

. N U Z p
rangai
laiko savo kamb. 86,29 28
Plang$ete 2010 -1,845 0,065
nelaiko savo kamb. 109,02 183
laiko savo kamb. 99,65 26
Kompiuteris 2240 -0,569 0,569
nelaiko savo kamb. 106,89 185
laiko savo kamb. 122,17 9
Kiti prietaisai 763 -0,817 0,414
nelaiko savo kamb. 105,28 202
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5 priedas. Vaiky miego trukmés laisvadieniais jver¢iy palyginimas

Buvimas prie jvairiy ekrany, kai reikia eiti | mokykla

Miego trukmé, kai
nereikia eiti |
mokykla

Vidurkiniai rangai U z p
iki 2 val. 2—4 val.
104,59 84 3161 -2,481 0,013
2-4 val. vir$ 4 val.
31,87 26,13 94,5 -0,674 0,5
iki 2 val. vir§ 4 val.
72,3 43,88 165,5 -1,462 0,144
Buvimas prie jvairiy ekrany, kai nereikia eiti } mokykla
Vidurkiniai rangai U z p
iki 2 val. 2—4 val.
88,39 70,15 1765 -2,51 0,012
2—4 val. vir$ 4 val.
78,71 67,77 1992 -1,512 0,13
iki 2 val. vir§ 4 val.
52,42 36,58 619,5 -3,065 0,002
Laiko trukmé internete, kai reikia eiti | mokykla
Vidurkiniai rangai U z p
iki 2 val. 2—4 val.
102,34 80,17 14525 -1,786 0,074
2—4 val. vir$ 4 val.
iki 2 val. virs 4 val.
Laiko trukmé internete, kai nereikia eiti j mokykla
Vidurkiniai rangai U z p
iki 2 val. 2—4 val.
98,73 71,29 2310 -3,417 0,001
2-4 val. vir$ 4 val.
30,97 40,39 253,5 -1,736 0,083
iki 2 val. virs 4 val.
72,08 76,43 855 -0,403 0,687

74



6 priedas. Per mazai ir optimaliai mieganciy vaiky palyginimas

Buvimas prie jvairiy ekrany, kai reikia eiti j mokykla

Vidurkiniai rangai U z p
Per maza (< 8 val.) Optimali (> 9 val.)
114,46 104,08 41425 -1,148 0,251
Buvimas prie jvairiy ekrany, kai nereikia eiti ] mokykla
Per maza (< 8 val.) Optimali (> 9 val.)
110,49 100,83 3848 -1,07 0,285
Laiko trukmé internete, kai reikia eiti j mokykla
Per maza (< 8 val.) Optimali (> 9 val.)
Miego trukmé, kai 109,88 105,17 4357,5 -0,519 0,604
reikia eiti | mokyklg Laiko trukmé internete, kai nereikia eiti  mokykla
Per maza (< 8 val.) Optimali (> 9 val.)
102,24 105,37 4219 -0,345 0,73
Emociniai sunkumai
Per maza (< 8 val.) Optimali (> 9 val.)
120,25 97,09 3292 -2,512 0,012
Elgesio sunkumai
Per maza (< 8 val.) Optimali (> 9 val.)
108,99 102,76 4089,5 -0,673 0,501
Buvimas prie jvairiy ekrany, kai reikia eiti ] mokykla
Vidurkiniai rangai U z p
Per maza (< 8 val.) Optimali (> 9 val.)
91,29 101,36 1399  -0,711 0,477
Buvimas prie jvairiy ekrany, kai nereikia eiti j mokykla
Per maza (< 8 val.) Optimali (> 9 val.)
113,55 95,96 12325 -1,263 0,207
Laiko trukmé internete, kai reikia eiti ] mokykla
Per maza (< 8 val.) Optimali (> 9 val.)
Miego trukmé, kai 106,06 99,43 1444  -0,468 0,64
nereikia eiti | mokykla Laiko trukmé internete, kai nereikia eiti } mokykla
Per maza (< 8 val.) Optimali (> 9 val.)
127,35 95,2 1014  -2,294 0,022
Emociniai sunkumai
Per maza (< 8 val.) Optimali (> 9 val.)
88,34 98,86 12775 -0,719 0,472
Elgesio sunkumai
Per maza (< 8 val.) Optimali (> 9 val.)
95,34 94,24 13895 -0,198 0,843

Pastaba. Statistiskai reik8mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.
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7 priedas. Vaiky miego trukmés palyginimas

Miego trukmé, kai reikia j mokykla

M SD N t df p
i laiko savo kamb. 8,889 0,608 61
Bet kokie _ 0971 214 0,333
prietaisal nelaiko savo kamb. 8,794 0,631 155
o laiko savo kamb. 8,852 0,654 61
Televizorius - -0,486 214 0,627
nelaiko savo kamb. 8,806 0,615 155
N : laiko savo kamb. 8,752 0,605 113
manuss _ 1663 214 0,008
telefonas nelaiko savo kamb. 8,893 0,64 103
Miego trukmé, kai reikia j mokykla
Vidurkinis N U 7 0
rangas
laiko savo kamb. 92,16 31
Planseté - 2361 -1,81 0,7
nelaiko savo kamb. 111,24 185
o laiko savo kamb. 104,77 28
Kompiuteris - 2527 -0,39 0,697
nelaiko savo kamb. 109,06 188
S laiko savo kamb. 91,94
Kiti prietaisai - 782,5 -0,934 0,35
nelaiko savo kamb. 109,22 207
Miego trukme, kai nereikia j mokykla
M SD N t df p
; laiko savo kamb. 9,661 0,709 59
Bet kokie : 0,282 133,79 0,778
prietaisal nelaiko savo kamb. 9,694 0,887 144
o laiko savo kamb. 9,741 0,909 58
Televizorius - -0,608 201 0,544
nelaiko savo kamb. 9,662 0,81 145
~ : laiko savo kamb. 9,609 0,882 105
ISmanusis . 1362 201 0,186
telefonas nelaiko savo kamb. 9,765 0,783 98
Miego trukmé, kai nereikia j mokykla
Vidurkinis
rangas U z P
laiko savo kamb. 82,62
Planseté - 1961 -2,053 0,04
nelaiko savo kamb. 105,23 172
o laiko savo kamb. 83,69 27
Kompiuteris - 18815 -1,861 0,063
nelaiko savo kamb. 104,81 176
o laiko savo kamb. 95,71 7
Kiti prietaisai - 642 -0,308 0,758
nelaiko savo kamb. 102,22 196
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