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SANTRAUKA

Vyresniy suaugusiyjy technologijy naudojimo ypatumy sgsajos su psichologine gerove. Lukas
Vengras. Vilniaus universitetas. Vilnius, 2021, p. 62.

Siame darbe buvo siekiama nustatyti, kaip vyresniy suaugusiyjy technologijy naudojimas
atlickant skirtingas veiklas, skirtingy technologijy naudojimas, technologinis saviveiksmingumas ir
COVID - 19 patirtis siejasi su psichologine gerove. Pagrindinis §io darbo tikslas — jvertinti sgsajas tarp
vyresniy suaugusiyjy technologijy naudojimo ypatumy ir psichologinés gerovés. IS viso tyrime dalyvavo
181 vyresnio amziaus suaugusieji, i§ kuriy 100 — moterys ir 81 — vyras. Respondenty amzius svyruoja
nuo 50 iki 77 mety (M = 58,57, SD = 6,43). Tyrimo dalyviai apklausti internetu. Tyrimo atlikimo metu
naudoti instrumentai: Medijos ir technologijy naudojimo ir pozitriy skalé: naudojimo subskalés,
Modifikuota kompiuterinio saviveiksmingumo skalé, Lietuviskoji psichologinés gerovés skalé
(papildoma versija). Atlikta koreliaciné ir regresiné analizé atskleidé reikSmingus rySius tarp
psichologinés gerovés ir technologijy naudojimo ypatumy. Daznesnis technologijy naudojimas atliekant
skirtingas veiklas, daznesnis skirtingy technologijy naudojimas ir aukStesnis technologinis
saviveiksmingumas siejasi su auksStesniu pasitenkinimu gyvenimo sritimis. Taip pat buvo nustatyta, kad
technologinis saviveiksmingumas, jau¢iamo vieniSumo daznis COVID - metu ir tai, kaip pakito sveikata

nuo Koronaviruso protriikio gali nuspéti psichologing gerove.

Raktiniai Zodziai: Technologijy naudojimas, technologinis saviveiksmingumas, psichologiné gerove,

vyresni suaugusieji, COVID — 19.



SUMMARY

Links between the peculiarities of technology use and psychological well-being among older
adults. Vengras, L. Vilnius university. Vilnius, 2021, pp. 62.

This research focused on identifying how the older adult’s usage of technologies in different
activities, the usage of different technologies, technological self — efficacy and the COVID - 19
experience is related to psychological well — being. The main goal of this study was to evaluate the links
between peculiarities of technology use and psychological well-being among older adults. A total of 181
older adults participated in the study, of whom 100 were women and 81 were men. The age of the
respondents ranged from 50 to 77 years (M = 58.57, SD = 6.43). Study participants filled the study form
online. Instruments used in the study: Media and technology use and attitudes scale: usage subscales,
Modified computer self — efficacy scale, Lithuanian psychological well — being scale (additional version).
Correlation and regression analysis revealed significant relationships between psychological well-being
and the peculiarities of technology use. The results of the study showed that more frequent use of
technology in different activities, more frequent use of different technologies and higher technological
self — efficacy is linked with better satisfaction of life areas. Also, it has been found that technological
self — efficacy, the frequency of perceived loneliness during COVID - 19 and how the health has changed
since the Coronavirus outbreak can predict psychological well — being.

Keywords: Technology use, technological self - efficacy, psychological well - being, older adults,
COVID -109.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Vartotojas (angl. consumer) — S$io darbo kontekste vartotojas yra asmuo, Kkuris naudojasi

technologijomis.

Technologinis saviveiksmingumas (angl. Technological self — efficacy) — pasitikéjimo lygis savimi, kai

yra naudojamasi technologijomis (Kass, 2014).

Psichologiné gerové (angl. psychological well — being) — pasitenkinimas gyvenimu, kylanciais jausmais
ir gyvenimo sritimis (Bagdonas, A., Liniauskaité, A., Kairys, A. ir Pakalniskiené, V., 2013).



PRATARME

Technologine prasme, Siandien pasaulis visai kitoks, nes vis daugiau kasdien atlickamy veikly
reikalauja technologijy naudojimo (Gaggioli, Riva, Peters, & Calvo, 2017). Technologijos yra
apibuidinamos, kaip elektroniniai prietaisai ar paslaugos, kurios naudojamos Zmogaus tiksly
jgyvendinimui. Moderniame amziuje tai apima medziagy, jrankiy, metody ir energijos iStekliy valdyma,
taip keiciant vartotojo elgesio galimybes ir aplinka, kad jo gyvenimas biity malonesnis ir produktyvesnis.
Kitaip tariant, technologijos yra naudojamos kaip jvairios pagalbinés priemonés, kurios padeda praplésti
veiklos galimybes ir atlikti veiksmus, kuriy nejmanoma jgyvendinti jokiu kitu buidu (Ria et al., 2020).

Technologijy naudojimas yra vis dazniau siejamas su salutogeniniu sveikatos modeliu, kuris
remiasi prielaida, kad sveikata turi bati stiprinama pasitelkus asmens bendruosius atsparumo isteklius,
kurie padeda jveikti kylancius sunkumus. Vyresni suaugusieji dél natiiralaus sen¢jimo proceso patiria
sveikatos buklés prastéjima, todél sveikatos ir atsparumo istekliy stiprinimas Sioje amziaus grupéje yra
ypatingai svarbus. Siuolaikiniame pasaulyje technologijy naudojimas tampa jrankiu, kuris vyresniems
suaugusiems gali padéti iSlaikyti sveikatg arba jg pagerinti. Vienas i§ placiausiai nagrinéjamy sveikatos
rodikliy yra psichologiné gerové (Yuan, Kropczynski, Wirth, Rosson, & Carroll, 2017).

Psichologiné gerové yra pozityviosios psichologijos sritis, kuri moksliskai jvardija tai, kaip
asmuo vertina savo gyvenima. Siuolaikiniu poZitiriu, psichologiné gerové konstruojama eudemoninio ir
hedoninio poziiiriy pagrindu. Tai reiskia, kad psichologiné gerove apibréZiama ne tik per prasminguma
ir savirealizacijg, bet ir maloniy potyriy siekimg (Kaliatkaité ir Bulotaité, 2014). Remiantis tokia
pasitenkinimo gyvenimu samprata galima analizuoti technologijy naudojimo ypatumy ir psichologinés
geroves sasajas, nes technologijy naudojimas apima jtraukiancias, save realizuojancias patirtis bei
maloniy potyriy siekima (Brivio et al, 2018). Taciau, psichologijos srityje tyrimy apie vyresniy
suaugusiyjy technologijy naudojimo ypatumus atlikta mazai ir tarp tyréjy kyla nesutarimy tam tikrais
klausimais (Wilson, 2018). DaZnai nesutariama, kaip technologijy naudojimo ypatumai susij¢ su
psichologine gerove. Vieni autoriai teigia, kad technologijy naudojimo ypatumai yra susij¢ aukstesne
psichologine gerove, kiti — Zemesne. Be to, didzioji dalis atlikty tyrimy remiasi jauny arba senyvo
amziaus technologijy vartotojy patirtimi (Nam, 2018). Turima maziau ziniy, kaip technologijy
naudojimo ypatumai susije¢ su vyresniy suaugusiyjy psichologine gerove (Hitlin, 2018). Technologijy
naudojimo ypatumy sgsajas su vyresniy suaugusiyjy psichologine gerove aktualu analizuoti ne tik dél
informacijos apie $j reiskinj triikumo, bet ir analizuojamos imties (Heaggans, 2012). VVyresni suaugusieji
naujomis ar sudétingesnémis technologijomis pradéjo naudotis ne nuo mazens, bet vélesniame gyvenimo

laikotarpyje. Tai gali lemti patiriamus technologijy naudojimo ypatumy sunkumus, kai yra siekiama
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prisitaikyti prie technologiskai $iuolaikisko gyvenimo budo (Jokisch, Schmidt, Doh, Marquard, & Wahl,
2020). Taip pat, vyresniame amziuje prisitaikymas prie technologijy naudojimo apima technologinj
saviveiksminguma (Dam, Roy, Atkin, & Rogers, 2018), kuris turi lemiamg reik§me prisitaikymui ir
efektyviam technologijy naudojimui.

Taigi, technologijy naudojimas yra Siuolaikinio gyvenimo dalis, bet psichologijos mokslo srityje
turima mazai informacijos apie tai, kaip technologijy naudojimo ypatumai susij¢ su vyresniy suaugusiyjy
psichologine gerove. Technologinés pazanga ir tyrimuose nustatytos priestaringos technologijy
naudojimo ypatumy reikSmés siekiant auksStesnio pasitenkinimo gyvenimu skatina ieskoti sgsajy tarp

vyresniy suaugusiyjy technologijy naudojimo ypatumy ir psichologinés gerovés.



1. JTVADAS

1.1. Technologijy naudojimo ypatumai

Technologijy naudojimas yra sudétingas konstruktas, kurj psichologijos srityje galima tyrinéti
skirtingais budais, remiantis moksliniais duomenimis ir teoriniais Zziniy modeliais. Nagrinéjant
technologijy naudojimo ypatumus svarbu pabrézti, kokia vartotojy grupé yra analizuojama. Pavyzdziui,
galima i8skirti tokias vartotojy savybes ir bruozus kaip, amzius, lytis, i$silavinimas, pazintiniai ir
intelektiniai gebéjimai, emocinis SaliSkumas, asmenybés bruozai, etniniai aspektai ir kitos individualios
savybés (Mitzner et al., 2014).

Dauguma technologijy yra kuriamos siekiant palengvinti vartotojo gyvenima, todél technologijy
naudojimas uzima vis didesng svarbg asmens gyvenime (Cahill, McLoughlin, & Wetherall, 2018).
Pavyzdziui, vyresniame amziuje technologijy naudojimas gali padéti patenkinti socialinius, mokymosi
ar sveikatos stiprinimo poreikius (Wang, Chen, & Chen, 2018). Taciau, technologijy naudojimas susijgs
ne tik su vartotojo poreikiais, bet ir technologijy naudojimo patirtimi, kurig formuoja technologijy
naudojimo ypatumai (Rosen, Whaling, Carrier, Cheever, & Rokkum, 2013).

Ankstesniuose tyrimuose technologijy naudojimas buvo analizuojamas nustatant, kiek laiko yra
praleidziama naudojant kompiuterj, Zidrint televizoriy ar ZaidZiant vaizdo Zaidimus. Siandien
technologijos yra labiau pazangios, todél pastebimas ir didesnis technologinés jvairovés naudojimas. Tai
keicia technologijy naudojimo ypatumus, nes veiklos, kurios anksc¢iau reikalavo kompiuterio naudojimo,
dabar gali buti atlickamos jvairiais kiSeninio dydzio neSiojamais technologiniais prietaisais, kuriais
patogu naudotis bet kokiomis aplinkybémis (Rosen et al., 2013). Tai Zymi, kad technologijy naudojimas
gali biti naudingas kasdienéje veikloje, kaip pavyzdziui, sveikatos priezidiroje. Siuolaikinés
technologijos, tokios kaip iSmanieji laikrodziai ir telefonai padeda vartotojams nustatyti cukraus kiekj
kraujyje, planuoti mankstos ir miego ritmus ar sekti nuotaikos poky¢ius (Dinh — Le, Chuang, Chokshi,
& Mann, 2019). Tokios technologijy funkcijos suteikia galimybe vartotojams stebéti ir siekti geresnés
savo sveikatos biiklés kiekvieng dieng.

Mokslingje literatiroje néra apibendrinta, kokie technologijy naudojimo ypatumai turi biiti
analizuojami, bet pastebima tendencija vertinti technologijy naudojimo jvairove ir trukme (Rosen et al.,
2013). Pavyzdziui, Pasauliné sveikatos organizacija (PSO) atlieka tyrimus, kuriuose analizuojamos
technologijy naudojimo trukmes padariniai vartotojy sveikatai (Thomee, 2018). Technologijy naudojimo
jvairovés tyrimai retesni (Rosen et al., 2013), bet taip pat yra naudingi nagringjant, kaip technologijy

naudojimas susijes su vartotojy sveikata (Stawarz, Preist, & Coyle, 2019).



Vyresnio amziaus vartotojai sudétingesnémis technologijomis pradéjo naudotis vélesniame
gyvenimo laikotarpyje, todél technologijy naudojimo metu gali susidurti su patirties, ziniy ar jgudziy
trikumu. Tyrimai rodo, kad vyresni suaugusieji gali reiau naudotis technologijomis dél nepasitikéjimo
savimi atliekant jvairias uzduotis, kurios reikalauja technologijy naudojimo (Hunsaker & Hargittali,
2018). Technologijy naudojimas gali bti itin naudingas tarp vyresniy suaugusiyjy, kurie siekia stiprinti
savo sveikatg, bet vyresniame amziuje biidinga susidurti su technologijy naudojimo sunkumais, nes jos

sparciai keiciasi.
1.1.1. Technologijy naudojimo jvairovés s3sajos su vartotojy sveikata

Technologijy naudojimo jvairové gali buti analizuojama tyrinéjant technologijas, kaip
naudojamus objektus arba paslaugas (Aunger, 2010). Vyresniame amziuje technologijy naudojimas
padeda atlikti kasdienio gyvenimo veiklas, todél skirtingy technologijy naudojimas gali padéti gyventi
pilnavertiskesnj, nepriklausomg ir socialiai aktyvesnj gyvenima (Zarina, Circenis, & Erts, 2018). Walsh
ir kity (2019) teigimu, vyresni suaugusieji, kurie dazniau naudojasi jvairiomis technologijomis, tokiomis
kaip kompiuteriu, iSmaniuoju telefonu ir programélémis (angl. apps), iprastai pasizymi didesniu
savarankiSkumu ir yra labiau pasitenking buitinémis salygomis bei gyvenimu uz namy riby. Autoriai taip
pat pazymi, kad nors skirtingy technologijy naudojimas vyresniame amziuje gali biiti susijes su
aukStesniu pasitenkinimu gyvenimu, taciau per daznas technologijy naudojimas gali sukelti ir neigiamas
pasekmes sveikatai.

Siuo metu psichologiniuose tyrimuose daZniausiai domimasi informaciniy technologijy, tokiy
kaip interneto, iSmaniojo telefono, internetiniy socialiniy tinkly ar kompiuterio naudojimo pasekmémis
sveikatai (Macedo, 2017). Sios technologijos yra kuriamos siekiant padéti vartotojams patenkinti turimus
poreikius (Sims, Reed, & Carr, 2016). Pavyzdziui, iSmaniojo telefono naudojimas budingas daugeliui
vartotojy (Lapierre, Zhao, & Custer, 2019) ir gali buti susijes su didesniu socialiniu jsitraukimu,
patiriamu saugumo jausmu ar daznesniu pramogavimu. Taciau, kituose tyrimuose pabréziama, kad jei
vartotojai iSmaniuoju telefonu naudojasi per daznai, tai gali sukelti neigiamas pasekmes sveikatai.
Horwood ir Anglim (2019) teigia, kad iSmaniojo telefono naudojimas atima daug laiko, kuris jprastai turi
biiti skiriamas kitoms veikloms, tokioms kaip darbiniy uzduociy atlikimui ar miegui. Autoriai taip pat
kelia klausimus, ar iSmaniojo telefono naudojimas yra susijes su psichologine gerove, ir, jei taip, kokie
vartotojy gerovés aspektai turi sgsajy su iSmaniojo telefono naudojimu.

Visai nesvarbu, kokiomis Siandien pasaulyje populiariausiomis technologijomis yra naudojimasi
— kompiuteriu, mobiliuoju telefonu, televizoriumi ar kitais elektroniniais prietaisais, vartotojui daznai

yra pateikiama vaizdiné informacija elektroninio prietaiso ekrane. Vaizdinés informacijos pateiktis yra
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modernus technologinio pasaulio simbolis, kuris pritraukia vis daugiau vartotojy (Stiglic et al., 2019).
Elektroninius ekranus turin¢iy technologijy naudojimas susijes su geresne technologijy naudojimo
patirtimi, bet tokio pobtidzio technologijy naudojimas jprastai atlickamas sédimoje padétyje. Sédimos ir
pasyvaus pobiidzio veiklos mazina vartotojy fizinj aktyvuma, kurio vyresniame amziuje ir taip daznai
truksta, tod¢l vaizding informacijg pateikianc¢iy technologijy naudojimas skatina Sirdies ir kraujagysliy
ligy atsiradimg, nutukima, nemiga, susirgimg diabetu ir padidéjusig mirtingumo rizikg (Shin, 2018).
Vaizding informacijg perteikian¢iy technologijy naudojimas taip pat gali paskatinti ir psichologinius
pokycius, nes daznesnis ar ilgesnis praleidziamas laikas prie elektroniniy ekrany skatina dazniau
patiriamus nerimo simptomus, distresa, neigiamy emocijy patyrimg, elgesio poky¢ius ar susirgimg
depresija (Madhav, Sherchand, & Sherchan, 2017). Taigi, tyrimai rodo, kad skirtingy technologijy
naudojimas gali turéti tiek teigiamas tiek neigiamas pasekmes vyresniy suaugusiyjy sveikatai. Dél Siy
priezasCiy svarbu gilintis ] tai, kaip skirtingy technologijy naudojimo aspektai gali padéti gerinti
sveikatos biikle ir ] kg svarbu atsizvelgti norint i§vengti neigiamy padariniy.

Psichologiniuose tyrimuose technologijy naudojimo jvairové taip pat gali biiti nagrinéjama
analizuojant technologijy naudojimo ypatumus atliekant skirtingas veiklas (Aunger, 2010). Vyresni
suaugusieji dazniausiai naudojasi technologijomis atlikdami darbines uZduotis, bendraudami,
pramogaudami ir rupindamiesi savo sveikata (Nam, 2018). Lai (2018) taip pat pastebi, kad daugéja
vyresnio amziaus vartotojy, kurie technologijomis naudojasi mokydamiesi ar uzsiimdami saviugda, nes
greitas ir patogus informacijos prieinamumas atveria naujas mokymosi galimybes ir palengvina
mokymosi procesa.

Atliekant darbines uZduotis technologijy naudojimas didina vartotojo efektyvuma, darbo nasuma,
lankstuma, suteikia daugiau galimybiy ir padeda pasiekti uzsibréZztus tikslus. Taciau, atliekant darbines
uzduotis taip pat patiriama daugiau nerimo, frustracijos ir psichologinés jtampos (O’Driscoll, Biron, &
Cooper, 2017). Bendraujant technologijy teikiamos paslaugos jgalina didesnes bendravimo galimybes, o
tai padeda patirti daugiau teigiamy emocijy, maZina stresa, depresijos simptomus ir socialing atskirtj
(Chopik, 2016). Pramoginéje veikloje technologijos padeda patenkinti malonumo ir laimés poreikius,
kurti interaktyvias salygas, skatinti fizinj aktyvuma, stiprinti asmenines savybes ir iSlaikyti optimizma
(Grossi, Lanzarotti, Napoletano, Noceti, & Odone, 2019). Technologijy naudojimas riipinantis savo
sveikata padeda palaikyti geresne fizing ir psichologing savijauta bei suteikia daugiau galimybiy iSvengti
ligy ar kontroliuoti jau turimas (Cotten, 2017). Pavyzdziui, vyresnio amziaus asmenys, kurie serga
létinémis ligomis gali naudoti technologijas kaip sveikatos stiprinimo intervencijos priemones (Harmon

— Still, Jones, Moss, Variath, & Wright, 2018). Tai rodo, jog technologijos gali padéti greitai ir efektyviai
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spresti su sveikata susijusius klausimus. Technologijy naudojimas mokantis ar uzsiimant saviugda yra
susijes su asmeniniu tobuléjimu, savirealizacija, kognityviniy jgiidziy ir kiirybiskumo ugdymu (Sarker,
Wu, Qian, & Alam, 2019). Apibendrinus, tokie tyrimy rezultatai atskleidZia, jog technologijy naudojimas
edukacinéje, pramoginéje, bendravimo ir sveikatos priezitiros veiklose vyresniy suaugusiyjy amziaus
grupéje yra susijes su teigiama naudojimo patirtimi. Kalbant apie darbines uzduotis, dazniau pastebimos
ir neigiamos technologijy naudojimo pasekmés asmens fizinei ir psichologinei gerovei.

Taigi, technologijy naudojimo jvairovés s3sajos su vartotojy sveikata gali biiti nagrinéjamos
atsizvelgiant j tai, kokios technologijos yra naudojamos ir kokios veiklos yra atlickamos technologijy
naudojimo metu. Vyresni suaugusieji technologijomis dazniausiai naudojasi atlikdami darbines uzduotis,
bendraudami, pramogaudami, riipindamiesi savo sveikata ir mokydamiesi arba uzsiimdami saviugda.
Siuo metu skirtingy technologijy naudojimo ypatumai psichologiniuose tyrimuose daZniausiai
nagrinéjami informaciniy technologijy naudojimo kontekste, kurios turi integruotg vaizdo perdavimo
sistemg. Tai placiai kasdieniame gyvenime naudojamos technologijos, kurios gali biiti susijusios su
aukstesniu pasitenkinimu gyvenimu, taciau taip pat pastebima, kad skirtingy technologijy naudojimas

gali biiti susij¢s ir su prastesne sveikata.

1.1.2. Technologijy naudojimo trukmés sgsajos su vartotojy sveikata

Per pastaruosius 40 mety technologiniai poky¢iai drastiskai pakeité zmogaus kasdienés veiklos
jproc¢ius (Kim et al., 2017). Informacijos amziuje spartéjantis gyvenimo biidas ir pastangos prisitaikyti
prie technologiskai kintan¢io pasaulio skatina dazniau naudotis technologijomis (Cooper, Fagley, &
Cherniss, 2016). Choi ir Lim (2016) pazymi, kad technologiné pazanga ir vartotojy poreikis naudoti
technologijas formuoja naujg gyvenimo biidg, kuriame technologijos yra naudojamos ne tik dazniau, bet
ir ilgiau.

Technologijy naudojimas vyresniems suaugusiems gali suteikti jvairiy privalumy ir padéti atilikti
jvairias veiklas greic¢iau bei papras¢iau (Shin, 2018). Taciau, atliktuose tyrimuose pastebima, kad vyresni
suaugusieji turi maziau technologijy naudojimo ziniy nei jaunesni vartotojai, todel technologijomis
naudojasi rec¢iau (Knowles & Hanson, 2018; Vaportzis, Giatsi, & Gow, 2017). Be to, vyresniame amziuje
taip pat buidinga naudoti technologijas re€iau, nes §ioje amziaus grup¢je technologijy naudojimas yra
neaktualus. Kitaip tariant, vyresni suaugusieji technologijomis naudojasi reiau, nes papraséiausiai
nemano, kad technologijy naudojimas jiems gali biiti naudingas tenkinant turimus poreikius (Steelman,
Tislar, Ureel, & Wallace, 2016). Tai galima apibendrinti suvokiamos naudos ir susidoméjimo trikumu

(Hauk, Huffmeier, & Krumm, 2018). Vis délto, retesnis technologijy naudojimas vyresniame amziuje
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gali buti susij¢s su mazesniu savarankiskumu, produktyvumu ir Zemesne psichologine gerove (Boot et
al., 2017).

Kiti autoriai pastebi, kad vyresnis amzius yra technologijy nesinaudojimo priezastis (Steelman,
Tislar, Ureel, & Wallace, 2016). Tyrimai rodo, kad jeigu technologijy naudojimas suvokiamas kaip
reiSkinys, kuris padeda patirti aukstesnj pasitenkinimg gyvenimu, technologijomis iSmokstama naudotis
nepriklausomai nuo amziaus (Shin, 2018). Taigi, nors amzius néra pagrindinis technologijy naudojimo
veiksnys, bet asmens metai gali formuoti neigiama pozitrj j technologijy naudojima (Sieck, Pearl, Bright,
& Yen, 2020). Kity tyrimy autoriai patvirtina Sias jzvalgas, nes vartotojy emociné patirtis ir jsitikinimai
formuoja pozitrj j technologijy naudojimg (Deonna & Teroni, 2015). Teigiami jausmai skatina
technologijomis naudotis dazniau ir ilgiau, o neigiami — re¢iau bei trumpiau (Cali, Fan, & Du, 2017). Jei
technologijy naudojimas yra suvokiamas kaip svarbus, naudingas ar jdomus reiskinys, technologijomis
Iprastai naudojamasi dazniau ir ilgiau. PrieSingai, jei technologijy naudojimo srityje vyrauja neigiamas
pozitris — susidoméjimo arba emocinio intereso stygius, technologijomis siekiama naudotis reciau ir
trumpiau arba jomis visiS$kai nesinaudoti (Mitzner et al., 2014). Tokie tyrimy rezultatai zymi, kad
vyresniems suaugusiesiems budingas priesiSkumas ir neigiamas poziiiris  technologijy naudojima, o tai
gali biiti veiksniai, kurie lemia retesnj technologijy naudojima. Vyresni suaugusieji taip pat gali nelaikyti
technologijy, kaip pagalbiniy priemoniy produktyvumo ir pasitenkinimo gyvenimu didinimui.

Technologijy naudojimas reikalauja asmeniniy resursy, O vyresnio amziaus vartotojai turi
Zzemesnius kognityvinius gebé&jimus nei jaunesni asmenys, tod¢l naudodami technologijas greiciau
pavargsta. Aukstesni kognityviniai gebéjimai leidzia technologijomis naudotis dazniau ir ilgiau, tokiu
biidu suteikiant vartotojui daugiau galimybiy iSnaudoti technologijy teikiamus privalumus, pavyzdZiui,
tenkinant asmeninius poreikius. Tuo tarpu, zemesni kognityviniai gebéjimai lemia retesnj ir trumpesnj
technologijy naudojima (Jones, 2011). Kiti autoriai argumentuoja, kad vyresniy suaugusiyjy technologijy
naudojimo trukme gali lemti ne kognityviniai geb¢jimai, bet turima technologijy naudojimo patirtis.
Pavyzdziui, moterys pasizymi Zemesniu kognityviniy funkcijy praradimu nei vyrai, taciau vyriskos lyties
atstovai vyresniame amziuje technologijomis naudojasi dazniau ir ilgiau, nes gyvenimo eigoje buvo
aktyvesni mokymosi ar darbinéje veiklose, kuriuose nei§vengiamai turéjo naudoti technologijas (Kim,
Lee, Christensen, & Merighi, 2017).

Technologijy naudojimas gali palengvinti vartotojo gyvenimg, bet per daznas ar ilgas
technologijy naudojimas gali lemti kontrolés jausmo praradimg. Kontrolés praradimo metu vartotojas
gauna per daug informacijos, kuri susijusi su technologijy naudojimu. Tai gali lemti psichologinius

sunkumus, tokius kaip patiriama nerima, nesaugumo jausma ar issekimag. Zinoma, gebéjimas islaikyti
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technologijy naudojimo kontrole priklauso ne tik nuo technologijy naudojimo trukmés, bet ir kity
asmeniniy savybiy (Choi & Lim, 2016).

Apibendrinus, technologijos formuoja nauja kasdienio gyvenimo biida, kuriame technologijos
yra naudojamos Vis dazniau ir ilgiau, taciau vyresni suaugusieji technologijomis naudojasi re¢iau nei
jaunesni asmenys. Technologijy naudojimo trukmé susijusi su vartotojo poreikiais, kognityviniais
geb¢jimais ir technologijy naudojimo patirtimi. Teigiama patirtis skatina daznesnj ir ilgesnj technologijy
naudojimg, o neigiama — retesnj ir trumpesnj. Daznesnis technologijy naudojimas gali biiti susijes su
teigiama nauda asmens sveikatai, bet per daznas technologijy naudojimas siejamas su neigiamais

padariniais vartotojo gerovei.

1.1.3. Prisitaikymo prie technologijy naudojimo ir technologinio saviveiksmingumo sasajos su
vartotojy sveikata

Spartéjanti technologiné pazanga gali lemti sunkumus vyresniy karty atstovams prisitaikyti prie
technologijy naudojimo (Laver, George, Ratcliffe, & Crotty, 2011). Sulaukus 40 — 50 mety pradeda
prastéti zmogaus kognityviniai gebéjimai ir fizinés galimybés — mazéja atminties darbingumas, prastéja
rega, klausa ir motoriniai jgiidziai. Kituose tyrimuose sutinkama, kad kognityviniy funkcijy pablogé¢jimas
trukdo vyresnio amziaus asmenims sékmingai mokytis naudotis technologijomis (Wild, Mattek,
Maxwell, Dodge, Jimison, & Kaye, 2012). Be to, vyresni suaugusieji turi maziau technologijy naudojimo
patirties nei jaunesni asmenys (Astell, McGrath, & Dove, 2020). Dél to jiems gali baiti sunkiau prisitaikyti
prie Siuolaikinio gyvenimo buido, kuriame vis dazniau naudojamasi technologijomis.

Psichologiniu poZzitiriu, prisitaikymas yra apibiidinamas kaip gebéjimas adaptyviai susidoroti su
natiiraliais ir socialinés aplinkos keliamais reikalavimais (Xu, Wu, Yu, & Li, 2019). Vyresniame amziuje
siekis prisitaikyti prie aplinkos apima ir technologijy naudojimg (Jokisch et al., 2020). Nagrinéjant
prisitaikymo prie technologijy naudojimo veiksnius, svarby vaidmenj atlieka technologijy priimtinumas.
Anksciau atliktuose tyrimuose galima iSskirti dvi technologijy priimtinumo paradigmas — technologijy
priimtinumo modelj (angl. technology acceptance model) ir pasiruosimo naudoti technologijas indeksa
(angl. technology readiness index). Technologijy priimtinumo modelis paremtas prielaida, kad visi
technologiniai prietaisai gali biiti vertinami remiantis vartotojo poziiiriu, kurj numato suvokiamas
technologijy naudojimo naudingumas ir paprastumas. Tuo tarpu pasiruo$imo naudoti technologijas
indeksas remiasi prielaida, kad prisitaikyma prie technologijy naudojimo lemia asmenybés bruozai bei
kiti psichologiniai veiksniai, tokie kaip optimizmas, inovatyvumas, diskomfortas ir nesaugumas (Godoe
& Johansen, 2012). Taciau, vyresniame amziuje technologijy priimtinumas néra svarbiausias veiksnys,

kuris numato technologijy naudojima (Laver et al., 2011) teigimu.
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Vienas i§ veiksniy, kuris gali numatyti kaip vyresni suaugusieji prisitaiko prie technologijy
naudojimo yra saviveiksmingumas (angl. self — efficacy). Saviveiksmingumas yra apibudinamas, kaip
asmens tikéjimas savo pajégumu organizuojant ir atliekant veikla taip, kad buty pasiekti norimi rezultatai.
Si savybé matuojama pasitikéjimo savimi lygiu, kai yra atliekamos jvairios veiklos, uzduotys ar priimami
nauji i8Siikiai (Bandura, 2010). Jei pasitikima savo jégomis, teigiamas min¢iy modelis padeda pasiekti
uzsibrézty tiksly, nepriklausomai nuo to, kiek j tai reikes jdéti valios, pastangy ar su kokiomis klititimis
teks susidurti (Alqurashi, 2016). Saviveiksmingumo teorijos samprata yra aktuali vyresniy suaugusiyjy
ir technologijy sgveikos apzvalgoje, nes pasitikéjimas savo jégomis yra susijes su tuo, kaip vyresnio
amziaus vartotojai prisitaiko prie technologijy naudojimo (Kass, 2014; Garaika & Margahana, 2019). Be
to, aukStesnis technologinis saviveiksmingumas zymi ne tik vartotojo adaptyvy technologijy naudojima,
bet ir technologiniy kliti¢iy jveikimg (Dam et al., 2018).

Vyresniy suaugusiyjy nepasitikéjimas savimi naudojant technologijas yra pagrindinis veiksnys,
kuris atskiria jaunesnés ir vyresnés populiacijos dalis, kai kalbama apie technologijy naudojimag
(Hunsaker & Hargittai, 2018). Tokie tyrimy rezultatai rodo, kad vyresni suaugusieji gali turéti Zemesnj
technologinj saviveiksmingumag, todél reciau naudojasi technologijomis. Vartotojai, turintys aukstesnj
technologinio saviveiksmingumo lygj technologijomis naudojasi dazniau, ilgiau, naudoja daugiau
technologinés jvairovés ir turi geresn¢ technologijy naudojimo patirtj (Laver et al., 2011).

Vyresniame amziuje turima maziau technologijy naudojimo patirties, 0 tai gali lemti zema
technologinio saviveiksmingumo lygj. Pavyzdziui, atliktuose tyrimuose pastebima, kad dél Zemo
technologinio saviveiksmingumo vyresni suaugusieji sunkiau prisitaiko prie technologijy, kurios
naudojamos sveikatos priezitiros jstaigose. Viename tyrime buvo nustatyta, jog vyresni suaugusieji su
zemu technologiniu saviveiksmingumu yra linke rec¢iau naudotis biliety iSdavimo automatais. Dél to,
vyresni suaugusieji gali vengti vykti | sveikatos prieziiiros jstaigas, kurios naudoja inovatyvesnes
technologijas, dél baimés nemokéti jomis naudotis (Schreder, Smuc, Siebenhandl & Mayr, 2013).

Aukstesnis pasitikeéjimas savimi technologijy naudojimosi metu taip pat susijgs su retesniu
nerimo patyrimu (Shiau et al., 2020), o tai gali padéti vyresniame amziuje spresti su sveikata susijusius
klausimus. Pavyzdziui, vyresniame amziuje dé¢l nerimo kylanc¢ios problemos gali biti iSsprendziamos
suteikiant daugiau informacijos apie fizing bei psiching sveikata. Tokia informacija yra lengvai
pasiekiama internetu, kur pateikiamos gydymo rekomendacijos bei suteikiama informacija, kur galima
kreiptis pagalbos sprendziant su sveikata susijusius klausimus (Campbell & Nolfi, 2005). Taigi,

aukstesnis technologinis saviveiksmingumas yra teigiamai susijgs su asmens inovatyvumo savybémis ir
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gali bati veiksnys, kuris vyresniame amziuje padeda rupintis savo sveikata (Shiau, Yuan, Pu, Ray, &
Chen, 2020).

Vyresniame amziuje socialinés aplinkos palaikymas yra svarbus gerovés veiksnys (Lida, 2000).
Technologijy naudojimas gali padéti greiiau ir dazniau susisiekti su artimaisiais, gydytojais ir psichikos
sveikatos specialistais, tokiu budu skatinant daZniau kreiptis pagalbos. Pavyzdziui, daZnesnis
bendravimas internetu ne tik galéty padéti iSspresti dazng vieniSumo problema vyresniame amziuje,
taCiau ir padéti klausos ar kalbos negalig turintiems asmenims, kurie gali komunikuoti elektroniniu pastu
arba internetiniais socialiniais tinklais (Dickinson & Hill, 2007).

Neseniai atlikti tyrimai patvirtina, jog daznesnis technologijy naudojimas vyresniame amziuje
yra susijes su geresniu pasitenkinimu socialiniais ry$iais (Ma, Chan & Teh, 2020). Technologijos suteikia
vartotojams placias galimybes bendrauti su kitais asmenimis per atstumg ir suteikia prieigg prie
informacijos $altiniy apie sveikatg internete, bet vyresni suaugusieji daznai turi neigiama pozitirj j Sias
technologijas bei Zzema pasitikéjimo savimi lygi, kai jomis naudojasi. D¢l $ios priezasties technologijy
teikiami privalumai yra apriboti $iai amziaus grupei. Komunikacijos problemos vyresniame amziuje,
tokios kaip, susisickimo problemos arba gyvenimas atskirai nuo artimyjy gali trukdyti jsitraukti j
socialinj gyvenima bei gauti svarbios su sveikata susijusios informacijos. Seniau atliktame tyrime buvo
pastebéta, kad tai gali biiti susij¢ su Zemesniu pasitenkinimu sveikata ir psichologine gerove (Dugan &
Kivett, 1994).

Apibendrinus, technologinis saviveiksmingumas vyresniame amziuje gali lemti tai, ar bus
naudojamasi technologijomis ir kaip sékmingai jos bus naudojamos sprendzaint Sveikatos ir
psichologinés gerovés klausimus. Su sveikata susijusioms bei patiriamo vieniSumo problemoms spresti
naujosios technologijos yra ypac svarbios vyresnio amziaus asmenims, todél svarbu tyrinéti, kaip

technologinis saviveiksmingumas yra susijes su vyresniy suaugusiyjy pasitenkinimu gyvenimu.

1.2. Psichologiné gerové ir sveikatg salygojantys COVID — 19 veiksniai vyresniame amziuje

Sveikatos psichologija yra dinamiska ir greitai besiplétojanti mokslo sritis, nagrin€janti asmens
sveikatos ypatumus. Siuolaikiniu pozitriu, sveikatos samprata remiasi biopsichosocialiniu modeliu,
kuris apima fizinés, psichologinés ir socialinés geroves sritis. Tai Zymi, kad asmens gerove yra ne tik
ligos ar negalios nebuvimas, bet ir visapusés fizinés, psichologinés ir socialinés gerovés biisena. Sios
sritys gali biti analizuojamos remiantis psichologinés gerovés samprata (Reed & Lloyd, 2018).
Psichologiné gerové yra placiai nagrinéjama pozityviosios psichologijos tema, kuri moksliskai jvardija
tai, kaip asmuo vertina savo gyvenimg. Skirtingy moksly kryp€iy atstovai iSskiria skirtingus
psichologinés gerovés aspektus (Weiss, Westerhof, & Bohlmeijer, 2016). Mokslingje literatiiroje
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dazniausiai i$skiriami hedoninis ir eudemoninis poziariai j psichologing gerove, Kkurie remiasi
subjektyviu gyvenimo vertinimu (Kaliatkait¢ ir Bulotaité, 2014). Eudemoniniu pozitiriu psichologinés
geroves struktiira siejama su pasitenkinimo gyvenimu ir savimi suvokimu, kuriam biidingi tokie aspektai
kaip autonomija, aplinkos kontrol¢, asmeninis tobul¢jimas, pozityviis santykiai su kitais, gyvenimo tikslo
siekimas ir saves priémimas (Weiss et al., 2016). Hedoniniu poziiiriu psichologiné gerové sicjama su
asmens laime ir yra apibréZiama per maloniy potyriy sickimg bei skausmo vengima. Eudemoninio ir
hedoninio poziiiriy pagrindu konstruojama Siuolaikiné psichologinés geroves samprata. Tai reiskia, kad
psichologiné gerové apibréziama ne tik per prasmingumg ir savirealizacijg, bet ir maloniy potyriy
siekima bei skausmo vengimg (Kaliatkaité ir Bulotaité, 2014).

Senstant pasaulio populiacijai ir ilgéjant vidutinei gyvenimo trukmei, vyresni suaugusieji, kuriy
amzius siekia 50 ir daugiau mety, sudaro vis didesn¢ dalj pasaulio gyventojy. Pavyzdziui, Europoje
vyresni suaugusieji sudaro apie 40 procenty viso zemyno gyventojy. Manoma, kad dél besivystancios
visuomenés sveikatos apsaugos ir geré¢janciy gyvenimo salygy $is skaicius ateityje tik didés. Vyresniame
amziuje budinga susidurti su atskirtimi nuo visuomenés, nedarbingumu, saves aktualizavimo trikumu,
nesavarankiskumu, zemu pasitenkinimu gyvenimu ir kitais sunkumais, kurie patiriami dél vyresniame
amziuje atsirandanciy fiziniy ar psichikos negalavimy (Stockwell et al., 2020). PanaSius vyresniy
suaugusiyjy psichologinés gerovés ypatumus taip pat pastebi Zarina ir kiti (2018), kurie teigia, kad
vyresni gyventojai yra greiCiausiai auganti visuomeneés dalis, taciau biitent §i amziaus grupé dazniau
susiduria su autonomiskumo ir savarankiskumo sunkumais.

Siandien pasaulis susiduria su COVID — 19 pandemija. Siuo metu yra registruota daugiau nei 100
milijony susirgimy (WHO, 2021), i§ kuriy 200 tiikstanciy nustatyti Lietuvoje (Lietuvos statistikos
departamentas, 2021). Be to, Sie skaiciai sparciai did¢ja kiekvieng dieng. Tai Zymi, kad vis daugiau
zmoniy susiduria su COVID — 19 sukeliamais padariniais sveikatai, tokiais kaip kar§¢iavimu, kvépavimo
sutrikimais, inksty nepakankamumu ar net mirtimi (SAM, 2020). Vyresnio amZiaus asmenys yra
priskiriami prie aukstos rizikos grupés, nes susirgus COVID — 19 patiria didesnius sveikatos sunkumus
nei jaunesné visuomenés dalis. Todeél, Siuo metu Koronavirusas yra vienas svarbiausiy veiksniy,
lemianciy vyresniy suaugusiyjy sveikatos bikle (Ding et al., 2020).

Koronaviruso protrikis i§ esmés pakeité zmogaus gyvenseng, nes dél viruso plitimo ir siekio
sustabdyti uzkre¢iamuma, daugumoje valstybiy jsigaliojo laikinas visuotinis karantinas (Pranskuniené ir
Perkumien¢, 2021). Lietuvoje, remiantis sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijomis, vyriausybé
jvedeé kasdienio gyvenimo apribojimus, kurie draudzia susitikimus, judéjima tarp miesty ir savivaldybiy,

lankymasi vieSose vietose ir pan., taip siekiant sumazinti COVID — 19 padarinius visuomeneés sveikatai
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(SAM, 2021). D¢l pandemijos susiklos¢iusiy aplinkybiy, $iuo metu sveikatos apsaugos specialisty
svarbiausi uzdaviniai yra stabdyti viruso plitimg ir i§saugoti kuo daugiau gyvybiy. Daugumoje pasaulio
Saliy jvesti karantino apribojimai, kurie padeda kontroliuoti pandemijos padétj, bet globaliu mastu
sukelia Kkitus fizinius, psichologinius ir socialinius padarinius gyventojams (Wainwright & Low, 2020).

Analizuojant COVID — 19 poveikj asmens psichologinei gerovei, svarbu iSskirti tai, kad jvairs,
su pandemija susij¢ neigiami padariniai dazniausiai kyla dél 2 priezas¢iy. Pirma priezastis yra susijusi su
tuo, kaip Koronaviruso pandemija tiesiogiai lemia gyvenimo patyrima, o antra — kokios pasekmés yra
patiriamos d¢l jsigaliojusio karantino. Pavyzdziui, pastebimi skirtingi padariniai fizinei gerovei, kurie
gali kilti dél uzsikréetimo COVID — 19 arba karantino apribojimy. Uzsikrétus Koronavirusu didéja
nepasitenkinimas fizine sveikata, kuris grindziamas skausmo patyrimu. Tuo tarpu, karantino sglygos gali
paskatinti Kitas, su fizine sveikata susijusias problemas, tokias kaip fizinio aktyvumo triikuma, imuninés
sistemos silpné&jimg, nutukimg, Sirdies ir kraujagysliy ligy pasireiSkima, ar rikymo padaznéjima
(Banskota, Healy, & Goldberg, 2020).

Psichologiniu pozidriu, COVID — 19 ir antriniai pandemijos veiksniai sukelia vis daugiau
asmeniy problemy, dél kuriy yra patiriama baimé¢, nerimas, stresas, nusivylimas, depresijos simptomai ir
neigiamos emocijos (Serafini et al., 2020). Pirmojo Koronaviruso bangos protriikio metu atliktame
tyrime paaiSkéjo, kad dél COVID — 19 padariniy 54 proc. respondenty patiria vidutinio sunkumo ar
sunkias psichologines problemas. Sioje imtyje 17 proc. patiria vidutinio sunkumo ar sunkius depresijos
simptomus, 29 procentai apklaustyjy jvardijo, kad patiria vidutinio sunkumo ar sunkius nerimo
simptomus, 0 8 proc. patiria vidutinio sunkumo ar sunky streso lygj (Riva, Mantovani, Wiederhold,
2020). Panasts rezultatai pastebimi ir kituose tyrimuose, kuriuose nustatyta, kad Koronaviruso

Plintant viruso uzkre¢iamumui daznéja ir didéja su COVID — 19 susijusios patiriamos
psichologinés problemos, kurios ilgalaikeéje perspektyvoje gali sukelti emocing kancig ar net
psichologing trauma (Garfin, 2020). Vyraujant COVID — 19 pandemijai, mokslingje literatiiroje vyrauja
tendencija analizuoti socialinius psichologinés gerovés veiksnius, kurie susij¢ su gyventojy mobilumo
sumazéjimu. Tai aktuali Koranaviruso plitimo laikotarpio tema, nes globaliu mastu zmonés yra jpareigoti
likti namuose — nedirba mokyklos, darbovietés ir ne pirmo biitinumo paslaugy teikimo sritys. Be to,
daugelyje pasaulio valstybiy taip pat draudZiama dalyvauti renginiuose ar lankytis kitose vieSose vietose.
Socialiné atskirtis ir izoliacija neleidzia gyventojams patenkinti svarbiy socialiniy poreikiy, o tai gali biiti
susije SU neigiamu emocingumu, nepasitenkinimu socialiniu gyvenimu ir didéjanc¢iu nerimo lygiu

(Kowal et al., 2020). Dar pries paskelbus socialinius apribojimus, dalis vyresniy suaugusiyjy susidurdavo
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su vieniSumu ir jautési atskirti nuo visuomenés (Seifert, 2020). COVID — 19 pandemijos metu Si
problema dar stipriau paastréjo, nes vyresné suaugusiyjy dalis visuotinio karantino metu dar sunkiau
patenkina savo bendravimo poreikius arba yra visiSkai atskirti nuo gyvo kontakto su aplinkiniais. Tokie
staigus socialiniai poky¢iai daro neigiama jtaka psichologinei gerovei (Seifert, 2020).

Taigi, asmens sveikata gali buti nagrinéjama psichologinés gerovés samprata, o §iuo metu
vyresniy suaugusiyjy psichologinge gerove salygoja Koronaviruso pandemijos pirminiai ir antriniai
veiksniai, kurie patiriami dél tiesioginio COVID — 19 pandemijos poveikio asmens sveikatai ir visuotinio
karantino jsigaliojimo. Aunger (2010) teigimu, siekiant tinkamai jvertinti asmens psichologine gerove,
privalu analizuoti technologijy naudojimo ypatumus, nes tai Siuolaikinés zmonijos pagrindiné gyvenimo

dalis, kuri gali padéti susvelninti COVID — 19 padarinius visuomenés sveikatai.

1.3. Psichologinés gerovés ir technologijy naudojimo ypatumy sgsajos

Technologijy naudojimg analizuojanciuose tyrimuose daznai pabréZiama, kokie veiksniai lemia
technologijy naudojima. Maziau atlikta tyrimy apie tai, kaip technologijy naudojimas lemia Zzmogaus
kasdien] funkcionavimg. Pavyzdziui, analizuojant vyresniy suaugusiyjy technologijy naudojimo
ypatumus, turima mazai informacijos apie tai, kaip internetiniy socialiniy tinkly naudojimas susijes su
psichologine gerove. Internetinés socialinés platformos yra naudojamos tarpusavio bendravimui, todél
gali paveikti socialing gyvenimo sritj, taciau $ioje srityje tyrimy yra atlikta mazai (Shapka, 2019; Yu,
Wu, & Chi, 2019). Taip pat, didzioji dalis atlikty tyrimy technologijy naudojimo tema remiasi jauny arba
senyvo amziaus respondenty patirties rezultatais. Turima maZiau informacijos, kaip technologijy
naudojimas susijes su vyresnio amziaus suaugusiyjy psichologine gerove (Hitlin, 2018).

Technologijy naudojimo ypatumy ir psichologinés geroveés sgsajos gali biiti nagrin¢jamos
remiantis tiek eudemoniu, tiek ir hedoniniu psichologinés gerovés struktiiros pozitiriais. Eudemoniniu
poziiiriu technologijy naudojimas gali padéti arba trukdyti siekti jtraukianciy ir save realizuojanciy
patir¢iy, o hedoniniu poziiiriu — technologijy naudojimas gali buti analizuojamas remiantis vartotojy
malonia ar nemalonia patirtimi (Brivio et al., 2018).

Mokslingje literattiroje dazniau pabréziami neigiami technologijy naudojimo padariniai asmens
sveikatai, taciau tokius rezultatus gali lemti atliekamy tyrimy pobiuidis. Pavyzdziui, tiriant technologijy
naudojimo metu patiriamy emocijy rysj su vartotojo patirtimi, dazniau analizuojamas neigiamy emocijy
patyrimas. Tokio pobudzio tyrimai suteikia informacijos apie tai, ar technologijy naudojimas gali biiti
kenksmingas, taciau neatskleidzia, ar technologijy naudojimas gali buti efektyvus patiriant teigiamas
emocijas. Taip pat, tyrimuose dazniau analizuojama tai, kokius neigiamus elgesio pokycCius gali
paskatinti technologijy naudojimas. Rec¢iau analizuojami technologijy naudojimo privalumai ir teigiami

19



padariniai asmens psichologinei gerovei (Wang & Brodrick, 2018). Technologijy naudojimas apima
daugelj kasdienio gyvenimo sri¢iy, o vartotojo psichologiné gerové gali priklausyti nuo technologijy
naudojimo ypatumy (Toto & Strazzeri, 2019).

Viena vertus, technologijy naudojimas gali biiti susij¢s su aukStesniu pasitenkinimu gyvenimu.
Pavyzdziui, vyresni suaugusieji gali naudoti technologijas siekiant islaikyti ar pagerinti gyvenimo
kokybe (Walsh et al.,, 2019). Sveikata priklauso nuo fiziniy, psichikos ir socialiniy veiksniy, o
technologijy naudojimas apima visas $ias sritis. Technologinés naujovés ir jvairové gali padéti vartotojui
pagerinti savo gyvenima, nes padeda palaikyti ir pagerinti fizinés sveikatos biikle, patenkinti turimus
poreikius ir suteikia sglygas kurti bei plétoti socialinius rySius (Cahill et al., 2018).

Moderniame amziuje technologijy naudojimas yra svarbi vyresniy suaugusiyjy psichologinés
gerovés dalis. Technologijy naudojimas padeda greiciau ir paprasciau atlikti jprastas veiklas, tenkinti
turimus poreikius ir kompensuoti fizinius ar psichikos sutrikimus, taip siekiant i$laikyti savarankiskuma
ir didesnj pasitenkinimg gyvenimu (Zarina et al., 2018). PavyzdZiui, interneto naudojimas vyresniy
suaugusiyjy tarpe tapo populiari ir daznai naudojama priemoné¢, kuri padeda islaikyti ir plétoti socialinius
rysius, ieskoti subjektyviai aktualios informacijos, dométis jvairiais jvykiais, naujienomis ar kitaip leisti
laisvalaikj (Khalaila & Schorr, 2017). Teigiamus technologijy naudojimo aspektus asmens gerovei
pastebi ir Kiti mokslininkai. Pavyzdziui, vyresni suaugusieji, kurie moka naudotis kompiuteriu, reciau
jauciasi vienis$i, turi maziau depresijos simptomy ir geriau kontroliuoja savo gyvenimg (Volkom, Stapley,
& Amaturo, 2014). Be to, vyresni asmenys, kurie mokosi naudotis naujomis technologijomis ne tik
pasizymi aukStesne psichologine gerove, bet ir nepatiria geroveés pablogejimo, o tai bidinga kitiems
vyresnio amziaus asmenims, kurie nesimoko naudotis naujomis technologijomis. Johnson (2020) taip
pat pazymi, kad technologijy naudojimas padeda tenkinti poreikius, gyventi produktyviau ir maloniau.
Taciau, autorius taip pat pabrézia, kad technologijy naudojimas gali buti susijgs ir su Zemesne
psichologine gerove. Atliktuose tyrimuose pabréZiami tokie neigiami technologijy naudojimo padariniai
psichologinei gerovei, kaip mazesnis pasitenkinimas gyvenimu, daZzniau patiriamas nerimas,
priklausomybés nuo technologijy iSsivystymas, démesio koncentracijos sumaZzéjimas ar miego
problemos. Tokie tyrimo rezultatai rodo, kad technologijy naudojimas vyresniame amziuje gali daryti
tiek teigiama tiek neigiamg jtakg psichologinei gerovei.

Taigi, technologijy naudojimo ypatumai gali buti susij¢ aukstesne psichologine gerove, bet
mokslinéje literatiroje dazniau yra iSskiriami neigiami technologijy naudojimo padariniai asmens
gerovei ir kasdieniam funkcionavimui. Technologijy naudojimas suteikia galimybe patirti daugiau

teigiamy emocijy, kurios susijusios su aukStesne psichologine gerove. Kita vertus technologijy
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naudojimo ypatumai gali paskatinti neigiamy emocijy patyrimg ir numatyti ne tik nepalankig
technologijy naudojimo patirtj, bet ir subjektyviai neigiamai vertinamus psichologinés gerovés poky¢ius
(Spears & Zheng, 2020).

1.4. Technologijy naudojimo ypatumai COVID — 19 pandemijos metu

Vyraujant COVID — 19 pandemijos apribojimams pastebimas kolektyvinis technologijy
naudojimo padaznéjimas. Nepriklausomai nuo to, kokie gyvensenos apribojimai yra jvesti skirtingose
pasaulio Salyje, Zzmonés Siuo metu praleidzia daugiau laiko zitirédami televizija, sekdami ziniasklaidos
naujienas, iSmaniuoju telefonu naudodami jvairias programéles ir dazniau naudojasi internetiniais
socialiniais tinklais, kad galéty uzmegzti ar palaikyti kontakta su kitais asmenimis (Garfin, 2020).

Technologijy naudojimas yra moderni priemoné, padedanti kontroliuoti pandemijos eigg ir
suteikianti Zmonéms daugiau veiklos galimybiy, kurios gali turéti teigiama poveikj asmens psichologinei
gerovei (Garfin, 2020). Pavyzdziui, iki 2019 mety internetiniu socialiniu tinklu Zoom naudojosi maziau
nei 10 milijony zmoniy, o 2020 metais aktyviy vartotojy skaicius padidéjo iki 300 milijony, todél
technologijy naudojimas gali susvelninti COVID — 19 salygojancius socialinius padarinius (Wiederhold,
2020). Taip pat daugumoje Saliy, kurios nukentéjo nuo COVID — 19, atsidar¢ skambuciy centrai ir
internetinés socialinés platformos, kuriose nuo viruso bei karantino sglygy nukentéj¢ asmenys gali
nemokamai gauti psichologinés paramos (Riva et al., 2020).

Informacinés ir komunikacinés technologijos gali susSvelninti ir kitus vyresniy suaugusiyjy
patiriamus socialinés izoliacijos padarinius. Pavyzdziui, yra pastebima, kad vyresni suaugusieji pradéjo
dazniau naudotis technologijomis dél su sveikata susijusiy priezas¢iy (Chen et al., 2020). Technologijy
naudojimas vartotojams padeda bendrauti su sveikatos priezitiros specialistais, rinkti ir teikti informacija
apie visuomenés sveikatg ir spresti kitus, su sveikata susijusius klausimus. Todél, koronaviruso
pandemijos metu technologijy naudojimas gali biiti veiksminga priemoné sprendZiant ne tik socialines
problemas, bet ir kontroliuojant kitas gyvenimo sritis, kurios susijusios su pasitenkinimu gyvenimu
(Garfin, 2020).

Nors technologijy naudojimas suteikia daugiau galimybiy prisitaikyti prie COVID — 19
pandemijos salygy, vyresni suaugusieji technologijomis naudojasi re€iau ir trumpiau, nes net turédami
prieiga prie technologijy ar interneto, néra susidoméje technologijy veiksmingumu arba neturi
pakankamai jgudziy jomis naudotis (Seifert, 2020). Staigus poreikis naudoti technologijas gali iskelti
daug klausimy — kaip naudotis tam tikromis technologijomis ar programomis, Kiek tai kainuoja ir kur

galima kreiptis pagalbos (Redmiles, 2020). Technologinis saviveiksmingumas §iuo metu yra vienas
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svarbiausiy veiksniy, padésianciy vyresniems suaugusiems geriau prisitaikyti susiklos¢iusiy gyvenimo
salygy, kurias sglygoja COVID — 19 pandemijos patirtis (Triana, Gusdorf, Shah, & Horst, 2020).
Apibendrinus, vyraujant COVID — pandemijai pastebimas daznesnis technologijy naudojimas
tarp vartotojy. Technologijy naudojimas gali padéti vyresniems suaugusiems geriau prisitaikyti prie
Koronaviruso pandemijos gyvenimo stiliaus, tac¢iau $ioje amziaus grup¢je technologijomis naudojamasi

reciau dé¢l susidoméjimo, aktualumo ar jgiidziy trikumo.

1.5. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Tyrimo tikslas — jvertinti sgsajas tarp vyresniy suaugusiyjy technologijy naudojimo ypatumy ir

psichologinés gerovés.

Tyrimo uzdaviniai:

1. [vertinti sgsajas tarp technologijy naudojimo atliekant skirtingas veiklas ir psichologinés gerovés.
2. Nustatyti sgsajas tarp jvairiy technologijy naudojimo ir psichologinés gerovés.

3. Ivertinti sgsajas tarp technologinio saviveiksmingumo ir psichologinés geroves.

4. Nustatyti COVID — 19 patirties ir psichologinés gerovés sasajas.
5

Atskleisti, kaip technologijy naudojimo ypatumai nuspéja psichologine gerove.
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2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Siame tyrime apklausti 50 mety ir vyresnio amziaus suaugusieji, kurie naudojasi technologijomis.
Tokia amziaus grup¢ parinkta dél dviejy priezas¢iy. Pirma, mokslinéje literatiroje néra bendro
sutarimo, kaip turi biiti grupuojami zmogaus gyvenimo mety tarpsniai pagal amziy. Todél, atliekamuose
tyrimuose pastebimi skirtingi vertinimai, kokio mety amziaus asmuo yra laikomas vyresniu suaugusiuoju
(Astell et al., 2020). Antra, tyrimuose, kuriuose analizuojama vyresniy suaugusiyjy technologijy
naudojimo patirtis, pastebima tendencija apklausti asmenis, kuriems $iuo metu yra 50 mety ir daugiau.
50 — ties mety ir vyresnio amziaus imtis sudaro grupe, kuriai, prieSingai nei jaunesniems asmenims, gali
kilti sunkumy prisitaikyti prie technologiskai kintancio pasaulio, nes technologijomis pradéjo naudotis
vélesniame gyvenimo laikotarpyje (Heaggans, 2012).

Siame darbe atlikta netikimybin¢ patogioji atranka, platinant sukurta apklausg internetu. Tokia
tyrimo dalyviy atranka pasirinkta dél to, nes dél vyraujanc¢ios COVID — 19 pandemijos jvesty socialiniy
apribojimy, tyrimas gal¢jo biti atliktas tik nuotoliniu biidu. Be to, néra zinomas tikslus vyresniy
suaugusiyjy, kurie naudojasi technologijomis skaicius ir §io tyrimo generaling aibé lengvai prieinama.

IS viso tyrime dalyvavo 181 suaugusysis, kuriy imtj sudaro 81 vyras ir 100 motery. Respondenty
amzius siekia nuo 50 iki 77 mety (M = 58,57, SD = 6,43). 17,1 proc. respondenty (n = 31) jgij¢ vidurinj
i§silavinima, 20,4 proc. (n = 37) profesine kvalifikacija, 17,7 proc. (n = 32) aukstesnjjj (dabar — aukstajj
koleginj) iSsilavinima, 13,8 proc. (n = 25) bakalauro laipsnj, 24,3 proc. (n = 44) magistro laipsnj ir 6.6
proc. (n = 12) aukStesnj nei magistro laipsnj.

2.2. Tyrimo instrumentai

Siekiant jvertinti vyresniy suaugusiyjy technologijy naudojimo ypatumy sasajas su psichologine
gerove, sukurta anoniminé anketa, kurig sudaro:
Demografiniai klausimai, kuriuose praSoma nurodyti savo lytj, amZiy bei iSsilavinimg. Tai placiai
nagrinéjami demografiniai rodikliai zmogaus ir technologijy saveikos tyrimy kryptyje (Mendez,
Parasuraman, & Papadopoulos, 2017).
Klausimai, skirti jvertinti COVID — 19 pandemijos patirtj. Remiantis SHARE — COVID - 19
atliekamu tyrimu (Borsch — Supan, 2020), kurj Lietuvoje kuruoja Vilniaus universitetas, Sio darbo tyrime
naudojami 4 klausimai, skirti jvertinti nenumatytas Koronaviruso pandemijos pasekmes. Tai subjektyviai
vertinami klausimai, kurie padeda nustatyti, kaip nuo COVID — 19 protriikio pradzios pakito sveikata

(pabloggjo, pageréjo ar isliko mazdaug tokia pati), ar buvo patiriami su Koronavirusu siejami simptomai,
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pavyzdziui, kosulys, kar§¢iavimas ar apsunkintas kvépavimas (taip ar ne), ar nuo COVID — 19 pradZzios
buvo jgyta naujy technologijy naudojimosi jgtidziy (taip ar ne) bei kaip daznai Koronaviruso pandemijos
metu buvo jauciamasi vieniSu (-a), vertinant 6 baly Likerto skale nuo niekada iki labai daznai.
Klausimynas yra prieinamas internete, papildomo sutikimo klausimyno naudojimui nereikia.
Klausimai, skirti jvertinti technologiju naudojimo atliekant skirtingas veiklas daznj. Remiantis
Nam (2018) ir Lai (2018) jzvalgomis, sukurti 5 klausimai, kurie matuoja technologijy naudojimo daznj
atliekant skirtingas veiklas. Autoriai iSskiria tokias veiklas, kaip darbiniy uzduoc¢iy atlikimas,
bendravimas, pramogavimas, riipinimasis savo sveikata ir mokymasis arba saviugda. Sios sritys gali biti
jvardijamos, kaip pagrindinés technologijy naudojimo metu atlickamos veiklos, kurios budingos
vyresniems suaugusiems.

Medijos ir technologijy naudojimo ir poZiiriy skalé: naudojimo subskalés (angl. The Media and
Technology and Attitudes Scale: Usage Subscales, Rosen, L. D., Whaling, K., Carrier, L. M., Cheever,
N. A., & Rokkum, J. 2013). Medijos ir technologijy naudojimo ir poZiiriy skalés: naudojimo subskales
sudaro 42 klausimai (11 subskaliy), i§ kuriy 40 klausimy (10 subskaliy) skirti jvertinti, kaip daznai yra
naudojamasi skirtingomis technologijomis. Tai literatiiros apzvalgos ir pilotiniy tyrimy biidu iSskirtos
technologijos, kuriy naudojimas biidingas vyresniy suaugusiyjy imciai. Be to, Sias technologijas sieja
vartotojui pateikiama vaizdo funkcija, kuri apibendrina daugelj Siandien kasdienio naudojimo
technologijy (Gunneli et al, 2018). Rezultatai gaunami sumuojant klausimy jvercius ir dalijant $ig suma
i§ subskales sudaranciy klausimy skai¢iaus. Klausimai vertinami 10 baly Likerto skale: (1) niekada, (2)
kartg per ménesj, (3) kelis kartus per ménesj, (4) karta per savaite, (5) keletg karty per savaite, (6) kartg
per diena, (7) keletg karty per diena, (8) kartg per valanda, (9) keleta karty per valanda, (10) visada. Taip
pat 2 klausimai (1 subskalé¢) matuoja internetiniy draugysCiy ypatumus, taCiau Siame darbe ji
nenaudojama del subskalés Zemo vidinio suderinamumo (1 lentel¢). Siekiant uZtikrinti instrumento
patikimuma, apskaiciuoti medijos ir technologijy naudojimo ir poZiiriy skalés: naudojimo subskaliy
vidinio suderinamumo Cronbach o Kkoeficientai. Duomenys pateikiami 1 lenteléje. Taip pat buvo
jvertintas bendro technologijy naudojimo subskalés validumas, kurj sudaro visos kitos skirtingy
technologijy naudojimo subskalés. Sudarytas modelis gerai tiko tyrimo duomenims (x2 = 23,287, df =
19, RMSE = 0,035, CFI = 0,991, TLI = 0,983). Faktoriy svoriai svyruoja nuo 0,42 iki 0,87 (2 priedas).

Instrumentas verstas i§ angly kalbos, tam gautas autoriy leidimas.
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1 lentele. Medijos ir technologijy naudojimo ir poZiuriy skalés: naudojimo subskaliy vidinio
suderinamumo rodikliai, klausimy skaicius subskalése ir klausimy pavyzdziai

Subskalés Cronbach  Klausimy Klausimo pavyzdys
o skaiius
subskaléje
Bendro technologijy 0,926 40 Kaip daznai naudojate programéles (bet kokiam tikslui) mobiliuoju
naudojimo subskalé telefonu
El. pasto subskalé 0,928 4 Kaip daznai tikrinate savo asmeninj el. pasta
Tekstiniy pranesimy 0,619 3 Kaip daznai siunciate ir gaunate tekstines zinutes mobiliuoju telefonu
subskalé
ISmaniojo telefono 0,905 9 Kaip daznai klausotés muzikos mobiliuoju telefonu
naudojimo subskalé
Telefoniniy 0,234 2 Kaip daznai skambinate ir priimate mobiliuosius telefono skambucius
skambuciy subskalé
Televizoriaus 0,564 2 Kaip daznai Zidirite televizijos laidas, filmus ir pan. per televizoriy
zitréjimo subskalé
Medijos dalijimosi 0,771 4 Kaip daznai zitirite televizijos laidas, filmus ir pan. kompiuteriu
subskalé
Paieskos internetu 0,883 4 Kaip daznai ieSkote internete naujieny bet kokiu prietaisu
subskalé
Vaizdo zaidimy 0,729 3 Kaip daznai Zaidziate zaidimus kompiuteriu, vaizdo Zzaidimy konsole ar
subskalé iSmaniuoju telefonu VIENI
Socialinés medijos 0,842 9 Kaip daznai tikrinate savo socialiniy tinkly paskyras
naudojimo subskalé
Internetiniy 0,548 2 Kiek zmoniy esate sutik¢ internete, bet nesate jy sutik¢ asmeniskai
draugyséiy subskalé

Pateikti medijos ir technologijy naudojimo ir poZiiriy skalés: naudojimo subskaliy, tokiy kaip,
bendro technologijy naudojimo, el. pasto, tekstiniy praneSimy, iSmaniojo telefono naudojimo, medijos
dalijimosi, paie$kos internetu, vaizdo zaidimy ir socialinés medijos klausimai dera tarpusavyje
(Cronbach a > 0,6), todél Sios subskalés yra tinkamos naudoti moksliniame darbe. Telefoniniy
skambuciy, televizoriaus zitiré¢jimo ir internetiniy draugyséiy subskaliy vidinio suderinamumo indeksai
Zemi (Cronbach a < 0,6), todél $iy technologijy naudojimo sasajos su vyresniy suaugusiyjy psichologine
gerove nenagrinéjamos. Informacija apie Siame darbe naudojamy medijos ir technologijy naudojimo ir

poziiriy skalés: naudojimo subskaliy matuojamas sritis pateikiama 2 lenteléje.

2 lentelé. Medijos ir technologijy naudojimo ir pozitiriy skalés: naudojimo subskaliy pavadinimai ir
matuojamos sritys

Subskale Matuojama sritis

El. pasto subskalé (angl. e — mailing Kaip daznai naudojamasi el. pastu: tikrinama asmeniné el. pasto paskyra,
subscale) siunéiami ir gaunami el. laiskai.

Tekstiniy pranesimy subskalé (angl. Kaip daznai mobiliuoju telefonu yra siun¢iamos ir gaunamos tekstinés zinutés,

text messaging subscale) tikrinama, ar buvo gauta tekstiniy zinu¢iy ir kaip daZnai mobiliuoju telefonu
naudojamasi pamoky ar darbo metu.
ISmaniojo telefono naudojimo Skirta jvertinti, kaip daznai mobiliuoju telefonu skaitomas el. pastas, naudojama
subskalé (angl. smartphone usage navigacija, narSoma internete, klausoma muzikos, fotografuojama, jraSomi

subscale) vaizdo jraSai, naudojamos programélés ir ieSkoma informacijos.
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2 lentelés tesinys

Subskalé Matuojama sritis
Medijos dalijimosi subskalé¢ (angl. Kaip daznai naudojant kompiuterj yra ziGirimos televizijos laidos, vaizdo jrasai,
media sharing subscale) filmai ir pan. Subskalé taip pat padeda jvertinti, kaip daznai naudojant

kompiuter;j i§ kity zmoniy yra atsisiun¢iamos bylos (angl. failai) ir kaip daznai
dalijamasi savo paties bylomis.

Paieskos internetu subskalé (angl. Kaip daznai bet kokiu technologiniu prietaisu internete ieSkoma naujieny,
internet searching subscale) informacijos, vaizdo jrasy, nuotrauky ir paveiksléliy.
Vaizdo zaidimy subskalé (angl. video  Kaip daznai vartotojai zaidZia zaidimus kompiuteriu, vaizdo zaidimy konsole ar
gaming subscale) iSmaniuoju telefonu bidami vieni, internetu ar esant kitiems asmenims tame
paciame kambaryje, kuriame vartotojas (-a) zaidzia vaizdo Zzaidimus.
Socialinés medijos naudojimo Kaip daznai tikrinamos internetiniy socialiniy tinkly paskyros, skelbiami statuso
subskalé (angl. social media usage  atnaujinimai, nuotraukos, narSomi profiliniai ir nuotraukos, skaitomi jrasai (angl.
subscale) posts), komentuojama ant jrasy, statuso atnaujinimy, nuotrauky ir pan., bei
spaudziama “Patinka” ant jrasy, nuotrauky ir pan.
Bendro technologijy naudojimo Matuoja, kaip daznai yra naudojamasi technologijomis. Bendro technologijy
subskalé (angl. General technology =~ naudojimo daznis nustatomas sumuojant visas subskales ir gauta jvertj dalijant i$
use subscale) visy teiginiy skaiciaus.

Modifikuota kompiuterinio saviveiksmingumo skalé (angl. Modified computer self — efficacy scale,
Laver K., George S., Ratcliffe J., & Crotty M. 2011). Sis instrumentas sukurtas siekiant atnaujinti
anksc¢iau naudojamg kompiuterinio saviveiksmingumo skal¢ (Compeau & Higgins, 1995). Instrumentas
atnaujintas taip, kad galéty matuoti ne tik vyresnio asmens pasitikéjimo lygj naudojantis kompiuteriu,
bet ir bendromis, kasdienio naudojimosi technologijomis. Tokiu bidu $i skale¢ leidzia jvertinti
technologinio saviveiksmingumo lygj naudojant Siandienos pasaulio technologijas, kuriy jvairove ir
paplitimas pranoksta kompiuterinius jrenginius, kaip pagrinding naudojamy technologijy formg. Skale
sudaro 10 klausimy, padedanciy jvertinti asmens pasitikéjimo savimi lygi naudojant technologijas.
Instrumentg sudarantys klausimai vertinami 10 baly Likerto skale nuo 0 — visiSkai nepasitikéc¢iau savimi
iki 10 — visiskai pasitikéciau savimi. Technologinio saviveiksmingumo jvertis skai¢iuojamas sumuojant
visus subskalés klausimus ir dalijant $ig suma i$ 10. Prie$ atsakant j klausimus respondentams pateikiama
tokia instrukcija: ,Isivaizduokite, kad jums duota nauja technologija tam tikrai kasdieninio gyvenimo
uzduociai (pavyzdziui, tai gali biiti naujas zadintuvas, belaidis telefonas, autoatsakiklis). Nesvarbu ka
konkreciai daro $i technologija, ji skirta palengvinti Jiisy gyvenimg ir niekada nesate jos naudoj¢ pries
tai. Siuose klausimuose prajoma nurodyti ar galétuméte naudoti §ia nepazjstama technologija jvairiomis
aplinkybémis. Atsizvelgiant | kiekvieng i§ Siy aplinkybiy, prasau jvertinkite pasitikéjima savimi
naudojant $ig nauja technologija nuo 1 — visiskai nepasitikéciau savimi iki 10 — visiskai pasitikéciau
savimi.*“ Klausimo pavyzdys: ,,Naudociau $ig technologija, jei a$ nickada nebti¢iau naudojes (— usi) tokio
produkto prie§ tai. Instrumentas yra patikimas, nes atskiri, klausimyng sudarantys teiginiai $io darbo
tiriamoje imtyje dera tarpusavyje (Cronbach o = 0,943). Modifikuota kompiuterinio saviveiksmingumo

skalé taip pat validi, nes atlikus patvirtinanc¢igjg faktoring analiz¢ gautas tenkinamas modelio tinkamumas
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duomenims (y2 = 45,712, df = 18, RMSE = 0,092, CFI = 0,984, TLI = 0,960). Faktoriy svoriai varijuoja
nuo 0,56 iki 0,79 (3 priedas). Klausimynas verstas i§ angly kalbos, tam gautas autoriy sutikimas.

LietuviSkoji psichologinés gerovés skalé, papildoma versija, str. LPGS - P (angl. Lithuanian
Psychological Well — Being Scale, Kairys, A., Bagdonas, A., Liniauskauté, A. ir PakalniSkiené, V. 2013).
LPGS — P trumpoji versija skirta vertinti 18 — 85 mety amziaus asmeny 17 gyvenimo sri¢iy:
pasitenkinimg buitinémis salygomis, finansine padétimi, darbu, mokymusi ar studijomis, Seima,
gyvenimo kasdienybe, savimi kaip asmenybe, savo padétimi visuomenéje, tarpasmeniniais santykiais,
savo fizine sveikata, savo dvasine savijauta, savo laisvalaikiu, tuo, kad esama vyru ar moterimi, savo
gyvenimu praeityje, savo gyvenimu dabartyje, savo ateities perspektyvomis ir savo gyvenimu apskritai.
Sios sritys i§skirtos moksliniy 3altiniy ir panasiy klausimyny analizés biidu bei yra apibaidinamos, kaip
potencialiai svarbiausios Zmogaus gyvenimo sritys. Pasitenkinimas gyvenimo sritimis vertinamas
Likerto skale nuo 0 — visiskai nepatenkintas (-a) iki 10 — visiSkai patenkintas (-a). AukStesni gyvenimo
sri¢iy vertinimai Zymi didesnj pasitenkinima. Skalés karéjy teigimu, verta analizuoti visas 17 Zzmogaus
geroves sri¢iy atskirai, bet taip pat galima apskaiciuoti ir bendrg psichologinés gerovés jvertj, kuris
gaunamas sumuojant visus teiginiy jvercius ir gautg rezultatg dalijant i$ jj sudaranciy teiginiy skaiciaus.
Instrumentas yra standratizuotas Lietuvoje ir tinkamas naudoti mokslinéje analizéje, nes LPGS — P skalés
vidinio suderinamumo Cronbach o = 0,925. Tokia psichologinés gerovés vertinimo sistema yra aktuali
nagrinéjant technologijy naudojimo ypatumy ir psichologinés gerovés sgsajas, nes LPGS — P gali
iSmatuoti Zemesnj ar aukStesnj pasitenkinimg gyvenimo sritimis. Kituose psichologiniuose tyrimuose
technologijy naudojimo ypatumai daZniausiai nagrin¢jami analizuojant klausimus, kurie matuoja tik
teigiamus arba neigiamus technologijy naudojimo ypatumy padarinius psichologinei gerovei (Toto &

Strazzeri, 2019).

2.3. Tyrimo eiga

Pries atliekant tyrimg buvo susisiekta su Medijos ir technologijy naudojimo ir poZiiriy skalés bei
Modifikuotos kompiuterinio saviveiksmingumo skalés autoriais ir gauti leidimai naudoti Siuos
instrumentus §io tyrimo tikslais. Gavus sutikimus instrumentai buvo verc¢iami | lietuviy kalba taikant
trigubg vertimg — instrumentus i§ angly kalbos verté darbo autorius, angly — lietuviy kalbos vertéja ir
darbo vadovas. Véliau instrumenty vertimai buvo lyginami ir aptarti, tokiu budu sudarant klausimus,
kurie naudojami $io darbo tyrime. Taip pat pries atlieckant tyrimg buvo atliktas bandomasis pilotinis
tyrimas, kurio metu buvo jvertinta vidutiné apklausos pildymo trukmé ir pasitikslinama, ar visi anketa

sudarantys klausimai ir teiginiai yra aiskiai suprantami, taip siekiant uztikrinti naudojamy instrumenty

27



iSorinj validuma. Pilotiniame tyrime apklausta 10 tiriamyjy, kurie baige atsakyti j klausimus, nurodé
anketos pildymo laikg ir pateiké savo pastebéjimus apie anketg sudarancius klausimus ir atsakymy
pobudj. Anketos pildymo laikas vidutiniskai truko iki 20 minuciy. Atsizvelgiant j pilotinio tyrimo
respondenty pastebéjimus buvo pakeista keletas teiginiy formuluo¢iy. Pavyzdziui, klausimas ,,Kaip
daznai ieskote internete informacijos bet kokiu prietaisu* koreguotas i ,,Kaip daznai ieskote informacijos
internete bet kokiu prietaisu.

Atlikus pilotinj tyrimg pradétas pagrindinis Sio darbo tyrimas, kuris buvo atliktas kovo 17 —
balandzio 15 dienomis. Anketos pildymo metu kilus neaiSkumams, tyrimo dalyviai galéjo pasitikslinti
kreipdamiesi j tyrimo autoriy elektroniniu pastu, kuris buvo nurodytas anoniminés anketos pradzioje (1
priedas). Pasirinkta tyrimo strategija — koreliacinis tyrimas, kurio metu buvo ieskoma sasajy tarp
priklausomo kintamojo (psichologinés gerovés) ir nepriklausomy kintamyjy (technologijy naudojimo
ypatumy: technologijy naudojimo atliekant skirtingas veiklas, skirtingy technologijy naudojimo ir
technologinio saviveiksmingumo). Taip pat j duomeny analiz¢ jtraukti ir kontroliniai kintamieji, kurie
zymi vyresniy suaugusiyjy COVID — 19 pandemijos patirt].

2.4. Duomeny analizés metodai

Gauty tyrimo duomeny analizé atlikta naudojantis ,,JBM SPSS Statistics 26.0° ir ,,IBM SPSS
AMOS 21¢ programomis. Naudojantis ,,IBM SPSS AMOS 21“ atlikta Siame darbe naudojamy
instrumenty patvirtinanciosios faktorinés analizés. ,,IBM SPSS Statistics 26.0* padéjo jvertinti kintamyjy
normalumo charakteristikas, patikrinti naudojamy skaliy ir subskaliy patikimuma vidinio suderinamumo
bidu ir atlikti statisting duomeny analizg. Pasirinktas reik§smingumo lygmuo a = 0,05.

Kintamyjy normalumo prielaidos buvo jvertintos taikant Kolmogorov — Smirnov testa,
atsizvelgiant | kintamyjy asimetrijos ir eksceso koeficientus, histogramas, kvantiliy palyginimo
diagramas (angl. QQ — plots) ir tikimybiy palyginimo diagramas (PP — plots). Normalumo prielaidas
tenkino tik bendro technologijy naudojimo subskalé, tod¢l Siame darbe buvo naudojami neparametriniai
Spearman koreliacijos testas, skirtas palyginti nepriklausomy imciy vidurkinius rangus ir Mann —
Whitney testas, skirtas nustatyti rangy sumy skirtumams imties kontekste. Siekiant nustatyti
psichologinés gerovés priklausomybe¢ nuo vardiniy, ranginiy ir intervaliniy kintamyjy, buvo Salinamos
regresoriy i8skirtys, kad kintamieji labiau atitikty normaliojo skirstinio salygas ir tada atlikta hierarchiné

tiesiné regresija.
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3. REZULTATAI

3.1. Technologijy naudojimo ypatumy sgsajos su psichologine gerove

Siekiant jvertinti technologijy naudojimo ypatumy sgsajas su psichologine gerove, visy pirma,
yra jvertinami technologijy naudojimo daznio atliekant skirtingas veiklas koreliacijos rysiai su
pasitenkinimu skirtingomis gyvenimo sritimis. Uzdavinio sprendimui naudojamas Spearman koreliacijos
koeficientas. Gauti duomenys pateikiami 3 lenteléje.

3lentelé. Technologijy naudojimo daznio atliekant skirtingas veiklas koreliacijos rysiai su pasitenkinimu
gyvenimo sritimis

Darbiniy
Pasitenkinimo sritis uzduodiy Bendravimas = Pramogavimas  Rapinimasis Mokymasis arba
atlikimas savo sveikata saviugda
Buitinémis salygomis rs 0,077 0,096 0,100 0,150 0,284
p 0,306 0,199 0,182 p<0,05 p<0,001
Finansine padétimi rs 0,170 0,032 0,019 0,144 0,232
p p<0,05 0,668 0,797 0,054 p<0,01
Darbu rs 0,257 -0,008 -0,029 0,094 0,249
P p<0,01 0,916 0,716 0,232 p<0,01
Mokymusi ar studijomis  rs 0,293 0,237 0,174 0,058 0,346
P p<0,01 p<0,05 0,070 0,550 p<0,001
Seima rs 0,147 0,210 0,133 0,213 0,290
p 0,052 p<0,01 0,078 p<0,01 p<0,001
Gyvenimo kasdienybe rs 0,117 0,095 0,068 0,206 0,332
p 0,119 0,205 0,369 p<0,01 p<0,001
Savimi kaip asmenybe rs 0,073 0,085 0,054 0,136 0,303
p 0,327 0,258 0,471 0,069 p<0,001
Padétimi visuomenéje rs 0,252 0,093 0,136 0,320 0,387
P p<0,01 0,219 0,073 p<0,001 p<0,001
Tarpasmeniniais rs 0,128 0,208 0,168 0,193 0,255
santykiais p 0,089 p<0,01 p<0,05 p<0,05 p<0,01
Fizine sveikata rs 0,089 -0,033 -0,034 0,115 0,186
p 0,237 0,659 0,649 0,124 p<0,05
Dvasine savijauta rs 0,017 0,044 -0,053 0,121 0,157
p 0,827 0,561 0,483 0,110 p<0,05
Laisvalaikiu rs -0,034 0,054 -0,003 0,093 0,111
p 0,655 0,479 0,971 0,219 0,142
Tuo, kad esama vyru / rs 0,186 0,111 0,174 0,185 0,148
moterimi p p<0,05 0,139 p<0,05 p<0,05 p<0,05
Gyvenimu praeityje rs 0,071 0,085 0,137 0,032 0,191
p 0,347 0,257 0,068 0,675 p<0,05
Gyvenimu dabartyje rs 0,037 0,036 0,057 0,200 0,130
p 0,625 0,628 0,444 p<0,01 0,083
Ateities perspektyvomis  rs 0,157 0,052 0,007 0,121 0,223
p p<0,05 0,497 0,926 0,110 p<0,01
Gyvenimu apskritai rs 0,143 0,093 0,013 0,240 0,272
p 0,056 0,216 0,861 p<0,01 p<0,001

Pastaba. rs — Spearman koreliacijos koeficientas; p — reikSmingumo lygmuo; Paryskintu Sriftu
paZzymeétos statistiSkai reikSmingos koreliacijos.
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Visos statistiSkai reikSmingos koreliacijos tarp technologijy naudojimo daznio atlickant
skirtingas veiklas ir pasitenkinimo gyvenimo sritimis yra teigiamos. Atliekamy darbiniy uzduo¢iy daznis
silpnai teigiamai ir statistiSkai reik§mingai koreliuoja su pasitenkinimu finansine padétimi (rs = 0,170, p
<0,05), darbu (rs = 0,257, p < 0,01), mokymusi ar studijomis (rs = 0,293, p <0,01), padétimi visuomenéje
(rs = 0,252, p = 0,186), tuo, kad esama vyru ar moterimi (rs = 0,186, p = 0 < 0,05) ir ateities
perspektyvomis (rs = 0,157, p < 0,05). Darbiniy uzduociy atlikimo daznis su visomis kitomis
pasitenkinimo gyvenimo sritimis koreliuoja statistiskai nereikSmingai.

Bendravimo daznis turi silpnus teigiamus ir statistiSkai reikSmingus tarpusavio rySius Su
pasitenkinimu mokymusi ar studijomis (rs = 0,237, p < 0,05), seima (rs = 0,210, p < 0,01) ir
tarpasmeniniais santykiais (rs = 0,208, p < 0,01). Bendravimo dazZnio tarpusavio rys$iai su visomis kitomis
pasitenkinimo gyvenimo sritimis statistiskai nereikSmingi.

Pramogavimo daznis silpnai teigiamai ir statistiskai reik§mingai koreliuoja su tarpasmeniniais
santykiais (rs = 0,168, p < 0,05) ir tuo, kad esama vyru ar moterimi (rs = 0,174, p < 0,05). Pramogavimo
daznio koreliacijos rysiai su visomis kitomis pasitenkinimo gyvenimo sritimis statistiskai nereikSmingi.

Riipinimosi savo sveikata daznis turi vidutinj teigiamg ir statistiSkai reikSmingg tarpusavio rysj
su pasitenkinimu padétimi visuomenéje (rs = 0,320, p < 0,001) ir silpnus teigiamus bei statistiskai
reik§mingus rys$ius su pasitenkinimu buitinémis sglygomis (rs = 0,150, p < 0,05), Seima (rs = 0,213, p <
0,01), gyvenimo kasdienybe (rs = 206, p < 0,01), tarpasmeniniais santykiais (rs = 0,193, p < 0,05), tuo,
kad esama vyru ar moterimi (rs = 0,185, p < 0,05), gyvenimu dabartyje (rs = 0,200, p < 0,01) ir gyvenimu
apskritai (rs = 0,240, p < 0,01). Ripinimosi savo sveikata daznis su visomis kitomis pasitenkinimo
gyvenimo sritimis koreliuoja statistiskai nereikSmingai.

Mokymosi arba saviugdos daznis turi vidutinius teigiamus ir statistiskai reikSmingus tarpusavio
ry$ius su pasitenkinimu mokymusi ar studijomis (rs = 0,346, p < 0,001), gyvenimo kasdienybe (rs =
0,332, p <0,001), savimi kaip asmenybe (rs = 0,303, p < 0,001) ir padétimi visuomenéje (rs = 0,387, p <
0,001). Mokymosi arba saviugdos daznio koreliacijos rySiai su pasitenkinimu buitinémis salygomis (Is =
0,284, p <0,001), finansine padétimi (rs = 0,232, p <0,01), darbu (rs = 0,249, p < 0,01) Seima (rs = 0,290,
p < 0,001) tarpasmeniniais santykiais (rs = 0,255, p < 0,01) fizine sveikata (rs = 0,186, p < 0,05), dvasine
savijauta (rs = 0,157, p <0,05), tuo, kad esama vyru ar moterimi (rs = 0,148, p < 0,05), gyvenimu praeityje
(rs = 0,191, p < 0,05), ateities perspektyvomis (rs = 0,223, p < 0,01) ir gyvenimu apskritai (rs = 0,272, p
< 0,001) - silpna teigiama ir taip pat statistiSkai reikSminga. Mokymosi arba saviugdos daznis su

pasitenkinimu laisvalaikiu ir gyvenimu dabartyje koreliuoja teigiamai silpnai, bet statistiSkai
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nereikSmingai. Pasitenkinimas laisvalaikiu ir gyvenimu dabartyje su mokymosi arba saviugdos dazniu
koreliuoja statistiSkai nereik§mingai.

Siekiant nustatyti skirtingy technologijy naudojimo sgsajas su psichologine gerove, nagrinéjami
skirtingy technologijy naudojimo daZnio koreliacijos rySiai Su pasitenkinimu gyvenimo sritimis.
Uzdavinio sprendimui taikytas Spearman koreliacijos koeficientas. Gauti duomenys pateikiami 4
lenteléje.

4 lentelé. Skirtingy technologijy naudojimo koreliacijos rysiai su pasitenkinimu gyvenimo sritimis

Bendras El Tekstiniai  ISmanusis Medijos Paieskos  Vaizdo  Socialiné
technologijy = pastas  praneS§imai  telefonas  dalijimasis internetu Zaidimai  medija
Pasitenkinimo sritis naudojimas

Buitinémis rs 0,242 0,306 0,189 0,239 -0,034 0,101 -0,119 0,093
salygomis p p<0,01 p<0,001 p<0,05 p<0,01 0,653 0,174 0,111 0,256
Finansine rs 0,121 0,263 0,116 0,174 0,207 0,022 0,014 0,044
padétimi p 0,142 p<0,001 0,122 p<0,05 p<0,01 0,768 0,854 0,596

Darbu rs 0,144 0,294 0,147 0,131 0,311 0,061 -0,048 0,109

p 0,090 p<0,001 0,059 0,095 p<0,001 0,438 0,544 0,199

Mokymusi ar rs 0,181 0,319 0,213 0,180 0,296 0,245 -0,007 0,205
studijomis p 0,083 p<0,001 p<0,05 0,061 p<0,01 p< 0,05 0,945 p<0,05
Seima rs 0,244 0,293 0,160 0,325 0,051 0,214 0,023 -0,009

p p<0,01 p<0,001 p<0,05 p<0,001 0,501 p<0,01 0,762 0,914

Gyvenimo rs 0,203 0,305 0,155 0,247 0,023 0,166 -0,048 0,033

kasdienybe p p<0,05 p<0,001 p<0,05 p<0,01 0,759 p<0,05 0,524 0,692

Savimi kaip rs 0,210 0,225 0,065 0,230 0,121 0,178 0,029 0,054
asmenybe p p<0,05 p<0,01 0,385 p<0,01 0,105 p<0,05 0,703 0,513
Padétimi rs 0,202 0,351 0,176 0,299 0,151 0,179 0,050 0,035

visuomenéje p p<0,05 p<0,001 p<0,05 p<0,001 p<0,05 p<0,05 0,513 0,679
Tarpasmeniniais  rs 0,207 0,238 0,152 0,328 0,046 0,160 0,063 0,066
santykiais p p<0,05 p<0,01 p<0,05 p<0,001 0,540 p<0,05 0,404 0,425
Fizine sveikata  rs -0,013 0,142 0,046 0,108 0,026 -0,038 0,033 -0,012
p 0,871 0,058 0,542 0,149 0,726 0,612 0,661 0,886

Dvasine rs 0,022 0,047 0,039 0,195 0,042 0,069 -0,007 -0,062
savijauta p 0,791 0,539 0,605 p<0,01 0,580 0,365 0,917 0,452
Laisvalaikiu rs 0,028 0,003 -0,034 0,154 -0,107 0,035 -0,002 -0,072

p 0,734 0,970 0,658 p<0,05 0,156 0,643 0,976 0,381

Tuo, kad esama  rs 0,226 0,243 0,178 0,298 0,033 0,114 0,139 0,126
vyru / moterimi p p<0,01 p<0,01 p<0,05 p<0,001 0,664 0,128 0,063 0,126

Gyvenimu rs 0,304 0,218 0,187 0,220 0,171 0,146 0,054 0,207
praeityje p p<0,001 p<0,01 p<0,05 p<0,01 p<0,05 0,052 0,472 p<0,05
Gyvenimu rs 0,249 0,222 0,126 0,232 0,092 0,153 0,076 0,068
dabartyje p p<0,01 p<0,01 0,093 p<0,01 0,218 p<0,05 0,309 0,409

Ateities rs 0,121 0,223 0,160 0,175 0,175 0,052 -0,023 -0,037
perspektyvomis  p 0,148 p<0,01 p<0,05 p<0,05 p<0,05 0,495 0,767 0,659

Gyvenimu rs 0,099 0,280 0,123 0,187 0,046 0,022 -0,109 -0,030

apskritai p 0,228 p<0,001 0,101 p<0,05 0,536 0,765 0,147 0,713

Pastaba. rs — Spearman koreliacijos koeficientas; p — reik§Smingumo lygmuo; ParySkintu Sriftu
pazymeétos statistiSkai reikSmingos koreliacijos.

Visi statistiSkai reikSmingi koreliacijos rySiai tarp skirtingy technologijy naudojimo daznio ir
pasitenkinimo gyvenimo sritimis yra teigiami. Bendro technologijy naudojimo daznis turi viduting

teigiamg ir statistiSkai reik§mingg koreliacijg su pasitenkinimu gyvenimu praeityje (rs= 0,304, p <0,001)
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ir teigiamus silpnus bei statistiSkai reikSmingus tarpusavio rySius su pasitenkinimu buitinémis saglygomis
(rs= 0,242, p <0,01), seima (rs= 0,244, p < 0,01), gyvenimo kasdienybe (rs = 0,203, p < 0,05), savimi
kaip asmenybe (rs = 0,210, p < 0,05), padétimi visuomengje (rs = 0,202, p < 0,05), tarpasmeniniais
santykiais (rs = 0,207, p < 0,05), tuo, kad esama vyry ar moterimi (rs = 0,226, p < 0,01) ir gyvenimu
dabartyje (rs = 0,249, p < 0,001). Bendro technologijy naudojimo daznis su visomis kitomis
pasitenkinimo gyvenimo sritimis koreliuoja statistiSkai nereikSmingai.

El. pasto naudojimo daznis turi vidutines teigiamas ir statistiSkai reikSmingas Koreliacijas su
pasitenkinimu buitinémis sglygomis (rs = 0,306, p < 0,001), mokymusi ar studijomis (rs = 0,319, p <
0,001), gyvenimo kasdienybe (rs= 0,305, p < 0,001) ir padétimi visuomenéje (rs= 0,351, p <0,001) bei
teigiamas silpnas koreliacijas su pasitenkinimu finansine padétimi (rs = 0,263, p < 0,001), darbu (rs =
0,294, p < 0,001) seima (rs = 0,293, p < 0,001), savimi kaip asmenybe (rs = 0,225, p < 0,01),
tarpasmeniniais santykiais (rs = 0,238, p < 0,01), tuo, kad esama vyru ar moterimi (rs= 0,243, p < 0,01),
gyvenimu praeityje (rs = 0,218, p < 0,01), gyvenimu dabartyje (rs = 0,222, p < 0,01), ateities
perspektyvomis (rs= 0,223, p < 0,01) ir gyvenimu apskritai (rs= 0,280, p < 0,001). El. pasto naudojimo
daznis sSu pasitenkinimu fizine sveikata, dvasine savijauta ir laisvalaikiu koreliuoja statistiSkai
nereik§mingai.

Tekstiniy praneSimy naudojimo daznis turi silpnus teigiamus ir statistiSkai reikSmingus
koreliacijos ry$ius su pasitenkinimu buitinémis sglygomis (rs= 0,189, p < 0,05), mokymusi ar studijomis
(rs= 0,213, p <0,05), seima (rs= 0,160, p < 0,05), gyvenimo kasdienybe (rs= 0,155, p < 0,05), padétimi
visuomenéje (rs= 0,176, p < 0,05), tarpasmeniniais santykiais (rs= 0,152, p < 0,05), tuo, kad esama vyru
ar moterimi (rs= 0,178, p < 0,05), gyvenimu praeityje (rs= 0,187, p < 0,05) ir ateities perspektyvomis
(rs = 0,160, p < 0,05). Tekstiniy praneSimy naudojimo daznio tarpusavio rySiai su visomis kitomis
pasitenkinimo gyvenimo sritimis statistiSkai nereikSmingi.

[Smaniojo telefono naudojimo daznis turi vidutinius teigiamus ir statistiskai reikSmingus
tarpusavio rySius su pasitenkinimu Seima (rs= 0,325, p < 0,001) ir tarpasmeniniais santykiais(rs = 0,328,
p < 0,001) bei silpnus teigiamus ir statistiSkai reikSmingus koreliacijos rySius su pasitenkinimu
buitinémis sglygomis (rs = 0,239, p < 0,01), finansine padétimi (rs = 0,174, p < 0,05), gyvenimo
kasdienybe (rs= 0,247, p < 0,01), savimi kaip asmenybe (rs= 0,230, p < 0,01), padétimi visuomenéje (Is
= 0,299, p < 0,001), dvasine savijauta (rs= 0,195, p < 0,01), laisvalaikiu (rs = 0,154, p < 0,05), tuo, kad
esama vyru ar moterimi (rs = 0,298, p < 0,001), gyvenimu praeityje (rs = 0220, p < 0,01), gyvenimu
dabartyje(rs = 0,232, p < 0,01), ateities perspektyvomis (rs= 0,175, p < 0,05) ir gyvenimu apskirtai (rs
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= 0,187, p < 0,). ISmaniojo telefono naudojimo daznis su pasitenkinimu darbu, mokymusi ar studijomis
ir fizine sveikata koreliuoja statistiskai nereik$mingai.

Medijos dalijimosi daznis vidutiniskai teigiamai ir statistiSkai reikSmingai koreliuoja su
pasitenkinimu darbu (rs = 0,311 p < 0,001) ir silpnai teigiamai bei statistiSkai reik§Smingai Ssu
pasitenkinimu finansine padétimi (rs = 0,207 p < 0,01), mokymusi ar studijomis (rs= 0,296 p < 0,01),
padétimi visuomenéje (rs = 0,151 p < 0,05), gyvenimu praeityje (rs = 0,171 p < 0,05) ir ateities
perspektyvomis (rs = 0,175 p < 0,05). Medijos dalijimosi daznis su visomis kitomis pasitenkinimo
gyvenimo sritimis koreliuoja statistiSkai nereikSmingai.

Paieskos internetu daznis silpnai teigiamai ir statistiskai reik§Smingai koreliuoja su pasitenkinimu
mokymusi ar studijomis (rs = 0,245 p < 0,05), Seima (rs = 0,214 p < 0,01), gyvenimo kasdienybe (rs =
0,166 p < 0,05), savimi kaip asmenybe (rs= 0,178 p < 0,05), padétimi visuomenéje (rs= 0,179 p < 0,05),
tarpasmeniniais santykiais (rs = 0,160 p < 0,05) ir gyvenimu dabartyje (rs= 0,153 p < 0,05). Paieskos
internetu daznio tarpusavio Kkoreliacijos rysiai su visomis kitomis pasitenkinimo gyvenimo sritimis
statistiSkai nereikSmingi.

Socialinés medijos naudojimas silpnai teigiamai ir statistiSkai reikSmingai koreliuoja su
pasitenkinimu mokymusi ar studijomis (rs = 0,205 p < 0,05) ir gyvenimu praeityje (rs= 0,207 p < 0,05),
0 su visomis kitomis pasitenkinimo gyvenimo sritimis — statistiSkai nereik§mingai. Vaizdo Zaidimy
naudojimo daznis statistiSkai reikSmingy tarpusavio koreliacijy su pasitenkinimu gyvenimo sritimis
neturi.

Siekiant iSsiaiskinti, kaip technologinis saviveiksmingumas susij¢s su psichologine gerove,
analizuojami technologinio saviveiksmingumo koreliacijos rysiai su pasitenkinimu gyvenimo sritimis.

Uzdavinio sprendimui taikytas Spearman koreliacijos koeficientas. Duomenys pateikiami 5 lenteléje.

5 lentelé. Technologinio saviveiksmingumo koreliacijos rySiai su pasitenkinimu gyvenimo sritimis

Pasitenkinimo sritis Technologinis saviveiksmingumas
rs p
Buitinémis sglygomis 0,128 0,086
Finansine padétimi 0,148 p<0,05
Darbu 0,179 p<0,05
Mokymusi ar studijomis 0,370 p<0,001
Seima 0,236 p<0,01
Gyvenimo kasdienybe 0,192 p<0,05
Savimi kaip asmenybe 0,383 p<0,001
Padétimi visuomenéje 0,254 p<0,01
Tarpasmeniniais santykiais 0,291 p<0,001
Fizine sveikata 0,206 p<0,01
Dvasine savijauta 0,304 p<0,001
Laisvalaikiu 0,191 p<0,05
Tuo, kad esama vyru / moterimi 0,184 p<0,05
Gyvenimu praeityje 0,290 p<0,001
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5 lentelés tesinys

Pasitenkinimo sritis Technologinis saviveiksmingumas
rs p
Gyvenimu dabartyje 0,173 p<0,05
Ateities perspektyvomis 0,190 p<0,05
Gyvenimu apskritai 0,180 p<0,05

Pastaba. rs — Spearman Kkoreliacijos koeficientas; p — reikSmingumo lygmuo; Paryskintu Sriftu
pazymeétos statistisSkai reikSmingos koreliacijos.

Technologinis saviveiksmingumas teigiamai koreliuoja su visomis pasitenkinimo gyvenimo
sritimis ir Sie tarpusavio rySiai yra statistiSkai reik§mingi, i§skyrus technologinio saviveiksmingumo
koreliacijg su pasitenkinimu buitinémis salygomis, kuri yra silpna teigiama, bet statistiskai nereikSminga.
Technologinis saviveiksmingumas turi vidutinius teigiamus ir statistiSkai reikSmingus tarpusavio rysius
su pasitenkinimu mokymusi ar studijomis (rs= 0,370 p < 0,001), savimi kaip asmenybe (rs= 0,383 p <
0,001) ir dvasine savijauta (rs = 0,304 p < 0,001). Technologinio saviveiksmingumo koreliacijos su
pasitenkinimu finansine padétimi (rs = 0,148 p < 0,05), darbu (rs= 0,179 p < 0,05), Seima (rs = 0,236 p
< 0,01), gyvenimo kasdienybe (rs = 0,192 p < 0,05), padétimi visuomenéje (rs = 0,254 p < 0,01),
tarpasmeniniais santykiais (rs= 0,291 p < 0,001), fizine sveikata (rs= 0,206 p < 0,01), laisvalaikiu (rs=
0,191 p < 0,05), tuo, kad esama vyru ar moterimi (rs= 0,184 p < 0,05), gyvenimu praeityje (rs= 0,290 p
< 0,001), gyvenimu dabartyje (rs = 0,173 p < 0,05), ateities perspektyvomis (rs = 0,190 p < 0,05) ir

gyvenimu apskritai (rs = 0,180 p < 0,05) silpnos teigiamos ir statistiskai reikSmingos.
3.2. Koronaviruso pandemijos patirties sgsajos su vyresniy suaugusiyjy psichologine gerove

Analizuojant vyresniy suaugusiyjy COVID — 19 patirties sgsajas su psichologine gerove,
pirmiausia lyginami respondentams ar jy artimai aplinkai COVID — 19 pandemijos metu pasireiSkusiy
su Koronavirusu siejamy simptomy ypatumy ir pasitenkinimo gyvenimo sritimis skirstiniai. Taip pat
lyginami vyresnio amziaus suaugusiyjy sveikatos biklés pokyc¢io nuo Koronaviruso pradzios iki
dalyvavimo §io darbo tyrime ir pasitenkinimo gyvenimo sritimis skirstiniai. Uzdaviniy sprendimui
taikytas Mann — Whitney kriterijus, skirtas palyginti nepriklausomy im¢iy skirstiniy vidurkinius rangus.

Duomenys pateikiami 6 lenteléje.
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6 lentelé. Patiriamy su Koronavirusu siejamy simptomy ir pasitenkinimo gyvenimo sritimis skirstiniai
bei sveikatos kitimo nuo Koronaviruso protriikio ir pasitenkinimo gyvenimo sritimis skirtiniai.

Ar buvo patiriami su Kaip nuo Koronaviruso
Koronavirusu siejami protriikio pakito sveikata
simptomai
I8liko tokia
Taip Ne pati arba Pablogéjo
(n=93) (n=88) pageréjo (n=48)
(n=133)
Vidurkinis  Vidurkinis Vidurkinis  Vidurkinis
Pasitenkinimo sritis rangas rangas Z p rangas rangas Z P
Buitinémis salygomis 84,81 97,54 -1,670 0,095 98,44 70,38 -3,2563  p<0,01
Finansine padétimi 91,74 89,18 -0,335 0,738 91,70 87,21 -0,519 0,603
Darbu 82,16 80,84 -0,182 0,855 85,30 71,32 -1,717 0,086
Mokymusi ar studijomis 50,38 59,54 -1,5637 0,124 60,80 34,46 -3,664 p<0,001
Seima 78,57 98,46 -2,699  p<0,01 96,66 63,73 -3,939  p<0,001
Gyvenimo kasdienybe 82,68 97,57 -1,954 0,051 100,36 60,90 -4,559  p<0,001
Savimi kaip asmenybe 87,76 93,43 -0,745 0,456 95,00 78,11 -1,962  p<0,05
Padétimi visuomenéje 84,22 91,91 -1,021 0,307 93,88 71,01 -2,653 p<0,01
Tarpasmeniniais santykiais 81,36 97,27 -2,099 p<0,05 95,74 70,35 -2,961 p<0,01
Fizine sveikata 80,63 101,05 -2,660  p<0,01 100,18 63,88 -4,187 p<0,001
Dvasine savijauta 83,87 94,30 -1,374 0,169 99,43 58,40 -4,708 p<0,001
Laisvalaikiu 82,85 95,51 -1,661 0,097 98,24 64,16 -3,981 p<0,001
Tuo, kad esama vyru ar 84,29 96,17 -2,105  p<0,05 92,79 82,39 -1,634 0,102
moterimi
Gyvenimu praeityje 82,48 97,98 -0,024  p<0,05 96,46 72,36 -2,795  p<0,01
Gyvenimu dabartyje 89,61 91,45 -0,243 0,808 100,01 64,34 -4,155  p<0,001
Ateities perspektyvomis 84,59 91,87 -0,970 0,332 96,76 64,14 -3,857  p<0,001
Gyvenimu apskritai 81,47 100,16 -2,470 p<0,05 101,70 59,69 -4,915  p<0,001

Pastaba. Z — Mann — Whitney kriterijaus reik§mé; p — reik§mingumo lygmuo; Paryskintu Sriftu pazymeéti
lyginamy skirstiniy statistiSkai reikSmingi skirtumai.

Analizuojant vyresniy suaugusiyjy ar jy artimoje aplinkoje patiriamy su Koronavirusu siejamy
simptomy ir psichologinés gerovés sasajas pastebima, kad visose pasitenkinimo gyvenimu srityse,
iSskyrus pasitenkinimg finansine padétimi ir darbu, didesnius vidurkinius rangus turi vyresni suaugusieji,
kuriems patiems arba jy artimai aplinkai nepasireiSké su Koronavirusu siejami simptomai. Vyresni
suaugusieji, kuriems patiems arba jy artimai aplinkai nepasireiSké su Koronavirusu siejami simptomai,
lyginant su asmeny grupe, kuriems patiems arba jy artimai aplinkai pasireiské su COVID — 19 siejami
simptomai, turi statistiskai reikSmingus didesnius vidurkinius rangus pasitenkinimo Seima (Z = - 2,699,
p < 0,01) tarpasmeniniais santykiais (Z = - 2,099, p < 0,05), fizine sveikata (Z = - 2,660, p < 0,01), tuo,
kad esama vyru ar moterimi (Z = - 2,105, p < 0,05), gyvenimu praeityje (Z = - 0,024, p < 0,05) ir
gyvenimu apskritai (Z = - 2,470, p < 0,05) srityse. Vyresniy Suaugusiyjy grupés nariai, kuriems patiems
ar jy artimai aplinkai nepasireiSkeé su Koronavirusu siejami simptomai, taip pat turi didesnius vidurkinius

rangus pasitenkinimo buitinémis saglygomis, mokymusi ar studijomis, gyvenimo kasdienybe, savimi kaip
35



asmenybe, padétimi visuomenéje, dvasine savijauta, laisvalaikiu, gyvenimu dabartyje ir ateities
perspektyvomis srityse, bet Sie rangy skirtumai tarp lyginamy grupiy statistiSkai nereikSmingi.
Respondentai, kuriems patiems ar jy artimai aplinkai pasireiské su COVID — 19 siejami simptomai,
didesnius vidurkinius rangus turi pasitenkinimo finansine padétimi ir darbu srityse, tafiau rangy
skirtumai tarp lyginamy grupiy statistiSkai nereikSmingi.

Vyresni suaugusieji, kuriy sveikata nuo Koronaviruso protrukio isliko ar pager¢jo turi didesnius
vidurkinius rangus visose pasitenkinimo gyvenimu srityse nei asmenys, kuriy sveikata nuo COVID — 19
protriikkio pablogéjo. Lyginant grupiy pasitenkinimo gyvenimo sritimis skirstinius, statistiSkai
reikSmingai skiriasi vyresniy suaugusiyjy pasitenkinimas buitinémis sglygomis (Z = - 3,253, p < 0,01),
mokymusi ar studijomis (Z = - 3,664, p < 0,001), seima (Z = - 3,939, p <0,001), gyvenimo kasdienybe
(Z = - 4,559, p <0,001), savimi kaip asmenybe (Z = - 1,962, p < 0,05), padétimi visuomenéje (Z = -
2,653, p < 0,01), tarpasmeniniais santykiais (Z = - 2,961, p < 0,01), fizine sveikata (Z = - 4,187, p <
0,001), dvasine savijauta (Z =- 4,708, p <0,001), laisvalaikiu (Z = - 3,981, p < 0,001), gyvenimu praeityje
(Z=-2,795, p<0,01), gyvenimu dabartyje (Z = - 4,155, p < 0,001), ateities perspektyvomis (Z = - 3,857,
p <0,001) bei gyvenimu apskritai (Z = - 4,915, p <0,001).

Nagrinéjant, kaip jutimasis vieniSu (-a) COVID - 19 metu susijgs su psichologine gerove,
analizuojami Koronaviruso pandemijos metu jau¢iamo vieniSumo daznio (nuo 1 - niekada iki 6 - labai
daznai) koreliacijos rySiai su pasitenkinimu gyvenimo sritimis. Uzdavinio sprendimui taikytas Spearman
koreliacijos koeficientas. Duomenys pateikiami 7 lenteléje.

7 lentelé. Koronaviruso metu jauciamo vienisumo daznio koreliacijos rysiai su pasitenkinimu gyvenimo
sritimis

Koronaviruso pandemijos metu jau¢iamas vieniSumo daznis

Pasitenkinimo sritis rs p

Buitinémis salygomis -0,266 p<0,001

Finansine padétimi -0,123 0,099
Darbu -0,223 p<0,01
Mokymusi ar studijomis -0,212 p<0,05
Seima -0,335 p<0,001
Gyvenimo kasdienybe -0,481 p<0,001
Savimi kaip asmenybe -0,355 p<0,001
Padétimi visuomenéje -0,308 p<0,001
Tarpasmeniniais santykiais -0,400 p<0,001
Fizine sveikata -0,258 p<0,001
Dvasine savijauta -0,527 p<0,001
Laisvalaikiu -0,282 p<0,001
Tuo, kad esama vyru / moterimi -0,264 p<0,001
Gyvenimu praeityje -0,336 p<0,001
Gyvenimu dabartyje -0,434 p<0,001
Ateities perspektyvomis -0,392 p<0,001
Gyvenimu apskritai -0,395 p<0,001

Pastaba. rs— Spearman koreliacijos koeficientas; p — reik§mingumo lygmuo; Paryskintu Sriftu pazymétos

statistiSkai reikSmingos koreliacijos.
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Koronaviruso pandemijos metu jau¢iamas vieniSumo daznis neigiamai koreliuoja su visomis
pasitenkinimu gyvenimo sritimis. Patiriamas vieniSumo daznis turi vidutinius neigiamus ir statistiskai
reikSmingus tarpusavio koreliacijos rySius su pasitenkinimu Seima (rs = - 0,335, p < 0,001), gyvenimo
kasdienybe (rs=- 0,481, p <0,001), savimi kaip asmenybe (rs=- 0,355, p <0,001), padétimi visuomenéje
(rs=- 0,308, p <0,001), tarpasmeninias santykiais (rs = - 0,400, p < 0,00), dvasine savijauta (rs= - 0,527,
p < 0,001), gyvenimu praeityje (rs= - 0,336, p < 0,001), gyvenimu dabartyje (rs= - 0,434, p < 0,001),
ateities perspektyvomis (rs=- 0,392, p < 0,001) ir gyvenimu apskritai (rs= - 0,395, p < 0,001). COVID
— 19 pandemijos metu jauCiamas vieniSumo daznis taip pat turi silpnus ir statistiSaki reikSmingus
tarpusavio rySius su pasitenkinimu buitinémis sglygomis (rs = - 0,266, p < 0,001), darbu (rs=- 0,223, p
< 0,01), mokymusi ar studijomis (rs = - 0,212, p < 0,05), fizine sveikata (rs = - 0,258, p < 0,001),
laisvalaikiu (rs = - 0,282, p < 0,001) ir tuo, kad esama vyru ar moterimi (rs = - 0,264, p < 0,001).
Koronaviruso pandemijos metu jau¢iamas vieniSumo daznis su pasitenkinimu finansine padétimi
koreliuoja silpnai neigiamai, bet statistiSkai nereikSmingai (rs= - 0,123, p < 0,099).

Nagrinéjant Koronaviruso patirties sgsajas su psichologine gerove, taip pat lyginami vyresniy
suaugusiyjy COVID — 19 pandemijos metu jgyty naujy technologijy naudojimo jgiidziy ypatumy ir
pasitenkinimo gyvenimo sritimis skirstiniai. Uzdaviniy sprendimui taikytas Mann — Whitney kriterijus,
skirtas nustatyti rangy skirtumams imties kontekste. Duomenys pateikiami 8 lenteléje.

8 lentelé. Koronaviruso pandemijos metu jgyty naujy technologijy naudojimo jgudziy ypatumy ir
pasitenkinimo gyvenimo sritimis skirstiniai

Ar buvo jgyta naujy technologijy naudojimo

igidziy
Taip (n=94) Ne (n=87)

Pasitenkinimo sritis Vidurkinis rangas Vidurkinis rangas Z p
Buitinémis saglygomis 80,89 101,93 -2,760 p<0,01
Finansine padétimi 86,77 94,48 -1,008 0,313
Darbu 83,85 78,77 -0,699 0,484
Mokymusi ar studijomis 58,23 50,90 -1,222 0,222
Seima 83,28 93,11 -1,335 0,182
Gyvenimo kasdienybe 85,14 95,14 -1,314 0,189
Savimi kaip asmenybe 87,65 93,55 -0,775 0,438
Padétimi visuomenéje 89,55 86,32 -0,428 0,669
Tarpasmeniniais santykiais 85,68 92,52 -0,903 0,367
Fizine sveikata 86,99 94,25 -0,947 0,344
Dvasine savijauta 84,77 93,58 -1,161 0,246
Laisvalaikiu 83,23 95,39 -1,596 0,111
Tuo, kad esama vyru ar moterimi 89,47 90,58 -0,196 0,844
Gyvenimu praeityje 90,26 89,73 -0,069 0,945
Gyvenimu dabartyje 88,46 92,68 -0,556 0,578
Ateities perspektyvomis 92,40 83,34 -1,208 0,227
Gyvenimu apskritai 86,42 94,86 -1,115 0,265

Pastaba. Z — Mann — Whitney kriterijaus reikSmé; p — reikSmingumo lygmuo; Paryskintu Sriftu pazyméti
lyginamy skirstiniy statistiSkai reik§mingi skirtumai.
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Vyresni suaugusieji, kurie nuo COVID — 19 pradzios jgijo naujy technologijy naudojimo jgudziy
turi didesnius vidurkinius rangus pasitenkinimo darbu, mokymosi ar studijy, padétimi visuomenéje,
gyvenimu dabartyje ir gyvenimo apskritai srityse. Taciau, rangy skirtumai tarp lyginamy grupiy
statistiSkai nereikSmingi. Tyrimo dalyviai, kurie nuo Koronaviruso pradzios nejgijo naujy technologijy
naudojimo jgiidziy, turi didesnius vidurkinius rangus pasitenkinimo finansine padétimi, gyvenimo
kasdienybe, savimi kaip asmenybe, tarpasmeniniais santykiais, fizine sveikata, dvasine savijauta,
laisvalaikiu, tuo, kad esama vyru ar moterimi, gyvenimu dabartyje ir gyvenimu apskritai srityse. Taciau,
lyginamy im¢iy skirstiniy skirtumai taip pat statistiS$kai nereikSmingi. Suaugusieji, kurie nuo COVID —
19 pradzios nejgijo naujy technologijy naudojimo jgudziy turi didesnius vidurkinius rangus
pasitenkinimo buitinémis sglygomis srityje i§ Sis rangy skirtumas tarp lyginamy grupiy statistiskai

reik§mingas (Z = - 2,760, p < 0,01).
3.3. Technologinio saviveiksmingumo ir psichologinés gerovés prognostiniai rysSiai

Siame tyrime taip pat siekiama atskleisti, ar technologijy naudojimo ypatumai (technologijy
naudojimas atliekant skirtingas veiklas, jvairiy technologijy naudojimas ir technologinis
saviveiksmingumas), kurie statistiskai reik§mingai koreliuoja su psichologine gerove, gali biti veiksniai,
padedantys nuspéti psichologing gerove. UZdavinio sprendimui taikyta hierarchiné tiesiné regresija,
taikant 3 zingsniy kaupiamajj metoda. Duomenys apie regresoriy jtaka psichologinei gerovei pateikiami
9 lenteléje.

9 lentelé. Hierarchinés regresijos rezultatai prognozuojant psichologine gerove

Psichologing gerove prognozuojantys veiksniai 1 modelis 2 modelis 3 modelis
Beta (B) Beta (B) Beta (B)
Demografiniai rodikliai
AmzZius -0,007 -0,009 0,131
Lytis 0,037 0,061 -0,053
I$silavinimas 0,167* 0,138 0,075
COVID — 19 patirties veiksniai
Sveikatos kitimas 0,169* 0,220**
Jauc¢iamo vieniSumo daznis -0,359*** -0,292***
Ar buvo patiriami simptomai 0,062 0,026
Ar jgyta naujy technologijy naudojimo jgiidziy -0,103 -0,057
Technologijy naudojimo ypatumai
Darbiniy uzduo¢iy atlikimas -0,071
Riipinimasis savo sveikata 0,117
Mokymasis arba saviugda 0,076
El. pasto naudojimas 0,094
Tekstiniai pranesimai 0,072
ISmaniojo telefono naudojimas 0,110
Medijos dalijimasis 0,074
Paieskos internetu -0,116
Technologinis saviveiksmingumas 0,249***
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9 lentelés pastaba. * p<00,5; ** p<0,01; *** p<0,001. 1 modelis — demografiniai veiksniai, 2 modelis —
demografiniai veiksniai, sveikatg sglygojantys COVID — 19 veiksniai, 3 modelis - demografiniai

veiksniai, sveikatg salygojantys COVID — 19 veiksniai, technologijy naudojimo ypatumai.

Pirmame hierarchinés regresijos zingsnyje Visi demografiniai rodikliai kartu prognozuoja 3,4
proc. psichologinés gerovés dispersijos (R? = 0,034, df = 3, F = 2,094, p > 0,05). Siame modelyje
iSsilavinimas teigiamai ir statistiSkai reik§mingai prognozuoja psichologine gerove (f = 0,167, p =
0,037).

Antrame zingsnyje prie psichologinés gerovés regresoriy pridéjus COVID — 19 patirties
veiksnius, 2 modelis papildomai paaiskina 20,6 proc. prognozuojamos psichologinés gerovés dispersijos,
ir kartu su demografiniais rodikliais i$ viso paaiskina 24 proc. duomeny (R? = 0,240, df =7, F = 7,823, p
< 0,001). Itraukiant COVID — 19 patirties veiksnius, iSsilavinimas, kaip psichologinés geroves
aiSkinamasis veiksnys prarado statistinj reikSminguma, bet Siame modelyje psichologing gerove
teigiamai ir statistiSkai reik§mingai numato sveikatos buklés kitimas nuo Koronaviruso protrukio iki
dalyvavimo $io darbo tyrime (5 = 0,169, p < 0,05) ir neigiamai bei statistiskai reik§Smingai Koronaviruso
pandemijos metu jauéiamas vieniSumo daznis (8 = - 0,359, p < 0,001).

TreCiame Zingsnyje prie psichologinés gerovés regresoriy jtraukus technologijy naudojimo
ypatumus, 3 modelis papildomai numato 15,6 proc. psichologinés gerovés, o technologijy naudojimo
ypatumai kartu su demografiniais rodikliais ir COVID — 19 patirties veiksniais paaiSkina 39,6 proc.
psichologinés gerovés duomeny (R? = 0,396, df = 16, F = 6,720, p < 0,001). Multikolinearumo problemos
tarp regresoriy néra, nes visi dispersijos mazéjimo daugikliai zemesni nei 4. Maksimali Kuko mato
reikSmé siekia 0,338, tod¢l tarp regresoriy i$skir¢iy néra. Standartizuotos liekamosios paklaidos taip pat
normalios, o tai Zymi, kad modelio normalumo ir homoskedastiSkumo prielaidos tenkinamos. Taigi, 3
zingsnyje sudarytas regresijos modelis yra tinkamas ir remiantis juo galima daryti pagrjstas iSvadas.
Siame modelyje psichologine gerove teigiamai ir statistiskai reikimingai numato sveikatos biiklés
kitimas nuo Koronaviruso protriikio iki dalyvavimo §io darbo tyrime (5 = 0,220 p < 0,01) ir technologinis
saviveiksmingumas (5 = 0,249 p < 0,001). Koronaviruso metu jau¢iamas vieniSumo daznis psichologinés

gerovés atzvilgiu turi neigiamag ir statistiSkai reik§mingg reik§me (f = - 0,292, p < 0,001).
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4. REZULTATU APTARIMAS

Psichologiniuose tyrimuose, kuriuose analizuojamos technologijy naudojimo ypatumy ir
psichologinés gerovés sgsajos, jprastai dazniau pabréziami neigiami technologijy naudojimo padariniai
psichologinei gerovei (Wang & Brodrick, 2018). Siame tyrime vyresniy suaugusiyjy technologijy
naudojimo ypatumai neturi sgsajy su zemesniu pasitenkinimu gyvenimo sritimis. PrieSingai, daznesnis
technologijy naudojimas atliekant skirtingas veiklas ir daznesnis skirtingy technologijy naudojimas yra
susij¢ su aukStesniu pasitenkinimu gyvenimo sritimis. Tokius rezultatus taip pat pazymi Walsh ir Kiti
(2019), kuriy teigimu daznesnis vyresniy suaugusiyjy technologijy naudojimas susij¢s su aukStesniu
pasitenkinimu gyvenimu. Laver ir kiti (2011) i8skiria, kad aukstesnis technologinis saviveiksmingumas
susijes su teigiama technologijy naudojimo patirtimi. Siame tyrime buvo gauta, kad aukstesnis
technologinis saviveiksmingumas yra susijgs su aukStesniu pasitenkinimu gyvenimo sritimis ir gali

nuspéti psichologing gerove.
4.1. Technologijy naudojimo atliekant skirtingas veiklas sgsajos su psichologine gerove

DazZnesnis technologijy naudojimas mokymosi arba saviugdos srityje susijgs su aukStesniu
pasitenkinimu visomis Siame darbe analizuojamomis gyvenimo sritimis, iSskyrus su pasitenkinimu
laisvalaikiu ir gyvenimu dabartyje. Narushima, Liu ir Diestelkamp (2016) pastebi, kad mokymasis arba
saviugda yra svarbus veiksnys, kuris saglygoja ne tik aukStesne vyresniy suaugusiyjy psichologine gerove,
bet ir bendrg sveikatos biiklg, o technologijy naudojimas jgalina daugiau mokymosi galimybiy bei
palengvina §j procesg (Lai, 2018).

DazZnesnis technologijy naudojimas riipinantis savo sveikata yra susijes su aukstesniu
pasitenkinimu buitinémis salygomis, Seima, gyvenimo kasdienybe, padétimi visuomenéje,
tarpasmeniniais santykiais, tuo, kad esama vyru ar moterimi, gyvenimu dabartyje ir gyvenimu apskritai.
Siame darbe technologijy naudojimas riipinantis savo sveikata néra susijes su pasitenkinimu fizine
sveikata ar dvasine savijauta. Tokius rezultatus gali paaiskinti tai, kad technologijy naudojimas sveikatos
srityje néra pakankamai integruotas | visuomenés gyvenima, tod¢l vyresni suaugusieji dél sveikatos
problemy ir su ja susijusiy klausimy jprastai kreipiasi j sveikatos priezitiros specialistus (Harmon — Still
etal., 2018).

O‘Driscoll ir kity (2017) teigimu technologijy naudojimas atlickant darbines uzduotis gali bati
susijes su auksStesne arba Zemesne psichologine gerove. Pavyzdziui, technologijy naudojimas atliekant
darbines uzduotis padeda pasiekti uzsibrézty tiksly, bet technologijy naudojimas atliekant darbines

uzduotis taip pat gali turéti sasajy su patiriamu nerimu, frustracija ar psichologine jtampa. Schlachter,
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McDowall, Cropley ir Inceoglu (2018) pazymi, kad technologijy naudojimas atlickant darbines uzduotis
darbo metu gali buti susijes su aukstesne psichologine gerove, bet technologijy naudojimas atlickant
darbines uzduotis ne darbo metu gali turéti neigiamy pasekmiy asmens gerovei. Sio tyrimo duomenimis,
daznesnis technologijy naudojimas atlickant darbines uzduotis neturi sgsajy su Zemesniu pasitenkinimu
gyvenimo sritimis. PrieSingai, daZnesnis technologijy naudojimas atliekant darbines uzduotis yra susijes
ne tik su aukstesniu pasitenkinimu darbu, bet ir su finansine padétimi, mokymusi ar studijomis, tuo, kad
esama vyru ar moterimi ir ateities perspektyvomis.

Vyresniame amziuje budinga patirti psichologiniy sunkumy dél socialinés atskirties. Todél,
vyresni suaugusieji yra priskiriami grupei zmoniy, kurie daznai jauciasi vienisi (Seifert, 2020). Remiantis
Sio tyrimo rezultatais, technologijy naudojimas gali padéti iSspresti patiriamus socialinés atskirties
sunkumus tarp vyresniy suaugusiyjy, nes tirtoje imtyje daznesnis technologijy naudojimas bendraujant
yra susijes su aukStesniu pasitenkinimu tarpasmeniniais santykiais. Be to, daZznesnis technologijy
naudojimas bendraujant taip pat susijes su aukStesnius pasitenkinimu Seima ir mokymusi arba studijomis.

Mokslingje literatiiroje iSskiriama, kad technologijy naudojimas pramogingje veikloje gali padéti
patenkinti turimus poreikius, skatinti fizinj aktyvuma, kurti interaktyvias salygas, stiprinti asmenines
savybes ir i§laikyti optimizma (Grossi et al., 2019; Nam, 2018). Sio tyrimo duomenimis, daZnesnis
technologijy naudojimas pramogaujant yra susij¢s su aukStesniu pasitenkinimu tarpasmeniniais
santykiais ir tuo kad esama vyru ar moterimi. Tai papildo Grossi ir kity (2019) gautus rezultatus —
technologijy naudojimas pramogaujant gali padéti kurti ne tik interaktyvias salygas, bet ir skatina

aukstesnj pasitenkinimg tarpasmeniniais santykiais.

4.2. Skirtingy technologijy naudojimo sgsajos su psichologine gerove

Choi ir Lim teigimu (2016), technologijos yra kuriamos siekiant palengvinti vartotojy gyvenima,
todel skirtingy technologijy naudojimas vyresniame amziuje gali padéti gyventi socialiniai aktyvesnj,
pilnavertiskesnj ir savarankiskesnj gyvenimga (Zarina et al., 2018). Siame tyrime gauti panasiis rezultatai,
nes daznesnis skirtingy technologijy naudojimas susijes su aukStesniu pasitenkinimu buitinémis
salygomis, tarpasmeniniais santykiais, gyvenimo kokybg¢ ir savimi kaip asmenybe. Be to, daZznesnis
skirtingy technologijy naudojimas taip pat susij¢s su aukstesniu pasitenkinimu Seima, tuo, kad esama
vyru ar moterimi, gyvenimu praeityje ir gyvenimu dabartyje. Tai patvirtina Walsh ir kity (2019) atlikta
tyrimg, kuriame paaiSkéjo, kad nors vyresni suaugusieji jprastai technologijomis dazniau naudojasi
namuose, bet technologijy naudojimas taip pat yra susijes su kitomis svarbiomis gyvenimo sritimis,

kurios nesusijusios su technologijy naudojimu namy saglygomis.
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Internetas yra pagrindiné vartotojo kasdienio naudojimo priemoné. Vyresni suaugusieji internetu
dazniausiai naudojasi dél socialinés medijos teikiamy privalumy (Castellacci & Tveito, 2018), kurie gali
padéti patenkinti socialinius poreikius (Bayer et al., 2019). Siame tyrime vyresniy suaugusiyjy daznesnis
socialinés medijos naudojimas neturi sgsajos su pasitenkinimu tarpasmeniniais santykiais, bet yra susij¢s
su aukStesniu pasitenkinimu mokymusi ar studijomis ir gyvenimu praeityje. Siuos rezultatus gali
paaiskinti tai, kad socialinés medijos naudojimas jgalina galimybe dalintis informacija ir nuomonémis
su kitais vartotojais, o tai susij¢ su asmeniniu tobuléjimu (Abbas, Aman, Nurunnabi, & Bano, 2019). Tuo
tarpu socialin€je medijoje jprastai yra archyvuojami vartotojy duomenys, tokie kaip statuso atnaujinimai,
kuriy perzvalga gali lemti patiriamas teigiamas emocijas, kurios susijusios su pasitenkinimu gyvenimo
jvykiais praeityje (Park et al., 2016).

Vyresniame amziuje internetu taip pat daznai naudojamasi dél informacijos prieinamumo.
Vartotojai, kurie internetu naudojasi dél informacijos paieSkos jprastai pasizymi aukStesniu
saviveiksminugumu, retesniu depresijos simptomy patyrimu, geresne fizine sveikata ir aukStesniu
pasitenkinimu gyvenimu (Szabo, Allen, Stephens, & Alpass, 2018). Siame tyrime paaiskéjo, kad
vyresniy suaugusiyjy daznesnés paieSkos internetu néra susijusios su auksStesniu pasitenkinimu fizine
sveikata ar pasitenkinimu gyvenimu apskritai, bet daZznesnés paieSkos internetu yra susijusios su
aukstesniu pasitenkinimu mokymusi ar studijomis, Seima, gyvenimo kasdienybe, savimi kaip asmenybe,
padétimi visuomengje, tarpasmeniniais santykiais ir gyvenimu dabartyje.

ISmanusis telefonas yra vienas pladiausiai naudojamy technologijy pasaulyje (Lapierre et al.,
2019), kurio naudojimas gali biiti susij¢s su vartotojo poreikiy tenkinimu. Kituose tyrimuose i$skiriama,
kad vartotojai iSmaniuoju telefonu naudojasi per daug ir tai gali sukelti neigiamas pasekmes kasdieniame
gyvenime (Sims, Reed, & Carr, 2016). Pavyzdziui, daznesnis iSmaniojo telefono naudojimas gali biti
susijes su laiko kontrolés praradimu arba miego problemomis (Horwood & Anglim, 2019). Siame darbe
paaiskéjo, kad vyresniy suaugusiyjy daznesnis iSmaniojo telefono naudojimas teigiamai susij¢s su
visomis analizuojamomis pasitenkinimo gyvenimo sritimis, i§skyrus su pasitenkinimu darbu, mokymusi
ar studijomis bei fizine sveikata, kurios sgsajy su vartotojy pasitenkinimu gyvenimo sritimis neturi.

ISmaniuoju telefonu daZniausiai naudojamasi del telefoniniy skambuciy ir tekstiniy praneSimy
(Rosen et al., 2013). Siame darbe telefoniniy skambudiy sasajos su psichologine gerove analizuojamos
nebuvo, bet nagrin¢jant tekstiniy praneSimy ypatumus buvo gauta, kad dazniau siun¢iamos ar gaunamos
tekstinés Zinutés, daznesnis tikrinimas, ar buvo gauta tekstiniy Zinuciy ir daZznesnis mobiliojo telefono

naudojimas pamoky ar darbo metu yra susij¢ su aukStesniu pasitenkinimu buitinémis sglygomis,

42



mokymusi ar studijomis, Seima, gyvenimo kasdienybe, padétimi visuomenéje, tarpasmeniniais
santykiais, tuo, kad esama vyru ar moterimi, gyvenimu praeityje ir ateities perspektyvomis.

Medijos dalijimasis yra tema, apie kurig psichologijos srityje Zinoma mazai. Tai nauja tema,
kurioje dazniausiai analizuojama, kaip nuotrauky, vaizdo jraSy ir kito medijos turinio dalijamasis susijes
su vartotojo psichologine gerove (Fedosov, Ojala, Olsson, Vaananen, & Langheinrich, 2017). Sio tyrimo
duomenimis, daznesnis medijos dalijimasis, kai naudojant kompiuterj yra zitirimos televizijos laidos,
vaizdo jraSai, filmai ir pan., i§ kity Zmoniy atsisiunc¢iamos bylos (,,failai ) ir dalijamasi savo paties
bylomis yra susijes su auks$tesniu pasitenkinimu finansine padétimi, darbu, mokymusi arba studijomis,
padétimi visuomenéje, gyvenimu praeityje ir ateities perspektyvomis.

Vyresniy suaugusiyjy imtyje elektroninio pasto naudojimas gali padéti atlikti daugelj kasdieniy
veikly, bet mokslingje analizéje elektroninio pasto naudojimas dazniausiai nagrin¢jamas kartu su
interneto naudojimu, t.y., elektroninio paSto naudojimas, kaip tiriamas konstruktas néra analizuojamas
atskirai (Hunsaker & Hargittai, 2018). Sis darbas atskleidé, kad elektroninio pasto naudojimo ypatumy
sgsajas SU vyresniy suaugusiyjy psichologine gerove verta nagrinéti, nes Siame darbe daZnesnis
elektroninio pasto naudojimas, lyginant su kity technologijy naudojimu, turi daugiausiai s3sajy su
psichologine gerove. Pavyzdziui, daznesnis elektroninio pasto naudojimas yra susij¢s su aukStesniu
pasitenkinimu buitinémis sglygomis, finansine padétimi, darbu, mokymusi ar studijomis, Seima,
gyvenimo kasdienybe, savimi kaip asmenybe, padétimi visuomenéje, tarpasmeniniais santykiais, tuo,
kad esama vyru ar moterimi, gyvenimu praeityje, gyvenimu dabartyje, ateities perspektyvomis ir
gyvenimu apskritai.

Vaizdo Zaidimai kei¢ia gyvenimo biida, nes vartotojai vis daZniau zaidzia vaizdo zaidimus, taip
siekdami patenkinti malonumo poreikius. Taciau, vaizdo zaidimy paplitimas yra buidingas jaunesniems
asmenims. PanaSis rezultatai gauti ir Siame tyme, nes vyresniy suaugusiyjy vaizdo Zaidimy Zaidimas
sasajy su pasitenkinimo gyvenimo sritimis neturi. Siuos rezultatus gali paaiskinti tai, kad vyresniame
amziuje vaizdo Zaidimai gali biti susij¢ su kognityviniy funkcijy gerinimu, bet ne psichologinés geroveés
sritimis (Pallanavicini, Ferrari, & Mantovani, 2018). Arba, vyresni suaugusieji vaizdo Zaidimy nezaidzia.

4.3. Technologinio saviveiksmingumo s3sajos su psichologine gerove

Ankstesniuose tyrimuose buvo nustatyta, kad aukStas technologinis saviveiksmingumas yra
susijes su reciau patiriamu nerimu (Shiau, 2020), aukstesne socialine gerove (Mitzner et al., 2019) ir
teigiamy emocijy patyrimu (Spears & Zheng, 2020), bet autoriai taip pat skatina tyrinéti, kaip
technologinis saviveiksmingumas susijes su kitomis psichologinés gerovés sritimis. Siame tyrime
paaiskéjo, kad aukstesnis technologinis saviveiksmingumas yra susij¢s su aukStesniu pasitenkinimu
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visomis Siame darbe analizuojamomis vyresniy suaugusiyjy gyvenimo sritimis, i§skyrus pasitenkinimu
buitinémis saglygomis, kuris sgsajos su technologiniu saviveiksmingumu neturi. Aukstesnis technologinis
saviveiksmingumas stipriausiai siejasi su didesniu pasitenkinimu mokymusi ar studijomis, savimi kaip
asmenybe, tarpasmeniniais santykiais, dvasine savijauta ir gyvenimu praeityje.

Prisitaikymas prie modernios visuomengés ir technologijy naudojimo priklauso nuo gebéjimo
ismokti naudotis naujomis technologijomis (Jokisch et al., 2020). Sio tyrimo rezultatai rodo, kad geresnis
prisitaikymas prie technologijy naudojimo siekiant uztikrinti auks$tesnj pasitenkinimg gyvenimo sritimis
yra susijes su technologiniu saviveiksmingumu. Aukstesnio pasitenkinimo tarpasmeniniais santykiais ir
technologinio saviveiksmingumo rySys gali rodyti, kad vyresni suaugusieji, kurie yra geriau prisitaike
prie technologijy naudojimo ir labiau pasitiki savimi jas naudodami, gali efektyviau naudoti
technologijas tenkinant savo bendravimo poreikius. Tai sutampa su anks¢iau atlikty tyrimy rezultatais,
kuriuose buvo nustatyta, kad technologijy naudojimas gali padéti vyresniems suaugusiesiems patenkinti
savo socialinius poreikius palaikant ir plétojant socialinius ry$ius su kitais (Khalaila & Schorr, 2017;
Cahill et al., 2018) bei mazinti vieniSumo jausma, kuris ypa¢ daznas $ioje amziaus grupéje (Volkom et
al., 2014).

Technologinio saviveiksmingumo sasajos su didesniu pasitenkinimu savimi kaip asmenybe bei
dvasine savijauta gali biiti susijusios su tuo, kad technologijy naudojimas Siuolaikinéje visuomenéje vis
stipriau yra siejamas su pasitenkinimu jvairiomis gyvenimo sritimis, nes technologijos padeda palaikyti
savarankiSkumg (Zarina et al., 2018) ir gerina gyvenimo kokybe (Walsh et al, 2019).

Aukstesnio pasitenkinimo mokymusi ir studijomis sgsajos su aukStesniu technologiniu
saviveiksmingumu galéjo buti nulemtos to, kad vyresni suaugusieji vis dazniau naudoja naujas
technologijas mokydamiesi ar uzsiimdami saviugda (Nam, 2018). Nors vyresniame amziuje mokomasi
ir studijuojama reciau nei jaunesniame amziuje, taciau vyresniems suaugusiesiems taip pat yra aktualu
mokytis, o technologijy naudojimas gali jgalinti ir palengvinti §j procesa. PavyzdZiui, tyrimuose yra
pastebima, kad vyresni suaugusieji vis dazniau naudoja technologijas norédami gauti naudingos
informacijos, taip plésdami savo zinias jiems aktualiose srityse (Lai, 2018).

Kitg vertus, kituose tyrimuose (Mitzner et al., 2019) nustatytos Zemesnio technologinio
saviveiksmingumo ir Zemesnio pasitenkinimo gyvenimu sgsajos Zymi, kad asmenys, kurie maZiau
pasitiki savimi naudodami technologijas gali reciau jas naudoti tenkindami savo poreikius. Taciau, Siame
tyrime buvo nustatyta, kad aukStesnis technologinis saviveiksmingumas néra susijes su vyresniy
suaugusiyjy aukstesniu pasitenkinimu buitinémis sglygomis. Tokie rezultatai gali rodyti, kad ne visy

gyvenimo sri¢iy pasitenkinimas gali buti susijes su technologiniu saviveiksmingumu. Pavyzdziui,
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vyresniems suaugusiesiems gali nereikéti taikyti naujy technologijy buityje, nes $i amzZiaus grupé augo
ir buvo pripratusi naudoti maziau technologijy savo kasdieniame gyvenime nei Siais laikais auganc¢ios
kartos (Heaggans, 2012; Vaportzis, Giatsi, & Gow, 2017). Be to, vyresni suaugusieji gali biti iSmoke
savo pasitenkinimg buitinémis sglygomis uzsitikrinti kitokiais budais ir tokiu btdu yra patenkinti

turimomis gyvenimo sglygomis.

4.4. COVID - 19 patirties sgsajos su psichologine gerove

Vyraujanti Koronaviruso pandemija yra psichologing gerove salygojantis veiksnys, o vyresni
suaugusieji yra priskiriami aukstos rizikos grupei (Wainwright & Low, 2020). Banskota ir kiti (2020)
pazymi, kad jvairiis su COVID — 19 susij¢ padariniai gali kilti dél uzsikrétimo Koronavirusu arba
socialiniy apribojimy.

Atlikus tyrimo duomeny analizg paaiskejo, kad asmenys, kuriems patiems arba jy artimai aplinkai
nepasireiSké su Koronavirusu siejami simptomai, lyginant su suaugusiais, kuriems patiems arba jy
artimai aplinkai pasireiské su Koronavirusu siejami simptomai turi auksStesnj pasitenkinimg Seima,
tarpasmeniniais santykiais, fizine sveikata, tuo, kad esama vyru ar moterimi, gyvenimu praeityje ir
gyvenimu apskritai. Taip pat buvo analizuojama, kaip vyresniy suaugusiyjy sveikatos biiklés kitimas nuo
Koronaviruso protriikio susijes su psichologine gerove. I8aiskéjo, kad asmenys, kuriy sveikatos biikle
nuo COVID — 19 protriikio iki dalyvavimo $iame darbe i§liko mazdaug tokia pati arba pageréjo, lyginant
su suaugusiyjy grupe, kuriy sveikata pablogejo, turi aukStesnj pasitenkinimg visose gyvenimo srityse,
18skyrus pasitenkinimo finansine padétimi, darbu ir tuo, kad esama vyru ar moterimi srityse, kuriuose
statistinio reikSmingumo tarp lyginamy grupiy nebuvo. Tai papildo Banskota ir kity (2020) atlikto tyrimo
rezultatus, nes patiriami su Koronavirusu siejami fiziniai padariniai yra susij¢ ne tik su prastesne sveikata,
bet ir Zemesne psichologine gerove.

Mokslingje literatiiroje iSskiriama, kad dar prie§ jsigaliojus visuotiniam karantinui, kurio metu
jsigaliojo socialiniai apribojimai, vyresni suaugusieji jprastai priskiriami grupei, kuri susiduria su
vieniSumu ar socialine atskirtimi. Vyraujant COVID — 19 pandemijai, vyresni asmenys bendrauja dar
maziau ir dél to gali patirti neigiamus padarinius psichologinei gerovei (Seifert, 2020). Siame tyrime
atskleista, kad vyresniy suaugusiyjy jauc¢iamas daznesnis vieniSumas Koronaviruso pandemijos metu yra
susijgs su Zemesniu pasitenkinimu visomis analizuojamomis gyvenimo sritimis, iSskyrus su
pasitenkinimu finansine padétimi, Kuris sgsajos su patiriamu vieniSumo dazniu COVID — 19 pandemijos
metu neturi.

Koronaviruso pandemijos metu technologijy naudojimas gali biiti priemoné, kuri susvelnina

neigiamus padarinius psichologinei gerovei (Garfin, 2020). Taciau, Seifert (2020) teigimu, vyresniame
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amziuje technologijomis gali buti nesinaudojama dél trukstamy technologijy naudojimosi jgudziy.
Remiantis Sio darbo rezultatais, vyresni suaugusieji, kurie nuo COVID — 19 pradzios nejgijo naujy
technologijy naudojimo jgadziy turi aukstesnj pasitenkinima buitinémis salygomis. Siuos rezultatus
galé¢jo lemti tai, kad vyresni suaugusieji dar prie§ COVID — 19 pandemija jau turéjo pakankamai

technologijy naudojimo jgidziy.
4.5. Psichologing gerove prognozuojantys technologijy naudojimo ypatumai

Siame darbe taip pat buvo siekiama nustatyti, ar technologijy naudojimo ypatumai gali nuspéti
psichologing gerove. Remiantis moksliniuose darbuose iSskirtomis autoriy jzvalgomis, §iuo metu
vyresniy suaugusiyjy psichologiné gerové gali priklausyti nuo COVID — 19 patirties (Ding et al., 2020).
Todél, Sioje analizéje taip pat buvo jtraukti COVID — 19 patirties veiksniai bei psichologiniuose
tyrimuose analizuojami demografiniai rodikliai, tokie kaip amzius, lytis ir isilavinimas (Mendez et al.,
2017).

Atsizvelgiant | vyresniy suaugusiyjy COVID — 19 patirties veiksnius ir demografinius rodiklius,
1§ visy technologijy naudojimo ypatumy psichologing gerove gali nuspéti tik technologinis
saviveiksmingumas — didesnis pasitikéjimo lygis savimi, kai yra naudojamasi technologijomis
prognozuoja aukstesne psichologing gerove. Technologijy naudojimas atliekant skirtingas veiklas ar
skirtingy technologijy naudojimas psichologinés gerovés neprognozuoja. Remiantis §iais rezultatais,
aukstesnis technologinis saviveiksmingumas gali ne tik padéti geriau prisitaikyti prie COVID — 19 metu
vyraujanciy apribojimy (Triana et al., 2020), bet ir suSvelninti vyresniy patiriamus psichologinius
sunkumus, kurie susij¢ su Zemesniu pasitenkinimu gyvenimu (Spears & Zheng, 2020).

Sveikatos kitimas nuo Koronaviruso protrikio ir jau¢iamo vieniSumo daznis COVID — 19 metu
taip pat padeda nuspéti psichologing gerove. Tai, kad vyresniy suaugusiyjy sveikatos biikleé nuo COVID
— 19 protrukio iliko mazdaug tokia pati arba pageréjo yra susij¢ su aukStesne psichologine gerove, 0
sveikatos buklés pablogéjimas — zemesne. DaZnesnis jauciamas vieniSumas Koronaviruso metu susijgs
su zemesne psichologine gerove. Tai, kad vyresniems suaugusiems ar jy artimai aplinkai buvo arba
nebuvo pasireiSke su Koronavirusu siejami simptomai ir tai, kad Koronaviruso pradzios buvo ar nebuvo
igyta naujy technologijy naudojimo jgtdZiy psichologinés gerové nenuspéja. Demografiniai rodikliai

vyresniy suaugusiyjy psichologinés geroveés taip pat neprognozuoja.
4.6. Tyrimo ribotumai

Analizuojant Sio tyrimo ribotumus, pirmiausia svarbu atsizvelgti ] tyrimo imties sudarymo
principus. Kadangi tyrime buvo naudota netikimybiné patogioji atranka, ne visi potencialiis tyrimo
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dalyviai turé¢jo vienodg galimybe sudalyvauti tyrime. Taip pat, tyrimo anketa buvo pildoma internetu,
naudojant kompiuterj arba iSmanyjj telefona, todél tyrime dalyvauti galéjo tik tie asmenys, kurie moka
naudotis Siomis technologijomis. Tolimesniuose tyrimuose, nagrinéjanciuose technologijy naudojimo
ypatumy sgsajas su psichologine gerove, svarbu atsizvelgti j tai, kad ne visi vyresni suaugusieji turi
vienodg galimyb¢ dalyvauti tyrime, kuris atliekamas internetu. Todél, svarbu uztikrinti ir kitus
alternatyvius anketos pildymo budus. Taip pat, tyrime lyginami sudaryty grupiy skirtumai biity
patikimesni, jei tyrime dalyvauty daugiau dalyviy, o pasiskirstymas tarp grupiy biity vienodesnis.
Tyrimo anketos ribotumai taip pat galé¢jo turéti jtakos tyrimo rezultatams: modifikuotos
kompiuterinio saviveiksmingumo skalés buvo tinkamos naudoti tyrime, taCiau patvirtinancioji faktoriné

analizé atskleidé, jog jy tinkamumas tyrimo im¢iai yra ribotas.
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ISVADOS

Daznesnis technologijy naudojimas atliekant skirtingas veiklas susijes su aukStesniu pasitenkinimu
gyvenimo sritimis. Technologijy naudojimas mokantis arba uzsiimant saviugda turi daugiausiai
s3sajy su pasitenkinimu gyvenimo sritimis, o technologijy naudojimas pramogaujant turi maziausiai
s3sajy su pasitenkinimu gyvenimo sritimis.

Daznesnis skirtingy technologijy naudojimas susijes su aukstesniu pasitenkinimu gyvenimo sritimis.
Daznesnis elektroninio pasto ir mobiliojo telefono naudojimas turi daugiausiai sgsajy su
pasitenkinimu gyvenimo sritimis, o daznesnis socialinés medijos naudojimas turi maziausiai sgsajy
su pasitenkinimu gyvenimo sritimis. Vaizdo zaidimy zaidimas sgsajy su pasitenkinimu gyvenimo
sritimis neturi.

Aukstesnis technologinis saviveiksmingumas susijes su aukstesniu pasitenkinimu visomis gyvenimo
sritimis, i§skyrus su pasitenkinimu buitinémis sglygomis, kuris su technologiniu saviveiksmingumu
nesusijes.

Su Koronavirusu siejamy simptomy nepasireiskimas, sveikatos biiklés nekitimas arba pageréjimas ir
reéiau patiriamas vieniSumas Koronaviruso pandemijos metu susij¢ su auks$tesniu pasitenkinimu
gyvenimo sritimis. Tai, kad nebuvo jgyta naujy technologijy naudojimosi jgtidZiy susije¢ su aukstesniu
pasitenkinimu buitinémis saglygomis.

Psichologing gerove nuspéja technologinis saviveiksmingumas, Koronaviruso pandemijos metu

jauc¢iamo vieniSumo daznis ir tai, kaip nuo Koronaviruso pradzios pakito sveikata.
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PRIEDAI

1 priedas. Kvietimas dalyvauti tyrime

Sveiki,

AS esu Vilniaus universiteto sveikatos psichologijos magistranttros studijy programos studentas Lukas
Vengras. Kvie€iu asmenis, kuriy amzius siekia 50 mety ir daugiau, dalyvauti mano baigiamojo darbo
tyrime. Siuo tyrimu siekiama jvertinti technologijy naudojimo ypatumy ir psichologinés gerovés sasajas
tarp vyresniy suaugusiyjy.

Apklausa trunka iki 20 minuc¢iy. Dalyvavimas yra savanoriskas, todél bet kuriuo metu galite pasitraukti
i§ §io tyrimo. Klausimynas anoniminis — surinkti duomenys bus apibendrinti ir naudojami tik
akademiniais tikslais. Man labai svarbi Jiisy nuomoné. Jei kils neaiSkumy ar papildomy klausimy, galite

kreiptis j mane el. pastu: Lukas.Vengras@fsf.stud.vu.lt
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2 priedas. Bendro technologijy naudojimo subskalés faktoriy svoriai

Subskalé Faktoriaus svoris
El. pasto subskalé 0,65
Tekstiniy pranesimy subskalé 0,70
ISmaniojo telefono subskalé 0,87
Telefoniniy skambuciy subskalé 0,52
Televizoriaus zitré¢jimo subskalé 0,44
Medijos dalijimosi subskalé 0,43
Paieskos internetu subskalé 0,73
Vaizdo zaidimy subskalé 0,42
Socialinés medijos naudojimo subskalé 0,52
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3 priedas. Modifikuotos kompiuterinio saviveiksmingumo skalés faktoriy svoriai

Klausimas Faktoriaus
svoris
Jei aplink niekas nepasakyty kg man daryti naudojant §j produkta 0,67
Jei as niekada nebuc¢iau naudojes (-usi) tokio produkto pries tai 0,62
Jei a8 turéciau tik Sio produkto naudojimosi instrukcija 0,65
Jei a§ buciau mates kazka kitg naudojant ja prie§ bandydamas (-a) pats (-i) 0,83
Jei a$ galéciau pasikviesti pagalbos man uZzstrigus 0,79
Jei kas nors kitas padéty man pradéti 0,56
Jei a8 turéCiau daug laiko baigti uzduotj, kuriai Sis produktas buvo skirtas 0,75
Jei a$ turéciau tik Siame produkte idiegta pagalbos funkcija 0,79
Jei pirmiausia kas nors man parodyty kaip tai padaryti 0,75
Jei pries tai bui¢iau naudojes (-usi) panasius produktus atlikti tai paciai uzduociai 0,71
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