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SANTRAUKA

Kas mus skatina laikytis COVID-19 prevencijos rekomendacijy? Asmenybés, konspiraciniy
jsitikinimy, pasitikéjimo informacijos Saltiniais bei suvoktos grésmés vaidmuo

Vilnius, Vilniaus universitetas, 2021

47 psl.

S¢kmingas COVID-19 pandemijos valdymas neatsiejamas nuo oficialiy prevencijos
rekomendacijy laikymosi. Nors neseniai sukurtos vakcinos suteikia vilties, kad viruso plitimas bus
sustabdytas, prasidéjus masinei zmoniy vakcinacijai, prevencinis Zzmoniy elgesys vis dar iSlieka
labai aktualus. Nuo COVID-19 pandemijos pradzios pradéjusios sklisti samokslo teorijos,
nevienareikSmiai jau atlikty tyrimy apie rekomendacijy laikymosi veiksnius rezultatai, ir tokio
pobiidzio tyrimy trilkumas Lietuvoje, paskatino sudaryti teorinémis prielaidomis paremtg hipotetinj
tyrimo modelj. Siuo darbu siekta jvertini asmenybés bruozy, konspiraciniy jsitikinimy, pasitikéjimo
informacijos Saltiniais bei suvoktos grésmeés sgsajas su COVID-19 prevencijos rekomendacijy
latkymusi ir $iy konstrukty prognosting vert¢, numatant COVID-19 prevencijos rekomendacijy
laikymasj. Tyrime dalyvavo 280 respondenty (228 moterys bei 52 vyrai), 0 jy amzius svyravo nuo
18 iki 70 mety (M=33,60; SD=13,26). Tyrimo dalyviai pildé S$iuos instrumentus: BFI-10,
samokslinio mentaliteto, COVID-19 konspiraciniy jsitikinimy, pasitiké¢jimo informacijos Saltiniais,
COVID-19 prevencijos rekomendacijy laikymosi bei suvoktos grésmés klausimynus. Spearman
koreliacijos rezultatai atskleide, jog sutarumas, COVID-19 konspiraciniai jsitikinimai, pasitikéjimas
oficialiais informacijos Saltiniais bei suvokta grésmé yra teigiamial susij¢ su prevenciniy
rekomendacijy laikymusi. Keliy analizé parod¢, kad sutarumas, pasitikéjimas informacijos Saltiniais
bei suvokta grésmé tiesiogiai prognozuoja rekomendacijy laikymasi. Tuo tarpu COVID-19
konspiraciniai jsitikinimai netiesiogiai numato rekomendacijy laikymasi, sumazindami pasitikéjima
oficialiais informacijos 3altiniais ir taip lemdami Zemesnj rekomendacijy laikymasi. Sis tyrimas
1SrySkino konspiraciniy jsitikinimy bei pasitiké¢jimo informacijos Saltiniais svarbg prevenciniam
elgesiui. Atsizvelgiant | auganCiag dezinformacija apie naujai sukurtas vakcinas, tolimesni
prevencinio elgesio tyrinéjimai, galéty analizuoti pasitikéjimo oficialiais informacijos Saltiniais,

tikeéjimo sagmokslo teorijomis bei ketinimy skiepytis sgsajas.



SUMMARY

What drives us to comply with COVID-19 prevention recommendations? The role of personality,
conspiracy beliefs, trust in information sources and perceived threat
Vilnius, Vilniaus universitetas, 2021
47 p.

Compliance with official prevention recommendations is essential for a successful
COVID-19 pandemic control. Even though recently developed vaccines give hope that the
prevalence of this infection will be stopped after a mass vaccination, preventive health behavior
remains relevant. Rise of conspiracy theories after the beginning of COVID-19 pandemic,
ambiguous results of past studies about compliance with preventive recommendations and lack of
such studies in Lithuania stimulated to construct a hypothetic study model based on theoretical
presumptions. The goal of this study was to evaluate a connection between personality, conspiracy
beliefs, trust in information sources, perceived threat and adherence to COVID-19 prevention
recommendations, and to provide a prognostic value of these predictors when complying with the
recommendations. There were 280 respondents (228 women and 52 men) from 18 to 70 years old
(M=33.60; SD=13.26) included in the study. Participants filled: BFI-10 questionnaire, conspiracy
mentality questionnaire, COVID-19 conspiracy beliefs questionnaire, trust in information sources
questionnaire and compliance with COVID-19 prevention recommendations questionnaire.
Spearman correlation results showed that agreeableness, COVID-19 conspiracy beliefs, trust in
information sources and perceived threat correlate with compliance with prevention
recommendations. Path analysis showed that agreeableness, trust in information sources and
perceived threat are positively related with adherence to prevention recommendations. Meanwhile
conspiracy beliefs indirectly anticipate compliance with the recommendations, by reducing trust in
information sources and in that way lead to lower adherence to the recommendations. This study
highlights the importance of conspiracy beliefs and trust in information sources to preventive health
behavior. Further studies about preventive health behavior should analyze the connection between
trust in official information sources, conspiracy beliefs and intent to receive the vaccine taken to

consideration the increasing disinformation about newly developed vaccines.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Asmenybés bruozai - ganétinai stabilis min¢iy, jausmy ir elgesio paternai, kurie atskleidZia
individualius Zmoniy skirtumus (Roberts & Mroczek, 2008).

Konspiraciniai jsitikinimai - tikéjimas konkrecia samokslo teorija ar jy rinkiniu (Douglas et al.,
2019).

Suvokta grésmé - zmogaus subjektyvus neigiamy pasekmiy ar susirgimo tikimybés jvertinimas
(Peak, & Hove, 2017).



PRATARME

Ilgiau nei metus trunkanti COVID-19 pandemija paveiké kickvieng i§ masy ir priverté
prisitaikyti prie naujo gyvenimo budo. Apsauginiy, medicininiy veido Kaukiy dévéjimas, ranky
dezinfekavimas, nuotolinis mokymasis, darbas, bendravimas, atrodo, tapo jprastine gyvenimo
dalimi. Deja, ne visi zmonés nori ar gali prisitaikyti prie §iy pokyciy, 0 kai kurie netgi jiems
prieSinasi. VieSose erdvése pastebime zmones, kurie i$ viso nedévi arba netaisyklingai dévi veido
kaukes, nesilaiko socialinio atstumo ar kity prevenciniy rekomendacijy. Ypa¢ daug pasiprieSinimo
galime iSvysti socialiniuose tinkluose, kuriuose yra ne tik skleidziamas pasipiktinimas galiojanciais
apribojimais, bet ir platinami jvairiausi mitai: kad kaukiy dévéjimas yra neveiksmingas ar netgi
kenksmingas kvépavimo takams, o visa pandemija apskritai yra iSgalvota.

Nenuostabu, kad 8§i pasauliné pandemija tapo viena svarbiausiy ir Siuo metu
aktualiausiy moksliniy tyrinéjimy sritimi. Jau nuo pirmosios epidemijos bangos pradzios, tyréjai
sieké iSsiaiskinti, kaip paskatinti zmones laikytis prevencijos priemoniy. Visy pirma, tam tikslui
buvo atlikti prevencijos priemoniy, o ypa¢ medicininiy kaukiy dévéjimo, veiksmingumo tyrimai,
kurie atskleidé nors ir daling kaukiy suteikiamg apsauga nuo infekcijos, taciau i$rySkino jy dévéjimo
naudinguma psichikos sveikatai (Greenhalgh, et al., 2020). Tyrimai atskleidé, kad kaukiy dévéjimas
padidina asmeninés kontrolés jausma, tod¢l susilpné€ja nerimas ir beviltiSkumas, kuris ypac gali
sustipréti pandemijos kontekste, kuriame yra daug neapibréztumo bei kyla pavojus zmogaus
sveikatai ar netgi gyvybei (Wang, et. al., 2020). Nors COVID-19 prevencijos priemonés didZiaja
dalimi yra pagrjstos ankstesniy epidemijy patirtimi bei mokslu, kaip minéjome anksciau, ne visi
7mongés joms pritaria ir jy laikosi. Sioje vietoje galimai isryskéja ne tik pasitikéjimo mokslu, bet ir
pasitikejimo informacijos $altiniais bei institucijomis, atsakingomis uZ pandemijos valdymga svarba,
siekiant sustiprinti Zmoniy motyvacija laikytis prevenciniy rekomendacijy.

COVID-19 kontekste jau atlikta nemazai tyrimy, siekiant i$siaiSkinti kas zmones
skatina laikytis prevencijos priemoniy. Tyrimuose pasitelkti jvairls elgesio keitimg aiSkinantys
teoriniai modeliai, pvz., jsitikinimy dél sveikatos, apsaugos motyvacijos, pagristy veiksmy teorijos,
analizuojantys jvairius veiksnius, galinCius paaiskinti, kas skatina Zzmones keisti elgesj. Jy rezultatai
atskleideé, kad prevenciniy priemoniy laikymuisi turi jtakos demografiniai (lytis, iSsilavinimas,
Seimin¢ padétis, amzius) bei jvairiis psichologiniai veiksniai, tokie kaip asmenybés bruozai,
nuostatos, rizikos vertinimas ir panasiai. Deja, labai nedaug tyrimy analizuoja konspiraciniy
jsitikinimy (samokslinio mentaliteto) poveiki rekomendacijy laikymuisi, kuris yra ypa¢ aktualus

atsizvelgiant ] COVID-19 sukeltg dezinformacijos bangg.



Taigi, nors prevenciniy priemoniy laikymasis pandemijos metu yra tyrinéjamas gan
placiai, svarbu atkreipti démesj tai, kad dazniausiai yra tiriama tik viena prevencinio elgesio forma
(dazniausiai kaukiy dévéjimas ar socialinio atstumo laikymasis), o studijy rezultatai apie
prognostinius rekomendacijy veiksnius yra nevienareik§miai. Svarbu paminéti ir tai, kad skirtingos
pasaulio Salys, pasirenka nevienodas pandemijos valdymo strategijas, o epidemiologiné situacija
jose tai pat skiriasi, todel labai svarbus kontekstas, kuriame yra tyrin¢jami rekomendacijy laikymosi
prognostiniai veiksniai. Lietuvoje ypac triksta tyrimy, kurie analizuoty COVID-19 prevencijos
rekomendacijy laikymasi ir jj prognozuojancius veiksnius, todé¢l Siame darbe tyrinésime asmenybés
bruozy, konspiraciniy jsitikinimy, pasitikéjimo informacijos S$altiniais bei suvoktos grésmeés

vaidmen] numatant rekomendacijy laikymasi.



1. TVADAS
1.1. Koronavirusiné liga (COVID-19)

Koronavirusiné liga (COVID-19) yra infekciné kvépavimo taky liga, kurig sukelia
naujai atrastas koronavirusas (SARS-CoV-2) (WHO, n.d.). UzkreCiamyjy ligy ir AIDS centro
(ULAC) duomenimis, apie 80 proc. uzsikrétusiyjy Siuo koronavirusu suserga COVID-19 liga, kuri
gali pasireiksti lengvais simptomais arba besimptome forma. Likusiai daliai uzsikrétusiyjy
pasireiskia sunkesni simptomai (aukstas karS¢iavimas, dusulys ir kt.), dél kuriy zmonéms gali
prireikti hospitalizacijos. Sunkiausiais COVID-19 ligos atvejais gali i§sivystyti pneumonija (plau¢iy
uzdegimas), imus kvépavimo nepakankamumas ir kitos komplikacijos, kurios visos gali sukelti
mirt]. Tyrimai rodo, kad klinikinis sveikatos biiklés pablogéjimas gali pasireiksti dazniausiai antrgja
ligos savait¢ (European Centre for Disease Prevention and Control, n.d.). WHO (n.d.) duomenimis,
dazniausi ligos simptomai: kar$¢iavimas, sausas kosulys ir nuovargis. Re¢iau pasireiSkia gerklés,
galvos raumeny ar sgnariy skausmas, nosies uzgulimas, viduriavimas, pykinimas ar vémimas,
konjuktyvitas, skonio ar kvapo praradimas, jvairiis odos bérimai, Saltkrétis ar galvos svaigimas. Prie
sunkiy simptomy priskiriami: pasunkéj¢s kvépavimas ar dusulys, kritinés skausmas ar spaudimas,
apetito praradimas bei ypa¢ auksta temperatira (aukstesné nei 38 ° C). WHO (n.d.) pranesa, kad
dauguma uzsikrétusiyjy patiria lengvo ar vidutinio sunkumo simptomus ir pasveiksta be
hospitalizacijos. Taciau svarbu paminéti tai, jog ligos simptomy raiska ir jy sunkumas priklauso nuo
zmogaus sveikatos buklés. Vyresnio amziaus (nuo 60 mety) zmonges arba turintys kity sveikatos
problemy bei sergantys Sirdies ir kraujagysliy ligomis, diabetu, 1étinémis kvépavimo taky ligomis ar
veéziu yra linke susirgti sunkesne koronavirusinés ligos forma.

UzkreGiamyjy ligy ir AIDS centro (n.d.) duomenimis, koronavirusas plinta oro
laseliniu budu t.y. per org kvépavimo taky sekrety laSeliais, kuriuos uzsikréte Zmoneés iSskiria ]
aplinkg Ciaudédami, kosédami ar iSkvépdami. Tokiu atveju tarp Zmoniy bitinas gana artimas
kontaktas (manoma, kad ne didesnis nei 2 metrai). Teigiama, kad tai yra pagrindinis infekcijos
plitimo budas. Taciau uZsikrésti jmanoma ir lieCiant jvairius aplinkos daiktus, kurie yra uZtersti
virusu (pavyzdziui, sergantysis nusi¢iaudéjo neuzsidenges ir laSeliai nusédo ant stalo ar kity
pavir$iy). Sveikas asmuo palietes tokj pavirSiy, o véliau neSvariomis rankomis pasitrynes akis ar
pasikrapstes nosj gali uzsikrésti. Deja, dar néra aiSku kaip ilgai ant skirtingy medziagy virusas
iSlieka aktyvus. Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro duomenimis inkubacinis laikotarpis (t.
y. laikotarpis nuo uZzsikrétimo iki simptomy atsiradimo) yra nuo 2 iki 14 dieny. Ir nors virusas
sveikam zmogui dazniausiai perduodamas nuo uZsikrétusio Zmogaus, kuris jau patiria tam tikrus
ligos simptomus (pvz., kosti), yra jrodymy, kad virusas gali biiti perduotas dar 2 dienos pries
pasirodant simptomams, taciau vis dar neaiSku ar sergantys, taciau nepatiriantys simptomy asmenys

gali perduoti infekcija.



Atsizvelgiant | viruso plitimo budg, siekiant sulétinti infekcijos plitimg ir nuo jos
apsisaugoti WHO (n. d.) teigimu labai svarbu riipintis tinkama higiena: reguliariai plauti rankas su
muilu ir vandeniu arba naudoti dezinfekcinj skystj, neliesti veido, laikytis ¢iaudéjimo ar koséjimo
etiketo, palaikyti bent 2 metry socialinj atstuma, vengti dideliy susibiirimy ar nebiitiny kelioniy bei
susilaikyti nuo rukymo ar kity veikly, kurios silpnina plauc¢iy veiklg. Neseniai sukurti skiepai nuo
COVID-19 yra pati naujausia prevenciné priemoné, kuri padeda apsisaugoti nuo koronaviruso ir jo

keliamy komplikacijy.
1.1.1. COVID-19 plitimas bei keliamos grésmés

2019 mety pabaigoje, Kinijoje, Wuhan mieste, naujo koronaviruso (SARS-CoV-2)
sukelta liga (COVID-19) greitai iSplito po visg pasaulj. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) 2020
mety sausio 30 dieng dél COVID-19 protriikio paskelbé tarptautinés svarbos visuomenés sveikatos
ekstremalig situacija. Ty paciy mety kovo 11d. sparciai padaugejus atvejy uz Kinijos riby, PSO
generalinis direktorius Tedros Adhanom Ghebreyesus paskelbé, kad protriiki galima apibtdinti kaip
pandemija. Tuo metu 114 Saliy buvo pranesta apie daugiau kaip 118 000 atvejy ir uzregistruota
4291 mirtis. Iki kovo vidurio Europos regionas tapo epidemijos epicentru, kuriame uzfiksuota apie
40% visame pasaulyje patvirtinty atvejy (WHO, 2020).

Svarbu suprasti tai, jog COVID-19 kelia grésme ne tik fizinei Zmoniy sveikatai. Dél
koronaviruso protrikio zlunga pasaulinés visuomenés sveikatos ir socialinés sistemos (Talevi et al.,
2020). Intensyviosios terapijos skyriai kai kuriose Salyse yra visiSkai perpildyti. Ypac grieztos
pandemijos prevencijos priemonés, privalomas mokykly uzdarymas, visy neesminiy komerciniy ir
produkciniy veikly sustabdymas rimtai paveikia visy Zmoniy kasdienj gyvenima, darbg, veikla bei
kelia pavojy ekonominéms organizacijoms (Ayittey et al., 2020). Nepaisant to, ar pavyks sékmingai
suvaldyti pandemijos protriikj, viruso plitimas ir gyvenimas karantino sglygomis neiSvengiamai turi
ir turés psichologinj poveikj (Rubin, 2020; Zhu, 2020). Poveikis gali pasireiksti skirtingais
aspektais: nuo psichikos sveikatos padariniy zmonéms, kuriuos paveiké COVID-19 iki socialiniy
bei ekonominiy padariniy bendrajai populiacijai, kurie gali buti siejami su taikomomis
prevencinémis priemonémis.

COVID-19 pandemija kelia ir kity i8Stkiy, PSO direktoriaus teigimu, Sios infekcijos
protrukis sukélé ir milziniska infodemija. Infodemija — reiskinys, kuris apibiidina ypac¢ greita tiek
patikimos, tiek ir nevalidzios informacijos plitimg internete ar kituose komunikacijos kanaluose
(WHO, 2020). Prasidéjus COVID-19 pandemijai, su ja susijusios informacijos kiekiai ir jos
vartojimas iSaugo labai greitai ir reikSmingai (Ashrafi-Rizi, & Kazempour, 2020). PSO (2020)
pabrézé, kad infodemija kelia rimta grésme visuomeneés sveikatai, pilieciy veiksmams, socialiniam

sutelktumui ir politiniam kraStovaizdziui kaip visumai. Baines ir Elliott (2020) reaguodamas | §j
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reiSkinj, paskelbé tris svarbias iSvadas. Pirmoji — infodemija savo dydziu ir grei¢iu yra atvejis,
neturintis precendento. Antroji — netikéty melagingy informacijos formy atsiranda kasdien. Ir
treCioji - néra visuotinio sutarimo, kaip geriausiai klasifikuoti klaidingy praneSimy tipus.
Individualiame lygmenyje, infodemija sukelia pasimetimg informacijos gavéjams. D¢l informacijos
pertekliaus, dezinformacijos, misinformacijos, malinformacijos kyla ne tik nerimas, bet ir tampa
sudétinga atsirinkti patikimg informacijg. Dabartinéje pandemijoje, neigiamas informacijos
SaliSkumas, sukeliantis katastrofinj mastyma ir teigiamas informacijos SaliSkumas, sukeliantis
nerealistiSkg optimizmag yra keli i§ infodemijos keliamy riziky ir pasekmiy pavyzdziy (Van den
Broucke, 2020). Galiausiai, negebéjimas atsirinkti patikimos informacijos ir patikéjimas
dezinformacija gali paskatinti zmones nesilaikyti prevenciniy rekomendacijy. Apibendrinant,
dabartinés infodemijos mastai ir jos keliami pavojai tampa pasauliniu moksliniu i$$iikiu (Luengo-

Oroz et al., 2020).

1.1.2. COVID-19 pandemijos valdymas Lietuvoje

Lietuvos Vyriausybé 2020 mety vasario 26 dieng paskelbé valstybés lygio ekstremalig
situacija visoje Salyje del naujojo koronaviruso (COVID-19) plitimo grésmés. Nors Salyje tuo metu
nei jtariamy, nei patvirtinty naujojo koronaviruso infekcijos atvejy nebuvo nenustatyta, Sveikatos
apsaugos ministerijos (SAM) Ekstremaliy situacijy operacijy centras (ESOC) i§ anksto émési
aktyviy prevenciniy veiksmy, siekiant apsaugoti zmones nuo galimy grésmiy. Pirmasis
koronavirusinés infekcijos atvejis Lietuvoje nustatytas vasario 28 d. AtsiZvelgiant | situacijg del
koronaviruso plitimo, Vyriausybé 2020 mety kovo 15 d. neeiliniame posédyje nutaré paskelbti
karanting visoje Lietuvos Respublikos teritorijoje. Karantino rezimo trukmé — nuo 2020 m. kovo
16 d. 00 val. iki birzelio 16 d. 24 val. Nuo birzelio 17 d. — valstybés lygio ekstremaliosios situacijos
rezimas (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, n.d.).

Atsizvelgiant | prastéjancig epidemiologing situacija, siekiant suvaldyti tolimesnj
COVID-19 ligos plitimg, Lietuvos Vyriausybé 2020 m. Lapkric¢io 7 d. atnaujino karantino rézima
(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, n.d.). Salyje jsigaliojo grieZti ribojimai: be
svarbiy priezas¢iy draudZiamas judéjimas tarp savivaldybiy, negalimi daugiau nei vienos Seimos ar
namy ukio artimi kontaktai, privalomas kaukiy dévéjimas tiek atvirose, tiek ir uzdarose vieSose
vietose, vykdomas tik nuotolinis ugdymas, apribotos kontaktinés paslaugos, leidziama dirbti
parduotuvéms, kuriy pagrindiné veikla yra maisto, veterinarijos, vaistiniy, optikos prekiy ir
ortopedijos techniniy priemoniy pardavimas, draudziama visa kultiiriné¢ ar pramoginé veikla. Viso
karantino metu namus rekomenduojama palikti tik esant biitinybei, tai yra, kai keliaujama i darba,

prekybos vietg ar sveikatos prieziiiros jstaiga. Tiesa, vienas namy ikis gali iSeiti pasivaikscioti
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atviroje erdvéje. Be Siy ribojimy ir toliau islieka rekomendacijos riipintis asmenine higiena, plauti ar
dezinfekuoti rankas, reguliariai védinti gyvenamgsias patalpas (Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerija, n.d.).

Bulotaités ir kolegy (2021) antrojo karantino pradzioje atlikto tyrimo duomenimis,
nuo 86 iki 99 proc. respondenty laikési rekomendacijy dévéti kaukes, laikytis atstumo bendraujant,
riboti nebiitinus kontaktus, rec¢iau lankytis prekybos vietose, laikytis saviizoliacijos taisykliy, taciau
ateityje laikytis Siy rekomendacijy ketina maziau. Tyrimo autoriai §ig maz¢jancia rekomendacijy
laikymaosi tendencija mégina aiskinti tuo, kad zmonés galimai pavargo nuo jvairiy ribojimy, o jtakos
galéjo turéti ir atsiradusi viltis, jog artéjanti visuotiné vakcinacija iSspres problema, jie jgis antikiiny
ir prevencinis elgesys nebebus toks aktualus. Svarbu paminéti ir tai, kad apie 25 proc. tirty
respondenty kol kas neplanuoja skiepytis arba abejoja dél §io sprendimo. Sis tyrimas atskleidé ir
prognostinius veiksnius, tokius kaip palanki asmeniné nuostata, socialiné norma, polinkis priskirti
atsakomybe uZ savo sveikata reikSmingiems asmenims bei mazesnis pasikliovimas likimu
ketinimams ir toliau laikytis rekomendacijy. O kokia situacija yra $iuo metu? Karantinas pratestas
iki vasaros pradzios, nors ribojimai pamazu S$velnéja, o vakcinacijos procesas jsibégéja, taiau
situacija Salyje vis dar islieka labai jtempta, todél labai svarbu, kad asmenys ir toliau laikytysi
galiojanciy karantino ribojimy ir rekomenduojamy prevencijos priemoniy, o tam jtakos gali turéti ir

kiti, Lietuvoje netyrinéti prognostiniai veiksniai.
1.2. COVID-19 prevencijos rekomendacijy laikymosi veiksniai

Sékmingas pandemijos valdymas neatsiejamas nuo oficialiy rekomendacijy laikymosi,
taciau ne visi zmoneés jy laikosi. Kyla klausimas, o kas mus skatina laikytis COVID-19 prevencijos
rekomendacijy? Bandydami nustatyti, kas motyvuoja Zmones laikytis prevenciniy priemoniy,
nemazai tyréjy kélé prielaidas, kad §j elgesj gali veikti asmenybés bruozai, kadangi jie atspindi
individualius skirtumus, kaip zmonés masto, jauciasi ir elgiasi (Aschwanden et al., 2020; Carvalho,
Pianowski, & Gongalves, 2020). Svarbu paminéti tai, kad studijy apie asmenybés bruozus bei
COVID-19 prevencijos rekomendacijy laikymasi rezultatai yra nevienareikSmiai, o tai ne tik
reikalauja tolimesniy tyrinéjimy, bet ir leidzia daryti prielaida, jog rySys tarp asmenybés bruozy bei
rekomendacijy laikymosi yra netiesioginis (Schmeisser, Renstrom, & Béck, 2020), todél butina
atsizvelgti ir  kitus kintamuosius.

Vienas i§ faktoriy, kuris yra susij¢s su asmenybés bruozais (Mondak & Halperin,
2008; Freitag & Ackermann, 2016) bei prevencinio elgesio laikymusi pandemijy metu (Condon &
Sinha, 2010; Prati, Pietrantoni & Zani, 2011; Vinck et al., 2019; Gilles et al., 2011) yra institucinis

pasitikéjimas. Lietuvoje oficialig informacija apie COVID-19 plitima bei jos prevencijos priemones
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teikia Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija, todél pasitikéjimas Sia institucija yra
ypa¢ svarbus. Deja, pandemijos valdyme netriko sumaiSties ir pasimetimo: informacija apie
COVID-19 buvo labai greitai kintanti ir paini, Lietuvg purté¢ skandalai dél neapripinty
apsauginémis priemonémis mediky, neskaidraus greityjy testy pirkimo, NVSC neapskaityty mirciy
skaiciaus, nesklandaus vakcinavimo proceso. Visi Sie jvykiai sukélé pasipiktinimg visuomenéje ir,
galimai, nepasitikéjima institucijomis, atsakingomis uz pandemijos valdyma, o tai gali paveikti ir
rekomendacijy bei karantino ribojimy laikymasi. Tyrimai rodo, kad zmonés, kurie nepasitiki
sveikatos priezitiros sistema, yra maziau linke laikytis rekomenduojamy prevencijos priemoniy, Kai
jos yra gaunamos i$ Saltiniy, kuriais jie nepasitiki (Weiss & Paasche-Orlow, 2020). Atsizvelgiant j
COVID-19 sukelta infodemija, labai svarbu, kad zmonés ne tik gebéty atsirinkti patikimus,

oficialius informacijos saltinius bet ir, Zinoma, jais pasitikéty.

Dar vienas veiksnys susijes, ne tik su asmenybés bruozais, bet ir rekomendacijy
laikymusi bei pasitikéjimu informacijos S$altiniais yra konspiraciniai jsitikinimai. Teiginiai, kad
COVID-19 sukelia elektromagnetinés bangos perduodamos per 5G rySio bokstus arba, kad
vyriausybés tyCia kelia panika, sickdamos jvesti grieztas gyventojy kontrolés priemones, greitai
iSplito visame pasaulyje prasidéjus Siai pandemijai (Depoux et al., 2020; Kouzy et al., 2020).
Tikétina, kad tokie konspiraciniai jsitikinimai, gali paskatinti Zmones griebtis galimai Zalingy
prevenciniy priemoniy, nesilaikyti oficialiy rekomendacijy, skirty suvaldyti infekcijos plitimui, ar

samoningai elgtis rizikingai bei taip platinti virusg (Pennycook et al., 2020).

Galiausiai COVID-19 pandemijos kontekste iSry$kéja ir suvoktos grésmeés vaidmuo.
Suvokta grésmeé buvo placiai tyrinéjama sveikatos psichologijos srityje kaip svarbus prevencinio
elgesio veiksnys (van der Pligt, 1998). Sios pasaulinés krizés akivaizdoje, kurioje kyla reali gréesmé
7zmogaus sveikatai ar netgi gyvybei, tikslus grésmés suvokimas gali reikSmingai paveikti

prevenciniy rekomendacijy laikymasi, siekiant apsaugoti save.

Toliau placiau apzvelgsime asmenybés bruozy, konspiraciniy jsitikinimy, pasitikéjimo

informacijos $altiniais ir suvoktos grésmés sgsajas bei reik§me¢ rekomendacijy laikymuisi.
1.3. Asmenybés bruozy ir COVID-19 prevencijos rekomendacijy laikymosi sgsajos
1.3.1. DidZiojo penketo modelis

Siekiant suprasti Zzmoniy elgesio motyvus, o Siuo atveju — karantino reZimo ir
rekomendacijy laikymasi, svarbu atkreipti démesj j asmenybés bruozus. Asmenybés bruozai yra
apibréziami kaip ganétinai stabilis min¢iy, jausmy ir elgesio paternai, kurie atskleidzia

individualius zmoniy skirtumus (Roberts & Mroczek, 2008). Buvo sukurti keli modeliai bei
12



teorijos, siekiant geriau suprasti ir tyrinéti §iuos individualius skirtumus skirtumus. Siuo metu viena
Zinomiausiy, placiausiai iStyrinéty ir dazniausiai praktiskai naudojamy teorijy yra Penkiy faktoriy

asmenybés teorija (McCrae & Costa, 2008).

Didziojo penketo modelis atsidaro déka daugybés nepriklausomy tyréjy indélio. G.
Allport ir H. Odbert dar 1936 metais besiremdami leksiniu pozitriu sudaré beveik 18 000 terminy,
kurie gali apibiidinti Zmoniy elgesio skirtumus, sarasa, kurj véliau suskirsté i kategorijas. Jy darbas
suteiké pagrinda kitiems psichologams testi tyringjimus. Siek tiek véliau, R. Cattell naudodamas
semantine bei faktoring analize¢ susiaurino §j sgraSg iki 16 bruozy. Taciau daugelis psichology
tyrinédami R. Cattell sarasg nustaté, kad jj galima dar labiau susiaurinti iki penkiy bruozy. Tarp $iy
psichology buvo D. Fiske, W. T. Norman, L. Goldberg, R. R. McCrae ir P. T. Costa. Kai kurie
tyréjai vietoj Didziojo Penketo vartoja Penkiy Faktoriy Modelio pavadinimg. Didziojo Penketo
terminas siejamas bitent su L. Goldberg asmenybés bruozy tyringjimais leksiniu pozitriu. Tuo
tarpu Penkiy Faktoriy Modelio terminas dazniausiai yra siejamas su R. R. McCrae ir P. T. Costa
darbais. Vis délto, Sie du pavadinimai dazniausiai yra naudojami kaip sinonimai (John, Naumann,
& Soto, 2008).

Didziojo penketo modelis atspindi penkis pagrindinius asmenybés bruozus:
neurotiSkuma, ekstraversija, atviruma patir¢iai, sutarumg bei sgmoninguma (John, Naumann, &

Soto, 2008). Aptarkime Siuos bruozus placéiau:

e NeurotiSkumas atspindi kontrastg tarp emocinio stabilumo ir neigiamo emocingumo:
nerimo, nervingumo, litidesio bei jtampos (John, Naumann, & Soto, 2008).

e Ekstraversija apibidina energingg poziiirj j socialinj bei materialinj pasaulj. Sis bruozas
atspindi drauginguma, aktyvumga tvirtabtidiSkuma, teigiamg emocingumg (John, Naumann,
& Soto, 2008).

e Sutarumas atspindi prosocialig ir bendruomeniskg orientacija i kitus bei apima tokias
savybes kaip altruizma, atjautuma, pasitikéjimg ir kuklumg (John, Naumann, & Soto,
2008).

e Atvirumas patir¢iai apibiidina asmens protinio ir patirtinio gyvenimo plotj, gylj, originalumg
ir sudétinguma, bei isreiSkia naujy, skirtingy poreikiy siekimg (John, Naumann, & Soto,
2008).

e Samoningumas apibiidina socialiai paskirta impulsy kontrole, kuri palengvina j tikslg ar
uzduot] nukreiptg elgesj, pvz., mastymg prieS veikima, normy ir taisykliy laikymasi,
uzduociy planavimg, organizavimg bei prioritety nusistatymg (John, Naumann, & Soto,
2008).
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Remiantis Didziojo Penketo modeliu bruozai suprantami kaip individualiy skirtumy
matmenys, kadangi kiekvieno bruozo iSreikStumas yra skirtingas tarp Zzmoniy. Svarbu suprasti ir tai,
kad bruozai yra tendencijos, o ne determinantai, o tai reiskia, kad elgesys didele dalimi yra nulemtas
ir situacijos ypatumy. BruoZai atpazjstami i$ stabiliy ypatumy, o tai reiSkia, kad jie nekinta per
trumpg laiko tarpg. Galiausiai, bruozai atsispindi Zzmogaus mintyse, jausmuose bei veiksmuose
(McCrae & Costa, 2008).

Nors Didziojo penketo modelis, turi daug pranasumy (empirinis pagristumas, praktiné
modelio verté, patvirtinimas tarpkultiriniais tyrimais, individualiy skirtumy stabilumas), taciau,
kaip ir kitos teorijos, neiSvengé kritikos (nepakankamas teorinis pagrjstumas, modelio kiirimo
pagrindas ir kt.). Vis délto, §is modelis placiai taikomas praktiskai, o iSplétota jo versija yra vienas
realiausiy pretendenty tapti bendrai pripazjstama asmenybés teorija (Kairys, 2008). D¢l §io modelio
pranaSumy, tyrinéjant asmenybés bruozy bei COVID-19 prevencijos rekomendacijy sasajas,

remsimeés butent Siuo Didziojo penketo modeliu.
1.3.2. Asmenybés bruozai ir prevenciniy priemoniy laikymosi sgsajos

Tyrimai rodo, jog Didziojo penketo modelio asmenybés bruozai i§ dalies paaiskina
COVID-19 prevencijos rekomendacijy laikymasi (Abdelrahman, 2020; Flesia et al., 2020;
Kroencke et al., 2020). Rezultatai atskleidé, kad ekstravertams yra sudétinga laikytis galiojanéiy
prevencijos rekomendacijy, o ypac socialinio atstumo priemoniy (Carvalho et al., 2020). Remiantis
mobilumo duomenimis, ekstravertai pasizyméjo ne tik dideliu mobilumu pandemijos metu, bet ir
aukStesniais ketinimais jj iSlaikyti ateityje (Chan et al., 2020). Sunkumas laikytis socialinio atstumo
priemoniy sutampa su tipinémis ekstraversijos charakteristikomis: draugiskumu, tendencija j artuma

ir socialinius kontaktus (Soto & John, 2017).

Priesingai nei ekstravertai, sutariis asmenys rodo mobilumo sumazinimg ir socialinio
atstumo laikymasi (Chan et al., 2020; Muto et al., 2020). Be to, sutarumas, tik motery imtyje, buvo
susijgs su mazesniu mobilumu praeityje bei tikimybe ir toliau likti namuose ateityje. Bogg ir Milad
(2020) S$iuos rezultatus aiSkina didesniu pritarimu normoms, susijusioms su prevencinémis
priemonémis. Sutaris zmonés yra linke elgtis socialiai priimtinu buadu bei iSlaikyti teigiamus
santykius su kitais Zzmonémis (Asselmann et al., 2020). Butent konflikty vengimas ir
bendradarbiavimas Siems asmenims padeda prisitaikyti prie kasdieniy poky¢iy, kuriy reikalauja
sudétingos aplinkybés (Koole et al., 2001). Be to, sutartis asmenys pasizymi prosocialia orientacija
ir empatiSkumu, todé¢l siekimas apsaugoti kitus gali motyvuoti laikytis oficialiy prevencijos

priemoniy (Zajenkowski et al., 2020).
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Samoningumas yra dar vienas asmenybés bruozas, sietinas su aukstu rekomendacijy
laikymusi (Bogg, & Milad, 2020; Chan et al., 2020; Carvalho et al., 2020). Tyrimai rodo, kad
samoningumas numato jvairiy COVID-19 prevencijos rekomendacijy laikymasi: socialinio atstumo
palaikymg bei kaukiy ir pirstiniy dévéjimg (Bogg, & Milad, 2020; Chan et al., 2020; Carvalho et al.,
2020). Sie rezultatai aiskinami tuo, kad samoningi asmenys skiria daugiau démesio savo sveikatai
(Bogg & Roberts, 2013) laikosi medicininiy nurodymy (Hill & Roberts, 2011), normy bei taisykliy
(Marcus & Schuler, 2004; Roberts, Chernyshenko, Stark, & Goldberg, 2005).

Tuo tarpu neurotiSkumo ir rekomendacijy laikymosi sgsajy tyrin¢jimai atskleidzia
nevienareikSmius rezultatus. Chan su kolegomis (2020) nustaté, kad auksStas neurotiSkumas yra
teigiamai susijes su rekomendacija likti namuose, o Bogg ir Milad (2020) atskleidé, kad zemesnis
neurotiSkumas buvo susijes su aukstesniu COVID-19 prevencijos gairiy laikymusi. Ankstesnés
studijos tai pat atskleid¢ nevienareikSmius rezultatus tarp su sveikata susijusio elgesio bei
neurotiSkumo. Pavyzdziui, asmenys, pasizymintis aukstu neurotiSkumu, dazniau jaudinasi dél savo
sveikatos, todél tikétina, kad jie palaikys sveikatai palankius jprocius, siekdami save apsaugoti
(Friedman, 2000; Weiss & Deary, 2019). IS kitos pusés, auksStas neurotiSkumas gali paskatinti
Zmones jsitraukti j sveikatai pavojingg elgesj, siekiant emocinio palengvéjimo (Mdattus et al., 2012)

bei taikyti nepageidaujamas jveikos strategijas (Cooper et al., 2000).

Priestaringi rezultatai atsiskleidzia ir atvirumo patyrimui bei elgesio pandemijos metu
tyrinéjimuose. Chan su kolegomis (2020) nustaté, kad asmenys, pasizymintys auk$tu atvirumu yra
labiau linke likti namuose, kaip ir yra rekomenduojama, taciau ateityje (penkiy dieny laikotarpyje)
yra labiau linke Sios rekomendacijos nesilaikyti. IS kitos pusés, kai kurios studijos nerado jokio
reikSmingo rysSio tarp atvirumo patyrimui bei rekomendacijy laikymosi (pvz., socialinio atstumo ar
asmeninés higienos priemoniy) (Abdelrahman, 2020). Asmenys, pasiZymintys auks$tu atvirumu,
siekia naujy potyriy bei pasizymi lankstumu, smalsumu, karybiskumu (McCrae & Costa, 2008).
Biitent aukstesnis smalsumas ir gali apsunkinti rekomendacijy laikymasi (Krupié¢, Zuro, & Krupié,
2021). Taciau svarbu paminéti ir tai, kad atvirumas yra susijes su tikslesniu grésmés suvokimu
(Trobst et al., 2000), o tai galéty padéti lengviau atskirti tinkamo elgesio sveikatai svarbg ir

palengvinti rekomendacijy laikymasi.

Apibendrinti asmenybés bruozy bei rekomendacijy laikymosi tyrimy rezultatai, leidzia
daryti priclaidg, kad sgmoningumas ir sutarumas yra teigiamai susijes su rekomendacijy laikymusi,
0 ekstraversija — neigiamai, ypa¢ su mobilumo sumazinimu bei socialinio atstumo laikymusi. Tuo
tarpu reikalingi tolimesni atvirumo patyrimui bei neurotiSkumo ir prevenciniy rekomendacijy

laikymosi sgsajy tyrinéjimai, kadangi jau atlikti tyrimai atskleidzia nevienareik§mius rezultatus.
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1.4. Konspiraciniy jsitikinimy ir COVID-19 prevencijos rekomendacijy laikymosi sgsajos

1.4.1. Konspiraciniy jsitikinimy samprata

Psichologiniai tyrimai apie konspiracinius jsitikinimus prasidéjo nuo 1990-yjy vidurio
(Wood, 2016), taciau tik pastargjj deSimtmetj buvo pradéta bandyti operacionalizuoti bei iSmatuoti
Siuos jsitikinimus (Swami et al, 2017; Wood, 2017). Bendrai, konspiraciniai jsitikinimai atspindi
tikeéjima konkrecia sagmokslo teorija ar jy rinkiniu (Douglas et al., 2019). Iki Siol tik nedaugelis
tyrimy analizavo konspiraciniy jsitikinimy formavimasi, daugiausia nagrinédami individualius
skirtumus susijusius su asmenybés bruozais ir kognityviniais stiliais. Tyrimy rezultatai atskleideé,
kad konspiraciniai jsitikinimai siejami su tokiais bruozais kaip mazas tarpusavio pasitikéjimas,
paranoja ir imlumas kitiems nejprastiems jsitikinimams (Brotherton, French, & Pickering, 2013).
Keletas studijy atskleidé sasajas ir tarp konspiraciniy jsitikinimy bei Didziojo penketo bruozy. Gauti
rezultatai parodé silpnus, bet reikSmingus rysius su didesniu atvirumu ir mazesniu sutarumu, taciau
ne visi tyréjai gavo tokius pat rezultatus (Swami et al.,, 2010, 2011, 2013; Swami and
Furnham, 2012).

Vis délto, konspiraciniy jsitikinimy tyréjai vieningai sutaria, kad asmenys, pritariantys
vienai sagmokslo teorijai, yra linkg pritarti ir kitoms, jskaitant visiskai nesusijusias teorijas (Swami et
al., 2010, 2011, 2013), fiktyvias psichologijos tyrinétojy teorijas (Swami et al., 2011), ar netgi viena
kitai priestaraujancias teorijas (Wood et al., 2012). Tokie rezultatai rodo, kad pritarimas sgmokslo
teorijoms néra vien tik racionalus jrodymy, susijusiu su konkre¢iu konspiraciniu teiginiu, jvertinimo
rezultatas. GreiCiau tai reiSkia, kad yra stabilGs individualiis skirtumai bendroje tendencijoje
jsitraukti j samokslinj jvykiy aiskinima (Brotherton, French, & Pickering, 2013). Si savybé¢ buvo
pavadinta ,,samokslininky ideacija“ (ang. conspiracist ideation) (Swami et al., 2011). Kiti autoriai
tokig tendencija, laiko bendra pasauléziiira — sgmoksliniu mentalitetu (Bruder et al., 2013; Imhoff &
Bruder, 2014).

Samokslo teorijos daznai yra paremtos jsitikinimu, kad galinga bei jtakinga Zmoniy
grupé veikia slapcia. Remiantis tokia nuostata potencialiai sukuriamas jtarimas, nukreiptas j
jtakinguosius, pavyzdZiui vyriausybg¢ (Pummerer et al., 2021). Todél nenuostabu, kad bendras
samokslinis mentalitetas - tai yra psichinis pasirengimas tikéti sagmokslo teorijomis (Imhoff &
Bruder, 2014) - yra neigiamai susijes su pasitikéjimu ekspertais ir valdzia (Imhoff & Lamberty,
2018; Imhoff et al., 2018). Siuo atveju, svarbu atkreipti démesj ir j tai, kad Zmonés, linke tikéti
konspiraciniais jvykiy aiSkinimais, daznai jsitraukia ] nenormatyvines veiklas todél, kad jas palaiko
silpnesnés grupés, o ne galingieji. COVID-19 pandemijos kontekste tikéjimas sagmokslo teorijomis
gali sumazinti pasitikéjimg vyriausybe bei kitais autoritetais ar institucijomis, kurios yra atsakingos
uz pandemijos valdyma, tokiu biidu susilpninant prosocialy poziiirj bei elgesi, kuris apima oficialiy

rekomendacijy ir karantino rezimo laikymasi. Sie rezultatai isry$kina vyriausybés elgesio bei
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politinio pasitikéjimo svarbg pandemijos valdymo kontekse. Sveikatos priezitiros specialistai ir
lyderiai turi jtikinti visuomeng laikytis prevencijos priemoniy (Van Bavel et al., 2020; Vinck et al.,

2019).

1.4.2. Konspiraciniai jsitikinimai ir su sveikata susij¢s elgesys

Anksciau atliktos studijos atskleid¢, kad konspiraciniai jsitikinimai yra siejami ne tik
su nepasitik¢jimu politinémis institucijomis, bet taip pat ir su pasiprieSinimu svarbioms
medicininéms ar visuomenés sveikatos intervencijoms (Ford et al., 2013; Landrum & Olshansky,
2019; Oliver & Wood, 2014). Tyrimai atskleidé neigiamg ry$j tarp tikéjimo sgmokslo teorijomis ir
su sveikata susijusiy prevenciniy priemoniy (Goreis, & Voracek 2019; Jolley, & Douglas 2014;
Oliver, & Wood 2014). Pavyzdziui, zmonés, kurie tiki sagmokslo teorijomis pasizymi Zemesniais
skiepijimosi ketinimais, profilaktiniais sveikatos patikrinimais bei aukStesniu Siuolaikinés
medicinos atmetimu (Jolley, & Douglas 2014; Oliver, & Wood 2014; Lewandowsky et al. 2013).
Konspiraciniai jsitikinimai tai pat susije su lytisSkai plintanciy infekcijy prevencinémis priemonémis.
Tikéjimas samokslo teorijomis apie ZIV, sumazina prevencijos priemones jo atzvilgiu (Bogart, &
Thorburn, 2006) ir padidina rizikingg seksualinj elgesj (Gaston, & Alleyne-Green 2013). Studijos
atliktos Zika epidemijos metu nustaté, kad konspiraciniai jsitikinimai gali sumazinti ketinimus

vakcinuotis (Dredze et al., 2016).
1.4.3. COVID-19 konspiraciniai jsitikinimai ir prevenciniy rekomendacijy laikymasis

Pasaulio, kaip pilno samokslo, matymas, gali paskatinti tikéti samokslo teorijomis ir
apie konkrecius jvykius, o $iuo atveju apie COVID-19 pandemija. Svarbu suprasti tai, kad COVID-
19 suteikia idealy konteksta samokslo teorijy vystymuisi, kadangi daZzniausiai jos iSkyla
grésmingais kriziniais momentais, sukelianciais neapibréztuma (van Prooijen & Douglas, 2017).
Samokslo teorijos padeda patenkinti socialinius-psichologinius motyvus, jskaitant episteminius
(aplinkos supratimo), egzistencinius (saugumo bei kontrolés jausmo) ir socialinius (teigiamo saves
bei grupes vaizdo iSlaikymo) (Douglas et al., 2017). COVID-19 pandemijos akivaizdoje, samokslo
teorijos patenkina egzistencinj motyva, sukuria iliuzijg ir padeda zmonéms jaustis saugiau savo
aplinkoje (Earnshaw et al., 2020). Tai patvirtina jrodymai, kurie teigia, jog Zzmonés yra labiau linke
tikéti sgmokslo teorijomis, kai jie jauc€ia nerima, bejégiSkuma ar kontrolés praradimg (Douglas et
al., 2017), bei kriziniy situacijy metu, kai gresia rimtos pasekmes: $iuo atveju Zmogaus sveikatai ar
netgi gyvybei (Van Bavel et al., 2020). COVID-19 pandemijos kontekstas gali paskatinti zmones

patikéti tokiomis teorijomis, siekiant atkurti prarasta saugumo ir kontrolés jausma.
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Atlikta studija apie COVID-19 konspiracinius jsitikinimus atskleidé, kad 26%
Pranciizijos respondenty tiki, jog koronavirusas buvo sukurtas laboratorijoje (Marinthe et al., 2020).
Tyrimai rodo, jog tik¢jimas samokslo teorijomis apie COVID-19 yra susijgs su prastesniu
visuomenés sveikatos rekomendacijy laikymusi, skirty suvaldyti koronaviruso plitimg. Imhoff ir
Lamberty (2020) atskleidé, kad skirtingi konspiraciniai jsitikinimai turi nevienodg poveikj su
izoliacija susijusiam elgesiui. Pavyzdziui, zmonés, manantys, kad COVID-19 rizika yra daug
mazesné, nei oficialiai pranesta, paprastai nesilaiko oficialiy rekomendacijy, o tikintys, kad virusas
yra sukurtas zmogaus, yra link¢ geriau pasiruosti, kad iSvengty infekcijos.

Apibendrinus apzvelgtus tyrimus, galime daryti prielaida, kad bendrasis samokslinis
mentalitetas bei situaciniai, §iuo atveju su COVID-19 pandemija susij¢ konspiraciniai jsitikinimai,
gali paveikti rekomendacijy laikymasi tiek ir tiesiogiai, tiek ir netiesiogiai. Galimas mechanizmas,
per kurj konspiraciniai jsitikinimai gali paveikti su sveikata susijusj elgesj, yra nepasitikéjimo
oficialiomis institucijomis didinimas, kuris skatina zmones maziau sekti oficialias COVID-19

prevencines rekomendacijas (Pavela Banai et al., 2020).

1.5. Suvokta grésme ir COVID-19 prevencijos rekomendacijy laikymosi sasajos

Suvokta grésmeé yra apibréZiama kaip Zmogaus subjektyvus neigiamy pasekmiy ar
susirgimo tikimybés jvertinimas (Peak, & Hove, 2017). Sis suvokimas priklauso nuo dviejy
aspekty: suvokiamo imlumo (ang. susceptibility), kuris atspindi, kaip Zmogus suvokia rizikg ir
tikimybe uzsikrésti ligomis bei sunkumo dimensijos, kuri nurodo Zzmogaus sugebéjimg apdoroti
informacija apie rizika ir suprasti ligos rimtumg bei pavojinguma. (El-Toukhy 2015; Pask &
Rawlins 2016; Dryhurst, et al., 2020; Balog-Way, & McComas, 2020). Remiantis apsaugos
motyvacijos teorija (Rogers, 1983), aukstas suvoktos grésmés lygis, ypac kriziniy situacijy metu,
zmones skatina laikytis su sveikata susijusiy rekomendacijy, siekiant i§vengti bet kokios Zalos.
Pavyzdziui, 34 studijy metaanalizé atskleidé vidutinio stiprumo teigiama koreliacijg tarp suvoktos
grésmés uzsikrésti infekcija ir sprendimo skiepytis (Brewer et al., 2007). Tuo tarpu, Leppin ir Aro
(2009) gripo pandemijos metu atlikto tyrimo duomenys atskleide, kad grésmés suvokimas yra
susijes su prevenciniu elgesiu (daznas ranky plovimas ir pns.). COVID-19 kontekste atlikti tyrimai
Siuos rezultatus patvirtina: suvokta grésmé numato socialinio atstumo laikymasi bei asmeninés
higienos prevenciniy priemoniy taikyma (Yang, et al., 2020). Vis délto, svarbu atkreipti démes;j |
tai, kad grésmés suvokimui gali turéti jtakos ir tai, kokiais informacijos Saltiniais Zmonés pasitiki ir
kokia ,,zinute jie siuncia: apeliuoja Zzmoniy atsakomybe, uzuojauta ir bendradarbiavimu, ar siekia
sukelti baime. Tikétina, kad neadekvaciai suvokta grésmé gali paskatinti griebtis kraStutiniy

apsaugos priemoniy, kurios gali nesutapti su oficialiomis rekomendacijosmis ir netgi biti zalingos.
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IS kitos pusés, ypaC zemas grésmés suvokimas, gali paskatinti zmones nesiimti jokiy apsaugos

priemoniy ir

1.6. Tyrimo tikslas, klausimai ir hipotezés

Taigi, apzvelgta literatira iSrySkino asmenybés bruozy, bendry ir specifiniy
konspiraciniy jsitikinimy, pasitikéjimo informacijos Saltiniais bei suvoktos grésmeés svarba
prognozuojant COVID-19 prevencijos rekomendacijy laikymasi. Deja, tyrimai atskleidzia
nevienareikSmius rezultatus, todél siekiant geriau suprasti kaip anks¢iau paminéti veiksniai numato
rekomendacijy laikymasi, patikrinsime teorinémis prielaidomis sudarytus modelius.

Pirmuoju modeliu (1 pav.) patikrinsime kaip asmenybés bruozai, samokslinis
mentalitetas (bendrieji konspiraciniai jsitikinimai) ir Konkreciai su COVID-19 susij¢ konspiraciniai
isitikinimai, pasitikéjimas informacijos S$altiniais bei suvokta grésmé numato rekomendacijy

laikymasi.

Asmenybés
bruozai

Samokslinis
mentalitetas

COVID-19 COVID-19 prevencijos
konspiraciniai > rekomendacijy
jsitikinimai laikymasis

Pasitikéjimas
informacijos
Saltiniais

Suvokta grésme

1 pav. Hipotetinis tyrimo modelis: asmenybés bruozy, samokslinio mentaliteto, COVID-19
konspiraciniy jsitikinimy, pasitikéjimo oficialiais informacijos S$altiniais bei suvoktos grésmés

sasajos su COVID-19 prevencijos rekomendacijy laikymusi.
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Antrajame modelyje (pav 2.) tikrinsime netiesioginj samokslinio mentaliteto bei
COVID-19 kospiraciniy jsitikinimy vaidmenj rekomendacijy laikymuisi per pasitikéjima

informacijos Saltiniais.

Asmenybés
bruozai

Samokslinis
mentalitetas

Pasitikéjimas

COVID-19 prevencijos

informacijos — rekomendacijy
Saltiniais laikymasis

COVID-19
konspiraciniai
jsitikinimai

Suvokta grésmeé

2 pav. Hipotetinis tyrimo modelis: asmenybés bruozy, samokslinio mentaliteto, COVID-19
konspiraciniy jsitikinimy, pasitikéjimo oficialiais informacijos S$altiniaiS, suvoktos grésmés beli

COVID-19 prevencijos rekomendacijy laikymosi sgveika.

Tyrimo tikslas: jvertini asmenybés bruozy, konspiraciniy jsitikinimy, pasitikéjimo informacijos
Saltiniais bei suvoktos grésmes sgsajas su COVID-19 prevencijos rekomendacijy laikymusi ir Siy

konstrukty prognosting vert¢ numatant COVID-19 prevencijos rekomendacijy laikymasj.
UZzdaviniai:
1. I8siaiskinti kaip tyrimo dalyviai laikosi skirtingy COVID-19 prevencijos rekomendacijy.

2. I8siaiSkinti asmenybés bruozy, konspiraciniy jsitikinimy, pasitikéjimo informacijos

Saltiniais bei suvokta grésmés sasajas su rekomendacijy laikymusi.
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3. Jvertinti kaip asmenybés bruozai, sgmokslinis mentalitetas, COVID-19 konspiraciniai
jsitikinimai, pasitikéjimas informacijos Saltiniais bei suvokta grésmé numato rekomendacijy

laikymasi.

4. Patikrinti, ar sgmokslinis mentalitetas bei COVID-19 konspiraciniai jsitikinimai gali

netiesiogiai numatyti rekomendacijy laikymasi per pasitikéjimg informacijos Saltiniais.
Hipotezeés:

Asmenybés bruozai: sgmoningumas ir sutarumas prognozuos aukstesnj, 0 tuo tarpu ekstraversija

— zemesnj rekomendacijy laikymasi.

Aukstesnis gréesmés suvokimas bei pasitikéjimas oficialiais informacijos Saltiniais bus susijes su

aukStesniu rekomendacijy laikymusi.

Samokslinis mentalitetas bei COVID-19 konspiraciniai jsitikinimai numatys prastesnj

rekomendacijy laikymasi.

Samokslinis mentalitetas bei COVID-19 konspiraciniai jsitikinimai susilpnins pasitikéjima

oficialiais informacijos $altiniais, o tai lems prastesnj rekomendacijy laikymasi.
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2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Atsizvelgiant | darbo temg bei epidemiologing situacija Lietuvoje, Kuri labai apsunkina
respondenty pasiekimg, pasitelkta netikimybiné patogioji atranka. Anketa buvo platinama
socialiniame tinkle Facebook, o dalyvauti tyrime buvo kviefiami visi Lietuvoje gyvenantys
asmenys sulauke¢ pilnametystés. Tyrime i$ viso dalyvavo 287 respondentai, taciau j duomeny
analiz¢ buvo jtraukti 280 tyrimo dalyviai (nejtraukti trijy nepilnamec¢iy asmeny duomenys, kadangi
nebuvo gauti jy tévy sutikimai, bei keturiy asmeny, kurie anketos pildymo metu nurodé sergantys
COVID-19 liga ar esantys saviizoliacijoje, duomenys). Tyrime dalyvavo 228 (81,4 proc.) moterys
bei 52 vyrai (18,6 proc.), o jy amzius svyravo nuo 18 iki 70 mety (M=33,60; SD=13,26). Visi
tyrimo dalyviai gyveno Lietuvoje: 210 (75,0 proc.) — didZiuosiuose miestuose, 49 (17,5 proc.) —
kituose miestuose, rajone centre, bei 21 (7,5 proc.) — kaimo vietovéje. Daugiau nei pusé, 147 (52,5
proc.) respondenty turi jgij¢ aukStajj universitetinj iSsilavinimg, 39 (13,9 proc.) — aukstajj
neuniversitetinj arba aukstesnjjj, 25 (8,9 proc.) — profesinj, 66 (23,6 proc.) — vidurinj, 0 3 (1,1 proc.)

respondentai dar néra baigg vidurinio.
2.2. Tyrimo instrumentai

DidZiojo penketo klausimynas-10, BFI-10 (Big Five Inventory-10, BFI-10,
Rammstedt & John, 2007). BFI-10 skirtas jvertinti Didziojo penketo asmenybés bruozus:
ekstraversija, sutaruma, samoninguma, neurotiSkuma bei atviruma patir¢iai. Originaly instrumenta
sudaro 10 teiginiy, po 2 kiekvienai subskalei, kurios atspindi anks¢iau paminétus DidZiojo penketo
asmenybés bruozus. Vis délto, Sio instrumento autoriai rekomenduoja pridéti papildomg teiginj
sutarumo subskaléje, siekiant didesnio patikimumo. Biitent lietuviskag BFI-10 versija, kuri buvo
naudota SHARE tyrime, ir sudaro 11 teiginiy. Teiginiai vertinami 5 baly Likerto skaléje nuo 1 -
stipriai nesutinku iki 5 — stipriai sutinku. Iveré¢iai gaunami suvidurkinus atitinkamy teiginiy sumas.
Aukstesni rezultatai atspindi stipriau iSreikstg bruoza.

Bendrai, instrumentas pasizymi priimtinu pakartotinio testavimo patikimumu, kuris
svyruoja nuo r=0,72 iki r=0,78 skirtingose imtyse, ir zymiai mazesniu vidiniu suderintumu, Kuris
svyruoja nuo o=0,29 atvirumo subskalei iki a=0,65 ekstravertiskumo subskalei (Carciofo et al.,
2016). Siuo atveju svarbu atkreipti démes;j j tai, kad Chronbach alfa koeficientas yra jautrus teiginiy
skaiciui, todeél jis nepakankamai jvertina tokiy trumpy klausimyny, kaip Sis patikimuma (Ziegler et

al., 2014). Vis délto, Rammstedt ir John (2007) atlikto BFI-10 psichometriniy charakteristiky
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tyrimo duomenimis, sumazinus BFI-44 teiginiy skaiciy iki maziau nei ketvirtadalio, efekty dydziai
buvo mazesni, taciau instrumento subskalés iSlaiko reikSmingg patikimumo ir validumo lygj, kurio
uztenka tyrimams, kuomet apklausos yra labai ilgos, o laikas yra apribotas. Chronbach alfa rodikliai
musy tirtoje imtyje: ekstraversijos subskalé 0=0,35; sutarumo subskalé a=0,22; sagmoningumo

subskalé 0:=0,39; neurotiskumo subskalé a=0,56 atvirumo patyrimui a=0,39.

Samokslinio mentaliteto klausimynas (The Conspiracy Mentality Questionnaire
(CMQ), Bruder et al., 2013). Sis instrumentas skirtas jvertinti bendra polinkj j samokslines
ideacijas. Instrumentg sudaro 5 teiginiai (pvz., AS manau, kad pasaulyje jvyksta daug labai svarbiy
dalyky, apie kuriuos visuomené niekada néra informuojama), atspindintys bendra samokslinj
mentaliteta be konkretaus konteksto. Tiriamyjy praSoma jvertinti tikimybe 11 baly skaléje nuo O
(0% - tikrai ne) iki 10 (100% - tikrai taip), kad pateiktas teiginys yra teisingas. Bendras sagmokslinio
mentaliteto jvertis gaunamas suvidurkinus visy teiginiy baly sumg. Instrumento autoriy atliktas
psichometriniy charakteristiky tyrimas atskleidé, kad tai patikimas ir validus instrumentas, kurj
galima naudoti Europos, Siaurés Amerikos bei Vidurio Ryty kultirose (Bruder et al., 2013).
Klausimyng j Lietuviy kalbg verté Vilniaus universiteto taikomosios psichologijos laboratorijos
mokslininky grupé (Pakalniskiené, Kairys, Jurkuvénas ir Ivleva). Instrumento patikimumas buvo

patikrintas vidinio suderintumo biidu. Miisy tirtoje imtyje Cronbacho a=0,87.

COVID-19 konspiraciniy jsitikinimy klausimynas. Bitent Siam tyrimui sukurtas
Klausimynas, siekiant jvertinti ne bendrg samokslinj mentaliteta, o situacinius, §iuo atveju su
COVID-19 pandemija susijusius konspiracinius jsitikinimus. Klausimyng sudaro 8 teiginiai, kurie
atspindi labiausiai paplitusius konspiracinius jsitikinimus, sklandziusius Lietuvos visuomenéje ir
socialiniuose tinkluose (pvz., koronavirusas greiciausiai yra sukurtas laboratorijoje). Teiginiai
vertinami 5 baly Likerto skaléje nuo 1 - visiskai nepritariu iki 5 - visi$kai pritariu. Bendras COVID-
19 konspiraciniy jsitikinimy jvertis gaunamas suvidurkinus visy teiginiy baly suma. Kuo aukStesnis
jvertis, tuo labiau tikima konspiraciniais jsitikinimais. Instrumento patikimumas buvo patikrintas

vidinio suderintumo biidu. Miisy tirtoje imtyje Cronbacho a=0,82.

Pasitikéjimo informacijos Saltiniais klausimynas. Siekiant jvertinti pasitikéjima
informacijos Saltiniais, tyrimo dalyviy buvo prasoma jvertinti kiek jie pasitiki jvairiomis
institucijomis bei S$altiniais, teikianCiais informacija bei rekomendacijas COVID-19 pandemijos
metu (nuo 1 — visiskai nepasitikiu iki 5 — visiskai pasitikiu). IS viso buvo pateikti penki skirtingi
informacijos Saltiniai: oficiali Sveikatos apsaugos ministerijos informacija, vieSi mokslininky ir

gydytojy pasisakymai, informacija, pateikiama masinio informavimo priemonése, Seimos nariy ar
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draugy perduodama informacija bei neoficiali informacija skleidziama socialiniuose tinkluose.
Misy tyrimui aktualus pasitikéjimas oficialiais informacijos Saltiniais, kurj atspindi pirmyjy trijy
Saltiniy jver¢iy sumos vidurkis. Kuo aukStesnis jvertis, tuo didesnis pasitikéjimas oficialiais
informacijos Saltiniais. Instrumento patikimumas buvo patikrintas vidinio suderintumo biidu. Miisy

tirtoje imtyje Cronbacho a=0,82.

COVID-19 prevencijos rekomendaciju laikymosi klausimynas. Klausimynas
sudarytas atsizvelgiant j tuo metu galiojusius karantino ribojimus bei rekomenduojamas prevencijos
priemones. I$ viso buvo pateiktos 7 rekomendacijos, kurios apémé asmeninés higienos, kaukiy
dévejimo, socialinio atstumo bei kitas prevencines priemones. Tiriamyjy buvo prasoma jvertinti
kaip daznai (nuo 1 - niekada iki 5 — visada) pastaryjy dviejy savaiciy laikotarpyje jie taiké nurodytas
apsisaugojimo nuo COVID-19 infekcijos priemones. Bendras rekomendacijy laikymosi jvertis
gaunamas suvidurkinus visy 7 rekomendacijy baly sumg. Kuo didesnis jvertis, tuo dazniau
laikomasi nurodyty prevencijos priemoniy. Instrumento patikimumas buvo patikrintas vidinio
suderintumo biidu. Misy tirtoje imtyje Cronbacho 0=0,77. Atlikta patvirtinancioji faktoriy analizé
parodé, kad 7 kintamieji gali sudaryti vieng bendra rekomendacijy laikymosi konstruktg (y2 =
19,27; p=0,155; df=14; TLI =0,98; CFI = 0,99; RMSEA = 0,03, p=0,683).

Suvokta grésmé. Siekiant jvertinti suvokta grésme tyrimo dalyviy buvo prasoma
jvertinti tikimybe 5 baly skal¢je (nuo 1 — labai maza iki 5 — labai didel¢), kad artimiausiu metu jie
uzsikrés koronavirusu bei tikimybe uZsikrétimo atveju, kad $i liga sukelty rimty sveikatos problemy
ir pavojingy komplikacijy. Bendras suvoktos grésmés jvertis gaunamas suvidurkinus $iy dviejy
teiginiy baly sumg. Kuo aukStesnis jvertis, tuo didesné suvokiama grésmé. Teiginiy patikimumas
buvo patikrintas vidinio suderintumo biidu. Misy tirtoje imtyje Cronbacho 0=0,55.

Demografiné informacija. Tyrimo dalyviy buvo praSoma nurodyti papildoma
informacijg: lytj, amZiy, iSsilavinima, gyvenamajg vietove. Atsizvelgiant j darbo tema, papildomai
buvo uzduotas klausimas kiek Jus asmeniskai susidiréte su COVID-19? Galimi keli pasirinkimo
variantai: Sergu pats(-i); Sirgau pats(-i); Esu saviizoliacijoje; Buvau saviizoliacijoje; Turéjau
rizikingg kontakta su serganciuoju COVID-19 infekcija; Darbe kontaktuoju su COVID-19
serganCiais pacientais; Sirgo/serga man artimas zmogus; Tiesiogiai nebuvau susidiirgs(-usi) su Sia
liga.

2.3. Tyrimo eiga

Duomenys naudoti Siam baigiamajam magistro darbui buvo surinkti atliekant bendra

tyrima kartu su Vilniaus universiteto Psichologijos instituto studenty tyréjy grupe: Migle Sulskute,
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Odeta Povilonyte bei Austéja Racaite. Bendram tyrimui vadovavo: doc., dr. Antanas Kairys ir dr.
Vita Mikuli¢iaite. Anketa sudaringjo trys studentés: Miglé Sulskuté, Odeta Povilonyté bei io darbo
autoré Greta ZakareviCilté, atsizvelgiant | visy tyréjy darby temas, analizuojamy konstrukty
panaSumus bei skirtumus. Anketa sudaré Sios dalys: klausimai apie psichologing gerove ir jos
pokytj, asmenybe, nuotolinj darbg, bendravimo ypatybes, koronavirusa bei demografing
informacijg. Tyrimas vykdytas nuo 2020 mety kovo 15 dienos iki balandzio 25 dienos. Anketa buvo

platinama socialiniame tinkle ,,Facebook®, 0 jos pildymas vidutiniskai uztruko iki 20 min.

2.4. Duomeny analizé

Statistiné duomeny analizé buvo atlikta naudojant SPSS Statistics 27 ir SPSS
AMOS 26 Graphics programas, taikant aprasomosios statistikos, koreliacinés analizés, struktiiriniy
lygéiy modeliavimo (keliy analizés) metodus. Pirmaja programa buvo atlikta apraSomoji statistika,
tikrintas klausimyny ar subskaliy patikimumas vidinio suderintumo biidu (Kronbacho alfa), tikrintas
duomeny pasiskirstymas (1 priedas), kuris atskleidé, kad remiantis Kolmogorovo ir Smirnovo testu
tik samokslinio mentaliteto kintamasis yra normaliai pasiskirstes, taciau atsizvelgus | asimetrijos
koeficienta (angl. skewness), kuris esant normaliam pasiskirstymui, biina apie 0,03 ir turéty versti
susirtipinti normaliu kintamojo pasiskirstymu, jei jis didesnis negu 0,7 (0,8) ar maZesnis negu —0,7
(-0,8) (Pakalniskiené, 2012) histogramas bei isskirtis, buvo nustatyta, kad tik COVID-19
konspiraciniy jsitikinimy, pasitikéjimo oficialiais informacijos Saltiniais bei rekomendacijy
laikymosi kintamieji pazeidzia normalumo prielaida. Dél $iy kintamyjy nenormalaus pasiskirstymo
tolesnei analizei buvo naudojami neparametriniai kriterijai. RySiams tarp kintamyjy nustatyti
taikytas Spearman Kkoreliacijos koeficientas. Teorinémis prielaidomis sudaryty prognostiniy
modeliy tinkamumas tikrintas naudojant struktiiriniy lyg¢iy modeliavima (keliy analiz¢). Kadangi
keliy analizés metodas reikalauja normalaus duomeny pasiskirstymo, anks¢iau paminéti kintamieji,

kurie turéjo ypac dideles isskirtis buvo transformuoti.
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3. REZULTATAI

Remiantis apraSomosios statistikos duomenimis, pirmiausia jvertinta kaip tyrimo
dalyviai laikosi skirtingy COVID-19 prevencijos rekomendacijy. Pastebime, kad didZioji dalis
tyrimo dalyvviy daznai arba visada laikosi nurodyty rekomendacijy (1 lentel¢). Dazniausiai

laikomasi kaukiy devéjimo, asmeninés higienos (ranky plovimas).

1 lentelé. Respondenty, nurodzZiusiy, kaip daznai laikosi COVID-19 prevencijos rekomendacijy
skaicius (proc.)

Rekomendacija niekada retai kartais daznai visada
Stengtis neliesti id ¢

tis neliesti savo veido (ypac 4,3% 12,9% 18,9% 40,7% 23,2%
burnos, nosies ir akiy)
Dévéti kauke taip, kad ji dengty burna
ir nosj, biinant uzdarose viesose 0,4% 0,7% 1,4% 10,7% 86,8%

vietose

Biinant vieSoje uzdaroje vietoje ar

lauke, laikytis bent 2 m. atstumo nuo 2,1% 5,0% 9,3% 43,9% 39,6%
kity Zzmoniy

Plauti ar dezinfekuoti rankas po to, kai

lietéte pavirSius vieSose vietose ar 1,4% 3,6% 7,5% 24,3% 63,2%
grizus i$ lauko

Riboti nebitinus kontaktus su kitais

5 o 2,9% 6,4% 16,1% 44,3% 30,4%
Zmonémis

Valyti ar dezinfekuoti dazniausiai
lieCiamus pavirsius (pvz., dury 21,8% 18,9% 26,4% 22,5% 10,4%
rankenas ir t.t.)

Kelis kartus per diena bent 10 min.

L. 8,2% 13,9% 17,9% 26,8% 33,2%
védinti namus
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Siekiant iSsiaiSkinti asmenybés bruozy, konspiraciniy jsitikinimy, pasitikéjimo
informacijos Saltiniais bei suvoktos grésmés sgsajas su rekomendacijy laikymusi buvo

skaiiuojamas Spearman koreliacijos koeficientas.

2 lentelé. Asmenybés bruozy, sqmokslinio mentaliteto, COVID-19 konspiraciniy jsitikinimy,

pasitikéjimo oficialiais informacijos Saltiniais, suvoktos grésmés ir rekomendacijy laikymosi

sgsajos
Kintamieji 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Rekomendacijy -
laikymasis
2. Sutarumas 0,13* -

3. Samoningumas 0,10 0,18* -

4, Atvirumas 0,04 0,13* 0,10 -
5. Ekstraversija -0,05 0,06 -0,01 0,09 -
6. NeurotiSkumas -0,04 - - 0,02 -0,03 -
0,29* 0,13*
*
7. Samokslinis -0,05 -0,05 0,02 -0,04 0,09 0,01 -

mentalitetas

8. COVID-19 -
konspiraciniai 0,13*
jsitikinimai

-004 o010 -0,08 008 -0,11 0,64* -

9. Pasitikéjimas 0,20 0,11 -0,02 0,05 -0,03 0,02
oficialiais *

informacijos

Saltiniais

0,53* 0,63*

10. Suvokta grésmé 0,23* -0,08 -0,01 -0,03 008 -0,03 -0,07 -0,03 0,13* -

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

Rezultatai atskleidé (2 lentelé), kad i§ visy asmenybés bruozy tik sutarumas yra
statistiSkai reikSmingai teigiamai susij¢s su rekomendacijy laikymusi. StatistiSkai reikSmingas
teigiamas rySys nustatytas ir tarp suvoktos grésmes, pasitikéjimo oficialiais informacijos Saltiniais
bei rekomendacijy laikymosi. Tuo tarpu COVID-19 konspiraciniai jsitikinimai yra statistiskai
reikSmingai neigiamai susij¢ su rekomendacijy laikymusi. Vis délto, svarbu atkreipti démes; | tai,

kad visos statistiSkai reikSmingos koreliacijos yra labai silpnos arba silpnos.

Siekiant jvertinti kaip asmenybés bruoZzai, samokslinis mentalitetas, COVID-19
konspiraciniai jsitikinimai, pasitikéjimas informacijos Saltiniais bei suvokta grésmé numato
rekomendacijy laikymasi, buvo patikrintas teorinémis prielaidomis sukurtas modelis (3 pav.),
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naudojant strukturiniy lygciy modeliavimg (keliy analize). Kadangi Spearman koreliacija atskleide¢,
kad statistiSkai reikSmingj rySiai nustatyti tik tarp sutarumo, pasitikéjimo oficialiais informacijos
Saltiniais, suvoktos grésmés ir rekomendacijy laikymosi, biitent tik Sie kintamieji buvo jtraukti |

keliy analize.

x‘
Rekomendacijy

Pasitikejimas oficialiais /ﬂ//v laikymasis
¥

informacijos 3altiniais

0,01
COVID-19
kC-DI'-IS-pI-I'a.CII'IIIaI 0,16**
jsitikinimai

Suvokta grésmeé

Pastaba. * p <0,05; ** p <0,01. Punktyrine rodykle pazymeéti statistiSkai nereikSmingi keliai. Greta rodykliy nurodyti
standartizuoti regresiniai svoriai

3 pav. Sutarumo, pasitikéjimo oficialiais informacijos S$altiniais, COVID-19 konspiraciniy

jsitikinimy bei suvoktos grésmés vaidmuo numatant rekomendacijy laikymasi

Vertinant modeliy tinkamuma, naudotas didZiausio tikétinumo (angl. Maximum
likelihood) metodas, nes nenormaliai pasiskirst¢ duomenys buvo transformuoti (transformacija
taikyta rekomendacijy laikymosi, suvoktos grésmés bei COVID-19 konspiraciniy jsitikinimy
kintamiesiems). Remtasi salyginiu suderinamumo indeksu (CFI), Tucker-Lewis indeksu (TLI) ir
kvadratine S$aknimi i§ vidutinés aproksimacijos paklaidos (RMSEA). Tikrinto  modelio
suderinamumo  rodikliai  leidzia daryti iSvada, jog modelis puikiai suderintas su gautais
duomenimis (¥2 = 4,23; p=0,375; df = 4). Priimtina RMSEA reikSme laikomas ne didesnis nei
0,08 rodiklis (Byrne, 2001; Cekanavi¢ius, Murauskas, 2009), o miisy gauta RMSEA reik§mé yra
0,014, p=0,675. Modelis turi ir aukstas TLI ir CFI reik§mes, kurios virSija rekomenduojamg 0,95
reikSme (TLI = 0,99; CFI = 0,99) (Byrne, 2001; Cekanavi¢ius, Murauskas, 2009). Keliy analizé
atskleide tris reikSmingus prognostinius rekomendacijy laikymosi veiksnius: sutarumga, pasitikéjima
oficialiais informacijos Saltiniais bei suvokta grésme. Remiantis standartizuotais regresiniais
svoriais, rekomendacijy laikymasi stipriausiai prognozuoja pasitikéjimas oficialiais informacijos

Saltiniais, Siek tiek silpniau suvokta grésmé bei sutarumas.
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Vis délto, atlikta keliy analizé 1§ dalies patvirtino pirmajg iskelta hipoteze, kad
asmenybés bruozai: sgmoningumas ir sutarumas prognozuos aukstesnj, 0 tuo tarpu ekstraversija —
zemesnj rekomendacijy laikymasi. Deja, dél statistiSkai nereikSmingy sasajy tarp ekstraversijos,
samoningumo bei rekomendacijy laikymosi, Sie asmenybés bruozai nebuvo jtraukti j prognostinj
modelj, taciau keliy analizés rezultatai patvirtino, kad aukStesnis sutarumas numato auksStesnj
rekomendacijy laikymasi. Antroji hipotezé buvo patvirtinta pilnai: aukStesnis grésmeés suvokimas
bei pasitikéjimas oficialiais informacijos $altiniais numato aukstesnj rekomendacijy laikymasi. Tuo
tarpu treciosios hipotezés, kad sagmokslinis mentalitetas bei COVID-19 konspiraciniai jsitikinimai
numatys prastesnj rekomendacijy laikymasi, patvirtinti nepavyko. Samokslinis mentalitetas dél
statistiSkai nereikSmingy sasajy, net nebuvo jtrauktas j modelj, o COVID-19 konspiraciniai
jsitikinimai, nors ir buvo jtraukti j modelj, paaiskéjo, kad yra statistiSkai nereikSmingas prognostinis

veiksnys.

Siekiant patikrinti, ar samokslinis mentalitetas bei COVID-19 konspiraciniai
jsitikinimai gali netiesiogiai numatyti rekomendacijy laikymasi per pasitikéjima informacijos
Saltiniais, pasitelkus strukttriniy lyg¢iy modeliavima (keliy analiz¢) buvo patikrintas mediacinis
modelis (4 pav.), kuriame COVID-19 konspiraciniai jsitikinimai netiesiogiai prognozuoja
rekomendacijy laikymasi, medijuojant pasitikéjimu informacijos Saltiniais. Kaip ir pirmajame
modelyje, samokslinis mentalitetas ir Siame mediaciniame modelyje nebuvo jtrauktas dél statistiSkai

nereikSmingy rysiy su rekomendacijy laikymusi.

0,14*
sutarumas ’
COVID-19 -0,59*** | positikejimas oficialiais | 0,20*** Rekomendacijy
konspiraciniai informacijos saltiniais > laikymasis
jsitikinimai

0,16**

Suvokta grésmé

Pastaba. * p <0,05; ** p <0,01; p<0,001. Greta rodykliy nurodyti standartizuoti regresiniai svoriai

4 pav. COVID-19 konspiraciniy jsitikinimy saveika su pasitikéjimu oficialiais informacijos
Saltiniais, numatant rekomendacijy laikymasi.
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Mediacinis modelis tai pat parodé gera tikimg duomenims (¥2 = 10,22; p=0,116; df =
6). Kiti tinkamumo indeksai: TLI =0,95; CFI = 0,97; RMSEA = 0,05, p=0,433. Matuojant
netiesioginj ry$i papildomai buvo naudojama sgranka (angl. bootstraping) (95 % uZtikrintumo
intervalas), kuri leido uztikrinti, kad identifikuojamas reikSmingumas nenukentés nuo normalumo
prielaidos neatitikimo (Preacher & Hayes, 2008). Keliy analiz¢ atskleidé reikSminga mediacijag —
tikéjimas COVID-19 konspiraciniais jsitikinimais sumazina pasitikéjimg oficialiais informacijos
Saltiniais, o tai lemia Zemesnj rekomendacijy laikymasi (B=-0,12 p=0,07). Sie rezultatai i§ dalies
patvirtino paskuting hipotez¢, kad samokslinis mentalitetas bei COVID-19 Kkonspiraciniai
jsitikinimai susilpnins pasitikéjimg oficialiais informacijos Saltiniais, o tai lems prastesnj

rekomendacijy laikymasi.

Galiausiai, galime palyginti Siuos du modelius remdamiesi chi kvadratu. Atlikti
skaiC¢iavimai atskleideé, kad modeliai statistiSkai reikSmingai nesiskiria (Ay 2 = 5,987; df = 2; p <
0,05), taciau jie abu suteikia vertingos informacijos. Nors COVID-19 konspiraciniai jsitikinimai
misy tirtoje imtyje tiesiogiai neprognozuoja rekomendacijy laikymosi, vis délto jie lemia zemesnj
rekomendacijy laikymasi susilpnindami pasitikéjimg oficialiais informacijos Saltiniais, kuris ir

tiesiogiai numato rekomendacijy laikymasi.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Sékmingas pandemijos valdymas neatsiejamas nuo oficialiy COVID-19 prevencijos
rekomendacijy laikymosi, todél labai svarbu jvertinti ne tik tai, ar zmonés laikosi prevencijos
priemoniy, bet ir iSsiaiSkinti veiksnius, prognozuojanéius rekomendacijy laikymasi. Atlikto tyrimo
rezultatai atskleidé, kad didzioji tyrimo dalyviy dalis laikési oficialiy COVID-19 prevencijos
rekomendacijy: dévéjo kaukes, laikési socialinio atstumo, asmeninés higienos bei kity prevencijos
priemoniy. Svarbu paminéti tai, kad rekomendacijy laikymasi tyrimo dalyviai vertino prisimindami
savo elgesj praéjusiy dviejy savaiciy laikotarpyje, todél jy pateikti atsakymai gali bati nevisiskai
tiksltis bei paveikti socialinio pageidaujamumo. Vis délto, Sie rezultatai sutampa su Bulotaités ir
kolegy (2021) antrojo karantino pradzioje atlikto tyrimo duomenimis, kurie atskleidé, kad didzioji
dalis respondenty ne tik laikési, bet ir ketina laikytis COVID-19 prevencijos rekomendacijy ateityje.
Analizuojant atskiras prevencines priemones, pastebéta, kad skirtingy rekomendacijy laikomasi
nevienodai. Pavyzdziui, rekomendacijos, uzdarose vieSose vietose dévéti kauke, visada arba daznai
laikési 97,5 proc. tyrimo dalyviy. Vis délto, reikéty atkreipti démesj, kad Sios prevencinés
priemongs laikymasis yra ne tik rekomenduojamas, bet netgi privalomas. Tuo tarpu visiSkai
rekomendacinio pobiidzio prevenciniy priemoniy laikymasis yra zenkliai maZesnis. Sie rezultatai
parodo, kad zmonés neignoruoja griezty karantino ribojimy ir laikosi ne tik rekomendacinio, bet ir
privalomojo pobiidZio prevencijos priemoniy.

Siekiant suprasti kas Zmones skatina laikytis rekomendacijy, pirmiausia svarbu
iSsiaiskinti veiksnius, susijusius su rekomendacijy laikymusi. Nuo COVID-19 pandemijos pradzios
pastebétas sagmokslo teorijy plitimas, jau atlikty tyrimy apie prevencinio elgesio veiksnius
nevienareikSmiai rezultatai, bei jy trikumas Lietuvoje, paskatino sudaryti teorinémis prielaidomis
paremta prognostinj modelj, kuriuo siekta iSsiaiskinti kaip asmenybés bruozai, konspiraciniai
jsitikinimai, pasitikéjimas oficialiais informacijos Saltiniais bei suvokta grésmé numato
rekomendacijy laikymasi. Miusy atliktas tyrimas atskleidé tris reikSmingus tiesioginius
prognostinius veiksnius: sutaruma, pasitikéjimag oficialiais informacijos Saltiniais ir suvoktg grésme,
bei vieng netiesioginj — COVID-19 konspiracinius jsitikinimus.

COVID-19 pandemijos kontekste atlikty tyrimy apie asmenybés bruozus ir
prevenciniy priemoniy laikymasi rezultatai atskleidé, kad Didziojo penketo modelio asmenybés
bruozai tik i§ dalies paaiskina COVID-19 prevencijos rekomendacijy laikymasi (Abdelrahman,
2020; Flesia et al., 2020; Kroencke et al., 2020), o kai kurie tyréjai kélé prielaida, kad rysys tarp
asmenybés bruozy bei rekomendacijy laikymosi gali bati netiesioginis (Schmeisser, Renstrom, &
Bick, 2020). Nors gaunami nuoseklis rezultatai, kad ekstraversija numato zemesnj rekomendacijy

laikymasi, ypac socialinio atstumo iSlaikymo bei mobilumo sumazinimo srityse (Carvalho et al.,
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2020), o samoningumas siejamas su aukStesniu rekomendacijy laikymusi (Bogg, & Milad, 2020;
Chan et al., 2020; Carvalho et al., 2020), $iy rezultaty atliktu tyrimu nepavyko patvirtinti arba
paneigti. Misy tyrime su rekomendacijy laikymusi buvo susijes tik vienas Didziojo penketo
asmenybés bruozas — sutarumas. Keliy analizé parod¢, kad sutarumas numato auksStesnj
rekomendacijy laikymasi. Sie rezultatai sutampa su ankstesniy tyrimy rezultatais (Chan et al., 2020;
Muto et al., 2020). Aukstesnj rekomendacijy laikymasi galima paaiskinti tuo, kad sutaris zmonés
yra linke elgtis socialiai priimtinu biidu bei islaikyti teigiamus santykius su kitais asmenimis
(Asselmann et al., 2020). Be to, sutaris asmenys pasizymi prosocialia orientacija ir empatiSkumu,
todél sickdami apsaugoti Kkitus ir patys labiau laikosi oficialiy prevencijos priemoniy (Zajenkowski
et al., 2020).

Nors dauguma tyrimy atranda reikSmingas sasajas tarp visy DidZiojo penketo
asmenybés bruozy ir rekomendacijy laikymosi, misy tyrimo rezultatai tikrai néra iSimtis.
Zajenkowski su kolegomis (2020) tyrinédami Didziojo penketo asmenybés bruozus kaip
prognostinius prevenciniy rekomendacijy laikymosi veiksnius, tai pat kaip ir mes, nustaté, kad tik
sutarumas reiksmingai numato rekomendacijy laikymasi. Tikétina, kad Sie skirtumai gali buti susije
su instrumenty pasirinkimu, kuriais siekiama i§matuoti asmenybés bruozus. Siame tyrime, dél
didelés anketos apimties, siekiant nei$plésti jos pildymo laiko, asmenybés bruozy matavimui buvo
pasirinktas BFI-10, kuris pasizymi Zemu, taciau priimtinu vidiniu suderintumu (Rammstedt & John,
2007), o tai galéjo lemti ypac¢ Zemas, statistiSkai nereikSmingas koreliacijas. Galiausiai, turime
atkreipti démesj j tai, kad COVID-19 pandemija iSrySkina stipry situacinj konteksta, kuriame
Zzmogaus Sveikatai ar netgi jo gyvybei kyla didesné ar mazesné grésmé. Remiantis ,.stiprios
situacijos hipoteze® asmenybés bruozai vaidina ne tokj svarby vaidmenj numatant elgesj, Siuo
atvejy rekomendacijy laikymasi, kadangi dispozicines tendencijas gali uzgozti situaciniai veiksniai
(Snyder & Ickes, 1985). I$ visy analizuoty prognostiniy veiksniy sutarumas pasizyméjo zemiausiu
standartizuotu regresiniu svoriu, o tai, galimai, i$ryskina situaciniy kintamyjy svarbg prognozuojant
rekomendacijy laikymasi.

Siame darbe nustatytas svarbus situacinis COVID-19 prevencijos rekomendacijy
laikymasi numatantis veiksnys — grésmés suvokimas. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad aukstesnis
grésmés suvokimas prognozuoja daznesnj rekomendacijy laikymasi. Sis rezultatas sutampa su
ankstesniy tyrimy duomenimis, atliktais tiek COVID-19, tiek ir gripo pandemijy kontekste (Leppin,
& Aro 2009; Yang, et al., 2020). Subjektyvus suvokimas, kad gali uzsikrésti koronavirusu, 0O
infekcijos atveju, tai gali sukelti rimty sveikatos problemy, motyvuoja laikytis prevenciniy
rekomendacijy, siekiant apsaugoti save. Be to, $is tyrimas atskleidé, kad suvokta grésmé yra susijusi
su pasitikéjimu oficialiais informacijos Saltiniais, teikianc¢iais informacijg apie COVID-19 bei jo

prevencija.
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Misy atlikto tyrimo duomenys atskleidé, kad aukstesnis pasitikéjimas oficialiais
informacijos $altiniais prognozuoja daznesnj rekomendacijy laikymasi. Anksciau atlikti tyrimai
rodo, kad Zzmonés, kurie nepasitiki sveikatos prieziiiros sistema ir jos skleidziama informacija, yra
maziau linke laikytis rekomenduojamy prevencijos priemoniy (Weiss & Paasche-Orlow, 2020). Sie
rezultatai iSrySkina institucinio pasitiké¢jimo ir skleidziamos informacijos svarbg pandemijos
valdyme. Atsizvelgiant | COVID-19 sukelta infodemija, ypa¢ svarbu, kad Zmonés ne tik gebéty
atsirinkti patikimus, oficialius informacijos saltinius bet ir, zinoma, jais pasitikéty. Miisy tyrimo
duomenimis daugiau nei pusé 57,8 proc. respondenty Visis$kai pasitiki arba pasitiki Sveikatos
apsaugos ministerijos teikiama oficialia informacija apie COVID-19. Deja 15,3 proc. tyrimo
dalyviy ja visiskai nepasitiki arba nepasitiki, 0 likusieji - Sios institucijos skleidziama informacija
vertina neutraliai. Sie rezultatai ver¢ia sunerimti, kadangi Lietuvoje Sveikatos apsaugos ministerija

yra pagrindiné institucija, atsakinga uz pandemijos valdyma $alyje.

Svarbu atkreipti démesj ir j tai, kad samoksliniu mentalitetu bei COVID-19
konspiraciniai jsitikinimai yra neigiamai susije su pasitikéjimu oficialiais informacijos $altiniais. Sj
ry$] galima paaiskinti tuo, kad sagmokslo teorijos daznai yra paremtos jsitikinimu, jog galinga bei
itakinga zmoniy grupé veikia slapcia. Remiantis tokia nuostata potencialiai sukuriamas jtarimas,
nukreiptas ] jtakinguosius, pavyzdziui vyriausybe (Pummerer et al., 2021). Todél nenuostabu, kad
bendras samokslinis mentalitetas, kuris yra susijes Ir su Situaciniais konspiraciniais jsitikinimais
(Imhoff & Bruder, 2014) - yra neigiamai susijgs su pasitikéjimu ekspertais ir valdzia (Imhoff &
Lamberty, 2018; Imhoff et al., 2018).

Galiausiai, musy tyrimas atskleidé, kad COVID-19 konspiraciniai jsitikinimai yra
neigiamai susije su prevenciniy rekomendacijy laikymusi. Sie rezultatai sutampa su ankstesniy
tyrimy duomenimis, Kurie analizavo konspiraciniy jsitikinimy ir su sveikata susijusio elgesio
sgsajas. Zmonés, kurie tiki samokslo teorijomis pasizymi Zemesniais skiepijimosi ketinimais,
profilaktiniais sveikatos patikrinimais bei aukStesniu Siuolaikinés medicinos atmetimu (Jolley, &
Douglas 2014; Oliver, & Wood 2014; Lewandowsky et al. 2013). Misy atliktas tyrimas atskleidé,
kad tikéjimas sgmokslo teorijomis apie COVID-19 netiesiogiai prognozuoja rekomendacijy
laikymasi. COVID-19 konspiraciniai jsitikinimai susilpnina pasitikéjimag oficialiais informacijos
Saltiniais, ir tai lemia Zemesnj rekomendacijy laikymasi. Sie rezultatai patvirtina vieng i galimy
mechanizmy, per kurj konspiraciniai jsitikinimai gali paveikti su sveikata susijusj elgesj. Taciau,
Imhoff ir Lamberty (2020) atskleidé, kad skirtingi konspiraciniai jsitikinimai turi nevienodg poveikj
rekomendacijy laikymuisi, todél reikalingi tolimesni Sios srities tyrinéjimai. Galiausiai, reikia
nepamirsti, kad COVID-19 pandemijos kontekstas suteikia puikias salygas dezinformacijos ar

samoksly teorijy plitimui. Atlikta studija apie COVID-19 konspiracinius jsitikinimus atskleidé, kad
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26% Pranciizijos respondenty tiki, jog koronavirusas buvo sukurtas laboratorijoje (Marinthe et al.,
2020). Musy tirtoje imtyje gauti labai panasts rodikliai. Teiginiui, kad koronavirusas buvo sukurtas
laboratorijoje visiskai pritaré arba pritaré 22,5 proc. tyrimo dalyviy. Atsizvelgiant j $iuos rezultatus,
siekiant paskatinti Zmones laikytis prevencijos rekomendacijy, ypac¢ svarbu griauti ,mitus® apie
COVID-19 ir stiprinti zmoniy pasitikéjimg institucijomis, kurios teikia informacijg bei
rekomendacijas ir yra atsakingos uz pandemijos valdyma.

Viska apibendrinant, galime teigti, kad siekiant suprasti, kas zmones skatina laikytis
COVID-19 prevencijos, ypac svarbu jsigilinti j pandemijos kontekstg, kuris labai greitai kinta, bei
situacinius veiksnius. Siame tyrime, siekiant i$siai§kinti prognostine asmenybés bruozy,
konspiraciniy jsitikinimy, pasitikéjimo informaciniais SaltiniaiS bei suvoktos grésmés verte,
numatant rekomendacijy laikymasi, buvo skai¢iuotas bendras visy rekomendacijy laikymosi jvertis.
Dauguma anksc¢iau atlikty tyrimy apie prognostinius rekomendacijy laikymosi veiksnius,
pasirinkdavo tirti vieng ar kelias labai konkrecias prevencines priemones (pvz., kaukiy dévéjimg ar
socialinio atstumo laikymasi). Masy tyrimas apémé platesnj prevenciniy rekomendacijy spektra ir
tai galima laikyti salyginiu tyrimo privalumu.

Vis délto, gautus rezultatus reikéty interpretuoti atsargiai, kadangi pasirinkta
netikimybiné patogioji tiriamyjy atranka, neleidzia daryti placiy iSvady. Be to, pasirinktas
asmenybés bruozy vertinimo instrumentas BFI-10, pasizyméjo ypa¢ zemu vidiniu suderintumu.
Tikétina, kad asmenybés bruozus matuojant kitu instrumentu, pvz., BFI-44, bity pavyke nustatyti
reik§mingg ry§j tarp visy DidZiojo penketo bruozy ir COVID-19 prevencijos rekomendacijy
laikymosi. Svarbu paminéti ir tai, kad i§ visy kurty instrumenty, tik COVID-19 prevencijos
vertinimo klausimynui buvo atlikta patvirtinancioji faktoriy analizé ir taip uztikrintas instrumento
validumas.

Atsizvelgiant j vis dar besitesian¢iag COVID-19 pandemijg ir Siame darbe iSrySkéjusj
konspiraciniy jsitikinimy vaidmenj prognozuojant prevencinj elgesj, reikalingi tolimesni tyrimai,
siekiant suprasti kaip skirtingi konspiraciniai jsitikinimai veikia rekomendacijy laikymasi.
Naujausias ,,ginklas“ kovoje su COVID-19 pandemija yra neseniai sukurtos vakcinos, apie kurias
tai pat kuriamos jvairios Samokslo teorijos bei skleidziama dezinformacija. Todél COVID-19
konspiraciniy jsitikinimy, pasitikéjimo informacijos $altiniais bei ketinimy skiepytis tyrin¢jimai yra

ypac aktualiis, atsizvelgiant j greitu metu prasidésiancig masing vakcinacijg nuo COVID-19 ligos.
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ISVADOS

1. Didzioji dalis tyrimo dalyviy laikosi oficialiy COVID-19 prevencijos rekomendacijy:
vieSose uzdarose vietose dévi kaukes, laikosi socialinio atstumo, asmeninés higienos bei kity

prevenciniy priemoniy.

2. Sutarumas, pasitikéjimas oficialiais informacijos Saltiniais bei suvokta grésmé yra ne tik

teigiamai susijusi su COVID-19 prevencijos rekomendacijy laikymusi, bet ir jj prognozuoja.

3. Tikéjimas samokslo teorijomis apie COVID-19 yra neigiamai susijes SU rekomendacijy
laikymusi ir netiesiogiai jj prognozuoja, susilpnindamas pasitikéjima oficialiais informacijos

Saltiniais.
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PRIEDAI

1. priedas. Normalumo tikrininimo rezultatai

Kolmogorov-Smirnov Asimetrija Ekscesas
Kintamieji Statistika df p. (Skewness) (Kurtosis)
Ekstraversija 0,175 280 <0,001 -,038 0,245
Samoningumas 0,138 280 <0,001 -,218 -0,017
Sutarumas 0,162 280 <0,001 -,511 0,363
Neurotiskumas 0,122 280 <0,001 -,075 -0,470
Atvirumas 0,166 280 <0,001 ,068 -0,622
Samokslinis mentalitetas 0,033 280 0,200 -, 147 -0,174
COVID-19 0,093 280 <0,001 ,565 -0,214
konspiraciniai
jsitikinimai
Suvokta grésmé 0,132 280 <0,001 ,062 -0,432
Pasitikéjimas  oficialiais 0,140 280 <0,001 -, 759 0,721
informacijos $altiniais
Rekomendacijy 0,102 280 <0,001 -,973 1,440

laikymasis




2 priedas. COVID-19 prevencijos rekomendacijy laikymosi klausimynas

1-niekada 2-retai 3-kartais 4-daznai 5-visada

Buvote démesingas ir stengéteés ) O) 0) 0 )
neliesti savo veido (ypac burnos,

nosies ir akiy)

Dévéjote kauke taip, kad ji O O O O O
dengty burna ir nosj, banant

uzdarose viesose vietose

BOnant viesoje uzdaroje vietoje O O O O O

ar lauke, stengétés laikytis bent
2 m. atstumo nuo kity zmoniy

Plovéte ar dezinfekavote rankas O O O 0O O
po to, kai lietéte pavirsius

viesose vietose ar grjzus is lauko

Ribojote nebutinus kontaktussu 7] O O O O
kitais zmonémis

Valydavote ar dezinfekuodavote 7] O O O O
dazniausiai lieciamus pavirsius

(pvz., dury rankenasir t.t.)

Kelis kartus per dieng bent 10 O] O O O O]

min. védindavote namus



3 priedas. COVID-19 konspiraciniy jsitikinimy klausimynas

Visiskai Nepritariu  Nei Pritariu  Visiskai
nepritariu pritariu, pritariu
nei
nepritariu

Koronavirusas O O O O O

neegzistuoja

Koronavirusas O O O O O
greiciausiai yra

sukurtas

laboratorijoje

Koronavirusas yra [:] [:] [:] [:] [:]

susijes su 5G
rysiu
Koronavirusas yra
tik gripo atmaina

Mirtingumo bei O O O O U

sergamumo nNuo
COVID-19
rodikliai yra
iskraipomi

Grieztos O O O O O

karantino salygos

yra nulemtos ne

tik koronaviruso

plitimo, bet ir

kity

neatskleidziamy

priezasciy

Vakcinoje nuo O O O O O
COVID-19 yra

mikrocipas

Skiepai nuo O O O O O
koronaviruso

pakeicia Zzmogaus

DNR

O
O
U
U
O



