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SANTRAUKA

Mirties baimés, suicidiniy tendencijy ir vyriSkumo rySys
Jokiibas Guzas

Vilnius, Vilniaus universitetas, 2021

Lietuva pasizymi aukstu vyry savizudybiy rodikliu bei daug didesniu nusizudziusiy vyry negu motery
skai¢iumi lyginant su kitomis Europos ir pasaulio Salimis. Tai skatina tyrinéti vyry suicidiSkumo
klausimus Lietuvoje. Siame tyrime siekta analizuoti, kaip vyry polinkis vadovautis visuomenéje
paplitusiais dominuojancio vyriSkumo standartais, sukelianciais ly¢iy vaidmeny konflikta, susijes su
suicidinémis mintimis, savizudiSku elgesiu ir mirties baime. Tyrime dalyvavo 508 vyrai nuo 18 iki
92 mety amziaus. Tyrimo dalyviai uzpildé Siuos instrumentus: Savizudisko elgesio klausimyng —
Perziiiréta, Savizudisky minciy atributy skalg, Igyto gebéjimo nusizudyti skale — Bebaimiskumas
mirties atzvilgiu, Ly¢iy vaidmeny konflikto skale — Trumpaja versija. Taip pat rinkta informacija apie
tyrimo dalyviy amziy, gyvenamaja vieta, iSsilavinimg, Seiming ir darbing padétj. Rezultatai parode,
kad kuo vyrai labiau linke j galia, s¢kme, dominavima, konkurencija su kitais, kuo jie labiau jsitrauke
1 darba, maziau laiko skiria Seimai ir laisvalaikiui, kuo vyrams sunkiau pripazinti ir iSreiksti
patiriamas emocijas, tuo rySkesnés suicidinés mintys, savizudisSkas elgesys ir mazesnis mirties baimes
lygis. Nagrinétos sasajos nepriklauso nuo vyry amziaus, gyvenamosios vietos, i§silavinimo, Seiminés
ir darbinés padéties. Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad vyry patiriamas ly¢iy vaidmeny konfliktas dél
polinkio vadovautis visuomenéje vyraujanciais vyriSkumo modeliais susijes su padidéjusia
savizudybés rizika. Gauti rezultatai leidzia teikti rekomendacijas psichologinés pagalbos teikéjams ir

prevenciniy priemoniy organizatoriams.

Raktiniai zodziai: mirties baimé, suicidinés tendencijos, vyriSkumas, ly¢iy vaidmeny konfliktas.



SUMMARY

The link between death anxiety, suicidal tendencies and masculinity
Jokiibas Guzas

Vilnius, Vilnius University, 2021

Lithuania has a high male suicide rate and a much higher number of male suicides than female
suicides compared to other European and world countries. This motivates the research on male
suicidality in Lithuania. The purpose of the research was to examine how the male tendency to
conform to societal norms of dominant masculinity, leading to gender role conflict, relates to suicidal
ideation, suicidal behaviour and the fear of death. The study involved 508 men aged between 18 and
92 years of age. The survey tools included the Suicide Behaviors Questionnaire-Revised, the Suicidal
Ideation Attributes Scale, the Acquired Capability for Suicide Scale-Fearlessness About Death, and
the Gender Role Conflict Scale-Short Version. In addition, information was collected on the age,
place of residence, education, marital and working status of the participants. The results showed that
the more men are inclined towards power, success, dominance, competition with others, the more
involved they are in work, the less time they spend on family and leisure, the more difficult it is for
men to acknowledge and express their emotions, the more pronounced are their suicidal thoughts and
behaviour and the lower the level of their fear of death. The associations examined are independent
of the age, place of residence, education, marital and employment status of the men. The results show
that men's experience of gender role conflict, due to their tendency to conform to societal models of
masculinity, is associated with increased suicide risk. The results allow providing recommendations

for psychological support providers and prevention.

Keywords: death anxiety, suicidal tendencies, masculinity, gender role conflict.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Mirties baimé (angl. death anxiety) — baimés jausmas, apsaugantis nuo savizudisky veiksmy.
Skausmingy gyvenimo patiréiy metu $ios baimés lygis gali sumazéti, tuomet jgyjamas

bebaimiskumas mirties atzvilgiu (Joiner, 2005).

Suicidinés tendencijos (angl. suicidal tendencies) — savizudybés rizika, kurig atspindi suicidinés

mintys ir savizudiSkas elgesys (VandenBos, 2013).

Ly¢iy vaidmeny konfliktas (angl. gender role conflictf) — vidinis psichologinis konfliktas,
iSgyvenamas, kai realus suvoktas savo vyriSkumo tapatumas neatitinka idealaus, visuomenéje

dominuojancio vyrisSkumo jvaizdziy (O‘Neil, 2013).



PRATARME

Savizudybé yra rimta psichikos sveikatos problema. Pasaulyje per metus nusizudo apie 800
tukstan¢iy zmoniy (Pasaulio sveikatos organizacija, 2019). Nors pastaruoju metu Lietuvoje stebimas
mazéjantis savizudybiy skaicius, visgi $is rodiklis ganétinai aukStas lyginant su kitomis Salimis
(Eurostatas, 2020; Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, 2021; Pasaulio sveikatos
organizacija, 2016). Tad savizudybés lieka opia problema musy $alyje.

Daugumoje pasaulio Saliy vyry nusizudo daugiau negu motery. I$ kity pasaulio valstybiy
Lietuva iSsiskiria tiek vienu auksciausiu vyry savizudybiy rodikliu, tiek ir dideliu nusizudziusiy vyry
ir motery skaiiaus skirtumu (Pasaulio sveikatos organizacija, 2016). Sie duomenys pagrindZia vyry
savizudybiy fenomeno tyrimy reikalinguma Lietuvoje.

Tyrimais nustatyti jvairiis vyry suicidiSkumo rizikos veiksniai. Visgi didesnis démesys yra
skiriamas socialiniams bei ekonominiams veiksniams ir maziau lieka tyriné¢jamos psichologinés vyry
savizudybiy priezastys. Naujuose suicidologiniuose tyrimuose sitiloma ieskoti, kaip vyry savizudybés
gali biti susijusios su vyriSkumu, kuris suprantamas kaip visuomengje priimti tradicinio vyriskumo
standartai (Richardson, Robb, & O‘Connor, 2021). Keliama prielaida, kad tie vyrai, kurie dél
neatitikimo tarp savo realaus ir idealaus vyrisSkumo iSgyvena vidinj ly¢iy vaidmeny konflikta, gali
pasizymeéti padidintu savizudiSkumu (O‘Neil, 2013).

Taigi planuojamame tyrime bus siekiama nustatyti, kaip Lietuvoje gyvenanciy vyry
suicidiSkumas susij¢s su jy patiriamu ly¢iy vaidmeny konfliktu. Gauti rezultatai gali prisidéti prie
veiksmingy prevenciniy priemoniy kiirimo siekiant mazinti vyry savizudybiy masta Lietuvoje ir

apskritai gerinant vyry psichikos sveikatos buklg.



1. IVADAS

1.1. SuicidisSkumo statistika: ly¢iy skirtumai pasaulyje ir Lietuvoje

Pasaulyje stebima tendencija, kad beveik visose $alyse vyry nusizudo daugiau negu motery,
iSskyrus keleta valstybiy. [vairiose Salyse nusizudziusiy vyry ir motery santykis varijuoja.
Ryskiausias ly¢iy skirtumas matomas Ryty Europos regione. Tuo tarpu PietryCiy Azijos ir Vakary
Ramiojo vandenyno Salyse nusizudziusiy vyry ir motery skaicius apylygis. BangladeSe, Grenadoje,
Kinijoje, Lesote, Maroke, Mianmare ir Pakistane motery savizudybiy rodiklis didesnis negu vyry
(Pasaulio sveikatos organizacija, 2016).

2016 mety duomenimis Europoje vidutiniSkai 3,7 karty daugiau nusizudo vyry lyginant su
moterimis (skai¢iuojama 100 tukstanciy gyventojy). Lietuvoje $is ly¢iy skirtumas itin ryskus — vyry
nusizudo 6,1 karty daugiau negu motery. Palyginimui §is skirtumas Lietuvos kaimyninése valstybése:
Lenkijoje 6,7; Ukrainoje 6,5; Rusijoje 6,0; Baltarusijoje 5,7; Latvijoje 5,2; Estijoje 4,6 (Pasaulio
sveikatos organizacija, 2016). IS Siy duomeny galima matyti, kad to paties regiono valstybése skiriasi
vyry ir motery savizudybiy rodikliai. Vadinasi, tyrinéjant ly¢iy suicidiSkumo problema bitina
atsizvelgti ne tik j bendrus, bet ir | konkrecios valstybés veiksnius, palaikancius §j ly¢iy savizudybiy
skirtuma.

Zvelgiant i§ istorinés perspektyvos, Lietuvoje skirtingas vyry ir motery savizudybiy skaiéius
stebimas jau kuris laikas. Sadauskas (2017) savo straipsnyje pateikia XIX a. antros pusés ir XX a.
pradzios savizudybiy statistika dvejose Lietuvos gubernijose — Vilniaus ir Kauno. Abejose
gubernijose, kalbant apie nusizudziusiy vyry ir motery skaiciy, uzfiksuota, kad vyry nusizudydavo
tris kartus daugiau negu motery. Vadinasi, jau analizuotu laikotarpiu buvo didesnis vyry polinkis i
savizudiSka elgesj. Tokios pacios tendencijos matomos ir visa XX a. Anot Gailienés (1998),
prieskario Lietuvoje vyry nusizudydavo 2-3 kartus daugiau negu motery, Sovietinés okupacijos metu
— 4-5 kartus daugiau, atkiirus Nepriklausomybe Sis skirtumas pasieké auksciausig lygi — 5-6 kartus.
Taigi, i§ Siy apzvalgy matoma, kad Lietuvoje jau nuo XIX a. antros pusés stebimas didesnis vyry
savizudybiy skaidius. Si tendencija matoma ir kitose pasaulio Salyse, tadiau Lietuvoje nuo
sovietmecio nusizudziusiy vyry ir motery skaiciaus skirtumas tapo itin didelis, o tai vercia atidziau
tyrinéti Lietuvos vyry suicidinio elgesio veiksnius.

Nors Siuo metu Lietuvoje matomas savizudybiy mazéjimas, taciau bendrai nusizudziusiyjy
kiekis, vyry savizudybiy skaicius ir lyCiy skirtumas pagal suicidiSkumg islieka vienas auksciausiy
Europoje (Eurostatas, 2020). 2021 mety iSankstiniais duomenimis, 2020 metais Lietuvoje nusizudé
3,6 karty daugiau vyry negu motery. Apskritai, tarp darbingo amziaus vyry miréiy priezasciy
Lietuvoje, savizudybés (tyciniai suzalojimai) sudaro 4,9 % visy mir¢iy. Tai yra ketvirta didziausia
vyry mirties priezastis, po iSeminés Sirdies ligos, virSkinimo organy piktybiniy naviky ir kepeny ligos.
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Tuo tarpu darbingo amziaus motery grupéje mirtis nuo savizudybés yra tik devintoje vietoje (2,5%
visy mirciy) (Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, 2021).

Pastaruoju metu savizudybiy skai¢ius fiksuojamas remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos
standartais, tadiau keliamas §iy duomeny patikimumo klausimas. Sadauskas (2017), tyrinéjes
savizudybiy désningumus XIX a. antroje pusé¢je ir XX a. pradzioje nurodo, kad informacija apie
savizudybiy situacijg tuo laikotarpiu itin fragmentiska, o pasitelkta metodika, kuria apskai¢iuojamas
savizudybiy rodiklis, galimai iSkreipia tikraja situacija. Kalediené (1999) taip pat iskelia surinkty
statistiniy duomeny apie mirtinguma nuo savizudybés tikslumo problemg. Mokslininké teigia, kad
savizudybé yra specifiné mirties priezastis, kurig dél visuomenés jautrumo bandoma maskuoti
kitomis mirties priezastimis, pavyzdziui, nelaimingais atsitikimais ar tiesiog nenustatytomis mirties
priezastimis. Todél tampa sunku jvertinti realy savizudybiy skai¢iy. Buvusioje Soviety Sajungoje
informacija apie savizudybes buvo klasifikuojama kaip labai slapti duomenys, tad tikslios
informacijos apie XX a. savizudybiy mastg taip pat neturima. Visgi Rimkeviciené ir Misevicius
(2020) kelia klausima, kad ir Siuo metu savizudybiy registravimas galimai yra netikslus dél
registravimo sistemos spragy. Daroma prielaida, kad dalis savizudybiy gali sléptis po kitomis mir¢iy
priezastimis. Tiksliy duomeny trukumas riboja aiSkaus savizudybiy masto suvokimg. Gali biiti, kad
i$ tiesy savizudybiy skai¢ius Lietuvoje yra didesnis negu pateikiama oficialioje statistikoje, taip pat
ir dar rySkesnis nusizudziusiy vyry ir motery santykis.

Kalbant apie suicidisSkumo skirtumus tarp ly¢iy, svarbu paminéti ir dar vieng fakta, kad visame
pasaulyje mergaiciy ir motery savizudisSky minciy ir elgesio rodikliai yra didesni, ta¢iau mirtingumas
nuo savizudybiy yra maZesnis nei berniuky ir vyry. Siam reiskiniui pavadinti naudojamas ly¢iy
paradokso terminas (Canetto, 2008). Remiantis kity Saliy suicidiSkumo duomenimis, lyciy
paradoksas yra vyraujanti, taiau ne universali tendencija — skirtumai iSryske¢ja ir tarp Saliy, ir paciy
valstybiy viduje. Tai rodo kultiiriniy motyvy svarba gyventojy savizudiSkam elgesiui. Tai, kad
moterys bando nusizudyti dazniau negu vyrai, ta¢iau vyrai mirS$ta nusizudydami dazniau negu
moterys, patvirtina Lietuvoje atlikti tyrimai, nors nuosekliy duomeny apie tai truksta. Liaugaudaités
ir kity (2020) psichosocialinés autopsijos tyrimas atskleidé, kad nusizudziusios moterys iki
savizudybés band¢é zudytis daugiau karty negu vyrai. Tokig pacia tendencija parodé anksciau atliktas
Navicko, Hilbig, Danileviciités, Dembinsko ir Glebovo tyrimas (2012) Vilniaus mieste: lyginant
ketinusius ir nusizudziusius asmenis, moterys 7,5 karto dazniau meégino nusizudyti negu vyrai, visgi
daugiau nusizudé vyry negu motery.

ISliekantis didelis vyry savizudybiy skaiCius pasaulyje ir Lietuvoje aktualizuoja specifiniy
Sios grupés suicidiSkumo rizikos ir apsauginiy veiksniy paieska. Dazniausiai tyrimuose siekiant
paaiskinti didesnj vyry savizudybiy rodiklj nagrinéjami socialiniai, ekonominiai vyry suicidiSkumo

ypatumai (Grigiené ir kt., 2015). Taciau stokojama tyrimy, atskleidzianciy psichologinius arba



intrapsichinius Sio reiskinio aspektus. Gausesné vyry suicidiSkumo veiksniy analizé gali paskatinti

efektyvesniy prevenciniy priemoniy kiirima.

1.2. Vyry suicidiskumo Lietuvoje ypatumy apzvalga

Vyry savizudybiy rodikliai skiriasi tarp skirtingy pasaulio regiony, taip pat tarp to paties
regiono valstybiy bei paciy Saliy viduje. Vienas ryskiausiy vyry savizudybiy zidiniy buvo nustatytas
buvusios Soviety Sajungos Salyse, jskaitant tris Baltijos valstybes, Rusija, Baltarusija ir Ukraing
(Naghavi, 2019). Tarp ty Saliy Lietuva yra iSskirtinis atvejis, nes joje vyrauja vienas didziausiy vyry
savizudybiy skaiCius (Gailiené, 2015). Lietuvoje 2016 m. vyry mirtingumas nuo savizudybiy buvo
mazdaug 25% didesnis nei kaimyninése Latvijoje, Rusijoje ir Baltarusijoje, dvigubai didesnis nei
Lenkijoje, Vengrijoje, Estijoje (Pasaulio sveikatos organizacija, 2016). Toks didelis vyry savizudybiy
mastas Lietuvoje bei anksciau aptartas ly¢iy suicidiSkumo skirtumas rodo poreikj nagrinéti ne tiek
bendrus, kiek Lietuvai biidingus vyry savizudybiy ypatumus.

Tikslingiausia vyry savizudybiy rodiklius ir jy kaitg Lietuvoje apzvelgti nuo 1924 mety, kai
Sie rodikliai buvo pradéti registruoti pagal tarptautinius standartus. Turimi duomenys rodo, kad vyry
savizudybiy skaiCius per pastaruosius 100 mety itin smarkiai keitési. Prieskario Lietuvoje vyry
savizudybiy rodiklis buvo zemas, kokiy nors isskirtiniy svyravimy nepastebéta. Pirmosios soviety ir
naciy okupacijos metu patikimy duomeny apie savizudybes néra. Tuo tarpu antrosios soviety
okupacijos metu savizudybiy rodikliai fiksuoti gana iSsamiai. Kalbant apie vyry savizudybes, kasmet
Sis rodiklis didéjo. Nuolat didéjantis nusizudziusiy vyry skaicius stebétas iki pat 1986 mety. Po Siy
mety savizudybiy skaiCius staigiai sumazéjo ir iki 1991 mety iSsilaiké ganétinai stabilus. PanaSios
tendencijos uzfiksuotos ir kitose buvusiose Soviety Sajungos valstybése. Toks staigus vyry
savizudybiy sumaz¢jimas siejamas su tuo metu vykusiais politiniais pokyc¢iais — prasidéjusia taip
vadinama ,,perestroika“. Nuo 1991 mety vyry savizudybiy skaiCius vél pradéjo kilti. Vyry
mirtingumo dél savizudybiy pikas Lietuvoje pasiektas XX a. de§imto de§imtmegio viduryje. Sis
savizudybiy rodiklio augimas gali buti laikomas reakcija j Nepriklausomybés atgavimo nulemtas
radikalias reformas. PanasSios tendencijos matytos ir kitose Baltijos Salyse (Gailien¢, 2015). Po léto
atsigavimo XX a. antrojoje deSimto deSimtmecio puséje, laikotarpyje nuo 2000 mety pastebéti
nenuosekliis pokyciai, labiau Zymintys vyry savizudybiy maz¢jimg. Tam tikras staigus savizudybiy
skai¢iaus kritimas pastebimas po 2004 mety, kai Lietuva jstojo i Europos Sajunga. Finansinés krizés
ir po krizinio laikotarpio metu (2008-2012 metais) vyry savizudybés didziausig pika pasieké 2009
metais. Zenklesné savizudybiy mazéjimo pazanga prasidéjo nuo 2013 mety ir stebima iki $iol. Tai
rodo pasiekta progresa savizudybiy prevencijos srityje (Jasilionis, Grigoriev, Stumbrys, &

Stankiiniené, 2020). Tokia istorin¢ vyry savizudybiy kaitos apzvalga parodo, kad Lietuvoje vyrai itin



jautriai reaguoja i Salyje vykstancias politines permainas, jy savizudybiy rodiklio svyravimai
glaudziai susij¢ su istoriniais poky¢iais. Tai rodo, kad vyrai yra labiau pazeidziami psichosocialinio
streso, moterys tuo tarpu yra labiau atsparesnés (Gailiené, 2021).

Didesnis démesys, tyrin¢jant vyry savizudybes Lietuvoje, skiriamas aptarti savizudybiy
rodiklio skirtumams tarp miesto ir kaimo. Gailiené¢ (1998) pastebi XX amziaus antroje puséje
i8ryskéjusig tendencija, jog kaime nusizudziusiy vyry ir motery santykis yra didesnis negu mieste.
Kaip teigia Stumbrys (2016), savo disertacijoje aptares vidutinio amziaus vyry savizudybiy rodiklius,
Lietuvoje galima iSskirti dvi regionines grupes, pasiZzymincias auk$tu vyry mirtingumu dél
savizudybiy. Pirma grupé apima savivaldybes Siaurés ir Siaurés Ryty Lietuvoje: Birzy, Joniskio,
Kupiskio, Moléty, Pakruojo, Radviliskio, RokiSkio, Zarasy rajonus. Antra grupé — Piety Lietuva:
Lazdijy, Marijampolés, Prieny, Varénos, Sakiy rajono savivaldybés. Galima pastebéti, kad tai
savivaldybés, kuriose santykinai didesné dalis gyvenanciy vyry yra kaimo gyventojai. Tuo tarpu
zemo vyry mirtingumo dél savizudybiy grupés telkiasi didziuosiuose Lietuvos miestuose bei
PietryGiy Lietuvoje. Siuose regionuose esanciose savivaldybése kartu su kaimyninémis
savivaldybémis vyry savizudybiy rodikliai Zzemi. Tai rodo, kad vyry savizudybés labiau paplitusios
tarp kaimo negu miesto gyventojy.

Jasilionio ir kolegy (2020) atlikta iSsami vyry savizudybiy analizé Lietuvoje parodé, kad
kaimiSkoji gyvenamoji vietové lieka svarbiu suicidiSkumo veiksniu nepriklausomai nuo kity
individualiy ypatumy — socio-demografiniy ir socio-ekonominiy charakteristiky. Tai jrodo, kad
gyvenimas kaimiSkoje vietoveéje yra vyry suicidiSkumo rizikos veiksnys pats savaime. Antras, anot
tyréjy, naujai rastas dalykas, kad aukSta savizudybés rizika iSlieka ir tarp ty vyry, kurie anksciau
gyveno kaimiskoje vietovéje ar mazesniuose miestuose ir persikélé gyventi j didesnius miestus. Taigi,
rizika nesumazéja pakeitus gyvenamajg vieta, rizikos kilmé galimai yra susijusi su gimimu kaime.
Taciau rasta tai, kad gimimas mieste ar uzsienio valstybéje ir persikélimas gyventi j kaimiskg vietove
taip pat susijes su padidéjusia vyry suicidine rizika. Sie radiniai atskleidzia, kad vyry savizudybiy
kontekste gyvenimas kaime ar mazesniame mieste padidina suicidiSkumo rizika. 2020 mety
savizudybiy duomenys rodo, kad kaime nusizudziusiy vyry ir motery santykis didesnis negu mieste
(mieste nusizudé 2,9 karto daugiau vyry, kaime — 4,8), taip pat, jog kaime nusizudziusiy vyry rodiklis
aukstesnis negu mieste (mieste 100 tiikstanciy gyventojy tenka 30,5 vyry savizudybés, kaime — 47,0)
(Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, 2021).

Vyry savizudybiy rodiklis Lietuvoje skiriasi lyginant nusizudziusius vyrus pagal amziy.
Navicko ir kolegy (2012) atliktas tyrimas parodé¢, kad vyry grupéje didziausia savizudybés rizika
susitelkusi apie 19-34 mety vyrus. Kalbant apie vyresnio amziaus vyrus, pikas pasiekiamas 50-64
mety tarpsnyje. Visgi bitina atkreipti démesj, kad pastarasis tyrimas atliktas tik Vilniaus miesto

savivaldybéje. Liaugaudaités ir kity (2020) psichosocialinés autopsijos studija atskleidé, kad
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daugiausia nusizudziusiy vyry buvo vidutinio amziaus. Taciau didziausi skirtumai iSrySkéjo tarp 31-
40 mety amziaus asmeny, kur daugiau nusizudé vyry negu motery. Remiantis naujausiais Higienos
instituto (2021) duomenimis, praeitais metais mieste daugiausiai nusizudé 30-39 mety bei 50-64 mety
grupei priklausantys vyrai. Tuo tarpu tarp kaimo gyventojy daugiausiai nusizudé 50-64 mety vyry.
Sie duomenys rodo, kad amzZius taip pat yra suicidiskumo rizikos veiksnys. Lietuvoje daugiausiai
nusizudo jaunesnio ir vidutinio amziaus vyrai.

Analizuojant ly¢iy suicidiSkumo ypatumus, skiriasi vyry ir motery pasirenkami nusizudymo
budai. Liaugaudaités ir kolegy (2020) duomenimis vyrai nusizudydami dazniau naudojo
Saunamuosius ginklus, atsigulé po gelezinkelio riedmenimis, pasikoré, moterys dazniau rinkosi
Suolius 1§ aukscio, apsinuodijima, pasiskandinimg. Vasiljevaités su kolegomis (2019) duomenys
papildo atliktg tyrimg. Tyréjy gauta, kad tik vyrai kaip savizudybés biidg pasirenka nusinuodijimg
dujomis, garais ar tirpikliais, daugiau vyry negu motery nusizudant naudoja Sautuva ar sprogmenis.
Higienos instituto Sveikatos informacijos centro (2021) duomenys tai taip pat patvirtina. Si
informacija atskleidzia tendencija, kad vyry pasirenkami nusizudymo budai yra daug Ziauresni ir
aukstesnés mirtingumo tikimybés negu motery.

Dar vienas su vyry savizudybémis Lietuvoje susijes dalykas — tai alkoholio vartojimas.
Lietuvoje atliktas psichosocialinés autopsijos tyrimas parodé, kad pusé i$ nusizudZiusiy asmeny
vartojo alkoholj, 1§ kuriy didesné dalis — reguliariai. Alkoholj daugiau vartojo nusizud¢ vyrai negu
moterys (Liaugaudaité et al., 2020). Dadasev (2017) savo disertacijoje mini, kad lietuviy suicidiniam
elgesiui didele reikSme galimai daro itin zalingas alkoholio vartojimas. Mokslininkas, atlikgs tyrima,
pastebéjo, kad alkoholio vartojimas atlieka svarby vaidmenj jvairiuose suicidinio proceso etapuose
iki pat méginimo nusizudyti.

Taip pat tyrimais iSskiriami jvairis kiti individualtis socio-demografiniai ir socio-ekonominiai
vyry savizudybiy Lietuvoje ypatumai. Didesne suicidine rizika pasizymi tie vyrai, kurie turi Zemesnj
i$silavinimg, yra bedarbiai, ilgg laika nedirbe ar iSvis niekada netur¢je darbinés patirties, nevede
(Jasilionis et al., 2020). Grigienés su kolegomis (2015) atliktas tyrimas taip pat parod¢, kaip vyry
finansiné situacija susijusi su savizudybiy mastu. Tie vyrai, kurie savo finansine¢ biikle subjektyviai
vertino kaip prastesng, pasizyméjo didesne suicidine rizika. Tuo tarpu reali finansiné padétis nebuvo
susijusi su vyry savizudiSkumu. Autopsinio pobiidzio studija atskleidé, kad nusizude vyrai dazniau
susidiiré su finansiniais sunkumais, turéjo problemy darbe. Be to, vyrai prie§ savizudybe dazniau
susidiiré su Seimos konfliktais, problemomis dél moksly, buvo jsitrauke j baudziamosios justicijos
sistemg (Liaugaudaité et al., 2020). Tad vyry suicidiSkumo veiksniai Lietuvoje susije su vyry
i$silavinimo lygiu, ekonominiu aktyvumu, finansiniu stabilumu, tarpasmeniniy santykiy turéjimu.
Visgi Vytauto Didziojo universiteto tyréjai teigia, kad Lietuvoje palyginus su kaimyninémis Salimis

ekonominiy rodikliy augimas spartesnis, o vyry savizudybiy mastai iSsilaiko dideli, tad vyry
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savizudybés vien su socio-ekonominiais veiksniais sietinos negali buti (Jasilionis, 2019). Jasilionio
ir kolegy (2020) atliktoje analizéje taip pat nurodoma, kad visada lieka tam tikra dalis vyry
savizudybiy, kuriy negalima paaiskinti jvairiais auksc¢iau jvardytais demografiniais veiksniais. Tai
pagrindzia anksCiau pateikta pozicijg, kad vyry suicidiSkuma biitina sieti ne tik su socialiniais ar
ekonominiais, bet ir psichologiniais veiksniais.

Atliepiant poreikiui ieSkoti vyry savizudybiy psichologiniy priezas¢iy, Grigiené ir kolegos
(2015) atlikdami tyrimg ieSkojo vyry suicidiSkumo prielaidy Lietuvoje bei atskleide tévo vaidmens ir
patirty trauminiy jvykiy reikSme vyriskos lyties atstovy suicidiSkumui. Tyrimo rezultatai parode, kad
vyrai, kurie turéjo minciy apie savizudybe, savo téva vertino kaip maziau riipestinga negu vyrai, tokiy
minciy netur¢j¢. Taip pat gauta, kad patirty traumuojanciy jvykiy skaicius ir i$ to kile potrauminio
streso simptomai didesni ty asmeny, kurie turé¢jo savizudiSky minciy. Visgi, ir motery grupéje
traumuojanciy jvykiy skaiCius susijes su didesne savizudybes rizika. ISskirtinai tik vyrams didesniu
suicidiskumo rizikos veiksniu yra ry$kesnés potrauminio streso pasekmés (Grigiené ir kt., 2015). Sis
rezultatas dera jau su anksciau pateikta id¢ja, kad Lietuvoje vyrai sunkiau susidoroja su stresiniais,
Siuo atveju trauminiais jvykiais negu moterys. Patirdami viding jtampa kaip vieng i§ jveikos budy
galimai jie renkasi savizudybe.

Richardson ir kolegos (2021), atlik¢ paciag naujausig didelés apimties sisteming tyrimy
apzvalga, teigia, kad dauguma veiksniy gali padidinti suiciding rizika nepriklausomai nuo lyties, visgi
nagrin¢jant vyry savizudybiy klausima svarbu fokusuotis biitent j tuos veiksnius, kurie yra susij¢ su
vyry savizudi$ku elgesiu. Apibendrinant, mokslininkai nustaté tokius vyry rizikos veiksnius, kurie
labiausiai prognozuoja vyry suicidinj elgesi — tai priklausomybé nuo alkoholio ir/ar narkotiniy
medziagy; buvimas nesusituokusiu, vienisu, i$siskyrusiu ar nasliu; depresijos diagnozés tur¢jimas.
Perspektyviyjy tyrimy analizé iSrySkino socio-demografiniy veiksniy (Seiminés padéties,
iSsilavinimo, darbinio statuso, pajamy lygio, gyvenamosios vietos, amzius), prastesnés psichikos ir
fizinés sveikatos, patirty neigiamy gyvenimo jvykiy (psichologiniy traumy) svarba vyry
savizudybéms. Mokslininkai mazg skaiciy tyrimy, susitelkianciy j vyry psichologines savizudybés
priezastis, aiSkina vyraujanciy tyrimy pobtidziu. Dauguma vyry savizudybes analizuojanciy tyrimy
yra didelés apimties epidemiologinés studijos, kuriy tikslas yra aprasyti demografines suicidiniy
polinkiy tendencijas. Galima matyti, kad tam tikri ir uzsienio Salyse rasti vyry savizudiSkumo
ypatumai yra susij¢ su Lietuvos tyrimuose gautais duomenimis. Visgi iSskirtin¢ Lietuvos situacija
skatina ir toliau tyrinéti §j reiskinj.

Kaip vieng i$ tolesniy tyrimo kryp¢iy Richardson su kolegomis (2021) sitilo analizuoti vyry
patirtis, pavyzdziui, kaip jie iSgyvena vyriSkuma, nes vyriSkumo patyrimas gali daryti jtaka
savizudybés rizikai. Dadasev (2017) taip pat uzsimena, kad tai, kiek vyrams yra biidingos tradicinés

vyriSkumo normos, gali buti susij¢ su jy suicidiSkumu. PanaSios nuomones laikosi ir Grigiené su
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kolegomis (2015), kalbédami apie vyrisko tapatumo rysj su savizudiSkumu. Tad atsizvelgiant |
ankstesniy tyrimy sitilymus, planuojamame tyrime bus siekiama nagrinéti vyry vyriskumo patyrimo

sasajas su jy savizudiskumu.

1.3. SuicidiSkumo vertinimo problematika

Suicidiskuma galima apibrézti kaip savizudybés rizika, kuri paprastai pasireiskia savizudisky
minciy ir ketinimy turéjimu (VandenBos, 2013). Taigi suicidiSkumas arba suicidinés tendencijos
apima ir min¢iy, ir elgesio komponentus.

Tyrimais parodyta, kad suicidiniy minciy, ketinimy tur¢jimas ir ankstesnis méginimas
nusizudyti yra reikSmingi prognozuojant savizudybés tikétinumg ateityje. Pavyzdziui, paaugliy ir
jauny suaugusiyjy imtyje ankstesni suicidiniai bandymai ir savizalos epizodai numato méginimg
nusizudyti ateityje (Horwitz, Czyz, & King, 2015). Australijoje atliktas tyrimas parodé, kad
suaugusiyjy tarpe ankstesné savizala prognozuoja auksta savizudybés rizikg netolimoje ateityje (Tran
et al., 2014). Dar vienas 14 mety trukes testinis tyrimas Suomijoje atskleidé, kad tarp suaugusiyjy
ankstesni bandymai nusizudyti ir vyriska lytis numato méginimg Zudytis ateityje. Be to, ankstesnio
psichiatrinio gydymo istorija, somatinés ligos ir asmens motyvuotas noras numirti i$laiko ilgalaike
suiciding rizika (Suokas, Suominen, Isometsa, Ostamo, & Lonnqgvist, 2001). Kita Suomijoje atlikta
37 metus trukusi testiné studija parodé¢, kad ankstesnis bandymas Zudytis iSlaiko savizudybés rizika
per visa likusj suaugusiojo gyvenima (Suominen et al., 2004). Siuose tyrimuose savizudybés rizika
siejama su suicidiniu elgesiu. Taciau, kaip parodé viena i§ Amerikoje atlikty studijy, auksta suiciding
rizika nusako ir savizudiSky minciy turéjimas. Geriausiai bandyma nusizudyti prognozuoja
savizudiSkos mintys kartu su noru numirti (Baca-Garcia et al., 2011). Bostwick, Pabbati, Geske ir
McKean (2016) Amerikoje atliktas 30 mety kohortos bandziusiy nusizudyti pirmg karta tyrimas
parodé, kad net ir vienintelis bandymas zudytis yra stiprus savizudybés rizikos veiksnys. Anot tyréjy,
ankstesnis bandymas Zudytis yra daug stipresnis savizudybés ateityje rizikos veiksnys negu turimos
savizudiskos mintys. Siame tyrime buvo gauta, kad vidutiniskai 60 % asmeny, kurie nusizudé, buvo
kategorizuoti kaip anksCiau band¢ zudytis, ir daugiau nei 80 % i$ jy nusizudé per vieneriy mety
laikotarpi nuo pirmojo savizudybés bandymo.

Visgi aptinkama ir kiek prieSingy tyrimy anksciau aptartiems. Pavyzdziui, Large, Corderoy ir
McHugh (2021) sisteminé apzvalga ir metaanalizé parodé, kad suicidinés ideacijos ir suicidinis
elgesys yra tik vidutiniSkai susij¢ su savizudybeés rizika. Be to, remiantis studijy duomenimis,
negalima jrodyti, kad suicidinis elgesys stipriau susijes su busima savizudybe negu suicidinés
ideacijos. Ribeiro ir kity (2016) atlikta ilgalaikiy tyrimy metaanalizé parodé¢, kad suicidiniy minciy

tur¢jimas ir ankstesnis savizudiskas elgesys yra reikSmingi rizikos veiksniai prognozuojant suicidines

13



mintis ateityje, biisimus suicidinius bandymus ir mirtj nuo savizudybés. Vis délto prognostiné Siy
veiksniy galia yra silpna. Kitu didelés apimties tyrimu Pranciizijoje nustatyta, kad méging nusizudyti
kaip tik pasizymejo mazesne komunikacija apie savo savizudiskus ketinimus ateityje ir imasi daugiau
atsargumo priemoniy siekiant, kad nebiity pastebéti kaip potencialiis savizudziai (Misson et al.,
2010).

Tad Sioje vietoje iSryskéja suicidiSkumo vertinimo problema. Viena vertus, suicidinés mintys
ir elgesys yra susij¢ su savizudybés rizika, kita vertus, prognoz¢ néra visisSkai tiksli, greiiau —
vidutiné arba maza. Tod¢l siekiant jvertinti asmens suiciding rizikg viena i$ Siuo metu dominuojanciy
tarpasmenine-psichologiné savizudiSko elgesio teorija sitilo atsizvelgti ne tik j savizudiSky minciy

tur¢jimg ir elgesj, bet taip pat ir | asmens mirties baimés lygj (Ribeiro et al., 2014).

1.4. Mirties baimés samprata

Klonsky, Saffer ir Bryan (2017) T. Joiner 2005 metais paskelbty ir véliau kiek koreguota
tarpasmening-psichologing savizudisko elgesio teorijg laiko pirmaja naujosios kartos suicidinio
elgesio teorija. Ji pastaruoju metu laikoma pacia populiariausia suicidologijos lauke, nei viena kita
suicidinio elgesio teorija néra pasiekusi tokio populiarumo (Hjelmeland & Knizek, 2020). Teorijoje
yra i§skiriami trys rizikos veiksniai, kurie veikdami kartu lemia asmens nusizudyma. Sie veiksniai —
tai saves kaip nastos kitiems suvokimas, zluges priklausymo jausmas ir jgytas gebéjimas nusizudyti.
Pirmieji du rizikos veiksniai lemia Zmogaus nora, o geb&jimas — gal¢jimg nusizudyti. Teorijos kiiréjy
aiSkinama, jog zlugusio priklausymo jausmo, ir jausmo, kad esi nasta kitiems, patyrimas sukelia
savizudybés troskima, o jgytas gebéjimas nusizudyti palengving peré¢jimg nuo savizudisky nory iki
potencialiai mirtiny bandymy nusizudyti. Anot teorijos autoriy, nusizudo tie zmonés, kurie ne tik
nori, bet ir gali nusizudyti (Joiner, 2005; Van Orden et al., 2010).

Zlugusio priklausymo jausmas kyla, kai néra patenkinamas zmogaus pagrindinis priklausymo
poreikis. Asmuo §iuo atveju jauciasi atskirtas nuo kity arba atstumtas savo artimyjy, tad mano, kad
be jo kitiems biity geriau. Toks jausmas kyla save suvokiant kaip neefektyvy. Saves kaip nastos
jausmas apima klaidingg suvokima, kad esi nasta kitiems, jskaitant Seimos narius ir draugus, tac¢iau
vien jais neapsiribojant. Sie du jausmai matomi kaip tarpusavyje susije, bet skirtingi rizikos veiksniai.
Kaip minéta, veikdami kartu jie sukelia savizudybés troskima, kuris gali biiti tiek aktyvus, tiek
pasyvus (Joiner, 2005; Van Orden et al., 2010).

TroSkimas nusizudyti yra bitinas, bet nepakankamas potencialiai mirtinam bandymui
nusizudyti. Aptariamoje teorijoje akcentuojama, jog suicidiniams veiksmams imtis biitinas geb¢jimas

— bebaimiskumas mirties atzvilgiu (Ribeiro et al., 2014; Van Orden et al., 2010). Net ir tarp suicidiniy
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nory turiniy asmeny mirties ir skausmo baimé yra reikSmingos klititys, apsaugancios nuo
savizudybés (Joiner, 2005; Van Orden et al., 2010).

Teorijos kuréjai teigia, kad zmonés turi parengti jausti baimg, kai atvirai galvoja apie
savizudybe ar ketina imtis savizudiSky veiksmy, nes tai prieStarauja esminiam iS§gyvenimo instinktui.
Tam, kad suplanuoty ir pasiruosty savizudybei, asmuo turi sumazinti §ig baime. Toks bebaimiskumas
mirties atzvilgiu arba Zemesné mirties baimé siejasi su didesniu savizudybés tikétinumu (Ribeiro et
al., 2014). Joiner ir kolegos savo teorija grindzia evoliucijos prielaidomis. Remiamasi evoliucijos
pagristu baimés modeliu, kuriame keliama hipoteze, jog vykstant natiiraliajai atrankai susiformavo
baimés sistema, kuri aktyvuojasi potencialiai gyvybei pavojingy situacijy metu. Tad §i baimé turi
adaptacine vertg, nes padeda Zzmonéms iSgyventi grésmés akivaizdoje, Siuo atveju, svarstant apie
savizudybe. Tarpasmeniné-psichologiné savizudiSko elgesio teorija integruoja §j modelj ir teigia, kad
vis délto tam tikra dalis zmoniy nusizudo, nes yra jgij¢ geb&jima nusizudyti sumazindami savo mirties
baime (Joiner, 2005; Van Orden et al., 2010).

Pradiniame teorijos variante bebaimiskumas mirties atzvilgiu laikytas jgytu geb¢jimu. Buvo
manoma, kad geb¢jimas nusizudyti atsiranda pasikartojanciy ir skausmingy jvykiy kontekste, kurie
savo ruoztu sumazina mirties baime. [vairios skausmingos patirtys lemia, kad zmonés pripranta prie
baimés ir skausmo, susijusio su smurtu pries save, taip igyja geb¢jimg nusizudyti, nes savizudybés
akivaizdoje mirtis jiems nebeatrodo tokia grésminga. AiSkinama, kad pakartotinis skausmingy jvykiy
patyrimas asmenj gali jpratinti prie fiziSkai skausmingy ir baimingy saves Zalojimo momenty,
suteikiant galimybe jsitraukti j vis skausmingesnes, fiziSkai zalingesnes ir mirtinas saves Zalojimo
formas. Taciau Siuo metu kalbama apie tai, kad i§ dalies bebaimiSkuma mirties atzvilgiu gali lemti ir
genetiniai veiksniai. Atsizvelgiant | tai, teorijos kur¢jai siilo zemesn¢ mirties baimg laikyti tiesiog
gebéjimu nusizudyti, nes tai apima ir zmogaus patirtis, ir potencialiai genetinj komponenta,
prisidedantj prie bebaimiskumo mirties atzvilgiu (Ribeiro et al., 2014).

Vienas i§ pagrindiniy biidy igyti geb&jima nusizudyti yra jsitraukimas i savizudiska elges;j:
meéginant nesekmingai nusizudyti, nutrauktus savizudiskus bandymus (kai ruoSiamasi méginimui ir
jis beveik jvykdomas), praktikuojantis ar ruoSiantis nusizudyti (pavyzdziui, riSant kilpa, perkant
ginkla, jsivaizduojant savo savizudiSka mirtj). Ankstesni bandymai nusizudyti yra stipriausias biidas
kaip galima sumazinti savo mirties baime. Visgi toks gebéjimas nusizudyti gali biiti jgytas ir per
kitokias patirtis. Teorijoje neteigiama, kad visi individai, kurie miré¢ dél savizudybés, biitinai turi biiti
meégine nusizudyti anks¢iau. Gali biti ir kity maZziau stipriy budy patirti baime sukeliantj, rizikinga
elgesi. Pavyzdziui, patirta nepriezilira vaikystéje, susijusi su seksualine ir fizine prievarta, nes tai
lemia pripratimg prie saves zalojimo baimés ir padidéjusio skausmo toleravimo. Taip pat susidirimas
su kity savizudisku elgesiu gali paskatinti pripratima prie tokio elgesio baimés. Tyrimais parodyta,

kad asmenys, kurie jsitraukia j skausmag kelian¢ias patirtis (pavyzdziui, vagystes i§ parduotuviy,
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grésminga seksa, kontaktinj sporta, auskary vérimg, Saudymus ginklu, ty¢inj gyviiny suzeidima,
fizines kovas, Sokinéjima nuo auksty viety) pasizymi stipresniu igytu geb¢jimu nusizudyti (Joiner,
2005; Van Orden et al., 2010). Vadinasi, jvairiy tiesiogiai ir netiesiogiai Zmogaus gyvybei pavojingy
patir¢iy metu formuojasi geb¢jimas nusizudyti, nes asmuo, priprasdamas prie skausmo, sumazina
savo mirties baimés lygj.

Remdamiesi tarpasmenine-psichologine savizudisko elgesio teorija tyrimai atskleid¢, kad
zemesné mirties baimé yra susijusi su suicidinémis tendencijomis. Pavyzdziui, su suicidiniy min¢iy
tur¢jimu (Bryan, Hernandez, Allison, & Clemans, 2013), ankstesniais bandymais nusizudyti (Anestis
& Joiner, 2011), apskritai, didesne klinikinio lygio savizudybés rizika (Van Orden, Witte, Gordon,
Bender, & Joiner, 2008). Taigi, Zemesnj mirties baimés lygj kaip ir anks¢iau minétas suicidines
tendencijas (mintis ir elgesj) galima laikyti svarbiais veiksniais jvertinant suicidiSkumo tikétinuma.

Kaip nurodo aptariamos teorijos kiiréjai, mirties baimé¢ daug geriau atspindi savizudybés
rizika nei kitos suicidinés tendencijos. Pagal §ig teorija, jei asmuo turi suicidiniy tendencijy, taciau jo
mirties baimé auksta, savizudybés rizika yra nedidelé. Tuo tarpu, jei mirties baimés lygis Zemas,
savizudybés rizika auksta, net jei zmogus nepasizymi rySkiomis suicidinémis tendencijomis (Ribeiro
et al., 2014). Kitaip sakant, tik esant bebaimiSkumui mirties atzvilgiu atsiveria galimybé rastis
savizudiSkoms mintims, ketinimams ir veiksmams.

Patys teorijos kuir¢jai atliko tyrimy sisteming apzvalgg ir metaanalize bei priéjo iSvados, kad
ankstesnés studijos patvirtina jy teorijg (Chu et al., 2017). Dar viena sisteminé apzvalga rado, kad
saves kaip nastos suvokimas ir zluges priklausymo jausmas susije su suicidiniu troskimu, o jgytas
gebéjimas nusizudyti su suicidiniais méginimais. Kartu visi trys teorijoje jvardyti rizikos veiksniai
prognozuoja suicidinj bandyma ateityje (Ma, Batterham, Calear, & Han, 2016).

Tarpasmeniné-psichologiné savizudisko elgesio teorija reikSminga ne tik dél to, jog kalba apie
mirties baim¢ kaip vieng i$ rizikos veiksniy, paaiskinantj, kodél vieni Zzmonés nusizudo, kiti — ne.
Teorija galimai paaiskina ir didesnj vyry savizudybiy mastg kai kuriose pasaulio regionuose. Viena
vertus, moterys dazniau bando nusizudyti. Tad pirmiausia atrodyty, kad jos turéty pasizyméti
mazesne mirties baime (Hjelmeland & Knizek, 2020). Visgi teorijos kur¢jai aisSkina, kad motery
bandymai zudytis néra tokie smurtiniai kaip vyry. Vyrai apskritai turi didesn¢ galimybe jgyti §j
gebéjimg nusizudyti dar ir dél to, kad jie dazniau naudoja ginklus, jsitraukia j fizines kovas ir
smurtinio pobudzio sporto Sakas, pavyzdziui, boksa ar futbolg. Taip vyrai palaipsniui iSmoksta
toleruoti skausmg ir sumazina savo mirties baim¢ (Joiner, 2005; Van Orden et al., 2010).

Teorija sulaukia ir kritikos, abejojama jos populiarumo pagristumu, ypa¢ dél to, kad
savizudybé yra laikoma kompleksiniu fenomenu, o teorijoje ji redukuojama iki trijy rizikos veiksniy.

Visgi, tai yra viena i§ placiausiai $iuo metu naudojamy teorijy (Hjelmeland & Knizek, 2020).
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Taigi, planuojamame tyrime vertinant vyry suicidiSkuma bus atsizvelgta ne tik j savizudiSky

minciy ir elgesio tendencijas, ta¢iau ir j jy mirties baimés lygi.

1.5. Ly¢iy vaidmeny konflikto samprata

Vyry psichologijos tyrimuose daznai remiamasi ly&iy vaidmeny konflikto paradigma. Si
paradigma atskleidzia, kaip prisiimti ly¢iy vaidmenys daro neigiama jtaka vyrams (Hammer,
McDermott, Levant, & McKelvey, 2018). Siam reiskiniui suprasti bitina apzvelgti, kaip i¥mokstama
ly¢iy modeliy. Vaikystéje ly¢iy vaidmeny socializacijos metu formuojami asmeniniai jsitikinimai
apie vyriSkumg ir moteriSkumg. Ankstyvame amziuje iSmokti lyCiy stereotipai vélesniame gyvenime
gali sukelti ly¢iy vaidmeny konflikta. O tai savo ruoztu gali tapti psichologinio streso priezastimi,
nes, anot paradigmos kiiréjy, patirdamas konfliktg asmuo apriboja galimybes realizuoti savo bei kito
asmens zmogiskaji potencialg. Ly¢iy vaidmeny konfliktu galima laikyti tokig vidinio psichologinio
konflikto buisena, kai vyras siekia socializacijos metu iSmokty ir kultiiriSkai suformuoty vyriSkumo
ivaizdziy, taCiau realus saves kaip vyro vaizdas neatitinka visuomengje apibrézto tradicinio
vyriSkumo formy. Manytina, kad kuo vyras labiau laikosi $iy tradiciniy ly¢iy vaidmeny, tuo stipréja
realaus ir idealaus saves kaip vyro suvokimo skirtumas, tad vidinis konfliktas iSgyvenamas vis
intensyviau. Kaip minéta, tokia busena gali lemti stresinius iSgyvenimus, neigiamai atsiliepti
psichologinei sveikatai (O‘Neil, 2013; 2008; 1981).

Pirmosios idéjos, kad vyrai, besistengiantys atitikti dominuojancias vyriskumo formas, gali
psichologisSkai kentéti, pradéjo plétotis feministinio judéjimo kontekste. Jo metu tradicinis
vyriSkumas, pavadintas seksizmu, feminis¢iy jvardytas kaip zmoniy priespaudos forma. Vyry
reakcija j tai buvo jvairi, taciau iSryskejo jtampa ir iki Siol besitesiantys konfliktai tarp vyry ir motery.
Visgi feministinis judéjimas, pirmiausia kritikaves seksizmg kaip motery priespaudos forma, atkreipé
démesj ir ] tai, kad rigidiski vyriSkumo vaidmenys daro jtaka ir vyrams, suvarzo jy galimybes.
Pastaroji nuomoné, kad vyrai yra uzguiti seksizmo ir nelankséiy ly¢iy vaidmeny daugumai vyry
sunkiai priimama lyg Siol. Socializacijos metu vyrai iSmokomi buti seksistais, tuo pagristi jy
jsitikinimai, vertybés ir elgesys. Tad vyrams ypa¢ sunku iSplétoti ir integruoti naujus vyriskumo
modelius, kurie atitikty neseksistinj elgesj, apimty naujas vyriSkumo formas ir jveikty ankstesnés
socializacijos ribotumus. Todél vyrai, susiformave tik tradicinio vyriSkumo jvaizdzius kaip vienintelg
galimg vyriSkumo raiSkos forma, yra pasmerkti patirti ly¢iy vaidmeny konflikta, nes praktiskai néra
realu visiskai atitikti $Siy dominuojanciy vyriskumo stereotipy (O‘Neil, 2013; 2008; 1981).

ISmokti jsitikinimai apie vyriSkuma iSkelia prielaidas, likes¢ius, nuostatas, kg reiskia vyryste
ir kg reiskia buti vyru. Kaip minéta, socializacijos metu vyrai susiformuoja ganétinai dominuojantj

vyriSkumo standartg ir tai apriboja galimybes vyrams isreikSti savo moteriSkumg, nuneigia kitas
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alternatyvias jy vyriSkumo dalis. Vykstant socializacijai yra iSmokstama nuvertinti viska, kas
moteriska — moteriskas vertybes, nuostatas ir elgesj. Sie dalykai laikomi prastesniais, netinkamais ir
nebrandziais. Tad formuojasi jsitikinimas, kad moterys, vyrai ir vaikai, kurie iSreiSkia moteriskas
savybes, yra prastesni, netinkami visuomenés nariai ir nebrandiis. Toks moterisSky vertybiy
nuvertinimas rodo vyry bandymus parodyti savo vyriSkumg. Daznai siekiant jrodyti savo vyriSkuma
iSsivysto moteriSkumo baimé. Savo moteriskosios dalies bijojimas vyry daZzniausiai yra
pasamoningas ir prastai jsisgmonintas. Kai vyras bijo savo moteriskosios pusés, jis baiminasi, kad
kiti pamatys ji kaip stereotipiSkai ir neigiamai moteriska negu pozityviai vyriska. Vyrai bijo, kad
iSreik§dami savo moteriskaja pus¢ gali sulaukti nuvertinimo, ypa¢ kity akyse, ir stengiasi tokiy
situacijy i§vengti (O‘Neil, 2013; 2008; 1981). Visa tai apibendrinant, matoma, kad vyrai ankstyvyjy
patir¢iy pagrindu suformuoja jsitikinimus apie tai, kad vyriSkumas siejamas su kultiroje
dominuojanciais vyriSkumo modeliais, o kita, kas susij¢ su moteriSkumu ar alternatyviomis
vyriSkumo formomis, turi biiti atmesta. Tad vyrams nelieka erdvés realizuoti savo vyryste kitokiomis
savybémis negu laikantis tradiciniy ly¢iy stereotipy. Todé¢l, kad néra realu visg laika atitikti
visuomeneés primestus vyriSkumo standartus, iSkyla vidinis ly¢iy vaidmeny konfliktas.

Ly¢iy vaidmeny konflikto paradigmoje yra iSskiriamos keturios sritys, kuriose gali kilti ly¢iy
konfliktas. Pirma sritis atspindi vyry polinkj patirti s¢km¢ konkuruojant, panaudojant savo galig.
Antra sritis — vyry iSmokima vengti zodziais iSreikS$ti savo jausmus, parodyti silpnumg ir
pazeidziamumg. Trecia sritis — sunkumus, su kuriais susiduria vyrai iSreikSdami savo riipest] ir
susiriipinimg kity tos pacios lyties atstovy atzvilgiu. Ir ketvirta sritis — vyrams budingos pusiausvyros
tarp darbo ir Seimos nebuvima. Laikoma, kad $ios sritys atspindi visuomen¢je paplitusius tradicinio
vyriSkumo vaidmenis. AiSkinama, jog kai vyrai stipriai laikosi $iy normy, jos tampa per daug
nelanksgios, suvarzanéios. Siuo atveju vyrai patiria ly¢iy vaidmeny nulemta konflikta, nes, viena
vertus, visuomen¢je priimtos ly¢iy normos nurodo, jog reikéty elgtis vienaip, taciau situacija tarsi
nurodo, jog vertéty elgtis kitaip (O’ Neil, 2008).

Pirmoji sritis, kurioje vyrams gali kilti vaidmeny konfliktas, siejama su vyru polinkiu j s¢kme,
galig ir konkuravimg. Vyrai socializuojami tokiam elgesiui, kuriuo turéty biiti demonstruojama galia
ir varzymasis su kitais. Galia sietina su savo asmeninio autoriteto jgijimu, poveikio darymu,
dominavimu kity atzvilgiu. Konkuravimu laikomas toks veiksmas, kai stengiamasi pademonstruoti ir
jtvirtinti savo virSenybe pries kitus tam tikroje situacijoje. MoteriSkumo baimé skatina vyrus galynétis
ir varzytis, nes biiti bejégiu yra moteriska, tuo tarpu buti galingu ir konkurencingu — vyriska.
Socializuojantis iSmokstama, kad tokiais veiksmais vyrai jtvirtina savo vyriSkuma. Tai gyvybiskai
svarbu pozityviam vyriSkumo jvaizdziui palaikyti. Galia ir konkurencija gali reikstis jvairiose
gyvenimo srityse — namuose, mokykloje, darbe. Didele neigiamg jtaka Sis vyriSkumo ypatumas daro

santykiams, nes uzkerta kelig intymumui, kito supratimui, vidiniam saugumui. Taip pat apribojamas
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savo spontaniSkumas, emocingumas, nes reikia nuolat stebéti ir kontroliuoti save. Aptartoje srityje
vyrai patiria ly¢iy konflikta, kai realybé neatitinka standartinio vyriSkumo jvaizdzio, pavyzdziui,
tenka pralaiméti konkurencinéje kovoje, pripazinti kito asmens pranaSumg (O‘Neil, 2013; 2008;
1981).

Antroji sritis, kurioje gali kilti ly¢iy vaidmeny konfliktas, siejama su vyry polinkiu j suvarzyta
emocionalumg — sunkumus atskleidZiant savo jausmus. Tai rodo, kad vyrams yra sunku iSreiksti savo
jausmus atvirai, atsisakant emocijy kontrolés, buti pazeidziamais. Tai lemia, kad tampa sunku
pripazinti savo emocijas, jas atskleisti. Daznai tokie neiSreiks$ti jausmai ir mintys kaupiasi ir virsta
pyk¢iu, prieSiSkumu, jnirSiu. Pyktis pasireiskia agresyviu ir nekontroliuojamu elgesiu. Kad
kompensuoty tokj suvarzyta emocionalumg, vyrai iSplétoja intelektualius ir racionalius
komunikacijos modelius, kuriais aiSkina realybe, kontroliuoja situacijas, iSreiskia save. Socializacijos
déka emocionalumas siejamas su moteriSkumu, o dél neracionalios moteriSkumo baimés, vyrai mano,
kad parodydami savo jausminggja puse¢ gali biiti palaikyti moteriski ir neatrodys kaip tikri vyrai. Tai
igkreipia vyry suvokimg ir ypa¢ neigiamai veikia tarpasmeninius santykius. Sioje srityje lyciy
vaidmeny konfliktas reiSkiasi, kai viduje vyrai jauciasi norintys atsiverti, pasidalinti savo
problemomis arba pati situacija yra palanki tikrojo saves atskleidimui, taciau dél i§mokty vyriSkumo
formy vyrai pasirenka racionalizuoti savo emocinj gyvenimag (O‘Neil, 2013; 2008; 1981).

Trecioji sritis, kalbant apie vyry ly¢iy vaidmeny konflikta, apima apsunkintg vyry bendravima
su kitais vyrais. Kartais Siam vyriSkumo ypatumui iSreikSti naudojamas homofobijos terminas.
MoterisSkumo baimé yra pagrindiné aSis suprantant, kodél vyrai vengia artimesnio rysio su kitais
vyrais. IS esmés moteriSkumo baimé kyla i§ vyry baimés biiti tapatinamais su homoseksualais. Vyry
pasiSlykstejimas moteriSkumu i dalies yra dél jy homoseksualumo baimés. Homoseksualumas
sicjamas su moteriskumu, nors tai ir klaidingas jsitikinimas. Si nuostata apriboja vyry galimybes
iSreikSti savo moteriskaja puse, pastarasis jsitikinimas taip pat lemia, kad vyrai bijo patys savo
seksualinio ar tarpasmeninio rysio su kitais vyrais. Vyras, kurj gasdina jo moteriSkumas, gali save ir
kitus psichologiskai nuraminti, kad yra heteroseksualus energingai slopindamas bet kokius
tarpasmeninius, intymius jausmus ir impulsus vyry atzvilgiu. Kai moteriSkumo baimé tampa
stipresné, kyla nerimas, tokiu atveju galima matyti, kad savo neracionalig ir nejsisgmonintg baime
vyrai projektuoja j kitus vadinant juos homoseksualiais ir moteriskais, smerkiant bet ka, kas bent kiek
susij¢ su homoseksualumu. Tokiu bidu vyrai paneigia savo moteriskaja dalj ir nuneigia kity teis¢ buti
savimi kalbant apie jy lyties raiSkos formas ir seksualinius pasirinkimus. Tai lemia, kad vyrai negali
atsiskleisti kitiems vyrams, jsitraukti j artimesnj bendruomeniska rysj su vyrais. Ly¢iy vaidmeny
konfliktas Sioje srityje kyla, kai vidiniai poreikiai tarsi skatina vyra plétoti ir savo moteriskaja puse,
siekti emocinio rySio su kitais vyrais, taciau dél siekio priklausyti tradicinio vyriSkumo normoms

vyrai pasirenka homofobiska pozicijg (O“Neil, 2013; 2008; 1981).
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Paskutiné, ketvirtoji sritis akcentuoja, kad vyry ly¢iy vaidmeny konfliktas gali kilti derinant
darbo ir Seimos gyvenimg. Normatyviniai vyriSkumo modeliai nurodo, kad vyrai turéty biiti atkakliai
susirtiping darbu, jvertinimais ir aukStais pasiekimais darbinéje sferoje, nes tai yra jy vyriskumo ir
asmenings vertés jrodymas. MoteriSkumo baimé sukelia obsesiska vyry jsitraukimg j darba, tai daznai
stebima nuo ankstyvo amziaus. Vyry vyriSkumas siejamas su pasiekimais, ambicijomis, sékme,
statusu, turtais, galia ir poveikiu. PrieSingai, moterisSkumas susietas su bendradarbiavimu, pasiekimy,
galios, poveikio ir turty stygiumi. Tad vyry orientacija i pasiekimus galima matyti kaip bandymus
jveikti moteriskumo baime. Sios vyriskumo savybés kreipia vyrus link tokio gyvenimo, kur mazai
laiko ir energijos lieka atsipalaiduoti, malonumams ir sveikam gyvenimui uz darbo riby. Toks
obsesiskas elgesys yra savo vyriSkumo patvirtinimas. Daznai intensyviai jsitraukiant j darbg atsiranda
klaidy baimé, siekiant iSvengti nesékmiy, pasireiskia darboholizmas. Galiausiai tai lemia emocines ir
fizines vyry problemas. Vaidmeny konfliktas Sioje srityje kyla tuomet, kai vienu metu sudétinga
derinti karjera ir savo vaidmenj Seimoje, nes tai kelia papildomg stresa dél vaidmeny perkrovos
(O*Neil, 2013; 2008; 1981).

Nors ly¢iy vaidmeny konflikto paradigma sukurta ganétinai senokai (apie XX a. astuntajj
deSimtmetj), jos iSskirtas tradicinio vyriSkumo vaidmeny sritis pagrindzia naujesni tyrimai.
Pavyzdziui, didelés apimties studija, atlikta Jungtinése Amerikos Valstijose, Jungtin¢je Karalystéje
ir Meksikoje sieké parodyti, kg reiskia biiti vyru Siandienéje visuomeng¢je. Tyréjai iSskyré vaidmentis,
kuriy visuomene¢ tikisi i$§ vyry ir daro jiems spaudimg atitikti Sias normas. Pagal tyrima, tikras vyras
turéty buti savarankiskas, heteroseksualus ir homofobas, hiperseksualus, agresyvus, kontroliuojantis,
konkuruojantis, besilaikantis kity rigidiSky normy. Tuos vyrus, kurie internalizuoja $ias normas,
jomis vadovaujasi, tyré¢jai vadina esanciais ,,vyriSkumo déz¢je®. Pristatytas tyrimas taip pat atskleidé,
kad tradiciniy vyrisSkumo normy laikymasis susijes su prastesne psichikos sveikata (Heilman, Barker,
& Harrison, 2017). Kiti tyrimai taip pat pagrindzia Siuos rezultatus (Hammer et al., 2018). Dar viena
studija parod¢, kad ly¢iy vaidmeny konfliktas, ypac suvarzytas emocionalumas, siejasi su prasta vyry
psichologine gerove (Kaya, Iwamoto, Brady, Clinton, & Grivel, 2019).

Lietuvoje taip pat atlikta tyrimy, siekiant nustatyti dominuojantj vyriskumo modelj Salyje.
2004 mety reprezentatyvi apklausa parodé, kad lietuviai ,,normalaus* vyro bruozais laiko finansing
nepriklausomybe, statusg, s¢kme, iStverme ir lytinj dominavimg. Tiek vyrai, tieck moterys remia
panasy vyro jvaizdj, iSskyrus tai, jog moterys pabrézia vyry jautruma ir supratingumg. Tuo tarpu
paciy vyry poziiiriu §ios savybés néra ,,normalaus‘ vyro bruozai. Apibendrindamas tyrimo rezultatus,
Tereskinas nurodo, kad Lietuvoje dominuoja hegemoninio vyriSkumo modelis, atspindintis ganétinai
tradicines vyrisko vaidmens normas. Norminis vyriSkumas nepripazjsta jokiy kitokiy vyriskumo
formy ar moteriskumo (Tereskinas, 2004). Sis tyrimas parodé, kad Lietuvoje vyrauja panasis

vyriSkumo vaidmenys, apie kuriuos kalbama ly¢iy konflikto paradigmoje.
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Po deSimtmecio atliktas Tereskino (2014) tyrimas atskleidé panasius dalykus. Studija parodé,
kad buvimas vyru Lietuvoje siejamas su egzistuojanciy vyrisSkumo scenarijy realizavimu. Daugumai
apklausty vyry buvo sunku atsakyti, kg jiems reiskia biiti vyru. Jie retai apmasto Siuos klausimus savo
kasdieniame gyvenime. Nepaisant uzimamos socialines klasés, i§silavinimo, seksualinés orientacijos,
amziaus, fiziniy galimybiy skirtumy, dauguma vyry tiesiog laikosi tradicinio vyriSkumo scenarijy,
pagristy normatyviniais vyriSkumo idealais ir nesiekia jy permastyti. Lietuvos visuomenéje paplite
vyriSkumo scenarijai rodo, kad vyras turi buti vyriskas, stiprus, ekonomiskai stabilus, siekiantis
karjeros ir s€kmingas Seimos maitintojas. Alternatyvis vyriSkumo scenarijai taip pat randami, juose
atsiskleidzia tokios vyry savybés kaip mandagumas, ripestingumas, jautrumas ir intelektualumas.
Taciau dauguma tyrimo dalyviy, net ir tapatinanciy save su Siais alternatyviais scenarijais, aiSkiai
suvokia tradicinio vyriskumo scenarijy dominavimg. Laikydamiesi alternatyviy scenarijy, kad biity
,priimti“ vyrais, jie turi bent i§ dalies prisitaikyti prie norminés vyriskumo sistemos. Sie tyrimai,
atlikti Lietuvoje, parodo, kad Salyje vyrauja tradicinio vyriSkumo formos, kuriy stengiasi laikytis
didzioji dalis vyry, o alternatyvioms vyriSkumo raiskos formoms realizuotis galimybiy beveik néra.
Tai leidzia kelti prielaida, kad Lietuvos vyrai turéty iSgyventi stipry ly¢iy vaidmeny konflikta.

Pati rim¢iausia ly¢iy vaidmeny konflikto pasekmé vyrams pasireiskia tada, kai iSgyvendami
vidinj konflikta vyrai zalg padaro sau ar kitiems. Medijose daznai kabama, kaip vyrai pazeidzia kity
teises, bet mazai kalbama apie tai, kaip vyrai kenkia patys sau. Ly¢iy vaidmeny paradigma
akcentuoja, kad rigidiskai laikydamiesi dominuojanciy vyriSkumo standarty vyrai patys tampa
aukomis ir sukelia sau emocinj ar fizinj skausma. Patirdami ly¢iy vaidmeny konflikta, vyrai patys sau
kenkia per daug dirbdami, stresuodami, pavojingai rizikuodami, piktnaudziaudami psichoaktyviomis
medziagomis, kad i§vengty skaudziy emocijy. Neisreikstos emocijos, tokios kaip baimé, pyktis, géda
gali biiti jsisenéjusios ir sukelti depresija, neapykantg sau, izoliacijg nuo kity, savizudybe (O‘Neil,

2013).

1.6. Tyrimo problema

Suicidologijoje tyringjant ly¢iy suicidiSkumo problemg siekiama atsakyti | klausima, kodél
vyry nusizudo daugiau negu motery. Viena i§ tokiy tyrimy krypciy, tai bandymai susieti vyry
suicidiSkuma su visuomenéje paplitusiais tradicinio vyriSkumo jvaizdziais.

Aptinkama studijy, kuriuose ieSkoma, kaip tradiciniai vyriskumo standartai gali buti susije su
suicidinémis tendencijomis. Pavyzdziui, vienas i§ tokiy tyrimy, ieSkojes jvairiy veiksniy sgsajy su
vyry suicidinémis mintimis, jskaitant ir vyriSkumg, parodé, kad tradicinio vyriSkumo normy
(valdingumo, konkurencingumo, emocijy maskavimo) laikymasis susij¢s su savizudisky minciy

tur¢jimu jauny amerikieciy vyry imtyje. PrieSingai, atitikimas pozityvioms vyriskoms savybéms
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sumazina savizudisky min&iy buvima. Sios sasajos ilieka kontroliuojant ir kitus savizudybés rizikos
veiksnius (Coleman, 2015). Norvegijoje atliktas jauno amziaus Zmoniy grupés tyrimas taip pat
parodé¢, kad besilaikantys teigiamy vyriSkumo savybiy turi maziau suicidiniy minciy, tuo tarpu
siekiantys atitikti dominuojanc¢io vyriSkumo scenarijus pasizymi savizalos epizodais, taiau
prieSingai nei ankstesniame, Siame tyrime gauti rezultatai rodo, kad tradicinio vyriSkumo standarty
laikymasis nebuvo susijes su padidintu suicidiniy minciy intensyvumu (Straiton, Roen, &
Hjelmeland, 2012).

Kitame didelés apimties australy tyrime buvo atskleista, kad 18-55 mety vyrai, pasiZymintys
padidinta savikliova, kuri suprantama kaip nesidalinimasis savo sunkumais su kitais, savy problemy
sprendimas savarankiskai, turi intensyvesniy suicidiniy min¢iy. Tyréjai aiSkina, kad tie vyrai, kurie
perdétai pasitiki savimi, gali turéti jsitikinimy, jog jie turi iSlikti stipriis bet kokiy sunkumy
akivaizdoje, nes jaustis prastai yra silpnumo zenklas. Savikliova kaip dominuojancio vyriskumo
forma iSrySkéjo kaip vienintelis rizikos veiksnys nuspéjant vyry suicidines mintis, kai buvo
kontroliuojami kiti savizudybés rizikos veiksniai (Pirkis, Spittal, Keogh, Mousaferiadis, & Currier,
2017). Dar vienas Easton, Renner ir O‘Leary (2013) tyrimas 19-84 mety vyry grupéje nustaté, kad
didesnis atitikimas hegemoninio vyriSkumo normoms nusp¢ja vyry meéginimg nusizudyti per
pastaruosius metus. Kita studija atskleid¢, kad konformistiSkumas visuomengje paplitusiems
vyriSkumo vaidmenims susij¢s su suicidinémis idéjomis benamiy vyry imtyje. Atlikta analizé parodé,
kad vyry laikymasis specifiniy vyriSkumo normy, taip pat saves kaip nastos jausmas ir zlugusio
priklausymo jausmas daug tiksliau nuspéja, kuris vyras turi suicidiniy ideacijy, negu psichiatriniy
simptomy tur¢jimas ir kitos demografinés charakteristikos (Genuchi, 2019).

Sie tyrimai patvirtina, kad normatyviniy vyriskumo formy laikymasis yra susijes su vyry
suicidinémis tendencijomis nepriklausomai nuo jvairiy kity tyrimuose i$skiriamy savizudybés rizikos
veiksniy. Tai galimai parodo, kad vyriSkumo ir suicidiSkumo sgsaja yra universali jvairiose tiriamyjy
grupése. Kokybiniai tyrimai, analizuodami nagrin¢jama problema, taip pat pateikia keletg jzvalgy
apie vyriskumo ir savizudybiy rys;.

Ganoje, kurioje itin didelis vyry savizudybiy skaicius, atliktas kokybinis tyrimas atskleidé
psichosocialines vyry savizudybiy aplinkybes. Esminis dalykas, susijes su vyry suicidiSkumu — tai
gédos jausmas. Jis siejamas su baime prarasti ekonomine kontrolg ir pazeisti patriarchalines tradicijas
bei prarasti savo seksualing kompetencija. Sie rezultatai atspindi Ganos etninése grupése vyraujanéias
tradicijas. Namo tur¢jimas ¢ia rodo vyro socialinj prestiza ir galig, toks vyras, turintis nama, laikomas
s¢kmingu, laimingu, mylimu bei saugiu. Antra, Sioje kultiiroje vyriSkumas siejamas su Seimos
turéjimu. Seimos sukirimas laikomas tapimo vyru Zenklu. Treia, dar vienas Ganoje su vyriskumu
siejamas bruozas — vaiky turé¢jimas. Tad vyrai €ia itin jautriai reaguoja j savo seksualiniy galimybiy

maze¢jimg. Tyréjai padaré iSvada, kad Ganoje vyry neatitikimas vyraujantiems vyriSkumo
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jvaizdziams lemia patiriamg géda, o savizudybé vyry matoma kaip $io jausmo jveikimo biidas
(Andoh-Arthur, Knizek, Osafo, & Hjelmeland, 2018). Sios studijos rezultatai reikSmingi keliais
aspektais. Tyrimas atskleid¢, kad ne tik konformistiSkumas ir rigidiskas vadovavimasis vyriskumo
normomis, taciau ir paplitusiy vyriSkumo standarty neatitikimas gali biiti susijes su suicidiSkumu. Be
to, tyrimas parodé Salies tradicijy, kultiiriniy normy jtaka suicidiSkumo ir vyriSkumo sasajai.

PanaSus kokybinis tyrimas su bandziusiais zudytis vyrais atliktas Norvegijoje. Tyrimo
dalyviai nurodg, jog pagrindiné savizudisky veiksmy priezastis buvo problemos santykiuose. Taciau
pastarieji sunkumai skleidési su vyriSkumu susijusiy veiksniy kontekste. Méging Zudytis vyrai
santykiuose iSgyveno géda, jautési prarad¢ garbe negalédami atliepti tradicinio vyriSkumo normy
(Knizek & Hjelmeland, 2018). Si studija patvirtina, jog su suicidiskumu susijes negaléjimas atitikti
vyraujanciy vyro jvaizdziy.

Amerikoje atliktas tyrimas parodé, kad visuomenéje paplitusiy vyriskumo savybiy
neatitikimas siejasi su padidéjusiu savizudiSkumu vyresnio amziaus vyry grupéje. Vyresniy vyry
pasakojimai apie suicidiSkuma iSryskina, kad savizudybé yra viena i§ iSeiCiy nebegalint laikytis
hegemoninio vyriskumo principy, nes senatvé siejama su tokiy vyriskyjy savybiy kaip galios,
nepriklausomy pasirinkimy, ekonominio stabilumo, produktyvumo jausmo, Seimos pagarbos
praradimu (Apesoa-Varano, Barker, & Hinton, 2018).

18-30 mety vyry psichologinés autopsijos tyrimas atskleidé, kad nusizudg¢ vyrai nuo pat
ankstyvojo amziaus galimai jautési neatitinkantys tradicinio vyriskumo idealo. Nagrinéjant $iy vyry
gyvenimo istorijas pastebétas jy perdétas rySys su motina. Panasu, kad $i priklausomybé¢ jiems kélé
gédos jausma, nes normatyvistinéje visuomenéje néra priimtas artimas stinaus ir motinos rysys. Taip
pat jy gyvenimo istorijose vyrauja nesekmingos pastangos siekti santykio su tévu, o tokia nesékme
galimai sukélé pykc¢io jausma. Pastarasis jausmas taip pat sietinas su negaléjimu atitikti visuomeneés
standarto, kad stinus turéty artimesnj rysi su tévu. Manytina, kad pykcio ir gédos jausmai bei
nemokéjimas jy tinkamai reguliuoti Siuos jaunus vyrus padaré pazeidziamus, tad kaip iSeit] jie
pasirinko savizudybeg. Beje, Sioje vietoje galima pastebéti, kad emocijy reguliacijos sunkumai galimai
siejasi su vyriSkumo normy laikymusi, nes hegemoninio vyriSkumo scenarijuose néra erdvés vyrams
patirti emocijy. Dar vienas dalykas, atsiskleides tyrime, kad nusizude vyrai augo Seimose, kur
dominavo tradicinio vyriSkumo idealai, buvo palaikomos tokios vyro savybés kaip
nepriklausomumas, sékmingumas, pasiekimai, stiprumas, silpnumo atmetimas. Sios stereotipinés
idéjos galimai véliau tapo jy paciy vyrystés scenarijais ir 1émé saves kaip vyro supratimg ir vertinima.
Kaip jau anksc¢iau minéta, toks atkaklus siekis laikytis priimty vyriSkumo normy ir neatitikimas joms
sietinas su savizudybés rizika (Rasmussen, Haavind, Dieserud, & Dyregrov, 2014).

Oliffe, Ogrodniczuk, Bottorff, Johnson ir Hoyak (2012) interviu su 24-50 amziaus Kanadoje

gyvenanciais vyrais parodé, kad savizudybe jie apibiidina kaip iSsilaisvinimg i§ kancios dél
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nepasiekty vyriskumo idealy ir standarty. Sie vyrai nesiryzo kreiptis pagalbos atskleidziant savo
suicidines tendencijas, net ir pagalbos teikéjams, nes bijojo pasijausti pazeidziami aplinkiniy,
parodyti savo silpnuma ir prarasti kontrolg. Taip pat Australijoje tkininkai, gyvenantys kaimiskose
vietovése, neatitikimg idealaus sékmingo kaimisko agrikultirinio vyriSkumo idealui laiko
nesuderinamg su vyriSkumu, o savizudyb¢ mato kaip vienintele iSeitj (Alston, 2012).

Apzvelgti tyrimai rodo, kad egzistuoja vyriSkumo ir suicidiSkumo rySys. Kiekybiniai tyrimai
atskleidzia, kad tie vyrai, kurie stipriau laikosi visuomenéje priimty standartinio vyriSkumo formy
pasizymi aukstesniu savizudiskumu. Siuos radinius papildo kokybinés studijos, kuriose labiau
akcentuojama tai, jog negaléjimas atitikti tradicinio vyriSkumo scenarijy padidina savizudybés rizika.
Panasu, kad Siuose tyrimuose vyrai kalba apie patiriamg ly¢iy vaidmeny konflikta. Vyrai siekia
i8pildyti hegemoninio vyriSkumo normas, taciau, kaip anks¢iau minéta, praktiskai nejmanoma, kad
realus vyriSkumas visg laikg atitikty visuomeng¢je suformuotg idealyji vyriSkumo standartg. Tad dél
Sio neatitikimo tarp realaus ir jsivaizduojamo vyriSkumo kyla ly¢iy vaidmeny konfliktas. Manytina,
kad iSgyvenamas vidinis konfliktas kelia stiprias neigiamas emocijas. Tuo tarpu, kad jas jveikty, vyrai
dazniau pasirenka vengti galvoti apie sunkumus, dél uzsitgsusio streso renkasi netinkamus jveikos
budus, kai galiausiai vengimo strategijos nepadeda, stresas iSreiSkiamas agresyviu ir Zalojanciu
elgesiu pries save. Vienu i§ tokiy veiksmy galima laikyti savizudyb¢ (Brownhill, Wilhelm, Barclay,
& Schmeid, 2005; Dadasev, 2017). Visa tai leidzia kelti prielaida, kad patiriamas ly¢iy vaidmeny
konfliktas turéty sietis su ryskesnémis suicidinémis tendencijomis. Be to, tikétina, kad §is rySys turéty
i8likti ir kontroliuojant kitus savizudybés rizikos veiksnius, nes ankstesnés studijos vyriSkumo ir
savizudiSkumo ry$j randa jvairiose vyry populiacijose, pavyzdziui, skirtingo amziaus, iSsilavinimo,
socialinés padéties.

Aptarti tyrimai pasizymi tam tikrais ribotumais, kuriuos bus siekiama sprgsti planuojamame
tyrime. Pirma, rezultatai néra vienareikSmiai, nes jvairiose studijose suicidinés tendencijos vis
susijusios su kitokiu vyriSkumo ypatumu. Kita vertus, tai lemia tyrimuose skirtingai apibréziama
vyriSkumo samprata. Antra, tritksta tyrimy, kurie buty atlikti bendrojoje populiacijoje, dazniau
tyrin¢jami tik tam tikros grupés vyrai. TreCia, savizudybés reiskinys yra glaudziai susijgs su
kultiiriniais Salies ypatumais, todél negalime apsiriboti vien uzsienyje atliktais tyrimais ir jy rezultatus
taikyti Lietuvai. Ketvirta, Lietuvoje apskritai truksta tyrimy, kuriuose biity nagrinéjami vyry
psichologiniai suicidiSkumo klausimai. Penkta, studijose dazniau kalbama apie vyry rigidiska
tradiciniy vyriSkumo normy laikymasi, ta¢iau maziau démesio skiriama analizuoti pasekméms — tam,
kad nelankstus vyriSkumo standarty siekimas kelia didelj ly¢iy vaidmeny konfliktg ir prastina vyry
psichikos sveikatos bukle.

Taip pat stinga tyrimy, kurie nagrinéty vyriSkumo vaidmeny sgsajas su mirties baime. Mirties

bebaimiskumas tarpasmeningje-psichologinéje savizudisko elgesio teorijoje laikomas svarbiu rizikos
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veiksniu, atverianCiu galimybes savizudybei. Teorijos kiiréjy minima, kad bitent vyrams mirties
baimé galéty biiti svarbiu suicidiskumo veiksniu, nes vyrai, dél kultiiriniy normy dazniau jsitraukia j
rizikingas veiklas ir tokiu budu turi didesn¢ galimybe sumazinti savo mirties baim¢ (Joiner, 2005;
Van Orden et al., 2010). Tod¢l manytina, kad labiau iSreik$tas ly¢iy vaidmeny konfliktas turéty biiti
susijes su zemesniu mirties baimés lygiu. Viename i§ tyrimy rasta, kad vyrai, kurie internalizave
tradicinio vyriSkumo normas, yra labiau jsitrauke i rizikingas veiklas, o tai tarsi juos pripratina prie
mirties idéjos, sumazina jy mirties baime ir padidina savizudybés rizikg (Granato, Smith, & Selwyn,
2015). I8 ¢ia kyla prielaida, kad egzistuoja rySys tarp patiriamo ly¢iy vaidmeny konflikto ir mirties
bebaimiskumo. Galimai Sis rySys taip pat turéty islikti kontroliuojant ir kitus savizudybés rizikos
veiksnius.

Be to, vyriskumo ir mirties baimés rysj galéty pagristi istoriniai savizudisko elgesio tyrin¢jimy
duomenys. Canetto (2008) kalba apie tai, kad savizudybé jau nuo seny laiky buvo suvokiama kaip
vyriskas elgesys, o nemirtinas savizudiskas elgesys — moteriskas. Galbiit dél to egzistuoja ir lyciy
paradoksas — kai daugiau méginanciy nusizudyti yra motery, tac¢iau daugiau nusizudziusiy — vyry.
Siy jsitikinimy $aknys siejamos su jsivaizdavimu, kad savizudybés veiksmas néra tinkamas moterims.
Ankstyvieji mastytojai teigé, kad savizudybei reikia tam tikros energijos, drasos, intelekto, ko, jy
manymu, tritkksta moterims. Anot jy, moterys yra per daug baikscios, per silpnos, kad nusizudyty.
Vakary Salyse taip pat egzistuoja tradicija méginimus nusizudyti suvokti kaip moteriska savizudiska
elgesj. Tai suformuoja tam tikra norma, kad nusizudyti yra labiau vyriska negu tik méginti tai atlikti.
Tai patvirtinta ir tyrimai, rodantys, kad savizudybé Zmoniy yra laikoma kaip labiau tinkantis elgesys
vyrui negu moteriai. Tad tai sudaro salygas kelti prielaida, kad visuomengje paplite jsitikinimai apie
mirt] nuo savizudybés kaip vyriSka veiksma lemia vyry sumazintg mirties baime, nes bijoti mirties
biity nevyriska. Todél manytina, kad iSgyvenamas lyCiy konfliktas turéty sietis su mazesne mirties
baime.

Taip pat ieskant suicidiniy minciy, savizudisko elgesio, mirties baimés ry$iy su vyru patiriamu
ly¢iy vaidmeny konfliktu bus atsizvelgiama ir | kitus tyrimais nustatytus vyry savizudybés rizikos
veiksnius: amziy, gyvenamaja vieta, Seiminj statusa, darbinguma (Donker, Batterham, Van Orden, &
Christensen, 2014; Hirsch & Cukrowicz, 2014; Ying & Chang, 2009; Qin, Agerbo, Westergard-
Nielsen, Eriksson, & Mortensen, 2000). Kaip minéta, ankstesni tyrimai leidzia kelti hipotezg, kad
tyrinéjami ry$iai tarp vyriSkumo ir suicidiSkumo turéty islikti net jei atsizvelgiama j kitus savizudybés

veiksnius. Tai gali rodyti tyriné¢jamy sgsajy universaluma.
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1.7. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Tyrimo tikslas — nustatyti suicidiniy tendencijy ir mirties baimés rySius su vyry patiriamu

ly¢iy vaidmeny konfliktu.

Tyrimo uzdaviniai
1. Nustatyti, kaip vyry iSgyvenamas ly¢iy vaidmeny konfliktas susijes su suicidinémis
tendencijomis.
2. Jvertinti ly¢iy vaidmeny konflikto ir suicidiniy tendencijy ryS$j kontroliuojant kitus
savizudybés rizikos veiksnius.
3. Nustatyti, kaip vyry patiriamas ly¢iy vaidmeny konfliktas susij¢s su mirties baimés lygiu.
4. Jvertinti ly¢iy vaidmeny konflikto ir mirties baimés rysj kontroliuojant kitus savizudybés

rizikos veiksnius.

26



2. METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

IS viso tyrime analizuojami 508 vyry nuo 18 iki 92 mety amziaus (amziaus vidurkis — 41,54

mety, standartinis nuokrypis — 16,66 mety) duomenys. 52 tyrimo dalyviai uzpildé popiering tyrimo

anketg, 456 — elektroning. ISsamesni tyrimo dalyviy demografiniai rodikliai pateikti 1 lentel¢je.

Galima matyti, kad tiriamieji jvairiai pasiskirste pagal gyvenamaja vieta, Seiming padétj, iSsilavinima

ir darbing padét;.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy demografiniai rodikliai

Rodiklis

N (%)

Gyvenamojo vieta

Didmiestis 211 (41,5 %)
Miestas 137 (27 %)
Miestelis ir kaimas 148 (29,1 %)
Nepateiké informacijos 12 (2,4 %)
Seiminé padétis

Vedes 264 (52 %)
Nevedegs, issiskyres, naslys 244 (48 %)
ISsilavinimas

Pradinis 5 %)
Pagrindinis 14 (2,8 %)
Vidurinis 103 (20,3 %)
Profesinis 46 (9,1 %)
Aukstesnysis 31 (6,1 %)

Aukstasis koleginis

AuksStasis universitetinis

46 (9,1 %)
263 (51,8 %)

Darbiné padétis

Dirba

Nedirba, studijuoja/mokosi, yra vaiko

prieziiiros atostogose, pensijoje, gyvena

remiamas valstybés

385 (75,8 %)
123 (24,2 %)
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Kalbant apie tyrimo dalyviy atranka, pasirinkta taikyti netikimybing kvoting atrankg. Pagal
2019 mety Statistikos departamento duomenis buvo apskaiciuota, kiek ir kokiy tyrimo dalyviy reikia
pagal pasirinktas kvotas — lytj, amziy ir gyvenamaja vieta. Siekta, kad tyrimo dalyviy imtis pagal
naudotas kvotas atitikty Lietuvos gyventojy populiacijg. Kvoting atranka nuspresta pasirinkti
tikslingai. Tokia tyrimo dalyviy atrankos strategija siekta | imtj jtraukti gyventojy grupes, kurios
Iprastai tyrimuose sunkiai pasiekiamos, pavyzdziui, kaimo gyventojai ar vyresnio amziaus zmonges.
Tyrimo dalyviai pasiekti kvieCiant juos dalyvauti tyrime socialiniuose tinkluose, kreipiantis ]
pazjstamus ir artimuosius, siunciant kvietimus | jvairias jstaigas, pavyzdziui, visuomengés sveikatos
biurus, kultiros centrus, bibliotekas, jvairias gyventojy grupes vienijancias organizacijas.
Galutiniame variante kai kurios numatytos tyrimo dalyviy grupés pagal kvotas virsijo iSankstinj
tiriamyjy skaiciy, todél galutiné tyrimo imtis neatitinka Lietuvos gyventojy populiacijos proporcijos.

Visgi nemanoma, kad tai kaip nors galéty paveikti tyrimo rezultatus.

2.2. Jvertinimo biidai

SavizudiSko elgesio klausimynas — PerzZiiirétas (angl. Suicide Behaviors Questionnaire-
Revised), trumpinys — SBQ-R (Osman et al., 2001).

Paskirtis: klausimynas skirtas jvertinti savizudiska elgesj su atzvalga | savizudiskas idéjas,
ankstesnius suicidinius bandymus ir biisimus ketinimus (Osman et al., 2001).

Struktira: klausimyng sudaro 4 klausimai, atspindintys skirtinga savizudybés ypatuma.
Pirmuoju klausimu jvertinamas savizudisky idéjy turéjimas ir/ar méginimas nusizudyti praeityje;
antruoju klausimu — savizudisky minciy daznumas per pastaruosius dvylika ménesiy; treciuoju
klausimu — savizudisky minciy ar ketinimo nusizudyti atskleidimas kitiems asmenims; ketvirtuoju
klausimu — savizudisko elgesio tikétinumas ateityje. Atitinkamai kiekvienas klausimas turi nuo 5 iki
7 atsakymy. Kiekvienam klausimui reikia pasirinkti vieng labiausiai tinkantj atsakymg (Osman et al.,
2001).

Rezultaty vertinimas: vertinimo instrukcijoje nurodoma, kiek baly reikéty skirti tiriamajam
pasirinkus atitinkamg atsakyma. IS pirmojo klausimo galima surinkti nuo 1 iki 4 baly, i§ antrojo — nuo
1 iki 5 baly, i trec¢iojo —nuo 1 iki 3 baly ir i§ ketvirtojo — nuo 0 iki 6 baly. Pavertus atsakymus balais
yra skaiiuojama jy suma. I$ viso galima surinkti nuo 3 iki 18 baly. Didesnis jvertis rodo didesng
savizudybés rizikg (Osman et al., 2001).

Naudojimo salygos: klausimynas i lietuviy kalbg yra iSverstas anks¢iau ir jo naudojimui
nereikia gauti atskiro leidimo.

Psichometriniai rodikliai: empiriskai buvo pagrista, kad naudojant klausimyng klinikinéje ir

neklinikingje imtyse juo galima atskirti savizudybés rizika turincius nuo neturin¢iy asmeny. Be to,
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Sio klausimyno jvertis susijes su kity savizudybes rizikg vertinan¢iy metodiky jverciais (Osman et al.,
2001). Taigi, klausimynas yra tinkamas instrumentas suicidinéms tendencijoms atskleisti. Siame

tyrime klausimynas pasizyméjo geru patikimumu (Cronbacho a = 0,753).

SavizudiSky min¢iy atributy skalé (angl. The Suicidal Ideation Attributes Scale), trumpinys
— SIDAS (Van Spijker et al., 2014).

Paskirtis: skalé skirta jvertinti savizudiSky min¢iy sunkumui per pastargji ménesj. Skalé apima
jvairius savizudiSky minciy aspektus — daznumg, artumg link bandymo nusizudyti, geb¢jima jas
kontroliuoti, §iy min¢iy keliamg distresg ir jy jtakg kasdieniam funkcionavimui (Van Spijker et al.,
2014)

Struktiira: skale sudaro 5 teiginiai, vertinami 11 baly sistema (nuo 0 iki 10). Teiginio pavyzdys
skaléje: ,,Per pastargji ménesj, kaip daznai turé¢jote minciy apie savizudybe®. Jei tyrimo dalyvis
pirmajj teiginj jvertina balu — 0, likusius keturis teiginius turi praleisti (Van Spijker et al., 2014)

Rezultaty vertinimas: skai¢iuojama skalés teiginiy baly suma. I§ viso galima surinkti nuo 0
iki 50 baly. Didesnis jvertis rodo savizudisky min¢iy rimtumg. Prie§ atliekant skaiciavimus
atvirksStiniy teiginiy balai apver¢iami (Van Spijker et al., 2014)

Naudojimo saglygos: buvo gautas leidimas klausimyng versti | lietuviy kalbg ir ji naudoti
tyrimo tikslais. Klausimyno vertimg atliko Klinikinés psichologijos magistro studijy programos
studentas.

Psichometriniai rodikliai: tyrimai rodo, kad skal¢ pasizymi aukstu patikimumu ir validumu

(Van Spijker et al., 2014). Siame tyrime skalés patikimumas geras (Cronbacho o = 0,791).

Igyto gebéjimo nusiZudyti skalé — BebaimiSkumas mirties atZvilgiu (angl. Acquired
Capability for Suicide Scale — Fearlessness About Death), trumpinys — ACSS-FAD (Ribeiro et al.,
2014).

Paskirtis: skalé skirta jvertinti, kaip stipriai yra iSreikStas bebaimiSkumas mirties atzvilgiu,
kitaip — Zemesnis mirties baimes lygis (Ribeiro et al., 2014).

Struktiira: skale sudaro 7 teiginiai, vertinami 5 baly sistema (nuo 0 — visiSkai nepanasu j mane
iki 4 — labai panaSu | mane). Teiginio pavyzdys skal¢je: ,,faktas, kad a$ mirsiu, man nedaro jokios
jitakos* (Ribeiro et al., 2014).

Rezultaty vertinimas: skai¢iuojama skalés teiginiy baly suma. I§ viso galima surinkti nuo 0
iki 28 baly. Didesnis jvertis rodo silpniau iSreik$ta mirties baime. Prie§ atliekant skaiciavimus
atvirksStiniy teiginiy balai apver¢iami (Ribeiro et al., 2014).

Naudojimo salygos: buvo gautas leidimas skalg versti j lietuviy kalbg ir ja naudoti tyrimo

tikslais. Skal¢ i lietuviy kalbg buvo iSversta Sio baigiamojo darbo autoriaus.
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Psichometriniai rodikliai: skalé pasizymi geru patikimumu (priklausomai nuo imties,
patikimumas svyravo nuo 0,77 iki 0,83). Faktoriné analizé¢ parodé, kad duomenims labiausiai tiko
vieno faktoriaus struktiira, atitinkanti teorinj modelj (Ribeiro et al., 2014). Siame tyrime pastaroji

skalé pasizymejo geru patikimumu (Cronbacho a = 0,749).

Ly¢iy vaidmeny konflikto skalé — Trumpoji forma (angl. Gender Role Conflict Scale —
Short Form), trumpinys — GRCS-SF (Wester, Vogel, O’Neil, & Danforth, 2012).

Paskirtis: skal¢ skirta jvertinti, kaip stipriai asmuo iSgyvena ly¢iy vaidmeny konflikta
laikydamasis dominuojanc¢iy vyriSkumo normy (Wester et al., 2012).

Struktiira: skale sudaro 16 teiginiy, vertinamy 6 baly sistema (nuo 1 — stipriai nesutinku iki 6
— stipriai sutinku). I§ viso skale sudaro 4 subskalés po 4 teiginius. Subskalés: sékme, galia,
konkurencija (pvz. ,,man patinka jaustis pranaSesniu uz kitus zmones*‘), santrumpa — SPC; suvarzytas
emocionalumas (pvz. ,,man sunku iSreiksti savo jausmus‘), santrumpa — RE; suvarzytas elgesys tarp
vyry (pvz. ,,man sunku apkabinti kitus vyrus®), santrumpa — RAM; konfliktas tarp darbo ir Seimos
(pvz. ,,man sunku rasti laiko atsipalaidavimui®), santrumpa — CBWF (Wester et al., 2012). Pladiau
Siy subskaliy turinys pristatytas jvade kalbant apie ly¢iy vaidmeny konflikto paradigmos sampratg.

Rezultaty vertinimas: skai¢iuojama subskaliy teiginiy baly suma. IS viso galima surinkti nuo
4 iki 24 baly kiekvienoje subskal¢je. Didesnis jvertis rodo stipriau iSreiksta vidinj ly¢iy vaidmeny
konfliktg atitinkamoje srityje, kurig atspindi subskalé. Prie§ atliekant skaiCiavimus atvirkstiniy
teiginiy balai apverciami (Wester et al., 2012).

Naudojimo salygos: buvo gautas leidimas skalg versti j lietuviy kalbg ir ja naudoti tyrimo
tikslais. Skal¢ i lietuviy kalba buvo iSversta Sio baigiamojo darbo autoriaus.

Psichometriniai rodikliai: subskalés pasizymi geru patikimumu (priklausomai nuo subskalés,
patikimumas svyravo nuo 0,77 iki 0,8). Faktoriné analizé parod¢, kad duomenims labiausiai tiko 4
faktoriy struktiira, kuri atspindi teorinj modelj (Wester et al., 2012). Atliekamame tyrime suvarzyto
emocionalumo ir konflikto tarp darbo ir Seimos skalés pasizyméjo geru patikimu (atitinkamai
Cronbacho a= 0,815 ir 0,784), sékmés, galios ir konkurencijos bei suvarzyto elgesio tarp vyry skalés

— pakankamu patikimumu (atitinkamai Cronbacho o = 0,683 ir 0,645).
Taip pat tyrimo dalyviai atsaké j sociodemografiniy duomeny anketos klausimus. Ja buvo
renkama informacija apie tirilamyjy amziy, lytj, gyvenamaja vietg, Seimin¢ padétj, iSsilavinima,

darbing padét;.

2.3. Tyrimo eiga
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Tyrimas vykdytas dviem etapais. Pasirengiamieji darbai pradéti 2019 m. rudenj. Pirmajame
etape, kuris vyko 2020 m. pavasarj, buvo sukurta pirminé¢ tyrimo anketa ir atliktas bandomasis
tyrimas. Jo dalyviai pildé popiering anketa. Atsizvelgus j bandomojo tyrimo metu gautus rezultatus
ir dalyviy pastebéjimus anketoje atliktos tam tikros korekcijos ir parengta galutiné tyrimo anketa.
Antrasis etapas vyko 2020 m. vasarg, ruden;j ir Ziema. Sio etapo metu buvo platinama popieriné ir
internetiné galutiné tyrimo anketa. Skai¢iuojama, kad vienas tiriamasis pildydamas anketa galéjo
uztrukti apie 30 minuciy. Tyrimo dalyviai bet kuriuo metu savo noru gal¢jo nutraukti dalyvavima
tyrime. Tiriamiesiems buvo prieinami tyrimo koordinatorés kontaktai. Taip pat suprantant, jog
nagrin¢jama tema yra psichologiskai jautri, tyrimo dalyviams buvo pateikti psichologinés pagalbos
linijy kontaktai ir nuorodos j kitus pagalbos btidus.

Sis tyrimas vykdytas projekto ,,Siuolaikiniy teoriniy suicidinio elgesio modeliy pritaikomumo
bei sociokultiriniy veiksniy reikSmés suicidiSkumui vertinimas Lietuvoje® rémuose (sutarties
numeris S-MIP-21-22, projekto laikotarpis nuo 2021-04-01 iki 2024-03-31). Tyrimo vykdymui yra
gautas Vilniaus universiteto Psichologiniy tyrimy etikos komiteto leidimas atlikti psichologinj tyrima
(leidimo numeris 46, 2020-06-15). Tyrimui duomenis i§ viso rinko 7 klinikinés psichologijos
magistratiiros studentai, 10 psichologijos bakalauro studenty ir viena doktorantg.

Sio baigiamojo darbo autorius prie atlickamo tyrimo prisidéjo nuo parengiamyjy darby etapo:
teiké sitilymus instrumentams, atliko jy vertima i lietuviy kalba, dalyvavo vykdant tieck bandomaji,

tiek galutinj tyrimga.

2.4. Duomeny analiz¢

Duomeny analizei naudota SPSS 26 programa. Ja buvo tikrinamas duomeny normalumas. 1
priede pateikiami Kolmogorovo ir Smirnovo testo koeficientai ir reikSmingumo lygmenys. Matoma,
kad duomeny sklaida nenormali, tod¢l analizei pasirinkti neparametriniai statistiniai kriterijai.
Naudojant SPSS programa buvo skai¢iuotas instrumenty patikimumas — vidinio suderintumo biidu
(Cronbacho o). RySiams tarp kintamyjy apskaic¢iuoti naudota Spearmano koreliacija. Siekiant
patikrinti, ar kiti kintamieji turi jtakg analizuojamiems rySiams, pasitelkta dalin¢ koreliacija. Todél,
kad duomeny sklaida nenormali, o tiesiogiai SPSS programa daling koreliacija gali apskaiciuoti tik
tiems duomenims, kuriy sklaida normali, remiantis literatira Sio darbo autoriaus buvo sukurta

specifiné¢ SPSS komandy sintaksé (Conover, 1999).
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3. REZULTATAI

3.1. Suicidiniy tendencijy ir ly¢iy vaidmeny konflikto rySys

Pirma, siekta nustatyti, kaip jvairiose srityse vyry patiriamas ly¢iy vaidmeny konfliktas susijes
su suicidinémis tendencijomis — savizudiSkomis mintimis ir savizudisku elgesiu. Rezultatai pateikti

2 lentelé¢je.

2 lentelé. Suicidiniy tendencijy ir lyciy vaidmeny konflikto rysiy koreliacijos koeficientai

Ly¢iy vaidmeny konfliktas
GRCS-SPC GRCS-RE GRCS-RAM  GRCS-CBWF
Suicidinés SIDAS 0,170%** 0,114%* 0,008 0,218**
tendencijos SBQ-R 0,179** 0,145%* 0,014 0,234**
Pastaba. ** p < 0,001; SIDAS — Savizudisky minciy atributy skal¢, SBQ-R — Savizudisko elgesio

klausimynas — Perzitirétas, GRCS — Ly¢iy vaidmeny konflikto skal¢ — Trumpoji forma, GRCS-SPC
— s¢kmé, galia, konkurencija, GRCS-RE — suvarzytas emocionalumas, GRCS-RAM - suvarzytas
elgesys tarp vyry, VRSC-CBWF - konfliktas tarp darbo ir Seimos.

IS 2 lentelés matoma, kad tam tikrose srityse vyry iSgyvenamas ly¢iy vaidmeny konfliktas yra
susijes su rySkesnémis suicidinémis tendencijomis. Rezultatai rodo, kad kuo vyrai labiau linke siekti
galios, dominuoti ir konkuruoti su kitais, kuo jiems sunkiau iSreiksti savo jausmus ir atsiskleisti
emocijas kitiems bei kuo vyrams prasc¢iau sekasi derinti darbo ir Seimos poreikius, tuo jie pasizymi
stipresnémis savizudiSkomis mintimis ir rySkesniu savizudisku elgesiu. Nors rasti rySiai néra stipris,
taiau yra statistiSkai reikSmingi. Didziausias rySys aptiktas tarp iSgyvenamo darbo ir Seimos
konflikto su suicidinémis tendencijomis, maziausias — suvarzyto emocionalumo su savizudiSku
elgesiu ir mintimis. Nerasta statistiSkai reikSmingo rySio tarp vyry sunkumo bendraujant su kitais

vyrais ir suicidiniy polinkiy.

Taip pat noréta jvertinti, ar iSlieka vyry patiriamo ly¢iy vaidmeny konflikto rySys su
suicidinémis tendencijomis kontroliuojant kity galimy veiksniy jtaka. Pasitelktus daling koreliacija
pasalinta dalyvio amziaus, gyvenamosios vietos, Seiminés padéties, iSsilavinimo ir darbinés padéties

jtaka ly¢iy vaidmeny konflikto ir suicidiniy polinkiy rySiui. Rezultatai pateikti 3 lentel¢je.
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3 lentelé. Suicidiniy tendencijy ir lyciy vaidmeny konflikto rysiy dalinés koreliacijos koeficientai

kontroliuojant tyrimo dalyviy amziy, gyvenamgqjq vietq, Seimine padeétj, issilavinimq, darbine padétj

Ly¢iy vaidmeny konfliktas
GRCS-SPC GRCS-RE GRCS-RAM  GRCS-CBWF
Suicidinés SIDAS 0,171%%* 0,119%* 0,005 0,213**
tendencijos SBQ-R 0,175%* 0,149%** 0,020 0,242%*
Pastaba. ** p < 0,001; SIDAS — Savizudisky minciy atributy skal¢, SBQ-R — Savizudisko elgesio

klausimynas — Perzitirétas, GRCS — Lyc¢iy vaidmeny konflikto skal¢ — Trumpoji forma, GRCS-SPC
— s¢kmé, galia, konkurencija, GRCS-RE — suvarzytas emocionalumas, GRCS-RAM - suvarzytas
elgesys tarp vyry, VRSC-CBWF - konfliktas tarp darbo ir Seimos.

Pagal 3 lentele matoma, kad kontroliuojant pasirinktus veiksnius ly¢iy konflikto ir suicidiniy
tendencijy koreliacijos koeficientai kinta nezenkliai, o statistinis reikSmingumas nesikeicia. Vadinasi,
nepriklausomai nuo vyry amziaus, gyvenamosios vietos, Seiminés padéties, iSsilavinimo bei darbinés
padéties, iSlieka lyCiy vaidmeny konflikto rySys su suicidinémis tendencijomis: rySkesnis lyCiy

vaidmeny konfliktas susijes su didesne savizudybés rizika.

3.2. Mirties baimés ir ly¢iy vaidmeny konflikto rysys

Antra, siekta nustatyti, kaip jvairiose srityse vyry patiriamas ly¢iy vaidmeny konfliktas susijes

su mirties baime. Rezultatai pateikti 4 lenteléje.

4 lentelé. Mirties baimés ir lyciy vaidmeny konflikto rysiy koreliacijos koeficientai

Ly¢iy vaidmeny konfliktas
GRCS-SPC GRCS-RE GRCS-RAM GRCS-CBWF
Mirties baim¢  ACSS-FAD 0,111%** 0,106** 0,035 0,142%*

Pastaba. ** p < 0,001; ACSS-FAD — Igyto gebéjimo nusizudyti skalé — Bebaimiskumas mirties
atzvilgiu, GRCS — Ly¢iy vaidmeny konflikto skalé¢ — Trumpoji forma, GRCS-SPC — s¢km¢, galia,
konkurencija, GRCS-RE — suvarzytas emocionalumas, GRCS-RAM - suvarzytas elgesys tarp vyry,
VRSC-CBWF - konfliktas tarp darbo ir Seimos.

Remiantis 4 lentele galima teigti, kad tam tikrose srityse vyry iSgyvenamas ly¢iy vaidmeny
konfliktas yra susijes su mirties baime. Rezultatai rodo, kad didesnis vyry polinkis j sékme,
konkurencija, varzymasi su kitais, emocijy slopinimas bei perdétas jsitraukimas j darbg susij¢s su

didesniu bebaimiSkumu mirties atzvilgiu, tai yra, mazesne mirties baime. Pastarieji rySiai yra silpni,
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bet statistiSkai reikSmingi. Nerasta reik§mingo rySio tarp mirties baimés ir suvarzyto bendravimo su

kitais vyrais.

Vélgi, taip pat noréta jvertinti, ar iSlieka vyry patiriamo ly¢iy vaidmeny konflikto rySys su

mirties baime kontroliuojant kity galimy veiksniy jtaka. Rezultatai pateikti 5 lenteléje.

5 lentelé. Mirties baimés ir Ilyciy vaidmeny konflikto rysiy dalinés koreliacijos koeficientai

kontroliuojant tyrimo dalyviy amziy, gyvenamgqjq vietq, Seimine padeétj, issilavinimq, darbine padétj

Ly¢iy vaidmeny konfliktas
GRCS-SPC GRCS-RE GRCS-RAM  GRCS-CBWF
Mirties baimé ~ ACSS-FAD 0,114%* 0,109%** 0,037 0,139%*
Pastaba. ** p < 0,001; ACSS-FAD — Igyto gebéjimo nusizudyti skalé — BebaimiSkumas mirties

atzvilgiu, GRCS — Ly¢iy vaidmeny konflikto skalé¢ — Trumpoji forma, GRCS-SPC — s¢km¢, galia,
konkurencija, GRCS-RE — suvarzytas emocionalumas, GRCS-RAM - suvarzytas elgesys tarp vyry,
VRSC-CBWF - konfliktas tarp darbo ir Seimos.

5 lentel¢je pateikti duomenys leidzia teigti, kad kontroliuojant pasirinkty veiksniy jtaka ly¢iy
vaidmeny konflikto ir mirties baimés rySiui, sgsajos islieka, nes koreliacijos koeficientai tarp
kintamyjy kinta nezenkliai, o statistinis reikSmingumas nesikeicia. Tai rodo, kad nepriklausomai nuo
Vvyry amziaus, gyvenamosios vietos, Seiminés padéties, iSsilavinimo ir darbinés padéties tam tikrose

srityse patiriamas ly¢iy vaidmeny konfliktas susij¢s su mazesne mirties baime.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Atliktu tyrimu siekta nustatyti, kaip visuomenéje paplitusiy vyriSkumo standarty laikymasis,
sukeliantis ly¢iy vaidmeny konflikta, susij¢s su vyry suicidine rizika, kuri vertinta polinkiu j
savizudiSka elgesi, suicidiniy minciy stiprumu ir mirties baimes lygiu. Tyrimo rezultatai parodé¢, kad
pastangos atitikti tam tikrus dominuojancius vyriSkumo scenarijus susijusios su padidéjusia vyry
savizudybés rizika. Buvo gauta, kad vyry siekis jgyti galig kity atzvilgiu, konkuruoti, dominuoti
santykiuose, jsitraukimas j darbg bei polinkis slépti savo emocijas nuo kity siejasi su didesniu
bebaimiskumu mirties atzvilgiu, kitaip — maZesne mirties baime, intensyvesnémis suicidinémis
ideacijomis bei polinkiu j savizudiika elgesj. Sie tyrimo rezultatai dera su kitose studijose pateiktais
radiniais.

Tai, kad tyrimu nustatyti vyriSkumo vaidmeny rysiai su savizudiSkomis tendencijomis yra
reikSmingi, bet silpni, galima aiskinti tuo, jog Sie analizuojami psichinio gyvenimo reiskiniai susije,
taiau netiesiogiai: galimai polinkis vadovautis paplitusiais vyriSkumo scenarijais bei dél to
patiriamas ly¢iy vaidmeny konfliktas siejasi su didesniu vyry agresyvumu, gédos patyrimu, socialine
izoliacija, pagalbos neieSkojimu, o pastarieji veiksniai — susij¢ su didesne savizudybés rizika.

Pirma, kaip minéta, konformistiSkumas vyriskumo normoms ir patiriamas ly¢iy vaidmeny
konfliktas su suicidinémis tendencijomis ir mirties baime gali biiti susijes per agresyvuma. Sia iskelta
prielaidg gali pagrjsti literatiiros apzvalgos, kokybiniai vyry populiacijos tyrimai, laboratorinémis
saglygomis atlikti eksperimentai. Pavyzdziui, Baugher ir Gazmararian (2015) nagringjo vyry
isgyvenamo ly¢iy vaidmeny streso rysj su smurtu. Sis stresas — tokia biisena, kuria patiria vyrai
suvokdami, jog jy vyriSkajam tapatumui iskilusi grésmé. Tai yra, vyrai kencia, nes jsivaizduoja, kad
yra nevyriski. Mokslininky atlikta literatiiros apzvalga parodé¢, kad iSgyvendami ly¢iy vaidmeny
stresg, vyrai buvo linke j smurtg ir didesnj polinkj dar stipriau laikytis rigidisky ly¢iy normy. Kitas
tyrimas, nagrin¢jgs vyriSkumg ir agresyvumg buvo vykdytas laboratorinémis sglygomis.
Eksperimento metu atlikdami uzduotj vyrai galéjo pasirinkti, ar panaudoti Sokg prie§ tariama
oponenta, ar susilaikyti. Rezultatai parod¢, kad tie vyrai, kurie turi didesnj polinkj j konformizma
tradicinéms vyriSkumo normoms, ir vyrai, patiriantys stipresnj ly¢iy vaidmeny konflikta, pasizyméjo
agresyvesniu elgesiu. Jie eksperimento metu pasirinkdavo prie§ oponentg panaudoti stipresnj ir ilgiau
trunkantj Soka (Cohn & Zeichner, 2006). Dar vieno eksperimento metu vyrai atliko uzduotis ir kai
kurie i jy gavo neigiamg griztamajj ry$j, kuriuo buvo suabejota jy vyriSkumu. Rezultatai parodé¢, kad
Sie vyrai i§gyveno iskilusig grésme savo vyrisSkumui, nes save suvokeé kaip menkesnius, ir reaguodami
] tai pasizyméjo agresyviomis tendencijomis, auksta skausmo tolerancija (Berke, Reidy, Miller, &
Zeichner, 2016). Didelés apimties vyry populiacijos tyrimas atskleidé, kad apskritai tie vyrai, kurie

suvokia neatitinkantys vyriSkumo vaidmeny ir dél to iSgyvena stresa, yra linke i smurtinius
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uzpuolimus, kur naudojami ginklai ar sukeliami sunkiis suzalojimai (Reidy, Berke, Gentile, &
Zeichner, 2017).

Sie pristatyti tyrimai parodo, kad vyry siekis atitikti dominuojangio vyriskumo standartus,
iSgyvenamas stresas, kai jy realus vyriSkumas neatitinka visuomeng¢je vyraujanciy jvaizdziy, susijes
su vyry didesniu polinkiu j agresija. Tikriausiai, agresyviu elgesiu vyrai tiek siekia palaikyti savo
tradicinio vyriSkumo jvaizdj, tiek ir atstatyti jj, kai vyriSkajam tapatumui iSkyla grésme, juo
suabejojama, jis sumenkinamas. Pavyzdziui, Bosson, Vandello, Burnaford ir Weaver (2009)
samprotauja, kad vyry agresija kyla i§ nesaugumo, kai iSgyvenama grésmé savo vyriskojo tapatumo
statusui. Siekiant atstatyti vyriSkuma vyrai pasirenka tai padaryti aktyviai, demonstruodami agresija.
Galvojant ly¢iy vaidmeny konflikto paradigmos rémuose agresija gali biiti moteriSkumo baimés
iSveika. Taigi, agresija tampa vyry budu jtvirtinti savo vyriSkumg bei sureguliuoti neigiamas
emocijas, ypac nerima, kai jy vyriSkumu suabejota.

Savo ruoztu, agresija yra susijusi su suicidinémis ideacijomis bei savizudiSku elgesiu.
Tyrimais parodyta, kad nepriklausomai nuo kity savizudiskumo veiksniy, agresija iSlieka susijusi su
suicidinémis tendencijomis. Pavyzdziui, ilgalaikis agresyvumas padidina savizudisky ideacijy
tikétinumg. Lyginant jvairias agresijos formas, labiausiai su savizudybés rizika susijusi tarpasmeniné
ir fiziné agresija (Start, Allard, Adler, & Toblin, 2018). Tai, kodé¢l agresija ir biitent tokios jos raiskos
formos yra susijusios su suicidiSkumu galima bandyti paaiskinti tarpasmeninés-psichologinés
savizudisko elgesio teorijos kontekste. Haekins su kolegomis (2014) svarsto, kad vyry pyktis ir
agresija iSreiSkiama santykiy sferoje, todel jie dazniau patiria tarpasmeniniy konflikty, santykiy
problemy. Tikriausiai vyrai, palaikydami biitent smurtinius santykius, sumazina artimyjy ratg, su
kuriais galéty palaikyti emocinj rysj. Galiausiai tai turéty lemti, kad vyrai pradeda save jausti kaip
nastg kitiems, suvokti save kaip izoliuotg nuo kity. Butent Sie veiksniai (saves kaip naStos jausmas ir
zluges priklausymo jausmas), anot Joiner (2005), yra pagrindiniai, kurie veikdami kartu sukuria nora
nusizudyti. Apibendrinant, vadovavimasis hegemoninio vyriSkumo standartais padidina vyry
agresyvias tendencijas, o agresyvumas sustiprina savizudybés rizika. Tai gali paaiskinti, kodél
atliktame tyrime rasti patiriamo ly¢iy vaidmeny konflikto rysiai su suicidiniy ideacijy stiprumu ir
savizudisku elgesiu.

Taip pat atliktas tyrimas atskleid¢, kad iSgyvenamas lyCiy vaidmeny konfliktas susij¢s su
mazesniu mirties baimés lygiu. Tarpasmeningje-psichologinéje savizudisko elgesio teorijoje tai
vienas i$ trijy savizudybe¢ lemianciy veiksniy. Jei pirmi du (saves kaip nastos ir zlugusio priklausymo
jausmai) veiksniai padidina Zmogaus norg nusizudyti, tai bebaimiSkumas mirties atzvilgiu suteikia
asmeniui geb¢jima nusizudyti, kitaip sakant, realizuoti savo savizudiska troskimg. Minimoje teorijoje
yra aiSkinama, kad bebaimiSkumas mirciai jgyjamas tuomet, kai pakartotinai susiduriama su

skausmingais gyvenimo jvykiais, grésmingais gyvybei, padidinanciais tolerancija skausmui,
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sumazinanciais saves zalojimo baime bei apskritai mirties baim¢ (Joiner, 2005; Van Orden et al.,
2010). Tyrimais parodyta, kad individai, kurie anks¢iau bandé zudytis ar buvo patyre kitokio
pobiudzio skausmingy patirciy, labiau nei kiti gali jveikti mirties baimg ir skausma, susijusj su mirtinu
saves zalojimu (Van Orden, Witte, Gordno, Bender, & Joiner, 2008). §ioje vietoje svarby vaidmenj
galimai atlieka vyry agresyvumas, kuris paaiskina ne tik vyriSkumo ry$j su suicidinémis
tendencijomis, bet ir mirties baime. Gali biiti, kad kuo vyrai labiau stengiasi atitikti dominuojancio
vyriSkumo scenarijus bei iSgyvena vidinj konflikta, kai iSkyla grésmé savo vyrisSkumo jvaizdziui, tuo
agresyviau pasirenka veikti. Kaip kalbéta anksc¢iau, tai vyriskosios savivertés palaikymo ir atstatymo
budas. Bitent polinkis | agresija padidina vyry galimybes jsitraukti i veiklas, kurios padidina jy
bebaimiskuma mirciai, nes pripratina prie Zalojancio skausmo sau nejautros. Tokios veiklos gali biiti
nuo jvairiy sporto Saky iki kitokio rizikingo elgesio, pavyzdziui, psichoaktyviy medziagy vartojimo.
Manoma, kad tokios veiklos pripratina vyrus prie nejautrumo atlikti savizudybés veiksmg (Joiner,
2005; Van Orden et al., 2010). Taigi, vyrisSkumo scenarijai paskatina vyry agresija, dél to jie jsitraukia
1 tokias patirtis, kur gali pademonstruoti savo impulsyvuma, agresija, rizikingumg. D¢l tokios
elgsenos nuolatinio pasikartojamumo vyrai sumazina savo mirties baime ir taip padidina savo
pazeidziamuma savizudybei.

Be to, vyriskumo ir mirties baimés rysj galima paaiskinti ne tik per agresija. Pavyzdziui, vyrai,
kurie iSgyvena, jog neatitinka dominuojanciy vyriSkumo normy, kaip savo vyriSkosios vertés
atstatymo buidg gali pasirinkti jsitraukti j rizikingas veiklas, o jos savo ruoztu sumazina mirties baimeés
lygi. Taip pat tokia vyriska pozicija kaip stoiSkumas, savo emocijy slopinimas leidzia isbuti
smurtinése patirtyse (Granato et al., 2015; Perry, Stacy, & Papper, 2019). Alabas, Tashani, Tabasam
ir Johnson (2012) atlikta sisteminé apzvalga parodé, kad tie asmenys, kurie labiau laikosi vyriskumo
standarty, pasizymi aukstesniu skausmo slenkséiu ir didesne tolerancija skausmui. Sios savybés taip
pat vyrams leidZia skausmingy ir provokuojanciy situacijy metu likti racionaliems. Tad, matoma, kad
vyrai, besivadovaujantys dominuojanciais vyriSkumo scenarijais, skausmingy patirciy metu islieka
emociskai nejautriis. Tai irgi gali padidinti jy nejautrumg mirtinam saves zalojimui ateityje, kitaip —
sumazinti mirties baime.

Antra, vyriSkumo ir suicidiniy tendencijy rysj gali paaiskinti ne tik agresyvumas, bet ir vyry
patiriamas gédos jausmas. Aiskinama, kad géda kyla dél vidinio konflikto, kai realus Zmogaus
elgesys nedera su jo isivaizduojamu elgesio standartu, kitaip sakant, kai asmuo patiria nes¢kme
sickdamas tam tikry tiksly. Siuo atveju galima kalbéti apie tai, kad vyrai, suvoke, jog jy elgesys
neatitinka visuomeng¢je vyraujancéiy vyriSkumo standarty, §j neatitikima iSgyvena kaip klaidg ir patiria
géda. Pastarojo jausmo iSgyvenimui labai svarbis ir aplinkiniai zmonés. Galimai vyrams labai svarbu
atitikti vyriSkumo scenarijus pries kitus, aplinkiniy buti jvertintiems kaip vyriskiems, apskritai, jaustis
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suvokiant, kad savasis vyriSkas tapatumas neatitinka kity likesciy, kitaip sakant, iSgyvenant lyCiy
vaidmeny konflikta, iSkyla pajuokos baimé, sustipréja jsivaizdavimas, kad busi kity atstumtas, tad
patiriama géda, o savizudybé pasirenkama kaip iSsivadavimas i§ nepakeliamos psichikos kancios
(Lester, 1997). Griztant prie tyrimo rezultaty, gali buti, kad vyrai, kurie i§gyvena gédos jausmag dél
to, jog patiria nesé¢kmes, pralaimi konkurencinése kovose, negali jtvirtinti savo galios, pasiekti
uzsibrézty tiksly darbingje sferoje, savizudybe mato kaip iSsilaisvinimg nuo gédos patyrimu. Taip pat
omenyje galima turéti ir tai, kad vyrai linke neatskleisti savo neigiamy emocijy, tad besikaupiantis
gédos jausmas gali sukelti stiprig ir nepakeliamg viding kancig, o savizudybé tampa matoma kaip
vieninteliu iSsilaisvinimu i$ sunkiy emocijy.

Australijos kaimisky vietoviy tikininky suicidiSkumo veiksniy tyrimas parod¢, kaip gali biti
susijes vyriSkumas, géda ir savizudiskas elgesys. Mokslininkai nustaté, kad subjektyviai suvokdami,
jog atitinka agrarinio tikininko jvaizdj, vyrai iSgyveno pasididziavimo savo vyriSkuoju tapatumu
jausma. Socialiniy ir ekonominiy pertvarky metu, kai sumazéjo tkio produkcijos poreikis, tikininkai
Sias permainas patyré kaip savo vyriskojo tapatumo praradima ir iSgyveno gédos jausma. Ypac gédos
patyrimui svarbi bendruomeng, nes vyrai jautési praradg ,,gero tkininko* jvaizdj bendruomenés nariy
akyse. Matoma, kad $iy tikininky subjektyvus vyriSkumas formuojamas tradiciniy agrariniy vertybiy
ir géda veikia kaip psichologiné nasta, kuri veda link savizudybés (Bryant & Garnham, 2015). Dar
kita studija atskleidé, kaip vyriSkumo ir suicidiSkumo sgveikoje veikia géda ir agresija. Kaip buvo
minéta, vyrai, laikydamiesi hegemoninio vyriSkumo normy, patiria didesnj ly¢iy vaidmeny konflikta,
kai iSkyla grésmé jy vyrisSkumui, ir tuomet iSgyvena géda. Gédos patyrimas gali paaiskinti polinkj i
agresija. Vyry agresija galima matyti kaip gédos jausmo eksternalizacija, tai yra, vietoje to, kad vyrai
susidoroty su neigiamais jausmais viduje, juos iSreiSkia iSoriskai per agresyvy elgesj. Tokiu budu jie
iSlaisvina pyktj, kuris kilo dél besikaupiancios gédos (Gebhard, Cattaneo, Tangney, Hargrove, &
Shor, 2018). Tai, kaip agresyvumas susij¢s su savizudybés rizika, buvo aptarta auksc¢iau. Taigi, gédos
patyrimas taip pat leidzia paaiSkinti, kaip yra susijes vyriSkumas ir suicidinés tendencijos.
ISgyvenamas ly¢iy vaidmeny konfliktas sukelia gédos jausma, o kai kurie vyrai vienintelj buda kaip
iSsilaisvinti i§ §iy neigiamy jausmy mato savizudybe.

Trecia, vyriSkumo ir suicidiniy tendencijy ry$j galima aiskinti per vyry polinkj save izoliuoti
nuo paramos Saltiniy. Tokios vyriskumo normos kaip stoiska nuostata, autonomiskumas, emocijy
neatskleidimas lemia, kad patirdami sunkumus vyrai nesikreipia pagalbos ir taip tampa labiau
pazeidziami savizudybés (Houle, Mishara, & Chagnon, 2008). Tokia pasirenkama vyry pozicija gali
formuoti jvairius neigiamus jsitikinimus, uzkertancius kelig ieSkoti pagalbos. Pavyzdziui, Lietuvoje
atliktas tyrimas su bandziusiais zudytis asmenimis atskleidé jvairius pagalbos siekimo barjerus
suicidinés krizés metu. Tyr¢jai pastebéjo, kad didelé dalis tiriamyjy apskritai nesutiko dalyvauti
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atskleide, kad nesikreipia pagalbos, nes turi neigiamy jsitikinimy apie kitus, nepasitiki jais. Taip pat
tirlamieji turéjo jsivaizdavimy, kad patys savarankiSkai turi susidoroti su sunkumais. Pristatant
rezultatus kalbama ir apie tai, kad tyrimo dalyviai iSreiské nenorg sukelti sunkumy kitiems, todél
neiesko pagalbos, nenori biiti jiems nasta. Kai kurie tyrimo dalyviai nurodé¢, kad savo problemy
kitiems atskleidimas ar tikry, bet nemaloniy jausmy parodymas yra silpnumo zenklas (Dadasev,
Skruibis, Gailiené, Latakiené, & Grizas, 2016). Sis tyrimas atskleidé, kad suicidinéje krizéje atsidure
asmenys néra linke siekti pagalbos, nes nepasitiki kitais, yra jsitiking, kad patys turi spresti savo
problemas. Viena vertus, tokie neadaptyvis jsitikinimai gali buti siejami su Lietuvos istorine
patirtimi. Stipraus zmogaus prielaida kaip savimi pasitikinc€io, slepiancio savo tikruosius jausmus i$
dalies aiskinama S$alies traumine istorija. Lietuvos visuomenéje totalitariniy rezimy metu pavojinga
buvo isreiksti savo patyrimg kitiems, nepasitikéjimas kitais ir perdéta savikliova savimi irgi laikoma
to latkmecio zmogaus pozicija (Gailiené, 2015). Visgi prie to gali prisidéti ir vyraujancios vyriskosios
normos. Tokiy standarty kaip savarankiSkumo, emocijy slopinimo laikymasis skatina vyrus sunkumy
metu likti su savimi. Dadasev (2017) tokig stipraus zmogaus herojiska pozicija sieja su socialinémis
vyriSkumo normomis. Tokia pozicija apriboja vyrus siekti pagalbos. Like su savo problemomis vyrai
dazniausiai renkasi | vengima orientuotas strategijas, kurios dar labiau padidina jy pazeidziamuma,
jie vengia galvoti apie sunkumus, mintis slopina psichoaktyviy medziagy vartojimu, dideliu
uzimtumu. Visa tai lemia didesnj vyry polinkj j savizudiSkumg. Uzsienyje atliktas tyrimas irgi
patvirtina prielaidas, kad vyriSkumas gali buti susijgs su suicidiSkumu per polinkj | pagalbos
nesikreipimg. D¢l negaléjimo atitikti savo ar kity svarbiy figliry nustatyty vyriSkumo normy vyrai
iSgyvena intensyvias neigiamas emocijas: géda, bejégiskuma, buvimo klaida jausmg. Suvokdami
save kaip nepakankamai vyriskus pasirenka neieskoti pagalbos, nes tokiu buidu dar labiau sumenkinty
savo vyriSkuma. Tuomet savizudybé jy matoma kaip vienintelis biidas iSsivaduoti nuo nemaloniy
jausmy (Rasmussen et al., 2018). Tad galima manyti, kad vyrai, laikydamiesi paplitusiy vyriSkumo
standarty, susidiirus su sunkumais jais néra linke dalintis, renkasi neadaptyvius jveikos buidus ir taip
padidina savo pazeidziamuma savizudybei.

Nutriike artimi rySiai taip pat gali paaiskinti sgsaja tarp vyriSkumo ir suicidiniy tendencijy.
Kaip vyriSkumas susijes su apribotais artimais kontaktais galima paaiSkinti keleriopai. Pirmiausia
pati vyriSkumo pozicija biiti nepriklausomu, neatviraujanciu savaime lemia, kad vyrai turi maziau
artimy ry$iy. Antra, tokie vyry santykiai, kuriuose dominuoja konkurencija, galios siekimas, kito
menkinimas, nuolatinis saves kontroliavimas dél baimés atsiverti apriboja galimybes formuoti
gilesnius emocinius rySius. Trecia, orientacija i s¢kme, didelis jsitraukimas j darbg atitraukia vyrus
nuo Seimos. Pacioje tarpasmeningje-psichologinéje savizudisko elgesio teorijoje akcentuojama, kad
sutriikingje rySiai su artimaisiais yra vienas i§ veiksniy, didinan¢iy savizudiskus troSkimus (Joiner,

2005). Taip pat Joiner (2011) teigia, kad keletas artimy rysiy vyrams yra gyvybiskai svarbiis, nes
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dazniausiai tie Zmonés biina vienintelis emocinés paramos Saltinis. Jei jy néra, vyrai prasciau geba
susidoroti su kilusiais sunkumais. Tad artimieji vyrams lyg atstoja emocijy savireguliacing funkcija.
Be to, santykiai, ypac su partnere, vyrams suteikia galimybe jrodyti vyriSkuma, reprezentuojant save
kaip partnerj, téva, Seimos vyra. Santykiams nutriikus toks idealizuoto vyriSkumo jvaizdis tampa
pazeistas, kyla gédos jausmas. Taip pat artimy kontakty turéjimas vyrus apsaugo ir nuo daznesnio
rizikingo elgesio. Vienu tyrimu atskleista, kad vienisi ar nevede¢ vyrai, bet ne moterys yra labiau
pazeidziami savizudybés (Donker, Batterham, Van Orden, & Christensen, 2014). Joiner (2011) dar
kalba apskritai apie vyrams buidingg vieniSuma. Jis pazymi, kad net ir turédami socialiniy kontakty,
vyrai jais nepasinaudoja kaip paramos Saltiniais dél savo jsitikinimy, koks turi bti tikras vyras.
VieniSumg autorius laiko vienu i§ savizudybés rizikos veiksniy. Tad matoma, kad artimi rysSiai
vyrams ypac svarbus. Taciau vyriSkumo standartai apriboja vyrus turéti platy kontakty ratg arba bent
jau mazesnj, tac¢iau gily rysj su kitais. Tai padidina vyry polinkj i savizudiskuma.

Apzvelgus, kodé¢l galimi vyrisSkumo rySiai su suicidinémis tendencijomis ir mirties baime,
svarbu pastebéti, kad stipriausias ry$is buvo tarp vyry orientacijos i darbg ir dél to iSgyvenamo darbo-
Seimos konflikto su aukStesne savizudybés rizika, o statistiSkai reikSmingo rySio negauta tarp
homofobiniy tendencijy, kitaip santykiy sunkumy su kitais vyrais ir suicidiniy tendencijy bei mirties
baimés. Triukstant tyrimy Siais klausimais, galima kelti tik tam tikras prielaidas. Galbut gautas
stipriausias rySys rodo, kad labiausiai Lietuvoje dominuojanti i§ miisy tyrinéty vyriSkumo normy yra
dirban¢io vyro jvaizdis. Tai gali pagristi Tereskino atlikti tyrimai (2014). Lietuvos gyventojy
apklausa parodé¢, kad svarbiausia vyro savybe apklaustieji laiko jo geb¢jimg uzdirbti pinigus ir
naginguma. Patys vyrai Sias savybes taip pat jvardina kaip esminj normalaus vyro bruoza. Net
kalbédami apie kitus jzymius vyrus, respondentai pabrézia jy sugeb¢jima dirbti. Visa tai rodo, kad
Lietuvos hegemoninio vyriSkumo naratyve dominuoja dirbancio ir uzdirbancio vyro jvaizdis. Tad
tikriausiai vienas i§ pagrindiniy budy, kaip Salies vyrai gali iSreiksti savo vyriSkuma — tai dirbti. Taip
pat tyrimo duomenys parodo, kad Lietuvoje apklausti vyrai stipriausiai i§gyvena ly¢iy vaidmeny
konflikta derinant darbo ir Seimos poreikius. Galima samprotauti, kad Salies vyrai, orientuodamiesi |
darba, maziau démesio skiria $eimai, artimiesiems. Sioje vietoje tikriausiai kyla psichologinis
konfliktas, nes, viena vertus, vyriSkumo normos tarsi skatina laikytis darbo vyro jvaizdzio, kita vertus,
vidiniai poreikiai gali biiti susije su artumo noru. Biitent §ioje srityje patiriamas vyry ly¢iy vaidmeny
konfliktas atliktame tyrime labiausiai siejosi su savizudiSkumu. Kaip minéta, stiprus jsitraukimas i
darbg sumazina vyry artimy kontakty skaiciy, panasu, prastina ir ry$j su partnere, kuri dazniausiai
btuna vienintelis vyry emocinés paramos Saltinis. Be to, i jsitraukimo ] darbg iSplaukia
darboholizmas, o po to kylantis didelis nuovargis. Galimai vyrai dél prastesniy emocinés reguliacijos
budy Sig biiseng jveikti renkasi neadaptyviais biidais, pavyzdziui, alkoholio vartojimu, kas juos

padaro dar labiau pazeidziamus savizudybei. Kitas dalykas, tyrimu nebuvo gautas reikSmingas rysys
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tarp vyry homofobiniy tendencijy ir suicidiskumo rizikos. Vélgi, neaptikta sasajas nagrinéjanciy
tyrimy, tad tenka apsiriboti prielaidomis. Viena vertus, galbiit apklausti Lietuvos vyrai iSties nepatiria
sunkumy artimiau, intymiau bendraujant su kitais vyrais. Kita vertus, reikia turéti omenyje, kad
pildydami tyrimo klausimynus tiriamieji pateikia savo subjektyvia nuomong. Bty galima kelti
klausima, kiek iSties apklausti vyrai jsitraukia j vyriSkas bendruomenes, gristas emociniais rysiais, ir
kiek jie turi realios patirties jvertinti savo atvirumg intymesniam ryS$iui su vyrais. Galbiit jie pateikia
tik savo jsivaizdavima, pagrista fantazijomis. Visgi tikétasi nustatyti ryS§j tarp vyry sunkumo
bendraujant su kitais vyrais ir suicidinés rizikos. Nes skalé, kuria jvertinamos vyry homofobinés
tendencijos, atskleidzia bendra vyry polinkj laikytis vyriSkumo standarty. Tuo tarpu kiti rezultatai
rodo, kad jvairiy vyraujanciy vyriSkumo normy laikymasis yra susijes su padidéjusia savizudybés
rizika.

Apibendrinant, atliktas tyrimas parodé, kad tam tikry visuomenéje paplitusiy vyrisSkumo
jvaizdziy laikymasis, kuris vertintas vyry patiriamu ly¢iy vaidmeny konfliktu, yra susijes su padidinta
savizudybés rizika — stipresnémis suicidinémis mintimis, savizudisku elgesiu bei mazesne mirties
baime. Rizika didéja, kuo vyrai labiau linke j konkuravimg, dominavima, galig, suvarzytas emocijas,
isitraukimg j darba. Keliama prielaida, kad Sie vyriSkumo ir suicidiSkumo rysiai yra susij¢ per kitus
tarpinius veiksnius. Paminéty hegemoninio vyriSkumo scenarijy laikymasis padidina vyry
agresyvuma, patiriamg gédos jausma, polinkj neieskoti pagalbos sunkumy metu, nutriikusius rysius
su artimaisiais. Visi Sie veiksniai susij¢ su didesniu vyry pazeidziamumu savizudybei. Tai, kad
kontroliuojant kitus savizudybés rizikos veiksnius vyriSkumo ir suicidiSkumo rySys isliko
reikSmingas rodo, kad $ios sgsajos nepriklauso nuo vyry amziaus, issilavinimo, gyvenamosios vietos,
Seiminés padéties. Tai leidzia kelti prielaidg, kad hegemoninio vyriskumo jvaizdziai budingi
jvairiems vyrams nepriklausomai nuo jy priklausymo tam tikrai socio-demografinei grupei.

Remiantis gautais rezultatais galima kelti du klausimas. Pirmasis: kiek tai gali paaiskinti,
kodél vyry nusizudo daugiau negu motery? Viena vertus, pagristam atsakymui pirmiausia reikéty
atlikti lyginamuosius tyrimus su motery imtimi ir pasiziiiréti, ar panasios tendencijos biidingos ir
moterims. Kita vertus, tiek tiesiogiai, tiek netiesiogiai vyrisky elgesio standarty laikymasis i$ dalies
lemia vyry saves kaip nastos patyrimo ir izoliacijos nuo kity jausmus. Tarpasmeninés-psichologinés
savizudiSko elgesio teorijos rémuose (Joiner, 2005) Sie du jausmai yra esminiai, lemiant norg
nusizudyti. Vadinasi, tam tikra dalimi vyriSkumas prisideda prie padidinto troSkimo nusizudyti. Visgi
empiriniai tyrimai rodo, kad saves kaip nasStos ir Zlugusio priklausymo jausmai labiau budingi
moterims negu vyrams. Taciau auks$tesnis mirties baimeés lygis yra biidingas vyrams (Anestis et al.,
2011; Donker et al., 2014; Van Orden et al., 2008). BebaimiSkumas mirciai yra tas veiksnys, kuris
lemia, jog asmens ketinimas tapty veiksmu. Tad galima teigti, kad moterys iSreiskia didesnj nora
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moteris nuo savizudybés apsaugo aukStesnis mirties baimes lygis. Didesnis atitikimas vyriSkumo
normoms susijes su mazesne vyry mirties baime. Kaip buvo aiskinta, vyriSkumo jvaizdziai skatina
vyrus jsitraukti j jvairias skausmingas patirtis, kurios savo ruoztu juos padaro labiau bebaimiskus
mirc¢iai. Tad tam tikra dalimi iSgyvenamas ly¢iy vaidmeny konfliktas gali prognozuoti didesnj vyry
negu motery suicidiskuma.

Antrasis klausimas: kiek tyrimo rezultatai leidzia paaiskinti didelj vyry savizudybiy skaiéiy
Lietuvoje? Vélgi, viena vertus, gauti rezultatai dera su uzsienio studijomis, tad i§ dalies analizuojami
reiSkiniai ir jy sasajos yra universalios. Kita vertus, galbiit Lietuvoje vyrai stipriau laikosi paplitusiy
vyriskumo scenarijy. Siai hipotezei atsakyti pasitarnauty tarpkultiiriniai tyrimai. Galima tik svarstyti,
kiek Lietuvos visuomengés trauminé patirtis, susijusi su tautos patirtais istoriniais liziais, sustiprina
vyry polink]j i standartinj vyriskaji tapatuma, ypac i emocijy vengima. Taip pat, kiek patirta ilgalaiké
okupacija lémé¢, kad Salyje vis dar dominuoja labiau sovietinés vyriSkumo formos, pavyzdziui,
orientacija | darba, savo galios demonstravimas. Be to, kiek Lietuvoje priimamos alternatyvios
vyriSkumo raiskos formos. Manytina, kad radus atsakymus i Siuos klausimus, biity galima svarstyti,
kiek dominuojandio vyriskumo jvaizdZiai prisideda prie vyry savizudybiy masto Lietuvoje. Cia
svarbu pazyméti ir tai, kad savizudybés fenomenas yra daugialypis, todél vyriskojo tapatumo reikSmé
yra tik dalis Sio reiSkinio $alia kity savizudybés apsauginiy ir rizikos veiksniy. Tolesniais tyrimas
biity svarbu iSsiaiSkinti, ar vyriSkumas yra labiau artimasis, ar tolimasis savizudiskas tendencijas
lemiantis veiksnys.

Apzvelgiant atlikto tyrimo ribotumus kartu galima brézti linkmes ir biisimiems tyrimams.
Visy pirma, buvo analizuojama, kaip ly¢iy vaidmeny konfliktas susijes su savizudybés rizika vyry
imtyje. Taciau lieka neaisku, kaip Sie reiSkiniai galéty biiti susij¢ motery grupéje. Galbiit moterys,
iSgyvendamos ly¢iy vaidmeny konflikta dél savojo moteriSkumo, taip pat bty linkusios j savizudiska
elgesi. Toks zinojimas praturtinty supratimg apie ly¢iy vaidmeny ir savizudybés rysj. Kita vertus,
atlikto tyrimo objektu buvo vyry savizudybiy ypatumai, pati ly¢iy vaidmeny konflikto paradigma taip
pat orientuota ] vyriskaja psichologija, be to, ir pasirinktas instrumentas tyrinéti minimam konfliktui
labiau tinkamas vyrams. Antra, naudotas instrumentas jvertinti, kiek vyrai laikosi visuotinai priimty
vyriSkumo normy, placiai taikomas jvairiose psichologinése studijose, analizuojanciose vyriskumo
itakg psichinei sveikatai. Sis instrumentas atspindi vakarietiikoje kultiiroje dominuojanéio vyriskumo
standartus. Viena vertus, tai leidzia palyginti gautus tyrimo rezultatus su kity Saliy studijose
atskleistais radiniais. Kita vertus, galbiit Lietuvoje vyrauja saviti, tik miisy kultirai budingi norminio
vyriSkumo modeliai. Paskutinis platesnis sociologinis tyrimas, nagrinéjes vyriSkumo scenarijus
Lietuvoje, atliktas mazdaug prie§ deSimtmetj. Jis parodé, kad tuo metu Lietuvos standartinio
vyriSkumo jvaizdziai nesiskyré nuo nurodomy ly¢iy vaidmeny konflikto paradigmoje. Taciau néra

patikimy duomeny, kokie hegemoninio vyriskumo diktuojami modeliai vyrauja Lietuvoje Siuo metu.
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Galimai $is zinojimas praplésty gautus tyrimo rezultatus. Trecia, atliktas tyrimas yra koreliacinio
pobiidzio, tad negalima daryti tiksliy iSvady apie nagrinéty reiSkiniy priezastinguma. Hipotezé, kad
ly¢iy vaidmenys prisideda prie savizudisky tendencijy, kyla remiantis mokslinés literattiros analize.
Sioje vietoje i¥plaukia keleta pasitlymy biisimiems tyrimams. Kokybinio pobiidzio studijos,
besigilinancios | vyry patirtis, leisty giliau atskleisti, kaip bei kiek vyriSkumas ir vyry iSgyvenamas
ly¢iy vaidmeny konfliktas susijes su jy savizudiSskomis tendencijomis. Be to, biity reikSminga kurti
integraly modelj, i ji jtraukiant ne tik nagrinétus psichologinius reiskinius, tai yra, ly¢iy vaidmeny
konfliktg ir savizudiskuma, bet ir likusius tarpasmeninés-psichologinés savizudisko elgesio teorijos
komponentus, vyry agresyvumg ir gédos patyrima, jy polinkj neieskoti pagalbos. Toks empiriskai
patikrintas modelis leisty pagristi Siame tyrime iSkeltas priezastines ly¢iy vaidmeny konflikto ir
suicidings rizikos prielaidas ir geriau suprasti $iy reiskiniy rySius. Ketvirta, tyrimu gauti rezultatai
dera su kitose Salyse atliktomis studijomis. Taip pat tyrime atsiskleid¢, kad analizuoti rySiai
nepriklauso nuo jvairiy tyrime dalyvavusiy vyry socio-demografiniy rodikliy. Tai rodo, kad
vyriSkumo ir suicidiSkumo rySys tam tikra dalimi yra universalus. Vélgi, viena vertus, buvo gauta,
kad Lietuvoje stipriausiai su savizudiSkumu susijes vyry isitraukimas j darbg ir patiriamas darbo-
Seimos konfliktas. Kita vertus, tyrimo rezultatai neleidzia iSsamiai paaiskinti, kodél Lietuvoje islieka
toks didelis nusizudziusiy vyry skaicius lyginant su kitomis $alimis bei kodel kaimiskose vietovése
vyry nusizudo daugiau negu mieste. Rezultatai tik papildo suvokimg, kad ly¢iy vaidmenys yra
svarbiis vyry savizudybiy procese. Vis délto, manytina, kad auksciau jvardyti tyrimo ribotumai
nekeicia gauty rezultaty patikimo ir labiau yra rekomendacijos ateities tyrimams.

Pripazjstant, kad vyriSkumas yra svarbus veiksnys savizudybés rizikai rastis, galima pateikti
keleta praktiniy rekomendacijy. Pirma, ly¢iy vaidmeny socializacija prasideda ankstyvame amziuje,
todé¢l pirmiausia svarbu Sviesti tévus apie vyriSkumo jtakg vyry psichikos sveikatai, skatinti neriboti
alternatyviy vyriSkumo formy, jas priimti kaip jprastas. Ypa¢ svarbu buty skatinti berniukus
pasisakyti, kai jiems yra sunku ir ieskoti pagalbos kilus maziausioms problemoms, o ne tik tada, kai
susiduria su didesniais sunkumais, jvairiomis stresinémis situacijomis. Antra, dirbantiems su
suaugusiais vyrais, taip pat svarbu dométis vyry psichologija, padéti jiems plétoti kitokius vyriSkumo
scenarijus bei iSsilaisvinti nuo streso, kai jy vyriSkumas neatitinka normatyviy vyry jvaizdzio.
Skatinant alternatyviy vyriSkumo formy raiska, reikSminga vyrus kreipti link savo buseny
reflektavimo, emocijy jvardinimo, atsivérimo, nebijojimo kreiptis pagalbos, emociniy rysiy plétojimo
su artimaisiais, isiliejimo i vyry bendruomenes, efektyviy jveikos mechanizmy vystymo. Trecia,
specialistams, dirbantiems su vyrais, geresnis vyriSkumo vaidmeny jtakos psichikos sveikatai
supratimas gali pasitarnauti diagnostiniais tikslais. Vertinant, kokia yra vyry suicidiSkumo rizika,
biity galima atsizvelgti, kiek jie laikosi hegemoninio vyriSkumo scenarijy, kiek vyrai patiria streso

del to, kad neatitinka $iy standarty, nes tyrimas parodé, kad iSgyvenamas ly¢iy vaidmeny konfliktas
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siejasi su didesne savizudybés rizika. Ketvirta, placigja prasme, prie vyraujanciy vyriSkumo normy
palaikymo prisideda visuomenés nariai. Todél jos Svietimas apie vyry psichologija, visuomeniniai

judéjimai gali padaryti teigiama proverzj vyry psichikos sveikatos srityje.
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1.

ISVADOS

Vyry patiriamas ly¢iy vaidmeny konfliktas susijes su suicidinémis tendencijomis: kuo vyrai
labiau suvarzo savo emocijas, jy nepripazjsta ir neatskleidzia, kuo jie labiau linke¢ konkuruoti,
dominuoti, jgyti galios bei kuo vyrai labiau jsitraukia j darbg, maziau démesio skiria Seimai
ir laisvalaikiui, tuo jie pasizymi rySkesnémis suicidinémis mintimis ir savizudisku elgesiu.
Taigi, vyry pastangos atitikti visuomenéje priimtus dominuojancio vyriSkumo standartus
susij¢ su didesnémis suicidinémis tendencijomis.

Ly¢iy vaidmeny konflikto ir suicidiniy tendencijy rysis iSlieka nepriklausomai nuo vyry
amziaus, gyvenamosios vietos, iSsilavinimo, darbings ir Seiminés padéties.

Vyry patiriamas ly¢iy vaidmeny konfliktas susij¢s su mirties baime: kuo vyrai labiau linke j
s¢kme, galig, varzymasi su kitais, autoriteto jgijima bei i§gyvena darbo ir Seimos konflikta dél
perdéto jsitraukimo j darbing sfera, tuo jy bebaimiSkumas mirties atzvilgiu didesnis arba
mirties baim¢ mazesné. Tad vyry polinkis vadovautis tam tikrais visuomenéje paplitusiais
vyriSkumo modeliais susij¢s su mazesne mirties baime.

Ly¢iy vaidmeny konflikto ir mirties baimés sgsajos nepriklauso nuo vyry amziaus,

gyvenamosios vietos, iSsilavinimo, darbinés ir Seiminés padéties.
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PRIEDAI

1 priedas. Tyrimo kintamyjy normalumo tikrinimas

Kolmogorovo ir Smirnovo

testo koeficientas d

SIDAS 0,460 <0,001
SBQ-R 0,194 < 0,001
ACSS-FAD 0,065 <0,001
GRCS-SPC 0,067 <0,001
GRCS-RE 0,093 <0,001
GRCS-RAM 0,084 < 0,001
GRCS-CBWF 0,086 <0,001

Pastaba. SIDAS — Savizudisky minciy atributy skalé, SBQ-R — Savizudisko elgesio klausimynas —
Perziiirétas, ACSS-FAD — Igyto geb¢jimo nusizudyti skalé — BebaimiSkumas mirties atzvilgiu,
GRCS - ly¢iy vaidmeny konflikto skalé — trumpoji forma, GRCS-SPC — sékmé, galia, konkurencija,
GRCS-RE - suvarzytas emocionalumas, GRCS-RAM — suvarzytas elgesys tarp vyry, VRSC-CBWF

— konfliktas tarp darbo ir Seimos.
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