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SANTRAUKA

Tyrime analizuojama homoseksualiy Zzmoniy pasikartojan¢iy naratyvy ir
savasties jausmo tema. LGBTIQ+ Zzmonés susiduria diskriminacija ir pasiprieSinimu,
todél patiria daugiau neigiamai paveikiancio streso. Patiriamas distresas dél savo
tapatybés, palaikymo ir teigiamo atspindéjimo stoka reik§mingais raidos laikotarpiais gali
sutrikdyti homoseksualiy Zmoniy tapatumo jausmg. Tampa neaiSku, kaip Sie zmonés
kuria savo gyvenimo naratyvus ir patiria save. Tad tyrimu siekiama atskleisti
pasikartojancius homoseksualiy Zmoniy tapsma ir savasties jausmg. Tyrime dalyvavo 5
dalyviai, surasti sniego gnitztés biidu. Naratyvai buvo tiriami naudojant interviu, o
duomenys apdoroti teminés analizés strategija. Buvo iSskirtos 8 pagrindinés temos —
sunkumas reflektuoti ir gynybiSkumas, saves tapatumo dinamiskumas, savo tapatumo
atskleidimas ir sunkumas, paliktumas ir vieniSumas, skausmas, projekcijos ir luikeséiali,
savo kitoniSkumo ir neapibréztumo toleravimas, siekiamybés. Naratyvai atsiskleidzia
sunkumy reflektuoti ir pasakoti savo istorija kontekste, o kartu pastebéti savojo tapatumo
atskleidimo sunkumai, lydimi sunkumo iSgyvenimo, subjektyviai iSgyvenamo skausmo,
paliktumo ir vieniSumo iSgyvenimy. Salia savojo tapatumo atsiskleidzia sickiai
integruotis ir gyventi pilnavertj gyvenima, lydimi sunkumy toleruoti kity neapibréztuma,
projektuojant savus likesc¢ius, bandymy priimti savo kitoniSkumga ir neapibréztuma.

Raktiniai Zodziai: homoseksualumas, naratyvas, savasties jausmas.



SUMMARY

Research explores recuring narratives of homosexual people and sense of self.
LGBTIQ+ people experience discrimination and violence which leads to higher negative
stress effects. Experienced distress about once identity, lack of support and positive
mirroring in certain developmental periods may lead to sense of identity disturbance. In
this context it is not clear how do homosexual people constructs their narratives and
experience oneself. This research aims to reveal reoccurring narratives of homosexual
people and sense of oneself. There were five participants found using snowball method.
Narratives were sampled with an interview and analyzed using thematic analysis method.
Eight topics where distinguished — difficulty of reflection and defensiveness, identity
dynamism, coming out and hardship, abandonment and loneliness, projections and
expectations, sense of otherness and uncertainty tolerance, aspirations. Narratives reveals
difficulty to reflect and tell one’s story while coming out is led by experience of hardship,
subjectively experienced pain, abandonment and loneliness. In the context of sense of
identity emerges aims to integrate and experience life, but it’s led by difficulties to tolerate
uncertainty and projection of expectations, aims to tolerate otherness of oneself and
uncertainty.

Key words: homosexuality, narrative, sense of self.



SAVOKU APTARIMAS

Siekiant pavadinti fenomenus susiduriama su apibrézimo problematika.
Suteikus vienokius ar kitokius pavadinimus dalis informacijos atskleidZiama, taciau kita
dalis licka nematoma. Sgvoka jnesa aiSkumo, bet kartu ir maiSaties. Tad Siame skyrelyje
svarstoma keleto pagrindiniy sgvoky vartojimo reik§mé ir prasmé tyrime.

Problemiska ir daug diskusijy kelianti zmogaus lytinés tapatybés apibréztis.
Siuolaikin¢je sampratoje lytis matoma kaip spektras, tad atsiranda LGBTIQ+ savokos.
Zodis homoseksualus susideda i§ dviejy ZzodZiy — homo reigkiangio tas pats ir seksualus,
7ymin¢io seksualuma. Si savoka akcentuoja seksualinj tapatybés aspekta. Galima
svarstyti, ar nebiity tikslingiau naudoti savokos — homoromantiskas, kuri akcentuoty
orientacijg ] romantinius santykius, o ne seksualumg. Kita vertus, zodis homoseksualus
nurodo ir asmens tapatybe, ir romantinio objekto lyting tapatybe, taip pat, tapatybés turi
sutapti, taiau asmens lytin¢ tapatybé gali skirtis nuo partnerio lytinés tapatybés, nors
biologiné lytis gali sutapti. Sj aspekta itin svarbu pastebéti tyrin¢jant psichologijos temas,
kurioms gali buti reikSminga tapatybé, labiau atspindinti savegs pajautimg. Tad
seksualiniai orientacijai suzinoti tikslingiau biity naudoti savoka nurodanciag Zmogaus
seksualumo bei romantikos objekta, nelieCiant paties Zmogaus tapatybés; galimos
sgvokos: gynifilija —tai potraukis moterims ir androfilija —tai potraukis vyrams. Taip pat,
galima svarstyti skétinés savokos LGBTIQ+ (lesbietés, géjai, biseksualai, translyciai,
interseksai, queer) vartojimag bendrai, kuri nurodo visus asmenis nesitapatinan¢ius su
heteronormatyvine kultlira, visgi, tai itin abstrakti sgvoka. Galimi géjaus ar lesbietés
apibrézimai, kurie atskleidzia daugiau Snekamosios kalbos vartojimo aspektus. Visgi,
tekste vartojama pagrindiné sgvoka homoseksualumas, dél sgvokos populiarumo ir Kitos
sgvokos kaip LGBTIQ+ ar homoromantika siekiant atskleisti pilnesnj
neheteronormatyviy asmeny vaizda.

Psichologijoje gausu jvairiy sgvoky, apibrézianciy zmogaus biitj. Psichika, tarsi
pagrindiné sgvoka, nurodanti visus vykstancius psichologinius procesus zmoguje. Tuo
tarpu, yra ir kity. Savasties apibrézimas keiciasi priklausomai nuo psichologijos
paradigmos. Darbe savastis suprantama kaip psichikos centras, taciau tiriama tapatybeé,
besikurianti savasties saveikos su aplinka pagrindu. Naratyvas suprantamas, kaip -

subjektyvus savo patirties aiSkinimas pagal prasme, atskleidziamas istorijos forma.



PRATARME

LGBTIQ+ psichologijos tema yra sudétinga ir socialiai jautri. Kalbant apie
psichikos sveikatg sunku neatsizvelgti | socialines aplinkybes. Sunku nagrinéti tema
neprisilieCiant prie politiniy, istoriniy, bei socialiniy konteksty. Svarbu prisiminti ir
psichologijos mokslo poziiirj bei kaip jis kito. Tad darbe stengiamasi apzvelgti svarbius
kontekstus siekiant sudaryti platesnj vaizdg tyrimo rezultatams.

Siandieniniame kontekste atsiranda poreikis kalbéti jautriai ir supratingai apie
LGBTIQ+ Zmoniy psichikos sveikata. | klinikinés psichologijos vadovélius jtraukiamos
specializuotos temos apie socialiniy mazumy sunkumus, kartu atsiveria ir atskiros
klinikinés psichologijos tyrimy ir praktikos LGBTIQ+ temomis kryptys. Kuriamos
specializuotos studijy programos, nukreiptos ; LGBTIQ+ psichologija bei kliniking
praktika.

Tad tyrimu siekiama pazinti LGBTIQ+ zmones, jy gyvenima, bei sunkumy
specifiskumg. Tyrimui buvo pasirinkta siauresné grupé, homoseksualtis Zmonés. Tai
LGBTIQ+ bendruomenés dalis, kuria laikomi asmenys, patiriantys romantinj bei
seksualinj potraukj tos pacios lyties asmenims. Neigiamo socialinio klimato kontekste

iSkyla klausimas, kaip Sie zmonés patiria save ir kuria savo tapsmo istorijas.



[VADAS

LGBTIQ+ Zmonés susiduria su diskriminacija ir homofobija, todél Sioje
socialinéje grupéje daznesni psichikos sveikatos sunkumai (Berg et. al, 2016). Mazumos
stresas (Meyer, 2003) svarbus rizikos veiksnys, sunkinantis psichikos sveikatg ir
trukdantis kurti santykius bei nuosekly saves jausma. ReikSmingais raidos laikotarpiais
susiduriama su sunkumais siekiant savo tapatumo atspindéjimo, vaikystéje Su pirminémis
prieraiSumo figliromis, paauglystéje su bendraamziais. Savasties jausmo sutrikdymai
veda prie fragmentisko saves suvokimo, abejoniy dél savo vietos gyvenime, santykiy
problemy, tustumos jausmo ir subjektyvios psichologinés kancios (Lampe, Shelby &
Thomas, 2011).

Psichologijoje pabréziama zmogaus saves jausmo pajauta per santykj su kitais
(Kohut, 1971, Fonagy, 2006), isrySskinami savasties atspindzio poreikiai. Bitent per
santyk]j zmogus pazjsta save, kai kiti geba jj atspindéti. Sutrikdytas atspindys veda prie
psichologinés kancios. Didelio streso, vieniSumo ir atskirties kontekste atsiveria pavojus
psichologiniams sunkumams. Sutrikdytas santykis sutrikdo tapatumo kiirima.

Lietuvoje vyraujant itin neigiamoms socialinéms nuostatoms LGBT tema
iSryskéja temos aktualumas. Priesiskoje socialingje terpéje augantys asmenys,
pasizymintys neheteronormatyvinémis charakteristikomis, susiduria su socialine agresija
ir neigiamu savo tapatybés atspindéjimu, tad padidéja rizika saves nepriémimui ir
zemesnei savivertei (Berg et. al., 2016). Lietuvoje pastebimi aukStesni internalizuotos
homofobijos jverciai nei kitose Europos Salyse (Ha Tran et. al., 2018). Sutrikdytas
tapatumas veda prie subjektyviai reikSmingy santykiy sunkumy, zemesnés gyvenimo
kokybés ir sunkumo integruotis j visuomeng.

Atspindéjimo stoka formuojantis tapatumui ir besitgsianti jo stoka vélesniais
gyvenimo metais sutrikdo tapatybés jausmg. Neigiamo socialinio klimato kontekste
priimti savo kitoniskuma ir stiprinti saves jausma tampa sudétinga. Sutrikdytas tapatumo
jausmas apsunkina reik§mingy tarpasmeniniy santykiy kiirimg ir integracija j visuomeng.
Tad santykiy patir¢iy ir neigiamo socialinio klimato kontekste tampa neaiSku, kaip
homoseksualiis zmonés patiria save ir reflektuoja patirtj — keliama tyrimo problema bei
poreikis iSsiaisSkinti, kokios homoseksualiy zmoniy tapsmo istorijos ir patiriamas

savasties jausmas.



1. LITERATUROS APZVALGA

Siame skyrelyje nagrinéjamos temos — svarbios tyrimo kontekstui. Pirma,
gilinamasi | naratyvo sampratg, atskleidZiant naratyvo kiirimo principus bei trukdzius
kurti vientisg istorijg. Véliau apzvelgiama homoseksualumo samprata, pasikeites politinis
diskursas bei Siuolaikinis pozitiris } homoseksualiy Zmoniy psichologing raidg ir sveikatg.
Galiausiai, trumpai pristatomas Lietuvos kontekstas, atskleidZiantis psichologinj klimata,

kuriame gyvena Siandieniniai LGBTIQ+ Lietuvos zmong¢s ir kalbinti tyrimo dalyviai.

1.2. Naratyvo psichologija

Subjektyvus zmogaus patyrimas néra tik chaotiska jausmy, minciy, prisiminimy
ar patyrimy samplaika, o daugiau vientisas darinys, apjungtas pagal prasmg bei teikiantis
saves jausma. [Soriniai ir vidiniai jvykiai siejami j nuoseklig visumg, kuriamas naratyvas
apie save ir savo vietg pasaulyje. Taciau patyrimus jungti | vientisg istorijg néra lengva,
¢ia gali iskilti sunkumy integruoti prieStaringg informacijg ir emociskai jautrius

patyrimus.

1.2.1. Kuriant naratyvq, kuriama tapatybé

Anot Bruner (1990), neapdorota patirtis — tai chaosas, todél savo patirtj zmogus
apibrézia suteikdamas jai istorijos pavidala. Apibréztis (angl. framming) duoda istorijai
forma, be kurios nebiity pacios istorijos ir atminties, tik chaotiski patyrimai. Bartlett
(1932) atkreipia démesj, jog butent afektas duoda galimybe rekonstruoti savo naratyva.
Nemalonus, bet kartu suzadinantis afektas skatina keisti naratyva ir rekonstruoti savo
istorija. Taip, vis perdéliojant prasmes, Zmogus kuria savo gyvenimo istorija.

Prasmé tiesiogiai priklauso nuo socialinio konteksto ir patir¢iy, o kas nutiko
aiSkinama, déliojant prasmes pagal pagrindinj veikéja, t. y. pasakotoja. Istorijos gali biiti
kuriamos sau palankia linkme, kartu siekiant nuoseklumo, patirties integruotumo bei
fakty suderinamumo (Bruner, 1990). Naratyvas integruoja zmogaus, kaip biitybés
priklausancios nuo konkretaus istorinio laikotarpio ir gyvenamosios vietos, patirt] su
saves jausmu, taip tapdamas tiltu tarp vidinio pasaulio ir socialinés realybés. Tad savos

istorijos kirimas tampa jrankiu integruotis j socialing tikrove, o istorijos raiska ir



pasakojimas tampa socialiniu veiksmu, kuriuo reiSkiami ir derinami poreikiai su Kkitais,
siekiant savo vietos tarp zmoniy.

Neisser (1993) mintija apie skirtingas saviZinos rii§is. Zmogy apibrézia jo kino
pojiiciai ir veiksmai (ekologiné savastis), rySiai su kitais (tarpasmeniné savastis),
jsitikinimai apie save (konceptuali savastis), prisiminimai ir istorija (atsiminta savastis)
bei privatus vidinis turinys (privati savastis). Pastaroji itin budinga introvertiskoms
asmenybéms, apibrézia sgmoningos patirties unikalumg — mintis ir vaizdinius, skausma
ir sapnus bei jausmus.

Atmintis ir naratyvas — glaudziai susij¢. Autobiografiniai naratyvai nesusideda
i§ epizodiniy prisiminimy, jie gristi prisiminimais, susietais prasme. Tad patys
prisiminimai gali biti teisingi, deréti su faktine tiesa arba biti subjektyvis, labiau
atskleidziantys asmenybe — taip atsiranda istoriné tiesa ir naratyvo tiesa (Neisser &
Fivush, 2008).

Taigi, autobiografinis naratyvas — dinamiskas reiSkinys, tai Siandieniné save¢s
versija sudéta 1§ prisiminimy, tac¢iau atsiminimai gali byloti apie asmens subjektyvias
prasmes, o ne fakting tiesg. Konfliktiniy situacijy metu atmintis sutrikdoma, taip istorija

tampa fragmentiska, o formos nejgave ar pamirsti patyrimai linkg Kartotis.

1.2.2. [tritkiai naratyve ir gyvenimo istorijoje

ISlaikyti nuosekly naratyva néra paprasta. Kaip buvo minéta, naratyvas nuolat
kuriamas jj pritaikant prie socialinés aplinkos ir vidinio pasaulio, vis perdéliojant
prasmes. Taip istorija apie save auginama ir ple¢iama, taciau gali iSkilti sunkumy i$laikyti
nuosekly saves vaizdg ir jpinti prieStaringas patirtis. ISkyla grésmé, jog istorija praras
vientisuma, kartu iSkyla pavojus tapatumui ir saves jausmui.

Fonagy (2006) raso, jog sukreiantys ir pakankamai ilgg laikg besitgsiantys
jvykiai, kai zmogus jauciasi vieniSas ir atribotas nuo kity, gali sukelti trauminius
1Sgyvenimus, o kartu atsirasty ir sunkumas integruoti tas patirtis j bendrg naratyva. Tad
Sios dalys yra atskeliamos, siekiant i§laikyti nuosekly saves vaizdg. Pasakojime atsiranda
tyla, patirtj sunku papasakoti, sunku — net atsiminti, 0 zmogaus viduje atsiranda svetima
savastis turintj ry§j su skausmingais patyrimais. Si dalis patiriama kaip ne sava, o kartu
jauc¢iama kaip grésminga, nes kelia grésme savasties vientisumo jausmui.

Apibendrinant, svarbu pamatyti naratyvo kiirimo daugialypiSkuma. Vienok,
naratyvo kiirimui itin svarbi socialiné ir kultiiriné aplinka bei paties Zmogaus patyrimas

ir gebé¢jimas pazinti, tai kas nutiko. Naratyvas atskleidzia Zmogy santykio su kitais

10



kontekste, ypa¢ atskleisdamas socialinius tapatybés aspektus. Taciau nuoseklus saves
vaizdas ir naratyvas yra sutrikdomi itin skaudziy patir¢iy. Jie sutrikdo atmintj, kartu
izolivodami patirt] nuo integravimo | vientisg istorija. Visgi, Neisser ir Fivush (2008)
mintija, jog turime kalbéti apie daugelj savaséiy, o ne viena. Zmogaus vidus

fragmentskas, prieStaringas, daugialypiskas bei dinamiSkas.

1.3. Homoseksualumo samprata psichologijoje

LGBTIQ+ temos psichologijoje vis dar kelia daug diskusijy ir jvairiy reakcijy.
Dar visai nesenai psichologijoje ir psichiatrijoje homoseksualumas buvo suprantamas
kaip sutrikimas. Taciau vykstant mokslinei diskusijai buvo prieita prie kitokios
sampratos. Siandieniniame kontekste atsiranda i$siikis kalbéti apie LGBTIQ+ Zmoniy
psichikos sveikata nezeidzian¢iu zvilgsniu. Tad svarbu pazvelgti i istoring perspektyva,

kaip kito psichologijos mokslo poziiiris | homoseksualuma.

1.3.1. Istoriné perspektyva

Psichologijos mokslo atsiradimas suteiké galimybe aiSkinti psichologinius
zmogaus lytiSkumo ir seksualumo aspektus. Vakary kultiroje, XIX amziuje, jvairiy
sunkumy aiskinimg keité psichologinés ir psichiatrinés koncepcijos. Jau XIX amziaus
viduryje iSrySkéjo dvi teorijos: viena — normalizuojanti homoseksualumg, kita — ji
patologizuojanti (Drescher, 2015).

Teisininkas, teologas ir istorikas Karl Heinrich Ulrichs XIX amziaus viduryje
teigé, jog homoseksualumas — tai normali seksualumo variacija ir netgi pradéjo kalbéti
apie ,.treCiaja lyti“ ir lytiSkumo variacija. Vokieciy psichiatras Richard von Krafft-Ebing
plétojo psichopatologijos teorijg ir maté homoseksualumg kaip degeneracinj sutrikima,
grindziamg neprokreaciniu seksualinio elgesio aspektu. Véliau buvo pradéta plétoti
Sigmund Freud psichoanalitiné teorija, kuri homoseksualumg laiké raidos arestu, lyties
tapatybés raidos sutrikimu.

Teigiant, kad homoseksualumas yra normalus, tam tikrame heteroseksualios
orientacijos raidos etape, buvo formuojamas supratimas apie homoseksualumg. Pradéta
praktika keisti seksualing orientacijg. Kartu buvo atliekami seksologijos tyrimai bei tgsési

aktyvisty judéjimai uz géjy teises.
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Mokslui besivystant ir augant specialisty praktikai supratimas keitési, susidurta
su sunkumais ,,i8gydyti“ homoseksualumg. Paraleliai prasidéjo judéjimai uz Zmogaus
teises bei laisvg pasirinkimg j savo romantinius bei seksualinius santykius. Tad dar
septintajame deSimtmetyje homoseksualumas isbraukiamas i§ DSM ligy klasifikacijos,
1990 isbraukiamas ir i§ TLK.

Drescher (2015) jvardija tris skirtingus poziiirius  homoseksualuma, vyravusius
istorinéje perspektyvoje, kaip keitési pozitiris | homoseksualuma psichologijoje ir
psichiatrijoje: patologijos, nebrandumo ir normalios variacijos. Minétos patologijos ir
nebrandumo teorijos kelé klausimus apie homoseksualumo etiologija. Tyréjo iSskirtas
normalios variacijos pozitris teigia, kad homoseksualumas yra zmogaus lytiSkumo
variacijos dalis.

Vis dar néra vieno modelio, kuris aiskinty seksualinés orientacijos kilme.
Pastaraisiais deSimtmec¢iais tyrimais pagrjstas genetikos ir biologijos teorijos. Biologijos
mokslo laiméjimai leido kalbéti apie lyties raidos sudétingumg ir variacijas, aiskinant
Iyties variacijas ir homoseksualumo etiologija prenetaliniu raidos laikotarpiu.
Neuroendokrininis modelis teigia, jog pirma vaisius yra paveikiamas estrogeny ir
teigiama, jog homoseksualiis vyrai yra paveikiami didelio kiekio estrogeny, o véliau
testosteronas veikia kiing, taciau nepaveikia smegeny raidos (Swaab, 2005), 0 moterys
yra veikiamos estrogeny, taip pat, taciau veliau raidoje paveikiamos didesnio kiekio
testosterono. Blanchard (2018) atlikta metaanalizé, susumavusi pastaryjy deSimtmeciy
gimimo eiliSkumo teorija paremtus darbus, teigia, jog daugiau biologiniy broliy turintys
vyrai dazniau biina homoseksuallis ar pasizymi lytinés variacijos ypatumais. Teorija
remiama tuo, jog motinos organizmas kovoja pries testosterong ir jam iSsivysto atsakas,
kartu pastebima, kad ir homoseksualiy vyry Seimos i§ motinos pusés didesnés. Tyrimais
grindziama, jog seksualin¢ orientacija ir lyties tapatybé formuojasi prenetaliniu
laikotarpiu, o pagrindiniu raidos veiksniu jvardijami hormonai: estrogenai ir testosteronas
(Garcia-Falgueras & Swaab, 2010). Randamos koreliacijos tarp geny ir seksualinés
orientacijos (Sanders et. al.,2017; Ganna et. al., 2019). Biologijos ir genetikos moksly
kontekste kalbama, jog homoseksuali imtis néra homogeniska, tad turétume kalbéti apie
keletg skirtingy homoseksualumo raidos keliy ir etiologijos prieZas¢iy jau prenetaliniu
laikotarpiu.

Greta biologiniy veiksniy svarstoma apie neheteronormatyviniy tapatybiy raida.
Socialiné aplinka svarbi lytiSkumo priémimui ir raiskai. Griztant prie homoseksualumo

temos, pradéta svarstyti jvairiy veiksniy sgveika ne tik vienokiai ar Kitokiai lytinei

12



iSraiskai, bet ir sveikatai. Permastoma, kaip ankstyvyjy santykiy patirtys gali veikti savo
lytiSkumo priémima, veikti savasties jausmg siekiant atspindzio bei socialiniy mazumy
streso poveik] ir galimg saves nepriémima. Pradéti kelti klausimai apie psichikos sveikatg

bei diskriminacijos padarinius.

1.3.2. Psichodinaminés teorijos ir psichikos sveikata

Galvojant apie psiching sveikata, mokslininkai ir teoretikai pateikia jvairiy
pozitriy j tai, kas svarbu Zmogaus psichikos sveikatai. Siame skyrelyje pateikiamos
svarbios psichoanalitinés tradicijos id€jos apie savastj ir psichikos sveikatg.

Winnicot (1971) teigimu, sutrikus santykiui tarp prieraiSumo figiiry ir kiidikio
iSkyla netikrosios savasties grésmé. Sutrikusio santykio dalis priimama kaip savasties
dalis, taGiau ji néra tikrosios savasties atspindys. Sig savasties dalj vélesni autoriai
pradeda vadinti savasties zaizdomis (Fonagy, 2006). Itin didelé vidiné jtampa, kurios
nebejmanoma kognityviai apdoroti, sutrikdo gebéjimg mentalizuoti ir patiriama kaip
svetima savastis.

Heinz Kohut (1971) toliau plétoja mintj apie svarbius kitus Zmones gyvenime.
Autorius mini savasties objektus, jo nuomone, biitent iSoriniai objektai atspindi savastj, o
sutrikdytas atspindé¢jimas veda prie psichikos sunkumy ir vidinés kancios. Tad save
patiriame per kitus ir taip yra kuriama gyvenimo istorija, lydima s¢kmiy ir nesékmiy, tarp
savasties ir iSoriniy savasties objekty. Jei savasties objekty internalizacija yra sutrikdoma,
tai savastis pasilieka grandiozine ar idealizuota. Svarbu paminéti, jog savasties objektu
gali tapti ne tik Zmogus, bet ir paprasti daiktai, kurie jprasmina saves jausma, tapatuma.

Norisi paminéti iSskirting teorija, suteikianig savasties temai egzistencing
plotmg, tai C. G. Jungo psichologija. Anot Jungo, savastis turi dvasing kokybe. Savastis
atsiskleidzia per meno kiirinius, pasakas, mitologija ir religija jvairiuose Zmonijos
gyvenimo laikotarpiuose. Cia $e$¢lis minimas kaip archetipas, vis pasikartojantis
gyvenimo elementas, su kuriuo Zzmonéms tekdavo ir vis teks susidurti (Jung, 1979). Tad
skirtinguose laikose skirtingiems Zzmonéms, vienaip ar Kitaip, atsiveria savasties ir $esélio

tema bei gyvenimiskos Zaizdos ir tapsmo savimi istorija.

1.3.3. Tapatumo raida ir santykis
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Savastis iSgyvenama santykyje, kur kuriasi saves ir savo tapatumo jausmas.
Minétos psichodinaminés psichologijos teorijos akcentuoja ankstyvyjy santykiy svarbg
savasties jausmui (Winnicot, 1971, Kohut, 1971). Teorijos atskleidzia pirminiy
prieraiSumo figliry svarbg ankstyvaisiais gyvenimo metais ir santykiy modelius, kurie
internalizuojami bei tampa svarbiais atsikartojanciais gyvenimo motyvais santykyje su
kitais. Paauglystéje iSkyla savo tapatumo problema, kurig apraso Erikson (2004/1965),
tapatumo kirime i§lieka svarbus santykis ir atspindzio galimybés. Siandieniniame
kontekste paauglysté svarstoma kaip kritinis periodas psichikos sveikatai ir savasties
jausmui (Fonagy, 2006).

Erikson (2004/1965) isskyré raidos laikotarpj paauglystéje, kurio metu
surandamas savo tapatumas; nesuradus savo tapatumo lieka vaidmeny sumisimas. Siuo
laikotarpiu paaugliai tyrin¢ja savo tapatuma, ieSko savo vietos pasaulyje ir galimybiy
atrasti save kituose. Taip surandama ir savo vieta, atsiranda aiSkumas, geb¢jimas atrasti
savo vietg pasaulyje ir tarp kity zmoniy. Tvirtas tapatumo jausmas leidzia suprasti save,
bet kartu ir priimti kitus Zmones bei jy kitoniSkuma. Jei atsiranda sunkumy paiesky metu,
0 tai gali buiti paauglio paiesky neatliepimas, tuomet tapatumo jausmas sutrikdomas ir
pasilieka neaiskiy vaidmeny forma. Gali kilti sunkumy jsipareigoti, save patirti santykyje
bei siekti kity raidos uzdaviniy.

Kitas svarbus raidos etapas, kai pasireiskia tapatumo jausmo svarba, yra
jaunysté. Siame etape siekiama kito Zmogaus artumo, santykiy sukiirimo, bei $eimos. Sis
raidos uzdavinys yra apibréziamas kaip intymumo pries§ izoliacija uzdavinys. Radgs
tapatuma paauglystés metu, asmuo bando uzmegzti santykius su kitais. Siy santykiy metu
bus siekiama intymumo, sugebéjimo bati artimu kitiems zmonéms, jsipareigoti. PrieSingu
atveju, nesugebéjus uzmegzti artimy santykiy, asmuo izoliuojasi ir neprisileidzia kity.
Lauktinas raidos uzdavinio sprendinys yra meilé¢, geb¢jimas palaikyti intymy, atvirg
bendravima, kuris tampa ir romantiniy santykiy pagrindu (Erikson, 2004/1965).

Fonagy (2006) svarsto santykio svarbg paauglystéje ir paaugliy mentalizacijos
gebeéjima. Paauglysté tampa kritiniu raidos periodo savasties jausmui ir savo tapatumui,
dél vykstanéiy kaktinés Zievés brendimo procesy. Siuo periodu isryskéja pirmyjy
gyvenimo mety motyvai ir sunkis i§gyvenimai, atsiranda refleksijos galimybé. Kaktinés
zieves veiklai stipréjant bei sustipréjus kognityviniam procesui pradedama pazinti ir
integruoti ankstyvasias patirtis (Luyten & Fonagy, 2015). Suprantant save ir kas nutiko
praeityje kuriamas saves vaizdas. Paauglysté — jautrus periodas dél vykstanciy pokyciy,

todél paaugliai itin jautriis socialiniam kontekstui, bendraamziy priémimui ir
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nepriémimui bei pasizymi jautriu savivertés isgyvenimu. Siuo laikotarpiu svarbus saves
patyrimas santykyje ir jausmas, jog Kiti priima.

Tapatumui formuotis iSlicka svarbus santykio aspektas. Paauglysté — periodas,
kuomet tapatumo jausmas susiformuoja esant pakankamai geroms saglygoms arba iskyla
sunkumy suprasti save ir rasti savo vietg tarp kity. Tiek ankstyvyjy santykiy patirtys ir
internalizuotas saves jausmas bei skaudis iSgyvenimai, tiek paauglystés metu patiriami
santykiai bei gebéjimas surasti su kuo tapatintis tampa pagrindu stabiliam savo tapatumo

jausmui.

1.3.4.  Siuolaikinis poziuris j homoseksualiy Zmoniy raidos sunkumus ir

savasties jausmg

Atspindys yra svarbus jvairiais gyvenimo laikotarpiais. Vaikystéje tai —pirminés
prieraiSumo figiiros, véliau — kiti svarbiis Zzmonés. Ankstyvosios santykiy patirtys ir saves
patyrimas kito atspindyje nuspalvina asmenybe bei atsikartoja vélesniuose santykiuose.
Paauglystéje ypac svarbus — santykis su bendraamziais, kuris leidzia vystyti saves jausma.
Tuomet, homoseksualiis zmoneés susiduria su specifiniais sunkumais, kurie didina rizikg
raidos traumoms.

Pastebima, jog su sunkumais dél savasties patyrimo LGBTIQ+ vaikai susiduria
nuo mazens. Jau vaikystéje iSkyla pavojus, kad patys tévai turés lukesCiy, jog vaikas
uzaugs heteroseksualiu su viena i§ dvinariniy lyties tapatybiy. Tokios, autoriy vadinamos
narcistinémis (Galatzer-Levy & Cohler, 2002), tévy nuostatos sutrukdo pastebéti vaikus,
tokius, kokie jie yra. Pastaraisiais deSimtmeciais atlickama daug tyrimy lyties tapatybés
raidos lauke, analizuojami biologiniai veiksniai lyties tapatybés raidai bei lytinés
tapatybés formavimosi procesai ir jy socialiniai aspektai (Martin & Ruble, 2010).
Analizuojamas lytiSkumo patyrimas ankstyvyjy santykiy kontekste ir tévy bei kity
prieraiSumo figiiry gebéjimas atspindéti bei ugdytis saves priémimg. Atspindéjimo
sutrikdymai paséja pirmgsias savasties zaizdas, kurios teikia pagrindg abejoti savimi,
neigiamai veikia savivert¢. Pirminiy prieraiSumo figliry vertinimas ir lytiSkumo
atspindéjimas formuoja vidinius darbinius modelius, o neigiamas netipiniu lytiniu elgesiu
pasizyminciy vaiky vertinimas formuoja nesaugy prieraiSumo stiliy ir pasitikéjimo savimi
stokg suaugystéje (Rosario et. al., 2014). Nors psichodinaminiy teorijy rémuose

svarstoma apie lyties tapatybés sutrikdymg ankstyvyjy santykiy kontekste ir seksualinés
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orientacijos sasajas, ta¢iau Siandieniniame mokslo diskurse tyrimais grjstos informacijos
patvirtinancios §ias prielaidas néra (APA, 2021).

Toliau raidoje isryskéja svarbus santykis su suaugusiais ir bendraamziais, kurie,
vienaip ar kitaip, atspindi, o tikrosios savasties ir netikrosios savasties dinamika t¢siasi.
Paauglystéje bendraamziai tampa kitu atspindzio objektu. Tad Siame etape svarbu, kokj
santykj paauglys galés palaikyti su Kitais ir romantiniais objektais. Aplinkoje, kurioje
homoseksualumas diskriminuojamas, paaugliai gali vengti savo seksualumo, ji neigti,
taip pat, atsiranda pavojus atskleisti savo tapatybg priesiskai nusiteikusioje aplinkoje.
Patiriamas aplinkos priesiskumas savam seksualumui bei paties atspindéjimo stoka
sutrikdo saves ieskojimg ir priémimg: atstumiant savo seksualumg gali vystytis
internalizuota homofobija, o seksualiné orientacija ir lytiné tapatybé maskuojama (Blum
& Pfetzing, 1997). Atsiradusi savirefleksijos galimybé leidzia kritiSkiau vertinti savo
patyrimus ir kity siunc¢iama informacija apie save, ieSkoti tapatumo galimybiy. Svarbis
saves ir savo kitoniSkumo priémimo procesai, kurie gali padéti ugdytis tvirtg saves jausma
arba tapti Zaizdomis, kurioms besikaupiant sunkiau priimti aplinkiniy atstimima.

Besitgsianti raida paauglystéje iSrySkina seksualumag, kurj svarbu pazinti ir
integruoti. Trukdziai pazinti save gali vesti prie slopinamo (pvz. mokyklos
persirenginéjimo kambariuose) siekiant iSvengti paZzeminimo ir gédos, 0 taip atsiranda
seksualinio suZadinimo baimé bei iSkyla seksualumo sulaikymo ir raiSkos problema
(Phillips, 2001). Skaudis iSgyvenimai ar net trauminés patirtys gali skatinti saves
nepriémimg ir didinti internalizuotos homofobijos lygi. Tampa sunku priimti save bei
savo seksualine orientacijg bei kurti tapatybés jausma. Seksualumas gali biiti patiriamas
kaip atgrasus ir nenorimas, o kartais gali bati atstumiamas ir neintegruojamas Kkaip
tapatybés dalis. Moksliniuose tyrinéjimuose kalbama apie homoseksualiy Zmoniy raida
savo lytisSkumo ir seksualumo priémimo link (Rosario et. al., 2014). Tai sudétingas
procesas, kurio metu priimama seksualiné orientacija ir kuriama integruota tapatybe,
priimant savo kitoniSkumg. Savo tapatybés jsisgmoninimas gali biiti lydimas gedulo
iSgyvenimo, dél kitokios seksualinés orientacijos. Taip pat, internalizuotos homofobijos
problema svarbi romantiniy santykiy kontekste. Saves ir savo lytisSkumo nepriémimas gali
veikti santykiy kokybe, gali atsirasti savo netikrosios savasties projekcijos ir lukesciai.
D¢l atspindéjimo stokos ar sutrikdyto atspindéjimo atsiradusios Zaizdos provokuoja
psichologinius sunkumus, atsiranda savita santykiy dinamika, romantinio ir/arba erotinio
objekto gali biti siekiama, o kartu ir vengiama. Erotinis ir/arba romantinis objektas — tai

savasties atspindZio galimybeé, bet kartu agresijos ir atstimimo istorija. Kyla romantiniai
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bei erotiniai jausmai, bet kartu romantinis objektas tampa ambivalencijos simboliu,
atsiduriama tarp meilés ir baimés, siekimo ir vengimo (Moss, 2002).

Traumine patirtj sunku integruoti j bendrg gyvenimo naratyva. Tai
kompleksiSkas darinys, o ne vienkartinis jvykis. Trapios savasties kontekste,
neheteronormatyviai save apibréziantys zmonés skausmingai iSgyvena subjektyviai
suvokta nepriémimga ir atstimimag. Ankstyvieji santykiai ir savasties atspindéjimas padeda
pagrindus savasties jausmo stiprumui. Stresiniai iSgyvenimai dél savo tapatybés veikia
saviverte aktyvuodami ankstyvyjy santykiy, paauglystés ir kitas atstimimo ir nepriémimo
patirtis, kuriose gali biiti jau¢iamas atspindéjimo stygius bei jo sukelty padariniy jtampa.
Suzadinta skausminga patirtis aktyvuoja savisaugg ir gali pasireik§ti gynybomis bei
tokiais psichologiniais sunkumais kaip: nerimas, disociacija, isveikos, kompulsijos ar
seksualizavimas (Lampe et. al., 2011), atsiranda savizudybés grésmé. Dél trapaus saves
jausmo ir sunkumy priimti save jautriai patiriami santykiai, kity atstimimas,
kitoniskumas. Sioje vietoje atsiskleidZia pa¢iy homoseksualiy Zmoniy gebéjimo priimti
save svarba ir gebéjimas integruoti patyrimus j vientisg naratyva, tvirtg saves jausma.
Svarbu akcentuoti, kad ankstyvyjy patiréiy ir jauiamo distreso jtampa apsunkina
romantiniy santykiy kiirimg. Negydytos zaizdos islieka, o dél jy gali atsirasti idealizuoto
partnerio poreikis arba pasireiksti aukos ir agresoriaus santykiy modelis (Lampe et.al.,
2011).

1.4. Homoseksualumas ir sociokultiirinis kontekstas

Homoseksualumas  skirtingose  kultiirose ir skirtinguose istoriniuose
laikotarpiuose buvo suprantamas nevienodai. Taip pat, ir Siandieniame pasaulyje
samprata apie tos pacios lyties poras varijuoja. Yra bendruomeniy, kurios labiau linkusios
priimti homoseksualius zmones kaip savo bendruomenés narius, taciau yra kulttry,
kuriose homoseksualumas yra kriminalizuojamas, o kartais uz romantinius ir/arba lytinius
santykius tarp tos pacios lyties asmeny yra taikoma mirties bausme.

Siuolaikingje klinikinés psichologijos literatiiroje aptariama sociokultiirinio
konteksto reikSmé LGBTIQ+ Zzmoniy sékmingai raidai ir galimoms traumoms (Lampe
et.al,, 2011). Priimanti sociokultiriné aplinka skatina ir geresnes santykius Seimoje, tarp
bendraamziy ir kituose subjektyviai reikSminguose santykiuose. Tuo tarpu, labiau
homofobiska, bei heteronormatyviai nusiteikusi aplinka, kurioje heteroseksualumas

laikomas vertybe ir siekiamybe, gali sukelti daug sunkumy sékmingai
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neheteronormatyvinio tapatumo raidai. Galimi santykio sunkumai vaikystéje, dél savo
neheteronormatyvumo, siekiant atspindzio i§ tévy gali palikti trapy savasties jausma.
Véliau patiriama diskriminacija, nuvertinimas ar net smurtas neigiamai veikia
homoseksualiy Zzmoniy pasitikéjima savimi. Gilesniam asmenybiniam lygmenyje gali
atsirasti gynybos, komplikuojancios adaptacijg ir reikSmingy santykiy kiirimg i$ paties
Zmogaus pusés. Salia suZeistos tapatybés, atsiranda sunkumas kurti ir palaikyti ilgalaikius
romantinius santykius, gali biiti sunku integruotis j visuomeng, atsiranda psichologiniy

sunkumy grésme.

1.4.1. Homoseksualumas Lietuvos kontekste

Lietuvoje pastarieji deSimtmeciai buvo lydimi dideliy ideologiniy ir politiniy
pasikeitimy. Vos prie§ trisdeSimt mety Lietuva iSsivadavo i§ Taryby sajungos
priespaudos. Taryby sgjungoje buvo ribojama zmogaus laisvé ir raiSka. Buvo varzoma
zodzio laisveé, nebuvo galima Svesti tam tikry Svenciy, varzomas tikéjimas, o kartu ir
zmogaus seksualumas. Homoseksualumas buvo laikomas liga, o uz jj grésé baudziamoji
atsakomybe.

Taryby sajungos kontekste homoseksuallis Zmonés vis tiek gyveno.
Priespaudoje pradéjo kurtis pogrindZio kultiira bei tam tikri bruozai biidingi santykiams
tarp tos pacios lyties zmoniy. Suves¢jo stereotipai, kaip gali atrodyti homoseksualus vyras
ar homoseksuali moteris (Tereskinas, 2011), Sie stereotipai padéjo identifikuoti kitus
homoseksualius zmones siekiant santykio. Tarp homoseksualiy vyry atsirado susitikimy
vietos, kavinés, kuriose jie susipazindavo, atsirado ir vietos, skirtos seksualiniams
santykiams. Pastarieji tapo dazna santykio forma, nes kurti kitokj santykj buvo labai
sunku nuolat tvyrancios grésmeés fone.

Véliau, 1990, homoseksualumas yra iSbraukiamas iS tarptautinés ligy
Klasifikacijos. Tuo metu Lietuva atgauna nepriklausomybe. Verziasi jtaka i§ vakary
Europos, kur vyrauja kitoks pozitiris j Zmogaus lytiskumg ir Zmogaus teises, taip atsiveria
naujos temos ir pradeda keistis politinis naratyvas. Homoseksualumas nebelaikomas liga,

taciau visuomenei sunku priimti pasikeitusj pasaulj ir neheteronormatyvinias tapatybes.

1.5. Tyrimai apie homoseksualy zmoniy naratyvus
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Rosenberg (2018) apzvelgia Australijoje gyvenanciy queer asmeny naratyvus
savo seksualumo priémimo link, sgveikaujant su socialine aplinka ir tapatinantis su
neheteronormatyvinémis grupémis. Tiriami ir homoseksualiy motery naratyvai remiantis
Bruner teorija, kurioje teigiama, jog saves vaizdas stipriai priklauso nuo socio-kultiirinio
konteksto, iSrySkéja savo tapatybés priémimo ir atsiskleidimo tema (Sala & De la Mata
Benitez, 2017). Kitame tyrime pastebéta homoseksualiy vyry gyvenanciy Rusijoje
tapatybés ir socialinio aktyvizmo sankirta, tapatindamiesi su heteronormatyvinés kulttiros
standartais homoseksualiais besijauciantys vyrai atstumia homoseksualig tapatybe, kurig
jvardina kaip pervertiskq ir Zalingg, kartu nenori kovoti uz homoseksualiy asmeny teises
(Weaver, 2020). Seksualiniy mazumy naratyvai JAV atskleidzia, kad priklausomybés
tampa jveikos strategija nutolinti vidinj konfliktg bei nenorimg tapatybe (Hancock et. al.,
2018). Atskleisti ir kultirinés traumos naratyvai, lydimi pozityviy pavyzdziy trikumo,
ZIV ligos sunkumy ir religiniy jsitikinimy (Boweret, et. al., 2019) bei meéginimy
nusizudyti naratyvai (Salway & Gesink, 2018).

Tiriant homoseksualiy vyry, gyvenanciy San Diege naratyvus ir tarpusavio
romantinius santykius, iSrySkéja saves priémimo ir romantinio jsipareigojimo temos kaip
tarpusavio santykj ir artumg veikia stigmos bei savo seksualumo priémimas, o kartu ir
kaip ilgalaikiai romantiniai santykiai keiCia saves priémima ir suvokimg (Epstein &
Fershtman, 2018). Kitame tyrime apie tos pacios lyties poras isSryskéja, kaip kuriamas
bendras santykiy naratyvas padeda jveikti mazumos stresa (Stewart et. al., 2019).

Aptarti tyrimai apibiidina homoseksualiy asmeny naratyvus apie tapsma,
sunkumus ir santykius. Tyrimai atskleidZia, kaip kuriant tapatybe jvairiuose socialiniuose
kontekstuose susiduriama su sunkumais bei kokie veiksniai padeda gyventi. Nors
naratyvuose pastebimi sunkumai, taciau iSryskéja ir keliai, kurie veda saves priémimo ir

santykio su kitais link.

Pasirinkta tema tyrinéta mazai, jai reikia daugiau tyrimy. LGBTIQ+ Zmonés
susiduria keletu specifiniy sunkumy: atspindéjimo stoka reik§mingais raidos periodas,
kartu patiriamy socialiniy sunkumy kontekste, atsiveria internalizuotos homofobijos ir
socialiniy mazumy streso keliami pavojai. Tiek trapus saves jausmas, tiek specifiniai
socialiniy mazumy sunkumai skatina galvoti apie psichikos sveikatg ir psichologinius
sunkumus tokius kaip psichologiné trauma, priklausomybés, asmenybés sutrikimai ir kt.
Todél svarbu tyrinéti LGBTIQ+ zmoniy gyvenimo kokybe, tapsma ir raidg, ieskoti
psichoterapiniy galimybiy ir kryp¢iy bei integracijos galimybiy.
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Visgi, Lietuvoje panaSiy tyrimy néra, galima surasti daugiau sociologinés
krypties tyrimy apie diskriminacija ar homofobija, taciau psichologijos mokslo kryptyje
néra tirta LGBTIQ+ tapsmas ar saves jausmas. Galima rasti keleta magistro darby
LGBTIQ+ sveikatos srityje, taCiau néra nagrinéjanc¢iy savasties jausmg ir tapsma. Tad
tyrime pasirenkama tirti homoseksualiy Zzmoniy savasties jausmg ir tapsmg naudojant
temine analize¢ ir keliami Sie uzdaviniai:

- Tirti savojo tapatumo refleksijas

- Atskleisti tapsmo patyrima

- Analizuoti tapsmo istorija.
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2. TYRIMO METODIKA

Tyrimo tikslui pasiekti, t. y. tirti homoseksualiy Zmoniy savasties jausmg ir
tapsmg naudojant temine analize, buvo pasirinkta kokybiné tyrimy strategija. Tai pat,
svarbu pastebéti tai, jog kokybinés tyrimo strategijos palankios socialiniy mazumy
tyrin¢jimui, nes leidzia pazinti zmones be iSankstiniy nuostaty ir aprasyti subjektyviai
reikSmingas patirtis (Braun & Clarke, 2006). Duomenys rinkti interviu metodu prasant
papasakoti savo tapsmo istorija, naudota teminés analizés duomeny apdorojimo strategija

leidusi 18skirti svarbiausius temas.

2.2. Tyrimo teorinis pagrindas

Tyrime laikomasi fenomenologinio pozitrio. Racionalistiné kryptis atspindi
Dekartiska mastymg ir teigia mechaniska realybés samprata, tuo tarpu fenomenologiné
kryptis teigia, jog pasaulio objektyviai pazinti negalima, o galima tik artéti jy pazinimo
linkme. Fenomenologiné kryptis, taip pat, teikia démesi Zzmogaus vidiniams
iSgyvenimams, jausmams, simbolikai, pasgmonei ir laiko tai viena i§ pasaulio pazinimo
daliy.

Naratyvas — tai subjektyvus savo patirties aiskinimas pagal prasme,
atskleidziamas istorijos forma. Naratyve atsiskleidZia paties Zmogaus savegs ir Kity
patyrimas bei subjektyvios santykiy interpretacijos (Bruner, 1990). Konstruojama
gyvenimo istorija atskleidzia, kaip pats Zmogus patiria save ir savo tapatybe. Pazintiniai
procesai leidzia apdoroti patirtis ir vesti naratyva, taciau jo vientisumas priklauso nuo
paties zmogaus gebéjimo integruoti priestaringg informacija ir patiriamy jvykiy bei jy
gausos.

Savasties jausmas ir kuriami naratyvai — tai subjektyviai patiriama Zmogaus
vidiné kokybé. Jg atskleisti gali tik pats zmogus pagal savo galimybes, kalbos ribotumus.
Pasirinkta duomeny analizés strategija, teminé analizé leidzia apdoroti teksting
informacijg ir iSskirti pasikartojan¢ias temas (Braun & Clarke, 2006), kurie taps

pagrindinémis temomis ir iliustruos bei atsakys j keliama klausima.

2.3. Interviu
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Kadangi pasirinkta kokybiné tyrimo strategija, tai pagrindinis duomeny rinkimo
budas yra interviu (ziaréti priedg nr. 1). Interviu buvo sudarytas paties tyréjo
konsultuojantis su darbo vadove. Atsizvelgiant | pasirinkta tyrimo teorinj pagrinda,
naratyvo analiz¢, buvo kuriamas interviu. Buvo sugalvotas pirmasis interviu klausimas:
papasakokite savo tapsmo istorijq, kaip tapote, tuo kuo esate dabar? Klausimu buvo
siekiama iSsiaiSkinti tyrimo dalyviy tapsmo istorijg bei suZadinti reflektavimg apie save.
Véliau buvo pateikiami kiti klausimai siekiant susirinkti pakankamai medziagos analizei
bei paliesti galimai svarbius refleksijos momentus. Antrasis klausimas: koks esate zmogus
—?. Juo siekiama atskleisti tyrimo dalyviy subjektyviai patiriamg saves vaizda. Véliau
praSoma papasakoti apie savo gyvenima kaip apie filmga :jei apie jus biity rodomas filmas,
kaip jums atrodo, kas ten bity rodoma? Taip pat, klausiama apie subjektyviai
reikSmingus santykius: papasakokite apie reiksmingus Zmones jisy gyvenime. Véliau
prasoma papasakoti spontaniskai kylantj prisiminima: papasakokite vieng prisiminimg,
kuris ateina j galvg. Svarbu pastebéti, jog klausimas buvo pateikiamas po klausimo apie
subjektyviai reikSmingus artimus Zmones, tad daznai ir spontaniskai atéj¢s prisiminimas
buvo apie santykiy patirtis. Paskutinis klausimas suteiké galimybe pastebéti | tyrimo
dalyviy ateities lukesCius: kaip manote, kaip toliau klostysis jiusy gyvenimo istorija?
Interviu klausimai siekia atskleisti subjektyviai patiriamg gyvenimo istorijos refleksija
bei saves patyrima, taip pat, tikslina atskleistos istorijos aspektus apie artimus santykius,
siekia pazinti fantazijas apie save, spontaniskai kylancius prisiminimus, bei numanoma

ateitj.

2.4. Tyrimo eiga

ISgryninus tema, tyrimo teorinj pagrinda bei sudarius interviu buvo pradétas
bandomasis tyrimas siekiant patikrinti sudarytg interviu. Tyrimas atliktas 2020 mety
birzelio ménesj. Po tyrimo interviu nebuvo keistas, taciau buvo modifikuota interviu
vedimo specifika. Atlikus tyrimg buvo pastebéta, kad reikia neutralesnés tyréjo pozicijos,
taip buvo isgryninta interviu vedimo strategija — atskleidziamoji.

Interviu surinkti 2020 mety spalio — gruodZio ménesiais. Tyrimo dalyviai buvo
atrinkti sniego gniiiztés principu. Pilotinio tyrimo dalyvé nurodé dvi potencialias tyrimo
dalyves. Su jomis buvo susisiekta ir tyrimas atliktas Spalio ménesj. Atlikti interviu buvo
transkribuojami, vertinama tyréjo interviu atlikimo procedira, interviu atskleidimo

galimybés. Buvo nuspresta, kad procediira, bei interviu yra tinkami toliau atlikti tyrima,
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tad buvo surastas kitas tyrimo dalyvis. Atlikus tre¢ig interviu, jis vél buvo
transkribuojamas, pastebéta, jog Sis interviu turtingas duomenimis, tad buvo atlickamas
ketvirtasis interviu, padésiantis papildyti turimus duomenis. Galiausiai atlikus keturis
interviu buvo pastebéta, jog duomeny pakanka tyrimo temai atskleisti.

D¢l pandemijos situacijos Lietuvoje ir paskelbto karantino interviu buvo
atlickami nuotoliniu biidu, naudojantis ZOOM platforma. Sutarus tyrimo laika,
susirasinéjant su tyrimo dalyviais elektroniniu pastu buvo paskiriamas jiems patogus
laikas, nusiun¢iama nuoroda prisijungimui. Interviu pradZioje tyrimo dalyviai buvo
supazindinami su tyrimo etika, galimybémis atsisakyti dalyvauti tyrime bet kuriame
tyrimo etape iki duomeny analizés etapo. Po to, buvo atsiklausiama, ar tyrimo
dalyvis/dalyvé sutinka, jog interviu bus jrasiné¢jamas ir buvo pradedamas interviu. Po
interviu buvo ripinamasi tyrimo dalyviy savijauta, paliekama laiko laisva forma
pasikalbéti apie patyrimus interviu metu. Buvo kreipiamas démesys i tyrimo dalyviy
savijautg ir poreikj suteikti psichologing pagalba ar emocine paramg pasidalinus savo

gyvenimo istorija.

2.5. Duomeny analizé.

Duomeny analizés procesas prasidéjo jau bandomojo interviu metu. Tuomet
buvo pazindinamasi su informacija, klausoma istorijos pasakojimo ir keliamos primosios
prielaidos apie galimus tyrimo rezultatus. Nors Siame etape nevyko formali duomeny
analizé, taCiau pirmasis interviu svarbus, dél tyréjo asmeniniy i§gyvenimy tyrimo metu ir
tyrimo dalyvés skaudziy temy atskleidimo, kurias biity galima susieti su atsiskleidimo,
skausmo, vieniSumo ir paliktumo temomis. Pirmosios jzvalgos davé kryptj tolimesnei
rezultaty analizei.

Atlikus antrajj interviu buvo svarstoma apie interviu tinkamuma dél pakankamai
skurdziy duomeny. Visgi, gilinantis ] duomenis buvo pastebéta, jog tokia duomeny forma
ir yra svarbi rezultaty dalis. Buvo pradéta svarstyti apie tylos pauzes dalyvés pasakojime
bei jy prasmes naratyve. Treciojo interviu metu, tik dar labiau sustipréjo fokusas |
nezinojimg bei pasakojimo trumpuma, abstraktuma. Atlikus trecigji interviu buvo gauta
daugiau duomeny. Véliau atlikti ketvirtasis ir penktasis interviu siekiant surinkti

pakankamai duomeny temai atskleisti.
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Atliekant tyrimo interviu buvo keliamos pirmosios prielaidos besiklausant
dalyviy pasakojimy. Susirinkus visus interviu buvo pradéta formali duomeny analizés

procedira.

2.5.1. Duomeny transkribavimas

Interviu buvo tranksribuojami paties tyréjo. Tai leido priartéti prie duomeny,
labiau jsigilinti j surinkta medziagg. Buvo transkribuojama zymint tylos pauzes, tyrimo

dalyviy reakcijas, intonacija.

2.5.2. Duomeny kodavimas

Duomenys buvo koduojami remiantis Braun ir Clarke (2006) analizés principais:

Susipazinimas su duomenimis. Jau atlickant interviu buvo susipazjstama su
duomenimis. Klausant dalyviy pasakojimy pastebétos pirmosios sgsajos, atsikartojimai,
emociniai tyrimo dalyviy iSgyvenimai. Véliau interviu buvo prisimenami ir apmastomi.
Svarbios kilusios jzvalgos po interviu atlikimo pasizymétos. Véliau prie duomeny buvo
dar labiau priartéta transkribcijos etape.

Pradinis duomeny kodavimas. Sutranskribuoti interviu buvo koduojami.
Kodai sudaromi po du tris sakinius, kad sudaryty prasminj vienetg. Kodai buvo Zymimi
parastése. Siekiama surasti kody pavadinimus, kurie atspindéty paciy tyrimo dalyviy
iSgyvenimus ir biity susij¢ prasme. Ta pati teksto dalis galéjo atspindéti kelis kodus. Buvo
sudaryta kody lentelé.

Temuy paieSka. Prasme panasiis kodai buvo grupuojami, taip iSskirtos potemés
ir temos. Siame etape kody lentelé buvo papildyta igskirtomis temomis ir potemémis.

Temuy apZvalga. Véliau sudarytos temos buvo vertinamos, Zitirima, ar néra
priestaraujancios informacijos, ar pakankama kody temai sudaryti, ar temos panasios
apimties. PerZvelgiant temas, kai kurios temos buvo iSskirtos 1§ potemiy kategorijos ir
jvardintos, kaip temos. Buvo derinamas temy eiliSkumas bei galvojama apie temy
tarpusavio santykj. Galiausiai buvo koreguojama temy lentel¢, Zitirimos temos kiekvieno
tyrimo dalyviy kontekste.

Temy jvardijimas bei apibréZimas. Siame etape buvo suformuluotos galutinés

temos ir temy lentelé.
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2.5.3.  Ekspertinis vertinimas

Siekiant uztikrinti tyrimo patikimuma buvo siekiama konsultacijos su ekspertu,
t. y. darbo vadove. Buvo pateikiami interviu duomenys, sukoduoti interviu vertinimui.
Kodai buvo perziturimi, tikslinami, apibréziami naujai.

Véliau buvo perziiirimos sudarytos temos, jy pavadinimai, tarpusavio santykis,
etiSkumas, apibrézimo tikslumas. [zvalgos buvo derinamos kalbantis, ieSkoma
tinkamiausiy apibrézéiy

Atsizvelgus 1 pastebimus kiekybinius teksto aspektus, atskleidziancius
nezinojimo ir neapibréztumo patyrimg refleksijose buvo nuspresta duomenis iliustruoti ir
kiekybine duomeny analize. Buvo surasti dazniausiai vartojami zodziai tyrimo dalyviy
pasakojimuose, apskaiCiuotas jy kiekis bei procentiné iSraiSka visame tekste. Teksto

analizei buvo panaudoti teksto analizés jrankiai — Se0Scout programa.

2.6.Tyrimo etika

Tyrimo tema liecia pazeidZiamos socialinés grupés problema, todél itin aktualiis
tyrimo etikos klausimai. D¢l psichologiniy konceptualizacijy LGBTIQ+ grupé yra
nukentéjusi, tad tyrime siekiama tyrinéti LGBTIQ+ problemas jautriai ir atsizvelgiant j
Sios bendruomenés pazeidziamuma, bei siekiant atrasti galimus pagalbos kelius.

Etikos klausimas verdia grjZti prie vartojamy savoky etiskumo. Siandieniniame
ly¢iy studijy naratyve savoka homoseksualumas vengtina, dél sgvokos naudojimo
istorijos ir konotacijos su medicina. Skatinama angliska gay (liet. géjus) savoka, kuri
angly kalboje gali apibrézti jvairiy lytiniy tapatybiy asmenys, tac¢iau Lietuviy kalboje §i
sgvoka naudojama Kkitokia prasme ir apibrézia homoseksualius vyrus. Taigi, buvo
pasirinkta sgvoka homoseksualumas, o savokos apibrézimas ir galimy alternatyvy
apzvalga pateikiama iSpléstame svarbiy sqgvoky skyrelyje.

Galima svarstyti, kiek etiSka iSskirti homoseksualiy Zmoniy grupe kaip atskirg
LGBTIQ+ dalj. Homoseksualis zmonés gali persidengti su kitomis LGBTIQ+
tapatybémis, tad siaurinimas kuria vienpusiSkesnj vaizda, kartu iskyla apibrézimo
tikslumo klausimas. Visgi, Siandieniniame moksliniy tyrimy naratyve ir APA (2021)
rekomendacijose skiriamos seksualinés orientacijos ir lytinés tapatybés tyrimy grupés.
Taip pat, svarbu paminéti ir tai, jog homoseksualumo tapatybé tarp LGBTIQ+ itin dazna,
todél tyrimai apie §ig tapatybe aktualis.
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Tyrimo atlikimo procediiroje, taip pat, buvo laikomasi psichologiniams
tyrimams keliamy etikos reikalavimy. Dalyviai buvo supazindinti su tyrimo siekiu,
paaiskinant, jog tyrimu siekiama pazinti homoseksualiy zmoniy psichikos sveikatg ir
aktualias problemas. Supazindinus su tyrimo siekiais, trukme, galimybémis atsisakyti
dalyvauti tyrime, jsipareigojimo saugoti tyrimo dalyviy tapatybe ir laikytis
konfidencialumo buvo jraSomas tyrimo dalyviy Zodinis sutikimas dalyvauti tyrime.

Siekiant iSsaugoti tyrimo dalyviy konfidencialuma tikrieji vardai yra pakeisti,
taip pat, pateikiant demografinius duomenis pateikiama labiau apibendrinta veikly sritis,
o ne konkretus darbas ar uzZimamos pareigos. Po transkribavimo procediiros jrasai buvo

sunaikinti.

2.7. Tyréjo refleksija

Tyrimg lydéjo asmeniniai iSgyvenimai ir jausmai, kurie pateikiami Siame
skyrelyje. ApZvelgiami jausmai kile tyrimo metu, atliekant interviu ir koduojant gauta
informacijg.

Bandomasis interviu buvo emociskai svarbus, dalyvé dalinosi jautriais
iSgyvenimais, kuriuos buty galima matyti traumos kontekste. Pasakojimas kél¢ daug
jausmy — litides], uzuojautg ir kartais net pyktj. D¢l per didelio jsitraukimo ir itin didelés
gausos rezultaty interviu medziaga nebuvo naudojama, taciau svarbios kilusios emocijos
§io interviu metu.

Pirmojo interviu, kuris buvo naudojamas tyrimo analizé¢je metu kilo kitokie
jausmai. Nustebino gaunamy rezultaty lakoniSkumas ir maza apimtis. Trumpos
refleksijos su tylos pauzémis sukélé svarstymus, ar interviu parengtas teisingai, abejojau
paties tyrimo atlikimo kokybe. Vis tik, prieita prie supratimo, jog sunkumas pasakoti savo
gyvenimo istorija ir yra rezultaty dalis. Tai nustebino ir tapo svarbia terpe aiskintis, kokia
Siy rezultaty prasme. Véliau, pildant bendrg paveiksla temos tarpusavyje apsijunge ir
paaiskeéjo, ka reiskia vienoks ar kitoks tyrimo dalyviy gal¢jimas pasakoti apie save ir kas
jiems nutiko.

Po interviu sulaukdavau asmeniniy klausimy: ar priklausau bendruomenei,
kokie tyrimo tikslai ir pan. Rezultaty analizés dalis buvo lydima asmeniniy i§gyvenimy,
svarstant ar pakankamai etiSkai prieinama prie kalb¢jimo apie LGBTIQ+ Zmoniy

problemas.
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Tyrimo rezultatai nustebino ir tuo, jog temos apie romantinius santykius buvo

atskleistos ganétinai siaurai. Dalyviy pasakojimuose apie reikSmingus Zmones
atsiskleidzia svarbiy zmoniy, mokytojy, draugy, Seimos nariy portretai, taiau romantiniy
partneriy patyrimas pasilieckamas sau. Tyréjo supratimu, tai svarbi saves patyrimo dalis,
turint omenyje sunkumus, su kuriais susiduria tyrimo dalyviai dél savo lytinés tapatybés

—galima interpretuoti $ig tylg, svarstyti jos prasme.

2.8.Tyrimo dalyviai.

Tyrime dalyvavo penki dalyviai. Demografiniai duomenys apie tyrimo
dalyvius. Demografiniai duomenys buvo pateikti pa¢iy tyrimo dalyviy. Duomenys yra
pateikiami lenteléje apacioje.

Lentel¢ nr. 1. Tyrimo dalyviy demografiniai duomenys.

Arturas Milda Monika Ofelija Damianas
AmZius 37 24 27 26 40
Gyvenamoj Vilnius Vilnius Kaunas Londonas Vilnius
i vieta
ISsilavinim  Magistras Bakalaur  Magistras  Bakalauras Magistras
as as
Lyties Vyras Moteris Moteris Moteris Vyras
tapatybé
Seksualiné  Homoseksu Lesbieté Queer Homoseksu Homoseksua
tapatybe alu /queer ali lus
Santykiy Susituokes Vienisa  Santykiuose Vienisa VieniSas
statusas
Sveikatos  Depresija, - Depresija Nerimas Nerimas
istorija nerimas
Psichologin 3 metai Néra 1,5 metai Vienas 3,5 mety
és pagalbos  psichoterapi psichoterapi  apsilankym  psichoterapij
patirtis jos jos as 0S

Lentel¢je pateikiami tyrimo dalyviy demografiniai duomenys. Lentelés desingje
nurodomos tyrimo dalyviy charakteristikos: amzius, gyvenamoji vieta, iSsilavinimas,

lyties tapatybé, seksualiné tapatybé, santykiy statusas, sveikatos istorija, psichologinés
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pagalbos patirtis. Horizontaliai lentelés virSuje pateikiami tyrimo dalyviy vardai, kurie
buvo pakeisti siekiant apsaugoti anonimiskuma ir konfidencialuma.

Tyrime dalyvavo penki dalyviai, kuriy amzius nuo 26 iki 40 mety. Trys tyrimo
dalyviai gyvena Vilniuje, vienas Kaune, taip pat, vienas Londone. Visi tyrimo dalyviai
turi aukstajj iSsilavinima, vieni turi bakalauro laipsnj, kiti magistro. [vardinta lytiné
tapatybé telpa dvinarinés lytinés tapatybés rémuose — vyras arba moteris. Tuo tarpu,
seksualinés tapatybés skiriasi, vieni save apibrézia kaip homoseksualius, Kiti —kaip queer,
viena tyrimo dalyvé save jvardijo kaip lesbiete. Taip pat, pastebimas skirtingas santykiy
statusas: trys tyrimo dalyviai §iuo metu néra santykiuose, vienas tyrimo dalyvis yra
susituokes, kita dalyvé esg romantiniuose santykiuose. Paciy atskleistos sveikatos
istorijos nurodo nerimo ir depresijos sunkumus, viena tyrimo dalyvé neatskleidé
sveikatos sunkumy. Pateikiama svarbi informacija apie psichoterapijos ir psichologijos
paslaugy patyrima: viena tyrimo dalyvé visai néra gavusi pagalbos, viena dalyvé lankési
kartg pas psichologa, vienas tyrimo dalyvis lanké psichoterapija 3 metus, kitas — 3,5
metus, viena dalyvé lanko psichoterapija apie 1,5 mety.

Dalyviai buvo ieskomi sniego gniiiztés budu, tad buvo surasta pirmoji tyrimo
dalyve kreipiantis j paZjstamus Zmones, taciau surasta dalyvé nebuvo pazjstama tyréjui.
Véliau tyrimo dalyvé pakvieté prisijungti kity pazjstamy, taip buvo surastos dar dvi
tyrimo dalyvés. Dél imties jvairovés buvo surasti ir tyrimo dalyviai. Svarbu pastebéti
imties homogeniskumo aspektus, kurie gal¢jo atsirasti del imties sudarymo specifiSkumo.
Tarp svarbiausiy veiksniy— dalyviy itin aukstas i$silavinimo lygis ir pasiryzimas kalbéti

apie save ir savo patirtis.
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3. REZULTATAI

Atlikus temine analize¢ buvo gauti rezultatai iliustruojantys tyrimo dalyviy
naratyvus — savirefleksijos, savo patyrimo apibuadinimo ir tapsmo istorijos klausimus.
Siame skyrelyje pateikiami $ie tyrimo rezultatai, i§skirtos pagrindinés temos su
potemémis ir jy apraSymai, iliustruoti dalyviy citatomis.

I§ penkiy interviy buvo sudaryta 120 kody. Sie kodai buvo suskirstyti j 14
potemiy ir 8 pagrindines temas. I$skirtos pagrindinés temos: gynybiskumas ir refleksijos
sunkumai, saves tapatumo dinamiskumas, savo tapatumo atskleidimas kitiems ir
sunkumas, paliktumas ir vienisumas, skausmas, projekcijos ir likesciai, savo kitoniskumo
ir neapibréztumo toleravimas ir siekiamybés. Temoje gynybiskumas ir refleksijos
sunkumai isskirtos $ios potemés: sunkumas pasakoti, tyla ir sunkumas, saves atskleidimo
abstraktumas. Kartu §i tema yra papildyta kiekybine dazniausiai vartoty zodziy analize.
Temoje saves tapatumo dinamiskumas buvo i$skirtos Sios potemés: saves paieskos it
LGBT tapatumas. Temose savo tapatumo atskleidimas kitiems ir asaros, paliktumas ir
vienisumas ir skausmas potemés nebuvo iSskirtos. Projekcijy ir likesciy temoje buvo
i§skirtos kity patyrimo it nusivylimo kity neapibréztumu temos. Savo kitoniSkumo ir
neapibréztumo temoje buvo iSskirtos savo kitoniskumo patyrimo ir bandymy toleruoti

savo kitoniskumgq ir neapibréztumg temos. Temoje siekiamybés potemés nebuvo isskirtos.

3.2. Gynybiskumas ir refleksijos sunkumai

Tyrimo dalyviam sunku pasakoti savo gyvenimo istorijg ir reflektuoti saves
patyrima. Sunkumas pasakoti yra lydimas jvairiy jausmy ir kylan¢iy minc¢iy. Pasakojime
atsiranda tylos pauziy ir pasiprieSinimo. Minima, kad sunku pasakoti ar nezino, ka
pasakoti. Kartais pasakojimas pasidaro itin abstraktus, atsiranda prieStaringumo
sakiniuose. Apacioje pateikiama temos kody lentel¢, iliustruojanti tema.

Lentelé nr. 2. Gynybiskumas ir refleksijos sunkumai.

Tema Poteme Kodas

Sunkumas papasakoti savo

Gynybiskumas ir ] gyvenimo istorijg
§ ) Sunkumas pasakoti : N
refleksijos sunkumai Nerimas pasakoti apie savo

gyvenimo istorijg

29



Sudétingas klausimas

,,Platus klausimas‘

,,Abstraktus klausimas*

Konkretesnio klausimo noras

NeZinojimas

Klaidos baimé: ,,nezinau, ar

teisingai atsakiau®

»Niekada negali zinoti*

NeZinojimas, kaip apibiidinti

teisingai ir tiksliai

Kazkas nesuprantamo

istorijoje reflektuojant

Sunku jsivaizduoti

Sunku prisiminti

Pojti¢iy neprisiminimas

Sunku sugalvoti

Tyla ir sunkumas

Tyla

Saves jvairumo patyrimas ir

sunkumas save apibrézt

Saves, kaip nenorinc¢io

atsiskleisti patyrimas

Vidinis konfliktas ir viltis

apie save, kaip gera zmogy

Sunkumas apibidinti save ir
kity geb¢jimas lengviau

apibidinti

Zmoniy jvairove ir sunkumas

konkretinti

Praeitis i§gyvenimy ir turinio

gausa

Gyvenimo ramumas ir

karantino keistumas

Pasakojimo abstraktumas
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Abstrakti gyvenimo fakty

apzvalga

Priesiskumas ir abstraktumas

Saves atskleidimo pasakojimo

abstraktumas Priestaringumas teiginiuose

Gal skaudi ir kvaila

priezastis?

Seksualumo atradimas, kaip

nesureikSmintas jvykis

Lentelés deSinéje pateikiamas temos pavadinimas, kairiau pateikiamos potemes
ir kodai. Isskirstos temg sudarancios trys potemés: sunkumas pasakoti, tyla ir sunkumas,

saves atskleidimo abstraktumas. Prie kiekvienos potemés pateikiami kodai.

3.2.1.  Sunkumas pasakoti

Tyrimo dalyviy pasakojimuose vienaip ar kitaip buvo iSreiksta, kad pasakoti
savo gyvenimo istorijg sunku. Pasakojant kyla nerimas, klausimai atrodo sudétingi, platiis
ar abstraktiis. PraSoma konkretesnio klausimo:

Mhm (5) o blyn nezinau, kazkoks sudétingas klausimas, toks platus Zinai. Artiras

Toks labai abstraktus klausimas (3). Tai ... (2) gal gali, kaip nors sukonkretinti,
ko ... (4). Milda

Pasakojime atsiranda triikiai. Juos uzpildo nezinojimas, tyla ar pasipriesSinimas:

(3) labai geras klausimas (juokiasi) niekada negali Zinoti. Am (3) as$ manau, kad
bet ... na tarkim (3) labai vélgi, toks abstraktus klausimas, bet nu kad viskas bus gerai,
bet kokiu atveju, kad ir kaip pasisuks viskas (3). Milda

Kartais trukius uzpildo baimé suklysti, baimé pasakyti kazka neteisingo.
Ieskoma tiksliy atsakymy, lyg siekiama iSgryninti mintis, neparodomas neapdorotas ir
neparuostas turinys:

Nezinau, ar atsakiau j tavo klausimgq, bet tikiuosi. Milda

Atskleisti savo istorijg nelengva. Naratyvo atskleidima lydi sunkumas pasakoti
apie save. Sunkumas save atskleisti ir pasakoti gali buiti matomas, kaip gynyba. Saves

apsauga palieka ir tylos pauzes tyrimo dalyviy pasakojimuose.
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3.2.2. Tylair sunkumas

Pasakojant gyvenimo istorijg ir atskleidziant gyvenimo faktus, detales, jausmus,
bei mintis atsiranda tarpy, kai sunku reflektuoti, lyg kazkas sustabdyty nuo pasakojimo.
Sunku prisiminti detales, sunku surasti, kaip tos detalés tarpusavyje susijusios:

..net dabar gerai neprisimenu, dél ko ... (4) net nezinau, dél ko, neprisimenu, dél
ko jinai apsiverke, kas ten buvo susije? Gal kazkas labai kvailo buvo? Artiiras

Sunkumg prisiminti lydi tylos pauzés. Tyrimo dalyviai stengiasi prisiminti,
gyvenimo istorija lieka su tyla ir jtrukiu, su kazkuo nesuprantamo savo gyvenime. Nors
sunku prisiminti praeity, taciau sunku jsivaizduoti ir ateit]. Tampa sunku jsivaizduoti,
sunku sugalvoti — sunku kurti:

Mm (kyla) (4) ar tas filmas bity iki tiek kiek as dabar gyvenau savo gyvenimg?
Nes as dar turiu vilties, kad bus jdomiau ateityje. Am (3). NeZinau, gal ... (4) bandau
jsivaizduoti (2). <...> NezZinau, labai sunku galvot apie filmq, nes as esu dirbusi, buvau
kitoj puséj kameros gal dél to (7). Ofelija

Tylos pauzés sutrukdo naratyvo atskleidimg. Galima manyti, jog tylos pauzés
nutraukia saves atskleidima kitiems, tuo tarpu viduje yra mintijama. Nesurandant kaip ir
kg apie save atskleisti pasirodo tylos pauzés. Jas gali lydéti pasakojimo abstraktumas ar

abejon¢ atsiskleisti.

3.2.3. Saves atskleidimo abstraktumas

Pasakojant apie save pateikiami itin abstraktiis teiginiai. Sunku jZzvelgti kazka
asmenisko ir konkretaus. Pateikta medziaga slepianti ir sauganti:

Am (2) galbiit tas visas codependance dalykas tuo paciu labai pasikeité, kai ...
na bet as manau, kad tai yra natiralu, nes zmogus auga ir keiciasi ir jo mgstymas tuo
paciu keiciasi, tai visi tie dalykai, kaip skaitosi, kuriuos as skaitau esminiais, tai ateina
su laiku. Tai va. Tai tiek manau. Milda

Pateikta informacija abstrakti, neatskleidzianti konkreciy fakty ar detaliy,
pasakojami itin abstraktis teiginiai. Taip save atskleidziama daliniai. Kartu pasitaiko
klaidinancios, ar sau priestaring0s medziagos:

(8) galbut, tai ir biity, mmm, supratimas, kokia as esu ir visa ta pazintis su tuo
Zmogumi, tai ir bity toks, kaip jsimintiniausias ir esminis gyvenimo reiskinys, nes jis, tai

vis tiek pakeité mano gyvenimgq. Ne is pagrindy, bet vis tiek. Mm, didzZioji dalis, am, dalyky
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pasikeité po to, tai, tai va. (3). Bet net nezinau is tikryjy, neskaitau to dalyko, kaip
kazkokio esminio jvykio, nu ta prasme, is vienos pusés taip, bet is kitos pusés yra
svarbesniy dalyky gyvenime, kuriuos as tam tikru metu ar tam tikrose aplinkose supratau,
bet cia labiau kiti faktoriai veikia, kaip mokéjimas biiti su savimi ir ten vienai arba tiesiog,
mm, nezinau, bet tokie gal (4) nu ta ... neZinau, net kaip apibidinti teisingai arba tiksliai.
Milda

Galima pastebéti, kaip sunku iSgryninti atsakymg. Keliamos vienokios
prielaidos, véliau jos paneigiamos. Galiausiai iSreiSkiama, jog sunku reflektuoti ir
atsiskleisti.

Tarp sunkumg papasakoti lydin¢iy jausmy atsiranda ir nusivylimas,
bejegiskumas, negal¢jimu saves atskleisti. Nors stengiamasi rasti atsakymus, taciau
kartais atsiskleisti nepavyksta. Sunkuma save apibrézti lydi saves jvairumo patyrimas.
Stengiantis save atskleisti ir negalint to padaryti atsiranda saves, kaip negalinciy
atsiskleisti patyrimas:

(giliai atsidiista) (3) mm (8) nezinau (17) as esu tas Zmogus, kuris nelabai mégsta
apie save Snekét (nusijuokia) (16). Ofelija

Kai kuriy tyrimo dalyviy pasakojimuose itin daug sunkumo pasakoti savo
gyvenimo istorija. Tylos pauzés lydi frazes apie nezinojimg. Rodos, jog vyksta vidinis
mintijimas, kuris neatskleidZziamas, neparodomas. Stengiamasi iSgryninti atsakyma.
Visgi, po ilgo tylos, pasipriesinimo, bei nezinios dinamikos periodo iSrySkéja gilesnés
zinutés apie saves atskleidima ir kity priémima:

Mmm (3), koks esu Zmogus (7) nezinau (6). Nezinau, man atrodo, mano draugai
galeéty lengviau atsakyt i sitq klausimg (5), bet tikiuosi geras Zmogus (20). Ofelija

Po sunkumo saves atskleisti, lydimo tylos pauziy, pasirodo abejoné savimi. Salia
sunkumo save atskleisti pasirodo savivertés klausimai. Galima galvoti, kad sunkumas

save atskleisti kyla saves vertinimo ir saves priémimo kontekste.

3.3. Zodziy daznumo rezultatai

Siekiant iliustruoti temas apie gynybiskumg ir sunkumg reflektuoti kokybinio
tyrimo rezultatai buvo papildomi kiekybine analize. Interviu buvo sudéti kartu, o véliau
tekste ieSkoma labiausiai atsikartojan¢iy Zodziai. Sudarytame bendrame tekste
suskaiCiuoti — 6761 zodziai. Sudaryta pasakojimo zodziy daznio lentelé, kurioje

pateikiamas zodis, jo daznumas vienetais ir procentiné pasikartojimo israiska:
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Lentelé nr. 2. Labiausiai pasikartojantys Zodziai pasakojimuose.

Fraze skaicius Procentin¢ iSraiska
ir 216 3.72
tai 209 3.58
labali 109 1.86
bet 105 1.80
kad 100 1.71
yra 90 1.54
kazkaip 78 1.33
nezinau 72 1.23
as 72 1.23
gal 67 1.14

Lentel¢je pateikiama labiausiai pasikartojantys zodziai tyrimo dalyviy
pasakojimuose. ISvardinti daZniausiai naudojami Zodziai, jy skaitiné, procentiné iSraiska.

Pirmieji zodziai — tai jungtukai, itin daznai pasitaikantys kalbos vienetai, labiau
atspindintys pacia kalbos struktiira. Zodis ,,labai* vartotas 109 kartus ir uzima apie du
procentus tekste. Po to matome zodzius, atskleidziancius pasakojimo turinj. Septintoje ir
aStuntoje vietoje pagal daznumg yra Zodziai ,,kazkaip* ir ,,nezinau®. ,,Kazkaip* pavartota
78 kartus ir siekia iki dviejy procenty bendrame tekste. ,,Nezinau® pavartota 72 kartus ir
siekia iki dviejy procenty bendrame tekste. Daznai vartojamas ir zodis ,,a$*, 72 kartus. Po
to seka ,,gal“ — 62 kartus ir uZima daugiau nei vieng procentg viso teksto.

Kokybiné analiz¢ atskleidzia dazniausiai vartotus Zodzius. Daznai naudojami
jungtukai. Prieveiksmis ,,]labai* tarp dazniausiai vartojamy apibuidina intensyvuma. Po to

zodziai, kurie iSreiSkia nezinojimg ir neapibréztuma.

3.4. Saves tapatumo dinamiSkumas

Kita atsiskleidusi tema, tai saves tapatumo dinamiSkumo patyrimas. Saves
dinamiskumas patiriamas, kaip besikeiCiantis. Jsisgmoninus savo seksualing orientacija
ieSkoma tapatumo, prasideda saves paieskos. Véliau kuriant santykius ir tapatinantis su
LGBT bendruomene tesiasi savo tapatumo jsisgmoninimas. Temos, potemés ir kodai
pateikiami lenteléje apacioje.

Lentelé nr. 3. Savo tapatumo dinamiskumas
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Tema

Potemé

Kodas

Saves tapatumo

dinamiSkumas

Tapatumo pradzia

Tapsmas kaip sudétingas

procesas

Tapsmas ilgas procesas

Nuo vaikystés jausmas esant

kitokia

,,Buvau vienisas ir liidnas

vaikas*

Saves paieskos

[Svaziavimas ir lengvumas

Snekéti

Tapsmas per veiklas

Saves patyrimas per norg

padéti kitiems

Reprezentacijy stygius ir

saves paieskos

Tapsmas per reikSmingus

Zmones

Tapsmas jsimylint tos pacios

lyties zmogy

Isimylé¢jimas jnesa aiSkumo

LGBT tapatumas

Tapsmas suzinant, domintis,

dalyvaujant LGBT aktyvizme

Tapsmas priimant LGBT
tapatybe

Paaiskéjimas apie save
atrandant tapatuma

bendruomengje

Saves paieskos ir atradimas

LGBT bendruomenéje

Laisvés patyrimas

Kita atsiskleidusi tema, tai saves tapatumo dinamiskumas. Tyrimo dalyviai

pasakojo apie tapsma kaip sudétingg ir ilgg procesg. Dazniausiai gyvenimo istorijg
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pradéjo pasakoti nuo paauglystés. Tai procesas, kuris keitési, buvo dinamiskas, bet vyksta
iki Siol. Kai kurie dalyviai reflektuoja vaikystg. Save prisimena nuo vaikystés esant
kitokiais:

Turbiit visq laikq nuo vaikystés taip jauciausi, tuo ... nu tai gal jvardinsiu save,
tai homoseksuali, ir visq laikq buvau labiau kaZkaip jauciausi kitokia (tgsia galg), nei Kiti,
kaip draugai ar panasiai. Milda

Save patiria kaip kitoniska. Nuo mazens mintijama apie jausmg esant kitokia.
Visgi, vaikystés naratyvy itin maZzai, jie pasirodo retai, yra neatskleidziami. Véliau apie
save pasakojama nuo paauglystés, kai pradeda iSrySkéti seksualiné orientacija. Seka

naratyvas apie bandyma save priimti ir saves paieSkas

3.4.1. Saves paieskos

Po paauglystés vienu i§ svarbiy saves patyrimo etapy yra jvardijamas
atsiskyrimas. Dalyviai pasakoja, kaip atranda save naujoje aplinkoje. Ofelija pasakoja
apie iSvaziavimg i§ Lietuvos ir lengvuma Snekéti, galéjima drasiau save pazinti kaip
LGBTIQ+ asmenj:

Am, tikriausiai daug prisidéjo, kad a$ isvaZiavau ir su kokiais Zmonémis
bendravau. Aaaa, ir kaip lengviau apie tam tikrus dalykus Snekéti uZsieny nei Lietuvoje
ir dar ypac jauciasi skirtumas su draugais, kurie irgi isvaziavo ir kurie liko gyventi, ir
kaip jie Sneka apie kai kuriuos dalykus. Am (2), kaip su kai kuriais net yra, kad nelabai
yra lietuvisky terminy tam tikrais klausimais ir as neZinau, ar cia dél to, kad visi studijavo
uzsieny ir tiesiog skaité viskq angliskai ar panaSiai, tai man davé daug jtakos
pasauléziirai ir kaip Zitriu j dalykus. (5) Ofelija

Kiti dalyviai irgi mini santykius, kurie padéjo atrasti saves jausmga. IeSkant savo
tapatumo viena 1§ kliti¢iy buvo jvardintas reprezentacijy stygius paauglystéje apie
LGBTIQ+ asmenis. Kity panaSiy zmoniy suradimas reflektuojamas kaip svarbus
tapatumo aspektas. Tyrimo dalyvé pasakoja apie saves paieSkas ir bandyma atitikti, tai
kas normalu:

Bet kadangi visiskai nebuvo reprezentacijos aplink mane, kazkaip, daug
nezinojau, tai, bet kokius tokius sumanymus ar fantazijas nenormatyvines labai
stumdavau j Salj ir is tikryjy galvojau, kad nu viskas turi biiti normaliai kaip normatyviai.

Monika
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Sunku jausti tapatumo jausma ir save apibrézti. Dalyvés jvardinti sumanymai ar
fantazijos stumiami Salin lyg tapatybéje jiems nebiity vietos. Vélesneés patirtys ir
jsimylé&jimas tos pacios lyties asmens padeda kurti tapatumo jausmg. AiSkumas atsiranda
isimylint merging:

Ir turéjau pirmus ten visokius santykius (tesia galiing) su vaikinais ir po to
Jjauciau, kad kazkaip kazkas ne taip ir Siaip gal tie santykiai nebuvo patys geriausi, bet,
aaa, noréjosi kitaip ir tada jau kokiy tik tai, pabaigus mokyklg, devyniolikos, dvidesimt
mety pradéjau, aaa, nu tiesiog jsimyléjau merging ir nuo to gal viskas labiau paaiskéjo.
Monika

Kaip tyrimo dalyvé reflektuoja pirmieji romantiniai rySiai tampa svarbiu
prisiminimu gyvenime. Tuomet, tarsi paaiSkéja ir palengvéja. Kita tyrimo dalyvé apie
lengvuma ir aiSkuma:

Net nezinau, mmm (2) kaip ir ne, tokia paprasta istorija, nebuvo jokiy ... jokio
nezinau, kazkokio neigiamo, ta prasme, po ... net ne poveikio, nebuvo neigiamos emocijos
tuo metu, kaip ir buvo viskas — ai, tai ok, that explains everything, tai kaip ir viskas okei,
nezinau. Milda

Isimyl¢jimas jneSa aiSkumo ir net dalyvés prisiminimuose neiSkyla kaip
neigiama patirtis, o daugiau — kaip paaiskinanti. Visgi, galima pastebéti, jog dalyviy
refleksijoje tapsmo sunkuma sudaro atsiskleidimas kitiems, o ne supratimas apie savo
seksualing ir/ar romanting orientacija:

Mm (3) tai labiau uzsiminusios tokios labiau atsiskleidimo patirtys labiau, negu
tapimo ar suvokimo kazkokiy tai. Arttiras

Naratyvai daznai pradedami pasakoti nuo paauglystés, tuomet tyrimo dalyviai ir
pajaucia savekaip LGBTIQ+ Zmones. Tapatybé jsisgmoninama paauglystéje, o véliau

tapatumo raida tgsiasi.

3.4.2. LGBT tapatumas

Santykiy ktrimas ir saves atradimas kaip LGBTIQ+ asmens tampa svarbiu
tapatybés raidos aspektu. Save pradedama tapatinti su LGBTIQ+ bendruomene, matyti
kaip bendruomenés dalj, atrasti panaSiy i save ir su jais tapatintis.

., (6) dabar galvoju, nu tarkim kalbant apie tq visq temg LGBT ir panasiai, tai ...

mmm (keturios) gal, tas reikSmingumas, biitent tokiy Zmoniy, kuriuos as sutikau vis tiek
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mane kazkiek, na ta prasme, padaré jtakos, jtakojo, kokia esu dabar, nes kai susidiriau
su tokiais Zmonémis, tai pirma mintis buvo — o tai yra labai drgsu. * Milda

Dalyvés pasakojimg lydi nuostaba ir drasos iSgyvenimas, lyg isigalinimas. Kitos
tyrimo dalyvés pasakojime irgi atsispindi panaSiy zmoniy suradimas ir energijos
1Sgyvenimas:

Tuo metu buvo autoritetas, bet po to, kai susipaZinau su Zmoném ... vienu
momentu gyvenau su trimis moterimis, kurios buvo bent desimt mety uz mane vyresnés,
am, (4) ir labai atvirai apie viskq kalbéjo, apie seksq ypac, kas Lietuvoj visiskai, su tévais
ten, nejmanoma. Ofelija

Jau€iama, jog galima save tyrinéti ir laisviau jaustis. Atsirado galimybé kalbéti
aktualiomis temomis, lie¢ianCiomis seksualumo patyrimg ir save reiksti. Toliau
bendraujant su LGBTIQ+ asmenis suzinoma ir apie save:

Tai labai nekonkreciai, bet man atrodo, kad toksai tas tapimas nesiliaujantis
yra, nes (2) kazkada galvojau, jo, kad esu homoseksualus, paskui kazkaip tai tas
transformavosi kazkiek tai, mm (4) kadangi daug dalyvavau daug ten LGBT aktyvizme,
tai tokio suvokimo, toks supratimas kas yra queer kazkada tai jvyko, bet tas jau cia seniai
buvo, nezZinau (3) keturiolika mety. Artiiras

Randamas savo tapatumo apibrézimas, atsiranda vietos tapatintis. Taciau ir ¢ia
galima pastebéti, jog tapatumo raida tgsiasi, ieSkoma saves apibrézimy. Visgi, su kitais
jauciamas bendrumo jausmas. Atsiveria palaikymo ir priémimo svarba. Pajutus
bendryste, susietumg su kitais, panasais i save, tampa lengviau priimti savo kitoniskuma
Tarp panasiy j save tikimasi kitoniSkumo priémimo:

Aaa, tai mmm, nu tai turbiit tas toksai lemtingas dalykas, gal, tai kol kas, kad
kad kad kad patekau j ratq zmoniy, kurie yra labai Kitokie, negu, kad buvo iki tol mano
draugai ir pazjstami, daugiau is LGBT bendruomeneés ir apskritai Zmonés, kurie tarkim,
am, maziau yra ne is tos normatyvios visuomenés ir labai jauciausi savam kazkokiam
rate. Ir ten buvo Zymiai lengviau ... nu jo, vienas dalykas susipazinti su viskuo, kas man
buvo nejprasta ir kitas dalykas, kad laisviau jauciausi biiti savimi. Tai kas gal labiausiai
padéjo, kad jo, atsirado kazkokia reprezentacija, kurios iki tol neturéjau ir plius saugi
erdvé, kurioje galéjau biiti, tai tada kazkaip tada ... Ok (nusijuokia). Monika

Tapatinantis su LGBTIQ+ grupe lengviau gauti palaikymg, priémima,
atrandamas nusiraminimas tapatinantis. Jau¢iamas savumo jausmas, priklausymas

grupei, saugumas, lydimas palengvéjimo ir laisvés jausmas biiti savimi.
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3.5. Savo tapatumo atskleidimas kitiems ir sunkumas

Isisgmoninus savo tapatuma jis atskleidziamas kitiems. Atsiskleidimo patirtys
yra lydimos sunkumo ir asary. Atsiskleidimas reflektuojamas, kaip sunkus procesas.
Atsiskleidimo patirtys lydimos kity reakcijy, priémimo arba atmetimo. Kity reakcijas lydi
subjektyvus homoseksualiy zmoniy iSgyvenimas. Tema ir kodai pateikiami lenteléje
apacioje:

Lentelé nr. 4. Savo tapatumo atskleidimas ir sunkumas

Tema Kodai

Atsiskleidimas, kaip sunkus iSgyvenimas

Santykis artimesnis po atsiskleidimo

Konfliktai su Seima

Atsiskleidimo svarba reflektuojant praeitj

Kity reakcijos ir priémimo svarba

Sunkumas ir asaros

Save atskleisti labai sunku - Ziauriai sunku

Atsiskleidimas savo tapatumo kitiems ir
Fiziniai pojuciai, kurios kélé negaléjimas
sunkumas o
atsiskleisti

Lyg atsiskleisti nejmanom

Svarbiy Zmoniy negal¢jimas priimti

Palengvé¢jimas po atsiskleidimo

Atsiskleidimas ir suartéjimas

Saves atskleidimas kitiems ir priémimas

Artimieji, kurie priima ir rlipinasi

Savo tapatumo atskleidimas kitiems pasakojimuose prisimenamas su asaromis.
Tai sunkus i§gyvenimas, prisimenamas su stipriomis reakcijomis, tiek paciy dalyviy, tiek
aplinkiniy. Atsiskleisti sunku, svarbu, kaip priims kiti, tai veikia ir saviverte. Teigiamos
atsiskleidimo patirtys prisimenamos su palengvéjimo jausmu, O  nepriémimas
iSgyvenamas su skausmu. Milda apie atsiskleidimo patirtis ir atmetima:

nu buvo sunku, dabar daug esu uzblokavusi turbiit, nes daug vistiek atmetimo
reakcijos buvo, bet tada kazkaip palaipsniui leidau viskam eiti ir, kg Zinau, po to,

kazkokiems tai draugam pasakiau, bet tai buvo dvidesimt vieneri, dvidesimt du, daugiau
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patekau | bendruomene ir tada, joo (intonacija kyla, svieséja) ir dabar jauciuosi, ten kur
esu ir laisviau, ir kq Zinau ... kazkaip taip (3). Milda

Kity neigiamos reakcijos save atskleidziant sunkiai iSgyvenamos, bet kartu
prisimenamos ir teigiamos patirtys, priimanciy ratas, tuomet keiciasi ir intonacija
pasakojime. Arttiro refleksijoje iSkyla aiSkesnis vaizdas apie savo tapatybés atskleidimg
kitiems ir neigiamas reakcijas. Atsiskleidimo prisiminimai yra lydimi aSary Artiiro
pasakojime:

Atsiskleidimo istorijos mane taip labai paveik ... poveikj padariusios yra. Tai,
(3) labai kazkaip, nu, prisimenu, ten kazkokj, kazkoks yra su tokiom asarom, dabar
kazkaip nesuprantama kokiom asarom, zinai ... realiai. (4) Prisimenu, kai pirmai draugei
atsiskleidziau mokykloje, tai kaZkaip tai (3) jo, jinai apsiverke kazkaip, as atsimenu ... ar
as verkiu ar neverkiu, bet jinai atsimenu apsiverke ir net dabar gerai neprisimenu, dél ko
... (4) Artaras

Pasakojime atsiskleidzia ir sunkumas reflektuoti, bei prisiminti. Sunku
prisiminti, kieno asaros, kas apsiverké. Toliau reflektuojama apie atsiskleidimo sunkuma:

Prisimenu, kad papasakojau, bet tq labai tai sunku buvo pasakyti. Atsiskleist
buvo Ziauriai sunku, nu Ziauriai sunku. Porai Zmoniy buvau atsiskleides su kuriais
draugavau, tai tas buvo labai labai sunku. Arttras

Save atskleisti tampa labai sunku. Artiiras toliau tgsia apie sunkumg save
atskleisti, lyg tai kazkas nejmanomo:

Kazkoks yra nejmanoma buvo, fiziskai taip jauciu, tq pasakodamas ir atrodo
nejmanoma per tq kazkaip tai perlipti ir to padaryti, Zinai. Atrodo, toks nejmanoma istart.
Artiras

Atsiskleisti sunku, o sunkumas yra lydimas fiziniy pojuciy. Kyla jausmas, kad
to padaryti nejmanoma. Visgi, apie save pasakojama, o atsiskleidimo naratyvai yra lydimi
priémimo arba atmetimo patir¢iy. Atskleidus save susilaukiama kity reakcijos. Artiiras
apie atsiskleidimg ir draugés negalé¢jima suprasti:

AS neprisimenu, gal paraSiau, neprisimenu, bet prisimenu, kad sédim kambaryje,
svetainéje pas mane po pamoky ir dabar galiu aisku maisyt, nes atrodo su tom draugém
buvo panasiai, tiesiog antra draugé niekaip negaléjo suprast, kq as noriu pasakyt, niekaip
negaléjo suprast. Tiesiog, man atrodo, neprisileido tos minties, tokia komiska buvo ten ta
situacija. O su pirma, paprasciau gal buvo, bet am, bet (2) bet, bet tokia irgi labai

dramatiska ... Arturas
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Atskleidus save kity reakcijos iSgyvenamos kaip reikSmingos. Tai patvirtinimas
arba atmetimas. Kity reakcijos toliau reflektuojamos, jas bandoma suprasti, integruoti j
savo naratyva. Susilaukus teigiamy reakcijy lengviau informacijg integruoti. Toliau
tyrimo dalyvis reflektuoja apie pasiryzima save atskleisti ir palengvejima:

. atrodo sunku per tq pereiti ir paskui, kadangi sunku tq pasakyti ir taip
priartéti, tai atrodo, kad paskui toks palengvéjimas paskui istinka. Palengvéjimas ir tokio
artumo iSgyvenimas gal. Artiiras

Atsiskleidimas lydimas palengvéjimo ir suartéjimo. Kity priémimas patvirtina
savo vertés iSgyvenimg. Atsiskleidimo patirtys tampa reikSmingais jvykiais savo
asmeningje istorijoje. Artiras apie atsiskleidimg mamai ir to reikSmingumag gyvenime:

Ir ateina mama j kambarj ir kazkaip pamato, kazkg sako, man atrodo — ko as cia
verkiu, kas atsitiko? Sakau — zZinai, kas atsitiko. Sako — nezinau. Ir as pasakiau. Aj ir jinai
taip gal net tiesiogiai pasakiau, bet jinai suprato ... as taip kazkaip tq pasakiau ir tada ...
nezinau, kazkq jin ten pasaké dar ten. Kazkokj keisto labai, man atrodo (6) nebeprisimenu
pabaigos, bet realiai kazkaip tas labai reiksmingas momentas mano gyvenime. Artiras

Nors naratyva lydi sunkumas prisiminti, vis dar bandoma suprasti prieStaringa
informacija, bet i§gyvenamas priémimas. Nepaisant keisto atsako, kurio Arttras negali
prisiminti, atsiskleidimas mamai reflektuojamas kaip svarbus momentas gyvenime.
Naratyvuose iSrySkéja priémimo ir riipescio 1§ artimyjy svarba:

Mm, am, neZinau (4) nuosirdiis, jo gal tas toks akcentas, kad ripi ir priima, tai
is svarbiausiy savybiy. Svarbiausia ... mmm, tai tiek. Monika

Atsiskleidimas tai sudétingas procesas. Tyrimo dalyviai reflektuoja
atsiskleidimo sunkumg ir fizinius pojucius, kaip sunku atsiskleisti, parodyti savo
tapatybg. Pasakojimai apie atsiskleidimg lydimi asary. Visgi, atsiskleidimas gali biiti
lydimas ir palengvéjimo pojicio. Salia naratyvy apie saves atskleidima atsiveria
vieniSumo ir paliktumo temos, kylantys jausmai ir saves patyrimas, stengiantis apsaugoti

save, o kartu ir eiti | santykj su kitais.

3.6. Paliktumas ir vieniSumas

Subjektyvus savo tapatybés atskleidimas kitiems yra lydimas vidiniy
1Sgyvenimy, paliktumo ir vieniSumo jausmy. Atsiskleidimas yra lydimas konflikty, bei
skaudziy iSgyvenimy. Reflektuojamas vieniSumo jausmas, uzdarumas ir litidesys. Tema
ir kodai pateikiami lentel¢je apacioje.

Lentelé nr. 5. Paliktumas ir vienisumas.
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Tema Kodai

Atsikartojanti vieniSumo tema

VieniSumo jausmas

Reakcija j neteisybe pojiitis

Konfliktai su $eima

Nesupratimo jausmas (,,ar Zinot, kaip tie

. o Zmonés jauciasi/ar Zinot, kaip as
Paliktumas ir vieniSumas o
jauciuosi?*)

Uzdarumas

Noras padéti kitiems ir liidesys

Litdesys ir kanéia ir susigyvenimas su jais

Dabartinis gyvenimas ir viltis, kad bus

jdomiau

Reflektuojant apie save tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleidZia paliktumo ir
vieni§umo jausmai. Sis jausmaskai kuriuos dalyvius lydi nuo vaikystés. Kai kurie teigia,
kad tai jy dalis:

Siaip as save prisimenu kaip tokj labai vienisq vaikq gana, vat Siaip paémus ir
tq vieniSumg, tokia pasikartojanti istorija, toliau jinai eina, tas vienisumas toksai ...
Artiiras

VieniSumas patiriamas kaip pasikartojantis ir besitgsiantis. Artiiro refleksijoje
vieniSumas patiriamas, tarsi jo paties dalis:

Am, jis yra toks nuolatinis pasikartojimas ar tokia nuolatiné prakt ... nu toks
iSgyvenimas mano gyvenime. Artiiras

Reflektuojama kaip vieniSumas tampa savu, prie jo priprantama. Kiti dalyviai,
taip pat, reflektuoja apie panasiy emocijy patyrima. Susigyvenimas su liidesiu ir kancia
pasakojime:

Am, esu gana lindnas Zmogus, daug turiu kancios ir liudesio (3) intensyvumo,
bet kazkaip su tuo esu ganétinai susigyvenus ... Monika

Vel atsiskleidZia susigyvenimo su savo litidesiu patyrimas. Kartu atsiskleidzia ir
kancios patyrimas. Toliau tyrimo dalyvé mintija apie didelj jtaka gery ar blogy nutikimy

savijautai:
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... jo viskas visada daznai viskas arba nieko, tokie dalykai, tokie visiski kazkas
gero ir atrodo labai gerai, biskj kazkas blogo ir atrodo viskas labai blogai, tai tq ir
mokausi, kazkokius savo dalykus ... kq Zinau, tai gal kazkaip taip (5) taip. Monika

Savojo litidesio patyrimas atsiskleidZia konfliktiniy situacijy metu, reaguojant j
neteisybe. VieniSumo ir paliktumo tema iskyla prie saves atskleidimo kitiems temos.
Siekiant save atskleisti, dalyvauti gyvenime, susiduriama su i$§ukiais ir tyrimo dalyviy
kitoniskumo priémimu. Taip pat, svarbu pastebéti, jog jautrumas iSoriniams jvykiams gali

buti svarbus, dél jautrios savivertés.

3.7. Skausmas

Atsiskleidimo patirtys yra lydimos skausmo iSgyvenimo. Skausmo temoje
atsiskleidzia nuovargis, kaip besikaupiantis ir atimantis energija, lydimas neteisybés
jausmo. Skausmas pasireiskia ir santykiy kontekste, susiduriant su kity reakcijomis apie
homoseksualig tapatybe. Tema ir kodai pateikiami lentel¢je apacioje.

Lentelé nr. 2. Skausmas

Tema Kodai

Skausmas apie ,,demonstravimasi*

Skausmas apie manieringumo komentara

Nuovargis ginti(s)

Nuolatinis puolimas

Skausmas _ _
Kaupiasi Ir atima energija

Neteisybés jausmas

Artimyjy riipestis ir grieZtumas

Nelaimé ir kity juokas

Bandant save atskleisti ir parodyti kitiems susiduriama su jvairiomis
reakcijomis, kartais sulaukiama atstimimo. Tokios patirtys prisimenamos su skausmu.
Atsivérus ir nesulaukus priémimo lieka jausmas, jog nesi suprastas:

Ten nebuvo labai tokio Kkritinio momento, bet, gal .. kazkas apie
demonstravimgsi ar kazkq, neprisimenu apie kq ten buvo, bet jisai kazkg pasaké, kad zino
tokiy Zmoniy ir (3) aj, as gal pasakiau, tai ar jis Zinot, kaip is tikryjy tiems Zmonéms yra,
bet praeidamas, vaiksciodamas, praeidamas pasakiau. Ir ir jisai sako — as Zinojau, is

sovietmecio pazinojau tokiy Zmoniy, bet kazkaip jiems nereikéjo (3) kazkokiy ... ar
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démesio ar jiems ... neprisimenu apie kq ten buvo, ar kazkaip tai kalbét nereikéjo, apie
kalbéjimgq, kad manieringas kalbéjimas, as neprisimenu apie kq ten buvo ... kazkoks ten
tokia tema, pazinojo sovietmeciu tuos zmones ir jiems kazkaip tai buvo, nezinau, vos ne
viskas gerai. Ir as kazkaip sakau - nu kq jis Snekat? Praeidamas. Artiiras

Artiiro pasakojime pasirodo skaudings Seimos nariy komentaras palietes jo
paties tapatybe. Kilo pasiprieSinimas ir jausmas, kad jis néra suprastas, o kartu klausimas
— ar jus zinot, kaip i$ tikryjy tiems Zzmonéms yra? Nors klausimas iSreikstas bendraja
forma, bet tai lieCia ir paties tyrimo dalyvio vidinj pasaulj — tapatybg ir jos nuvertinima.
Tokie atsiskleidimo momentai iSgyvenami sunkiai, patirtys lydimos asary:

Paskui, nuéjau j savo kambarj nuéjau, jisai iséjo ir as taip sédziu prie palangeés,
prie palangés, atsimenu, sédziu ir pradedu verkti, pradedu verkti, nes taip prisikaupé
kazkokios tokios ... (4) Artiiras

Sunkumas kaupiasi ir jgauna iSraiska. Besikaupiancio sunkumo ir skausmo tema
toliau plétojama naratyve. Atsiskleidzia nuovargis ginti kitus ir nuolatinio puolimo
pajautimas:

Tokiy dalyky, atrodo, kad realiai toks visq laikg, kad turi gint kazkq, apgint
netiesiogiai, o jeigu tiesiogiai, turi atstovaut visq grupe turi atstovauti ir turi pasakot,
kodél yra vienaip arba kitaip, ko dauguma Zmoniy neisgyvena savo gyvenime, tokio
grynai tos grupés atstovavimo, daugumg atstovauja, neZinau ... Artiiras

Jauciamas nuovargis dél gynybos. Puolimas jau¢iamas, kaip nuolatinis:

O cia atrodo tokio, tipo ... tas atstovavimas tautos yra kitoks, dazniausiai susijes
su mitais ir ir nezinau ... nerealistiskais, nacionalistiniai sentimentais, o ¢ia yra toks kur
tave for real puola, nuolat. ir atrodo, kad nuolat turi aiskinti ir ta prasme buvo tai
paveike. Arturas

Saves ir savo tapatumo gynimas patiriamas, kaip daznas. Tuomet seka bandymai
aiSkinti, bandyti spresti konfliktus ir i§saugoti saviverte, tapatuma. Esant daug konflikty
kyla jausmas, kad tai ilgai tgsiasi, patiriamas nuovargis. Kova atima energija:

AS tiesiog sédziu ir jauciu, kad man cia jau prisikaupé ir neturiu enerdijos.
Artliras

Tvarkytis su pojiiciu, kad nepriims ar nuvertins reikalauja jégy ir energijos.
Galiausiai, tai pradeda varginti. Kartu tyrimo dalyvio refleksijoje iSryskéja, jog bendri
komentarai apie LGBTIQ+ bendruomeng priimami asmeniskai.

VieniSumas ir paliktumas reflektuojami kaip svarbis patyrimai. Tyrimo dalyviai

mintija apie susigyvenima su liidesiu. Salia naratyvy apie vieni$umg ir paliktuma
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atsiveria pasakojimai apie atsiskleidimg kitiems. Jauciant puolimg i iSorés naudojama

energija kovoti, saugoti savo tapatybe¢. Visgi, jau¢iamas nuovargis, puolimas patiriamas

kaip nuolatinis, atimantis energija ir besikaupiantis.

3.8. Projekcijos ir lukesciai

Savo tapatybés refleksijas ir sunkumus atsiskleisti lydi kity patyrimas.

Atsiskleidzia kity patyrimas ir subjektyviai reikSmingi artimy zmoniy bruozai. Taip pat,

atsiveria kity neapibréztumo patyrimo tema. Tema, potemés ir kodai pateikiami lentel¢je

apacioje.

Lentelé nr. 7. Projekcijos ir litkesciai

Tema Potemeés

Kodai

Kaip patiria kitus

Projekcijos ir

lukesc¢iai

Partneris, kaip stabilesnis

Draugystés svarbumas

Draugystés stabilumo

jausmas

Palaikymo tema

Racionalumo tema

Draugai, kuriantys Seimos

pojut]

Ikveépimo i§ kity svarba

Kity LGBT Zmoniy drasos

patyrimas

Riipestingi, protingi,

nuosirdus, zemiski artimieji

Santykis su kitais ir rySio

paieskos

Romantikos siekis

Nusivylimas kity

neapibréztumu

Gal¢jimas Snekeéti ir

nusivylimas

Riipestingas, bet grieztas
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Atvirumas ir §irmos rysys/
nusivylimas kity

neapibréztumu

Vedant asmeninius naratyvus atsiskleidzia kity Zmoniy patyrimas. Déliojant
prasmes apie save, déliojamos prasmés apie kitus. Dalyviy istorijose atsiveria artimyjy

portretai ir subjektyviai prasmingos asmenybés savybes,patiriamas kity neapibréztumas.

3.8.1. Kity patyrimas

Subjektyviai reikSmingi zmonés patiriami su teigiamomis savybémis.
Atsiskleidzia kity poreikis palaikyti ir riipintis, draugystés svarba. Artiiras pasakoja apie
partner] kaip svarbiausig asmenj ir patiriamg stabiluma:

Tai (4) tai va. Kartais as galvoju, kad jisai yra uz mane stabilesnis kazkoks
psichologiskai, man atrodo, kad kaZkaip tai jauciuosi blogesnis santykyje labiau, nei
jisai. Artiiras

Ivardijamas psichologinis partnerio stabilumo aspektas. Kartu saves patyrimas
kaip blogesnio. Svarbus ir partnerio ramumas:

Galvoju, kad jisai toks ramesnis uz mane, nors as save jei biiciau jvardinegs
sakyciau labai ramus as esu. Artiiras

Ramumas jau¢iamas kaip bendra abiejy savybé. Galima galvoti apie stabilumo
ir ramumo prasm¢ kity temy kontekste, kur patiriamas skausmas, vieniSumas ir
paliktumas ir sunkumas save apibrézti, tuomet atsiskleidzia stabilumo ir ramumo svarba.

Kity tyrimo dalyviy naratyvuose atsiskleidZia palaikymo svarba romantiniuose
santykiuose:

Kita labai riupinasi, tai, kurie ripinasi, protingi ... neZinau irgi labai Zemiski
labai, nezZinau ... mmm, am, neZinau (4) nuosirdiis, jo gal tas toks akcentas, kad ripi ir
priima, tai is svarbiausiy savybiy. Monika

Svarbus artimieji, kuriantys Seimos pojit], tampantys jkvépimo Saltiniu ir
palaikantys:

Draugai kazkokie atrodo labiau Seima negu negu biologiné seima. Am (3).
Artiras

Dalyve patiria draugus, kaip labai svarbius asmenis. Turint omenyje jau¢iamg

sunkumg reflektuoti ir tapatintis galima svarstyti apie santykio ir artumo svarba.
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Santykyje save apsibréziama, jau¢iamas aiSkumas. Monikos pasakojime atsiskleidzia kity
artumo, bet ir proto svarba:

Turbiit didziausias bruozas protas, riupestis ir jo. Toks labai gal svarbiis dalykai
man. Pati jauciu, kad jie, jauciu, kad lipdo. Monika

Protas gali biiti patiriamas kaip suteikiantis daugiau aiSkumo, stabilumo. Taip
pat, stabilumo suteikia ir buvimas santykyje. Neturint artimy ir reikSmingy santykiy
atsiveria artumo lukesciai. Fantazijose atsiskleidzia Ofelijos lukesciai apie Seimos $iluma
ir romantikg:

Nu artimoj ateity visai nezZinau (3). Bet, kaip draugams sakau, ,, susirasiu Zmong
isivaikinsiu vaiky ir bus labai didelés kalédos. Ofelija

Gal buty meninis filmas, labai (intonacija kyla) buty romantikos, bet tokios
prancuziskos, apie vienisumq ir Zinai, kaip juodai baltas tikriausiai jsivaizduoju. Dabar
atrodo taip (juokiasi). (6) Ofelija

Pasakojant apie save atsiveria kity patyrimas, projekcijos ir liikesciai. Patiriant
save kaip kitoniSkg ir bandant toleruoti savo neapibréztumg kyla liikesCiai kitiems
zmonéms. Mintijama apie ramius, stabilius ar racionalius artimuosius. Fantazijose
atsiskleidzia nerealizuoti ltkesCiai ir artumo poreikis. Visa tai galime matyti savo
tapatybés pajautimo ir jos dinamiskumo kontekste, kai patiriamas saves neapibréztumas,

tuomet, kituose svarbu ramybé ir stabilumas. Visgi, susiduriama ir su kity neapibréztumu.

3.8.2. Nusivylimas kity neapibréZtumu

Kity neapibréztumas, tai kity trilkumai, pasimetimas, nezinojimas. Naratyvuose
atsiskleidzia jy patiriama subjektyvi reik§mé, bandymai neapibréztuma toleruoti. Arttiro
pasakojime atskleidziant save patiriamas kity neapibréztumas:

Aj ir jinai taip gal net tiesiogiai pasakiau, bet jinai suprato ... as taip kazkaip tq
pasakiau ir tada ... nezinau, kazkq jin ten pasaké dar ten. Kazkokj keisto labai, man atrodo
(6) Arttiras

Atsiskleidus susidurta su reakcija, kurig buvo sunku suprasti, sunku integruoti i
savo istorija. Neapibréztumas prisimenamas kaip keistas pasakymas, ji sunku integruoti
ir suprasti. Tokia forma atsiskleid¢s patyrimas naratyve véliau bandomas integruoti. Kity
neapibréZtumga stengiamasi priimti:

Kazkoks ... palaipsniui suartéjom man atrodo. Ir Siaip ji nelabai linkusi kalbéti

labai daug, apskritai kalbéti apie jausmus nelinkus visiskai ... ir a$ jq paskui palikau
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atvirukq, kad kazkaip padékojau, kad jinai bando mane suprasti, kad as tq vertinu ir
Zinau, kad jai tas buvo svarbu, nors tas atvirukas taip nepastebétai pasidéjo kazkur ir as
nezinau, kur jis yra. Artiiras

Bandoma suprasti kita, véliau kalbétis. Priimamas mamos méginimas suprasti,
matomas ne vien tik atstimimas ar nepriémimas. Tai leidzia atgauti ramybg ir aiskiai
suprasti, kas vyksta. Gilinantis j kity subjektyvig patirtj atrandamas supratimas:

Tas kartais uzknisa, bet tas yra suprantama, kad tokioj visuomenéj tie zmonés
yra ir auge. Tai va (5). Artiiras

Permastomi kontekstai apie kity gyvenima, o tai padeda jprasminti kitus, suprasti
juy istorijas. Taip vyksta integracija, kuri leidzia priimti save ir kitus. Visgi, kity
neapibréZtumo patyrimas atsispindi ir kity dalyviy pasakojimuose, 0 kartais
neapibréztumo patyrimg lydi nusivylimas:

... It labai atvirai apie viskq kalbéjo, apie seksq ypac, kas Lietuvoj visiskai, su
tévais ten, nejmanoma. Am (3) tai man atrodo, daug padaré jtakos. Ir Zmonés su kuriais
dabar gyvenu, bet (3) yra kazkoks Sirmos rysys, kaip minéjau su ta bendruomene
priemiesciuose, man atrodo, (4) tiesiog biity visai kitoks gyvenimas Londone, jei turéciau
savo zmoniy (27). Ofelija

Nusivylimas atsiskleidzia ir Ofelijos prisiminimuose apie mokytoja, kaip
autoritety:

Au (5) ten daug buvo, dabar atrodo. Aaa, nezinau, prisiminiau vieng mokytojg,
kuris daug snekéjo apie dalykus, kurie nebuvo susijg su muzika ir dabar galvoju, kad as
galéciau pasigincyti tam tikrais dalykais, bet tuo metu padaré jtakq. Tuo metu buvo
autoritetas, bet po to, kai susipaZinau su zmoném ... Ofelija

Nusivylus Kitais informacija sunkiai integruojama, lieka patyrimas su
nusivylimo jausmy ir kity neapibréztumo patyrimu. Galima jZvelgti nuvertinimo procesa,
kuris gali buti siekio i§laikyti saviverte padarinys. Kiti prisimenami kaip neaiskis, sunkiai
suprantami. SpontaniS$kuose prisiminimuose iSkyla vaizdai apiec nelaime ir Kity
pasimetima, juoka:

(4) am, nezinau. Prisimenu, kai as issinarinau kojos pirstq per karanting, kas
buvo ... keistai viskas atrodé. Mes darém teatro workshop ‘q ir tiesiog (atsidiista) vienu
momentu buvo, kad vaiksciojom ir as atsitrenkiau ir mano mazZasis kojos pirstas
devyniasdesimt laipsniy j Song visiskai nusisuko. Po to, prisimenu galvojau ,,viskas bus
gerai, viskas bus gerai“, kol pasiZiuréjau j savo pédq (4) am ir nebuvo didelé panika, bet

galvojau ,, dabar reiks vaziuot j ligonine * ir buvo karantino pradzia, ir dél to blogai, bet
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visi mano draugai ,, viskas bus gerai, viskas bus gerai Peter, zZinos, kq daryti . Kai kurie
vos neapsiveme, kiti juokési kampe (keiciasi intonacija, zeméja), pora draugy sédéjo
kampe ir juokési iki asary is manes (nusijuokia), jo (7). Ofelija

Dalyviy pasakojimuose atsiskleidZia jautrus kity patyrimas. Reflektuojamos
patirtys apie reik§mingus santykius ir likes¢ius. Salia jy atsiranda ir artimyjy
neapibréZtumo patyrimo tema, siekiai tg neapibréztumg toleruoti. Reflektuojamos
atsiskleidimo patirtys ir kity neapibréztumo patyrimas, bandoma suprasti, kas nutiko, kaip
kiti reaguoja, ka daro, kaip situacijos vaizdas pasikei¢ia dabar. Aiskinantis patirtis vyksta
integracija j prasmingg naratyva. Sutrikus integracijai lieka nusivylimo jausmas ir kity

neapibréztumo patyrimas.

3.9. Savo kitoniskumo ir neapibréztumo toleravimas

Santykyje su kitais atsiveria savo kitoniSkumo ir neapibréZtumo patyrimas. Save
patiriama, kaip kitoniSkus, jautriai reaguojama j kity vertinima. Kartu atsiveria ir savo
neapibréztumo tema besisiejanti su gynybos ir refleksijos tema, sunku save atskleisti ir
pasitikéti savo kitoniskumu, vis tik, kartu bandoma toleruoti save. Tema, potemés ir kodai
patiekiami lentel¢je apacioje.

Lentelé nr. 4. Savo kitoniskumo ir neapibréztumo toleravimas

Tema Potemeés Kodai

Susirtipinimas savo gerumu

Nuo vaikystés jausmas esant

kitokia

Saves, kaip akward/komiskos

patyrimas
Savo kitoniSkumas i
Savo kitoniskumo ir ) Savo akward patyrimas
patyrimas . o
neapibréztumo socialinése situacijose

toleravimas Socialinis keistumas ir

herojiSkumas

Saves jvairumo patyrimas

Savo keistumo patyrimas

Savo kitoniSkumo ir Palaikymo svarba ir

neapibréZtumo toleravimas | kitoniSkumo priémimas
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Savojo individualumo

reflektavimas

Saves, kaip sudétingo

patyrimas

Itampa bendravime

Nesaugumo ir jtampos

laikotarpio prisiminimai

Pastangos daryti gera ir

nesékmé

Nezinomybé ir jiira

3.9.1. Savo kitoniskumas patyrimas

Pasakojimuose atsiskleidzia susirtipinimas savo kitoniSkumu. Prie negaléjimo
papasakoti apie save ir savo gyvenimo istorijos atsiranda mintijimas apie save kaip kitokj.
Greta atsiskleidzia saves kaip kitokio zmogaus patyrimas. Vieni dalyviai reflektuoja, jog
nuo vaikystés jauté esant save kitokiais. Kai kurie reflektuoja apie besitgsiantj saves kaip
kitokio patyrima:

Jo, tai buty filmo fokusas turbiit j kazkokj tokj jo ... akward, biskj vienisq,
socialiai personazq, bet, kuris pereina, kazkaip taip (2). Nuotykiy turi daug, va. Monika

Save patiriama kaip keistg. Greta iSkyla vieniSumo tema. Savo keistumo
patyrimas atsiskleidZia socialiniy situacijy kontekste:

Turbiit filmas bity toks biskj komiskas, aaa, personazas, kuris yra Siek tiek
akward daugiau (juokiasi) maziau, socialinése situacijose, aa, kur nenorédamas kazkq
nezZinau numeta ir taip susilaukia démesio. Monika

Verta svarstyti savo kitoniSkumo patyrimg ir jo prasme. Tai svarbi patyrimo apie
save dalis, taCiau jos turinys pasako, kad esu netokia. Savo kitoniskumo patyrimas gali
buti matomas ir sunkumo reflektuoti kontekste. Save apibrézti sunku, sunku surasti savo
tapatuma, sunku iSgryninti, kas esu. Kartais savgs patyrimo jvardijimu tampa
kitonisSkumas. Refleksijose atsispindi savo neapibréztumo patyrimas:

,, Geras klausimas is tiesy, niekada nesusimasciau (juokiasi). Mmm (3). Sakyciau
jvairus [Zmogus] labai, bet neZinau, kiek tai susije su visa tema, kurig mes bandom

gvildenti, tai ... (3)* Milda
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Bandant apsaugoti saves vaizda atsiveria ir saves jvairumo kontekstas, sunkumas
save apibrézti, surasti tapatumg. Greta atsiveria ir susiripinimas saviverte:

... tai nezinau (nusijuokia) (5) nu toks sakyciau, nu tiesiog jvairus zmogus, turiu
jvairiy pusiy savyje, bet nieko blogo is esmés (juokiasi) (4). Milda

Artiiras, taip pat, reflektuoja apie savo neapibréztumo patyrima:

Mm (4) kas (5) jo, man gana, nu is tokiy gal kg matai, man sunku apibrézt save,
man sunku apskritai apibrézt dalykus. Kalbant a apie tikslus, man pavyzdziui yra toks
paradoksas mano, kad man patinka tikslumas, bet as taip pat negaliu jo toleruoti ir
kartais toks yra didelis ... Artiras

Atrodo, kad sunkumas save jvardinti yra svarbi naratyvo dalis. Vienok, stebimos
konfliktinés situacijos bandant atverti save ir parodyti kitiems, bet kartu saves patyrimas
lydimas kitoniSkumo jausmo. Galiausiai, su kitoniSkumu ir neapibréztumu yra
tapatinamasi. Neapibréztumas patinka ir patiriamas kaip savas:

Man patinka procesas, toks neapibréztumas, am, bet (2) taip pat, man patinka ir
kazkokie tiksliis dalykai, kad Zinoti ir kaip cia, kaip ¢ia daryti. Artiras

IeSkoma neapibréztumo ir apibréztumo santykio:

Bet am, toks yra paradoksas c¢ia tame, mano gyvenime, man su tuo yra sunku
deal ‘inti, su tuo tarp apibréztumo ir neapibréztumo, kiek jo reikia. (7) taip (3). Artaras

Greta savo kitoniSkumo patyrimo atsiveria ir savo neapibréztumo tema. Sunku
save apibrézti ir jvardinti, sunku atskleisti savo tapatumg. Kartais save atskleidzia kaip
kitokj, tuomet, atsiveria savo kitoniSkumo patyrimo tema. KitoniSkumas tampa svarbia

tapatumo dalimi.

3.9.2. Savo kitoniskumo ir neapibréztumo toleravimas

Susiduriant su savo neapibréZtumu mintijama ir apie toleravima, kas padéty
isbuti. Ieskoma budy, kaip buti su savo neapibréztumu ir kitoniskumu. Savojo
individualumo reflektavimas atsiskleidzia Artiiro pasakojime apie susidoméjimag
psichologija ir psichoterapija, atsigrezimg | individualesnj santyki:

man jdomu yra ten psichologija, psichoterapija, dabar man jdomus,
dabartiniam etape jdomus momentas, darbas daugiau individualesnis. Anksciau man
biidavo gerokai jdomiau toksai, neZinau, visuomeniniai procesai, nezinau ... ir dabar man

Jjie yra jdomus, socialiniai visuomeniniai procesai ir aktyvizmas placigja prasme, toks

51



labai neapibréztas dalykas, apibréztumo tame mazai yra ir atrodo, kad man kazkaip
geriau ir Zymiai jdomiau toks individualus santykis. Arttras

Mintijama apie pri¢jimg prie individualesniy temy. Eina individualesnio
santykio link, atsiranda polinkis gilintis ; save ir reflektuoti savo patirtis. Nuo
visuomeniniy procesy greziamasi j save ir savo vidy, kartu jauciama, kad tai patinka ir
leidzia jaustis geriau. Savizinos svarba atsiskleidzia ir Damiano istorijoje:

Gal dar norisi tg pridet, kad mokytis visada galvoju, kad yra svarbu naujy
dalyky. Tai tas irgi ... tas Zodis tobuléti, gal ir netik a, bet mokytis, gilintis, skaityti, plésti
akiratj, tai kai man tas yra svarbu ir tg darau. Damianas

Mokymasis atsiskleidzia kaip svarbus. Galima galvoti, kad tai patiriamakaip
vertybé ir yra subjektyviai reikSmingas procesas. Toliau atsiskleidzia ir psichoterapijos
patirties svarba, leidzianti liestis prie savgs ir geriau save pazinti:

Bet dabar dar kazkokia mintis atéjo, kad terapija asmeniné visai nemazai
prisidéjo prie to, prie mano tapsmo, sakyciau. Tokio kokio, kaip as noriu save
jsivaizduoti, kaip jsivaizduoju, ne tik noriu, bet ir jsivaizduoju (7). Damianas

Psichoterapija ir savirefleksija jos metu patiriamos kaip svarbios, leidziancios
geriau pazinti save, priimti, integruoti prieStaringas patirtis, pajausti savo stabiluma.

Kity dalyviy pasakojimuose atsiveria daugiau eksternalis siekiai — pajausti savo
verte per darbg ar pagalbg. Patiriant save kaip keista ir kitoniskg tyrimo dalyvé pasakoja
apie filma, kuriame bty rodomas keistas veik¢jas, jsiveliantis j nejaukias situacijas:

Personazas, kuris yra siek tiek akward daugiau (juokiasi) maziau, socialinése
situacijose, aa, kur nenorédamas kazkq nezinau numeta ir taip susilaukia démesio, bet
kartu ir kazkaip am, jo, gal visai ir atsitiktinai, bet kartu ir dirbdamas kazkokj, jo, sunky
... Monika

Pasakojant apie save kaip kitokia, Salia atsiranda naratyvai apie pagalbg kitiems
ir gérj:

Nezinau, toksai herojus, kur kazkg darydamas, bet kartais ne biitinai, padaro
visai, nu gaunas gery dalyky jam. Monika

Esu Zmogus, kuris nori labai padéti kazkaip. Monika

Noras padéti gali buti suprantamas, kaip noras biiti gera. Pagalba kitiems —
svarbus dalykas, Salia atsiranda ir herojisSkumo sgvoka, kuri leidzia svarstyti apie saves
patyrimg padedant. Tai padeda save pajausti kaip teigiamg, gera, ir malSina saves

nepriémimo jausmus.
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Artiiras mintija apie balansg tarp savo apibréztumo ir neapibréztumo. Smagu
palikti tékmeli, ta¢iau numatomas planavimo ir laisvumo jvaldymas:

Noréciau labiau sumanagint, man patinka tas mano laisvumas ir bandymas
nespaust j réemus ir bandymas palikti tékmei ir tokiam procese biit daznai, man tas faina.
Ir kazkaip noréciau tq labiau mokét managint su ... kq visai reikéty susiplanuot, kq biity
gerai susiplanuot ... nekabéty tam procese, nes kai daug dalyky kabo procese, tai labai
vargina. Arttiras

Neaiskumas vargina, tad norisi suplanuoti, kad neaisSkumas nevarginty. Tyrimo
dalyvis pastebi savo neapibréztuma, o greta atsiveria sickiai neapibréZtuma valdyti.
Naratyvuose atsiskleidzia savirefleksijos svarba, galimybé paZinti save, o kartu ir
integruoti prieStaringg informacijg. Taip istorija aiSkéja, aiSkéja ir tapatumas. Visgi, kai
kuriy dalyviy naratyvuose atsiskleidzia pagalbos kitiems svarba, o per tai patiriamas

daugiau teigiamas saves vaizdas.

3.10. Siekiamybés

Patiriant save, kaip kitoniskus ir susiduriant su santykiy sunkumais, vis tiek,
atsiskleidzia siekiamybés. Norisi siekti balanso, kurti santykius, dalyvauti gyvenime ir
patirti pilnavert] gyvenimg. Tema ir kodai pateikiami lenteléje apacioje.

Lentelé nr. 9. Siekiamybés

Tema Kodai

Judéjimo ir struktiiravimo

Pagalba kitiems

Balanso iSlaikymas

Sékmé santykiuose ir darbe

Kelioniy siekis

Noras dalyvauti gyvenime, kviesti svecius

Siekiamybeés Noras patirti pasaulj

Mokéjimo biit savimi ir vienai svarba

Ramybeé ir stabilumas

Viltis

HerojiSkumas

Gery darby siekis

Pasiekimy svarba
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Gyvenimo ir rysio siekis

Santykio lukestis ir nezinomybé

Naratyvuose atsiskleidzia siekiamybeés, ko tyrimo dalyviai nori ir tikisi i
ateities. Dalyviai kalba apie santykiy ir veikly liikesC¢ius. AtsiskleidZia noras dalyvauti
pasaulyje ir patirti gyvenima.

Pasakojimuose palieciami sékmingy santykiy su kitais lukesc¢iai. Atsiskleidzia
noras padéti, herojiSkumo naratyvai, likkestis s¢kmés santykiuose, noras kviesti svecius,
ryS$io siekis ar noras daryti gera kitiems. Apie didesnio buto norg ir liikest] priimti svecius:

Nu kazkaip taip turbiit, jo, nes mes esame jsirenge biitq esam, tai atrodo kazkaip
tas ir ta aplinka yra ir tada galvoji, kaip cia ateity toliau, ar dar kazkokio didesnio ar
fainesnio biity galima priiminét svecius, nezinau, nu tipo, su pernakvojimu ir panasiai.
Arturas

Taip pat, pastebimas noras patirti gyvenimg. Dalyviai pasakoja apie norg keliauti
po karantino, kviestis svecius i namus, daryti gerus darbus ir biiti herojiskais. Apie norg
keliauti:

Noréciau daugiau keliaut, gal vél (juokiasi) cia turbiit susije su Sitais metais.
Arturas

Noras keliauti atsiskleidzia karantino laikotarpiu, vis tik, tai gali biiti matoma,
kaip noras pazinti pasaulj, patirti gyvenima ir naujumg. Kituose naratyvuose atsiskleidZia
ateities siekiai dirbti ir ugdytis. Monika pasakoja apie pasiekimy liikesc¢ius:

Tai (3) kq Zinau, toliau klostysis (5) nu tai vis tiek, akcentas yra j mano darbas,
vienas pagrindiniy mane identifikuojanciy dalyky. Taip, toliau tiesiog daug visq laikg
turbiit daug mokysiuos, daug skaitysiu ir am tada kazkaip dirbsiu, kazkur vaziuosiu, gal
i§ Lietuvos. Ir manau, kad daugiau mazZiau mano gyvemimas suksis apie gydymg
(juokiasi). Monika

Atsiskleidzia noro daryti ir veikti pasaulyje aspektai. Galima galvoti apie siekius
integruotis ] pasaulj ir visuomeng, tapti dalimi ir priimtais. Reflektuojama ir apie savo
paiy svarbg atsiverti pasauliui ir déti asmenines pastangas. Damiano pasakojime
atsiskleidzia, kad svarbu ir paties dalyvavimas savo gyvenime:

Mintis dar, kad klostytysi reikia dalyvavimo ir aisku, kartais dalykai, sekmé irgi
gali lemti, bet nu va tokio, nu dalyvavimo savo gyvenime, jeigu i§ tikryjy atsisésciau ir
sugalvociau sédét, nu tai toks biity blyskesnis scenarijus, bet galvoju, kad dar kol kas to

tikrai nenoriu, yra dalyky, kurie man jdomus, kur as galvoju, kad svarbu. Damianas
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Siekiamybiy naratyvai atskleidzia dalyviy nora dalyvauti pasaulyje, jj patirti.
Pasakojama, kaip norisi patirti santykj su kitais Zmonémis, o kartu save realizuoti veiklose
ar keliaujant. Taip kuriami naratyvai, atspindintys norus, kuriuos tikimasi jgyvendinti
ateityje. Salia galima pastebéti ir refleksijas apie padiy asmeninj pasiryzimg dalyvauti

gyvenime.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Buvo iSskirtos Sios pagrindinés temos: gynybiskumas ir refleksijos sunkumai,
saves tapatumo dinamiSkumas, atskleidimas savo tapatumo kitiems ir asaros, paliktumas
ir vieniSumas, skausmas, projekcijos ir likesciai, savo kitoniSkumo ir neapibréztumo
toleravimas, siekiamybés. Homoseksualiy Zzmoniy savasties jausmas reflektuojamas
sunkiai. Saves atskleidimas tampa problemisku santykiy kontekste, naratyvai atskleidzia
skaudzias savojo tapatumo atskleidimo patirtis. Atspindzio stygius ir sunkumai
reflektuoti veda prie skausmo, vieniSumo ir paliktumo iSgyvenimo, o kartu palieka
neissprestas ir neintegruotas konfliktines patirtis. Kuriama gyvenimo istorija sutrinka, o
kartu sunku apibrézti save. Trapaus saves tapatumo kontekste patiriami sunkumai
santykiuose, kyla lukesciai aplinkiniams: atspindéti ir priimti, suteikti sauguma, bet iSkyla
sunkumai toleruoti kity neapibréztumg. Vis tik, bandoma toleruoti savo kitoniskumg ir
viliamasi integruotis ] visuomene, patirti save santykyje su kitais.

Buvo pastebétas tyrimo dalyviy gynybiskumas ir sunkumas reflektuoti, pasakoti
savo gyvenimo istorijg. Dalyviai minéjo, kaip sunku pasakoti, kaip sunku sugalvoti, kaip
sunku atsiminti. Pasakojimuose pasitaiké daug abstraktumo, buvo pastebétas
priestaringumas teiginiuose, tylos pauzés, kurias keisdavo kalbéjimas apie nezinojimg ir
sunkumg papasakoti. Atlikus kiekybing analize buvo pastebéta, kad vieni i§ dazniausiai
vartoty ZodZiy buvo neZinojimui ir neapibréZtumui jvardinti, tai kazZkaip vartotas 78
kartus ir zodis nezZinau vartotas 72 kartus. Pasakojimo nenuoseklumas, atsiverianti
tustuma ir sunkumas papasakoti apie save iliustruoja saves patyrimg ir galéjima save
parodyti kitiems. Sis vaizdas ne visada nuoseklus ar darnus, jame yra priestaravimy,
abstrahavimy, kurie paslepia konkre¢ius jvykius ir aiSkuma, taip Zmogus tampa maziau
pastebimas ir matomas. Sioje vietoje galima mintyti apie savisauga ir siekius save
apsaugoti. Kartais sunku ar net nejmanoma prisiminti tam tikry fakty, Zzmoniy reakcijy,
savo jausmy ir kt. ISrySkéja kognityviniai sunkumais — prisiminti, jvardinti, apmastyti,
sugalvoti. Taip naratyvas tampa fragmentiSku ir nenuosekliu. Anot tyréjy sutrikdytas
naratyvas slepia skaudzius iSgyvenimus, traumines patirtis ar vidinius konfliktus
(Bouchard ir kiti, 2008). Tai jautrios ar konfliktiSkos vidinio pasaulio vietos. Sunkumai
sudéti patyrimus j vientisg istorija mokslo siejami su kaktinés Zievés gebéjimu apdoroti
emociSkai reikSmingas patirtis. Itin daug streso keliantys iSgyvenimai aktyvina
hipokampo veikla, esant ilgalaikiam ir stipriam stresui hipokampas islieka aktyvus, o
kaktinés zievés aktyvumas slopsta (Luyten & Fonagy, 2015), taip sutrinka ir gebéjimas
integruoti informacijg j vientisg naratyva (Lind ir kiti, 2020).
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Savo tapatumas atskleidZiamas kaip besikeiCiantis. Naratyvai prasideda nuo
pasakojimo apie jausmg esant kitokiais. Dazniausiai pasakojimas prasideda prisimenant
paauglyste ir pasakojama apie kismg. Saves pajautimas keiciasi per reikSmingus
santykius, veiklas ir prasmingus gyvenimo jvykius, Sie tampa dedamosiomis saves
pajautimo dalimis. Pirmieji romantiniai santykiali, jsiliejimas j LGBTIQ+ bendruomene
reflektuojami kaip svarbiis saves supratimui ir laisvés pojuciui. Dalyvavimas savo
bendruomenés gyvenime tampa vieta savo tapatumui pajausti. LGBTIQ+ Zmonéms itin
svarbus paauglystés periodas, kai pradeda aiskéti neheteronormatyviné tapatybé. Siuo
periodu svarbus bendraamziy priémimas ir geb¢jimas atspindéti, rodyti vieniems kitus.
Visgi, daznai LGBTIQ+ paaugliai slepia savo lytine tapatybe ir seksualing orientacija, jos
neatskleidzia, o atskleidus gali susidurti su aplinkiniy pasiprieSinimu. ISgyvenimai apie
savo tapatybe gali tapti ir dideliu streso Saltiniu. Moksliniame diskurse kalbama apie
paaugliy jautrumg socialiniam jvertinimui ir socialinio priémimo svarba psichikos
sveikatai (Somerville, 2013), paauglysté numatoma kaip Kritinis periodas psichikos
sutrikimams atsirasti. Teigiamo atspindéjimo stoka apsunkina galéjima priimti save esant
kitokiais, tad atsiveria besitesianti saves priémimo ir saves paiesky tema. Tyrimuose
pastebimos teigiamos palaikymo ir paramos pasekmés LGBTIQ+ atsiskleidimo procese:
atsiskleidimas lengvéja, didéja atsparumas sunkumams (Ali & Lambie, 2019). Daznas
vieniSumo jausmas ir jausmas esant kitokiais, tuo tarpu, vyresniame amziuje atsiskyrus
nuo Seimos save atrandama LGBTIQ+ bendruomengje, kur stiprinamas savo tapatumo
jausmas.

Savo tapatumo atskleidimo naratyvai yra sunkumo isgyvenimo. Tyrimo dalyviai
pasakojo apie sunkumag atskleisti savo tapatybe. Sunkumas patiriamas su fiziniais
pojuciais, mini, jog atsiskleidimo patirtys tarsi uzblokuotos, nes gali biiti per skaudzios
prisiminti. Atsiskleidus susiduriama su kity nezinojimu, negaléjimu suprasti, sunkumais
priimti arba palaikymu ir priémimu. Tad atsiskleidzia saves atskleidimo problema, kuri
atsispindi ir pirmoje rezultaty temoje. Sunkumai reflektuoti, gynybiskumas tampa
klittimi save atskleisti. Visgi, saves atskleidimas reflektuojamas kaip prasmingas
momentas gyvenime, lydimas palengvéjimo pojiacio. Tyrimuose pastebima, kad
kalbéjimas apie sunkius iSgyvenimus atitinkamame kontekste, kur patiriamas priémimas
ir supratimas, lengvina viding jtampg (Ali & Lambie, 2019). Atsiveriant ir sulaukiant
priémimo gaunamas patvirtinimas, tuo tarpu, atstimimas galéty bati reflektuojamas ir
perdirbamas. ISryskéja savirefleksijos svarba ir gebéjimas suprasti savo patirtis, jas

integruoti sprendziant vidinius konfliktus, taip atgaunamas stabilumas ir savasties
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jausmas. Atsiskleidimas yra viena i$ pagrindiniy LGBTIQ+ psichologijos tyrimy temy
(Rosario et. al., 2014). Siame tyrimy lauke svarstoma apie atsiskleidimo nauda, ypa¢
mazinant viding jtampg ir atsiskleidimo pavojus, kurie daznai pasireiSkia socialiniais
iS8ukiais kaip atstimimas, benamysté, darbo netekimas ir kitais socialiniais, ekonominiais
padariniais.

Savo tapatumo atskleidimo kitiems kontekste atsiveria tema apie paliktumo ir
vieniSumo i§gyvenimg. Dalyviai pasakoja apie vieniSumo jausmo patyrimg ir
susigyvenima su $iuo jausmu. VieniSumo jausmas atsiveria pasakojant apie atsiskleidima
ir atstimimg. Kai kurie tyrimo dalyviai reflektuoja apie susigyvenima su vieniSumo
jausmu, lyg tai buty jy gyvenimo dalis. VieniSumas gali bati laikomas rizikos veiksniu
potencialiems psichologiniams sunkumams. Atskirties jausmas, i§gyvenamas paramos
stygius sutrukdo sunkiy i§gyvenimy reflektavima ir integravimag gaunant palaikymg ir
parama. Tuo tarpu, tyrimuose pastebima socialinés paramos svarba LGBTIQ+ Zmonéms
(Ali & Lambie, 2019)

Atsiskleidimo kontekste isrySkéja ir subjektyviai i§gyvenamo skausmo tema.
Nepriémimas ar tapatybés nuvertinimas iSgyvenami kaip skaudinantys. Tyrimo dalyviai
reflektuoja apie atsiskleidimo patirtis ir skausma ar girdimus nuvertinamus komentarus
apie LGBTIQ+ bendruomene, kurie gali biiti priimami asmeniSkai. Skausmas
reflektuojantis kaip atimantis energija, besikaupiantis, reikalaujantis jégy tvarkytis,
galop, patiriamas nuovargis. Sig temg galima sieti su mazumos streso savoka (Meyer,
2003), LGBTIQ+ kaip socialiné mazuma greta kasdieniy stresoriy patiria ir mazumos
stresa, distresinius iSgyvenimus dé¢l savo tapatybés. Ilgai besitgsiantis ir besikaupiantis
stresas gali sutrikdyti psichika, paveikti savivert¢. Skausmo patyrimas analizuojamas
traumos kontekste, kur itin didelis distreso kiekis tampa psichologine zaizda atsparumo
trikumo kontekste. Siuolaikinéje klinikinéje psichologijos praktikoje svarstoma apie
LGBTIQ+ psichikos sunkumy apibrézimg kaip raidos trauma dél diskriminacijas ir
patiriamos agresijos (Blum, & Pfetzing, 1997; Lampe ir Kiti, 2011). Svarbu pastebéti, jog
antspindzio problema, homoseksualiy zmoniy raidoje, gali kilti jau ankstyvaisiais
gyvenimo metais (Rosario et. al., 2014), tai padéty suprasti savasties jausmo trapuma.

Kuriant naratyva apie save déliojamos prasmés ir apie kitus zmonés. Tyrimo
dalyviy naratyvuose atsiskleidzia subjektyviai patiriami artimieji, likesc¢iai ir paieskos
kituose. Sunkumo reflektuoti kontekste iSkyla projekcijos ir likesciy Kitiems klausimai.
Pastebéta, kad tarp subjektyviai prasmingy kity savybiy yra saugumas, ramybe¢, Siluma,

paprastumas ir kt. Patiriamas savybes galim svarstyti kaip asmeninius poreikius, ko
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truksta patiems. To pradedama ieSkoti kituose. Svarbu atkreipti démesj ] savo
kitoniSkumo patyrima, sunkuma reflektuoti ir stabilumo, aiSkumo siekj kituose, sunkumag
toleruoti kity neapibréztumg. Pasakojimuose pastebimas nusivylimas kity neapibréztumu,
siekiai toleruoti kity trikumus, bandant reflektuoti kitus. Tai gali buti jvardijama kaip
sunkumai suprasti kitus ir toleruoti jy neapibréztuma, kai sunku suprasti save, toleruoti
savo neapibréztumg. Sutrikdytas savizinos procesas apsunkina ir galimybes pazinti kitus,
kurti artimus, brandZius santykius. Tyrimuose svarstoma prieraisumo svarba suprantant
save, bandant pazinti kitus (Bouchard ir kiti, 2008; Lind ir kiti, 2020).

Pasakojimuose atsiskleidzia ir savo kitoniSkumo, neapibréztumo patyrimas,
bandymai save toleruoti. Dalyviai pasakoja, nuo vaikystés jauciantys Kitokiais. Savo
kitoniSkumo patyrimas atsiveria socialinése situacijose. Greta atsiveria ir savo
neapibréztumo patyrimas, biidai su juo isbuti. Naratyvai veda prie bandymy ieskoti
apibréZtumo ir neapibréztumo santykio, savo visybiSkumo patyrimo, savojo
individualumo reflektavimo, pagalbos kitiems ar herojiskumo motyvy. Savo kitoniskumo
patyrimas atsiskleidzia Salia pasakojimy apie savo tapatybe, daznai tampa naratyvo
pradzia. Tyrimuose pastebima, kad LGBTIQ+ zmonés jauciasi kitokie dél nuo vaikystés
siun¢iamy socialiniy signaly, kad jie kitokie (Galatzer-Levy & Cohler, 2002). Savo
kitoniSkumo patyrimo jausmas tesiasi toliau ir gali biti sustiprintas paauglystéje (Blum
& Pfetzing, 1997; Rosario et. al., 2014; Luyten & Fonagy, 2015) ar atsiskleidziant (Ali
& Lambie, 2019).

Kvieciant jsivaizduoti gyvenimg ateityje atsiveria numatomos ateities naratyvai,
siekiamybés. Dalyviai bando numatyti savo gyvenimg ateityje ir savo poreikiy
patenkinimg atsizvelgiant | galimybes. Atsiskleidzia pasakojimai apie norg dalyvauti
gyvenime, kviesti sveCius, keliauti. Taip pat, stabilumo, saugumo siekiai, siekiai kurti
artimus santykius. Mintijimas apie ateitj ir ateities likesCius padeda numatyti poreikiy
patenkinimg ateityje, o kartu ir rodo, kokie tie poreikiai yra. Salia savo neapibréztumo,
kitoniSkumo patyrimo ir sunkumy reflektuoti atsiveria siekiamybiy tema. Patiriant savo
neaiSkumga, kyla projekcijos ir likesciai kitiems, o kartu kuriami ateities planai, kur biity
stabilumo ir saugumo. Kartu atsiskleidzia ir kity poreikiy, tai noro dalyvauti, kurti
santykius svarba. Atsiskleidimo ir aSary pasakojimy kontekste atsiveria ir noras dalyvauti
gyvenime, buti priimtiems. Atskleista temg galima sieti su savo kitoniSkumo ir
neapibréZtumo tema. Jose siekiai priimti save, bei gyventi pilnavert] gyvenima. Temas
galima sieti su psichologinio atsparumo temomis. Tyrimuose ieSkoma, kas padeda istverti

mazumos stresg ir trauminius jvykius, tarp jy atsiranda viltis ir ateities perspektyvos
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(Alessi, 2016). Kita vertus, tai ir temoje atsiskleidZia ir neiSpildyti poreikiai, bei stygiaus
jausmas, santykio siekis ir noras biiti visumos dalimi.

Zvelgiant j tyrimo ribotumus svarbu paminéti imtj ir jos trikumus. Sudaryta
imtis homogeniSka tyrimo dalyviy aukStu iSsilavinimo lygiu. Visi tyrimo dalyviai turi
aukstajj universitetin] iSsilavinimg, tad imtis stokoja Zemesnio iSsilavinimo dalyviy.
Paminétas aspektas yra itin svarbus tirtos temos kontekste, nes auksti tyrimo dalyviy
pasiekimai gali rodyti jy intelektinius gebéjimus, kurie gali tiesiogiai sietis su
savirefleksijos gebéjimais. Taip pat, auksti pasiekimai gali rodyti ir didesnius siekius
adaptuotis ir geresnius rezultatus bandant priimti save ir savo tapatuma. Tuo tarpu,
istorijos, kurias galéty papasakoti kitokio i§silavinimo zmonés lieka neatskleistos. Kartu,
svarbu pastebéti, jog net trys i§ penkiy tyrimo dalyviy turéjo ilgametg psichoteraping
pagalba, kuri prisideda prie savirefleksijos geb¢jimy. Tarp svarbiy imties charakteristiky
biity galima jvardinti ir dalyviy lyties tapatybe, kuri telpa dvinariniy ly¢iy rémuose, tuo
tarpu, nedvinariniy tapatybiy naratyvai lieka neatskleisti. Kartu dél tyrimo ribotumo
interviu atzvilgiu ir interviu trukmés gilesnés ir sudétingesnés temos gali buti
neatskleistos. Taip pat, istorija pasakojama nepazjstamam asmeniui, t. y. tyréjui, tuo
tarpu, istorijos pasakojamos artimesniam socialiniam rate gali labai skirtis, biiti
turtingesnés, su daugiau gilesniy temy, o kartu ir sklandesnés su maziau atsiskleidimo
trikdziy. Sioje vietoje, svarbu pastebéti ir tai, jog atsiskleisti savo tapatuma socialiniam
kontekste sunkiau, daznai tai yra kontekstas, kuriame patiriamas atstimimas ir
nepriémimas ar tiesiogin¢ agresija. Tyrime neatsiskleidé romantiniy ar seksualiniy
santykiy patyrimo temos ir svarba, kurios moksling¢je literatiroje nurodomos, kaip
svarbios ir tiesiogiai besisiejancios su tapatumu (Lampe ir kiti, 2011). Ateityje biity
svarbu tirti ir Zemesnio i$silavinimo ir nedvinariniy tapatybiy naratyvus. Taip pat, bty
svarbu atskleisti temas apie romantiniy ir seksualiniy santykiy patirtis. Tyrimo
patikimumui uztikrinti buvo atliktas ekspertinis vertinimas, o kartu vadovautasi
kokybiniy tyrimy ir teminés analizés metodologija, vedama paties tyréjo savirefleksija,
gauti rezultatai siejami su psichologijos mokslo Siuolaikiniy tyrimy lauku tapatybeés ir
LGBTIQ+ psichologijos srityse, tema analizuojama ir psichologijos teorijy rémuose.

Atsizvelgiant | iSvardintus tyrimo ribotumus galima svarstyti ir apie tyrimo
rezultaty pritaikomumo galimybes. Imties specifiSkumas atskleidzia naratyvus, kurios
pasakoja aukstgj] iSsilavinimg turintys zmonés, tuo tarpu, kitokj iSsilavinimg turinciy
zmoniy naratyvai gali skirtis, tiek ir refleksijos galimybémis, tiek ir tapatumo patyrimo

apibtdinimu. Mastant, apie zmones laikan¢ius save homoseksualiais, bet turin¢ius
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nedvinaring lytine tapatybe, svarbu, tai jog Sie naratyvai irgi gali labai skirtis, dél dar
didesnio sunkumo priimti save, ne tik del seksualinés tapatybés, taciau, dél kitokio
lytiskumo ir apsunkintos autentiskos savo lytiSkumo raiskos. Visgi, gauti duomenys gali
biiti taikomi siekiant geriau pazinti homoseksualius zmones ir jy problemy specifiSkumg.
Atskleistos temos uzima svarbig vietg LGBTIQ+ psichologijos moksle: atsiskleidimas,
vieniSumo patyrimas, tapatybé. Tuo tarpu, iSskirtos temos apie vieniSumg ir paliktuma,
skausmg iliustruoja dalyviy emocinj fong. Kartu sunkumo reflektuoti ir gynybiskumo,
skausmo, savojo tapatumo atskleidimo ir asary kontekste galima svarstyti apie tapatumo
sutrikdymg ir sieti temas su kitais mokslo tyrimais, analizuojanciais homoseksualiy
zmoniy traumas (Blum & Pfetzing, 1997; Lampe ir kiti, 2011). Tyrimo rezultatai leidZia
pazinti kuriamus naratyvus, pastebéti savirefleksijos ir savo gyvenimo istorijos pazinimo
poreikj, kuris galéty buti i§pildytas psichoterapijoje ar psichologiniy konsultacijy metu.
Saves pazinimas ir tvirtesnis savo tapatybés jausmas leisty iSpildyti siekiamybes, o kartu
prisidéty prie geresnés integracijos j visuomeng, subjektyviai reikSmingy artimy santykiy

kiirimo ir palaikymo.
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ISVADOS

1. Homoseksualiy Zmoniy savasties jausmas reflektuojamas sunkiai.
2. Saves tapatumas patiriamas, kaip besikeiCiantis ir pasiZymintis siekiais priimti
savo kitoniskuma.
3. Tapsmo patyrimas apibtadinimas, kaip:
a) Daugialypis procesas.
b) Savojo tapatumo atskleidimas lydimas skausmingy iSgyvenimy.
c) PasiZzymintis paliktumo ir vieniSumo patyrimu.
d) Pasizymintis subjektyviai i§gyvenamu skausmu.
e) Tapatumo patyrimas pasizymi siekiais toleruoti savo KkitoniSkumg ir
neapibréztuma.
4. Komplikuotas saves tapatumo jausmas susijes SU santykiy problemomis,
lukesciais ir projekcijomis, sunkumu toleruoti kity neapibréztuma, lydimas siekiy

priimti savo kitoniSkumg ir gyventi pilnavertiSkesnj gyvenima.
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PRIEDAI

Priedas Nr. 1. Interviu klausimai.

Papasakokite savo tapsmo istorija, kaip tapote, tuo kuo esate dabar?

Koks Zmogus esate?

Jei apie jus bty rodomas filmas, kaip jums atrodo, kas ten biity rodoma?
Papasakokite apie reikSmingus Zmones jiisy gyvenime.

Papasakokite vieng prisiminima, kuris ateina j galvg pasakojant apie savo
gyvenima.

Kaip manote, kaip toliau klostysis jiisy gyvenimo istorija?
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