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SANTRAUKA

vvvvv

klinikinés psichologijos magistro darbas / Darbo vadové — prof. habil. dr. Danuté Gailiené, darbo
konsultanté — dokt. Dovilé Grigiené. Vilnius: Vilniaus universitetas, 2021 — 54 p. [Rankrastis].

Raktiniai ZodZiai: suicidiSkumas, suicidin¢ ideacija, tarpasmeniniy santykiy poreikiai, tarpasmeniné

savizudybiy teorija, vyrai, moterys.

Suicidologijoje dominuojanti tarpasmeniné savizudybiy teorija iki Siol nebuvo pasitelkta
paaiskinimui, dél ko Lietuvoje pastebimi skirtumai tarp vyry ir motery savizudybiy. Sio tyrimo tikslas —
palyginti vyry ir motery tarpasmeniniy santykiy poreikius ir suicidiSkumg Lietuvos imtyje. Tyrime
dalyvavo 1776 dalyviai — pilnameciai (18-92 m.), gyvenantys Lietuvoje (550 vyry, 1226 moterys);
duomenys rinkti pildant anketas gyvai ir internetu. Anketose buvo pildomi sociodemografiniai
duomenys, suicidinés ideacijos skalé ir tarpasmeniniy poreikiy klausimynas. Tyrimo metu nustatyti
reik§mingi skirtumai tarp ly¢iy — suicidiné ideacija yra reikSmingai stipresné vyry imtyje lyginant su
moterimis. Tyrime taip pat nustatyta, jog tarpasmeniniy santykiy poreikiy patenkinimo trikumas
reikSmingai prognozuoja suiciding ideacija abiems lytims, kas patvirtina vieng pagrindiniy

tarpasmenines savizudybiy teorijos hipoteziy.



SUMMARY
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comparison: Master‘s Thesis in Clinical Psychology / Scientific Adviser — prof. habil. dr. Danuté

Gailiené, doct. — Dovilé Grigiené. Vilnius: Vilnius University, 2021 — 54 p. [Manuscript].

Keywords: suicidality, suicidal ideation, interpersonal needs, interpersonal theory of suicide, males,

females.

Thus far, the leading theory in suicidology — Interpersonal Theory of Suicide — hasn‘t beeen used
to explain the differences between male and female suicides in Lithuania. The purpose of this study is
to compare the interpersonal needs and suicidality between males and females in a Lithuanian sample.
There were 1776 participants in this study — adults (18-92 y.o.), who reside in Lithuania (550 males,
1226 females); data was collected physically and online. People were asked to provide their
sociodemographic data, as well as complete Suicidal Ideation Attributes Scale and Interpersonal Needs
Questionnaire. There were significant differences between gender — suicidal ideation is more
pronounced in males than in females. The study has also shown that unmet interpersonal needs
significantly predict suicidal ideation for both genders, which confirms one of the main hypotheses of

the Interpersonal Theory of Suicide.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Atsiskyrimas nuo kity (angl. thwarted belongingness) — jausmas, jog zmogus yra vienisas ir
neturintis reik§mingy abipusiy rysiy su kitais (Van Orden, et al., 2010).

Suicidiné ideacija — troSkimas mirti nuo savizudybés (Van Orden, et al., 2010).

SuicidiSkumas — mintys, ketinimai, komunikacija ir veiksmai, susij¢ su siekiu mirti nuo
savizudybés (Van Orden, et al., 2010).

Suvokiama nasta (angl. perceived burdensomeness) — jausmas, jog Zmogus ir jo gyvenimas

sukelia nastg aplinkiniams (Van Orden, et al., 2010).



IVADAS

Savizudybé vis dar yra iki galo nesuprastas ir sudétingas reiSkinys, daugybe amziy keliantis
tarpasmeniné savizudybiy teorija Siuo metu dominuoja suicidologijoje. Thomas‘o Joinerio pristatyta
teorija savizudybe supranta kaip susidedancia i§ dviejy veiksniy: troskimo mirti nuo savizudybes, kurj
sukelia tarpasmeniniy poreikiy nepatenkinimas, ir jgyto gebéjimo mirti nuo savizudybés. Pasak teorijos,
tik esant Siems veiksniams Zmogus bando mirti nuo savizudybés (Joiner, 2005; Van Orden, et al., 2010).

Tarpasmeninés savizudybiy teorijos pavadinimas kildinamas i$ to, kad Zzmogaus troskimas mirti
nuo savizudybés yra suvokiamas kaip turintis socialing prigimtj. Tarpasmeniniy santykiy poreikio
konstrukta Sioje teorijoje sudaro du smulkesni konstruktai: atsiskyrimas nuo kity (angl. thwarted
belongingness) ir suvokiama nasta (angl. perceived burdensomeness). Kitaip sakant, kuomet Zzmonés
jauciasi emociskai nutole nuo Zzmoniy (yra atsiskyre nuo kity) ir savo gyvenima suvokia kaip nastg
aplinkiniams, jiems kyla troskimas (angl. desire) mirti nuo savizudybés, arba suicidiné ideacija (Van
Orden, et al., 2010). Bendrai nustatyta, kad tarpasmeniniy santykiy konstruktas reikSmingai prognozuoja
suiciding ideacijg (Chu, et al., 2017), o kadangi tarpasmeniné savizudybiy teorija §iuo metu yra viena
populiariausiy savizudybes aiSkinanc¢iy teorijy tarp suicidology, svarbu jos prielaidas patikrinti ir
Lietuvos imtyje, kas anks¢iau didesniu mastu nebuvo daryta.

Sis darbas turi ir specifing kryptj: vyry ir motery palyginima. Suicidologijoje lyties paradoksu
vadinama tendencija, jog moterys bando mirti nuo savizudybés daZniau nei vyrai, o vyrai mirS§ta nuo
savizudybés apie du kartus dazniau nei moterys (PSO, 2014). Lictuva pagal vyry miréiy nuo savizudybés
skai¢iy yra pirma Europoje ir viena pirmyjy pasaulyje (PSO, 2019). Lietuvoje dar nebuvo atliktas ly¢iy
palyginimas pagal tarpasmening saviZzudybiy teorija, tad Sis darbas ne tik jnesa papildomus paaiskinimus
apie Lietuvos vyry ir motery suicidiskumo skirtumus, taciau ir papildo tarpasmening savizudybiy teorija
tikrinanéiy empiriniy tyrimy sarasa, kuriame ly¢iy palyginimas yra aptinkamas gana retai.

Savizudybeé dar nuo Emile‘io Durkheimo laiky yra neatsiejama nuo visuomenés ir socialinio
zmoniy gyvenimo. Tad bandymas ja paaiskinti per teorija, kuri atsizvelgia j socialinius konstruktus, bei
siekis diferencijuoti ly¢iy skirtumus gali reikSmingai prisidéti prie platesnio savizudybés suvokimo.

Todeél Sio darbo tikslas — jvertinti ir palyginti tarpusavyje vyry ir motery tarpasmeniniy santykiy

poreikiy ir suicidiSkumo sgsajas.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1 Tarpasmeniné savizudybiy teorija

Suicidologija, kildinama i§ XX amziaus vidurio moksliniy darby, pradéty Edwino S.
Schneidmano, iki Siol yra daug atradimy padares, taCiau tikrai ne visg suicidinio elgesio spektrag
paaiskinantis mokslas. Siuo aspektu, suicidologija i§ esmés niekuo nesiskiria nuo daugelio kity
psichologijos $aky, kurios tiria konkrecius elgesius ar sutrikimus: depresija, nerimas, priklausomybés ir
kiti sutrikimai psichologijos moksle dar neturi pilno paaiskinimo. Taigi savizudybiy tema néra iSimtis.

Suicidologijoje didelés teorijy gausos néra. Minétasis E. Durkheimas savo darbe ,,Savizudybé*
(2002) vienas pirmyjy pabandé sociologiniu zvilgsniu struktiiruotai paaiskinti §j zmogaus elges;j ir net
pabandé suskirstyti savizudybe j kategorijas (anoming, egoistiné, altruisting ir fataliné). Tiesa, ir pries ji,
ir po jo savizudybé buvo aktuali ir sunki tema visuomenei: Tomas Akvinietis dar XIII amziuje
savizudybe paskelbé nedovanotina krikS¢ionio nuodéme (nors Biblijoje savizudybé néra minima
neigiamame kontekste), o XX amziaus antroje puséje suicidologijos pradininkas E.S. Schneidmanas
savo darbuose kalbéjo apie visuomengje vyraujancius kenksmingus tabu, susijusius su savizudybe (Levi-
Belz, Gvion, & Apter, 2019). Praéjusio amziaus pabaigos ir §io amziaus pradzios tyrimai padéjo aiskiau
jvardinti rizikos faktorius, susijusius su savizudybe ir bendru suicidiskumu, ta¢iau kartu literatiiroje vis
dar triko konkreciy modeliy, kokiais buidais sgveikauja jvairs rizikos faktoriai (Levi-Belz et al., 2019).

Bitent T. Joinerio (2005) tarpasmeniné savizudybiy teorija yra viena pirmyjy, kuri apibréze galima
kelig nuo troskimo mirti atsiradimo (arba suicidinés ideacijos) iki konkretaus bandymo mirti nuo
savizudybés. Trumpa teorijos esmé yra tai, jog noras mirti nuo savizudybés yra atskirtas nuo gebéjimo
mirti nuo savizudybés. Didziausia tikimybé, kad zmogus bandys mirti nuo savizudybés, yra tuomet, kai
jis tuo paciu jaucia troskimg mirti nuo savizudybés ir turi geb¢jima mirti nuo savizudybés (Van Orden,
et al., 2010). Pats troskimas mirti nuo savizudybés susideda i§ dviejy pagrindiniy konstrukty, i$ kuriy ir
kyla tarpasmeninés savizudybiy teorijos pavadinimas — Suvokiamos naStos (angl. perceived
burdensomeness) ir atsiskyrimo nuo kity (angl. thwarted belongingness). Abu $ie konstruktai yra
suvokiami atskirai ir empiriniuose tyrimuose yra atskiriami, nors tuo paciu jie yra glaudziai susije,
turintys gana stipry tarpusavio ryS] ir kartu reikSmingai prognozuojantys suicidinge ideacijg
(Brailovskaia, Ujma, Friedrich, & Tesimann, 2020; Chu, et al., 2018). Anot teorijos, kuo didesnis yra
Siy konstrukty iSreikStumas, tuo stipresné yra Zzmogaus suicidiné ideacija. Teorijos Salininkai teigia, kad

rySys yra prieZastinis ir dél tarpasmeniniy santykiy nepatenkinimo kyla noras mirti nuo savizudybés



(Van Orden, et al., 2010), o tai i$ dalies patvirtina ir kai kurie esami tyrimai (Chu, et al., 2018; Duffy,
Mueller, Cougle, & Joiner, 2020).

Kita teorijos dedamoji — jgytas gebéjimas (angl. acquired capability) mirti nuo savizudybés.
Zmogaus jgytas gebéjimas mirti nuo savizudybés jvardijamas kaip susidedantis i§ didesnés fizinio
skausmo tolerancijos ir mazesnés mirties baimés (Van Orden, et al., 2010). Juos didina tokie rizikos
faktoriai kaip pavojingas ar fizinj skausma keliantis darbas, prie skausmo pripratinantys psichikos
sutrikimai (pavyzdziui, nerviné anoreksija) ar ilgai besitgsiantys fiziniai skausmai (Brausch, Nichols,
Laves, & Clapham, 2021; Rogers, Duffy, Buchman-Schmitt, Datoc, & Joiner, 2018; Matney, et al.,
2018). Mazéjanti mirties baimé ir didéjanti skausmo tolerancija didina tikimybe, kad esant
tarpasmeniniy santykiy poreikiy nepatenkinimui zmogus gali bandyti mirti nuo savizudybés (Van
Orden, et al., 2010). Taigi, didziausias pavojus, kad Zmogus mirs nuo savizudybés, yra tuomet, kai jis
jauciasi nasta aplinkiniams ir visuomenei, nejau¢ia emocinio rysio su kitais Zmonémis ir turi atsiradusj
gebéjimg mirti nuo savizudybés. Siame darbe empiriskai yra tyrinéjamas tarpasmeniniy poreikiy ir
suicidinés ideacijos rySys. Kadangi tyrime néra tiriama gebéjimo nusizudyti dalis, tiek literatiros
apzvalgoje, tieck vélesniame darbe jai bus skiriamas mazesnis démesys.

Suicidologijos kontekste galima teigti, kad tarpasmeniné savizudybiy teorija yra bene labiausiai
tarp mokslininky paplitusi teorija. Ivardijama, kad jos paprastumas, empiriniy metody kiekis,
universalumas skirtingose populiacijose ir prognostiné reikSmeé yra svarbiis komponentai, del ko T.
Joinerio sukurta teorija yra zinoma tarp savizudybés procesg tirian¢iy mokslininky. 2017 metais atliktoje
empiriniy tyrimy apzvalgoje ir metaanalizéje buvo atrasta, kad absoliuti dauguma tyrimy patvirtina
pagrindines tarpasmeninés savizudybiy teorijos idéjas, nors tuo paciu ir parodé, jog joje apibréziami
konstruktai vidutiniSkai ar silpnai prognozuoja suiciding ideacija (Chu, et al., 2017).

Svarbu pazyméti, kad T. Joinerio teorija néra universali ir, kaip aprasoma 1.1.5 skyrelyje, turi savo
kritiky bei aspekty, j kuriuos tyréjams verta atsizvelgti. Tuo paciu §i teorija turi reik§Sme suicidologijos
mokslui. Tarp kity per pastarajj deSimtmetj iSpopuliaréjusiy savizudybiy teorijy galima atrasti E.D.
Klonsky ir A.M. May trijy zingsniy teorijg (angl. Three-Step Theory), trimis konkreciais etapais
nubréziancia kelig nuo galvojimo apie savizudybe iki savizudybés veiksmo (Klonsky & May, 2015), ar
R.C. O‘Connoro integruotgjj motyvacijos-valios modelj (angl. Integrated Motivational-Volitional
Model), apibiidinantj sudétingg kelig nuo jvairiy gyvenimo jvykiy iki miné¢iy apie savizudybe ir bandymo
mirti nuo savizudybés su tam jtaka daranéiais mediatoriais (O'Connor & Kirtley, 2018). Siy autoriy

darbuose galima atrasti padéky T. Joineriui ar aiSkiy sgsajy su jo teorija (pavyzdziui, viena i§ R.C.
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O“Connoro teorijos daliy yra susijusi su tarpasmeniniy santykiy konstruktais). Tad panaSu, jog placiai
paplites tarpasmeninés savizudybiy teorijos naudojimas turi moksling naudg tiek tiesioginiuose pacios
teorijos tyrimuose, tiek bendrai suicidologijos mokslui, kadangi nuo Sios teorijos atsispiriantys
mokslininkai kartais kuria ir tikrina savo paciy teorijas ir prielaidas.

Toliau darbe apzvelgiami atskiri tarpasmeniniai teorijos konstruktai.

1.1.1 Atsiskyrimo nuo kity samprata

Placioji visuomené jau seniai yra perémusi socialiniy moksly fakta, jog zmogus yra socialinis
gyvinas. Tai buvo pastebima nuo pat psichologijos mokslo pradzios — ar zmonés biity buve skirstomi j
intravertus ir ekstravertus Carlo Jungo laikais, ar tai biity buve tyrimai apie vieniSuma (Cacioppo,
Fowler, & Christakis, 2009), ar neuromoksluose tyriné¢jami rySiai tarp vienatvés ir jos jtakos smegenims
(Cacioppo, Capitanio, & Cacioppo, 2014), psichologijoje rysys su kitais zmonémis yra suvokiamas kaip
bazinis ir gyvybiskai svarbus Zzmogaus poreikis. VieniSumg ar socialing izoliacijg patiriantys bei mazai
reik§mingy artimyjy turintys zmonés yra siejami su aukStesniais depresijos, nerimo, miego sutrikimy
rodikliais, prastesniu kognityviniu funkcionavimu ir jvairiais kitais gyvenimo trukdziais, tarp jy — ir Su
aukStesniais savizudybés rodikliais (Stravynski & Boyer, 2001; Arslan, 2019; Pirman, Mann, & Johnson,
2018).

Todél tam tikra prasme tarpasmeninés savizudybiy teorijos konstruktas, vadinamas atsiskyrimu
nuo kity (angl. thwarted belongingness), néra naujas: mokslininkai jau seniai pripazino rysio su kitais
svarbg ir bréz¢ sgsajas tarp jo truakumo ir savizudybés. Kaip pazymima teorijos autoriy, biitent ankstesniy
klasikiniy empiriniy tyrimy kiekis, parodantis ry$j tarp prastesnés socialinio gyvenimo kokybés ir
suicidiSkumo, leidzia su didesniu pasitikéjimu pristatyti atsiskyrima nuo kity kaip vieng i§ dviejy
pagrindiniy konstrukty, sukelian¢iy Zzmogaus troskimg mirti nuo savizudybés (van Orden, et al., 2012).
Tuo paciu $is teorijos konstruktas yra platesnis nei jprastai naudojamas vieniSumo apibtdinimas.

Teorijos autoriai atsiskyrimg nuo kity apibudina kaip konstrukta, susidedant] i§ dviejy mazesniy
kintamyjy: vieniSumo (,,jau¢iuosi neturintis rysio su kitais*) ir simbiotiniy santykiy neturéjimo (,,neturiu
1 kg atsiremti esant poreikiui ir neturiu zmoniy, kuriuos pats palaikau*) (Van Orden, et al., 2010). Taigi,
atsiskyrimo nuo kity konstrukta geriausiai apibiidina vieniSumo jausmas ir pagalbos i§ aplinkiniy
neturé¢jimas bei jo nesuteikimas kitiems. Pasak tyrimy, labiau iSreikStam vieniSumo jausmui didZiausig
jtaka Siame kontekste daro gyvenimas vienam ar su vaiku (nevedus ar neturint romantinio partnerio),

Seimos ar artimyjy neturéjimas, sezoniniai pasikeitimai (pavasarj vieniSumo jausmas stipriausias), O
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vienas pagrindiniy vieniSumo jausmg mazinanciy veiksniy — Seimos ar romantinio partnerio turéjimas
(Chu, etal., 2018; Short, et al., 2019). Abipusiy rySiy neturé¢jimas yra stipriai susij¢s su Seimos kontekstu:
jam jtaka daro konfliktai Seimoje, vaikystéje patirtas smurtas ar kitos psichologinés traumos, skyrybos
(vaikystéje — tévy, suaugus — SU partneriu), taip pat patiriamas smurtas namuose, bendras socialinis
atsitraukimas, o kaliniy populiacijoje — kaléjimas vienutéje (Van Orden, et al., 2010; McClay, Brausch,
& 0O.Connor, 2020). Pazymétina, kad Sis konstruktas yra dinamiSkas — jis gali Kisti ir yra imlus
intervencijoms, dél ko tinkamas jo nustatymas yra svarbus ir potencialiai galintis padéti zmonéms (Short,
etal., 2019).

Kalbant apie atsiskyrima nuo kity, svarbu isskirti tai, jog, pasak tarpasmeninés savizudybiy
teorijos, Siam konstruktui didele jtaka daro ir visuomeniniai jvykiai. JAV kontekste teorijos autoriai
(Joiner, 2005) isskiria du istorinius epizodus, kurie suprantami kaip Zenkliai sustipring zmoniy
tarpusavio ry§j vienas su kitu ir su visuomene. Pirmas jvykis — Saltojo karo jkar$tyje 1980 m. Ziemos
olimpiniy Zaidyniy ledo ritulio turnyro finale vykusios JAV ir SSRS varZybos, amerikie¢iy vadinamos
»Stebuklu ant ledo (angl. ,, Miracle on Ice*), kuomet favorite laikyta SSRS rinkting jveiké JAV
komanda. Varzybos buvo vienos labiausiai zitiréty ir laukty jvykiy JAV sporto istorijoje. Kitas svarbus
ivykis — 2001 m. rugs¢jo 11 d., kuomet j Niujorke esanc¢ius dangoraizius ,,Dvynius‘ jsiréz¢ teroristy
pilotuojami lektuvai. Tai tapo didziausiu teroristiniu aktu istorijoje, prazudziusiu beveik 3000 Zmoniy.

Kuo $ios dvi istorijos susijusios ir kokig reik§mé jos turi tarpasmeninei savizudybiy teorijai? Abi
Sios dienos (1980 m. vasario 22 d. ir 2001 m. rugse¢jo 11 d.) suicidologijoje pasiZzymi rekordiskai Zemu
savizudybiy skai¢iumi JAV. 1980 m. vasario 22 d. buvo penktadienis, per kurj buvo uzfiksuota
maziausiai savizudybiy nei bet kurj kita penktadienj JAV istorijoje. 2001 m. rugséjo 11 d. buvo diena,
kai per visg uzfiksuotg JAV savizudybiy istorija nuo savizudybés miré maziausiai Zmoniy (i§ deganciy
boksty i$$okusiy zmoniy mirtys yra laikomos zmogzudyste) (Joiner, 2005). Tarpasmeninés savizudybiy
teorijos Salininkai pasitelkdami Sias (ir kai kurias kitas) istorines datas teigia, jog tai néra atsitiktinumas.
Bitent tode¢l, kad tomis dienomis Zmonés jautési kur kas labiau nei jprastai turintys ryS$j su kitais
Zmonémis (ar sporto pergalés, ar ziaurios katastrofos akivaizdoje), jy savizudybés troSkimas buvo kur
kas mazesnis nei bty galéjes buti kurig nors kitg dieng (Joiner, 2005; Van Orden, et al., 2010). Svarbu
atkreipti démesj | tai, jog Sie pavyzdziai néra moksliniai ir yra labiau selektyvis — tiek JAV, tiek Lietuvos
kontekste biity galima atrasti dieny, kai vyke visuomenés jvykiai nebuvo susij¢ su kitokiais savizudybiy
rodikliais, — nors tuo paciu tokie pavyzdziai leidzia bent jau kelti hipotezg apie tai, jog visuomenés

susitelkimas ir rySio vienas su kitu pajautimas gali daryti jtakg Zemesniam suicidiSkumo lygiui.
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Kartu svarbu atkreipti démes;j ir j atvirkstine situacijg, kuomet visuomenés sandara ar specifiniai
jvykiai gali padaryti neigiamg jtaka rysio su kitais jausmui. Pastebima, jog, pavyzdziui, LGBT grupéms
priklausantys asmenys, taip pat kaliniai ir karo veteranai pasizymi stipriau i$reikstu atsiskyrimu nuo kity
(Hill, Rooney, Mooney, & Kaplow, 2017; Dhingra, Mitchell, Davies, Anestis, & Anestis, 2020). Sios
grupés siejamos su sunkesne integracija j visuomeng ir neretai susiduria su jos prieSiSkumu ir stigma,
kas gali buti vienas pagrindiniy veiksniy, dél ko jiems btina sunkiau rasti ry$j su kitais, labiau iSrySkéja

vieniSumo jausmas ir artimyjy nepalaikymas bei suicidiSkumas.

1.1.2 Suvokiamos nastos samprata

Neretai zmonés, kurie mir$ta nuo savizudybés ar apie jg galvoja, jsivaizduoja darantys paslaugg
aplinkiniams, visuomenei ir visam pasauliui. Daznai apie savizudybe galvojantys zmonés jaucia tokj
vidinj skausma ir neviltj, jog jiems atrodo, kad sunkias emocijas ir situacijas perduoda aplinkiniams, o
mirtis atrodo kaip vienintelis galimas budas tai iSspresti (Synnott, loannou, Coyne, & Hemmingway,
2017). Taigi, jautimasis nasta yra daznai su savizudybe siejamas jausmas.

Tarpasmeninéje savizudybiy teorijoje $is konstruktas yra vadinamas suvokiama nasta (angl.
perceived burdensomeness), apibréziantis du svarbius elementus: 1) Zzmogus jauciasi nasta aplinkiniams
ir pasauliui, t.y., Sis konstruktas taip pat yra tiesiogiai susij¢s su tarpasmeniniais santykiais; 2) tai yra
subjektyviai suvokiamas jausmas, galintis neturéti (ir dazniausiai neturintis) pagrindo realiame
gyvenime (Van Orden, et al., 2010). Kaip ir atsiskyrimo nuo kity kontekste, taip ir §iame, nastos ir noro
mirti nuo savizudybés sgsajos néra naujos. Kaip paZzymi teorijos autoriai, jau Seimos sistemy teorijos
kirimo metu buvo pastebéta tai, jog paaugliai apie savizudybe dazniausiai galvoja (ir bando nuo jos
mirti) tuomet, kai jauciasi esantys nasta savo Seimai ir kitiems artimiesiems (Van Orden, et al., 2010).

Aprasomos teorijos kontekste suvokiama nasta yra skaidoma j du mazesnius kintamuosius. Pasak
tyréjy, suvokiama nasta susideda i§ saves niekinimo (,,a$ saves nekencéiu®) ir nastos kitiems (,,mano
mirtis yra verta daugiau nei mano gyvenimas®) (Van Orden, et al., 2010). Saves niekinimo dimensija
yra labiausiai siejama su Zzema saviverte, saves kaltinimu bei gédos jausmu, o nastos kitiems dimensijoje
kaip ryskiausi rizikos faktoriai i§skiriami stresas dél nedarbo, jkalinimo ir benamystés, taip pat jautimasis
nenorimu ir pakei¢iamu bei mastymas, kad esi nasta savo artimiausiai Seimai (Van Orden, et al., 2010;
Allan, Boffa, Raines, & Schmidt, 2018; Duffy, Meller, Cougle, & Joiner, 2020).

Ankstesniuose empiriniuose tyrimuose atrasta, jog yra tam tikri universallis rizikos faktoriai,

kuriuos galima sieti su didesniu suvokiamos naStos iSreikStumu. PavyzdZiui, keliuose atliktuose
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tyrimuose buvo atrasta, kad sunkiomis fizinémis ligomis sergantys ir prastg sveikatg turintys zmonés
pasizymi labiau iSreikSta suvokiama nasta. Remiantis paciy serganciyjy pasisakymais bei keliamomis
prielaidomis galima daryti i§vada, jog nasta gali buti jauc¢iama dél sunkios savo sveikatos, negaléjimo
pasiriipinti savimi, didelés finansinés atsakomybés bei savarankiSkumo trikumo, kuomet juo turi
rapintis $eima ar kiti zmonés (Wilson, et al., 2017; Shim, et al., 2017).

Svarbu i8skirti tai, kad kaip ir atsiskyrimas nuo kity, taip ir suvokiama nasta yra dinamiskas
konstruktas, kas reiskia, jog jis varijuoja laike, 0 jo variacija gali paveikti tiek jvairls santykiai, tiek
psichologinés intervencijos (Short, et al., 2019). Suvokiamos nastos kontekste tai yra svarbu: kadangi
objektyviai ir empiriskai pasakyti, jog Zmogus iSties yra nasta kitiems ar visuomenei, yra ypac sudétinga,
o suvokiama nasta gali buti jvardinta kaip kognityvinio mastymo klaida, galima teigti, jog ji yra imli
intervencijoms. Tai jau yra jrodyta ir tyrimais, parodziusiais, kad psichoterapinés intervencijos gali
palengvinti suvokiamos nastos jausma (Allan, et al., 2018), tokiu biidu teikiant vilties, kad tinkamai
nustacius tarpasmeniniy santykiy poreikiy konstruktus ir jy rySj su suicidiSkumu, teoriSkai galima

sumazinti mirties nuo savizudybés rizika.

1.1.3 Atsiskyrimo nuo Kkity ir suvokiamos nastos rysys

Kaip jau buvo minéta, atsiskyrimas nuo kity ir suvokiama nasta yra atskiri konstruktai. Tuo pac¢iu
néra atsitiktinumas, kad tarpasmening¢je savizudybiy teorijoje jie abu yra jvardijami kaip tarpasmeniniai
poreikiai: abu konstruktai i§ savo prigimties yra susij¢ su socialiniu gyvenimu. Atsiskyrimas nuo kity
Zmoniy labiau apibrézZia reikSmingy santykiy su Zmonémis nebuvimg ar praradima, 0 suvokiama nasta
apibrézia netenkinancig esamy santykiy kokybe.

Empiriniai tyrimai, kuriuose yra matuojamas atsiskyrimo nuo kity Zmoniy bei suvokiamos nastos
iSreik§tumas (o tarpasmeninés savizudybiy teorijos kontekste jie dazniausiai yra naudojami kartu),
parodo, jog abu konstruktai yra reikSmingai susije, taciau juos galima laikyti atskirais tiek remiantis
faktorine analize, tiek tiesioginiais rysiais tarp jy (Chu, et al., 2017). Jvairts tyrimai taip pat patvirtina
teorijos keliama hipoteze, kad kartu Sie konstruktai kur kas reikSmingiau prognozuoja mintis apie
savizudybe nei kiekvienas atskirai (Monteith, Bahraini, & Menefee, 2017; Gratz, et al., 2020). Tuo paciu
verta pastebéti, jog teorija néra universali ir mokslininkai daZnai gauna prieStaringy duomeny. Yra
duomeny, kad suvokiama nasta kur kas sékmingiau prognozuoja mintis apie savizudybe, taciau yra ir
tokiy, kur didesnj svorj turi atsiskyrimas nuo kity zmoniy ar kur rySys tarp Siy konstrukty ar jy gebéjimas

prognozuoti mintis apie savizudybe yra silpni (McClay, et al., 2020; Short, et al., 2019; Lafuente-Castro,
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Ordonez-Carrasco, Garcia-Leiva, Salgueiro-Macho, & Calandre, 2018). Remiantis pastaryjy mety
duomenimis tarp suicidology formuojasi nuostata, kad savizudybiy sumazinimui efektyviausia yra
organizuoti intervencijas, kuriomis siekiama sumazinti suvokiamos nastos jausma (Short et al., 2019),
nors atsiskyrimo nuo kity reik§meé taip pat vis dar islieka. Dél to tolimesniy tyrimy svarba yra didel¢,
ypa¢ siekiant nustatyti, ar yra tam tikry faktoriy (pavyzdziui, lyties ar kity sociodemografiniy
charakteristiky), kurios gali daryti jtakg teorijos netobulumui ir leisty jg pilniau i§vystyti.

Bendrai apzvelgus esamus empirinius duomenis perSasi iSvada, jog tarpasmeniniy santykiy
poreikiai kartu reikSmingai prognozuoja suicidinés ideacijos lygj visoje populiacijoje, ganétinai
nepriklausomai nuo demografiniy ar kity duomeny. Atsiskyrimas nuo kity ir suvokiama nasta yra
laikomi stipriais suicidinés ideacijos prognostiniais faktoriais, tad viena i§ $io darbo hipoteziy ir yra

susijusi su atsiskyrimo nuo kity ir suvokiamos nastos gebéjimais prognozuoti suicidinés ideacijos lygi.

1.1.4 Tarpasmeninés savizudybiy teorijos kritika

Kaip ir daugelis psichologiniy teorijy, taip ir tarpasmeniné savizudybiy teorija neiSvengia savo
kritiky. Tai svarbu priimti kaip mokslo procesa — siekiant supaprastinti ir paaiskinti bet kokiag idé¢ja,
neiSvengiamai bus susiduriama su skirtingomis nuomonémis, o jokia teorija negali vienareikSmiskai ir
universaliai apimti visy jmanomy niuansy. Teorijos yra skirtos palengvinti kokio nors reiSkinio
supratima, o kazka supaprastinus lygiagre€iai pritriiksta vietos subtilumui.

Viename straipsnyje (Hjelmeland & Knizek, 2020) pateikiamas itin kritiskas zvilgsnis j
tarpasmening savizudybiy teorijg. Autorés apibendrina kity autoriy kritinius poziiirius ] pacig teorijg ir
tarp daugybés smulkesniy kritikavimy — netiksliy fraziy matuojamuose instrumentuose, T. Joinerio per
didelio emocinio prisiriSimo prie teorijos, galimos korupcijos populiarinant teorija ir paverciant ja
populiariausia tarp suicidology — viskg apibendrina pozitiriu, jog teorija yra tiesiog pernelyg redukuota.
Anot jy, savizudybé yra be galo sudétingas ir konteksto reikalaujantis zmogaus veiksmas, o jO
sumenkinimas iki trijy faktoriy — atsiskyrimo nuo kity, suvokiamos nastos ir gebéjimo nusizudyti — rodo
nepagarba Zmonéms, kurie mirSta nuo savizudybés, ir mokslininkams, kurie ilga laika iki teorijos
atsiradimo ir po jos sieké nubrézti sudétingus kelius iki savizudybés ne tam, kad jie bty sumenkinti j
vos kelis faktorius.

Kritika moksle priimti svarbu. Ypac psichologijos kontekste, kai daugelis reiskiniy gali buti
sunkiai apibréziami ir | jy supratimag jeina galybé kity faktoriy, kurie suteikia itin reikalingg konteksta.

Tad ginti ar aiskinti pacios teorijos autorius neatrodo kaip efektyvi strategija. Visgi suprasti jy paciy
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pozilirj taip pat yra svarbu. Atliekant literatiiros apie tarpasmenine savizudybiy teorijg analize i$ teorijos
autoriy ar su jais susijusiy mokslininky nei karto nebuvo rastas aiSkinimas, jog §i teorija yra vienintelé,
teisinga ir universali. Autoriai kaip tik ragina kitus mokslininkus tikrinti §ig teorijag (Van Orden, et al.,
2010) ir net jeigu empiriniai tyrimai kartais rodo priestaringus rezultatus, du aprasytieji tarpasmeniniai
Sios teorijos konstruktai vis dar yra suvokiami kaip galintys reik§mingai prognozuoti suiciding ideacija.
Bet kokiems mokslininkams rizikinga traktuoti kokig nors teorijg kaip universalig ir Siame magistro
darbe tai taip pat néra daroma. Siekiant mokslinés ramybés ir objektyvumo, visas teorijas ir mokslinius
konstruktus privalu vertinti nuo$irdziai ir atvirai, kadangi tik su tokiu poziliriu galima atrasti

s¢kmingiausius paaiskinimus ir galimybes tolesniems mokslininky ir praktiky veiksmams.

1.2 SuicidiSkumo samprata
1.2.1 SuicidiSkumo apibrézimas

Tarpasmeninés savizudybiy teorijos autoriai, pristatydami teorijg dar kartg ir patikslindami jos
hipotezes, pateiké vaizdingg suicidiSkumo apibtidinimg. Anot jy, suicidiSkumas yra sgvoka, kuri
suicidologijos kontekste neturi vieno konkretaus apibrézimo, o jie patys negali laukti, kol tas
apibrézimas bus sukurtas ir suicidiSkumg renkasi interpretuoti savaip. Pavyzdziui, jie suicidiSkuma
apibtidina kaip mintis, komunikacijg ir veiksmus, susijusius su savizudybe (Van Orden, et al., 2010).
Kitaip sakant, tokiu biidu ,,suicidiSkumas* apima kone visg jmanoma spektra poelgiy, kurie gali buti
susije su savizudybe, ir dél to Sig sgvoka vertinga skaidyti 1 mazesnes dalis.

Teorijos autoriai yra teistis sakydami, kad suicidologijos tyrimuose galima atrasti kartais komiskai
atrodancig tendencija, kuomet tradiciskai keli sakiniai ar bent pastraipa yra paskiriami suicidiskumo
apibrézimui. Akivaizdu, kad to reikia ir Siame darbe. Literatiiroje galima atrasti, kad suicidiSkumas yra
jvardijamas kaip visi jmanomi veiksmai, susij¢ su savizudybe, Kaip suicidiné ideacija, kaip konkretiis
veiksmai siekiant mirti nuo savizudybés (Dworking, DeCou, & Fitzpatrick, 2020; Rizk, et al., 2018;
Kanyinga, et al., 2020) ir tuo veikiausiai néra apsiribojama. Nors galima atrasti ir teigiamy bruozy, kad
tiek suicidologija konkreciai, tiek psichologija bendrai yra dinamiski mokslai ir leidzia pasireiksti tyréjy
kiirybai, tai tuo paéiu gali jneSti sumaiSties j patj mokslg ir leidzia interpretuoti tokig savoka kaip
»suicidiSkumas‘ subjektyviai, tarytum Zmogaus ar medzio piesin;.

Siame tyrime ,,suicidiskumas® yra tiriamas per suicidinés ideacijos prizme. Tyrime naudojamas
instrumentas yra suicidinés ideacijos skalé, kuri skirta vertinti Zmogaus minciy apie savizudybe

intensyvumga per tam tikra laikotarpj (Van Spijker, et al., 2014). Paciame tyrime néra vertinama zmoniy
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komunikacija apie savizudybe ar veiksmai, kuriais zmogus siekia mirti nuo savizudybés, o biitent minciy
apie savizudybe isreikStumas. D¢l to Siame darbe suicidiSkumas yra tiriamas kaip suicidinés ideacijos —

iSreiskiamo troSkimo mirti nuo savizudybés — intensyvumas.

1.2.2 SuicidiSkumas, suicidiné ideacija ir rizikos faktoriai

Sio amZiaus suicidologijos tyrimai gana vieningai prieina prie nuomongés, kad mastymas apie
savizudybe ir mirtis nuo savizudybés (ar bandymas tai padaryti) yra susije¢, bet atskiri fenomenai, t.y.,
zmogus galvoja apie savizudybe dar iki imdamasis veiksmy (Jobes & Joiner, 2019). Tai iskelia kelias
rimtas hipotezes. Viena jy — tai, jog atpazinus Zmogaus norg mirti nuo savizudybés galima imtis tam
tikry intervencijy, kurios uzkirsty kelig savizudybei (Okolie, Dennis, Simon, & John, 2017). Kita — tai,
JOg mastymas apie savizudybe ir bandymas mirti nuo savizudybés gali turéti skirtingus rizikos faktorius
(Franklin, et al., 2017). Kitaip sakant, tam tikri faktoriai gali s€kmingai prognozuoti tai, jog Zmogui kils
mintys apie savizudybe, tatiau negali prognozuoti to, jog jis sieks mirti nuo savizudybés. Tai parodo ir
faktas, jog Zmonés apie savizudybe galvoja iki 20 karty dazniau nei bando mirti nuo savizudybés (PSO,
2019). Tuo paciu tyrimy gausoje matoma, jog noras mirti nuo savizudybés gali reikSmingai prognozuoti
bandyma mirti nuo savizudybés. Pridéjus ir tai, jog suicidinés ideacijos rizikos faktorius galima gana
sékmingai i$skirti ir jvardyti, suicidologija jgauna ir stiprig prakting prasme: jeigu yra iSskiriami atskiri
rizikos faktoriai, galima siekti konkreciy intervencijy, kurios visuomeniniame kontekste padéty mazinti
mir¢iy nuo savizudybes skaiciy.

Suicidiskumo rizikos faktorius galima isskirti j daugelj kategorijy. Toliau atrodo svarbu isskirti
psichikos sutrikimus, sociodemografinj kontekstg ir asmenybinius skirtumus.

Psichikos sutrikimy kategorijoje atrandama, kad tiek suicidiné ideacija, tiek bandymai mirti nuo
savizudybés yra stipriai susij¢ su jvairiomis psichikos sutrikimy diagnozémis. Viena dazniausiai
jvardijamy — depresija ir su ja susij¢ sutrikimai (pavyzdziui, bipolinis sutrikimas). Depresija ir i§ jos
kylantis suicidiSkumas daZniausiai aiSkinami neigiamu gyvenimo matymu, mastymu, jog Zmogaus
patiriamas emocinis skausmas yra didesnis nei skausmas mirStant, taip pat mastant, jog gyvenimas
niekada nebus geresnis (Pfeiffer, et al., 2014). Kai kurie kiti daznai aptinkami psichikos sveikatos
sutrikimai, pavyzdziui, itin Stiprus nerimas, taip pat yra siejami su aukstu suicidinés ideacijos lygiu
(Taylor, Gooding, Wood, & Tarrier, 2011).

Vienas labiausiai su suicidine ideacija ir bandymais mirti nuo savizudybés siejamy psichikos

sutrikimy yra nerviné anoreksija. Aukstas mir¢iy nuo savizudybés lygis anoreksija serganéiy zmoniy

15



(dazniausiai — motery) populiacijoje neretai siejamas su tarpasmeninés savizudybiy teorijos konstruktais.
Anoreksija sergantys zmoneés per ilgg laikotarpj jpranta prie fizinio skausmo (pavyzdziui, badaujant) ir
dél tokio nujautrinimo neretai pasirenka ziaurius buidus sieckdami mirti nuo savizudybés (Thornton,
Welch, Munn-Chernoff, Lichtenstein, & Bulik, 2016). gizofrenija, alkoholizmas ir kitos
priklausomybés, neigiamos patirtys vaikystéje bei kiti psichikos sveikatos sutrikimai yra reikSmingai
susij¢ su padidéjusia suicidine ideacija bei bandymais mirti nuo savizudybés (Hoertel, et al., 2015; Park,
et al., 2018). Anot jvairiy skai¢iavimy, turin¢iy abejoting tiksluma, sergantieji jvairiais psichikos
sutrikimais sudaro iki 90% ar net 95% ty zmoniy, kurie mirsta nuo savizudybés (Joiner, 2010; Chesney,
Goodwin, & Fazel, 2014). Nors Sie skaiCiavimai negali buti visiskai tikslis — neretai mirusius nuo
savizudybés bandoma ,,diagnozuoti jau po jy mirties, — jie tuo paciu iSrySkina mokslininky nuomoneg,
jog mirtis nuo savizudybés yra reik§mingas nuokrypis nuo populiacijos.

Remiantis sociodemografiniais duomenimis taip pat galima pastebéti tam tikras tendencijas, nors
ir ne visa apimancias. Pavyzdziui, trys ketvir¢iai miréiy nuo savizudybiy yra uzfiksuojami Zemo ir
vidutinio ekonominio statuso valstybése. Tarp galimy paaiSkinimy yra pateikiami tokie faktoriai kaip
aukstesnis skurdo lygis, prastesné psichologiné ar kitokio pobiidzio pagalba, kitokie savizudybiy
skai¢iavimo buidai nei aukstesnio ekonominio statuso valstybése (Bantjes, et al., 2016). Amzius taip pat
yra svarbus faktorius, kuomet pastebima, jog aukstesnio ekonominio statuso valstybése didziausia nuo
savizudybiy mirStanciy zmoniy dalis yra vidutinio amziaus (40-55 m.), o Zemesnio ekonominio statuso
Salyse didziausi savizudybiy rodikliai fiksuojami 20-30 mety kategorijoje (PSO, 2019). Verta paminéti,
kad rySkis skirtumai egzistuoja tarp ly€iy, kuomet vyrai visame pasaulyje nuo savizudybés mirsta
zenkliai daZniau nei moterys, nors moterys dazniau bando mirti nuo savizudybés. Lyciy skirtumai
i§samiau aptariami literatiros apzvalgos 1.3 skyriuje.

Apzvelgiant asmenybinius skirtumus, viena dazniausiai aptinkamy sgsajy su savizudybémis yra
socialinés izoliacijos srityje. Zmonés, kurie turi mazai reik§mingy socialiniy rysiy, jaudiasi labiau
vienisi, neturi kg kreiptis esant emociniams ar kitiems sunkumams, pasizymi kur kas didesne suicidine
ideacija, o galiausiai — ir dazniau mir$ta nuo savizudybés nei likusi populiacija (Calati, et al., 2019). Prie
asmenybiniy skirtumy, susijusiy su suicidiSkumu, neretai i§skiriamas impulsyvumo faktorius. Tiesa, tarp
mokslininky §iuo metu vyrauja abejonés, ar savizudybe galima laikyti impulsyviu veiksmu: savizudybés
dazniausiai yra i$ anksto suplanuojamos, kas neleidzia tvirtai teigti, jog impulsyvumas tikrai yra stipriai
susijes su didesniu suicidiSkumu (Anestis, Soberay, Gutierrez, Hernandez, & Joiner, 2014,

Rimkevi¢iené, O.Gorman, & De Leo, 2015). Visgi, asmenybés sutrikimas, labiausiai sicjamas su
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didesniais savizudybiy rodikliais, yra ribinis asmenybés sutrikimas, kuriame labiausiai iSreiSkiami
bitent impulsyvumo, agresijos ir depresijos pozymiai (Goodman, Roiff, Oakes, & Paris, 2012).
Akivaizdu, kad faktoriy, kurie padidina savizudybés rizika, yra ir kur kas daugiau. Net ir nubrézus
labiausiai j savizudybe¢ galin¢io linkti Zmogaus portretg — vidutinio amziaus vyras, turintis psichikos
sutrikimy ir neturintis reik§mingy socialiniy kontakty — nebaty jmanoma pasakyti, jog tiksliai
apibudinome zmogy, kuris imsis savizudybés veiksmy. Kai kurie sociodemografiniai ar psichikos
sutrikimy pjiiviai gali biiti labiau susije¢ su savizudybe, taciau nuo jos zmonés mirsta visuose visuomenés
sluoksniuose. Dél to tokios teorijos kaip tarpasmeniné savizudybiy teorija gali palengvinti psichology ar
kity suinteresuoty zmoniy darba. Si teorija remiasi gana universaliais socialiniais rizikos faktoriais,
kuriuos galima aptikti pas visus zmones, nepriklausomai nuo jy sociodemografiniy ar kity duomeny. Ar
Sis teorijos paprastumas Savaime ja pavercia sékmingai prognozuojanéia suicidiSkumag ar tiesiog
efektyvia? Tikrai ne, tac¢iau ankstesni tyrimai — ypac tie, kurie yra susije su socialiniu zmoniy gyvenimu
ir prastesne jo kokybe ar prieinamumu prie savizudybés buidy — leidZia su tam tikru pasitikéjimu tikrinti
tarpasmeninés savizudybiy teorijos patikimuma jvairiose populiacijose, tarp jy ir Lietuvoje, ir galiausiai
atmesti jos hipotezes arba jas priimti. Kuomet savizudybé vis dar yra aktuali visuomenés problema, bet

kokie biidai sumazinti jos rodiklius ar jg i§samiau paaiskinti yra svarbas.

1.3 Vyru ir motery skirtumai suicidiSkumo ir tarpasmeninés savizudybiy teorijos

kontekste

1.3.1 Vyruy ir motery skirtumai suicidiSkumo kontekste

,LyCly paradoksas® yra sociologinis ir bendrai socialiniy moksly fenomenas, kuris parodo tam
tikra elgesio atskirtj tarp vyry ir motery. Kaip zinia, suicidologijoje ly¢iy paradoksas iSsiskiria itin
rySkiai. Pagal daugelio tyrimy duomenis moterys siekia mirti nuo savizudybés tris kartus dazniau nei
vyrai (tai, kas vadinama nemirtinu bandymu mirti nuo savizudybés), taciau vyrai nuo savizudybés mirsta
iki keturiy karty dazniau nei moterys (PSO, 2014; Levi et al., 2019). Tiesa, $ie skaiciai néra universaliai
jrodomi tyrimy. Pavyzdziui, jaunesnéje (paaugliy ir jauny suaugusiyjy) populiacijoje aptinkama, jog
merginos siekia mirti nuo savizudybés du kartus dazniau nei vaikinai, o vaikinai nuo savizudybés mirsta
tris kartus dazniau nei merginos (Miranda-Mendizabal, et al., 2019). Tad yra tam tikros tiesos tame, jog
su amziumi (ir lyginant pagal kitus demografinius duomenis) ly¢iy skirtumai savizudybiy kontekste
varijuoja — vidutinio amziaus vyrai, pavyzdziui, aukStesnio ekonominio statuso valstybése nuo
savizudybés mirSta dazniau nei bet kurio kito amziaus vyrai. Lietuvoje vyry miréiy nuo savizudybés
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rodiklis yra auksciausias Europoje (VPSC, 2017), o 2020 m. visoje Lietuvoje 16-64 m. vyrai nuo
savizudybés miré 5 kartus daugiau nei moterys (Higienos institutas, 2021). Skirtumai yra gana
akivaizdds, dél ko jie pritraukia nemenka suicidology ir visuomenés démes;.

Vienas 1§ dazniausiy paaiSkinimy, dél ko vyrai nuo savizudybés mirsta Zenkliai dazniau, yra jy
pasirenkami mirties biidai. DazZniausiai jie biina kur kas ziauresni ir pavojingesni gyvybei, tokie kaip
Saunamieji ginklai ar pasikarimas — kitaip sakant, tokie biidai, kurie uztikrina sglyginai greita mirtj
(Anestis, Khazem, & Anestis, 2017; Houtsma, Butterworth, & Anestis, 2018). Tuo tarpu motery
pasirenkami mirties buidai yra lengviau suvaldomi ir ne tokie mirtini; tarp jy yra perdozavimas vaistais
ar veny bei arterijy persipjovimas (Anestis et al., 2017). Anks¢iau ziauresni vyry buidai mirti nuo
savizudybés buvo aiskinami gana abstrak¢iais ir silpng pagrindg turin€iais argumentais, tokiais kaip tai,
jog moterys labiau siekia démesio sickdamos mirti nuo savizudybés ir i§ tiesy nenori mirti (Cchartisvili,
2020). Dabartiniame mokslo kontekste ly¢iy skirtumai yra suprantami labiau kompleksiskai. Tam
padeda ir sociokulttiriniai atradimai — berniukai auginami biti tvirtesniais ir Ziauresniais, daZniau
nuvertinamos jy emocijos, kas gali virsti desensibilizacija bei siekiu ziauresniais biidais pajausti skausmag
ir galiausiai mirti (Bauer, Gai, Joiner, & Capron, 2020). Tokiems paaiskinimams padeda ir tarpasmeniné
savizudybiy teorija, anot kurios nuo savizudybés mirStantys zmonés privalo biiti priprat¢ prie skausmo
ir mirties, o tai daznai pasiekiama dirbant fiziSkai labiau rizikingus darbus, kuriuose pagal skaiciy
dominuoja vyrai (Van Orden, et al., 2010). Be abejo, savizudybiy tema yra pernelyg kompleksiska, kad
tokius didelius skirtumus tarp vyry ir motery biity galima paaiskinti vos keliais veiksniais.

Nubrézti tikslius ir universalius sociodemografinius skirtumus tarp vyry ir motery irgi yra gana
sudétinga, ypa¢ vertinant tai, jog pasauliniame kontekste tarp ly¢iy yra nemazai variacijy. PavyzdZziui,
Siaurés Airijoje atlikta savizudybiy autopsija parodé, jog vyry imtyje savizudybés buvo siejamos su
didesniu alkoholio vartojimu, Seimos neturéjimu, konkreciais neigiamais jvykiais bei prastesne finansine
padétimi, 0 tarp motery mirtys nuo savizudybés buvo itin stipriai susijusios su psichinés sveikatos
problemomis, fizine sveikata ir gedéjimu (O'Neill, Corry, McFeeters, Murphy, & Bunting, 2016).
Meksikos imtyje buvo rasta, jog vyry mirtys nuo savizudybés buvo siejamos su didesniu alkoholio
vartojimu, agresyvumu, Seimos neturéjimu ir apatija, motery — SU Vyresniu amziumi ir auksStesniu
i§silavinimu (Gonzalez-Castro, et al., 2016).

Svarbu i$skirti ne tik jau jvykusias mirtis nuo savizudybés, taciau ir norg mirti nuo savizudybés,
kuris, kaip jau buvo minéta, yra vienas svarbiausiy prognostiniy faktoriy bandymui mirti nuo

savizudybés. Viename didZiausiy rasty tyrimy grupe tyréjy sieké jvertinti ly¢iy skirtumus suicidinés
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ideacijos kontekste Europoje; buvo tiriamos Vokietijos, Portugalijos, Vengrijos ir Airijos populiacijos
(Freeman, et al., 2017). Rezultatai atskleidé, jog vyry ketinimai mirti nuo savizudybés yra kur kas labiau
pazenge nei motery, jie labiau vertina ziauresnius biidus mirti nuo savizudybés nepriklausomai nuo
amziaus, o tarp skirtingy valstybiy taip pat buvo reikSmingi skirtumai dél galimy savizudybés budy.
ketinimai buvo jvertinti reik§mingai auks¢iau nei motery imtyse. Sis tyrimas parodo, jog tarp lyéiy
galima atrasti reikSmingy skirtumy suicidinés ideacijos srityje ir visi jie daugiau ar maziau susiveda }
vieng: vyry suicidiné ideacija yra iSreiksta labiau nei motery.

Verta atkreipti démesj ir | augantj tyrimy skaiCiy apie Zmones, kurie saves nelaiko vyru ar
moterimi. Tiesa, tokiy tyrimy yra mazai, kadangi ir nebinariniy (saves nelaikan¢iy nei vyru, nei
moterimi) individy skaicius populiacijoje taip pat yra mazas. Visgi randama, jog tiek savizudybiy
skaiCiumi, tiek suicidinés ideacijos lygiu jie rodo Zenkliai aukStesnius rodiklius nei vyrai ar moterys, kas
gali biti paaiSkinama vis dar sudétingu LGBT+ Zmoniy jsitraukimu i visuomen¢ ir diskriminacija,
galindia padaryti jtaka suicidinéms mintims (Testa, et al., 2017). Siame magistro tyrime, tiesa, buvo
tiriami tik tie dalyviai, kurie identifikuoja save vyru ar moterimi, taciau ateities tyrimai tiek Lietuvos,

tiek kity valstybiy kontekste gali orientuotis j lytiniy mazumy temas.

1.3.2 Vyry ir motery skirtumai tarpasmeninés savizudybiy teorijos kontekste

Pirmas ] akiratj pakliiinantis dalykas domintis vyry ir motery skirtumais tarpasmeninés
savizudybiy teorijos kontekste yra tai, jog konkreciai vyry ir motery skirtumus apzvelgianciy tyrimy
néra daug. Tai iSkart kelia susiripinima dél to, jog suicidologijoje taip placiai paplitusi teorija yra gana
skurdziai testuojama pagal lyt] (ar, kita vertus, pagal jvairius kitus demografinius rodiklius), ypac
pvertinus savizudybiy kontekste aptinkamg ly¢iy paradoksa. Kartu tai suteikia daugiau svarbos Siam
tyrimui, kuriame specifiskai orientuojamasi j vyry ir motery skirtumus.

Jau egzistuojantys tyrimai suteikia daugiau teorinio pagrindimo paciai tarpasmeninei savizudybiy
teorijai. Daznai cituojamas ir vienas ambicingiausiy tyrimy, susijusiy konkreCiai su tarpasmenine
savizudybiy teorija, buvo atliktas Australijoje (Donker, Batterham, VVan Orden, & Christensen, 2014).
Siame longitudiniame tyrime siekta jvertinti ly&iy skirtumus atsiskyrimo nuo kity, suvokiamos nastos ir
igyto gebéjimo mirti nuo savizudybés konstruktuose. Rezultatai parod¢, jog, nepriklausomai nuo lyties,
atsiskyrimas nuo kity buvo stipriai teigiamai susij¢s su suicidine ideacija, nors suvokiama nasSta su

suicidine ideacija buvo reikSmingai susijusi tik motery imtyje. Tyrime taip pat rasta, jog vienatve (Seimos
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ar romantinio partnerio neturéjimas) buvo stipriai susijusi su suvokiama nasta ir atsiskyrimu nuo kity
vyry imtyje, o motery puséje mazesnis reikSmingy socialiniy kontakty skaic¢ius buvo stipriai susijes tik
su atsiskyrimu nuo kity.

Kituose tyrimuose, kuriuose lytis néra centrinis demografinis faktorius, galima atrasti panasius
rezultatus. Vienatvé, Seimos ar partnerio neturéjimas abiejose lytyse yra stipriai susije tiek su suvokiama
nasta, tick su suicidine ideacija, o vyry imtyje neretai atrandamas didesnis atsiskyrimo nuo kity
isreikstumas (Alan et al., 2018; Lafuente-Castro et al., 2018; Dhingra et al., 2020). Sie rezultatai didele
dalimi sutampa su tuo, ka yra aptar¢ ir patys teorijos kuréjai. [vairGis tyrimai, kurivose atlickamos
kitokios formos tarpasmeniniy santykiy poreikiy analizés, parodo, jog moterys turi daugiau reikSmingy
socialiniy kontakty ir turi s€kmingesnius gebé&jimus uzmegzti gilius ir joms reikSmingus santykius. Tuo
tarpu socialinés izoliacijos ir vieniSumo tyrimuose vyrai neretai iSsiskiria kaip besijauiantys vienisi
(Van Orden, et al., 2010). Kaip ir buvo aptarta, dél to Seimos turé¢jimas daznai yra jvardijamas kaip
apsauginis faktorius kalbant apie mirtj nuo savizudybés vyry imtyje: nors Seima (ar kiti socialiniai
santykiai) kaip faktas neparodo esamy santykiy kokybes (t.y., ar Zmogus jauciasi priklausantis kazkokiai
Zmoniy grupei, ar jauciasi atsiskyrgs nuo kity), tai vis tiek padidina tikimybe, jog esant sudétingai
situacijai jis sulauks pagalbos. Dél to moterys yra jvardijamos kaip labiau apsaugotos nuo vieniSumo ne
tik del didesnio reikSmingy socialiniy kontakty skaiciaus, taciau ir dél to, jog sociokultiiriniame

kontekste joms kreiptis pagalbos dél emociniy sunkumy yra lengviau nei vyrams.

1.4 Covid-19 reik§mé suicidiSkumo ir tarpasmeninés saviZudybiy teorijos
kontekste

Kadangi didzioji $io magistrinio darbo tyrimo dalis buvo atlikta pasaulyje vykstant Covid-19
pandemijai, atrodo svarbu atsizvelgti | galima jos reikSme tiek suicidiSkumui, tiek tarpasmeninei
savizudybiy teorijai. Nors pandemija §io darbo raSymo metu tiek pasaulyje, tiek Lietuvoje vis dar vyksta,
jau galima atkreipti démesj j kai kuriuos tyrimus, kurie buvo atlikti Siose srityse.

Tyrimas, analizaves 21 valstybe (tarp jy — auks$ty ir vidutiniy pajamy valstybes), rado, jog
ankstyvyjy pandemijos ménesiy (2020 m. pavasaris-vasara) savizudybiy rodikliai buvo nepakite
lyginant su ankstesniais metais, o kai kuriose valstybése net ir Zemesni nei jprastai (Pirkis, et al., 2021).
PanaSiai galima jvertinti Lietuvos tendencijas — nors Lietuvos savizudybiy skirtumai lyginant
pandemijos laikotarpj su prieSpandeminiu dar nebuvo analizuoti statistiskai, patys skaiciai i§liko panasis
tiek 2019 m., tiek 2020 m. (Higienos institutas, 2021). Visgi tyrimai apie konkrecius psichologinius
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faktorius ir suicidiSkumg taip pat parodo stiprig pandemijos, skirtingo intensyvumo karantiny ir kity
Covid-19 pasekmiy jtakg zmoniy psichinei sveikatai. Ypa¢ ankstyvuoju pandemijos metu (2020 m.
pavasarj) atlikti tyrimai parod¢, jog psichologinés problemos iSties yra suintensyvejusios: tyréjai rado,
Jog kai kurios Zmoniy grupés (tautinés, rasinés ar seksualinés mazumos, jaunesni zmongés) isties rodo
aukstesnius suicidinés ideacijos rodiklius, pasizymi depresijos ir nerimo simptomais, kaip vieng
sunkiausiy faktoriy jvardina izoliacijg ir vieniSumg, baim¢ uzsikrésti ar mirti nuo koronaviruso, nerima
dél asmeninés finansinés padéties ir ekonomikos (Pierce, et al., 2020; Jia, et al., 2020; Fortgang, et al.,
2021). Sig situacija galima palyginti su psichologine krize, kai per greitai jvykstantis sunkus gyvenimo
epizodas kartu atnesa ir prasta emocing savijautg bei galimus ilgalaikius psichologinius padarinius. | tai
svarbu atsizvelgti atliekant psichologinius tyrimus, kadangi pandemija gali biiti paveikusi ne tik jprasting
socialing sandara, bet ir psichologing sveikatg bei suicidiskuma.

Kiek sunkiau rasti studijy apie tarpasmeninés savizudybiy teorijos konstrukty ir Covid-19 sgsaja,
visgi tokie tyrimai taip pat buvo publikuoti. Kaip galima nuspéti, izoliacija, negaléjimas pamatyti
artimyjy, socialinés distancijos laikymasis, taip pat ir kiti pandemijos faktoriai buvo stipriai susij¢ su
atsiskyrimo nuo kity jausmu, ypa¢ ankstyvojoje pandemijos stadijoje, kuomet pasaulyje vyravo itin
griezti jstatymai, draude judéjimg ir susitikimg su zmonémis (Gratz, et al., 2020). Izoliuotiems ir
vieniSumg jauciantiems Zmonéms pandemijos situacija taip pat dar labiau pagilino $iuos jausmus bei
iSrySkino atsiskyrimg nuo kity (Raj, Ghosh, Singh, Verma, & Arya, 2021). Suvokiamos nastos
konstruktas yra labiau siejamas su baime uzkrésti save ar kitus, kuomet Zmonés nenori neigiamai
paveikti savo ar artimyjy gerovés (Gratz, et al., 2020).

Kalbant apie Covid-19 jtaka svarbu paminéti ir galimg zmoniy susivienijimag krizés akivaizdoje.
Jau minétas pavyzdys apie rugséjo 11-aja tam tikra prasme parodo, kad tiek krizés, tiek euforijos metu
Zmoniy susivienijimas gali sumazinti savizudybiy skai¢iy, kadangi (bent jau anot tarpasmeninés
savizudybiy teorijos) Zmonés jauciasi emociskai ar¢iau vienas kito. Pasaulio ir Lietuvos kontekste
Covid-19 pandemijos metu buvo apstu pavyzdziy, kuomet buvo skatinamas zmoniy susivienijimas.
Zmoniy buvo prasoma likti namuose dél mediky ir vyresniy Zmoniy, skatinama riipintis savo ir artimyjy
emocine sveikata, jvairiy kampanijy déka jie buvo informuojami apie fizinés ir psichologinés sveikatos
palaikymg (Gloster, et al., 2020). Kaip teigé viena i§ Europos kampanijy, svarbu buvo palaikyti fizing
distancijg ir socialinj artumag — palaikyti rySius su kitais, suvokti, kad Covid-19 ligos jtaka gali sumazinti
tik visa visuomen¢ kartu, taigi, nuo kiekvieno individo gali priklausyti aplinkiniy sveikata (Gloster, et

al., 2020). Natiiralu biity kelti panasig prielaidg kaip ir T. Joineris, kad tokia didelé visuomeniné kriz¢,
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net ir fiziSkai izoliavusi zmones vienus nuo kity, gal¢jo juos sutelkti bendram tikslui, leido pajausti
susitelkimg ir prisidéjima prie svarbiy visuomenés procesy.

Svarbu paminéti, kad Siame darbe néra lyginami rezultatai pries ir po pandemijos, taciau siekiama
samoningai ] juos atsizvelgti aptariant rezultatus. Artimiausiais metais bus itin svarbiis suicidology,
psichology ir kity socialiniy moksly atstovy tyrimai, parodantys, kokig visuomening reikSme turéjo
Covid-19 pandemija. Kol kas apie tai galima kelti prielaidas, nors teorijos ir empiriniai tyrimai visuomet
ir egzistuoja tam, kad neaiskiose situacijose biity galima pasikliauti ankstesnémis patirtimis, tad jau

dabar galima galvoti apie tam tikrus liekamuosius pandemijos procesus.
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2. TARPASMENINIU SANTYKIU POREIKIU IR SUICIDISKUMO
TYRIMAS

2.1 Tyrimo tikslas, uzdaviniai, hipotezés
Tikslas — jvertinti ir palyginti tarpusavyje vyry ir motery tarpasmeniniy santykiy poreikiy ir

suicidiSkumo sgsajas.

UZdaviniai:
1. Jvertinti sociodemografiniy charakteristiky ry$j su atsiskyrimu nuo kity, suvokiama nasta ir
suicidine ideacija vyry ir motery imtyse.
2. Ivertinti rySius tarp atsiskyrimo nuo kity, suvokiamos nastos ir suicidinés ideacijos vyry ir motery
imtyse.
3. [vertinti atsiskyrimo nuo kity ir suvokiamos nastos prognosting reikSme suicidinei ideacijai vyry

ir motery imtyse.

Hipotezés:
H1. Vyry suicidiné ideacija yra reik§mingai didesné nei motery.
H2. Vyry atsiskyrimas nuo kity yra reikSmingai didesnis nei motery.
H3. Nevedusiy vyry suicidiné ideacija yra reikSmingai didesné nei netekéjusiy motery.
H4. Atsiskyrimas nuo kity ir suvokiama nasta reik§mingai prognozuoja vyry ir motery suiciding

ideacija.

23



2.2 Tyrimo metodai
2.2.1 Tyrimo dalyviai
Tyrimas buvo vykdomas pagal Vilniaus universiteto Suicidologijos tyrimy centro projekta
,.Siuolaikiniy teoriniy suicidinio elgesio modeliy pritaikomumo bei sociokultiriniy veiksniy reiksmes
suicidiskumui vertinimas Lietuvoje®, sutarties numeris S-MIP-21-33. Pagal sutartj projektas vykdomas
nuo 2021-04-01 iki 2024-03-31. Duomenys tyrimui buvo pradéti rinkti 2020-06-17, 0 paruosiamieji
projekto darbai prasidéjo 2019-09-01.
Tyrimo vykdymui 2020-06-15 buvo gautas Vilniaus universiteto Psichologiniy tyrimy etikos
komiteto leidimas atlikti psichologinj tyrima, leidimo nr. 47.
Duomenis tyrimui rinko 7 klinikinés psichologijos magistrantiiros studentai, 10 psichologijos
bakalauro studenty bei 1 psichologijos doktorantas.
Duomenys buvo renkami pagal kvotine imt] atsizvelgiant j Lietuvos statistikos departamento 2020
m. pradzios informacijg apie Lietuvos gyventojy lytj, gyvenamaja vietg ir amziy. Viso apklausoje tyrimo
dalyviams buvo pateikti 35 klausimai, kuriuose jy buvo prasoma pateikti sociodemografing informacija
ir atsakymus ] tyrime naudojamy instrumenty klausimus.

Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal lyt], gyvenamajg vietg ir amziy pateikiami 1 lenteléje.

Lentelé nr. 1

Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal lytj, gyvenamgjq vietq ir amziy

Charakteristika Tyrimo dalyviai (%0)
Lytis

Vyrai 550 (31%)

Moterys 1226 (69%)
Gyvenamoji vieta

Miestas 1293 (72,9%)

Kaimas 483 (27,1%)
AmzZius

18-92 m., vid. = 43,46, st. n. = 16,809

Lenteléje matoma, kad tyrime dalyvavo daugiau nei du kartus daugiau motery nei vyry. Aktyvesnis

motery nei vyry dalyvavimas psichologijos tyrimuose yra pastebimas daznai, o vyry ir motery
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palyginimui $iy tyrimy skaiciy dél didelés imties pakanka. Gyvenamosios vietos skirtumai taip pat
rySktis — mieste, kurio imtis sudaryta i§ didmiestyje (n=757) ir mieste (n=536) gyvenanéiyjy tyrimo
dalyviy, yra beveik tris kartus daugiau nei kaime. Amziaus charakteristikoje taip pat matoma, jog visi
tyrimo dalyviai yra pilnameciai i§ jvairiy amziaus kategorijy.

2 lenteléje pateikiama informacija apie tyrimo dalyviy gyvenamgjg situacija, Seiming padétj ir
fizinés sveikatos vertinimg. Fizinés sveikatos vertinime labai bloga (N=8) ir bloga (N=97) sveikata
sujungiama j labai blogg ir blogg sveikata, o gera (N=905) ir labai gera (N=139) sujungiama j labai gera
ir gerg sveikatg. Literatiiroje randama pavyzdziy, kad esminiai skirtumai suicidiSkumo ir tarpasmeniniy
santykiy srityse egzistuoja tarp teigiamai ir neigiamai savo sveikatg vertinanciy zmoniy, tad ¢ia taip pat
siekiama patikrinti ne skirtumus tarp sveikatos vertinimo intensyvumo, bet tarp teigiamy, neigiamy ir

neutraliy vertinimy.

Lentelé nr. 2

Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal gyvenamgjq situacijq, Seimine padétj ir fizinés sveikatos vertinimgq

Charakteristika Tyrimo dalyviai (%)
Gyvenamoji situacija
Gyvena vienas ar/ir su vaiku 380 (21,5%)
Gyvena ne vienas 1388 (78,5%)
Seiminé padeétis
Vedes 863 (48,6%)
Nevedes 912 (51,4%)
Fizinés sveikatos vertinimas
Labai bloga ir bloga 105 (5,9%)

Nei gera, nei bloga 625 (35,2%)
Labai gera ir gera 1044 (58,9%)

2.2.2 Tyrimo metodikos
Klausimyno pavyzdys su pavyzdiniais klausimais pateikiamas priede nr. 1.
Sociodemografinés tyrimo dalyviy charakteristikos buvo vertinamos pagal i§ anksto

sudarytus ir anksciau darbe apraSytus kriterijus. Tyrimo metu respondentai atsakinéjo ] daugiau
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klausimy, nejtraukiamy j §] darbg, tac¢iau Siam darbui aktualios charakteristikos yra lytis, amzius,
gyvenamoji vieta, gyvenamoji situacija, Seiminé padétis ir fizinés sveikatos vertinimas.

Tarpasmeniniy poreikiy klausimynas (angl. Interpersonal Needs Questionnnaire, INQ-15)
(van Orden et al., 2012). Klausimynas, sudarytas remiantis tarpasmenine savizudybiy teorija.
Klausimynas sudarytas i§ 15 teiginiy, i$ kuriy 6 sudaro suvokiamos nastos skale, o 9 — atsiskyrimo nuo
kity skale. Visi teiginiai yra susij¢ su socialiniu zmogaus gyvenimu (pavyzdziui, ,,Siomis dienomis kiti
zmonés manimi ripinasi‘) ir kiekvienas prasideda fraze ,,Siomis dienomis* (angl. these days), kas, pasak
autoriy, siekia parodyti, kad zmogus tam tikru btidu jauciasi ne visada, o pastaruoju metu (Van Orden et
al., 2012). Teiginiai vertinami Likerto skaléje nuo 1 iki 7 (kai 1 reiskia ,,visiskai man netinka‘, o 7 reiskia
,labai man tinka“), didesné teiginiy suma reiskia stipresnj suvokiamos nastos arba atsiskyrimo nuo kity
iSreikstumg. Klausimyno autoriai nurodo, jog abiejy konstrukty vidinis patikimumas geras, o
klausimynas taip pat turi auksta validuma (Van Orden et al., 2012). Pazymétina, kad klausimyno bendra
suma néra skai¢iuojama — abu konstruktai yra vertinami atskirai, o ne bendrai. Atlikta tiriamoji faktoriné
analizé (zr. priedg nr. 2) parodé, jog skalé isties yra sudaryta i$ du skirtingus faktorius tirian¢iy subskaliy
(KMO = 0,920, p = 0,000). Klausimynas anks¢iau nebuvo naudojamas Lictuvoje ir Siam tyrimui buvo
veréiamas i$ angly kalbos, o po vertimo atliktas zvalgomasis tyrimas ir jvertintas klausimyno vidinis
suderinamumas.

Suicidinés ideacijos skalé (angl. Suicidal Ideation Attributes Scale, SIDAS) (Van Spijker, et al.,
2014). Skalé, skirta jvertinti suicidinés ideacijos (troskimo mirti nuo savizudybés) pozymius. Skalé
deSimtbaléje sistemoje vertina, kokio intensyvumo suicidiné ideacija pasireiSké Zmogui per pastaraji
meénesj. Skale sudaro penki teiginiai, kiekvienas jy yra vertinamas deSimtbaléje sistemoje (nuo 0 iki 10);
kuo didesné visy jver¢iy suma, tuo stipresné yra zmogaus suicidiné ideacija. Pirmasis teiginys yra
klausimas, kaip daznai Zmogus per pastaraj] ménes] galvojo apie savizudybg; jei jvertinimas yra 0,
zmogus likusios skalés nepildo. Instrumento kiiréjai originaliajame tyrime nurodo, jog skalé turi auksta
vidinj patikimumg ir gerg validuma (van Spijker et al., 2014), kiti skale naudojantys tyrimai tai patvirtina
(Han, et al., 2016; Batterham, et al., 2015). Lietuvos imtyje $i skalé anks¢iau nebuvo naudota ir Siam
darbui buvo verciama j lietuviy kalbg bei taip pat buvo tikrinama zvalgomajame tyrime.

3 lentel¢je pateikiami magistro tyrime ir metodikos autoriy tyrimuose nustatyti visy trijy skaliy

vidinio suderinamumo rodikliai.
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Lentelé nr. 3
Magistrinio darbo tyrime ir metodikos autoriy tyrimuose nustatyti suicidinés ideacijos, suvokiamos

nastos ir atsiskyrimo nuo kity skaliy vidinio suderinamumo rodikliai

Magistriniame darbe

nustatytas Cronbach a

Metodikos autoriy

nustatytas Cronbach a

B 0,93 0,85
PB 0,85 0,89
SIDAS 0,88 0,91

TB — atsiskyrimo nuo kity skalé, PB — suvokiamos nastos skalé, SIDAS — suicidinés ideacijos skalé

Kaip matoma lenteléje, tiek Siame tyrime, tiek skaliy autoriy gautuose rodikliuose pastebima,
kad visy trijy skaliy vidinio suderinamumo rodikliai yra ypa¢ auksti ir kadangi Cronbach a daugiau nei

0,8, psichologiniams tyrimams visas skales galima naudoti (Vaitkevi¢ius & Saudargiené, 2006).

2.2.3 Tyrimo procediira, duomeny tvarkymo budai

Tyrimo dalyviy duomenys buvo analizuojami programos ,,IBM SPSS Statistics™ 20.0 versija.
Skaliy duomeny atitikimas normaliajam i$sidéstymui tikrintas pagal Kolmogorov-Smirnov ir Shapiro-
Wilk kriterijus bei atsizvelgiant | asimetrijos ir eksceso koeficientus. Pagal Kolmogorov-Smirnov ir
Shapiro-Wilk kriterijus visos trys skalés neatitiko normaliojo skirstinio (p=0,000). Visgi atsiskyrimo
nuo kity skalés eksceso (-0,061) ir asimetrijos (0,256) koeficientai atitiko normalyjj skirstinj, todél skalés
pasiskirstymas laikomas normaliuoju. Siekiant suicidinés ideacijos skalés iSsibarstymg priartinti prie
normaliojo, buvo atlikta duomeny transformacija. Analogiska transformacija buvo atlikta ir suvokiamos
nasStos skaléje bei pasSalintos jos iSskirtys. Galutiniai normaliojo iSsibarstymo patikrinimo rezultatai
pateikiami priede nr. 3. Pagal Kolmogorov-Smirnov ir Shapiro-Wilk kriterijus skalés vis dar neatitiko
normaliyjy, visgi asimetrijos koeficientai telpa j intervala tarp -2 ir 2, 0 eksceso koeficientai — tarp -3 ir
3, kurie yra laikomi patenkinamais psichologiniuose tyrimuose, kad duomeny is$sibarstymg bty galima
laikyti normaliuoju (Vaitkevic¢ius & Saudargiené, 2006; Blanca, Arnan, Lopez-Montiel, Bono, &
Bendayan, 2013). Remiantis tuo, tyrime statistinei analizei buvo naudojami parametriniai kriterijai ir
metodai: vidurkiy grupése palyginimui naudotas Stjudent-t kriterijus (kai lyginamos dvi grupés) ir vieno
faktoriaus dispersiné analizé¢ ANOVA (kai lyginamos daugiau nei dvi grupés). Koreliacijai jvertinti

naudotas Pearson koreliacijos koeficientas, o koreliacijos lygintos pagal FiSerio z baly kriterijy.
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Prognostinio modelio sudarymui naudota tiesiné regresijos analizé. Skai¢iavimams buvo parinktas 95%

reikSmingumo lygmuo (a=0,05).

2.3 Tyrimo rezultatai
2.3.1 Atsiskyrimo nuo kity, suvokiamos nastos ir suicidinés ideacijos palyginimas vyry ir motery
imtyse pagal sociodemografines charakteristikas
Lytis. Siekiant palyginti skaliy vidurkius tarp vyry ir motery buvo atliktas dviejy nepriklausomy

im¢iy palyginimas naudojant Stjudent-t kriterijy. Rezultatai pateikiami 4 lenteléje.

Lentelé nr. 4
Atsiskyrimo nuo kity, suvokiamos nastos ir suicidinés ideacijos skaliy vidurkiy palyginimas vyry ir

motery imtyse

Vidurkis (stand. nuokrypis)
Skalés i t p
Vyrai (n=550) Moterys (n=1226)
B 25,391 (11,869) 23,941 (11,817) 2,388 0,534
PB 0,879 (0,245) 0,854 (0,244) 2,031 0,168
SIDAS 0,171 (0,402) 0,124 (0,339) 2,494 0,000

TB — atsiskyrimo nuo kity skalé, PB — suvokiamos nastos skalé, SIDAS — suicidinés ideacijos skalé

Kaip matoma rezultatuose, reikSmingai (p<0,05) pakiles suicidines ideacijos skalés vidurkis vyry
imtyje lyginant su motery imtimi. Atsiskyrimo nuo kity ir suvokiamos nastos skalése taip pat galima
pastebéti, kad vyry vidurkiai yra pakil¢ labiau nei motery, taciau nesiekia statistiskai reikSmingo

lygmens.
Amzius. Siekiant nustatyti rySius tarp trijy tyrime naudojamy skaliy ir amziaus vyry ir motery

imtyse buvo atlikta koreliacija naudojant Pearson koreliacijos koeficienta. Koreliacijy skirtumai vyry ir

motery imtyse lyginti pagal FiSerio z baly kriterijy. Rezultatai pateikiami 5 lenteléje.
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Lentelé nr. 5§
Atsiskyrimo nuo kity, suvokiamos nastos ir suicidinés ideacijos skaliy koreliacija su amziumi vyry ir

motery imtyse

Vyrai (n=550) Moterys (n=1226)
Skalés z p
r p r Y
B -0,161 0,000 -0,198 0,000 0,74 0,459
PB -0,193 0,000 -0,186 0,000 -0,14 0,889
SIDAS -0,145 0,121 -0,079 0,250 -1,3 0,194

TB — atsiskyrimo nuo kity skalé, PB — suvokiamos nastos skalé, SIDAS — suicidinés ideacijos skalé

Kaip matoma lenteléje, atsiskyrimo nuo kity skaléje statistiSkai reikSmingai (p<0,05) silpnai
neigiamai koreliuoja tiek vyrai, tiek moterys. Suvokiamos nastos skaléje reikSmingumo lygmuo
(p<0,05) taip pat rodo silpng neigiamg koreliacija vyry ir motery imtyse. Tai rodo, jog jaunesniame
amziuje Siy skaliy iSreikStumas yra didesnis, taciau rySys yra silpnas (nesiekiantis -0,2). Suicidinés
ideacijos skaléje statistikai reikSminga koreliacija nenustatyta nei vienoje imtyje.

Reik$mingy skirtumy lyginant koreliacijas tarp ly¢iy nebuvo rasta.
Gyvenamoji vieta. Siekiant nustatyti skaliy vidurkiy skirtumus tarp miesto ir kaimo gyventojy

vyry ir motery imtyse buvo naudojamas dviejy nepriklausomy iméiy vidurkiy palyginimas naudojant

Stjudent-t kriterijy. Rezultatai pateikiami 6 lenteléje.
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Atsiskyrimo nuo kity, suvokiamos nastos ir suicidinés ideacijos skaliy vidurkiy palyginimas pagal

gyvenamgjq vietq ir lytj

Lentelé nr. 6

Vidurkis (stand. nuokrypis)
Skalés Vyrai t p
Miestas (n=381) Kaimas (n=169)
B 25,155 (11,754) 25,923 (12,144) -0,739 0,460
PB 0,867 (0,239) 0,909 (0,254) -1,870 0,062
SIDAS 0,169 (0,387) 0,172 (0,435) -0,144 0,886
Moterys
Miestas (n=912) Kaimas (n=314)
B 24,053 (12,071) 23,615 (11,059) 2,327 0,020
PB 0,854 (0,251) 0,856 (0,224) 0,074 0,941
SIDAS 0,135 (0,353) 0,093 (0,293) 0,721 0,471

TB — atsiskyrimo nuo kity skalé, PB — suvokiamos nastos skalé, SIDAS — suicidinés ideacijos skalé

Rezultatuose matoma, jog reikSmingas (p<0,05) skirtumas yra motery imtyje, atsiskyrimo nuo
kity skaléje: miesto gyventojos pasiZymi stipresniu atsiskyrimo nuo kity jausmy nei kaimo gyventojos.

Daugiau reik§mingumo lygmen; siekianc¢iy skirtumy $ioje analizéje nerasta.
Gyvenamoji situacija. Siekiant nustatyti skaliy vidurkiy skirtumus tarp vieny ir su vaikais

gyvenanciy ir ne vieny gyvenanciy vyry ir motery, buvo naudojamas dviejy nepriklausomy imciy

vidurkiy palyginimas naudojant Stjudent-t kriterijy. Rezultatai pateikiami 7 lenteléje.
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Lentelé nr. 7
Atsiskyrimo nuo kity, suvokiamos nastos ir suicidinés ideacijos skaliy vidurkiy palyginimas pagal

gyvenamgjq situacijq ir lytj

Vidurkis (stand. nuokrypis)
Skalés Vyrai t p
Vienas/su vaiku (n=90) | Ne vienas (n=457)
B 27,922 (13,228) 24,887 (11,557) 2,366 0,018
PB 0,921 (0,239) 0,871 (0,246) 1,945 0,052
SIDAS 0,309 (0,517) 0,142 (0,371) 3,652 0,000
Moterys
Viena/su vaiku (n=290) | Ne viena (n=931)
B 23,869 (11,856) 23,955 (11,839) -0,291 0,771
PB 0,850 (0,259) 0,855 (0,239) -0,799 0,424
SIDAS 0,126 (0,350) 0,125 (0,336) -0,055 0,956

TB — atsiskyrimo nuo kity skalé, PB — suvokiamos nastos skalé, SIDAS — suicidinés ideacijos skalé

Analiz¢ parodo, jog reikSmingi (p<0,05) skirtumai pastebimi vyry imtyje: vieny ar su vaiku
gyvenanciy vyry atsiskyrimo nuo kity ir suicidinés ideacijos skaliy jverciai yra didesni nei vyry, kurie
gyvena ne vieni. Suvokiamos nastos skalé taip pat yra labiau pakilusi pas vienus ar su vaiku gyvenancius
vyrus, taciau nesiekia reiSkmingumo lygmens.

Motery imtyje atliekant analiz¢ reikSmingy skirtumy nebuvo rasta.
Seiminé padétis. Siekiant nustatyti skaliy vidurkiy skirtumus tarp vedusiy ir nevedusiy vyry ir

motery, buvo naudojamas dviejy nepriklausomy im¢iy vidurkiy palyginimas naudojant Stjudent-t

kriterijy. Rezultatai pateikiami 8 lenteléje.
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Atsiskyrimo nuo kity, suvokiamos nastos ir suicidinés ideacijos skaliy

Seiming padetj ir lytj

Lentelé nr. 8

vidurkiy palyginimas pagal

Vidurkis (stand. nuokrypis)
Skalés Vyrai t p
Vede (n=296) Nevede (n=254)

B 23,267 (10,829) 27,866 (12,552) -4,548 0,000

PB 0,850 (0,211) 0,914 (0,275) -2,973 0,003
SIDAS 0,085 (0,285) 0,269 (0,488) -5,446 0,000

Moterys
IStekéjusios (n=567) | Netekéjusios (N=658)

B 22,305 (11,123) 25,356 (12,225) -4,548 0,000

PB 0,828 (0,209) 0,876 (0,268) -3,260 0,001
SIDAS 0,064 (0,248) 0,177 (0,384) -5,784 0,000

TB — atsiskyrimo nuo kity skalé, PB — suvokiamos nastos skalé, SIDAS — suicidinés ideacijos skalé

Lentel¢je matoma, jog visose skalése tiek vyry, tiek motery imtyse yra reikSmingi (p<0,05)

skirtumai: atsiskyrimas nuo kity, suvokiama nasta ir suicidiné ideacija yra stipresné pas nevedusius vyrus

ir netekéjusias moteris lyginant su vedusiais vyrais ir netekéjusiomis moterimis.

Atsizvelgiant j rezultato reik§minguma, buvo atliktas skaliy vidurkiy palyginimas tarp nevedusiy

vyry ir netekéjusiy motery, palyginimui naudotas Stjudent —t kriterijus. Rezultatai pateikiami 9 lenteléje.

Lentelé nr. 9

Atsiskyrimo nuo kity, suvokiamos nastos ir suicidinés ideacijos skaliy vidurkiy palyginimas tarp

nevedusiy vyry ir netekéjusiy motery

Vidurkis (stand. nuokrypis)
Skalés _ t p
Vyrai (n=254) Moterys (n=658)
B 27,866 (12,552) 25,356 (12,225) 2,676 0,459
PB 0,914 (0,275) 0,876 (0,268) 1,816 0,433
SIDAS 0,269 (0,488) 0,177 (0,384) 2,735 0,000
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Lentelé¢je matoma, jog atliktoje analizéje reikSmingas (p<0,05) skirtumas rastas suicidinés
ideacijos skalés palyginime: neved¢ vyrai pasizymi aukStesne suicidine ideacija nei netekéjusios
moterys. Atsiskyrimo nuo kity ir suvokiamos nastos skaliy vidurkiuose reik§mingy skirtumy tarp ly¢iy

nebuvo rasta.

Fizinés sveikatos vertinimas. Siekiant palyginti vidurkius tarp fizinés sveikatos vertinimo vyry
ir motery imtyse buvo atlikta vieno faktoriaus dispersiné analizé (ANOVA) naudojant Bonferroni post-

hoc kriterijy. Rezultatai pateikiami 10 lenteléje.

Lentelé nr. 10
Atsiskyrimo nuo kity, suvokiamos nastos ir suicidinés ideacijos skaliy vidurkiy palyginimas pagal fizinés

sveikatos vertinimg vyry ir motery imtyse

Vidurkis (stand. nuokrypis)

Skalés Vyrai
Bloga (n=26) (1) | Neutrali (n=195) (2) | Gera (n=328) (3)
B 31,577 (14,253) 28,513 (12,554) 23,064 (10,635) | 0,233 | 0,000 | 0,000

(1-2) | (1-3) | (2-3)

PB 1,045 (0,356) 0,929 (0,245) 0,837 (0,223) 0,007 | 0,000 | 0,000
SIDAS 0,523 (0,632) 0,219 (0,441) 0,114 (0,333) 0,003 | 0,000 | 0,006
Moterys

Bloga (n=79) (1) | Neutrali (n=430) (2) | Gera (n=716) (3)
TB | 27,291 (14,344) 26,205 (12,399) 22,232 (10,816) | 0,763 | 0,000 | 0,000
PB 1,001 (0,363) 0,875 (0,264) 0,825 (0,205) | 0,181 | 0,000 | 0,003

SIDAS 0,395 (0,561) 0,134 (0,356) 0,089 (0,278) 0,000 | 0,000 | 0,181

TB — atsiskyrimo nuo kity skalé, PB — suvokiamos nastos skalé, SIDAS — suicidinés ideacijos skalé

Kaip matoma rezultatuose, reikSmingi (p<0,05) skirtumai randami visuose pjiviuose.
Vyry imtyje atsiskyrimo nuo kity skalé reikSmingai pakilusi blogai savo sveikatg vertinanciy
vyry imtyje lyginant su gerg sveikatg turinCiais vyrais, bei neutraliai savo sveikata vertinan¢iy vyry

imtyje lyginant su gerg sveikatg turinCiais vyrais. Suvokiamos naStos ir suicidinés ideacijos skalése
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reikSmingi skirtumai atrasti tarp visy grupiy: blogiau vertinama fiziné sveikata turi auksStesnius abiejy
skaliy jvercius.

Motery imtyje atsiskyrimo nuo kity ir suvokiamos nastos skalése reikSmingi skirtumai pastebimi
tarp blogai ir gerai bei neutraliai ir gerai savo sveikatg vertinan¢iy motery: esant prastesnei sveikatai,
skaliy jverCiai yra auksStesni. PanaSi tendencija pastebima ir suicidinés ideacijos skaléje: blogai ir
neutraliai vertinama sveikata bei blogai ir gerai vertinama sveikata turi reikSmingus skirtumus, kuomet

blogiau vertinama fiziné sveikata susijusi su aukstesne suicidine ideacija.

2.3.2 Atsiskyrimo nuo kity, suvokiamos nastos ir suicidinés ideacijos sasajos vyru ir motery
imtyse
Siekiant jvertinti atsiskyrimo nuo kity, suvokiamos naStos ir suicidinés ideacijos skaliy
tarpusavio ry$ius vyry ir motery imtyse tarp jy buvo atlikta koreliaciné analizé naudojant Pearson
kriterijy. Koreliacijy skirtumai tarp vyry ir motery buvo vertinami pagal FiSerio z baly kriterijy.

Rezultatai pateikiami 11 lenteléje.

Lentelé nr. 11

Atsiskyrimo nuo kity, suvokiamos nastos ir suicidinés ideacijos skaliy sqsajos vyry ir motery imtyse

Vyrai (n=550) Moterys (n=1226)
Skalés z p
r p r Y
TB-PB 0,611 0,000 0,577 0,000 1,06 0,308
TB-SIDAS 0,377 0,000 0,358 0,000 0,43 0,667
PB-SIDAS 0,431 0,000 0,397 0,000 0,8 0,424

TB — atsiskyrimo nuo kity skalé, PB — suvokiamos nastos skalé, SIDAS — suicidinés ideacijos skalé

Pateiktuose rezultatuose matoma, jog tarp visy skaliy egzistuoja reikSmingi (p<0,05) rySiai.
Stipriausia koreliacija abiejose lytyse matoma tarp atsiskyrimo nuo kity ir suvokiamos nastos skaliy,
parodanti, jog kylant atsiskyrimo nuo kity Zzmoniy skalés jverciui vidutiniSkai stipriai Kyla ir suvokiamos
nastos skalés jvertis. Atsiskyrimo nuo kity ir suvokiamos nastos skaliy sgsaja su suicidinés ideacijos
skale taip pat koreliuoja reikSmingai, 0 koreliacijos stiprumas yra vidutiniskas.

Koreliacijy lyginamas pagal Fisherio z balus parodo, jog koreliacijy skirtumai reik§mingumo

lygmens nesiekia.
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2.3.3 Atsiskyrimo nuo kity ir suvokiamos nastos prognostiné reik§mé suicidinei ideacijai vyry ir
motery imtyse

Siekiant nustatyti darbe nagrinéty charakteristiky prognostine reikSme suicidinés ideacijos skalei

buvo atlikta tiesiné regresiné analiz¢ naudojant ,,Enter” metoda. Priklausomu kintamuoju pasirinkta

suicidinés ideacijos skalé, nepriklausomais — atsiskyrimo nuo kity ir suvokiamos nastos skalés.

Regresinés analizés atliktos visoje bei atskirai vyry ir motery imtyse. Rezultatai pateikiami 12 lenteléje.

Lentelé nr. 12

Suicidine ideacijq prognozuojanciy veiksniy analizé

Bendras (n=1776) Vyrai (n=550) Moterys (n=1226)
t P t p t p
Atsiskyrimas
7,211 0,000 3,647 0,000 6,116 0,000
nuo Kkity
Suvokiama nasta | 11,417 0,000 6,503 0,000 9,473 0,000

Rezultatuose matoma, jog visoje imtyje reikimingai suicidine ideacija (p=0,000, R?=0,194,
F=214,001) paaiskina atsiskyrimas nuo kity (Beta=0,190) ir suvokiama nasta (Beta=0,301). Gautas
modelis paaiskina 19,4% suicidinés ideacijos skalés duomeny pasiskirstymo.

Vyry imties modelyje (p=0,000, R?=0,200, F=68,291) atsiskyrimas nuo kity (Beta=0,177) ir
suvokiama nasta (Beta=0,316) taip pat reik§mingai (20%) paaiskina suicidinés ideacijos skalés duomeny
pasiskirstyma.

Motery imties regresinés analizés modelyje (p=0,000, R?=0,196, F=149,657) suicidinés ideacijos
skalés duomeny pasiskirstymas reik§mingai paaiSkinamas atsiskyrimo nuo kity (Beta=0,194) ir
suvokiamos nastos (Beta=0,300) skalémis. Gautas modelis paaiskina 19,6% suicidinés ideacijos skalés

duomeny pasiskirstymo.
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TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

Tyrime buvo siekiama trijy pagrindiniy uzdaviniy, kuriy rezultatai bus aptariami tolimesnéje $io
darbo dalyje.

Atliekant atsiskyrimo nuo kity, suvokiamos nastos ir suicidinés ideacijos skaliy vidurkiy
palyginimus pagal sociodemografinius duomenis visais sociodemografiniais pjlviais buvo rasti
reikSmingi rezultatai, daugelis jy atitinkantys ankstesnius tarpasmeninés savizudybiy teorijos ar
suicidologijos empirinius tyrimus.

Tyrimas parodé, jog Lietuvos imtyje vyrai pasizymi reik§Smingai didesniu suicidinés ideacijos
lygiu uz moteris, kas leidzia patvirtinti pirmajg tyrimo hipoteze. Nors Lietuvos kontekste tyrimy apie
suicidinés ideacijos paplitimg nebuvo rasta, bendrai suicidologijos moksle yra tyrimy, kuriuose
nustatytas butent intensyvesnis vyry mastymas apie savizudybe lyginant su moterimis (Batterham, et al.,
2015). Kadangi suicidiné ideacija yra jvardijama kaip stiprus prognostinis faktorius vélesniam bandymui
mirti nuo savizudybés (Jobes & Joiner, 2019), $is rezultatas yra itin reikSmingas, nors ir neissiskiriantis
kity tyrimy kontekste: vyrai apie savizudybe galvoja intensyviau nei moterys, o savizudybiy statistika
rodo, jog nuo savizudybés jie ir mirSta dazniau. Atsiskyrimas nuo kity ir suvokiama nasta tarp lyciy
reik§mingai nesiskyré, taigi, antroji tyrimo hipotezé — kad vyry atsiskyrimas nuo kity yra stipresnis nei
motery — yra atmetama. Tarpasmeningje savizudybiy teorijoje skirtumai tarp lyCiy tarpasmeniniy
konstrukty kontekste néra itin stipriai iSreiksti, o empiriniy tyrimy rezultatai, lyginantys vyry ir motery
atsiskyrimg nuo kity bei suvokiama nasts, gali buti priestaringi. Suvokiamos nastos isreikStumas
dazniausiai biina panasus tiek pas vyrus, tiek pas moteris, o atsiskyrimas nuo kity biina Siek tiek
stipresnis pas vyrus (Chu, et al., 2017), kuo ir buvo pagrjsta antroji tyrimo hipotezé. Tad galima daryti
tam tikras i§vadas apie tai, jog Lietuvoje tarpasmeninés savizudybiy teorijos konstrukty iSreikstumas
tarp lyCiy nesiskiria, kas skatina ieSkoti kity demografiniy pjaviy tikrinant $ios teorijos hipotezes.

Lyginant rezultatus pagal amziy atrastos reik§mingos, ta¢iau silpnos neigiamos koreliacijos su
atsiskyrimo nuo kity ir suvokiamos nastos skalémis tiek vyry, tiek motery imtyse: jaunesnis amzius
siejamas su stipresne $iy jausmy israiska. Teorijos autoriai buvo kéle prielaida, jog tiek suvokiama nasta,
tiek atsiskyrimas nuo kity gali stipréti su amziumi, kuomet mazéja socialiniy kontakty skaicius ir jy
kokybé (Van Orden, et al., 2010). Visgi vélesni tyrimai yra parode, kad jaunesni Zmonés isties jaucia
didesne nastg bei atsiskyrimg nuo zmoniy (Hill, Rooney, Mooney, & Kaplow, 2017), tad galima teikti,
jog Siame tyrime rasta sgsaja tarp amziaus ir tarpasmeniniy konstrukty sutampa su panasiais empiriniais
tyrimais. Kartu svarbu paminéti galimg Covid-19 jtakg amziui: tyrimai yra parode, jog jaunesnio
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amziaus zmongés (ypac studentai ir moksleiviai) patiria sunkesnes emocines pasekmes pandemijos metu
nei vyresni asmenys (Pierce, et al., 2020), tod¢l svarbu atsizvelgti j tai, jog tyrimo rezultatai gali buti
paveikti pandemijos. Vélesniuose tyrimuose gali biiti vertinga patyrinéti ir palyginti Siuos rezultatus
baigiantis pandemijos laikotarpiui. Taip pat tarpasmeniniy konstrukty rysj su jaunesniu amziumi galima
jvertinti per apsauginiy faktoriy prizme: galbiit vyresnius zmones labiau apsaugo Seimos turéjimas ar
Kiti socialiniai faktoriai. Suicidinés ideacijos sgsaja su amZiumi nei vyry, nei motery imtyje nesiekia
reik§mingumo lygmens ir pasizymi itin silpna neigiama koreliacija. Yra tyrimy, kuriuose analizuojami
amziaus ir suicidinés ideacijos rySiai ir pastebima, kad suicidiné ideacija yra Kiek stipresné jaunesniame
amziuje, taciau nepriklausomai nuo amziaus visada iSlieka stipriu prognostiniu faktoriumi bandymui
mirti nuo savizudybés (Rossom, et al., 2017; Miret, et al., 2014). Kituose tyrimuose gali biiti naudinga
patyrinéti konkrecias amziaus grupes, kadangi tyrimuose galima atrasti tendencija, jog skirtingose
amziaus grupése yra pastebimi ir skirtingi suicidinés ideacijos rizikos veiksniai (Rossom, et al., 2017).
Analizuojant rezultatus pagal gyvenamaja vieta reikSmingas skirtumas buvo rastas motery imtyje.
Moterys, gyvenancios mieste, pasiZymi stipresniu atsiskyrimo nuo kity jausmu lyginant su moterimis,
kurios gyvena kaime. Bendrai j akis krenta pastebéjimas, jog analizuojant rezultaty pasiskirstyma pagal
gyvenamajg vietg kity reikSmingy skirtumy neatrasta, nors tai atrodo kaip svarbus duomeny pjavis —
Lietuvoje kaime nuo savizudybés mir$ta apie pusantro karto daugiau gyventojy nei mieste (Higienos
institutas, 2021). Tarpasmeninés saviZzudybiy teorijos kontekste nebuvo rasta tyrimy apie skirtumus tarp
miesto ir kaimo gyventojy, o tai gali btti paskata testi tyrimus pagal §ig teorijg ir ieskoti kity faktoriy,
dél ko vyry ir motery suicidiskumas mieste ir kaime gali skirtis. Suicidinés ideacijos skaléje taip pat
nebuvo rasta reikSmingy skirtumy tarp miesto ir kaimo gyventojy. Ne tik Lietuvoje, bet ir pasaulyje
pastebima, jog suicidiSkumas yra daznesnis kaimuose ar regionuose (Bantjes, et al., 2016), tad galima
buty tikétis, jog ir suicidiné ideacija kaimo gyventojy imtyje biity stipresné¢ lyginant su miesto
gyventojais. Rezultatai parodo, jog taip néra. Svarbu pazyméti, jog Siame tyrime buvo matuojamas
minciy apie savizudybe¢ intensyvumas, o ne veiksmai, tad nors suicidiné ideacija yra laikoma stipriu
prognostiniu veiksniu savizudybei, galbiit ne konkreciai suicidinés ideacijos skirtumai, o Kiti veiksniai
gali sekmingiau paaiskinti savizudybiy skaiciaus skirtuma tarp miesto ir kaimo gyventojy.
Gyvenamosios situacijos palyginimo rezultatai yra svarbiis suvokiant socialing tarpasmeninés
savizudybiy teorijos prigimtj. ReikSmingus skirtumus atskleid¢ atsiskyrimo nuo kity analiz¢ vyry imtyje:
vieni ar su vaiku gyvenantys vyrai jaucia didesnj atsiskyrima nuo kity nei ne vieni gyvenantys vyrai. Tai

sutampa ir su ankstesniais tyrimais, kuriuose vyry gyvenimas su kitais zmonémis yra jvardijamas kaip
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svarbus apsauginis veiksnys nuo atsiskyrimo nuo kity jausmo (Hill, Rooney, Mooney, & Kaplow, 2017).
Panasus skirtumas randamas ir suicidinés ideacijos skaléje — vieni gyvenantys vyrai pasiZymi stipresne
suicidine ideacija lyginant su vyrais, kurie gyvena ne vieni. Suicidologijos kontekste neretai jvardijama,
kad Seima ar artimi kontaktai yra vieni svarbiausiy vyry apsauginiy veiksniy nuo savizudybés, o
socialiné izoliacija — vienas didZiausiy rizikos veiksniy (Hill, et al., 2017). Sie rezultatai tai patvirtina ir
leidZia kelti prielaida, jog vieni gyvenantys vyrai yra didesniame pavojuje mirti nuo savizudybés.
Seiminés situacijos analizéje matoma, jog tiek vyry, tiek motery imtyse visose trijose skalése
atrandami reik§mingi skirtumai: nevedg¢ vyrai ir netekéjusios moterys pasiZymi stipresniais atsiskyrimo
nuo kity ir suvokiamos nastos jausmais bei stipresne suicidine ideacija lyginant su vedusiais vyrais ir
istekéjusiomis moterimis. Siame tyrime samoningai nebuvo diferencijuojama, ar nevedusieji yra nasliai,
ar i8siskyre, ar nevedg dél kity aplinkybiy. Tarpasmeniné savizudybiy teorija Seimos tur¢jima jvardina
kaip vieng i$ faktoriy, leidzian¢iy sékmingiausiai patenkinti tarpasmeninius poreikius ir galiausiai
sustabdantj nuo savizudybés (Joiner, 2010). Sia prasme tyrimo rezultatai tokia prielaida patvirtina, nors
ateityje buity svarbu iSanalizuoti ir skirtingas nevedusiy zmoniy kategorijas. Nesusituoke Zmonés taip
pat pasizymi aukstesne suicidine ideacija (bei bendrai savizudybiy rodikliais) nei tie, kurie yra susituoke
(Omary, 2021; Huan, Ribeiro, Musacchio, & Franklin, 2017), kas buvo rasta ir Siame tyrime. Atlikta
nevedusiy vyry ir netekéjusiy motery vidurkiy analizé parodé reikSmingg skirtuma suicidinés ideacijos
skal¢je: nevedusiy vyry suicidiné ideacija yra stipresné¢ nei netekéjusiy motery. Tai taip pat yra
pagrindZiama ankstesniais tyrimais (Omary, 2021) bei leidzia patvirtinti tre¢igjg tyrimo hipoteze, jog
nevedusiy vyry suicidiné ideacija yra stipresné nei netekéjusiy motery. Tai galima laikyti vienu
svarbiausiy Sio tyrimo rezultaty, parodanciy, jog Seima (ypac vyrams) isties gali biiti svarbus apsauginis
faktorius, susijgs su tarpasmeniniy santykiy poreikiy patenkinimu ir Zemesne suicidine ideacija.
Analizuojant subjektyvy fizinés sveikatos vertinimg atrasti reikSmingi rezultatai, kuomet prastesne
sveikata buvo reik§mingai susijusi su visy matuojamy konstrukty stiprumu vyry ir motery imtyse.
Tarpasmeniné savizudybiy teorija pabrézia suvokiamos nastos ir prastesnés sveikatos rysj, kuomet
prastesne sveikata pasiZymintys zmonés gali jaustis esantys didesne naSta savo artimiesiems ir
visuomenei (Shim, et al., 2017), o $is tyrimas leidzia tai i§ dalies patvirtinti. Abiejose imtyse suicidinés
ideacijos skalés jverciai taip pat yra reikS§mingai didesni esant prastesnei fizinei sveikatai. Tai sutampa
su ankstesniais tyrimais, rodanciais tai, jog prastesné fiziné sveikata, ypa¢ vyresniame amziuje arba tarp
mirtinomis ligomis serganciy pacienty, yra susijusi su didesne suicidine ideacija ir daznesnémis mirtimis

nuo savizudybés (Isaac, Wu, McLachlan, & Lee, 2018; Costanza, et al., 2020). Verta paminéti, jog
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tyrime buvo renkama informacija apie subjektyvy fizinés sveikatos vertinimg, ne apie konkrecias ligas
ar diagnozes. Interpretuojant rezultatus svarbu jvertinti tai, jog subjektyvus sveikatos vertinimas gali
bati susijes ir su Kitais veiksniais, ne vien fizine sveikata. Pavyzdziui, pras¢iau savo sveikatg vertinantys
zmongés gali biiti labiau depresyviis, kas parodyty ne tiek jy sveikatos biukle, kiek tamsesn;j pasaulio ar
savo sveikatos suvokimg, 0 tai gali bati susij¢ su didesniu suicidinés ideacijos lygiu ar tarpasmeniniy
santykiy poreikiy nepatenkinimu. Visgi ankstesniy tyrimy gausa leidzia kelti prielaidas apie tai, jog
prastesné fiziné sveikata yra isties susijusi su stipresne tyrime aptariamy konstrukty israiska.

Analizuojant rysius tarp skaliy vyry ir motery imtyse rasta, jog visos trys skalés viena su kita
reikSmingai koreliuoja nepriklausomai nuo lyties. Stipriausia koreliacija (virSijanti 0,5) matoma tarp
atsiskyrimo nuo kity ir suvokiamos nastos skaliy, kas patvirtina atliktg tiriamaja faktoring analize ir
daugelj ankstesniy tyrimy, jog Sios skalés isties néra vienodos (matuoja skirtingus konstruktus), taciau
yra stipriai susijusios (Chu, et al., 2017). Siy skaliy sasajos su suicidinés ideacijos skale taip pat yra
reik§mingos — kiek silpnesnés, taciau vidutiniS$kai stiprios. Tai leidzia patvirtinti prielaida, kad
tarpasmeniniy poreikiy konstruktai yra teigiamai susij¢ su suicidine ideacija, kg parodé ankséiau daryti
tyrimai, nustate skirtingo stiprumo, ta¢iau reikSmingus jy tarpusavio rySius (Donker, Batterham, Van
Orden, & Christensen, 2014). Tiesa, vertinga pastebéti, jog lyginant skaliy koreliacijas vyry ir motery
imtyse reikSmingy skirtumy nerasta. Tai leidzia galvoti apie fakta, jog tiek atsiskyrimo nuo kity ir
suvokiamos nastos sasaja, tiek jy rySys su suicidine ideacija nepriklauso nuo lyties ir pasiZymi panasiu
stiprumu tiek vyry, tiek motery tarpe.

Vertinant suicidinei ideacijai reikSmg¢ turin¢ius prognostinius veiksnius matoma, jog atsiskyrimas
nuo kity ir suvokiama nasta reikSmingai prognozuoja suiciding ideacija bendrai populiacijoje, taip pat ir
vyry bei motery tarpe. Tai leidZia patvirtinti ketvirtaja Sio tyrimo hipotezg, kad tarpasmeniniy santykiy
konstruktai iSties gali prognozuoti suiciding ideacijg: prognostiniai modeliai (tiek bendras, tiek vyry bei
motery) paaiSkina apie 20% suidicinés ideacijos duomeny iSsidéstymo. Tai parodo, kad neabejotinai
egzistuoja kiti faktoriai, kurie padeda paaiskinti suiciding ideacijg, taciau gauti rezultatai tuo paciu
leidzia Lietuvos imtyje patvirtinti tarpasmeninés savizudybiy teorijos prielaidas apie suiciding ideacija.
Remiantis atlikta statistine analize galima teigti, jog jeigu zmogus jauciasi atsiskyres nuo kity ir keliantis
nastg aplinkiniams, jam ar jai gali Kilti troskimas mirti nuo savizudybés. Kitaip sakant, tarpasmeniniy
santykiy poreikio nepatenkinimas yra abiems lytims reikSmingas veiksnys, galintis prognozuoti

suiciding ideacija, kas svariai prisideda prie tarpasmeninés savizudybiy teorijos vertés Lietuvoje.
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Apibendrinus rezultatus j akis krenta keli pastebéjimai. Nors néra visa apimanéiy tendencijy,
akivaizdu, jog lyginant skaliy vidurkius tarp lyCiy, visais pjiiviais vyry skaliy jverciai yra aukstesni nei
motery. Taigi galima pastebéti, jog vyrus dazniau nei moteris galima vertinti kaip jau¢iancius didesnj
atsiskyrimg nuo kity ir besijauCiancius nasta aplinkiniams bei pasizymincius aukStesne suicidine
ideacija. Vertinant bendra vyry suicidiSkumg Lietuvos populiacijoje néra nuostabu, kad gaunami tokie
rezultatai. Tai, jog vyrai jauc¢ia didesnius socialinius sunkumus, kurie, kaip parodé §is tyrimas, yra susije
su savizudybémis, gali biti vienas i§ paaiskinimy, dél ko bendrai populiacijoje savizudybiy skirtumai
tarp lyCiy yra tokie ryskis.

Tuo paciu svarbu iSskirti tai, jog Siame tyrime tarpasmeniniy santykiy poreikiy nepatenkinimas
buvo reik§mingas prognostinis veiksnys suicidinei ideacijai tiek vyrams, tiek moterims. Ar tai reiskia,
kad lytis neturi reikS§més suicidinei ideacijai? Anaiptol: vienas i$ palyginimy parodé, jog vyry suicidiné
ideacija yra reikSmingai stipresné nei motery. Visgi papildomi rezultatai leidzia didesnj démesj atkreipti
ne bendrai j lytj, bet ir | kitas sociodemografines charakteristikas. Praktikoje tai galéty reiksti,
pavyzdziui, kad psichologai ar visuomen¢ siekty aktyviau padéti ne i$skirtinai visiems vyrams, o tiems,
kurie gyvena vieni, arba toms moterims, kurios yra netekéjusios. Psichologijos tyrimai turi galimybe
prognozuoti ir parodyti, kokie zmonés gali turéti stipresnj polinkj j pavojingas situacijas bei kas juos gali
apsaugoti, o Siame tyrime atrasta pakankamai smulkesniy skirtumy, kurie gali padéti nutapyti
konkretesnj suicidiSkumo paveiksla.

Rekomenduojant tolimesnius veiksmus tai pabrézti svarbu. Remiantis Sio ir ankstesniy tyrimy
rezultatais psichologijos praktikoje bty svarbu skirti daugiau démesio Zzmoniy socialinio gyvenimo ir
turimy santykiy kokybei, kuri gali bati susijusi ne tik su suicidiSkumu, bet ir su jvairiais kitais
pavojingais reiSkiniais. Psichologiné zmoniy sveikata yra neatsiejama nuo jy socialinio gyvenimo
gerovés ir tai néra naujas pastebéjimas, taciau j jj Zvelgiant per suicidologijos prizme, tai gali tapti
motyvacija naujai jvertinti socialinius sunkumus patirian¢ius Zmones ir padéti jiems jvairesniais biidais
suprantant, jog jie gali biiti didesniame pavojuje mirti nuo savizudybés.

Mokslinéje erdveje naudinga testi tyrimus tarpasmeninés savizudybiy teorijos kontekste ir ypac
atsispirti j Siame tyrime atrastus rezultatus. Pavyzdziui, konkretesnis gyvenamosios ar Seimyninés
situacijos analizavimas (tarkime, kokie nesusituoke zmonés — jaunesni ar senesni, daugiau ar maziau
i§silavine, turintys skirtingas asmenybines charakteristikas — yra linke patirti didZiausius tarpasmeninius
sunkumus ir stipriausia suiciding ideacija) padéty dar tiksliau jvardyti, kokie gi zmonés galiausiai gali

biti labiausiai linke j savizudybe. Svarbu pripaZinti, jog Sio tyrimo rezultatai néra nauji ir veikiau
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patvirtinantys daugelj kity, kurie buvo atrasti kitose valstybése. Tuo paciu tai mokslininkams gali suteikti
stipresnj pagrindg leidZiantis j smulkesnj teorinj tyrinéjimg. Toliau tiriant tarpasmeninés savizudybiy
teorijas prielaidas Lietuvos imtyje taip pat verta tyrinéti ir kitg teorijos konstrukta — jgyta gebéjima mirti
nuo savizudybés. Kaip buvo aptarta, Sios teorijos rémuose zmogus bando mirti nuo savizudybés tuomet,
kai turi troSkimg mirti nuo savizudybés (suiciding ideacijg, kuri buvo tiriama Siame darbe) ir yra jgyjes
gebéjima mirti nuo savizudybés. Tai yra ir tyrimo ribotumas — teorija ¢ia buvo patikrinta tik i dalies, ir
nors tyrimo rezultatai yra reik§mingi, tuo paciu jie neleidzia visiSkai priimti ar atmesti jg Lietuvos imtyje,
kol nebuvo istirtos visos teorijos prielaidos. Tyrimo metu nebuvo rasta kity tyrimy, kurie $ig teorija
nagrinéty Lietuvos imtyje, tad $io darbo rezultatai leidzia galvoti, jog tolimesni teorijos tyrimai Lietuvoje
buity svarbs ir leisty susidaryti platesnj vaizda apie savizudybes.

Tyrimo ribotumas yra susijes ir su Covid-19 pandemija. Anksc¢iau aptartuose tyrimuose jau buvo
nustatyta, jog pandemija ir jos aplinkybés (karantino sglygos, netektys dél ligos, ekonominiai ir Kiti
padariniai) yra susij¢ su prastesne psichine sveikata, ypa¢ tam tikruose sociodemografiniuose
sluoksniuose (pavyzdziui, jaunesni Zzmonés ar vieni$os moterys yra suvokiami kaip patyre rySkius
emocinius pandemijos padarinius) (Pirkis, et al., 2021; Pierce, et al., 2020). Tad bty natiiralu galvoti,
jog izoliacija nuo kity zmoniy ar kiti socialiniai faktoriai galéjo paveikti Lietuvos visuomeng ir tuo paciu
— §io tyrimo rezultatus. Kaip buvo aptarta, galbiit pandemijos akivaizdoje Zmonés kaip tik susitelké ir
jautési labiau priklausantys visuomenei nei ankséiau. Ateityje galima tyrima kartoti ir lyginti rezultatus
po pandemijos, kadangi darbo raSymo metu yra sunku jvardyti, kaip konkreciai Covid-19 aplinkybés
galéjo paveikti tyrimg. Taip pat jo rezultatus ateityje galima interpretuoti atsizvelgiant j tyrimus,
kuriuose bus konkreciai jvardytos Covid-19 pasekmés visuomenés emocinei sveikatai.

Galiausiai atrodo svarbu pabrézti teorijy svarba psichologijoje. Psichologija yra mokslas, neretai
susiduriantis su kritika dél savo moksliniy metody ar negebéjimo pakartoti tuos pacius rezultatus. Reikia
tam tikros drgsos mokslininky bendruomenei pristatyti teorija, bandancig paaiSkinti tokj sudétingg
fenomeng kaip savizudybé. T. Joinerio ir kolegy sukurta tarpasmeniné savizudybiy teorija yra netobula
ir ne iki galo pagrindziama empiriniais tyrimais. Visgi tiek §is tyrimas, tiek kiti, siekiantys tikrinti §ig ar
Kitas teorijas, randa empirinius rezultatus, kurie gali bati naudingi tiek mokslininkams, tiek praktikams,

kas ir suteikia prasmg¢ teorijy kiirimui.
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ISVADOS
Vyrai pasizymi reikSmingai stipresne suicidine ideacija nei moterys Lietuvos imtyje.
Atsiskyrimo nuo kity ir suvokiamos nastos stiprumas Lietuvos imtyje reikSmingai nesiskiria tarp
vyry ir motery.
Seima gali bati svarbus apsauginis faktorius, susijes su tarpasmeniniy santykiy poreikiy
patenkinimu ir Zemesne suicidine ideacija, ypaC vyry imtyje: nesusituokusiy zmoniy
tarpasmeniniy santykiy nepatenkinimas ir suicidiné ideacija yra stipresni nei susituokusiy
zmoniy, o nevedusiy vyry suicidiné ideacija yra stipresné nei netekéjusiy motery.
Tarpasmeniniy santykiy poreikiy nepatenkinimas yra reik§mingai susijes su suicidine ideacija:
vyry ir motery imtyse tarpasmeniniy santykiy poreikiy nepatenkinimas prognozuoja stipresnj

troskima mirti nuo savizudybés.
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PRIEDAI

Priedas nr. 1. Pavyzdiniai klausimai i$ tyrime naudotos anketos.

29. Jvertinkite Zemiau pateiktus teiginius (*):

Niekada Visada
1. Per pastargjj ménesj, kaip daznai 0 1 5167 10
turéjote minciy apie savizudybe?*
* Jeigu prie %io klausimo pazyméjote 0, pereikite prie
30 klausimo.
3. Per pastarajj ménesj, kaip arti jus 0 1 51617 10
buvote iki bandymo nusizudyti?

(*) Pateikiami pavyzdiniali teiginiai.

35. Siuose klausimuose Jiisy praSoma pagalvoti apie save ir kitus fmones. PraSome atsakyti

kiekvieng klausimg remiantis Jisy dabartiniais jsitikinimais ir patirtimis, negalvojant apie tai, kas

bendrai yra teisinga ar kas galéty biiti teisinga kitiems Zmonéms. Atsakant praSome remtis tuo, kaip

Jautétés pastaruoju metu. Apibraukite skaiciy, kuris geriausiai apibiidina tai, kaip Jiis jauciatés. Néra

teisingy ar neteisingy atsakymy: mums jdomu tai, kg Jiis galvojate ir jauciate.(*)

Visiskai man IS dalies Labai
netinka man tinka man tinka

2. Pastaruoju metu aplinkiniai Zmonés 1 4 7
be manes bty laimingesni.
7. Pastaruoju metu ripiu kitiems 1 4 7
Zmonéms.
11. Pastaruoju metu jauciuosi atitrukes 1 4 7
nuo kity Zmoniy.

(*) Pateikiami pavyzdiniali teiginiai
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Priedas nr. 2. Tarpasmeniniy poreikiy klausimyno tiriamoji faktoriné analizé.

Lentelé nr. 13

Tarpasmeniniy poreikiy klausimyno tiriamosios faktoriy analizés su Varimax sukiniu teiginiy faktoriy

svoriai.

Suvokiama nasta

Atsiskyrimas nuo Kity

1 teiginys 0,838
2 teiginys 0,864
3 teiginys 0,762
4 teiginys 0,871
5 teiginys 0,792
6 teiginys 0,847
7 teiginys 0,635
8 teiginys 0,655
9 teiginys 0,613
10 teiginys 0,776
11 teiginys 0,540
12 teiginys 0,530
13 teiginys 0,747
14 teiginys 0,810
15 teiginys 0,762

KMO = 0,920, Bartlett‘s Test of Sphericity p = 0,000
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Priedas nr. 3. Normalumo patikrinimas atsiskyrimo nuo kity, suvokiamos nastos ir suicidinés ideacijos

skaléms po transformacijos ir i§skir¢iy pasalinimo.

Lentelé nr. 14

Atsiskyrimo nuo kity, suvokiamos nastos ir suicidinés ideacijos skaliy skirstinio normalumo patikrinimas

] B o o Kolmogorov- |  Shapiro-
Asimetrijos koeficientas | Eksceso koeficientas _ )
) _ Smirnov Wilk
(stand. paklaida) (stand. paklaida) o o
kriterijaus p | kriterijaus p
B 0,256 (0,058) -0,061 (0,116) 0,000 0,000
PB -0,367 (0,058) 0,970 (0,116) 0,000 0,000
SIDAS 1,456 (0,058) 2,852 (0,116) 0,000 0,000

TB — atsiskyrimo nuo kity skalé, PB — suvokiamos nastos skalé, SIDAS — suicidinés ideacijos skalé
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