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SANTRAUKA
Suaugusiyjy depresiSkumo, mentalizacijos ir narcistiniy bruozy sgsajos
Agné LukaSeviéiaté, Vilnius, Vilniaus Universitetas, 2021, 66 psl.

Néra atlikta daug tyrimy, kurivose buty analizuojamos depresijos simptomy,
mentalizacijos ir narcistiniy bruozy sasajos. Tad, Siuo tyrimu siekta iSsiaiSkinti, kaip
tarpusavyje siejasi narcistiniai bruozai, mentalizacijos gebéjimai bei depresiSkumas
suaugusiyjy bendros populiacijos imtyje. Tyrime dalyvavo 508 asmenys, kurie buvo kviesti
internetu uzpildyti demografiniy duomeny anketa ir tyrimo instrumentus (amzius 18 — 70
mety, 396 moterys ir 112 vyry). Naudoti instrumentai: ,,Trumpasis patologinio narcizmo
aprasas“, ,,Mentalizacijos skal¢®, ,,Epidemiologiniy tyrimy centro depresijos simptomy skalé
— pataisyta®“. Rastas statistiSkai reikSmingas netiesioginis narcistinio pazeidziamumo efektas
depresiskumui, rysj dalinai medijuojant gebéjimui mentalizuoti kito asmens elgesj. Remiantis
rezultatais, galima teigti, kad bendroje populiacijoje stipréjantys narcistinio pazeidziamumo
bruozai prognozuoja silpné¢jant geb¢jima mentalizuoti kito Zmogaus elgesj, o silpnéjantis §is
gebéjimas prognozuoja stipréjant depresiskuma, Kartu stipréjantys narcistinio pazeidziamumo

bruozai tiesiogiai prognozuoja stipréjant depresiskuma.

Raktiniai Zodziai: grandiozi$kumas, pazeidziamumas, mentalizacija, depresiSkumas



SUMMARY
Relationship between symptoms of depression, mentalization, and narcissistic traits in
adulthood
Agné LukaSevicitute, Vilnius, Vilnius University, 2021, 66 p.

There is a lack of research studies, in which symptoms of depression, mentalization,
and narcissistic traits would be examined. So, the aim of this study is to investigate how
narcissistic traits, mentalization, and depressive symptoms are related in the general
population. 508 adults (age 18 — 70, 396 women, 112 men) took part in this study, they were
asked to complete the form of demographic data and instruments via the internet. Brief —
Pathological Narcissism Inventory, Mentalization Scale, and The Center for Epidemiologic
Studies Depression Scale - Revised were used in the research. A significant indirect effect
was found for narcissistic vulnerability on depressive symptoms, other-related mentalization
partially mediated the effect. Findings suggest that increased traits of narcissistic
vulnerability predict decreased ability to mentalize others’ behavior, and decreased this
ability predicts more severe depressive symptoms, also increased traits of narcissistic
vulnerability directly prognoses increased depressive symptoms.

Key words: grandiosity, vulnerability, mentalization, depressive symptoms



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Narcistinis grandioziSkumas — neadaptyvaus narcizmo dimensija, kuri reiSkiasi $iais
bruozais: padidintu asmens unikalumo jausmu, troSkimu biiti pripazintam ir pagirtam kity,
kity i$naudojimu, ekshibicionizmu ir kitais neadaptyviais savos vertés kélimo buidais (Pincus

& Lukowitsky, 2010).

Narcistinis paZeidZiamumas — neadaptyvaus narcizmo dimensija, kuri reiskiasi Siais
bruozais: sumenkusiu saves vaizdu, depresiSkumu, savikritika, jautrumu tarpasmeniniuose

santykiuose ir socialiniu nusisalinimu (Pincus & Lukowitsky, 2010).

Mentalizacija — asmens gebéjimas suprasti ir interpretuoti savo paties ir kity zmoniy elgesj
kaip prasmingg ir galimg nuspéti, atsizvelgiant | interpretuojamo asmens psichikos biisenas,

kurios apima emocijas, mintis, poreikius ir kt. (Fonagy & Target, 2006).

DepresiSkumas — depresijai biidingi simptomai, kurie atitinka iki klinikinj depresijos lygi

(Rodriguez, Nuevo, Chatterji, & Ayuso-mateos, 2012).



PRATARME

Siais laikais vis dazniau girdime kalbant apie narcizma bei jo aktualuma $iy dieny
visuomenéje (Twenge & Campbell, 2010). Dél narcizmo, narcistinio asmenybés sutrikimo,
neadaptyvaus arba patologinio narcizmo apibrézimo ir dabar vyksta diskusijos mokslinéje ir
praktinéje plotmése, nors §io konstrukto tyrin€jimai siekia psichologijos mokslo pradzig
(Jauk & Kaufman, 2018). Néra iki galo sutariama dél narcizmo raiSkos rémy, taip pat
kalbama apie diagnozavimo SaliSkumus (Jauk & Kaufman, 2018; Ronningstam, 2011). Siuo
metu iSskiriamos kelios neadaptyviy narcistiniy bruozy grupés, kurios dar vadinamos
dimensijomis (Pincus & Lukowitsky, 2010). Vienos dimensijos “veidas” yra labiau susijes su
tipiniu narcizo kaip pasikélusio, arogantisko, iSnaudotojisko vaizdiniu, o $tai kitos dimensijos
“veidas”, kuris apima beviltiskumo, socialiniy santykiy baimés, Saltumo ir atsitraukimo
raiSkas, néra tiek placiai zinomas visuomengje (Miller, Lynam, Hyatt, & Campbell, 2017;
Pincus et al., 2009). Gilinantis | narcizmo raidg nei$vengiamai atsiremiama j vaiko ir tévy
santykius ir jy tarpusavio dinamikg (Kohut, 2009b). Manoma, kad dél netinkamy tévy
reakcijy, vaikui ilgainiui pradeda vystytis narcistiniai sunkumai (Kohut, 2009b). Sioje vaiko
ir tévy interakcijy erdvéje jsipina ir vystosi dar vienas svarbus aspektas — gebéjimas suprasti,
jog pati zmogy ir kitus asmenis vienaip ar kitaip elgtis skatina atitinkami vidiniai potyriai:
mintys, norai, poreikiai, emocijos (Fonagy & Target, 2006). Zinoma, kad $is geb¢jimas yra
bitinas norint uztikrinti asmens saves vaizdo vientisuma ir stabiluma (Luyten & Fonagy,
2016). Taip pat, nuo pat narcizmo tyringjimo pradzios depresija, depresiSkumas yra minimas
kaip neatsiejamas narcizmo palydovas, siejamas su uz didingo “fasado” esanciais poZemiais
(Kohut, 2009b). Bet visgi, nors vienu ar kitu kampu teoriskai ir kai kur moksliskai kalbama
apie minety konstrukty sasajas, néra aiSku, kaip siejasi minétos narcistiniy bruozy grupés

(narcizmo dimensijos), mentalizacija bei depresiskumas.



1. TVADAS

1.1.Narcizmo samprata

Pastaraisiais metais vis dazniau galime iSgirsti kalbant apie visuomen¢je ryskéjancig
,harcizy“ kartg, tam tikrag apémusig narcisting ,,epidemijg” (Twenge & Campbell, 2010).
Narcizmas, kaip psichologijos mokslo konstruktas, gali biti apibiidintas kaip asmens
gebéjimas islaikyti gana teigiama saves vaizda, kuris, tuo pat metu, skatina poreiki asmeniui
tokj susidarytg saves vaizdg pasitvirtinti bei kartu skatina ir motyvacija tiesiogiai ir/ar
netiesiogiai siekti socialiniy patyrimy, kurie pakelty asmens saviverte (Pincus et al., 2009).
Tyring¢jant narcizmo konstruktg literatiiroje nurodoma, kad narcizmas gali biiti traktuojamas
kaip normalus asmenybés bruozas, kuris gali buti adaptyvus arba neadaptyvus (Yakeley,
2018). Remiantis mintimi, jog narcizmas gali buti tiek adaptyvus, tiek neadaptyvus, teigiama,
kad Sios abi pusés gali egzistuoti vienu metu ir jy pasireiSkimas priklauso nuo konteksto ir
tarpasmeniniy santykiy (Yakeley, 2018). Kalbant apie ,,sveika“ narcizmg A. L. Pincus teigia,
kad narcizmas, besireiskiantis kaip adaptyvus bruozas, kuris yra visuose mumyse, skatina
sveikus asmens poreikius ir asmens reguliacijg (Pincus et al., 2009; Pincus & Lukowitsky,
2010). Taip pat minima, kad neadaptyvus narcizmas, nuo normalaus asmens noro padidinti
savigarba, skiriasi savo stiprumu ir sutrikusia savo asmens, elgesio ir emocijy reguliacija
(Roche, Pincus, Lukowitsky, Ménard, & Conroy, 2013). Narcistinj asmenybés sutrikimg
turintys Zzmongs siekia iSlaikyti susikurtg gera savivaizdj ir siekia patyrimy, kurie leisty apie
save galvoti vis geriau (Pincus et al., 2009). Kartu minima, kad asmenys pasizymi gana
primityviu kity asmeny suvokimu, prastu gebéjimus suprasti, jog asmuo kontroliuoja savo
veiksmus (angl. self-agency), taip pat asmeny patiriama frustracija iSreiSkiama géda, nerimu,
distresu (Roche et al., 2013). DSM — V (ligy klasifikacijoje) narcistinés asmenybés
sutrikimas apibiidinamas asmens savo didybés iSreiSkimu, poreikiu biti susiZavéjimo
objektu, tikéjimu savo ypatingumu bei svarba Kitiems ir pasinérimu j neriboto pasisekimo
fantazijas (DSM-5, 2013). Be to Zmonés turintys narcistinj asmenybés sutrikimg (NAS) gali
1Sreiks$ti pavyda kitiems, arba tikéti, kad kiti pavydi jam, noréti ir tikéti, kad kiti turéty su jais
elgtis ypatingai, kartu gali ir iSnaudoti kitus, elgtis su kitais arogantiSkai ar iSreiks$ti turimas
arogantiskas nuostatas (DSM-5, 2013). IS prie§ tai paminéty savybiy, galima susidaryti
prielaida, kad asmenims sunkiau sekasi tarpasmeniniuose santykiuose, tai patvirtinta tyrimas,
nustatyta, kad Zzmonéms, turintiems narcistinj asmenybés sutrikimg, yra sudétinga iSlaikyti
artimus santykius (Wurst et al., 2017). ISreiskiamas susizavéjimas kitu Zzmogumi nors ir

padeda uzmegzti ry§j, bet ilgainiui atkeliaujantis prieSiSkumas kitam asmeniui pablogina



ilgalaikiy santykiy eiga (Wurst et al., 2017). Vélgi, tick susizavéjimo kitu iSraiSka, tiek
prieSiSkumas Zmogui, minima, jog tarnauja asmeniui, kaip biidas iSlaikyti teigiama saves
vaizda (Wurst et al., 2017). Taigi, pastebime, kad narcistiniy sunkumy patiriantys Zzmonés
jvairiais, nebitinai adaptyviais, biidais siekia iSlaikyti teigiamg savivaizdj. Tai daro
iSreiksdami savo virSenybe, sieckdami biiti susizavéjimo objektais ir biiti vertinami bei kartu

kartais iSnaudodami Kitus. Patiriami sunkumai atsiliepia tarpasmeniniams santykiams.

1.1.1. Narcistiniai bruozai, konceptualizacija

Skaitant moksling literatiirg narcizmo konstruktas yra iSskiriamas j neadaptyvy, arba
kitaip patologinj, narcizma turintj kelias raiskos dimensijas (Gore & Widiger, 2016).
Patologinis narcizmas yra apibuidinamas kaip asmens méginimas atgauti savo asmens verte
iSreikSiant savajj grandioziSkuma arba pazeidZziamuma susidiirus su aplinkybémis, kai asmens
vertés aplinka neatliepia (Pincus et al., 2009; Pincus & Lukowitsky, 2010). Analizuojant
neadaptyvius narcizmo bruozus jie grupuojant iSsiskiria j dvi dimensijas, kurias nagrinésime
kiek placiau: 1) narcistinj grandioziSkumg ir 2) narcistinj pazeidziamuma (Aslinger, Manuck,
Pilkonis, Simms, & Wright, 2018). Sgvokas narcistiniy bruozy grupés ir narcizmo dimensijos
siame darbe naudosime kaip sinonimus. Svarbu paminéti, kad bruozy grupiy, arba Kitaip
dimensijy, raiska, anot A. L. Pincus, biuidinga tam paciam Zmogui: atvirai iSreiSkiant
grandioziSkumui budingus bruozus, tikétina tas pats Zmogus nerySkiai reiSkia
pazeidziamumui budingus bruozus (Pincus & Lukowitsky, 2010; Pincus, Wright, & Cain,
2014). Narcistinis grandioziSkumas charakterizuojamas padidéjusiu asmens savo unikalumo
jausmu ir troSkimu biti pagirtam ir pripazintam kity (Cain, Pincus, & Ansell, 2008; Miller et
al., 2017). Toliau aiskinant narcistinio grandioziskumo rai$ka, zinoma, jog grandioziskumas
po savimi slepia sumenkusj asmens saves jausma, tad daznai asmuo siekia unikalaus talento,
bruozo, ar pasisekimo tam tikroje specifinéje sferoje, kad saviverte pakelty (Afek, 2019).
Kartu grandioziniu narcizmu pasizymintis asmuo gali siekti tg elges; pareikSti vieSai,
sickdamas patvirtinimo, pripazinimo, kad jis yra vertesnis kazko daugiau nei kiti (Afek,
2019). Kita dimensija - narcistinis pazeidziamumas apima gilios gédos jausmus, kurie kyla
dél asmens jauciamos grésmés jo poreikiams, likes¢iams ir savivertei (Dickinson & Pincus,
2003, Pincus & Lukowitsky, 2010). Abi dimensijos siejasi tuo, kad jy raiskos tikslas
asmeniui yra palaikyti teigiamq savivaizdj per jo patvirtinimg bei pasikélimg (angl. self-
enhancement) ir asmens iSreiskiamas gynybines strategijas (Aslinger et al., 2018). Abiejy

narcizmo dimensijy bendras vardiklis teigiama yra grandioziniai litkesciai - pagrindinis tiek



grandiozinio, tiek pazeidziamo narcizmo aspektas (Pincus & Lukowitsky, 2010), kiti autoriai
kiek papildo sakydami, kad bendras faktorius yra didelis susidoméjimas tenkinti savo
poreikius kity sgskaita (Yakeley, 2018). Bandant apibendrinti dimensijy bendrumus,
pastebime, kad uz pasikélimo, grandioziniy likes¢iy, poreikiy tenkinimo neadaptyviais
budais ir yra savivaizdZzio palaikymas nevisai tinkamais budais (Aslinger et al., 2018) Tuo
tarpu, bandant atskirti $iy dviejy narcistiniy bruozy grupiy raiskag — narcistinio
grandioziSkumo ir narcistinio pazeidziamumo — teigiama, kad narcistinj grandioziSkuma
iSreiSkiantys asmenys pasizymi ekstraversija, ekshibicionizmu, socialiniu dominavimu ir
agresija, o narcistinj pazeidziamumg iSreiSkiantys asmenys irgi yra lyg apsésti
grandiozinémis fantazijomis, bet jy saves suvokimas svyruoja tarp jausmo esant virSesniu ir
esant prastesniu nei kiti zmonés (Wink, 1991). Narcistiniu pazeidziamumu pasizyminéiy
zmoniy saviverté gana trapi, jie, be jauc¢iamos gédos, dar charakterizuojami kaip intravertai,
drovis ir jauciantys gana didelj bejégiskuma, nepasitikintys savimi (Miller et al., 2017; Wink,
1991). Jy situacijos paradoksg galime pamatyti tame, kad jie bijo socialiniy situacijy, nes
nenori biiti atmesti, bet kartu labai siekia buti pamatyti ir atpazinti (Pincus et al., 2014).
Atliekant tyrimus, norint i$siaiSkinti su kokiais kitais psichologiniais konstruktais siejasi
narcistiniy bruozy grupés, minima, kad narcistinis grandioziSkumas susij¢s su sunkumais
tarpasmeniniuose santykiuose, tuo tarpu pazeidZiamas narcizmas siejasi su jvairiomis
disfunkcijos  formomis: pasitenkinimo gyvenimu trikumu, problemomis darbe,
tarpasmeniniuose santykiuose, namuose, sociume, saviprieziiiroje, taip pat Sios dimensijos
raiSka iSsiskiriantys asmenys pasizymi suicidiSkumu (Dashineau, Edershile, Simms, &
Wright, 2019). Taip pat randama, kad grandioziSkumas, nors ir neadaptyvi narcizmo
dimensija, yra kaip tam tikras apsaugantis nuo sunkumy faktorius asmeniui (Dashineau et al.,
2019). Taigi, pastebime, kad literatiroje, galime rasti jvairiy narcistinio grandioziSkumo
sgsajy su kitais sunkumais. Viena vertus, randama, kad grandioziS$kumas tarnauja kaip
apsauginis veiksnys, Kita vertus yra teigiamai susij¢s su sunkumais, kai tuo tarpu pazeidziamo
narcizmo dimensija stabiliai siejasi su sunkumais. Skirtumy atsiranda priklausomai nuo
narcizmo raiSkos lygio (Jauk & Kaufman, 2018). Tiriant stipresnj grandioziSkumag
patiriancius asmenis §i dimensija siejosi su depresija ir neigiamomis emocijomis, bet kartu
nesisiejo su saviverte, o zemesnio lygio grandioziSkumo grupéje saviverté siejosi su
grandioziSkumu, bet kartu $i dimensija nesisiejo su depresiSkumu ir neigiamomis emocijomis
(Jauk & Kaufman, 2018). Taigi, apibendrinant galime pastebéti, jog narcizmo konstruktas
yra gana platus bei apima neadaptyvius narcistinius bruozus, kuriy dimensijos nuo sveiko

narcizmo skiriasi poreikiy tenkinimo biidu ir poreikiy funkcija ir jy adaptyvumu gyvenime.
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Isskiriamos kelios minéto narcizmo dimensijos, pasizymincios skirtingais bruozais: 1)
narcistinio grandioziskumo ir 2) narcistinio pazeidziamumo, kurias vienija poreikis palaikyti
savo savivertg per savo grandioziSkumo patvirtinimg, visgi pastebime skirtumy dimensijy
pasireiskimu elgesyje ir asmens vidiniuose potyriuose. Taip pat pastebima, kad narcistinis
pazeidziamumas siejasi su jvairesniu spektru kity psichologiniy sunkumy, o narcistinis
grandioziskumas gali buti kaip apsauginis veiksnys ir sietis su sunkumais priklausomai nuo

raiskos lygio.
1.1.2. Narcizmo konstruktg aiskinancios teorijos

Minint teorijas, kuriy rémuose buvo aiskinamas narcizmo konstruktas, pastebimas
gana nemazas psichoanalizés atstovy indélis, kurie vis tobulino narcizmo kaip asmenybés
tipo idéja (Yakeley, 2018). Vienas pirmyjy teorijg vysté S. Freud, kuris narcizmg siejo su
idealiu ego, ta asmenybés dalimi, kuri reprezentuoja Slovinting, grandiozing savastj, fantazijas
apie tobulg savastj, kurios mes visi, anot Freud, siekiame (cit. i§ Afek, 2019). Véliau, gana
ry$sky indélj | narcizmo suvokimg padaré H. Kohut. Jo teorijoje pagrindinis démesys yra
skiriamas savaséiai, kaip pagrindiniam elementui aiskinant narcizmg (Afek, 2019; Kohut,
2009b). Kohut teorijoje didelis démesys skiriamas ankstyviems santykiams, taip pat teigiama,
kad visos ankstyvosios narcistinés patirtys yra dviejy tipy: grandioziSkos savasties, kurios
struktiiros susijusios su savasties objekty atspindéjimu, ir idealizuotu saves vaizdu, Kuris
susijes su idealizuotais savasties objektais (Kohut, 2009b). Ilgainiui Sie objektai tampa vis
realistiSkesni ir kartu internalizuojant tampa stabiliomis vidinémis struktiiromis ir vaikas,
tariama, i§siugdo gebéjima pats reguliuotis vidines biisenas (Kohut, 2009b). Autorius pazymi,
jog adaptyvus narcizmas galimas skirstyti ] grandiozinj, kai tévai empatiSkai atspindi vaika, ir
susizavéjima, patiriamg per tam tikrg susiliejimg su idealizuotu savasties objektu (Cit. i$
Mitchell, 1981). Sveikas asmuo gali kartais i$reik§i abu narcizmo polius, o sunkumai
atsiranda, kai (1) tévai (savasties objektai) negeba tinkamai atspindéti vaiko grandioziSkumo
ar/ir (2) neleidzia vaikui idealizuoti savasties objekty, t. y. idealizuoti tévo ar motinos (Kohut,
2009b). Minima, kad, pirmu atveju, motina neatliko savasties objekto funkcijos kaip
atspindincio vaiko sveika ekshibicionizmg (1). Minima, kad tam labai svarbus motinos
empatija vaikui ir jo savasiai, ir kartu ir gebéjimas atliepti vaiko poreikius. Adaptyviu
atveju, motina, kurios pacios psichologiné struktiira yra subrendusi, jsileidzia vaiko poreikius
ir busenas, taip empatiSkai reaguodama |} ji (laikydama, glostydama, per balsa ir kt.) bei
atliepdama ir taip padédama vaikui atstatyti vidinj balansg. Taip, motinai empatiSkai

reaguojant ir iSreiSkiant veiksma, kurj vaikas iki tam tikro amZiaus supranta, kaip jo paties,
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vaikas pradeda internalizuoti motinos psichologines biisenas. Antru atveju (2), kai vaikas
maté téva ar moting, kaip idealizuotg objekt, tévai neleido vaikui tokio vaizdo puoseléti.
Taigi, vaikas negaléjo susidaryti sau tvirto sveiko ekshibicionizmo pagrindo (1), taip pat
vaikas neiSmoko kaip iSreiksti save socialiai priimtinai (2). Minima, kad kai j vaiko savastj
nereaguojama tinkamai (1, 2), jis negali transformuoti savo archai$ko grandioziSkumo ir
archaisko noro susilieti su visagaliu savasties objektu j patikima, tvirta saviverte, realistines
ambicijas ir pasiekiamus idealus, t. y. negali suformuoti tvirtos savivertés. Narcistinj
asmenybes sutrikimg turintys asmenys isreiskia pseudogyvybiskuma, po tuo, anot autoriaus,
slepiasi zema saviverté ir depresija — gilus buvimo nepasirtipintu ir menkavertiSkumo
jausmas bei atstimimas, kartu viduje licka nuolatinis poreikis atliepimui ir poreikis
uztikrinimui (Kohut, 2009b). Pazeidus narcistinés asmenybés grandiozing saves raiska, kuri
saugo trapig savivertg, jos yra linkusios patirti viding tuStumg ir depresija (Kohut, 2009a).
Kitas psichoanalitikas, O. Kernberg, zvelgdamas kiek i§ kitos teorinés perspektyvos
aiskindamas narcizmo konstrukta, pabréZia agresija ir konflikta (cit. i§ Yakeley, 2018). Siuo
modeliu tvirtinama, kad ankstyvieji vaiko potyriai, kurie pazyméti Saltumu, indiferentiska ir
agresyvia globa i§ tévy pusés, skatina vaika iSvystyti ypatingumo pojutj kaip buda atsitraukti
i§ tokios nemalonios situacijos (cit. i§ Yakeley, 2018). Sie jausmai véliau evoliucionuoja j
patologinge grandiozine saves struktiirg, kuri ginasi nuo vaiko jtiizio dél negaléjimo
internalizuoti gery objekty (cit. i§ Yakeley, 2018). Autorius dar mini, kad patologinj narcizmag
turintys Zmonés dazniausiai iSreiskia primityvias gynybas, kurios, dengia litdesio, kaltés,
gedéjimo jausmus, o pagrindinés iSreiSkiamos emocijos yra géda, prieSiSkumas ir agresija
(cit. 1§ Yakeley, 2018). Taigi, psichoanalizés atstovai gana jvairiai ir placiai aiSkina narcizmo
raida, kai varg, kaip ankstyvyjy santykiy ir raidos proceso padarinj. Visgi tiek Kohut, tiek
Kernberg sutaria, kad patologijai atsirasti aksting suteikia ankstyvieji santykiai su tévais, jy
negebéjimas empatiskai reaguoti | vaika ir atliepti vaiko poreikiy, kuriuos véliau siekiama

patenkinti kitais buidais.
Narecistiniy bruoZy iSreik§tumas amziaus bégyje

Kiek giliau nagrin¢jant pradzioje minéta mintj apie rySkéjancig ,,narcizy epidemija*,
galima pastebéti, kad autoriy tyrimai Siuo atzvilgiu visgi vienas kitam prieStaraujantys.
Autoriai Trzesniewski ir Donnellan (2014) kalba, kad jauni Zmonés visgi yra labiau
stereotipizuojami kaip ,,narcizai“, o Stai kiti tyré¢jai randa, jog narcizmas galimai mazéja su
naujomis kartomis (Wetzel et al., 2017). Tyrin¢jant narcizmo kaip bruoZo stabiluma bégant

metams Chopik ir Grimm (2019) issiaiskino, kad narcizmas vidutiniskai stabiliai iSliekantis
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bruozas gyvenimo eigoje. Taip pat autoriai teigia, kad neadaptyvios narcizmo
charakteristikos: padidintas jautrumas, intencionalumas (angl. willfulness) mazéja gyvenimo
eigoje kartu stipré¢jant asmens autonomijai (Chopik & Grimm, 2019). Véliau gimusiyjy
kohorty atstovai (nuo 1930-yjy iki 1969-yjy) pasizyméjo mazesniu jautrumu ir didesne
autonomija lyginant su anksc¢iau gimusiais (iki 1930- yjy) (Chopik & Grimm, 2019). Remiant
prielaidg, kad gyvenimo eigoje narcizmo raisSka visgi silpnéja, pasitelkiama socialinés
investicijos teorija (Roberts, Wood, & Smith, 2005). Teorijoje teigiama, kad asmenys
gyvenimo eigoje investuoja ] ir kartu jsipareigoja tam tikroms socialinéms institucijoms
(Roberts et al., 2005). Taigi, asmenys atitinkamai uz tam tikrus savo poelgius ar elgesio
budus yra arba apdovanojami, arba baudziami visuomenés, o tai skatina asmenis socialiai
mokytis prisitaikyti (Roberts et al., 2005). Tai veda link tam tikry psichopatologiniy savybiy
gludinimo, kai kuriais atvejais — mazéjimo (Roberts et al., 2005). Kiti autoriai irgi remia §j
teiginj, anot Hill ir Roberts (2012) didesni narcizmo lygiai gali pasireiksti biitent tampant
suaugusiu, kadangi jie $iuo savo gyvenimo periodu turi laviruoti tarp stresiniy situacijy,
padidéjusiy atsakomybiy ir sudétingesniy socialiniy tinkly. Po viso to, jauni suauge pradeda
prisiimti daugiau individualiy, socialiniy bei darbiniy atsakomybiy, kurios, tikétina, kiek
konfliktuoja su bazinémis narcizmo prielaidomis (Kernberg cit. i§ Yakeley, 2018). Taip pat
manoma, kad kai santykiai su kitais Zmonémis pradeda jgyti vis didesn¢ reikSme, tuomet
narcizmo neadaptyvios formos irgi turéty mazéti (Chopik, 2017, Luong, Charles, &
Fingerman, 2011), turint omenyje, kad patologinio narcizmo raiska apsunkina ilgalaikius
santykius (Wurst et al., 2017). Atlikus 23 metus trukusj ilgalaikj tyrimg rezultatai patvirtino,
jog narcizmo raiSka su amZziumi maz€ja, o maz¢jimo stiprumas priklauso nuo asmeny
karjeros ir Seimyninés padéties (Wetzel, Grijalva, Robins, & Roberts, 2020). Taigi, galime
pastebéti, remiantis tyrimais negalime vienareikSmisSkai atsakyti, ar dabar iSgyvename
,harcizy epidemija*, kartu zinoma, kad bruozo raiska kiek kinta gyvenimo eigoje, judant link

suaugystés ir susiduriant su did¢jancia atsakomybe gyvenime narcizmo raiSka turéty mazéti.

Narcistinés asmenybés sutrikimo diagnostiniai §aliSkumai ir tyrimo buidai

Diagnozuojant narcistinés asmenybés sutrikimg neapsieinama be SaliSkumy. JAV
naudojamoje DSM- V ligy klasifikacijoje grandioziskumo raiskai skiriami penki i§ astuoniy
narcistinés asmenybés sutrikimo diagnozés faktoriy, nors Zinoma, kad maZziau rysky tipinj
narcistinj elgesj iSreiSkiantiems - pazeidZiamiems narcizams, kuriy grandioziSkumas lieka
fantazijy lygmenyje — narcistinis asmenybés sutrikimas néra diagnozuojamas (Ronningstam,

2011), tad dalis narcististiniy asmenybiy néra identifikuojamos kaip tokios. Nors
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grandioziSkumo dimensijai tyrinéti visgi buvo skirta daugiau démesio, pastaruoju metu vis
dazniau linkstama tirti ir narcistinio pazeidziamumo dimensija, kuri savo raiska skiriasi nuo
grandioziSkumo (Jauk & Kaufman, 2018). Tad atliekant mokslinius tyrimus gelbsti
,Patologinio narcizmo apraSas“ instrumentas, kuris leidzia iSskirti ir narcistinj
pazeidziamuma — teiginiais matuojamos negatyvios emocijos, kurios kyla, kai nepavyksta
patenkinti narcistiniy poreikiy - ir narcistinj grandioziskumg, kurj matuojantys teiginiai
atspindi teigiamus afektus, kurie siejasi su narcistinémis saves aukstinimo strategijomis (Tritt,
Ryder, Ring, & Pincus, 2010). Visgi, nepaisant to kyla diskusijy dél konstrukto dimensijy
iSskyrimo, ar dimensijos yra to paties konstrukto poliai, ar du skirtingi konstruktai (Miller et
al., 2017; Wright & Edershile, 2018). Vieni autoriai mano, kad visgi tai yra dvi bruozy
grupés, kurios gali biiti tame paciame asmenyje, tik baiti iSreiks§tos skirtingu stiprumu ir
raiSkos gali kaitaliotis: grandioziskumg keiciant pazeidziamumui ir atvirk$¢iai (Pincus &
Lukowitsky, 2010). Kiti autoriai atlikdami tyrimus visgi jrodo, kad esant silpnesnei
grandioziskumo raiskai, visgi dimensijos atsiskiria ir nekoreliuoja tarpusavyje, o esant
stipriau iSreik§tam grandioziSkumui susijungia j vieng konstrukta (Jauk & Kaufman, 2018).
Tad Sie autoriai teigia, kad bendroje populiacijoje grandiozinis ir pazeidZziamas narcizmas yra
du atskiri narcizmo raiSkos buidai, o pasiekus klinikinj lygj abu gali reikstis tame paciame
asmenyje (Jauk & Kaufman, 2018). Taigi, diagnozuojant narcistinj asmenybés sutrikimag Siuo
metu yra neaprépiama narcistinio pazeidziamumo dimensija, kurig svarbu pazinti, norint

geriau suprasti $iy dviejy dimensijy raiSkg ir tarpusavio sgsajas.

Galime pastebéti, kad narcizmo kaip konstrukto suvokimas moksle ir praktikoje kiek
keiciasi, i§skiriamos naujos narcizmui badingos bruozy grupés — dimensijos, tariamasi dél jy
konceptualizavimo tiriant kliniking ir bendros populiacijos imtj. Tyrimai, kuriuose tyrin¢jama
dimensijy raiSka, sgsajos su kitais konstruktais, gali padéti geriau diferencijuoti ir kartu

suprasti narcistiniy bruozy raiska, kartu pritaikyti ar kurti intervencijos btdus.

1.2.Narcizmas, mentalizacija ir depresiSkumas

Narcizmo konstruktas vis dazniau siejamas su kitu Siame darbe tiriamu konstruktu
mentalizacija. Vienas zinomiausiy mentalizacijos konstrukto tyréjy P. Fonagy yra pateikes
prototipinj narcistinés asmenybés mentalizacijos gebéjimy profilj, kuriame nurodoma, kad
narcistinj asmenybés sutrikimag turintys asmenys pasizymi labai Zzemu gebéjimu suprasti kito
zmogaus elgesj ir intencijas, kaip vedinas jo vidiniy psichiniy biiseny, dar prasciau

mentalizuoja emociskai, kartu pras¢iau suvokia ir savo vidines psichines biisenas bei
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bandydamas suprasti, dél ko taip jauciasi, masto ir dél ko taip elgiasi Kitas Zmogus, prasCiau
geba remtis iSoriniais poZzymiais (Luyten, Fonagy, Lowyck, & Vermote, 2012). Praéjus
keliems metams vis dar randama nedaug tyrimy, kuriuose biity nagrinéjamos mentalizacijos
ir narcizmo sgsajos, tuo labiau tyrimai, kuriuose kartu jtraukiamas ir depresijos konstruktas.
Kiek daugiau ir iSsamiau istirta narcizmo ir depresiSkumo tema, bet vélgi skaidant narcizma

bruozy grupes — dimensijas tyrimy néra tiek gausu.
1.2.1. Narcizmas ir mentalizacija

Mentalizacijos gebéjimas vystosi ir yra jgyjamas vaikystéje vykstant reflektyvioms
interakcijoms su globéjais (Fonagy & Target, 2006). Fonagy Sis konstruktas yra apibréziamas
kaip automatinis ir dauguma atvejy nesgmoningas asmens gebéjimas interpretuoti Zzmoniy
veiksmus ir suvokti savo ir kity Zmoniy elgesj kaip prasmingg ir nuspéjama bei esant veding
psichiniy buseny (Fonagy & Target, 2006). Sis gebéjimas yra bitinas savojo asmens
formavimui (Fonagy, Gergely, Jurist, & Target, 2002), kartu asmuo jgyja gebéjimg susieti,
atskirti ir kategorizuoti save, kitus asmenis bei patiriamus jausmus (Fonagy & Target, 2006).
Sis gebéjimas vystosi palaipsniui vaikui augant, nes vos gimes vaikas gali suvokti tik savo
patiriamus jausmus, bet negali jy diferencijuoti ar kategorizuoti (Fonagy cit. i§ Fonagy &
Target, 2006). Vaikas vystydamasis ir bendraudamas su tévais / globéjais savo psichikoje
susikuria antring reprezentacing pirminiy emocijy sistema, tai vyksta, kai tévai (idealiu
atveju) atspindi vaiko vidines biisenas (poreikius ir emocijas) taip, kad jis suprasty, kad tai
néra tévy, o bitent jo, kaip atskiro asmens, emocijos ir biisenos, tad taip vaikas pradeda skirti
savo nuo kity Zmoniy patiriamy emocijy ir biiseny (Fonagy et al., 2002). Procese svarbu, kad
motina ne per daug tiesiogiai atspindéty vaiko patiriamas emocijas, nes tai gali i$gasdinti
vaikg, bet taip pat svarbu, kad motina Vvisgi reaguoty j vaikg ir tai darydama nepridéty per
daug savyjy vidiniy rapeséiy (Fonagy et al., 2002). Motina vaikui atlieka savotiskg iSoring jo
emocijy reguliacijos funkcijg (Bion, cit. i§ Fonagy et al., 2002). Taip ilgainiui vaikas pradeda
suprasti savo patiriamas emocijas, kartu tyrinédamas motinos psichinj pasaulj pradeda
susidaryti suvokima, kad tiek jo, tiek motinos elgesys yra vedinas bitent vidiniy biiseny
(Fonagy et al., 2002), o kai motina dar atspindi kiek kompleksiSkesnes emocijas, tuomet
vaikas pradeda atskirti savo emocijas nuo kito zmogaus emocijy ir pradeda skirti save nuo
kity (Target & Fonagy, 1996). Manoma, kad vaikui gebant suprasti ir iSreiksti savo vidines
biisenas, vaikas kartu jgavo gebéjima reguliuoti emocijas (Fonagy et al., 2002). Taigi, vaikas
ilgainiui jgauna gebéjima suprasti save kaip turintj vidiniy siekiy, suprasti, kad savo ir kity

veiksmai yra vedini butent vidiniy psichiniy btiseny, kartu pasiekta mentalizcija jgalina giliau
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suvokti save santykiuose (Fonagy, Moran, & Target, 1993). Taip pat manoma, kad asmuo,
kurio mentalizacijos gebéjimas labai gerai iSvystytas, suvokia, kad negali buti visiSkai
jsitikines, ka kitas asmuo masto (Fonagy & Target, 2006). Taigi, mentalizacija svarbus
vaikystéje, padedant tévams, besivystantis geb¢jimas apibréziamas kaip gebéjimas suprasti
save ir Kitus, kaip esancius motyvuojamus vidiniy psichiniy reiskiniy, taip pat gebéjimas

atskirti ir suvokti savo ir kity jausmus bei reguliuoti emocijas.

Mentalizacijos dimensijos ir lygmenys

Mentalizacija yra multidimensinis konstruktas, kurj sudaro keturi poliai: 1)
automatiné / kontroliuojama mentalizacija, 2) mentalizacija apie save/ mentalizacija apie
kitus, 3) mentalizacija apimanti vidinius/ apimanti iSorinius savo ir kity bruozus, 4) ir
kognityviné/  emociné mentalizacija (Luyten, Campbell, Allison, & Fonagy, 2020).
Subalansuota mentalizacija turi apimti ir kognicijos pasitelkimg mentalizacijai ir afekting
mentalizacijos puse¢. Taigi, turi jtraukti tiek kognityvines funkcijas, kas apima gebéjima
suprasti kity Zzmoniy perspektyva ir Zmoniy jsitikinimy — troSkimy supratima norint numatyti
kito asmens elgesj (Luyten et al., 2020). Mentalizacijos gebéjimo sutrikdymas gali buti
apibuidinamas per disbalansg tarp $iy poliy (Fonagy et al., 2011). Vienas poliy — eksplicitiné /
kontroliuojama mentalizacija apibréziama kaip nuoseklus, gana létas procesas, kuris paprastai
yra verbalinis ir reikalaujantis démesio, atminties, refleksijos, sgmoningumo ir pastangy — tad
kognityviniy gebéjimy - o tuo tarpu implicitiné mentalizacija vyksta paraleliai, greitai, ji yra
reikalaujanti maziau ar visai nereikalaujanti démesio, ketinimo ar sgmoningumo, paprastai
irgi yra refleksyvi (Fonagy et al., cit. i§ Liljenfors & Lundh, 2015). Minima, kad jprastai
gyvenime naudojamés implicitine, bet esant poreikiui galime pereiti link eksplicitinés
mentalizacijos (Fonagy et al., cit. i§ Liljenfors & Lundh, 2015). Be to, minima, kad butent
implicitiné mentalizacija yra svarbesn¢ socialiniy santykiy supratimui nei ekspliciting
(Fonagy et al., cit. i§ Liljenfors & Lundh, 2015). Apibendrinant, mentalizacija yra sudaryta i$
skirtingy démeny ir gali vykti samoningai ir asmeniui nejsisgmoninant proceso, biiti labiau
orientuota j iSorinius objektus ar vidines biisenas, biiti labiau emocinés ir/ar kognityving, ir
asmuo gali geriau mentalizuoti apie save ir/ar apie kitus, o mentalizacijos sutrikdymai

reiskiasi, kai yra prarastas balansas tarp skirtingy mentalizacijos démeny poliy.

Fonagy ir kiti (2012) skiria tris ikimentalizacijos lygmenis, kurie atsiranda iki
iSsivystant normaliai mentalizacijai, taip pat lygmenis svarbu suvokti tyrinéjant

mentalizacijos sunkumus. 1) Psichinio tapatumo lygmuo apibtidinamas per suvokima, kad tai
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ka jaucCiu ir mastau tai reiskia tokia ir realybé, néra jokiy kity galimybiy, tad vidiniai asmens
potyriai §iuo atveju yra labai realhs, kartais net per daug (Fonagy et al., 2012; Luyten,
Campbell, Allison, & Fonagy, 2020). Asmuo neturi kito zmogaus pozitirio perspektyvos,
vienintel¢ ir tikroji yra jo, dominuoja emociné mentalizacija, mentalizacija apie save, kuri yra
kartu paremta labiau iSoriniais bruozais (Luyten et al., 2020). 2) Tariamoji bisena (angl.
pretend mode), kai mintys ir emocijos nesisieja viena su Kita, t. y. tarpusavyje nesisieja tai,
kas kalbama su tuo, kas jauciama (Fonagy et al., 2012). Galima sakyti, kad ¢ia dominuoja
iSorin¢ eksplicitiné mentalizacija, yra netinkamas vidinis fokusas, prastas jsitikinimo —
troskimo rySio supratimas ir yra pazeidZziamumas susilieti su kitais (Luyten et al., 2020). 3)
Teleologinis lygis, kurio metu psichinés biisenos iSreiSkiamos ir kei¢iamos per tikslingg
elges], kazka realaus ir apliuopiamo, 0 ne naudojant kitus raiskos budus (pvz.: zodzius),
dominuoja iSoriné mentalizacija ir momentiniai mentalizacijos kontrolés praradimai (Fonagy
et al., 2012, Luyten et al., 2020). Taip pat, kaip atskiros i$skiriamos ir pseudomentalizacijos
busenos: perdém uztikrintas Zinojimas, kg kiti galvoja, hipermentalizacija ir kity asmeny
vidiniy biiseny neigimas jas pakeiciant savomis (Fonagy et al., 2012). Taigi, iki iSsivystant
normaliai mentalizacijai raidoje reiSkiasi kiti iki mentalizaciniai pasaulio suvokimo budai,

kurie ribotai aprépia savo ir kity elgesio ir psichiniy biiseny rysio supratima.

Mentalizacija ir narcizmas

Skyrelyje apie narcizma ir jo raida galéjome pastebéti, jog autoriai mini vaikystés
potyrius, kaip esminius savivertés, savasties formavimuisi. Taip pat Zinome, kad
mentalizacijos geb¢jimas irgi formuojasi ankstyvaisiais gyvenimo metais. Taigi, abiem
atvejais be galo svarbus tévy vaidmuo, jy gebéjimas atliepti vaiko poreikius. Nustatyta, kad
patirtos nepalankios patirtys vaikystéje prognozuoja prastesnj mentalizacijos gebéjima, o §is
savo ruoStu prognozuoja asmenybés sutrikimus (Chiesa, Fonagy, & Hospital, 2014).
Sugrjztant prie neadaptyviy narcistiniy bruozy ir mentalizacijos, autoriai Drozek ir Unruh
(2020), remdamiesi Fonagy ir kolegy darbais, straipsnyje aiSkina galimas mentalizacijos ir
narcizmo tarpusavio sgsajas siedami sunkuma su tévy globa. Fonagy ir kolegos (2002) rysj
aiSkina teigdami, kad ankstyvyjy santykiy metu vaiko tévai (globéjai) dazniau iSreikSdavo
tinkama (t. y. atspindédavo vaikg), bet ne kongruenty vaiko buiseny atspindéjima. Tai reiskia,
kad atspindimi jausmai buvo netikri vaiko jauc¢iami jausmai, o globéjy savo vidiniy fantazijy
ar poreikiy savivertei palaikyti vedini jausmai (Fonagy et al., 2002). Toks tévy savaja

saviverte keliantis atspindéjimas vaikui siuncia Zinute, kad bitent jo stiprybés, pasitikéjimo,
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elgesio gabumai yra be galo svarbiis dalykai, o pazeidziamumo emocija kelianCios savybeés,
tokios Kkaip: litdesys, nesaugumas, artumo sickimas, néra svarbios tévams (Fonagy et al.,
2002). Tad taip vaikas reflektyviy santykiy su tévais metu supranta, kad svarbu demonstruoti
savo stiprybes ir gebéjimus. Tesiant toliau, yra bandymy paaiskinti vaikystés potyriy ir
narcizmo ry$j aiSkinantis asmens objektyvizavimo, t. y. asmens sudaiktinimo fenomenag
(Talmon & Ginzburg, 2019). Autoriai teigia, kad smurtiniy akty metu daZnai auka
smurtautojy yra suvokiama kaip objektas, kas gali biiti apibréziama kaip sudaiktinanti patirtis
ir gali vesti link tolimesnio aukos paties saves sudaiktinimo (Talmon & Ginzburg, 2019). Sis
jausmas, anot autoriy, gali vesti link narcizmo raidos, kartu su pasitaikanCiomis
disociacinémis patirtimis, kas yra gana daznai pasitaikantis reiskinys vaikystéje patyrus
traumg (Talmon & Ginzburg, 2019). Taigi, tévai, nesukurdami empatisko rysio su vaiku kaip
zmogumi bei smurtaudami jo atzvilgiu, skatina vaiko narcizmo raida (Talmon & Ginzburg,
2019). Analizuojant mentalizacijos ir patologinio narcizmo sgsajas yra atlikti tyrimai.
Viename jy teigiama, kad pasizymint patologiniu narcizmu mentalizacija yra suprastéjusi, tad
asmenys grjzta ] iki mentalizacines biisenas (Fonagy et al., 2002). Fonagy ir Target teigia,
kad esant narcizmui biitent narcistiSkas grandioziskumas yra patiriamas psichinio tapatumo
iki mentalizacijos biisenoje, kai mintys ir emocijos suvokiamos kaip realios, tad alternatyvios
mintys ir emocijos yra negalimos (Fonagy & Target cit i8. Drozek & Unruh, 2020; Luyten et
al., 2020), tad asmuo tiesiogiai priima, kad svarbiausi aspektai nustatantys jo vert¢ yra
stiprybés, pasitikéjimas savimi ir gabumai. Stai fantazijos ir aspiracijos susijusios su
patologiniu narczimu paprastai yra patiriamos teleologiniame lygmenyije, tad tokiu atveju
zmogui reikia matomy pasiekimy, ar aiSkiai parodomo démesio i§ kity, kad saviverté biity
palaikoma (cit iS. Drozek & Unruh, 2020). Analizuojant su mentalizacija susijusius
gebe¢jimus, pastebéta, kad narcistin} asmenybés sutrikimg turintys Zmonés linke vertinti kity
zmoniy elges], mintis, ketinimus kaip atstumiancius juos i§ socialinés grupés, Zeminancius,
trukdancius veikti ir vertinancius, o tai skatina jausti pyktj (Dimaggio et al., 2008), tad galime
matyti, kad kity Zmoniy psichikos procesy suvokimas yra kiek sutrikdytas. Tq taip pat
patvirtina Bilotta ir kolegos (2018) atlike tyrimg - jie j savoka psichikos skaitymas (angl.
mindreading) jtrauké mentalizacijos, Psichikos teorijos, metakognicijos konstruktus - rado,
kad narcizmas siejasi su prastesniu geb¢jimu suprasti savo ir kity Zzmoniy psichines biisenas
(Bilotta et al., 2018). Kiti autoriai tyrime rado, kad asmenys turintys narcistinés asmenybés
sutrikimg sunkiau atpaZjsta savo mintis ir emocijas, kurios sudaro jy psichikos turinj ir
sunkiau jungia vidines biisenas su iSorinémis priezastimis (Dimaggio et al., 2007). I8 Sio
skyriaus galime suprasti, kad asmuo turédamas narcistiniy sunkumy pasiZymi prastesne
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mentalizacija apie save ir apie kitus: vertina save tiesiogiai dél pasiekimy, stiprybiy, dél ko
vaikg vertino tévai ir kartu siekia savo saviverte kelti per kity Zmoniy patvirtinimg. Visa tai,
remiantis autoriais, atsiranda tévams nesuteikiant tinkamos globos, netinkamai atspindint
vaika, ko trikuma irgi galime pastebéti analizuojant Kohut ir Kernberg narcizmo kilme

aiSkinancias teorijas.
1.2.2. Narcizmas ir depresijos simptomai

DepresiSskumas — dar vienas Siame darbe tiriamas konstruktas. Kadangi apie
depresiSkumg tyrimy néra tiek daug, kaip tiriant depresija, tad darbe aptarsiu pagrinde
tyrimus, kuriuose tirtas depresijos konstruktas. Depresija yra vis dazniau fiksuojama Vakary
salyse (Fond, Lancon, Auquier, & Boyer, 2019; Olsen, Mortensen, & Bech, 2004). Sis
sutrikimas pasizymi tuo, kad ja sergantieji asmenys susidaro neadaptyvia saves suvokimo
schema, kurig pasitelkdami asmenys neadaptyviai reaguoja situacijas susijusias su netektimi
ir klaidomis (Beck cit. i Lewinsohn, Striegel-Moore, & Seeley, 2000). | Sig schema jeina
neigiami jsitikinimai apie patj save, asmenj supancig aplinkg bei jo laukiancig ateitj (Beck,
cit. 1§ Lewinsohn et al., 2000). Depresija besiskundziantieji yra jsitiking, jog yra
menkaverciai ar bever¢iai, neverti biiti mylimais, jy saves suvokimo schema apima stipriai
tarpusavyje susijusj neigiama turinj ir kartu laisvai susijusj teigiamg turinj, tai reiSkia, kad
asmenys, galvodami apie save jvardina daugiau neigiamy savybiy nei teigiamy, kas, minima,
skatina depresijg (Clark, cit. i§ Lewinsohn et al., 2000; Seeds & Dozois, 2010). Be to,
depresija turiniy Zmoniy saviverté yra Zema, jie taip pat daznai jauciasi sugniuzdyti,
pavarge, suirze, dingsta susidoméjimas veikla, kuri ankséiau jiems teiké malonumg
(Ainsworth, 2000). Kartu su saves suvokimu ir emocijomis keiciasi ir jy fiziné blisena bei
elgesys, asmenims gali pasireiksti tokie simptomai, kaip: apetito stoka, skausmai, nemiga,
taip pat zmonés dazniau laikg leidzia atsiskyre, maziau kalba (Ainsworth, 2000). Yra Zinoma,
kad sergant depresija papildomy sunkumy sukelia padidéjes neigiamy meta-emocijy Kiekis
(Bailen, Wu, & Thompson, 2019). Meta-emocijos pasireiskia taip, kad zmonés j savo
neigiamg emocijg dazniau reaguoja neigiamai — jauciasi kalti dél iSreiksto pykéio (Bailen et
al., 2019). Taip pat, depresija sergantiems Zmonéms sunkiau sekasi teigiamai reaguoti j
ambivalentiskus stimulus ir sunkiai sekasi nustoti save reflektuoti, kai to nebereikia (Johnson,
Nolen-Hoeksema, Mitchell, & Levin, 2009). Patiems asmenims sudétinga tai savaime
pastebéti, kol néra kity paskatinami aktyviai stebéti savo emocijas (Johnson et al., 2009), tad
klimpstama ] vis gilesnj neigiamuma. Gilinantis, pastebéta, kad depresija sergantys asmenys

save suvokia visgi tiek teigiamai, tiek neigiamasi, bet Sie aspektai tarpusavyje
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konfliktuojantys, kas gali apsunkinti asmens situacijos keitimasi, nes keitimasis j gera, gali
kartu nesti gretutinius neigiamus jsivaizdavimus apie save, t. Y. pavyzdziui sieckdamas biiti
laimingesniu, asmuo kartu tampa blogesniu zmogumi (Montesano, Feixas, Caspar, & Winter,
2017), taigi zmogus susiduria su vidine dilema dél keitimosi. Taip pat minima, jog asmenys
savo santykj su aplinkiniais suvokia irgi gana neigiamai, apibtidindami kaip nastg keliancia,
pilng nejveikiamy trikdziy bei yra jsitiking minéty sunkumy testinumu ateityje (Clark, cit. i$
Lewinsohn et al., 2000). Taigi, asmens patiriama depresija paveikia ir tarpasmeninius
santykius (Triscoli, Croy, & Sailer, 2019), minima, kad taip pat neigiamai kaip ir save, asmuo
suvokia ir partnerj (Wilde & Dozois, 2018). Tarpasmeniniy santykiy problemas iliustruoja
tyrimas, kurio autoriai jrodé, kad poziiiris | kito Zmogaus prisilietimg (ypa¢ nepazjstamy
prisilietimo vengimas) gali dalinai medijuoti ry$j tarp depresijos ir tarpasmeniniy santykiy
(Triscoli et al., 2019). Taip pat pastebimi ir sunkumai kurti artimg rysj su kitu zmogumi, kas
visumoje gali apsunkinti sveikimo procesg (Dinger, Zilcha-Mano, McCarthy, Barrett, &
Barber, 2013; Shin & Newman, 2019). Taigi, matome, jog depresija, jos simptomai paveikia
jvairias asmens sritis: kognityvika, emocijas, pasaulio ir saves suvokima, asmens fizine bukle

bei trikdo socialinius ir artimus santykius.

Depresijos rizikos veiksniai

Galime surasti nemazai tyrimy, kuriuose nagrin¢jami depresijos vystymosi rizikos
veiksniai. Vienas minimy rizikos veiksniy yra Seimos disfunkcija, kuri minima, jog skatina ir
suaugusiyjy, ir paaugliy depresijag (Shanahan, Coeland, Costello, & Angold, 2011). Kiek
konkretinant minima, kad vaikystéje patirtas skurdas, praradimai ir smurtas gali paskatinti
suaugusiyjy depresijg (Shanahan et al., 2011). Kito tyrimo autoriai rizikos veiksniais jvardina
ir patirta ankstyva neprieZzitirg, vaiko temperaments, gyvenimo kokybe, o atskiriant grupes
(nuo anksti ar vélai gyvenimo eigoje patiriamy depresijos simptomy) dar pazymi negatyvias
emocijas, Zzemesnj emocinj reaktyvumo lygi, fizinj smurta, pastangy kontrole bei fizing ir
emocing saves nepriezitirg kaip galimus papildomus rizikos veiksnius (Ellis et al., 2017).
Heim ir Nemeroff (2001) perzvelgg epidemiologinius tyrimus patvirtina anks¢iau minéty
tyréjy rezultatus teigdami, kad vaikai, kurie ankstyvaisiais gyvenimo metais patyré neigiamas
patirtis Seimoje, turi rizikg iSsivystyti depresija ar nerima, ar abu sutrikimus. Be to, autoriai
atkreipia démesj j centrinés nervy sistemos jautrumo i$sivystyma, kuris, jy manymu, gali
atsirasti kaip ankstyvy stresiniy atsitikimy patyrimo pasekmé (Heim & Nemeroff, 2001).
Centrinés nervy sistemos (CNS) jautrumas daro jtaka streso ir emocijy reguliacijai, taip pat

gali padidinti asmens pazeidziamumg busianCioms stresinéms situacijoms (Heim &
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Nemeroff, 2001). Taigi, nurodoma, kad ankstyvuoju vaiko raidos periodu patirti neigiami
potyriai gali sglygoti depresijos atsiradimg per CNS jautrumg stresiniams jvykiams ir
sutrikdyta emocijy ir streso reguliacijg. Minéti emocijy reguliacijos sunkumai gali apimti
jauc¢iama padidéjus] jautrumg emociniams stimulams, nuolatinj neadaptyviy kognicijy
naudojima ir netinkamas elgesio reguliacijos strategijas (Adrian, Jenness, Kuehn, Smith, &
Mclaughlin, 2019). Taigi, matome, kad ankstyvuoju gyvenimo periodu patirtas Seimos
disfunkcinis elgesys, to keliamas stresas gali didinti asmens jautruma, skatinti depresija ir
emocijy reguliacijos sunkumus. Minéta emocijy reguliacija kartu yra vienas mentalizacijos
ypatumy, kuri taip pat stipriai siejasi su ankstyvaisiais potyriais. Sj rysj aptarsime sekandiame

skyriuje.

Depresija taip pat siejasi ir su savivertés sunkumais (MacPhee & Andrews, 2006).
Bandant identifikuoti ankstyvos paauglystés depresijos rizikos faktorius, apimant platy
spektrg tirti devyni rizikos veiksniai: saviverté, suvokiama santykiy su bendraamziais kokybé,
suvokiama tévy priezitra ir tévy atstimimas, kiino vaizdas, socioekonominis statusas,
hiperaktyvumas/ nedémesingumas, elgesio problemos ir lytinés brandos statusas (MacPhee &
Andrews, 2006). Atlikus tyrimg paaiskéjo, kad biitent saviverté buvo labiausiai depresija
prognozuojantis veiksnys nepriklausomai nuo lyties (MacPhee & Andrews, 2006). Savivertés
konstruktas kartu siejasi bei persidengia su narcizmo konstruktu, kadangi abu konstruktai
jima teigiamg saves vertinimg (Bosson et al., 2008). Taigi, sunkumai su saviverte kiek sieja

depresijg ir narcistinius bruozus.

Aptarus depresijos rizikos veiksnius pastebime, kad Seimoje patirtos neadaptyvios
patirtys: skurdas, nepriezitira, smurtas, stresiniai jvykiai, gali vesti link depresiskumo ir kartu
emocijy reguliacijos sunkumy saugus. Depresija taip pat siejama su savivertés sunkumais,
kas pastebima patologinio narcizmo atvejais (Kohut, 2009b). Tad depresiSskumas, remiantis

analizuotais straipsniais, turéty turéti jung¢iy su narcizmu ir mentalizacija.

Mentalizacija ir depresiSkumas

Kiek placiau aptarsiu, kaip depresija siejasi su mentalizacija. Ankséiau skyriuje
min¢jome, kad depresijos rizikos veiksnys yra patirta Seimos disfunkcija ankstyvuoju raidos
laikotarpiu, kuri gali skatinti emocijy reguliacijos sunkumus, o tai, kieck zinome, yra viena
mentalizacijos dedamyjy. Tyrimais jrodoma, kad depresija sergantys asmenys turi prastesnj
refleksijos funkcijos gebéjimg (Bressi et al., 2017). Tai patvirtina Murri ir kiti (2017)

teigdami, jog prastesné mentalizacija siejasi su sunkesne depresija, kai kurie autoriai nurodo,
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kad prastesni geb¢jimai interpretuoti kity psichines biisenas yra traktuojami kaip rySkus

depresijos pozymis (Durmaz & Baykan, 2020). Sergant bipoline depresija, menkesné

mentalizacija fiksuojama tiek depresijos, tiek manijos epizodais — nekinta pasireiSkiant
skirtingoms fazéms (Bodanar & Rybakowski, 2017), tad mentalizacija, sergant ir bipoline
depresija, yra stabiliai kiek Zemesné. I$sikreipgs mentalizacijos gebéjimas, sergant depresija,
sumazina atsparumg stresui, o visa tai sumoje gilina depresijos raiSkg (Luyten, Fonagy,
Lemma, & Target, 2012). Minima, jog depresijos metu jauciami Simptomai, tokie Kkaip:
skausmai, sunkumas, nuovargis patiriami kaip per daug realis, taigi psichologinis skausmas
virsta fiziniu skausmu (Luyten et al., 2012), tad galime pastebéti, kad depresijos metu
mentalizacijos gebéjimas pasiekia iki mentalizacinj psichinio tapatumo lygj. Taip pat minima,
kad pasiekiamas ir teleologinis lygis, kurio metu asmuo supranta savo ir kity aiskiai
iSreiskiamus veiksmus tik kaip tikslo siekiancius, t. y. mylimas gali pasijusti tik tuomet, kai
Salia jo nuolat yra kitas asmuo (Luyten & Fonagy, 2016). Be to, minima, kad depresija
sergantys asmenys neretai hipermentalizuoja: labai remiasi kognityvika, perdétai
koncentruojasi j depresijos temas, menkai arba perdém stipriai remiasi emocijomis ir kartu
kai kuriais atvejais sunkiai gali atsitraukti nuo savo biliseny supratimo ir pereiti prie kito
buseny supratimo (Luyten & Fonagy, 2016). Yra zinoma, jog mentalizacijos sunkumai
stipriau koreliuoja biitent su kognityvinémis disfunkcijomis esant depresijos epizodams
(Egan, Wade, & Shafran, 2011). Bressi ir kolegos (2017) depresijos ir mentalizacijos rysj
aiSkina tuo, kad depresija skatina mentalizacijos geb&jimy prastéjimg biitent veikiant per
negatyvy | save nukreiptg jkyry apmastyma ir socialiniy santykiy triikkuma, kuris atsiranda dél
kuriamy neigiamy minciy apie save ir santykius. Ekeblad ir Holmqvist (2016) patvirtindami
depresijos ir mentalizacijos sgsajas papildo, jog asmeny, kuriy refleksijos funkcija buvo
aukstesne, depresijos iSreikStumas po gydymo sumazejo, taigi tai rodo, kad mentalizacijos
pagalba galima padéti kiek sumazinti depresijos simptomus. Apibendrinant, galime pastebéti,
jog depresija siejasi su menkesniais refleksijos funkcijos gebéjimais. Asmens patiriamos
emocijos sunkiau reflektuojamos ir i$jauc¢iamos per kiing, kity emocijos suprantamos tik
iSreiskiant elgesiu, be to, mentalizacija menksta dél neigiamo mastymo apie save ir socialiniy

kontakty triikumo.

DepresiSkumas ir narcizmas

Aptarus depresijos ir mentalizacijos ryS§j svarbu suprasti, kaip narcizmas savo ruostu
siejasi su depresija. Abiejy konstrukty tarpusavio rySys yra tyrinétas anksciau. Yra autoriy,

kurie mano, jog narcizmo bumas iSrySkéjo biitent d¢l to, kad daugéja depresija serganciyjy
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asmeny (Twenge & Campbell, 2010), depresijos skai¢iaus didéjimag patvirtina tyrimai,
kuriuose minima, kad depresija skundziasi vis daugiau vakary Saliy Zmoniy (Fond et al.,
2019). Nurodoma, kad depresiskumas ir narcistinis asmenybés sutrikimas neretai
diagnozuojami kartu (Fjermestad-Noll, Ronningstam, Bach, Rosenbaum, & Simonsen, 2020).
Randami tyrimai, kuriuose neadaptyvaus narcizmo bruozai teigiamai siejasi su psichologiniu
distresu, tarp jy ir emociniais sunkumais (Kealy, Tsai, & Ogrodniczuk, 2012). Vieno
ilgalaikio tyrimo metu, kuriame bitent tirtas narcizmo ir depresijos rySys, patvirtinta, kad
neadaptyvus narcizmas teigiamai siejasi su depresijos simptomais, tokiais kaip: intereso
nebeturéjimas, negaléjimas patirti malonuma (anhedonija), pozityviy emocijy nebuvimas ir
bendra depresija (Dawood & Pincus, 2018). Autoriai pastebéjo, jog asmenys pasiZzymintys
iSreik§tu patologiniu narcizmu depresiSkumg patiria varijuotai, t. y. jy depresiSkumo
patyrimas neislicka vienodo lygio, o gana svyruoja gyvenimo eigoje (Dawood & Pincus,
2018). Taip pat, teigiama, jog remiantis patologinio narcizmo matavimu galima nuspéti
intereso malonumo jausmui praradimo stipruma laiko bégyje (Dawood & Pincus, 2018).
Kitiems autoriams aiSkinant narcizmo ryS§j su depresija manoma, jog nepatenkinti stipriis
pripazinimo, susizavéjimo, idealizavimo poreikiai gali vesti link elgesio ir emocijy
reguliacijos sunkumy, tad depresija sicjama su narcizmu per emocijy ir elgesio reguliacijos
sutrikdyma (Grubbs & Exline, 2016). Asmeniui iSreiSkiant neadaptyvy narcizmg, teigiama,
kad kartu asmuo pasizymi menkesne saviverte, kuri palaikoma bitent per Savojo
grandioziSkumo, priesiskumo ir dominavimo isreiskimg (Kohut, 2009b; Raskin, Novacek, &
Hogan, 1991). Aiskinantis savivertés komponento jtakg depresijai, remiantis pazeidziamumo
modeliu, aiSkinanciu depresija, tirta, ar savivertés menkumas yra susijes su narcistiniu
savivertés kélimo trikumu (Orth, Robins, Meier, & Conger, 2016). Gauti rezultatai nurodo,
kad visgi narcistinio saves aukStinimo trukumas néra depresijg nuspéjantis veiksnys, 0 tam
daugiausiai reikSmés turi savivertés menkumas, tai reiSkia, kad savivertés menkumas siejasi
su depresija, nepaisant to, ar asmuo pasizymi narcizmu, ar ne (Orth et al., 2016). Skirstant
narcizmg j dimensijas randamas rysys tarp depresisko temperamento ir pazeidziamo narcizmo
(Tritt et al.,, 2010). Aiskinant, kodél narcistinis pazeidzZiamumas, o ne narcistinis
grandioziskumas siejasi su depresijos rizika, argumentuojama, kad asmuo pasiZymintis
narcistiniu pazeidziamumu suvokia, kad jo save iSaukstinancios fantazijos yra neatitinkancios
asmens gyvenimo realybés (Dickinson & Pincus, 2003). Kita vertus yra tyrimy nurodanciy,
kad narcizmas neigiamai siejasi su depresija (Aalsma, Lapsley, & Falnnery, 2006).
AiSkinama, kad narcCistiniy bruozy turintys asmenys yra labiau linke iSlaikyti teigiama
savivaizdj, taigi malSinti abejones savimi, savo patiriamg gédg iSreikSdami kaltinimais
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kitiems ir koncentruodami démesj ] kity klaidas, taigi tai gali sumazinti neigiamas emocijas
susijusias su savimi, tad ir sumazinti depresijos tikimybe (Pincus et al., 2014). Kartu
teigiama, kad asmenys, turintys narcistiniy bruozy, gali justi depresijos simptomus ir
interpretuoti tai kaip grésme jy kontrolés jausmui, o tai sutrikdyti kontaktus su aplinkiniais
(Ronningstam, 2013). Taigi, galime pastebéti, kad narcizmas, priklausomai nuo to, kaip
konceptualizuojamas, kuom matuojamas gali tiek neigiamai, tiek teigiamai sietis su depresija.
Vienas depresijos ir narcizmo ryS$iy aiSkinamas pasitelkiant emocijy reguliacija, kitas apimant
saviverte. Skirstant neadaptyvius narcistinius bruozus j dimensijas, randama, kad su depresija
reik§mingai siejasi narcistinio pazeidziamumo bruozai.

1.2.3. Narcizmo, mentalizacijos ir depresiSskumo sgsajos: mentalizacijos kaip
ry$io mediatoriaus vaidmuo

Su mentalizacija, kaip zinome, glaudziai susijusi emocijy reguliacija (Fonagy et al.,
2002), emocijy reguliacijos sunkumus, kaip anks¢iau aprasyta, galime pastebéti abejais Siame
tyrime nagrinéjamy konstrukty atvejais, t. y. tiek iSreiSkiant narcistinius bruozus, tiek
patiriant depresijos simptomus. Dawood ir Pincus (2018) teigia, kad galimai vienas i$
narcizmo ir depresijos rySio mechanizmy gali biti batent sunkumai su emocijy perdirbimu.
Jy teigimu, narcizmu pasizymintys asmenys gali sunkiau integruoti ir konstruktyviai reaguoti
] savo emocijas, jausmus, Kurie susij¢ su saves jausmu ir rySiais su kitais asmenimis (Dawood
& Pincus, 2018). Toks sutrikdymas gali kelti neigiamus jausmus, tapti nasta ir galop prisidéti
prie depresijos (Dawood & Pincus, 2018). Kartu dél sutrikdytos komunikacijos ir socialinio
bendravimo jiems gali biiti sunkiau rasti paramag i§ kity asmeny, kas vélgi, minima, gali
prisidéti prie depresijos (Dawood & Pincus, 2018). Taigi tyrime kartu siejami narcizmas,
depresija ir emocijy reguliacijos mechanizmai. Kiti autoriai noréjo issiaiskinti, ar sutrikdytas
emocijy suvokimas (angl. processing) medijuos rysj tarp patologinio narcizmo dimensijy ir
depresijos simptomy (Kealy, Laverdiére, & Pincus, 2020). Rastas statistiskai reik§mingas
netiesioginis pazeidziamo narcizmo efektas depresijos simptomams rys$j medijuojant
nesuvoktoms, neperdirbtoms emocijoms (Kealy et al., 2020). Tad jrodyta, kad pazeidziamo
narcizmo rai§ka prognozuoja pasireiSkiant neigiamems jausmams, kurie véliau prognozuoja
stipresniy depresijos simptomy pasireiskima (Kealy et al., 2020). Kartu, galima rasti tyrimy,
kuriuose randama, kad kita narcizmo dimensija — narcistinis grandioziSkumas — maZiau
siejasi su depresija (Loeffler, Huebben, Radke, & Habel, 2020). Minima, kad asmenys, kurie
iSreiskia stipriau iSreiSkia narcistinj grandioziSkumg, emocijas reguliuoja neslopindami

teigiamy emocijy ir reikSdami kontroliuojamas neigiamas emocijas (Loeffler et al., 2020).
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Tuo tarpu narcistiniu pazeidziamumu pasizymin¢iy asmeny potyriai Siejasi su depresija ir
anhedonija ir kartu sie asmenys reguliuodami savo emocijas taiko gana neadaptyvias emocijy
reguliavimo strategijas emocijas slopindami (Loeffler et al., 2020), tad galime pastebéti, kad
emocijy reguliacija gali baiti kiek skirtinga esant skirtingoms narcizmo dimensijoms ir
skirtingai sietis su depresija. Siuo tyrimu taip pat pastebéta (skirtingai nei prie§ tai minétuose
tyrimuose), kad nei viena dimensija nesisieja su emocijy reguliacijos gebéjimu (Loeffler et
al., 2020). Remiantis Siais tyrimais galime kelti prielaida, kad mentalizacijos gebéjimas gali
turéti vaidmenj narcizmo ir depresijos sasajoje, taip pat rySys gali rastis tiriant pazeidziamo

narcizmo dimensija.

Perzvelgus tyrimus, narcistinio grandioziskumo ir pazeidziamumo bruozai yra nedaug
tirti siejant juos su mentalizacijos gebéjimais. Taip pat yra teoriSkai ir kiek moksliskai
zinoma, kad konstruktai sgveikauja tarpusavyje. Analizuojant literatiirg galime pastebéti, kad
narcizmo rySys su depresija galimas tirti iSrySkinant skirtingus narcizmo komponentus.
Atlickant §j tyrima aiSkintumémeés, Kkaip narcistiniai bruozai siejasi su mentalizacija ir
depresiSkumu, ir analizuotume jy tarpusavio saveikos kelius. Tad manome, kad svarbu ir
toliau tyrinéti konstrukty rysius, kurie galbut leisty kelti jzvalgas darbui su klientais, turint
omenyje, jog mentalizacija yra pasitelkiama terapiskai dirbant su ribinés asmenybés

sutrikimg turin¢iais asmenimis (Bateman & Fonagy, 2010).

1.3.Tyrimo tikslas ir klausimai

Tyrimo tikslas: Analizuoti narcistiniy bruozy, mentalizacijos ir depresiskumo sasajas.

Tyrimo klausimai:
1. Kaip skiriasi auks$tesniy ir Zemesniy narcistiniy bruozy jveréiy grupiy mentalizacijos

ir depresiSkumo jverciai.

2. Kaip siejasi narcistiniy bruozy grupés, mentalizacija ir depresiskumas aukstesniy ir
zemesniy narcistiniy bruozy jveréiy grupése?

3. Ar bendroje populiacijoje mentalizacija medijuoja rysj tarp narcistiniy bruozy grupiy

ir depresiskumo?
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2. METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviali

Tyrime tirta viena bendros populiacijos imtis. Tyrime dalyvavo — 508 asmenys. Tyrimo
dalyviai buvo atrenkami netikimybine patogigja ir sniego gnitztés atranka. Dalyvius
pasickéme kviesdami internetu uZpildyti demografiniy duomeny anketg ir tyrimo
instrumentus. Amziaus ribos 18 — 70 mety (M = 35,63; SD = 10,66). Didzioji dalis tyrimo
dalyviy buvo moterys — 396 (78%), vyrai sudaré 22% (112) dalyviy. Didzioji dauguma 412
tyrimo dalyviy gyveno mieste (81.1%), 51 (10%) tiriamasis gyveno miestelyje, 37 (7,3%)
gyveno kaime, lik¢ 8 nurodé, jog gyvena uzsienyje ar nepateiké konkretaus atsakymo. 349
dalyviai yra jgije aukstaji universitetinj iSsilavinimg (68,7%), 52 aukstaji neuniversitetinj
(10,2%), 37 (7,3%) vidurinj, 31 (6,1%) yra nebaige aukstosios mokyklos, 20 (3,9%) igije
profesin;j i$silavinima, 19 (3,7%) igij¢ aukstesnjjj i$silavinimg. Rinkome duomenis ir apie tai,
kaip pandeminé situacija palieté asmenj: 57,7 % apklaustyjy teigé, kad pandeminé situacija
paliete tik tiek, kad reikéjo laikytis karantino; 10,2 % tyrimo dalyviy teige, kad reikéjo
laikytis saviizoliacijos jtariant uzsikrétus virusu, 9,1 % teigé, kad sirgo vienas i$ artimyjy, 5,1
% tyrimo dalyviy patys sirgo ir 17,9 % patyré kelis anksé¢iau iSvardintus sunkumus. Pabaigus
tyrimg, tyrimo dalyvius, atsizvelgiant | surinktus narcizmo jvercius, naudodami klasterine
analize, skirstéme j dvi — aukStesniy (AN]) ir Zemesniy (ZN]) narcistiniy bruozy jverdiy —
grupes. Kartu patikrinome amziaus, i$silavinimo, pandemijos poveikio (zr. 1 priedas) ir lyties
skirtumus tarp grupiy. Lyties pasiskirstymas tarp grupiy tikrintas taikant chi kvadrato
homogeniskumo kriterijy (> = 0,00, df = 1, p = 0,997). Statistiskai reikSmingai grupés
skyrési tik amziumi: AN] grupéje amzius buvo mazesnis (AN] vidurkinis rangas = 32,67,
ZNJ vidurkinis rangas = 38,81, p < 0,01). Bendros imties apraSomoji statistika pateikta

prieduose (Zr. 2 priedas).
2.2. Tyrimo instrumentai

Trumpasis patologinio narcizmo aprasas (angl. Brief - Pathological Narcissism
Inventory, (B-PNI)). Sukurtas A. Pincus, M. Schoenleber, M. J. Roche., E. Wetzel, B. W.
Roberts (Schoenleber, Roche, Wetzel, Aaron, & Brent, 2015). Instrumentu matuojamas
patologinis (neadaptyvus) narcizmas. Instrumentg sudaro 7 subskalés: nepripazinimo jnirsis
(ER), isnaudojimo polinkis (EXP), didybés fantazijos (GF), saves iskélimas aukojantis
(SSSE); priklausoma saviverté (CSE), saves slépimas (HS), nuvertinimas (DEV)), kurias

sugrupavus iSsikristalizuoja dvi dimensijos — paZeidziamo ir grandiozinio narcizmo.
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Instrumenta sudaro 28 teiginiai. Skai¢iuojami grandioziSkumo ir paZzeidziamumo subskaliy
rodikliai sumuojant atitinkamy teiginiy jveréius (Schoenleber et al., 2015). Galimas skai¢iuoti
bendras suminis visy teiginiy jvertis (Schoenleber et al., 2015). Originalo versijos validumas
tikrintas taikant patvirtinanciaja faktoring analize, visi modelio tinkamumo rodikliai buvo
tinkami studenty ir bendruomenés populiacijose: CFI 0,916 — 0,914; TLI 0,906 — 0,904;
RMSEA 0,059 — 0,601 (Schoenleber et al., 2015). Kriterinis validumas tikrintas naudojant
,Narcistinés asmenybés inventoriy — 16” (NPI — 16, angl. Narcissistic Personality Inventory -
16) ir ,,Savizymos psichopatologijos skalg — II” (SPR-II, angl. Self-Report Psychopathy scale
-11) — instrumentas validus (Schoenleber et al., 2015).

Lictuviska Sio instrumento Versija yra iSversta ir sutvarkyta tyrimo tikslams. Du
nepriklausomi vertéjai verté ilggjg Sio instrumento versijg (52 teiginiai) j lietuviy kalba,
vertimai tarpusavyje suderinti. Suderinus bendrus lietuviy kalbos teiginius, kitas vertéjas
verté instrumentg atgal | originalo kalbg. Atgalinis vertimas nusiystas autoriui Pincus
perzitréti ir patvirtinti. Atlikome instrumento validavimo tyrimg Kartu su S. Puroniene, L.
Jurkaityte, vadové doc. dr. D. Cekuoliené ir Gabriele Kurapkaite, vadové doc. dr. A. Adler.
Tyrimas vyko 2020 mety vasario — kovo ménesiais. Tyrimui surinkome 139 tyrimo dalyviy,
tyréme studentus, instrumentus pateikéme popieriaus — pieStuko principu. Tikrinome
instrumento konvergentinj ir divergentinj validumg naudodami instrumenta: NEO - FFI.
Grandioziskumas koreliavo teigiamai ir statistiSkai reikSmingai su neurotiskumu (r = 0,35, p
= 0,00), atvirumu (r = 0,20, p = 0,02), pazeidziamumas statistiSkai reikSmingai neigiamai
koreliavo su ekstraversiSkumu (r = - 0,32, p = 0,00), sutarumu (r = -0,19, p = 0,03) ir
neigiamai su neurotiSkumu (r = 0,70, p = 0,00). Skai¢iavome instrumento patikimuma
Cronbach o = 0,905. Atlikus patvirtinanciajg faktoring analiz¢, nuspregsta magistrinio darbo
tyrimui naudoti trumpajg instrumento versija, kadangi trumposios versijos modelio
tinkamumo rodikliai buvo geresni (Zr. 3 priedas), kartu keistos trijy teiginiy formuluotés
tikintis, jog patikslinus teiginius, Siy taiginiy faktoriy svoriai bus didesni. Trumpgja $io
instrumento versija, kurig naudojome Siame tyrime, sudaro teiginiai i§ ilgosios versijos.

Trumposios instrumento versijos, su pakeistais teiginiais, patvirtinanciosios faktorinés
analizés atskiry teiginiy faktoriy svoriai ir subskaliy ir skaliy tinkamumo rodikliai, atlikus §j
magistrinio darbo tyrima, pateikti prieduose (zr. 4 ir 5 priedas). Modelio tinkamumo rodikliai
nurodo gerg modelio tinkamumg duomenims: RMSEA = 0,04, CFI = 0,95, TLI = 0,94.
Grandioziskumo skalés Cronbach « = 0,77: didybés fantazijos subskalés Cronbach « = 0,83;
iSnaudojimo polinkio Cronbach a = 0,73; saves is8kélimo aukojantis Cronbach o = 0,67.

Pazeidziamumo skalés Cronbach a = 0,90: nuvertinimo Cronbach a = 0,75, saves slépimo
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Cronbach a = 0,71; priklausomos savivertés Cronbach a = 0,84; nepripazinimo jnirSio
Cronbach a = 0,77.

Mentalizacijos skalé (Mentalization Scale (MentS), (Dimitrijevi¢, Hanak,
Dimitrijevi¢, & Marjanovié¢, 2018)). Klausimynas skirtas mentalizacijos gebéjimo matavimui
sudaro 28 teiginiai, kurie skirstomi j tris subskales: su savimi susijusi mentalizacija (sudaro 8
teiginiai); su kitais susijusi mentalizacija (sudaro 10 teiginiy) ir mentalizacijos motyvacija (10
teiginiy). SkaiCiuojami subskaliy ir bendras jverciai sumuojant tyrimo dalyviy pazymétus
jverCius (Dimitrijevi¢ et al., 2018). Originalo kalbos versijos psichometrinés charakteristikos:
instrumentas validus tikrinant divergentinj ir konvergentinj validumg (naudotos NEO- FFlI;
,Revised Questionnaitre for Attachment Assesment (2004, 2010); ,, The Modified
Experiences in Close Relationships — Revised* (2000); ,,Empathy Quitient (2004); ,,Trait
Emotional Inteligence Questionnaire (2009); ,,Mayer — Salovey — Caruso Emotional
Intelligence Test Version 2.0 (2002)) (Dimitrijevi¢ et al., 2018). Originalo subskaliy
patikimumas bendroje populiacijoje svyruoja nuo Cronbach o = 0,74 iki o = 0,79
(Dimitrijevi¢ et al., 2018).

Instrumentas | lietuviy kalbg verstas R. Barkauskienés, G. Skabeikytés, L.
Gervinskaités—Paulaitienés, A. Adler ir D. Mikucionytés, gautas leidimas naudoti §j
instrumentg. LietuviSkos versijos psichometrinés charakteristikos vis dar skaiiuojamos.
Mano bakalauro darbo tyrimo kontrolingje imtyje bendros subskalés patikimumas Cronbach
a = 0,85; su savimi susijusios mentalizacijos a = 0,78; su kitais susijusios mentalizacijos o =
0,81; mentalizacijos motyvacijos o = 0,74 (Lukasevi¢iiite, 2019). Siame darbe bendros
subskalés patikimumas Cronbach a = 0,87; su savimi susijusios mentalizacijos o = 0,77; su

kitais susijusios mentalizacijos a = 0,80; mentalizacijos motyvacijos o = 0,79.

Epidemiologiniy tyrimy centro depresijos simptomy skalé — pataisyta (The Center
for Epidemiologic Studies Depression Scale - Revised, CESD-R), (Eaton, Muntaner, Smith,
Tien, & Ybarra, 2004). Instrumentas skirtas bendroje populiacijoje iSmatuoti depresijos
simptomus pasireiskiancius dviejy savaiciy bégyje (Eaton et al., 2004). Instrumentg sudaro 20
teiginiy, kuriais apibudinamas litidesys, interesy praradimas, apetitas, miegas, susikaupimas,
kalté, nuovargis, judésena ir suicidinés mintys. Bendras jvertis skaiCiuojamas sudéjus visy
teiginiy jveréius (Eaton et al., 2004). Originalo psichometrinés charakteristikos: instrumentas
validus, patikimumas Cronbach o = 0,928 (Van Dam & Earleywine, 2011). Lietuvoje néra

adaptuotas, standartizuotas, normos néra irgi nustatytos. Instrumentas verstas, atliktas
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atgalinis vertimas, kuris suderintas su autoriumi. Instrumentas naudotas mano bakalauro
darbui (Lukaseviciate, 2019). Bandomojo tyrimo metu atlikta patvirtinancioji faktoriné
analizé: CFl = 0,946, TLI = 0,933, 2 = 226,402, p < 0.05, imtis 114 tyrimo dalyviy.
Bakalauro darbe patikimumas Cronbach a = 0,92 (Lukasevi¢iiité, 2019). Siame darbe CESD-
R Cronbach « = 0,93.

2.3. Tyrimo eiga

Sio darbo tyrimas vykdytas kartu su dviemis kolegémis Svetlana Puroniene ir Lina
Jurkaityte (darby vadové doc. dr. D. Cekuoliené). Bendro projekto tikslas buvo istirti
nepalankiy vaikystés patyrimy, narcizmo, depresiSkumo, pasibjauréjimo savimi ir
mentalizacijos sgsajas. Tyrime kviesti dalyvauti suaugusieji. Tyrimo imciai istirti sukurta
internetiné apklausa naudojant platforma ,,Survey Monkey*, kurioje pateikti instrumentai ir
demografiniy duomeny anketa. Apklausa vieSinta ,,Facebook® grupése, prasant dalintis

pazjstamy. Tyrimas vyko $iy mety vasario — kovo meénesiais.

Atliekant interneting apklausa, prie$ pateikiant tyrimo instrumentus ir demografiniy
duomeny anketg, tyrimo dalyviai buvo informuoti apie tiriamus konstruktus,
konfidencialumo ribas, galimybes sustabdyti dalyvavima tyrime, tyrimo trukme¢, rizikg ir
tikslg. Dalyviy praSyta patvirtinti sutikimg dalyvauti tyrime. Taip pat tyrimo pabaigoje buvo
pateikiamas tekstas su informacija, kur tyrimo dalyviai gali kreiptis emocinés paramos, ar
pasiteirauti dél tyrimo. Nurodyti tyréjy kontaktai, norint susisiekti kilus klausimams (zr. 6

priedas).

Baigus tyrimg, surinkus duomenis tyrimo dalyviai buvo skirstyti ;1 dvi grupes pagal
,,Trumpojo patologinio narcizmo apraso® instrumento jver¢ius, naudojant klastering analize.
Sudarytos aukstesniy narcistiniy bruozy jveréiy (AN]) ir Zemesniy narcistiniy bruozy jveréiy

(ZN]) grupés.
2.4. Duomeny analizés metodai

Duomeny analizei naudotos ,,IBM SPSS Statistics 22 versija, ir ,,Mplus 8% versija.
Naudojantis ,,.SPSS* paketu skai¢iuotas duomeny normalumas (Shapiro-Wilk), visi darbe
naudojami kintamieji neatitinka normaliojo pasiskirstymo kriterijy. Taip pat, naudojantis
SPSS paketu, skaiciuoti skaliy jver¢iy vidurkiniai rangai (Mann — Whitney) palyginimui tarp
grupiy ir Spearman koreliacijos norint issiaiskinti amziaus, i$silavinimo, pandemijos poveikio

ry$ius SU narcistiniais bruozais, mentalizacija ir depresiSkumu. Taip pat taikytos Spearman
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koreliacijos norint issiaiskinti narcistiniy bruozy, mentalizacijos ir depresiSkumo tarpusavio
sgsajas Siame darbe, kai kuriuose rySiuose buvo kontroliuoti amziaus ir iSsilavinimo
kintamieji, kadangi Sie kintamieji statistiSkai reikSmingai siejosi su kai kuriais tyrimo
konstrukty kintamaisiais (zr. 7 priedas). Koreliacijos dydziai vertinami atitinkamai: 0 — +0,3
silpnas ryS8ys, £ 0,3 — £ 0,7 vidutinis rySys, + 0,7 — % 1 stiprus rySys (Ratner, 2009). Tikrintas
skaliy ir subskaliy patikimumas vidinio suderintumo badu, taip pat skai¢iuoti ir apraSomieji

imties rodikliai.

Tyrimo dalyviai buvo suskirstyti 1 dvi grupes pagal narcistiniy bruozy isreikStuma.
Tai daryta norint paanalizuoti ar ir kaip, bendroje populiacijoje iSskiriant aukstesniy ir
zemesniy narcistiniy bruozy jver¢iy grupes, skiriasi tiriamyjy konstrukty isreikStumas ir
tarpusavio sgsajos. Skirstymui atlikti buvo taikytas k-vidurkiy klasterizacijos metodas.
Pirmajg grup¢ sudaré asmenys (n = 263), kuriy narcizmo iSreik§tumas, matuojant ,,B-PNI*,
buvo aukstesnis. Antrgja grupe sudaré asmenys (n = 245), kuriy narcizmo iSreik$tumas buvo

atitinkamai statistiSkai reikSmingai Zemesnis.

Mediacinei analizei naudota ,,Mplus 8¢ programa. Naudojantis ja tikrinta, ar
mentalizacija medijuoja ry$j tarp narcistiniy bruozy ir depresiSkumo bendroje populiacijoje.
Vertinant modelio tinkamumg buvo atsizvelgiama j Siuos rodiklius: RMSEA (angl. Root
Mean Square Error of Approximation) vidutinés aproksimacijos paklaidos kvadrating Saknj;
CFI (angl. Comparative-fit index) saglyginj suderintumo kriterijy, TLI (angl. Tucker-Lewis
index) Takerio- Liuiso indeksa ir SRMR (angl. Standartized Root Mean Square Residual)
standartizuotg vidutinés kvadratinés Saknies lickang. Modelio gera tinkamuma nurodo
RMSEA < 0,05 (salyginj tinkamumg RMSEA < 0,08) (Joreskog & Sorbom, cit. i§ Xia &
Yang, 2019), CFl ir TLI > 0,90 (Hooper, Coughlan, & Mullen, 2008), SRMR < 0,08 (Hu &
Bentler, 1999). Mediacinés analizés tiesioginio ir netiesioginio efekto reik§mingumas
vertintas remiantis 95 % pasiklautiniais intervalais. Analizei pritaikyta 10000 atsitiktiniy
kartotiniy im¢iy saviranka (angl. bootstrapping). ReikSmingi efektai laikyti tuomet, kai jy

pasiklautiniai 95 % intervalai neapimdavo 0 reik§més (Geiser, 2013).
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3. REZULTATAI

Siame skyriuje pateiksiu gautus rezultatus atlikus tyrima norint igsiaiskinti narcistiniy
bruozy, mentalizacijos ir depresiSkumo sasajas suaugusiyjy imtyje. Bendros populiacijos
imtj, surinkus duomenis, skaidéme j dvi grupes pagal narcistiniy bruozy isreikStuma:
aukstesniy (AN]) ir zemesniy (ZN]) narcistiniy bruoZy jveréiy grupés. Iskyrimui j grupes
naudotas k-vidurkiy klasterizacijos metodas, grupés tarpusavyje skyrési visomis narcistinius
bruozus matuojan¢iomis subskalémis (zr. 1 pav.), iSsamesni rezultatai pateikiami prieduose

(zr. 8 priedas). Rezultaty ir jy aptarimo 1-3 poskyriuose analizuojami $iy grupiy skirtumai.

0.8
0.6
0.4
0.2
o EXP SSSE GF CSE HS DEV ER
0.4

-0.6

Standartizuoti klasteriy vidurkiai, z balais

-0.8

m | klasteris (AN])  m2 klasteris (ZN])

1 pav. Vaizduojami klasterinés B-PNI instrumentu surinkty duomeny analizés metu gauti rezultatai.
EXP = isnaudojimo polinkis, SSSE = saves iskélimas aukojantis, GR = didybés fantazijos, CSE =
priklausoma saviverté, HS = saves slépimas, DEV = nuvertinimas, ER = nepripazinimo jnirsis.

Taip pat verta atkreipti démesj, jog, analizuojant ir aptariant rezultatus, sgvokai
narcistiniy bruozy grupés (turint omeny narcistinj grandioziSkumg ir narcistinj

paZzeidziamumg), kaip sinonimg naudosime narcizmo dimensijy sagvoka.

3.1.Mentalizacijos ir depresiskumo jverciy skirtumai auksStesniy ir zemesniy
narcistiniy bruozy jverciy grupése

Tirdami aukstesniy (toliau AN]) ir Zemesniy (toliau ZN]) narcistiniy bruozy jveréiy
grupiy konstrukty skirtumus atlikome Mann — Whitney analize. Gauti rezultatai pateikiami 1

lenteléje.
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Visy mentalizacijg matuojanciy subskaliy jverciai buvo zemesni AN] grupéje lyginant su
ZNIJ grupe, visgi statistikai reik§mingi $iy grupiy skirtumai pastebéti tik su savimi susijusios
mentalizacijos jver¢iuose (AN] vidurkinis rangas = 25,77, ZNJ vidurkinis rangas = 30,30, p <
0,01) ir bendros mentalizacijos jveréiuose (ANI vidurkinis rangas = 103,19, ZNJ vidurkinis
rangas = 108,56, p < 0,01). Tai reiskia, kad aukstesnius narcistiniy bruozy jveréius turintys
asmenys prasCiau geba suvokti save esant veding vidiniy psichiniy biiseny bei bendrai
prasCiau geba mentalizuoti. DepresiSkumas buvo taip pat statistiSkai reikSmingai Zemesnis
ZN] grupéje, lyginant ja su AN] grupe (AN] vidurkinis rangas = 21,24, ZN] vidurkinis rangas
=11,20, p < 0,01), tad aukstesnius narcistiniy bruozy jvercius surenkantys asmenys iSreiskia
daugiau depresijos simptomy nei asmenys turintys zemesnius narcistiniy bruozy jvercius.
Taigi apibendrinant, AN] tyrimo dalyviy grupé pasizymi didesniu depresiskumu ir prastesniu
gebéjimu mentalizuoti savo elgesj ir vidines biisenas bei bendrai pras¢iau mentalizuoja.
Grupés statistiSkai reikSmingai nesiskyré mentalizacijos motyvacijos ir su kitu susijusios
mentalizacijos jverc€iais.

1 lentelé. Aukstesniy ir Zemesniy narcistiniy bruozy jverciy tiriamyjy grupiy konstrukty skaliy
vidurkiniy rangy skirtumai.

ANTJ (n = 263) ZNJ (n = 245)
M (vidurinis. M (vidurkinis
rangas) rangas) z p

Ment-K 38,35 (244,86) 39,09 (264,85) -1,54 0,12
Ment-S 25,77 (197,53) 30,30 (315,66) -9,08 0,00
Ment-M 39,08 (253,07) 39,17 (256,03) -0,23 0,82
Ment-B 103,19 (225,56) 108,56 (285,57) -4,61 0,00
DEP 21,24 (307,24) 11,20 (197,88) -8,40 0,00

Pastaba. Ment-K = su kitu susijusi mentalizacija, Ment-S = su savimi susijusi mentalizacija, Ment-M
= mentalizacijos motyvacija, Ment-B bendras ,Mentalizacijos skalés* jvertis, PNI G =
grandioziSkumas, PNI_V = pazeidziamumas, DEP = depresiskumas. Paryskinti statistiSkai reikSmingi
skirtumai.

3.2. Narcistiniy bruozy, mentalizacijos ir depresiSkumo sgsajos aukstesniy ir zemesniy
narcistiniy bruozy jverciy grupése

Aiskinantis tiriamyjy konstrukty sasajas ANJ ir ZNJ grupése buvo taikytos Spearman

koreliacijos (zr. 2 lentel¢ ir 3 lentel¢). Amziaus, iSsilavinimo ir pandemijos poveikio sgsajos

su tiriamaisiais konstruktais buvo patikrintos norint jvertinti $iy kintamyjy kontrolés poreikj

(zr. 7 priedas), taip pat jvertinti konstrukty jver¢iy skirtumai tarp ly¢iy (zr. 2 priedas)
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bendroje imtyje. AmzZiaus ir iSsilavinimo kintamieji kai kuriuose ry$iuose buvo kontroliuoti,

kadangi siejosi su tiriamais konstruktais.

Aukstesniy narcistiniy bruozy jverciy grupéje gautos statistiskai reikSmingos silpnos
(rs iki = 0,3) ir vidutinés (rs £ 0,3 — 0,7) teigiamos Kkoreliacijos tarp narcistinio
grandioziSkumo ir mentalizacijos susijusios su kitais (rs = 0,24, p < 0,01), narcistinio
pazeidziamumo ir depresiSkumo (rs = 0,31, p < 0,01). Statistiskai reikSmingos silpnos (rs iki
+ 0,3) ir vidutinés (rs = 0,3 — 0,7) neigiamos koreliacijos rastos tarp pazeidziamo narcizmo
bruozy ir su Kitu susijusios mentalizacijos (rs = -0,16, p = 0,01), pazeidziamo narcizmo ir
mentalizacijos susijusios su savimi (rs = -0,35, p < 0,01) bei mentalizacijos susijusios su
savimi ir depresiskumo (rs = -0,26, p < 0,01), pazeidZziamo narcizmo ir bendros
mentalizacijos subskales (rs = -0,27, p < 0,01) (zr. 2 lentel¢). Tai reiskia, kad Sioje grupéje
stipréjant narcistiniam grandioziskumui kartu geréjo suvokimas, kad kity elgesys yra vedinas
vidiniy psichiniy buseny, o stipr¢jant depresijos simptomams stipréjo ir pazeidziamo
narcizmo raiSka. Taip pat, stipréjant pazeidZziamo narcizmo raiSkai prastéjo savo ir kito
elgesio kaip vedino vidiniy psichiniy biiseny supratimas ir bendras mentalizacijos gebéjimas.

Kartu prastéjant gebéjimui mentalizuoti savo patyrimus stipréjo depresijos simptomai.

2 lentelé. Pateiktos Spearman koreliacijos aukstesniy narcistiniy bruozy jverciy grupéje. Salia per
britksnj pateiktos dalinés koreliacijos kontroliuojant amziy arba iSsilavinimq.

Ment-K Ment-S M&nt' Ment-B PNI_G PNI_V
PNI_G 0,24™ -0,09/-0,09 0,07 0,07 -
PNI_V -0,16™ -0,35"/-0,35™ -0,08 -0,27" - -
DEP 0,00 -0,27"1 -0,26™ 0,06 -0,09/-0,08 0,10/0,10 0,317/0,31™

Pastaba. Ment-K = su kitu susijusi mentalizacija, Ment-S = su savimi susijusi mentalizacija, Ment-M
= mentalizacijos motyvacija, Ment-B bendras ,Mentalizacijos skalés* jvertis, PNI G =
grandioziSkumas, PNI_V = pazeidziamumas, DEP = depresiskumas. * p < 0,05, ** p < 0,01.

Zemesniy narcistiniy bruozy jveréiy grupéje (zr. 3 lentelé) gautos statistidkai
reik§mingos silpnos (rs iki = 0,3) ir vidutinés (rs £ 0,3 — 0,7) teigiamos koreliacijos tarp
grandiozinio narcizmo bruozy ir mentalizacijos susijusios su kitu (rs = 0,28, p < 0,01),
grandiozinio narcizmo ir bendros mentalizacijos subskalés (rs = 0,15, p = 0,02) bei
pazeidziamo narcizmo ir depresiSkumo (rs = 0,39, p < 0,01). Statistiskai reikSmingos silpnos
(rs iki = 0,3) ir vidutinés (rs = 0,3 — 0,7) neigiamos koreliacijos gautos tarp narcistinio

pazeidziamumo ir su Kitu susijusios mentalizacijos (rs = -0,18, p < 0,01), pazeidziamo
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narcizmo ir su savimi susijusios mentalizacijos (rs = -0,35, p < 0,01) bei mentalizacijos
susijusios su savimi ir depresiSkumo (rs = -0,30, p < 0,01), narcistinio pazeidZziamumo bruozy
ir bendros mentalizacijos skalés (rs = -0,20, p < 0,01) bei bendros mentalizacijos skalés ir
depresiskumo (rs = -0,16, p = 0,02) (zr. 3 lentel¢). Mentalizacijos motyvacija teigiamai
koreliavo su narcistiniu grandioziskumu (rs = 0,14, p < 0,03). Taigi Sioje grupéje stipréjant
narcistiniam grandioziSkumui geréjo suvokimas, kad kity asmeny elgesys yra vedinas jy
vidiniy psichiniy biiseny bei stipréjo motyvacija mentalizuoti, o stipréjant depresijos
simptomams stipréjo ir narcistinio pazeidziamumo pasireiskimas. Taip pat, stipréjant
pazeidziamO narcizmo bruozams S$ioje grupéje prastéjo savo ir kito elgesio kaip vedino
vidiniy psichiniy buseny supratimas bei bendras mentalizacijos gebéjimas. Kartu stipréjant
depresijos simptomams prastéjo gebé¢jimas mentalizuoti savo paties vidines psichines biisenas
bei bendrai mentalizuoti.

3 lentelé. Pateiktos Spearman koreliacijos Zemesniy narcistiniy bruoZy jverciy grupéje. Salia per
britksnj pateiktos dalinés koreliacijos kontroliuojant amziy arba issilavinimg.

Ment-K Ment-S Ment-M Ment-B PNI_G PNI_V
PNI_G 0,28™ -0,01/-0,01 0,14" 0,15" -
PNIL V  -0,18" -0,35"/-0,35™ 0,01 -0,20™ - -
DEP -0,11 -0,32"/-0,30™ -0,04 -0,19"/-0,16" 0,13"/0,07 0,40/0,39™

Pastaba. Ment-K = su kitu susijusi mentalizacija, Ment-S = su savimi susijusi mentalizacija, Ment-M
= mentalizacijos motyvacija, Ment-B bendras ,Mentalizacijos skalés* jvertis, PNI G =
grandioziSkumas, PNI_V = paZzeidziamumas, DEP = depresiSkumas. * p < 0,05, ** p < 0,01.

Abiejose grupése statistiskai reikSmingai teigiamai Siejosi narcistinis grandioziskumas
su mentalizacija susijusia su Kkitu bei paZeidziamas narcizmas su depresiSkumu. Tgsiant
toliau, narcistinis pazeidziamumas statistiskai reikSmingai neigiamai siejosi su kitu ir savimi
susijusia mentalizacija, depresiSkumas ir su savimi susijusi mentalizacija, pazeidziamas
narcizmas neigiamai siejosi su bendru mentalizacijos jver¢iu. Tik Zemesniy narcistiniy
bruozy jverCiy grupéje statistiSkai reikSmingai teigiamai grandiozinio narcizmo bruozai
siejosi su mentalizacijos motyvacija. Statistiikai reikimingai neigiamai ZN] grupéje siejosi
depresiSkumas ir bendras mentalizacijos skalés jvertis. Tai reiskia, kad tik Zemesniy
narcistiniy bruozy jver¢iy grupéje stipréjant narcistinio grandioziskumo bruozy raiskai didéjo
ir motyvacija mentalizuoti, geréjo bendra mentalizacija, nors stipréjant depresiSkumui Sioje

grupéje prastéjo bendras mentalizacijos gebé&jimas.
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3.3. Narcistiniai bruozai, mentalizacija ir depresiskumas: mediacinio modelio analizé

Spearman koreliacijy analizé, kai kur kontroliuojant amziaus ir iSsilavinimo kintamajj,
atlikta norint jvertinti, ar tarpusavyje siejasi narcistiniy bruozy grupés (dimensijos),
mentalizacija bei depresiSkumas bendroje imtyje (zr. 4 lentelé¢). To reikéjo norint tinkamai
sudélioti bendros populiacijos narcistiniy bruozy ir depresiskumo rysio modelj, mentalizacijai
veikiant kaip $io ry$io mediatoriui. Siai analizei pasirinkta neskaidyti bendros populiacijos
imties j klasterius, kadangi tyrimo dalyviy imtis visgi yra homogeniSka bendros populiacijos
imtis.

4 lentelé. Pateikiamos narcistiniy bruozy grupiy (dimensijy), mentalizacijos ir depresisSkumo
koreliacijos bendroje imtyje. Per briiksnj pateiktos dalinés koreliacijos kontroliuojant amziy arba

issilavinimg.

Ment-K Ment-S Ment-M Ment-B PNI_G PNI_V
PNILG 015" -0,28"/-0,26™ 0,07 -0,04 - -
PNLLV -0,15" -0,50"/-0,49™ -0,03 -0,29™ - -
DEP -0,08  -0,40"/-0,38™ 0,01 -0,21"/-0,19™  0,317/0,27" 0,49 /0,46™

Pastaba. Ment-K = su kitu susijusi mentalizacija, Ment-S = su savimi susijusi mentalizacija, Ment-M
= mentalizacijos motyvacija, Ment-B bendras ,Mentalizacijos skalés* jvertis, PNI G =
grandioziSkumas, PNI_V = pazeidziamumas, DEP = depresiskumas. * p < 0,05, ** p < 0,01.

Matome, kad narcistinis grandioziskumas statistiS$kai reik§mingai neigiamai siejasi su
savimi susijusia mentalizacija (rs = -0,26, p < 0,01), teigiamai siejasi su su kitu susijusia
mentalizacija (rs = 0,15, p < 0,01) bei depresiSkumu (rs = 0,27, p < 0,01). PazeidZiamas
narcizmas statistiSkai reik§mingai neigiamai siejasi su savimi susijusia mentalizacija (rs = -
0,49, p < 0,01), su kitu susijusia mentalizacija (rs = -0,15, p < 0,01), bendru mentalizacijos
gebéjimu (rs = -0,29, p < 0,01) ir teigiamai siejasi su depresiskumu (rs = 0,46, p < 0,01). Taip
pat depresiSkumas neigiamai siejosi su savimi susijusios mentalizacijos gebéjimais (s = -
0,38, p < 0,01) ir bendru menalizacijos geb¢jimu (rs = -0,19, p < 0,01). Koreliacijy stiprumai

svyruoja nuo nuo silpny iki vidutiniy (rs = -0,15 iki rs = -0,49).

Siekiant jvertinti mentalizacijos mediacinj vaidmenj narcistiniy bruozy grupiy ir
depresiskumo rysiui buvo atlikta mediaciné analizé, naudojantis ,,Mplus 8 programa. Visy
pirma buvo iSbandytas teorinis modelis, kuriame minéty narcistiniy bruozy grupiy / narcizmo
dimensijy ir depresiSkumo ry$j medijuoty su savimi, su Kkitu susijusi mentalizacija,
mentalizacijos motyvacija ir bendra mentalizacija. Modelis buvo netinkamas duomenims.
Véliau, atsizvelgus | konstrukty tarpusavio koreliacijas ir teorija, buvo sudarytas Kkitas

modelis. Tirti du vienu metu veikiantys mediatoriai: su savimi susijusi mentalizacija ir su kitu
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susijusi mentalizacija. Priklausomas kintamasis — depresiSkumas, du nepriklausomi
Kintamieji: grandiozinis ir pazeidZiamas narcizmas. Modelyje buvo kontroliuojami lyties,
iSsilavinimo ir amziaus Kintamieji. Lyties ir amziaus Kintamieji kontroliuoti visiems
kintamiesiems (Grijalva et al., 2015; Krach et al., 2009; Salk, Hyde, & Abramson, 2017),
iSsilavinimas kontroliuotas mentalizacijos ir depresiSkumo Kintamiesiems dél sgsajy su
minétais kintamaisiais bendroje imtyje. Gauto modelio tinkamumo rodikliai: y* = 1,17, df = 2,
RMSEA = 0,00, CFI = 1,00, TLI = 1,02, SRMR = 0,01. Isémus labiausiai statistiSkai
nereik§mingg ir teoriskai pagrindziamg regresija, modelis statistiSkai reikSmingai nepakito,

tad buvo likta ties Siuo apraSytu modeliu, gauti rezultatai pateikiami 5 lenteléje.

Pateiktoje 5 lenteléje matome, kad su Kitu susijusi mentalizacija (f = 0,11, PI
[0,05;0,17] dalinai medijuoja narcistinio paZeidziamumo ir depresiskumo rysj. Sis rysys
paaiskina 26,58 % viso efekto. Taip pat yra statistiSkai reikSmingas tiesioginis narcistinio
pazeidziamumo efektas depresiskumui (8 = 0,31, PI [0,21; 0,42]). Taigi, stipréjantys
narcistinio pazeidziamumo bruozai prognozuoja prastéjant su kitu susijusig mentalizacija, o
prastéjantis gebéjimas suvokti kity elgesj esant veding vidiniy psichiniy biiseny (nory,
intencijy ir t.t.) prognozuoja stipréjant depresiSkumui (Zr. 2 pav.). Kartu remiantis gautais
rezultatais galime teigti, kad stipriau patiriamas narcistinis pazeidziamumas tiesiogiai
prognozuoja depresiSkumo stipréjima. Su savimi susijus mentalizacija nemedijavo jokio rysio
tarp narcistiniy bruozy grupiy ir depresiSkumo, taip pat nerastas nei tiesioginis, nei
mediacinis narcistinio grandioziSkumo ir depresiskumo rysys.

5 lentelé. Tiesioginiai, netiesioginiai ir visas efektai mediaciniame modelyje, kur mentalizacijos
skalés medijuoja rysj tarp narcistiniy bruozy grupiy ir depresiskumo

E » &9 8  Tiesioginis efektas Netiesioginis efektas Visas efektas
S 8§ £ =8 95% Pl 95% Pl 95% P
5% 2 £ p—— p _ B v
> Min. Max. Min. Max. n. ax.
o Ment-S 002 -007 0,01
=! DEP 001 -0,09 0,12 004 006 0,14
Z  Ment-K 000 -002 003 ™
>  Ment-S -002 -003 0,10
=! DEP 031 021 042 040 0,30 0,48
Z  Ment-K 011 005 017 ™

Pastaba. Ment-K = su kitu susijusi mentalizacija, Ment-S = su savimi susijusi mentalizacija, PNI_G =
grandioziSkumas, PNI_V = pazeidziamumas, DEP = depresiSkumas. StatistiSkai reikSmingi rezultatai
pazyméti parysSkintai.
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0,3710,27; 0,48 ent-5

O,38| Olll’ 1 ] ) S
N— e e oo _______--_-__________......_._._._._._.___________________ \ )
P | A
i~
I NI V N 0,3

-0,53 [-0,61; -0,45] Ment-K

-0,20 [-0,31; -0,09]

2 pav. Pateikiama mediacinio modelio schema. Ment-K = su kitu susijusi mentalizacija, Ment-S = su
savimi susijusi mentalizacija, PNI_G = grandioziskumas, PNI V = pazeidziamumas, DEP =
depresiSkumas. StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintai. Punktyrine linija pazyméti
statistiSkai nereikSmingi ry$iai.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siuo tyrimu siekta analizuoti narcistiniy bruoZy, mentalizacijos bei depresiskumo
tarpusavio sgsajas suaugusiyjy bendros populiacijos imtyje isskiriant aukStesniy ir Zemesniy
narcistiniy bruozy jverciy grupes. Kéléme uzdavinius iSsiaiskinti, kaip skiriasi minéty dviejy
grupiy mentalizacijos ir depresiSkumo jverciai, kartu panagrinéti, kaip minéti konstruktai
tarpusavyje sicjasi skirtingose grupése. Be to, kéléme klausimg norédami iSsiaiSkinti
mentalizacijos kaip potencialaus narcistiniy bruozy grupiy (narcizmo dimensijy) ir

depresiskumo rysio mediatoriaus rol¢ bendroje populiacijoje.

Remiantis Sio tyrimo metu gautais rezultatais, galime teigti, kad AN] grupé pasizymi
prastesniu gebéjimu suvokti savo elgesj remiantis vidinémis psichinémis biisenomis ir
bendrai pras¢iau mentalizuoja bei patiria stipresnj depresiskuma lyginant su ZNJ grupe. Taip
pat pastebéta, kad abiejose grupése narcistinis grandioziSkumas neigiamai siejosi su gebéjimu
suprasti kity vidines psichines biisenas, o narcistinis pazeidziamumas neigiamai siejosi su
gebéjimu suprasti savo ir kito elgesj remiantis vidinémis psichinémis biisenomis, bei bendru
mentalizacijos gebéjimu. Taip pat, stebéta, kad depresiSkumas teigiamai siejosi su narcisitniu
pazeidziamumu, bet neigiamai koreliavo su savimi susijusia mentalizacija. Tik ZN] grupéje
asmenims iSreiSkiant daugiau narcistinio grandioziskumo geréjo bendri mentalizacijos
gebéjimai ir didé¢jo motyvacija mentalizuoti. Be to, stipréjant depresiSkumui Sioje grupéje

prastéjo bendri mentalizacijos gebéjimai.

Siame tyrime, kontroliuojant amziaus, lyties ir iSsilavinimo Kintamuosius, gauta, kad
su kitu susijusi mentalizacija (t.y. gebéjimas suvokti, jog kito Zmogaus elgesys yra vedinas
vidiniy psichiniy biiseny) dalinai medijuoja pazeidziamo narcizmo bruozy ir depresiskumo
ry$j. Pastebéta, kad stipréjantis pazeidziamas narcizmas tiesiogiai prognozuoja stipréjant

depresiskumui.

Sio tyrimo rezultatai prisideda prie nedidelés narcistiniy bruozy, mentalizacijos ir
depresiskumo tyrimy studijy dalies. Toliau Siame skyriuje pateiksiu detalesnius gauty
rezultaty aptarimus, remdamasi kity autoriy tyrimais. Visgi verta pastebéti, kad netyréme
klinikinés imties. Tai sudaro sunkumy lyginant §j tyrimg su kity autoriy studijomis, kuriuose
buvo tirta klinikiné imtis. Nors negalime tiesiogiai lygint AN] grupés su klinikine imtimi, o
ZN] grupés su kontroline imtimi, visgi, manome, kad i§skirtos ANJ ir ZNJ grupés ir jy
tarpusavio skirtumai gali nurodyti tam tikra bendra tendencija analizuojant aukStesniy ir

zemesniy Narcistiniy bruozy jver¢ius surinkusiy asmeny grupiy rezultatus.
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4.1. Mentalizacijos ir depresiSkumo jver¢iy skirtumai aukstesniy ir Zemesniy
narcistiniy bruozy jverciy grupése
Visy pirma, analizuodami tyrimo metu gautus duomenis, aiSkinomés, kaip skiriasi
mentalizacijos ir depresiikumo jveréiai lyginant i$skirtas bendros populiacijos AN] ir ZNI

grupes.

Remiantis §io tyrimo rezultatais pastebime, kad aukstesnius narcistiniy bruozy
jverCius surinkusioje grupéje su savimi susijusios mentalizacijos bei bendras mentalizacijos
jvertis buvo Zemesnis nei ZN] grupéje. Skirtumy nerasta analizuojant su kitu susijusia
mentalizacijg ir motyvacija mentalizuoti. Taigi, aukstesnius narcistiniy bruozy jverciy lygius
iSreiSkiantys asmenys pasizymi prastesniu gebéjimu suvokti ir interpretuoti savo elgesj kaip
veding vidiniy psichiniy baseny, kartu praséiau geba atskirti, susieti ir kategorizuoti
savuosius jausmus, bei bendrai pasizymi prastesniu gebéjimu mentalizuoti. Gauti rezultatai
dalinai patvirtina Bilotta ir kolegy (2018) tyrima, kuriame nurodoma, kad narcistinj
asmenybés sutrikimg turintys asmenys pasizyméjo prastesniais gebéjimais atpazinti Savo
vidines biisenas, paaiskinti savo elgesj, susieti vidines biuisenas ir elgesj bei suprasti kity
zmoniy perspektyva ir spresti apie jy vidines psichines biisenas. Misy tyrimo rezultatai, nors
tyrime netyréme klinikinés imties, taip pat dalinai patvirtina Dimaggio ir kolegy (2007)
tyrimg, kuriame rasta, kad narcistinj asmenybés sutrikimg turintys zmonés sudétingiau
atpazjsta savo mintis ir emocijas. Musy duomenys Visgi nepatvirtina, kad aukStesniais
narcistiniy bruozy jverciais pasiZymintys asmenys taip pat pasiZymi prastesniu gebéjimu
suprasti kity Zmoniy psichines biisenas, kaip rasta Bilotta ir kolegy tyrime (2018). Galbiit
rezultatai buty pilnai patvirtinantys Bilotta ir kolegy tyrimo iSvadas, jei biitume tyre ir lygine
kliniking imtj, kurioje asmenys turéty nustatyta narcistini asmenybés sutrikima, su
neturinéiais sutrikimy asmenimis. Taigi, remiantis masy tyrimu galime teigti, kad bendroje
populiacijoje asmenys pasizymintys aukStesniu narcistiniy bruozy jver¢iu prasCiau
mentalizuoja, ypa¢ savo veiksmus, kas dalinai patvirtina kity autoriy tyrimuoSe apraSoma

tendencija.

Taip pat lyginant grupes pastebéjome, jog aukStesnius narcistiniy bruozy jvercius
turintys Zmonés pasizyméjo stipresniu depresiskumu. Siuos rezultatus galime dalinai paremti
Fjermestad-Noll ir kolegy (2020) atlikto tyrimo rezultatais, kuriame, lygindami klinikines
imtis, autoriai teigia, kad narcistinis asmenybés sutrikimas daznai randamas kartu su

depresija. Taip pat, randama, kad asmenys turintys narcistnj asmenybés sutrikimg ar
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pasizymintys aukStesniais grandiozinio narcizmo jverCiais, taip pat surenka didesnius
depresiSkumo jverCius nei asmenys neturintys narcistinio asmenybés sutrikimo ar
pasizymintys Zemesniu grandioziSkumo jverciu (Fjermestad-Noll et al., 2020; Jauk &
Kaufman, 2018). Apibendrinant galima teigti, kad miisy tyrimas prisideda prie kity bendry
tyrimy iSvady, jog auksStesnius narcistiniy bruozy jvercius turinys asmenys pasizymi didesniu

depresiskumu.

4.2. Narcistiniy bruozy, mentalizacijos ir depresiSkumo sgsajos aukstesniy ir Zemesniy
narcistiniy bruozy jverciy grupése

Tyrime norédami atskleisti, kaip aukStesniy ir zemesniy narcistiniy bruozy jver¢iy

grupése siejasi tiriami konstruktai, analizavome narcistiniy bruozy grupiy / narcizmo

dimensijy, mentalizacijos ir depresiskumo koreliacijas ANJ ir ZN] grupése.

Remiantis gautais rezultatais galime teigti, kad, nepriklausomai ar narcistiniy bruozy
jveréiai yra aukstesni, ar Zemesni, stipréjant narcistinio pazeidziamumo bruozams Silpnéja su
savimi ir su kitu susijusios mentalizacijos geb&jimai bei bendra mentalizacija, t.y. silpnéja
gebéjimas suvokti savo ir kito asmens elgesj esant priklausoma nuo vidiniy psichiniy bliseny
ir yra sunkiau bendrai mentalizuoti. Siuos rezultatus sunku paremti atitinkamais tyrimais,
bendrai randama, kad mentalizacijos gebéjimai siejasi su narcizmu tokiu btidu, kad asmenys,
pasizymintys neadaptyviu / patologiniu narcizmu, sunkiau geba suprasti savo ir kity jausenas,
sieti jas su elgesio pasekmémis bei asmeny mentalizacijos geb¢jimas gali sugrjzti |
ikimentalizacinj lygj (Bilotta et al., 2018; Dimaggio et al., 2007; Fonagy et al., 2002). Taip
pat atsizvelgiant | tai, kad, pasizymint patologiniu narcizmu, mentalizacija yra teleologinéje
(ikimentalizacinéje) blisenoje, kai asmeniui savivertei palaikyti bitinas aiskiai iSreiskiamas
pagyrimas is§ kity (Fonagy & Target, cit. i§ Drozek & Unruh, 2020), galima manyti, jog tai
nurodo tiek su savimi, tiek ir su kitu Zzmogumi susijusios mentalizacijos sunkumus, kadangi
vyrauja iSoriniais zenklais paremta mentalizacija apie kito Zzmogaus intencijas. Visgi, verta
pastebéti, kad néra tyrimy, kuriuose bity tyrinéta, kaip su savimi ir Kitu susijusios
mentalizacijos gebéjimai siejasi su atskiromis narcistiniy bruozy grupémis / narcizmo
dimensijomis. Taigi, rezultatai patvirtina bendrg kituose tyrimuose randamg tendencijg, jog

pasiZymint neadaptyviais narcistiniais bruozais silpné¢ja mentalizacijos gebéjimas.

Abiejose imtyse stipréjant narcistiniam paZeidziamumui stipréjo depresiskumas. Sis
tyrimas paremia ir papildo kity autoriy atlikta tyrima, kuriame rasta, kad butent pazeidziamas

narcizmas labiau siejasi su depresija (Tritt et al., 2010). Sis rysys, kity autoriy aigkinamas tuo,
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kad paZeidziamo narcizmo bruozais (Kitaip nei narcistiniu grandioziSkumu) pasiZymintis
asmuo suvokia, kad jo didybés fantazijos yra visgi tik fantazijos, o ne realybé (Dickinson &
sigjasi su prastesne emocine savijauta, $iuo atveju — depresiSkumu. Tesiant toliau, abi Sio
tyrimo dalyviy grupés pasizyméjo tuo, kad stipré¢jant depresiSkumui silpnéjo su savimi
susijusios mentalizacijos gebéjimas, tai reiskia, kad stipréjant depresijos simptomams silpnéja
gebéjimas suvokti savo elgesj esant veding vidiniy buseny. Kiti autoriai prideda tai, kad
asmuo grizta | ikimentalizacinj psichinio tapatumo lygj, kai asmens patiriamos emocijos,
pojuciai i§gyvenami kaniskai ( Luyten et al., 2012). Sj ry$j galime paaiskinti remiantis
Luyten ir Fonagy (2016) tekstu, autoriai teigia, kad sergant depresija, asmenims darosi Vis
sunkiau persiorientuoti i§ savo perspektyvos i kito zmogaus perspektyva, arba tuo pat metu
turéti omenyje savo ir kito zmogaus vidines psichines biisenas. Tad galimai $is rastas rySys ir
rodo, tai, kad stipréjant depresiSkumui galimai Zmogus pereina i tam tikrg hipermentalizacijos
buseng, kai su depresijos simptomais susijusios kognityvinés temos pradeda dominuoti

atsizvelgiant vien | savo asmens vidines patirtis (Luyten & Fonagy, 2016).

Tesiant toliau, stipréjant narcistiniam grandioziSkumui abiejose grupése stipréjo ir
gebéjimas suprasti kity vidines psichines bisenas. Siuos rezultatus paremianéiy tyrimy
nepavyko rasti, daugiau galime rasti tyrimy, kur narcizmas, kaip minéta anksc¢iau, siejasi su
prastesne mentalizacija (Bilotta et al., 2018; Dimaggio et al., 2007). Visgi, pastebime, kad
aukStesniy narcistiniy bruozy jverCiy grupéje koreliacija yra visgi kiek silpnesné nei
Zemesniy narcistiniy bruozy jver¢iy grupé¢je. Taip pat, Siame tyrime netyréme klinikinés
imties, tad galbat rezultatai buty kitokie jtraukus kliniking imtj. Turint omenyje, kad kity
asmeny suvokimas, iSreiskiant narcistinius sunkumus, yra pernelyg supaprastintas, tad nors ir
yra poreikis gauti savo vertés patvirtinima i$ kity, visgi kity Zmoniy elgesys suvokiamas per
daug primityviai (Roche et al., 2013). Tad vélgi rezultata galima bandyti tik teoriSkai ir
hipotetiskai argumentuoti tuo, kad esant normatyviniam poreikiui gauti savo didybés
patvirtinimg i§ kity zmoniy, reikia gana neblogai suvokti kity psichines biisenas tam, kad

asmuo galéty pasiekti savo asmens vertés patvirtinimg (Roche et al., 2013).

Apibendrinant abiejy grupiy bendrumus, pastebéta, kad nepriklausomai nuo
narcistiniy bruozy iSreik§tumo grupés stipréjant pazeidZziamo narcizmo jverCiams silpnéja
geb¢jimas suprasti savo ir kity elgesj, kaip veding vidiniy psichiniy biiseny, kartu sudétingiau
sekasi mentalizuoti apskirtai. Stai stipréjant narcistinio grandiozikumo bruozams kiek
atvirksciai — geréjo gebéjimas suvokti kity asmeny vidines elgesio priezastis. Stipréjant
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pazeidziamam narcizmui stipréjo ir depresiSkumo raiska bei prastéjo gebé€jimas suprasti savo
elgesj kaip veding nory, emocijy, likes¢iy. Ne visus aptarus rezultatus galé¢jome patvirtinti
atitinkamais tyrimais. Kartu pabréztina, kad Siame tyrime nebuvo tirta klinikiné imtis, tad
rezultatai galimai buty kitokie, tiriant narcistinj asmenybés sutrikimg turin¢ius asmenis ir

lyginant rezultatus su kontroline imtimi.

Toliau, analizuojant gautus $io tyrimo rezultatus pastebime, kad tik ZN] grupéje
stipréjant narcistinio grandioziSkumo bruozams kartu geréjo bendras mentalizacijos
gebéjimas bei stipréjo motyvacija mentalizuoti. Interpretuojant rezultatus, galime manyti, kad
galbiit esant ne tiek iSreikStiems narcistiniams bruozams, stipriau pasireiskintis
grandioziSkumas (noras gauti savo didybés pripazinimg, nevengiant iSnaudojimo ir kity saves
iSkélimo budy) siejasi su didesniu poreikiu suvokti savo ir kito zmogaus vidines biisenas,
kadangi asmeniui yra reikalinga gauti savo vertés patvirtinimg. O véliau, esant labiau
iSreikStiems narcistiniams bruozams, galimai atsiranda didesné asmens disorganizacija, kas
galimai veda link ikimentalizacinio lygmens raiskos, kai mentalizacija visgi silpsta (Fonagy
etal., 2002).

Kartu stipréjant depresiSkumui Sioje imtyje menko bendras mentalizacijos gebéjimas.
Mentalizacijos gebéjimo smukima stipréjant depresijai tyrimais patvirtino keli tyréjai (Bressi

etal., 2017; Murri et al., 2017). Tad $is rezultatas patvirtina kity autoriy tyrimy rezultatus.

Apibendrinant abiejy grupiy koreliacijy rezultatus, galime pastebéti, jog narcistinis
pazeidziamumas abiejose grupése siejosi su mentalizacijos sunkumais ir depresiSkumu, kas
nurodyty, jog bitent Si dimensija labiau siejasi su kitais sunkumais nei grandioziskumo
dimensija, nepaisant narcistiniy bruozy iSreik§tumo lygio. Pastaroji dimensija siejosi su
geresniais mentalizacijos geb¢jimais abiejose grupése. Sie rezultatai bendrai patvirtina
anksCiau minétus tyrimus, kuriuose randama, kad visgi narcistinis pazeidziamumas labiau
siejasi su sunkumais nei grandioziskumas. Kartu, analizuojant tyrimo rezultatus, nepastebéti
dideli skirtumai tarp grupiy, visgi Zemesniy narcistiniy bruozy jveréiy grupéje bitent
narcistinis grandioziSkumas pasizyméjo teigiamu rySiu su bendru mentalizcijos gebéjimu ir
motyvacija mentalizuoti, kas galbiit nurodo, jog didéjant narcistiniy bruozy jverciams,
grandioziSkumas vis maziau teigiamai koreliuoja su adaptyviais gebé¢jimais ir neigiamai
koreliuoja su emociniais sunkumais. Minéta tendencija dalinai patvirtinta Jauk ir Kaufman
(2018) tyrimu. Autoriai teigia, kad narcizmui pasiekus klinikinj lygmenj, abi bruozy grupés /

dimensijos: narcistinis pazeidZiamumas ir grandioziSkumas, siejosi su psichologiniais

42



sunkumais, kas, anot autoriy, patvirtina Pincus teiginj, kad abi dimensijos gali pasireiks$ti tam
pac¢iam asmeniui (Jauk & Kaufman, 2018). Tuo tarpu, narcizmui nesiekiant klinikinio
lygmens, autoriai remdamiesi savo tyrimo rezultatais, teigia, kad grandioziskumas visgi
nekoreliuoja su sunkumais, tad tai reikSty, kad narcizmui nesiekiant klinikinio lygmens,
asmenims pasireiskia tik vieng dimensijy (Jauk & Kaufman, 2018). Visgi, verta pastebéti, kad
minéto tyrimo Sio darbo tyrimo rezultatais negalime paremti pilnai, nes netyréme klinikinés
imties.

4.3.Narcistiniai bruozai, mentalizacija ir depresiSkumas: mediacininis mentalizacijos
vaidmuo

Siame tyrime siekéme jvertinti su savimi ir Kitu susijusios mentalizacijos, kaip
narcistiniy bruozy grupiy / narcizmo dimensijy ir depresiskumo rySio mediatoriy bendros

populiacijos imtyje.

Tyrimuose sutinkama tiriant emocijy perdirbimg ir jy suvokima, kaip narcizmo ir
depresijos simptomy rysio mediatoriy (Dawood & Pincus, 2018; Kealy et al., 2020). Taip pat
zinoma, kad emocijy reguliacija, jy suvokimas yra vienas jgytos mentalizacijos démeny
(Fonagy et al., 2002). Tad remiamés emocijy reguliacijos tyrimais kaip nuorodomis
analizuojant §io tyrimo rezultatus tiriant mentalizacijg. Siame tyrime, kontroliuojant amziaus,
lyties ir i$silavinimo Kintamuosius, gauta, kad su kitu susijusi mentalizacija dalinai medijuoja
narcistinio pazeidziamumo bruozy ir depresiSkumo ry$j. Taigi, asmens stipriau patiriamas
narcistinis pazeidziamumas prognozuoja prastesn] gebéjimg suvokti kito zmogaus elgesi
esant veding vidiniy intencionaliy psichiniy biiseny, o prastéjantis Sis gebéjimas prognozuoja
stipréjant depresiskumg. Taip pat pastebétas reikSmingas tiesioginis efektas: narcistinio
pazeidziamumo stipréjimas tiesiogiai prognozuoja stipréjant depresiskuma. Su savimi susijusi
mentalizacija nemedijavo narcistiniy bruozy ir depresiSkumo ryS$io, taip pat narcistinis
grandioziskumas nei tiesiogiai, nei veikiant per mentalizacija neprognozavo depresiskumo.

Siuos rezultatus atskirai aptarsiu kiek placiau.

Sia tema atlikta ne itin daug tyrimy, pavyko rasti viena, kuriuo galétume dalinai,
kadangi netyréme klinikiné imties, remtis. Tyrimas atliktas Kealy ir kolegy (2020), kuriame
tirti asmenys turintys diagnozuoty psichikos sutrikimy. Jame rasta, kad nesuvoktos ir
neperdirbtos emocijos medijuoja paZeidziamo narcizmo ir depresijos simptomy rysi.
Stipréjant pazeidziamam narcizmui, anot autoriy, daugéja nuolatiniy jkyriy ir

nepageidaujamy neigiamy emocijy, kurios veda link depresijos simptomy stipréjimo (Kealy

43



et al., 2020). Autoriy tyrime, kaip ir §io darbo tyrime, nebuvo rasta, kad narcistinis
grandioziSkumas prognozuoty depresiSskumg tiesiogiai ar per rySio mediatoriy (Kealy et al.,

2020). Taigi Kealy ir kolegy (2020) bei Sis tyrimas papildo vienas kito rezultatus.

Gautg Sio tyrimo rezultatg: jog gebéjimas suvokti, kad kito zmogaus elgesys yra
lemiamas vidiniy biiseny (emocijy, nory ir t.t.), medijuoja pazeidziamo narcizmo ir
depresiSkumo ryS$j, galima bandyti galinai ir hipotetiskai aiskinti tarpusavyje siejant
skirtingus tyrimus. Visy pirma yra zinoma, kad pazeidziamo narcizmo bruozus iSreiskiantys
asmenys pasiZymi jautrumu socialinéms situacijoms, drovumu, bejégiSkumo jausmu ir
atitolimu nuo sociumo (Pincus et al., 2009; Pincus & Lukowitsky, 2010; Wink, 1991), be
viso to, jie suvokia, jog jy grandioziskumo fantazijos néra tikrove, t. y. jie suvokia, kad kity
zmoniy akimis néra matomi kaip didingi (Dickinson & Pincus, 2003). Visa tai veda link
minties, kad asmuo galimai patiria tam tikry neigiamy emocijy ir sunkumy sociume.
Gilinantis toliau, yra zinoma, kad narcizmas vystosi santykiy su tévais metu ankstyvoje
vaikystéje, biitent tuomet vaikas (neadaptyvaus narcizmo atveju), remdamasis tévy elgesiu,
susidaré ne visai adaptyvig ir tikslig nuostata, jog jis, kaip asmuo, yra vertingas tik tuomet,
kai pasiseka pasiekti tam tikry pasiekimy, stiprybés jrodymy ir iSreiksti pasitikéjimg savimi
(Fonagy et al., 2002; Kohut, 2009a). Tai sukuria neadaptyvy ir nevisai tiksly poreikj savo
nestabilia, menkesn¢ saviverte palaikyti per kity asmeny ir aiSkiai elgesiu iSreiSkiama
pripazinimg (Pincus, cit i§ Drozek & Unruh, 2020; Pincus et al., 2009), taip pat manoma, kad
asmenys pardém paprastai suvokia kity asmeny elgesj (Roche et al., 2013), kas gali liudyti
kity asmeny svarbg ir nevisai gerai funkcionuojant] mentalizacijos geb¢jima suvokti kity
Zzmoniy elgesio intencijas (juk nebitinai asmuo giriamas dél to, kadangi yra Saunus ir
atvirks¢iai, nebatinai kritikuojamas todél, kad yra nevertingas). Sis atsitraukimas ir buvimas
jautriam socialinése interakcijose ir sunkumas suprasti kity Zmoniy elgesi ir uz to slypincias
vidines psichines bisenas, galimai nepalengvina situacijos, kai bendraujant su Kitais
zmonémis asmens saviverté néra aiSkiai pakeliama ar patvirtinama. Tai, savo ruo$tu galimai
veikia taip, kad visgi savivertei nekylant ir gaunant ne visai ,,ai$ky - eksplicitinj* patvirtinima
i§ kity asmeny, kad jis yra vertingas zmogus, toliau gilinama nemaloni mintis, jog fantazijy
lygmenyje esanti didybé neatitinka realios patirties (Dickinson & Pincus, 2003). Kas vyksta
toliau, galime numanyti remiantis Ekeblad ir Holmqvist (2016) tyrimo iSvadomis, jog
patiriant depresija, mentalizacija toliau prastéja pasitelkiant neigiamas mintis apie save ir
santykius, tad galimai uzsisuka tam tikras ydingas ratas, bet Siam teiginiui patvirtinti reikty

atskiro tyrimo. Taip pat, svarbu pabrézti, kad, kadangi netyréme klinikinés imties, galime tik
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hipotetiSkai remtis tyrimais, kuriuose tirta klinikiné imtis. Turint omenyje, kad visgi
matavome neadaptyvius narcizmo bruozus, tad rodikliai bendroje populiacijoje yra Zemesni,
ir galblt rezultatai atspindi galimg neadaptyvaus narcizmo raiSkos bendra tendencija

klinikinéje imtyje.

Aiskinant kitg Sio tyrimo metu gautg rezultatg, jog stipréjantis asmens patiriamas
narcistinis paZzeidziamumas tiesiogiai nuspéja stipréjant depresiSkumg, yra jrodyta, kad
remiantis patologiniu narcizmu galima nuspéti malonumo jausmo praradima, kas yra vienas

depresijos simptomy (Dawood & Pincus, 2018).

Neradome, jog grandiozinis narcizmas prognozuoty depresiskuma. Sis rezultatas dera
su Pincus ir kolegy (2014) teiginiu, kad narcistinio grandioziSkumo raiska yra vienas bidy
apsisaugoti nuo savo savivertés menkumo iSdavos — depresiSskumo raiskos, kartu Kealy ir
kolegos (2020) atlike tyrima taip pat nerado, jog grandiozinis narcizmas, tiesiogiai ar veikiant

per mediatoriy, prognozuoty depresijos simptomus.

Taip pat neradome, jog su savimi susijusi mentalizacija medijuoty narcistiniy bruozy
ir depresiSkumo rysj. Galbiut galime kelti prielaida, jog visgi pati narcizmo psichopatologija
labiau susijusi su tuo, kad asmeniui reikia savo grandioziskumo patvirtinimo i$ aplinkos, kai
nuo pat mazumos asmuo buvo tévy teigiamai vertinamas tik uz gerus ir pasisekimg nesancius
poelgius (Fonagy et al., 2002). Tad galbit pats svarbiausias aspektas yra visgi suprasti Kitus
zmones ir tai panaudoti norint gauti savo vertés patvirtinimg ir atsizvelgiant j tai suvokti savo

verte.

Tyrimo ribotumai

Visgi §is tyrimas turi ribotumy. Visy pirma néra tirta klinikiné imtis. Bendros
populiacijos imties skaidymas pagal narcistiniy bruozy iSreik§tumg yra salyginis, tad
konstrukty sgsajy skirtumai negali pilnai atspindéti galimy skirtumy tarp bendros populiacijos
ir klinikinés imties (Jauk & Kaufman, 2018) bei rezultatai negali buti generalizuojami
klinikinei im¢iai. Be to, duomenys rinkti pandeminiu laikotarpiu, kas galéjo turéti reikSmés
rezultatams, kadangi yra nustatoma, jog Siuo pandeminiu laikotarpiu depresiskumo rodikliai
didéja (Richter, Riedel-Heller, & Zuercher, 2020).

Taip pat tyrime dalyvavusiy asmeny amziaus rézis buvo gana platus, tai galéjo

koreguoti $io tyrimo rezultatus, zinant, kad narcizmo raiska su amziumi kiek mazéja (Wetzel
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et al., 2020). Taip pat tyrimo dalyviai lyties atzvilgiu nebuvo lygiai pasiskirste, motery buvo
dauguma, tai galéjo turéti reik8més depresiSskumo, mentalizacijos ir narcistiniy bruozy
jver¢iams (Grijalva et al., 2015; Krach et al., 2009; Salk et al., 2017) tad gauti rezultatai gali
buti ne tiek gerai apibudinantys vyry imt;.

Toliau tesiant $ig tyrimo kryptj biity naudinga mentalizacija matuoti pasitelkiant kelis
instrumentus, kurie leisty pla¢iau atskleisti mentalizacijos konstrukto daugiadimensiskuma,
kartu geriau suprasti mentalizacijos veikimo principus tiriant narcistiniy bruozy ir
depresiskumo ry$j. Taip pat, buty galima jtraukti ir adaptyvius narcistinius bruozus

matuojancius instrumentus, norint jvertinti narcizmo raiskos sasajy su konstruktais skirt;.

Praktinés rekomendacijos
Remiantis $io tyrimo rezultatais galimos pateikti kelios praktinés rekomendacijos.

Praktikoje susiduriant su klientais, kurie skundziasi depresijos simptomais, verta
apsvarstyti narcistiniy bruozy raiSkos galimybe. Tyrimo metu atskleista, kad asmeniui
pasizymint didesniais narcistiniy bruozy jverCiais, stipréjant narcistinio pazeidziamumo
bruozy raiskai kartu stipréja depresiSkumo patyrimas. Tad, po, galbat kiek lengviau
atpazjstama, stipr¢jancia depresiSkumo raiSka gali biti besislepiantys narcistinio
pazeidZziamumo bruozai. Tad svarbu tinkamai jvertinti asmens patiriamo depresiSkumo
priezastis, apsvarstant ir tikrinant prielaida, kad depresiskumas gali reikstis narcistiniy bruozy

kontekste.

Kartu, tyrime iSsiaiSkinome, jog su kitu susijusios mentalizacijos gebéjimas gali biiti
rizikos mechanizmu, kuris dalinai paaiskina narcistinio pazeidziamumo bruozy ir
depresiSkumo ry$j. Tad, Susiduriant su asmenimis, kurie pasizymi labiau iSreikstais
pazeidziamo narcizmo bruozais, buty galima orientuotis j mentalizacijos gebéjimo ugdyma,
norint galimai sumazinti asmens depresiSkumo patyrimo stipruma. Praktiniame darbe,
remiantis tyrimo rezultatais, galima susitelkti ties gebéjimo suprasti biitent kito asmens
vidiniy psichiniy biiseny — emocijy, nory, poreikiy ir t.t. — stiprinimg, padedant sieti jy
samplaika su galimomis elgesio iSraiSkomis. Kartu svarbu ugdyti suvokima, jog kity elgesio

priezasCiy nuspéjiimas niekada néra visiskai tikslus (Fonagy & Target, 2006).
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ISVADOS

1. AukStesniy ir Zemesniy narcistiniy bruozy jverciy bendros populiacijos grupése
skyrési mentalizacijos gebéjimo ir depresiSkumo jverciai. AukStesniais narcistiniy
bruozy jverciais pasiZzymintys asmenys: (1) pras¢iau geba suvokti ir interpretuoti savo
elgesi esant veding vidiniy psichiniy biiseny (emocijy, jausmy, nory ir t.t.), (2) bendrai
praséiau suvokia, jog elgesys yra vedinas vidiniy psichiniy buseny ir (3) patiria
daugiau ir stipresnius depresijos simptomus nei zemesniaiS narcistiniy bruozy
jverCiais pasiZzymintys asmenys.

2. Abiejose grupése pastebéta, kad: stipréjant narcistinio pazeidziamumo bruozy raiskai
silpn¢ja geb&jimas suprasti savo ir kity elgesi esant veding vidiniy psichiniy biiseny,
taip pat silpn¢ja bendras suvokimas, jog elgesys priklauso nuo asmens vidiniy biiseny
bei stipréja asmens depresiSkumas; stipréjant narcistinio grandioziskumo bruozy
raiskai, atvirkSciai, geréja gebéjimas suvokti kity elgesj esant veding psichiniy
biiseny; taip pat stipréjant asmens gebéjimui suvokti savo elgesi esant veding vidiniy
buseny silpné¢ja depresiSkumo potyris. Asmenims, kurie iSreiSkia Zemesnius
narcistiniy bruozy jverCius, stipréjant narcistiniam grandioziskumui stipréja noras
mentalizuoti bei geriau sekasi suprasti, jog elgesys yra vedinas nory, lukesCiy,
emocijy ir t.t., o stipréjant Siam gebéjimui maz¢ja depresiSkumas.

3. Bendroje populiacijoje suvokimas, jog Kito elgesys yra vedinas psichiniy biiseny
veikia kaip narcistinio pazeidziamumo bruozy ir depresiSkumo rySio mediatorius.
Asmens patiriamas stipresnis narcistinis pazeidziamumas prognozuoja silpnesnj
gebéjima suprasti, kad kito zmogaus elgesys yra vedinas vidiniy psichiniy biiseny, o
silpn¢jantis §is geb¢jimas prognozuoja stipréjant] asmens depresiSkumg. Be to,
stipréjantys narcistinio pazeidziamumo bruoZai ir tiesiogiai prognozuoja stipréjantj

depresiSkumg.
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PRIEDAI

1 priedas. Amziaus, iSsilavinimo ir pandemijos poveikio skirtumai lyginant aukstesniy ir
Zemesniy narcistiniy bruozy jverciy grupes.

ANJ (n = 263) ZNJ (n = 245)
M (vidurinis M (vidurkinis 7
rangas) rangas) P
Amzius 32,67 (214,58) 38,81 (297,36) -6,35 0,00
I$silavinimas 6,04 (250,71) 6,25 (258,57) -0,73 0,46
PanPov 2,15 (254,15) 2,16 (254,88) -0,06 0,95

Pastaba. PanPov = pandemijos poveikis. StatistiSkai reik§mingi skirtumai yra paryskinti.
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2 priedas. Aprasomoji imties statistika: pateikiami amziaus, issilavinimo, pandemijos poveikio, mentalizacijos skaliy, narcizmo dimensijy skaliy ir
depresiskumo Kintamieji. Rodikliai palyginimi pagal Iyt;.

Mann- Whitney

Imties apraSomoji statistika Aprasomoji statistika pagal lytj pagal lytj
Vyrai (n = 112) Moterys
(n =396)
v M Diasie s MO g WG o,

Amzius 508 18,00 70,00 35,63 10,67 34,80 9,71 35,87 (256,93) 10,92 -0,70 0,48
(245,92)

I$silavinimas 508 2,00 7,00 6,14 155 6,02(248,91) 1,63 6,18(256,08) 1,53 -0,56 0,58

PanPov 508 1,00 5,00 2,15 157 2,11(253,32) 154 2,17(254,83) 1,58 -0,11 0,91

Ment-S 508 13,00 40,00 2796 5,63 27,63 5,77 28,05 (257,34) 5,59 -0,82 0,41
(244,46)

Ment-K 508 19,00 50,00 38,70 5,37 35,98 596 39,47 (274,52) 4,93 -5,79 0,00
(183,73)

Ment-M 508 19,00 50,00 39,12 5,86 35,38 6,45 40,18 (278,53) 5,25 -6,95 0,00
(169,53)

Ment-B 508 67,00 105,00 105,78 12,95 98,98 13,84 107,70 12,03 -6,26 0,00
(177,84) (276,18)

PNI_G 508 0,08 4,67 2,49 0,82 2,58 (270,77) 0,80 2,47 (249,90) 0,83 -1,33 0,18

PNI_V 508 0,00 0,94 2,01 0,99 1,93(243,47) 0,93 2,03(257,62) 0,83 -0,90 0,37

DEP 508 0,00 79,00 16,40 15,31 16,00 15,27 16,51 (255,63) 15,34 -0,33 0,74
(250,51)

Pastaba. PanPov = pandemijos poveikis, Ment-K = su Kitu susijusi mentalizacija, Ment-S = su savimi susijusi mentalizacija, Ment-M
mentalizacijos motyvacija, Ment-B bendras ,,Mentalizacijos skalés® jvertis, PNI G = grandioziskumas, PNI V = paZeidziamumas, DEP
depresiskumas. Paryskinti statistiskai reikSmingi skirtumai.



3 priedas. Pateikiami B-PNI lietuviskos versijos validacinio tyrimo metu gauti patvirtinanaciosios
faktorinés analizés RMSEA, CFI ir TLI koeficientai.

RMSEA CFlI TLI

Nuvertinimas (DEV) 0,139 0,967 0,902
ISnaudojimo polinkis (EXP) 0,055 0,993 0,978
Nepripazinimo jnirsis (ER) 0,124 0,971 0,912
Didybés fantazijos (GR) 0,000 1,000 1,027
Saves slépimas (HS) 0,161 0,903 0,708
Saves iskélimas aukojantis 0,151 0,922 0,765
(SSSE)
Priklausoma saviverté (CSE) 0,000 1,000 1,025

Grandioziskumas 0,081 0,926 0,893

Pazeidziamumas 0,068 0,940 0,923

Pastaba. EXP = isnaudojimo polinkis, SSSE = saves iSkélimas aukojantis, GR = didybés fantazijos, CSE
= priklausoma saviverté, HS = saves slépimas, DEV = nuvertinimas, ER = nepripazinimo jnirsis

4 priedas. B-PNI instrumento patvirtinanciosios faktorinés analizés metu gauti faktoriy svoriai
subskaléms.

Subskalé HS CSE ER DEV GF EXP SSSE
Teiginio numeris

3 0,73

15 0,52

27 0,67

28 0,64

2 0,60

16 0,73

18 0,76

22 0,41

) 0,72

8 0,67

22 0,38

23 0,72

7 0,62

9 0,56

14 0,68

20 0,68

13 0,58

17 0,82

25 0,70

26 0,86

1 0,71

4 0,72

6 0,73

11 0,39

10 0,45

12 0,46

19 0,55
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0,64

Pastaba. EXP = iSnaudojimo polinkis, SSSE = saves iskélimas aukojantis, GR = didybés fantazijos,
CSE = priklausoma saviverte, HS = saves slépimas, DEV = nuvertinimas, ER = nepripaZinimo jnirsis.

5 priedas Pateikiami B-PNI lietuviskos versijos patvirtinanciosios faktorinés analizés
RMSEA, CFI ir TLI koeficientai gauti atlikus analizuojant Sio darbo duomenis.

RMSEA CFl TLI

Nuvertinimas (DEV) 0,000 1,000 1,007
ISnaudojimo polinkis (EXP) 0,086 0,983 0,950
Nepripazinimo jnirsis (ER) 0,000 1,000 1,000
Didybés fantazijos (GR) 0,087 0,990 0,970
Saves slépimas (HS) 0,069 0,993 0,960
Saves iSkélimas aukojantis 0,000 1,000 1,015
(SSSE)
Priklausoma saviverté (CSE) 0,023 0,999 0,997

Grandioziskumas 0,041 0,978 0,968

PaZeidziamumas 0,057 0,954 0,925

Pastaba. EXP = isnaudojimo polinkis, SSSE = saves iSkélimas aukojantis, GR = didybés fantazijos, CSE
= priklausoma saviverté, HS = saves slépimas, DEV = nuvertinimas, ER = nepripazinimo jnirsis
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6 priedas. Pateikiamas kreipimosi, sutikimo formos tekstai demografiniy duomeny anketa ir
informacinis tekstas.

Vaikystés patyrimy sgsajos su asmenybés bruoZzais, tarpasmeniniais santykiais bei biisena
suaugusiyjy tarpe

Esame Vilniaus universiteto psichologijos instituto magistro pakopos studentés Svetlana Puronien¢, Lina
Jurkaityté (vadové doc. dr. Danguolé Cekuoliené) ir Agné Lukageviciiité (vadové doc. dr. Asta Adler).

Misy atliekamo tyrimo tikslas yra analizuoti vaikystés patyrimy sgsajas su asmenybés bruozais,
tarpasmeniniais santykiais bei biisena suaugusiyjy tarpe. Jisy dalyvavimas Siame tyrime prisidés siekiant
ieskoti atsakymy j Siuo metu mokslui aktualius klausimus. Prasome jiisy atsakyti i toliau pateiktus
klausimus.

Anketos ir klausimyny pildymas vidutiniskai trunka apie 30 min. Jei pradéje pildyti klausimynus dél
kokiy nors priezasciy nenorésite toliau testi, dalyvavima tyrime galite bet kuriuo metu nutraukti.

Atsakymy konfidencialumg uztikriname. Visy tyrimo dalyviy duomenys bus apibendrinti ir naudojami tik
tyrimo tikslais.

Jusy dalyvavimas tyrime yra labai vertingas. Dékojame jums uz skirtg laika!

Pazymeékite, ar sutinkate dalyvauti tyrime (duomenys bus naudojami tik tyrimo tikslais):

O Sutinku
O Nesutinku
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Demografiniy duomeny anketa

Jusy amzZius (jrasykite)

Jusy gyvenamoji vieta:

O Miestas

O  Miestelis

O Kaimas

O Kita (jrasykite)
Jusy lytis: O Vyras 0 Moteris
Jiisy Seiminé padétis:

O Nevedes/netekéjusi O  I8siskyres (-usi)

O  Vedgs/istekéjusi O Naslys (-¢)

O Gyvenu partnerystéje O  Kita (jrasykite)

Jusy iSsilavinimas (pazymeékite jusy jgyta auksciausig iSsilavinima):

O Pagrindinis O  Aukstasis neuniversitetinis
O Vidurinis O  Aukstasis universitetinis
O Profesinis O Nebaigtas aukstasis

O Aukstesnysis

Jiisy dabartiné veikla:
O Dirbu O  Studijuoju kolegijoje
O Nedirbu O Mokausi profesinio rengimo mokykloje
O  Studijuoju universitete O Kita (jrasykite)

Iki pilnametystés augau:

O  Su abiem tévais O Su kitais artimais giminémis
O Issiskyrusioje Seimoje O  Jtéviy Seimoje
O  Su tévu arba mama O  Kita (jrasykite)

(pabraukite)

Kiek Zemiau pateiktas teiginys jums tinka? PaZymeékite atitinkamq skaiciy.
AS turiu aukstg saviverte

Man visai netinka 1 2 3 4 5 6 7 Man labai tinka

Kaip COVID-19 virusas palieté jus? Pazymékite visus tinkamus atsakymus.
Jiis ar bent vienas jlisy Seimos narys turéjo izoliuotis, jtariant virusg
Bent vienas Seimos narys sirgo COVID-19 virusu

Jas pats sirgote COVID-19 virusu

Palieté tik tiek, kad teko laikytis karantino

ooono
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Informaciné Zinuté pabaigus tyrimg

Jei pildant klausimynus jums kilo jausmy, minciy ar klausimy, susijusiy su tyrimu, galite apie tai pranesti
tyréjoms.

v —

Lina Jurkaityté lina.jurkaityte@fsf.stud.vu.lt
Svetlana Puroniené svetlana.puroniene@fsf.stud.vu.lt

Jeigu jausite, kad jums norétysi iSsamiau aptarti tyrimo metu kilusias emocijas bei mintis, jums gali padéti
atitinkamas sveikatos jstaigos specialistas, pavyzdziui, psichologas, psichoterapeutas ar psichiatras.

Taip pat galite kreiptis:

- Bendru nemokamos emocinés paramos linijos telefonu 1809.

- Nemokamu Jaunimo linijos telefonu 8 800 28888, laisku arba pokalbiu internetu, suvedus
www.jaunimolinija.lt ir pasirinkus norima skilt;.

- Nemokamu Vilties linijos telefonu 116123, laisku 116123 @yviltieslinija.lt
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7 priedas. Bendros imties amziaus, issilavinimo, pandemijos poveikio, mentalizacijos skaliy, narcizmo bruozy skaliy ir depresiskumo koreliacijos.
Per briksnj pateiktos dalinés koreliacijos kontroliuojant amziy arba issilavinimg.

Amzius ISsilavinimas  PanPov Ment-S Ment-K  Ment-M Ment-B PNI_G PNI_V
Ment-S 0,12 0,20™ 0,00 -
Ment-K 0,02 0,07 0,00 031" -
Ment-M g 09* 0,08 -0,04 0,26™ 0,56™ -
Ment-B 0,03 0,16 -0,02 0,67 0,79" 0,79" -
PNI_G -0,31" -0,03 0,04 -0,28"/-0,26™  0,15™ 0,07 -0,04 .
PNI_V -0,26™ -0,03 -0,04 -0,50"/-0,49"  -0,15" -0,03 -0,29" 0,54 -
DEP -0,21™ -0,16™ -0,03 -0,40™/-0,38™  -0,08 0,01 -0,21™/-0,19" 0,317/0,27™ 0,49/ 0,46"

Pastaba. PanPov = pandemijos poveikis, Ment-K = su

depresiskumas. * p < 0,05, ** p <0,01.

Kitu susijusi mentalizacija, Ment-S = su savimi susijusi mentalizacija, Ment-M
mentalizacijos motyvacija, Ment-B bendras ,,Mentalizacijos skalés* jvertis, PNI G = grandioziskumas, PNI_V = pazeidziamumas, DEP

8 priedas. Pateikiami ,, Trumpojo patologinio narcizmo apraso‘ subskaliy jverciai: vidurkiai, standartizuoti klasteriy vidurkiai atskiriant
bendrqgjq populiacijq j grupes pagal narcistiniy bruozy isreikstumq.

B-PNI jverciy vidurkiai

Standartizuoti klasteriy vidurkiai

1 klasteris 2 klasteris 1 klasteris 2 klasteris
AN] ZN] AN] ZN]

B-PNI (n =263) (n = 245) (n =263) (n = 245)
subskalés M (SD) M (SD) p
EXP 2,52 (1,06) 2,29 (1,07) 0,10 -0,11 0,019
SSSE 3,39 (0,76) 2,22 (0,90) 0,56 -0,60 <0,001
GF 3,10 (1,07) 1,34 (1,11) 0,60 -0,65 <0,001
CSE 2,94 (1,02) 1,08 (0,86) 0,68 -0,73 <0,001
HS 2,92 (0,96) 1,59 (0,96) 0,55 -0,59 <0,001
DEV 2,47 (1,02) 0,99 (0,80) 0,60 -0,65 <0,001
ER 2,66 (0,99) 1,17 (0,88) 0,60 -0,64 <0,001

Pastaba. AN] = aukstesniy patologinio narcizmo jveréiy grupé, ZNJ = zemesniy patologinio narcizmo jveréiy grupé. EXP = i§naudojimo polinkis,
SSSE = saves iSkeélimas aukojantis, GR = didybés fantazijos, CSE = priklausoma saviverte, HS = savegs slépimas, DEV = nuvertinimas, ER =

nepripazinimo jnirsis.



