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SANTRAUKA

Suaugusiyjy nepalankiy emociniy vaikystés patirciy, mentalizacijos ir narcistiniy

asmenybés bruozy sasajos

Svetlana Puroniené. Vilnius: Vilniaus universitetas, 2021. Puslapiy: 77

Nepalankios vaikystés patirtys siejamos su suaugusiyjy psichopatologija, asmenybés sutrikimatis.
Ankstyvyjy saveiky sunkumai sutrikdo besivystant] gebéjima suprasti savo ar kity Zzmoniy psichines
busenas (jausmus, norus, ketinimus), dar vadinamg mentalizacija. Geri mentalizacijos geb¢jimai yra
sékmingy tarpasmeniniy santykiy pamatas, o jy sutrikdymai siejami su asmenybés sutrikimais.
Siekiant padéti narcistiniy asmenybés bruozy turintiems asmenims, biitina gilinti Zinias apie rysius
tarp nepalankiy emociniy vaikystés patir€iy, mentalizacijos ir narcistiniy asmenybés bruozy. Tyrime
dalyvavo 508 asmenys (396 moterys, 112 vyry), nuo 18 iki 70 m., apklausa vyko nuotoliniu budu.
Naudotos metodikos: Globos ir smurto vaikystéje klausimynas, Mentalizacijos skalé, Patologinio
narcizmo klausimynas. Stipriau iSreikSty narcistiniy asmenybés bruozy asmenys turé¢jo daugiau
Jvairiy emocinio smurto patir¢iy vaikystéje, prastesnius mentalizacijos gebéjimus. Daugiau emocinio
smurto patiréiy asmens vaikystéje buvo susije su prastesne | save nukreipta mentalizacija, labiau
iSreikStu narcistiniu pazeidziamumu. | kita asmenj nukreipta mentalizacija i§ dalies veiké emocinio
smurto ir narcistiniy bruozy ry$j. Emocinis smurtas tiesiogiali prognozavo narcistinius asmenybeés

bruozus.

Raktiniai ZodZiai: nepalankios emocinés vaikystés patirtys, psichologinis smurtas, mentalizacija,

narcistiniai asmenybés bruozai.



SUMMARY

Links among Childhood Adverse Emotional Experiences, Mentalization, and Narcissistic

Personality Traits in Adulthood

Svetlana Puroniené. Vilnius: Vilnius University, 2021. Pages: 77

Adverse childhood experiences are associated with the psychopathology in adults and personality
disorders. Difficulties in early interactions with others disrupt a still developing ability to attend to
mental states (feelings, wants, intentions) in oneself and in others or the so-called mentalization. Good
mentalization abilities is the basis of successful inter-personal relations whereas disruption thereof is
linked to personality disorders. In order to aid persons with narcissistic personality traits it is
necessary to promote in-depth knowledge on the links among childhood adverse emotional
experiences, mentalization, and narcissistic personality traits. The total of 508 persons (396 women,
112 men, age range: 18-70) took part in the survey and the interview was conducted by remote means.
Assessments used: Childhood Experience of Care and Abuse Questionnaire; Mentalization Scale;
Brief-Pathological Narcissism Inventory. People with stronger narcissistic personality traits were
characterized by higher levels of emotional abuse experienced in childhood and poorer mentalization
abilities. Higher numbers of experienced emotional abuse were linked to poorer self-related
mentalization and more prominent narcissistic vulnerability. Other-related mentalization partly
mediated the link between emotional abuse and narcissist traits. Emotional abuse had a direct effect

on the forecast of narcissist personality traits in the future.

Keywords: childhood adverse emotional experiences, psychological maltreatment, mentalization,

narcissistic personality traits.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Narcizmas (angl. narcissism) — asmens gebéjimas iSlaikyti salyginai teigiamag saves vaizda
pasitelkiant saves, afekto, aplinkos reguliacijos procesus, kuris atskleidzia asmens jvertinimo ir
patvirtinimo poreikius bei siekj atviru ar uzsléptu biidu juos patenkinti socialinéje aplinkoje (Pincus

& Lukowitsky, 2010).

Narcistinis asmenybés sutrikimas (angl. narcissistic personality disorder) — besiple¢iancio didybés
(fantazijose ar elgesyje) pasireiSkimo, Zzavéjimosi poreikio ir empatijos truikumo apraiska, kuri

prasideda asmens ankstyvojoje suaugystéje ir pasireiskia jvairiuose kontekstuose (APA, 2013).

Nepalankios vaikystés patirtys (angl. adverse childhood experiences) — skirtingo daznumo, neretai
chroniskos patirtys asmens vaikystéje iki 18 mety (smurtas, neprieziiira, disfunkciniai santykiai),
nutinkanc¢ios Seimos ar socialingje aplinkoje, kurios sukelia kancig ar Zalg ir sutrikdo vaiko fizing ar

psichologing sveikata bei raida (Kalmakis & Chandler, 2014).
Mentalizacija (angl. mentalization) — gebéjimas suprasti savo ir kity elgesj minciy, jausmy ir nory
kontekste (Bateman & Fonagy, 2016).

PrieraiSumas (angl. attachment) — gilus ir ilgalaikis emocinis rySys, kuris sujungia vieng asmenj su

kitu, nepaisant laiko ir atstumo (Bowlby, 1982).



PRATARME

Nepriklausomai nuo augancio susidoméjimo patologiniu narcizmu ir jo problematika, efektyviy
pagalbos jrankiy Siy bruozy turintiems asmenims vis dar nesukurta. Narcistiniai sunkumai siejami su
nevykusiomis interakcijomis diadiniame santykyje, kuomet vaikas netenka galimybés patirti
saugumg ir gauti jo emocinius bei fizinius poreikius atitinkantj, atliepiantj rupestj (Ensink et al.,
2017). Pirmoji kudikio komunikacija su motina ar kitu pagrindiniu globéju turi uztikrinti galimybe¢
pamatyti save kito psichikoje, jaustis pajaustam (Robinson et al., 2018). Tik saugiame rySyje, per
motinos atspind¢jima, jis pamazu mokosi reguliuoti jausmus, suprasti ir priimti savo subjektyvy
patyrima, o véliau ir kity. Taip palaipsniui uzgimsta gebéjimas suprasti savo bei kity psichines
biisenas (jausmus, norus, ketinimus) ir susieti jas su matomu elgesiu, kuris vadinamas mentalizacija
(Fonagy et al., 2004). Sis gebéjimas kritidkai svarbus sékmingam funkcionavimui tarpasmeniniy

santykiy pasaulyje, nemazai svarbus ir tapatumo bei savojo a§ vaizdo formavimuisi.

Tyrimai rodo, jog ankstyvosios nepalankios vaikystés patirtys gali nutiesti kelig j suaugusiujy
psichopatologija, asmenybés sutrikimus (Battle et al., 2004; Johnson et al., 1999). Emocinis smurtas
ir nepriezilira yra labiausiai paplite tarp nepalankiy vaikystés patir¢iy (Barnet et al., 2005).
Nepalankioms emocinéms vaikystés patirtims (vaiko zeminimas, ggsdinimas, psichologiné kontrolé¢,
emociniy poreikiy ignoravimas, emocinis Saltumas ir kt.) skiriama per mazai démesio, nes jos, atrodo,
nepalieka tokiy ryskiy pédsaky, kaip fizinis ar seksualinis smurtas, ir jas sunkiau identifikuoti. Visgi
irodyta, kad jy poveikis vaiko raidai, psichinei sveikatai yra labai reikSmingas. Nors jrodyta, jog
nepalankios vaikystés patirtys prognozuoja asmenybés sutrikimus, tyrimy, patvirtinanciy teorine
pozicija, jog nepalankios emocinés vaikystés patirtys susijusios su narcistiniais asmenybés bruozais
(Kohut, 1977; Meyer & Pilkonis, 2012), yra labai nedaug. Dar sunkiau identifikuoti prognostinius
rySius ir kelius, vedancius ] asmenybés patologija, taip pat ir narcisting. Tyrimai rodo, jog Siame kelyje
reikSmingu veiksniu, galinCiu didinti rizika ar tapti apsauginiu, tampa geb¢jimas mentalizuoti
(Fonagy & Target, 2006). Mentalizacijos sunkumai laikomi esminiu veiksniu asmenybés sutrikimy
formavimesi. Stiprinant §] gebéjimg galima pakreipti kelia nuo asmenybés patologijos link

adaptyvaus funkcionavimo, specifiniy keliy identifikavimas padéty planuoti tikslingas intervencijas.

D¢l empiriniy jrodymy stokos néra aiSku, koki poveiki narcistiniy asmenybés bruozy
susiformavimui turi nepalankios emocinés vaikystés patirtys. Taip pat tyrimai nepakankamai
atskleidZia, kaip ir kokie mentalizacijos gebéjimai galimai veikia ry§j tarp nepalankiy emociniy
vaikystés patirCiy ir narcistiniy asmenybés bruozy. Tad planuojant pagalba narcistiniy asmenybés
bruozy turintiems asmenims, mokslo uzdavinys turi biiti nukreiptas j Siy spragy Salinima, Ziniy

susijusiy su narcistinés patologijos formavimosi mechanizmais plétra.



1. IVADAS

Gimimas pazenklina nauja, zmogaus gyvenimo, pradzig, jo asmenybés skleidimasi. Visi esame
apdovanoti geny rinkiniu, jgimtu temperamentu, kitomis duotybémis. Taciau to nepakanka, kad
nugyventume prasmingg, fiziSkai ir psichiskai sékmingg gyvenimg. ,,Néra tokio dalyko, kaip
kudikis* — garsioji Winnicott (1958/2013, p. 99) frazé perteikia esminj dalyka — Salia turi buti kazkas
kitas, kitas asmuo, o placigja prasme — aplinka. Kudikis, mazas vaikas visiSkai nuo jos priklauso.
Nepalanki vaikystés aplinka (smurto, apleistumo patirtys, disfunkciniy santykiy modeliai) sukelia
kancig ir zalg, kenkia vaiko raidai, jo fizinei ir psichinei sveikatai (Kalmakis & Chandler, 2014).
Nepalankios vaikystés patirtys siejamos su suaugusiyjy psichopatologija, asmenybés sutrikimais
(Chiesa & Fonagy, 2014). Retrospektyvaus tipo tyrimai patvirtina, kad nepalankios vaikystés patirtys
prognozuoja asmenybés sutrikimy atsiradimg vélesniu asmens raidos, gyvenimo periodu (Battle et
al., 2004; Lobbestael et al., 2010). Individas ir aplinka neatskiriami. Koks individas, kokia aplinka ir
kokia bus juy sgveika — visa tai apsprendzia raidos kelig ir jo kryptj s€ékmingo prisitaikymo ar

psichopatologijos link.

1.1. Nepalankios vaikystés patirtys ir asmenybés sutrikimai: tarpasmeniniu santykiy

vaidmuo

Nepalankios vaiko patirtys sgveikoje su jo aplinka yra jvairialypés. Nepalanky poveik] vaikas
gali patirti Seimoje arba platesniame socialiniame kontekste. Seimos aplinka yra artimiausia ir veikia
ji tiesiogiai. Dazniausiomis nepalankiomis patirtimis laikomi smurtas (fizinis, seksualinis, emocinis),
nepriezitira (fiziné, emocin¢), Seimos nariy priklausomybes, liga, mirtis, tévy skyrybos, vaiko
atskyrimas nuo Seimos (Kalmakis & Chandler, 2014). Platesniame socialiniame kontekste vaikas gali
patirti ir kita aplinkos poveiki, pavyzdZiui, Zemesn¢ socioekonoming padétj, rasing ir kitas nelygybes,
bendruomenés priesiSkuma, patycias arba smurtag mokykloje, nattiralias katastrofas ir kt. (Kalmakis
& Chandler, 2014). Nepalankios patirtys skiriasi daznumu (tik karta ar dazniau pasikartojantys
jvykiai), neretai vaikas patiria kelis nepalankius poveikius vienu metu. Nepalankiy patir¢iy tyrimo
laukas labai platus, visgi pasigendama aiSkumo, ar nepalankios vaikystés patirtys prilyginamos
smurtui (neretai Sios sgvokos naudojamos kaip sinonimai), ar jos placigja prasme siejamos su tévy
jgudziy trikumais, disfunkciniais santykiais Seimoje, kuriy poveikj vaiko raidai labai sunku
pamatuoti. Glob¢jo rySio su vaiku sunkumus sitiloma vertinti kontinuume, taciau sprendZziant
intervencijos klausimus yra siiilomas aiSkesnis atskyrimas (Baker, 2009; Wolfe & Mclsaac, 2011).

Bréziant ribg, vadovaujamasi Siy patir¢iy daznumo, testinumo, zalos laipsnio vaiko raidai kriterijais



(Kalmakis & Chandler, 2014).

Kalbant apie nepalankias emocines patirtis, mokslin¢je literatiiroje dazniausiai sutinkami
emocines prievartos (angl. emotional abuse), emocinés neprieziuros (angl. emotional neglect),
psichologinio smurto (angl. psychological maltreatment) savokos (Kalmakis & Chandler, 2014).
Smurto apibréztis jungia savyje tiek veikimo (prievarta), tiek neveikimo (neprieziiira) komponentus.
Sios patirtys kartu su kitomis nepalankiomis patirtimis dar vadinamos vaikystés trauma (Bernstein et
al., 1998; Herman, 2015). Emociné prievarta elgesyje pasireiskia kaip perdétas ir besitesiantis vaiko
zeminimas, kritika, terorizavimas, kaltinimas, grasinimai (Wolfe & Mclsaac, 2011), emociné
neprieziira apibréziama kaip SiurkStus nepaisymas ir nuolatinis nedémesingumas vaiko raidos ir

individualiems poreikiams (Brassard & Donovan, 2006).

Moksliniai tyrimai siekia nustatyti atskiry nepalankiy vaikystés patir¢iy sasajas su konkreciais jy
padariniais. VienareikSmio atsakymo néra. Raidos kelyje veikia tiek vienfinaliSkumo (skirtingi
veiksniai veda | tas pacias pasekmes), tiek daugiafinaliSkumo (panasi ankstyvoji patirtis i$siskleidzia
1 labai jvairias pasekmes) désniai, raidos kelio kryptis taip pat priklauso nuo rizikos ir apsauginiy
veiksniy poveikio, remiamasi biopsichosocialine perspektyva (Kerig et al., 2012). Paskutiniu metu
did¢ja mokslinis interesas tyrinéti raidos keliy trajektorijas, be to, nauji statistiniai metodai leidzia

tiksliau kontroliuoti sgveikas su kitais veiksniais.

Empiriniy duomeny, patvirtinan¢iy nepalankiy emociniy vaikystés patir¢iy sgsajas su asmenybes
patologija, esama nedaug. Nepalankiy emociniy vaikystés patir€iy ir asmenybés sutrikimy sgsajy
tyrimo lauke randama jvairiy rezultaty. Pavyzdziui, Neumann (2017) duomenimis, tarp visy rasiy
smurto ir neprieziliros, emociné prievarta yra labiausiai susijusi su asmenybeés sutrikimais.
Lobbestael su kolegomis (2010) nustaté, jog emociné prievarta yra susijusi su paranoidinio,
Sizotipinio, ribinio, narcistinio sutrikimo ir klasterio C sutrikimy simptomais, emociné nepriezitira —
su histrioniniu, narcistiniu ir ribiniu asmenybés sutrikimais. Cohen ir kiti (2014) ieskojo atskiry sasajy
tarp konkreciy patir¢iy bei konkreciy asmenybés sutrikimy ir nustaté, jog emociné prievarta buvo
susijusi su klasterio C sutrikimy simptomais, o motinos neprieziiira su klasterio A sutrikimy
simptomais, taciau pripazino, jog tiesioginio rysio aptikti nepavyko. IS §iy negausiy tyrimo duomeny
matyti, jog emocin¢ prievarta retrospektyviai susijusi su klasterio C sutrikimy simptomais
(vengiantis, priklausomas, obsesinis kompulsinis), taip pat tarp jvairiy nepalankiy vaikystés patir¢iy
ir jvairiy asmenybés sutrikimy randama statistiSkai reikSmingy koreliaciniy, bet ne prognostiniy
ry$iy. Taciau dél tyrimy trilkumo ir tyrimo metodologijos sunkumy Siuos rezultatus reikéty vertinti
atsargiai. Gyvenimo patirtys yra Zymiai kompleksiskesnés, smurtas ir nepriezitira daznai persipina,

taip pat sunku nustatyti $iy patir¢iy daznuma, planuojant tyrimg jvertinti kitus veiksnius.

Nepalankios emocinés vaikystés patirtys arba psichologinis smurtas suformuoja vidin} vaiko

9



suvokimg apie tai, jog jis nevertingas, nemylimas, nenorimas, blogas, nelaikomas asmeniu, skirtas tik
kity poreikiy patenkinimui (Myers et. al, 2002). Matyti, kokia gilia kancig sukelia nuolat
besikartojantis nepalankus poveikis santykyje su artimiausiu zmogumi, tuo, kuris didzigja laiko dalj
ripinasi, prie kurio kyla stiprus noras prisiriSti. O prisiristi biitina, kad iSgyventum ir pamazu

pradétum augti kaip asmenybé.

1.1.1. Nepalankios vaikystés patirtys prieraiSumo kontekste

Ko gero, vienas esminiy visy asmenybés sutrikimy pozymiy yra tarpasmeniniy santykiy
sunkumai. Daugumos raidos teorijy pagrindiné idé¢ja yra ta, jog sékmingam asmenybés
susiformavimui ir adaptacijai labai svarbiis ankstyvieji santykiai su pagrindiniu globéju bei jy kokybé
(Mahoney, 1991). Psichoanalitiné tradicija labai placiai ir jvairiai atskleidzia psichologinés raidos
virsma santykyje su reik§mingu kitu. Sio tyrimo démesys nukreiptas j santykiy ypatumus prieraisumo

teorijos kontekste.

John Bowlby, $ios teorijos pradininkas, teige, jog kiidikio ir jo globéjo (daznai motinos) santykis
pasizymi tam tikromis charakteristikomis, ir §io rySio kokybé veikia jo elgesi bei emocines patirtis
(Bowlby, 1982). Kiidikis gimsta turédamas biologinj polinkj siekti artumo su juo besirtipinanciu
asmeniu, tai garantuoja jam sauguma, fizinj bei psichinj iSgyvenimg. Tarp motinos ir kiidikio
uzsimezga gilus ir ilgalaikis emocinis rySys vadinamas prieraisumu (Bowlby, 1982). Priklausomai
nuo to, kiek glob¢jas santykyje su kiidikiu yra pastovus, jautrus ir atliepia jo saugumo, pasitenkinimo
bei kitus poreikius, nulems prieraiSaus rysio tipa ir jo kokybe. Ainsworth ir kity (1978), o véliau Main
ir Solomon (1990) darby déka buvo iSskirti pagrindiniai kiidikio-glob¢jo prieraisiy santykiy tipai:
saugus, nesaugus ambivalentiSkas, nesaugus vengiantis, nesaugus dezorganizuotas prieraiSumas.
Saugus prieraiSumas reiSkia tokj emocinj ryS}, kuriame per patirtis su motina kudikis jgyja vidinj
Zinojima, jog ] jo poreikius bus atsakyta, jis yra svarbus ir vertinamas, motina yra jautri, atliepianti,
pastovi. Nesaugus ambivalentiskas prieraiSumas kelia abejoniy, ar j poreikius bus atsakyta. Kadikis
néra tikras, nes jo motina kartais jautri, o kartais neatsako, tai kelia nerima, pyktj ir frustracija.
Nesaugus vengiantis prieraiSumas susiformuoja i§ patir€iy su abejinga ir Salta motina, neatliepiancia
kudikio poreikiy, tad jis igyja vidinj jsitikinima, jog neverta tikétis pagalbos, nuraminimo (Ainsworth
et al., 1978). Nesaugus dezorganizuotas prieraiSumas susijes su gasdinan¢iomis patirtimis santykyje,
kudikis siekdamas patenkinti savo poreikius susiduria su agresija, smurtu, Siurk§ciu atstimimu
(Crittenden, 1985). AmbivalentiSkas prieraiSumas kelia susirlipinimg artimuose santykiuose ir
negebéjima kontroliuoti slegianciy jausmy, vengiantis prieraiSumas atskleidzia nepasitikéjima ir norg

trauktis 1§ santykio, sunkiis jausmai slopinami, dezorganizuotas prieraiSumas dar labiau apsunkina
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artimg rysj, nes gali sukelti disocijuotas buisenas (Lyons-Ruth et al., 1999).

Kuo daugiau motinai ar kitam kiidikj globojan¢iam asmeniui kyla sunkumy prisitaikyti prie jo
poreikiy, tuo sunkiau bus kiidikiui, vaikui pasitikéti savo globéju, o ateityje tai nulems santykj ir su
iSoriniu pasauliu (Sroufe et al., 1990). Psichikos struktiirose susiformuoja saves ir kito vidiniai
darbiniai modeliai, arba ankstesne patirtimi gristi lukesciai apie kito asmens (ir pasaulio) vaizda, jo
prieinamumg ir savo paties vertinguma, gebéjima patenkinti poreikius santykyje su kitu (Bowlby,
1988). Jei kudikio motina demonstruoja meile ir Svelnuma, atliepia kiidikio poreikius, yra jautri ir
pastovi, kidikis internalizuoja kito asmens vaizda kaip mylincio, patikimo ir palaikancio. Taciau
emocinés prievartos ar nepriezitiros atvejais §is vaizdas jau kitoks. Sios patirtys suformuoja
negatyvius arba sumisusius jsitikinimus apie kita, susiformuoja kitoks saves vaizdas, pavyzdziui, ,,esu
kvailas“ (emocin¢ prievarta), arba ,nesu vertas démesio® (emociné¢ neprieziiira). Sios patirtys
paveikia vidinius saves, kito ir saves santykyje su kitu vaizdinius. Vietoje vertingo, verto meilés ir

démesio saves vaizdo iSkyla saves kaip blogo, bevercio, nepajégaus vaizdiniai.

Veélesni suaugusiyjy tyrimai atskleidé, jog artimuose santykiuose su romantiniais partneriais
i8kyla labai artimi ankstyviems santykiams désningumai. Suauge jausdami baime, nerima, grésme ir
norédami nusiraminti siekia suartéti su kitu Zmogumi. Hazan ir Shaver (1987) i8skyré saugy,
vengiant] ir ambivalentiskg suaugusiyjy prieraiSumo tipus, o Bartholomew ir Horowitz (1991) pasitlé
keturis — saugus, susiriipings, atmetantis, baimingas. Tyrinédamas suaugusiyjy prieraiSumg ir
keldamas klausimus apie intymumo vengima, Bartholomew (1990) pratesé vidiniy darbiniy modeliy
idéja bei saves ir kito reprezentacijoms priskyré negatyvaus ir pozityvaus vaizdo dimensijas.
Pozityvus saves vaizdas suteikia ramstj savivertei, negatyvus — susijes su saves menkinimu, pozityvus
kito asmens vaizdas kalba apie pasiekiamumag ir palaikymg, negatyvus — apie sumiSimg, grésmg,
atstimimg (Griffin & Bartholomew, 1994). Negatyviis saves ar kito vidiniai vaizdiniai kelia
susirlipinima santykiuose (susiripines tipas, kuomet ,,a$“ negatyvus, ,.kitas* pozityvus), intymumo
baim¢ (baimingas tipas, kuomet ,,a8* ir , kitas* negatyvis), intymumo atmetima, nepriklausomybeés

>e6

siek] (atmetantis tipas, kuomet ,,as* pozityvus, ,kitas* negatyvus) (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Nesaugaus prieraiSumo santykiy patirtys siejamos su zemesnémis uz optimalias patirtimis
(Maclntosh, 2013), smurtu ir nepriezitira (Wolfe & Mclsaac, 2011). Panasu, kad, nepaisant poveikio
sunkumo, visais atvejais blitent nesaugus rySys yra toji terpé, kurioje Sios patirtys jvyksta, jos gali
trikdyti normalig raidg, prisitaikymg, kelti sunkumy tarpasmeniniuose santykiuose ateityje, veikti

saves vaizda, kenkti psichinei sveikatai.
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1.1.2. Nesaugus prieraiSumas, mentalizacijos gebéjimai ir asmenybés sutrikimai

Bowlby (1977) samprotavo, jog nesaugus prieraiSumo stilius gali nutiesti kelig j asmenybés
sutrikimus. Ir 1§ tiesy, sunkumai prieraiSumo santykiuose atsiskleidzia visuose asmenybés sutrikimy
kategorijose (Levy, 2005). Nemazai tyrimy parodo asmenybés sutrikimy sgsajas su nesaugiu
prieraiSumu (Levy et al., 2015). IS prieraiSumo teorijos perspektyvos asmenybés sutrikimus galima
matyti kaip nesaugiy darbiniy modeliy rezultatg, kuomet asmens gyvenime Sie modeliai jsitvirtina,
tampa nelankstiis, nesikoreguoja gavus i§ aplinkos naujy patirCiy ar informacijos (Fonagy et al., 1995;
Levy & Blatt, 1999; Lyddon & Sherry, 2001). Remdamiesi asmenybés sutrikimy klasifikacija,
Lyddon ir Sherry (2001) teoriskai atskleidzia keturiy suaugusiyjy prieraiSumo tipy sgsajas su
asmenybés bruozais, darbiniais saves ir kito modeliais bei pagrindiniais asmens jsitikinimais.
Susirfipings prieraiSumo tipas siejamas su priklausomos, obsesinés kompulsings ir histrioninés
asmenybés bruozais, susiriipings ir baimingas — su vengiancios, baimingas — su paranoidinés,
baimingas ir atmetantis — su asocialios, narcistinés, Sizotipinés, atmetantis — su S$izoidinés,
dezorganizuotas — su ribinés asmenybés bruozais (Lyddon & Sherry, 2001). Empiriniai tyrimai
patvirtina minétas sgsajas, ypac susiriipinusio, baimingo ir dezorganizuoto tipy kategorijose, iSimtis
— ribinis asmenybés sutrikimas, nes $io sgsajos aptinkamos beveik su visais nesaugaus prieraiSumo

tipais, reciau tik su vengianciu (Bakermans-Kranenburg & van IJzendoorn, 2009; Levy, 2005).

Nors tyrimai parodo nesaugaus prieraiSumo sgsajas su asmenybés sutrikimais, taciau lieka ne iki
galo aiSku, kokiu biidu nesaugus prieraiSumas susijes su asmenybeés sutrikimais. Mokslininkai,
apibendrindami platy tyrimy lauka, tarp psichologiniy koreliaty ar veiksniy sustiprinanc¢iy §j rysj,
nurodo genetines ir temperamento charakteristikas, taip pat labai daznai minimi mentalizacijos

geb¢jimai bei gebé¢jimas reguliuoti jausmus (Levy et al., 2015).

Mentalizacija reiSkia gebéjima ir kartu procesa, kuomet asmuo interpretuoja savo bei kity Zmoniy
elgesi, kaip turintj tikslg ir prasme bei kylantj i§ vidiniy biiseny, nory, jausmy (Fonagy & Target,
2006). Sis gebé¢jimas padeda susigaudyti zmoniy pasaulyje, matyti Zmoniy poelgius ne kaip
uzfiksuotg vaizdg ar faktus, taciau jzvelgti jy gilesne prasme¢. Mentalizacijos gebé¢jimas pradeda
formuotis nuo ankstyvojo amziaus, jo pagrindas yra prieraiSumo santykis tarp kidikio ir jo
pagrindinio globé&jo (Fonagy & Target, 2006). Kurdama rysj su kiidikiu, jo motina (ar kitas pagrindinis
globéjas) yra atliepianti, per prisilietimus, veido iSraiskas, balso tong ji atspindi kiidikio vidines
bisenas, taciau tarsi perleidzia jas per save ir sugrazina jam tokioje formoje, kurig kiidikiui lengva
priimti ir pakelti (Fonagy et al., 2004). Pamazu kudikis pavercia §§ mamos gebéjima vidiniu patyrimu
ir taip mokosi reguliuoti savo jausmus, juos suprasti, o véliau geba pajausti ir suprasti kity zmoniy

vidines biisenas. Negebantis prisitaikyti, nerimastingas, atsiribojes ar paveiktas savo biiseny glob¢jas
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tarsi atsitraukia nuo kiidikio patyrimo, jam perduoda savo, nesuderintg su kiidikio patyrimu, biisena,
kuri neretai kudikiui sukelia sumiSimg, jausmag, kad jo paties vidinés biisenos yra blogos ar

grésmingos (Fonagy & Target, 2006).

Teigiama, jog mentalizacijos gebéjimai yra tarpininkaujantis veiksnys tarp ankstyvos patirties
prieraiSumo santykyje ir démesio, emocijy reguliacijos, savireguliacijos sunkumy vélesniame
susijusios su prastesniais mentalizacijos gebéjimais (MacIntosh, 2013). Galiausiai naujausiy tyrimy
duomenys aptinka sgsajas tarp ankstyvyjy nepalankiy patirCiy, mentalizacijos geb¢jimy ir asmenybés
sutrikimy paaiskindami, jog nepalankios patirtys sutrikdo geb¢jima mentalizuoti ir gali nutiesti kelig
1 asmenybés patologija, o geresni mentalizacijos gebéjimai jg suSvelninti arba padéti iSvengti (Duval

etal., 2018).

Mentalizacijos geb¢jimy raida vyksta palaipsniui. Reikia laiko, kad vidinés zmogaus biisenos
psichikoje buty susietos su realybe. Pradzioje kudikis supranta realybe prementalistiniu bidu (angl.
prementalistic state of mind) (Fonagy & Luyten, 2018). Siuo laikotarpiu jvyksta trys mentalizacijos
raidos etapai. Pradzioje kiidikiui néra aisku, kur vidine realybe, o kur iSoriné. Jam atrodo, kad tai, kas
vyksta jo psichikoje, vyksta ir realybéje. Tai tapataus psichinio funkcionavimo etapas (angl. psychic
equivalence mode), vidinés blsenos gali atrodyti gasdinancios, realybé iSgyvenama tiesiogiai
(Bateman & Fonagy, 2016). Teleologinio psichinio funkcionavimo etape (angl. teleological mode)
kudikis suvokia, jog Zmogaus elgesys turi tiksla, bet save ir kitg suvokia tik per fizin¢ realybe — ,.ka
matau, tas ir yra®“ (Fonagy et al., 2004). [sivaizduojamo psichinio funkcionavimo etape (angl. pretend
mode) vaikas suvokia, kad vidiné ir iSoriné realybé néra tas pats, jis igyja geb¢jima kurti vaizduoteje,
tarsi ,,zaisti su realybe (Fonagy & Target, 1996). Véliau, mazdaug 6-12 mén., vaikas jau pradeda
sieti prieZast] su pasekme, o apie 2 metus sugeba uz elgesio jzvelgti vidinius motyvus, pavyzdziui,
norus. Biidamas 3-4 mety amZiaus, jis jau suvokia, jog uz elgesio egzistuoja jsitikinimai, jausmai,
mintys. Apie 6 gyvenimo metus vaikas jgyja supratima, jog jo ir kity elgesys yra paremtas vidinémis
blisenomis, ir elgesio prasme vertina remdamasis ankstesne patirtimi (Fonagy & Target, 2006). Vaiko
kognityvingé raida nesustoja, tad ir toliau priimdamas naujg informacijg i$ iSor¢s, jis asimiliuoja naujas

patirtis, o jo mentalizacijos gebéjimai vystosi ir sudétingéja.

Mentalizacijos gebéjimai apima skirtingus psichinius procesus, jtraukiant démesj, mastyma,
emocijas, vidinj patyrima, iSorinés informacijos suvokimg. Fonagy ir Bateman (2011) i$skiria keturias
mentalizacijos dimensijas, kiekvieng jy turin¢ig du skirtingus polius: kongnityving vs emocing,
automatine vs kontroliuojama, orientuota i save vs orientuotg i kitus, besiremiancia vidine vs iSorine

informacija.

Savo bei kity uz elgesio slypincig viding realybe esame linke identifikuoti labai greitai arba skirti
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laiko ir apmastyti. Taigi, kontroliuojama mentalizacija — procesas, reikalaujantis pastangy,
sagmoningumo, kuomet skiriamas laikas apmastyti savo ar kito asmens elgesio motyvus, galimas
priezastis, dedamos pastangos suprasti, pamatyti kitg asmenj jo akimis (Bateman & Fonagy, 2016).
Automatiné mentalizacija — procesas, kuris vyksta labai greitai, kuomet asmuo akimirksniu,
remdamasis ankstesne patirtimi, suformuoja tam tikra vidinj Zinojimg apie tai, kas vyksta ¢ia ir dabar.
Sis mentalizacijos gebéjimas padeda, kai reikia greitai reaguoti, kazka nuspresti, taiau neretai
suvokimas buna klaidingas ir neapima situacijos sudétingumo, pasitaiko spragy, iSvados daznai
nuspalvinamos asmenine patirtimi. Mentalizacija besiremianti vidine ar iSorine informacija leidzia
kelti prielaidas apie elgesi, surinkus tam tikra informacija. Pavyzdziui, atkreipiant démesj ]
neverbalines iSraiskas (balso tonas, veido iSraiskos, gestai, kiino poza) — iSoriné; arba pasiremiant
turima informacija, zZiniomis apie tam tikrg situacija ar kito asmens gyvenimo konteksta — vidiné
(Lieberman, 2007). Kognityviné mentalizacija labiau susijusi su mastymo procesais, numanymo
jvardijimu, samprotavimu apie psichikos blisenas, emociné leidzia suprasti kaip vienoje ar kitoje
situacijoje galima pasijausti, ji nukreipta j jausmy pasauli (Allen et al., 2008). / save nukreipta
mentalizacija padeda suprasti savo vidines biisenas (norus, jausmus, ketinimus) ir susieti jas su
elgesiu, j kitg nukreipta mentalizacija reiSkia gebéjima uz matomo elgesio pamatyti bei suprasti kito
asmens intencijas, jausmus, norus (Bateman & Fonagy, 2012). Néra labai lengva tiksliai numanyti
apie save arba kitg asmenj, nes daznai tam tikra situacija, elgesys jvyksta santykyje. Labai daznai
esame linke apie kitus spresti per save, yra sudétinga atskirti savo jausmus, norus, ketinimus, nuo
kito. Bateman ir Fonagy (2012) mano, jog gebéjimas mentalizuoti apie save ir kitus kyla i§
prieraiSumo santykio, jo kokybé apsprendZia numanymo tikslumga bei leidZia labiau suprasti galimas

netikslaus, iSkreipto matymo priezastis.

Mentalizacijos sunkumais ar prastais mentalizacijos gebéjimais laikomi nepakankami kuriy nors
mentalizacijos dimensijy gebéjimai ar jy poliy disbalansas (Bateman & Fonagy, 2012). Sunkumai
mentalizuoti susij¢ su prementalistiniu psichiniu funkcionavimu (Drozek & Unruh, 2020; Robinson
et al., 2018). Taip pat mentalizacijos sutrikdymu laikomas per didelis uztikrintumas arba per didelis
neuztikrintumas dél savo ar kity psichiniy buseny (Fonagy et al., 2016). Anot Luyten ir kity (2012),
geri mentalizacijos geb¢jimai reiSkia lankstuma, susidoméjimg savo ir kity Zmoniy vidinémis
biisenomis, geb¢jima reguliuoti savo emocinj atsaka santykyje su kitu, supratima, jog vidinés biisenos
néra statiSkos ir gali keistis, geb¢jimg atskirti savo vidinius potyrius nuo kito, supratima, jog asmeniné

patirtis gali veikti saves suvokima santykyje su kitu, kito vaizda.

Nepalankiy vaikystés patir¢iy kontekste mentalizacijos sutrikdymai gali atsirasti trimis biidais
(Fonagy et al., 2004). Jei glob¢jo elgesys vaikui kelia baime ar kitas stiprias emocijas, jis neturi

galimybés pasitikéti jais, nebelieka nieko, kas galéty tas emocijas padéti reguliuoti. Tokiu biidu gali
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biiti sutrikdoma emocijy reguliacijos geb¢jimy raida. Mentalizacijos raida gali sulététi ir dél to, kad
smurto akivaizdoje, kad apsisaugoty nuo skausmo, vaikas naudoja vengimo ar sustingimo strategijas,
0 tai susij¢ su vengimu galvoti apie savo ar kity psichines biisenas. Tévy gasdinantj elgesj, atstimima
ar nepriezitrg vaikas dél jam btidingo egocentriSkumo paprastai linkes sieti su savimi. Tad prievartos
ar apleistumo patirtj vidiniame patyrime jis gali identifikuoti su saves netinkamumu, blogumu, Sio

elgesio priezastimi.

Bateman ir Fonagy (2016) asmenybés sutrikimus ar neadaptyvius asmenybés bruozus priskiria
mentalizacijos geb&jimy sutrikimui. Savo teiginj autoriai teoriSkai pagrindzia remdamiesi
alternatyviuoju asmenybés sutrikimy modeliu DSM-5 vadove, ribinio asmenybés sutrikimo
pavyzdziu parodant, kaip mentalizacijos sutrikdymai yra susij¢ su asmens funkcionavimo sritimis bei
patologiniais asmenybés bruozais. Paskutiniu deSimtmeciu pradéta taikyti mentalizacija grindZziama
randomized control trial, RCT) rodo jos efektyvumga dirbant su pacientais, turinéiais ribinj asmenybés
sutrikima (Malda-Castillo et al., 2019). Si pradZia yra nauja, daug Zadanti kity asmenybés sutrikimy
terapijos lauke. Mentalizacijos gebéjimai yra tarpininkaujantis veiksnys raidos kelyje | asmenybés

sutrikimus, tad biitinos intervencijos stiprinant §j geb¢jima.

1.2. Narcizmas ir narcistinés asmenybés bruozai

Narcizmo pavadinimas kilgs 1§ graiky mitologijos, perteikiancios grazaus jaunuolio istorija, kuris
isimyléjes savo paties atvaizdg vandenyje atsisaké kity ir liko vienui vienas, pats su savimi
(Bergmann, 1984). Siomis dienomis legenda jgauna prasme, mokslas vis daugiau domisi narcizmo
reiSkiniu socialiniame pasaulyje. Freud narcizmo aiSkinimas, klinikinés praktikos atvejai paskatino
nuodugniau tyrinéti Siuos asmenybés bruozus. Juos tyrin¢jo, aiSkino jy kilme bei kiiré terapinius
principus Kohut ir Kernberg, taip pat prisid¢jo daugybé kity mokslininky ir praktiky (McWilliams,
2011). Pamazu narcizmo bruoZai pradéti sieti ne tik su zaveéjimusi savimi bei egoizmu, bet ir su
gynybos mechanizmais, trapia saviverte, tarpasmeniniy santykiy sunkumais (Levy et al., 2011), o
narcizmas ir narcistinés asmenybés bruozai atsidiiré diagnostinése psichikos sutrikimy sistemose

(Reynolds & Lejuez, 2011).

Plétojantis mokslinéms ir klinikinéms Zinioms apie narcistinius sunkumus, §is psichologinis
konstruktas tampa vis labiau komplikuotas, vis sunkiau sutarti ir apibrézti jo kriterijus. Anot Pincus
ir Lukowitsky (2010), nesutarimy kyla dél konceptualizavimo (normalus, patologinis), fenotipo
(grandioziSkumas, pazeidZiamumas), iSraiSkos (atvira, paslépta), strukttros (kategoriné, dimensing,

prototipo).
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Pincus ir Lukowitsky (2010) narcizmg (angl. narcissism) apibiidina kaip asmens gebé&jimag
iSlaikyti salyginai teigiama saves vaizda pasitelkiant saves, afekto, aplinkos reguliacijos procesus,
kuris atskleidZia asmens jvertinimo ir patvirtinimo poreikius bei siekj atviru ar uzsléptu biidu juos
patenkinti socialingje aplinkoje. Narcistiniai bruozai patys i$ saves néra priskiriami sutrikimui. Dar
daugiau, neretai tyrimuose ir literatiiroje narcistiniy bruozy turintys asmenys apibiidinami kaip gerai
prisitaike, siekiantys tikslo, turintys lyderio savybiy, emociskai atspartis (Cai & Luo, 2018). Vieni
autoriai adaptyvy ir neadaptyvy narcismg priskiria atskiroms kategorijoms (Ansell, 2006; Pincus et
al., 2009), kiti laikosi pozitrio apie bruozy isSreikStumg kontinuume nuo adaptyvaus ir patologinio
(Ronningstam, 2005a; Watson, 2005). Patologinis narcizmas pasizymi savireguliacijos sunkumais ir
neadaptyviomis strategijomis, bandant susidoroti su grésme savigarbai, kuomet gyvenime patiriamos

nes¢kmés, klaidos ar susiduriama su kritika (Kernberg, 1998; Ronningstam, 2005b).

Nors asmenybés sutrikimy klasifikacijoje kaip iSskirtinis minimas narcizmo grandioziskumo
bruozas, psichoterapiné¢ praktika ir moksliniai tyrimai pabrézia ir pazeidziamumo dimensij3.
Grandioziskumas (angl. narcissistic grandiosity) apibréziamas kaip disfunkcinis saves vaizdo
pervertinimas, iSnaudotojiskas, ekshibicionistinis elgesys, pasinérimas j idealizuojancias fantazijas ir
kity neadaptyviy saves aukstinimo biidy naudojimas (Pincus & Lukowitsky, 2010). Pazeidziamumas
(angl. narcissistic vulnerability) apibréziamas kaip disfunkcinis saves Zeminimas, paZzenklintas
pyk¢io, gédos, ar depresyviais afektais, polinkis j savikritika, suicidiSkuma, jautrumg ir atsitraukima
tarpasmeninése sgveikose (Pincus & Lukowitsky, 2010) Abi Sios strategijos laikomos
neadaptyviomis, abi turi tg patj tikslg — pastangas iSlaikyti trapig savigarbg arba veikia kaip gynybos
nuo gédos (Broucek, 1982), traumos (Simon, 2002), nepatenkinty poreikiy (Bursten, 1973),
apleistumo skausmo (Masterson, 1993). Empiriniai duomenys nepatvirtina pazeidZziamo narcizmo
dimensijos tapatinimo su paslépta iSraiska, grandiozinio — su atvira. Sakoma, jog abi dimensijos turi
atvirg (angl. overt) (elgesys, iSreiksti jsitikinimai, emocijos) bei pasléptg (angl. covert) (kognicijos,

slepiami jausmai, motyvai, poreikiai) iSraiskas (Pincus & Lukowitsky, 2010).

Tyrimai rodo, kad narcizmo bruozy atsiradimg lemia paveldimumas. Skirtingai matuojant
narcizma, jis sudaro nuo 47 iki 64 proc., iSoriné aplinka sudaro nuo 36 iki 53 proc. (Luo et al., 2014;
Vernon et al., 2008). Taip pat Saltiniai mini, jog trauminés arba nepalankios vaikystés patirtys gali
biiti rizikos veiksniu, paleidzianc¢iu predispozicija (Ensink et al., 2017). Taip pat randama sgsajy tarp
narcizmo ir amziaus. Yra duomeny, jog narcizmo bruozai (buvo matuojamas adaptyvus narcizmas)
nuo paauglystés iki vidutinio amziaus yra labiau iSreiksti, o nuo vidutinio amziaus link brandaus linke
mazéti (Foster et al., 2003). Kai kurie tyrimai randa skirtumus tarp ly¢iy. Grandiozinis narcizmas yra
labiau iSreikstas tarp vyry (Foster et al., 2003), o pazeidZiamas pasiskirstes tolygiai tarp vyry ir motery
(Rohmann et al., 2012; Ryan et al., 2008).
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1.3. Ankstyvosios patirtys ir narcistinés asmenybés bruozai

Narcistinio charakterio ypatumai vystosi zmogaus gyvenimo raidoje, jie turi savo dirva, kurioje
augo, ] kurig yra jleide Saknis. Be abejonés, Zvilgsnis krypsta | ankstyvasias patirtis. Ankstyvuoju
periodu sveikai kiidikio raidai labai svarbi sgveika, kuomet motina atspindi vaiko emocijas, ji jas
atspindi tiksliai, bet tarsi perleisdama per save (Fonagy et al., 2004). Kudikis jam grazinama emocija
priima kaip savo. Labai svarbu, kad atspindéjimas sutapty su vaiko patyrimu, ir emocijos bty tarsi
perdirbtos. Vaikas tokj atspind¢jimg jvidina, jo vidiniame patyrime susidaro antriné¢ jo biisenos
reprezentacija, kurig jis priima ir gali pakelti. Tokiu biidu formuojasi gebéjimas reguliuoti savo
vidines biisenas, o savo subjektyvaus patyrimo jsisgmoninimas ir priémimas ateityje leidzia atpazinti
ir priimti kity emocines patirtis bei vidines biisenas. Kuomet kiidikio motina atspindi ne jo biisenas,
bet ver¢iau savo, tai sukuria atotriikj nuo jo realiy iSgyvenimy ir saglygoja svetimo as (angl. alien self)
formavimasi, kuomet kito asmens vidinés biisenos priimamos kaip savo (Fonagy et al., 2004).
Kuadikis priima motinos asmenines fantazijas apie ji arba patenkina jos savigarbos poreikj, ir taip
tolsta nuo savo subjektyviojo patyrimo. Psichikoje kyla sumisimas ir dezorientacija, kazkas, kas ne
savo, kelia baime. Atspind¢jimas apie vaika, nesutampantis su jo tikruoju patyrimu, sudaro salygas

ateityje formuotis narcistiniams asmenybés bruozams (Fonagy et al., 2004).

Tolimesnis santykis su vaiku, tévy bendravimo, aukl¢jimo biidai gali prisidéti prie narcistiniy
bruozy formavimosi. Tyrimai atskleidZia, jog narcizmo grandioziSkumas ir pazeidziamumas turi
s3sajy su tévy nuolaidziavimu, nesirlipinimu brézti sveikas ribas (Segrin et al., 2013), vaiko
pervertinimu, kuomet tévai mano, jog jy vaikas yra labai ypatingas ir nepanasus j kitus (Brummelman
et al., 2015). Teigiama, jog Sios patirtys ruoSia dirvg formuotis narcistiniams asmenybés bruozams,
tiek grandioziSkumui, tiek pazeidziamumui. Taip pat rasta, jog perdéta vaiko psichologiné kontrolg,
Saltumas yra susije su narcistiniu pazeidziamumu (Cramer, 2015; Miller & Campbell, 2008). Toks
elgesys varzo vaiko individualuma, kelia prievartos jausma, pykti, bejégiSkuma, kalte, géda, jausma,
jog esi nemylimas ir niekam neriipi. Ir be abejo, per didele kontrole ar Saltuma, kai Sios patirtys

ilgalaikes, galima priskirti emocinei prievartai ir emocinei neprieZitirai.

Tiek nesutampantis vaiko atspindéjimas, tiek perdétas kiSimasis arba abejingumas kelia stipriy
neigiamy jausmy, abejoniy dél saves vertingumo, tinkamumo, savo nory ir poreikiy ignoravimo
jausma, neigiamag patyrimg apie save bei kita. Atsiranda tarsi spraga tarp tikrojo saves ir netikrojo,

spraga santykyje su kitu, sutrikdomas testinumas.
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1.4. Narcistinés asmenybés mentalizacijos ypatumai

Klinikiniame darbe su narcistiniy bruozy turin€iais pacientais, taikydami mentalizacija gristas
intervencijas, Drozek ir Unruh (2020) pri¢jo kelias svarbias jzvalgas. Autoriai teigia, jog salygas
formuotis narcistinés asmenybés bruozams sudaro trijy veiksniy kombinacija — su prieraiSumu susije¢
mentalizacijos sutrikdymai, prementalistinio funkcionavimo busenos ir svetimo a§ patyrimai

santykyje su kitu.

Su prieraiSumu susij¢ mentalizacijos sutrikdymai jvyksta per nesaugaus prieraiSumo patirtis.
Narcistinj asmenybés sutrikima turintys asmenys pasiZymi vengianciu prieraiSumu (Ahmadi et al.,
2013; Popper, 2002). Bijoma artumo, atsitraukimo strategija naudojama siekiant apsisaugoti nuo
numanomo nusivylimo ar jskaudinimo. Atsitraukimg padeda islaikyti susikoncentravimas j save ir
nejautrumas kitiems. Tyrimai taip pat rodo, jog grandioziSkumas susijes su saugiu arba atmetanciu
prieraiSumu (Dickinson & Pincus, 2003), o paZeidziamumas — su vengianciu ir susiripinusiu (Otway
& Vignoles, 2006; Rohmann et al., 2012). Grandiozinis narcizmas siejamas su iSpuistu ir nepripazintu
saves vaizdu, kiti suvokiami kaip neteisiis bei nesuteikiantys priklausancio pripazinimo (Ensink et
al., 2017). Paprastai saugiai prisiriS¢s vaikas identifikuojasi su ripestingais globg¢jais ir laiko save
vertingu ir gebanciu. Anot Ensink ir kity (2017), tai skatina sveikg meile sau ir sveika narcizma, kuris
néra nei per daug pazeidziamas, nei per daug iSpustas, susiformuoja vidiné darna ir realistiski
lukesciai sau bei kitiems. Jei stokojama globéjo atliepimo ar susiduriama su atstimimu, susikuria
pazeidZiamas ir nestabilus saves vaizdas, nes vaikas neturi patyrimo, kad gali gauti meilés ir

jvertinimo i§ jam svarbiy asmeny.

Drozek ir Unruh (2020) teigimu, formuojantis narcistiniams bruozams prieraiSumo sistemoje
dominuoja: a) prieraiSumo hiperaktyvacija, kai asmuo siekia suartéti su kitais netiesioginiu biidu per
pasiekimus, trokSdamas pripaZinimo; b) prieraiSumo deaktyvacija, kuomet asmens pagrindiniu buidu
biiti su kitais tampa emocinis atsitraukimas; ¢) misrios strategijos, kai asmuo atsitraukia tuo metu, kai
siekdamas suartéti patiria nusivylima arba i§gyvena grésme. Sios strategijos kyla i§ ankstyvosios
patirties ir su laiku jsitvirtina, kelia abejoniy dél savo paties (kaip pazeidZziamo, silpno, gédingo) ir
kity Zmoniy subjektyviy patyrimy (Drozek & Unruh, 2020). Sios patirtys sutrikdo emocinés
mentalizacijos gebéjimus, o tyrimuose apie tai byloja empatijos stoka (Leunissen et al., 2017),
silpnesni gebéjimai atpaZjstant kity (Marissen et al., 2012) ir savo (Jonason & Krause, 2013)

emocijas.

Narcizmui taip pat biidingas grjZzimas | prementalistinio funkcionavimo busenas. GrjZimas |
tapataus psichinio funkcionavimo etapa pasizymi tuo, jog asmuo suvokia realybe taip, kaip ja mato,

t.y., negali priimti kity matymo alternatyvy ar perspektyvy, perdém jsitikings savo suvokimu, yra
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nelankstus. Sios charakteristikos daznai bidingos narcistiniam grandioziskumui (Fonagy & Target,
2005). Grizimas ] teleologinio psichinio funkcionavimo etapa yra apie tai, jog save galima matyti ir
suvokti tik per fizing realybe, t.y., vienintelis biidas i§ tiesy buti vertingu jmanomas tik gaunant
pripazinimg i§ aplinkos, taigi pasiekimai, prestizas, kity démesys yra biitini (Abeyta et al., 2017).
Grizimas | jsivaizduojamo psichinio funkcionavimo etapa pasireiskia atotriikiu nuo autentisko, savo
ir kity subjektyvaus patyrimo, asmuo gali demonstruoti iSmanyma, logiska mastymg, taiau jo

buvimas su kitais dazniausiai vyksta atsiribojant nuo jausmy (Drozek & Unruh, 2020).

Svetimojo a$ patyrimai susij¢ su testinumo stoka ir fragmentacija. Ensink ir kiti (2017) teigia,
jog biitent pazeidziamojo narcizmo patirtys susijusios su trikdziais atspindint vaiko biisenas, kuomet
globéjas negeba tai daryti tinkamai arba yra neprieinamas. Kai globéjo reakcijos yra nesusijusios su
vaiko patyrimu, susikuria saves vaizdas, kuris néra susijgs su tikrojo a$ patyrimu. Dar blogiau, jei
vaiko globg¢jas yra pats patyres prievartg ar neprieziiirg. Ypac didelio streso ar nerimo biiseny apimto
kudikio Sauksmas salygoja glob¢jo atsitraukimg. Vaikas paliekamas vienas netoleruojamo streso
akivaizdoje ir neturi galimybés buti pazintas kito ir atjaustas. Susikuria savojo a§ patyrimo
fragmentacija. Drozek ir Unruh (2020) svetimojo a§ patyrimg sieja su narcistiniy saves aukStinimo
strategijy naudojimu, kai asmuo pateikia kitiems tam tikra fasada, gaunamas pripazinimas i§ aplinkos
kurj laikg padeda palaikyti saves testinumg. Asmuo daznai giriasi savo pasiekimais, aukstu intelektu,
profesinés srities laiméjimais. Jausti pripazinimg ir gauti patvirtinimg yra zmogiskas poreikis. Taciau
narcizmo atveju nepakanka jaustis geru ar vertingu, biitina jaustis geresniu, nei visi kiti ir gauti 1§ kity
§i atspindj, tokiu budu palaikomas svetimas a$ (Campbell et al., 2000) bei savojo a$ testinumo
jausmas. Jei Zmones nesutinka graZzinti §j atspindj, jo nepripaZjsta, turintis narcistiniy bruozy asmuo
gali i1Sgyventi ir demonstruoti pyktj ir agresija, o pazeidziamo narcizmo atveju agresija nukreipiama

1 save.

1.5. Nepalankiy emociniy vaikystés patir¢iy, mentalizacijos ir narcistiniy asmenybés

bruozy sasajos

Empiriniy tyrimy, nagrinéjanciy mentalizacijos vaidmenj tarp nepalankiy emociniy vaikystés
patir€iy ir narcistiniy asmenybés bruozy suaugusiyjy amziuje, praktiSkai néra. Dazniausiai
nagrinéjamos: a) sasajos tarp nepalankiy emociniy vaikystés patir¢iy ir mentalizacijos gebéjimy; b)
sasajos tarp nepalankiy emociniy vaikystés patiréiy ir narcistiniy bruoZzy; c) sgsajos tarp
mentalizacijos ir narcistinés asmenybés bruozy. Toliau remiantis Siuo nuoseklumu, bus pabandyta

i§samiau apzvelgti esamus duomentis.
Nepalankiy emociniy vaikystés patirciy ir mentalizacijos gebéjimuy sasajos. Nepalankios
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vaikystés patirtys yra susijusios su silpnesniais mentalizacijos geb¢jimais ar jy sutrikdymu (Beeghly
& Cicchetti, 1994; Fonagy & Bateman, 2007; Fonagy & Target, 2006). Tac¢iau nedaug tyrimy, bandant
nustatyti Sias sgsajas, iSskiria atskiras nepalankias patirtis, daznai matuojamas bendras nepalankiy
vaikystés patir¢iy poveikis arba mentalizacija matuoja bendru rodikliu neiSskiriant mentalizacijos
gebéjimy dimensijy.

Yra empiriniy jrodymy, jog emociné prievarta ar nepriezitira sutrikdo mentalizacijos procesus,
taciau faktai rodo, jog daznai rySys néra tiesioginis, nes prisideda ir kiti veiksniai. Tyrimas su 16-21
mety paaugliais, kuriame retrospektyviai buvo jvertintas visy riiS§iy smurtas ir nepriezitira, o taip pat
buvo matuojamas geb¢jimas atpazinti kity Zzmoniy emocijas i$ jy veido iSraisky, parod¢, jog stresa
kelianciose situacijose ar situacijose, primenanciose praeities trauming patirtj, kity Zzmoniy emociniy
israisky atpazinimas buvo netikslus arba uztrukdavo ilgesnj laika (van Schie et al., 2017). Siame
tyrime nebuvo rasta tiesioginiy emocinio smurto ir neprieZiliros s3sajy su emocine mentalizacija,
nukreipta ] kitus, taciau tiesioginis rySys buvo aptiktas, kuomet Sias vaikystes patirtis dar lydéjo ir
seksualinis smurtas. Li ir kity (2020) tyrime, siejant emocing prievartg ir nepriezilirg su mentalizacija
ir depresijos simptomais, buvo nustatyta, jog emocing prievarta ir antipatija, patirta vaikystéje, buvo
susijusi su perdém dideliu uZtikrintumu, o taip pat ir neuztikrintumu mastant apie savo ir kity
psichines bisenas, nepriezitira — su neuztikrintumu dél psichiniy buseny, o seksualinis ir fizinis
smurtas nebuvo susij¢ su mentalizacijos sunkumais. Briine ir kity (2016) tyrimas parodé, kad
prastesni emocinés mentalizacijos geb¢jimai buvo susije¢ su globéjy aukléjimo stiliumi, kuris
pasizymgjo atstimimu ir Saltumu, emocinés Silumos nebuvimu. Galima matyti, jog nepalankios
emocinés vaikystés patirtys (t€vy emociné prievarta, atstimimas, emocinés Silumos nebuvimas),
atskirai ir kartu patiriant kity raisiy smurtg, reikSmingai susijusios su geb¢jimu suprasti savo bei kity
asmeny emocijas, jas atpazinti bei interpretuoti. Gali biiti, jog globéjy aktyviis ir pasyvis veiksmai
sukuria tam tikrg disbalansa, bandant suprasti savo ir kity vidines biisenas, kuomet numanymas tampa

labai rigidiskas arba sukelia chaosg, nerima, abejones.

Nepalankiy emociniy vaikystés patir¢iy ir narcistiniy bruozy sasajos. Tyrimai sieja narcizma
su nepalankiomis vaikystés patirtimis: fiziniu smurtu (Cohen et al., 2014), seksualiniu smurtu (Grover
et al., 2007), emocine ir fizine nepriezitira (Hengartner et al., 2013), emocine prievarta (Neumann,
2017). Nepalankios vaikystes patirtys yra rizikos veiksnys, vystantis grandioziniam ir pazeidZziamam
narcizmui paauglystéje (Ensink et al., 2017). Vis daugéja duomeny apie emocinés prievartos
vaidmenj narcistiniy bruozy formavimesi. Vis tik nemazai tyrimy naudoja koreliacing strategija, o
duomeny apie prognostinius rysius triikksta. Tyrime, siekianciame iSsiaiSkinti suaugusiyjy emocinés
prievartos sgsajas su asmenybés sutrikimais, buvo nustatyta, jog emociné prievarta, bet ne emociné

neprieziiira, buvo susijusi su narcistinés asmenybés bruozais (Neumann, 2017). Kadangi tyrimas
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buvo gan placios apimties, o nepalankiy emociniy vaikystés patir¢iy sasajy buvo ieSkoma su visais
asmenybés sutrikimais, jame be Sios informacijos pateikiama tik tai, jog narcistinés asmenybés
bruozai yra susij¢ su nerimu prieraiSumo santykyje. Rezultatai parodé, jog tarp visy smurto rusiy
narcistinj asmenybés sutrikimg prognozavo tik emociné prievarta (Neumann, 2017). Afifi ir kiti
(2011), surinke labai didelés apimties reprezentacing imtj, taip pat nustaté, jog emociné prievarta buvo
reikSmingai susijusi su narcistinés asmenybés bruozais. Johnson ir kity (2001) tyrime su paaugliais
rasta, jog narcistiniai bruozai buvo susije su verbaline prievarta net po to, kai buvo kontroliuojami
kiti kintamieji. Verbaliné prievarta Siame tyrime buvo apibréziama kaip globé&jo rékimas ant vaiko,
grasinimas nutraukti ry$j ar tiesioginis iSsakymas vaikui apie tai, kad globéjas jo nemyli. Siekiant
iSsiaiSkinti, kokie narcizmo aspektai yra susij¢ su patirta emocine prievarta vaikystéje, Hoglund
(1997) atliko tyrimg ir nustaté, jog emociné prievarta turi jtakos trims pasléptoms narcistiniy bruozy
iSraiSkoms: dideliam jautrumui, pasléptam grandioziSkumui ir neadekvatumo patyrimui. Matyti, jog
narcistiniy bruozy turinéiy asmeny vaikystés patyrimuose labai daznai pasikartoja zeminantis
elgesys, grasinimai, menkinimas, rékimas, nepagarba asmens poreikiams ir individualumui. Taciau
truksta jrodymy, jog S$ioji patirtis reikSmingai prisideda prie narcistiniy asmenybés bruozy

formavimosi.

Tyrime, kuriame buvo ieSkoma asmenybés sutrikimy sgsajy su jvairiomis nepalankiomis
vaikystés patirtimis, Cohen ir kiti (2014) nerado tiesioginio ry$io tarp emocinés prievartos ir
narcistiniy asmenybés bruozy. Tyrimo duomenimis, fizinio smurto patyrimas buvo tiesiogiai susijes
su narcistiniais asmenybés bruozais. Lobbestael ir kiti (2010) tyrime su 18-61 mety suaugusiais
18skyré jvairiy rusiy smurtg ir tyré jo sasajas su atskirais asmenybés sutrikimy bruozais. Narcistinés
asmenybés bruozai buvo reikSmingai susije tik su emocine prievarta ir emocine neprieziiira, taip pat
Siy bruoZzy turintys asmenys vaikystéje buvo patyre ir kity riiS§iy smurtg, o su jy asmenybés bruozais
dar reikSmingai siejosi fiziné prievarta. Taciau tiesioginio kelio nuo §iy patir€iy iki asmenybés

patologijos nebuvo nustatyta.

Nepalankiy vaikystés patir¢iy ir narcistiniy asmenybés bruoZzy sgsajas nagrinéjantys tyréjai
daznai Siuos konstruktus matuoja bendru rodikliu, taip pat yra Siek tiek duomeny apie emocinj
apleistuma. Suaugusiyjy imtyse randama s3asajy tarp patologinio narcizmo ir tévy abejingumo (Otway
& Vignoles, 2006), o taip pat prievartos ir neprieziiiros (Maxwell & Huprich, 2014). Paaugliy tyrime
narcizmas buvo susijes tik su mergai¢iy nepalankiomis vaikystés patirtimis (Ensink et al., 2017). Sio
tyrimo rezultatai parod¢, jog tévy antipatija, atmetimas, psichologinis smurtas ir nepriezitra, fizinis
ir seksualinis smurtas buvo reik§mingai susij¢ su mergai¢iy pazeidZziamo ir grandiozinio narcizmo
bruozais. Autoriai tai aiSkino tuo, jog mergaités yra jautresnés prievartai ir antipatijai. Triksta

duomeny, atskleidzianCiy atskiry narcistiniy asmenybés bruozy aspekty ypatumus nepalankiy
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vaikystés patir€iy kontekste. Vieni tyrimai rodo, jog grandiozinis narcizmas nesusij¢s su
nepalankiomis vaikystés patirtimis (Miller et al., 2010), kiti randa silpnesnes sgsajas nei pazeidziamo
narcizmo atveju (Keene & Epps, 2016; Nehrig et al., 2019), taciau Sios iSvados yra labai bendros, nes

vertinamas jvairiy risiy smurtas, nejvertinami specifiniai rySiai su emociniu smurtu.

Apzvelgus duomenis, nekyla abejoniy, jog narcistiniy asmenybés bruozy turinfiy asmeny
vaikystés patyrimuose esama emocinés prievartos, taciau pastebima, jog Sie asmenys neretai yra
patyre ir kity rtiSiy smurtg bei neprieziiirg. Vis tik stokojama jrodymuy, jog tokiy bruozy susiformavima
tiesiogiai ar netiesiogiai gali lemti Sios patirtys. Taip pat kyla klausimas, kokie veiksniai, jei vis tik

Sie rysiai aptinkami, prisideda prie narcistinés asmenybés patologijos.

Mentalizacijos ir narcistinés asmenybés bruoZy sasajos. Mokslas teoriniu ir pamazu
empiriniu pagrindu iSkelia mentalizacijos geb&jimy, kaip apsauginio veiksnio, vaidmenj, kuris gali
pakreipti raidos kelia nuo asmenybés patologijos link adaptyvesnio funkcionavimo. Empiriniy
duomeny, atskleidzian¢iy mentalizacijos ir narcizmo bruozy sgsajas, lauke dazniausiai neisskiriami
atskiri narcistiniy bruozy ypatumai arba minimi atskiri su mentalizacija susij¢ ar tik tam tikra dalimi
persidengiantys geb¢jimai. Visgi neretai narcistiniai bruozai tyrinéjami, siejant juos su emocijomis,
Ju atpazinimu, diferencijavimu savyje ir kituose, emociniu reagavimu. Pavyzdziui, 18-65 mety vyry
imtyje buvo nustatyta, jog asmenims, turintiems narcistiniy bruozy, palyginti su neturin¢iais, buvo
sunkiau atpazinti kity Zzmoniy emocijas i$ veido iSraisky, ypa¢ daug klaidy pasitaikydavo atpazjstant
baimés ir pasiSlykstéjimo iSraiSkas (Marissen et al., 2012). Diagnostin¢je klasifikacijoje minima, jog
turintys narcistiniy bruozy asmenys néra linke paZinti ar atpazinti kity emocijas ar poreikius (APA,
2013). Galbit $io tyrimo rezultatai kalba apie motyvacijos mentalizuoti stoka, taciau reikéty jvertinti
ir lyties vaidmenj. Pastebéta, jog kai kurie tyrimai sieja narcizmo bruoZus su aleksitimija. Jonason ir
Krause (2013) tyrime su 17-56 mety suaugusiais narcizmo bruozai buvo susij¢ su sunkumais atpazinti
ir isreiksti jausmus, narcizmas prognozavo §iuos sunkumus. Sie duomenys kelia prielaidas apie
atsitraukima nuo emocinio patyrimo arba vengima jj tyrinéti savyje ir kituose ir antrina teoriniam

mentalizacijos sutrikdymy aiSkinimui.

Mentalizacijos kaip tarpininko vaidmuo tarp nepalankiy emociniy vaikystés patirciy ir
narcistiniy asmenybés bruozy. Sisteminéje apzvalgoje, aptariancioje tyrimo lauko duomenis apie
sasajas tarp nepalankiy emociniy patir¢iy, mentalizacijos ir vélesnés suaugusiyjy psichopatologijos,
teigiama, jog pavyko rasti vos penkias studijas, tyrin¢jancias Sias sgsajas kartu (Maclntosh, 2013).
Dvi studijos nagrin€jo prieraiSumo vaidmenj, ir tik trys — traumines patirtis. Daugumoje buvo
naudojama regresiné analize, ir tik vienoje studijoje buvo tiriamas mediacinis mentalizacijos
vaidmuo. Vienas $iy tyrimy atskleidé¢, jog pacientai, kuriems buvo diagnozuotas ribinis asmenybeés

sutrikimas, vaikystéje patyré daugiau prievartos bei turéjo silpnesnius mentalizacijos geb¢jimus
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(Fonagy et al., 1996). Kitas tyrimas patvirtino mentalizacijos vaidmenj tarp nepalankiy vaikystés
patiréiy ir sunkumy tarpasmeniniuose santykiuose. Duomenys rodo, jog vaikystés traumings patirtys
lemia prastesnius mentalizacijos geb¢jimus, dél kuriy romantiniuose santykiuose kyla sunkumy
suprasti savo bei partnerio jausmus ir poreikius (Stein et al., 2004). Kitoje studijoje buvo rasta, jog
mentalizacija prognozavo nesaugy suaugusiyjy prieraiSuma, silpni mentalizacijos gebéjimai
prognozavo asmenybés sutrikimus ir kitas psichiatrines problemas (Lecours et al., 2008). Autoriai
matavo skirtingus mentalizacijos aspektus, visi jie buvo reikSmingai svarbiis, aptinkant minétus
rySius. Brandesniy gynyby naudojimas ir geresné emociné mentalizacija prognozavo mazesne
asmenybés sutrikimy atsiradimo tikimybe. Tyrime, kuris nagriné¢jo nesaugaus prieraiSumo,
mentalizacijos ir agresyvumo rysSius, buvo rasta, jog mentalizacijos geb&jimai dalinai tarpininkauja
ry$yje tarp nesaugaus prieraiSumo ir agresyvaus elgesio. Cia autoriai idskyré tokius mentalizacijos
geb¢jimus kaip sunkuma atpazinti kity Zmoniy emocijas ir intencijas bei geb&jimg emocinio
suzadinimo metu pazvelgti j save tarsi i§ Salies (Fossati et al., 2009). Sis tyrimas nejvertino nepalankiy
vaikystés patirCiy, nors nesaugus prieraiSumas yra potencialus $iy patir¢iy indikatorius. Kita studija
tyrin€jo nesaugaus prieraiSumo sgsajas su démesingu jsisgmoninimu bei ribiniu asmenybés sutrikimu.
Jos autoriai mini, kad démesingas jsisamoninimas i§ dalies yra mentalizacijos geb¢jimy dalis (Fossati
et al., 2011). IS konstrukto apibrézimo galima numanyti, jog jam artimiausias atitikmuo yra
kontroliuojama mentalizacija. Sio tyrimo duomenimis, tokie suaugusiyjy prieraiSumo aspektai kaip
patvirtinimo poreikis ir susirlipinimas santykiais siejosi su ribinio asmenybés sutrikimo patologija,
tame rySyje tarpininkaujant silpnesniam démesingo jsisamoninimo geb¢jimui (Fossati et al., 2011).
Apibendrinus galima teigti, jog mentalizacijos vaidmuo yra svarbus tarpasmeniniy santykiy srityje,
Jis pagerina adaptacijg, silpnesni mentalizacijos gebéjimai susij¢ su tarpasmeniniy santykiy
sunkumais, asmenybés patologija. Mentalizacijos gebéjimai veikia ry$j tarp nepalankiy vaikystés
patir€iy ir vélesnés psichopatologijos, taip pat ir asmenybés sutrikimy, ta¢iau Sie ry$iai daznai néra
tiesioginiai. Svarstant apie tarpininko vaidmenj, matyti, jog mentalizacijos gebé&jimai uzgimsta
ankstyvose patirtyse, sutrikdomi nepalankiy vaikystés patir€iy ir lemia tarpasmeniniy santykiy
sunkumus bei asmenybés patologijg. Taciau Sias iSvadas reikéty vertinti kritiSkai, nes tyrimams
truksta mediacinio dizaino, be to, minéti tyrimai daugiausia nagrinéja ribinés asmenybeés

problematika.

Pastaryjy mety tyrimai tesia pradétus darbus, Siuo metu ypatingas démesys skiriamas paaugliy
asmenybes bruozams. Chiesa ir Fonagy (2014) tyrimo duomenys parodo, jog nepalankios vaikystes
patirtys ateityje gali saglygoti asmenybés sutrikimy bruozy atsiradima, ir jrodo, jog neabejotinai Siame
rySyje labai svarbus gebéjimas mentalizuoti. Siame tyrime nepalankios vaikystés patirtys silpnino

gebéjima mentalizuoti, o silpnesni mentalizacijos geb¢jimai labai reik§Smingai prognozavo asmenybés
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sutrikimy bruozus. Autoriai taip pat pazymi, jog mentalizacija néra vienintelis veiksnys, kuris
tarpininkauja Siame rySyje. Suminis nepalankiy vaikystés patir¢iy poveikis, palyginti su prievarta ar

neprieziiira atskirai, labiau veiké mentalizacijos gebéjima, silpnindamas jg (Chiesa & Fonagy, 2014).

Atsiranda naujo dizaino tyrimy, patvirtinan¢iy teorines prielaidas apie tai, jog nepalankiy
emociniy vaikysteés patirciy ir silpny mentalizacijos geb&jimy iSdava gali biti psichikos sutrikimai,
asmenybés patologija. Pavyzdziui, tyrimas, kuris nagrinéjo minéty konstrukty sasajas su depresijos
simptomais tarp vyresniy nei 16 mety asmeny, parodé, jog rysj tarp emocinés prievartos (vaiko
zeminimo, menkinimo, grasinimo) ir depresijos simptomy i§ dalies veiké neuztikrintumas dél
psichiniy buseny (Li et al., 2020). Lietuvoje su paaugliais atlikta studija leidzia matyti mentalizacijos
gebéjimy poveikj rySyje tarp nepalankiy vaikystés patir€iy ir eksternaliy sunkumy. Rasta, jog
mentalizacijos geb¢jimai netiesiogiai veikia §j ry$] merginy grupéje, taip pat dar kartg buvo jrodyta,
jog nepalankios vaikystés patirtys silpnina gebéjima mentalizuoti (Adler et al., 2021). Tesiami
tyrimai, nagrin¢jantys mentalizacija tarpininkaujant rySyje tarp nepalankiy emociniy patirciy ir
ribinio asmenybés sutrikimo. Tyrimas su 12-18 mety paaugliais atskleidé, jog mentalizacija
netiesiogiai veiké ry$j tarp emocinés prievartos, neprieziiiros ir ribinés asmenybés bruozy, ir tiesiogiai
veike ry§j, esant emocinés prievartos patirtims. Taigi emocings prievartos ir emocinés neprieziiiros
patirtys kartu su silpnesniu gebéjimu atpazinti savo bei kity vidines biisenas kélé ribinés asmenybés

patologijos rizika (Quek et al., 2017).

Atsakymo ] klausimg, kaip mentalizacija susijusi su nepalankiomis vaikystés patirtimis ir
narcistiniais asmenybeés bruozais, vis dar néra. Pavyko rasti tik vieng tyrima, kuris nagrinéja
mentalizacijos, kaip tarpininko, vaidmen] tarp nepalankiy vaikystés patir¢iy (visy risiy smurto ir
neprieziliros) ir narcistiniy asmenybés bruozy (grandioziSkumo ir pazeidziamumo) paauglystéje ir
jauny suaugusiyjy amziuje. Sio tyrimo duomenimis, buvo rastos sasajos tarp abiejy narcizmo
dimensijy ir neuztikrintumo dél savo bei kity psichiniy biseny. Per didelis uztikrintumas dél psichiniy
bliseny teigiamai siejosi su narcizmo grandioziSkumu, o visy ri$iy smurtas buvo susijes tiek su
grandioziSkumu, tiek su pazeidziamumu (Duval et al., 2018). Autoriai atskirai tyrin€¢jo nepalankiy
emociniy vaikystés patir€iy sgsajas su narcistiniais bruoZais ir mentalizacija ir nustaté, jog Sios
patirtys teigiamai siejasi su grandioziniu ir pazeidZiamu narcizmu, taip pat — su neuZtikrintumu del
psichiniy biiseny, vengimu jas pazinti. Nebuvo rasta reikSmingy sgsajy tarp emocinio smurto
(prievartos ir nepriezitiros) ir per didelio uZtikrintumo dél psichiniy buseny. Emocinis smurtas
prognozavo neuZtikrintumg dél psichiniy buseny bei paZeidZiamo narcizmo bruozus (Duval et al.,
2018). Nagrinéjant mentalizacijos, kaip tarpininko, vaidmenj, buvo nustatytas emocinio smurto rysys
su pazeidziamu narcizmu, §j ry$j netiesiogiai veikiant mentalizacijai, susijusiai su neuztikrintumu dél

psichiniy biiseny. Dar buvo nustatytas emocinio smurto rySys su narcizmo grandioziSkumu, dalinai
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veikiant §j ry§j mentalizacijai, susijusiai su neuZtikrintumu d¢l psichiniy biiseny (Duval et al., 2018).
Emocinis smurtas per neuztikrintuma dél psichiniy biiseny prognozavo pazeidziamo ir grandiozinio
narcizmo bruozy atsiradima. Siame tyrime tévy vaidmens prisiémimas, tarpininkaujant per dideliam
uztikrintumui dél psichiniy biiseny, prognozavo grandiozinj narcizmg. Autoriai sako, kad per didelis
uztikrintumas yra susijes su prementalistinémis biisenomis, ypa¢ su tapataus psichinio funkcionavimo
biisena (Duval et al., 2018). Remiantis gautais duomenimis, autoriai padar¢ iSvada, kad grandiozinio
narcizmo bruozy atsiradimg gali nulemti du keliai. Pirmas kelias — per emocinj smurtg, kuris sutrikdo
geb¢jima saugiai tyrinéti savo ir kity bilisenas ir mazina pasitik€¢jimg savimi. Esant emociniam
smurtui, vaiky psichologinés patirtys dazniausiai atakuojamos, o ne atspindimos. Antras kelias — per
tévy vaidmens prisiémimg. Priimdami tévy vaidmenj, vaikai jsijaucia j viska zinancio ir iSmanancio
pozicija, perima i8S tévy kontrolg (Duval et al., 2018). Taip krypstama | mentalizacijos klaidas.
Empiriniai duomenys patvirtina mentalizacijos gebéjimy vaidmenj sgsajose su asmens
nepalankiomis vaikystes patirtimis bei narcistiniais asmenybés bruozais. PanaSu, kad nepalankios
emocinés vaikystés patirtys gali pakreipti raidos kelig narcistiniy asmenybés bruozy formavimosi
link, esant prastesniems mentalizacijos geb¢jimams. Taciau $iai prielaidai patvirtinti arba jg atmesti

truksta daugiau jrodymy.

1.6. Tyrimo tikslas

Siuo tyrimu siekiama jvertinti sasajas tarp suaugusiyjy nepalankiy emociniy vaikystés patiréiy,

mentalizacijos ir narcistiniy asmenybés bruozy.
Tyrimo uzdaviniai:

a) suskirstyti tyrimo dalyvius j grupes pagal skirtingg narcistiniy bruozy iSreik§tumo laipsnj;

b) palyginti nepalankiy emociniy vaikystés patir¢iy ir mentalizacijos gebéjimy ypatumus
skirtingo narcistiniy asmenybeés bruozy iSreik§tumo tiriamyjy grupése;

C) jvertinti nepalankiy emociniy vaikystés patiriy, mentalizacijos gebéjimy ir narcistiniy
asmenybés bruozy sgsajas skirtingo narcistiniy asmenybés bruozy iSreikStumo tiriamyjy
grupese;

d) jvertinti mentalizacijos, kaip tarpininko, vaidmenj tarp nepalankiy emociniy vaikystés patirciy

ir narcistiniy asmenybés bruozy.
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2. METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 508 dalyviai, kuriy amzius nuo 18 iki 70 mety (M = 35,63; SD = 10,66), iS jy
396 (78 %) buvo moterys, 112 (22 %) - vyrai. Daugiausia tyrimo dalyviy gyveno mieste (81,7 %),
kiti gyveno miestelyje (10 %), kaime (7,1 %). Gyvenantys santuokoje sudaré 43,9 %, nevedusiyjy
(netekéjusiy) buvo 30,9 %, gyvenanéiy partnerysteje — 15,9 %, iSsiskyrusiyjy — 6,1 %. Dirbantys
asmenys sudare 77,8 %, studijuojantys — 20,3 % (dalis jy dirbo), nedirbantys — 8,1 %. DidZi3jq dalj
tyrimo dalyviy sudaré turintys aukstajj iSsilavinima (78,9 %), vidurinj — 7,3 %, profesinj — 3,9 %,
aukstesnjji — 3,7 %. Visi tyrimo dalyviy demografiniai duomenys pateikti 1 priede.

Tyrimo dalyviai buvo atrinkti netikimybinés patogiosios atrankos budu, paskelbus kvietima
Facebook socialiniame tinkle. Skelbimas buvo platinamas studenty socialinése grupése,
besidominéiy psichologija grupése, bendrose jvairiy Lietuvos regiony skelbimy grupése, nerimo,
depresijos uzdarose palaikymo grupése. Dalyvauti tyrime buvo kvieciami IT, apskaitos, reklamos,
prekybos imoniy darbuotojai, susisiekiant su Siomis jmonémis per jy Facebook paskyras. Taip pat
buvo naudojamas sniego gniiiztés metodas, kuomet buvo prasoma socialiniy tinkly draugy ir
bendraminéiy pasidalinti skelbimu tarp savo pazjstamy, bendradarbiy, kity veikly kolegy. Sie
atrankos btidai stokoja reprezentatyvumo, taciau Covid-19 pandemijos metu kitaip pasiekti tyrimo
dalyvius nebuvo galimybés. Nepaisant pastangy pasiekti klinikines grupes gydymo jstaigose, to
padaryti nepavyko, tad teko keisti tyrimo strategija bei pasitelkti turimus resursus, rinkti bendrosios

populiacijos imtj.

2.2. Tyrimo instrumentai

Demografiniy duomeny ir kity klausimy anketa (toliau — Anketa). Tyrimo dalyviy buvo
praSoma nurodyti amziy, gyvenamaja vieta, lytj, Seimine¢ padétj, iSsilavinimg, dabarting veikla,
Seiming sudét] augant iki pilnametystés. Tyrimo dalyviy buvo klausiama apie tai, kiek Covid-19
situacija juos palieté. Taip pat buvo prasoma balu nuo 1 iki 7 subjektyviai jvertinti, kiek asmuo

jauciasi turintis aukstg saviverte. Anketa pateikta 2 priede.

Globos ir smurto vaikystéje klausimynas (angl. 7he Childhood Experience of Care and Abuse
Questionnaire (CECA.Q2), Bifulco et al., 2005). Klausimynas skirtas retrospektyviai jvertinti asmens
smurto ir neprieziliros patyrimg ankstyvuoju gyvenimo laikotarpiu iki pilnametystés. Klausimai

apima tévy psichologinj smurta, globos trikuma, fizinj ir seksualinj smurta. Tyrime buvo naudojamos
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dvi Sio klausimyno skalés: psichologinio smurto (angl. Psychological Abuse) ir tévy globos tritkumo
(angl. Lack of Parental Care). Kiekvienos skalés naudojama tik motinos ar jos vaidmenj atlikusio

asmens forma.

Psichologinio smurto skale sudaro 17 teiginiy, pvz., ,,Ji Saipydavosi i§ manes®, ,,Ji saké norinti,
kad biic¢iau mires(-usi)“. | klausima, ar asmuo patyré atitinkamg elgesj, galima buvo atsakyti trimis
pasirinkimais: ,,taip*, ,,nesu tikras(-a)*, ,,ne“. Taip pat buvo klausiama, kaip daznai buvo patiriami
teiginiuose pateikiami iSgyvenimai, pasirenkant i$ keliy alternatyvy: ,,niekada®, ,tik karta*, ,,retai,
»daznai“. Psichologinio smurto patyrimas buvo vertinamas balais nuo 0 (,,ne*) iki 2 (,,taip*), visy
teiginiy balai sumuojami, maksimali suma sudaré¢ 34 balus. Didesni balai reiskia, jog asmuo patyré
daugiau jvairiy psichologinio smurto patir¢iy, ar motinos elgesio apraisky ir yra labiau tuo jsitikines.
Psichologinio smurto daznumas buvo vertinamas balais nuo 0 (,,niekada‘) iki 3 (,,daznai*), visy
teiginiy balai sumuojami, maksimali suma — 51 balas. Didesni balai reiSkia daznesnj nurodyty patirciy

atsikartojima vaikystés laikotarpiu.

Tevy globos trikumo skale sudaro 16 teiginiy. Tyrimo dalyviy buvo prasoma jvertinti, kiek
pateikiami teiginiai atitinka motinos ar jos vaidmen; atlikusio asmens elgesj skal¢je nuo 0 (,,visiSkai
ne*) iki 5 (,,visiSkai taip*), skai¢ius 3 buvo jvardintas kaip ,,nesu tikras(-a)“. Tévy globos trikumo
skale sudaro dvi subskalés: antipatijos ir nepriezitiros, kurioms priskiriama po 8 teiginius. Antipatija
suprantama kaip globéjo kritiSkumas, priesiSkumas arba Saltumas, neprieinamumas, pvz., ,,Jai buvo
labai sunku jtikti“, ,,Ji verté mane jaustis nereikalingu(-a)“. NepriezZiiira apéme nesirtipinimg vaiko
emociniais, fiziniais poreikiais, nesidomejima jo riipes€iais, socialine aplinka, pvz., ,,Ji nesiriipino
pagrindiniais mano poreikiais (maisto, drabuziy)®, ,,Ji stengési, kad pasijus¢iau geriau, kai budavau
nusimings(-usi)* (apverstas teiginys). Skai¢iuojama kiekvienos subskalés suma, maksimalus balas —
40. Aukstesni balai rodo, jog asmuo patyré daugiau antipatijos ar nepriezitros ir buvo labiau tuo
jsitikings. Psichologinio smurto ir tévy globos trikumo skaliy gale buvo palikta vietos pasidalinti apie
Sias patirtis, psichologinio smurto skalés apacioje buvo praSoma paraSyti, kiek asmuo turéjo mety,

kuomet patyre Sias patirtis pirmg karta.

Autoriy leidimas §j klausimynag versti ir naudoti tyrimy tikslams buvo gautas 2017 metais. Adler,
Mikucionyté ir kiti (VU Raidos psichopatologijos centras) atliko dviguba klausimyno vertima, buvo
parengta galutiné lietuviskoji versija. Originalios versijos klausimyno patikimumas buvo vertinamas
vidinio suderinamumo budu. Tévy globos trikumo subskaliy patikimumas buvo pakankamai aukstas.
Antipatijos skalés patikimumas Cronbach a svyruoja nuo 0,80 (Bifulco et al., 2005) iki 0,92 (Smith
et al., 2002), nepriezituros — nuo 0,81 (Bifulco et al., 2005) iki 0,88 (Smith et al., 2002). Nustatytas
pakankamas subskaliy validumas CECA interviu atzvilgiu (Bifulco et al., 2005; Smith et al., 2002).

Psichologinio smurto skalés patikimumo duomeny rasti nepavyko, ji néra validuota CECA interviu
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atzvilgiu (Middlesex University, 2014). Siame tyrime skaliy ir subskaliy patikimumas: psichologinio
smurto patyrimo Cronbach a = 0,90, psichologinio smurto daznumo — 0,92, antipatijos — 0,87,

neprieziiros — 0,84.

Mentalizacijos skalé (angl. Mentalization scale (MentS), Dimitrijevi¢ et al., 2018). Klausimyna
sudaro 28 teiginiai. Jis skirtas jvertinti tris mentalizacijos aspektus — j save nukreipta mentalizacija,
pvz., ,,Man nepatinka galvoti apie savo problemas™ (apverstas teiginys), j kitq nukreipta
mentalizacija, pvz., ,,Paprastai a$ galiu atpazinti, kas verCia Zzmones jaustis nejaukiai“ bei
mentalizacijos motyvacijg, pvz., ,Man svarbu suprasti, kas vyksta mano santykiuose su artimais
zmonémis“. Tyrimo dalyviai praSomi jvertinti teiginius 5 baly Likerto skaléje pagal tai, kiek Sie
teiginiai jiems tinka nuo ,,1%, kuris reiskia ,,Visiskai netinka* iki ,,5%, kuris reiskia ,,Visiskai tinka“.
Klausimyno skaliy jver¢iai sumuojami, ir skaic¢iuojamas kiekvienos skalés bendras jvertis, taip pat
skai¢iuojamas viso klausimyno bendras jvertis, atspindintis bendrgji mentalizacijos geb¢jima.

Aukstesni jver¢iai rodo geresne mentalizacija.

Klausimynas yra iSverstas | lietuviy kalbg Barkauskienés, Skabeikytés, Gervinskaités-
Paulaitienés, Adler ir Mikucionytés, 1§ Siy tyréjy buvo gautas leidimas naudoti klausimyng tyrimo
tikslais. Klausimyno validavimo projektas Siuo metu yra vykdomas VU Raidos psichopatologijos
centro tyréjy Gervinskeités-Paulaitienés, Adler, Barkauskienés, tiksltis duomenys bus publikuojami
jam pasibaigus. Klausimyno originalo kalba skaliy patikimumas Cronbacho o svyruoja nuo 0,74 iki
0,77, konvergentinis validumas svyruoja nuo 0,39 iki 0,63 (Dimitrijevi¢ et al., 2018). Siame tyrime
klausimyno patikimumas Cronbacho o = 0,87, i save nukreiptos mentalizacijos skalés vidinis
suderintumas Cronbacho a yra 0,77, i kita nukreiptos mentalizacijos — 0,83, mentalizacijos

motyvacijos — 0,79.

Patologinio narcizmo klausimynas, trumpoji forma (angl. Brief-Pathological Narcissism
Inventory (B-PNI), Schoenleber et al., 2015). Klausimyna sudaro 28 teiginiai, kurie skirti jvertinti
patologinio narcizmo grandioziskumo ir pazeidziamumo dimensijas. GrandioziSkumo subskalés:
iSnaudojimo polinkis (pvz., ,,Galiu bet kg jtikinti kuo tik panorésiu®), saves iskélimas aukojantis (pvz.,
»Aukojimasis dél kity daro mane geresniu Zzmogumi uz juos®), didybés fantazijos (pvz., ,,Daznai
fantazuoju, kad esu apdovanojamas(-a) uz savo pastangas®); pazeidziamumo subskalés —
priklausoma saviverté (pvz., ,Mane kankina mintys ir nerimas, kad dauguma Zmoniy manimi
nesidomi®), saves slépimas (pvz., ,,Man sunku parodyti kitiems savo vidines silpnybes®),
nuvertinimas (pvz., ,,Kai kiti neatliepia mano liikes¢iy, a§ daznai susigéstu dé¢l to, ko noréjau®),
nepripazinimo jnirsis (pvz., ,,Mane erzina, kai zmonés nepastebi, koks a§ geras Zzmogus*). Tyrimo
dalyviy praSoma jvertinti kiekvieng teiginj 6 baly Likerto skal¢je, nuo 0 iki 5, kur ,,0 reiskia ,,Man

visai netinka®, ,,5“ —,,Man labai tinka*. Skaiciuojami klausimyno skaliy ir subskaliy jverciy vidurkiai.
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Klausimyno versijos angly kalba patikimumas Cronbacho o = 0,93 (pazeidziamumo skal¢), nuo
0,83 iki 0,86 (grandioziskumo skalé), konvergentinis validumas svyruoja nuo 0,30 iki 0,59, turinio
validumas yra tinkamas (Schoenleber et al., 2015). 2019 metais Sio darbo autorei ir jos vadovei buvo
duotas autoriy leidimas §; klausimyng versti ir naudoti tyrimy tikslais (pilng arba sutrumpintas
versijas). Pirmame tyrimo etape buvo atliktas dvigubas pilnos klausimyno versijos (angl. The
Pathological Narcissism Inventory (PNI), Pincus et al., 2009) vertimas. Adler, Cekuolienés,
autoriumi suderinta galutiné lietuviskoji versija. Klausimyno lietuviskaja versijg renge tyréjai 2020
metais atliko jo patikimumo ir validumo tyrima 290 tyrimo dalyviy imtyje. D¢l nepakankamy turinio
validumo rodikliy kai kurie klausimyno teiginiai buvo tikslinami. Koreguoto klausimyno
patikimumas ir validumas buvo nustatomas $io tyrimo dalyviy imtyje. Siame tyrime klausimyno
patikimumas Cronbacho a = 0,90, grandioziSkumo skalés patikimumas Cronbacho o = 0,77
(iSnaudojimo polinkis — 0,73, saves iSkélimas aukojantis — 0,67, didybés fantazijos — 0,83),
pazeidziamumo skalés Cronbacho a = 0,90 (priklausoma saviverté — 0,84, saves slépimas — 0,71,
nuvertinimas — 0,75, nepripazinimo jnirSis — 0,77). Patvirtinamoji faktoriy analizé parodé, jog
klausimyno faktoriy struktiira yra tinkama: ¥2(df = 298, N = 508) = 534,4, p < 0,001; CFI = 0,952;
TLI = 0,943; RMSEA = 0,040. Duomenys apie klausimyno teiginiy faktoriy svorius pateikiami 3
priede.

2.3. Tyrimo eiga

Dalyvauti tyrime buvo kviefiami suaugusieji, tyrimas vyko nuotoliniu biidu. Buvo sukurta
internetineé apklausa Survey Monkey apklausy platformoje, o nuoroda j apklausg buvo platinama
internetu. Tyrima vykdé Sio darbo autoré kartu su dviem savo studijy kurso kolegémis, dalyvaujant
bendrame projekte, kuris sieké nustatyti narcistiniy asmenybés bruozy sasajas su nepalankiomis
vaikystés patirtimis, pasibjauréjimu savimi, mentalizacija ir depresiSkumu. Tad klausimyny paketa
sudaré dar du klausimynai apie pasibjaur¢jimg savimi ir depresiSkumg. Tyrimas vyko §iy mety

vasario-kovo ménesiais.

Atidarg internetinés apklausos nuoroda, tyrimo dalyviai galéjo susipaZzinti su informacija apie
vykdomga tyrima, jo trukme, konfidencialumo salygas ir kt. Si informacija pateikiama 4 priede.
Susipazing su Sia informacija ir sutinkantys dalyvauti tyrime, savo norg dalyvauti patvirtino
pazymeédami varnele prie ,,sutinku‘ ir paspausdami mygtuka ,,toliau. Tyrimas vidutini$kai truko apie
30 minuciy. UZbaigg pildyti klausimynus, dalyviai tur¢jo paspausti mygtuka ,,pateikti ir taip uzbaigti

tyrimg. Buvo pasirtipinta tyrimo dalyviy galimos psichologinés Zalos sumaZzinimu. Tyrimo pabaigoje
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buvo pateikta informacija apie tai, kur tyrimo dalyviai galéty kreiptis, jei kilty su tyrimu susijusiy
klausimy arba jei norétysi aptarti tyrimo metu kilusias emocijas ir mintis (zr. 5 prieda). Atlikusiems

tyrimg buvo dékojama uz dalyvavima.

2.4. Duomeny analizés metodai

Surinkti duomenys buvo perkeliami i§ apklausos platformos ir analizuojami IBM SPSS Statistics
21 programoje, mediacijos modelis ir patvirtinamoji faktoriy analiz¢ — Mplus 8.0 programoje.
Vadovaujantis klausimyny instrukcijomis, kai kurios klausimyny teiginiy skaitinés reikSmés buvo
perkoduojamos, suskai¢iuojami skaliy ir subskaliy suminiai jverciai arba vidurkiai. Tyrimo dalyviai
buvo skirstomi j grupes pagal narcistiniy asmenybés bruozy iSreik§tuma. Skirstymas buvo atlieckamas

SPSS programoje, naudojamas k-vidurkiy klasterizacijos metodas.

Duomeny sklaida neatitiko normaliojo skirstinio, tad analizei buvo naudojami neparametriniai
kriterijai. RySiams tarp dviejy kintamyjy jvertinti buvo taikytas Spearman koreliacijos kriterijus.

Dviejy nepriklausomy im¢iy palyginimui buvo taikytas Mann-Whitney U kriterijus.

Ankstyvyjy emociniy vaikystés patir€iy, mentalizacijos ir narcistiniy asmenybés bruozy rysiy
jvertinimui buvo taikyta mediaciné analizé Mplus 8.0 programoje. Atliekant analiz¢ naudotas
didziausio tikétinumo metodas (angl. maximum likelihood estimation method), pateikiami tiesioginio
ir netiesioginio efekto standartizuoti jverciai, kuriy statistinis reikSmingumas nustatomas, kai p <
0,05. Analizuojant mediacinius modelius, remiamasi mediacinio modelio schema (zZr. 1 paveiksla),
kurioje kelias ¢ parodo visa efekta, kelias c‘ — nepriklausomojo kintamojo tiesioginj efekta
priklausomam kintamajam, netiesioginis efektas nurodo kelig ab nuo nepriklausomojo kintamojo i

priklausomg kintamgjj per mediatoriy.

s Mediatorius .
y N
a Y d \\\ b
e ™
e AN
- /,’/ \\\
‘ Y
Nepriklausomas ¢ Priklausomas
kintamasis kintamasis

1 pav. Mediacinis modelis

Darbe naudojamas sudétingesnis mediacinis modelis su lygiagreciai veikianciais mediatoriais

(mentalizacijos komponentais), taip galima jvertinti kiekvieno mentalizacijos komponento veikima,
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t.y., specifinj netiesioginj efekta. Sio mediacinio modelio schema pateikiama 2 paveiksle (pgl. Hayes,

2013).

Mediatorius 1

Mediatorius 2

——— c "
Nepriklausomas ) Priklausomas
kintamasis kintamasis
RS C —

T PY =
\\,\\\\ ////
=% o

4 ~ L 2
H Mediatorius ; - i

2 pav. Mediacinis modelis su lygiagreciais mediatoriais

Vertinant metody patikimumg vidinio suderintumo metodu, laikomasi principo, jog skalé
laikoma suderinta, jei Cronbacho alfa yra 0,7 ar daugiau (Aiken, 2002), o jei Cronbacho alfa siekia
0,6, tai tinka tyrimams (PakalniSkien¢, 2012). Siekiant patvirtinti B-PNI klausimyno turinio

validuma, buvo atliekama patvirtinamoji faktoriy analizé Mplus 8.0 programoje.

Patvirtinamosios faktoriy analizés bei mediacinio modelio tinkamumas vertinamas vadovaujantis
Siais tinkamumo kriterijais: CFI (palyginimo indeksas; Bentler, 1990); RMSEA (aproksimacijos
liekanos kvadrato Saknies paklaida; Browne & Cudeck, 1993), TLI (Takerio ir Liuiso indeksas;
Tucker & Lewis, 1973), SRMR (standartizuotos kvadratinés Saknies vidurkiy liekanos; Hu &
Bentler, 1998). Modelis adekvaciai atitinka duomentis, jei CFI ir TLI reik§més yra didesnés, nei 0,9
(Bentler & Bonett, 1980) ir gerai atitinka duomenis, jei Sios reikSmeés didesnés nei 0,95 (Hu & Bentler,
1998). RMSEA reikSmés, mazesnés nei 0,08, rodo pakankamag aproksimacijos liekanos kvadrato
Saknies paklaida; o mazesnés nei 0,05 — gerg modelio tikimg duomenims (Browne & Cudeck, 1993).

SRMR reik§més, mazesnés nei 0,08, rodo gera modelio tinkamuma (Hu & Bentler, 1998).

Interpretuojant koreliacijos koeficienty dydzius, laikomasi socialiniams tyrimams tinkamo
skirstymo, kur apie 0,1 koeficiento dydis reiskia silpng koreliacijg, apie 0,3 — viduting, nuo 0,5 ir

daugiau — stiprig koreliacija (Cohen, 1988).
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3. REZULTATAI

Sioje dalyje, vadovaujantis iskeltais tikslais bei uzdaviniais, pateikiami pagrindiniai rezultatai.
IS pradziy tyrimo dalyviai skirstomi j grupes pagal narcistiniy bruozy iSreikStuma, véliau lyginami
tarpgrupiniai nepalankiy emociniy vaikystés patir¢iy bei mentalizacijos geb&jimy skirtumai, toliau
tiriamos sgsajos tarp nepalankiy emociniy vaikystés patir¢iy, mentalizacijos ir narcistiniy asmenybés
bruozy, galiausiai analizuojamas mentalizacijos, kaip tarpininko, vaidmuo nepalankiy emociniy

vaikystés patir€iy ir narcistiniy asmenybés bruozy rysyje.

3.1. Narcistiniy asmenybés bruozy iSreikS§tumas tiriamojoje imtyje

Norint palyginti auksta ir Zema narcistiniy bruozy iSreikStumg turin¢iy asmeny nepalankias
emocines vaikystes patirtis bei mentalizacijos geb¢jimus, iStirti rySius tarp kintamyjy bei atskleisti
galimus tarpgrupinius ry$iy ypatumus, tyrimo dalyviai buvo skirstomi j grupes. Skirstymui buvo
naudojamas k-vidurkiy klasterizacijos metodas, pasirenkant skirstyma j 2 grupes. Tikimasi, jog toks
skirstymas bent i§ dalies kompensuos dél pandemijos salygy Salyje nepavykusia jgyvendinti pirming
tyrimo strategija, kuomet buvo siekiama istirti psichikos sveikatos jstaigose besigydancius pacientus
(klinikine grupe) ir juos lyginti su bendraja populiacija. Nors stipriau iSreik$ty narcisitiniy asmenybés
bruoZzy grupé néra tapati klinikinei, tikimasi, jog ir bendroje populiacijoje skirtingas narcistiniy
bruozy iSreikStumas gali iSrySkinti analizuojamy konstrukty skirtumus bei jy rySiy ypatumus.
Sudarant klasterius B-PNI jverciai buvo paversti | z balus. 3 paveikslas parodo narcistiniy asmenybés

bruozy standartizuotus jverc¢iy vidurkius iSskirtose grupése.
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3 pav. Grupiy, iSskirty klasterinés analizés metodu, narcistiniy asmenybés bruozy standartizuoty
pverciy vidurkiai.

Pastaba: AN — aukstesniy B-PNI jveréiy grupé, ZN — zemesniy B-PNI jveréiy grupé (B-PNI — Patologinio
narcizmo klausimynas, trumpoji versija). IP — iSnaudojimo polinkis, SIA — saves iSkélimas aukojantis, DF —
didybés fantazijos, PS — priklausoma saviverté, SS — saves slépimas, NV - nuvertinimas, NJ - nepripazinimo
Jnirsis.
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I pirmaja grupg pateko asmenys, turintys stipriau iSreikStus narcistinius asmenybés bruozus,
kurie surinko aukstesnius B-PNI jvercius (toliau AN grupé). AN grupe sudaré 263 asmenys: 205
moterys (77,9 %) ir 58 vyrai (22,1 %), kuriy amzZius nuo 18 iki 59 mety (M = 32,67; SD = 9,37). ]
antrgjg grup¢ pateko asmenys, turintys silpniau isreikStus narcistinius asmenybés bruozus, jie surinko
7emesnius B-PNI jveréius (toliau ZN grupé). ZN grupe sudaré 245 asmenys: 191 moteris (78 %) ir
54 vyrai (22 %), kuriy amzius nuo 19 iki 70 mety (M = 38,81; SD = 11,05). Abiejy grupiy narcistiniy
asmenybeés bruozy jverc¢iy vidurkiai reikSmingai skyrési, jie buvo didesni AN grupéje, palyginus su
ZN grupe. Siekiant patikrinti, ar §ios grupés nesiskiria ly¢iy pasiskirstymu, amziumi ar isilavinimu,
buvo taikytas Mann-Whitney U testas (amziaus, iSsilavinimo palyginimui), Chi kvadrato
homogeniskumo kriterijus (ly¢iy palyginimui). Rezultatai parodé, jog grupés statistiskai reikSmingai
skyrési pagal amziy (AN grupe sudaré jaunesni asmenys, nei ZN grupe), nesiskyré pagal Iyt ir
issilavinima. AN ir ZN grupiy narcistiniy asmenybés bruozy vidurkiai, standartizuoti balai bei

demografiniy duomeny palyginimo rezultatai pateikiami 6 priede.

3.2. Nepalankiy emociniy vaikystés patir¢iy ir mentalizacijos gebéjimy tirtose

grupése palyginimas
Nepalankiy emociniy vaikystés patir€iy tarp dviejy dalyviy grupiy palyginimui buvo taikytas
Mann-Whitney U testas nepriklausomoms imtims. 1 lentelé¢ parodo nepalankiy emociniy vaikystés

patir¢iy ypatumus skirtingo narcistiniy asmenybés bruozy iSreikStumo grupése.

1 lentele. Nepalankiy emociniy vaikystés patirciy tirtose grupése palyginimas

AN 7N

CECA.Q2 (n = 263) (n = 245)

skalés M (SD) Vid. rangai M (SD) Vid rangai U Z p

PS patyrimas 7,54 (6,92) 28359  509(627) 223,27 24566,00 -466  <0,001
PS daznumas 11,16 (10,97) 279,70 8,03 (10,63) 227,45 2558950 -4,04  <0,001
Antipatija 20,56 (8,28) 281,93  17,41(7,58) 22506 2500400 -437  <0,001

NeprieZzitira 15,97 (6,57) 273,08 14,49 (6,38) 234,56  27331,00 -2,96 0,003

Pastaba: CECA.Q2 — Globos ir smurto vaikystéje klausimynas. PS — psichologinis smurtas. AN — aukstesniy
B-PNI jveréiy grupé, ZN — Zemesniy B-PNI jveréiy grupé. B-PNI — Patologinio narcizmo klausimynas
(trumpoji versija). M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai. StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazyméti
paryskintu Sriftu.
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Rezultatai parodé¢, jog nepalankios emocinés vaikystés patirtys tirtose grupése skyrési. AN
grupés dalyviai nurodé statistiskai daugiau jvairiy psichologinio smurto patirciy (vidurkinis rangas =
283,59), palyginus su ZN grupés dalyviais (vidurkinis rangas = 223,27). Taip pat AN grupés dalyviai
psichologinj smurta patyré dazniau (vidurkinis rangas = 279,70) nei ZN grupés dalyviai (vidurkinis
rangas = 227,45). Kalbant apie antipatijos ir neprieziiiros patirtis, jy taip pat AN grupés dalyviai
nurodé statistiSkai daugiau. AN grupés dalyviai nurodé, jog patyr¢ daugiau motinos antipatijos
(vidurkinis rangas = 281,93) nei ZN grupés dalyviai (vidurkinis rangas = 225,06), daugiau motinos
nepriezitros (vidurkinis rangas = 273,08) palyginus su ZN grupés dalyviais (vidurkinis rangas =
234,56). Matyti, jog asmenys, turintys labiau iSreikStus narcistinius asmenybés bruozus,
retrospektyviai nurodé, jog vaikystéje turéjo daugiau jvairaus psichologinio smurto santykyje su
motina ar jos vaidmenj atlikusiu asmeniu, Sios patirtys buvo daznesnés, santykiuose su motina jie taip
pat patyré daugiau antipatijos ir neprieziiros.

Mentalizacijos tirtose grupése palyginimui taikytas Mann-Whitney U testas nepriklausomoms
imtims. Mentalizacijos gebéjimy palyginimas atskleidé, jog grupiy dalyviai statistiSkai reikSmingai
skyrési 1 save nukreipta mentalizacija (p < 0,001) ir bendru mentalizacijos balu, kuri jvertina

Mentalizacijos skalé (p < 0,001) (zr. 2 lentele).

2 lentelé. Mentalizacijos gebéjimy tirtose grupése palyginimas

AN 7N

MentS (n = 263) (n = 245)

skalés M (SD) Vid. rangai M (SD) Vid rangai U Z p

MentSsavo 25,77 (5,40) 197,53 30,30 (4,88) 315,66 17233,50 -9,08 <0,001

MentS kito 38,35 (5,50) 244,86 39,09 (5,21) 264,85 2968250 -154 0,124

MentS 39,08 (5,93) 253,07 39,17 (5,82) 256,03 31842,00 -0,23 0,820
motyvacija
MentS 103,19 (12,86) 225,56 108,56 (12,49) 285,57 24606,50 -4,61 <0,001
bendras

Pastaba: MentS — Mentalizacijos skalé. MentS savo — | save nukreipta mentalizacija, MentS kito — ] kitg
nukreipta mentalizacija, MentS motyvacija — mentalizacijos motyvacija, MentS bendras — mentalizacijos
skalés bendras balas. AN — aukstesniy B-PNI jveréiy grupe, ZN — zemesniy B-PNI jver&iy grupé. B-PNI —
Patologinio narcizmo klausimynas (trumpoji versija). M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai. Statistiskai
reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu

AN grupés dalyviai pasiZzyméejo prastesniais | save nukreiptos mentalizacijos geb¢jimais

(vidurkinis rangas = 197,53), palyginus su ZN grupe (vidurkinis rangas = 315,66), taip pat jie
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pasizyméjo prastesne bendra mentalizacija (vidurkinis rangas = 225,56), palyginus su ZN grupe
(vidurkinis rangas = 285,57). Lyginant j kita asmenj nukreipta mentalizacija bei mentalizacijos
motyvacija, skirtumy tarp grupiy nebuvo rasta. Sie rezultatai parodo, jog asmeny, turinéiy labiau
iSreikStus narcistinius asmenybés bruozus, mentalizacija yra prastesné, ypa¢ kalbant apie

mentalizacija, nukreipta j save.

Ivertinus, jog diagnostinése klasifikacijose svarbiu narcistiniu ypatumu laikomi sunkumai
palaikyti saviverte, jos vertinimas taip pat buvo jtrauktas j analiz¢. Tirtose grupése dalyviy
subjektyviai jvertinta savivert¢ statistiSkai reikSmingai skyrési (p < 0,001), AN grupés dalyviai

pasizyméjo zemesne saviverte, palyginus su ZN grupe (Zr. 3 lentelg).

3 lentelé. Savivertés tirtose grupése palyginimas

AN ZN
(n =263) (n = 245)
M (SD) Vid. rangai M (SD) Vid rangai U z p
Saviverte 4,06 (1,62) 211,82 5,07 (1,42) 300,32 20992,00 -6,90  <0,001

Pastaba: AN — aukstesniy B-PNI jveréiy grupé, ZN — Zemesniy B-PNI jveréiy grupé. B-PNI — Patologinio
narcizmo klausimynas (trumpoji versija). M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai. StatistiSkai reikSmingi
rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu

Sio palyginimo rezultatai rodo, jog asmenys, turintys labiau isreik$tus narcistinius asmenybés
bruozus, pasizymi zemesne SUVOKta saviverte, palyginus su tais, kuriy narcistiniai asmenybés bruozai

yra maziau iSreiksti.

3.3. Nepalankiy emociniy vaikystés patir¢iy ir mentalizacijos sasaju tirtose grupése

analizé

Sasajy tarp nepalankiy emociniy vaikystés patir€iy ir mentalizacijos ivertinimui buvo
skai¢iuojamas Spearman koreliacijos koeficientas. IS pradziy buvo jvertintos nepalankiy emociniy
vaikystés patir€iy ir mentalizacijos sgsajos stipriau iSreikSty narcistiniy asmenybeés bruozy dalyviy
grupéje (zr. 4 lentele). Atsizvelgiant | tai, jog ry$j tarp analizuojamy konstrukty gali veikti lytis, ji
buvo kontroliuojama, papildomai skaigiuojant Spearman dalinés koreliacijos koeficienta. Siame ir
kituose skyriuose aptariant koreliacinius rySius, lentelése pateikiami abu koreliacijos koeficientai,

tekste nurodomos tik dalinés koreliacijos reikSmeés.
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4 lentelé. Nepalankiy emociniy vaikystés patirciy ir mentalizacijos sqsajos stipriau isreiksty

narcistiniy asmenybés bruozy dalyviy grupéje

MentS skalés

MentS MentS MentS MentS

CECA.Q2 e

) savo kito motyvacija bendras
skalés
PS patyrimas -0,16**/-0,17** -0,00/-0,05 0,09/0,04 -0,03/-0,09
PS daznumas -0,10/-0,05 0,01/-0,05 0,08/0,01 -0,01/-0.08
Antipatija -0,21**/-0,21** -0,03/-0,06 0,08/0,04 -0,07/-0,12
Neprieziiira -0,15*/-0,15* 0,02/0,01 0,06/0,05 -0,05/-0,07

Pastaba: Pirmas skai¢ius — Spearman koreliacijos, antras skaiCius po pasvyrojo briksnio — Spearman dalinés
koreliacijos, kontroliuojant lyties jtakg. CECA.Q2 — Globos ir smurto vaikystéje klausimynas. PS —
psichologinis smurtas. MentS — Mentalizacijos skalé. MentS savo — j save nukreipta mentalizacija, MentS kito
— 1 kita nukreipta mentalizacija, MentS motyvacija — mentalizacijos motyvacija, MentS bendras —
mentalizacijos skalés bendras balas. *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001. Statistiskai reikSmingi rezultatai
pazyméti paryskintu Sriftu.

Sasajy jvertinimo rezultatai parode, jog AN grupéje nurodomo psichologinio smurto patyrimas
neigiamai siejosi su ] save nukreipta mentalizacija (s = - 0,17; p = 0,009), patirta antipatija taip pat
neigiamai siejosi su ] save nukreipta mentalizacija (rs =- 0,21; p = 0,001), galiausiai tarp neprieziiiros
patir¢iy ir ] save nukreiptos mentalizacijos gebéjimy rastas statistiSkai reikSmingas neigiamas rysys
(rs=-0,15; p=0,016). Stipresnis rysys siejo didesnj antipatijos patyrimg ir prastesn¢ j save nukreipta
mentalizacijg. Rasti ryS$iai leidZia teigti, jog asmeny, turin¢iy labiau iSreikStus narcistinius asmenybés
bruozus, grup¢je daugiau psichologinio smurto patir€iy, antipatijos ir neprieziiiros santykyje su
reikSmingu prizitrin¢iu asmeniu vaikystéje yra susij¢ su prastesniu geb&jimu suprasti savo jausmus,

norus bei ketinimus.

Vertinant asmenis, kuriy narcistiniai asmenybés bruoZzai buvo silpniau iSreiksti, i§ dalies buvo
rasti panasiis rezultatai. Su prastesne ] save nukreipta mentalizacija buvo susijusi didesné vaikystéje
patirta antipatija (rs = - 0,14; p = 0,032) ir nepriezitura (s = - 0,13; p = 0,05) (zr. 5 lentelg), bet ne
psichologinio smurto patyrimas. Tarp j save nukreiptos mentalizacijos ir antipatijos ZN grupéje rastas
statistidkai silpnesnis neigiamas rysys, nei AN grupéje. Taip pat ZN grupéje rastas statistiskai silpnas
neigiamas rySys tarp nepriezitiros ir ] kita nukreiptos mentalizacijos (rs = - 0,15; p = 0,034),
mentalizacijos bendro balo (rs=-0,16; p=0,031), o jvertinus lyties jtaka paneigtas statistiSkai silpnas
teigiamas rySys tarp psichologinio smurto daZznumo ir mentalizacijos motyvacijos. [vertinus sasajas,

Sioje dalyviy grupéje matyti, jog daugiau antipatijos, patirtos vaikystéje santykyje su motina (ar kitu

36



5 lentelé. Nepalankiy emociniy vaikystés patirciy ir mentalizacijos sgsajos silpniau isreiksty

narcistiniy asmenybés bruozy dalyviy grupéje

MentS skalés

Ment Ment Ment Ment

CECA.Q2 entS entS entS entS

) savo kito motyvacija bendras
skalés
PS patyrimas -0,04/-0,05 0,09/0,06 0,11/0,08 0,07/0,04
PS daznumas -0,04/-0,05 0,08/0,05 0,13*/0,10 0,07/0,05
Antipatija -0,14*/-0,14* -0,01/-0,04 0,02/-0,00 -0,05/-0,08
Neprieziiira -0,13*/-0,13* -0,14*/-0,15* -0,08/-0,09 -0,14*/-0,16*

Pastaba: Pirmas skai¢ius — Spearman koreliacijos, antras skai¢ius po pasvyrojo bruksnio — Spearman dalinés
koreliacijos kontrolivojant lyties jtaka. CECA.Q2 — Globos ir smurto vaikystéje klausimynas. PS —
psichologinis smurtas. MentS — Mentalizacijos skalé. MentS savo — j save nukreipta mentalizacija, MentS kito
— 1 kita nukreipta mentalizacija, MentS motyvacija — mentalizacijos motyvacija, MentS bendras —
mentalizacijos skalés bendras balas. *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001. Statisti§kai reik§mingi rezultatai
pazyméti paryskintu Sriftu.

globéju) yra susij¢ su prastesniais geb¢jimais suprasti savo vidines biisenas, o daugiau nepriezitiros —
ne tik su prastesniais gebéjimais suprasti savo, bet ir kito vidines biisenas, bendrai prastesniais

mentalizacijos gebéjimais.

Analizuojant dvi i8skirtas grupes, rasti panasumai sgsajose tarp daugiau nurodomos antipatijos,
neprieziliros patyrimo ir prastesniy geb¢jimy atpazinti savo vidines biisenas. Aptikta ir skirtumy:
stipriau iSreikSty narcistiniy asmenybés bruoZy grupéje daugiau psichologinio smurto patirciy
vaikystéje buvo susij¢ su prastesniu geb¢jimy atpazinti savo vidines bisenas, silpniau iSreikSty —
daugiau patirtos neprieziiiros silpnino gebéjimag atpazinti kity vidines biisenas. Mentalizacijos

motyvacija nebuvo susijusi su nepalankiomis vaikystés patirtimis abiejose grupése.

Analize atskleidé, jog esama silpny, taciau reikSmingy rysiy tarp nepalankiy emociniy vaikystés
patir€iy ir mentalizacijos geb¢jimy. Daugiau jvairiy psichologinio smurto patir¢iy, antipatijos ir
neprieziiiros vaikystéje tirtose grupése susij¢ su prastesniu gebéjimu atpazinti savo jausmus, norus

bei ketinimus.

3.4. Nepalankiy emociniy vaikystés patirciy ir narcistiniy asmenybés bruozy sasajuy

tirtose grupése analizé

Stipriau iSreikSty narcistiniy asmenybés bruozy dalyviy imtyje iSrySkéjo statistiSkai reikSmingos
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sgsajos tarp visy tirty nepalankiy emociniy vaikystés patirciy ir narcizmo pazeidziamumo dimensijos
(zr. 6 lentelg).
6 lentelé. Nepalankiy emociniy vaikystés patirciy ir narcistiniy asmenybés bruozy sgsajos stipriau

isreiksty narcistiniy asmenybés bruozy dalyviy grupéje

CECA.Q2 skalés

B-PNI PS patyrimas  PS daznumas Antipatija Nepriezitra
skalés

I$naudojimo polinkis (IP) 0,01 0,01 -0,00 0,07
Saves iSkélimas aukojantis (SIA) 0,01 0,00 -0,02 -0,07
Didybés fantazijos (DF) 0,10 0,05 0,13* 0,14*
Priklausoma saviverté (PS) 0,12 0,09 0,13* 0,11
Saves slépimas (SS) 0,10 0,08 0,15* 0,23**
Nuvertinimas (NV) 0,18** 0,19** 0,23*** 0,12*
Nepripazinimo jnirsis (N]) 0,10 0,11 0,08 0,08
Grandioziskumas (GRAND) 0,08 0,05 0,06 0,10
Pazeidziamumas (PAZ) 0,22%** 0,21** 0,23*** 0,18**

Pastaba: B-PNI — Patologinio narcizmo klausimynas (trumpoji versija). CECA.Q2 — Globos ir smurto
vaikystéje klausimynas. PS — psichologinis smurtas. *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001. Statistiskai
reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

Didesnis narcistinio pazeidZiamumo bruozy iSreikStumas buvo susijes su daugiau jvairiy
psichologinio smurto patir¢iy santykiuose su pagrindiniu globéju (rs = 0,22; p <0,001), daznesnémis
psichologinio smurto patirtimis (rs = 0,21; p = 0,001), daugiau patirtos antipatijos (rs = 0,23; p <
0,001) bei neprieziiiros (rs = 0,18; p = 0,004). PaZeidziamo narcizmo saves nuvertinimas buvo
reikSmingai teigiamai susijes su daugiau psichologinio smurto patirciy (rs = 0,18; p = 0,004),
psichologinio smurto daznumu (s = 0,19; p = 0,002), daugiau antipatijos (rs = 0,23; p < 0,001),
nepriezitros (rs = 0,12; p = 0,049). Daugiau patirtos antipatijos ir neprieziiiros siejosi su didesnémis
didybés fantazijomis (atitinkamai rs = 0,13; p = 0,040 ir »s = 0,14; p = 0,021), daugiau antipatijos —
su didesne priklausoma saviverte (rs =0,13; p = 0,042) ir saves sléepimu (rs =0,15; p=0,015). Stipriau
1Sreik$ty narcistiniy asmenybés bruozy grupéje gauti rezultatai parodé, jog visos tiriamos nepalankios
emocinés vaikystés patirtys yra susijusios su paZeidZiamo narcizmo bruozais, kuriuos atspindéjo
didesnis saves nuvertinimas. Gauséjant Sioms patirtims, stipréjo narcistinis pazeidziamumas. Sioje

grup¢je nebuvo rasta reikSmingy sasajy tarp nepalankiy emociniy vaikystés patirciy ir grandiozinio
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narcizmo.

Silpniau isreik$ty narcistiniy asmenybés bruozy grupéje taip pat stebimos teigiamos sgsajos tarp
narcistinio pazeidZziamumo ir visy tirty nepalankiy emociniy vaikystés patirCiy (zr. 7 lentelg). Stipriau
iSreikStas narcistinis pazeidziamumas buvo susijes su daugiau nurodomo psichologinio smurto
patiréiy (rs =0,28; p <0,001), psichologinio smurto daznumu (rs = 0,28; p <0,001), didesne antipatija
(rs =0,28; p <0,001) ir neprieziiira (rs = 0,17; p = 0,007).

7 lentelé. Nepalankiy emociniy vaikystés patirciy ir narcistiniy asmenybés bruoZy sgsajos silpniau

isreiksty narcistiniy asmenybés bruozy dalyviy grupéje

CECA.Q2 skalés

B-PNI PS patyrimas  PS daznumas Antipatija Nepriezitira
skalés

I$naudojimo polinkis (IP) 0,03 -0,01 -0,01 -0,01
Saves iSkélimas aukojantis (SIA) 0,02 0,05 0,07 -0,05
Didybés fantazijos (DF) 0,14* 0,16* 0,12 0,08
Priklausoma saviverté (PS) 0,13* 0,14* 0,14* 0,06
Saves slépimas (SS) 0,29*** 0,28*** 0,27*** 0,21**
Nuvertinimas (NV) 0,22%*** 0,24*** 0,23*** 0,19**
Nepripazinimo jnirsis (N]) 0,12 0,12 0,12 0,08
Grandiozi$kumas (GRAND) 0,11 0,10 0,09 0,01
Pazeidziamumas (PAZ) 0,28*** 0,28*** 0,28*** 0,17**

Pastaba: B-PNI — Patologinio narcizmo klausimynas (trumpoji versija). CECA.Q2 — Globos ir smurto
vaikystéje klausimynas. PS — psichologinis smurtas. *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001. Statistiskai
reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

Sias sgsajas labiausiai atskleidzia narcistinio paZeidziamumo saves slépimas, nuvertinimas,
priklausoma saviverté. Didesnis saves slépimas buvo teigiamai susijes su daugiau nurodomo
psichologinio smurto patirciy (s = 0,29; p < 0,001), psichologinio smurto daznumu (rs = 0,28; p <
0,001), didesne antipatija (rs = 0,27; p < 0,001) ir nepriezitra (rs = 0,21; p = 0,001), didesnis saves
nuvertinimas — su daugiau psichologinio smurto patiréiy (s = 0,22; p < 0,001), psichologinio smurto
daznumu (rs = 0,24; p < 0,001), didesne antipatija (»s = 0,23; p < 0,001) ir nepriezitra (rs = 0,19; p
=0,003), didesné priklausoma saviverté¢ — su daugiau psichologinio smurto patirciy (rs = 0,13; p =

0,036), psichologinio smurto daznumu (rs = 0,14; p = 0,034) ir didesne antipatija (rs = 0,14; p =
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0,030). Taigi silpniau iSreikSty narcistiniy asmenybés bruozy dalyviy grupéje nepalankios emocinés
vaikystés patirtys siejosi su narcistiniu pazeidziamumu, kurj atspind¢jo saves slépimas bei
nuvertinimas, o tarp nepalankiy emociniy vaikystés patirCiy ir grandioziSkumo reikSmingy sgsajy

nebuvo.

Abiejose grupése, jvardinant daugiau nepalankiy emociniy vaikystés patirciy, stipréja narcistinio
pazeidziamumo bruozai, kuriuos labiausiai atspindi saves nuvertinimas, o antroje grupéje — ir saves
slépimas. Saves slépimas ir nuvertinimas, kaip narcistinio pazeidziamumo dedamosios, stipriau
siejosi su visy rusiy nepalankiomis emocinémis patirtimis silpniau isSreikSty narcistiniy asmenybés

bruozy grupéje.

Rysiy tarp nepalankiy vaikystés patiriy ir narcistiniy asmenybés bruozy analizé parodé, jog
daugiau jvairiy psichologinio smurto patir¢iy, psichologinio smurto daznumas, didesné antipatija bei
nepriezilra, patirta santykyje su motina ar kitu pagrindiniu globé&ju, tirtose grupése yra reikSmingai
susije su stipriau iSreikStais narcistinio pazeidziamumo bruozais ir néra susij¢ su narcistiniu

grandioziSkumu.

3.5. Mentalizacijos ir narcistiniu asmenybés bruozy sasaju tirtose grupése analizé

Atsizvelgiant | tai, jog rySj tarp analizuojamy konstrukty gali veikti amzius, jo jtaka buvo
kontroliuojama, papildomai skai¢iuojant Spearman dalinés koreliacijos koeficienta. Stipriau iSreikSty
narcistiniy asmenybés bruozy grupéje silpnesni mentalizacijos gebéjimai siejosi su narcistiniu
pazeidziamumu (Zr. 8 lentele). Didesnis narcistinis pazeidZiamumas buvo susijes su silpnesne | save
nukreipta mentalizacija (rs = - 0,35; p < 0,001), silpnesne | kita nukreipta mentalizacija (rs = - 0,16;
p = 0,008) ir bendrais prastesniais mentalizacijos geb¢jimais (rs = - 0,27; p < 0,001). Sios sasajos
atsiskleidé per narcistinio paZeidZiamumo priklausomg savivertg, saves slépimg ir nuvertinima.
Labiau priklausoma saviverté siejosi su prastesne j save nukreipta mentalizacija (rs = - 0,23; p <
0,001) bei bendrais silpnesniais mentalizacijos gebéjimais (rs = - 0,14; p = 0,028), didesnis saves
slépimas — su prastesne ] save nukreipta mentalizacija (rs = - 0,33; p <0,001) ir bendrais silpnesniais
mentalizacijos gebéjimais (s = - 0,23; p < 0,001), o didesnis nuvertinimas — su prastesne ] save
nukreipta mentalizacija (rs = - 0,26; p < 0,001), prastesne | kitag nukreipta mentalizacija (s = - 0,14;
p=0,021) bei bendrais silpnesniais mentalizacijos gebéjimais (rs = - 0,22; p <0,001). Jdomu tai, jog
didesnis narcistinis grandioziSkumas buvo susij¢s su geresniu geb&jimu atpazinti kity zmoniy vidines
bisenas (rs = 0,24; p <0,001), grandioziSkumo didesnis i§naudojimo polinkis buvo susijes su geresne
kito mentalizacija (rs = 0,40; p < 0,001) ir geresniais bendrais mentalizacijos geb&jimais (rs = 0,23;

» <0,001).
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8 lentelé. Mentalizacijos ir narcistiniy asmenybés bruozy sgsajos stipriau isreiksty narcistiniy

asmenybés bruozy dalyviy grupéje

MentS skalés

MentS MentS MentS MentS
B-PNI Savo Kito motyvacija bendras
skales
I$naudojimo polinkis (IP) 0,05/0,05 0,40%**/0,40*** 0,11/0,11 0,23***/0,23***
Saves iSkélimas aukojantis -0,11/-0,11 0,06/0,06 0,03/0,03 -0,02/-0,02
(SIA)
Didybés fantazijos (DF) -0,13*/-0,13* -0,04/-0,04 -0,01/-0,02 -0,09/-0,09
Priklausoma saviverte (PS) -0,23***/-0,23*** -0,11/-0,11 0,03/0,02 -0,14*/-0,14*
Saves slépimas (SS) -0,33***/-0,33*** -0,10/-0,10 -0,08/-0,08  -0,23***/-0,23***
Nuvertinimas (NV) -0,26***/-0,26*** -0,14*/-0,14* -0,08/-0,07  -0,22***/-0,22***
Nepripazinimo jnirsis (N]) -0,12/-0,12 -0,03/-0,03 -0,04/-0,03 -0,10/-0,10
Grandioziskumas (GRAND) -0,09/-0,09 0,24***]0,24***  0,07/0,06 0,07/0,07
Pazeidziamumas (PAZ) -0,35***/-0.35***  -0,16**/-0,16**  -0,08/-0,08  -0,27***/-0,27***

Pastaba: Pirmas skai¢ius — Spearman koreliacijos, antras skaicius po pasvyrojo briik§nio — Spearman dalinés
koreliacijos kontroliuojant amziaus jtaka. B-PNI — Patologinio narcizmo klausimynas (trumpoji versija).
MentS — Mentalizacijos skalé. MentS savo — j save nukreipta mentalizacija, MentS kito — | kitag nukreipta
mentalizacija, MentS motyvacija — mentalizacijos motyvacija, MentS bendras — mentalizacijos skalés bendras
balas. *p <0,05, **p <0,01, ***p < 0,001. StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

Grandioziskumo didybés fantazijos buvo susijusios su prastesniais gebéjimais atpazinti savo vidines
biisenas (rs = - 0,13; p = 0,036). Tiriamoje dalyviy grup¢je mentalizacijos motyvacija nebuvo susijusi
su narcistiniais asmenybés bruozais. Apibendrinant galima sakyti, jog tiriamoje grupéje prastesnis
geb¢jimas mentalizuoti, atpazinti savo bei kity jausmus, norus, ketinimus buvo susijes su labiau
1SreikStais narcistinio pazeidZiamumo bruozais, o labiau iSreiksti narcistinio grandioziSkumo bruozai

siejosi su geresniais gebéjimais atpazinti kity vidines buisenas.

Silpniau iSreikSty narcistiniy asmenybés bruozy dalyviy grupéje didesnis narcizmo
pazeidZziamumas buvo susij¢s su prastesne ] save nukreipta mentalizacija (s = - 0,35; p < 0,001), |
kita nukreipta mentalizacija (rs = - 0,18; p = 0,004), bendrais silpnesniais mentalizacijos geb&jimais
(rs = - 0,20; p = 0,002) (zr. 9 lentelg). Narcizmo pazeidZziamumas atsiskleidé per priklausomag
savivertg, saves slépimg bei nuvertinimg. Labiau priklausoma saviverté siejosi su prastesniu geb&jimu
atpazinti savo (rs = - 0,20; p = 0,002) bei kity (rs = - 0,19; p = 0,002) vidines biisenas, didesnis saves
slépimas — su prastesne savo (s =-0,37; p <0,001), kito (rs =- 0,18; p = 0,005) mentalizacija bei
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9 lentelé. Mentalizacijos ir narcistiniy asmenybés bruoZy sqsajos silpniau isreikSty narcistiniy

asmenybés bruozy dalyviy grupéje

MentS skalés

MentS MentS MentS MentS
B-PNI Savo Kito motyvacija bendras
skales
I$naudojimo polinkis (IP) 0,08/0,08 0,40%**/0,40*** 0,11/0,10 0,23***/0,23***
Saves iSkélimas aukojantis -0,08/-0,08 0,12/0,12 0,08/0,06 0,06/0,05
(S1A)
Didybés fantazijos (DF) -0,09/-0,10 -0,02/-0,02 0,03/0,01 -0,04/-0,05
Priklausoma saviverté (PS) -0,20**/-0,20** -0,20**/-0,19** 0,05/0,05 -0,11/-0,11
Saves slépimas (SS) -0,36***/-0,37***  -0,18**/-0,18**  -0,03/-0,05 -0,22***/-0,23***
Nuvertinimas (NV) -0,32%**/[-0,32*** -0,14*/-0,14* 0,03/0,03 -0,16*/-0,17*
Nepripazinimo jnirsis (N]) -0,11/-0,11 -0,04/-0,04 -0,02/-0,02 -0,07/-0,07
Grandioziskumas (GRAND) -0,01/-0,01 0,28***/0,29***  0,14*/0,12 0,15*/0,15
Pazeidziamumas (PAZ) -0,35***/-0,35***  -0,18**/-0,18**  0,01/-0,00 -0,20**/-0,20**

Pastaba: Pirmas skai¢ius — Spearman koreliacijos, antras skai¢ius po pasvyrojo briksnio — Spearman dalinés
koreliacijos, kontroliuojant amziaus jtakg. B-PNI — Patologinio narcizmo klausimynas (trumpoji versija).
MentS — Mentalizacijos skalé. MentS savo — j save nukreipta mentalizacija, MentS kito — j kitg nukreipta
mentalizacija, MentS motyvacija — mentalizacijos motyvacija, MentS bendras — mentalizacijos skalés bendras
balas. *p <0,05, **p <0,01, ***p < 0,001. StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

bendrais prastesniais mentalizacijos geb¢jimais (s = - 0,23; p < 0,001), nuvertinimas — su prastesne
savo (rs =-0,32; p <0,001), kito (rs =- 0,14; p = 0,026), silpnesniais bendrais (s =-0,17; p=0,011)
mentalizacijos gebéjimais. Sioje grupéje aukstesni grandioziskumo jveréiai siejosi su geresne j kitg
nukreipta mentalizacija (s = 0,29; p < 0,001), bendrais geresniais mentalizacijos gebéjimais (rs =
0,15; p=0,019). Grandioziskumas atsiskleidé per iSnaudojimo polinkj, kuris buvo susijes su geresne
1 kitg nukreipta mentalizacija (s = 0,40; p < 0,001) bei bendrais geresniais mentalizacijos gebéjimais
(rs=0,23; p<0,001). Mentalizacijos motyvacija nebuvo susijusi su narcistiniais asmenybés bruozais,
o silpni rySiai su grandioziSkumu iSnyko sasajose, kontroliuojant amziaus jtakg. Taigi tiriamoje
grupéje didesnis narcizmo pazeidziamumas siejosi su prastesniais mentalizacijos geb¢jimais,
silpnesniu geb&jimu atpazinti savo bei kity vidines biisenas, o didesnis grandioziSkumas — su geresniu
gebéjimu numanyti apie kity Zmoniy vidines biisenas bei bendrai geresniais mentalizacijos
gebéjimais.

Akivaizdu, jog abiejose grupése narcistinis pazeidziamumas susijes su sunkumais suprasti ir
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numanyti apie savo bei kity zmoniy vidines biisenas, grandioziSkumas siejasi su geresniais geb¢jimais
suprasti kity zmoniy norus, ketinimus, jausmus. Mentalizacijos motyvacija nebuvo susijusi su

narcistiniais asmenybés bruozais.

3.6. Nepalankiy emociniy vaikystés patirciy, mentalizacijos ir narcistiniy asmenybés

bruoZzy sasajos su saviverte

Buvo atlikta tyrimo dalyviy subjektyviai jvertintos savivertés su nepalankiomis emocinémis
vaikystés patirtimis, mentalizacija ir narcistiniais asmenybés bruozais rysiy analizé (zr. 7 priedq).
Rezultatai parod¢, jog subjektyviai nurodoma zemesné saviverté yra neigiamai susijusi su visomis
nepalankiomis emocinémis vaikystés patirtimis. Zemesné saviverté siejosi su daugiau nurodomo
psichologinio smurto patiréiy vaikystéje AN grupéje (rs = - 0,25; p < 0,001) ir ZN grupéje (rs = -
0,23; p < 0,001), psichologinio smurto daznumu AN grupéje (rs = - 0,23; p < 0,001) ir ZN grupéje
(rs = - 0,24; p < 0,001), didesne antipatija AN grupéje (rs = - 0,23; p < 0,001) ir ZN grupéje (rs = -
0,22; p = 0,002) bei nepriezitira AN grupéje (rs = - 0,16; p = 0,034) ir ZN grupéje (rs =- 0,18; p =
0,005). Taigi abiejose grupése daugiau jvairiy nepalankiy emociniy vaikystés patirciy siejosi su

nurodoma Zemesne saviverte, patirtos neprieziiiros ir savivertés rysiai buvo silpnesni.

Aukstesné dalyviy subjektyviai jvertinta saviverté buvo susijusi su geresniais j save nukreiptos
mentalizacijos gebéjimais AN dalyviy grupéje (rs =0,17; p = 0,005) ir ZN dalyviy grupéje (rs =0,25;
p < 0,001). AuksStesné subjektyviai jvertinta saviverté¢ teigiamai siejosi su gebéjimu suprasti kity
zmoniy vidines bisenas ZN grupéje (rs = 0,28; p < 0,001), bendrais geresniais mentalizacijos
gebéjimais ZN grupéje (rs = 0,25; p < 0,001). Stipresni aukStesnés savivertés ir geresnés

mentalizacijos rysiai stebimi ZN grupéje.

Narcistinis pazeidZiamumas buvo neigiamai susijes su saviverte AN grupéje (rs = - 0,34; p <
0,001), ZN grupéje (rs = - 0,38; p < 0,001). Savivert¢ buvo neigiamai susijusi su narcistinio
pazeidziamumo dedamosiomis: priklausoma saviverte AN grupéje (rs = - 0,39; p < 0,001), ZN
grupéje (rs = - 0,37; p < 0,001), saves slépimu AN grupéje (rs =- 0,21; p < 0,001), ZN grupéje (rs =
- 0,36; p < 0,001), nuvertinimu AN grupéje (rs = - 0,25; p < 0,001), ZN grupéje (rs = - 0,26; p <
0,001). AukStesné subjektyviai jvertinta savivert¢é buvo susijusi su grandioziskumo didesniu
isnaudojimo polinkiu AN grupéje (rs = 0,27; p <0,001), ZN grupéje (rs = 0,27; p < 0,001). Narcizmo
ir savivertés sgsajos abiejuose grupése buvo panasios.

Gauti rezultatai rodo, jog zemesné subjektyviai jvertinta saviverté suaugusiyjy amziuje susijusi
su daugiau nepalankiy emociniy vaikystés patir¢iy, Zemesne | save nukreipta mentalizacija bei
stipriau iSreikStais narcistinio pazeidziamumo bruozais. Jdomu ir tai, jog aukStesné subjektyviai
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ivertinta saviverté susijusi su didesniu polinkiu iSnaudoti kitus. Tiriamose grupése savivertés sasajos
su nepalankiomis emocinémis vaikystés patirtimis, narcistiniais asmenybés bruozais buvo panasios,

ZN grupéje saviverté stipriau siejosi su mentalizacijos gebéjimais.

3.7. Mentalizacijos vaidmens tarp nepalankiy emociniy vaikystés patirciy ir

narcistiniy asmenybés bruoZzy analizé

Analizuojant mentalizacijos vaidmenj tarp nepalankiy emociniy vaikystés patir¢iy ir narcistiniy
asmenybés bruozy, visy pirma buvo atsizvelgta j reikSmingas sgsajas tarp $iy konstrukty visoje tyrimy
dalyviy imtyje (zr. 8 priedg). Taip pat buvo atsizvelgta | demografinius veiksnius (zr. 9 prieda),
kontroliuojama amziaus, lyties bei iSsilavinimo jtaka. Tikrinti mediaciniai modeliai, kuriuose
nepriklausomas kintamasis buvo emocinis smurtas, mediatorius — j save ir ] kitg nukreipta
mentalizacija, priklausomas kintamasis — narcizmo grandioziSkumas ir pazeidZiamumas. Jtraukiant
atskiras nepalankiy emociniy vaikystés patiréiy kategorijas (psichologinio smurto patyrimo, jo
daznumo, antipatijos ir neprieziiiros) nepavyko pasiekti pakankamo modelio tinkamumo. Atsizvelgus
1 aukstas koreliacijas tarp psichologinio smurto patyrimo, antipatijos ir nepriezitiros bei remiantis
ankstesniy tyrimy praktika (Bottos & Nilsen, 2014; Duval et al., 2018; Lumley & Harkness, 2009),
buvo skaiciuojamas emocinio smurto bendras jvertis. Psichologinio smurto patyrimas buvo teigiamai
susijes su antipatija (rs = 0,81; p < 0,001), neprieziiira (rs = 0,68; p < 0,001), o antipatija buvo
statistiSkai reikSmingai susijusi su nepriezitra (rs = 0,70; p <0,001). IS pradziy psichologinio smurto
patyrimo, antipatijos ir neprieZiiiros jverciai buvo paversti j standartinius balus ir tuomet sumuojami,
tokiu biidu gaunant bendrg emocinio smurto jvertj. Bendras emocinio smurto jvertis buvo teigiamai
susijes su grandiozinio (rs = 0,18; p <0,001), pazeidziamo (rs = 0,30; p < 0,001) narcizmo bruozais,
neigiamai susij¢s su ] save nukreipta mentalizacija (rs = - 0,22; p < 0,001), taciau reikSmingo rysio

su 1 kitag nukreiptag mentalizacija nebuvo nustatyta (s = - 0,16; p > 0,05).

Remiantis teorinémis prielaidomis, empiriniais duomenimis bei esamais ry$iais tarp kintamyjy,
buvo analizuojami keliai, jungiantys retrospektyviai nurodomg emocinio smurto patyrimg vaikysteje
ir narcistinius asmenybés bruozus suaugus per mentalizacijos geb¢jimus. Keliy analizé buvo
atliekama Mplus 8.0 programoje, kurioje galima jvertinti tiek tiesioginius, tiek netiesioginius rysius
tarp kintamyjy. Buvo pasiektas geras modelio tinkamumas y2(df= 3, N=508) = 7,05, p = 0,070, CFI
=0,994, TLI = 0,946, RMSEA = 0,052, SRMR = 0,019. Modelio grafinis atvaizdavimas pateikiamas
4 paveiksle.
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Mentalizacija savo

0,28%**

Grandioziskumas

Emocinis smurtas —
— 0,18%%* /

_\_\\k;/L\

-0,32%%*

Pazeidziamumas

-0, 23 %%

-0,46% %%
Mentalizacija kito

4 pav. Keliy diagrama, parodanti statistiSkai reikSmingus rysius tarp nurodomo emocinio smurto
vaikystéje, mentalizacijos ir narcistiniy asmenybés bruozy bendroje dalyviy imtyje

Pastaba: siekiant aiSkesnio modelio pateikimo nereikSmingi rySiai bei koreliacijos Siame paveiksle
neatvaizduojami. Pateiktos standartizuotos regresijos koeficienty reikSmés. *p < 0,05, **p < 0,01, ***p <
0,001.

Rezultatai parodeé, jog emocinj smurtg vaikystéje ir narcistinius asmenybés bruozus suaugus sieja
tiesioginis rySys: daugiau jvairiy emocinio smurto patiréiy vaikystéje prognozuoja didesnj
grandioziskumo (f = 0,12; p = 0,002) bei pazeidziamumo (f = 0,18; p < 0,001) bruozy isreikstuma.
Daugiau jvairiy emocinio smurto patiriy prognozuoja silpnesng¢ j kita nukreipta mentalizacija (f = -
0,23; p < 0,001). Taip pat matyti, jog ] save nukreipta geresné mentalizacija prognozuoja didesnj
grandioziSkumo bruozy iSreikStuma (f = 0,28; p < 0,001), 1 kita nukreipta silpnesné mentalizacija
prognozuoja didesnj grandioziSkumo (5 =-0,32; p <0,001) bei pazeidziamumo (5 =-0,46; p <0,001)
bruozy iSreikStumg. Keliy analizé parodé, jog netiesioginis emocinio smurto patyrimo ir
grandioziSkumo rySys per kito mentalizacijg taip pat reikSmingas (f = 0,07; p <0,001) ir sudaro 40 %
viso efekto. Tai reiSkia, jog daugiau jvairiy emocinio smurto patir¢iy prognozuoja silpnesn¢ kito
mentalizacija, kuri prognozuoja didesnj grandioziSkumo bruozy iSreikStumg. Modelis paaiskino 25 %
grandiozinio narcizmo duomeny sklaidos. ReikSmingas ir netiesioginis emocinio smurto patyrimo ir
pazeidziamumo ryS8ys per kito mentalizacijg (6 = 0,11; p <0,001), kuris sudaro 36 % viso efekto. Tai
reiSkia, jog daugiau emocinio smurto patir€iy prognozuoja silpnesn¢ kito mentalizacija, kuri
prognozuoja didesn] pazeidziamumo bruozy iSreikStuma. Modelis paaiskino 36 % pazeidziamo
narcizmo duomeny sklaidos. Rezultatai parod¢ statistiSkai reikSmingg tiesioginj emocinio smurto
patyrimo efekta grandioziskumui ir paZeidziamumui bei statistiSkai reik§minga netiesioginj efekta
per kito mentalizacijg. Taigi darytina iSvada, jog i kita nukreipta mentalizacija ne visiskai, taciau

dalinai tarpininkauja emocinio smurto patyrimo vaikystéje ir narcistiniy asmenybés bruozy rysyje.
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Visy modelio rySiy standartizuoti jverciai bei jy statistinis reikSmingumas pateikiami 10 priede.

Mediaciné analizé parodé, jog i kita nukreipta mentalizacija dalinai tarpininkauja rySyje tarp
emocinio smurto patyrimo vaikystéje ir narcistiniy asmenybés bruozy. Daugiau jvairiy emocinio
smurto patir¢iy vaikysté€je prognozuoja pazeidziamo ir grandiozinio narcizmo bruoZus suaugus.
Silpnesni | save ir | kita nukreiptos mentalizacijos gebéjimai prognozuoja narcistinius asmenybes

bruoZus.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siuo tyrimu buvo siekiama jvertinti sasajas tarp suaugusiyjy nepalankiy emociniy vaikystés
patirCiy, mentalizacijos ir narcistiniy asmenybés bruozy. Siekiant Sio tikslo, buvo aiSkinamasi, ar
skirtingo narcistiniy asmenybés bruozy iSreikStumo dalyviy grupése Sios patirtys ir mentalizacijos
gebéjimai reikSmingai skiriasi. Analizuojant tyrimo duomenis, tikétasi atskleisti nepalankiy emociniy
vaikystés patiriy, mentalizacijos gebé¢jimy ir narcistiniy asmenybés bruozy tarpusavio rysio
ypatumus tirtose grupése. Galiausiai retrospektyviai buvo jvertinti prognostiniai rySiai ir keliai
galimai vedantys nuo nepalankiy emociniy vaikystés patirCiy link narcistiniy asmenybés bruozy

susiformavimo, analizuojamas mentalizacijos geb¢jimy vaidmuo.

4.1. Nepalankios emocinés vaikystés patirtys ir mentalizacija tirtose grupése

Nepalankios emocings vaikystes patirtys paliecia Zzmogy ir palieka pédsakus besiformuojancioje
asmenybéje. Sio tyrimo rezultatai parodé, jog asmenys, pasizymintys stipriau iSreik$tais narcistiniais
asmenybés bruozais, savo vaikystéje patyré daugiau psichologinio smurto apraisky, Sios patirtys buvo
daznesnés, jie patyré¢ daugiau antipatijos i§ pagrindinio globé&jo bei nepriezitiros, palyginus su tais,
kuriy narcistiniai asmenybés bruozai yra silpniau ireikiti. Sie rezultatai patvirtina ankstesniy tyrimy
duomenis apie tai, jog narcistiniy asmenybeés bruozy turintys asmenys vaikystéje yra patyre daugiau
nepalankiy vaikystés patiriy, taip pat ir emocinés prievartos (Neumann, 2017), emocings
nepriezitiros (Hengartner et al., 2013). Santykiai, paZenklinti tokiomis patirtimis, kaip Saipymasis,
vaiko gédinimas, Zeminimas, kaltinimas, kritiSkumas, kelia sumi§ima, pyktj, nora pasitraukti i$
santykio, smogia vaiko savosios vertés jausmui. Apleistumas kelia jausma, jog esi nesvarbus ir
nevertingas. Kad prisitaikyty gyventi tokioje aplinkoje, vaikas turi apsiginti nuo skausmo. Neretai
kyla noras pasitraukti i§ skausma keliancio santykio arba jvairiais biidais ieSkoti meilés, pavirtinimo,
Silumos bandant kompensuoti emocinj bada. Noras gauti teigiamg atspindj apie save, jaustis svarbiu
ir vertingu iSlieka. Suauges zmogus, nepatyres kg reiskia biiti priimtu, vertingu ir saugiu santykyje su
kitu, gali pradéti naudoti tokias strategijas, kaip pasinérimas ] didybés fantazijas, saves vaizdo
pervertinimas, saves aukstinimas kity saskaita (Pincus & Lukowitsky, 2010). Sias strategijas daznai
naudoja grandiozinio narcizmo bruozy turintys asmenys. KritiSkumas, saves nuvertinimas
pazeidZiamo narcizmo atveju tarsi atkartoja jvidintas ankstyvasias patirtis (Cramer, 2015), kuomet
svarbi figiira tampa paties kritiSkgja atmetancigja dalimi, o palaikancios ir priimancios dalies dél

buvusiy patir¢iy, deja, nepavyko susikurti.

Palyginus abiejy grupiy mentalizacijos gebé¢jimus, matyti, kad asmenys, turintys stipriau
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iSreikStus narcistinius asmenybés bruozus, pasizyméjo silpnesniais gebéjimais suprasti savo vidines
biisenas, norus, jausmus, ketinimus. Saves vaizdas narcizmo atveju svyruoja nuo iSpustai didingo ir
svarbaus iki menko ir bevercio, ir tai gali biiti susij¢ su tuo, jog raidos kelyje asmuo neturéjo
galimybés su meile, neatmetant nei stiprybiy, nei silpnybiy, biiti pamatytas kito akimis (Robinson et
al., 2018). Tad numanymai apie save gali likti netikslas, sumiS¢. Tai patvirtina ir kity tyrimy
duomenys, kuomet narcistiniy asmenybés bruozy turintys asmenys pasiZzyméjo mentalizacijos
sutrikdymu, ir jy numanymas apie savo bei kity psichines biisenas buvo per daug neuztikrintas arba
per daug uztikrintas (Duval et al., 2018). Su savimi susijusig prastesn¢ mentalizacijg biity galima sieti
ir su atotriikiu nuo tikrojo saves, kai santykyje su motina ar kitu pagrindiniu globéju buvo atspindimos
ne vaiko vidinés biisenos (Fonagy et al., 2004), arba apskritai su sunkumais susigaudyti emociniame

pasaulyje, taip pat ir savo (Jonason & Krause, 2013).

Tirtos grupés nesiskyré i kita nukreiptos mentalizacijos bei motyvacijos pazinti savo bei kity
vidinj pasaulj geb&jimais. Galima tik numanyti tokiy rezultaty priezastis. Galbiit abiejose grupése Sie
mentalizacijos gebéjimai buvo silpni arba pakankamai geri. Tyrime naudojamas mentalizacijos
instrumentas to negali jvertinti. [vairiy r§iy smurto patyrimas, taip pat ir emocinio, gali ypac
sustiprinti numanyma apie kity psichines biisenas, kuomet vaikai iSmoksta i§ neverbaliniy Zenkly ar
emocijy nuspéti galimai artéjanciag grésme (Bateman & Fonagy, 2016), ir atvirks¢iai — nerimg ar
grésme keliancios situacijos gali salygoti sustingimg ir vengima galvoti apie kity ar savo vidines
biisenas (Marissen et al., 2012). Tyrimo duomenys rodo nevienodg emocinio smurto patyrimo lygj
tarp grupiy, tad Siuo atveju galima galvoti, jog galbiit jvertinus kity smurto riasiy patyrima biity
imanoma atsakyti | klausima, kod¢l tiek kito mentalizacija, tiek mentalizacijos motyvacija tirtose
grupése nesiskyre. Nejvertintos liko ir prieraiSumo patirtys, santykiy modeliai, aukléjimas Seimoje.
Vengimas pazinti kito psichines biisenas gali biiti susij¢s su numanymu apie kita, kuris yra negatyvus.
O tai gali biiti susije su baimingu ar atmetanciu suaugusiyjy prieraiSumu (Bartholomew & Horowitz,
1991). Taigi, galima tik svarstyti apie galimas prieZastis, taciau Siems svarstymams pagrijsti triikksta

papildomos informacijos.

4.2. Nepalankiy emociniy vaikystés patir¢iy sasajos su mentalizacijos gebéjimais

Daugiau jvairiy psichologinio smurto patir¢iy, antipatijos ir neprieziiiros tirtose grupése buvo
susije su prastesniais gebéjimais atpazinti savo jausmus, norus, ketinimus. Nepriklausomai nuo
narcistiniy bruozy isreikStumo, nepalankios emocinés vaikystés patirtys siejasi su silpnesne saves
mentalizacija. Kuo daugiau tokiy patiriy asmuo yra turéjes, tuo sunkiau jam gali bti suprasti save

ir savo jausmus, norus, poreikius (Maclntosh, 2013). Saves pazinimas, savo jausmy ir nory
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jsisgmoninimas gerina emocing¢ bukle, yra psichinés sveikatos pozymis ir, be abejonés, stiprina
gebéjimg kurti ir iSlaikyti sékmingus tarpusavio santykius (Fonagy & Target, 2006). Taigi Sie
rezultatai patvirtina nepalankiy vaikystés patir¢iy bei mentalizacijos rySj ir Sio rySio svarbg
asmenybés formavimesi bei platesniame psichikos sveikatos kontekste. Narcistinés asmenybés
temoje jie pagrindzia teorijg apie tai, jog narcistiniy bruozy asmenys turi sunkumy suvokti ir perteikti
kitiems savo emocines reakcijas ar vidinj patyrima (Ronningstam, 2005a), bei $iy sunkumy kildinima

18 ankstyvyjy sgveiky.

Tiriant sgsajy ypatumus grupése, matyti, jog stipriau iSreikSty narcistiniy asmenybés bruozy
grupéje ne vien antipatija ir nepriezitira, bet ir psichologinio smurto patyrimas, kuris pateikiamame
klausimyne atsispindéjo per platy aktyviy neigiamy emociniy sgveiky su vaiku spektrg, buvo susijes
su prastesne ] save nukreipta mentalizacija. Patiriant daugiau psichologinio smurto, neigiami
patyrimai jsitvirtina, véliau formuojasi neigiami atspindziai apie save, kurie budingi narcistiniy
asmenybés bruozy turintiems asmenims (Duval et al., 2018). Silpniau iSreiksty narcistinés asmenybés
bruozy grupéje buvo rastos sgsajos tarp patirtos neprieziiiros bei silpnesnio gebéjimo atpazinti kity
psichines biisenas. Emocinés neprieziliros patirtys atneSa vidinj asmens, kaip neverto démesio,
patyrimg (Lyddon & Sherry, 2001), susidaro tarsi emocinis vakuumas, kuomet gali i§ tiesy biti
neaisku, koks kitas asmuo yra, ir ka jis galvoja. Sios patirtys gali salygoti atmetantj suaugusiyjy
prieraiSumo tipa, kuomet vengiama intymumo, kity zmoniy poreikis yra paneigiamas (Bartholomew,
1990). Patirta neprieziiira mazina asmens gebéjimg susigaudyti santykiuose ir socialiniame pasaulyje

bei gali biiti susijusi su netiksliais kity vaizdiniais arba vengimu jsitraukti j sgveikas apskritai.

Abiejose grupése nebuvo rasta sgsajy tarp mentalizacijos motyvacijos ir nepalankiy emociniy
vaikystes patir¢iy. Taigi, nei mazesnis, nei didesnis nepalankiy patirciy vaikystéje buvimas nebuvo
susijes su motyvacija pazinti savo ir kity vidinj pasaulj. Manytina, jog su noru laisvai tyrinéti savo
bei kity busenas labiau susijes saugus prieraiSumas (Fonagy et al., 2004), todél tai galéjo veikti

mentalizacijos motyvacijos ir patirto smurto rysj.

4.3. Nepalankiy emociniy vaikystés patirciu sasajos su narcistiniais asmenybés

bruozais

Rysio tarp nepalankiy emociniy vaikystés patiriy ir narcistiniy asmenybés bruozy analizé
atskleide, jog daugiau nurodomo psichologinio smurto patir¢iy, psichologinio smurto pasikartojimas,
didesné antipatija bei neprieziiira, patirta vaikystéje santykiuose su pagrindiniu globéju abiejose
grupése buvo reikimingai susije su pazeidziamo narcizmo bruozais. Sie rezultatai patvirtina

ankstesniy tyrimy duomenis apie tai, jog emociné prievarta ar emociné¢ nepriezilira susijusi su

49



narcistinés asmenybés bruozais (Afifi et al., 2011; Neumann, 2017). Tiesa, Sie tyrimai neiSskyré
narcistiniy bruozy ypatumy sasajose su psichologiniu smurtu, taciau, anot Hoglund (1997), emociné
prievarta yra labiausiai susijusi su jautrumu, pasléptu grandioziSkumu bei neadekvatumo patyrimu.
Siuos narcistiniy bruozy ypatumus i$ryskina ir $io tyrimo rezultatai, kurie parod¢, jog tarp narcistinio
pazeidziamumo bruozy ypatumy labiausiai su patirtu smurtu buvo susijusi nuvertinimo, o silpniau
iSreikSty narcistiniy asmenybés bruozy grupéje — ir saves slépimo strategija. Saves slépimas ir
nuvertinimas padeda iSlaikyti distancijg bei gali apsaugoti nuo galimo atstimimo ar jskaudinimo
(Drozek & Unruh, 2020), taip pat saves slépimas atskleidzia svetimojo a§ fenomeng narcistinés
asmenybés problematikoje (Fonagy et al., 2004). Minéti rySiai yra panaSus abiejose grupése, tad ir
¢ia stebimi bendrieji procesai, nepriklausomai nuo narcistiniy bruozy asmenyje isreikStumo ar galimo

skirstymo tarp geresnio ir prastesnio funkcionavimo.

Sio tyrimo rezultatai parodé ir tai, jog abiejose grupése nebuvo rasta sasajy tarp nepalankiy
emociniy vaikystés patiréiy ir grandiozinio narcizmo bruozy. Sie duomenys panasiss j Miller ir kity
(2010), kuomet Siy sasajy taip pat nebuvo aptikta. Tyréjai taip pat, kaip ir Siame tyrime, rado
grandiozidkumo sasajas su ypatingai auksta saviverte ir polinkiu i$naudoti kitus. Siame tyrime
nurodoma aukStesné savigarba siejosi su narcistinio grandioziSkumo polinkiu iSnaudoti kitus. Atrodo,
pozityvus grandiozinio narcizmo saves vaizdas susijes su kity iSnaudojimu. GrandioziSkumo sasajy
su nepalankiomis emocinémis vaikystés patirtimis nebuvimg galimai paaiskinty Siy patiréiy
nejsisgmoninimo stoka, tévy idealizavimas, vaiko pervertinimo patirtys (Brummelman et al., 2015;
Segrin et al., 2013), vaiko buvimas tévy narcistiniu plétiniu (Ronningstam, 2005a), kuomet tévai,
nepaisydami vaiko poreikiy, juos ignoruodami, naudoja vaika savo savigarbai palaikyti ir taip padaro
nemenka psichologing Zalg jam. Taip pat Siame tyrime nejvertintas kity riiSiy smurtas ir bendras visy

smurto risiy poveikis bei jo sgsajos su grandioziSkumu.

4.4. Mentalizacijos sasajos su narcistiniais asmenybés bruozais

Mentalizacijos ir narcistiniy asmenybés bruozy sgsajos tirtose grupése buvo labai panasios.
ISrySkéjo Sie bendrumai — prastesni mentalizacijos geb¢jimai, sunkumai atpazinti savo bei kity
7moniy vidines biisenas buvo susije su stipriau isreikstais paZeidziamo narcizmo bruozais. Sie
rezultatai patvirtina anks¢iau gautus duomenis apie silpnesnius mentalizacijos geb¢jimus sgsajose su
narcistiniais asmenybés bruozais (Drozek & Unruh, 2020; Jonason & Krause, 2013; Marissen et al.,
2012). Gautus rezultatus gali paaiSkinti Duval ir kity (2018) jvertinti paZeidZiamo narcizmo
mentalizacijos sunkumai, kurie susij¢ su neuztikrintumu dél savo ir kity psichiniy biiseny. Taip pat

gauti rezultatai parode¢, jog labiau iSreiksti narcistinio grandioziSkumo bruozai siejosi su geresniu
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gebéjimu atpazinti kity vidines biisenas. Siuos rezultatus galima suprasti kaip polinkj paZinti kitus su
tikslu juos iSnaudoti savo savigarbai palaikyti (Miller et al., 2010). Kai kurie tyréjai, kurie jvertino
tokius mentalizacijos sutrikdymus, kaip per didelis uztikrintumas dél psichiniy biiseny ar per didelis
neuztikrintumas, pastebi grandioziSkumo sgsajas su per dideliu uztikrintumu dél kity psichiniy
buseny (Duval et al., 2018), o pazeidziamo narcizmo bruozus labiau sieja su neuztikrintumu dél
psichiniy biiseny. Taigi paties asmens jsitikinimai apie tai, kaip jis gerai supranta ir susigaudo kity
psichikoje, gali ir neatitikti realybés. Narcistinio grandioziSkumo atveju kity poelgiy, intencijy
interpretavima gali nulemti prementalistinio funkcionavimo biisenos (Duval et al., 2018), kuomet
asmuo perdém jsitikines savo suvokimu, tiki savo jsivaizdavimais apie kitus. Savo tyrime autoriai
taip pat jvertino tévy vaidmens prisiémima, ir rado jo tiesioginj poveikj per dideliam uztikrintumui,
numanant apie kity psichines biisenas. Matyti kad silpnesni mentalizacijos gebé¢jimai arba netikslus
numanymas apie psichines biisenas gali biiti susij¢ su asmenybes patologija, narcistiniais asmenybés

bruozais, rezultatai iSkelia $iy geb&jimy stiprinimo svarba.

4.5. Mentalizacijos mediacinis vaidmuo tarp nepalankiy emociniy vaikystés patir¢iy

ir narcistiniy asmenybés bruoZy

Analize, siekianti atskleisti galimus kelius nuo nepalankiy emociniy vaikystés patir¢iy link
narcistinés asmenybés bruozy, parode¢ jog 36 % pazeidziamo narcizmo duomeny sklaidos paaiskina
emocinio smurto bei mentalizacijos poveikis. Emocinis smurtas per kito mentalizacijg prognozuoja
pazeidZiamo narcizmo bruozus. Daugiau jvairiy emocinio smurto patir¢iy vaikystéje prognozuoja
silpnesnj geb&jima numanyti apie kity Zmoniy psichines biisenas, kuris prognozuoja didesnj
pazeidziamo narcizmo bruozy iSreik§tuma. Sis efektas sudaré 36 % viso efekto, o tai reiskia, kad j
kita nukreipta mentalizacija dalinai tarpininkauja rySyje tarp emocinio smurto ir pazeidziamo
narcizmo bruozy. Sie rezultatai yra panadiis j esamy vos keliy tyrimy rezultatus. Viename jy
mentalizacija tarpininkavo rySyje tarp nepalankiy vaikystés patir€iy ir asmenybeés sutrikimy (Chiesa
& Fonagy, 2014). Tiesa, savo tyrime autoriai jtrauké visy rasiy smurtg, o tyrimo dalyvius pagal
asmenybes sutrikimus skirsté ; dvi — ribinio asmenybés sutrikimo bei kity asmenybés sutrikimy —
grupes. Vienintelis tyrimas, su kuriuo biity galima glaudziau palyginti gautus rezultatus, parode, jog
per didelis neuZtikrintumas dél savo bei kity psichiniy biiseny tarpininkauja rySyje tarp emocinio
smurto patyrimo vaikystéje ir pazeidziamo narcizmo bruozy (Duval et al., 2018). Siame tyrime
dalyvavo paaugliai ir mentalizacijos gebéjimai buvo vertinami kitaip, taciau jo rezultatai yra labai
panasis ] rastus Siame tyrime. Kuomet vaikui svarbus asmuo artimuose santykiuose negeba parodyti
ir atspindéti jo vidiniy biiseny, nepriima jo subjektyvaus patyrimo, ji neigia arba atakuoja, asmuo
1Svysto menkesn] suvokimg apie savo psichines biisenas, o véliau ir apie kity. Tarpasmeniniuose
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santykiuose gali kilti sunkumy, nes iSorinis elgesys pras¢iau susiejamas su vidinémis biisenomis,

sunkiau suprasti kito asmens poelgius, kaip turin¢ius prasmeg ir tikslg arba salygotus tam tikry jausmy.

Sio tyrimo rezultatai parodé tiesioginj ry§j tarp emocinio smurto vaikystéje ir paZeidziamo
narcizmo bruozy — daugiau emocinio smurto patiriy prognozavo didesnj paZeidziamo narcizmo
bruozy isreik§tuma. Sie duomenys sutampa su Duval ir kity (2018) tyrimo rezultatais. Taip pat §io
tyrimo duomenis galima palyginti su Neumann (2017) gautais rezultatais, kuomet buvo rasta, jog
emocing prievarta prognozuoja narcistinj asmenybés sutrikimg. Emociné prievarta buvo jtraukta ir ]
Sio tyrimo emocinio smurto kintamajj, analizuojant mediaciniy ir kity keliy modelius. Kiti tyrimai
nerado tiesioginio rySio tarp emocinio smurto ir narcistiniy asmenybés bruozy, taciau nustaté
reikSmingas sasajas tarp S$iy konstrukty (Cohen et al., 2014; Lobbestael et al., 2010). Taigi $io tyrimo
ir kiti negausiis duomenys rodo, jog vaiko Zzeminimas, kritika, jo poreikiy ignoravimas, nepaisymas
gali reikSmingai paveikti jo asmenybg, iSkreipti jo suvokima apie save, kelti nevertumo jausma, norg
trauktis 1§ artimy santykiy, paslépti tikrajj save, o $ie patyrimai sudaro asmens, turin¢io narcistinio

pazeidziamumo bruozy viding realybe.

Analizuojant galimus takus nuo emocinio smurto vaikystéje patyrimo link narcistinio
grandioziSkumo, buvo rasta, jog 25 % narcistinio grandioziSkumo duomeny sklaidos paaiSkina
emocinio smurto bei mentalizacijos poveikis. Emocinis smurtas per kito mentalizacija prognozuoja
grandiozinio narcizmo bruozus. Daugiau jvairiy emocinio smurto patir¢iy vaikystéje prognozuoja
prastesn] geb&jimg numanyti apie kity Zmoniy norus, ketinimus, jausmus bei susieti juos su elgesiu,
o Sis silpnesnis gebéjimas prognozuoja didesnj grandioziSkumo bruozy iSreikStuma. Netiesioginis
emocinio smurto efektas grandioziSkumui per kito mentalizacija sudare 40 % viso efekto, o tai reiSkia,
kad geb¢jimai numanyti apie kito Zmogaus vidines biisenas dalinai tarpininkauja rySyje tarp emocinio
smurto, patirto vaikystéje, ir narcistinio grandiozigkumo. Sie rezultatai panasiis j Duval ir kity (2018)
gautus duomenis, kai emocinio smurto vaikystéje patyrimas per neuZztikrintuma dél savo ir kity
psichiniy bliseny prognozavo narcistinio grandioziSkumo bruozus. Tyréjai taip pat rado, jog kitas
mentalizacijos dalmuo — per didelis uZztikrintumas dél savo ir kity psichiniy biiseny tiesiogiai
prognozavo narcistinio grandioziSkumo bruozus. Fonagy ir kity (2016) teigimu, ] kitag nukreiptos
mentalizacijos sunkumai yra susij¢ tiek su per dideliu uztikrintumu, tiek su per dideliu neuztikrintumu
del psichiniy biiseny  Silpnesni numanymai apie kity psichines biisenas grandiozinio narcizmo atveju
gali kelti kity, kaip neteisiy, nesuteikian¢iy deramo pripaZinimo vaizdinius.

Tyrimo rezultatai taip pat parodé tiesioginj patirto vaikystéje emocinio smurto ir grandiozinio
narcizmo rysj. Daugiau jvairiy emocinio smurto patiréiy vaikystéje prognozavo grandioziSkumo
bruozus suaugus. Duval ir kity (2018) tyrimo rezultatai Sio tiesioginio rySio nenustaté, o taip pat néra

pakankamai duomeny, jog, iSskyrus patvirtintas sgsajas tarp Siy konstrukty, tokio tiesioginio rysio
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biita. Dauguma tyrimy, nagrinéjan¢iy smurto ir narcizmo sgsajas, neskirsto narcizmo ] atskiras
dimensijas, matuoja daugelio smurto riiSiy suminj poveikj (pvz., Keene & Epps, 2016; Nehrig et al.,
2019). Nors Siame tyrime tiesioginis silpnas rySys buvo rastas, uz §io tyrimo riby tokioms iSvadoms

formuluoti dar triikksta kity empiriniy duomeny pagrindimo.

Verta paminéti ir tai, jog Siame tyrime analizuojant prognostinius rysius, | save nukreipta
mentalizacija neturéjo tiesioginio rySio su emociniu smurtu, nors jy tarpusavio s3sajos buvo
reikSmingos. Geresné ] save nukreipta mentalizacija prognozavo didesnj grandiozinio narcizmo
bruozy iSreik§tuma. Sie duomenys tarsi prietarauty teorijai, nes teigiama, kad silpnesni
mentalizacijos gebéjimai yra rizikos veiksnys, formuojantis asmenybés sutrikimams (Fonagy &
Target, 2006). Taciau Siuos rezultatus galéjo paveikti grandiozinio narcizmo per didelis uztikrintumas
dél savo psichiniy biiseny. Siai prielaidai patvirtinti arba atmesti reikéty papildomo mentalizacijos

matavimo instrumento, kurj naudojo kiti autoriai, taciau $io tyrimo apimtis to nenumato.

4.6. Tyrimo ribotumai ir tolimesniy tyrimy galimybés

Siame tyrime buvo jvertintas nepalankiy emociniy vaikystés patiréiy ry§ys su narcistinés
asmenybes bruozais. Ankstesni tyrimai paprastai nediferencijavo nepalankiy vaikystés patir¢iy risiy
sgsajose su narcistinés asmenybés bruozais. Taip pat buvo jvertintos atskiros mentalizacijos
dimensijos bei vertinami atskiri narcistiniy asmenybés bruozy ypatumai. Privalumas ir tas, jog, uzuot

vertinus atskirus prognostinius rysius, rys$iai ir keliai buvo analizuojami viename modelyje.

Taciau $is tyrimas turi ir tam tikry ribotumy. Jame buvo naudojama skerspjtivio tyrimo strategija,
kuri negali visiSkai nustatyti prieZasties ir pasekmés rysiy. Nepalankios emocinés vaikystés patirtys
buvo tiriamos retrospektyviai, tad asmens nurodomas patirtis galéjo veikti atmintis, jautrumas Sioms
patirtims, kiti veiksniai, kurie gal¢jo Siuos atsiminimus iSryskinti arba prislopinti. Tyrimo rezultatai
rodo, jog nagrinéjami konstruktai nepilnoje apimtyje paaiSkina asmens narcistinius bruoZus. Liko
nejvertinti genetiniai, kity smurto riSiy veiksniai, prieraiSumo, kity disfunkciniy santykiy vaidmuo.
Siame tyrime dalyvavo daugiau motery nei vyry, tad jo rezultatai negaléjo visiskai atspindéti Sios

grupés ypatumy.

Planuojant tolimesnius tyrimus, rekomenduojama jtraukti daugiau nepalankiy vaikystés patir¢iy
rusiy, taip pat instrumentus kitoms mentalizacijos dimensijoms matuoti. Verta iSsamiau patyrinéti |
save nukreiptos mentalizacijos rySius su nepalankiomis vaikystés patirtimis ir narcistiniais asmenybes
bruozais, jtraukiant per didelio uztikrintumo/neuztikrintumo matavimus. Turint omenyje narcistinés
asmenybés polinki slépti savo tikrgjj ,,as“, vertéty naudoti specialias statistines procediiras, siekiant
sumazinti pageidaujamumo efekta. Sis tyrimas buvo atlickamas bendroje asmeny populiacijoje,
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rezultatai parod¢, kad ir joje esama mokslui svarbiy duomeny, kuriuos galima biity panaudoti kuriant
prevencines priemones. Klinikinés imties jtraukimas leisty labiau praplésti esamas Zinias bei pastebéti
galimus specifinius rysius bei saveikas, kuriy bendroje imtyje buvo galima neaptikti. Sie papildomi

duomenys biity svarbis Salia prevenciniy priemoniy, planuojant biitinas intervencijas.

4.7. Praktinés rekomendacijos

Remiantis §io tyrimo rezultatais, planuojant prevencines priemones, ypatingg svarbg jgyja tévy
Svietimas ir praktiniy jgidziy mokymas. Stiprinant sveikas sgveikas tarp tévy ir jy vaiky, démesys
turéty biiti kreipiamas | motiny, kity globéjy mokyma apie jautrumg vaiko emocinéms biisenoms, jy
atspindéjimo svarbg, mokyma reflektuoti savo patyrimg santykyje su vaiku, savo bliseny supratimg
ir mokymasi jas atskirti nuo vaiko. Specialistai, dirbantys su Seima, turéty atkreipti démesj i paciy
globéjy galimai patirtas nepalankias emocines ir kitas traumines patirtis, ir, esant biitinybei, nukreipti
terapiniam darbui. Minétos priemonés leisty sumazinti nepalankiy emociniy vaikystés patirciy

tikimybe bei leisty formuotis saugiam prieraiSumui.

Jei nepalankiy emociniy vaikystés patir¢iy nepavyko iSvengti, mentalizacijos gebéjimai gali tapti
apsauginiu veiksniu, siekiant iSvengti narcistinés asmenybés patologijos. Tad nepaprastai svarbu
stiprinti §iuos geb¢jimus tiek tévams auginantiems vaikus, tiek paaugliams, suaugusiems asmenims.
Sie gebéjimai galéty biiti stiprinami planuojant trumpalaikes programas, taikant uzduotis, skirtas
lavinti numanyma apie kity bei savo psichines biisenas (pvz., pateikiant tarpasmeniniy sgveiky
istorijas ir skatinant jas nagrinéti). Tokios uZduotys gali biiti taikomos ir grupinése uzsiémimuose,
nagrinéjant saveikas, kylancias tarp dalyviy. Nagrin¢jant situacines sgveikas, galima skatinti dalyvius
pamastyti apie tai, kaip asmuo jautesi, kai pasielge vienaip ar kitaip, kg jis tuo metu galvojo ir kokia
buvo to asmens intencija. Taip pat galima skatinti dalyvius pranesti kitiems grupés dalyviams apie
savo jausmus ir ketinimus, gilintis ] savo vidines biisenas, kurios gal¢jo salygoti tam tikras reakcijas
1 kitus grupés dalyvius. Mentalizacija grista grupiy ir individuali terapija, po truputj skinasi kelia
Lietuvoje, tad Sios terapijos metody pritaikymas darbe su narcistiniy asmenybeés bruozy klientais biity

didziulis privalumas. Taigi svarbu ruosti kvalifikuotus Sios srities specialistus.
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5. ISVADOS

Asmenys, turintys stipriau iSreikStus narcistinés asmenybés bruozus, palyginus su turinciais
silpniau iSreikStus narcistinés asmenybés bruozus, vaikystéje patyré daugiau jvairaus
psichologinio smurto santykyje su motina ar jos vaidmen;j atlikusiu asmeniu, Sios patirtys
buvo daznesnés, jie taip pat patyré daugiau antipatijos ir neprieziiiros;

Asmeny, turinCiy stipriau iSreikStus narcistinés asmenybés bruozus, palyginus su turinciais
silpniau iSreikStus narcistinés asmenybés bruozus, bendri mentalizacijos gebéjimai ir
gebé¢jimai numanyti apie savo jausmus, norus, ketinimus bei susieti su elgesiu buvo prastesni;
Daugiau jvairiy psichologinio smurto patir€iy, antipatijos ir neprieziiiros vaikystéje buvo
susije su prastesniu gebé¢jimu atpazinti savo vidines biisenas;

Daugiau jvairiy psichologinio smurto patir€iy, daznesnis jy atsikartojimas, didesné antipatija
ir neprieziiira, patirta vaikystéje santykyje su motina ar kitu pagrindiniu globé&ju, buvo susije
su stipriau iSreikStais narcistinio pazeidziamumo bruozais;

Narcistinis pazeidZziamumas buvo susijes su sunkumais suprasti ir numanyti apie savo bei kity
zmoniy vidines biisenas, narcistinis grandioziSkumas — su geresne ] kita nukreipta
mentalizacija;

Mentalizacija i§ dalies veiké kaip tarpininkas patirto vaikystéje emocinio smurto ir
grandiozinio bei pazeidziamo narcizmo bruozy rySyje: daugiau jvairiy emocinio smurto
patir¢iy prognozavo silpnesnj geb¢jima numanyti apie kito asmens vidines biisenas, kuris
prognozavo didesnj narcistinio grandioziSkumo bei pazeidZziamumo bruozy iSreik§tuma;
Patirtas vaikystéje emocinis smurtas tiesiogiai prognozavo narcistinio pazeidziamumo ir

grandioziSkumo bruozus suaugusiyjy amziuje.
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PRIEDAI

1 priedas. Tyrimo dalyviy demografiniai duomenys

Visi dalyviai AN grupé ZN grupé
N (%) n (%) n (%)

Tyrimo dalyviy skaicius 508 263 245
Amzius, M(SD) 35,63 (10,66) 32,67 (9,37) 38,81 (11,05)
Lytis, vyrai / moterys 112(22) / 396(78) 58(22,1)/205(77,9) 54(22) / 191(78)
Gyvenamoji vieta:
miestas 409 (80,5) 211 (80,2) 198 (80,8)
miestelis 51 (10) 29 (11) 22 (9)
kaimas 36 (7,1) 13 (4,9) 23 (9,4)
kita 12 (2,4) 10 (3,8) 2 (0,8)
Seiminé padétis:
nevedes/netekéjusi 157 (30,9) 99 (37.6) 58 (23,7)
vedes/isStekéjusi 223 (43,9) 98 (37,3) 125 (51)
gyvena partnerystéje 81 (15,9) 49 (18,6) 32 (13,1)
issiskyres (-usi) 31 (6,1) 9(3,4) 22 (9)
naslys (-é) 6(1,2) 3(L1) 3(1,2)
ISsilavinimas:
vidurinis 37(7,3) 28 (10,6) 93,7
profesinis 20 (3,9) 10 (3,8) 10 (4,1)
aukstesnysis 19 (3,7) 5(1,9) 14 (5,7)
nebaigtas aukstasis 31 (6,1) 16 (6,1) 15 (6,1)
aukstasis neuniversitetinis 52 (10,2) 25(9,5) 27 (11)
aukstasis universitetinis 349 (68.7) 179 (68,1) 170 (69,4)
Dabartiné veikla:
dirba 360 (70,9) 177 (67,3) 183 (74,7)
nedirba 41 (8,1) 20 (3,6) 21 (8,6)
studijuoja universitete 56 (11) 37 (14,1) 19 (7,8)
dirba ir studijuoja 35(6,9) 19 (7,2) 16 (6,5)
mokosi kitur 16 (3,2) 10 (3,8) 6(2,4)
Iki pilnametystés augo:
su abiem tévais 352 (69,3) 185 (70,3) 167 (68.,2)
iSsiskyrusioje Seimoje 51 (10) 25(9,5) 26 (10,6)
su motina 55(10,8) 31 (11,8) 24 (9,8)
su tévu 3(0,6) - 3(1,2)
su kitais artimais giminémis 9(1,8) 4(1,5) 5(2)
jtéviy Seimoje 3(0.6) 2(0,8) 1(0,4)
kita 35 (6.9) 16 (6,1) 19 (7,8)

Pastaba: AN — aukstesniy B-PNI jveréiy grupé, ZN — zemesniy B-PNI jveréiy grupé.
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2 priedas. Demografiniy ir kity klausimy anketa

Prasome atsakyti i keleta klausimu apie jus. Tinkamus atsakymus pazymékite “X", jei
nenurodyta kitaip.

1. Jusu amzus (frasykite)

15

Jisu gyvenamoji vieta:

O Miestas
O Miestelis
O Kaimas
O Kita (jrasykite)

3. Jusu Iytis: O Vyras O Moteris

4. Jusu Seiminé padétis:

O Nevedes/netekéusi O Issiskyres (-usi)
0O Vedes/istekéjust O Naslys (-8)
O Gyvenu partnerystéje O Kita (frasykite)
5. Jusu issilavinimas (pazymeékite jlisy igvta auk$¢iausia i$silavinima):
O Pagrindinis O Aukstasis neuniversitetinis
O Vidurinis O Aukstasis universitetinis
O Profesinis O Nebaigtas aukstasis
O Aukstesnysis

6. Jusu dabartiné veikla:

O Dirbu O Studijuoju kolegijoje
O Nedirbu 0O Mokausi profesinio rengimo mokvkloje
O Studijnoju universitete O Kita (jrasykite)
7. Iki pilnametystés augau:
O Su abiem tévais O Sukitais artimais giminémis
O Issiskyrusioje Seimoje O TItévm Seimoje
O Sutévu arba mama O Kita (frasykite)

(pabraukite)
8. Kiek Zemiau pateiktas teiginys jums tinka? Apibraukite atitinkama skaiciu.
AS turiu auksta saviverte

Man visai netinka I 2 3 % 5 6 # Man labai tinka

9. Kaip COVID-19 virusas palieté jus? PaZymékite visus tinkamus atsakymus.

O Jus ar bent vienas jiisu Seimos narys turéjo izoliuotis, ffariant virusa
[0 Bent vienas Seimos narys sirgo COVID-19 virusu

O Jus pats sirgote COVID-19 virusu

O Palieté tik tiek. kad teko laikytis karantino
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3 priedas. Patologinio narcizmo klausimyno (B-PNI) patvirtinamosios faktoriy analizés teiginiy

faktoriy svoriai.

Teiginio IP SIA DF PS SS NV NI GRAND PAZ
eilés

numeris

1 0,713

4 0,721

6 0,734

11 0,391

10 0,450

12 0,457

19 0,547

24 0,635

13 0,578

17 0,819

25 0,695

26 0,860

2 0,595

16 0,729

18 0,559

21 0,408

3 0,728
15 0,524
27 0,670
28 0,644

0,833

0,962

0,789

0,968

0,695

0,620
0,557
14 0,678
20 0,797

0,824

0,720
0,670
22 0,375

23 0,723
Pastaba: TP — iSnaudojimo polinkis, SIA — saves iSkélimas aukojantis, DF — didybés fantazijos, PS —
priklausoma saviverte, SS — saves slépimas, NV - nuvertinimas, N] - nepripazinimo jnirs$is. GRAND —
grandioziSkumas, PAZ — paZzeidZiamumas.

0,719
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4 priedas. Informacija apie tyrima

Esame Vilniaus universiteto psichologijos instituto magistro pakopos studentés Svetlana Puronieng,
Adler).

Misy atlieckamo tyrimo tikslas yra analizuoti vaikystés patyrimy sgsajas su asmenybés bruozais,
tarpasmeniniais santykiais bei biisena suaugusiyjy amziuje. Jiisy dalyvavimas Siame tyrime prisidés
ieSkant atsakymy j Siuo metu mokslui aktualius klausimus. PraSome jusy atsakyti i toliau pateiktus
klausimus.

Anketos ir klausimyny pildymas vidutiniSkai trunka apie 30 min. Jei pradéje pildyti klausimynus dél
kokiy nors priezas¢iy nenorésite toliau testi, dalyvavima tyrime galite bet kuriuo metu nutraukti.

Uztikriname atsakymy konfidencialuma. Visy tyrimo dalyviy duomenys bus apibendrinti ir
naudojami tik tyrimo tikslais.

Jusy dalyvavimas tyrime yra labai vertingas. Dékojame jums uz skirtg laika!

Pazymékite, ar sutinkate dalyvauti tyrime (duomenys bus naudojami tik tyrimo tikslais)
O Sutinku

O Nesutinku
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5 priedas. Informacija tyrimo dalyviams atlikus tyrima

Jei pildant klausimynus jums kilo jausmy, minc¢iy ar klausimy, susijusiy su tyrimu, galite apie tai
pranesti tyréjoms.

v —

Lina Jurkaityté lina.jurkaityte@fsf.stud.vu.lt

Svetlana Puroniené svetlana.puroniene@fsf.stud.vu.lt

Jeigu jausite, kad jums norétysi iSsamiau aptarti tyrimo metu kilusias emocijas bei mintis, jums gali
padéti atitinkamas sveikatos jstaigos specialistas, pavyzdziui, psichologas, psichoterapeutas ar
psichiatras.

Taip pat galite kreiptis:
- Bendru nemokamu emocinés paramos linijy telefonu 1809

- Nemokamu Jaunimo linijos telefonu 8 800 28888, laisSku arba pokalbiu internetu, suvedus
www.jaunimolinija.lt ir pasirinkus norimg skiltj

- Nemokamu Vilties linijos telefonu 116123, laiSku 116123 @yviltieslinija.lt
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6 priedas. Grupiy, i$skirty klasterinés analizés metodu, narcistiniy asmenybés bruozy jverciy bei

demografiniy duomeny palyginimas.

1 lentelé. Grupiy, isskirty klasterinés analizés metodu, narcistiniy asmenybés bruozy jverciy

palyginimas

B-PNI jverc¢iy vidurkiai

Standartizuoti klasteriy vidurkiai

1 klasteris

2 klasteris

1 klasteris 2 klasteris

AN /N AN ZN
B-PNI
(n=1263) (n=1245) (n=1263) (n=1245)
skalés
Mann-
Whitney
M (SD) M (SD) U p p
1P 2,52 (1,06) 2,29 (1,07) 28669,50 0,031 0,10 -0,11 0,019
SIA 3,39 (0,76) 2,22 (0,90) 10345,50 <0,001 0,56 -0,60 <0,001
DF 3,10(1,07) 1,34(1,11) 8935,50 <0,001 0,60 -0,65 <0,001
PS 2,94 (1,02) 1,08 (0,86) 5770,00 <0,001 0,68 -0,73 <0,001
SS 2,92 (0,96) 1,59 (0,96) 10597,00 <0,001 0,55 -0,59 <0,001
NV 2,47 (1,02) 0,99 (0,80) 8317,00 <0,001 0,60 -0,65 <0,001
NI 2,66 (0,99) 1,17 (0,88) 8383,00 <0,001 0,60 -0,64 <0,001
GRAND 3,00 (0,58) 0,95(0,69) 7856,50 <0,001 - - -
PAZ 2,75 (0,67) 1,21(0,58) 1996,00 <0,001 - - -
B-PNI 2,87 (0,47) 1,58(0,47) 583,00 <0,001 - - -

Pastaba: B-PNI — Patologinio narcizmo klausimynas (trumpoji versija), AN — aukstesniy B-PNI jverciy grupe,
7N — zemesniy B-PNI jveréiy grupé. IP — isnaudojimo polinkis, SIA — saves iskélimas aukojantis, DF — didybés
fantazijos, PS — priklausoma saviverté, SS — saves slépimas, NV - nuvertinimas, NJ - nepripaZinimo jnirsis.
GRAND - grandioziskumas, PAZ — pazeidziamumas. M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai. Statistiskai
reikSmingi rezultatai pazymeéti paryskintu Sriftu.

2 lentele. Grupiy, isskirty klasterinés analizés metodu, demografiniy duomeny palyginimas

1 klasteris

2 klasteris

AN N Mann-
(n=263) (n=245) Whitney df %2 p
U
Lytis Vyrai 22,1% 22%
- 1 <0,001 0,100
Moterys 77,9% 78%
Amzius Vid. rangai 214,58 297,26 21718,00 - - <0,001
silavinimas ~ Vid. rangai 250,71 258,57 31221,50 - - 0,463

Pastaba: AN — aukstesniy B-PNI jveréiy grupe, ZN — Zemesniy B-PNI jverdiy grupé. Statistiskai reik§mingi
rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.
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7 priedas. Nepalankiy emociniy vaikystés patir¢iy, mentalizacijos ir narcistiniy asmenybés bruozy

$3sajos su saviverte

Saviverte
AN ZN
Klausimynas Subskalés (n =263) (n=245)
CECA.Q2 PS patyrimas -0,25%** -0,23%**
PS daznumas -0,23*** -0,24***
Antipatija -0,23*** -0,22**
Neprieziiira -0,16* -0,18**
MentS MentS savo 0,17** 0,25***
MentS kito 0,09 0,28***
MentS motyvacija -0,06 0,06
MentS bendras 0,08 0,25***
B-PNI I$naudojimo polinkis (IP) 0,27*** 0,27***
Saves iskélimas aukojantis (SIA) -0,11 0,11
Didybés fantazijos (DF) -0,06 -0,09
Priklausoma saviverté (PS) -0,39*** -0,37***
Saves slépimas (SS) -0,21*** -0,36***
Nuvertinimas (NV) -0,25*** -0,26***
Nepripazinimo jnirsis (N]) -0,01 -0,05
Grandioziskumas (GRAND) 0,08 0,15*
Pazeidziamumas (PAZ) -0,34*** -0,38***

Pastaba: B-PNI — Patologinio narcizmo klausimynas (trumpoji versija), AN — aukstesniy B-PNI jverciy grupé,
7N — zemesniy B-PNI jveréiy grupé. CECA.Q2 — Globos ir smurto vaikystéje klausimynas. PS — psichologinis
smurtas. MentS — Mentalizacijos skalé. MentS savo — | save nukreipta mentalizacija, MentS kito — | kita
nukreipta mentalizacija, MentS motyvacija — mentalizacijos motyvacija, MentS bendras — mentalizacijos
skalés bendras balas. *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001. StatistiS$kai reikSmingi rezultatai pazyméti
paryskintu Sriftu.
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8 priedas. Nepalankiy emociniy vaikystés patir€iy, mentalizacijos ir narcistiniy asmenybés bruozy

s3sajos visoje tyrimo dalyviy imtyje

3 lentelé. Nepalankiy emociniy vaikystés patirciy ir mentalizacijos sgsajos visoje tyrimo dalyviy
imtyje

MentS skalés

MentS MentS MentS motyvacija MentS

CECA.Q2 yvacl

) savo kito bendras
skalés
PS patyrimas -0,18***/-0,19*** 0,03/-0.01 0,09*/0,05 -0,03/-0.08
PS daznumas -0,14**/-0,15** 0,03/-0,01 0,09*/0,04 -0,01/-0.06
Antipatija -0,23***[-0,23*** -0,04/-0,07 0,04/0,01 -0,10*/-0,13**
Nepriezitira -0,17%**[-0,17*** -0,06/-0,08 0,01/-0,03 -0,12**/-0,14*

Pastaba: Pirmas skai¢ius — Spearman koreliacijos, antras skai¢ius po pasvyrojo bruksnio — Spearman dalinés
koreliacijos, kontroliuojant lyties jtakg. CECA.Q2 — Globos ir smurto vaikystéje klausimynas. PS —
psichologinis smurtas. MentS — Mentalizacijos skalé. MentS savo — j save nukreipta mentalizacija, MentS kito
— 1 kita nukreipta mentalizacija, MentS motyvacija — mentalizacijos motyvacija, MentS bendras —
mentalizacijos skalés bendras balas. *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001. StatistiSkai reikSmingi rezultatai
pazyméti paryskintu Sriftu.

4 lentelé. Nepalankiy emociniy vaikystés patirciy ir narcistiniy asmenybés bruozy sgsajos visoje
tyrimo dalyviy imtyje

CECA.Q2 skalés

B-PNI PS patyrimas  PS daznumas Antipatija Nepriezitira
skalés

I$naudojimo polinkis (IP) 0,03 0,01 0,01 0,04
Saves iSkélimas aukojantis (SIA) 0,14** 0,13** 0,13** 0,03
Didybés fantazijos (DF) 0,22%** 0,18*** 0,21%** 0,16%**
Priklausoma saviverté (PS) 0,25*** 0,22%** 0,23*** 0,15**
Saves slépimas (SS) 0,27*** 0,24*** 0,28*** 0,22%**
Nuvertinimas (NV) 0,28*** 0,27*** 0,29*** 0,19***
Nepripazinimo jnirsis (N]) 0,21%** 0,20*** 0,19%** 0,12**
Grandioziskumas (GRAND) 0,19%** 0,16*** 0,17*** 0,11*
Pazeidziamumas (PAZ) 0,31*** 0,28*** 0,30*** 0,20***

Pastaba: B-PNI — Patologinio narcizmo klausimynas (trumpoji versija). CECA.Q2 — Globos ir smurto
vaikystéje klausimynas. PS — psichologinis smurtas. *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001. Statistiskai
reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.
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5 lentelé. Mentalizacijos ir narcistiniy asmenybés bruozy sqsajos visoje tyrimo dalyviy imtyje

MentS skalés

MentS MentS MentS MentS
B-PNI savo kito motyvacija bendras
skalés
I$naudojimo polinkis (IP) 0,02/0,03 0,40***/0.40***  0,11*%/0,10*  0,21***/0,21***
Saves i8kélimas aukojantis -0,29***/[-0,26*** 0,05/0,06 0,04/0,02 -0,09*/-0,08
(SIA)
Didybés fantazijos (DF) -0,31***/-0,29*** -0,05/-0,05 0,00/-0,02  -0,17***/-0,17***
Priklausoma saviverté (PS)  -0,23***/-0,40***  -0,16***/-0,16***  0,02/-0,00 -0,14*/-0,23**
Saves slépimas (SS) -0,41%**/[-0,47*** -0,15**/-0,15** -0,06/-0,08  -0,23***/-0,30***
Nuvertinimas (NV) -0,44%**[-0,43*** -0,14**/-0,14** -0,03/-0,05  -0,27***/-0,27***
Nepripazinimo jnirsis (N]) -0,32***/-0,30*** -0,05/-0.05 -0,02/-0,04  -0,18***/-0,17***
GrandioziSkumas -0,28***/[-0,26*** 0,15%**/0,17*** 0,07/0,04 -0,04/-0,04
(GRAND)
Pazeidziamumas (PAZ) -0,50%**/-0.49*** -0,15**/-0,15** -0,03/-0,06  -0,29***/-0,30***

Pastaba: Pirmas skai¢ius — Spearman koreliacijos, antras skai¢ius po pasvyrojo bruksnio — Spearman dalinés
koreliacijos, kontroliuojant amziaus jtakg. B-PNI — Patologinio narcizmo klausimynas (trumpoji versija).
MentS — Mentalizacijos skal¢. MentS savo — | save nukreipta mentalizacija, MentS kito — ] kita nukreipta
mentalizacija, MentS motyvacija — mentalizacijos motyvacija, MentS bendras — mentalizacijos skalés bendras
balas. *p <0,05, **p <0,01, ***p < 0,001. StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.
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9 priedas. Demografiniy duomeny sgsajos su emociniu smurtu, mentalizacija ir narcistiniais

asmenybés bruozais

6 lentele. Emocinio smurto, mentalizacijos ir narcistiniy asmenybés bruozy jverciy palyginimas tarp

vyry ir motery

Vyrai (n =112)  Moterys (n = 396)

Mann-
Veiksniai Vid. rangas Vid. rangas Whitney U Z p
Emocinis smurtas 222,07 263,67 18543,50 -2,65 0, 008
MentS savo 244,46 257,34 21052,00 -0,82 0,412
MentS kito 183,73 274,52 14250,00 -5,79 <0,001
Grandioziskumas 270,77 249,90 20354,00 -1,33 0,184
Pazeidziamumas 243,47 257,62 20940,50 -0,90 0,368

Pastaba: MentS — Mentalizacijos skalé. MentS savo — | save nukreipta mentalizacija, MentS kito — j kitg
nukreipta mentalizacija. Statistiskai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

7 lentel¢. Koreliacijos tarp emocinio smurto, mentalizacijos, narcistiniy asmenybés bruoZy ir

sociodemografiniy veiksniy

Veiksniai Amzius I8silavinimas COVID-19
Emocinis smurtas 0,01 0,02 0,00
MentS savo 0,12** 0,20*** 0,00
MentS kito 0,02 0,07 0,00
GrandioziSkumas -0,31*** -0,03 0,04
PazeidZziamumas -0,26*** -0,03 -0,03

Pastaba: MentS — Mentalizacijos skal¢. MentS savo — | save nukreipta mentalizacija, MentS kito — | kita
nukreipta mentalizacija. *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001. StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazyméti
paryskintu Sriftu.
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8 lentelé. Emocinio smurto, mentalizacijos ir narcistiniy asmenybés bruozy jverciy palyginimas pagal

Seimos statusq

1 2 3 4 5
n=223 n=167 n=81  n=31 n=6 er\f:ﬁias"
Veiksniai Vid.rang. Vid.rang. Vid.rrang. Vid.rang.  Vid.rang. . df p
ES 261,58 236,54 243,86 333,21 228,33 12,55 4 0,014
MentS savo 268,65 229,97 256,49 264,71 331,75 8,59 4 0,072
MentS kito 259,68 231,78 276,05 285,69 242,33 7,50 4 0,112
GRAND 232,50 284,97 268,33 219,87 216,58 15,07 4 0,005
PAZ 234,20 287,74 267,27 191,15 238,75 19,29 4 0,001

Pastaba: ES — emocinis smurtas, MentS — Mentalizacijos skalé, MentS savo — | save nukreipta mentalizacija,
MentS kito — j kita nukreipta mentalizacija, GRAND - grandioziskumas, PAZ — pazeidziamumas. 1 —
vedes/istekéjusi, 2 — nevedgs/netekéjusi, 3 — gyvena partnerystéje, 4 — iSsiskyres(-usi), 5 — naslys(-¢).

Statistiskai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

9 lentelé. Emocinio smurto, mentalizacijos ir narcistiniy asmenybés bruozy jverciy palyginimas pagal

Seimos sudétj vaikystéje

1 2 3 4 5 6
n=366 n=61 n=62 n=3 =10 n=¢ Kruskal
Wallis

Veiksniai ~ Vid.rang. Vid.rang. Vid.rang. Vidrang. Vid.rang. Vid.rang. r df p
ES 240,42 298,75 275,08 182,50 375,80 284,58 17,93 5 0,003
MentS 258,26 247,22 24591 277,50 233,25 211,83 1,40 5 0,925
Savo

MentS kito 256,37 253,02 265,21 210,83 161,35 222,00 5,00 5 0415
GRAND 252,03 254,63 269,64 238,33 257,65 250,50 0,81 5 0,976
PAZ 254,51 261,94 257,20 183,67 257,95 179,92 2,43 5 0,787

Pastaba: ES — emocinis smurtas, MentS — Mentalizacijos skalé, MentS savo — | save nukreipta mentalizacija,
MentS kito — j kitg nukreipta mentalizacija, GRAND — grandioziskumas, PAZ — pazeidziamumas. 1 — su abiem
tévais, 2 — iSsiskyrusioje Seimoje, 3 — su mama, 4 — su téciu, 5 — su kitais giminémis, 6 — jtéviy Seimoje.

Statistiskai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.
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10 priedas. Mediaciniy modeliy keliy ir efekty jverciai

10 lentelé. Tiesioginiai ir netiesioginiai efektai mediaciniuose modeliuose visoje tyrimo dalyviy imtyje
tiriant rySius tarp emocinio smurto patyrimo ir narcistiniy asmenybés bruozy, kur mentalizacijos
gebéjimy komponentai vertinami kaip paraleliniai mediatoriai

8

= £ 2 o £

= £

g = § g = Tiesioginis efektas Specifinis netiesioginis efektas

prd

B p B p
Emocinis MentS savo -0,01 0,325
murt GRAND 0,12 0,002
smurtas MentS kito 0,07 <0,001
Emocinis MentS savo ) 0,00 0,512
smurtas PAZ 0,18 <0,001
U MentS kito 0,11 <0,001

Pastaba: MentS — Mentalizacijos skalé, MentS savo — | save nukreipta mentalizacija, MentS kito — | kita
nukreipta mentalizacija, GRAND — grandiozisSkumas, PAZ — paZeidZziamumas. Pateiktos standartizuotos
reik§més. StatistisSkai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

11 lentele. Mediaciniy emocinio smurto patyrimo, mentalizacijos ir narcistiniy asmenybés bruozy
modeliy visoje tyrimo dalyviy imtyje a, b keliy ir viso efekto c jverciai

l\l_eprlkIaL_Jsomas Mediatorius Pn_klausorr_\as a kelias b kelias Visas efektas ¢
kintamasis kintamasis
MentS savo -0,04 0,28***
Emocinis smurtas GRAND 0,18***
MentS kito _0,23*** _0,32***
MentS savo 5 -0,04 -0,03
Emocinis smurtas PAZ 0,20%**
MentS kito _0,23*** -0,46***

Pastaba: MentS — Mentalizacijos skal¢, MentS savo — | save nukreipta mentalizacija, MentS kito — | kita
nukreipta mentalizacija, GRAND — grandioziSkumas, PAZ — paZeidZiamumas. Pateiktos standartizuotos
reikSmés. StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu. *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.
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