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SANTRAUKA

Asmens psichologiné savijauta ir tarpusavio santykiai su alkoholiu piktnaudziaujanciu broliu ar
seserimi

Ieva Aginskyté, Vilnius: Vilniaus universitetas. 2020, 64 psl.

Priklausomybé nuo alkoholio paveikia visg Seimg. Artimieji ilgai kovoja su kylanciais
neigiamais jausmais, stresu, nerimu. Deja, §i tema sulaukia mazai tyréjy démesio, ypa¢ nagrinéjant
broliy / sesery santykius. Pastaryjy ry$ys yra unikalus. Sio tyrimo tikslas ir yra atskleisti, kaip vieno
i§ broliy / sesery piktnaudziavimas alkoholiu paveikia jy tarpusavio santykius, nepiktnaudziaujancio
alkoholiu brolio / sesers psichologing savijautg. Tyrime dalyvavo 119 asmeny, i§ kuriy 26 turéjo
alkoholiu piktnaudziaujant;j (-¢ig) brolj / seserj. Vidutinis visy tiriamyjy amzius — 24,34 metai (SD =
3,40). Tyrime naudotas Suaugusiy broliy / sesery santykiy klausimynas (Adult Sibling Relationship
Questionnaire (ASRQ), Stocker, Lanthier & Furman, 1995), Rosenbergo savigarbos skalé
(Rosenberg Self — Esteem Scale (RSES), 1965), Lictuviskoji psichologinés gerovés skalé (LPGS —
S) (Kairys, Bagdonas, Liniauskaité ir PakalniSkiené, 2013) bei specialiai Siam tyrimui sukurta
demografiniy duomeny anketa. Lyginimams tarp grupiy taikytas Student t kriterijus
nepriklausomoms imtims bei venfaktorinés dispersinés analizés (ANOVA) kriterijus, 0 tiesiné
regresija naudota broliy / sesery santykiams prognozuoti. Rezultatai parodé, kad alkoholio vartojimas
neigiamai veiké broliy / sesery santykius, kurie buvo Saltesni (maziau emocinés paramos bei
priémimo), lyginant su asmenimis, kuriy brolis / sesuo nepiktnaudziauja alkoholiu. Taip pat daugiau
kivir€y tarp broliy / sesery nustatyta, kai asmenys gydési priklausomybe. Tai liudija, jog artimiesiems

daZnai triikksta supratimo apie priklausomybeés ligg ir gydyma.

Raktiniai Zodziai: broliy ir sesery santykiai, piktnaudziavimas alkoholiu, psichologiné gerové.



SUMMARY

Relationships with Siblings and Psychological State of People whose Brother or Sister has Alcohol
Problems
Ieva Aginskyté, Vilnius: Vilnius university. 2020, 64 p.

Addiction of alcohol affects the entire family and leads to negative feelings, stress and anxiety.
Unfortunately, this doesn‘t gain enough interest in research, especially when it comes to siblings
relationships. However, their relationship is unige. That is why the aim of this study was to examine
how alcohol abuse affects siblings relationships, self — esteem and psychological well — being. 119
people participated in this study. 26 of them had sibling who abuses alcohol. Average age of
participants — 24,34 years (SD = 3,40). Adult Sibling Relationship Questionnaire (ASRQ) (Stocker,
Lanthier & Furman, 1995), Rosenberg Self — Esteem Scale (RSES, 1965) and Lithuanian
Psychologicall Well — Being Scale (LPGS — S) (Kairys, Bagdonas, Liniauskaité ir Pakalniskiené,
2013) were used in this study. Student t-test and two-way ANOVA were used making comparisons
between groups and linear regression was used to predict siblings relationships. Results showed that
alcohol abuse negatively affects siblings relationships: it is less close (less emotional support,
acceptance and fewer similarities) when compared with participants whose siblings didn’t abuse
alcohol. Also, more quarrels were found when siblings had taken treatment for alcohol abuse. It shows

that family members usually lack knowledge about addiction.

Keywords: siblings relationships, alcohol abuse, psychologicall well — being.



PRATARME

Priklausomybé nuo alkoholio yra labiausiai paplitusi priklausomybé pasaulyje. Lietuvai $i
problema yra ypac aktuali. Misy Salis yra viena pirmaujanciy Europoje pagal suvartojamo
alkoholio kiekj (World Health Organization, 2018). Tai tiesiogiai neparodo priklausomy asmeny
skaiCiaus, taciau leidzia suprasti, kad esant tokiems alkoholio vartojimo mastams, lietuviai gali
susidurti su litdnomis pasekmémis: sveikatos problemomis, mirtimis, santykiy su artimaisiais bei
draugais suprastéjimu, savojo a$ praradimu ir kt.

Nors daug démesio yra skiriama priklausomiems asmenims, taciau nereikia pamirsti, kad
priklausomybé yra visos Seimos liga (Saatcioglu, Erim & Cakmak, 2006; Nooripour, Tamini,
Abbaspour & Alikhani, 2016). Vienam i§ $eimos nariy susirgus priklausomybe nuo alkoholio,
keiciasi visos Seimos sistema. Artimieji bando prisitaikyti, i§laikyti §eima, reaguodami j atsiradusius
pokyc¢ius. Tai néra lengva uzduotis ir dalis Seimos nariy jsitraukia j juos pacius zalojantj elgesj —
artimojo priklausomybés slépimg, melavima, piktnaudziavimg vaistais ir pan. Neretai ir patys
artimieji ,,suserga“ priklausomybe — tampa netiesiogiai priklausomais (Askian, Krauss, Baba, Kadir
& Sharghi, 2016; Zielinski et al., 2019). Netiesioginé priklausomybé — tai iSmokta buklé,
dazniausiai pasitaikanti aplinkoje, kurioje yra priklausomas asmuo ir apibadinama aukojimusi dél
kity; savo démesio sutelkimu ne j save, o i priklausomg asmenj; emocijy slopinimu bei priklausomo
asmens kontrole. Toks elgesys sukelia jvairias pasekmes — nuo sveikatos problemy (stresas,
depresija, nerimas) iki stipriy ir nesibaigianciy kaltés, gédos, pykc¢io jausmy iSgyvenimo bei Zemos
savivertes.

Dazniausiai, kalbant apie priklausomy nuo alkoholio asmeny artimuosius, girdime Zodzius —
tévai, antra pusé, vaikai. Kyla klausimas — o kur dingsta tokie artimieji, kaip brolis ar sesuo?
Santykiai su broliu / seserimi taip pat yra labai svarbus ir vaidina didelj vaidmenj asmens gyvenime,
ypac, jei santykiai su broliu ar seserimi yra artimi. Per santykius su broliu ar seserimi mokomasi
socialumo, empatiSkumo. Taip pat neretai, netekus tévy, broliai ir seserys yra tie, | kuriuos yra
pirmiausia Kreipiamasi pagalbos. Tad jdomu, kaip priklausomybé veikia priklausomo asmens brolj
arba seserj? Ar jy bendravimas skiriasi nuo bendravimo broliy ir sesery, kurie neturi problemy dél
alkoholio vartojimo? Kokia jy psichologin¢ biklé?

Reikia pripazinti, kad stokojama tyrimy, kurie analizuoty suaugusiy broliy ir sesery
psichologing gerove, kai vienas i§ jy yra priklausomas nuo alkoholio. Gana placiai analizuojami
broliy ir sesery santykiai paauglystés laikotarpiu arba kai vienas jy serga psichinémis, Gminémis
ligomis. Mokslininkai pabrézia, kad detalesni broliy / sesery tyrimai yra reikalingi, siekiant suprasti
priklausomy asmeny broliy ir sesery santykiy dinamika, jos poveiki psichologinei savijautai.

Stokojant tyrimy, kuriuose biity analizuojami broliy ir sesery santykiai, kai vienas jy piktnaudziauja
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alkoholiu, bei norint geriau suprasti Siuos santykius, literatiiros apzvalgoje plafiau aptarsime
priklausomo asmens Seimos ypatumus, kity priklausomy nuo alkoholio asmeny Seimos nariy
psichologing savijautg bei broliy ir sesery santykius krizinése situacijose (pvz., vienam sergant
létine liga, patiriant tévy skyrybas).

Misy darbo tikslas — atskleisti suaugusiy broliy / sesery santykiy bei psichologinés savijautos

ypatumus, kuomet vienas i$ broliy / sesery turi problemy dél alkoholio vartojimo.



1. IVADAS
1.1. Tarpusavio santykiai priklausomy asmeny Seimose

Seima yra socialiné sistema. Kai jos nariai pradeda kistis vienas j Kito reikalus, tai gali sutrikdyti
Seimos sistema ir sukelti naujas problemas, kurios pagilina Seimos nariy nesutarimus. Dél
priklausomybés kyla daugybé problemy, jskaitant ir didziulj spaudimg Seimai kaip visumai
(Nooripour et al., 2016). Tad nieko keisto, jog vienam i§ Seimos nariy tapus priklausomam, keiiasi
Seimos funkcionavimas, vaidmenys ir t.t. Kyla klausimas — kokia yra priklausomy asmeny Seimos
sistema?

Saatcioglu su kolegomis (2006), analizuodami literatiirg, i$skiria 4 priklausomy nuo alkoholio
Seimy tipus. Pirmasis — funkcionuojanti Seimos sistema. Jg sudaro priklausomas nuo alkoholio asmuo
ir kiti §eimos nariai. Sios $eimos gerai i¥moko atlikti savo funkcijas ir pateikti tinkamas reakcijas j
iSorinius poky¢ius. Pastebimi minimalts konfliktai, Seima daugiausia démesio skiria alkoholiui.
Tokio tipo Seimos sistema atsiranda ankstyvoje priklausomybés stadijoje. Antras tipas — neurotiskai
komplikuota $eimos sistema. Sios $eimos elgesys panaSus j priklausomo asmens elgesj, daugiausia
démesio skiriama alkoholiui. Alkoholio vartojimas retkarc¢iais laikomas jprastu reiSkiniu Seimoje. Ko
pasekoje issivysto konfliktai, vaidmeny poky¢iai. Dél priklausomybés vystosi emocinés, fizinés ir
tarpasmeninés problemos. Tre¢iasis — nepilna $eimos sistema. Seimos sistema tampa nestabilia, yra
nualinama, dingsta jos reikSmingumas. Santykiai gali bti atstatomi, bet tam reikia dideliy pastangy
ir ilgo laiko. Galiausiai, ketvirtasis tipas — byranti Seimos sistema. Tai gali bati paskutiné Seimos
griuvimo stadija. Deja, bet priklausomi asmenys, kurie izoliuoja save nuo kity, daznai §eimg praranda
jau pirminése stadijose. Taigi, nesigydant priklausomam asmeniui, negaunant pagalbos seimai, iskyla
didel¢ tikimybe¢, kad Seima iSirs.

Bene labiausiai pazeidziami Seimos nariai yra vaikai. Tévai nekreipia démesio j vaiky poreikius,
susijusius su jy vystymusi, ir tikisi, kad vaikai elgsis taip, kaip néra budinga jy amziui. Tam, kad
atstatyty balansg Seimoje, jie taip pat turi prisitaikyti prie pokyc¢iy. Vaikai prisiima tam tikrg vaidmenj
pasikeitusioje Seimos sistemoje. Vaidmeny prisiémimas padeda trumpalaikéje perspektyvoje, taciau
ilgainiui sukelia skausmg ir toliau Zaloja Seimos sistemg (Samuel et al., 2014). Sharon Wegscheider
(1991) isskyré 4 pagrindinius vaiky vaidmenis: herojus, atpirkimo ozys, juokdarys ir pamirstas
vaikas. Herojus yra tas, kuris prisiima namy ruo$os atsakomybes ir mano, kad tai padarius tévai nustos
gerti ir grj$ Seimos pusiausvyra. Vaikas nuolatos jaucia baime, kad jo kuriama saugi aplinka sugrius.
Toks vaikas dazniausiai daug pasiekia ir nori viska atlikti gerai. Atpirkimo ozys — maistaujantis ir
démesio siekiantis vaikas, kurio elgesys priestarauja Seimos vertybéms. Démesys nuo priklausomo
asmens nukrypsta i §j vaika ir jis yra laikomas kaltu dél Seimos disfunkcijos. Daznai elgiasi asocialiai,

gali jsitraukti j nusikalstamg veikg. Juokdarys — bando sumazinti jtampg Seimoje juokaudamas,



sukeldamas nerimtg, nejpareigojan¢ig atmosfera, kuri leidzia pamirsti problemas bent trumpam
laikui. Yra jautrus, linkes iSreiksti jausmus. Pamirstas vaikas — mazai bendraujantis, vengiantis kity,
susitelkes j save. Seima jam suteikia maZai démesio. Mano, kad $eimai niekuo nepadés, todél bando
ignoruoti joje kylancias problemas. Nors Sie vaidmenys prasideda vaikystéje, svarbu, kokig funkcijg
jie turés tapus suaugusiais. Kiekvienas vaidmuo turi tiek pliusy, tieck minusy, vis tik daugiausia nerimo
kelia ,,atpirkimo ozys* ir pamirStas vaikas. Jeigu vaikai sulaukia pagalbos, jie gali savo turimus
vaidmenis paversti naudingais. Pavyzdziui, vaikas, kurio vaidmuo yra ,,atpirkimo ozys®, ateityje
gebés prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus, bus drgsus. Taciau negaves pagalbos toks vaikas turés
problemy mokykloje, o augant didés asocialaus elgesio tikimybé. Taigi, priklausomy asmeny $eimoje
auganc¢iam vaikui gali tekti susidurti su sunkumais ir ateityje, jeigu nesulauks specialisty pagalbos.

Tokiose Seimose keiciasi ir komunikacijos budai. Haverfield, Theiss ir Leustek (2016) atliko
komunikacijos biidy tyrimg priklausomy nuo alkoholio asmeny Seimose. Atlikus duomeny analize,
su 682 suaugusiy alkoholiky vaikais (SAV), paaiskéjo keturios visa apimancios temos, kurias sudaré
devynios subkategorijos. Pirmoji kategorija yra agresyvus bendravimas — 35,5% visy atsakymuy,
pavyzdziui a) sustipréjes konfliktas — tiek emocinis, tiek fizinis, ypa¢ su stipriai vartojanciais tévais,
b) jtemptas bendravimas — savo tikryjy jausmy slopinimas, negaléjimas bendrauti atvirai ir ) slaptas
Smeiztas — paslapCiy vienas nuo kito Seimoje turéjimas, nepagarba vienas kitam. Antroji kategorija
yra saugantis rysys — 31% visy atsakymy, pavyzdziui, a) pavirSutiniSkumas — retas bendravimas,
kelios zinutés ar vienas kitas skambutis per ilgg laikg, daugiausia jvykus kazkam labai reik§mingo,
dazniausiai pasireiskiantis su vidutiniskai vartojanciais tévais, b) ribotas ar netiesioginis bendravimas
—daugelis visai nepalaiko rysio su §eimos nariais arba naujienas apie juos suzino per tre¢ius asmenis,
C) blaiviy tévy Svelnumas — kai vienas i§ tévy saugo vaikg nuo girtaujancio tévo nuslépdamas
informacijg. TreCioji kategorija yra adaptyvi komunikacija — 24,4% visy atsakymy, pavyzdziui,
funkciné komunikacija — dinamika stabili, galima laisvai iSreiksti savo jausmus ir mintis. Paskutine,
ketvirtoji kategorija yra nenuoseklus bendravimas — 14,1% visy atsakymy, pavyzdziui, a) kova dél
valdzios ir kontrolés — kai vienas i§ nariy issiskiria i$ kity savo valdingumu, b) nuotaikos svyravimai
— priklausomo asmens nuotaikos paveikia kitus. Taigi, didZioji dalis komunikacijos priklausomy
asmeny Seimose, vertinant i§ SAV perspektyvos, vyksta disfunkciniu pagrindu — jtampa, emocijy
slopinimu, nepasitikéjimu.

Alkoholio vartojimo priklausomybe nagrinéjancioje literatiroje yra gausu jrodymy, kad per
didelis ir probleminis alkoholio vartojimas sukelia Zzalinga poveikj santuokos kokybei ir
pasitenkinimui (Stanley, 2012). Tad alkoholio vartojimas yra ir viena dazniausiy skyryby priezas¢iy
tose Seimose, kuriose bent vienas i§ poros yra priklausomas nuo alkoholio arba jo vartojimas yra
zalingas ir keliantis problemy antrai pusei (Rodriguez & Derrick, 2017). Viename tyrime (Wiersma
- Mosley & Fischer, 2014) buvo apklausta virs 1000 jauny asmeny (18 — 26 m.) ir jy antry pusiy. Po
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6 mety stebéti pokyciai (kai tiriamiesiems buvo 24 — 32 metai). Poros buvo suskirstytos j 4 klasterius:
1) abu poros nariai alkoholj vartoja retai ir silpnai; 2) vyras vartoja alkoholj daznai ir stipriai; 3)
moteris vartoja alkoholj daznai ir stipriai; 4) abu poros nariai vartoja alkoholj daznai ir stipriai.
Paaiskéjo, kad daugiausia iSsiskyré ty pory, kuriose abu nariai stipriai ir daznai vartojo alkoholj.
Tyrimas atskleidé, kad daznos priklausomy nuo alkoholio asmeny antry pusiy patiriamos problemos
yra netiesioginé priklausomyb¢, seksualinio identiteto konfliktas, agresija, vaidmeny sumaistis,
komunikacijos sunkumai, nesveikas seksualinis ir intymus pozitiris bei santykiy disfunkcija (Stanley,
2012). Tiriant priklausomy nuo alkoholio asmeny zmonas ir jy Santykiy ypatumus, iSskirtos 5
pagrindinés problemos: bendravimo sunkumai, emocinis atsakas, sugrjzimas j Seimos vaidmenis,
zlugdantys bruozai ir vyro elgesys, bei situacijos, susijusios su alkoholiu (Stanley, 2012). Taigi, pora
turi atlaikyti daug sunkumy, kurie uzklumpa, vienam i$ jy tampant priklausomu nuo alkoholio.
Galima matyti, kad Seimos nariai, siekdami i$saugoti Seima, turi prisiimti naujus vaidmenis,
keisti komunikacijos biidus. Seima, kurioje nevyksta ,,sveikimas“ nuo priklausomybe¢s, pereina

jvairias fazes, kurios galutiné fazé — Seimos zlugimas.

1.2. Priklausomy asmeny Seimos nariy psichologiné gerové

1.2.1 Netiesioginés priklausomybés reiskinys

Daznai moterys, kaip ir kiti priklausomo nuo alkoholio asmens $eimos nariai — tévai, vaikai,
tampa netiesiogiai priklausomais nuo alkoholio vartotojo. Tokiose Seimose, kuriose yra priklausomas
asmuo, Seimos sistema tampa disfunkcine, o aplinka nepalaikancia. Tokia Seimos aplinka neigiamai
veikia visus Seimos narius (Singh, Bhattacharjee, Goyal, Munda & Nizamie, 2012). Nemazai tyrimy
yra atlikta nagrinéjant netiesioginés priklausomybés reiskinj. | ji daZnai Zitirima kaip j iSmokta bukle,
kuri daZniausiai jgyjama aplinkoje, kurioje yra nuo alkoholio ar narkotiky priklausomas asmuo ar
asmuo, turintis psichikos sutrikimy (Zielinski et al., 2019). Netiesiogiai priklausomi $eimos nariai
patiria intensyvy poreikj padéti priklausomam asmeniui, bet kokiais buidais (paremti pinigais, uzstoti,
pameluoti virSininkui dél jo pravaikstos ir pan.) (Bortolon et al., 2016). Tokioje aplinkoje esantys
zmongs skiria beveik visg laikg priklausomam asmeniui, o ne sau, yra tarsi ,,apsé€sti‘.

Kaip galima suprasti, kad asmuo yra netiesiogiai priklausomas nuo kito asmens? Askian su
kolegomis (2016), analizuodami literatiirg, pastebéjo, kad i§ pradziy buvo skiriami tokie netiesioging
priklausomybe apibiidinantys pozymiai: tarpasmeniniai santykiai su priklausomais asmenimis, kuriy
dauguma vengia; tokie sutrikimai kaip nerimas, psichoaktyviy medziagy (pvz., alkoholio,
raminamyjy vaisty) vartojimas, sveikatos problemos; savo gerovés paaukojimas dél kity bei zema
savigarba. Netiesiogiai priklausomo asmens savigarba susijusi su priklausomo asmens elgesiu,

mintimis ir jausmais, nukreiptais j jj. Pateiktame iSsamesniame netiesioginés priklausomybés
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gédos ir kaltés jausmai. Dear, Roberts ir Lange (2004) atliko 11 placiausiai naudojamy netiesioginés
priklausomybés apibrézimy tematine analize ir pateiké pirmajj tokiy bruozy esminj paaiskinima. Sie
autoriai i8skyré 4 pagrindines netiesiogiai priklausomo asmens elgesio formas: 1) eksternalizavimas
(savo démesio sutelkimas j kity asmeny nuomong, elgesj, liikkes¢ius); 2) pasiaukojimas (savo poreikiy
nustiimimas j Song tam, kad biity patenkinti kito poreikiai); 3) tarpasmeniné kontrolé (jsitvirtings
tikéjimas, kad gali iSspresti kity Zzmoniy problemas ir kontroliuoti jy elgesi); 4) emocijy slopinimas
(emocijos yra sgmoningai slopinamos arba pasireiskia ribotas sgmoningas emocijy suvokimas, kol
emocijos tampa nevaldomos). Taigi, galima matyti, kad priklausomy asmeny $eimos nariai susiduria
su labai jvairiais simptomais, jei jie tampa priklausomi nuo savo alkoholj vartojancio artimojo. Jie ne
tik iSgyvena daug neigiamy jausmy, nustumia savo poreikius j Sona, bet ir turi Zema savigarba.

Priklausomy asmeny Seimos tyrimai (Vederhus, Kristensen & Timko, 2019) rodo, kad asmenys,
kurie ignoruoja savo emocijas, galvoja, kad gali i$spresti kity problemas bei riipinasi kitais, o ne
savimi, turéjo daugiau problemy bei prastesnj pasitenkinimg gyvenimu nei tie, kuriy Seimose nebuvo
priklausomy asmeny. Galima sakyti, kad priklausomoje Seimoje sistemos funkcionavimas priklauso
nuo kenksmingg alkoholj vartojanéio eimos nario gyvenimo. Seima lieka viena su savo problemomis
ir svarbiausiu tikslu tampa Seimos iSlaikymas, kad ir kokia disfunkciné ji bebuty, o ne kitokiy tiksly
siekimas (Gudzinskiene ir Gedminiené, 2010). Tyrimai liudija, kad netiesiogiai priklausomi asmenys
toliau palaiko rySius su priklausomais vaikais ar sutuoktiniais, nepaisant nuolatinés kancios ir
nelygiavercio bendravimo, kurio gausu tokiose Seimose. Dél sunkumy nustatant ribas ir zemos
savivertés, Seimos nariai dazniausiai nesikreipia pagalbos, o priklausomas asmuo toliau vartoja
(Bortolon, 2016). Tai paradoksalu, kadangi priklausomo asmens Seimos nariai lieja pyktj ir
nesupranta, kaip jy mylimas artimasis gali nenustoti gerti, taiau patys taip pat isisuka j disfunkcinj
elgesi.

Kokie veiksniai gali lemti buvima netiesiogiai priklausomu? Juk ne visi priklausomy artimieji
tokiais tampa. Buvo nustatyta, kad didesne tikimybe tapti netiesiogiai priklausomomis yra linkusios
tos narkotikus ar alkoholj vartojan¢iy asmeny Zmonos arba mamos, kurios buvo menkai i$silavinusios
(baigusios maziau nei 8 klases) ir tos, kurios neturéjo darbo (Bortolon et al., 2016). Svarbs ir tokie
veiksniai, kaip nuolatinés zalojancios patirtys disfunkcinéje Seimoje (pvz., emociné prievarta, tévy
konfliktai), psichoaktyviy medziagy vartojimas seimoje (Knapek & Kuritarné Szabo, 2014). Knudson
ir Terrel (2012), analizuodami literatirg, atkreipé démesj j tokius vaikystéje pastebimus aspektus
kaip: iSmoktas bejégiSkumas, prasta komunikacija, emocinés raiskos trikumas, kas gali lemti vaiky
tapima netiesiogiai priklausomais. Taigi, yra daug veiksniy (biologiniy, psichologiniy, socialiniy), i

kuriuos svarbu atsizvelgti, aiSkinant ir suprantant netiesioging priklausomybe.
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Apibendrinant, priklausomybé yra ne vieno nario, o visos Seimos liga, kuri pasiglemzia visy
artimyjy démesj | vieng vienintel] objekta — alkoholj. Priklausomas asmuo negali suvaldyti noro

iSgerti, o jo artimieji — noro sukontroliuoti priklausoma asmenj.

1.2.2 Priklausomo asmens antros pusés psichologiné savijauta

Priklausomybés paveiktas asmuo jauciasi ir elgiasi tam tikru biidu, kuriuo jis nesielgty biidamas
blaivus (Kemp, 2009). Todél priklausomi asmenys turi problemy suprasdami savo tikruosius
poreikius ir jausmus. Dazniausiai, tokie asmenys iSgyvena stiprius gédos ir kaltés jausmus. Jie kyla
del negaléjimo saves kontroliuoti, kalbant apie psichoaktyvig medziaga (prisizada daugiau nevartoti,
taciau vartoja vél) bei dél negebéjimo gyventi pagal jprastus gyvenimo standartus (svajoniy zlugimas,
tiksly nejgyvendinimas), kuriuos priklausomas asmuo pats sau issikelia (Flanagan, 2013). Viena
rim¢iausiy alkoholio vartojimo pasekmiy yra dél to kylantys psichikos sutrikimai. Pavyzdziui,
depresija, nerimas. Taip pat, alkoholio vartojimo problemos siejamos su padidéjusia savizudybés
rizika (Gorka, Ali & Daughters, 2012). Taigi, priklausomi asmenys susiduria su jvairiais
psichologiniais sunkumais, kurie daro jtaka ir kitiems Seimos nariams.

Problemy dél alkoholio vartojimo turinfio asmens Seimoje kyla nemazai problemy. Viena
dazniausiai analizuojamy problemy tokiose Seimose yra agresyvus elgesys. Pavyzdziui, atlikus 22
straipsniy metaanaliz¢ (Crane, Godleski, Przybyla, Schlauch & Testa, 2016), paaiskéjo, kad vyrai,
vartoje¢ alkoholj, rod¢ didesnj agresyvy elgesi Seimoje, nei alkoholio nevartoj¢ vyrai. To paties tyrimo
rezultatai parode, jog alkoholis lémé padidéjusiag vyry seksualing agresija prie§ moteris. Autoriai
padaré iSvada, jog alkoholis daugumai vyry i$Saukia norg agresyviai elgtis prie§ moteris. Singh ir
Singh (2011) nustaté, kad priklausomy nuo alkoholio asmeny Seimose yra Zemesné darna, maziau
savarankiSkumo ir zemesnis intelekto lygis bei auksStesnis konflikty lygis, palyginti su Seimomis,
kuriose néra priklausomy nuo alkoholio asmeny. Taigi, priklausomi asmenys, palyginti su
nepriklausomais, yra labiau linke konfliktuoti pavartojus alkoholio. Neabejotinai toks elgesys paliecia
visg Seimg ir paveikia psichologing biiseng.

Priklausomy asmeny antrosios pusé€s taip pat patiria jvairius psichologinius sunkumus.
Pavyzdziui, 2018 metais Australijoje buvo atlikta internetiné apklausa (Relationships Australia,
2019), kuria buvo siekiama nustatyti alkoholiu piktnaudziaujancio partnerio sukelta zalg per
pastaruosius 12 ménesiy. Tyrime dalyvavo daugiau nei 1300 dalyviy. Daugiausia, 25% motery ir 19%
vyry nurodé¢, kad buvo emociskai jskaudinti, pazeminti arba atstumti savo antros pusés. Antroje
vietoje pagal daznumg buvo konfliktavimas (be fizinio smurto) — 12% motery ir 14% vyry. Kitame,
9 salis apémusiame tyrime (Callinan et al., 2019), apklausta 10 000 motery. Rezultatai parodé¢, kad

dél stipriai geriancio partnerio neigiamas pasekmes patirianc¢iy motery skaicius varijavo Salyse: nuo
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4% Nigerijoje ir Amerikoje bei iki 33% Vietname. Tos, kurios gyveno su stipriai gerian¢iu partneriu,
taip pat pasizyméjo statistiSkai reikSmingai didesniais nerimo ir depresijos lygiais ir zemesniu
pasitenkinimu gyvenimu, palyginti su moterimis, kuriy partneriai nepiktnaudziavo alkoholiu.
Zmonos, kuriy vyrai turi alkoholio vartojimo problemy, ne tik patiria didesnj stresa santuokoje,
dazniau iS§gyvena fizine ir emocing prievartg, bet ir patiria santuokos grititj (Rodriguez, DiBello &
Wickham, 2016). Tokios moterys susiduria su begale neigiamy emocijy ir agresijos protrukiais i$
VYro puses.

Kitame tyrime moterys, kuriy partneriai turéjo alkoholio vartojimo problemy, dazniau patyré
suzalojimus, nuotaikos sutrikimus, nerimo sutrikimus ir buvo silpnesnés sveikatos nei moterys, kuriy
partneriai neturéjo alkoholio vartojimo problemy (santykis 1,7 su 4,5). Jos taip pat patyré daugiau
stresg sukelian¢iy gyvenimo jvykiy ir pasizyméjo Zemesne gyvenimo kokybe (Dawson, Grant, Chou
& Stinson, 2007). Sekanciame tyrime (Stanley, 2004) buvo lygintos 150 netiesiogiai priklausomy
Zzmony, kuriy vyrai buvo priklausomi nuo alkoholio vartojimo, su tokiu pat kiekiu motery, kuriy vyrai
nebuvo priklausomi. PaaiSkéjo, kad netiesiogiai priklausomos moterys pasizyméjo mazesne
saviverte, didesniu neurotiskumu ir pesimizmu nei kontroliné grupé (Sharma et al., 2016). Tokios
moterys iSgyvena daug neigiamy jausmy, tokiy kaip pyktis, kalté, géda ir yra linkusios manyti, kad
tai dél jy kaltés vyrai geria. Lietuvoje atliktas tyrimas (Kaliatkaité, Bulotaité ir Pajarskiené, 2010)
taip pat parodé, kad moterys, kuriy vyrai buvo priklausomi nuo alkoholio vartojimo, pasizyméjo
prastesne psichologine savijauta nei tos, kuriy vyrai tokiy problemy neturé¢jo. Taigi, psichologinés
problemos, kurias patiria priklausomy nuo alkoholio vartojimo asmeny Zmonos, yra panasios visame
pasaulyje.

Pabaigai, tokiose Seimose tiek priklausomi asmenys, tiek jy antros pusés susiduria su
panasiomis psichologinémis problemomis. Su priklausomais vyrais gyvenancios moterys nepasitiki
savimi, save nuvertina, kaltina, turi daug negatyviy minciy, tad jy psichologiné gerové yra daug

Zemesne, nei motery, kuriy Seimose néra priklausomy asmeny.

1.2.3 Priklausomy nuo alkoholio asmeny vaiky psichologiné savijauta

Nemaza tyrimy dalis su priklausomy artimaisiais yra koncentruota j vaikus, kurie yra vieni
pazeidZiamiausiy Seimos nariy. Pastebéta, jog alkoholiu piktnaudziaujan¢iose Seimose tarp
sutuoktiniy kyla nemazai smurto atvejy, kurie yra siejami su vaiky neprieziara (Samuel, Mahmood
& Saleem, 2014). Pavyzdziui, Amerikoje, remiantis 2009 — 2014 mety Nacionaliniais Narkotiky
Vartojimo ir Sveikatos Tyrimais, mazdaug 1 i§ 10 vaiky (7,5 mln.) gyveno namuose, kuriuose bent
vienas 1§ tévy prag¢jusiais metais tur¢jo alkoholio vartojimo sutrikimg (Lipari & Van Horn, 2017).

Australijoje atliktas tyrimas (Laslett et al., 2015) parodé, kad 22% Australijos vaiky (1 min.) yra
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vaiky patiriamus sunkumus, viename tyrime (Thomas, 2012) tirti 10 — 14 mety vaikai, kuriy tévai
buvo priklausomi nuo alkoholio vartojimo. Daugiau nei pusé vaiky (51%) turéjo problemy
mokykloje, 61% — psichosocialiniy problemy, o 62% — sveikatos. Ravindran, Hima, Natarajan ir
Sathianathan (2018), nustaté, kad priklausomy asmeny S$eimose gyvenantys vaikai pasizyméjo
didesniu agresyvumu, daugiau nerimavo, iSreiSké daugiau depresiSky simptomy ir somatiniy
nusiskundimy. Jie tur¢jo daugiau temperamento sunkumy — pasizymeéjo mazesniu socialumu, buvo
greiciau iSblaSkomi bei emocionalesni nei kontroliné grupé. Taigi, nepriklausomai nuo Salies ir
kultaros, tokiems vaikams yra sunkiau prisitaikyti mokykloje, bendrauti su kitais. Dar viename tyrime
(Tinnfalt, Froding, Larsson & Dalal, 2018), buvo atliktas interviu su 7 — 9 mety vaikais, kuriy
priklausomas nuo alkoholio tévas gydési priklausomybe. Atlikus analizg, gautos i§vados parodé, kad
tokio jauno amziaus vaikai jau turéjo daug patirties, prisiimdami didel¢ atsakomybe uz savo
priklausoma tévg ir visg Seimg. Stipriausiai iSreikstas vaiky jausmas buvo litidesys. Vaikai vylési, jog
ateityje tévai pasikeis. Nepaisant to, vaikai sugebéjo aprasyti malonius dalykus, kuriuos padaré kartu
su mylin¢iu tévu. Jau ir tokio amziaus vaikai priklausomy asmeny Seimose pradeda atlikti suaugusiy
vaidmenis, taciau geba jzitréti ir teigiamus dalykus. Kitas svarbus aspektas, kad net 11% i 1.8
bilijono asmeny, kurie buvo priimti gydytis dél psichoaktyviy medziagy, buvo jaunesni nei 20 mety
(Tanner — Smith, Wilson & Lipsey, 2013). Taigi, vaikai ne tik susiduria su prisitaikymo sunkumais,
neigiamais jausmais, bet ir patys yra linke j psichoaktyviy medziagy vartojima.

Haverfield su kolegomis (2016), analizuodami literatiira, pastebéjo, jog Seimose, kuriose yra
piktnaudZiaujama alkoholiu, kei¢iasi tévy ir vaiky tarpusavio santykiai, aukléjimo budai. Tévai
pradeda griez¢iau aukléti vaikus (taiko autoritarinj aukléjimo stiliy) ir kartais tikisi i§ jy vaikams
nebtdingo elgesio. Pavyzdziui, kad vaikai pradéty elgtis taip, kaip biidinga suaugusiems: riipintysi
savimi ir namais, be tévy pagalbos. Netgi alkoholiu nepiktnaudziaujantis tévas tokioje Seimoje isreiks
maziau Silumos ir jautrumo vaikams. Tokiose Seimose uzaugg vaikai, jau bidami suaugusiais, patiria
susvetimejimo jausma, i§gyvena emocinj ilges], jiems sunkiau pasitikéti kitais, o poziiiris ] tévus yra
neigiamas (Haverfield et al., 2016). Todél kalbant apie vaikus, svarbu nepamirsti ir suaugusiy
alkoholiky vaiky (SAV), kurie ir suauge susiduria su pasekmémis to, kad augo disfunkcinéje Seimoje.
SAV pasizymi tuo, kad turi daugiau depresinés nuotaikos simptomy, lyginant su suaugusiais, kuriy
tévai nebuvo priklausomi nuo alkoholio (Klostermann, Chen, Kelley, Schroeder, Braitman &
Mignone, 2011). Tyréjai yra nustatg, kad SAV yra jautris piktnaudziavimui narkotinémis
medziagomis, partneriy smurtui, psichinés sveikatos nestabilumui ir daugybei jvairiy ligy (Martens,
2019). Randamas stiprus rysys tarp tévy priklausomybés nuo alkoholio ir prasty SAV tarpasmeniniy
santykiy. SAV linke patirti nerimg pasimatymy metu bei turi daugiau jsipareigojimo sunkumy nei

asmenys, kurie augo alkoholiu nepiktnaudziaujanciose Seimose (Samuel et al., 2014). Kitaip tariant,
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suauge Sie asmenys irgi yra linke j disfunkcinius santykius, jiems sunku jsipareigoti, patys turi
problemy su psichoaktyviomis medziagomis ir psichine sveikata. Nustatyta, kad SAV, lyginant su
tais, kuriy tévai néra priklausomi, propagavo maziau sveikg gyvenseng: tokie asmenys buvo maziau
linke jsitraukti j fizines veiklas, pasizyméjo maziau sveikais valgymo jprociai ir didesniu
psichoaktyviy medziagy vartojimu (Serec et al., 2012). Kitame tyrime (Kearns — Bodkin & Leonard,
2008) SAV buvo placiau nagrinéti i$ santykiy perspektyvos. Apklaustos 634 sutuoktiniy poros. Rasta
daug jdomiy rezultaty. Pirmiausia, tiek vyro, tick zmonos pasitenkinimas santuokiniu gyvenimu buvo
susijes su motinos priklausomybe nuo alkoholio. Pavyzdziui, vyrai pasitenkinimg santuokiniu
gyvenimu vertino prasé¢iau, buvo agresyvesni, jei jy motina buvo priklausoma nuo alkoholio. Jdomu
tai, kad didZiausia agresija i§ vyry patyré tos Zmonos, kuriy motinos buvo priklausomos. Zmonos taip
pat buvo linkusios dazniau naudoti fizing agresija, kai turéjo priklausoma moting. Taciau tokia
tendencija buvo ryskesné tik santuokos pradzioje. Taigi, SAV turi didel; rizikos laipsnj pakliiti ]
disfunkcinius santykius, maZziau riipintis savimi ir taip pat vartoti psichoaktyvias medziagas.

Kitas svarbus tyrimy objektas — savigarba. Tai yra vienas labiausiai tiriamy konstrukty — turintis
vir§ 35000 publikacijy (Bleidorn et al., 2015). Tad niecko nuostabaus, jog §is aspektas buvo tiriamas
ir kalbant apie priklausomy asmeny $eimas, daugiausia apie vaikus. Reikia pripazinti, kad klasikiniy
tyrimy rezultatai yra nevienareikSmiSki. Vieni tyrimai rodo, kad tokiy vaiky savigarba yra Zemesné
(Bush, Ballard & Fremouw, 1995), nei vaiky, kuriy tévai néra priklausomi, kai kurie nerado aiskaus
ry$io tarp vartojimo bei savigarbos (Werner & Broida, 1991), o kiti paneigé esant kazkokj skirtuma
(Churchill, Broida & Nicholson, 1990). Vis tik, atlikus tyrimy metaanaliz¢ (Park & Schepp, 2015)
nuo 1990 iki 2012 mety, kuri apémé tiek klasikinius, tiek naujus tyrimus, paaiskéjo, kad suauge (18
ir vyresni) priklausomy nuo alkoholio tévy vaikai pasizymi zema savigarba, kaip ir nerimu
bendraujant, asmeninémis problemomis, baime prisiristi ir kt. Tokius rezultatus patvirtina ir véliau
atlikti tyrimai (Omkarappa & Rentala, 2019).

Galima matyti, kad vaiky, augusiy priklausomose Seimose problemos taip lengvai nei$nyksta.
Vaikysteje susidiirus su mokymosi ir santykiy problemomis, suaugus Sios problemos tik dar labiau

sustipréja — kuriami tokie patys disfunkciniai santykiai ir jsitraukiama j vartojimg.

1.2.4 Priklausomy asmeny tévai

Pries tai kalbéjome apie Zmonas, antras puses ir vaikus, paveiktus artimojo priklausomybés.
Dar viena artimyjy dalis, tiesa, sulaukianti maZiau tyréjy démesio — priklausomy asmeny tévai. Sioje
srityje daugiausia nagrinéjama paaugliy priklausomybé. Viename tyrime (Fisher et al., 2006), buvo
apklausta apie 600 paaugliy, kuriy amzius sieké nuo 12 iki 17 mety. Paaiskéjo, kad net 55% tévy,

kuriy vaikai ruké cigaretes, 50% tévy, kuriy vaikai vartojo alkoholj bei 47% tévy, kuriy vaikai vartojo
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marihuang, apie tai nezinojo. Taigi, tik apie pus¢ tévy zinojo apie paauglio vartojimg. Tévai susiduria
su vaiky alkoholio vartojimo problemomis ne tik paauglystés laikotarpiu, bet ir vaikams iSvykus
mokytis j universitetg (Earle & LaBrie, 2016). Taigi, tévams gali tekti ilgai kovoti su vaiky alkoholio
problemomis.

Usher, Jackson ir O‘brien (2007) tyrime buvo bandyta gilintis j tai, kg patiria tévai, kuriy
paaugliai yra priklausomi nuo psichoaktyviy medziagy. ISnagrinéjus interviu paaiskéjo 8 pagrindinés
temos: 1) susidiirimas su melavimu, apgaulés ir jtarin¢jimai; 2) sunkumai, nustatin¢jant ribas; 3)
tvarkymasis su pasekmémis; 4) gyvenimas su kaltinimais ir gédos jausmu; 5) bandymai islaikyti vaika
saugy; 6) gedé¢jimas to prarasto vaiko, koks jis buvo iki priklausomybés; 7) gyvenimas su kalte; 8)
saves apsaugojimo pasirinkimas. Rezultatai parodo, kad tévai susiduria su sunkumais, bandydami
iSspresti problema ir yra palikti beveik vieni, bandydami susidoroti su tokio elgesio pasekmémis. Tad
nuolatos ieSko atsakymy ] kylancius klausimus. Kitame interviu (Choate, 2011) gauti rezultatai
parodé, kad tévams reikéjo 2 mety, jog iki galo suprasty, kad jy paauglys vaikas tur¢jo rimta
priklausomybe nuo psichoaktyviy medziagy. Taip pat daznai paaugliai turé¢jo problemy mokykloje:
pamoky praleidinéjimas, prastéjantys pazymiai. Mokyklos vadovybés sprendimai vaikus laikinai
pasalinti arba iSmesti i§ mokyklos nebuvo veiksmingi — kaip tik teiké daugiau laisvés vartoti. Ko
pasekoje, stipréjant priklausomybei, tévai vis labiau bijojo dé¢l savo vaiko — kad Siam kazkas nutiks
arba net mirs. Tévai taip pat jautési bejégiai, susidiir¢ su kitomis problemomis Seimoje —
komunikacijos problemos, kito vaiko atitolimas bei santykiy su sutuoktiniu problemos. Choate (2015)
atliko interviu su priklausomy nuo narkotiky paaugliy tévais. Paaiskéjo, kad didziajai daliai tévy
rékimas tapo jprastu biidu aiskintis santykius, kuriuose dominavo pyktis. Tévai pabrézé jauciantys
stresa, kontrolés praradimg, negalintys susikalbéti su vaikais. Nemaza dalis tévy jauté neatpaZjstantys
savo vaiky, kuriems didziausig jtakg daro nauji draugai. Tuo tarpu vaikai dél susiklos¢iusios situacijos
buvo linke kaltinti tévus. Didzioji dalis tévy, analizuodami susikloscCiusia situacija pripazino, kad
anksciau ir patys tur¢jo problemy dél alkoholio vartojimo. Tokie tyrimai parodo, kad tévams sunku
suprasti, kas vyksta su jy vaikais, jiems daznai truksta informacijos be to jy emociné biikle suprastéja
— baimé, bejégysté, kalté ir géda, dazni tokiy tévy iSgyvenami jausmai.

Vis aktualesné tema, kalbant apie tévus ir jy priklausomus vaikus tampa priklausomybé nuo
interneto. Pavyzdziui, viename tyrime (Xiugin et al., 2010), paaugliai, kurie buvo priklausomi nuo
interneto, vertino savo tévy elgesj. Minéti paaugliai vertino abiejy tévy aukléjimg, kaip stokojantj
emocinés Silumos, pernelyg didelj kiSimasi j paaugliy gyvenima, atstimimg bei, kas buvo budinga
tik motinoms, baudziancio elgesio naudojimg. Kitame tyrime (Yao, He, Ko & Pang, 2014) daugiau
nei du tiikstanciai studenty vertino tévy elgesi bei saviverte, visa tai siejant su priklausomybe nuo
Interneto. Rasti skirtumai tarp tévy ir motiny elgesio. Didesné rizika tapti priklausomu nuo Interneto

buvo nustatyta vaikams, kuriuos atstimé vienas 1§ t€vy arba kurie buvo pernelyg globojami savo tévo.
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Taip pat, dalis tyrimy (van der Eijnden, Spijkerman, Vermulst, Rooij & Engels, 2010; Zhu, Zhang,
Chengfu & Bao, 2015) rodo, kad teigiamas rySys tarp vaiky ir jy tévy sumazina priklausomybés
atsiradimo tikimybe nuo interneto, nes turint gerus santykius, vaikams nereikia naudoti Interneto kaip
ry$io kompensavimo priemonés. Taigi, priklausomybé nuo interneto rodo, jog nesant sveiko rysio
tarp vaiky ir tévy, padidéja tikimybe, kad vaikas jsitrauks ] internetinj gyvenima.

Apibendrinus galima pastebéti, jog tévai, kaip ir kiti artimieji, iSgyvena daug neigiamy jausmy,
artumo su vaiku praradimg ir bando begalinémis pastangomis padéti savo vaikui. O tos Seimos,

kuriose yra santykiy problemy, yra labiau linkusios susidurti su vaiky priklausomybémis.

1.3 Priklausomy nuo alkoholio asmeny broliy / sesery santykiai

1.3.1 Brolio ir sesers rysio svarba

Broliy ir sesery santykiy tyrinéjimas yra jdomus ir traukia tyréjus savo unikalia prigimtimi —
Sis rySys yra ilgai trunkantis, nesavanoriskai pasirinktas, j kurj jeina stiprus troskimas konkuruoti ir
artumas (Fortuna, Roisman, Haydon, Groh & Holland, 2011). Santykiai su broliais ir seserimis gali
bati suskirstyti ir j stadijas, kuriose atsiveria intensyviy emocijy puoksté — pavydas, pyktis, gobSumas,
meilé ir geranoriSkumas (Stadnicka — Dmitriew, Maciejewska — Sobczak & Skrzypek, 2014). Visos
Sios emocijos gali pasirodyti bet kuriuo gyvenimo momentu, skirtingu intensyvumu. Tad jprastas
jsitikinimas, jog broliams / seserims brestant konflikty mazéja, o santykiai geréja, ne visada yra
teisingas (Boyle & Duncan, 2018). Kitaip tariant, broliai ir seserys yra susieti visam gyvenimui ir
balansuoja tarp jvairiy emocijy bei palaikymo ir varzymosi. Be to, broliy ir sesery rySys yra veikiamas
ir tokiy veiksniy kaip lytis, amzZius, gimimo eiliSkumas (Feinberg, Solmeyer & McHale, 2012).
Vertinant broliy ir sesery santykius per lyties prizme, sesery rySys yra vertinamas kaip pats
artimiausias, lyginant su broliy ar misriu (brolio ir sesers), tuo tarpu broliy rySys yra vertinamas kaip
labiausiai konfliktiSkas (Kim, McHale, Osgood & Crouter, 2006). Pereinant prie gimimo eiliSkumo
ir amziaus, dar psichologijos klasikas A. Adleris (1978, cit. i§ Bagdonas, Greblikien¢ ir Kaniaviené,
1996) teige, kad gimimo eilisSkumas turi svarbos. Vyresnélis, vidurinysis ir jauniausias vaikas — Visi
jie turés tam tikrus skirtingus asmenybés bruozus, vaidmenis $eimoje ir funkcijas. Zinoma, vyresnélis
(-¢lé) dazniausiai bus kaip modelis jaunesniesiems (-iosioms) broliams ir seserims, kurie i§ jo ar jos
mokysis elgesio, bendravimo ir t.t. Tad jdomu — kaip tiksliai broliai ir seserys veikia vienas kitg?

Didelis tyréjy démesys, analizuojant broliy ir sesery santykius, yra skiriamas vaikystés ir
paauglystés laikotarpiams (Rechhia & Witwit, 2017; Long, et al., 2018; Francka, Lindell & Campione
— Barr, 2019). Kas yra zinoma? Pavyzdziui tai, jog geri broliy ir sesery santykiai vaikystéje yra
siejami su dalijimusi, bendradarbiavimu bei empatija (Pike & Oliver, 2017), kitaip, prosocialiu

elgesiu, kas véliau turi jtakos paauglystéje santykiy su bendraamziais uzmezgimui ir palaikymui, 0
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konfliktai, yra siejami su problemomis mokykloje, patyCiomis ar net psichoaktyviy medZziagy
vartojimu (McHale, Updegraff & Whiteman, 2012). Geri santykiai tarp broliy ir sesery gali lemti ir
pasitenkinimg iSvaizda (Francka et al., 2019). Pavyzdziui, teigiama broliy / sesery santykiy kokybé
buvo siejama su didesniu pasitenkinimu savo iSvaizda paauglystéje, o neigiama — su mazesniu
pasitenkinimu. Taigi, broliy ir sesery santykiy kokybé prisideda prie gebéjimo kurti kontakta su kitais
Zmonémis, esanciais uz Seimos sistemos riby, didina pasitikéjima savimi. Deja, jei broliy ir sesery
santykiai yra prasti, tuomet tai gali vesti prie jvairiy vaiko ar paauglio elgesio problemy,
nepasitenkinimo savo iSvaizda ir mokymosi sunkumy.

Socialiniais rySiais besidomintys tyréjai rodo susidoméjimg ir suaugusiy broliy bei sesery
santykiy tema. Pavyzdziui, tirdami jy santykiy kokybe (Burbidge & Minnes, 2014), zitrédami, kaip
keiciasi broliy ir sesery santykiai per gyvenima, tarkime pereinant i§ vieno raidos tarpsnio ] kita,
pavyzdziui | ankstyvaja suaugyste (Hamwey, Rolan, Jensen & Whiteman, 2018) ir t.t. Taciau kyla
klausimas — kuo konkrec€iai yra svarbiis broliy ir sesery santykiai? Nustatyta, kad broliy ir sesery
rySys gali turéti ir teigiamy, ir neigiamy aspekty. Pavyzdziui, jei broliai ir seserys internalizuoja savo
tarpusavio santykius kaip gerus, tai leidZzia puoseléti saugy emocinj vystymasi bei kuria sveikg
pasitikéjimg savimi, prieSingu atveju tai kuria zema pasitikéjimg savimi ir Zaloja asmenybés
vystymasi (Stadnicka — Dmitriew et al., 2014). Kiti tyrimai rodo, kad pozityvis broliy ir sesery
santykiai paauglystéje turéjo jtakos didesniam pasitikéjimui savimi, akademinei kompetencijai ir
empatijai, kai broliai ir seserys buidavo jaunoje suaugystéje (Conger & Little, 2010). Emociné parama,
kurig broliai ir seserys teikia vieni kitiems — yra viena reikSmingiausiy jy funkcijy tarpusavio
bendravime. Zinoma ir tai, kad santykiai su broliais ir seserimis gali paveikti net tokias sritis, kaip
musy paciy vaiky auginimas ar tai, koks artimas yra rySys su antra puse (Stadnicka — Dmitriew,
Maciejewska — Sobczak & Skrzypek, 2014). Broliai ir seserys gali turéti jtakos ir renkantis profesija.
Goodman, Hurwitz, Smith ir Fox (2015) nustaté, jog jaunesni vaikai §eimoje, linke pasirinkti panasias
profesijas, kaip ir jy vyresni (-ios) broliai / seserys. Ypac, jeigu broliai / seserys yra tos pacios lyties
ir panasiy akademiniy gabumy. Tyréjy démesio sulaukia ir vyresnio amziaus broliy / sesery santykiai,
pavyzdziui, jiems esant vidutinio bei senyvo amziaus (Jensen, Nielson & Yorgason, 2019; Langer &
Love, 2019). Viename tokiy tyrimy (Stocker et al., 2020) buvo apklausta beveik 600 asmeny
(vidutinis amzius 65 metai). Nustatyta, jog vyresni tyrimo dalyviai pasiZyméjo aukstesniais Silumos
skalés ir Zemesniais konflikty skalés jverciais su broliais / seserimis. Aukstesni Silumos skalés jverciai
tarp broliy ir sesery sieti su Zemu vieniSumo jausmu, o aukstesni konflikty jverciai — su patiriamais
nerimo bei depresijos simptomais.

Apibendrinus, broliy ir sesery rySys yra vienas ilgiausiai trunkanc¢iy rySiy asmens gyvenime,
kurj, be abejo, lydi tiek lengvi, tiek sunkis etapai. Bet kuriuo atveju, broliy ir sesery rySys yra svarbus

individo gyvenime, kaip jo laimés atspindys.
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1.3.2 RySys su broliu / seserimi ligos atveju

Daugelis tyrimy, kalbant apie brolius ir seseris, koncentruojasi j santykiy kokybe, kai vienas 1§
ju turi psichologiniy sunkumy, serga: autizmo spektro sutrikimais (McHale, Updegraff & Feinberg,
2016; Moss, Eirinaki, Savage & Howlin, 2019), Sizofrenija (Smith & Greenberg, 2007; Graves,
Marsack-Topolewskil & Shapiro, 2020) ar kt. Tokio pobiidzio tyrimai atskleidzia naudingos
informacijos. Pavyzdziui, klasikiniame tyrime (Cicirelli, 1989) asmenys buvo apklausiami apie jy
santykius su broliu ar seserimi bei matuotas jy depresijos lygis. Sis tyrimas parodé, kad jei brolis ar
sesuo suvokia tarpusavio artumg su seserimi (bitent seserimi, ne broliu), tuomet tai siejasi su
mazesniu depresijos indeksu. Idomu ir tai, kad tai kaip moterys suvoké konfliktus ir abejinguma
santykiuose su savo seserimis, siejasi su didesniu depresijos indeksu. Feinberg su kolegomis (2012)
tyrimu parod¢, kad vieno (-os) i$ broliy / sesery elgesio sunkumai buvo siejami su kito (-os) brolio /
sesers depresija. Svarbu ir tai, kad broliy ir sesery santykiy kokybé svarbi ne tik dabartinel
psichologinei buklei. Tai vienas i§ svarbiausiy zmogaus psichinés sveikatos bukle jam btinant senu
nuspéjanciy veiksniy (Waldinger, Vaillant & Orav, 2007). Taigi, suaugusiy broliy ir sesery santykiai
turi jtakos ne tik socialiniams rySiams, i$silavinimui, bet ir psichologinei gerovei.

Atlikta tyrimy (Meaden, Stoner & Angell, 2010) metaanalizé (12 straipsniy, 423 asmenys nuo
3 iki 18 mety) pateiké jdomius rezultatus. Vieni rezultatai suteikia informacijos apie tai, kad kai kurie
(-i0s) broliai ir seserys yra veikiami pozityviai, kai turi brolj ar seserj, sergantj (-¢ig) autizmo spektro
sutrikimu ar bent jau nenustatoma neigiamos jtakos. Teigiami aspektai, augant su negalig turin¢iu (-
ia) broliu / seserimi, buty: padidéjusi tolerancija, iSaugusi empatija, didesné branda, pasitikéjimas
savimi, pareigingumas bei labiau vertinama sveikata ir kognityviniai gebéjimai, palyginus su tais,
kuriy Seimoje néra negalia turinéiy broliy / sesery (Begum & Blacher, 2011). Kiti tyrimai (Meaden et
al., 2010) atskleidzia, kad broliai ir seserys patiria neigiamas pasekmes: biidingas zemas prosocialaus
elgesio lygis, padidé¢jes problemy internalizavimo ir eksternalizavimo elgesys, vieniSumo jausmas bei
socialiniy jgudZiy jgijimo vélavimas. Taip pat, palyginus vaikus, kuriy broliai ir seserys tur¢jo
intelekto negalig su tais, kuriy broliai ir seserys jy neturéjo, paaiskéjo, kad pirmieji turéjo daugiau
emociniy problemy (Petalas, Hastings, Nash, Lloyd & Dowey, 2009). Moss su kolegomis (2019)
nusprendé apklausti ne vaikus ar paauglius, o suaugusius asmenis, kuriy brolis / sesuo serga autizmu.
Net 77% apklaustyjy nurodé teigiamus tokios patirties aspektus (tapo labiau tolerantiSkais,
ripestingesniais) ir tik 14% pateiké vien neigiamus aspektus. DaZniausi minéti sunkumai: elgesio
problemos, §eimos santykiy bei socialinio gyvenimo sutrikdymas. Begum ir Blacher (2011) rado rys;j
tarp broliy / sesery santykiy ir lyties, vienam jy turint intelekto negalig. Pavyzdziui, kai brolis / sesuo

turéjo intelekto negalig, santykiai buvo Siltesni tarp tos pacios lyties vaiky, Siuo atveju sesery, negu
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tarp broliy arba prieSingos lyties broliy / sesery. Tyrimai pateikia nevienareikSmes iSvadas. Aisku
viena — didzioji dalis apklaustyjy, kuriy brolis / sesuo turi negalia, nurodo daugiau teigiamy aspekty,
kurie atsveria patiriamus sunkumus.

Kita sunki situacija — kai brolis ar sesuo serga létine liga. Atlikus tyrimy metaanaliz¢ (Knecht,
Hellmers & Jun, 2015), kuri apémé daugelj skirtingy létiniy ligy, tokiy, kaip véZys, astma, diabetas,
Dauno sindromas ir pan., isskirtos 6 kategorijos: emocinés patirtys, somatiniai nusiskundimai, raidos
patirtys, Seimos patirtys, kasdienio gyvenimo patirtys (brolio ar sesers ligos kontekste). Kiekviena jy
aptarsime truputj placiau. 1) Emocinés patirtys — internalizavimas arba eksternalizavimas. Nemazai
vaiky internalizuoja elgesj. Kadangi didzioji dalis démesio yra skiriama serganc¢iam (-iai) broliui ar
seseriai, tai tokie vaikai lieka Sesélyje, susitelkia j save. Jie jauciasi esg nesvarbis, palikti ir vienisi.
Kiti elgiasi eksternalizuotai. Tokie vaikai pavydi savo serganc¢iam (-iai) broliui ar seseriai aplinkiniy
démesio bei pyksta. 2) Somatiniai nusiskundimai. NemaZza dalis apima miego sutrikimus, valgymo
problemas (nuo prasto apetito iki persivalgymo). Ty vaiky, kuriy brolis ar sesuo serga véziu,
susiriipinimas savo sveikata ypac iSauga. 3) Raidos patirtys. Tokie vaikai pasizymi brandumu,
savarankiskumu. Jy saviverté svyruoja nuo zemos iki aukstos. 4) Seimos patirtys. Vaikai praleidzia
nemazai galimybiy, pavyzdziui, Zaidimus su serganciu (-ia) broliu ar seserimi. Daugiausia jie prisiima
besirtipinanciojo vaidmenj ir licka namuose. Keiciasi ir komunikacija — daugiau susitelkiama ties
esama situacija, o ne ties kiekvieno individualiais poreikiais. 5) Kasdienio gyvenimo patirtys. Vaikai
daugiau jsitraukia ] namy ruos$g, vieni nenori eiti i mokykla ir palikti sergancio (-i0s) brolio ar sesers,
prastai mokosi, o kiti kaip tik iSugdo gebéjima koncentruotis. Nemaza dalis atsitraukia nuo
bendraamziy ar / ir nuo savo brolio ar sesers. 6) Patirtys sergancio (-ios) brolio ar sesers kontekste.
Vaikai daznai aktyviai jsitraukia j sergancio (-ios) brolio ar sesers gyvenima, juo / ja riipinasi.
Tampama tarsi motyvatoriais, norin¢iais skleisti pozityva.

Gan, Lum, Wakefield, Nandakumar ir Fardell (2017) atliko literattiros analize, kuri apémé vir§
20 straipsniy. Buvo analizuojami vaiky, auganciy su létinémis ligomis serganéiais (-iomis) broliais /
seserimis, pasiekimai mokykloje. Paaiskéjo, jog didelé dalis vaiky susiduria su sunkumais mokykloje,
reCiau dalyvauja mokyklinése veiklose. Nemaza dalis vaiky iSgyveno simptomus, budingus
potrauminiam streso sutrikimui: stiprios emocijos; nuolatinés, jkyrios mintys, kurios gali kelti
sunkumy susitelkiant mokykloje ir atlieckant namy darby uzduotis. Vaikai taip pat jautési kalti del
bendravimo su draugais, kai jy brolis / sesuo sirgo. Taciau kai kurie vaikai iSreiSké ir teigiamus
aspektus. Pavyzdziui, padidéjusig saviverte, branda, palyginus su bendraamziais bei draugy parama.
Taigi, kaip ir nagrinéjant rySius tarp negalios ir broliy / sesery santykiy, vaikai, turintys létine liga

sergantj (-Cig) brolj / seserij, iSgyvena tiek teigiamas, tick neigiamas patirtis.
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1.3.3 RySys su broliu / seserimi, esant $§eimos Krizei

Broliai / seserys susiduria su rimtais sunkumais, kai negali atsiremti j tévus arba jy netenka
visi§kai. Pavyzdziui, kuomet vyresnysis (-¢) brolis ar sesuo turi auginti jaunesnj (-¢) brolj ar seserj.
Viename tyrime (Denby & Ayala, 2013) suauge asmenys tur¢jo paaiskinti savo motyvacijg auginti
jaunesnj (-¢) brolj ar seserj. Pagrindinés dazniausios 3 priezastys buvo: vaiky tarnybos paémé
jaunesnj (-¢) brolj ar seserj ir perkélé pas vyresnj (-¢) brolj ar seserj; tévai paprasé pasiriipinti broliu
ar seserimi (savanoriSkai) arba pats vyresnysis brolis ar vyresné sesuo pasisiiilé, nes nenoréjo matyti
jaunélio vaiky namuose. Taip pat aptikta, kad suaugge broliai ir seserys yra labiau linke jvaikinti savo
jaunesnj (-¢) brolj ar seserj, kai jam ar jai yra reikalingi specialieji poreikiai (pvz., 1étiné liga ar fiziné
negalia, emocinis / elgesio sutrikimas, mokymosi sunkumai). Tokie rezultatai parodo, kad nors broliai
ir seserys patiria jvairiy sunkumy, gyvendami su serganéiu (-ia) broliu ar seserimi, ta¢iau atéjus laikui
jie yra pasiruo$¢ uzimti tévy vaidmenj. Kas vyksta tarp broliy / sesery, kai jie netenka vieno arba
abiejy tévy? Apklausus vidutinio arba vyresnio amziaus tiriamuosius gauti jvairiis rezultatai (Greif &
Wooley, 2015). Dalis broliy / sesery vis dar sprendzia santykiy klausima, kiti jaucia sustipréjusj
tarpusavio rysj, o kity broliy / sesery santykiai tik dar labiau pablogéjo. Jeigu santykiai prie$ tévy
mirtj buvo geri, tai didelé tikimybé, jog jie tokie isliks ir netekus tévy (Greif & Wooley, 2015).

Broliams ir seserims daznai tenka susidurti ir su kita problema — smurtu Seimoje. Teicher ir
Vitaliano (2011) atliktas tyrimas parodé¢, jog vaikai susiduria su depresijos, nerimo, disociacijos bei
somatiniais simptomais bei pykéio ir priesiskumo jausmais, matant smurt prie§ $eimos narius. Sie
iSgyvenimai ypac ryskus, kai smurtaujama pries brolj / seserj. Galime suprasti, kad vieno i§ broliy /
sesery patiriama skriauda stipriai paveikia kita brolj / seserj. Kadangi $is rySys yra toks svarbus,
broliai ir seserys stengiasi rasti biidy, kurie padéty atstoti tévy neprieziiirg. Vienas pagrindiniy biidy
kovoje su smurtu — ripinimasis vienas kitu. IS vienos pusés, riipinimasis broliu / seserimi atrodé narsi
nasta ir apsunkino galimybe pasiriipinti savo poreikiais, taciau i§ kitos pusés tai jgalino vaikus ir
stiprino saves suvokima (Callagan, Alexander, Sixsmith & Fellin, 2016). Daznai dél smurto Seimoje
ir nepriezitiros vaikus tenka atimti i§ tévy ir perleisti globai. Tokioje padétyje atsidiire broliai / seserys
gali palengvinti baimés, netekties, sumaisties ir nerimo jausmus, susijusius su atsiskyrimu nuo tévy
(McCormik, 2010). Kai kurie vaikai, susidiir¢ su smurtu $eimoje, pradeda agresyviai elgtis su broliu
/ seserimi ar net pradeda vartoti psichoaktyvias medziagas (Ingram, Espelage, Davis & Merrin, 2020).
Nors smurtg patyre broliai / seserys daZzniau renkasi padeéti vieni kitiems, taciau kartais agresyvy
elges] pradeda taikyti ir vieni pries§ kitus.

Galiausiai — tévy skyrybos. Cia svarby vaidmenj atlieka tévy konfliktas (Poortman &
Voorpostel, 2009). Kuo Seimoje yra aukstesnio lygio konfliktas, tuo broliai ir seserys i§ tokiy Seimy

pasizymi zemesne santykiy kokybe, palaiko retesnj kontaktg bei patiria daugiau konflikty nei broliai
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ir seserys, kile iS retai konfliktuojanciy Seimy. Kai yra kalbama apie broliy ir sesery santykiy kokybe,
tevy skyryby itaka priklauso nuo tévy konflikto lygio. Tévy skyrybos turi maza poveikj tose Seimose,
kuriose konflikto lygis yra zemas. Idomu tai, kad skyrybos kaip tik pagerina broliy ir sesery santykiy
kokybe, auksto konflikto lygio Seimose. Tokius rezultatus galima paaiskinti tuo, kad broliai ir seserys,
kurie buvo artimi ir iki skyryby, linke tapti dar artimesni po skyryby. Tuo tarpu neigiamy santykiy
intensyvumas didés, jei anks¢iau santykiai buvo jtempti (Shumaker, Miller, Ortiz & Deutch, 2011).
Broliy / sesery rysio svarba skyryby metu analizavo ir kiti autoriai (Jacobs, Sillars, 2012). Tyrimas
parodé, jog brolio / sesers prieinamumas, draugysté bei palaikymas padéjo vaikams geriau prisitaikyti
prie tévy skyryby. Vaikai lengviau iSgyveno stresg keliancig patirtj, o jy nuostata j skyrybas tapo
Svelnesne. Riipestingi (-0S) broliai / seserys gebéjo parodyti, jog jie tebéra Seima, 0 juos vienijanti
patirtis stiprina jy santykj. Toks rySys veiké kaip atsvara tévy palaikymui. Tokie tyrimy rezultatai
liudija, kad broliy ir sesery rysys po skyryby priklausys ir nuo to, kokio tvirtumo §is rySys buvo pries$
tai bei nuo tévy elgesio.

Apibendrinant, krizinés arba sudétingos situacijos, leidzia broliams bei seserims pasitikrinti

santykiy tvirtuma. Bet kokiu atveju, dauguma i$ to pasiima daugiau naudos nei zalos.

1.3.4 Alkoholio ir narkotiky poveikis broliy / sesery santykiams

Kaip jau minéta — alkoholiu piktnaudziaujancio asmens ir jo brolio / sesers santykiai yra mazai
tirti. Daugiausia démesio yra skiriama i$siaiskinti, kokia jtaka paauglio alkoholio vartojimui turi
vyresnio (-és) brolio / sesers alkoholio vartojimo jproc¢iai (Low, Short & Snyder, 2012; Whiteman,
Jensen, Mustillo & Maggs, 2016). Kartais priklausomy broliy / sesery santykiai néra pagrindinis
tyrimy objektas, ta¢iau suteikia naudingos informacijos. Pavyzdziui, Choate (2015) tyré su kokiais
sunkumais susiduria priklausomy nuo narkotiky paaugliy tévai. Siame darbe tévai pasidalijo, kaip j
priklausomo vaiko liga reagavo ne tik jie, bet ir kiti vaikai. Jie jautési tarsi buity neteke savo brolio /
sesers, 1§gyveno kalte (jeigu prasitardavo apie netinkamg brolio / sesers elgesj), noréjo atsitraukti.
Kaip rodo interviu, broliai ir seserys i§gyvena panaSius sunkumus, nepaisant priklausomybeés tipo.

Vienas i§ rety darby, nagrin¢jantis broliy / sesery santykius ir savijauta, kai vienas i§ jy yra
priklausomas nuo alkoholio, yra Howard ir kolegy (2010) straipsnis. Jame atlikta interviu analizé su
nuo psichoaktyviy medziagy priklausomy asmeny seserimis. Nors apklaustos vos septynios moterys,
taciau jy iSgyvenimai yra labai svarbiis tyrin¢jant §j klausimg. Pagrindinés interviu metu iSskirtos
temos: neigiami jausmai (pavyzdziui, kalté neapsaugojus brolio nuo vartojimo, géda ir nusivylimas
brolio elgesiu), viltis (tikima, kad brolis pradés sveikti); Seimos sistemos disfunkcija (nertip¢jimas
tévams, savivertés problemos dél Seimoje patirty iSgyvenimy, riby iSlaikymo sunkumai, noras

kontroliuoti). Tyrimas parod¢, kad broliy ir sesery santykiai, kai vienas i$ jy yra priklausomas, yra
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labai komplikuoti. Vieny santykiai nutriiksta negrjztamai, kiti atsiriboja, o like tikisi geriausio ir
palaiko savo priklausomus brolius. Siame tyrime atkreiptas démesys j priklausomy asmeny sesery
psichologing bukle. Jos tur¢jo tvarkytis su nuolat kylanciais neigiamais jausmais, savivertés
problemomis, pazvelgti j visoje Seimoje egzistuojancias problemas ir iSmokti ripintis savimi. Tiriant
studenty emocin¢ biklg, turint alkoholiu arba narkotikais piktnaudZziaujantj (-¢ig) brolj / seserj,
nustatyta, jog sesés buvo labiau paveiktos psichologiskai nei broliai (Smith-Genthdsa, Logue, Low
& Hendrick, 2017). Moterys dazniau jauté pyktj, nerima, skausma dél to jog jy brolis / sesuo
piktnaudziavo alkoholiu arba vartojo narkotikus. Be to, moterys, kitaip nei vyrai, maziau palankiai
ziuréjo j psichoaktyvias medziagas bei jas vartojo reCiau. Kitame tyrime (Kamdar, 2015) buvo
nagrin¢jami priklausomy asmeny broliy / sesery nerimo, vieniSumo bei savivertés lygiai. Nors
statsitiSkai reikSmingy skirtumy pagal lytj ir nebuvo rasta, taciau aptikta, kad maziau nerimo ir
vieniSumo patyré bei didesne saviverte pasizyméjo tie, kurie tiki, kad patys kontroliuoja savo
gyvenimag, o ne tg daro kiti.

Nors kalbant apie priklausomybg, broliai ir seserys yra mazai tiriami, taCiau jie, kaip ir
priklausomo asmens tévai, vaikai yra paveikiami artimojo priklausomybés. Jy elgesys, kuris budingas
netiesiogiai priklausomiems asmenims, parodo, kaip svarbu gilintis ir geriau suprasti jy psichologing
savijauta.

XXX

Kaip parodé literatiiros analizé, priklausomo nuo alkoholio asmens liga paveikia ir jo
artimuosius, ne tik jj patj. Tad nemazai tyréjy démesio yra skiriama tokiy asmeny zmonoms, vaikams
bei tévams tirti. Rezultatai rodo, kad daugelis jy tampa netiesiogiai priklausomais ir pasiZymi Zema
saviverte (Stanley, 2004; Knecht et al., 2015; Sharma et al., 2016), patiria daug nerimo (Dawson et
al., 2007; Askian et al., 2016; Callinan et al., 2019; Omkarappa & Rentala, 2019), neigiamy emocijy
(Usher et al., 2007; Sharma et al., 2016), turi bendravimo sunkumy (Haverfield et al., 2016;
Ravindran et al., 2018). Priklausomy nuo alkoholio asmeny artimieji sulaukia démesio, taciau reikia
pripazinti, kad tokiy asmeny broliai ir seserys yra pamir$ti, tyrimy Stokojama. Vos vienas kitas
tyrimas yra skirtas gilintis j asmeny, turin¢iy priklausomg brolj / seserj, psichologinius aspektus
(Howard et al., 2010; Kamdar, 2015). Jie, kaip ir kiti Seimos nariai, taip pat susiduria su
priklausomybés pasekmémis ir vienaip ar kitaip yra paveikti artimojo ligos. Broliy ir sesery rysys yra
unikalus ir turintis nemazai jtakos gyvenime. Taciau daugiausia démesio $ioje srityje yra skiriama
tiems, kuriy brolis ar sesuo serga létine ar neurologine liga. Galima tik kelti prielaidas su kokiomis
problemomis susiduria priklausomy asmeny broliai / seserys. Siuo darbu norétysi atkreipti démesj i

problemy dél alkoholio vartojimo turin¢iy asmeny broliy ir sesery psichologing savijauta.
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1.4 Tyrimo tikslai ir uzdaviniai

Misy tyrimo tikslas yra atskleisti problemy dél alkoholio vartojimo turin¢iy asmeny broliy ir
sesery psichologine savijauta. Siame darbe psichologine savijauta vadiname subjektyvy savo
funkcionavimo suvokimg, kuris apima tiek pozityvius, tiek ir probleminius to funkcionavimo
aspektus (Kaliatkaité, 2015).

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti broliy ir sesery santykiy ypatumus, kai vienas jy piktnaudziauja alkoholiu.

2. Atskleisti asmens savigarbos bei psichologinés gerovés sasajas su brolio / sesers
piktnaudziavimu alkoholiu.

3. Atskleisti broliy ir sesery, kuriy vienas piktnaudziauja alkoholiu, tarpusavio santykiy
ypatumus, priklausomai nuo lyties bei gimimo eilisSkumo.

4. Atskleisti piktnaudziaujancio (-ios) alkoholiu brolio / sesers Seiminés padéties sgsajas su
tarpusavio santykiais su broliu / seserimi.

5. Atskleisti piktnaudziaujancio (-ios) alkoholiu brolio / sesers gydymosi nuo priklausomybés
sgsajas su tarpusavio santykiais su broliu / seserimi.

6. Nustatyti broliy ir sesery Santykius prognozuojancius veiksnius.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1 Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 119 asmeny, kurie patenka j jauny suaugusiy (18 — 35 metai) amziaus
intervalg. Vidutinis visy tyrime dalyvavusiy asmeny amzius — 24,34 metai (SD = 3,40). Imties atranka
buvo atsitiktiné. Pirmiausia, tyrime dalyvavo tie, kurie atitiko sekancius Kriterijus:

o Tiriamojo amzZius yra 18 — 35 metai;

o Tiriamasis turi brolj / seser}, kurio (-i0S) amzius yra 18 — 35 metai;

Kadangi lygintos 2 grupés (1 — oji grupé — brolis / sesuo piktnaudziauja alkoholiu ir 2 — 0ji
grupé — brolis / sesuo alkoholiu nepiktnaudziauja), buvo svarbu, kad dalis tyrimo dalyviy turéty brolj
ar seserj, kuris (-) turi problemy dél alkoholio vartojimo (tam nustatyti formulavome klausimus,
remdamiesi priklausomybés nuo alkoholio vertinimo kriterijais). Pirmoje grupéje buvo 26 tyrimo
dalyviai. Vidutinis jy amzius — 25,46 (SD = 4,99). Antroje grupéje — 93 tyrimo dalyviai. Vidutinis jy
amzius — 24,02 (SD = 2,75). Tokie dideli grupiy imties skirtumai kyla dél to, kad populiacijoje yra
daug maziau asmeny, turin¢iy brolj / seserj, kuris (-i) piktnaudziauja alkoholiu nei ty, kuriy brolis /
sesuo alkoholiu nepiktnaudziauja.

1 lenteléje pateikiamas minéty grupiy sociodemografiniy charakteristiky palyginimas. I8
lenteléje nurodyty duomeny matyti, kad abejose grupése yra daugiau motery, nevedusiy, turinciy
aukstaj] universitetin} iSsilavinimg tiriamyjy, kurie yra jaunesni vaikai Seimoje. Idomu tai, kad
alkoholj re€iau vartoja tie tiriamieji, kuriy brolis / sesuo piktnaudziauja alkoholiu. Taip pat,
pateikiame ir problemy dél alkoholio vartojimo turin¢iy asmeny (tyrimo dalyviy broliai / seserys)
sociodemografines charakteristikas, kurios yra pristatomos 2 lenteléje. Vidutinis alkoholiu

piktnaudziaujanc¢iy asmeny amzius — 29 metai (SD = 5,15).

1 lentelé. Tyrimo dalyviy sociodemografinés charakteristikos.

Turintys alkoholiu Neturintys alkoholiu
piktnaudziaujantj (-¢ig) brolj /  piktnaudziaujancio (-ios) brolio /
seser] sesers
Charakteristikos N Proc N Proc.
Lytis
Moteris 22 84,6 75 80,6
Vyras 4 154 18 194
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1 — os lentelés tesinys

Gimimo eiliSkumas

Jaunesnis (-esné) 17 65,4 62 66,7

Vyresnis (-esné) 9 34,6 31 33,3
ISsilavinimas

Vidurinis 7 26,9 25 26,9

Aukstasis neuniversitetinis 4 15,4 16 17,2

AuksStasis universitetinis 13 50,0 51 54,8

Kita 2 7,7 1 11

Seiminé padétis

Susituokes (-usi) 6 23,1 13 14,0
Nevedgs (-usi) 12 46,2 56 60,2
I8siskyres (-usi) 1 3,8 2 2,2
Vienisas (-a) 7 26,9 22 23,7

Alkoholio vartojimo daZnis

Karta per ménes;j ar reCiau 10 38,5 25 26,9
2 - 4 kartus per ménesj 10 38,5 47 50,5
2 — 3 kartus per savaite - - 11 11,8

4 ar daugiau karty per savaitg - - - -

Nevartoju visai 6 23 10 11




2 lentelé. Problemy dél alkoholio vartojimo turinciy asmeny sociodemografinés charakteristikos.

Charakteristikos N =26 Proc.
Lytis
Moteris 7 26,9
Vyras 19 73,1

Gimimo eiliSkumas

Jaunesnis (-esné) 13 50,0

Vyresnis (-esné) 13 50,0
ISsilavinimas

Vidurinis 12 46,2

Aukstasis neuniversitetinis 5 19,2

Aukstasis universitetinis 3 115

Kita 6 23,1

Seiminé padétis

Susituokes (-usi) 7 26,9
Nevedes (-usi) 9 34,6
I$siskyres (-usi) 6 23,1
Vienisas (-a) 4 15,4

Siekiant parodyti i§ ko tiriamieji sprendé, jog jy brolis / sesuo turi problemy dél alkoholio
vartojimo, pateikiama skrituliné diagrama (1 paveikslas). Joje nurodomi veiksniai (kurie buvo
pateikti kaip galimi atsakymo variantai prie klausimo apie brolio / sesers piktnaudziavimag alkoholiu),
kurie tiriamiesiems siejasi su jy broliy / sesery alkoholio vartojimo problemomis. Kaip galima matyti,
tiriamieji dazniausiai rinkosi atsakyma, jog jy brolio / sesers alkoholio vartojimas jiems kelia nerimag
(19 atsakymy). Antroje vietoje pagal daznumg atsakymas, kad jy brolis / sesuo sunkiai valdo
alkoholio vartojimo pradzia, pabaiga bei kiekj. Reciausiai rinktasis atsakymas — kita (3 kartai), kurj
gal¢jo jrasSyti patys tiriamieji. Tiriamieji jra8¢ tokius atsakymus: liga; brolis / sesuo gyvena asocialiai,
kaip benamis (nedirba, gyvena netvarkingai); brolis / sesuo jau ieSko gydymo biidy. Svarbu pabrézti,

jog tiriamieji galéjo rinktis ne vieng atsakyma, kg dauguma ir dare.
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Alkoholio vartojimo veiksniai, m Stiprus noras geft
keliantys nerimg broliams / seserims

® Sunkiai valdoma alkoholio
vartojimo pradzia,pabaiga,
kiekis

= Nutraukus vartojimg -
pasireiskia abstinencija

Reikia vis didesnio alkholio
kiekio

m Sumazeéjes domeéjimasis
kitomis veiklomis, iSskyrus
susijusiomis su alkoholiu

m Vartoja ir toliau, nors yra
pasekmés (pvz., darbo
praradimas)

m Gydési dél priklausomybés

m Vartojimas kelia nerimg
tiilamajam

m Vartojimas kelia nerimg kitiems

m Kita (iesko sveikimo bady,
asoc.gyvenimo badas, liga)

1 pav. Broliy / sesery alkoholio vartojimo veiksniy, kelian¢iy nerimg tiriamiesiems, palyginimas

pagal atsakymy pasirinkimo kiekj.

2.2 Tyrimo instrumentai

Specialiai Siam tyrimui sukurta anketa (zr. 1 prieda). Anketa sudaré du blokai. Pirmasis

skirtas informacijai apie tiriamajj ir jo brolj / seserj: informacijg apie save (lytis, amzZius, gyvenamoji
vieta, Seimyniné padétis, iSsilavinimas, gimimo eilisSkumas) ir brolj / seserj (tokia pati informacija,
kaip pateikta pries tai). Prie Sios demografinés informacijos buvo pateikta keletas bendryjy klausimy,
apie santykius su broliu / seserimi. Pavyzdziui, ,,Kaip daznai matote vienas (-a) kita per Sventes arba
Seimos susibiirimus?“ arba , Kaip daZnai matotés su broliu / seserimi?“. Siy klausimy j analize
nejtraukéme. Jie buvo tarsi jvadas j toliau anketoje pateiktus klausimus apie brolj / seserj bei
Suaugusiy broliy / sesery santykiy klausimyne pateiktus klausimus.

Antrasis klausimy blokas skirtas brolio / sesers problemoms dél alkoholio vartojimo atskleisti.
Tiriamiesiems buvo pateikti du klausimai, susij¢ su brolio / sesers alkoholio vartojimu. Pirmasis —
,»Ar Jusy brolis / sesuo turi problemy dél alkoholio vartojimo?“. Antrajame klausime, jei asmuo
atsako teigiamai j pries tai buvusj klausima, reikia pasirinkti, i$ kokiy veiksniy tiriamasis nusprendé,
kad jo brolis / sesuo turi problemy dél alkoholio vartojimo. Pavyzdziui, gydési dél priklausomybés,

turi stipry norg gerti alkoholj ar kita. Galima pasirinkti tiek atsakymuy, kiek tinka bei pridéti savo
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variantg. Visi galimi atsakymy variantai pateikti 1 pav. Svarbu paminéti, kad tai yra subjektyvus
asmens vertinimas, taCiau jiS paremtas kruops$c¢iai atrinktais Kriterijais, kurie gali byloti apie
priklausomybés buvima. Galiausiai, asmuo turi atsakyti j klausimag — ,,Kaip daznai pats (-i) vartojate
alkoholj?“. Sie anketos bloko klausimai suformuluoti remiantis metodikomis, kuriomis vertinama

alkoholio vartojimo rizika (Janoniené, Radzevicitté, Ivanauskiené ir Veryga, 2016).

Suaugusiy broliy / seseru santykiu klausimynas (Adult Sibling Relationship Questionnaire

(ASRQ), sukurtas 1995 metais amerikie¢iy psichology Stocker, Lanthier ir Furman. Sis instrumentas
yra skirtas tirti asmenis nuo jaunos suaugystés. Klausimynas vertina ne tik asmens elgesio ir jausmy
nukreipty ] brolj / seserj suvokima, bet tuo paciu ir brolio / sesers elgesj ir jausmus, nukreiptus ]
respondenta. Pavyzdziui, ,,Kaip daznai brolis / sesuo Jus erzina?* ir ,,Kaip daznai Jiis erzinate brolj /
seser]?.

Klausimynas yra sudarytas i§ 81 teiginio, kurie sudaro 14 subskaliy: panaSumas, artumas,
kivir€ai, prieraiSumas, prieStaravimas, Zavejimasis, varzymasis d¢l motinos, emociné parama,
rungtyniavimas, instrumentiné parama, dominavimas, priémimas, varzymasis dél tévo, Zinios. Sios
subskalés sudaro 3 aukstesnio lygio faktorius / skales: $iluma, konfliktus ir konkurencija. Kiekvienas
teiginys yra vertinamas 5 baly Likerto skale (,,1° Zymi beveik nickada nepasitaikancig situacija, o ,,5°
situacija, kuri pasikartoja labai daznai, i$skyrus klausimus susijusius su tévais).

Originalios amerikietiskos skalés patikimumas yra aukStas: visy subskaliy Cronbacho a
vidurkis yra 0,86 [0,74 — 0,92], o faktoriy — 0,93 [0,88 — 0,97] (Stocker, Lanthier & Furman, 1997).
Siame tyrime gautas patikimumas taip pat aukstas — visy subskaliy Cronbacho o vidurkis yra lygus
0,84 [0,72 — 0,93], o faktoriy — 0,86 [0,80 — 0,95]. Atskiry Subskaliy ir faktoriy patikimumas ir
klausimy skaicius pristatomas 3 ir 4 lentelése. Tik svarbu paminéti, kad dél mazo kiekio tiriamyjy,
kurie tur¢jo bent vieng 1§ tévy, varzymosi dél tévo, varzymosi dél mamos ir konkurencijos skaliy
patikimuma reikéty vertinti atsargiai.

Kalbant apie klausimyno validuma, faktorinés analizés, dé¢l mazo tyrimo dalyviy skai¢iaus,
atlikti negaléjome. Todél nusprgsta remtis originalios skalés 3 faktoriy modeliu.

Dauguma rezultaty yra skaic¢iuojami suvidurkinus subskaliy ir faktoriy jvercius (nuo 1 iki 5).
Kuo aukstesnis yra vidurkinis balas, tuo tos dimensijos iSraiska yra aukstesné. PavyzdZziui, kuo asmuo
surenka daugiau emocinés paramos subskaléje, tuo $i dimensija pas jj yra iSreikStesné, t.y — tuo jis ir
gauna, ir suteikia daugiau emocinés paramos. ISskyrus konkurencijos konstruktg — rezultaty jverciai
svyruoja nuo 0 (konkurencijos nebuvimo) iki 2 (maksimalios konkurencijos). Sis klausimynas taip
pat yra iSverstas ir adaptuotas vokieciy, italy, lenky kalbomis (Heyeres, 2006; Tani, Guarnieri &
Ingoglia, 2013; Walecka-Matyja, 2014).

Gautas rastiskas autoriy leidimas klausimyng versti ir naudoti magistrinio darbo tyrimo tikslais.
Taikytas 2 vertéjy vertimas i$ angly j lietuviy kalbg ir derintas galutinis vertimas. Taip pat atliktas ir
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pilotinis tyrimas (4 tyrimo dalyviai), kurio tikslas buvo paZzitréti ar visi teiginiai yra suprantami, ar

ju nereikia koreguoti.

3 lentelé. ASRQ subskaliy vidinis suderinamumas ir klausimy skaicius.

Faktorius / Stocker,
Subskalé dhibigyl ghalt Klausimy skaicius Fqum:E,ie(rlég'&;?) Sio tyrimo

Cronbacho o
PanaSumas Siluma 4 0,83 0,86
Artumas Siluma 6 0,91 0,92
Kiviréai Konfliktai 5 0,86 0,83
PrieraiSumas Siluma 6 0,92 0,93
PrieStaravimas Konfliktai 6 0,90 0,74
Zavéjimasis Siluma 6 0,83 0,85
Varzymasis dél motinos | Konkurencija 6 0,85 0,83
Emociné parama Siluma 6 0,90 0,92
Rungtyniavimas Konfliktai 6 0,85 0,82
Instrumentiné parama Siluma 6 0,76 0,76
Dominavimas Konfliktai 6 0,74 0,72
Priémimas Siluma 6 0,88 0,85
Varzymasis dél tévo Konkurencija 6 0,89 0,88
Zinios Siluma 6 0,88 0,89

4 lentelé. ASRQ faktoriy vidinis suderinamumas ir klausimy skaicius.
Faktorius (didziosios | Klausimy skaicius Stocker, Lanthier & Sio tyrimo
skalés) Furman, (1997)
Cronbacho o

Siluma 46 0,97 0,95
Konfliktai 23 0,93 0,80
Konkurencija 12 0,88 0,84
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Siame darbe mes tiriame broliy ir sesery psichologing savijauta. Psichologiné savijauta —
subjektyvus savo funkcionavimo suvokimas, apimantis tiek pozityvius, tiek ir probleminius to
funkcionavimo aspektus (Kaliatkaité, 2015). Pavyzdziui, subjektyvus pasitenkinimas jvairiomis
gyvenimo sritimis (santykiais su $eima, draugais), emocinés buklés rodikliai bei pasitenkinimas
savimi — savivertés jausmas. Psichologinei savijautai tirti mes pasirinkome psichologing gerove ir

savigarba.

Lietuvi§koji _psichologinés gerovés skalé¢ (LPGS — S), 2013 metais sukurta Vilniaus

universiteto Specialiosios psichologijos laboratorijos mokslininky Kairio, Bagdono, Liniauskaités ir
PakalniSkienés. Instrumentas yra skirtas 16 — 89 mety amziaus asmeny psichologinés gerovés
ypatumams nagrinéti. Skalé yra sudaryta i§ 59 teiginiy. Kiekvienas teiginys yra vertinamas 5 baly
Likerto skale (1 zymi ,,Tikrai ne, 0 5 yra ,,Tikrai taip). ISskyrus tam tikrus teiginius, kurie buvo
apgrezti. Pavyzdziui, 13 teiginys — ,,Mano gyvenime néra beveik nieko, kuo galéciau dziaugtis*, yra
neigiamas. Tam, kad auksti balai rodyty auksta gerove, $is teiginys buvo perkoduojamas — ,,1* yra
perkoduojamas j Tikrai taip atsakyma, o ,,5° zymi Tikrai ne.

Tyrime naudota ne visa skalé, o 4 subskalés, sudarytos i§ 32 teiginiy. Visos subskalés pasizymi
aukstu patikimumu, ko rezultatai yra pateikiami vadove (Kairys ir kt., 2013). Siame tyrime, subskalés
taip pat pasizymi auks$tu patikimumu — subskaliy Cronbacho a siekia nuo 0,840 iki 0,890. Atskiry
skaliy patikimumas ir klausimy skaicius pateikiamas 5 lenteléje. Toliau pristatomas trumpas tyrime
naudoty subskaliy apraSas:

Neigiamo emocingumo — orientuota j neigiamy emocijy iSgyvenima, nuotaiky pokycius,
patiriamg jtampa. Taip pat §i sritis gana stipriai siejasi su neurotiSkumu. PavyzdZiui, ,,Mano gyvenime
néra beveik nieko, kuo galéciau dziaugtis*

Pasitenkinimo santykiais su artimaisiais — svarblis aspektai yra asmens pasitenkinimas
santykiais su savo Seima, artimaisiais bei geb¢jimas jais pasitikéti. Pavyzdziui, ,,Mano Seima yra
mano ramstis.*

Pasitenkinimo tarpasmeniniais santykiais — apima ne tik artimus asmenis, bet ir draugus,
gebéjima megzti artimus santykius ir t.t. Pavyzdziui, ,,Esu patenkintas (-a) santykiais su draugais.

Optimizmo — apima ne tik patj optimizma, bet ir asmens suvokima, kad jis kontroliuoja save
bei dalinai yra vertinamas pacio asmens pasitikéjimas savimi. Pavyzdziui, ,,Apie save esu geros
nuomones.

Rezultatai skaiCiuojami suvidurkinus subskalés rezultatus (pirminiai balai, kurie gali svyruoti

nuo 1 iki 5). Gautas autoriy leidimas skale naudoti savo magistriniame darbe.
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5 lentelé. LPGS — S subskaliy vidinis suderinamumas ir klausimy skaicius.

Kairio ir kolegy Sio tyrimo
Subskalé ke st g,
Cronbacho o
Neigiamas emocingumas 8 0,852 0,888
Pasitenkinimas  santykiais | 9 0,840 0,859

su artimaisiais

Pasitenkinimas 6 0,797 0,840
tarpasmeniniais santykiais

Optimizmas 9 0,860 0,890

Rosenbergo savigarbos skalé (Rosenberg Self — Esteem Scale, (RSES), 1965). Si skalé yra

iSversta j daugelj pasaulio kalby, tarp jy ir lietuviy, pla¢iai tebenaudojama ir laisvai prieinama, tad
Jos naudojimui leidimy nereikia. LietuviSskas vertimas paimtas i§ R. Pivorienés knygos (2005)
Paauglys. Seima. Mokykla: Metodinés rekomendacijos pirminei narkotiky vartojimo prevencijai ir
intervencijai mokyklose vykdyti.

Skal¢ yra sudaryta i§ 10 teiginiy, kuriais matuojamas tiek neigiamas, tiek teigiamas saves
vertinimas. Kiekvienas teiginys yra vertinamas 4 baly Likerto skale, kai ,,1° yra Visiskai nesutinku, o
., 4 zymi Visiskai sutinku. Teiginiai, kurie yra suformuluoti neigiamai (pavyzdziui, ,,A$ linkgs (-usi)
galvoti, kad esu nevykélis (-¢)*), yra perkoduojami taip, kad ,,1° zyméty Visiskai sutinku, o ,,4°
reikSty Visiskai nesutinku. Kuo aukStesni yra balai, tuo aukStesné yra asmens savigarba. Sitiloma
rezultatus skelti j dvi dalis: zemiau vidurkio (maziau nei 20 baly) rodo, kad tiriamojo saviverté yra
zemesnio lygio, o auksé¢iau vidurkio (21 ir daugiau) rodo, kad tiriamojo saviverté yra aukstesnio lygio.

Schmitt ir Allik (2005) tyrime, lygintos Rosenbergo savigarbos skalés charakteristikos 53
tautose, 28 skirtingomis kalbomis. Tarp jy buvo ir Lietuva. Cronbacho a misy Salyje siekia 0,75, kai
bendras jvertis, palyginus visy Saliy rezultatus, yra 0,81. Tai rodo, kad patikimumo rodikliai yra auksti

visame pasaulyje. Tuo tarpu, Siame tyrime Cronbacho o yra labai auksta — net 0,91.

2.3 Tyrimo eiga

Tiriamieji turéjo uzpildyti jiems pateikta anketa, sudarytg i$ keliy daliy. Anketos buvo

pateikiamos internetine prieiga (www.apklausk.It). Kvietimas dalyvauti tyrime platintas socialiniuose

tinkluose, taip pat buvo bendradarbiaujama su savitarpio pagalbos grupe SAV (Suauge alkoholiky
vaikai). Pirmiausia, tiriamiesiems reikéjo uZpildyti specialiai Siam tyrimui sukurtg anketg

(demografiniai duomenys ir informacija skirta brolio / sesers problemoms dél alkoholio atskleisti),
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kurioje turéjo pateikti atsakymus apie save ir brolj / seserj, apie kurj (-13) véliau turéjo uzpildyti ir
Suaugusiy broliy — sesery santykiy klausimyng (Stocker et al., 1995). Po minéto klausimyno seké
Lietuviskosios psichologinés gerovés skalés (Kairys ir kt.,, 2013) atrinkty subskaliy teiginiai.
Galiausial, pateikta Rosenbergo savigarbos skalé (Rosenberg, 1965). Pildymas vidutini$kai truko apie
26 minutes. Tiriamieji, turéjo rastu pateikti sutikimg dél dalyvavimo tyrime. Buvo nurodyta, kad gauti
rezultatai bus anonimiski ir naudojami mokymosi darbo tikslais. Taip pat, anketos gale pateikti tyréjo

kontaktai, jei prireikus, tiriamajam reikéty susisiekti su tyréju.

Duomeny analizé

Duomeny apdorojimui naudota SPSS programa, 21 versija. Visiems skai¢iavimams $iame
tyrime buvo naudojami parametriniai Kriterijai, o skalés, kurios neatitiko normaliojo skirstinio
(Dominavimo, Varzymosi dél tévo bei Konkurencijos) buvo transformuotos. Siekiant palyginti broliy
ir sesery santykiy ypatumus, savigarbg bei psichologine gerove pagal tai ar brolis / sesuo
piktnaudZiauja alkoholiu, ar ne naudotas Student t Kriterijus dviem nepriklausomoms imtis. Sis
Kriterijus taip pat taikytas, nustatant broliy ir sesery santykius, kai vienas i§ jy piktnaudziauja
alkoholiu, pagal lytj, amziaus grupes bei priklausomybés gydymasi. Venfaktorinés dispersinés
analizés (ANOVA) kriterijus taikytas lyginant broliy / sesery santykius, kai vienas i§ jy
piktnaudZziauja alkoholiu, pagal Seiming padétj. Tiesinés regresijos modelis taikytas siekiant
i$siaiSkinti, kiek brolio / sesers lytis, amzius, piktnaudZiavimas alkoholiu, savigarba ir psichologiné

gerové prognozuoja broliy / sesery santykius.
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3. REZULTATAI

Siame tyrimu iskéléme 4 tyrimo uzdavinius apie broliy / sesery santykius, atsizvelgiant j
alkoholiu piktnaudziaujancio (-i0S) brolio / sesers turéjimg, amziy, lytj, Seimin¢ padétj beli
priklausomybés gydymga. Taip pat iSkeltas 1 tyrimo uzdavinys, skirtas i$siaiskinti broliy / sesery
psichologing gerove bei savigarbos lygj, atsizvelgiant j alkoholiu piktnaudziaujancio (-ios) brolio /
sesers tur¢jimg. Galiausiai, iSkeltas tyrimo uzdavinys, siekiant suzinoti broliy / sesery santykius

prognozuojancius veiksnius. Pagal tyrimo uzdaviniy iSkélimag pateikiami gauti rezultatai.

3.1. Broliy / sesery santykiy ypatumai, pagal alkoholiu piktnaudziaujancio (-i0s) brolio / sesers
turéjima

Pirmiausia, siekiant daugiau suZzinoti apie grupés asmeny, turin¢iy brolj / seserj, kuris (-i)
piktnaudZziauja alkoholiu, ypatumus, nusprendéme $ig grupe palyginti su tais, kuriy brolis / sesuo
alkoholiu nepiktnaudziauja. Tam taikytas Student t kriterijus dviem nepriklausomoms imtims. 6
lenteléje yra pateikiamas minéty grupiy palyginimas pagal ,,Suaugusiy broliy / sesery santykiy
Klausimyno* subskales, 7 lentel¢je — palyginimas pagal to paties klausimyno didzigsias skales —
faktorius.

Interpretuojant dviejy subskaliy rezultatus — Varzymosi dél mamos ir VarZymosi dél tévo,
reikéty atkreipti démesj ] mazesnes tiriamyjy imtis, lyginant su kitais jverciais. Kai kurie tyrimo
dalyviai neturéjo motinos, tévo arba abiejy, d¢l ko negaléjome apskaiciuoti minéty subskaliy jverciy.
Tolimesniuose skai¢iavimuose, kuriuose bus jtraukiamos Sios subskalés, taip pat bus maziau
tirtamyjy. Tad Siuos rezultatus reikéty vertinti atsargiau dél mazesnés imties.

Taigi, grizkime prie rezultaty. Kaip galime matyti 1S 6 lentelés, statistiskai reikSmingi rezultatai
tarp grupiy, pagal broliy ir sesery santykius, rasti trijose i§ 14 subskaliy: Panasumo, Emocinés
paramos ir Priemimo. Tokie rezultatai rodo, kad asmenys, kuriy brolis / sesuo piktnaudziauja
alkoholiu, yra maZiau panasiis su savo broliu /seserimi (gyvenimo biidu, bruozais), suteikia ir gauna
maziau emocinés paramos vieni kitiems bei yra linkg¢ maziau priimti vieni kity asmenybe, gyvenimo
biidg nei tie asmenys, kuriy brolis / sesuo alkoholiu nepiktnaudziauja.

Kiti rezultatai, nors ir néra statistiSkai reikSmingi, rodo tam tikras statistines tendencijas.
Lyginant tiriamuosius pagal Artumo bei Ziniy subskaliy jveré¢ius matome, kad turint alkoholiu
piktnaudZziaujantj brolj / seserj, galimas polinkis ] menkesnj artumg su broliu / seserimi bei mazesnj
doméjimasi vienas kitu, lyginant su tais tyrimo dalyviais, kuriy brolis / sesuo alkoholiu

nepiktnaudziauja.
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6 lentelé. Suaugusiy broliy / sesery santykiy klausimyno Subskaliy jverciy palyginimas pagal

alkoholiu piktnaudziaujancio (-108) brolio / sesers turéjimg.

Brolis / sesuo

Brolis / sesuo

(n=26) (n=93)
M (SD) M (SD) t df p

PanaSumas 2,36 (0,69) 3,02 (0,87) -3,58 117 0,001***
Artumas 2,65 (0,91) 3,08 (1,01) -1,92 117 0,057
Kiviréai 2,53 (0,74) 2,55 (0,76) -0,14 117 0,866
PrieraiSumas 2,99 (0,96) 3,18 (1,07) -0,82 117 0,416
PrieStaravimas 2,17 (0,65) 2,16 (0,69) 0,07 117 0,948
Zavéjimasis 3,02 (0,87) 3,31 (0,82) -1,59 117 0,115
Emociné parama 2,42 (0,96) 3,04 (1,04) -2,77 117 0,007**
Rungtyniavimas 1,80 (0,82) 2,00 (0,75) -1,17 117 0,244
Instrumentiné parama 2,67 (0,75) 2,90 (0,82) -1,30 117 0,197
Dominavimas 0,24 (0,17) 0,25 (0,15) -0,29 117 0,772
Varzymasis dél 0,79 (0,77) 0,65 (0,57) 0,80 23,85 0,433
mamaos
Varzymasis dél tévo -0,15 (0,37) -0,18 (0,33) 0,23 60 0,818
Priémimas 3,03 (0,63) 3,58 (0,76) -3,39 117 0,001***
Zinios 2,87 (0,86) 3,24 (0,91) -1,89 117 0,062

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai yra paryskinti: **p < 0,01, ***p < 0,001.

7 lenteléje pateiktas Suaugusiy broliy / sesery santykiy klausimyno trijy pagrindiniy skaliy

jverciy palyginimas pagal alkoholiu piktnaudZziaujancio brolio / sesers turéjimg. IS lentelés matome,

kad tarp grupiy statistiskai reik§mingas skirtumas rastas tik Silumos skaléje. Asmenys, kuriy brolis /

sesuo piktnaudZziauja alkoholiu yra: maZiau panaSts, labiau nutole, maziau prieraisiis, reciau

besizavintys, maziau priimantys ir Zinantys vienas apie kitg bei teikiantys ir gaunantys maziau

emocings ir instrumentinés paramos nei tiriamieji, kuriy broliai / seserys alkoholiu nepiktnaudziauja.
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7 lentelé. Suaugusiy broliy / sesery santykiy klausimyno skaliy jverciy palyginimas pagal alkoholiu

piktnaudziaujancio (-10S) brolio / sesers turéjimg.

Brolis / sesuo Brolis / sesuo
Skalé piktnaudziauja nepiktnaudziauja
ales alkoholiu (n = 26) alkoholiu (n = 93)
M (SD) M (SD) t df p
Siluma 2,75 (0,69) 3,17 (0,80) -2,44 117 0,016*
Konfliktai 2,10 (0,58) 2,16 (0,59) -0,46 117 0,649
Konkurencija 0,50 (0,46) 0,37 (0,38) 1,07 57 0,289

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai yra paryskinti: *p < 0,05.

3.2. Savigarbos ir psichologinés gerovés ypatumai, pagal alkoholiu piktnaudziaujancio (-i0S)

brolio / sesers turé¢jima

Lyginome Savigarbos ir Psichologinés gerovés jverCius tarp asmeny, turinéiy alkoholiu
piktnaudZziaujantj (-¢ig) brolj / seserj, ir neturin¢iy (8 lentelé). Naudotas Student t kriterijus dviem
nepriklausomoms imtims. Gauti rezultatai rodo, jog grupés nesiskiria tarpusavyje pagal savigarbos
lygj (t = 0,39. df = 117. p = 0,699). Abi pasizymi aukstesniu savigarbos lygiu: turintys alkoholiu
piktnaudZiaujantj (-¢ig) brolj / seserj (M = 27,85, SD = 5,70) ir neturintys (M = 28,35, SD = 5,97).
Tuo tarpu, pagal psichologinés gerovés jvercius, rastas tik vienas statistiskai reikSmingas jvertis i$ 4:
didesniu pasitenkinimu santykiuose su artimaisiais pasizyméjo tie tyrimo dalyviai, kuriy brolis / sesuo

alkoholiu nepiktnaudZziauja.

8 lentele. Lietuviskos psichologinés gerovées skaliy jverciy palyginimas pagal alkoholiu

piktnaudZiaujancio (-i0S) brolio / sesers turéjimg.

3ro|is / sesuo Brolis / sesuo

(n=26) (n=93)

M (SD) M (SD) t df p
Neigiamas emocingumas 3,14 (0,87) 3,34 (0,97) -0,91 117 0,364
Optimizmas 3,35 (0,76) 3,60 (0,85) -1,32 117 0,189
Pasitanipi_m_as santykiais 3,45 (0,74) 4,12 (0,73) -4,09 117 <0,001***
su artimaisiais
Pasitenkinimas 3,59 (0,96) 3,65 (0,90) -0,32 117 0,751

tarpasmeniniais santykiai

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai yra paryskinti: ***p < 0,001.
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3.3. Broliy / sesery santykiy ypatumai pagal alkoholiu piktnaudziaujancio (-i0s) brolio / sesers lytj

Toliau lyginome tiriamyjy, kurie turi alkoholiu piktnaudziaujantj (-¢ig) brolj / seserj (n = 26),
tarpusavio santykius, pagal brolio / sesers, kuris (-i) piktnaudZiauja alkoholiu, lytj. Tam taikytas
Student t kriterijus dviem nepriklausomoms imtims.

Kaip galime matyti i§ 9 lentelés (palyginimas pagal ,,Suaugusiy broliy ir sesery santykiy
klausimyno® subskales), statistiSkai reikSmingas skirtumas rastas tik 1 santykiy rodiklyje —
Kivircuose. Jdomu tai, kad kivir¢y tarp broliy / sesery buvo daugiau kai alkoholiu piktnaudziavo

moteris.

9 lentelé. Piktnaudziaujanciy alkoholiu motery ir vyry skirtumai pagal santykius su broliais /

seserimis.
Vyrai Moterys
Skales (n=19) (n=7)

M (SD) M (SD) t df p
Panasumas 2,37 (0,66) 2,32(0,83) -0,15 24 0,881
Artumas 2,63 (0,86) 2,71 (1,10) 0,20 24 0,842
Kivir¢ai 2,35(0,71) 3,03 (0,58) 2,26 24 0,033*
PrieraiSumas 3,02 (0,94) 2,90 (1,10) -0,26 24 0,798
Priestaravimas 2,17 (0,66) 2,19 (0,69) 0,08 24 0,936
Zavéjimasis 2,94 (0,91) 3,24 (0,75) 0,78 24 0,445
Emociné parama 2,49 (1,03) 2,21 (0,78) -0,65 24 0,524
Rungtyniavimas 1,69 (0,85) 2,10 (0,69) 1,12 24 0,275
Instrumentiné parama 2,72 (0,76) 2,52 (0,78) -0,58 24 0,567
Dominavimas 0,23 (0,17) 0,29 (0,17) 0,90 24 0,377
Varzymasis dél mamos 0,67 (0,77) 1,17 (0,72) 1,28 18 0,218
Varzymasis dél tévo -0,16 (0,39) -0,14 (0,38) 0,12 14 0,909
Priémimas 3,09 (0,67) 2,86 (0,52) -0,82 24 0,420
Zinios 2,82 (0,94) 2,98 (0,63) 0,39 24 0,697

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai yra paryskinti: *p < 0,05.
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10 lentel¢je pateikiami ,,Suaugusiy broliy ir sesery santykiy klausimyno* skaliy palyginimai

tarp alkoholiu piktnaudziaujanciy vyry ir motery. Jokiy statistiSkai reikSmingy skirtumy nerasta.

10 lentelé. Piktnaudziaujanciy alkoholiu motery ir vyry skirtumai pagal santykius su broliais /

seserimis.
Vyrai Moterys
Skalés (n=19) (n=7)
M (SD) M (SD) t df p
Siluma 2,76 (0,71) 2,72 (0,68) -0,13 24 0,896
Konfliktai 2,00 (0,56) 2,35 (0,61) 1,38 24 0,182
Konkurencija 0,46 (0,48) 0,58 (0,47) 0,46 12 0,656

3.4. Broliy / sesery santykiy ypatumai pagal tyrimo dalyviy amziaus grupes

Toliau lyginome tiriamyjy ir jy broliy / sesery santykius, kurie piktnaudziauja alkoholiu, pagal
amziaus grupes. I$skirtos 2 grupés — uz alkoholiu piktnaudziaujancius (-ias) brolius / seseris jaunesni
ir vyresni tiriamieji. Rezultatams apskai¢iuoti pasirinktas Student t kriterijus dviem nepriklausomoms
imtims.

Kaip galime matyti i§ 11 lentelés, statistiSkai reikSmingy skirtumy, pagal ,,Suaugusiy broliy ir

sesery santykiy klausimyno* subskales, nenustatyta.

11 lentelé. Jaunesniy ir vyresniy tyrimo dalyviy skirtumai pagal broliy ir sesery santykius.

Jaunesni Vyresni
Subskalés (n=17) (n=9)
M (SD) M (SD) t df p
PanaSumas 2,29 (0,74) 2,47 (0,62) 0,62 24 0,542
Artumas 2,59 (1,03) 2,78 (0,66) 0,50 24 0,624
Kivir¢ai 2,53 (0,73) 2,53 (0,78) 0,01 24 0,990
PrieraiSumas 2,92 (1,05) 3,11 (0,83) 0,47 24 0,643
PrieStaravimas 2,29 (0,61) 1,94 (0,70) -1,32 24 0,201
Zavéjimasis 2,89 (0,95) 3,26 (0,66) 1,03 24 0,313
Emociné parama 2,35 (1,00) 2,54 (0,91) 0,50 24 0,651
Rungtyniavimas 1,72 (0,74) 1,96 (0,98) 0,73 24 0,475
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11 — tos lentelés tesinys

Instrumentiné parama 2,51 (0,76) 2,96 (0,69) 1,50 24 0,147
Dominavimas 0,23 (0,19) 0,27 (0,15) 0,60 24 0,556
Varzymasis dél mamos 0,79 (0,78) 0,81 (0,83) 0,05 18 0,960
Varzymasis dél tévo -0,12 (0,39) -0,23 (0,35) -0,52 14 0,610
Priémimas 2,96 (0,69) 3,15 (0,52) 0,71 24 0,483
Zinios 2,75 (1,00) 3,07 (0,46) 0,90 24 0,377

12 lenteléje pateikti ,,Suaugusiy broliy ir sesery santykiy klausimyno* skaliy
palyginimai tarp jaunesniy ir vyresniy tiriamyjy. Cia jokiy statistiskai reik§mingy skirtumy taip pat
nerasta. Tai rodo, kad Siame tyrime broliy ir sesery santykiai nepriklauso nuo to ar tiriamieji yra

vyresni ar jaunesni vaikai Seimoje, lyginant su jy broliais / seserimis.

12 lentelé. Jaunesniy ir vyresniy tiriamosios grupés dalyviy skirtumai pagal broliy ir sesery

santykius.
Jaunesni Vyresni
Skalés (n=17) (n=9)
M (SD) M (SD) t df p
Siluma 2,66 (0,77) 2,92 (0,50) 0,91 24 0,372
Konfliktai 2,10 (0,58) 2,10 (0,62) 0,02 24 0,983
Konkurencija 0,51 (0,50) 0,48 (0,40) -0,08 12 0,940

3.5. Broliy / sesery santykiy ypatumai pagal alkoholiu piktnaudziaujancio (-i0s) brolio / sesers

Seiming padét]

Toliau doméjomés, ar broliy ir sesery santykiai priklauso nuo piktnaudziaujanciu alkoholiu
asmens Seiminés padéties (N = 26). Tam taikytas vienfaktorinés dispersinés analizés (ANOVA)
Kriterijus.

Pagal 13 lentelés duomenis matome, kad labiausiai skirtingg gyvenimo biidg rinkosi bei
skirtingiau masteé tie, alkoholiu piktnaudZiaujantys broliai / seserys, kurie buvo issiskyre, lyginant su
susituokusiais ir vieniSais. Keliose subskalése — Emocinés bei Instrumentinés paramos, Priémimo beli

Ziniy, matoma statistiné tendencija. Tai rodo, kad i3siskyre alkoholiu piktnaudZiaujantys asmenys
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gavo ir teiké maziau emocinio palaikymo, praktiniy patarimy i§ savo broliy / sesery, maziau juos

priémé ir buvo priimti dél savo sumanymy, asmenybés ir maZziau Zinojo vieni apie kitus.

13 lentelé. Broliy ir sesery santykiy subskaliy jverciy palyginimas pagal alkoholiu

piktnaudzZiaujancio asmens Seiming padeétj.

Susituoke Turi partnerj I8siskyre Vienisi

Subskalés (n=7) (-ere) (n=6) (n=4)
(n=9)

M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) F df p
PanaSumas 2,68 (0,77) 2,39 (0,57) 1,71 (0,37) 2,69 (0,70) 3,30 25 0,039*
Artumas 2,76 (1,11) 2,81 (0,77) 2,06 (0,89) 3,00 (0,76) 1,21 25 0,329
Kivircai 2,57 (0,57) 2,58 (0,80) 2,57 (1,07) 2,30 (0,42) 0,139 25 0,935
PrieraiSumas 3,02 (1,12) 3,09 (0,82) 2,33 (0,88) 3,67 (0,82) 1,77 25 0,183
PrieStaravimas 2,29 (0,77) 2,11 (0,70) 2,17 (0,66) 2,13 (0,53) 0,09 25 0,964
Zavéjimasis 3,00 (0,84) 2,93 (0,76) 2,72 (1,12) 3,80 (0,42) 1,41 25 0,266
Emociné parama 2,33 (0,96) 2,67 (0,94) 1,67 (0,72) 3,13 (0,76) 2,60 25 0,079
Rungtyniavimas 2,00 (0,89) 1,60 (0,70) 1,72 (0,62) 2,04 (1,32) 0,43 25 0,731
Instrumentiné 2,48 (0,86) 2,98 (0,56) 2,14 (0,63) 3,08 (0,75) 2,40 25 0,092
parama
Dominavimas 0,27 (0,17) 0,28 (0,18) 0,19 (0,20) 0,20 (0,17) 0,44 25 0,729
Varzymasis  dél 1,08 (0,86) 0,36 (0,56) 1,03 (0,82) 0,83 (0,94) 1,24 19 0,328
mamos
Varzymasis  dél -0,12 (0,44) -0,22 (0,24) -0,18 (0,46) -0,09 (0,30) 0,07 15 0,978
tévo
Priémimas 3,10 (0,58) 3,06 (0,49) 2,56 (0,81) 3,54 (0,32) 2,36 25 0,099
Zinios 2,88 (0,74) 3,26 (0,74) 2,11 (1,02) 3,08 (0,40) 2,75 25 0,067

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai yra paryskinti: *p < 0,05
IS 14 lentelés, kurioje lyginamos tos pacios keturios grupés, tik jau pagal ,,Suaugusiy broliy ir

sesery santykiy klausimyno* skales, matome, kad tarp grupiy nenustatyti statistiSkai reikSmingi

skirtumai. Tik Silumos skaléje galime matyti tam tikras tendencijas.

40



14 lentelé. Broliy ir sesery santykiy skaliy jverciy palyginimas pagal alkoholiu piktnaudziaujancio

asmens Seiming padétj.

Susituoke Turi partnerj Vienisi
Skalés (n=7) (-ere) (n=9) (n=4)
M (SD) M (SD) M (SD) F df p
Siluma 2,78 (0,68) 2,90 (0,59) 2,16 (0,72) 3,25(0,34) 2,81 25 0,063
Konfliktai 2,21 (0,65) 2,08 (0,62) 2,04 (0,68) 2,03 (0,40) 0,11 25 0,953
Konkurencija 0,66 (0,54) 0,42 (0,46) 0,43 (0,44) 0,37 (0,62) 0,26 13 0,856

3.6. Broliy ir sesery santykiy ypatumai, pagal tai ar alkoholiu piktnaudziaujantis (-i) brolis / sesuo

gydeési nuo alkoholio priklausomybés

Toliau palyginome broliy ir sesery santykius pagal tai ar alkoholiu piktnaudziaujantis (-i) brolis

/ sesuo gydési alkoholio priklausomybe ar ne (n = 26). Taikytas Studento t Kriterijus dviem

nepriklausomoms imtims.

IS 15 lenteléje pateikty duomeny matome, kad statistiskai reikSmingi rezultatai aptikti vienoje

i§ keturiolikos subskaliy — Kivircuose. Tai rodo, kad broliai / seserys daugiau pykosi, kritikavo ir

nesutiko vienas su kitu, kai alkoholiu piktnaudziaujantis asmuo gydési dél alkoholio priklausomybeés.

15 lentele. Broliy ir sesery santykiy subskaliy jverciy palyginimas pagal gydymgsi dél

priklausomybés nuo alkoholio.

Gydési Nesigydé
Subskalés (n=9) (n=17)
M (SD) M (SD) t df p
Panasumas 2,11 (0,65) 2,49 (0,69) -1,34 24 0,194
Artumas 2,56 (0,83) 2,71 (0,97) -0,39 24 0,698
Kiviréai 2,96 (0,66) 2,31 (0,69) 2,34 24 0,029*
PrieraiSumas 2,65 (0,85) 3,17 (1,00) -1,32 24 0,198
PrieStaravimas 2,43 (0,54) 2,04 (0,68) 1,45 24 0,155
Zavéjimasis 2,90 (0,79) 3,09 (0,92) -0,55 24 0,587
Emociné parama 2,11 (0,75) 2,58 (1,03) -1,19 24 0,245
Rungtyniavimas 1,91 (0,74) 1,75 (0,88) 0,47 24 0,640
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15 — tos lentelés tesinys

Instrumentiné parama 2,43 (0,67) 2,80 (0,78) -1,20 24 0,242
Dominavimas 0,27 (0,21) 0,23 (0,16) 0,61 24 0,551
Varzymasis dél 1,19 (0,78) 0,53 (0,67) 2,02 18 0,058
mamaos

Varzymasis dél tévo -0,05 (0,35) -0,25 (0,39) 111 14 0,285
Priémimas 3,02 (0,54) 3,03 (0,69) -0,04 24 0,968
Zinios 2,69 (0,62) 2,96 (0,96) -0,77 24 0,446

Pastaba. StatistiSkai reikSmingi rezultatai yra parySkinti: *p < 0,05.

Palyginus abi grupes pagal klausimyno skales (16 lentelé), statistiSkai reik§mingy skirtumy

nerasta.

16 lentelé. Broliy ir sesery santykiy skaliy jverciy palyginimas pagal gydymgsi dél priklausomybés
nuo alkoholio.

Gydési Nesigydé
Skalés (n=9) (n=17)
M (SD) M (SD) t df p
Siluma 2,56 (0,50) 2,85 (0,76) -1,05 24 0,306
Konfliktai 2,34 (0,63) 1,97 (0,53) 1,56 24 0,132
Konkurencija 0,57 (0,56) 0,41 (0,31) 0,63 12 0,544

3.7. Broliy / sesery santykiy prognoziniai veiksniai

Siekéme iSsiaiSkinti, ar nuo tam tikry kintamyjy (brolio / sesers lyties, amZiaus,
piktnaudziavimo alkoholiu, savigarbos bei lietuviskos psichologinés gerovés skaliy jverciy) priklauso
broliy / sesery santykiai. Tam nustatyti buvo naudotas tiesinés regresijos metodas (su trimis
skirtingais ,,Suaugusiy broliy / sesery santykiy* klausimyno skaliy jverdiais: Siluma, Konkurencija
bei Konfliktais). Tiesinés regresijos analizés vykdymas buvo atlieckamas, atsizvelgiant i Vydo
Cekanaviciaus leidinyje ,,Taikomoji regresiné analizé socialiniuose tyrimuose® (2011) nurodytus
etapus.

Pirmiausia tiesinés regresijos modelis taikytas su priklausomu kintamuoju Siluma. Siekiant
jvertinti regresoriy rysius su priklausomu kintamuoju, naudota Spearmano koreliacija. Koreliacijos
rezultatai pateikiami prieduose (zr. 2 prieda). Kaip galime matyti i§ rezultaty, ne visi kintamieji,

kuriuos noréjome jtraukti j modelj, koreliuoja su priklausomu kintamuoju Siluma. Tad iy kintamyjy
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— Neigiamas emocingumas, Optimizmas bei brolio / sesers amzius — j modelj nejtraukéme. Visi Kiti
regresoriai koreliuoja su priklausomu kintamuoju, o tarpusavyje néra stipriy koreliacijy, tad juos
galima jtraukti j modelj.

Taigi, | regresijos modelj jtraukiami regresoriai: savigarba, pasitenkinimas tarpusavio
santykiais, pasitenkinimas santykiais su artimaisiais, brolio / sesers lytis bei brolio / sesers
piktnaudZiavimas alkoholiu. Modelis tinkamas (R? = 0,23, ANOVA p < 0,001). Modelyje buvo du
statistiSkai reikSmingi rezultatai (brolio / sesers lytis, p = 0,006 bei santykiai su artimaisiais, p =
0,001). Kadangi like kintamieji nebuvo statistiskai reikSmingi, jie buvo pasalinti i§ pradinio modelio.

Pasalinus statistiskai nereik§Smingus kintamuosius (piktnaudziavimas alkoholiu, savigarba bei
tarpasmeniniai santykiai), skaiciuotas koreguoto modelio tinkamumas (17 lentel¢). Naujo modelio R
kvadrato koeficientas lygus 0,23, ANOVA p < 0,001, taigi modelis yra tinkamas tolimesnei analizei
atlikti. Abu regresoriai, brolio / sesers lytis (p = 0,004) bei santykiai su artimaisiais (p < 0,001), isliko
statistiSkai reikSmingais kintamaisiais.

Gauti rezultatai rodo, kad didesnis brolio / sesers pasitenkinimas santykiais su artimaisiais
(tévais, vaikais, jei jy turi), turi jtakos ir Siltesniy santykiy su broliu / seserimi buvimui. Taip pat
santykiy Siltumui jtakos turi ir brolio / sesers lytis (kodavimas: 1 — moteris, 2 — vyras). Tyrimo dalyviy

santykiai Siltesni su seserimis.

17 lentelé. Broliy / sesery santykiy (Silumos) prognoziniai veiksniai.

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi kintamieji Broliy/sesery santykiai
(Siluma)
F p R?
Beta (8) p
Brolio/sesers lytis -0,38 0,004 16,98 <0,001 0,23
Pasitenkinimas santykiais su 0,41 <0,001
artimaisiais

Pastaba. Statistiskai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

Toliau tikrinome kintamyjy (brolio / sesers lyties, amziaus, piktnaudziavimo alkoholiu,
savigarbos bei psichologinés gerovés skaliy jverciy) jtakg Kitam broliy / sesery santykiy faktoriui —
konfliktams. Kaip ir prie$ tai, pirmiausia skai¢iuoti Spearmano koreliacijy koeficientai. IS lenteléje
(zr. 3 prieda) pateikty duomeny matome, jog konfliktai koreliuoja tik su savigarbos jverciu. Tad |

tiesinés regresijos modelj jtraukiame tik §j kintamaji.
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18 lenteléje pateikiami gauto modelio rezultatai. Toks modelis néra tinkamas dél per mazy
rodikliy dydziy (R? = 0,03, ANOVA p = 0,046). PabandZius apskai¢iuoti modelj, j jj jtraukiant ir
statistiSkai nereikSmingus jvercius, modelio patikimuma nurodantys jverciai vis tiek buvo per mazi.

Taigi, kintamyjy jtakos broliy / sesery konfliktams apskaiciuoti nepavyko.

18 lentelé. Broliy / sesery santykiy (konflikty) prognoziniai veiksniai.

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomas kintamasis Broliy/sesery santykiai
(konfliktai)
F p R?
Beta () p
Savigarba -0,02 0,046 4,06 0,046 0,03

Galiausiai tikrinome kintamyjy (brolio / sesers lyties, amziaus, piktnaudziavimo alkoholiu,
savigarbos bei psichologinés gerovés skaliy jver¢iy) jtaka su paskutiniu broliy / sesery santykiy
faktoriumi — konkurencija. Kaip ir pries tai, pirmiausia skaic¢iuoti Spearmano koreliacijy koeficientai.
Lenteléje (Zr. 4 prieda) pateikiami jy koeficientai. Konkurencijos kintamasis nekoreliuoja nei su vienu
kitu nepriklausomu kintamuoju. Taigi, skai€iuoti tiesinés regresijos modelio su §iuo priklausomu

Kintamuoju néra prasmes.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Aptarimg norime pradéti nuo broliy ir sesery santykiy ypatumy, kai vienas i$ broliy / sesery
piktnaudziauja alkoholiu, pagal santykiy artumg. Kadangi broliy / sesery santykiai, kai vienas i$ jy
piktnaudziauja alkoholiu, yra mazai tirti, rezultatus bandysime paaiskinti remdamiesi kitomis broliy
/ sesery grupémis, kurios susiduria su panasiais, Kriziniais, iSgyvenimais. Pavyzdziui, broliy ir sesery
santykiais, kai vienas jy turi intelekto sutrikimg. Rezultatai rodo (Doody, Hastings, O‘Neill & Grey,
2010), kad tarp broliy ir sesery, kuriy vienas turi intelekto negalig, bendravimas yra maziau artimas
ir Siltas. Taciau tai susij¢ su negalios stiprumu, t.y., kuo negalia labiau iSreik$ta, tuo bendravimas
maziau artimas. Atliktos tyrimy metaanalizés (Heller & Arnold, 2010) patvirtina, kad dauguma
asmeny Vis tik yra linke¢ turéti artimg rysj su raidos sutrikimais serganciu (-ia) broliu / seserimi, kuris
geréja bégant metams. Miisy apklausoje dalyvavo tik jauni suaugg, kitos amziaus grupés netirtos, kas
galéty paaiskinti neatitikima su minétos metaanalizés iSvadomis. Taciau yra tyrimy, kurie jtraukia ir
daugiau kriziniy iSgyvenimy. Pavyzdziui, kitame tyrime (Voorpostel, van del Lippe & Flap, 2012)
buvo nagrinéti broliy ir sesery santykiai, kuomet jie iSgyveno neigiamus gyvenimo jvykius (skyrybas,
fizing negalia, psichologines problemas, finansines ar teisines problemas, prievarta bei
priklausomybe). Rezultatai parod¢, kad praeityje neigiamus gyvenimo jvykius i§gyvene asmenys
turéjo maziau aktyvy, maziau palaikantj, labiau jtempta ir konfliktiska santykj su savo broliais ir
seserimis. Taigi, tyrimai, kurie jtraukia ne tik brolio / sesers su negalia turéjima, bet ir kitas krizines
situacijas, tarp jy ir priklausomybe, rodo, kad tokie asmenys turi maziau teigiamg santykj su broliu /
seserimi. Tai paaiskinty ir rezultatus gautus Siame tyrime — tie broliai ir seserys, kuriy vienas
piktnaudziauja alkoholiu, pasizyméjo mazesniais Silumos skalés balais (maziau priimantis bei
emociskai paremiantis tarpusavio santykis ir menkesnis panaSumas) nei tiriamieji, kuriy brolis / sesuo
nepiktnaudziavo alkoholiu. Be to, beveik visy tarpusavio santykiy klausimyno subskaliy ir skaliy
jverdiai ty asmeny, kuriy brolis / sesuo piktnaudZiauja alkoholiu buvo mazesni nei ty, kuriy brolis /
sesuo nepiktnaudziauja alkoholiu, nors rezultatai ir nebuvo statistiS$kai reik§mingi. Tai rodo, kad
broliy ir sesery santykiai priklauso nuo vieno jy piktnaudziavimo alkoholiu.

Kalbant apie broliy ir sesery santykiy ypatumus, tyrimai (Rittenour, Myers & Brann, 2007)
rodo, kad meili, Svelni komunikacija (su tuo susije verbaliniai i$sireiskimai, direktyvis neverbaliniai
gestai bei socialiai palaikantis elgesys), yra budingi tarp ty broliy / sesery, kuriy santykiai yra
tvirtesni. Tokia $velni komunikacija yra viena i§ emocinés komunikacijos, o taip pat ir emocinés
paramos, kurig matavome Siame tyrime, sudedamyjy daliy. Miisy tyrime emocinés paramos daugiau
gavo ir suteiké tie broliai / seserys, kuriy tarpe nebuvo piktnaudziaujama alkoholiu. Siuos rezultatus
galime paaiskinti, remiantis alkoholiu piktnaudziaujanciy asmeny Seimos funkcionavimo tyrimais

(Cudak, 2015). Tokios Seimos pasizymi konfliktais, emociniu abejingumu ir net socialiniy bei
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emociniy rySiy tarp Seimos nariy zlugimu. Taip pat tokiose Seimose triiksta abipusiSkumo —
isiklausymo vienas i kitg, sprendimo priémimo abiejy sutarimu. Taigi, Seimose, kuriose yra
piktnaudziaujama alkoholiu, truksta tiek gaunamos, tiek suteikiamos emocinés paramos.
Suprastéjusius santykius padeda suprasti ir alkoholiu piktnaudZziaujanciy broliy / sesery interviu
analizé. Dalis tiriamyjy pastebi, kad brolio / sesers piktnaudziavimas alkoholiu juos atvedé j
suprastéjusius santykius (Incerti, Henderson — Wilson & Dunn, 2015): atsirado nepasitikéjimas,
paslaptys, neviltis, nuvertinimas. Esant jtemptam santykiui tarp broliy / sesery, emociné parama
mazéja. Taigi, piktnaudziavimas alkoholiu atneSa sumaiSties ir sukelia i$§tkiy ne tik alkoholiu
piktnaudziaujantiems asmenims, bet ir jy artimiesiems, kas mazing pasitenkinimg santykiais.

Toliau tiriamieji, turintys alkoholiu piktnaudziaujantj (-Cig) brolj / seseri, ir jy neturintys, lyginti
pagal savigarbos ir psichologinés gerovés jvercius. Pirmiausia turime pripazinti, kad jokiy statistiskai
reikSmingy skirtumy tarp grupiy, matavus savigarbos aspekta, nebuvo rasta. Abi grupés pasizyméjo
auksStesniu nei vidutiniu savigarbos lygiu. Auksta savigarba tyrimuose yra siejama su auksta
psichologine gerove, pasitenkinimu santuoka ir artimais santykiais, mokslu, darbine padétimi (Orth
& Robins, 2014). Misy tyrime gauti psichologinés gerovés jveréiai (Neigiamas emocingumas,
Pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais, Pasitenkinimas santykiais su artimaisiais ir Optimizmas)
yra gana auksti — siekia daugiau nei vidurkis. Tik pagal vieng i§ jy — pasitenkinimg santykiais su
artimaisiais, tarp grupiy buvo rasti reikSmingi skirtumai. Pasitenkinimas santykiais su artimais
Zmonémis buvo aukstesnis tarp asmeny, kuriy brolis / sesuo alkoholiu nepiktnaudziauja. Kadangi kai
kurie ankséiau minéti aspektai (pasitenkinimas mokslu bei darbine padétimi) misy tyrime nebuvo
nagrinéti, galime tik numanyti, kad $ie veiksniai galbiit atsveria santykiy problemas su alkoholiu
piktnaudZiaujanciu (-ia) broliu / seserimi. Dél ko galimi gana auksti psichologinés gerovés jverciai.
Tyrimai liudija, kad priklausomy asmeny artimieji patiria nemazai neigiamy i$§gyvenimy, tokiy kaip
nerimas, pyktis, kalté, kurie yra susij¢ su jy artimojo priklausomybe (Askian et al., 2016). Tad galime
kelti prielaida, jog brolio / sesers priklausomybé gali kelti maZesnj pasitenkinima santykiais su
artimaisiais, net jei santykis yra prastesnis tik su vartojanciu broliu / seserimi. Kadangi vertindami
santykj su artimaisiais jie kartu vertina ir santykj su alkoholiu piktnaudziaujanciu broliu / seserimi.

Galimas ir kitas aiSkinimas. Waite, Shanahan, Calkins, Keane ir O‘Brien (2011) atliko tyrima
su 9 — 18 mety jaunimu, kuriame bandé nustatyti ar broliy / sesery santykiy Siluma moderavo santykj
tarp depresijos simptomy bei neigiamy gyvenimo jvykiy. Tokie neigiami jvykiai galéjo buti
asmeniniai, pavyzdziui, artimo draugo praradimas; arba palieCiantys visg Seima, pavyzdziui, tévy
skyrybos. Gauti rezultatai atskleidé, jog broliy / sesery santykiy Siluma veiké kaip apsauginis
veiksnys, kai neigiami jvykial buvo susij¢ su visa Seima, o ne palieCiantys tik vieng asmenj. Kaip
zinome, priklausomybé irgi paveikia visg Seimg. Kaip parodé minétas tyrimas, Silti broliy / sesery

santykiai, esant sudétingoms situacijoms, tarp jy ir priklausomybei, gali veikti apsauganciai. Miisy
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tyrime Silti santykiai galéty veikti apsauganciai, kalbant apie savigarbg ir psichologing gerove. Dar
vienas svarbus aspektas — miisy anketg pild¢ asmenys negyveno kartu su savo broliu / seserimi. Dalis
ju, greifiausiai, gyvena atskirai jau ne vienerius metus. Dazniausiai, kalbant apie netiesioginés
priklausomybés poveikj, minimi kartu su priklausomu asmeniu gyvenantys $eimos nariai (Samuel et
al., 2014). Priklausomas asmuo sukelia chaosg kasdieniame gyvenime, sujaukia Seimos
funkcionavimg. Artimyjy, gyvenanciy kartu su priklausomu asmeniu, psichologiné savijauta
paveikiama labiausiai. Jie kiekvieng dieng susiduria su ligos poveikiu, todél priklausomybé vadinama
Seimos liga. Tai irgi galéty paaiSkinti, kodél miisy tyrime psichologinés gerovés jverciai tarp asmeny,
turin¢iy alkoholiu piktnaudziaujantj (-¢ig) brolj / seserj ir neturin¢iy buvo panasus.

Toliau lyginome broliy ir sesery santykiy ypatumus pagal buvimg vyresniu arba jaunesniu nei
brolis / sesuo. Analizuojant literatiirg, daznai randamas toks rySys — jaunesni asmenys savo santykius
su broliais / seserimis yra linke vertinti pras¢iau, 0 vyresni — santykius vertina palankiau ir Seimg
prioretizuoja labiau nei jaunesni broliai ir seserys (Volkom, Guerguis & Kramer, 2017). Tokj santykj
bandoma aiskinti per evoliucinés psichologijos prizme. Tai reiskia, kad istoriSkai pirmagimiai buvo
labiau vertinami dél jy didziausios reprodukcinés reikSmés. Tai skatino konkurencijg tarp broliy ir
sesery. Kadangi i§ vyresnéliy buvo daugiausia tikimasi, kalbant apie Seimos pratesima ir iSlaikyma,
jie ir patys Seimg vertino labiau nei jy jaunesni broliai ir seserys. Misy tyrime gimimo eiliSkumas
neturéjo tokios reik§més. Tai, ko gero, galima aiSkinti tuo, kad Cia prisideda dar vienas svarbus
veiksnys — brolio / sesers piktnaudziavimas alkoholiu. Turime pripazinti, kad rezultatai $ioje srityje
yra nevienareik§miski. Kai kurie tyrimai daugiau skirtumy randa tarp viduriniyjy ir vyresniy /
jaunesniy broliy ir sesery (Salmon, 2003), nei$skirdami vyresniy ir jaunesniy. Kiti prieSingai (Wu,
Kim, Nagata & Kim, 2018), neranda statistiskai reik§mingy skirtumy tarp broliy ir sesery santykiy
bei gimimo eiliSkumo. Taigi, vienareikSmiSko atsakymo apie broliy ir sesery santykius bei jy gimimo
eiliSkuma néra.

Nagrinéjant Seiming padétj ir santykius su artimaisiais, taip pat gaunami nevienareik§miai
rezultatai. Literatiiros apzvalgoje pateikiama, kad vienu atveju biitent susituoke asmenys yra linke
daugiau bendrauti su savo Seimos nariais, draugais ar kaimynais, o kitu atveju — vienisi, o tai gali
turéti jtakos ir geresnei santykiy kokybei (Sarkisian & Gerstel, 2016). Misy tyrime statistiSkai
reikSmingi skirtumai, lyginant Seiming padéti ir santykius tarp broliy sesery, rasti tik vienoje —
Panasumy, subskaléje. Alkoholiu piktnaudziaujantys i$siskyre asmenys skyrési nuo susituokusiy,
antra puse turinciy ir vieniSy, taip pat alkoholiu piktnaudziaujanciy asmeny. Prastesni iSsiskyrusiy
asmeny santykiai su broliais / seserimis, lyginant su kitomis grupémis, matomi ir pagal kity subskaliy
jverc€ius, nors $ie skirtumai ir nebuvo statistiSkai reikSmingi. Siekiant paaiSkinti tokius rezultatus, vel
remsimes tyrimais, nagrin¢janciais alkoholiu piktnaudZiaujanciy asmeny ir jy Seimos nariy santykius.

Nustatoma, kad iSsiskyre asmenys patiria daugiau psichikos sveikatos problemy, kas apsunkina
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bendravimg su artimaisiais (Bracke, Colman, Symoens & Praag, 2010). Tiek priklausomybé nuo
alkoholio, tiek piktnaudziavimas alkoholiu kelia pavojy visy Seimos nariy psichikos sveikatai, tarp jy
broliams bei seserims. Pasekmés jauciamos ilgg laika, pavyzdziui, net nutraukus santuoka. Asmeny
psichikos sveikatos analizé po skyryby parodé, kad su psichikos sveikata susijusios problemos
sunkiau sprendési tarp pory, kuriose buvo piktnaudziaujama alkoholiu, lyginant su tomis, kuriose
piktnaudziavimo nebuvo (Rognmo, Torvik, Idstad & Tambs, 2013). Tai leidzia teigti, kad tiek
skyrybos, tiek piktnaudziavimas alkoholiu gali sukelti ilgg laikg trunkanciy psichikos sveikatos
problemy. Sios problemos gali paveikti ir santykius su kitais asmenimis: artimaisiais, draugais,
kolegomis.

Pereikime prie piktnaudziavimo alkoholiu ir lyties sgsajy. Tyrimai, kuriuose analizuojama
agresija ir piktnaudziavimas alkoholiu, rodo, kad alkoholio pavartoj¢ vyrai, kitaip nei moterys, yra
labiau linke | fizing agresija. Moterys dazniau linksta prie verbalinés agresijos (Testa & Derrick,
2014; Bjorkqvist,2019). Tuo remiantis galima aiSkinti ir Siame tyrime gautus rezultatus. Daugiau
kivir&y tarp broliy / sesery kilo, kai alkoholiu piktnaudZiavo moteris. Siame tyrime kiviréai, prie kuriy
apibudinimo priskiriami pykciai, kritika ir nesutarimai, gali buti priskiriami ir prie verbalinés
agresijos. Tyrimai liudija, jog alkoholiu piktnaudziaujan¢ios moterys, greiciau nei vyrai, susiduria su
alkoholio vartojimo pasekmémis, patiria daugiau emociniy ir elgesio problemy, bei reciau kreipiasi
pagalbos ir jsitraukia j gydyma (Greenfield, Back, Lawson & Brady, 2010). Be to, moterys dazniau
vartoja alkoholj dél patiriamos jtampos ir neigiamy emocijy. Visa tai gali moteris skatinti dazniau
jsitraukti j konfliktus, o tuo paciu ir daZzniau vartoti alkoholj, kaip biidg kovai su stresinémis
situacijomis. Nolen — Hoeksema & Hilt (2006), apzvelgdami literatirg $iuo klausimu, atkreipia
démes;j j kai kuriuose tyrimuose randamus motery ir vyry alkoholio vartojimo bei vartojimo pasekmiy
skirtumus. Pastebima, kad alkoholiu piktnaudziaujancios moterys patiria daugiau problemy, susijusiy
su pykdiais tarp sutuoktiniy, draugy bei Seimos nariy. Tai paremia ir Siame tyrime gautus rezultatus,
jog daznesni kivircai tarp broliy / sesery nustatyti, kai alkoholiu piktnaudziavo moteris.

Tyréme broliy / sesery santykius tarp ty, kurie gydési priklausomybe ir nesigydé. Gauti
rezultatai rodo, jog daznesni broliy / sesery kivircai buvo tarp ty, kurie gydési priklausomybg. Tai
galima aiskinti remiantis netiesiogine priklausomybe, kuri badinga priklausomo asmens artimiesiems
(Vederhus, Kristensen, & Timko, 2019). Tyrimai liudija, kad siekiant pagerinti santykius, reikalingas
ne tik priklausomo asmens sveikimas ir pastangos, bet to paties tikimasi ir i§ artimyjy (Ahmad-Abadi
et al., 2017). Tai padeda pasiekti efektyvesniy rezultaty gydymo procese, ypac tarp pory. Pavyzdziui,
1 gydymo procesa jtraukus ne tik priklausoma asmenj, bet ir jo sutuokting (-1), padid¢ja tikimybe, kad
pacientas negri$ prie vartojimo. Taip pat pastebimas santykiy funkcionavimo pageréjimas (O’Farrell
& Clements, 2012). Problema ta, kad artimieji neretai laikosi pozicijos, jog vienintelé problema

Seimoje yra jy artimasis ir jo priklausomybé, o jie patys su tuo susijusiy problemy nepatiria. Tyrimai
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liudija, kad nepakankamas artimyjy priklausomybés ligos supratimas bei tuo atzvilgiu iSreiskiamos
neigiamos emocijos blogina santykius su priklausomu asmeniu bei didina artimojo atkrycio rizikg
(Atadokht, Hajloo, Karimi, & Narimani, 2015). Nustatyta, kad Seimos sistemoje kyla sumaistis, kai
vienas Seimos narys pradeda piktnaudZziauti alkoholiu. Artimieji, paveikti Sios sumaisties, neretai
nezino kaip tinkamai elgtis. Nuolatos trunkantis nepasitiké¢jimo demonstravimas, kontroliavimas,
priekaistai ir pan., gali skatinti priklausomg asmenj toliau vartoti, o esant sveikime — net ir grjzti prie
ankstesnio vartojimo (Csiernik & Rowe, 2010; Shumway, Schonian, Bradshaw & Hayes, 2017).
Kadangi Seima yra suvokiama Kkaip sistema, vieno jos nario pokyc¢iai paveikia ir kitus Seimos narius
(Zielinski, 2019). Zinoma, tokie poky¢iai gali biti tiek teigiami, tiek neigiami. Pasikeites artimojo
bendravimas jam sveikstant, jo autonomijos stipréjimas, gali kelti erzulj artimiesiems, dél ko galimai
kyla daugiau kivircy.

Galiausiai, miisy tyrime nustatyta, jog didesng broliy / sesery santykiy Siluma prognozuoja lytis
(kai tiriamasis (-oji) turi seserj) bei pasitenkinimas santykiais su artimaisiais. Lyties svarbg galima
aisSkinti jau klasikiniais tapusiy tyrimy duomenimis (Martin, Anderson, Burant & Weber, 1997).
Nustatyta, kad moterys yra maziau linkusios priekaistauti ir naudoti verbaling agresija bendraudamos
su broliais / seserimis, palyginti su vyrais. Be to, moterys yra labiau patenkintos santykiy su broliais
/ seserimis kokybe. Zvelgiant i§ biologinés pusés, moterys apskritai yra jautresnés emociniams
signalams, iSreiskia didesnj socialinj susidoméjima bei labiau linkusios padéti nei vyrai (Christov —
Moore et al., 2014). Tam jtakos turi asmenybés bruozai. Tyrimy (Costa, Terracciano & McCrae,
2001; Lippa, 2008) isvados rodo, jog moterys pasizymi aukstesniais socialumo, §ilumos, atvirumo
jausmams, sutarumo balais, palyginti su vyrais. Visi §ie bruozai yra svarbis santykiy kairimui bei
palaikymui. Be to, nagrinéjant tradicinius vyry ir motery vaidmenis pastebima, jog moterys, labiau
nei vyrai, yra linkusios riipintis Seima (vaikais, tévais) (Gere & Helwig, 2012; Grigoryeva, 2017).
Visa tai rodo, kad moterys labiau linksta kurti emocinj rysj su kitais, tarp jy ir su savo broliais /
seserimis.

Tyrimai rodo, kad santykiais su broliais ir seserimis svarbiis ir rySiams su Kitais artimais
Zzmonémis — vaikais, sutuoktiniu (Stadnicka — Dmitriew, Maciejewska — Sobczak & Skrzypek, 2014).
Kitaip tariant, jei asmuo turi artimg ir gerg ry$j su savo broliu / seserimi, tuomet tikétina, kad ir jo
santykis su kitais Seimos nariais bus taip pat geras. Kadangi broliai / seserys vieni i$ kity mokosi
prosocialaus elgesio. Tuo paciu, santykiai su kitais Seimos nariais (pavyzdZiui, tévais), lemia ir
santykius tarp broliy / sesery (Cox, 2010). Jeigu tévai konfliktuoja, daznesni nesutarimai aptinkami
ir tarp vaiky. Taigi, gali buti, kad miisy tyrime nustatytas didesnis pasitenkinimas santykiais su kitais
Seimos nariais, ne tik broliais / seserimis, atsvére kartais ir ne tokius gerus broliy / sesery santykius.
Tuo, matyt, galima paaiSkinti, kodel toks faktorius, kaip piktnaudZiavimas alkoholiu, gal¢jo ir

neprognozuoti broliy / sesery santykiy Siltumo.
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Apibendrinant miasy tyrimo rezultatus galima teigti, kad piktnaudziavimas alkoholiu turi
neigiamos jtakos broliy ir sesery santykiams. Remiantis rezultatais galime kelti prielaida, jog
priklausomy nuo alkoholio asmeny broliai / seserys daznai nesupranta priklausomybiy gydymo esmés
ir pacios ligos. Apie tai liudija masy tyrime gauti rezultatai, kad santykiai su priklausomybe
besigydziusiais (-iomis) broliais / seserimis, yra prastesni, nei su tais, kurie piktnaudziauja alkoholiu,
nors ir nesigydé dél priklausomybés. Tag patvirtina tarp jy kylantys daznesni kivircai palyginus su dél
priklausomybés nesigydziusiais asmenimis. Tokius rezultatus galime aiskinti priklausomybg
besigydziusiy Seimos nariy iSgyvenimais. Jie jaucia pyktj; ar net géda, kad jy Seimos narys yra
priklausomas ir gydosi. Tg patvirtina ir kiti priklausomus Seimos narius tiriantys autoriai (Kaliatkaité
ir kt., 2010; Daley, 2013; Rusnakova, 2014).

Norétume akcentuoti §io tyrimo prakting reikSme¢. Musy gauti rezultatai liudija, kad vieno
asmens $eimoje piktnaudziavimas alkoholiu paveikia ne tik artimiausius asmenis (tévus, vyrg / Zmong
ar vaikus), bet ir jy brolius / seseris. Priklausomy nuo alkoholio asmeny broliai / seserys, kaip ir Kiti
artimieji, turi padidinta rizika psichologinéms bei psichikos sveikatos problemoms. Todé¢l, tiek
ripinantis visuomenés psichikos sveikata, tick konsultuojant ar gydant priklausomus nuo alkoholio
asmenis, nereikia pamirsti ir §ios grupés. Tinkama bei laiku suteikta psichologiné parama bei pagalba
ne tik iSsaugos bei sustiprins iy asmeny psichikos sveikatg, bet tuo paciu padés ir priklausomybe

besigydanciam ar jau nuo jos sveikstanciam $eimos nariui.

Norime paminéti ir $io tyrimo ribotumus. Pirmiausia, Siame tyrime dalyvavo mazai asmeny,
turinéiy alkoholiu piktnaudziaujantj (-¢ig) brolj / seserj (26 asmenys). Siekiant to iSvengti
tolimesniuose tyrimuose, reikéty tirti ne tik jaunus suaugusius, bet ir vyresnius asmenis. Taip pat
itraukti ne tik alkoholiu piktnaudziaujanc¢iy asmeny artimuosius, bet ir vartojanciy narkotikus,
turin€ius problemy su lo$imais, kompiuteriniais zaidimais ir pan. Kadangi tyrime buvo per mazai
tirlamyjy ir negaléjome atlikti faktorinés analizés, teko remtis ,,Suaugusiy broliy / sesery santykiy
klausimyno* autoriy sitilomu originaliu 3 faktoriy modeliu. Galbiit, surinkus daugiau tiriamyjy,
modelis biity buves kitoks. Turime pripaZinti, kad ir kiti veiksniai, nejtraukti j tyrimg, galéty turéti
jtakos broliy ir sesery tarpusavio santykiams. Ateities tyrimuose reikéty issiaiskinti, ar tiriamieji
turéjo alkoholiu piktnaudziaujantj (-Cius) téva / tévus; kokia tiriamyjy ir jy broliy / sesery sveikatos
buklé; ar tiriamieji, kuriy brolis / sesuo piktnaudziauja alkoholiu, dél Sios problemos ieskojo ir gavo
pagalbg sau; ar alkoholio priklausomybe¢ gydesi asmenys Siuo metu vartoja alkoholj ar ne. Visa tai
padéty geriau suprasti santykius su priklausomybe besigydziusiais artimaisiais.

Vis tik, atsizvelgiant  Siuos ribotumus, galime teigti, kad rezultatai yra patikimi ir atskleidZia

naujos informacijos apie tiriamuosius, kuriy brolis / sesuo piktnaudziauja alkoholiu, ypatumus.
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ISVADOS

Asmenys, kuriy brolis / sesuo piktnaudziauja alkoholiu, yra maziau panasis su broliu / seserimi,
maziau jj / ja priimantys ir priimami brolio / sesers, gauna ir teikia maZiau emocinés paramos, be
to jy bendravime maziau Silumos nei tarp broliy / sesery, kurie nepiktnaudziauja alkoholiu.
Savigarbos lygis nesusijes su brolio / sesers piktnaudziavimu alkoholiu.

Asmenys, kuriy brolis / sesuo piktnaudziauja alkoholiu, pasiZymi Zzemesniu pasitenkinimu
santykiais su artimaisiais, nei tie, kuriy brolis / sesuo alkoholiu nepiktnaudziauja.

Gimimo eiliSkumas neturi jtakos broliy / sesery santykiams, kai vienas jy piktnaudziauja alkoholiu.
Kai alkoholiu piktnaudziavo moteris (sesuo), tarp broliy / sesery buvo daugiau konflikty, nei kai
alkoholiu piktnaudziavo vyras (brolis).

Santykiai su piktnaudziaujanciu (-ia) alkoholiu broliu / seserimi yra prastesni, kai pastarieji yra
i$siskyre.

Kiviréy tarp broliy ir sesery buvo daugiau tais atvejais, kai vienas i8 jy gydési nuo priklausomybes.
Broliy / sesery santykiy Silumg prognozuoja aukstesnis pasitenkinimas santykiais su artimaisiais

bei sesers tur¢jimas.
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PRIEDAI

1 priedas. Kreipimasis j tyrimo dalyvius ir specialiai Siam tyrimui sukurta anketa.

Gerb. tiriamasis (- 0ji),

Esu leva Aginskyté, Vilniaus universiteto Sveikatos psichologijos magistro studijy programos studenté.
Kartu su savo darbo vadove prof., dr. Laima Bulotaite atlieku magistrinio darbo tyrimg, sickdama
palyginti suaugusiy asmeny (18 - 35 mety), turinciy bent vieng brolj / seserj (18 - 35 mety), bendravimo
ypatumus, priklausomai nuo to ar pastarieji turi problemy dél alkoholio vartojimo, ar neturi.

Tad jei Jums yra nuo 18 iki 35 mety ir turite brolj / seserj, kuriy amzius taip pat yra tarp 18 ir 35 mety
ir negyvenate kartu — kvieciu dalyvauti tyrime.

Apklausa yra sudaryta i§ keliy daliy. Pirmiausia Jums reikés pateikti tam tikrg informacijg apie save, o
véliau ir apie brolj / seserj, apie kurj pildysite klausimyng. Tuomet, Jums reikés jvertinti santykius su
broliu/ seserimi. Véliau klausimai bus orientuoti j Juisy psichologing gerovg ir saves vertinimg. Pildymas
uztruks apie 20 minuciy.

Visa informacija i8liks konfidenciali ir bus naudojama tik mokymosi tikslais.

IS anksto dékoju uz Jiisy laikg ir atsakymus.

Sutinku dalyvauti tyrime (pazymékite x): [

Pirmojoje tyrimo dalyje praSysiu Jusy pateikti informacijg apie Jus ir Jusy brolj / seserj. Jei turite daugiau
nei vieng brolj / seserj, pasirinkite vieng i§ jy, apie kurj pildysite anketa. Pasirinkite Jums tinkantj
atsakyma, apibraukdami jo numerj.

1.a. Jasy lytis: [1] Moteris [2] Vyras 1.b. Brolio / sesers lytis: [1] Moteris [2] Vyras

2.a. Jusy amzius (jraSykite): ......ccceeveeevernennen. 2.b. Brolio / sesers amzius (jrasykite): .........cccecvrevenenne
3.a. Jasy Seiminé padétis: [1] Susituokes (- usi) [2] Nevedes (- usi)
[3] Issiskyres (- usi) [4] Naslys (- é) [5] Vienisas (- a)
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3.b. Brolio / sesers Seiminé padétis: [1] Susituokes (- usi) [2] Nevedes (- usi) [3] ISsiskyres (- usi)
[4] Naslys (- é) [5] Vienisas (- a)

4.a. Jusy issilavinimas: [1] Vidurinis [2] Aukstasis neuniversitetinis [3] Aukstasis universitetinis
[4] Kita

4.b. Brolio / sesers iSsilavinimas: [1] Vidurinis [2] Aukstasis neuniversitetinis [3] Aukstasis
universitetinis [4] Kita

5.a. Jasy gimimo eiliskumas: [1] Pirmagimis (- ¢) [2] Antras ( - a) [3] Trecias (- ia)
[4] Vyriausias ( - ia)

5.b. Brolio / sesers gimimo eiliSkumas: [1] Pirmagimis (- ¢) [2] Antras ( - a) [3] TreCias (- ia)
[4] Vyriausias ( - ia)

6. Kaip toli nuo Jusy gyvena brolis / sesuo?: [1] Tame paciame mieste / gyvenvietéje
[2] Kitame mieste / gyvenvietéje [3] Uzsienyje [4] Gyvename kartu

7. Kaip daznai Jiis matotés su broliu / seserimi?: [1] Beveik niekada [2] Retai [3] Vidutiniskai
[4] Daznai [5] Labai daznai

8. Kaip daznai brolis / sesuo Jums paskambina?: [1] Beveik niekada [2] Retai [3] Vidutiniskai
[4] Daznai [5] Labai daznai

9. Kaip daznai Jiis skambinate broliui / seseriai?: [1] Beveik niekada [2] Retai [3] Vidutiniskai
[4] Daznai [5] Labai daznai
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10. Kaip daznai matote vienas (- a) kita per Sventes ir Seimos susiblirimus?: [1] Beveik nickada
[2] Retai [3] VidutiniS8kai [4] Daznai [5] Labai daznai

11. Ar Jusy brolis / sesuo turi problemy dél alkoholio vartojimo?: [1] Taip [2] Ne

Rembkités savo Ziniomis, nuomone. Jei nesate jsitikines ( - usi), rinkités Jums artimesnj variantq. Jei atsakéte
teigiamai — eikite prie sekancio (12) klausimo, jei neigiamai — prie 13 klausimo.

12. I8 ko sprendziate, kad Jiisy brolis / sesuo turi problemy dél alkoholio vartojimo?

Galimi keli atsakymo variantai. Tusciame laukelyje galite jrasyti savo atsakymgq, kuris papildyty tai, ko
néra pateiktuose variantuose.

[1] Turi stipry nora gerti alkoholj
[2] Sunkiai valdo alkoholio vartojimo pradzia, pabaigg arba kiekj

[3] Nutraukus vartojimg pasireiskia abstinencijos biisena (pavyzdziui, bloga nuotaika, nemiga, fiziniai
skausmai ar kt.)

[4] Reikia vis didesnio alkoholio kiekio

[5] Sumazgjgs doméjimasis kitomis veiklomis, iSskyrus tas, j kurias jeina alkoholio vartojimas
[6] Geria ir toliau, nors yra pasekmes (darbo praradimas, sveikatos pablogéjimai ir t.t.)

[7] Gydesi dél priklausomybés

[8] Brolio / sesers alkoholio vartojimas Jums kelig nerima

[9] Kiti Zmonés yra i$sake susirtipinimg dél brolio / sesers alkoholio vartojimo

[LO] KA (JFASYKILE) vvveveeeeeeieeieieiee ettt sttt ettt ettt et et ebe st st e et eneenenbenneeneneas

13. Kaip daznai Jus pats ( - 1) vartojate alkoholj?: [1] Kartg per ménesj ar re¢iau [2] 2 - 4 kartus per ménesj

[3] 2 - 3 kartus per savaite [4] 4 ar daugiau karty per savaite [5] Nevartoju visai
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2 priedas. Priklausomo kintamojo Siluma ir regresoriy tarpusavio koreliacijos.

Priklausomo kintamojo Siluma ir kintamyjy, kuriuos norima jtraukti j tiesinés regresijos modelj,

tarpusavio koreliacijos.

%] T = 9« E‘ £ L owp
. & g8 & E§ g3 ¢ i, 8t
o £ 3 = S < o E g o 2 3 &
Kintamieji = 2 o2 = = 'S == @ S ] o5
7 3 g3 % 2§ 2= ¢ 5F 8§
— U). Z 9 n 35 o = = < e =
N sg 2 £e =25 T - m g
CR S > 2
© (=9
1.Siluma -
2.Savigarba 0,21* -
3.Neigiamas 0,17 0,69** -
emocingumas
4.0ptimizmas 0,17 0,82** 0,69** -
5.Pasitenkinim  0,21* 0,54** 0,55**  0,54** -
as tarpusavio
santykiais
6.Pasitenkinim  0,41** 0,46** 0,51**  0,40**  0,50** -
as santykiais
su artimaisiais
7.Brolio/sesers  -0,25** -0,07 -0,06 0,03 0,15 -0,04 -
Iytis
8.Brolio/sesers  -0,15 -0,07 -0,09 -0,03 -0,16 -0,25** 0,03 -
amzius
9.Brolio/sesers  0,22* 0,04 0,08 0,17 0,03 0,35** -0,23* -0,31** -

piktnaudziavi
mas alkoholiu

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai yra paryskinti: *p < 0,05, **p<0,01.
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3 priedas. Priklausomo kintamojo konfliktai ir regresoriy tarpusavio koreliacijos.

Priklausomo kintamojo konfliktai ir kintamyjy, kurivos norima jtraukti j tiesinés regresijos modelj,

tarpusavio koreliacijos.

v £ 2 =
— 12} 2] S < 9 0 E‘ £ (LN
Kintamieji = > 22 € X2 £ g & S8 ﬁ 3
C] = o 'O = g X = £ S g =]
¥ n Z © 2 G 2 S = =) = < ez
o N ® E Sr. s e =5 = Q m g
G S ks @ 'CE © o £
© a
1.Konfliktai -
2.Savigarba -0,18* -
3.Neigiamas -0,09 0,69** -
emocingumas
4.0ptimizmas -0,12 0,82** 0,69** -
5.Pasitenkinim -0,10 0,54** 0,565** 0,54** -
as tarpusavio
santykiais
6.Pasitenkinim -0,14 0,46** 0,51** 0,40** 0,50** -
as santykiais
su artimaisiais
7.Brolio/sesers -0,01 -0,07 -0,06 0,03 0,15 -0,04 -
Iytis
8.Brolio/sesers -0,07 -0,07 -0,09 -0,03 -0,16 -0,25** 0,03 -
amzius
9.Brolio/sesers 0,04 0,04 0,08 0,17 0,03 0,35** -0,23* -0,31** -

piktnaudziavi
mas alkoholiu

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu $riftu: *p < 0,05, **p<0,01.
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4 priedas. Priklausomo kintamojo konkurencijos ir regresoriy tarpusavio koreliacijos.

Priklausomo kintamojo konkurencijos ir kintamyjy, kuriuos norima jtraukti j tiesinés regresijos

modelj, tarpusavio koreliacijos.

. £ 2 c
o] T = %] g w %)
= < 0 8 @ c < P > 5 L oy
2 £ EE E £2 EE ¢ B, BZE
Kintamiej 5 =) 52 E <3 € g 8 S ©3
X~ > —_= = 5] Tz = (7] = = 5N
[= T D O = L3 X = 2 S 2 = N
S 0 Z © IS > > S & 2 S 2=
- ~ “§5 3 gg 23 £ O @ 3
- o = > & 3o m o o g
o o ~ =
© (=9
1.Konkurencij -
a
2.Savigarba 0,11 -
3.Neigiamas -0,02 0,69** -
emocingumas
4.0ptimizmas 0,07 0,82** 0,69** -
5.Pasitenkinim 0,15 0,54** 0,55**  0,54** -
as tarpusavio
santykiais
6.Pasitenkinim  -0,04 0,46** 0,51** 0,40** 0,50** -
as santykiais
su artimaisiais
7.Brolio/sesers  -0,17 -0,07 -0,06 0,03 0,15 -0,04 -
Iytis
8.Brolio/sesers -0,06 -0,07 -0,09 -0,03 -0,16 -0,25** 0,03 -
amzius
9.Brolio/sesers  -0,14 0,04 0,08 0,17 0,03 0,35** -0,23* -0,31** -

piktnaudziavi
mas alkoholiu

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu $riftu: *p < 0,05, **p<0,01.
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