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SANTRAUKA

Pirmo kurso studenty adaptacijos universitete psichosocialiniai veiksniai
Gintaré Kersyté, Vilnius, VU, 2020, 74 p.

Studenty adaptacijos tyrimuose daznai galima sutikti rekomendacija, jog verta tyrinéti
adaptacijos rysius su ne vienu psichosocialiniy veiksniu. Tokiu biidu galima susidaryti platesnj
vaizda, kas gali paveikti adaptacija pirmame kurse. Siame darbe buvo analizuojama pirmo kurso
studenty adaptacija ir jg prognozuojancius psichosocialinius veiksnius. Atliktame tyrime dalyvavo
204 (vyry - 64,7 %) pirmo kurso universiteto studentai. Tyrimo dalyviy amzius svyravo tarp 18 ir 34
mety. Tyrime buvo naudotos Sios metodikos: Adaptacijos auksStojoje mokykloje klausimynas
(O'Donnell et al., 2018), Didziojo penketo apraSo neurotiSkumo skalé (John & Srivastava, 1999),
tyrimo autorés kurtas ,,Patiriamy problemy aprasas*, sveikatai zalingam elgesiui ir gautai socialinei
paramai jvertinti sukurti klausimai. Faktorinés analizés metu buvo iSskirta pirmo kurso studenty
patiriamy problemy vidiné struktiira. Regresinés analizés rezultatai parod¢, kad psichosocialiniai
veiksniai, tokie kaip neurotiSkumas, subjektyviai jvertinta sveikatos biikl¢, nikotino vartojimas,
socialiniy medijy narSymas gal€¢jo numatyti tam tikrus pirmo kurso studenty adaptacijos universitete
elementus. Taip pat buvo nustatyta, kad socialiné parama gali biiti moderatorius rySiams tarp tam

tikry psichosocialiniy veiksniy ir tam tikry adaptacijos elementy.

Raktiniai ZodzZiai: pirmo kurso studentai, adaptacija universitete, neurotiSkumas,

sveikatai zalingas elgesys, socialiné parama.



SUMMARY

Psychosocial Factors of First Year Students’ Adaptation in University
Gintaré Kersyté, Vilnius, VU, 2020, 74 p.

In many previous research, it is often recommended to analyze adaptation with several
psychosocial factors to gain a wider perspective on what can affect adaptation in the first year in
university. The aim of this study was to analyze what kind of different psychosocial factors can affect
first year students’ adaptation in university. 204 (men — 64,7 %) first year university students ages
between 18 and 34 participated in this study. The following methodologies were used: College
Adjustment Questionnaire, neuroticism scale of the Big Five Inventory, Problems Experience
Inventory, questions about Health risk behavior and Received Social Support. The results of factor
analysis showed that first year students’ problems had a structure. Results of regression analysis
revealed that psychosocial factors, like neuroticism, self-assessed health status, use of nicotine and
social media usage could predict some elements of first year university students’ adaptation. It was
also found that social support can be a moderator relationship between certain psychosocial factors

and certain elements of adaptation.

Key words: first year students, adaptation to university, neuroticism, health risk

behavior, social support.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Pirmo kurso studenty adaptacija - psichologinis prisitaikymo procesas, kurio metu
naudojantis jveikos mechanizmais tvarkomasi su problemomis, i$Siikiais, uzduotimis ir kasdienio
gyvenimo reikalavimais (Jdaitawi, Taamneh, Gharaibeh & Rababah 2011). Studenty adaptacija yra
susiskirstyta j keturias didziausias dimensijas: akademing adaptacija, socialing adaptacija, asmening-

emocing adaptacija, institucing adaptacija (Baker & Siryk, 1984).

NeurotiSkumas— vienas i§ DidZiojo penketo asmenybés stambiyjy bruozy, nusakantis
asmens polinkj patirti neigiamas emocijas — baime, litidesj, nepasitenkinima, pykti, Kkalte,
pasiSlykstéjimg ir pan. (Bagdonas ir Bliumas, 2019, p. 206).

Sveikatai zZalingas elgesys — bet kokia veikla, vykdoma tokiu daznumu ar intensyvumu,

kuris padidina susirgimo ar susizalojimo rizikg (Steptoe & Wardle, 2004).

Socialiné parama — tai psichologiné ir materiali pagalba, kuri gali suSvelninti streso

sukeltus pozymius (Cohen & Wills, 1985).



PRATARME

Dabartinéje visuomengje vyrauja diskusijos studenty psichikos sveikatos tema, kalbama
apie problemas, su kuriomis studentai susiduria. Tai, kaip sekasi adaptuotis universitete, pradéjo
kalbéti ne tik specialistai dirbantys aukstojoje mokykloje, bet ir jau patys studentai. Minima, kad
studentai susiduria su daug jvairiy i$$tikiy savo studijy laikotarpiu. Diskutuojama, kaip galima padéti
studentams lengviau jveikti tuos sunkumus. Nors studenty adaptacija yra dazna paskutiniy
keliasdeSimt mety tyrimy tema uzsienyje, Lietuvoje §i tema dar néra pakankamai gerai iSplétota. Yra
suvokiama, jog studentas, kuris turi teigiamg studijy patirtj ir sékmingai uzbaigia studijas, yra tas,
kuris sékmingai adaptavosi prie savo universiteto. IS kitos pusés, jei studentui sekasi prastai
adaptuotis universitete, padidéja Sansai, jog jis gali studijy ir neuzbaigti. Per 2018-2019 m.m.
vidutini§8kai per visus Lietuvos universitetus 12,54% (i§ viso 5906 asmenys) bakalauro studenty
nutrauké savo studijy sutartis (Vyriausybés strateginés analizés centras, 2020). Tad iSlieka esminis
klausimas, kas gali turéti jtakos studenty adaptacijai, ypac pirmaisiais studijy metais? Dauguma tyréjy
sutinka, kad pirmieji studijy metai yra svarbiausi naujame $iy Zzmoniy etape, kurie suteikia pagrinda,
kaip toliau seksis studentui augti ir tobuléti. Visgi, tiriant pirmo kurso studentus yra pasirenkama tirti
tik paciag adaptacijg arba tiriama su vienu veiksniu, kuris galimai galéty prognozuoti adaptacija. Patys
tyréjai rekomenduoja, jog biity tiriamas platesnis profilis veiksniy, kurie galéty prognozuoti
adaptacijg. Taip galima susidaryti platesnj vaizdg apie studenty adaptacijg. Suprantant, kokie
veiksniai gali prognozuoti adaptacija, biity galima kurti arba tobulinti esamas prevencines priemones,
yra svarbu tirti pirmo kurso studenty universitete patirt], jy adaptacijg ir ja galimai veikiancius

psichosocialinius veiksnius.



1. JVADAS

1.1.1 Studenty adaptacijos samprata

Studenty adaptacija universitete domina mokslininkus jau ne vieng deSimtmetj. Kaip
teigia Credé ir Niehorster (2012), studentai, pateke ] universiteta, susiduria su galybe naujy issukiy:
ne tik didesniais akademiniais, bet ir savarankiskumo reikalavimais bei mazesniu akademinés
strukt@iros lygiu nei mokykloje. IS pirmo kurso studenty taip pat tikimasi, kad jie greitai gebés
orientuotis naujoje socialinéje aplinkoje: rasti savo vieta naujoje institucijoje, joje greitai rasti savo
tapatuma, tapti universiteto bendruomenés produktyviu nariu, prisitaikyti prie naujy vaidmeny ir
atsakomybiy (pvz., pa¢iam valdyti savo finansus), mokéti savarankiskai tvarkytis su atsiskyrimu nuo
seny draugy ir Seimos, jsitraukti j savo biisimos karjeros planavimg (Credé & Niehorster, 2012).
Taciau, kad ne visy studenty adaptacija yra greita ir sé¢kminga, jau¢iama tiek jvadinése universitety
savaitése, tieck moksliniuose tyrimuose, kurie tiria studenty adaptacija (Credé¢ & Niehorster, 2012).
Kaip apibendrina Turkpour ir Mehdinezhad (2016), studento naujoji aplinka yra fundamentaliai
skirtinga nuo Seimos aplinkos. Adaptacija universitete yra daugialypis konstruktas, kuris susideda 18
tarpusavyje susijusiy jveikos mechanizmy arba prisitaitkymo atsaky (Adams & Proctor, 2010).
Jdaitawi ir Kiti (2011) jvardina adaptacija kaip psichologinj prisitaikymo procesg, kurio metu
naudojantis jveikos mechanizmais tvarkomasi su problemomis, iSSiikiais, uzduotimis ir kasdienio
gyvenimo reikalavimais. Kadangi, kaip anksCiau minéta, adaptacija universitete yra daugialypis

konstruktas, toliau bus analizuojami galimi skirtingi adaptacijos elementai universitete.

1.1.2 Amziaus tarpsnio ypatumai

Pirmo kurso studentai patenka j ypatingg raidos amziaus tarpsnj. Pagal Vyriausybés
strateginés analizés centro duomenis (2016), 2013 m. Lietuvoje studenty, kuriy amzius vir$ijo 30 m.,
buvo tik apie 12 proc., tad didzioji studenty dalis patenka  suaugystés jzangos raidos tarpsnj, kuris
trunka nuo 18 iki 29 mety (angl. emerging adulthood). Siame raidos tarpsnyje asmuo susiduria su 5
pagrindinémis problemomis (Arnett, Zukauskien¢ & Sugimura, 2014): savo tapatumo ieskojimas,
nepastovumas gyvenime, démesio sutelktumas j save, jausmas lyg bity ,tarp“, galimybés ir
optimizmas. Yra keliamos hipotezés, jog isiliejimas i suaugusiyjy pasaulj, mazina studenty atsparumag
stresui (Brougham, Zail, Mendoza & Miller, 2009). Kita vertus, peréjimas j universiteto gyvenimag
tradiciS8kai yra suprantamas pozityviai. Tai galima jvardinti kaip naujas galimybes ir pokycius
kasdieninéje rutinoje. Studentai gali susidurti su naujais i$$tkiais, kol jie pripranta prie naujos
aplinkos, studijy tvarkarasciy ir kasdieniy tiek intelektualiniy, tiek socialiniy iSbandymy (Fisher &
Hood, 1987). Beveik visi jaunuoliai, tarp jy ir studijuojantys asmenys, pereina per psichologinius ir

psichosocialinius poky¢ius, Kurie padeda jiems tobuléti ir eiti link savarankisko suaugusiojo
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gyvenimo (Bayram & Bilgel, 2008). Kaip matome, dél esamo ypatingo raidos tarpsnio, studentai

susiduria su sunkumais, kuriy anks¢iau dar néra jiems anksciau dar néra teke spresti.

1.1.3 Adaptacijos dimensiskumo problematika

Viena i§ studenty adaptacijos universitete problema yra pacio konstrukto suvokimas.
Yra keliamas klausimas, ar galima adaptacija iStirti tik kaip vieng matmenj, ar visgi adaptacija turi
savyje skirtingy sri¢iy. O’Donnell ir Kiti (2018) atkreipé démesj, kad Sio tikstantmecio literatiiroje
adaptacijos konstruktas yra naudojamas kaip galutinis rezultatas, maziau atkreipiamas démesys |
skirtingas adaptacijos sritis. Tai priestarauja Baker ir Siryk (1984), kurie rasé apie adaptacija
universitete, kuri i§ savo prigimties, yra daugialypé. Baker ir Siryk (1984) pasitlé adaptacijag
susiskirstyti  keturis elementus: akademing adaptacija, socialing adaptacijg, asmening-emocing
adaptacijg, institucing adaptacijg. Credé ir Niehorster (2012) papildomai patikrino Baker ir Siryk
(1984) grupavimg ir rado, kad, nors socialiné ir instituciné adaptacija buvo labiausiai panasis
elementai, jie pakankamai skyrési dél savo sgveikos su veiksniais (pavyzdziui, depresija, socialiné
parama, spaudimas i§ bendraamziy), kad galéty egzistuoti kaip dvi atskiros adaptacijos sritys. Todél
buvo priimtas ir toliau naudojamas Baker ir Siryk (1984) grupavimas. Kity autoriy, tokiy kaip
O’Donnell ir kiti (2018), adaptacijos iSskirti elementai atitinka Baker ir Siryk (1984) siiilyta
grupavimg: edukacinis funkcionavimas, socialinis funkcionavimas ir psichologinis funkcionavimas.
Kaip matome, tarp adaptacijg tirian¢iy autoriy yra bendras supratimas, jog negalime matuoti
adaptacijos kaip vieno bendro konstrukto ir reikty analizuoti studenty adaptacijg universitete kaip

daugialype.

1.1.4 Patiriamy problemy dimensiSkumo problematika ir patiriamy problemy jvairove

Yra bendras supratimas, kad studentai savo studijy metu susidurs su vienais ar Kitais
sunkumais. Taciau iSlieka klausimais, ar patiriamas problemas galima grupuoti, ar visgi jos turéty
biiti nagrinéjamos kaip atskiri elementai. Reynolds (2013) atlikto tyrimo rezultatai leido autorei
i8skirti dvi studenty patiriamy problemy grupes — dazniausiai sutinkamos ir sunkiausiai i§gyvenamos.
Su daZniausiomis problemomis studentai susiduria diena i§ dienos. | §ig kategorija priskirtos
problemos suvokiamos, kaip studento kasdienos dalis, pavyzdziui, streso ar laiko valdymas,
akademiniai ar finansiniai sunkumai, mokymosi motyvacijos stoka, konfliktai su Kitais studentais,
Seimoje esantys neramumai ar su kambario draugu(-€) susijusios problemos ir pan. Reynolds (2013)
jvardija, jog dauguma sunkiausiai i§gyvenamy problemy, yra susijusiy su psichikos sveikata, kaip
mintys apie savizudybe, nerimas, depresija, piktnaudziavimas psichoaktyviosiomis medziagomis,
valgymo sutrikimai ir saves Zalojimas, néStumas, gedéjimas, lytiniu biidu plintancios ligos. Brooker

ir kiti (2017), apklause pirmo kurso studentus, problemy jvairovés atzvilgiu tur¢jo panasius rezultatus
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kaip ir Reynolds (2013). D¢l esamy jau socialiniy, kultiiriniy ir ekonominiy skirtumy, studenty
patiriamos problemos yra daugialypés ir skirtingos (Doygun & Gulec, 2012). Remiantis literatiiroje
rasta informacija (Baker & Siryk, 1984; Credé & Niehorster, 2012; Doygun & Gulec, 2012; Brooker
et al., 2017; O’Donnell et al, 2018), tick adaptacija, tiek patiriamos problemos turi savo
dimensiskumg. Problemy jtraukimas, tiriant adaptacija, prisidéty prie adaptacijos daugialypiSkumo ir
pacio konstrukto sudétingumo patvirtinimo. Matant, kad patiriamos problemos gali biiti suskirstytos

1 grupes, toliau reikéty atkreipti démesj, kokia yra patiriamy problemy jvairové, paplitimas.

Dadelo, TamoSaukas ir Podluznas (2009) teigeé, kad studijy metu studentai patiria
didziulius psichoemocinius ir protinius krivius, kadangi turi priprasti prie naujy mokymo bidy,
tampa savarankiski, formuoja santykius uz Seimos riby. Pirmo kurso studentai susiduria su daug
sunkumy, kaip pripratimas naujoje aplinkoje, kasdienés uzduotys, tarpasmeniniai nauji santykiai,
kurie turi jtakos psichologinei adaptacijai universitete. Benton, Robertson, Tseng, Newton ir Benton
(2003), tirdami specialisty nuomone, rado, kad studentai patiria daugiau ,,komplikuoty* ir ,,stipriy*
psichikos sveikatos problemy nei kada nors ankséiau. Psichikos sveikatos problemos, kaip per didelis
streso ar nerimo, depresijos patyrimas, suicidinés mintys ar veiksmai, ar asmenybeés sutrikimai gali
turéti jtakos prastesnei adaptacijai universitete (Benton et al., 2003; Clinciu, 2013). Hashem, Al
Khawaja, Edhah, Hashmi ir Al Akill (2014) teigé, jog tam tikros problemos, su kuriomis susiduria
studentai, paveikia jy akademinius pasiekimus. Pavyzdziui, dirbantis studentas negali suspéti atlikti
visy studijy metu suteikiamy uzduociy, tokiy kaip rasto darbai ar egzaminai (Hashem et al., 2014).
Kaip matome, studenty patiriamos problemos ne tik turi savo dimensiSkuma, bet ir turi placig
jvairove. Zinant, kad patiriamos problemos paveikia skirtingas studento gyvenimo sritis, verta

apsvarstyti ir galimas sgsajas tarp $iy patiriamy problemy dimensijy ir studenty adaptacijos elementy.
1.1.5 Adaptacijos ir patiriamy problemy rysys

Brooker, Brooker ir Lawrence (2017) rasé, kad pirmo kurso studentai patiria daug ir
jvairiy sunkumy. Universitete studentai auga ne tik kaip asmenybés, bet jie tobul¢ja ir akademiskai,
socialiai, psichologiskai. Taciau, kaip Wyn, Cuervo ir Landstedt (2015) raseé, studentai jaucia
spaudima, kurj susikuria patys sau arba jie jj jaucia i§ tévy. Spaudimas gali biti jau¢iamas dél to, jog
Jjiems turi gerai sektis universitete. Taip pat jie turéty turéti platy juos supanc¢iy draugy rata, turi gerai
sektis asmenininiame gyvenime ir turi jau buti susiklires aiSky busimos karjeros plang bei krypti.
Kaip rasé Do Carmo, Ferreira, Affonso, Calcas ir Belintani (2016), patiriamas spaudimas yra taip pat
zinomas kaip stresas. Patj stresg sukelia stresoriai, kuriuos kitaip galima pavadinti problemomis,
sunkumais, su kuriais susiduria studentai (Agolla, & Ongori, 2009). Susiduriant su jvairiais

sunkumais, studentai tampa labiau pazeidziami. Sis paZeidziamumas gali atsispindéti jy akademinéje
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aplinkoje, tarpasmeniniuose santykiuose, psichikos sveikatoje (Brooker et al., 2017). Vis délto,
daznai literattiroje galima sutikti (pavyzdziui, Wyn et al., 2015), kad yra tiriama tik viena problema
arba jos yra labai specifinés. Tq pabréze ir Brooker su kitais (2017), kurie savo tyrime identifikavo
11 skirtingy problemy. Taigi, visi studentai susiduria su daug ir jvairiy problemy, kurios gali trigdyti
akademinei, socialinei, asmeninei veiklai. Sios sritys yra atitikmenys O’Donnell ir kiti (2018)
iSskirtiems adaptacijos elementams: edukacinis funkcionavimas, socialinis funkcionavimas ir
psichologinis funkcionavimas. Todél, vykdant adaptacijos tyrimus, verta analizuoti kartu ir

problemas, kurias patiria studentai.
1.1.6 Apsauginiai ir prognostiniai adaptacijos ir patiriamy problemy veiksniai

Tesiant jvairiy Saltiniy analize apie studenty adaptacijg ir patiriamas problemas, yra
pastebima, kad paskutiniyjy mety tyrimai bando atsakyti j klausima, kokie veiksniai gali prisidéti prie
geresnés ar prastesnés adaptacijos. Viena i§ analizuojamy ir tiriamy kryp€iy yra pasirengimas
studijoms. Kaip Bowman, Jarratt, Jang ir Bono (2018) apzvelgé skirtingas teorijas apie studenty
adaptacijg ir sékme, jie rado, kad $iy teorijy pagrindiné mintis yra tai, kad studentai, kurie pradeda
studijuoti aukstojoje mokykloje, ateina ] ja su skirtingu identitetu, akademiniu pasiruoSimu ir
mokymosi norais ar siekiais. Studentai jsitraukia j socialines ir akademines veiklas pagal tai, kokj jie
turi pasiruo§ima prie§ jstojant j universiteta. Siy studenty patirtys formuoja ju priklausomumo
universitete jausma, institucinj jsipareigojima, akademinius pasiekimus. Taip pat Bowman ir kiti
(2018) teigia, kad tyrimai, skirti studenty adaptacijai tirti, turéty buti atlikti pirmojo semestro metu ar
net per pirmasias savaites, kai studentai tik pradeda studijuoti, nes $is laikotarpis yra svarbiausias
studenty adaptacijai ir galiausiai numato tolimesne studenty sékme. Paramo Fernandez, Aradjo,
Tinajero-Vacas, Almeida ir Rodriguez-Gonzalez (2017) savo tyrime nustaté, jog studenty
pasirengimas prie$ ateinant ] universitetg turi jtakos jy adaptacijai pirmame kurse. Tai ypa¢ buvo
svarbu akademinei, socialinei ir institucinei adaptacijai, kai yra atkreipiamas démesys | tiriamyjy lytj

ir Seimg (pvz., tévy iSsilavinimas ir darbingumas).

Kita tyrimy kryptis yra tarpasmeniniai santykiai ir kaip jie gali nulemti studenty
adaptacijg. Bowman ir kity (2018) studijoje buvo nagrinéjami du kritiniai adaptacijos komponentai —
pritapimas, ar kitaip priklausomumas, prie universiteto aplinkos ir psichologiné gerové per studijy
laikotarpj. Jie nustaté, kad pasitenkinimas savo kurso kolegomis ir bendravimas su jais gali sustiprinti
priklausomumo universitete jausmga ir bendrg studenty psichologing gerove. Taip pat pasitenkinimas
santykiais su tévais teigiamai siejosi su tais paciais dviem tiriamais komponentais, t.y., Kuo labiau
studentai buvo patenkinti savo santykiais su tévais, tuo jautési labiau priklausantys universitete ir jy

psichologiné gerové buvo aukstesné. Nors tévai tiesiogiai nedalyvauja universiteto gyvenime, jie gali
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suteikti paramg studentams, kol studentai bando prisitaikyti prie naujos aplinkos. Prisitaikius prie
naujos aplinkos ir bent karta bendravimas su akademiniu personalu, pagal Bowman ir kity (2018)
tyrimg, padidina priklausomumo universitete jausmg. Taip pat adaptacijg prie universiteto gali
numatyti tokie socialiniai aspektai, kaip atsiskyrimas nuo kity, Seimos santykiai (Holmbeck &
Wandrei, 1993). Jvairiis sunkumai, kaip motyvacijos trikumas, komunikacijos spragos, kurie uzkerta
kelig s¢kmingai adaptacijai pirmame kurse aukstojoje mokykloje, gali biiti jveikti su psichologine ir
pedagogine parama (Orlov, Pazukgina, Yakushin & Ponomareva, 2018). Si parama turéty padéti
studentus motyvuoti (vidine ar iSorine), asmeniniu augimu akademinéje aplinkoje ir taip pat padéty

lengviau rasti savo kelig pirmo kurso metu, susitvarkyti su iSkilusiomis uzduotimis.

Reynolds (2013) ir véliau Perez-Rojan ir Kiti (2017) pastebéjo, jog iy laiky aukstosios
mokyklos realybé yra tokia: studentai susiduria su daugybe problemy, kriziy atveju daliai reikalingos
konsultacijos su specialistais, dar mazesnei studenty daliai reikalingas net medikamentinis gydymas
ir psichologiné pagalba vien tam, jog galéty sekmingai studijuoti aukstojoje mokykloje. Sios ir kitos
problemos, susijusios su psichikos sveikata, paveikia studentus. Studentai sudaro didzigja dalj
akademinés bendruomenés universitete, todél studenty patiriami sunkumai yra ir viso universiteto
sunkumai. Bendradarbiaudami su studentais, galima kartu identifikuoti jy problemas, kurias patiria
pirmame Kkurse. Jas padéjus jveikti, studentai gali susiformuoti atsparumg problemoms, prie jy
prisitaikyti (Doygun & Gulec, 2012; Brooker et al., 2017). Pagal Bagdono ir Bliumo (2019) iSleista
psichologijos zodyna, prisitaikymas ir adaptacija yra minimi kaip sinonimai, todél yra svarbu toliau
nagrinéti kokias problemas patiria studentai, kad buty suteikiama tikslinga pagalba. Su tinkama
pagalba, studentai galéty lengviau prisitaikyti ir jveikti problemas, pasiekiant geresne adaptacijg

universitete.

Vis délto, adaptacijos konstruktas yra sudétingumas. Taip pat ir dél galimy jvairiy
adaptacijag veikian¢iy veiksniy, literatiroje yra minimoS ir rekomendacijos, i ka turéty atkreipti
démesj tolimesni darbai adaptacijos tema. Dé¢l, Kaip Paramo Fernandez ir Kiti (2017) paminéjo, tiriant
depresija, savigarba, aukstojo mokslo liikesCius ir rizikingg elgesj, turéty susidaryti platesnis ir
detalesnis pozitris j adaptacija pirmame kurse. Apie skirtingy sri¢iy tyrin€jimag ir jy adaptacijos
numatymo galimybes minéjo ir Credé ir Niehorster (2012). Autoriai pasigedo tyrimy, kurie
analizuoty studenty individualias elgesio ar asmenybés savybes ir jy rySius su adaptacija pirmame
kurse. Taip pat autoriai atkreipé démes;j j tai, kad dauguma tyrimy nagrinéja daZniausiai patiriamomis
problemomis, taciau nepamini gal re¢iau sutinkamy, bet sunkiau i§gyvenamy problemy, kaip patycios
ar konfliktai su bendraamziais ir pan. Tyrimai rodo, kad studenty adaptacija gali keistis priklausomai
nuo studenty skirtingy patir¢iy, turimy resursy, kurie pagerina arba pablogina adaptacija. Tai, kad

paskutiniy keliy mety tyrimai vis mini, jog triikksta tyrimy ir rekomenduoja tirti adaptacijg su galimybe
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prognozuoti, kokie veiksniai turi jtakos adaptacijai, rodo, jog tai yra dar labai aktuali ir ne iki galo

iStirta sritis akademinéje bendruomenéje.

1.2.1 Neurotiskumo samprata

Literatiroje neurotiSkumas suprantamas kaip vienas i§ platesniy asmenybés bruozy
(Zupanci¢ & Kavci¢, 2013). NeurotiSkumas, arba emocinis nestabilumas, kaip Zupanci¢ ir Kavéié
(2013) aprasé, yra charakterizuojamas kaip polinkis biiti emocionaliai negatyviu ir per stipriai
reaguoti ] emocijas sukeliancius stimulus. Penkiy didZiyjy faktoriy hierarchiniame modelyje
neurotiSkumas yra Salia kity keturiy asmenybés bruozy — ekstraversijos, sutariamumo, sgmoningumo
ir atvirumo. Bitent neurotiSkumas apibtdinamas kaip nerimas, baimé, irzlumas, dazna nuotaiky
kaita, pazeidziamumas emociniam distresui ir zemas pasitikéjimas savimi. Pagal Costa ir McCrae
(cit. i§ John, Chavers & Labbé, 2013), neurotiSskumas yra prastos adaptacijos, ypa¢ psichologinio
funkcionavimo, faktorius. Neurotiskumo-ekstraversijos-atvirumo (NEO) modelyje, neurotiSkumas
yra kaip prieSingybé adaptacijai ar emociniam stabilumui. NeurotiSkumas yra apibiidinamas kaip
individo neigiamy emocijy patyrimag per laika ar situacijose. NeurotiSkumo skirtingi bruozai yra
nerimas, agresyvumas, depresija, nepilnavertiSkumas, impulsyvumas ir pazeidziamumas stresui (cit.
i§ Johns et al., 2013). Johns ir kiti (2013) teigia, kad Sie atskiri neurotiSkumo bruozai gali turéti
neigiamos jtakos asmens gyvenime ir pasireiskia kaip emocinis nestabilumas, prasta adaptacija arba
neefektyvi savireguliacija. Kaip Johns ir kiti (2013) raso, sékminga adaptacija yra didéjantis individo
atsparumas arba maz¢jantis distresas, palaikant sveikg funkcionavima. Pozityvi jveika, atsparumas

yra prisitaikiusio zmogaus atsakas j sunkumus.

1.2.2 Neurotiskumo ir veiksniy sgsajos

NeurotiSkumas, kaip asmenybés bruoZas, yra placiai aptarinétas literatiiroje. Viena 18
nagrinéjamy sri¢iy yra neurotiskumo rySys su asmenj neigiamai veikiancia patirtimi. Di Fabio (2016)
apibendrindamas analizuotg literatiirg bei tyrimus rase¢, kad neurotiSkumas, kaip tendencija patirti
neigiamas emocijas, yra susijusi su tam tikrais psichikos sutrikimais. Stipriausiai rysiai yra tarp
neurotiSkumo ir iSreik$to internalizuoto sutrikimo, kaip nerimas ar nuotaikos sutrikimas. Nors re¢iau
sutinkama, bet neurotiskumas turi reikSmingus rySius ir su j iSor¢ nukreiptais sutrikimais, kaip
priklausomybe kelian¢iy medziagy probleminis vartojimas ar antisocialios asmenybés sutrikimas.
Gunthert, Cohen ir Armeli (1999) atlike tyrimg apie neurotiSkuma ir kaip sekasi asmenims
susitvarkyti su kasdieniu stresu rado, kad didesniu neurotiSkumu pasizymintys asmenys naudoja
maziau priimtinus jveikos metodus, kaip agresija. Taip pat, aukStesniu neurotiSkumu pasizymintys
asmenys, kasdienius jvykius jvardija kaip sukelianCius daugiau streso, nei tie asmenys, kuriy

neurotiSkumas yra zemesnis. Visgi, aukstesnj neurotiSkumg turintys asmenys, buvo jsitikine, kad jy
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iveikos metodai néra efektyvis ir jie mano, kad gali pras¢iau susitvarkyti su stresu. Johns ir kiti (2013)
teigia, kad neurotiSkumas yra dalis asmens ir aukStesni neurotiSkumo lygiai neigiamai paveikia
suvokimg apie patiriamg stresg.

Asmenybé ar asmenybés bruozai ir sveikata taip pat yra labai gerai iStyrinéta literatiiroje
(Di Fabio, 2016). Pasauliné sveikatos organizacija yra iSkélus biopsichosocialiniu modeliu paremta
sveikatos supratima. Sis modelis apibiidina kaip sveikata sudaro fiziniai (funkcionavimas, vidaus
organy struktiiros), psichikos (intelektualus ir psichologinis buvis), socialiniai (Seima, darbas,
ekonomika, tapatyb¢) ir dvasiniai komponentai (kaip vertybés). Vertinant asmenybés bruozus ir
sveikatg, Di Fabio (2016) apzvelges literatiirg ir atliktus $ioje srityje tyrimus, pastebéjo, kad
neurotiSkumas yra visada iSsiskiriantis asmenybés bruozas, kuris rodo rySius su prastesne
subjektyviai jvertinama fizine sveikata. Aukstas ekstraversiSkumas kartu su aukstu neurotiSkumu
siejosi su aukstesniu kino masés indeksu abiems lytims, o neurotiSkumas moterims numato didesnj
kiino masés indeksg. Taip pat Di Fabio (2016) apibendrino, kad neurotiSkumas turi aiSky rysj su
psichoaktyviy medZziagy vartojimu. NeurotiSkumu pasiZymintys asmenys yra ypac¢ linke rukyti ir
surtikyti didesn] kiekj cigareCiy, yra labiau linke vartoti daug alkoholio, marihuanos, kokaino ir
heroino. Taigi, neurotiSkumas, pats i§ saves apibidinamas kaip emocinis nestabilumas, turi aiSky rysj

Su neigiamomis patirtimis. Taciau iSlieka klausimas dél neurotisSkumo vaidmens studenty gyvenime.

1.2.3 Neurotiskumo rysiai su studenty adaptacija ir patiriamomis problemomis

Studenty imties tyrimuose, asmenybés bruozai, ir biutent neurotiSkumas, daznai

siejamas su aukstojoje mokykloje vykstan¢iais procesais. Hakimi, Hajeza ir Lavasani (2011)
praneSime nurodé, kad asmenybés bruozai yra reikSmingai susij¢ apie studenty akademiniais
pasiekimais. Kaip vieng svarbesniy asmenys bruozy, jie jvardijo neurotiSkumg ir jo neigiamus rysius
su akademiniais studenty pasiekimais. Kaip aiSkina autoriai, neurotiSkumu pasiZymintys studentai
rodo didesnj patiriamg nerimg, turi baimiy ir problemy, kurios gali lemti prastesnj akademinj
pasirodymg. Chomoro ir Furnham (cit. i§ Hakimi et al., 2011) nurodé¢, kad jy tyrime neurotiSkumas
buvo susijes su daznesniu paskaity praleidinéjimu. DaZznesnis paskaity praleidinéjimas gali studentui
Kliudyti save realizuoti edukacinéje aplinkoje. Panasius rezultatus gavo ir Bhagat ir Nayak (2014),
kai atliko tyrimg su medicinos studentais. Jie pastebéjo, kad kai medicinos studentai pasiZymi
neurotiSkumu, tai paveikia jy akademinius rezultatus. Taip pat studentai su aukStesniu neurotiSkumu
reagavo negatyviau j akademinj stresg. Raza ir Shah (2017) tyré neurotiSkumg ir akademing
motyvacijg. Autoriai nurodé, jog kuo asmuo turi aukstesnius isreiks§tus neurotiSkumo bruozus, tuo
buvo didesné jy akademiné motyvacija. Tyréjai savo rezultatus aiskina pagal Child tyrimo rezultatus.
Neurotiskumu pasizymintys asmenys jprastai yra sutelk¢ daugiau démesio j save, stengiasi vengti
socialiniy situacijy ir mégsta abstraktesnes veiklas (cit. i§ Raza & Shah, 2017). Taip pat Raza ir Shah
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(2017) aiskina gautus rezultatus Bidjerano ir Yun Dai tyrimu, kur buvo pastebéta, kad neurotisSkumu
pasizymintys studentai, tam kad galéty susitvarkyti su savo nerimu, kuris susij¢s su baime suklysti,
jdeda daugiau pastangy bandant iSvengti klaidy (cit. i§ Raza & Shah, 2017).

Su akademiniais sunkumais yra daznai susijes ir pasitenkinimas studijomis. Literatiiroje
yra jprasta rasti, jog neurotiSkumu pasizymintys studentai j viska zitiri pesimistiskiau, tai ir jie gali
biiti maziau patenkinti savo studijomis (Smidt, 2015). Taciau, kaip ras¢ Smidt (2015), atlikdamas
tyrima, nerado rysiy tarp neurotiSkumo ir studijy pasitenkinimo. Kaip autorius svarsté, tie tyrimai,
kurie randa Siuos rySius, vykdomi semestro pradzioje, kada neurotiSkumu pasizymintys studentai
susiduria su padid¢jusiu studijy kriiviu, naujais akademiniais reikalavimais, i§Stukiais. Tai gali lemti
neurotikumu pasizyminéiy studenty nepasitenkinimu studijomis. Sio autoriaus tyrime studentai
buvo apklausti studijy semestro pradzioje. Sie studentai dar turéjo laiko prisitaikyti prie naujy
reikalavimy ir studijy dalyky, kas gali lemti studenty (ne)pasitenkinimg studijomis.

Studentai, biidami akademinéje bendruomenéje patiria ir psichologiniy sunkumy. Jei
studentas taip pat turi ir neurotiSkumo bruozy, tai gali pasunkinti §iy sunkumy jveikima. Atlikus
longitudin; tyrima su pirmo kurso universiteto studentais, buvo pastebéta, jog per metus neigiama
nuotaika (nerimo, jtampos, depresijos, pykCio, sumaisSties, nuovargio ir energijos trikumo
kombinacija) padidéjo (Pritchard, Wilson & Yammitz, 2007). Tyréjai rado, kad studenty fiziné ir
psichologiné biisenos prastéjo pirmy studijy mety pabaigoje, nors streso lygiai nepakilo pirmuosius
studijy metus. Kaip svarsto Pritchard ir kiti (2007), pirmosios savaités yra labiausiai sukelian¢ios
stresg, tai yra pirmi gurksSniai, kurie padeda suprasti, kad esi studentas ir susipazjsti su studentiSku
gyvenimu. Kaip tyréjai mingjo, jei jie buty turéje galimybe savaite iki studijy pradzios apklausti
biisimus pirmo kurso studentus, jie numato, kad bty rade jog jie patiria maziau streso, nei per tas
pirmas savaites. Galiausiai Jennings ir Kiti (2017) rado, kad i§ visy asmenybés tipy, neurotiSkumu
pasizymintys studentai buvo labiau linke ieSkoti profesionalios pagalbos, kai jauté, jog patiria
sunkumy. Siuose tyrimuose aptariami rezultatai rodo, kad neurotiskumas, kaip asmenybés bruoZas,
dazniausiai turi ry$iy su neigiamomis studijy patirtimis.

NeurotiSkumas, kaip asmenybés bruozas, yra tiriamas Kartu su studenty adaptacija
universitetuose. Kaip Russell ir Petrie rase, kad adaptacija néra tik socialiné, akademiné ir instituciné,
bet reikia atkreipti démesj adaptacijos procese ir j individualius studenty skirtumus. Studento
asmenybés bruozai padeda studentui adaptuotis universitete ir prisideda prie studento noro pabaigti
studijas nestabdant studijy ar pasiimant akademines atostogas. Toks poziiris dar vadinamas
konceptualizuota universiteto studenty adaptacija (cit. i Salmain, Azar & Salmani, 2014). Lugman
ir Grover (2014) tirdami studenty adaptacija ir asmenybés bruozus, kélé hipoteze, kad neurotiSkumas
neturés reikSmeés adaptacijai. Taciau jy hipotezé nepasitvirtino — aukstas neurotiSkumas, paaiskino

prastesn¢ adaptacijg universitete. Longitudiniame Klimstra, Noftle, Luyckx, Goossens ir Robins
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(2018) tyrime su universiteto studentais nuo pirmo kurso, buvo rasta, kad neurotiSkumo pozymiai,
kaip depresiskumas, turé¢jo neigiamy rySiy su socialine adaptacijg universitete. Pavyzdziui,
depresiSkumas dazniausiai asocijuojasi su daznesnémis neigiamomis socialinémis interakcijomis ir
asmuo | §ias interakcijas reaguoja daug stipriau, nei jprastai. Si tendencija gali bati susijusi su
didesniu laiko praleidimu universitete banant vienam. Tai gali lemti prastesne socialing adaptacija.
Véliau ji gali lemti padidéjusj depresinj epizods, kuris biity rezultatas to, jog yra gaunama mazai
socialinés paramos, kai susiduriama su stresinémis situacijomis (Klimstra et al., 2018). Credé ir
Niehorster (2012) atliko meta-analize, kuri tyrinéjo Didziojo Penketo ir socialinés, akademinés
adaptacijos rySius. Socialiné adaptacija turéjo nuo vidutiniy iki auk$ty neigiamy rySiy Su
neurotiSkumu. Toje pacioje meta-analizéje neutoriSkumas turéjo Vvidutinio stiprumo neigiamag
asociacija su akademine adaptacija. NeurotiSskumas ir kitas asmenybés bruozas, sgmoningumas, buvo
jvardinti kaip galimi perspektyviniai prediktoriai, kaip studenty pirmyjy mokslo mety pabaigoje
akademiskai bus adaptavesis (Kurtz, Puher & Cross, 2012).

NeurotiSkumas, kaip rodo $iy tyrimy rezultatai, yra svarbus ir tyrin€tinas bruozas, kuris
turi rySiy su studenty adaptacija universitete. Crede ir Niehorster (2012) rekomendavo, jog tolimesni
tyrimai turéty tyrinéti studenty asmenybe ir elgeso ypatumus. Sie veiksniai galéty numatyti kaip gerai
studentai adaptuojasi universitete. Kaip svarsto autoriai, studentai su skirtingais asmenybés bruozais
gali nevienodai gerai adaptuotis skirtingose adaptacijos srityse. Nors autoriai pamini tokj galima
variantg, literatiira rodo, jog asmenys, kurie pasizymi neurotiSkumu, susiduria su sunkumais
socialinése situacijose, tad tyrinéti, ar studentai, kurie pasizymi neurotiSkumu, pasizymi vienoda

adaptacija visose srityje, yra verta.

1.3.1 Sveikatai zalingo elgesio samprata

Sveikatai Zalingas elgesys ir sveikatai nepalankus elgesys dazniausiai sveikatos
psichologijos tyrimuose yra vartojami kaip sinonimai. Elgesio rizikos veiksniy yra keli, bet
»didZiuoju ketvertu* yra laikomi Sie: nepakankamas fizinis aktyvumas, neracionali mityba, alkoholio
vartojimas ir rikymas (Irish, 2011). Bitent toks elgesys yra mir¢iy ir daugelio ligy priezastis ir del
tokio elgesio reikty susiriipinti paauglystéje ar net vaikystéje (Janarauskaité ir ZajanCkauskaite-
Staskeviciené, 2015). Bulotaité ir Zamalijeva (2016) apibendrino, kad rizikingas elgesys — kai
tiesiogiai arba netiesiogiai yra keliama grésmé Zmogaus geroveli, sveikatai ir ateities sekmei ir raidai.
Yra teigiama, kad rizikingas elgesys yra taip paplites tarp jauny Zmoniy, kad tai galima net vadinti
tam tikra to zodzio prasme — epidemija. Autorés apibendrino keliy kity tyréjy pastebéjimus — tapimas
suaugusiu, kas yra studenty tipinis amzius, yra laikotarpis, kada yra bandoma ieskoti saves. Ty

paiesky eigoje studentai jsitraukia j rizikingg elgesj apibiidinancia veikla, kaip rikymas, alkoholio
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vartojimas ir pan. Sios veiklos gali turéti neigiamy jiems pasekmiy akademinéje veikloje, studenty
socialingje, psichologingje ir fizinéje raidoje ir galiausiai — tolimesnéje karjeroje.

Mityba ir fizinis aktyvumas yra be ne dazniausiai minima literatiiroje sveikatai Zalingo
elgesio forma. D¢l prastos edukacijos mitybos srityje zemesnése klasése, daug universiteto studenty
nesuvokia, kad jy maisto pasirinkimai ir suvartojamo maisto kiekiai jprastai virSija rekomenduojama
porcijos dydi (Bryant & Dundes, 2005). Asmeniniai ir aplinkos faktoriai buvo nustatyti kaip turintys
jtakos studenty fiziniam aktyvumui ir valgymo jproc¢iams (Boyle & LaRose, 2008). O’Connor, Jones,
Conner, McMillan ir Ferguson (2008) tyrimas su bendra suaugusiyjy populiacija parodo, kad Zzmonés,
susidiire su kasdieniais sunkumais, suvartodavo daugiau uzkandziy, kurie turi didelj riebaly ir cukraus
kiekj, o jy pagrindiniy patiekaly ir darZoviy suvartojimas sumazédavo. Kai stresas yra susijgs su
darbine aplinka, tarpasmeniniais santykiais ar kélé grésme paciy zmoniy psichikai, tai didino
uzkandZiavimo kiekius. Sie rezultatai parodo, kaip susidiire su stresu, zmonés yra linke j sveikatai
zalingg elges;.

Viena naujausiy temy, kuri aptariama, kaip dalis sveikatai zalingo elgesio, tai ekrany ir
socialiniy medijy naudojimas. Thomas, Balzer Carr, Azmitia ir Whittaker (2020) jvardija, kad
suaugysteés jzangos raidos tarpsnio asmenys yra iSmaniyjy telefony ir socialiniy medijy intensyvis
vartotojai. Kaip autoriai svarsto, biivimas vienatvéje ir gebéjimas iSbiiti su savimi ir savo mintimis,
padeda tobuléti kaip asmenybei, mokomasi geriau reguliuoti Savo nuotaikg. Dél §io amziaus tarpsnio
tokio elgesio ypatumo, asmenys gali prarasti vienatvés suteikiamag naudg j3 uzgoziant iSmaniaisiais

prietaisais ir socialinémis medijomis.
1.3.2 Lietuvos gyventojy mitybos ir fizinio aktyvumo jprociai

Bendrai, pagal Barzdos ir kity 2016 metais iSleistg straipsnj, lictuviai vartoja per mazai
darzoviy ir vaisiy, suvartoja per daug riebaly, cukraus turintj maista. Kas jdomu, kad nors asmenys
priima patys Siuos mitybos sprendimus, autoriy tyrime tik 40,2% tiriamyjy mané, jog jy mityba yra
tinkama. Suaugusiyjy imtyje kiino sudé¢jimas buvo normalus maZiau nei pusei respondenty, daugiau
nei tre¢dalis turéjo antsvorio ir beveik kas penktas buvo nutukes. Sis tyrimas parod¢, kad vis délto,
Lietuvos gyventojai netinkamai maitinasi ir jy sveikata néra jiems patiems palanki. Jog Sie rezultatai
kelia nerima, rodo ir oficiali Lietuvos statistika. Lietuvos statistikos departamento 2014 mety
duomenimis, vyry nuo 18 mety kiino masés indeksas, kuris patenka j antsvorio ribas (kiino masés
indeksas (toliau — KMI) tarp 25-29,9) buvo 44,2%, o virSsvorj (KMI = 30 ir vir§) turéjo 14,1%.
Motery nuo 18 mety buvo 33,5% ir 19,9% atitinkamai. Taip pat 2014 mety duomenimis, gyventojy,
kurie jprastai per dieng uZsiima sportu, kiino rengyba ar kita aktyvia veikla bent 30 min. ir daugiau
buvo 12,8% vyry ir 5,7% motery. Jei atskirai patikslinant duomenis apie asmenis, kurie jprastai per

dieng uztrunka vaziuodami dvirac¢iu 30 min. ir daugiau, tai skaiciai skiriasi nedaug, bet vyry buvo
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14,8% ir motery buvo 9,6%. Pagal Saulinskienés, Bartkevi¢ienés, Ziliuko ir Razbadausko 2012 mety
tyrima, 26,1% studenty nurod¢, kad reguliariai riikko, o net 50% rukanciy studenty teigé, jog riiké
dazniau nei rikydavo vidurinéje mokykloje. Tokia statistika apie Lietuvos gyventojus ir ankstesni
tyrimai rodo, kad studentai yra labiau linke uZsiimti sveikatai zalingu elgesiu. Toliau bus svarstoma

apie Sio elgesio apraisky rysius su galimais patiriamais sunkumais.
1.3.3 Sveikatai zalingo elgesio apraisky apréptis studenty populiacijoje

Kaip raSo, Fisher ir Hood (1987), studentai, kai yra pereinamajame laikotarpyje, kada
susijusias su sveikata, rodo atliktas kokybinis tyrimas su tre¢io kurso studentais apie jy patirt]
pirmame kurse. Sio tyrimo autoré Brandy, Kessler ir Grabarek (2018) i§skyré pagrindines 4 sunkumy
kategorijas. Be patiriamo streso ir darby atidéliojimo, iSskyré valgymo jprociy poky¢ius ir miego
problemas. Bulotaités ir Zamalijevos (2016) atliko tyrimo, kurio metu rado, jog bent vienas rizikingo
elgesio tipas budingas tik 11,3 proc. studenty, taciau net 49 proc. studenty yra budingi 2-4 rizikingo
elgesio tipai, 0 34,5 proc. studenty buidingi net penki ir daugiau rizikingo elgesio tipy. I$ visy
apklausty studenty, tik 5,3 proc. studenty nebuvo biidingas koks nors rizikingas elgesys. Kaip tyrimas
parodé, kad vaziavimas su apsvaigusiu nuo alkoholio vairuotoju yra dazniausias elgesys (50,8 proc.),
o patys daznai vartoja alkoholj — 32,1 proc. Salia to 31,6 proc. studenty yra bande narkotiky, o 29,8
proc. studenty riko. Pillai ir Kiti (2014) rado, jog jy apklausty studenty daugiau nei 55% vartojo
alkoholj dél bendraamziy jtaigos, akademinio streso ir emocinio streso. Daugiau nei ketvirtis ty, kurie
vartojo alkoholj pateko j keliuose vykstancius auto jvykius ar patekdavo j kitas teisines problemas,
patyré sunkumy, susijusiy su Seima. Studentai, kurie suvartoja savo didziajg dalj dienos kalorijy
véliau dienoje, turi didesnj kiino masés indeksg (Teixeira, Barreto, Mota & Crispim, 2019). Kaip
pasteb¢jo Yoshikawa, Tanaka, Ishii ir Watanabe (2014), kad tiek emocinis valgymas, tiek sumazéjes
maisto suvartojimas, kai yra jauc¢iamas stresas, yra susij¢ su jau¢iamu dideliu nuovargiu, nes kaip
autoriai pabréZzia, valgymo sutrikimy pagrindas yra jaucCiamas stresas. Taip pat, kai jauCiamas
didesnis stresas, studentai yra labiau link¢ j naktinj valgyma (Wichianson, Bughi, Unger, Spruijt-
Metz & Nguyen-Rodriguez, 2009). Dayapoglu, Kavurmaci ir Karaman (2016) tyré slaugos studentus
ir rado, kad tie, kurie pasizyméjo problematiniu mobiliyjy telefony naudojimu (kai negali limituoti
telefony naudojimo laiko, vietos, kaip pvz. vairavimas, paskaita ir pan.), jy pasitenkinimas gyvenimu
mazg¢jo, vieniSumas didéjo, o akademinis pasirodymas maz¢jo. Besigirskaités ir Lesinskienés (2016)
atliktoje literatliros apzvalgoje, autorés aptaré¢ socialiniy medijy Zala studenty mokymosi
pasiekimams. Kaip raSo literatiira, kurig aptar¢ autorés, asmenys gali praleisti labai daug laiko narSant
socialinése medijose. Dél praleisto laiko socialinése medijos, individai gali apleisti kitas veiklas, kaip,

pavyzdZziui, mokslas ir tai gali neigiamai pasireiksti mokymosi rezultatuose ir darby atlikimo kokybei.
18



Vienas i§ tyrimy, kurj apras¢ autorés, minéjo, kad yra rySys tarp prastesnio nasumo, pazymiy ir
i§siblaskymo, kai yra naudojamos socialinés medijos. Matant, kad studentai uzsiima sveikatai zalingu

elgesiu, toliau bus analizuojama $io elgesio sgsajos su studenty adaptacija universitete.

1.3.4 Sveikatai zalingo elgesio rySys su studenty adaptacija

Studentai yra linke uzsiimti sveikatai zalingu elgesiu ir tai gali turéti pasekmiy jy
adaptacijai universitete. Analizuojant interneto, socialiniy medijy ir ekrany naudojimg su studenty
adaptacija, nuomoné atrodo pakankamai vieninga. Kaip De Leo ir Wulfert (2013) aprasé, tyrimai
randa jrodymy, jog zalingas sveikatai elgesys, kaip per ilgas interneto naudojimas, paaugliy tarpe turi
jtakos kasdieniam funkcionavimui, akademiniams pasiekimams, santykiams Seimoje ir paaugliy
nuotaikai. Studenty imtyje buvo rasti panaSts rezultatai — per ilgas buvimas internete siejosi su
prastais akademiniais pasiekimais ir kasdienés veiklos sutrukdymais. Taip pat autoriai apibendrino,
kad tie, kurie naudojasi internetu per daug, yra linke biti vieni$i, dazniau patiria nuobodulj, socialinj
nerimg, nepilnavertiskuma ir depresija. Sios problemos grupuojamos kaip internalizuotos, o
internalizuotos problemos daznai siejamos su neurotiSkumu (Zupanci¢ & Kavcic, 2013). Per ilgas
naudojimasis internetu tampa vis daznesne $iy problemy dalis. Taciau Thomas ir Kiti (2020) savo
rezultatams duoda kiek kitokj paaiskinimg. Nors autoriai rado, kad prasta psichologin¢ adaptacija
skatina socialiniy medijy naudojimg ir slopina vienatve, tai gali buti interpretuojama kaip abipusio
rySio tarp $iy kintamyjy egzistavimas. Kaip pavyzdj autoriai pateiké, kad suaugystés jzangos raidos
tarpsnio asmenys, kurie rodo zemg identiteto tobuléjima gali to nesuprasdami vengti vienatves ir
nezinoti kaip konstruktyviai iSnaudoti savo laikg vienatvéje, kai yra tam galimybé. Toks chroniSkas

vienatveés vengimas gali sustabdyti asmenybés tobul¢jimg ir savo emocijy suvokima.

NeurotiSkumas siejamas su bendru psichologiniu pazeidziamumu, o bendras
psichologinis paZeidziamumas siejamas su alkoholio, narkotiky vartojimu, azartiniais zaidimais ir
pavojingu lytiniu elgesiu (De Leo & Wulfert, 2013). Paramo, Cadaveira, Tinahero ir Rodriguez
(2020) nustaté, kad pirmo kurso studenty besaikis alkoholio vartojimas kartu su marihuanos rakymu
parodé reikSmingg poveikj akademiniams pasiekimams ir akademiniai adaptacijai. Alkoholio
vartojimas ir marihuanos rikymas kartu turéjo pasekmiy sunkesnei adaptacijai akademiniame
gyvenime, ko pasekoje pras¢iau sekési universitete, gaudavo prastesnius jvertinimus. Pritchard ir Kiti
(2007) pastebéjo, kad buvo pokytis tarp pirmyjy studijy mety pabaigos ir mokslo mety pradzios.
Studentams tapo daznesni fiziniai susirgimai, suvartojamo alkoholio kiekis savaitgaliais, kaip daznai
yra vartojamas alkoholis, daZznesné intoksikacija ir daznesné neigiama nuotaika. Autoriai pasteb¢jo,
kad alkoholis buvo naudojamas kaip streso, bandant prisitaikyti prie naujosios akademines aplinkos,

jveikos mechanizmas per pirmuosius studijy metus. Studentai, paveikti streso nuo padidéjusiy veikly
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ir darby studijose, gali maziau uzsiimti kasdieniu fiziniu aktyvumu ar turéti mazesn¢ motyvacija biiti
judriems ir aktyviems (Mikan, 2013). Kaip matome, studenty sveikatai zalingas elgesys yra ne tik
daznas reiSkinys akademinéje bendruomengje, bet ir Sis elgesys turi rySiy su pacig studenty
adaptacija. Toliau yra analizuojami veiksniai, kurie galéty apsaugoti nuo sveikatai zalingo elgesio

neigiamo poveikio.
1.3.5 Sveikatai zalingo elgesio apsauginiai rodikliai

Vienas 18 sveikatai zalingo elgesio nagrinéjamy aspekty yra socialiné parama. Atsiranda
diskusija, ar sveikatai zalingam elgesiui socialiné parama galéty biti apsauginis rodiklis. Kaip rodo
literatiira, nuomoné néra vieninga. Nors Smitas ir Gustaitiené (2017) rado, kad socialiné sveikata,
kartu su emocine sveikata, turi jtakos sveikatos elgesiui, t.y., kai asmuo uZsiima nenaudingu ar
sveikatai zalingu elgesiu, tai neigiamai paveikia sveikatg. Vienas i§ jJdomesniy rezultaty buvo tai, kad
jsitraukimas j socialines veiklas buvo siejamas su daznesniu alkoholio vartojimu vyry imtyje ir
motery imtyje su daznesniu rikymu. Sie rezultatai yra Sokiruojantys, nes jprasta matyti literatiroje,
kad, kaip Powers su bendraautoriais ras¢ (cit. i$ Mikan, 2013), tarpasmeniniai faktoriai, kaip socialin¢
parama, turi teigiama poveikj studenty fiziniam aktyvumui ir valgymo jpro¢iams. Sios veiklos gali
motyvuoti individg jsitraukti ] daugiau sveikesnes elgesio praktikas. Gera socialiné sveikata gali
pakelti asmens pasitikéjimg savimi socialinése interakcijose ir suteikti emocinj stabilumg (Mikan,
2013). Pagal Economos, Hildebrant ir Hyatt (2008), atsirades emocinio valgymo elgesys tarp
studenty, kaip besaikis valgymas (angl. binging), tada valymas (angl. purging) arba nepakankamas
valgymas, yra naudojamas kaip jveikos strategija psichologiniam suvoktam stresui jveikti. Toks
sveikatai zalingas elgesys gali ir nepasireikSti ar biiti maziau reikSmingas, kai yra sukuriamas
apsauginis efektas. Jei, kaip ras¢ Mohammadpoorasl, Ghahramanloo ir Allahverdipour (2013), yra
Seimos parama ir religija, asmeniui tai gali tapti apsauginiais rodikliais ir sveikatai Zalingas elgesys
nepasireiksti. Pagal autoriy rezultatus, vaikinai yra labiau link¢ patekti i aukstos rizikos grupe
sveikatai zalingo elgesio, nei merginos. Twenge, Catanese ir Baumeister (2002) atlike eksperimenta
su bakalauro studentais rado, kad socialiné atskirtis lemia rinktis sveikatai Zalingg elgesj, atidélioti
darbus (tokius kaip pasiruoSimas atsiskaitymams) ilgiau atliekant labiau patinkancias veiklas. Lupi ir
kiti (2015) istyre, kad studentai, kurie gyvena su tévais studijy metu, jsitraukia dazniau j sporting
veikla, daZniau maitinosi SvieZiomis ar paruoStomis darzovémis, valgé daugiau Zuvies, mésos,
kiauSiniy. IS kitos puses, studentai, kurie gyveno be tévy, suvalgé daugiau jau paruosty gaminiy,
pusfabrikaciy, pieno ir bulviy traSkuciy ,suvartojo daugiau alaus ir kity stipriyjy alkoholiniy gérimy.
Buvo pastebéta, jog daugumai studenty, kurie gyvena vieni, mityba ir mitybos jproc¢iai pasikeité nuo
to laiko, kai iSsikrausté i$ tévy namy. Dar daugiau — Sie studentai tur¢jo daugiau sunkumy su svoriu

ir jo kontrole, nei tie studentai, kurie gyveno su tévais studijy laikotarpiu.
20



Taciau tie studentai, kurie yra geriau prisitaike akademiskai, asmeniskai, emociskai ir
socialiai prie universiteto yra labiau linke ir pasiekti rekomenduojamg fizinj aktyvuma ir maitinasi
visaverte mityba (Hall, 2010). Kaip Hall (2010) teigia, tokie atlikto tyrimo rezultatai skatina ir
tolimesnius tyrimus, kokig turi jtaka fizinis aktyvumas ir mityba studenty adaptacijai universitete.
Kaip Reuter, Forster ir Brister (2020) ras¢, kuo dazniau studentai laikési sveikos mitybos principy,
tuo buvo geresni ty studenty jvertinimai, o i§ kitos pusés, kuo dazniau studentai nesilaiké sveikos
mitybos principy (kaip valgymas i§ greito maisto restorany), tuo jy akademinis pasirodymas buvo
prastesnis. Bet autoriai rekomenduoja ateities tyrimams stebéti ir kitus prognostinius faktorius, kaip
miegas, darbo-poilsio rézimas. Kaip matoma i§ apzvelgtos literatiiros, tyrimai bandantys sieti
sveikatai zalingg elges] ir studenty adaptacijg vyksta jau ne vieng deSimtmetj, tyréjai vis

rekomenduoja ir siiilo tirti $ig temg, tam kad bty galima geriau atskleisti Sias kompleksiSkas sritis.

1.4.1 Socialinés paramos samprata

Socialiné parama (angl. social support),  kurig jeina ir psichologiné ir materiali pagalba,
gali susvelninti streso poveikj (Cohen & Wills, 1985). Situacija yra maziau traktuojama kaip kupina
streso. Taip pat socialiné parama mazina suvokiamos problemos svarbg arba skatina sveikesnj elgesio
atsakg j patiriamg problema. Lenkijos studenty parlamento atlikta apklausa 2019 metais parodé, kad
dauguma atsakiusiyjy studenty nemoka tvarkytis su stresu ir jiems reikalinga pagalba, taciau apie
puse studenty nurodé, kad nezino ar gali gauti psichologing pagalbg universitete. Panasy tyrimg atliko
ir Lietuvos studenty sagjunga 2018 metais, kurios metu nustaté, kad trecdalis apklaustyjy studenty
patyré psichologinj smurtg, daugiau nei puse studenty patyré didelj nerima, stipry stresa ar ilgai
besitesiancig bloga nuotaiky. Kaip ir Lenkijoje, daugiau nei puse Lietuvos studenty nezino, ar savo
universitete gali gauti psichologine pagalba. Taip pat daugiau nei puse studenty noréty, kad visgi jy
universitete buty suteikiama tokio tipo pagalba. Maymon, Hall ir Harley (2019) bandé sudéti teoring
ir empiring literatiirg apie pirmo kurso studenty gaunamg socialing paramg. Kaip Maymon ir Kiti
(2019) apibendrino, autoriai Lakey ir Cohen (cit. i§ Maymon et al., 2019) socialing paramg jvardino
kaip vieng i§ turimy resursy i socialinés aplinkos, kuri gali prisidéti prie streso jveikos. Autoriai
Lazarus ir Folkman (cit. i§ Maymon et al., 2019) pateike¢ transakcinj streso modelj, Lakey ir Cohen
apsvarsto socialing paramg esant itin naudingg psichologinj socialinés aplinkos resursg streso jveikos

mechanizmui. Matome, kad poreikis socialinei paramai yra didelis ir aktualus ypac $iais laikais.

1.4.2 Gaunamos socialinés paramos poveikis studentams

Socialinés paramos trilkumas i§ galimy socialinés paramos tiekéjy, gali turéti neigiamy
pasekmiy studentams. Taip pat autoriai Maymon ir kiti (2019) apibendrino Siuolaikinius tyrimus apie

socialing paramg ir pirmo kurso studentus. Draugy, Seimos, fakulteto ir kity istaigy paramg pirmame
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kurse rodo geresng fizine sveikata, emocing gerove, adaptacija ir iSsilaikyma universitete, atkakluma.
Brailovskaia ir kiti (2018) atliko tarptautinj tyrima ir nurodé, kad studenty atsparumas ir socialiné
paramag neigiamai siejosi su depresija, nerimu ir streso simptomatika, t.y., kuo buvo studenty didesnis
atsparumas ir socialiné parama, tuo maziau studentai pasizyméjo depresijos, nerimo ar streso
pozZymiais.

Socialiné¢ parama gali biti i§ jvairiy Saltiniy ir ji gali skirtingai veikti vienas ar kitas
asmens gyvenimo sritis. Crockett ir Kiti (2007) savo tyrime nustaté, kad socialiné parama i tévy yra
moderatorius tarp streso ir depresijos, nerimo simptomy. Taip pat jie nustaté, kad draugy parama
moderavo ry$] tarp stipraus streso ir nerimo simptomy. Vieni naujausiy tyrimy rezultatai patvirtina
buvusius tyrimus ir nurodo, kad socialiné parama gali biiti moderatorius ir jy tyrime rasta, kad biitent
draugy ir romantiniy partneriy parama Svelnina streso sukeliamus neigiamus efektus individo
gerovei, ypa¢ vieniSumui ir suvokiamai fizinei sveikatai (Lee, Goldstein, Dik & Rodas, 2020).

Owen su bendraautoriais teige, jog studenty psichikos sveikata néra tik psichology ar
kity, su studentais dirban¢iy darbuotojy atsakomybé (cit. i§ Reynolds, 2013). Kaip Perez-Rojan ir kiti
(2017) teigia, kad apklausus biitent tuos studentus, kurie kreipiasi pagalbos, galima pastebéti bendras
tendencijas. Atéje konsultuotis studentai iSkelia Sia jiems aktualias problemas: valgymo sutrikimai,
dél akademinio kruvio sukeltas distresas, patirtas prieSiSkumas, priklausomybe kelian¢iy medziagy
vartojimas, Seimos sukeltas distresas. Perez-Rojan ir Kiti (2017) atlikto tyrimo rezultatai rodo, jog
specialistai, dirbantys su studentais, pazymi, kad daZniausiai sutinkamos problemos, tokios kaip
nerimas, depresija ir stresas yra studenty paskata pradéti ieskoti ir/ar kreiptis pagalbos. Problemos,
susijusios su $eima ir akademiniais pasiekimais, taip pat daznai pasitaikydavo. Sie rezultatai rodo,
kad studentams yra itin svarbi socialin¢ parama is$ jvairiy paramos Saltiniy. Taciau kaip matoma Nash,
Sixbey, An ir Puig (2017) atliktame tyrime socialiné parama, net ir tiems, kurie nejaucia jos poreikio,
yra itin naudinga. Tyrimo rezultatai rod¢, kad tie studentai, kurie jauté, kad jiems reikia pagalbos, bet
jos neieskojo, turéjo aukstesnius emocinio distreso lygius (depresi§skos nuotaikos buvimas, stresas ir
nelaimingumas), palyginus su tais, kuriems pagalba nereikalinga arba bent kartg jau ja buvo gave. Jy
aptarti tyrimai, kurie Siuos atradimus patvirtino, irgi teigé, kad studentai gauna naudos, kai iesko ir
gauna psichologing pagalba. Ypac tai pastebima, kai pagalba gaunama biitent i§ universitete esan¢iy
psichologinés pagalbos centry. Tokie rezultatai rodo, kad studentams yra labai svarbu gauti socialing

parama. Gauta parama gali uZkirsti kelig jvairioms problemoms, su kuriomis susiduria studentai.

1.4.3 Skirtingy socialinés paramos tiekéjy samprata

Padidéjusi gaunama socialiné parama, o ypac i Seimos nariy, padéjo pagerinti studenty
psichikos sveikatos ir pasitenkinimg gyvenimu (Harikandei, 2017). Kaip Hogan, Linden ir Najarian

(2002) isryskino problema, kad daznai tyrimuose ir bendroje erdvéje socialiné parama atkeliauja i$
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natiiralios aplinkos, kaip Seima ar draugai. Taciau egzistuoja formali socialiné parama i$ profesionaly
kaip psichikos sveikatos, medicinos specialistai, savitarpio pagalbos grupes) ir formali socialiné
parama i§ bendruomenés (kaip klubai, religinés grupés). Kaip autoriai raso, parama ateinanti i$
natiiralios aplinkos gali atrodyti kaip labiau patvari ar ilgalaiké, kol kitos paramos formos gali atrodyti
kaip trumpalaikés ir laikinos. Tac¢iau atlikus meta-analize, Hogan ir Kiti (2002) pastebéjo, kad bendrai
visos socialinés paramos formos yra naudingos individui. Kaip pastebéjo Hashem ir kiti (2014),
beveik puse tiriamyjy tyrime teigé, jog pagrindiné priezastis, kodél jy jvertinimai yra prastesni, yra
emocings problemos, tokios kaip gyvenimas su kambario draugu(-e), atsiskyrimas nuo Seimos ir jos
ilgesys, naujy draugy susiradimas, t.y., problemos, kylanc¢ios i$ santykio su Zmonémis, kurie galimi
socialinés paramos tiekéjai. Sie rezultatai yra panasiis j kity tyréjy iSvadas apie viena ar kelias
paminétas problemas (Grayson, 2008; Reynolds, 2013; Caldwell & Hyams-Ssekasi, 2016; Perez-
Rojan et al.,, 2017). Matant, kad skirtingos socialinés paramos riSys turi teigiamy rySiy su
skirtingomis, studentus lieCian¢iomis, sritimis, verta toliau analizuoti ar socialiné parama yra svarbi

studenty adaptacijai.

1.4.4 Socialinés paramos rySys su studenty adaptacija universitete

Adaptacijos tyrimai rodo, kad socialiné parama, nepriklausomai nuo §ios paramos
Saltinio, gali turéti teigiamy rezultaty. Friedlander, Reid, Shupak ir Cribbie (2007) socialing paramg
apibuidina kaip vieng i§ svarbiausiy apsauginiy faktoriy studenty studijy pradzioje. Autoriai
apibendrina, kad ] socialing paramg jeina socialiniai resursai, kuriuos individas suvokia kaip
prieinamus arba tie pagalbos resursai yra pasitilomi jiems i§ pasitikéjima kelian¢iy santykiy. Tao ir
kolegos pastebéjo, kad suvokiama globaliné parama (skirtingy socialiniy paramy suma) siejosi su
akademine, asmenine-emocine ir socialine adaptacija pirmo semestro trecig ir penkioliktg savaite (cit.
i$ Friedlander et al., 2007). Friedlander ir Kiti (2007) longitudiniame tyrime su pirmo kurso studentais
buvo pastebéta, kad kai studentai suvokia turintys vis did¢jancig socialing parama, geréjo ir jy
adaptacija. Tokia tendencija yra pastebima ir ankstesniuose socialinés paramos ir adaptacijos
tyrimuose. Credé ir Niehorster (2012) atliktoje meta-analizéje apibendrino, kad socialiné parama yra
resursas, kuris padeda studentui integruotis j nauja akademing, socialing aplinkg ir sumazina tikimybe
susidurti su stresoriais tose aplinkose. Esamos paramos struktiros studentui gali padéti greic¢iau
prisitaikyti naujoje aplinkoje ir susiduriant su i$§tkiais. Ta¢iau Credé ir Niechorster (2012) pastebéjo,
tai buvo rasti specifiniai ry$iai su adaptacijos risims i$ skirtingy socialinés paramos Saltiniy (Seimos
nariai, draugai, administracija ar akademinis personalas). Parama, kurig gauna studentai i fakulteto
darbuotojy universitete, turés didesne reikSme akademinei adaptacijai, 0 gauta socialiné parama is$

Seimos ar draugy turés daugiau rysiy su socialine ir asmenine-emocine adaptacija.
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Kai yra nagrinéjama profesionali, arba kitaip vadinama formali, socialiné parama,
DeStefano, Mellott ir Petersen (2001) nustaté, kad psichologinis konsultavimas teigiamai veiké
studentus, ypac kai tai lie¢ia jy asmening-emocing ir akademing adaptacija. Nors tyrime nebuvo rasta
ry$iy su instituciniu prisiriSimu ir gauta psichologine pagalba, buvo pastebéta, kad gauta pagalba
suteikia svarbig intervencija studentams su asmeninémis ir adaptacinémis problemomis. Awang,
Kutty ir Ahmad (2014), atlik¢ kokybinj tyrimg, apibendrino, jog studenty adaptacija teigiamai
koreliuoja su gaunama parama. Jie atkreipé démesj, kad tarp pirmo kurso studenty turéty buti
universitetuose skatinamas pozityvus bendravimas ir palaikomoji atmosfera. Kaip jy rezultatai rode,
studenty bendruomeniSkumas yra labai svarbus. Vyresnio kurso studentai padeda naujiesiems
studentams prisitaikyti prie naujos mokymosi aplinkos, palaikydami paramg suteikiancig aplinka
universitete.

Emocinés paramos gavimas turi reikSmingg rysj su adaptacija (Alvan, Belgrave & Zea,
1996). Tai reiskia, kad emocinés paramos jvairios formos, kaip patarimas, padrgsinimas,
socializacijos galimybés su Seima ar draugai rodo s€kmingg auksStosios mokyklos patirtj, nei kitos
paramos formos, kaip piniginé pagalba. Turint omenyje, kad studentai savo studijy laikotarpiu
dazniau sutiks neformalig socialing paramg, Rogers ir Kity (2018) studijos rezultatai rodo teigiamy
perspektyvy adaptacijos tyrimy srityje. Jy tyrime pirmo semestro metu geresnis ir artimesnis
bendravimas su tévais ir draugais siejosi su daugiau pozityviomis biisenomis. Konfliktai su tévais ir
draugais siejosi su negatyviomis patirtimis. Kartu, Sie rezultatai rodo i tévy ir draugy paramos svarbg
tuo pradiniu adaptaciniu laikotarpiu j universiteta ir potencialy nematoma konflikty su artimais
zmonémis pozicijg net jiems nesant fiziskai universitete kartu su tuo pirmo kurso studentu. Taip pat,
be artimyjy, Seimos ir draugy, savipagalbos grupés turéjo reikSmingg poveikj studenty adaptacijai ir
potencialiam studijy nutraukimui. Kaip Brown, Wehe, Zunker ir Haslam (1971) atliktame tyrime
rezultatai parod¢, kad studijy metimo rizika maz¢jo dalyvavus savitarpio pagalbos grupéje palyginus
su grupe, kuri negavo tokios pagalbos. Taip pat grupé, kuri gavo pagalba, rodé¢ mazesn;j tolimesniy
studijy problemy kiekj palyginus su grupe, kurioje studentai dalyvavo tik orientacingje savaitéje.
Studentai, gave papildoma pagalba, pasizymejo efektyvesniais mokymosi budais, aukStesne
mokymosi motyvacija. Galiausiai, studentai, kurie gavo papildoma pagalba grupéje, turéjo geresnius

studijy rezultaty vidurkius, nei tie, kurie negavo tokios pagalbos.
1.5 Teorinis tyrimo modelis

Kaip matome i$ literatliros, adaptacija, kaip konstruktas, yra daugialypis. Taciau
patiriamos problemos, neturi vieningos iSskirtos strukttiros, nors turi rySiy su pacéiu adaptacijos
konstruktu. Tai gali biiti dél to, jog daZniausiai tyrin¢jama yra tik viena arba labai specifiné problema.

Dél Sio ribotumo, tyrimy, kuriuose biity aptariami platesni adaptacijos prognostiniai psichosocialiniai
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veiksniai, taip pat néra tick daug. Ta patvirtina ir tyréjy rekomendacijos toliau tyrinéti adaptacija su
daugiau veiksniy tam, kad susidaryty platesnis ir aiSkesnis vaizdas apie studenty adaptacija
universitete. IS apzvelgty tyrimy matome, kad adaptacija neigiamai veikia jvairios sveikatai zalingos
elgesio apraiSkos, neurotiSkumo asmenybés bruozy turéjimas. Taciau, dauguma autoriy kalba, kad
socialiné parama, tarpasmeniniai santykiai daznai yra galimi apsauginiai rodikliai psichosocialiniy
veiksniy neigiamam poveikiui adaptacijai. Zinant tai, kad Lietuvoje yra dar retai tyrin¢jama studenty
adaptacija ir pasitelkus, tiek teorines, tick empirines Zinias i§ uzsienio $altiniy, $is tyrimas remsis 1

pav. nurodytu modeliu ir tgs tyriné¢jimus §$ia tema.

Sveikatali
zalingas elgesys ‘
Socialiné parama Adaptacija
Neurotiskumas

1 pav. Teorinis modelis.

1.6 Tyrimo tikslas, uZdaviniai, hipotezé

Tyrimo tikslas — jvertinti pirmo kurso studenty adaptacijos universitete psichosocialinius veiksnius.
Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti pirmo kurso studenty problemy universitete struktiirg.

2. I8analizuoti pirmo kurso studenty adaptacijos prognostinius psichosocialinius veiksnius.

3. [vertinti, ar socialiné parama gali biiti rySiy tarp neurotiSkumo ir adaptacijos universitete bei

sveikatai zalingo elgesio ir adaptacijos universitete moderatoriumi.
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2. TYRIMO METODIKA
2.1 Tyrimo dalyviai

Dél dalyvavimo tyrime buvo kreiptasi j kelis Lietuvos universitetus ir/ar universitety
centrines studenty atstovybes. Kauno technologijos universiteto studenty atstovybés atstovai atsiliepé
] paieSkg ir sutiko prisidéti platinant interneting apklausg mainais j Sio tyrimo apibendrintus
rezultatus. Tyrime dalyvavo 207 Kauno technologijos universiteto pirmo kurso studentai, sutikima
dalyvauti tyrime suteiké 206 asmenys. PaSalinus nesutikusio dalyvauti tyrime ir sugadintus
atsakymus, tyrime liko 204 tyrimo dalyviy atsakymai. Tyrimo dalyviy amzius svyravo tarp 18 ir 34
mety (M=19,24; SD=1,59). Apklausa uzpildé 132 vyrai (64,7%), 71 moteris (34,8%) ir 1, kuris
nenoréjo jvardyti savo lyties (0,5%).

Naudojantis patogigja atranka, tiriamieji buvo renkami i§ Kauno technologijos
universiteto. Pirmo kurso studenty dalyvavimo tyrime pasiskirstymg pagal fakultetus galima pamatyti

2 paveikslélyje.

Tyrimo dalyviy pasiskirstymas fakultetais

B Cheminés technologijos

® Ekonomikos ir verslo

m Elektros ir elektronikos

® [Informatikos

B Matematikos ir gamtos moksly

B Mechanikos inzinerijos ir dizaino

Socialiniy, humanitariniy moksly ir
meny

2 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas fakultetais

2.2 Tyrimo instrumentai
2.2.1 Adaptacijos aukstojoje mokykloje klausimynas (CAQ)

Tyrimo dalyviy adaptacija universitete buvo tiriama su Adaptacijos aukstojoje
mokykloje klausimynu (angl. College Adjustment Questionnaire (CAQ)), kurj sukiiré O'Donnell,
Shirley, Park, Nolen, Gibbons ir Rosén (2018). Siy autoriy tikslas buvo sukurti trumpa klausimyna,
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kuris galéty bati laisvai prieinamas ir paprastas naudojant adaptacijos universitete tyrimuose. CAQ
matuoja tyrimo dalyviy patirtj universitete tuo metu, kada vyksta apklausa. CAQ turi tris subskales,
kurios matuoja edukacinj funkcionavima, socialini funkcionavima ir psichologinj funkcionavima.

1) Edukacinio funkcionavimo subskalé¢ matuoja studijy rezultatus ir pasiekimus paskaitose
(pvz., ,,Esu patenkintas (-a) studijy dalykuose gaunamais jvertinimais‘);

2) Socialinio funkcionavimo subskalé matuoja gyvenimo universitete socialinés adaptacijos
aspektus ir analizuoja socialinio susietumo, pasitenkinimo savo tarpasmeniniais santykiais
jausma (pvz., ,,AS esu patenkintas (-a) savo socialiniu gyvenimu*);

3) Psichologinio funkcionavimo subskalé matuoja pagrindinius emocinio/psichologinio
adaptacijos elementus ir analizuoja, kaip individas $iuo metu jauciasi dél savo patiriy
universitete (pvz., ,,Jauciu, kad man emociskai sekasi gerai nuo tada, kai pradéjau studijuoti
universitete®).

14 testo teiginiy jvertinami naudojantis 5 tasky Likert tipo skale nuo 1 — ,,visiskai nesutinku® iki 5 —
,»VvisiSkai sutinku®. Testas dar nebuvo verstas ] lietuviy kalba, tad buvo panaudotas dvigubas vertimas,
naudojantis dviejy atskirty vertéjy pagalba. Metodikos autoriai suteiké sutikimg naudoti Siame darbe
ir versti ] lietuviy kalbg $ig metodika.

CAQ pasizymi geromis psichometrinémis charakteristikomis. Subskaliy Cronbacho
alfa yra 0,89 (edukacinis funkcionavimas), 0,84 (socialinis funkcionavimas) ir 0,79 (psichologinis
funkcionavimas) studenty imtyje (O‘Donnell et al., 2018). Atlikus patikimumo testg §io tyrimo
imtyje (N = 206), Cronbacho alfa reikSmés atitiko vidinio suderinamumo rekomenduojamas normas:
edukacinio funkcionavimo Cronbacho alfa buvo 0,898, socialinis funkcionavimas — 0,838 ir
psichologinis funkcionavimas — 0,802.

Adaptacijos aukstojoje mokykloje klausimynas buvo verstas i§ angly kalbos ir turi savo
jau aprasytg struktira, todél, norint istirti ar po vertimo ] lietuviy kalbg klausimai sukrenta j tas pacias
subskales, atlikta tiriamoji faktoriy analizé su Varimax sukiniu. Atlickant Sig faktoriy analize, KMO
buvo 0,883. Si reik§mé yra priimtina ir gerai tinka. Bartlett sferiskumo testo p < 0,001. Sie rezultatai
parodo, kad duomenys yra tinkami atlikti faktoring analiz¢. Teiginiai, sukrite ] tris faktorius, kartu
paaiskina 68,80 procentus tyrimo imties. Faktoriy svoriy pasiskirstymas yra pateiktas 1 priedo 1
lenteléje. Palyginus su O‘Donnell ir kity (2018) subskaliy skirstymu, teiginys ,,Esu patenkintas (-a)
tuo, kaip einasi reikalai universitete* §iame darbe atliktoje tiriamojoje faktoriy analizéje pateko j 1
faktoriy — Edukacinis funkcionavimas, kai tuo tarpu O‘Donnell ir kity (2018) darbe $is teiginys
patenka j 3 faktoriy — Psichologinis funkcionavimas. Kadangi savo formuluote teiginys ,,Esu
patenkintas (-a) tuo, kaip einasi reikalai universitete* galéty sietis tiek su edukacine aplinka, tiek su
psichologine aplinka, nuspresta toliau remtis autoriy pateiktu teiginiy skirstymu j nurodytas

subskales.
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2.2.2 Patiriamy problemy aprasas

Kadangi literatiira kalba apie adaptacijg kaip daugialype (Baker & Siryk, 1984; Credé
& Niehorster, 2012; O’Donnell et al., 2018) ir patiriamy problemy rysj su studenty adaptacija (Wyn
et al., 2015; Brooker et al., 2017), buvo isskirtos jvairios problemos, su kuriomis studentai gali
susidurti pirmame kurse ir sudétos j Sio darbo autorés sukurtg ,,Patiriamy problemy aprasa*. Jis buvo
parengtas remiantis KerSytés (2018) baigiamuoju bakalauro darbe naudotu ,,Studenty patiriamy
problemy aprasu“, Reynolds (2013), Brooker ir kiti (2017) tyrimy duomenimis apie studenty
dazniausiai ir emociskai sunkiausiai iSgyvenamas patiriamas problemas. Pilotinio tyrimo metu

(N=46), buvo tiriamos 27 problemos. Po atlikti tyrimo, analizés metu buvo nuspresta:

e Performuluoti problemas (pvz., i§ ,,Patiriate nerimg* j ,,Nerimas*);

e Buvo iSmestas teiginys ,,Patiriate sunkumy piktnaudziaujant priklausomybe kelian¢iomis
medziagomis (nikotinas, alkoholis, narkotinés medziagos ir pan.)*“. Klausimai, susij¢ su
sveikatai zalingu elgesiu, buvo pateikiami atskirai.

e D¢l atsakymy tarp to paties tyrimo dalyvio ] teiginius ,,Patiriate sunkumy planuodami savo
laikg*“ ir ,,Atidéliojate darbus‘ vienodumo, Sie teiginiai buvo performuluoti j problemg ,,Laiko
planavimas®;

e Lyginant pateiktus atsakymus j teiginius ,,Turite sunkumy susijusiy su kambario draugu (-e)*,
,Patiriate sunkumy prisitaikant naujame mieste* ir ,,Patiriate sunkumy dél gyvenimo be tévy*,
buvo pastebéta, jog atsakymai  Siuos teiginius buvo pakankamai vienodi, kas galéty rodyti
klausimy panaSumg. Buvo nuspresta iSmesti reCiau patiriamag problemg ,,Turite sunkumy
susijusiy su kambario draugu (-e)* ir likusius teiginius, juos performulavus, palikti kaip

,Prisitaikymas naujame mieste* ir ,,Gyvenimas be tévy*.

Galutiniame ,,Patiriamy problemy aprago“ variante liko 24 problemos. Sio tyrimo imtyje (N=204)
Cronbacho alfos reik§mé buvo 0,845, kas yra rekomenduojamose normose. ,,Patiriamy problemy
aprasui“ buvo atlikta tiriamoji faktoriy analizé su Varimax sukiniu, norint atrasti, kokia yra galima
patiriamy problemy struktiira. Faktoriy analizés rezultatai aptariami rezultaty skyrelyje. Sis apragas

ir visi, kurie yra kurti darbo autorés, kitos metodikos yra pateiktos 2 priede.
2.2.3 DidzZiojo penketo aprasSas (BFI)

Tyrimo dalyviy neurotiSkumui matuoti buvo naudojamas Didziojo penketo aprasas
(angl. Big five inventory (BFI)), kurj sukuré John ir Srivastava (1999). BFI autoriai yra suteike laisva
prieiga prie Sios metodikos moksliniy darby tikslais. IS autoriy puslapio buvo gauta lietuviskas

metodikos vertinas 2019 m. rugséjj. BFI vertimas | lietuviy kalbg buvo atliktas Vytauto Didziojo
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universiteto mokslininky. Pati metodika turi 44 trumpus teiginius, su kuriais tyrimo dalyviai turi
atsakyti naudojantis 5 tasky Likert tipo skale nuo visiskai nesutinku iki visi§kai sutinku. Sis aprasas
matuoja penkis didziuosius asmenybés tipus: ekstraversijg, samoninguma, sutariamuma, atviruma
patiriai, neurotiSkumg. Kadangi Siame tyrime yra matuojamas tik neurotiSkumas, buvo naudojami
tik 8 instrumento teiginiai, kurie sudaro neurotiSkumo skalg. NeurotiSkumas Siame aprase yra
apibiidinamas kaip polinkis patirti neigiamus jausmus kaip baimé, liadesys, pyktis, géda ir pan. Sios
skalés Cronbacho alfa yra 0,87 (John ir kt., 2008). Sio tyrimo imtyje (N = 206), Cronbacho alfos

reikSme yra 0,826, kas atitinka rekomenduojamas normas.

2.2.4 Sveikatai zalingas elgesys

ISanalizavus literatiiroje minimus skirtingus sveikatai zalingo elgesio btidus, darbo
autoré sudaré klausimus, kurie analizavo nepakankamg fizinj aktyvumg, neracionalig mitybg,
rukyma, alkoholio ir psichotropiniy medziagy vartojima, ekrany ir socialiniy medijy naudojima.
Pirmiausiai klausimai buvo patikrinti naudojantis pilotiniu tyrimu. jiems analizuoti Siame tyrime.
Pirmiausiai klausimai buvo patikrinti naudojantis pilotiniu tyrimu. Po pilotinio tyrimo buvo pridétas
dar vienas patikslinamasis klausimas ,,Kai jprastai vartojate alkoholiniy gérimy, kiek standartiniy
alkoholio vienety (SAV) suvartojate vienu kartu? Vienas SAV yra 10 g. gryno alkoholio. Kaip
nurodyta paveikslélyje, 1 SAV atitinka 200 ml alaus (5%), arba 100 ml vyno (11-13%), arba 25 ml
stipraus alkoholio (40%)* ir galutiniame tyrime i§ viso buvo pateikta 13 klausimy.

Klausimai, susij¢ su fiziniu aktyvumu (pvz., ,,Kiek karty per savaite maziausiai 30 min.
uzsiimate energinga fizine veikla taip, kad pagreitéty kvépavimas ir pulsas?*), neracionalia mityba
(pvz., ,,Kaip daznai valgote darZzoviy (neskaitant bulviy)?*), rikymu (pvz., ,,Ar vartojote tabako
gaminius per pastargsias 30 dieny?*), alkoholio (pvz., ,,Ar vartojote alkoholiniy gérimy per
pastargsias 30 dieny?*) ir psichotropiniy medziagy (pvz., ,,Ar bent karta vartojote narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy per pastargsias 30 dieny?*‘) vartojimu analizavo $iy sveikatai zalingo elgesio
apraisky daznumg, o klausimai apie ekrany (pvz., ,,Kiek valandy per dieng praleidziate naudodamiesi
mobiliuoju telefonu?*) ir socialiniy medijy (pvz., ,,Nepriklausomai nuo naudojamo jrenginio, kiek
valandy per dieng narSote socialinése medijose (FaceBook, Instagram, Twitter, Reddit, 9GAG,
YouTube, LinkedIn, Snapchat, Discord ir pan.)?*) naudojimg analizavo trukme. Klausimai buvo
vertinami Likert tipo skale. Klausimas apie bendra sveikatos biikle buvo matuojamas nuo 1 - “Labai
blogai” iki 5 - “Labai gerai”. Klausimas apie fizinj aktyvuma buvo matuojamas nuo 1 - “1 karta per
savaite” iki 7 - “7 dienas per savaite” su galimybe pasirinkti “Neuzsiimu jokia fizine veikla”. Sis
atsakymo variantas buvo jvertinamas 0. Klausimai apie vaisiy ir darzoviy valgyma buvo matuojami
nuo 1 - “Maziau nei kartg per savaite” iki 4 - “Vieng ar daugiau karty per dieng”. 2 klausimai buvo
skirti i§tirti jprasty cigarediy ir elektroniniy cigareéiy rikymo daznumui. Sie klausimai buvo
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matuojami nuo 1 - “Kasdien” iki 4 - “Ne”. Taip pat buvo tiriamas alkoholio vartojimo daznumas.
Pirmasis klausimas tyré vartojimo daznuma matuojant nuo 1 - “Kasdien” iki 4 - “Ne”. Antrasis
klausimas buvo skirtas iStirti suvartojamo alkoholio kiekj, kai yra jprastai vartojamas alkoholis,
naudojantis standartiniais alkoholio vienetais (SAV). Taip pat buvo klausiama apie psichotropiniy
medziagy vartojimg ir ar per paskutines 30 d. buvo bent kartg vartojamos Sios medziagos. Kai buvo
klausiama apie ekranus ir socialines medijas, tyrimo dalyviai turéjo pazyméti naudojimo trukme nuo
1 - “3 val. ir daugiau” iki 5 - “Iki 30 min.”. Kaip papildoma galimybé¢, tyrimo dalyviai galéjo
pasinaudoti savo telefony aplikacijas ir papildomai paraSyti paskutinés savaités viduting jrenginio

naudojimo trukme per dieng.

2.2.5 I8 socialinés paramos skirtingy Saltiniy gauta pagalba

Tyrimo dalyviy gauta pagalba i§ socialinés paramos skirtingy Saltiniy buvo matuojami
dviem klausimais atskiriant ar sieké socialinés paramos ir neformaliy socialinés paramos tiekéjy ir ar
sieke socialinés paramos i§ formaliy paramos tiekéjy. Tyrimo dalyviy nebuvo klausiama atskirai dél
socialinés paramos poreikio, kadangi Studenty adaptacijos auksStojoje mokykloje klausimyno 11
teiginys buvo “AS$ jauiu poreikj gauti emocine¢ pagalbg nuo to laiko, kai pradéjau studijuoti
universitete”. Tie, kurie atsaké pazymédami nuo 2 - “Retai” iki 5 - “Nuolatos” buvo jvardijami kaip

asmenys, kurie turi socialinés paramos poreik].

2.3 Tyrimo eiga

Sis tyrimas yra koreliacinis. Kadangi tyrime buvo naudojama aprasai ir klausimynai,
kuriems reikéjo patikrinti jy validuma ir patikimuma, 2019 m. rugs€jo ir spalio ménesiais jvyko
pilotinis tyrimas. Tyrimo anketg galéjo pildyti antro kurso studentai i§ jvairiy Lietuvos universitety.
Siy studenty buvo praoma prisiminti savo pirmo kurso pirma semestra, tuo metu turétas patirtis ir
pildyti apklausa turint Sig perspektyva. Kiekvienas tyrimo dalyvis asmeniskai susipazino su tyrimo
tikslu, suteiké savo sutikimg dalyvauti tyrime, prie kiekvieno apklausos etapo buvo pateiktos pildymo
instrukcijos, pabaigoje apklausos buvo pateikta laisva vieta, kur gali tyrimo dalyviai iSreiksti savo
pasitlymus. Atlikus pataisymus apklausoje (aprasyti 2.1.2. ir 2.1.4. skyreliuose), prasidéjo tyrimo
antrasis etapas su pirmo kurso studentais. Tyrimo anketa tyrimo dalyviai galéjo pildyti internetu. Jg
platino ir dalinosi Kauno technologijy universiteto studenty atstovybé. Tyrimo dalyviai, jei turéjo
klausimy apie patj tyrima, ar noréjo, jog jy atsakymai biity paSalinti i§ imties, galéjo susiekti tyrimo
apraSyme pateiktu el. paStu. Prie§ pradedant pildyti anketa, tyrimo dalyvis turé¢jo duoti savo
informuotg sutikimg atsakydami i klausima “Sutinku” arba ‘“Nesutinku”. Nuoroda i interneting

apklausa buvo platinama internetu 2019 m. lapkri¢io-gruodzio ménesiais bendruose ir atskirai
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kiekvieno fakulteto pirmo kurso studenty grupése. Su tyrimu ir kaip pildyti kiekvieng apklausos etapa
tyrimo dalyviai susipazino savarankisSkai. Apklausos pabaigoje tyrimo dalyviy buvo paprasyta

uzpildyti informacijg apie save: amzius, lytis ir fakultetas.
2.4 Duomeny analizé

Tyrimo duomenys apdoroti naudojant SPSS Statistics 22 programa. ,,Patiriamy
problemy apraSo“, Studenty adaptacijos aukstojoje mokykloje klausimyno validumas buvo
tikrinamas naudojantis principiniy komponenciy faktoriy analizés metodu su Varimax sukiniu. Buvo
patikrintas priklausomy kintamyjy normalumo pasiskirstymas. Buvo atliktas Kolmogorov-Smirnov
testas ir patikrintas kintamyjy asimetrijos ir eksceso koeficientai (4 priedo 1 lentel¢). Dél didesnés
imties (N=204) yra rekomenduojama remtis ne tik Kolmogorov-Smirnov Kkriterijumi, bet ir
asimetrijos ir eksceso koeficientais. Sie koeficientai parodé, kad ,,Patiriamy problemy apraso® atliktos
faktorinés analizés iSskirti 2 ir 3 faktoriai, kuriy koeficientai vir§ijo rekomenduoting -0,8 iki 0,8 ribg.
Dél Sios priezasties buvo nuspresta Sias skales transformuoti. Sios dvi skalés, jvertinus histogramoje
matomg atsakymy varianty pasiskirstymg, buvo transformuotos naudojantis Logaritmo lygtimi.
Atlikus transformacija, buvo patikrinti $iy dviejy skaliy Kolmogorov-Smirnov kriterijai, eksceso ir
asimetrijos koeficientai. Po transformacijos, skaliy eksceso ir asimetrijos atitiko naudotinas nuo -0,8
iki 0,8 ribas (4 priedo 2 lentelé) ir buvo t¢siama statistiné analizé naudojantis parametrine Statistika.
Norint apskaiciuoti skaliy vidinius suderinamumus, buvo naudojamas Cronbacho alfa koeficientas.
Buvo taikyta Pearson ir Spearman koreliaciné analizé norint i$siaiSkinti ry$ius tarp kintamyjy. Taip
pat buvo taikyta tiesiné regresiné analizé, siekiant jvertinti psichosocialiniy veiksniy prognostines
galimybes studenty adaptacijai universitete. Pries atliekant hierarching regresine analize, buvo
standartizuoti kintamieji, kuriy sgveika buvo analizuojama hierarchinéje regresinéje analizéje. Taip
pat moderuojantys kintamieji ,,Socialiné parama (formali)* ir ,,Socialiné parama (neformali)* buvo
koduoti j dvinarius kintamuosius, kur 1 reik§mé priskiriama, kai tyrimo dalyvis kreipési dél paramos,
o kitu atveju yra priskiriama 0 reik§mé. Kintamieji, kurie dalyvavo analizéje, buvo atrinkti pagal prie$
tai atliktg tiesing regresing analizg, t.y., kurie veiksniai galéjo statistiskai reik§mingai numatyti

atitinkamus adaptacijos elementus.
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3. REZULTATAI
3.1 Pirmo kurso studenty patiriamy problemuy struktiira

Siame darbe yra analizuojama pirmo kurso studenty adaptacija universitete. 3 priedo 1
ir 2 lentelése yra pateikta informacija apie tai, kaip studentai yra adaptavesi jvairiose srityse, kokias
problemas dazniausiai patiria studentai. Kaip yra matoma 3 priedo 1 lenteléje, stipriausiai jau¢iamos
problemos buvo miego trikumas, stresas, mokymosi motyvacijos nebuvimas, laiko planavimas,
nerimas, mokymosi tempas ir per didelis studijy kruvis. Reciausiai patiriamos problemos buvo
jvardinamos kaip konfliktai su kitais studentais, kylancios mintys apie savizudybe, per maZzas studijy
darbo krtvis, darbo ir studijy derinimas, gyvenimas be tévy. Jei zitirima j procentine iSraiska (3 priedo
2 lenteléje), 97,06% pirmo kurso studenty susidiiré su laiko planavimo problema, stresu ir mokymosi
motyvacijos nebuvimu. I$ kitos pusés, 23,04% pirmo kurso studenty turéjo konflikty su kitais
studentais, 28,92% pirmo kurso studenty turéjo minciy apie savizudybg. Jei yra atkreipiamas démesys
] pacia adaptacijg (3 priedo 1 lenteléje), tai pirmo kurso studentai yra prisitaike prie universiteto
panaSiai visose srityse. Geriausiai adaptavesi edukacinéje aplinkoje, prasCiausiai socialinéje
aplinkoje.

Perzvelgus bendrg problemy patyrimg ir adaptacijg pirmame kurse, buvo analizuojama
pirmo kurso studenty problemy struktiira. Todél buvo atlikta ,,Patiriamy problemy apraso® tiriamoji
faktoriy analizé. ,,Patiriamy problemy apraso* faktoriy analizés su Varimax sukiniu teiginiy faktoriy

svoriai pateikti 1 lenteléje.
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1 lentelé. ,, Patiriamy problemy apraso* tiriamosios faktoriy analizés su Varimax sukiniu teiginiy

faktoriy svoriai.

Faktoriai
1 faktorius 2 faktorius (Su 3 faktorius 4 faktorius (Su
(Problemos, universiteto (Psichologinés nauja
kylancios i$ aplinka problemos) gyvenamaja
akademiniy susijusios vieta susijusios
Teiginiai reikalavimy) problemos) problemos)
Per didelis studijy darbo 0,809 0,208 - -
kravis
Stresas 0,761 - 0,295 0,156
Miego trukumas 0,729 - - -
Mokymosi tempas (per 0,588 . 0,136 0,169
greitas arba per létas)
Mokymosi motyvacijos 0,536 0,184 0,177 -
nebuvimas
Sveikatos problemos 0,432 0,14 0,272 0,169
Finansai 0,357 0,341 - -
Laiko planavimas 0,23 0,215 - 0,116
Bendravimas su déstytojais 0,113 0,789 - -
Bendravimas su
universiteto/fakulteto - 0,776 - )
administracija
Naujy draugy susiradimas 0,164 0,733 - -
Pasirinkta studijy . 0,663 0,11 -
programa
Bisimos karjeros - 0,524 - 0,271
planavimas
Darbo ir studijy derinimas 0,142 0,486 0,147 -
Kylan¢ios mintys apie 0,24 - 0,721 -
savizudybe
Depresiska nuotaika 0,46 - 0,718 -
Nepasitikéjimas savimi 0,475 -0,124 0,621 0,129
Per mazas studijy darbo -0,356 0,247 0,578 0,334
kriivis
Nerimas 0,469 -0,126 0,506 0,263
Konfliktai su kitais -0,149 0,379 0,478 0,448
studentais
Prisitaikymas naujame - - 0,111 0,75
mieste
Seimos ilgesys 0,365 -0,162 -0,116 0,713
Gyvenimas be tévy 0,106 0,117 0,227 0,672
Seny draugy ilgesys 0,412 - - 0,526

Pastaba. Paryskintu $riftu pazyméti didziausi kintamojo faktoriy svoriai.
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Pirmuoju etapu, buvo atlikta tiriamoji faktoriy analizé nenustatant skaiiaus, kiek turi faktoriy istirti.
Gauti rezultatai pateikti 5 priede 1 lenteléje. Pagal gauta analize, buvo iSskirti 6 faktoriai, tarp kuriy
teiginys ,,Laiko planavimas* turé¢jo pats savo faktoriy. Tai galéjo nutikti dél galimai mazos atsakymy
sklaidos teiginyje ,,Laiko planavimas®. I$analizavus faktoriy tikriniy reikSmiy grafika, buvo
nustatyta, kad 4 faktoriai geriausiai apraso duomenis. Antrg kartg atliekant tiriamaja faktoring analizg,
buvo nustatyta, jog ieskoty 4 faktoriy. Atlikus analiz¢, kaip matoma 1 lenteléje, teiginys ,,Laiko
planavimas* dél per mazo faktoriaus svorio nepateko j nei vieng faktoriy ir buvo pasalintas i§
tolimesnio rezultaty skai¢iavimo. Sios tiriamosios faktoriy analizés, kuri yra pavaizduota 1 lenteléje,
KMO = 0,759. Si reik§mé yra priimtina ir tinkama patenkinamai. Bartlett sferiskumo testo p < 0,001.
Sie rezultatai parodo, kad duomenys yra tinkami atlikti faktoring analize. Teiginiai, sukrite j keturis
faktorius, kartu paaiskina 51,46 procentus tyrimo imties. Pirmasis faktorius yra susijes su
problemomis, kurios kyla 1§ akademiniy reikalavimy (kintamyjy svoriai pirmame faktoriuje — nuo
0,36 iki 0,81). Antrasis faktorius susijes su i§ universiteto aplinkos kylan¢iomis problemomis
(kintamyjy svoriai antrame faktoriuje — nuo 0,49 iki 0,79). TrecCiasis faktorius susijgs su
psichologinémis problemomis (kintamyjy svoriai tre¢iame faktoriuje — nuo 0,48 iki 0,72). Ketvirtasis
faktorius susijgs su nauja gyvenamaja vieta susijusiomis problemomis (kintamyjy svoriai ketvirtame
faktoriuje — nuo 0,53 iki 0,75).

3.2 Pirmo kurso studenty adaptacijos universitete prognostiniai psichosocialiniai veiksniai

Siame darbe buvo iSkeltas uzdavinys jvertinti psichosocialinius veiksnius, kurie gali
prognozuoti pirmo kurso studenty adaptacija universitete: psichologinj, socialinj, edukacinj
funkcionavimg ir patiriamas problemas. Prie§ atliekant tiesines regresines analizes, buvo siekta
jvertinti rySius tarp pirmo kurso studenty adaptacijos universitete ir psichosocialiniy veiksniy
pasinaudojus Pearson ir Spearman koreliacijy koeficientais (2 lentel¢). Kaip matoma i$ 2 lentelés,
subjektyviai jvertinta sveikatos biikle statistiSkai reikSmingai teigiamai ir neigiamai koreliavo su
visais adaptacijos elementais. NeurotiSkumas taip pat koreliavo su beveik visais adaptacijos
elementais, i$skyrus su universiteto aplinka susijusiomis problemomis. Vienintelis psichosocialinis
veiksnys, kuris neturéjo statistiSkai reik§mingy rySiy su adaptacijos elementais, buvo alkoholio
vartojimas. Visi kiti psichosocialiniai veiksniai turéjo statistiSkai reikSmingy rySiy su nuo vieno iki

keturiy skirtingy adaptacijos elementy.
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2 lentelé. Pirmo kurso studenty adaptacijos universitete elementy ir psichosocialiniy veiksniy rysiai.

Subskalés Psicholo- Socialinis Edukaci-  Problemos, Su Psicholo- Su nauja
ginis funkciona-  nis kylan¢ios i§  universi- ginés gyvenimo
funkciona-  vimas funkciona akademiniy teto aplinka problemos  vieta
vimas -vimas reikalavimy  susijusios susijusios

problemos problemos

Subjekty- 0,429***  0,373*** 0,294*** -0,439*** -0,182* -0,462*** -0,192*
Vus

sveikatos

buklés

jvertini-

mas

Fizinis 0,141* 0,059 0,076 -0,106 0,053 -0,165* -0,251**

aktyvu-
mas

Darzoviy -0,002 0,081 0,014 -0,08 -0,022 -0,159* -0,199*
valgymas

Vaisiy 0,016 -0,011 0,008 -0,021 0,03 -0,068 -0,189*
valgymas

Alkoholio 0,071 -0,006 0,013 -0,046 -0,006 -0,076 -0,021
vartoji-
mas

Nikotino 0,196** -0,019 0,171*  -0,274*** -0,105 -0,133 -0,087
vartoji-
mas

Psicho- 0,12 0,03 0,205** -0,082 -0,022 -0,202** 0,001
tropiniy

medziagy

vartoji-

mas

Laikas, 0,092 0,162* 0,101 -0,088 0,141 -0,183* -0,232**
praleistas

prie

ekrany

Laikas, 0,096 0,163* 0,193** -0,092 0,063 -0,073 -0,173*
praleistas

narSant

sociali-

nése

medijose

Neurotis- -0,601***  -0,344*** (,299*** (0 558*** 0,164 0,687*** 0,47%**
kumas

Pastaba. Statistiskai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu; * p<0,05; **p<0,01;
***p<0,001; Pearson ir Spearman koreliacijos koeficientai; Kintamieji ,,Su universiteto aplinka

susijusios problemos* ir ,,Psichologinés problemos* yra transformuoti.
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[Sanalizavus rySius tarp tiriamy kintamyjy, buvo atlieckama tiesiné regresin¢ analize,
norint iSsiaiskinti, kurie psichosocialiniai veiksniai galé¢jo prognozuoti skirtingus adaptacijos
elementus. 3 lenteléje matomas analizuojamas modelis (F=14,3; p=<0,001), kuriame buvo rasta, jog
neurotiSkumas ir subjektyvus sveikatos biklés jvertinimas geriausiai prognozuoja psichologinj

funkcionavima. Sis modelis gebéjo paaiskinti 43% duomeny sklaidos.

3 lentelé. Pirmo kurso studenty psichologinio funkcionavimo universitete prognostiniai veiksniai.

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi kintamieji Psichologinis funkcionavimas
Beta (p) p R?

NeurotiSkumas -0,52 <0,001 0,43
Nikotino vartojimas 0,06 0,34

Laikas, praleistas prie ekrany -0,02 0,73

Laikas, praleistas narSant socialinése medijose 0,09 0,17
(nepriklausomai nuo naudojamo jrenginio)

Psichotropiniy medziagy vartojimas 0,02 0,76

Alkoholio vartojimas 0,01 0,87

Vaisiy valgymas -0,02 0,75

Darzoviy valgymas -0,11 0,09

Fizinés veiklos atlikimas -0,01 0,93

Subjektyvus sveikatos biklés jvertinimas 0,21 0,001

Pastaba. StatistiSkai reik§mingi rezultatai pazyméti parySkintu Sriftu.

Kai buvo tikrinamas socialinis funkcionavimas universitete, buvo rasta (4 lentelé), kad socialinj
funkcionavimg Siame modelyje (F=5,41; p=<0,001) gali geriausiai nuspéti neurotiSskumas, valandos
praleistos narsant socialines medijas, subjektyviai jvertinta sveikatos biiklé, nikotino vartojimas. Sis

modelis gebéjo paaiskinti 22% duomeny sklaidos.
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4 lentelé. Pirmo kurso studenty socialinio funkcionavimo universitete prognostiniai veiksniai.

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi kintamieji Socialinis funkcionavimas
Beta (B) p R?

Neurotiskumas -0,24 0,001 0,22
Nikotino vartojimas -0,16 0,04

Laikas, praleistas prie ekrany 0,01 0,98

Valandos praleistos nar$ant socialinése medijose 0,17 0,02
(nepriklausomai nuo naudojamo) jrenginio

Psichotropiniy medziagy vartojimas -0,03 0,63

Alkoholio vartojimas 0,08 0,31

Vaisiy valgymas -0,1 0,19

Darzoviy valgymas 0,2 0,77

Fizinés veiklos atlikimas -0,03 0,65

Subjektyvus sveikatos biuiklés jvertinimas 0,25 0,001

Pastaba. StatistiSkai reik§mingi rezultatai pazyméti parySkintu Sriftu.

Analizuojant 5 lenteléje esantj modelj (F=11,22; p=<0,001), buvo rasta, kad pirmo kurso studenty
problemas, kylancias i§ akademiniy reikalavimy, geriausiai prognozuoja neurotiSkumas, nikotino
vartojimas, subjektyvus sveikatos biklés jvertinimas. Sis modelis gebéjo paaiskinti 39% duomeny

sklaidos.
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5 lentelé. Pirmo kurso studenty 1 problemy faktoriaus (Problemos, kylancios is akademiniy
reikalavimy) universitete prognostiniai veiksniai.

Priklausomas kintamasis
1 faktorius (Problemos,

Nepriklausomi kintamieji kylancios i§ akademiniy
reikalavimy)
Beta (B) p R?
Neuroti$kumas 0,44 <0,001 0,39
Nikotino vartojimas -0,18 0,02
Laikas, praleistas prie ekrany -0,01 0,87
Valandos praleistos nars$ant socialinése medijose -0,06 0,4
(nepriklausomai nuo naudojamo) jrenginio
Psichotropiniy medziagy vartojimas 0,02 0,7
Alkoholio vartojimas 0,01 0,86
Vaisiy valgymas 0,3 0,65
Darzoviy valgymas 0,01 0,84
Fizinés veiklos atlikimas 0,006 0,92
Subjektyvus sveikatos biuklés jvertinimas -0,21 0,003

Pastaba. StatistiSkai reik§mingi rezultatai pazyméti parySkintu Sriftu.

Tikrinant pirmo kurso studenty psichologines problemas (6 lentel¢), modelyje (F=20,5; p=<0,001)
neurotiSkumas ir subjektyvus sveikatos buklés jvertinimas galéjo geriausiai prognozuoti §j

adaptacijos aspekta. Sis modelis gebéjo paaiskinti 53% duomeny sklaidos.

6 lentele. Pirmo kurso studenty 3 problemy faktoriy (Psichologinés problemos) universitete
prognostiniai veiksniai.

Priklausomas kintamasis
3 faktorius (Psichologinés

Nepriklausomi kintamieji

problemos)

Beta (p) p R?
NeurotiSkumas 0,58 <0,001 0,53
Nikotino vartojimas 0,04 0,55
Laikas, praleistas prie ekrany -0,11 0,05
Valandos praleistos narSant socialinése medijose 0,003 0,96
(nepriklausomai nuo naudojamo) jrenginio
Psichotropiniy medZiagy vartojimas -0,1 0,07
Alkoholio vartojimas -0,08 0,17
Vaisiy valgymas 0,02 0,8
Darzoviy valgymas -0,05 0,4
Fizinés veiklos atlikimas 0,01 0,86
Subjektyvus sveikatos biklés jvertinimas -0,18 0,003

Pastaba. StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu; Priklausomas kintamasis ,,3

faktorius (Psichologinés problemos)* yra transformuotas.
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Tikrinant pirmo kurso studenty su nauja gyvenimo vieta susijusias problemas (7 lentelé¢), modelyje
(F=6,47; p=<0,001) neurotiskumas galéjo geriausiai prognozuoti §j adaptacijos aspekta. Sis modelis

gebéjo paaiskinti 30% duomeny sklaidos.

7 lentelée. Pirmo kurso studenty 4 problemy faktoriaus (Su nauja gyvenimo vieta susijusios

problemos) universitete prognostiniai veiksniai.

Priklausomas kintamasis
4 faktorius (Su nauja

Nepriklausomi kintamieji gyvenamaja vieta susijusios
problemos)

Beta (p) p R?
NeurotiSkumas 0,41 <0,001 0,3
Nikotino vartojimas -0,01 0,88
Laikas, praleistas prie ekrany -0,14 0,09
Valandos praleistos nar$ant socialinése medijose -0,03 0,75
(nepriklausomai nuo naudojamo) jrenginio
Psichotropiniy medziagy vartojimas 0,07 0,34
Alkoholio vartojimas -0,03 0,75
Vaisiy valgymas -0,09 0,3
Darzoviy valgymas -0,09 0,29
Fizinés veiklos atlikimas -0,12 0,15
Subjektyvus sveikatos biklés jvertinimas 0,02 0,81

Pastaba. StatistiSkai reik§mingi rezultatai pazyméti parySkintu Sriftu.

Atliekant tiesing regresing analize, buvo rasti veiksniai, kurie galéty prognozuoti
edukacinj funkcionavimg (6 priedas, 1 lentel¢), su universiteto aplinka susijusias problemas (6

priedas, 2 lentelé).

3.3 Socialinés paramos moderacinis rySys su pirmo kurso studenty adaptacijos universitete ir

psichosocialiniy veiksniy sasajomis

Sio tyrimo metu buvo taip pat bandoma i$siaiSkinti ar socialiné parama gali biiti
moderatorius rySyje tarp pirmo kurso studenty adaptacijos universitete ir psichosocialiniy veiksniy.
Tam, kad biity galima tai i$tirti, buvo naudojama hierarchiné regresiné analizé. Kintamieji, kurie buvo
jtraukti  analizg, buvo atrinkti pagal pries tai atlikta tiesing regresing analize, t.y., kurie veiksniai
galéjo statistiSkai reik§Smingai numatyti atitinkamus adaptacijos elementus. Pirmo Zingsnio metu buvo
analizuojama socialinés paramos ir psichosocialinio veiksnio gebéjimas numatyti adaptacijos

elementg, o antro zingsnio metu buvo analizuojama $iy kintamyjy saveika. Lentelése 8-10 yra pateikti
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hierarchiniy regresijy modeliai, kuriy antrojo zingsnio metu gautas modelis StatistiSkai reikSmingai

skyrési nuo pirmojo zingsnio metu gauto modelio.

8 lentelé. Hierarchinés tiesinés regresijos rezultatai prognozuojant 3 faktoriy (Psichologines

problemas)
Priklausomas kintamasis
3 faktorius (Psichologinés
problemos)
Nepriklausomi kintamieji Beta (p) p R?
1 Zingsnis | NeurotiSkumas 0,63 <0,001 0,456
Socialiné parama (formali) 0,12 0,04
2 zingsnis | NeurotiSkumas 0,65 <0,001 0,482
Socialiné parama (formali) 0,57 <0,001
Neurotiskumas x Socialiné parama (formali) -0,49 0,002

Pastaba. StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu $riftu; Priklausomas kintamasis ,,3

faktorius (Psichologinés problemos)* yra transformuotas;

Kaip matome i§ 8 lentelés, pirmojo zingsnio metu buvo rasta, jog modelyje (F=78,76; p<0,001),
kuriame kartu neurotiSkumas (B=0,63; p=<0,001) ir socialiné parama i§ formaliy Saltiniy ($=0,12;
p=0,04) reikSmingai prognozuoja psichologines pirmo kurso studenty problemas. Kartu $ie kintamieji
paaiSkina 45,6% duomeny sklaidos. Antrojo zZingsnio metu, kuomet prie Siy kintamyjy buvo pridéta
ir $iy kintamyjy sgveika, yra matoma, jog visi 3 modelyje (F=58,1; p=<0,001) esantys kintamieji yra
statistiSkai reik§mingi ir §is modelis paaiskina 48,2% duomeny sklaidos. Tai reiskia, kad atskirai
neurotiSkumas ir socialiné parama i§ formaliy Saltiniy yra reikSmingi pirmo kurso studenty
patiriamoms psichologinéms problemoms universitete. Tac¢iau, kaip matoma i§ antrojo zingsnio,
gaunama socialiné parama i§ formaliy Saltiniy gali biiti moderatorius neurotiSkumo geb¢jimui

prognozuoti patiriamas psichologines problemas.
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9 lentele. Hierarchinés tiesinés regresijos rezultatai prognozuojant 3 faktoriy (Psichologines

problemas)
Priklausomas kintamasis
3 faktorius (Psichologinés
problemos)
Nepriklausomi kintamieji Beta (p) p R?
1 zingsnis | Subjektyvus sveikatos biiklés jvertinimas -0,45 <0,001 0,306
Socialin¢ parama (neformali) 0,24 <0,001
2 zingsnis | Subjektyvus sveikatos biiklés jvertinimas -0,35 <0,001 0,327
Socialiné parama (neformali) 0,74 0,001
Subjektyvus sveikatos buklés jvertinimas x -0,50 0,02
Socialiné parama (neformali)

Pastaba. StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu. Priklausomas kintamasis ,,3

faktorius (Psichologinés problemos)* yra transformuotas.

Kaip matome i§ 9 lentelés, pirmojo zingsnio metu buvo rasta, kad modelyje (F=41,53,;
p=<0,001) kartu subjektyviai jvertinta sveikatos btklé (f=-0,45; p=<0,001) ir socialiné parama i$
neformaliy Saltiniy (f=0,24; p=<0,001) reikSmingai prognozuoja psichologines pirmo kurso studenty
problemas. Kartu Sie kintamieji paaiSkina 30,6% duomeny sklaidos. Antrojo zingsnio metu, kuomet
prie $iy kintamyjy buvo pridéta ir $iy kintamyjy saveika, yra matoma, jog Vvisi 3 modelyje (F=30,33;
p=<0,001) esantys kintamieji yra statistiSkai reik§mingi $is modelis paaisSkina 32,7% duomeny
sklaidos. Tai reiskia, kad atskirai subjektyviai jvertinta sveikatos buklé ir socialiné parama i$
neformaliy $altiniy yra reik§mingi pirmo kurso studenty patiriamoms psichologinéms problemoms
universitete. Taciau, kaip matoma i$ antrojo zZingsnio, gaunama socialiné parama i§ neformaliy
Saltiniy gali buti moderatorius subjektyviai jvertintos sveikatos buklés gebéjimui prognozuoti

patiriamas psichologines problemas.

10 lentele. Hierarchinés tiesinés regresijos rezultatai prognozuojant 4 faktoriy (Su nauja gyvenimo

vieta susijusias problemas)

Priklausomas kintamasis
4 faktorius (Su nauja
gyvenamaja Vvieta susijusios

problemos)
Nepriklausomi kintamieji Beta () p R?
1 zingsnis | NeurotiSkumas 0,47 <0,001 0,221
Socialin¢ parama (formali) 0,02 0,84
2 zingsnis | NeurotiSkumas 0,49 <0,001 0,253
Socialin¢ parama (formali) 0,52 0,01
Neurotiskumas x Socialiné parama (formali) -0,54 0,009

Pastaba. Statistiskai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.
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Kaip matome i§ 10 lentelés, pirmojo zingsnio metu buvo rastas modelis (F=22,82;
p<0,001), kuriame neurotiskumas (p=0,47; p=<0,001) reik§mingai prognozuoja problemas, susijusias
su nauja gyvenamaja vieta. Siame modelyje, socialiné parama i§ formaliy Saltiniy problemuy, susijusiy
su nauja gyvenamaja vieta neprognozuoja. Tik neurotiSkumas paaiskina 22,1% duomeny sklaidos.
Antrojo zingsnio metu, kuomet prie $iy kintamyjy buvo pridéta ir iy kintamyjy saveika, yra matoma,
jog jau visi 3 modelyje (F=18,11; p=<0,001) esantys kintamieji yra statistiskai reik§mingi. Sis
modelis paaiSkina 25,3% duomeny sklaidos. Tai reiskia, kad atskirai neurotiSkumas ir socialiné
parama i§ formaliy Saltiniy yra reikSmingi pirmo kurso studenty patiriamoms problemoms,
susijusiomis su nauja gyvenamajg vieta. Taciau, kaip matoma 1§ antrojo zingsnio, gaunama socialing
parama i§ formaliy Saltiniy gali bti moderatorius neurotiSkumo gebéjimui prognozuoti patiriamas
problemas, susijusias su nauja gyvenamajg vieta.

Tiriant likusius veiksnius, nebuvo rasta modeliy, kuriy moderacinio rySio modelis
statistiSkai reikSmingai skyrési nuo pirmame zingsnyje analizuojamo modelio, bandant paaiskinti:
psichologinj funkcionavimg, socialinj funkcionavima, psichologines problemas ir problemas,

kylancias i§ akademiniy reikalavimy (7 priedo 1-8 lentelés).
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4. REZULTATU APTARIMAS
4.1 Rezultaty apZvalga

Siame tyrime buvo bandoma i3siaiskinti pirmo kurso studenty adaptacijos universitete
psichosocialinius veiksnius. Vienas i$ tiksly buvo i$siaiSkinti, kokia yra galima pirmo kurso studenty
patiriamy problemy universitete struktiira. Tyrimo rezultatai rodo, kad pirmo kurso studenty
patiriamy problemos i$siskiria j 4 grupes: 1) psichologinés problemos, 2) problemos, susijusios su
akademiniais reikalavimais, 3) problemos, susijusios su akademine aplinka ir 4) problemos,
susijusios su nauja gyvenamaja vieta. Sie rezultatai paantrino pries tai tyréjy gautus rezultatus apie
galimg patiriamy problemy grupavimg ir analizavimg, kokias skirtingas studento gyvenimo sritis
patiriamos problemos paveikia (Doygun & Gulec, 2012; Lin, Pan & Ching, 2015; FarhanaYasmin &
Ahmad, 2018). Doygun ir Gulec (2012) savo tyrime identifikavo 4 problemy grupes, su kuriomis
susiduria studentai. Dvi i§ $iy keturiy grupiy atitiko ir Siame tyrime nustatytg problemy klasifikavima.
Pirmoji Doygun ir Gulec (2012) grupé buvo jvardinta kaip orientacijos problemy grupé. Jg autoriai
apibudino kaip problemas, su kuriomis susiduria studentai dél naujos aplinkos. Si grupé atitinka
Siame tyrime identifikuotas problemy grupes - problemos dé¢l akademinés aplinkos ir problemos,
susijusios su nauja gyvenamaja vieta. Antroji grupé, kurig identifikavo Doygun ir Gulec (2012) buvo
problemos, susijusios su mityba ir gyvenamaja aplinka. Si problemy grupé dalinai atitinka §io tyrimo
iSskirtas problemas, susijusias su nauja gyvenamaja vieta. FarhanaYasmin ir Ahmad (2018) tirdami
magistro studentus rado 4 problemy grupes, i kuriy trys atitinka Siame darbe minimas problemas —
situacinés (kaip Seima, laiko planavimas) problemos, institucinés problemos ir akademiniai
sunkumai. Lin ir kiti (2015) be anks¢iau minéty problemy, savo tyrime rado tarp studenty problemas,
susijusias su asmeniniais sunkumais ir streso sukeltas problemas, kurios atitinka §io tyrimo
psichologines problemas, ir problemas, kylangias i§ akademiniy reikalavimy. Sio tyrimo rezultatai,
kartu su Kity tyréjy rezultatais, rodo, kad studenty patiriamas problemas galima skirstyti j grupes ir
ieSkoti strukttiros. Taciau kiekvieno tyrimo rezultatai rodo galimg skirtuma, tarp problemy skirstymo.
Tai galéty buti dél universiteto studenty, kurie dalyvavo tyrime, studijy pakraipos, kultiiros, studentui
prieinamy socialiniy paslaugy ir kt. Siame tyrime dalyvavo i§ technologijy universiteto studentai, tad

Ju ir problemos gali biiti kitokios, nei universitete, kuris yra labiau orientuotas j socialinius mokslus.

Siame darbe buvo rasti psichosocialiniai veiksniai kaip neurotiskumas, subjektyviai
jvertinama sveikatos bukl¢, nikotino vartojimas ir socialiniy medijy narSymas, kurie gali prognozuoti
skirtingus pirmo kurso studenty adaptacijos elementus. Siame tyrime neurotiskumas buvo vienintelis
psichosocialinis veiksnys, kuris rodé prognostinius rySius su beveik visais skirtingais adaptacijos
elementais: neurotiSkumas paaiskina prastesnj socialinj ir psichologinj funkcionavima. Esant

didesniam neurotiSkumui, padaznéja ir problemy, kylanciy i§ akademiniy reikalavimy, psichologiniy
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problemy ir su nauja gyvenamaja Vvieta susijusiy problemy susidiirimas. Kity tyréjy rezultatai buvo
panasiis | Sio tyrimo — neurotiSkumas gali buti geras prediktorius studenty adaptacijai (Schnuck &
Handal, 2011; Lugman & Grover, 2014, Hirai, Frazier & Syed, 2015). Vienintelis elementas, kurio
neurotiSkumas negaléjo prognozuoti, tai problemos, susijusios su universiteto aplinka. Galima tokius
rezultatus interpretuoti kaip tg padaré Smidt (2015) tyrime tirdamas neurotiSkuma ir pasitenkinima
studijomis. Dauguma tyréjy (Hakimi et al., 2011; Bhagat & Nayak, 2014; Lugman & Grover, 2014;
Raza & Shah, 2017) vieningai sutinka, kad neurotiSkumu pasizymintys studentai turéty biiti labiau
paveikti savo universiteto aplinkos ir 1§ ten kylanciy problemy, bet Sis tyrimas, kaip ir Smidt (2015)
atliktas tyrimas, vyko jau pirmo kurso studentams jsitraukus j pirmajj savo studijy semestra, kuomet
jau neurotiSkumu pasizymintys studentai jau yra priprate prie studijy aplinkos, teko susidurti ir bent
kartg komunikuoti su universiteto darbuotojais, susidtiré jau su pirmaisiais atsiskaitymais. Tad tai,
kad studentas turi neurotiSkumo asmenybés bruozg, nebeturéjo jtakos to studento patiriamoms
problemoms su jo universiteto aplinka, nes ji nebéra tokia jiems nepazjstama, kaip ji gali biiti pirmy

studijy mety pirmasias savaites.

Siame tyrime buvo nustatyta, kad subjektyviai jvertinama sveikatos biiklé¢ prognozavo
Siuos adaptacijos elementus: psichologinés problemos ir funkcionavimas, problemos, kylancios i§
akademiniy reikalavimy, socialinis funkcionavimas. Geriau jvertinama sveikatos biiklé galéjo
prognozuoti geresnj psichologinj ir socialinj funkcionavimg. PrasCiau jvertinama sveikatos biiklé
galéjo numatyti didesnj psichologiniy problemy ir problemy, kurios kyla i§ akademiniy reikalavimy,
skaiCiy. PanaSius rezultatus rado Pritchard ir kiti (2007). Jy tyrime per pirmuosius studijy metus
studentai pasizyméjo prastesne sveikatos biikle ir tie pokyciai neigiamai siejosi su jy psichologiniu
prisitaikymu. Kaip rasé Salami (2011), stresas, su kuriuo studentai susiduria universitete, paveikia ne
tik asmens psichikos, bet ir fizing sveikatg. Studentai, kurie susiduria su daug stresoriy, ne taip
efektyviai tvarkosi su akademiniais reikalavimais, socialiniu prisitaikymu, asmeniniais ir emociniais
i§stkiais universitete. Siuos pastebéjimus galima pritaikyti ir §io tyrimo rezultatams. Nors studentai
susiduria su jvairiais stresoriais, jei jie savo sveikatos bukle ivertina kaip gera, jie gali jveikti
sunkumus. Ateityje, studentai biity ne tokie paZeidziami iSkilusiomis problemomis, sékmingai

adaptuotis psichologingje ir socialinéje sferoje.

Kaip vienas i§ prognostiniy veiksniy buvo nustatytas nikotino vartojimas. Sis veiksnys
gali prognozuoti socialinj funkcionavimg ir problemas, kylancias i§ akademiniy reikalavimy.
Retesnis nikotino vartojimas galéjo numatyti geresne socialing adaptacijg ir retesnis nikotino
vartojimas galéjo prognozuoti didesnj problemy, kylanc¢iy i§ akademiniy reikalavimy, skai¢iy. Deasy,
Coughlan, Pironom, Jourdan ir Mannix-McNamara (2014) rado, kad studentai, kurie patiria

psichologinj distresg studijy metu renkasi netinkamus streso jveikos biidus kaip nikotino ar kity,
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pabégimo jausma sukelianéiy, psichotropiniy medZiagy vartojimas. Siame tyrime galéjo biti, jog
studentai, patirdami studijy mety problemy, ir neturédami kity jveikos biidy gali jausti stresa, nes

mato kaip jy studijy aplinkoje Kiti studentai su stresu kovoja vartojant nikoting.

Galiausiai, socialiniy medijy narSymas buvo nustatytas Siame tyrime kaip prognostinis
veiksnys socialiniam funkcionavimui. PanaSius j $io tyrimo rezultatus rado Gray, Vitak, Easton ir
Ellison (2013). Jy tyrime buvo nustatyti teigiami rySiai tarp socialiniy medijy naudojimo ir
adaptacijos universitete. Teigiamai naudojamos socialinés medijos, kaip jy tyrime Facebook, gali
teigiamai veikti adaptacija, ypac socialing adaptacijos sritj. Naudojantis socialinémis medijomis yra
bendraujama ir kuriami ry$iai su savo kurso kolegomis. Lanthier ir Windham (2004) savo tyrimo
metu nerado, jog pats kiekybiSkai matuojamas interneto ir socialiniy medijy naudojimas biity
reikSmingas studenty adaptacijai. Vis délto, Lanthier ir Windham (2004) nustaté, panaSiai kaip ir
Gray ir kiti (2013) teige, jei internetas ir socialinés medijos yra naudojamos susira$in€jimo ir
bendravimo su kitais Zmonémis tikslai, tai teigiamai veiké studenty adaptacija. IS kitos pusés, kai yra
jauCiami negatyvils jausmai ar emocijos naudojantis internetu, tai neigiamai veiké studenty
adaptacijg. Kaip Yan, Li ir Sui (2014) rasé, vidutinio stiprumo priklausomumas nuo interneto turi
ry$iy su adaptacijos universitete problemomis. Matant Siuos prieStaringus rezultatus, galima
interpretuoti, jog kol socialinés medijos yra naudojamos palaikant socialinius rySius su kitais
asmenimis, tol tai padeda studentams geriau adaptuotis universitete. Taciau, jei yra vengiama
socialinio kontakto ir bandoma jj pakeisti socialinémis medijomis, tai gali sukelti su adaptacija

susijusiy problemy universitete.

Siame tyrime buvo nustatyta, jog socialiné parama gali biti moderatorius rysyje tarp
psichosocialiniy veiksniy ir adaptacijos elementy. Prie tokios i§vados pri€jo ir kiti tyréjai. Kaip Toews
ir Yazedjian (2007) rado, kad neformali draugy parama gali numatyti geresne¢ adaptacija universitete.
Chou (2005) savo tyrime nustaté, kad subjektyviai jvertinta sveikatos buklé gali prognozuoti
psichologines problemas, kaip depresing nuotaika, taciau nerado, kad socialiné parama gali buti
moderatorius. Tokie rezultatai stebina, nes Siame tyrime, kaip ir Chou (2005), subjektyviai jvertinta
sveikatos buklé galéjo prognozuoti psichologines problemas. Taciau Siame tyrime, nustatytam rysiui
tarp subjektyviai jvertintos sveikatos biiklés ir psichologiniy problemy socialiné parama galéjo biti
moderatorius. Larose, Guay ir Boivin (2002) rado, kad socialiniai aspektai, kaip parama tarpininkauja
rySyje tarp neurotiskumo ir studenty adaptacijos. Siuos rezultatus patvirtina ir §io tyrimo metu
nustatytas formalios socialinés paramos moderatoriaus rySys tarp neurotiSkumo ir pirmo kurso
studenty patiriamy psichologiniy problemy. Taip pat formali socialiné parama tur¢jo reikSminga
moderacinj ry$j sgsajoje tarp neurotiSkumo ir pirmo kurso studenty patiriamy problemy, susijusiy su

nauja gyvenamaja Vvieta. Tad socialiné parama yra svarbus rodiklis, norint vykdyti §iy problemy
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patyrimo prevencija. Panasius rezultatus rado ir kiti autoriai (Lidy & Kahn, 2006; Katz & Somers,
2017).

4.2 Tyrimo ribotumai ir rekomendacijos ateities tyrimams

Sis tyrimas turi savo ribotumy, j kuriuos reikéty atsizvelgti. Pati tyrimo imtis buvo
sudaryta i§ vieno Lietuvos universiteto pirmo kurso studenty, todél rekomenduojama ateities
tyrimuose jtraukti ir daugiau universitety j imtj. Taip galéty buti sudaryta atsitiktiné imtis ir rezultatus
galima bty labiau apibendrinti ir pritaikyti visai pirmo kurso studenty populiacijai Lietuvoje.
Adaptacija buvo tiriama pirmg kartg Lietuvoje naudota metodika ir naujai kurtu patiriamy problemy
aprasu, todel dél geresniy patikimumo rodikliy, rekomenduojama atlikti daugiau tyrimy naudojantis
$iomis metodikomis. Sis tyrimas vyko pirmo kurso pirmo semestro antroje puséje, todél buvo tiriama
momentiné adaptacija ir patiriamos problemos, o ne stebimas §iy kintamyjy pokytis laike.
Rekomendacija ateities tyrimams biity jvertinti galimybes atlikti ilgalaikj tyrima, nuo pirmo kurso
pirmo semestro pradzios iki pirmyjy studijy mety pabaigos. Tada galima stebéti, kaip keiciasi
adaptacija per pirmuosius studijy metus. Tai turéty suteikti daugiau ziniy, kaip keiCiasi adaptacija,
kurie pirmyjy studijy mety momentai yra kritiniai studenty adaptacijai, jg veikiantiems
psichosocialiniams veiksniams. Atkreipiant démesj j $io tyrimo ribotumus ir jgyvendinus pateiktas
rekomendacijas, ateities adaptacijos tyrimai Lietuvoje galéty kurti jau ir praktikinius pasiiilymus,
kuriuos galima bity pritaikyti visos Lietuvos pirmo kurso studentams. Analizuojant ir toliau pirmo
kurso studenty adaptacijg universitete, biity galima kurti ir tobulinti jau esamas prevencines,
intervencines priemones, orientuotis jas j opiausias adaptacijos iSskirtas pirmo kurso studenty
problemas. Kaip mini keli tyréjai (Doygun & Gulec, 2012; Brooker et al., 2017), yra itin svarbu
identifikuoti sritis, kurios yra sunkiausiai jveikiamos pirmo kurso studenty savarankiskai. Sukuriant
plana, kaip padéti studentams Siuos sunkumus jveikti, ir ji ijgyvendinant, kuriamas pirmo kurso

studenty atsparumas, kuris atsispindéty jy geresnéje adaptacijoje.
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ISVADOS

1. Pirmo kurso studenty patiriamos problemos universitete, kaip ir studenty adaptacija, turi

struktiira. Sio tyrimo metu patiriamos problemos issiskyré j keturias grupes: problemos, kylangios

i§ akademiniy reikalavimy, problemos, kylan¢ios i$ universiteto aplinkos, psichologinés

problemos ir problemos, susijusios su nauja gyvenamaja Vvieta.

2. Pirmo kurso studenty adaptacija universitete prognozuoja Sie psichosocialiniai rodikliai:

a.

Didesnis pirmo kurso studenty neurotiSkumas numaté prastesnj psichologinj
funkcionavimg, o geresn¢ subjektyviai jvertinta sveikatos biiklé numaté geresnj
psichologin; funkcionavima;

Didesnis pirmo kurso studenty neurotiSkumas numaté prastesnj socialinj funkcionavima,
retesnis nikotino vartojimas numaté geresnj socialin] funkcionavimg, daZnesnis socialiniy
medijy narSymas numaté geresnj socialin] funkcionavimg ir geresné subjektyviai jvertinta
sveikatos biiklé numaté geresnj socialinj funkcionavima;

Didesnis pirmo kurso studenty neurotiSkumas numaté daznesnj problemy, kylanciy i
akademiniy reikalavimy, patyrima, retesnis nikotino vartojimas numaté daZznesnj problemy,
kylan¢iy 1§ akademiniy reikalavimy, patyrimg ir pras€iau subjektyviai jvertinta sveikatos
biklé numaté daznesnj problemy, kylanciy i§ akademiniy reikalavimy, patyrima;

Didesnis pirmo kurso studenty neurotiSkumas numaté daznesnj psichologiniy problemy
patyrimg, o geresné subjektyviai jvertinta sveikatos biiklé numaté retesnj psichologiniy
problemy patyrima;

Didesnis pirmo kurso studenty neurotiSkumas numaté daznesnj problemy, susijusiy su

nauja gyvenamaja vieta, patyrima.

3. Buvo nustatyta, kad socialiné parama gali biiti moderatorius rySiams tarp psichosocialiniy

veiksniy ir pirmo kurso studenty adaptacijos:

a.

Formali socialiné parama gali biiti moderatorius neurotiSkumo ir psichologiniy problemy
rysiui;

Neformali socialiné parama gali biiti moderatorius subjektyviai jvertintos sveikatos buklés
psichologiniy problemy rysiui;

Formali socialiné parama gali biiti moderatorius neurotiSkumo ir problemy, susijusiy su

nauja gyvenamaja vieta, rysiui.
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PRIEDAI
1 priedas. Adaptacijos faktoriy analizés rezultatai.

1 lentelé. Adaptacijos aukstojoje mokykloje klausimyno tiriamosios faktoriy analizés su Varimax

sukiniu teiginiy faktoriy svoriai.

Faktoriai
1 faktorius 2 faktorius 3 faktorius
(Edukacinis (Socialinis (Psichologinis
Teiginiai funkcionavimas) funkcionavimas) funkcionavimas)

Man gerai sekasi studijy dalykai 0,86 0,13 -0,12
Esu patenkintas (-a) studijy dalykuose 0.86 ) ]
gaunamais jvertinimais ’
Pasiekiu savo akademinius tikslus 0,84 - -
Man sekasi akademiniai reikalai 0,81 0,15 -0,17
Esu patenkintas (-a) tuo, kaip einasi 0.78 0.28 0,26

reikalai universitete

Man prastai sekasi studijy dalykuose nuo
to laiko, kai pradéjau studijuoti -0,71 - 0,37
universitete

AS esu patenkintas (-a) savo socialiniu

' 0,15 0,83 -0,17
gyvenimu

Esu pf':lt'enklntas (-a) savo socialiniais 0,20 0,82 -0,21
santykiais

AS neturiu tiek socialinio gyvenimo, kiek . -0.80 -
noréciau |

AS esu socialiai jsitraukes (-usi) tiek, kiek 0,23 0,66 -

ir noréciau

Man sunkiai sekasi susirasti draugy nuo

to laiko, kai pradé¢jau studijuoti - -0,64 0,42
universitete

AS jauciu poreikj gauti emocing pagalba

nuo to laiko, kai pradéjau studijuoti -0,18 - 0,79
universitete

Jauciu, kad emociSkai gritinu universitete -0,31 -0,23 0,79
Jauciu, kad man emociskai gerai sekasi

nuo tada, kai pradéjau studijuoti 0,48 0,37 -0,51

universitete
Pastaba. Paryskintu Sriftu pazyméti didziausi kintamojo faktoriy svoriai.
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2 priedas. Darbo autorés kurtos metodikos

Pirmo kurso studenty adaptacijos universitete tyrimas

Esu Gintaré Ker$yté, Vilniaus universiteto Sveikatos psichologijos 2 kurso magistranté. Siuo metu
vykdau magistro baigiamojo darbo tyrima, kurio tikslas jvertinti pirmo kurso Kauno technologijos
universiteto studenty adaptacija universitete.

Sioje apklausoje pateikti atsakymai i§liks konfidencialiis, jie bus pateikiami tik apibendrintai.
Apibendrinta statistika bus panaudota magistro baigiamajame darbe, pateikta Kauno technologijos
universiteto Studenty atstovybei ir gali biiti panaudota mokslinéms publikacijoms. Jokia Jus galinti

padéti atpaZinti informacija nebus atskleidZiama tretiems asmenims.

Apklausai vykdyti naudojama Google Forms paslauga.
Jei turétuméte klausimy, praSome susisiekti el. pastu gintare.kersyte@fsf.stud.vu.lt.

Magistro darbo vadovas: doc. dr. Antanas Kairys, antanas.kairys@fsf.vu.lt.

AS sutinku, kad Sioje apklausoje surinkti duomenys biity anonimiskai naudojami $io tyrimo tikslais:
1 Sutinku
1 Nesutinku

Apacioje yra pateikiamas sgraSas problemy, kurias Jus galbiit patiriate studijy metais. Atidziai
perskaitykite ir prie kiekvienos problemos pazymékite, kaip daznai su ja susidiréte (nuo "Niekada"
iki "Nuolatos"). Jei teiginys Jisy situacijai netinkamas, pavyzdziui, klausiama apie prisitaikyma
naujame mieste, o Jiis nekeitéte gyvenamosios vietos, zymékite "Teiginys nepritaikomas".
Atsakymo variantai:

1. Niekada

2. Retai

3. Kartais

4. Daznai

5. Nuolatos

59


mailto:antanas.kairys@fsf.vu.lt

Ivertinkite ir pazymekite, kaip daznai patiriate sgraSe nurodytas problemas:

Niekada Retai Kartais Daznai

Nuolatos

Teiginys
nepritaikomas

Laiko planavimas

Stresas

Darbo ir studijy derinimas

Finansai

Mokymosi motyvacijos

nebuvimas

Sveikatos problemos

Nerimas

Seny draugy ilgesys

Seimos ilgesys

Miego trukumas

Prisitaikymas naujame mieste

Pasirinkta studijy programa

Naujy draugy susiradimas

Bendravimas su
universiteto/fakulteto

administracija

Bendravimas su déstytojais

Busimos karjeros planavimas

Konfliktai su kitais studentais

Kylancios mintys apie savizudybe

Depresiska nuotaika

Nepasitikéjimas savimi

Gyvenimas be tévy

Mokymosi tempas (per greitas

arba per létas)

Per didelis studijy darbo kriivis

Per mazas studijy darbo kriivis

Apacioje yra pateikti klausimai apie gaunamg emocing pagalbg ar parama.

Ar nuo to laiko, kai pradéjote studijuoti universitete, kreipétés psichologinés pagalbos pas psichikos

sveikatos specialistus (pvz. psichologai, psichiatrai, psichoterapeutai ir pan.)?

] Taip, kreipiausi

1 Nesikreipiau
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Ar nuo to laiko, kai prad¢jote studijuoti universitete, kreipétés emocinés paramos pas savo $eimos
narius ar uz Seimos riby (pvz. "Jaunimo linija", artimi draugai, universiteto darbuotojai ir pan.)?
1 Taip, kreipiausi

1 Nesikreipiau

Apacioje yra pateikti klausimai apie Jiisy sveikatg. Pazyméti reikia vieng atsakymo variantg.
Kaip vertinate dabarting savo sveikatos bikle?

Labai blogai

Blogai

VidutiniSkai

Gerai

O O o o O

Labai gerai

Kiek karty per savaite¢ maziausiai 30 min. uzsiimate energinga fizine veikla taip, kad pagreitéty
kvépavimas ir pulsas?

1 dieng

2 dienas

3 dienas

4 dienas

5 dienas

6 dienas

7 dienas

O o o o o o o

Neuzsiimu tokia fizine veikla

Kaip daznai valgote darzoviy (neskaitant bulviy)?

1 Vieng ar daugiau karty per dieng

] 4-6 kartus per savaite

] 1-3 kartus per savaite

"1 Maziau nei kartg per savaite

Kaip daznai valgote vaisiy (neskaitant sul¢iy, pagaminty i§ koncentrato)?
1 Viena ar daugiau karty per diena

1 4-6 kartus per savaitg

1 1-3 kartus per savaitg

1 Maziau nei kartg per savaite

Ar vartojote tabako gaminius per pastargsias 30 dieny?

1 Ne
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1 Bent karta

1 Retkarciais

1 Kasdien

Ar riikéte elektronines cigaretes (jskaitant ir [QOS) per pastarasias 30 dieny?
1 Ne

1 Bent kartg

1 Retkarciais

1 Kasdien

Ar vartojote alkoholiniy gérimy per pastargsias 30 dieny?
Ne

2-3 kartus per ménesj

Kartg per savaite

2-3 kartus per savaite

0 I Y A A B

Kasdien
Kai jprastai vartojate alkoholiniy gérimy, kiek standartiniy alkoholio vienety (SAV) suvartojate vienu
kartu? Vienas SAV yra 10 g. gryno alkoholio. Kaip nurodyta paveikslélyje, 1 SAV atitinka 200 ml
alaus (5%), arba 100 ml vyno (11-13%), arba 25 ml stipraus alkoholio (40%).
Kas yra standartinis alkoholio vienetas!?

Jyra 1y g S d Bt o b ULl o 'I r [ie

» standartiniame vienete

vVichd

s alkoholic 8 standartiniai

8200, Y100, U2s. B7s0.

1 SAV
2 SAV
3 SAV
4-5 SAV
6-7 SAV

1 8ir daugiau SAV

O o 0o o oodg

Ar bent kartg vartojote narkotiniy ar psichotropiniy medziagy per pastarasias 30 dieny?
1 Taip

1 Ne

Kiek valandy per dieng praleidZiate naudodamiesi mobiliuoju telefonu?
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1 0val

1 1ki 30 min.

1 30 min. — 1 val.
1 1val —2val.

1 2val —3val.

1 3wval. ir daugiau

Kiek valandy per dieng naudojatés stacionariu arba nesiojamu kompiuteriu?

1 0Oval

71 1ki 30 min.

1 30 min. — 1 val.
1 1val —2val.

1 2val. —3val.

1 3val. ir daugiau

Nepriklausomai nuo naudojamo jrenginio, kiek valandy per dieng narSote socialinése medijose

(FaceBook, Instagram, Twitter, Reddit, 9GAG, YouTube, LinkedIn, Snapchat, Discord ir pan.)?

0 val.

Iki 30 min.

30 min. — 1 val.
1 val. — 2 val.

2 val. — 3 val.

O o o o o O

3 val. ir daugiau

Jeigu turite mobilyjj jrenginj iPhone (Settings -> Screen Time) arba savo telefone turite aplikacija

(pvz. Screen Time, Moment, Usage Time ir pan.), kuri matuoja laikg, praleista naudojantis jrenginiu,

prasSome jrasyti valandy kiekj, kurj praleidziate vidutiniskai prie jrenginio per dieng:

Prasytume atsakyti j keleta klausimy apie save.

Amzius (jraSykite):

Lytis:

] Vyras

1 Moteris

1 Nenoréciau jvardinti

Fakultetas:
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O o o o o o o oo

Mechanikos inzinerijos ir dizaino
Matematikos ir gamtos moksly

Statybos ir architektiiros

Panevézio technologijy ir verslo
Socialiniy, humanitariniy moksly ir meny
Cheminés technologijos

Elektros ir elektronikos

Informatikos

Ekonomikos ir verslo
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3 priedas. Pirmo kurso studenty adaptacijos universitete paplitimas.

1 lentelé. Pirmo kurso studenty adaptacijos universitete paplitimas.

Adaptacijos elementas N M SD
Laiko planavimas 203 3,28 1,00
Stresas 203 3,42 1,03
Darbo ir studijy derinimas 148 1,85 1,17
Finansai 198 2,82 1,16
Mokymosi motyvacijos nebuvimas 204 3,35 1,05
Sveikatos problemos 203 2,03 0,97
Nerimas 202 3,22 1,08
Seny draugy ilgesys 199 2,75 1,21
Seimos ilgesys 185 2,57 1,19
Miego trukumas 202 3,50 1,19
Prisitaikymas naujame mieste 177 2,15 1,14
Pasirinkta studijy programa 179 2,96 1,23
Naujy draugy susiradimas 200 2,92 1,06
Bendravimas su universiteto/fakulteto 195 2,18 0,97
administracija

Bendravimas su déstytojais 199 2,64 1,08
Biisimos karjeros planavimas 198 2,86 1,06
Konfliktai su kitais studentais 198 1,31 0,63
Kylanc¢ios mintys apie savizudybe 199 1,55 1,02
Depresiska nuotaika 199 2,34 1,19
Nepasitikéjimas savimi 200 2,76 1,25
Gyvenimas be tévy 178 1,98 1,16
Mokymosi tempas 199 3,13 1,10
Per didelis studijy darbo kriivis 200 3,01 1,08
Per mazas studijy darbo kriivis 195 1,56 0,90
Edukacinis funkcionavimas 204 3,54 0,88
Socialinis funkcionavimas 204 3,40 0,90

Psichologinis funkcionavimas 204 3,49 0,96




2 lentelé. Pirmo kurso studenty patiriamy problemy daznumas.

Visos imties procentiné dalis (%;

Problema
N=204)

Laiko planavimas 97,06
Stresas 97,06
Mokymosi motyvacijos nebuvimas 97,06
Nerimas 93,63
Miego triikumas 92,16
Per didelis studijy darbo kriivis 89,71
Naujy draugy susiradimas 89,22
Mokymosi tempas 89,22
Biisimos karjeros planavimas 86,27
Finansai 84,31
Bendravimas su déstytojais 81,37
Seny draugy ilgesys 79,90
Nepasitikéjimas savimi 79,90
Pasirinkta studijy programa 74,02
Bendravimas su universiteto/fakulteto administracija 70,59
Seimos ilgesys 69,61
Depresiska nuotaika 68,63
Sveikatos problemos 65,69
Prisitaikymas naujame mieste 55,88
Gyvenimas be tévy 46,08
Per mazas studijy darbo kriivis 33,33
Darbo ir studijy derinimas 30,88
Kylan¢ios mintys apie savizudybe 28,92
Konfliktai su kitais studentais 23,04

Pastaba. Patiriamy problemy daznumas buvo i$skai¢iuotas istrynus atsakymo variantg 1 —, Niekada“.

Sis atsakymo variantas reiskia, kad studentas nepatiria $ios problemos, o atsakymai nuo 2 — ,,Retai“

iki 5 — ,,Visados“ rodo, jog tyrimo dalyvis susiduria su §ia problema.
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4 priedas. Duomeny normalumas.

1 lentelé. Pirmo kurso studenty adaptacijos skaliy normalumo rodikliai

Kolmogorov-

Skalé Smirnov Kriterijaus Asm_1e_truos Ek_s c_eso
e . koeficientas koeficientas
p reikSmé

Edukacinis funkcionavimas 0,01 -0,6 0,24
Socialinis funkcionavimas 0,01 -0,33 0,08
Psichologinis funkcionavimas <0,001 -0,4 -0,53
1 faktorius 0,2 0,12 -0,3
2 faktorius 0,01 0,59 1,06
3 faktorius 0,03 0,92 1,67
4 faktorius <0,001 0,63 0,4

2 lentelé. Pirmo kurso studenty adaptacijos transformuoty skaliy normalumo rodikliai

K - . ..
) . olmogc_)rO\_/_ Asimetrijos Eksceso
Skalé Smirnov Kriterijaus . ..
L koeficientas koeficientas
p reikSmé
2 faktorius 0,01 -0,49 0,66
3 faktorius 0,01 -0,01 -0,4
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5 priedas. Patiriamy problemy faktorinés analizés rezultatai.

1 lentelé. ,, Patiriamy problemy apraso* tiriamosios faktoriy analizés su Varimax sukiniu teiginiy

faktoriy svoriai.

Faktoriai
1 2 3 4 5 6
Teiginiai faktorius faktorius faktorius faktorius faktorius faktorius

Depresiska nuotaika 0,83 - - 0,19 - -
Nepasitikéjimas savimi 0,79 - 0,13 0,14 - -
Stresas 0,74 - 0,31 -0,21 0,12 -0,14
Nerimas 0,73 -0,11 0,31 - 0,13 -
Kylieincms mintys apie 0,68 ] 0,13 0,33 ) 0.15
savizudybe
Pe_r 'dldehs studijy darbo 0.55 0,28 0,29 0,45 0.23 ]
kruvis
Mokymosi tempas 0,53 0,16 0,29 -0,24 - 0,18
Miego trukumas 0,49 - -0,38 -0,38 0,22 -0,22
Mokymosi  motyvaclios 543 012 015 015 042 :
nebuvimas
Bendravimas su déstytojais - 0,83 - - 0,11 -0,12
Naujy draugy susiradimas - 0,76 - - 0,13 -
Pasirinkta studijy programa 0,13 0,72 -0,12 - - -
Bendravimas su
universiteto/fakulteto - 0,69 - 0,21 0,31 -0,15
administracija
Basimos katjeros 054 019 018 - 0,31
planavimas
Seimos ilgesys 0,12 -0,14 0,80 - - -
Pr.|S|ta|kymas naujame ] ] 0.69 0.26 ] 0.30
mieste
Seny draugy ilgesys 0,19 - 0,64 -0,11 - -0,22
Gyvenimas be tévy 0,19 0,10 0,59 0,32 - 0,26
Pe_r ‘mazas studijy darbo 0.11 0.15 ] 0.77 ] )
kruivis
Konfliktai —su —kitais ;4 0,26 0,26 0,69 0,20 -0,30
studentais
Finansai - 0,11 0,13 - 0,73 0,28
Darbo ir studijy derinimas - 0,22 -0,13 0,13 0,72 -
Sveikatos problemos 0,36 - 0,22 0,11 0,56 -0,35
Laiko planavimas 0,13 - - - 0,33 0,72

Pastaba. Paryskintu $riftu pazyméti didziausi kintamojo faktoriy svoriai.
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6 priedas. Pirmo kurso studenty adaptacija prognozuojantys veiksniy modeliai.

1 lentelé. Edukacinio funkcionavimo universitete prognostiniai veiksniai.

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi kintamieji Edukacinis funkcionavimas
Beta (p) p F p R?

Neurotiskumas -0,18 0,02 4,51 <0,001 0,19
Nikotino vartojimas 0,06 0,44
Laikas, praleistas prie ekrany -0,01 0,89
Valandos praleistos narSant socialinése 0,17 0,03
medijose (nepriklausomai nuo naudojamo)
jrenginio
Psichotropiniy medziagy vartojimas 0,15 0,03
Alkoholio vartojimas -0,02 0,84
Vaisiy valgymas -0,04 0,64
Darzoviy valgymas -0,07 0,34
Fizinés veiklos atlikimas 0,01 0,84

Subjektyvus sveikatos buklés jvertinimas 0,21 0,007
Pastaba. StatistiSkai reik§mingi rezultatai pazyméti parySkintu Sriftu.

2 lentelé. Su universiteto aplinka susijusiy problemy universitete prognostiniai veiksniai.

Priklausomas kintamasis
2 faktorius (su universiteto
aplinka susijusios problemos)

Nepriklausomi kintamieji

Beta (p) p F p R?
Neurotiskumas 0,11 0,28 0,94 >0,5 0,075
Nikotino vartojimas -0,07 0,57
Laikas, praleistas prie ekrany 0,13 0,22
Valandos praleistos narSant socialinése  -0,01 0,92
medijose (nepriklausomai nuo naudojamo)
jrenginio
Psichotropiniy medziagy vartojimas 0,1 0,88
Alkoholio vartojimas -0,06 0,59
Vaisiy valgymas 0,04 0,72
Darzoviy valgymas -0,02 0,83
Fizinés veiklos atlikimas 0,05 0,62

Subjektyvus sveikatos biklés jvertinimas -0,12 0,27

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu $riftu; Priklausomas kintamasis ,,2

faktorius (su universiteto aplinka susijusios problemos)* yra transformuotas.
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7 priedas. Hierarchiniy tiesiniy regresiju rezultatai prognozuojant pirmo kurso studenty adaptacija universitete.

1 lentelé. Socialinés paramos (formalios) ir subjektyviai jvertintos sveikatos bitklés vaidmuo prognozuojant skirtingus adaptacijos elementus.

Subjektyvus sveikatos

Socialiné parama

Subjektyvus sveikatos
biiklés jvertinimas x
Socialiné parama

biiklés jvertinimas (formali) (formali)

Priklausomi kintamieji Beta (B) Beta (B) Beta (p) F R?
Psichologinis funkcionavimas I Zingsnis 0,397 -0,221** 33,1*** (0,248

2 zingsnis 0,413*** -0,112 -0,116 22,22*** 0,250
Socialinis funkcionavimas I Zingsnis 0,356 0,095 13,71=% 0,12

2 zingsnis 0,362*** 0,134 -0,041 9,12%** 0,12
1 faktorius (Problemos, kylancios i§ 1 Zingsnis -0,418*** 0,142* 26,92*** (0,223
akademiniy reikalavimy) 2 zingsnis -0,414*** 0,169 -0,028 17,87*** 0,223
3 faktorius (Psichologinés 1 Zingsnis -0,455*** 0,189** 37,18*** 0,283
problemos) 2 zingsnis -0,445%** 0,257 -0,073 24,76*** 0,284

Pastaba. * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001; Priklausomas kintamasis ,,3 faktorius (Psichologinés problemos) ““ yra transformuotas.



2 lentelé. Socialinés paramos (neformalios) ir subjektyviai jvertintos sveikatos bitklés vaidmuo prognozuojant skirtingus adaptacijos elementus.

Subjektyvus sveikatos
biiklés jvertinimas x
Socialin¢é parama

Subjektyvus sveikatos Socialiné parama

biiklés jvertinimas (neformali) (neformali)

Priklausomi kintamieji Beta (B) Beta (B) Beta (p) F R?
Psichologinis funkcionavimas I Zingsnis 0,363 0,401 55,31+ 0,355

2 zingsnis 0,307*** -0,685*** 0,29 37,81*** 0,362
Socialinis funkcionavimas I Zingsnis 0,327 0,033 12,74 0,112

2 zingsnis 0,347*** 0,068 -0,102 8,52%** 0,113
1 faktorius (Problemos, kylan¢ios i§ 1 Zingsnis -0,392*** 0,276*** 35,91*** 0,276
akademiniy reikalavimy) 2 zingsnis -0,346*** 0,509* -0,237 24, 37*%** (0,281

Pastaba. * p<0,05; *** p<0,001; Priklausomas kintamasis ,,3 faktorius (Psichologinés problemos) “ yra transformuotas.
3 lentele. Socialinés paramos (formalios) ir neurotiSkumo vaidmuo prognozuojant skirtingus adaptacijos elementus.
Neurotiskumas x
Socialiné parama Socialiné parama
Neurotiskumas (formali) (formali)

Priklausomi kintamieji Beta (B) Beta (p) Beta (B) F R?
Psichologinis funkcionavimas | Zingsnis 0,556 0,156 62,52+ 0,384

2 zingsnis -0,556*** -0,154 0,002 41,47*** 0,384
Socialinis funkcionavimas | Zingsnis 0,377 0.119 15,287+ 0,132

2 zingsnis -0,389*** -0,175 0,315 11,09*** 0,142
1 faktorius (Problemos, kylancios 1§ 1 zingsnis 0,532*** 0,09 43,92*** (0,318
akademiniy reikalavimy) 2 7ingsnis 0,539*** 0,261 -0,183 29,63*** (0,322

Pastaba. ** p<0,01; *** p<0,001; Priklausomas kintamasis ,,3 faktorius (Psichologinés problemos) ““ yra transformuotas.
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4 lentelé. Socialinés paramos (neformalios) ir neurotiskumo vaidmuo prognozuojant skirtingus adaptacijos elementus.

Socialiné parama

NeurotisSkumas x
Socialin¢é parama

Neurotiskumas (neformali) (neformali)

Priklausomi kintamieji Beta (B) Beta (B) Beta (p) F R?
Psichologinis funkcionavimas I Zingsnis 0,485 0,272 73,28+ 0,422

2 zingsnis -0,462*** -0,233** -0,07 49,01*%** 0,424
Socialinis funkcionavimas I Zingsnis 0,367 0,054 13,84 0,121

2 zingsnis -0,388*** 0,018 0,065 9,34*** 0,123
1 faktorius (Problemos, kylancios i§ 1 Zingsnis 0,494*** 0,15* 46,18*** 0,329
akademiniy reikalavimy) 2 zingsnis 0,484*** 0,134 0,029 30,67*** 0,33
3 faktorius (Psichologinés 1 Zingsnis 0,637*** 0,068 76,03*** (0,447
problemos) 2 Zingsnis 0,643*** 0,08 -0,021 50,45*** 0,447
4 faktorius (Su nauja gyvenamaja 1 Zingsnis 0,426*** 0,101 23,92*** 0,229
vieta susijusios problemos) 2 zingsnis 0,428*** 0,105 -0,006 15,85*** 0,229

Pastaba. * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001; Priklausomas kintamasis ,,3 faktorius (Psichologinés problemos) * yra transformuotas.
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5 lentelé. Socialinés paramos (formalios) ir nikotino vartojimo vaidmuo prognozuojant skirtingus adaptacijos elementus.

Nikotino vartojimas X

Socialiné parama Socialin¢é parama
Nikotino vartojimas (formali) (formali)
Priklausomi kintamieji Beta (B) Beta (B) Beta (p) F R?
Socialinis funkcionavimas 1 Zingsnis 0,019 0,01 0,049 0,000
2 zingsnis 0,000 0,225 -0,231 0,538 0,008
1 faktorius (Problemos, kylan¢ios 1§ 1 zingsnis -0,246*** 0,221** 12,6*** 0,118
akademiniy reikalavimy) 2 zingsnis -0,237** 0,319 -0,105 8,48*** 0,12
Pastaba. ** p<0,01; *** p<0,001.
6 lentele. Socialinés paramos (neformalios) ir nikotino vartojimo vaidmuo prognozuojant skirtingus adaptacijos elementus.
Nikotino vartojimas x
Socialiné parama Socialiné parama
Nikotino vartojimas (neformali) (neformali)
Priklausomi kintamieji Beta (p) Beta (P) Beta (B) F R?
Socialinis funkcionavimas | Zingsnis 0,026 0,104 1143 0,011
2 zingsnis -0,029 -0,121 0,018 0,761 0,011
1 faktorius (Problemos, kylancios 18 1 zingsnis -0,243*** 0,346*** 21,87*** 0,189
akademiniy reikalavimy) 2 7ingsnis -0,229** 0,426* -0,085 14 57*** (0,189

Pastaba. * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001.
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7 lentelé. Socialinés paramos (formalios) ir socialiniy medijy naudojimo vaidmuo prognozuojant skirtingus adaptacijos elementus.

Socialiniy medijy

Socialiniy medijy Socialiné parama naudojimas x Socialiné
naudojimas (formali) parama (formali)
Priklausomi kintamieji Beta (B) Beta (B) Beta (p) F R?
Socialinis funkcionavimas I Zingsnis 0.173* 0,004 312 0.03
2 zingsnis 0,194* 0,184 -0,201 2,58 0,037
Pastaba. * p<0,05.
8 lentelé. Socialinés paramos (neformalios) ir socialiniy medijy naudojimo vaidmuo prognozuojant skirtingus adaptacijos elementus.
Socialiniy medijy
Socialiniy medijy Socialiné parama naudojimas X Socialiné
naudojimas (neformali) parama (neformali)
Priklausomi kintamieji Beta (B) Beta (B) Beta (B) F R?
Socialinis funkcionavimas | Zingsnis 0173 0,102 4.24* 0.04
2 Zingsnis 0,185* -0,045 -0,063 2,86* 0,041

Pastaba. * p<0,05.
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