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Verbalinés atminties ir daugiaveikos sgsajos

Justas Pleskys, Vilnius, Vilniaus universitetas, 2020, 44 p.

Santrauka

Daugiaveikai jsitvirtinant zmoniy kasdienybéje siekiama vis geriau suvokti §j fenomeng bei
su juo susijusius veiksnius bei padarinius. Nepaisant placiai atlickamy $ios srities tyrimy jau¢iamas
darby, susijusiy su verbaline atmintimi, trikumas. Siame tyrime tirtos verbalinés atminties ir
daugiaveikos sgsajos. Atliktame tyrime dalyvavo 112 respondenty (29 vyrai ir 83 moterys, M =
25,52), kurie buvo pakviesti dalyvauti per jvairias interneto platformas. Pildydami interneting anketa
tiriamieji atliko verbalinés atminties ir daugiaveikos medijomis uzduotis, buvo jvertintas jy
daugiaveikos medijomis daznumas bei subjektyvus jos efektyvumas. Rasti rySiai tarp verbalinés
atminties gebéjimy ir objektyvaus daugiaveikos medijomis efektyvumo, tarp subjektyvaus
daugiaveikos medijomis efektyvumo ir daugiaveikos medijomis daznio bei naudojimosi medijomis
laiko ir rySys tarp daugiaveikos medijomis daznio ir naudojimosi medijomis laiko. Taip pat pastebéta
daznesné motery daugiaveika medijomis. Verbalinés atminties uzduoties balas, subjektyvus
daugiaveikos medijomis efektyvumas, naudojimosi medijomis laikas bei asmens amzius gali nuspéti
objektyvy daugiaveikos medijomis efektyvumg. Tiesa, gautas nusp&jamo objektyvaus daugiaveikos

medijomis efektyvumo modelis turi menka praktinj pritaikyma.

Raktiniai Zodziai:

Daugiaveika medijomis, verbaliné atmintis, atrankinis démesys.



The Link Between Verbal Memory and Multitasking
Justas Pleskys, Vilnius, Vilnius University, 2020, 44 p.

Summary

As multitasking becomes more and more prevalent in our daily lives, researchers seek
better understanding of this phenomenon and the factors and consequences associated with it. Despite
extensive research in this area, there is a lack of studies on the effects of verbal memory on
multitasking. This study investigates the relationship between media multitasking and verbal memory
in 112 participants (29 male and 83 female, M = 25,52) who were invited to take part in the study
through various online platforms. Verbal memory and multitasking abilities were measured through
an online questionnaire as well as media usage habits and perceived ability to multitask. The results
showed that better verbal memory abilities were related to higher media multitasking effectiveness
while higher perceived ability to multitask was related to more frequent media multitasking, but less
time spent using various media sources. In general, more time spent using various media sources was
related to higher media multitasking. Study found gender differences suggesting that females tend to
multitask with media more often than males. Word recall score, perceived multitasking ability, time
spent using media and persons age can predict overall media multitasking effectiveness. However,

the model of prediction has little practical application.

Keywords:
Media multitasking, verbal memory, selective attention.



PRATARME

Technologiné pazanga ir daugiafunkciniy prietaisy plétra sukiiré vartotojy poreikj nuolatos
bati prisijungus prie keliy medijos prietaisy vienu metu (Martin-Perpina, Poch, & Cerrato, 2019).
Apskaiciuota, kad mazdaug trecdalj laiko, kurj jaunas zmogus praleidzia naudodamasis medijomis,
jis praleidzia besinaudodamas dviem ir daugiau medijomis i§ karto (Rideout, Foehr, & Roberts,
2010). Didéjantis informaciniy ir komunikaciniy technologijy prieinamumas lémé daugiaveikos
medijomis daznéjima, o kartu su ja didé¢jo produktyvumo reikalavimai jvairiose darbo vietose.
Vienalaikis keliy uzduociy atlikimas tapo svarbia gery darbo rezultaty sudedamaja dalimi ne tik
visuomeniniame, bet ir asmeniniame gyvenime. Tai paskatino kelti efektyvios daugiaveikos veiksniy
klausimg: organizacijos éme¢ ieskoti biidy kaip identifikuoti gerai daugiaveika gebancius uzsiimti
potencialius darbuotojus, 0 zmonés dométis kaip $j geb¢jima iSsiugdyti.

Tokio elgesio protrukis paskatino mokslininkus istirti daugiaveikos daromg jtaka zmoniy
sveikatai. Atlikti daugiaveikos tyrimai rodo, kad $io elgesio pasekmés susijusios Su rizikingu elgesiu,
zalingais jprociais bei psichines sveikatos problemomis. Daznesné studenty daugiaveika universiteto
aplinkoje siejama su padidéjusiu rizikingu elgesiu, tokiu kaip didesniu alkoholio, cigareCiy,
marihuanos ir kity narkotiky vartojimu, vairavimu i§gérus, polinkiu mustynéms ir kita (Burak, 2012).
Medijy naudojimas ir daugiaveika jomis siejama su didesniu kaloringy, ta¢iau nemaistingy uzkandziy
suvartojimu (Kononova, McAlister, & Oh, 2018) bei depresijos ir socialinio nerimo simptomais
(Becker, Alzahabi, & Hopwood, 2013). Nors tyrimy susijusiy su daugiaveika netrtksta, tik nedidelé
juy dalis yra nukreipta ;1 su Zmogaus sveikata susijusius veiksnius (Douglas, Raban, Walter, &
Westbrook, 2017).

Nepaisant nepagristo daugiaveikos efektyvumo bei tokio elgesio Zalingy pasékmiy ir
kognityvinéms funkcijoms (Ophir, Nass, & Wagner, 2009), daugiaveika jsitvirtino zmoniy
kasdienybéje. Nors ir atlikta nemazai tyrimy, méginanciy detaliau suprasti daugiaveikos fenomena,
dar esti ir pilkyjy zony, kuriuose triikksta duomeny. Viena i tokiy zony yra susijusi su verbalinés
atmintimies gebéjimais. Verbaliné atmintis yra itin svarbi kognityviné funkcija efektyviam
kasdieniniam zmogaus funkcionavimui, tad Sios srities tyrimai biity svarbiis suvokiant jos sasajas su

daugiaveika. Visgi, néra aisku, kaip verbaliné atmintis yra susijusi su daugiaveikos procesu.



1. JVADAS

1.1. Verbaliné atmintis

Verbaliné atmintis yra gana platus konceptas, reiskiantis atmint] Zodziams ir kitokioms
abstrakcijoms, susijusiomis su kalba (Tatsumi & Watanabe, 2009). Atmintis yra sugebéjimas jsiminti
informacija, ja iSlaikyti ir véliau atsiminti.

Psichologijoje atmintis yra suskaidoma j tris procesus: informacijos kodavima, saugojimg ir
atktirimg (Myers & DeWall, 2018). Informacijos kodavimas yra informacijos priémimo, apdorojimo
ir sujungimo procesas. Sis procesas cheminiy ir fizikiniy stimuly pavidalu leidZia informacijai i3
iSorinio pasaulio pasiekti miisy jusles. Pirmiausia mes privalome pakeisti informacija, kad $i bty
tinkama kodavimui. Informacijos saugojimas — tai uzkoduotos informacijos pastovaus jraso
suklirimas. Saugojimas yra antrasis atminties procesas, kuriame mes palaikome informacijg tam tikru
laikotarpiu. Atkiirimas — tai saugomos informacijos atgavimas reaguojant j kazkokio proceso ar
veiklos poreikj. Treciajame procese siekiame atrasti saugomg informacija ir grazinti jg |
sagmoningumg. Priklausomai nuo informacijos tipo tam tikros informacijos atkiirimas gali buti
nereikalaujantis pastangy. Kiekviename i§ §iy procesy gali Kilti jvairiy problemy — pradedant
uzmarSumu ir baigiant amnezija. ISsiblaSkymas gali uzkirsti kelig informacijai biiti koduojamai,
informacija gali biiti netinkamai saugoma arba nepereiti 1§ trumpalaikés ] ilgalaike saugykla, o
sékmingai j saugykla patalpinama informacija gali biti ne visada pasickiama (Myers & DeWall,
2018).

Zmoniy atmintis taip pat skirstoma j tris tipus: jutimine, trumpalaike arba darbine ir ilgalaike
(Atkinson & Shiffrin, 1968). Jutiminé atmintis mums leidZia susidaryti jutiminés informacijos jspudj
jau stimului pasibaigus. Puikus to pavyzdys galéty buti nakt] automobiliy Sviesy paliekamas
pédsakas. Jutiminé atmintis yra toliau skaidoma j smulkesnes dalis (regimaja, aiding ir lytos), taciau
prieSingai trumpalaikei ir ilgalaikei atminciai §i néra susijusi su aukStesnémis kognityvinémis
funkcijomis ir néra sgmoningai valdoma. Jutiminés atminties funkcija yra perteikti detalig jutiminés
patirties reprezentacija, kurios informacijos dalis véliau iSgaunama trumpalaikés ir apdorojama
darbinés atminties.

Trumpalaiké atmintis yra geb¢jimas iSlaikyti nedidel¢ dalj informacijos aktyvioje,
paruostoje biiti panaudotai stadijoje nedidel; laiko tarpa. PrieSingai jutiminei atminciai trumpalaiké
atmintis geba laikinai iSsaugoti informacijg ir toji saugykla yra atskira nuo ilgalaikés atminties. Kiek
ilgai $is informacijos saugojimas tesiasi priklauso nuo samoningy asmens pastangy, be kuriy
trumpalaikéje atmintyje jos laikymasis skai¢iuojamas sekundémis. Terminas darbiné atmintis daznai
pakaitomis vartojamas kalbant apie trumpalaike atmintj, taciau darbiné atmintis apima visg laikinos

talpos ir manipuliacijos informacija struktiiry ir procesy teorine dalj, 0 trumpalaiké atmintis téra viena

7



jos dalis (Cowan, 2009). Verbaliné darbiné atmintis yra mechanizmas, kurio pagalba tam tikras kiekis
su kalba susijusios informacijos gali buti iSlaikomas per atvirg arba subvokaling pakartoting
artikuliacija iki tol, kol informacija bus panaudota (Marvel & Desmond, 2016). Tinkamas to pavyzdys
bty telefono numerio jsiminimas ir iSlaikymas mintyse iki suvedant jj telefone. Baddeley (1992)
sukiiré jtakingg darbinés atminties modelj, kuriame aiSkinamas laikinos informacijos saugojimas bei
manipuliacija vizualine ir verbaline informacija. Modelis yra sudarytas i$ trijy subkomponenty: (1)
vykdomosios sistemos, kuri kontroliuoja ir reguliuoja kitus kognityvinius procesus, (2) taip vadinamo
regimyjy ir erdviniy informacijos aspekty eskizy bloknoto (angl. visuospatial sketchpad), kuris
talpina ir manipuliuoja vaizdiniais, ir (3) fonologinés kilpos, kuri talpina ir manipuliuoja su kalba
susijusia informacija. Atsizvelgdamas i vélesnius tyrimus Baddeley (2000) pasiilé naujg darbinés
atminties subkomponenta. Ketvirtas subkomponentas — epizodinis buferis — pristatomas kaip ribotos
talpos saugykla, kuri geba integruoti informacijg i§ jvairiy Saltiniy. Manoma, kad ji kontroliuoja
centrinés vykdomosios sistemos, kurios gali atgaminti informacijg i§ saugyklos sgmoningo suvokimo
forma, tg informacija apmastyti, modifikuoti ir ja manipuliuoti. Buferis yra epizodinis ta prasme, kad
jame yra epizody, kuriy informacija yra integruota erdvéje ir gali biiti iSplésta per tam tikrg laiko
tarpg. Jau minéta fonologiné kilpa toliau susideda i§ dviejy procesy: (1) pasyvaus vienos dviejy
sekundziy trukmés akustinés ir kalbinés informacijos saugojimo proceso, vadinamo fonologine
saugykla, ir (2) aktyvaus artikuliacinés kontrolés proceso, atnaujinancio informacija fonologinéje
saugykloje. Anot Baddeley, artikuliacinés kontrolés procesas dar susideda i§ dviejy stadijy. Pirmojoje
stadijoje vizualiai pateikta verbalin¢ informacija (pvz.: ekrane pateiktas zodis) turi biiti iSversta |
fonologine reprezentacija, kuri tuomet jau yra iSlaikoma fonologingje saugykloje. PrieSingai
vizualiai, bet kokia su kalba susijusi garsiné informacija (pvz.: ziniy klausymas per radija)
nereikalauja vertimo j fonologine reprezentacija ir j saugykla patenka tiesiogiai. Antrojoje stadijoje
subvokalinis informacijos kartojimas i§laiko ja fonologinéje saugykloje, 0 toks procesas vadinamas
fonologine kilpa. Taigi mums pateikus Zodziy saraSa jsiminimui ekrane matomi ZodZiai buty iSversti
1 fonologing reprezentacijg ir tuomet iSlaikomi fonologingje saugykloje per kartojima, taciau del
trumpo pasyvaus akustinés ir kalbinés informacijos saugojimo proceso trumpy zodziy seka biity
prisimenama geriau nei ilgy (Campoy, 2008).

Ilgalaikeé atmintis apima visus miisy prisiminimus, kuriuos laikome ilgiau nei kelias
sekundes. Ji turi nepaprastai didel¢ saugyklos talpa, kurioje tam tikri prisiminimai islieka nuo pat jy
suktrimo iki mirties (Lum & Conti-Ramsden, 2013). Ilgalaiké atmintis toliau yra skirstoma j
ekspliciting (deklaratyviaja), kuri reikalauja samoningy pastangy buti atgamintai, ir impliciting
(procediiring), kuri nesiremia sgmoningumu (McLeod, 2010). Pirmoji atmintis laiko informacija
susijusig su faktais, sgvokomis ir jvykiais, o antroji su tam tikry veiksmy atlikimu, pavyzdziui,

vaziavimu dviraciu. Su sgmoningumu susijusi deklaratyvioji atmintis dar yra skirstoma j semanting
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ir epizoding. Semantiné atmintis apima faktines zinias bei scenarijus, pavyzdziui, Zinias apie Saliy
sostines ir tai, kas nutinka apsilankius restorane, o epizodiné atmintis susijusi su tam tikrais
momentais i§ misy gyvenimo. Semantiné ir epizodiné atmintys yra viena kitai artimos. Fakting
informacijg gali paskatinti epizodinis prisiminimas susijes su tuo faktu ir prieSingai. Verbaliné
ilgalaiké atmintis yra epizodiné, pavyzdziui, norédami prisiminti restorano, kuris mums kadaise
paliko gera jspudi pavadinimg, veikiausiai prisimintume akimirka, kurioje mums stovint priesais
restorang ar vartant meniu, buvo paraSytas restorano pavadinimas. Mes prisimename tam tikra
praeities akimirka, kurioje matéme ar girdéjome tam tikrg su kalba susijusig informacijg.

Visa tai reiskia, kad verbaliné atmintis yra itin svarbi kognityviniams procesams ir miisy
kasdieniniam funkcionavimui. Be jos mes negalétume perskaityti Sio darbo, o perskaite ji,

nesugebétume nieko prisiminti.

1.2. Daugiaveika ir jos ypatumai

Siame darbe nagrinéjamas reiskinys, angly kalba vadinamas multitasking. Kaip ji apibrézia
Koch, Poljac, Muller ir Kiesel (2017, cit. pg. Poljac, Kiesel, Koch, & Miiller, 2018), tai — bisena,
kurioje kognityviniai procesai, priklausantys dviem ir daugiau uzduoéiy, persipina laike. Sitokia plati
reiskinio apibréztis yra naudinga, kadangi ji apima jvairias §ios srities tyrimy paradigmas. Sioje
apibréztyje telpa ir Stoet, O’Connor, Conner ir Laws (2013) jvardyti du pagrindiniai multitasking
gebéjimai: dviguby uzduo€iy vienu metu atlikimas (angl. dual tasking), pavyzdziui, vairavimas ir
kalbéjimas telefonu, ir uzduoc€iy kaitaliojimas (angl. task switching), pavyzdziui, atsiliepingjimas j
skambucius pildant dokumentus, vienu metu darant tai vieng tai kitg darbg.

Dar ne taip seniai lietuviy kalboje nebuvo atitikmens zodZiui multitasking. Iki tol jis vartotas
tik kompiuterijos kontekste ir reiské daugelio uzduociy veiksena arba daugiaprogram;j apdorojima.
Visgi did¢jantis Zmonijos produktyvumo siekis bei sgveika su medijomis apskritai paskatino
lietuvisky naujazodziy atsiradima. Siuo metu pladiojoje vartosenoje vartojami du multitasking zodzio
atitikmenys: daugiaveika ir daugiaveikliskumas. Lietuviy kalbos naujazodziy duomenyne
daugiaveika apibréziama kaip keliy veiksmy atlikimas vienu metu, tuo tarpu daugiaveikliskumas kaip
gebéjimas vienu metu atlikti kelis veiksmus arba per labai trumpa laikg pereiti nuo vienos veiklos
prie kitos (Lietuviy kalbos naujazodziy duomenynas, 2019). Nors daugiaveikliskumo apibréztis kiek
platesné, ji skirta pabrézti geb¢jima, o daugiaveika pabrézia patj veiksma, todél butent pastaroji
sgvoka ir bus vartojama Siame darbe kaip lietuviskas multitasking atitikmuo.

Apsisprendus dél lietuvisko daugiaveikos termino galima i§samiau aptarti, koks tai reiskinys

ir kuo jis skiriasi nuo jprastinio vienos uZduoties vienu metu atlikimo.



1.2.1. Daugiaveikos ypatumai

Daugiaveika aktyviau pradéta tyrinéti dar praeito Simtmecio deSimtajame deSimtmetyje
(pvz.: Armstrong, Boiarsky, & Mares, 1991; Furnham, Gunter, & Peterson, 1994) ir vis dar islicka
labai aktuali tema Siandien. Atlikta gausybé jvairiy Sios srities tyrinéjimy ir nors néra iki galo
sutariama dél jos naudos ir Zalos, vienas dalykas yra aiSkus — daugiaveika nejmanoma.

Zmoniy smegenys nesugeba sutelkti démesio ties daugiau nei viena uzduotimi vienu metu.
Tai kg dauguma miisy vadina daugiaveika psichologijos kontekste tiksliau biity vadinti sparciu
uzduociy kaitaliojimu, mat biitent tai ir vyksta daugiaveikos metu (Uncapher & Wagner, 2018). Filmo
zitréjimo metu atraSantis j trumpgja zinute asmuo savo démesj akimirkai nukreipia nuo filmo j
raSoma teksta. Vienu metu Zzmogaus démesys nebuina sutelktas j du dalykus i§ karto. Atrasydamas
Zinute asmuo praleidzia dalj filmo. Biitent tai psichologai ir turi omenyje sakydami, kad daugiaveika
nejmanoma. Mums kas karta pereinant nuo vienos uzduoties prie kitos, smegenyse sukuriamas
nedidelis sustabdymo/paleidimo mechanizmas — sustabdome vienos uzduoties atlikima, kad galétume
pradéti nauja. Sis mechanizmas, nors i§ pirmo Zvilgsnio ir nepavojingas, mums kainuoja labai daug,
o blogiausia yra tai, kad mechanizmas kainuoja biitent tai, ka manome sutaupe. Neretai Zmoneés imasi
daugiaveikos mégindami sutaupyti laiko, atlikti daugiau uzduodéiy ar tada, kai biina pavarge. Tiesa ta,
kad uzsiimdami daugiaveika zmonés uztrunka ilgiau atlikdami tas pacias veiklas ir yra labiau i$sekinti
nei kad biity, jei tas pacias uzduotis atlikty atskirai (Burton, 2018). Daugiaveika viso labo sukuria
malony jspidj, kad dirbame daug ir sunkiai ties tuo, kuo ir turétume, deja, $is jsivaizdavimas yra toli
nuo realybes.

Taigi daugiaveika kaip keliy dalyky vienu metu atlikimas néra ymanoma, o spartus uzduociy
kaitaliojimas toli grazu néra efektyvesnis nei atskiry uzduoCiy atlikimas. Norint tiksliau suprasti,
kodél daugiaveika néra tokia naudinga kaip gali pasirodyti i§ pirmo Zvilgsnio, reikty detaliau

panagrinéti esming daugiaveikos sudedamajg dalj — atrankinj démes;j ir jam jtakg darancius veiksnius.

1.2.2. Atrankinis démesys daugiaveikos kontekse

Uzsiimant daugiaveika misy démesio reikalauja kelios veiklos vienu metu. Atrankinis
démesys - tai procesas, kurio metu zmogus gali pasirinkti nukreipti démesj j tam tikra dalyka,
nekreipdamas démesio } kitus. Biidami labai susikoncentrave ties darbo raSymu, galime nukreipti
savo démes;j tik | su juo susijusig informacijg ir tokiu biidu visai negirdéti aplinkinio triukSmo.
Atrankinis démesys yra tas mechanizmas, kuris leidZia mums susikalbéti esant triukSmingame bare
ir nepastebéti naujy ateinanciy zinuciy skaitant. Taigi, tai yra esminé daugiaveikos sudedamoji dalis,

be kurios pats procesas biity sunkiai jgyvendinamas.
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Psichologijoje jau keleta deSimtmeciy tesiasi diskusija apie atrankinj démesj. Placiai
aptariamas klausimas, ar atrankinis démesys veikia ankstyvojoje ar vélyvojoje informacijos
apdorojimo stadijoje. Kitaip tariant, kas su gaunama informacija jvyksta pirmiau — atranka ar
apdorojimas. Ankstyvosios atrankos $alininkai pasisako uz pirmiau jvykstanc¢ig informacijos atranka,
tuo tarpu vélyvosios atrankos Salininkai pirmenybe teikia informacijos apdorojimui. Taip vadinamas
ankstyvosios atrankos poziliris pirmg karta buvo pasitulytas dvideSimto amziaus SeStajame
desimtmetyje ir teigé, kad dél riboto percepcinio apdorojimo pajégumo, dar vadinamo butelio
kakleliu (angl. bottleneck), Zmonés geba suvokti tik tai, j kg atkreipia démesj (cit. pg. Murphy,
Groeger, & Greene, 2016). Jie teigé, kad sutelktas démesys gali uzkirsti kelig antraeilei informacijai
buti apdorotai dar ankstyvojoje proceso stadijoje. Vélyvosios atrankos poziiiris pasitilytas panasiu
metu kaip ir ankstyvosios atrankos poziiiris (pvz.: Deutsch & Deutsch, 1963). Sio poziiirio teigimu,
percepcinis apdorojimo pajégumas yra neribotas, tad pirmiausia visa gaunama informacija yra
atpazistama, o tik veliau dalis jos atrenkama tolimesniam apdorojimui.

Broadbent (1958) filtro modelis (1 pav.) yra klasikinis ankstyvosios atrankos poziiirio
pavyzdys. Autorius teigé, kad ateinanti informacija yra atrenkama tik pagal fizines savybes, o
neatrinkta informacija yra prarandama. Visa gaunama informacija pirmiausiai patenka i neribotos
talpos sensorinj registra. Toliau tam tikra informacija yra atrenkama tolesniam jos apdorojimui ir ji
praleidziama pro filtrg. Kadangi zmonés turi ribotg pajéguma apdoroti informacija, Sis filtras yra
sukurtas apsaugoti informacijos apdorojimo sistemg nuo perkrovos. Neatrinkta informacija trumpam
iSlieka sensoriniame registre, kuriame neapdorota sparciai nyksta. Anot Broadbent, filtras
neatsizvelgia | informacijos reikSme. Visas semantinis informacijos apdorojimas jvyksta po filtro,
kuomet Sis jau biina atrinkes dalj informacijos. Taigi bet kuri filtro atmesta informacija turéty likti
nesuprasta. [prastai tai bidavo pademonstruojama dichotominio klausymo eksperimentais, kuriuose
tiriamasis turédavo atkreipti démesj j vieng 1§ dviejy garsiniy Saltiniy, pateikty j kairg ir deSine ausis.
Dazniausiai tiriamyjy biidavo praSoma atkreipti démes;j j vieng i§ dviejy garso Saltiniy pagal kalbétojo
lyt] ar tai, | kurig ausj pateko signalas. Tyrimai, kurie palaiké ankstyvosios atrankos modelj, jprastai
remdavosi tiesioginiais suvokimo matavimais, praSydami atgaminti informacijq 1§ garsinio kanalo, ]
kurj nebuvo atkreiptas démesys (pvz.: Cherry, 1953). Broadbent teorija teige, kad, pavyzdziui, iSgirsti
savo varda, kuomet $is neissiskiria pagal fizines savybes, turéty biiti nejmanoma, nes visa informacija,
1 kurig nebuvo susitelkta, yra iSfiltruojama lauk dar nespéjus suvokti jos prasmeés. Tokia teorija
visi§kai negaléjo paaiskinti kokteiliy vakarélio (angl. cocktail party) reiskinio. Sis reiskinys byloja
apie tai, kad budami susitelke ties vienu pokalbiu, net pac¢iame triukSmingiausiame kambaryje, mes
nesunkiai sureaguosime j savo varda, kuris atskries i§ kitos kambario pusés. Visgi tame paciame
anksciau minétame Cherry (1953) tyrime, kuris palaiké Broadbent ankstyvosios atrankos modelj,

buvo pademonstruotas ir kokteiliy vakarélio efektas. Eksperimentinémis saglygomis atlikto tyrimo
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metu buvo pastebéta, kad retkarciais informacija girdima ausyje, j kurig démesys nebuvo sutelktas,
tarsi praspriisdavo ir susimaiSydavo su informacija girdima kitoje ausyje, 1 kurig tiriamasis buidavo
susitelkes. Tai parodé, kad tam tikras informacijos reikSmés apdorojimas turéjo jvykti pries
informacijos kanalo pasirinkimg. Biitent tai ir paskatino ankstyvosios atrankos Salininkus sukurti

nauja modelj, gebantj paaiSkinantj kokteiliy vakarélio fenomena.

[vestis

1 pav. Démesio filtro modelis pagal Broadbent (1958)

Treisman (1964) sutiko su Boradbent ankstyvojo butelio kaklelio filtro teorija, taciau jos
modelyje (2 pav.) filtras ne visiSkai atmeta pasaling informacija, o viso labo ja susilpnina (cit. pg.
Murphy et al., 2016). Toks informacijos susilpninimas primena garso prislopinimg: kambaryje esant
keturiems garso Saltiniams (pvz.: televizoriui, radijui, kalbantiems Zmonéms ir verkian¢iam vaikui)
mes galime tris 1§ jy visai iSjungti/paSalinti arba pritildyti tiek, kad gerai girdétuméme ketvirta. Tai
reiSkia, kad Zmonés gali apdoroti visg informacija, net jei ji yra prislopinta. Savo darbe Treisman taip
pat naudojo dichotoming klausymosi uzduotj, taciau naudojo pilnus zodzius vietoje skai¢iy seky. Jos
rezultatai parodé¢, kad Zzmonés daznai sujungdavo girdimus zodzius ausyse | vieng sakinj, kas reiskia,
kad informacija, j kurig néra kreipiamas démesys, vis tiek yra analizuojama nepaisant to ar yra

iSlaikoma (Bater & Jordan, 2019).

Slopinimas

= Sensorinis :>O|:>
= registras = ® —

2 pav. Démesio slopinimo modelis pagal Murphy ir kt. (2016)

Atpazinimas [

[vestis
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Visgi, netiesioginiai matavimai dave prielaidg manyti, kad butelio kaklelis néra absoliutus.
Moray (1969) atliktas tyrimas parodé zmoniy padidéjusj galvaninj odos atsaka, kuomet zodziai, kurie
kiek anksciau buvo suporuoti su elektroSoku, buvo pateikti j pasalinj informacijos kanalg, j kurj
tiriamieji buvo instruktuoti nekreipti démesio (cit. pg. Murphy et al., 2016). Sis jrodymas, kad atranka
gali vykti véliau, po tariamo butelio kaklelio, paskatino kai kuriuos mokslininkus palaikyti vélyvosios
atrankos idéjas (pvz.: Deutsch & Deutsch, 1963). Remiantis Deutsch ir Deutsch (1963) vélyvosios
atrankos modeliu (3 pav.), percepcijos apdorojimo pajégumas neturi riby ir apdoroja visus stimulus
tiek aktualius, tiek nesusijusius su tikslu beatodairiskai. Vélyvosios atrankos $alininkai teigia, kad
vélesni procesai, tokie kaip atmintis ar elgesys, yra paveikti atrankinio démesio (Deutsch & Deutsch,
1963). Jie laikési pozicijos, kad prastas pasalinio kanalo informacijos atgaminimas ankstyvosios
atrankos tyrimuose jvyko ne dél ankstyvojo filtro, bet dél vélyvosios informacijos atrankos, kuri
neleido informacijai pasiekti atminties arba sgmoningai elgtis, remiantis informacija (Duncan, 1980).
Ir kaip teigia Murphy ir Kiti, nors ankstyvosios atrankos Salininkai i§ pradziy ir gavo stipresnj empirinj
palaikyma, astunto deSimtmecio pabaigoje svarstyklés nusviro j kitg puse ir dauguma tyrimy pradéjo
palaikyti vélyvosios atrankos pozitirj (2016).

Sios diskusijos tesési dar keleta de§imtmeéiy, kol Yantis ir Johnston (1990) pasiilé
kompromisg — hibridinj atrankinio démesio modelj — kuriame démesys yra lankstus ir turi nepastovig
vietg. Kol ankstyvosios ir vélyvosios atrankos $alininkai nesutaré dé¢l aiskios démesio filtro vietos
informacijos apdorojimo procese, Yantis ir Johnson pasitilé, kad filtras gali judéti priklausomai nuo
uzduoties reikalavimy. Jie atrado, kad kuomet uZduotis reikalavo keliy skirtingy objekty apdorojimo,
démesys gali buti kuo puikiausiai atrankinis. Autoriai pasisaké uz ankstyvaja atranka, kuomet
uzduotis reikalavo isfiltruoti tam tikrg informacijg lauk, taciau teige, kad atranka gali pasistumti ir |

vélyvesne proceso dalj, jei tik yra iSpildomos tam tikros salygos.

vestis

3 pav. Vélyvosios démesio atrankos modelis pagal Deutsch ir Deutsch (1963)

13



1.2.3. Apkrovos reikSmé daugiaveikos kontekste

Lavie ir Tsal (1994), remdamiesi ankstesniais Yantis ir Johnston darbais, pasiiilé nauja
mechanizmg lemiant] démesio filtro judé€jimg — percepcing apkrova. Percepcinés apkrovos teorija
kelia tris pagrindines prielaidas: (1) suvokimas yra automatinis ir ribotos talpos procesas; (2) su
uzduotimis susij¢ stimulai yra apdorojami pirmiau nei su uzduotimi nesusij¢ stimulai; (3) visuomet
naudojami visi suvokimo resursai. Taigi jei su uzduotimi susije stimulai sunaudoja visus suvokimo
resursus, jokia paSaliné su uzduotimi nesusijusi informacija nebiina apdorojama. Didelés apkrovos
uzduotys sparciau eikvoja zmogaus suvokimo resursus nei mazos. Kadangi su uzduotimi susije
stimulai bus apdorojami pirmiau, pasaliniai stimulai bus isfiltruoti lauk, mat jiems nebepakaks
suvokimo resursy. Atlieckant mazesnés apkrovos uzduotis bus apdorojama daugiau nesusijusios
informacijos, nes nebus pasiektos suvokimo resursy ribos, ir filtravimas jvyks veliau. Mazesnés
apkrovos situacijose pasaliné informacija bus priimta ir apdorota, taip galimai sukeldama trikdzius.

Atlikta nemazai tyrimy, patvirtinan¢iy Sig teorijg, kuriuose demonstruojamas reikSmingai
sumazgjes pasalinés informacijos apdorojimas didelés percepcinés apkrovos salygomis lyginant su
mazos (Forster & Lavie, 2009). Sios iSvados pasitvirtino jvairiomis percepcinés apkrovos
manipuliavimo salygomis, tiek tomis, kurios buvo kuriamos pridedant papildomy identifikacijos
reikalaujan¢iy objekty, tiek tomis, kuriose buvo didinamas uzduoties kompleksiskumas (Lavie,
2005). ISvados patvirtintos ir tarp skirtingy démesj blaskancios informacijos apdorojimo matavimy
(Lavie, 2005). Atlikti tyrimai taip pat parodé, kad percepcinés apkrovos jtaka gali jveikti net
individualius i$siblaskymo skirtumus (Forster & Lavie, 2007) bei pasalinti ne tik iSoriniy aplinkos,
bet ir paties zmogaus kuriamy vidiniy démesj blaskanciy stimuly jtakg (Forster & Lavie, 2008, 2009).

Atlikti tyrimai aiSkiai pabrézia, kad su uzduotimis nesusijusig pasaling informacijg yra
sunkiau ignoruoti, kuomet percepciné apkrova yra nedidelé. Visgi néra taip, kad nedidelés
percepcings apkrovos atveju pasalinés informacijos absoliuc¢iai nebiity imanoma atsijoti. PrieSingai —
pastebimi démesio sukoncentravimo skirtumai tarp tiriamyjy. PanaSu, kad atrankinio démesio
efektyvuma nedidelés percepcinés apkrovos atveju taip pat lemia ir kognityviné apkrova.

Lavie (2010) kélé teorija, kad vykdomosios funkcijos yra atsakingos uz vélyvaja atranka,
mat jos susijusios su informacijos apdorojimo ,,i§ virSaus zemyn“ buidu, tikslinga elgsena bei aktyviu
dabartiniy prioritety i§laikymu. Si teorija yra pagrista neuropsichologiniais tyrimais, kuriuose
tiriamieji su kaktinés smegeny srities pazeidimais kencia nuo vykdomyjy funkcijy sutrikimo. Kaip
teigia Baddeley ir Wilson (1988), Sis sutrikimas pasizymi negeb¢jimu slopinti reakcijos i
nereik§mingus, démesj blaskancius stimulus ir sunkumu islaikyti elgesi, atsizvelgiant i dabartinius
tikslus (cit. pg. Murphy et al., 2016). Kaip zinia kaktiné smegeny dalis yra paskutiné, kuri i§sivysto

pas jaunus zmones, ir pirmoji, kuri pradeda silpnéti senyvame amziuje, kas paaiskina prastesnius
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vaiky (Couperus, 2011) ir vyresniy zmoniy (Maylor & Lavie, 1998) paSalinés informacijos
isfiltravimo rezultatus. Yra tyrimy patvirtinan¢iy, kad individualis iSblaSkomumo skirtumai yra
stipriai susij¢ su individualiu kognityvinés kontrolés pajégumu (Engle, 2002).

Tyrimai rodo, kad apkrautos vykdomosios funkcijos turi prieSingg percepcinei apkrovai
efekta. Esant didelei kognityvinei apkrovai didesné tikimybé, kad paSalinés informacijos filtras
nesuveiks tinkamai ir praleis dalj informacijos, dél ko bus pastebétas pasalinés informacijos
jsiterpimo efektas. Praeityje atlikti tyrimai jprastai apkraudavo kognityvines funkcijas per darbinés
atminties uzduotis ir rasdavo, kad didelés apkrovos darbinés atminties uzduotys sujaukdavo atrankinj
démesj (Burnham, 2010; Lavie & de Fockert, 2003). Kaip teigia Murphy ir kiti (2016), kognityvinés
apkrovos jtaka démesiui yra gana paprasta — didesné kognityviné apkrova lemia didesnj pasalinés
informacijos jsikiima. Sie atradimai leidZia kelti prielaida, kad darbiné atmintis galéty biti viena i$
pagrindiniy individualiy savybiy, leidZianCiy nuspéti ne tik apie asmens atrankinio démesio
konkreciai, bet ir daugiaveikos apskritai geb¢jimus. IS tiesy biitent tokia prielaidg ir patvirtina tyrimai,
jvairiais metodais jverting darbing atmintj (Redick, 2016).

Taigi atrankiniam démesiui ir tuo paciu daugiaveikai didelg jtaka daro tiek iSoriniai
(percepciné apkrova), tiek vidiniai (kognityviné apkrova) veiksniai. Sie veiksniai daro priesinga jtaka
atrankinio démesio geb¢jimui isfiltruoti nesusijusig informacijg lauk. Didesné percepciné ir mazesné

kognityviné apkrova lemia geresnius atrankinio démesio ir kartu daugiaveikos rezultatus.

1.2.4. Daugiaveika medijomis

Toliau darbe nagrinéjama daugiaveika medijomis (angl. media multitasking). Nors §j reiskinj
tyrinéjantys darbai ir nagrinéja tg patj fenomena, yra jprasta naudoti keletg skirtingy koncepciniy ir
operatyviniy daugiaveikos medijomis apibrézimy. Nepaisant $iy apibréz¢iy panaSumy yra ir esminiy
skirtumy. Apibréztis galime grubiai suskirstyti j tris kategorijas, atsizvelgdami i jy démesio sritj: (1)
apibréztys, kurios kreipia démesj ] medijas/prietaisus, kaip naudojamas vienas medijos kanalas kartu
su kitu ne medijos kanalu (Jeong & Fishbein, 2007) arba dviejy ir daugiau medijy vienalaikis
naudojimas (Smit et al., 2017); (2) apibréztys, kurios kreipia démesj j uzduotj ar uzduotis, pavyzdziui
spartus uzduociy kaitaliojimas naudojant medija (Yeykelis, Cummings, & Reeves, 2014) arba
vienalaikis dviejy ir daugiau uzduociy atlikimas naudojant medijag (Wang & Tchernev, 2012); (3)
apibréztys, kurios sutelkia démesj j naudotojg, kaip vienalaikis medijos uzduo¢iy atlikimas, turint
unikalius tikslus (Chinchanachokchai, Duff, & Sar, 2015). Pavyzdziui pirmosios apibrézties atveju
Sis reiskinys pasireik$ty vienu metu rasant trumpaja zinute mobiliuoju telefonu ir atliekant namy
darbus arba vienu metu zitrint televizoriy ir narSant internete. Antrosios apibrézties atveju toks

reiSkinys pasireikSty kompiuteriu rasant darbg ir nuolat tikrinant elektroninj pastg arba rasant tg patj
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darbg fone stebint sporto rungtynes tame paciame ekrane. TrecioSios apibrézties atveju toks reiskinys
pasireik§ty méginant suprasti klausomy Ziniy esme ir kartu skaidiuojant iSgirstus sakinius. Sios
apibréztys skiriasi tuo, kad priklausomai nuo to, kuo yra remiamasi, daugiaveikos medijomis
reiSkinys gali buti vykstantis arba ne. Biitina sglyga Siam reiskiniui atsirasti yra keliy medijy ar
prietaisy naudojimas, arba keliy uzduodiy atlikimas arba asmens turimi keli skirtingi tikslai. Sie
apibrézimai akcentuoja skirtingus dalykus matavime bei gali turéti jtakos tam, ar toks reiskinys
apskritai gali buti uzfiksuotas steb¢jimu (eksternaliy keliy medijy, prietaisy ar uzduociy ir internaliy
asmens tiksly buvimo priespriesa).

Daugiaveikos medijomis reiskinj Siame darbe apibréSime naudodamiesi antra daugiaveikos
medijomis apibrézties kategorija pagal Wang ir Tchernev (2012) darbg kaip vienalaikj dviejy ir
daugiau uzduociy atlikimg naudojant medijg. Remiantis daugiaveikos medijomis klausimynu (Ophir
etal., 2009) isskiriamos dvylika medijy formy: atspausdinta medija (Zurnalai, laikras¢iai, lankstinukai
ir t.t.), televizija, kompiuteriniai vaizdo jrasai (kaip YouTube ar internetiné televizija), muzika, ne
muzikiniai garso jrasai, video arba kompiuteriniai zaidimai, telefonai bei mobiliojo telefono balso
skambuciai, trumposios zinutés (SMS), elektroninis pastas, narSymas internete ir kitos kompiuterinés
veiklos (pvz.: teksty apdorojimas). Pea ir kiti (2012) §j medijy sarasa papildé dar dvejomis naujomis
medijomis — socialiniais tinklais bei spar¢iosiomis zinutémis. Taigi, vienalaikj dviejy ir daugiau
uzduodiy atlikima, naudojantis bet kuria i§ iSvardinty medijy, Siame darbe vadinsime daugiaveika

medijomis.

1.2.5. Daugiaveikos medijomis veiksniai

Toliau apzvelgsime placiau iStyrinétus daugiaveikos medijomis rySius su amziumi, lytimi
bei kognityvinés kontrolés procesais, kad susidarytume aiSkesnj vaizda apie tai, kam toks elgesys yra
biidingas, kokj vaidmenj ir ar i§ viso atlieka lytis bei kaip tai siejasi su démesiu, informacijos
filtravimu bei darbine atmintimi.

Apskritai kalbant jaunesnés kartos Zmonés praleidzia daugiau laiko uzsiimdami daugiaveika
nei vyresnés (Carrier, Cheever, Rosen, Benitez, & Chang, 2009), ta¢iau yra duomeny teigianciy, kad
jaunimas ir vyresni suauge yra linke¢ dazniau uzsiimti daugiaveika nei jauni ir vidutinio amziaus
suaugusieji (Voorveld & van der Goot, 2013). Yra skirtumy tarp daugiaveikos metu naudojamy
medijy, pavyzdziui, jaunimas daugiausiai laiko praleidZia narSydamas internete ar socialiniuose
tinkluose ir klausydamas muzikos, tuo tarpu vyresnés kartos atstovai mieliau renkasi radija kartu su
elektroniniu pastu ar spausdinta medija (Voorveld & van der Goot, 2013). Taip pat jaunesni asmenys
dazniau perkélinéja savo démesj bei geba tai padaryti grei¢iau naudodamiesi keliomis medijomis

vienu metu nei vyresni (Brasel & Gips, 2011).
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Nors ly¢iy skirtumai naudojantis tam tikros rtsies technologijomis egzistuoja (Cotten,
Anderson, & Tufekcei, 2009), dauguma daugiaveikos medijomis tema atlikty darby arba nerado arba
nepaminéjo jokio lyties poveikio daugiaveikai medijomis (Hirnstein, Larei, & Laloyaux, 2019;
Hirsch, Koch, & Karbach, 2019; Strayer, Sanbonmatsu, Strayer, Medeiros-Ward, & Watson, 2013;
Ophir et al., 2009) su retomis iSimtimis, kur pastebétas greitesnis motery uzduociy atlikimas (Stoet
et al., 2013) ir geresné kognityviné kontrolé (Ren, Zhou, & Fu, 2009).

Tyrimy nagrin¢jusiy daugiaveikos medijomis jtakag démesio perkélimui rezultatai néra
vienareik§miski. Viena dalis tyrimy teigia, kad daznai daugiaveika medijomis uzsiimantys asmenys
geba prasCiau perkelti démesj nei tie, kurie daugiaveika medijomis uzsiima retai (Ophir et al., 2009;
Sanbonmatsu et al., 2013). Kita dalis tyrimy gavo visiskai prieSingus rezultatus, leidziancius teigti,
kad daugiaveika medijomis gali teigiamai atsiliepti démesio perkélimui (Elbe, S6rman, Mellqvist,
Bréndstrom, & Ljungberg, 2019; Alzahabi & Becker, 2013). O trecioji dalis tyrimy skirtumy tarp
daznai ir retai daugiaveika uzsiimanciy asmeny démesio perkélimui nerado i§ viso (Baumgartner,
Weeda, van der Heijden, & Huizinga, 2014; Minear, Brasher, McCurdy, Lewis, & Younggren, 2013).

Duomenys apie daugiaveikos medijomis jtaka informacijos filtravimui pabrézia prastesnj
daznai daugiaveika medijomis uzsiimanciy asmeny geb¢jima isfiltruoti su uzduotimi nesusijusia
informacijg lyginant juos su retai tai daranc¢iais asmenimis (Lui & Wong, 2012; Ophir et al., 2009).
Nors Sioms i§vadoms prieStaraujanc¢iy duomeny néra, ne visi vélesni tyrimai patvirtina Siuos
atradimus (Baumgartner et al., 2014; Minear et al., 2013).

Patvariojo démesio tyrimai kalba apie dar du efektus retai daugiaveika medijomis
uzsiiman¢iy asmeny naudai. Pirmas efektas byloja apie prastesnj dauzniau daugiaveika medijomis
uzsiimanciy asmeny gebéjima nukreipti savo démesj  konkrety atrinktg tikslg (Cain & Mitroff, 2011).
Antrasis efektas pazymi, kad dazniau daugiaveika medijomis uzsiimantys asmenys turi didesnj
polinkj iSsklaidyti savo démesij nei tie, kurie tuo uzsiima reciau (Yap & Lim, 2013).

Tyrimai apie darbinés atminties rySius byloja apie daZnesnés daugiaveikos medijomis
sgsajas su prastesniais darbinés atminties gebéjimais (Sanbonmatsu et al., 2013; Uncapher, Thieu, &
Wagner, 2015; Gorman & Green, 2016), taciau esti ir tyrimy, kurie nerado koreliacijy ir/ar skirtumy
tarp daZnai ir retai daugiaveika medijomis uZzsiimaniy asmeny darbinés atminties geb¢jimy
(Baumgartner et al., 2014; Minear et al., 2013; Ophir et al., 2009). Apskritai | darbine atmintj zitirima
kaip j svarby nuspéjamajj daugiaveikos medijomis efektyvumo veiksnj (Redick, 2016; Liu, Wadeson,
Kim, & Nam, 2016; Hambrick, Oswald, Darowski, Rench, & Brou, 2010; Colom, Martinez-Molina,
Shih, & Santacreu, 2009; Konig, Buhner, & Murling, 2005).

Taigi nors nuoseklesni amziaus ir lyties tyrimai geba sudaryti bendra vaizda susijusj su

daugiaveika medijomis, tyrimai apie kognityvinés kontrolés procesus néra tokie vienareikSmiski.
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1.3. Verbalinés atminties reikS§mé daugiaveikos procesui

Kaip ir kiekvienai pavienei uzduociai atlikti, daugiaveikai reikalinga jvairiy kognityviniy
geb¢jimy visuma. Reikalinga percepcija, kad per savo jusles galétume suvokti aplinka, démesys, kad
ja suvoke galétume apdoroti su uzduotimi susijusig informacijg, atmintis, kad galétume islaikyti
informacija galvoje ir ja manipuliuoti bei protavimas, kad visa tai sud¢je sekmingai atliktume uzduot;.
Uzduociy kaitaliojimas reikalauja atmintyje vienu metu palaikyti su keliomis uzduotimis susijusia
informacijg ir s€ékmingai kaitalioti tarp jy, kas gerokai apsunkina jos darbg. Konkreciai verbaliné
atmintis atlieka svarbig role kiekvieno zmogaus kasdienybéje, apdorodama su kalba susijusia
informacija. Pradedant telefono numerio jsiminimu ir baigiant naujos kalbos mokymusi, verbaliné
atmintis yra svarbus kognityvinio funkcionavimo faktorius, galintis svariai prisidéti prie daugiaveikos
efektyvumo.

Verbalinés darbinés atminties gebéjimy palaikyti dalj informacijos iki kol ji bus panaudota
reikalauja net tos uzduotys, kuriose i§ pirmo zvilgsnio nieko jsiminti neketiname, pavyzdziui,
skaitymas. Skaitydami turime aktyviai iSlaikyti informacija, susijusia su tuo, kg jau perskaitéme bei
ja manipuliuoti, kad galétume tinkamai suprasti tolimesnio teksto reikSme (Kim, 2016). Siekiant
iSlaikyti $ig informacija pasiekiama, butinas aktyvus atviras arba subvokalinis informacijos
kartojimas, atnaujinantis informacija fonologingje saugykloje. Nesistengdami aktyviai iSlaikyti tokios
informacijos mes vis dar galétume suprasti trumpus sakinius, taciau skaitydami ilgesnius, sudétingus
sakinius kaip Sis, informacija apie tai, kas buvo paraSyta sakinio pradZioje iSsitrinty, o dingus
kontekstui toliau skaitomas tekstas nebetekty prasmes (Buchsbaum, 2013). Panasiis procesai vyksta
ir mums mastant, susiraSin¢jant Zinutémis ar atliekant kitokias panaSias veiklas, tad kas nutinka
atliekant dvi tokias veiklas vienu metu?

Zmogaus démesys nebiina sutelktas j du dalykus i§ karto. Mums perkeliant démesj prie
naujos veiklos, buvusi veikla yra sustabdoma, o kartu su ja ir susij¢ verbalinés atminties procesai.
Pakartotin¢ artikuliacija nevyksta, taigi informacija pamazu nyksta. Tai lengva pastebéti, jei kada
skaitant sudétingesn] teksta, teko staiga perkelti savo démes; ties kokiu nors kitu objektu. Sugrizus
prie skaitomo teksto sunku testi skaityma be grizimo atgal, kad atkurtume informacija, kuri spéjo
iSnykti mums aktyviai jos nepalaikant darbinéje atmintyje. Atlikdami kelias veiklas i§ karto, mes
negalime aktyviai palaikyti visos su uzduotimis susijusios informacijos, taigi kiekvieng karta mums
atliekant vieng uzduotj, nukencia antrosios informacijos laikymas atmintyje. Negana to, skirtingy
uzduociy informacija darbinéje atmintyje gali konfliktuoti tarpusavyje. Tokie trukdZziai gali buti
zalingi uzduociy atlikimui, mat jie ne tik sukuria uzduociy vykdymo uzdelsimus, bet taip pat veda
prie informacijos uZmirS§imo ar net klaidingo su uzduotimi susijusios informacijos atgaminimo

(Nijboer, Borst, van Rijn, & Taatgen, 2014).
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Geresni verbalinés atminties geb¢jimai gali palengvinti informacijos jsiminimag, palaikyma
atmintyje bei manipuliacija ja, kas mazina kognityvine apkrova daugiaveikos metu (Murphy et al.,
2016). Didelé kognityviné apkrova jaukia atrankinj démesj, Sis praleidzia daugiau su uzduotimi
nesusijusios informacijos, kuri yra apdorojama ir Sitaip kenkia efektyviam uzduoties atlikimui
(Burnham, 2010). Dar daugiau, tai leidzia efektyviai kaitalioti uzduotis, prarandant maziau
informacijos, kas taip pat atsiliepia ir daugiaveikos tikslumui bei uzduoties atlikimo greiciui (Butler,
Arrington, & Weywadt, 2011). Taigi, geresné verbaliné atmintis padeda sutaupyti kognityvinius
resursus, kurie tada gali biiti panaudoti kitiems daugiaveikos procesams gerinti (pvz.: démesio
iSlaikymui).

Verbaliné atmintis yra butina daugiaveikos procesui. Geresni geb¢jimai, susij¢ su verbaline

atmintimi, gali turéti reikSmingos teigiamos jtakos daugiaveikos proceso efektyvumui.

1.4. Tyrimo tikslas, klausimai ir hipotezés

Tyrimo tikslas — jvertinti tiriamyjy verbalinés atminties sgsajas su daugiaveikos medijomis

efektyvumu ir daznumu.

Tyrimo klausimai (uZdaviniai):

1. Koks yra rySys tarp verbalinés atminties gebéjimy ir objektyvaus daugiaveikos medijomis
efektyvumo?

2. Kokios yra subjektyvaus ir objektyvaus daugiaveikos medijomis efektyvumo, daugiaveikos
medijomis daznio ir laiko praleidZziamo naudojantis medijomis sgsajos?

3. Kaip skiriasi vyry ir motery daugiaveikos medijomis daznis, subjektvyus bei objektyvus
efektyvumas?

4. Kaip skiriasi daznai ir retai daugiaveika medijomis uZsiimanc¢iy asmeny verbalinés atminties
geb¢jimai, subjektyvus bei objektyvus daugiaveikos medijomis efektyvumas?

5. Ar lytis, amzius, verbalinés atminties geb¢jimai, subjektyvus daugiaveikos medijomis
efektyvumas, daznis bei laikas, praleidziamas naudojantis medijomis, gali nuspéti objektyvy

daugiaveikos medijomis efektyvuma?

Tyrimo hipotezés:
1. Tikétina, kad verbaliné atmintis teigiamai koreliuos su objektyviu daugiaveikos medijomis
efektyvumu.
2. Tikétina, kad vyry ir motery daugiaveikos medijomis daznis, subjektyvus ir objektyvus

daugiaveikos efektyvumas nesiskirs.
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3. Tikétina, kad daznai daugiaveika medijomis uzsiimantys asmenys pasizymées prastesne
verbaline atmintimi bei prastesniu objektyviu daugiaveikos medijomis efektyvumu nei reciau

daugiaveika medijomis uZsiimantys asmenys.

20



2. METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 141 respondentas. Atliekant duomeny analize trijy tiriamyjy atsakymai
pasalinti: vieno, nes neatsaké j visus su naudojimusi medijomis susijusius klausimus, o kity dviejy,
nes pildydami anketa daré daug klaidy (placiau p. 24). D¢l prastéjancios darbinés atminties su lyg
amziumi, tiriamyjy imtis apribota remiantis tyrimu (McNab et al., 2015), kuriame pastebétas
reik§mingas pokytis prasidedantis apie keturiasdeSimtuosius metus. Galuting tiriamyjy imtj sudaré
112 tiriamyjy: 29 vyrai ir 83 moterys. Respondenty amzius — nuo 18 iki 39 mety (M = 25,52, SD =
4,70).

2.2. Tyrimo metodas ir metodikos

Pirminis planas buvo atlikti eksperimentinj tyrima, kurio metu biity apkrauta tiriamyjy
darbiné atmintis. Visgi, surinkus eksperimento grupes, dél pandemijos Salyje paskelbtos ekstremalios
padéties bei véliau jvesto karantino tyrimai su Zmonémis tapo labai riboti arba i$ viso negalimi.
Atsizvelgus i susiklosCiusig padéti, nuspresta tyrima testi, atsisakant eksperimento gyvai bendraujant
su tiriamaisiais ir pakeiciant jj 1§ namy tiriamiesiems prieinamu anketos metodu. Taip pat nuspresta
tirti verbaling atmintj, kurig blity galima iSmatuoti virtualiai.

Verbaliné atmintis jvertinta 15 zodziy atsiminimo uzduotimi pagal Khosravizadeh ir Gerami
(2011) tyrima. Zodziy sarasui (1 priedas) buvo parinkti gerai Zinomi, daZnai vartojami ir
dviskiemeniai Zodziai i§ Dazninio rasytinio lietuviy kalbos Zodyno (2009). Ilgy ir sunkiy Zodziy su
dviprasmiSkomis reikSmémis pasirinkimo buvo vengiama siekiant sumaZinti ZodZiy pazZinimo
SaliSkumo rizikg. Uzduotimi siekta jvertinti tiriamyjy verbaling atmintj. Tiriamyjy buvo papraSyta
paraSyti visus Zodzius, kuriuos jie prisimena, i$ karto po jy pateikimo (nedelsiamas atgaminimas) bei
dar karta apklausos pabaigoje (uzdelstas atgaminimas). PraSomi jsiminti ZodZiai ekrane keitési kas
tris sekundes, o pats vaizdo jrasas su papildomomis instrukcijomis truko 1 minute¢ ir 7 sekundes.

Subjektyvus daugiaveikos efektyvumas jvertintas septynbaliu Likerto skalés tipo klausimu
nuo labai prastai iki labai gerai: ,,Kaip vertinate savo geb¢jimus atlikti kelis dalykus vienu metu
lyginant save su kitais Zzmonémis?*.

Naudojimosi medijomis jprociams jvertinti sukurtas daugiaveikos medijomis klausimynas.
Sis klausimynas sukurtas pagal $ios srities tyrimuose jprastai naudojama daugiaveikos medijomis
klausimyna (Ophir et al., 2009) ir jvairias modifikuotas jo versijas, pvz. Pea ir kity. (2012). Ivertinus
naudojimosi medijomis jproCius gauti du svarbiis rodikliai: (1) bendras laikas per savaite

praleidziamas naudojantis jvairiomis medijomis; (2) daugiaveikos medijomis indeksas. Daugiaveikos
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medijomis indeksas iSreikStas balu, kuris reiské vienu metu naudojamy medijy vidurkj kartu
naudojant kita medija per iprasta naudojimosi medijomis valandg. Tai reiSkia, kad asmuo, kuris
medijomis naudojasi retai, taciau turi polinkj uzsiimti daugiaveika, kuomet tai daro, gauna auksta
daugiaveikos medijomis indeksg, tuo tarpu kitas, daug laiko praleidziantis besinaudodamas
medijomis, taciau tik mazg dalj to laiko uzsiimantis daugiaveika, asmuo gauna zemg daugiaveikos
medijomis indeksa, nors jy abiejy absoliutus laikas praleidziamas uzsiimant daugiaveika medijomis
yra identiskas. Kaip teigia Moisala ir kiti (2016), kadangi toks klausimynas yra skirtas tik tam tikros
rusies elgesio matavimui nedarant jokiy papildomy iSvady apie galimus latentinius kintamuosius,
pagrindziancius tokj elgesj, iSorinis validumas, tikriausiai, yra neabejotinas.

Daugiaveikos medijomis klausimyng sudaré SeSios medijy kategorijos: (1) jvairaus video
turinio (televizijos, ,,YouTube®, filmy ir kt.), jskaitant video zaidimus, zitréjimas; (2) muzikos
klausymas; (3) 1 vairiy Saltiniy skaitymas ir darbas kompiuteriu; (4) elektroninio pasto, socialiniy
tinkly ,,Facebook", ,, Twitter", ,,Instagram* ir kt. (nejskaitant ,,Facebook Messenger*) naudojimas; (5)
susiraSinéjimas trumposiomis (SMS) ir spar¢iosiomis zinutémis (,,Facebook Messenger*, ,,Discord®,
»Skype ir kt.); (6) kalbéjimas telefonu ar per kitas platformas (,,Facebook Messenger®, ,,.Discord®,
»Okype®“ ir kt.). Siekiant gauti bendrg laika, kurj tiriamieji per savaite praleidzia naudodamiesi
Ivairiomis medijomis, buvo pateikti atviri klausimai: ,,Kiek valandy per jprastg savaite (iki karantino)
praleidZiate [naudodamiesi medija i]? Siekiant gauti tiriamyjy daugiaveikos medijomis indeksa, jy
budavo klausiama: ,,Kaip daznai (iki karantino) [naudodamiesi medija i] kartu [naudojote ir medija
X]7¢, kur X yra viena i$ likusiy medijos kategorijy. Savo atsakymus tiriamieji Zyméjo keturiy baly
skaléje, nuo 1 (visada) iki 4 (niekada).

Daugiaveikos efektyvumas. Siekiant objektyviai jvertinti tiriamyjy daugiaveikos gebéjimus
sukurta daugiaveikos uzduotis analogiSka Redick (2016) tyrime naudotai ,,SynWin“ programai,
naudojantis ,,Microsoft PowerPoint* programa. Daugiaveikos uzduotys apémé tiek vizualing, tiek
verbaling informacija. Uzduotys pateiktos video formatu, po kurio seké keturi su uzduotimis susije
klausimai. Sj uzduoéiy rinkinj sudaré keturios tarpusavyje nesusijusios vienalaikés uzduotys. Sios
keturios uzduotys buvo: (1) Saulé-zaibas; (2) Sviesoforas; (3) Skaiciai; (4) Raidés. Zemiau pateiktas
vaizdo jraso stop kadras (4 pav.).

Saulé-Zaibas. Visos uzduoties metu virSutiniame kairiajame kampe buvo rodomas saulés
arba Zaibo simbolis. Perziiiréj¢ vaizdo jrasa, tiriamieji turédavo atsakyti j klausima, ko vaizdo jrase
buvo daugiau — sauliy ar zaiby.

Sviesoforas. VirSutiniame deSiniajame kampe buvo pavaizduotas jprastas veikiantis
$viesoforas. Sis §viesoforas nevienodais intervalais persijunginédavo i§ raudonos j geltona, o i$
geltonos | Zalig prie§ sugrijzdamas prie pradinés raudonos spalvos. Pasibaigus vaizdo jrasui, tiriamyjy

budavo klausiama kelis kartus Sviesofore jsijungé¢ Zalia spalva.
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4 pav. Daugiaveikos uzduoties vaizdo jraso stop kadras

Skaiciai. Apatiniame kairiajame kampe buidavo pavaizduoti du identiski apskritimai su
jvairiais dvizenkliais skaiciais juose. Perziliréj¢ vaizdo jrasg, tiriamyjy biidavo prasoma jrasyti
didziausig ekrane matyta dvizenklj skaiciy.

Raidés. Vaizdo jraSo metu apatiniame deSiniajame kampe buvo rodomos jvairios lietuviy
kalbos abécélés raidés. JraSo pabaigoje tiriamyjy budavo klausiama, ar uzduoties metu buvo
pavaizduota konkreti raidé. Tiriamieji turédavo atsakyti tik taip arba ne.

Video jrasuose biita 15 uzduoties paveiksléliy, kurie keitési kas dvi sekundes, o patys vaizdo
jrasai su papildomomis instrukcijomis truko 50 sekundZiy. Daugiaveikos uzduotyje fiksuoti tik

teisingi atsakymai j 16 klausimy.

2.3. Tyrimo eiga

Elektroniné anketa buvo pasiekiama internetu bei pildoma tiriamiesiems biinant namuose.
Asmenys galéjo laisvai pasirinkti ar dalyvauti tyrime. Prie§ pildydami anketg tiriamieji buvo
supazindinti su tyrimo tikslu, jy duomeny anonimiskumu bei panaudojimo tikslais, apytiksli anketos
pildymo laikg bei galimybg bet kuriuo metu nutraukti savo dalyvavima tyrime. Jiems taip pat suteikta
galimybé susisiekti su tyréju turint papildomy klausimy. Atsizvelgiant j anketos ypatumus bei
siekiant uztikrinti lygesnes tiriamyjy dalyvavimo salygas, tiriamieji jspéti anketg pildyti naudojantis
kompiuteriu ir atsiriboti nuo pasaliniy trikdziy bei veikly (pvz.: muzikos klausymo, mobiliojo
telefono tikrinimo ir kt.).

1 dalis — verbalinés atminties jvertinimas. Siekiant ilgesnio laiko tarpo tarp dviejy

23



zodziy atgaminimy, nuspresta atminties jvertinimo uzduot] pateikti anketos pradzioje. Tiriamiesiems
pateiktas 15 zodziy vaizdo jrasas, po kurio $ie i$ karto turé¢jo parasyti visus zodzius, kuriuos atsiminé
1§ regéto vaizdo jraso (nedelsiamas atgaminimas).

2 dalis — subjektyvus daugiaveikos efektyvumo jvertinimas. Sioje dalyje surinkta
demografiné informacija, o kad tolimesnis uzduociy atlikimas neturéty jtakos, pries daugiaveikos
uzduotis pateiktas subjektyvus daugiaveikos efektyvumo klausimas.

3 dalis — naudojimosi medijomis jprociai. Toliau tiriamieji atsakingjo j klausimus apie
SeSiy medijos rusiy naudojimo trukme bei kity medijy naudojimo jprocius, jau naudojant vieng
medija.

4 dalis — daugiaveikos efektyvumo jvertinimas. Sioje dalyje tiriamieji pirmiausia buvo
supazindinti su daugiaveikos uzduotimi, jiems pateikta uzduoties iliustracija. Toliau tiriamieji buvo
supazindinti su kiekviena daugiaveikos uzduotimi atskirai, jie supazindinti su tikslu bei taisyklémis
(2 priedas), pateiktas kiekvienos uzduoties pavyzdys. Pries$ atlickant keturias jvertinimo uzduotis visi
tiriamieji atliko vieng mokymosi uzduotj, taip siekiant sumazinti su uzduoties naujumu susijusias
klaidas bei suvienodinti tiriamyjy patirti. Mokymosi uzduoties rezultatai nebuvo vertinami. Po
mokymosi uZzduoties seké keturios identiSkos daugiaveikos uzduotys. Perziiiréjus vaizdo jrasa
tiriamiesiems buidavo pateikti keturi identiski klausimai: du dichotominiai (apie Saulé-Zaibas ir
Raidés uzduotis) ir du atviri (apie Sviesoforas ir Skaiciai uzduotis).

5 dalis — verbalinés atminties jvertinimas. Anketos pabaigoje tiriamyjy buvo dar sykj
papraSyta paraSyti visus ZodZius, kuriuos jie atsiming, i§ pirmoje anketos dalyje pateikto vaizdo jraso

(uZdelstas atgaminimas).

2.4. Duomeny analizé

Tyrimo metu surinkti duomenys apdoroti naudojantis statistiniu paketu IBM SPSS 26.0 ir
programa Microsoft Excel 2016.

Verbaliné atmintis. Nedelsiamo ir uzdelsto atgaminimo atminties uZduotyje balai gauti
suskaiciavus visus i§ karto ir anketos pabaigoje teisingai atgamintus Zodzius i§ pateikto 15 Zodziy
saraso. Papildomas bendras verbalinés atminties balas gautas sudéjus abiejy atgaminimy balus.
Patikrinus teisingy atsakymy skai¢iy dél labai prasto pasirodymo (1 teisingas atsakymas i§ 15,
daugiau nei trys standartiniai nuokrypiai nuo vidurkio) nuspresta pasalinti vieno tiriamojo atsakymus.
Like tiriamieji teisingai prisiminé vidutiniskai 9,06 zodzius (SD = 2,60).

Subjektyvus daugiaveikos efektyvumas isreikstas balu pagal atsakyma j klausimg nuo vieno
iki septyniy, kur aukStesnis balas reiskia didesnj subjektyvy daugiaveikos efektyvuma lyginant save

su kitais Zmonémis.
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Daugiaveikos medijomis indeksas. Tiriamieji atsakinéjo j klausimus apie jy daugiaveikos
medijomis jprocius, susijusius su SeSiomis medijy kategorijomis. Pirmiausia tiriamieji atsakinéjo |
klausimus apie konkre¢ios medijos vartojimo daznuma per savaite. Tokiu buidu gautas SeSiy medijos
formy naudojimosi laikas per savaite. Toliau seké klausimai apie daugiaveikos medijomis jprocius.
Siy klausimy atsakymams kaip ir klasikiniame Ophir ir kolegy (2009) darbe buvo priskirtas
atitinkamas balas: visada — 1; daznai — 0,67; retai — 0,33; niekada — 0. Sudéjus visus vienos medijos
daugiaveikos su kitomis medijomis balus buvo gautas absoliutus laikas, kurj asmuo praleidzia
uzsiimdamas daugiaveika naudodamasis konkre¢ia medija. Toliau pagal formulg apskaiéiuotas

daugiaveikos medijomis indeksas:

_ 5 MmMiXh;
DMI =), —

visas

Formuléje m; reiskia absoliuty laikg, kurj asmuo praleidzia uzsiimdamas daugiaveika
naudodamasis medija i, h; reiskia asmens laikg per savaite, kurj jis praleidzia naudodamasis medija
I, 0 hyisas — valandy skaiciy, kurj asmuo praleidzia naudodamasis visomis iSvardintomis medijomis
per savaite.

Daugiaveikos efektyvumas isreikstas balu, kuris reiSké teisingai atlikty daugiaveikos
uzduoCiy sumg. Patikrinus teisingy atsakymy skai€iy, dél labai prasto pasirodymo (1 teisingas
atsakymas i§ 16, daugiau nei trys standartiniai nuokrypiai nuo vidurkio) nuspresta pasalinti dar vieno
tiriamojo atsakymus. Like tiriamieji vidutiniSkai teisingai atsake | 9,33 uzduociy klausimus (SD =
2,69).

Statistiniai metodai. Dalis kintamyjy pasirodé nesantys normalieji — tai nustatyta
apskai¢iavus Shapiro-Wilk kriterijy bei atsizvelgus | skaitinius (3 priedas) bei grafinius metodus.
Turint nenormalius duomenis naudojami neparametriniai kriterijai, taciau tolimesnius skaiciavimus
galima atlikti ir pagal parametrinius kriterijus, pries tai atlikus duomeny transformacija, kuri ir buvo
pritaikyta Siame tyrime. Atlikta amziaus ir praleidziamo laiko naudojantis medijomis duomeny
transformacija iStraukiant Saknj.

Siame darbe taikyti Sie kriterijai:

— Pearson kriterijus, kai tikrinta, ar du intervaliniai kintamieji koreliuoja, ir duomenys buvo
normalas;

— T testas, kai buvo lyginami dviejy nepriklausomy grupiy intervalinio kintamojo vidurkiai ir
duomenys buvo normalis;

— Tiesiné regresija, kai tikrinta, ar vieng kintamajj gali nuspéti vienas arba keletas kintamuyjy.
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3. REZULTATAI

Tyrimo metu gautus rezultatus pateiksime pagal iSsikeltus tyrimo klausimus.

3.1. Koks yra rysys tarp verbalinés atminties gebéjimy ir objektyvaus daugiaveikos

medijomis efektyvumo?

Siekiant atsakyti ] uzduotg klausima, atlikta koreliaciné analiz¢é (1 lentel¢). Rezultatai parodé
dvi statistiskai reikSmingas koreliacijas su objektyviu daugiaveikos medijomis efektyvumu. Pirmoji
statistiSkai reikSminga teigiama koreliacija gauta tarp nedelsiamo atgaminimo rezultato ir
daugiaveikos medijomis efektyvumo, r = 0,21; p < 0,05. Antroji statistiSkai reikSminga teigiama
koreliacija gauta tarp bendro abiejy atgaminimy rezultato ir daugiaveikos medijomis efektyvumo, r
= 0,21; p < 0,05. Didesnius nedelsiamo atgaminimo bei abiejy atgaminimy atminties uzduoties
rezultatus (atspindinéius geresnius verbalinés atminties gebé&jimus) turintys asmenys pasiZymeéjo ir
didesniu objektyviu daugiaveikos medijomis efektyvumu. Uzdelsto atgaminimo rezultatai atminties

uzduotyje su objektyviu daugiaveikos medijomis efektyvumu susije nebuvo.

1 lentelé. Verbalinés atminties ir objektyvaus daugiaveikos medijomis efektyvumo koreliacijos

koeficientai
Skalés Atmintis (1) Atmintis (2) Atmintis (B) ODME
Atmintis (1) -
Atmintis (2) 0,70*** -
Atmintis (B) 0,92%** 0,93*** -
ODME 0,21* 0,18 0,21* -

Pastaba: Atmintis (1) — nedelsiamas atgaminimas; Atmintis (2) — uzdelstas atgaminimas; Atmintis
(B) — atgaminimy suma; ODME — objektyvus daugiaveikos medijomis efektyvumas; * p < 0,05; **
p <0,01; *** p < 0,001,

3.2. Kokios yra subjektyvaus ir objektyvaus daugiaveikos medijomis efektyvumo,

daugiaveikos medijomis daZnio ir laiko praleidZiamo naudojantis medijomis sasajos?

Koreliaciné analiz¢ taip pat atlikta ir siekiant atsakyti j antrgjj klausimg (2 lentel¢). Gautos
trys statistiS8kai reikSmingos koreliacijos. Pirmoji statistiSkai reikSminga teigiama koreliacija gauta
tarp daugiaveikos medijomis daznio bei subjektyvaus daugiaveikos medijomis efektyvumo, r = 0,22;

p < 0,05. Antroji statistiskai reiksminga neigiama koreliacija gauta tarp naudojimosi medijomis laiko
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ir subjektyvaus daugiaveikos medijomis efektyvumo, r = - 0,24; p < 0,05. Trecioji statistiSkai
reikSminga teigiama koreliacija gauta tarp naudojimosi medijomis laiko ir daugiaveikos medijomis
daznio, r = 0,19; p < 0,05. Tiriamieji, kurie savo daugiaveikos medijomis geb¢jimus jvertindavo kaip
geresnius, pasizyméjo daznesne daugiaveika medijomis, taciau praleisdavo maziau laiko
naudodamiesi medijomis apskritai. Taip pat tie, kurie dazniau naudodavosi medijomis, dazniau
uzsiimdavo ir daugiaveika jomis. Objektyvus daugiaveikos medijomis efektyvumas nebuvo susijes

nei su vienu kintamuoju.

2 lentelé. Subjektyvaus ir objektyvaus daugiaveikos medijomis efektyvumo, daugiaveikos medijomis

indekso bei naudojimosi medijomis laiko koreliacijos koeficientai

Skalés SDME ODME DMI NM Laikas
SDME -

ODME 0,16 -

DMI 0,22* -0,03 -

NM Laikas -0,24* 0,10 0,19* -

Pastaba: SDME - subjektyvus daugiaveikos medijomis efektyvumas; ODME - objektyvus
daugiaveikos medijomis efektyvumas; DMI — daugiaveikos medijomis indeksas; NM Laikas —
naudojimosi medijomis laikas; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

3.3. Kaip skiriasi vyry ir motery daugiaveikos medijomis daZnis, subjektvyus bei

objektyvus efektyvumas?

Kad galétume atsakyti j klausima apie ly¢iy skirtumus, lyginome vyry ir motery
subjektyvaus ir objektyvaus daugiaveikos medijomis efektyvumo bei daugiaveikos medijomis
indekso vidurkius taikant Stjudento t kriterijy (3 lentelé). Moterys pasizyméjo didesniu daugiaveikos
medijomis indeksu (M = 2,28) nei vyrai (M =1,93) (t = 2,15; p = 0,034), o tai reiskia, kad moterys
buvo linkusios dazniau uzsiimti daugiaveika nei vyrai. Vyry ir motery subjektyvus bei objektyvus

daugiaveikos medijomis efektyvumas statistiSkai reikSmingai nesiskyre.
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3 lentelé. Motery ir vyry daugiaveikos medijomis indekso, subjektyvaus ir objektyvaus daugiaveikos

medijomis efektyvumo vidurkiy skirtumai

Moterys (n = 83) Vyrai (n = 29)
Skalés M (SD) M (SD) t df p
DMI 2,28 (0,80) 1,93 (0,68) 2,15 110 0,034
SDME 4,57 (1,22) 4,41 (1,21) 0,58 110 0,563
ODME 9,39 (2,58) 9,38 (2,56) 0,01 110 0,991

Pastaba: DMI — daugiaveikos medijomis indeksas; SDME — subjektyvus daugiaveikos medijomis
efektyvumas; ODME - objektyvus daugiaveikos medijomis efektyvumas; M — vidurkis, SD —

standartiniai nuokrypiai. StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.

3.4. Kaip skiriasi daZnai ir retai daugiaveika medijomis uZsiimanciy asmeny
verbalinés atminties gebéjimai, subjektyvus bei objektyvus daugiaveikos medijomis

efektyvumas?

Norint atsakyti 1 aukS¢iau pateikta klausimg buvo sudarytos daznai ir retai daugiaveika
medijomis uzsiimanéiy asmeny grupés. Atsizvelgiant | Wiradhany ir Nieuwenstein (2017) darbe
pateiktus argumentus daznai ir retai daugiaveika medijomis uzsiimanciy asmeny grupiy sudarymui,
grupés buvo sudarytos remiantis daugiaveikos medijomis indeksu j grupes paskiriant virSutinjjj ir
apatinjjj kvartilius. Toliau lyginome grupiy vidurkius taikant Stjudento t kriterijy (4 lentel¢). Gautas
tik vienas statistiSkai reikSmingas skirtumas. DaZnai daugiaveika medijomis uZsiimantys asmenys
savo gebéjimus uzsiimti daugiaveika medijomis vertina geriau (M = 5,00) nei tie, kurie tai daro retai
(M =4,14) (t = - 2,86; p = 0,006). Pagal verbalinés atminties geb¢jimus bei objektyvy daugiaveikos

medijomis efektyvuma daZnai ir retai daugiaveika medijomis uZsiimantys asmenys nesiskyre.

4 lentele. Daznai ir retai daugiaveika medijomis uzsiimanciy asmeny verbalinés atminties,

subjektyvaus ir objektyvaus daugiaveikos medijomis efektyvumo vidurkiy skirtumai

DaZnai uzsiimantys Retai uzsiimantys

daugiaveika (n =28)  daugiaveika (n = 28)

Skalés M (SD) M (SD) t of P

Atmintis (1) 8,32 (2,70) 9,11 (2,76) 1,08 54 0,285
Atmintis (2) 6,64 (2,67) 6,90 (2,89) 0,34 54 0,738
Atmintis (B) 15,00 (5,12) 16,00 (5,24) 0,74 54 0,458
SDME 5,00 (0,84) 4,14 (1,27) -2,86 54 0,006
ODME 9,29 (3,00) 9,21 (2,47) -0,10 54 0,922
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Pastaba: Atmintis (1) — nedelsiamas atgaminimas, Atmintis (2) — uzdelstas atgaminimas, Atmintis
(B) — atgaminimy suma, SDME - subjektyvus daugiaveikos medijomis efektyvumas, ODME —
objektyvus daugiaveikos medijomis efektyvumas, M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai.

StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.

3.5. Ar tyrime tirti veiksniai gali nuspéti objektyvy daugiaveikos medijomis

efektyvuma?

Tyrime tirti lyties, amziaus, verbalinés atminties gebéjimy, subjektyvaus daugiaveikos
medijomis efektyvumo, daugiaveikos medijomis daznio bei laiko praleidziamo naudojantis
medijomis veiksniai. Sie veiksniai pasirinkti dél jy svarbos daugiaveikos procesui arba dél galimos
itakos kitiems veiksniams. Siekiant atsakyti i §] klausimg buvo sukurtas tiesinés regresijos modelis,
prognozuojantis objektyvy daugiaveikos medijomis efektyvuma, kurio R2 buvo lygus 0,104.
Pirmiausia modelj reikéjo tobulinti dél jame aptiktos multikolinearumo problemos, tad i$ jo buvo
pasalintos nedelsiamo (VIF = 6,61) ir uzdelsto (VIF = 7.85) atminties uzduoties atgaminimo skalés.
Modelis (5 lentel¢) buvo ir toliau tobulinamas 1§ jo pasalinant statistiSkai nereikSmingus regresorius:
lytj bei daugiaveikos medijomis indeksa. Tokiu biidu gautas galutinis regresijos modelis. Iprasta
galutiniame modelyje palikti tik statistiSkai reikSmingus regresorius, taciau dél jy svarbos statistiskai
reikSmingiems regresoriams ir be jy sumaz¢janciam determinacijos koeficientui, nuspresta palikti du
statistiSkai nereik§mingus regresorius - naudojimosi medijomis laika ir asmens amziy. Patobulinto
modelio determinacijos koeficientas sumazéjo nezymiai — 0,096, visos Kuko mato reikSmeés < 1, tai
parodo duomenyse nesant isskirciy, o kitos reikSmés — pateiktos lenteléje (6 lentelé). IS gauty
rezultaty galima teigti, kad asmens objektyvy daugiaveikos medijomis efektyvuma nuspéti galima 1§
jo subjektyvaus daugiaveikos medijomis efektyvumo bei verbalinés atminties geb¢jimy, taciau tik
naudojimosi medijomis laiko ir amZiaus kontekste.

Nepaisant modelio statistiSko reikSmingumo pati svarbiausia tiesinés regresijos modelio
tikimo duomenims charakteristika — determinacijos koeficientas — pasirodé esas labai mazas.
Apytikslé R2 interpretacija, padedanti geriau suvokti jo prasme, yra tokia — kiek procenty Y elgesio
paaiskina kintamyjy X, Z, W kitimas. Kuo koeficiento reik§mé didesné, tuo modelis geriau tinka
duomenims. Kaip teigia Cekanaviius ir Murauskas (2014), tinkamas praktiniam pritaikymui modelis
turéty biiti R2 > 0,20, o itin specifiniais atvejais galéty biiti ir dar zemesnis R2 > 0,15. Visgi, tyrime
gauto tiesinés regresijos modelio determinacijos koeficientas viso labo yra lygus beveik 0,10. Tai
reiksty, kad modelio nuspé¢jamas objektyvus daugiaveikos medijomis efektyvumas pagal asmens
verbalinés atminties geb¢jimus, subjektyvy daugiaveikos medijomis efektyvumg, naudojimosi

medijomis laikg bei amziy, paaiskinty vos deSimt procenty tiriamyjy atsakymy.
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5 lentelé. Pirminio modelio objektyvaus daugiaveikos medijomis efektyvumo prognoziniai veiksniai

_ _ Priklausomas kintamasis
Nepriklausomi

kintamieji OPME
Beta (B) p F p R?
Atmintis (B) 0,20 < 0,05 2,04 0,06 0,10
SDME 0,23 <0,05
NM Laikas 0,17 0,090
Amzius -0,10 0,283
DMI -0,10 0,350
Lytis 0,00 0,996

Pastaba: Atmintis (B) — atgaminimy suma, SDME - subjektyvus daugiaveikos medijomis
efektyvumas, ODME — objektyvus daugiaveikos medijomis efektyvumas, NM Laikas — naudojimosi
medijomis laikas; DMI — daugiaveikos medijomis indeksas. StatistiSkai reikSmingi rezultatai

pazyméti paryskintu Sriftu.

6 lentelé. Galutinio modelio objektyvaus daugiaveikos medijomis efektyvumo prognoziniai veiksniai

_ _ Priklausomas kintamasis
Nepriklausomi

) o ODME
Kintamieji
Beta (B) p F P R?
Atmintis (B) 0,21 <0,05 2,85 < 0,05 0,10
SDME 0,20 <0,05
NM Laikas 0,15 0,121
Amzius -0,10 0,290

Pastaba: Atmintis (B) — atgaminimy suma, SDME - subjektyvus daugiaveikos medijomis
efektyvumas, ODME — objektyvus daugiaveikos medijomis efektyvumas, NM Laikas — naudojimosi

medijomis laikas. StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siame darbe atlikto tyrimo rezultatai leidzia manyti, kad geresni verbalinés atminties
gebé¢jimai yra susije ir su geresne daugiaveikos medijomis atliktimi. Jdomu tai, kad asmenys,
manantys galj geriau atlikti daugiaveikos medijomis uzduotis nei kiti, ne tik biidavo labiau linke
uzsiimti daugiaveika medijomis, bet ir praleisdavo maziau laiko apskritai besinaudodami jomis, nors
bendrai laikas praleidziamas naudojantis medijomis ir buvo susijes su daznesne daugiaveika
medijomis. Daznai ir retai daugiaveika medijomis uZzsiimanciy asmeny skirtumai viso labo tik
pakartojo subjektyvaus daugiaveikos medijomis efektyvumo ir Sios veiklos uzsiémimo daznumo rysj.
Sio darbo rezultatai leidZia teigti, kad moterys yra labiau linkusios uZsiimti daugiaveika medijomis
nei vyrai. Asmens verbalinés atminties gebéjimai ir subjektyvus daugiaveikos medijomis
efektyvumas naudojimosi medijomis laiko ir asmens amziaus kontekste nuspéja objektyvy
daugiaveikos medijomis efektyvuma, ta¢iau modelio patikimumas lemia nedidelj praktinj $io rySio
pritaikyma.

Gauti rezultatai apie verbalinés atminties ir objektyvaus daugiaveikos medijomis
efektyvumo sgsajas palaike iSsikelta hipoteze, kad geresné verbaliné atmintis bus susijusi su
geresniais daugiaveikos medijomis rezultatais. Tokie duomenys neturéty stebinti, mat juos palaiko
ankstesni tyrimai (pvz.: Uncapher et al., 2015). Tikétina, kad geresné verbalin¢ atmintis leido
tirlamiesiems lengviau atpazinti su kalba susijusig informacija, ilgiau iSlaikyti ja mintyse ir Sitaip
sutaupyti kognityviniy iStekliy, kurie gal¢jo biti nukreipti | daugiau pastangy reikalaujancias
uzduoties dalis. Atmintis pakankamai gerai nuspéja kognityvinius geb¢jimus (Johnson et al., 2013)
ir kartu su jais atlieka itin svarbig rol¢ daugiaveikoje, kur yra neatsiejama jos dalis, tad nenuostabu,
kad ji taip pat siejasi ir su objektyviu daugiaveikos medijomis efektyvumu (Redick, 2016).

Ilgesnis naudojimosi medijomis laikas tyrime buvo susij¢s su daznesne daugiaveika
medijomis. Tokj ry$j galéty paaiskinti tam tikri elgesio motyvai ir privalumai susij¢ su daugiaveika
medijomis (Bardhi, Rohm, & Sultan, 2010). Ilgesnis laikas praleidZziamas naudojantis jvairiomis
medijomis sukuria daugiau progy ir pagundy uZsiimti daugiaveika jomis ir prieSingai. Labiau
intriguojantys rysiai gauti su asmens subjektyviu daugiaveikos medijomis efektyvumu. Anot tyrimo
rezultaty, zmones, geriau vertinantys savo geb¢jimus uzsiimti daugiaveika, daugiau laiko ir praleidzia
tai darydami (tai patvirtina ir kiti tyrimai, pvz.: Sanbonmatsu et al., 2013), taciau stebina tai, kad jie
taip pat praleidzia maziau laiko besinaudodami medijomis apskritai. Tokius rezultatus galéty
paaiskinti specifiniai tiriamyjy naudojimosi medijomis motyvai, kurie skiriasi priklausomai nuo
medijos (Hwang, Kim, & Jeong, 2014), ir kuriy vienokiy ar kitokiy nebuvimas ar mazesné reikSme
galéty gerokai sumazinti bendra naudojimosi medijomis laikg. Tai reiksty, kad subjektyviai didesn;j

efektyvuma uzsiimant daugiaveika turintys asmenys issiskiria savo medijy naudojimosi motyvais.
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Tyrime gauti ly¢iy skirtumai su daugiaveikos medijomis daznumu i§ dalies paneigé tyrimo
pradzioje iSkelta hipoteze apie lyCiy skirtumy su daugiaveikos medijomis daznumu, subjektyviu bei
objektyviu efektyvumu nebuvimg. Gauti rezultatai leidzia manyti, kad moterys yra labiau linkusios
uzsiimti daugiaveika nei vyrai. Sios i§vados skiriasi nuo praeityje atlikty tyrimy rezultaty (pvz.: Ophir
etal., 2009), kuriy dauguma neigé ar nepamingjo ly¢iy skirtumy, ir papildo rety i§im¢iy sgrasg. Viena
vertus, tokius rezultatus galima meéginti aiskinti esamais tam tikros riiSies technologijy naudojimosi
skirtumais tarp ly¢iy, kuriy pagrindu gali susidaryti palankesnés salygos uzsiimti daugiaveika (Cotten
et al., 2009) arba evoliucinés medziotojy-rankiotojy hipotezés idéjomis kaip tai daré praeityje atlikti
tyrimai (Ren et al., 2009). Nereikty nuvertinti ir gajaus visuomenés mito, kad moterys yra pranasesnés
uz vyrus uzsiimdamos daugiaveika (Szameitat, Hamaida, Tulley, Saylik, & Otermans, 2015), kuris
taip pat galéjo paskatinti dazniau Sitaip elgtis. Kita vertus, prie tokiy priestaringy rezultaty galéjo
prisidéti patogioji tyrimo imtis, jos dydis bei neproporcingas vyry ir motery santykis joje. Tikétina,
kad reprezentatyvioje, didesnéje imtyje, kur vyry ir motery santykis biity panasus, gauti rezultatai
palaikyty iSkelta hipotezg apie lyties skirtumy nebuvima. Daugiau lyties skirtumy su subjektyviu bei
objektyviu daugiaveikos medijomis efektyvumu nepastebéta, kas palaiko likusig dalj tyrimo
pradzioje iskeltos hipotezés.

Daznai ir retai daugiaveika medijomis uzsiimantys asmenys iSsiskyr¢ tik savo subjektyviu
daugiaveikos medijomis efektyvumu, o dazniau tuo uzsiimantys asmenys pasizyméjo didesniu
suvokiamu efektyvumu. Tiesa, Sie rezultatai tik atkartoja tyrime gauta daugiaveikos medijomis
daznumo ir subjektyvaus daugiaveikos efektyvumo ry$j. Daznai ir retai daugiaveika medijomis
uzsiiman¢iy asmeny verbaliniai atminties gebéjimai ir objektyvus daugiaveikos medijomis
efektyvumas nesiskyre, kas paneige tyrime iSkelta treCigja hipoteze, apie verbalinés atminties ir
daugiaveikos efektyvumo skirtumus tarp grupiy. Sio tyrimo rezultatai nepatvirtina praeityje atrasty
skirtumy (pvz.: Gorman & Green, 2016) kaip ir dalis kity tyrimy (pvz.: Baumgartner et al., 2014).
Tyrimai atrade su daugiaveikos medijomis daznumu susijusius daugiaveikos efektyvumo skirtumus
pabrézdavo pakankamai smulkius skirtumus, tokius kaip démesio perkélimo greitis (Sanbonmatsu et
al., 2013) ar efektyvesnis geb¢jimas isfiltruoti su uzduotimi nesusijusia informacija (Lui & Wong,
2012), kurie siame darbe galéjo likti nepastebéti, o jy jtaka galutiniam daugiaveikos rezultatui turéti
nepakankama reikSme. Tikrieji skirtumai tarp daZnai ir retai daugiaveika medijomis uZsiimanciy
asmeny veikiausiai yra gerokai subtilesni, o didesniy skirtumy, galin¢iy reikSmingai paveikti
uzduoties (panasios ] atliktg Siame darbe) rezultatus néra.

Nors verbalinés atminties gebéjimai bei subjektyvus daugiaveikos medijomis efektyvumas
ir parodé turintys potencialo nuspéti objektyvy daugiaveikos medijomis efektyvuma, Siame darbe
gautas modelis pasirodé¢ esas pernelyg netikslus, kad biity tinkamas naudoti. Tyrimo rezultatai leidzia

daryti prielaidg, kad verbaliné atmintis, subjektyvus daugiaveikos medijomis efektyvumas bei kiti
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darbe minéti veiksniai yra mazai svarbiis daugiaveikos procesui. Kaip teigia Logie, Law, Trawley ir
Nissan (2010), visai tikétina, kad daugiaveikos efektyvuma lemia daugybés skirtingy kognityviniy
funkcijy bendradarbiavimas, tarp kuriy néra vienos, lemiandios pasirodymo efektyvuma. Zmonés
efektyviai funkcionuoja gyvenime, nes siekdami tikslo geba sujungti visus tuos skirtingus
kognityvinius aspektus j vieng visumg ir labai retai mes remiamés viena konkrecia sistema, net

tyrimuose, sukurtuose istirti, kaip mes tai darome.

4.1. Tyrimo naujumas, ribotumai ir tolesniy tyrimy kryptys

Sio tyrimo naujumas yra tas, kad jame buvo jvertintos mazai tyrinétos verbalinés atminties
sasajos su daugiaveika medijomis ir jos veiksniais. Tai yra svarbu dél to, kad daugiaveika yra
glaudziai susijusi su atmintimi (Uncapher et al., 2015) ir joje yra daug su kalba susijusios
informacijos, ypac tokiose svarbiose veiklose kaip mokymasis ar darbas.

Pagrindiniu darbo ribotumu galétume jvardinti pandemijos ir karantino nulemtg darbo
metodo pasirinkimg. Anketos metodas negaléjo uztikrinti lygiy dalyvavimo salygy. Tiriamieji anketa
pildé skirtingomis aplinkos bei individualiy buseny sglygomis, kurios yra susijusios su kognityviniais
geb¢jimais (Taylor, Watkins, Marshall, Dascombe, & Foster, 2015; Bartolic, Basso, Schefft, &
Titanic-Schefft, 1999), kas galéjo lemti atminties bei daugiaveikos uzduoc¢iy iSkraipymus. Taip pat
tokiomis sglygomis atminties bei daugiaveikos geb¢jimai negal¢jo biiti detaliau istirti. Suplanuotas
eksperimentas biity leides sukurti grupes, kuriuose biity galima pritaikyti skirtingo pobiidzio
daugiaveikos uzduotis, manipuliuoti jy sunkumu, jvertinti uzduoties atlikimo greitj bei patikimiau
1Stirti atmintj ir jos jtaka daugiaveikos procesui.

Atlikto tyrimo ribotumais galétume jvardinti ir tyrimo imtj. Pirmiausia, Siame tyrime
dalyvavo gerokai daugiau motery nei vyry ir nors lyties jtaka, susijusi su daugiaveikos procesais,
turéty buti nedidelé (Hirnstein et al., 2019), yra svarbu tai paminéti atsizvelgiant j tyrime rastus lyties
skirtumus. Tyrimo imtis taip pat buvo apribota pagal amziy, kadangi dél per mazo vyresnio amziaus
tirlamyjy skai¢iaus nebuvo prasminga atsizvelgti | karty skirtumus ir jy buvimas imtyje galéjo
iSkreipti rezultatus. Taip pat kadangi tyrime naudota patogioji imtis, didZigja dalimi surinkta
socialiniy tinkly pagalba, galimai nei§vengta su tokia imtimi susijusiy SaliSkumy, pavyzdZiui didesnio
polinkio naudotis medijomis, kurie galéjo iSkreipti gautus rezultatus.

Darbe gauti rySiai su subjektyviu daugiaveikos medijomis efektyvumu ir daugiaveikos
dazniu bei laiku praleidziamu naudojantis medijomis. Bty naudinga istirti, kokie motyvai lemia
biitent tokius medijy naudojimosi jprocius ir kaip Sie siejasi su suvokiamu daugiaveikos efektyvumu.

Objektyvus daugiaveikos medijomis efektyvumas darbe jvertintas tik teisingy atsakymy

skai¢iumi, o atmintis - tik viena verbaline uzduotimi. Tolimesniuose tyrimuose bty naudinga iStirti
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subtilesnius skirtumus, susijusius su daugiaveikos medijomis efektyvumu, tokius kaip atlikties laikas
ar uzduoties atlikimo strategijos bei pasitelkti jvairesnius atminties jvertinimo metodus.

Tyrime objektyvy daugiaveikos medijomis efektyvumg méging nuspéti veiksniai, kuriy
svarbiausi — subjektyvus daugiaveikos medijomis efektyvumas ir verbaliné atmintis, pasirodé esg ne
itin reikSmingi daugiaveikai. Ateities tyrimams biity naudinga atsakyti j klausima, kokie kiti svarbiis
veiksniai gali nuspéti objektyvy daugiaveikos efektyvuma.

Esmin¢ rekomendacija tolimesniems tyrimams bty atsizvelgti | §io tyrimo metodg ir
pakartoti jj eksperimentinémis sglygomis, tokiu bidu i$sprendziat jame gauty duomeny patikimumo,
imties bei detalesnés informacijos trikumo problemas, tuo paciu patikrinant jame gauty rezultaty

tikruma.

4.2. Taikomieji tyrimo aspektai

Nors daugiaveika pamazu ir stengiamasi iSstumti i§ jvairiy darbovieCiy, vis dar islicka
daugybé darbo viety, kur ji laikoma siekiamybe arba papras¢iausiai yra neiSvengiama. Asmenys,
norédami sumazinti laiko dalj, praleidziamg uzZsiimant daugiaveika medijomis, turéty labiau
kontroliuoti bendrg laiko kiekj, praleidziamg naudojantis jvairiomis medijos riiSimis. Tyrime gautas
verbalinés atminties rySys su daugiaveika néra pakankamai stiprus, kad darbdavys, atranky
specialistas ar bet kuris kitas asmuo galéty atsizvelgti i ji kaip 1 prognostinj objektyvaus daugiaveikos
medijomis efektyvumo rodiklj, tad verbalinés atminties gerinimas, siekiant padidinti daugiaveikos
efektyvuma, néra prasmingas. Verbalinés atminties gebéjimai, subjektyvus asmens daugiaveikos
efektyvumas, jo amzius (iki 40 mety) bei bendras laikas praleidziamas naudojantis medijomis gali
nuspéti asmens daugiaveikos gebéjimus, taciau dél menko patikimumo neturi praktinés vertés, tad

neturéty buti naudojamas Siam tikslui pasiekti.
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ISVADOS

Asmeny objektyvus daugiaveikos medijomis efektyvumas yra susijes su verbalinés atminties
geb¢jimais: asmenys, kuriy verbalinés atminties geb&jimai yra geresni, pasizyméjo didesniu
objektyviu daugiaveikos medijomis efektyvumu.

Subjektyvus daugiaveikos medijomis efektyvumas yra susijes su daugiaveikos medijomis
dazniu bei naudojimosi medijomis laiku, o naudojimosi medijomis laikas — susijgs su
daugiaveikos medijomis dazniu: asmenys, kurie savo daugiaveikos medijomis gebéjimus
vertina geriau, pasizyméjo daznesné daugiaveika medijomis, ta¢iau mazesniu naudojimosi
medijomis laiku, 0 asmenys pasizyméje¢ didesniu naudojimosi medijomis laiku dazniau
uzsiima ir daugiaveika medijomis.

Egzistuoja lyc¢iy skirtumai susij¢ su daugiaveikos medijomis dazniu: moterys yra labiau
linkusios uzsiimti daugiaveika nei vyrai.

Egzistuoja skirtumai tarp daznai ir retai daugiaveika medijomis uzsiimanciy asmeny: daznai
daugiaveika medijomis uzsiimantys asmenys savo daugiaveikos medijomis efektyvuma
vertina geriau nei tie, kurie daugiaveika medijomis uzsiima retai.

Verbalinés atminties gebéjimai, subjektyvus naudojimosi medijomis efektyvumas,
naudojimosi medijomis laikas bei asmens amzius gali nuspéti objektyvy daugiaveikos
medijomis efektyvuma, taciau paaiSkinamo priklausomo kintamojo kitimo procentas labai

mazas.
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Verbalinés atminties atsiminimo uzduoties 15 ZodZiy sarasas pateikimo eilés tvarka:
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2 Priedas

Zemiau pateikiamos daugiaveikos medijomis uzduoties instrukcijos.

Daugiaveikos uzduotis
Netrukus Jums reikés atlikti keturias identiSkas uzduotis. Bus pateiktas trumpas vaizdo jrasas,
kuriame matysite besikaitaliojancius paveikslélius su keturiomis uzduotimis. Visos uzduotys yra

vienodai svarbios. Perziiiréjus vaizdo jrasa, jums reikés atsakyti j keturis uzduociy klausimus.

Pirmoji uzduotis. Kairysis virSutinis kampas (saulé ir zaibas)
Sioje ekrano dalyje vienu metu pasirodys saulés arba Zaibo paveiksléliai. Pasibaigus vaizdo jrasui

turésite atsakyti, ko vaizdo jraSe buvo pavaizduota daugiau - sauliy ar Zaiby.

Antroji uzduotis. Desinysis virSutinis kampas (§viesoforas)
Sioje ekrano dalyje bus pavaizduotas Sviesoforas su besikeiian¢iomis spalvomis. Pasibaigus vaizdo

iraSui turésite paraSyti, kiek karty Sviesoforo spalva pasikeité j zalig.

Trecioji uzduotis. Kairysis apatinis kampas (skaiciai)
Sioje ekrano dalyje matysite du apskritimus su juose besikaitaliojan¢iais skaiciais. Pasibaigus vaizdo

jrasui turésite paraSyti didZiausia skai¢iy, kuris buvo pavaizduotas viename i§ apskritimy.

Ketvirtoji uzduotis. Desinysis apatinis kampas (raidés)
Sioje ekrano dalyje matysite jvairiais besikaitaliojanéias raides. Pasibaigus vaizdo jrasui Jisy bus
paklausta, ar vaizdo jrase buvo pavaizduota konkreti raidé. Turésite atsakyti, ar toji raidé buvo

pasirodziusi vaizdo jraSe.
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3 Priedas

7 lentelé. Tyrime naudoty kintamyjy normalumo jvertinimo statistika (Skaitiniai duomenys)

Kintamasis Asimetrijos Eksceso Shapiro-Wilk
koeficientas koeficientas Statistika p

AmZius 1,024 0,527 0,908 0,000
Atmintis (1) 0,325 0,153 0,964 0,004
Atmintis (2) 0,426 0,117 0,973 0,021
Atmintis (B) 0,372 0,289 0,978 0,058
SDME - 0,585 0,574 0,913 0,000
ODME -0,071 - 0,606 0,972 0,020
NM Laikas 0,937 1,460 0,945 0,000
DMI - 0,058 - 0,023 0,994 0,923

Pastaba: Atmintis (1) — nedelstas atgaminimas, Atmintis (2) — uzdelstas atgaminimas, Atmintis (B)

— atgaminimy suma, SDME - subjektyvus daugiaveikos medijomis efektyvumas, ODME -

objektyvus daugiaveikos medijomis efektyvumas, NM Laikas — haudojimosi medijomis laikas; DMI

— daugiaveikos medijomis indeksas.
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