VILNIAUS UNIVERSITETAS

FILOSOFIJOS FAKULTETAS
PSICHOLOGIJOS INSTITUTAS

Gintaré Astrauskaité

Paaugliy patirto smurto sgsajos su psichosocialiniu funkcionavimu ir

psichologiniu atsparumu

Magistro darbas

Klinikinés psichologijos magistro studijy programa

Darbo vadovas: prof. dr. Evaldas Kazlauskas

Darbo konsultanté: dokt. Ieva Danitnaité

Vilnius, 2020



TURINYS

SANTRAUKA ..ottt b e b e b e e e et a bt s b s b s b e b e s bttt ebesaeebenaen 3
SUMMARY ettt h bt b s h e b ettt b e bbb e a bttt sa b na e 4
PRATARME .....oiiiiiiiiiiiieieci s 5
L IVADAS et b et bbbt b h b e Rt h e h e bbbttt en e st bt ehe b e 6
1.1 Paaugliy per gyvenimag Patirtas SINUITAS ........ccvererreereerrereerrerteetesseseessessesssesresseesesseesessessessessesssessesneens 6
1.2 Paaugliy psichosocialinis fUnKCIONAVIMAS .......cccereeriirieiieniinierieseee et e 10
1.3 Paaugliy psichologinis atSPartmas.......cceeereerieriiiereeniiesie sttt sttt sb e sb e s sanesbesbeenbeens 14
1.4 Tyrimo tikSIai it UZAAVINIAL ..cuvieeieiieitierieeiee ettt st sttt et e bt e sbeesaresbe s b e e nbeenes 17
2. TYRIMO METODIKA ...ttt sttt ettt st b e bt sttt ettt be b b e st et et et et et eaeebeebeneenen 19
2.1 TYFIMO GAIYVIAT .ttt ettt sttt h e bbbt et et et et eneebesaeebe e 19
2.2 TYFIMO INSTIUMENTA ....cvtetirtirtetetet ettt ettt ettt et ea bbb e s bt e s et et es e e bt ebesb e e b e st e b e b e st e st eneebesaeenenee 20
2.3 TYFIMO BIgA ..euviiteeereeiecteeieete et et et e st e et et e s te e e e beeteetesbeessesteebeensesteessesseessassesbeessetesbeenbesteessensessnensesseensas 22
2.4 DUOMENY ANALIZE......eeiiviiiiieeicieecieecee sttt ete et e st e e stee e et e e aeeesateeebeeesateessteeessteesnseeessseesnseeennseesseeanns 23
L REZUTATAL ettt h e bt b et b et et e st h e a e bt e b e st e b e a et e st ene e st eseebenaeenees 24
3.1 SMUTTO PALITCIY ANALIZE. ... .eiveeieireeiieiieie ettt ettt et b ettt sb et sb e et e bt sae e st e sbeeteseeemeenbeseeenes 24
3.2 Smurto patyrimas ir psichosocialinis fuUNKCIONAVIMAS ...........coerirerieieiiieineseseseeete e 26
3.3 Paaugliy psichologinis atsparumas ir SMUITO PATITEYS ...cc.eerveereeriueriierreeneesieste et esreesreesreesieeeeeeeeas 31
3.4 Paaugliy psichologinio atsparumo ir psichosocialinio funkcionavimo $38ajos........ccceeeereereereeneeneens 32
3.5 Emociniy ir elgesio sunkumy prognostiniai VEIKSNIATL .......cecveeeverereereereeneerieessiesseeseeseessesssesssessseenaes 33
4.1 Smurto patir¢iy paplitimas PAAUZIIY IMEYJE .veeeveerreereereiriieriieeieeseesitesresreesteesreeseeseesseesseesseesseesseeses 34
4.2 Emocijy ir elgesio sunkumai bei sgsajos su smurtine patirtimi paaugliyg imtyje......ccccceeveeveeneerieennene 37
4.3. Psichologinio atsparumo ypatumai paauglig IMEYJE .....ceeoveerueereerieniinie ettt 38
4.4 Tyrimo ribotumai ir toleSNIY tYTIMU ZAITES ....eeeveerveereereerieerireeseeseeseesresseesseesseesseessesssesssesssessseeseesns 39
ISVADOS ..ot 41
LITERATURA ......ocutteteiriieeeetetetetstsessse e sessessssssssesessssssssssesesessssssesssesesessssssesesesasssssssesesasssssssesesasasssnssssssnsns 42



SANTRAUKA

Astrauskaité, G. (2020). Paaugliy patirto smurto sgsajos su psichosocialiniu funkcionavimu ir

psichologiniu atsparumu. Magistro darbas. Vilnius: Vilniaus universitetas, p. 48

Paaugliy patirtas smurtas ir smurto pasekmés paauglystéje — svarbi, ta¢iau mazai tyrin¢jama
sritis. Patirtas smurtas siejamas su prastesniu psichosocialiniu funkcionavimu tiek paauglystéje, tiek
suaugus. Taciau ne visi smurtg patyre paaugliai patiria psichologiniy sunkumy, o tai siejama su
psichologiniu atsparumu. Tyrimy, kuriuose biity analizuojamas smurtg patyrusiy paaugliy
psichosocialinis funkcionavimas paauglystéje ir psichologinis atsparumas, triiksta. Sio darbo tikslas
buvo nustatyti per gyvenima patirto smurto ypatumus paaugliy imtyje bei jvertinti paaugliy elgesio
ir emociniy sunkumy bei psichologinio atsparumo sgsajas su smurto patirtimi. Tyrimo metu naudota
demografiniy duomeny anketa; smurto patirtys jvertintos naudojant smurto klausimyng; emociniai ir
elgesio sunkumai jvertinti naudojant galiy ir sunkumy klausimyna (SDQ); paaugliy psichologinis
atsparumas jvertintas naudojant trumpgjq psichologinio atsparumo skalg (RS-14). Atliekant tyrima
i§ jvairiy Lietuvos mokykly dalyvavo 403 paaugliai, i§ kuriy — 242 mergaités ir 161 berniukai. Tyrimo
dalyviy amzius buvo nuo 12 iki 16 mety (M = 13,99; SD = 1,23). Rezultatai parodé¢, kad 65,3 %
tyrimo dalyviy yra patyr¢ smurtg. Paaugliy imtyje emociniy ir elgesio sunkumy rizika prognozavo
patirto smurto bei paaugliy psichologinio atsparumo rodikliai. Kiekviena patirta smurto rasis
padidino emociniy ir elgesio sunkumy tikimyb¢ beveik du kartus. PrieSingai, aukstesnis paauglio
psichologinis atsparumas sumazino tikimybe, kad jis patirs emociniy ir elgesio sunkumy. Tolimesni
longitudiniai tyrimai jgalinty aiSkiau suprasti ir jvertinti smurtg patyrusiy paaugliy psichosocialinj

funkcionavima bei psichologinj atsparuma.

Raktiniai ZodZiai: paaugliai, smurtas, emocijy ir elgesio sunkumai, psichologinis atsparumas.



SUMMARY

Astrauskaité, G. (2020). Associations between Abuse Experiences, Psychosocial Functioning and
Psychological Resilience in Adolescence. Masters thesis. Vilnius: Vilnius University, p. 48

There is a lack of knowledge about abuse and effects of abuse among adolescents. Exposure to
abuse is often associated with impaired psychosocial functioning in adolescence and later in
adulthood. However, due to psychological resilience, not all adolescents that experienced abuse have
psychological problems. Moreover, there is a lack of studies of psychosocial functioning and
psychological resilience among adolescents exposed to violence and abuse. The aim of this study was
to estimate the prevalence of abuse in adolescence and to assess the behavioral and emotional
difficulties and psychological resilience. The research employed various tools to collect data:
demographic data questionnaire; Life-time Abuse Exposure Questionnaire to measure abuse;
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) to evaluate emotional and behavioural difficulties;
Resilience Scale (RS-14) for adolescent psychological resilience. The sample consisted of 403
adolescents, 242 females and 161 males, from various schools in Lithuania. The participants were
12-16 years of age (M = 13,99; SD = 1,23). The research found that 65,3% of the sample have
experienced abuse. Abuse exposure and psychological resilience were significant predictors of the
severity of emotional and behavioral difficulties. Every type of experienced abuse was associated
with higher levels of the emotional and behavioural difficulties. Higher adolescent psychological
resilience decreased the probability of experiencing emotional and behavioural difficulties. Further
longitudinal research could provide better understanding of psychosocial functioning and

psychological resilience in adolescence that experienced abuse.

Keywords: adolescence, abuse, emotional and behavioural difficulties, psychological resilience.



PRATARME

Paauglysté — tai raidos etapas, kuriame patiriama daug reik§mingy fiziologiniy, psichologiniy
ir socialiniy poky¢iy. Svarbiausios uzduotys paauglystés metu yra kKurti autonomiskuma, atsiskirti
nuo tévy, formuoti identiteta bei jtvirtinti santykius su bendraamziais. Siame poky¢iy laikotarpyje
paaugliams tenka susitvarkyti ne tik su raidos etapo keliamais i$8$ukiais, bet ir su jvairiomis
nepalankiomis patirtimis, kurios daro jtaka paaugliy raidai bei sveikatai (Ortuiio-Sierra, Fonseca-
Pedrero, Sastre i Riba, & Muiiiz, 2017). Nepalankios patirtys gali buti jvairios: tévy skyrybos, tévy
priklausomybés ar psichinés ligos, taip pat nelaimingi atsitikimai, netektys ir kt. Nepalankios patirtys
apima ir smurtg bei neprieziturag (Bellis et al., 2014). Pasaulio sveikatos organizacija skelbia, kad
milijardas vaiky nuo 2 iki 17 mety amziaus per pastaruosius metus patyré smurtg (World Health
Organization, 2019).

Smurtas vaikystéje ir paauglystéje siejamas su jvairiais psichosocialinio funkcionavimo
sunkumais, patiriamais tiek paauglystéje, tiek jau suaugus. Tyrimai rodo, kad paaugliy per gyvenimg
patirtas smurtas siejasi su: depresija, nerimo sutrikimais, valgymo sutrikimais, asocialiu elgesiu,
agresija, elgesio sutrikimais, rizikingu seksualiniu elgesiu; budingos alkoholio bei narkotiky
vartojimo problemos, bandymai nusizudyti (Bellis et al., 2014; Hughes et al., 2017; Norman et al.,
2012; Ross et al., 2020). Manoma, kad vaikai ir paaugliai gali biiti daug pazeidziamesni nei suauge
asmenys dél tuo pat metu aktyviai vykstanéiy jvairiy raidos procesy bei poky¢iy (Lewis et al., 2019).
Tacdiau nepaisant patirto smurto, ne visi paaugliai patiria sunkumus. Tai siejama su paaugliy
psichologiniu atsparumu (Masten & Barnes, 2018; Mazulyté, 2016). Svarbu tai, kad vaiky ir paaugliy
patiriamo smurto pasekmés daugelyje tyrimy yra analizuojamos retrospektyviai, kai apklausiami jau
suauge zmonés apie smurto patirtis vaikystéje (Cloitre et al., 2009; Humphreys et al., 2020; Poole,
Dobson, & Pusch, 2017b, 2017a; Thoresen, Myhre, Wentzel-Larsen, Aakvaag, & Hjemdal, 2015).
Truksta tyrimy, kuriuose biity tiriamas paaugliy per gyvenimg patirtas smurtas ir smurto patir¢iy
pasekmés paaugliy psichosocialiniam funkcionavimui.

Sis tyrimas yra didesnio projekto ,,Stresas ir atsparumas paauglystéje®, inicijuojamo Vilniaus
universiteto Psichotraumatologijos centro (PTC) mokslininky, dalis. Juo siekiama iSsiaiSkinti
trauminiy patir¢iy paplitimg ir sgsajas su streso reakcijomis, adaptacijos sunkumais, subjektyviai
vertinama sveikata, atsparumu ir psichologine gerove Lietuvos paaugliy populiacijoje. Tyrimo metu
taip pat siekiama jvertinti paaugliy streso reakcijy rizikos veiksnius i§ longitudinio tyrimo
perspektyvos. Siame autorés darbe analizuojami paaugliy per gyvenima patirto smurto i§gyvenimai

ir jy s3sajos su emociniais ir elgesio sunkumais bei psichologiniu atsparumu.



1. IVADAS

1.1 Paaugliy per gyvenima patirtas smurtas

Smurto prie§ vaikus samprata. Smurtas pries vaikus ir paauglius — aktuali tiek Lietuvos, tiek
visy pasaulio Saliy problema. Pasaulio sveikatos organizacija smurtg prie$ vaikus apibrézia, kaip visy
rasiy fizinj ar emocinj netinkamg elgesj, seksualing prievartg, nepriezitira, aplaiduma ir komercinj ar
kitokj iSnaudojima, Kurj patiria asmuo iki 18 mety ir kuris daro realig ar potencialia zalg vaiko
sveikatai, raidai ar orumui (World Health Organization, 2019). Smurto pries§ vaikus sri¢iai daznai
priskiriamas ir stebimas smurtas pries artimus asmenis (World Health Organization, 2019). Lietuvos
Respublikos teisés aktuose smurtu prie§ vaika laikomas tiek tiesioginis, tiek netiesioginis tyc¢inis
fizinis, psichologinis, seksualinis netinkamas elgesys, dél kurio vaikas miré, ar buvo padaryta
neigiama jtaka vaiko sveikatai, sutrikdyta normali raida, sukeltas skausmas ar pavojus gyvybei. Taip
pat, jei buvo pazeminta vaiko garbé ar orumas. Smurtui prie§ vaika priskiriama ir neprieziiira.
(Lietuvos Respublikos Seimas, 2019).

2017 m. LR Seimas priémé jstatyma, kuriame draudziama smurtauti prie§ vaikus. Siame teisés
akte, draudzianc¢iame smurtg prie$ vaikus, yra iSskiriamos ir apibiidinamos keturios smurto rasys:
fizinis, psichologinis, seksualinis smurtas ir nepriezitra (Lietuvos Respublikos Seimas, 2019).
Remiantis naujausia 2019 mety teisés akto redakcija, fizinis smurtas apibiidinamas, kaip ty¢ia atliktas
fizinis veiksmas pries vaika, dél kurio vaikas miré ar buvo sutrikdyta jo sveikata bei normali raida,
arba pazeminta vaiko garbé ar orumas. Prie fizinio smurto skiriamos ir fizinés bausmés. (Lietuvos
Respublikos Seimas, 2019). Psichologinis smurtas Lietuvos respublikos jstatyme apibréziamas kaip
ty¢ia atlickami veiksmai, susij¢ su vaiko teisés | asmens tapatumg pazeidimu, vaiko Zeminimu,
patyCiomis, grasinimais ir gasdinimais, kurie daro jtaka normaliai vaiko raidai bei sveikatai.
Psichologiniu smurtu laikomas ir asocialaus elgesio skatinimas (Lietuvos Respublikos Seimas, 2019).
TreCioji iSskirta smurto rasis — Seksualinis smurtas. Seksualiniu smurtu prie§ vaikg laikomas
iSZaginimas, seksualinis prievartavimas, seksualinis priekabiavimas, vaiky gundymas. Taip pat
seksualiniu smurtu prie§ vaika laikomas vaiko jtraukimas j prostitucija bei vaiko iSnaudojimas
pornografiniais tikslais (Lietuvos Respublikos Seimas, 2019). Paskutiné — ketvirtoji — i§skirta smurto
risis yra nepriezitira. Tai nuolatinis vaiko butiny poreikiy (fiziniy, emociniy bei socialiniy)
netenkinimas ar labai menkas tenkinimas. D¢l to sutrinka vaiko raida ar sveikata, gali biiti sukeliamas
pavojus gyvybei ar net istikti mirtis (Lietuvos Respublikos Seimas, 2019, p. 4).

Smurto pries vaikus paplitimas Lietuvoje. Oficialiais Lietuvos duomenimis, kuriuos pateikia
Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba, per 2019 metus smurtg galimai patyré 5 122
vaikai. Tai yra 1,03 % visy Lietuvoje gyvenanciy vaiky (Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
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tarnyba, 2020). Lyginant su ankstesniais metais, smurto prie§ vaikus paplitimas Lictuvoje didéja.
Ankstesniy mety duomenimis, smurtg patyrusiy vaiky skai¢ius sudaré: 2017 metais — 0,98 %; 2018
metais — 0,88 % visy Lietuvoje gyvenanciy vaiky (Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnyba, 2020). Tyrimy rezultatai atskleidzia didesnj smurto paplitimg nei oficialiai uzregistruojama
smurto atvejy. Remiantis naujausiais valstybés vaiko teisiy ataskaitos duomenimis, daugiausiai vaiky
37,0 % 2019 metais Lietuvoje patyré psichologinj smurta; fizinj smurtg patyré 34,0 % vaiky;
nepriezitirg patyré 25,0 % ir seksualinj smurtg patyré 4,0 % vaiky (Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir
jvaikinimo tarnyba, 2020). Ataskaitos duomenys atskleidzia, kad Lietuvoje vis dar naudojamos
fizinés bausmes. IS 34,0 % vaiky, patyrusiy fizinj smurta, 7,0 % — 132 vaikai patyrée fizines bausmes.
Net 70 % atvejy prie$ vaikus smurtavo artimi pilnameciai asmenys: tévai, ar vienas i8 jy, globg¢jai,
seneliai ir kt. (Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba, 2020).

Lietuvoje mokslininky atlickamuose tyrimuose atsiskleidzia panasios smurto prie§ vaikus
paplitimo tendencijos Kkaip ir valstybés institucijy analizése. Viename naujausiy tyrimy, kuriame
dalyvavo 11-14 mety paaugliai i$ jvairiy Lietuvos miesty bei rajony mokykly ir vaiky globos namy,
buvo nustatyta, kad 26,2 % tyrimo dalyviy yra patyre bent vienos raSies smurtg (Skabeikyté,
Barkauskiené, & Gervinskaité-paulaitiené, 2019). Dazniausiai paaugliai nurodeé, kad jautési
emociskai apleisti bei patyré emocinj smurtg, Siek tiek maziau paaugliy patyré fizinj smurtg ir fizinj
apleistumg (Skabeikyté et al., 2019). Kito tyrimo metu, kuris atliktas daugiau nei prie$ deSimtmet;,
taip pat buvo tyrinéjami smurtg patyre paaugliai (Pakalniskiené, Bicliauskaité, & Sebre, 2003).
Tyrime dalyvavo 300 jvairiose Lietuvos vietovése gyvenanciy 10—11 mety ir 13—14 mety paaugliy.
Buvo nustatyta, kad smurtg patyré 43,0 % tyrimo imties paaugliy. Siame tyrime buvo nustatytas
didesnis smurto paplitimas, lyginant su ankss¢iau minétu tyrimu. Pakalniskienés ir kity (2003)
atliktame tyrime, kaip ir ank$¢iau minétame Skabeikytés ir kity (2019) atlitkame tyrime, daugiausiai
paaugliy nurode, kad yra patyre psichologinj smurta, Siek tiek maziau paaugliy patyré fizinj smurtg
ir maziausiai paaugliy nurod¢, kad yra patyre seksualinj smurtg (Pakalniskiené et al., 2003). Dar
vienas Lietuvoje atliktas tyrimas, kuriame buvo klausiama apie 13—17 mety paaugliy per gyvenimg
patirta smurtg, yra Domanskaités-Gotos, EIlklit ir Christiansen (2009) tyrimas, kuriame
analizuojamas ne tik smurtiniy patiréiy paplitimas, bet apskritai potencialiai trauminiy patir¢iy
paplitimas Lietuvos paaugliy imtyje. Nustatyta, kad bent viena potencialiai traumuojantj jvykj buvo
patyre 80,0 % paaugliy, o jvairiy riiSiy smurtg nurodé patyre apie 55 % tyrimo dalyviy (Domanskaité-
Gota et al., 2009).

Taigi, remiantis moksliniais tyrimais, oficialia valstybés institucijy informacija, Smurtg
Lietuvoje patiria nemaza dalis vaiky ir paaugliy. Apzvelgus valstybés institucijy pateikta informacija

ir atliktus tyrimus, stebima tendencija: daugiausiai vaiky patiria psichologinj smurtg, Siek tick maziau



— fizin] ir maziausiai paaugliy patiria seksualinj smurtg. TaCiau tyrimy, iSsamiau analizuojanciy
patirto smurto paplitimg vaiky ir paaugliy imtyje, truksta.

Smurto prie§ vaikus paplitimas Kitose Salyse. Tyrimy rezultatai apie smurto paplitimg prie§
vaikus yra gan panasis j Lietuvoje atlikty tyrimy rezultatus, atskleidZiantys, kad smurtas prie$ vaikus
yra globali problema. Reprezentatyvioje Jungtiniy Amerikos Valstijy paaugliy nuo 14 iki 17 mety
imtyje nustatyta, kad per savo gyvenima fizinj smurtg buvo patyre 63,5 % tyrimo dalyviy; seksualinj
smurtg patyré 21,7 % paaugliy; nepriezitrg — 38,1 % 14-17 mety paaugliy (Finkelhor, Turner,
Shattuck, & Hamby, 2015). Kitame tyrime, kuris buvo atliktas Didziojoje Britanijoje,
reprezentatyvioje imtyje nustatyta, kad 21,9 % tyrimo imties 11-17 mety paaugliy patyré savo tévy
ar globéjy neprieziiira; psichologinj smurtg patyré 20,1 % paaugliy; fizinj smurtg patyré 24,4 %
paaugliy ir seksualinj smurtg patyré 5,2 % tyrimo dalyviy (Radford, Corral, Bradley, & Fisher, 2013).
Vokietijos reprezentatyvioje imtyje, kur buvo tiriami asmenys nuo 14 mety (vidutinis tyrimo dalyviy
amzius buvo 48,4 metai), nustatyta, kad psichologinj smurtg vaikystéje ar paauglystéje patyré 19,2 %
tyrimo dalyviy, fizinj smurtg patyré — 12,9 % tyrimo dalyviy, seksualinj smurtg — 14,4 %, emocin¢
nepriezitirg — 40,8 % ir fizing nepriezitrg — 42,2 % tyrimo dalyviy (Witt, Brown, Plener, Brahler, &
Fegert, 2017). Artimesnéje Lietuvai tiek istoriniu, tiek socialiniu kontekstu Salyje — Latvijoje
nustatyta, kad psichologinj smurtg patyré 28,8 % paaugliy, fizinj smurtg — 17,4 % paaugliy (Sebre et
al., 2004).

Minétuose skirtingy Saliy tyrimuose atsiskleidzia ta pati tendencija: daugiausiai paaugliai
patyré emocinio bei fizinio smurto, o maziausiai — seksualinio smurto. Taciau rezultatai gaunami
skirtingy Saliy tyrimuose $iek tiek skiriasi. Gaunamy rezultaty skirtumams jtakos gali turéti tai, Kiek
smurto riisiy tyrimo metu yra i$skiriama, kaip apibrézia vieng ar kita smurto rasj, kokj klausimyng
smurtinéms patirtims jvertinti naudoja ir pan. Taciau akivaizdu, kad nemaza dalis vaiky ir paaugliy
jvairiose Salyse patiria smurta.

Smurto patyrimo skirtumai tarp ly¢iy. Lietuvoje oficialiais duomenimis 2019 metais
daugiau smurto patyré berniukai. I§ visy 2019 metais smurtg patyrusiy vaiky yra: 55,35 % berniuky
ir 44,65 % mergaiciy (Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba, 2020). Analizuojant
kiekvienos smurto riisies skirtumus, nurodyta, kad i§ visy vaiky ir paaugliy, patyrusiy neprieZiiirg,
buvo 52,76 % berniuky ir 47,24 % mergaiciy. I§ visy patyrusiy psichologinj smurtg buvo 51,19 %
berniuky ir 48,81 % mergaiciy. Seksualinio smurto rezultatai visiSkai apsivercia: 1§ visy patyrusiy
seksualinj smurtg buvo 26,24 % berniuky ir 73,76 % mergai¢iy. Mergaités seksualinio smurto patyré
daugiau nei dvigubai lyginant su berniukais. Fizinio smurto beveik dvigubai daugiau patyré
berniukai, kuriy buvo 65,04 %, mergaiciy, patyrusiy fizinj smurta, buvo 34,96 % (Valstybés vaiko
teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba, 2020). Daugelyje tyrimy yra nurodoma, kad seksualinj smurtg

mergaités patiria dazniau nei berniukai (Christoffersen, Armour, Lasgaard, Andersen, & Elklit, 2013;
8



Sugaya et al., 2012; Thoresen, Myhre, Wentzel-larsen, Flood, & Hjemdal, 2015). Taciau, kalbant apie
seksualinj smurta, visada kyla klausimas, kiek $ie skirtumai atspindi realybe, kadangi seksualinis
smurtas daznai lieka neatskleistas, ypac kai $ios rusies smurto aukos yra berniukai. Berniukai yra
daug maziau (lyginant su mergaitémis) linke atskleisti seksualinio smurto patirtis (Lev-Wiesel &
First, 2018). Kity smurto rasiy skirtumai tarp ly¢iy nevienareikSmiai. Yra tyrimy, kuriuose nustatoma,
kad mergaités patiria daugiau visy rasiy smurto, lyginant su berniukais (Sugaya et al., 2012;
Thoresen, Myhre, Wentzel-larsen, et al., 2015). Kituose tyrimuose nustatoma, kad fizinj smurta
dazniau patiria berniukai (Christoffersen et al., 2013). Lietuvoje atliktame tyrime skirtumai tarp ly¢iy
nenustatyti (Pakalniskiené et al., 2003).

Gali buti, kad rezultatai skiriasi priklausomai nuo Salies, kurioje tyrimas atliktas, pasirinktos
tyrimo metodikos ar stiliaus, i$skiriamy smurto rasiy. Taigi, tyrimuose tendencinga tai, kad mergaités
nurodo daugiau seksualinio smurto patir¢iy. Kity smurto riiSiy patyrimo skirtumai tarp mergaiciy ir
berniuky tyrimuose skiriasi, todél reikalingi detalesni ir iSsamesni tyrimai.

Smurto patir¢iy pasekmeés. Didelé dalis tyrimy patiriamo smurto vaikystéje bei paauglystéje
pasekmes analizuoja retrospektyviai, kai apklausiami jau suaugg asmenys. Tokiuose tyrimuose
nustatyta, kad patirtas smurtas vaikystéje siejasi su depresija suaugus (Humphreys et al., 2020;
Norman et al., 2012; Poole et al., 2017b; Thoresen, Myhre, Wentzel-Larsen, et al., 2015). Taip pat
nustatyta, kad stipresnés bei daznesnés smurto patirtys vaikystéje siejamos su létine, sunkesnés
formos depresija suaugus (Humphreys et al., 2020), taip pat su nerimo sutrikimais, potrauminio streso
bei kompleksinio potrauminio streso sutrikimu, panikos atakomis, valgymo sutrikimais bei elgesio
sutrikimais (Cloitre et al., 2009; Norman et al., 2012; Sugaya et al., 2012). Naujausi tyrimai rodo, kad
patirtas smurtas vaikystéje siejamas ir su suaugusiojo asmenybés sutrikimais (Mertens, Yilmaz, &
Lobbestael, 2020). Taip pat suaugusiesiems, kurie yra iSgyven¢ smurtg vaikystéje, budingos
alkoholio bei narkotiky vartojimo problemos, bandymai nusizudyti bei rizikingas seksualinis elgesys
(Bellis et al., 2014; Hughes et al., 2017; Norman et al., 2012; Ross et al., 2020).

Kur kas maziau tyrimy analizuoja vaikus ir paauglius ir jy patiriamus sunkumus, Susijusius su
smurtu. Atlikti tyrimai rodo, kad smurtas siejamas su sunkumais, patiriamais ne tik suaugus, bet ir su
vaikystéje ar paauglystéje patiriamais sunkumais. Tyrime, atliktame Latvijoje, Lietuvoje, Moldovoje
ir Makedonijoje, buvo apklausiami 10-14 mety paaugliai (PakalniSkiené et al., 2003; Sebre et al.,
2004). Tyrimo rezultatai atskleidé, kad patyre smurtg vaikai ir paaugliai patyré daugiau sunkumy
paauglystéje. Smurto patirtys siejasi su paauglystéje pasireiskianciais sunkumais: depresija, nerimo
sunkumais, potrauminio streso sutrikimu bei somatinémis problemomis (Pakalniskiené et al., 2003;
Sebre et al., 2004). Epidemiologinéje studijoje atliktoje Didziojoje Britanijoje buvo tyrinéjamos
trauminés patirtys, j kurias patenka ir visy rasiy smurtas (Lewis et al., 2019). Nustatyta, kad jauniems
suaugusiesiems, per savo gyvenimg patyrusiems trauminiy jvykiy, daZzniau pasireiské depresija,
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elgesio sutrikimai, alkoholio ir narkotiky priklausomybés. Taip pat net 25,0 % patyrusiy trauminius
jvykius save Zalojo, bei 8,3 % jauny suaugusiyjy bandé nusizudyti (Lewis et al., 2019).

Taigi, smurto patirtys vaikystéje ir paauglystéje daznos tiek Lietuvoje, tiek kitose uzsienio
Salyse. Tyrimai rodo, kad smurtas, patirtas vaikystéje ar paauglystéje, susijes su paaugliy bei
suaugusiyjy psichologine ir somatine sveikata. Smurtg per savo gyvenimg patyrusiems paaugliams
dazniau pasireiskia jvairis psichologiniai ir somatiniai sunkumai tiek paauglystéje, tick suaugus. I8
atlikty tyrimy akivaizdu, kad vaikai ir paaugliai gana daznai patiria vienokios ar kitokios riiSies smurtg
ir tai daro jtaka jy sveikatai. Taciau naujy tyrimy, kuriuose buty analizuojamas vaiky ir paaugliy

patirtas smurtas, triiksta, ypa¢ Lietuvoje.

1.2 Paaugliy psichosocialinis funkcionavimas

Tyrimuose nustatoma, kad patiriamas smurtas vaikystéje ar paauglystéje yra susijes su jvairiais
psichosocialinio funkcionavimo sunkumais tiek vaikystéje, tiek suaugus (Arslan, 2016; Hughes et al.,
2017; Norman et al., 2012; Ross et al., 2020). Vaiky psichosocialinj funkcionavimg galima suprasti
kaip ,,sugebé¢jimg atlikti kasdienines uzduotis, jsitraukti j abipusiSkai priimtinus santykius su kitais
7monémis ir pritapti prie bendruomengs, kurioje jis gyvena* (Giedraityte, 2011, p. 9). Sio darbo
tyrimo metu, vertinant paaugliy psichosocialinj funkcionavimg, buvo vertinamas: paaugliy
socialumas, hiperaktyvumas, emociniai sunkumai, elgesio problemos, bei sunkumai bendraujant su
bendraamziais. Tokias psichosocialinio funkcionavimo sritis galima suskirstyti ] emocinius
(internalius) ir elgesio (eksternalius) sunkumus.

Psichologinés problemos yra viena pagrindiniy jauny zmoniy negalios priezas¢iy (Erskine et
al., 2017). Tyrimuose nustatoma, kad pasaulyje 13,4 % vaiky ir paaugliy diagnozuojami jvairis
psichiniai sutrikimai (Polanczyk, Salum, Sugaya, Caye, & Rohde, 2015). Lietuvoje 2018 metais
oficialiais Higienos instituto duomenimis, 7,0 % (skaicius 100 gyventojy) vaiky ir paaugliy iki 17 m.
buvo diagnozuoti psichikos ir elgesio sutrikimai (Higienos institutas, 2018). Panasiis duomenys
gaunami ir tyrime, kuriame buvo tiriama reprezentatyvi Lietuvos paaugliy nuo 11 m. iki 16 m. imtis
(Lesinskiene et al., 2018). Nustatyta, jog psichiniai sutrikimai buvo diagnozuoti 12,1 % tyrimo imties
paaugliy. Taigi, tiek Lietuvoje, tiek pasaulyje emociniai ir elgesio sutrikimai gana dazni vaiky ir
paaugliy imtyje. Tyrimuose taip pat nustatoma, kad tam tikri psichologiniai sutrikimai dazniau
budingi mergaitéms, kiti — berniukams (Abad, Forns, & Gomez, 2002; Ortufio-Sierra et al., 2017).
Sutrikimy skirtumy ir panaSumy tarp ly¢iy analizé svarbi, kadangi zinant skirtumus ir panasumus,
galima patobulinti psichopatologijos jvertinimg bei gydymo metodus, taip pat geriau suprasti
psichopatologijos atsiradima bei raida (Hartung & Lefler, 2019). Toliau Siame skyriuje bus aptariami
emociniai ir elgesio sunkumai, jy skirtumai ir panasumai tarp lyCiy bei rySys su patirtu smurtu.
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Emociniai sunkumai paauglystéje. Emociniai sunkumai arba kitaip — internaltis sunkumai
apima elgesj, kuris yra nukreiptas j asmens vidinius i§gyvenimus. Tokiems sunkumams, sutrikimams
priskiriama: depresija, jvairs nerimo sutrikimai, socialiné izoliacija, atsitraukimas ar
uzsisklendimas, santykiy su bendraamziais problemos (Madigan, Atkinson, Laurin, & Benoit, 2013;
Ortufio-Sierra et al., 2017). Atliktoje metaanalizéje, kurioje buvo analizuojami 27 Saliy i8 skirtingy
pasaulio regiony duomenys. Nustatyta, kad nerimo sutrikimai diagnozuoti 6,5 % vaiky ir paaugliy iki
18 m., o depresija diagnozuota 2,6 % vaiky ir paaugliy iki 18 m. (Polanczyk et al., 2015). Lietuvoje
atlikto tyrimo metu gauti beveik tapatiis rezultatai. Tyrime, kuriame tirta reprezentatyvi Lietuvos
imtis, nustatyta, kad nerimo sutrikimus patyré 6,0 % tyrimo imties paaugliy; depresija pasireiské
2,4 % tyrimo imties paaugliy (Lesinskiene et al., 2018). Tyrimy duomenys rodo, kad internalius
sunkumus dazniau patiria mergaités nei berniukai (Hoffmann, Powlishta, & White, 2004; Ortufio-
Sierra et al., 2017). Emociniy sunkumy skirtumai tarp ly¢iy iSrySkéja paauglystéje (Hoffmann et al.,
2004; Salk, Petersen, Abramson, & Hyde, 2016). Teigiama, kad moterys per savo gyvenima depresija
serga mazdaug dvigubai dazniau nei vyrai (Kuehner, 2017). Toks skirtumas nustatomas jau
paauglystéje ir iSlicka iki pat senatvés (Kuehner, 2017). Lietuvoje atliktame reprezentacinés imties
tyrime nustatyta, kad 11-16 mety amziaus mergaitéms dazniau nei to paties amZiaus berniukams
pasireiské emociniai sunkumai (Lesinskiene et al., 2018). Longitudiniame tyrime, atliktame
Jungtinése Amerikos valstijose, kuriame buvo tyrinéjami 11-20 mety paaugliai, nustatyta, kad
depresijos pasireiskimo skirtumai tarp ly¢iy iSryskéja jau 13 mety paaugliams. Tyrimo duomenys
rodo, kad daugiau mergaiciy (24 %) nei berniuky (15 %) iki 20 mety sirgo depresija (Salk et al.,
2016). Manoma, kad Siems skirtumams tarp ly¢iy turi jtakos jvairts faktoriai, tokie kaip genetika,
hormony jtaka, fiziologinis reagavimas ] stresg, taip pat temperamentas bei pasitelkiami jveikos
stiliai, ankstesni nerimo sutrikimai, patiriamas streso kiekis bei jautrumas stresui, taip pat patiriamas
smurtas bei jvairiis ly¢iy nelygybés aspektai (Kuehner, 2017). Nors daugiau mergaiéiy iSgyvena
depresija, taciau depresijos sunkumas bei chroniSkumas tiek mergaiciy, tiek berniuky grupése —
panasus (Salk et al., 2016). Taigi, emociniai sunkumai gana dazni paaugliy imtyje tiek Lietuvoje, tick
pasaulyje bei dazniau pasireiskia mergaitéms.

Emociniai sunkumai ir patirtas smurtas. Tyrimuose nustatoma, kad patirtas smurtas
siejamas su jvairiomis problemomis, tarp jy ir emociniais sunkumais ar sutrikimais, pasireiSkianciais
tiek paauglystéje, tiek suaugus (Humphreys et al., 2020; Norman et al., 2012; Poole et al., 2017b,
2017a; Thoresen, Myhre, Wentzel-Larsen, et al., 2015; Wang et al., 2020). Lietuvoje atliktame
skerspjuivio tyrime, kuriame dalyvavo 11-14 mety paaugliai, buvo nustatya, kad smurtg patyrusiems
paaugliams véliau pasireiSké stipresnis socialinis nerimas lyginant su paaugliais, kurie smurto
nepatyré (Skabeikyté et al., 2019). Sie rezultatai susije su kitame tyrime gautais rezultatais, kurie

rodo, kad patirtas smurtas beveik du kartus padidina nerimo sutrikimy tikimybe ir beveik tris kartus
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— depresijos tikimybe (Wang et al., 2020). Tikslesnés smurto sukeliamos pasekmés nustatomos
tyrimuose, kuriuose pasitelkiama longitudiné strategija, kadangi tie patys asmenys biina tiriami keleta
karty. Longitudiniuose tyrimuose atskleidziama, kad smurtg patirianc¢iy vaiky smegeny zievéje
atsiranda pakitimy. Nustatyti smegeny zievés pakitimai prognozuoja nerimo sutrikimus bei asocialy
elgesj (Busso et al., 2017). Kitame longitudiniame tyrime, kuriame buvo tyrinéjami 7-10 mety vaikai
buvo nustatyta, kad patyrusieji smurta pasizyméjo stipriau pasireiskianciais internaliais sunkumais
(Kim-Spoon, Cicchetti, & Rogosch, 2013). Tyrime gauti duomenys rodo, kad ankstyva smurto
patirtis buvo susijusi su emocijy labilumu bei negatyvumu, o tai véliau prisidéjo prie prastos emocijy
reguliacijos, kuri 1émé internaliy simptomy prognoze¢ (Kim-Spoon et al., 2013).

Kalbant apie patirtag smurtg ir sutrikimus, svarbu atkreipti démesj ir | tai, ar patirtas smurtas
buvo pasikartojantis, nuolatinis, ar vienkartinis. llgalaikis, nuolat vaiko patiriamas smurtas, turi daug
stipresnes ir sudétingesnes pasekmes vaiko psichikos sveikatai (Ethier, Lemelin, & Lacharité, 2004).
Longitudineme tyrime nustatyta, kad vaikams, patyrusiems ilgalaikj smurtg, po 6 mety pasireiské
reik§mingai daugiau emociniy sunkumy nei vaikams, patyrusiems smurta tik keleta karty (Ethier et
al., 2004). Vaikams, patyrusiems ilgalaikj smurta, buvo buidingi daug stipriau iSreiksti sunkumai,
kurie jau yra net kliniSkai reikSmingi. Longitudinio tyrimo rezultatai rodo, kad pasireiSkiantys
emociniai sunkumai skiriasi ne tik tarp patyrusiy ir nepatyrusiy smurtg vaiky, bet ir tarp skirtinga
smurta patyrusiy vaiky (Ethier et al., 2004). Tod¢l analizuojant patirto smurto pasekmes, svarbu
atsizvelgti | jvairias smurtines aplinkybes, pavyzdziui: kiek laiko buvo smurtaujama prie§ vaika,
kokios rasies ir kokio stiprumo buvo smurtas (Ethier et al., 2004).

Taigi, skirtingy dizainy (tiek skerspjavio, tiek longitudiniuose) tyrimuose gauti rezultatai
rodo, kad patyrusiems smurtg vaikams ir paaugliams pasireiSkia jvairiis emociniai sunkumai ar net
kliniskai reik§mingi sutrikimai. Taip pat analizuojant smurto patirtis ir vaiky bei paaugliy patiriamus
emocinius sunkumus, svarbu atkreipti démesj ne tik j tai, ar vaikas, paauglys patyré smurta, bet ir j
jvairias smurto patirties aplinkybes.

Elgesio sunkumai paauglystéje. Elgesio sunkumai arba kitaip — eksternaltis sunkumai — yra
susij¢ su impulsyvumu ir destruktyviu elgesiu (Ortuno-Sierra et al., 2017). Tai apima tokius
sunkumus: delinkventus elgesys, agresija, aktyvumo ir démesio sutrikimas, elgesio sutrikimai,
asocialus elgesys (Hoffmann et al., 2004; Ortuno-Sierra et al., 2017). Vaikams ir paaugliams,
turintiems elgesio problemy, daznai biidinga agresija ir nekontroliuojamas elgesys socialinése
interakcijose, dél to jie susiduria su izoliacija bei bendraamziy atstimimu, 0 tai dar labiau pastiprina
ju patiriamus sunkumus (Kim & Cicchetti, 2010). Atliktoje metaanalizéje buvo nustatyta, kad elgesio
sunkumai pasireiské 5,7 % vaiky visame pasaulyje (Polanczyk et al., 2015). Lietuvoje atliktame
tyrime, kuriame buvo surinkta reprezentatyvi imtis, nustatyti labai panaSts rezultatai. Tyrimo

duomenimis, elgesio sunkumai pasireiské 6,0 % Lietuvos paaugliy (Lesinskiene et al., 2018).
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Analizuojant elgesio problemy skirtumus tarp ly¢iy, tyrimuose nustatoma, kad elgesio sunkumai,
kitaip nei emociniai sunkumai, yra badingesni berniukams (Ortufio-Sierra et al., 2017). Siy sunkumy
skirtumai tarp ly¢iy stebimi jau vaikystéje ir tgsiasi paauglystéje (Hoffmann et al., 2004). Lietuvoje
atliktame tyrime nustatyta, kad elgesio problemos dazniau pasireiSké berniukams lyginant su
mergaitémis tiek jaunesnio amziaus grupéje (7—10 mety), tiek vyresnio amziaus grupéje (11-16 mety)
(Lesinskiene et al., 2018). Kitame tyrime, kuris buvo atliktas Jungtinéje Karalystéje,
reprezentatyvioje imtyje nustatyta, kad 3—11 mety amziaus vaiky grupéje elgesio sutrikimai dazniau
pasireiSké berniukams (Gutman, Joshi, Parsonage, & Schoon, 2018). Teigiama, kad berniukams
dazniau pasireiSkia elgesio problemos dél biologiniy ir socialiniy veiksniy (Gutman et al., 2018).
Tokie veiksniai gali biiti: berniuky vélesné kalbos raida bei emocijy reguliacijos problemos, susijusios
su tévy reakcijy skirtumais, taip pat tévystés ypatumai. Gutman ir kity (2018) atliktame tyrime buvo
nustatyta, kad berniuky uzdelsta raida prognozavo elgesio sutrikimus. Taip pat buvo nustatyta, kad
berniuky elgesio sutrikimy, bet ne mergaiéiy, rizikg didina: kai vaikas turi tik vieng i$ tévy, motinos
atsiribojimas bei nepriezitra (Gutman et al., 2018). Taigi, elgesio problemos, kaip ir emociniai
sunkumai, vaikams ir paaugliams pasireiskia gana daZnai. Su elgesio problemomis, kitaip nei
emociniais sunkumais, dazniau susiduria berniukai.

Elgesio sunkumai ir patirtas smurtas. Vaikams bei paaugliams patyrus smurtg, pasireiskia
ne tik emociniai sunkumai, bet ir jvairios elgesio problemos. Tyrimuose nustatomos patirto smurto ir
patiriamy elgesio sunkumy sasajos tiek paauglystéje, tick suaugus (Arslan, 2016; Hughes et al.,
2017). Longitudiniame tyrime, kuriame buvo tyrinéjami 6—12 mety vaikai, nustatyta, kad patirtas
smurtas buvo susijes su emocijy disreguliacija. Vaikai, kuriems biidinga emocijy disreguliacija,
pasizymi perdétomis, stipriai padidintomis bei konteksto neatitinkan¢iomis emocinémis reakcijomis
bei silpna empatija (Kim & Cicchetti, 2010). Tyrimas parodé, kad biitent emocijy disreguliacija buvo
susijusi su stipriau pasireiskianciais eksternaliais simptomais (Kim & Cicchetti, 2010). Antrajame
tyrimo etape nustatyta, kad paaugliy eksternalis simptomai yra susij¢ Su bendravimo tarp
bendraamziy problemomis, o tai dar labiau padidindavo eksternaliy simptomy pasireiskimg (Kim &
Cicchetti, 2010). Taigi, emocijy disreguliacija ir patirtas smurtas véliau gyvenime siejasi su
eksternaliais simptomais bei bendravimo tarp bendraamziy problemomis.

Kaip ir kalbant apie emocinius sunkumus, elgesio sunkumams didesn¢ jtaka daro ilgalaikis,
nuolat patiriamas smurtas. Longitudiniame tyrime nustatyta, kad nuolatinj smurtg patyrusiems
vaikams budingas agresyvesnis elgesys, jie buvo daugiau socialiai atsiriboje, lyginant su vaikais,
kurie patyré trumpalaikj smurta (Ethier et al., 2004). Taip pat nuolatinj smurta patyrusiems vaikams
pasireiské kliniskai reik§mingi elgesio sutrikimai ir jie — stipriau iSreiksti nei ty vaiky, kurie patyré
trumpalaikj smurta (Ethier et al., 2004). Vaikams, kurie yra patyre smurta, tyrimais nustatomi tam
tikri smegeny zievés pakitimai. Pakitimai smegeny zievéje prognozuoja ne tik emocinius, bet ir
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elgesio sutrikimus (Busso et al., 2017). Busso ir kity (2017) atliktame longitudiniame tyrime
nustatyta, kad smegeny zievés pakitimai, susij¢ su paaugliy patirtu Smurtu, prognozavo asocialy jy
elges]. Patiriamas smurtas vaikyst¢je siejamas ne tik su asocialiu elgesiu, bet ir delinkventisku elgesiu
bei nusikaltimais suaugus, taip pat su priklausomybémis, agresija, tarpasmeniniais sunkumais (Jung
et al., 2017). Fizinis smurtas, patirtas ankstyvoje vaikystéje, siejamas su eksternalaus pobudzio
problemomis pradinéje mokykloje bei sudétingesnémis elgesio problemomis paauglystéje (Jung et
al., 2017).

Taigi, jvairiuose tyrimuose gaunami rezultatai rodo, kad vaiky ir paaugliy per gyvenima patirtas
smurtas siejamas su patiriamais elgesio sunkumais ir sutrikimais. Patyrus smurtg, jvairtis eksternalaus
tipo sunkumai ar sutrikimai gali pasireiksti tiek paauglystéje, tiek suaugus.

Apibendrinant, paaugliy psichosocialiniam funkcionavimui jtaka daro smurtinés patirtys.
Patyrusiems smurta paaugliams, daznai pasireiskia jvair@is tiek emociniai, tiek elgesio sunkumai.
Tyrimuose nustatomi patiriamy sunkumy skirtumai tarp lyCiy: mergaitéms dazniau pasireiskia
internalis sunkumai: depresija, nerimo sutrikimai; berniukams dazniau pasireiskia elgesio
problemos: delinkventus elgesys, agresyvumas, elgesio sutrikimas ar asocialus elgesys. Analizuojant
smurto daromg jtaka paaugliy psichosocialiniam funkcionavimui, yra svarbu atsizvelgti ne tik j tai,
ar paauglys patyré smurta, ar ne, bet ir j kitus aspektus: kokios riiSies smurtg patyre, kiek ilgai smurtas
tesési, kokio stiprumo, intensyvumo jis buvo. Sios aplinkybés svarbios, kadangi nuo jy taip pat

priklauso, kaip stipriai paaugliams pasireiskia eksternalts ir internalis sunkumai.

1.3 Paaugliy psichologinis atsparumas

Psichologinio atsparumo samprata. Ne vieng deSimtmetj jvairiy sri¢iy mokslininkai
analizuoja trauminiy jvykiy bei jvairiy nepalankiy patir¢iy trumpalaikes ir ilgalaikes pasekmes
asmens sveikatai. Tyrimai rodo, kad su tokiais jvykiais per savo gyvenimg susiduria apie 70 %
zmoniy (Bellis et al., 2014; Darves-Bornoz et al., 2008). Kai kurie jvykiai ar nepalankios patirtys gali
biiti vienkartinés, pavyzdZiui, uZpuolimas, kitos gali buiti besitgsiancios daugel; mety, pavyzdziui,
smurtas ar paty€ios. Smurtas, nelaimingi atsitikimai, uzpuolimai, stichinés nelaimés ir pan. gali
sukelti jvairiy psichinés sveikatos problemy, pavyzdziui, potrauminio streso sutrikimg, depresija,
emocijy ir elgesio sutrikimus, priklausomybes ir kt. (Cloitre et al., 2009; Hughes et al., 2017;
Rasmussen, Arefjord, Winje, & Dovran, 2018; Ross et al., 2020; Thoresen, Myhre, Wentzel-larsen,
et al., 2015). Pastebima, kad dalis asmeny, susidiirusiy su jvairiais traumuojanciais jvykiais ar
gyvenantys nepalankiomis sglygomis, nepatiria jokiy psichologiniy sunkumy (Giedraityte &
Bieliauskaité, 2006; Kazlauskas, Gailien¢, & Siménaité, 2007; Southwick, Bonanno, Masten, Panter-
Brick, & Yehuda, 2014). Tai siejama su psichologiniu atsparumu.
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Psichologinis atsparumas buvo pradétas tyrinéti gana neseniai ir susidoméjimas §ia sritimi vis
dar auga. Pirmiausia psichologinis atsparumas buvo pradétas tyrinéti vaiky imtyje. Siekiant geriau
suprasti psichopatologijos formavimasi, buvo tyrinéjami su nepalankiomis patirtimis susiduriantys
vaikai. Atrasta, kad ne visiems vaikams pasireiSkia psichopatologija (Giedraityté & Bicliauskaité,
2006; Masten & Barnes, 2018). Véliau tyrinéjimai i$siplété ir j kitas amziaus grupes (Wagnild, 2009).
Siandien yra jvairiy psichologinio atsparumo apibrézimy. Visus apibrézimus vienija tai, kad yra
jtraukiami ir integruojami biologiniai, emociniai ir psichologiniai procesai (Mazulyté, 2016). Bendrali
psichologinj atsparumg galima apibrézti kaip gebéjimg sékmingai prisitaikyti nepaisant patiriamy
sunkumy gyvenime (Mazulyté, 2016). Psichologinis atsparumas dar apibuidinamas kaip santykinai
pozityvus funkcionavimas esant aukstos rizikos aplinkybéms (Luthar, Sawyer, & Brown, 2006).

Atsparumg lemiantys veiksniai apima daug jvairiy biologiniy, psichologiniy socialiniy ir
kultiiriniy veiksniy, kuriems sgveikaujant kartu, Zmogus reaguoja i stresing patirti (Mazulyte, 2016;
Southwick et al., 2014). Asmenims, kuriy psichologinis atsparumas itin aukstas, biidingos tokios
savybés: teigiamas saves supratimas, pasitikéjimas savo jégomis bei veiksmingi ir efektyvis
problemy sprendimo jgudziai ir kt. (Poole et al., 2017a). Tam, kad galétume kalbéti apie psichologinj
atsparuma, yra butinos nepalankios salygos ar rizika. Tai gali buti jvairtis sunkumai, trauminiai
jvykiai ar nepalankios patirtys vaikystéje, pavyzdziui: neprieziiira, smurtas, skurdas, stichinés
nelaimés, karas, netektys, hospitalizacija, vieno i$ tévy priklausomybé ir pan. Daug reciau pasitaiko,
kad vaikas ar paauglys susiduria tik su viena nepalankia patirtimi. Daznai nepalankios vaikystés
patirtys biina ilgalaikés, pasikartojancios, pavyzdziui, smurtas ar nepriezitra, dé¢l ko susidaro
kumuliaciné rizika (Masten & Barnes, 2018). Yra svarbu su kokio stiprumo traumuojanéiu jvykiu ar
su kokiomis rizikomis susiduria asmuo. Kadangi, kuo didesné rizika, tuo santykinai sékmingo
prisitaikymo tikimybé mazesné (Masten & Barnes, 2018).

Dar vienas psichologinio atsparumo aspektas, j kurj butina atsizvelgti, yra pozityvus
prisitaikymas, funkcionavimas. Kyla klausimas, kada jau galima teigti, kad tai sékmingas
prisitaikymas esant rizikai (Giedraityt¢é & Bieliauskaité, 2006). [vairiuose tyrimuose iSskiriami
skirtingi kriterijai, taciau daZniausiai atsizvelgiama j amZiy atitinkancias raidos uzduotis, pavyzdziui,
ar moka skaityti, raSyti, taip pat atsizvelgiama j emocing ir fizing sveikatg (Masten & Barnes, 2018).
Kitas svarbus psichologinio atsparumo aspektas — veiksniai, kurie siejasi su pozityviu prisitaikymu
esant rizikos aplinkybéms. Yra iSskiriamos dvi tokiy veiksniy grupés: skatinantys veiksniai (angl.
promotive factors) ir apsauginiai veiksniai (angl. protective factors) (Masten, 2018; Masten & Barnes,
2018). Skatinantys veiksniai, kitaip dar vadinami resursais, siejami su apskritai geresniu prisitaikymu
esant bet kokio stiprumo rizikai, kai tuo metu apsauginiai veiksniai siejami su geresniu prisitaikymu,
esant auksto stiprumo rizikai. Sis atskyrimas daznai iskelia daug neaiskumy, nes daugelis placiai
tyrinéjamy veiksniy (pavyzdziui, geri tévystés jgudziai) yra tiek skatinantys, tiek apsaugantys
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veiksniai (Masten, 2018; Masten & Barnes, 2018). Skatinantiems ir apsaugantiems veiksniams yra
priskiriami: rtpestingi tévai, Seima; artimi santykiai, emocinis saugumas, priklausymas, problemy
sprendimo jgudziai, planavimas, savireguliacijos jguidziai, emocijy reguliacijos jguidziai, pozityvi
saves Vizija, tikéjimas, viltis, optimizmas, bendravimas su gerai funkcionuojanciomis
bendruomenémis ir kt. (Masten & Barnes, 2018). Daugelyje Seimy Sie veiksniai yra jprasti,
puoseléjami Seimoje auginant vaikus (Masten & Barnes, 2018).

Svarbu pabrézti, kad psichologinis atsparumas suprantamas kaip dinamiskas procesas, tai néra
stabili asmenybés savybé ar bruozas. Vienu metu rizikos sglygomis vaikas ar suauges asmuo gali
funkcionuoti gerai, Kitu — prastai. Tai siejama su kintan¢iomis sglygomis — laike kinta tiek rizikos
veiksniai, tiek apsauginiai veiksniai, taip pat ir asmens ar vaiko turimi resursai (Giedraityté &
Bieliauskaité, 2006). Psichologiniam atsparumui btdingas ir daugiadimensiskumas. Tai reiskia, kad
asmuo, esant rizikos salygoms, gali biiti gerai prisitaikes vienose srityse, taciau sutrikes kitose.
Pavyzdziui, paauglys gali buti iSoriSkai sékmingai prisitaikgs ir neturéti eksternalaus pobiidzio
sunkumy ar sutrikimy, tadiau turéti internaliy sutrikimy, pavyzdziui, depresija (Giedraityté &
Bieliauskaité, 20006).

Taigi, psichologinis atsparumas yra svarbus susidiirus su jvairiomis nepalankiomins
patirtimis. Tai procesas, dél kurio nemaza dalis vaiky ir paaugliy, esant rizikos salygoms, geba
prisitaikyti ir santykinai sékmingai funkcionuoti.

Psichologinio atsparumo skirtumai tarp ly¢iy. Tyrimuose gan nedaug tyrinétas
psichologinio atsparumo skirtumas tarp ly¢iy vaiky ir paaugliy imtyse. Daugelyje tyrimy
psichologinis atsparumas tiesiog analizuojamas bendroje motery ir vyry imtyje (Maples, Park, Nolen,
& Rosén, 2014). Tyrimuose, analizuojan¢iuose psichologinio atsparumo skirtumus tarp ly¢iy,
gaunami nevienareik§Smiai rezultatai. Yra tyrimy, kuriy rezultatai rodo, kad vyry, patyrusiy
nepalankias patirtis, psichologinis atsparumas aukstesnis (Maples et al., 2014; Stratta et al., 2013).
Taip pat yra tyrimy, kuriy rezultatai prieSingi: teigiama, kad motery, patyrusiy nepalankias patirtis,
psichologinis atsparumas aukstesnis (Ferreira, Adolph, Hall, & Buttell, 2019; Roberts, 2017).
NevienareikSmiai rezultatai gaunami analizuojant vyry ir motery psichologinio atsparumo skirtumus.
Tai biity galima paaiskinti remiantis tuo, kad psichologinis atsparumas néra stabili asmenybés savybé
bei jam budingas daugiadimensiSskumas. Vienose aplinkybése tie patys asmenys gali funkcionuoti
geriau, kitose aplinkybése, kitu laiku — pras¢iau. Taliau tokia prielaida dél nevienareiksmisky
skirtumy tarp ly¢iy néra patvirtinta, reikalingi detalesni psichologinio atsparumo skirtumy tarp lyciy
tyrimai.

Psichologinis atsparumas ir smurtas. Patirtas smurtas sukelia jvairius emocinius ir elgesio
sunkumus bei psichologinius sutrikimus tiek vaikystéje, paauglystéje, tiek suaugus (Humphreys et

al., 2020; Norman et al., 2012; Sebre et al., 2004). Taciau dél psichologinio atsparumo negatyvios
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psichologinés pasekmés pasireiskia ne visiems. Jvairiose Salyse atlickama daug tyrimy, kurie tai
patvirtina. Tyrime, kuriame buvo tyrinéjami 14-18 mety paaugliai, nustatyta, kad nepriezitra
padidino emociniy ir elgesio problemy tikimybe bei sumazino psichologinj atsparumg ir savigarba
(Arslan, 2016). Kitame tyrime, kuriame buvo retrospektyviai analizuojamos vaikystés nepalankios
patirtys, nustatyta, kad nepalankios patirtys vaikystéje padidino depresijos tikimybe, o psichologinis
atsparumas, sumazino depresijos tikimybg. Detalesné analizé atskleidé, kad nepalankiy vaikystés
patiréiy ir depresijos rySys buvo stipresnis ty asmeny, kuriy atsparumas buvo zemesnis, lyginant su
asmenimis, kuriems buvo budingas aukstas psichologinis atsparumas. (Poole et al., 2017b).
Vaikystéje patirtas seksualinis smurtas siejamas su labai daug jvairiy sutrikimy: potrauminio streso
sutrikimu, disociacija, bandymais nusizudyti, priklausomybémis, somatizacija, Zemu saves vertinimu
bei dideliu emociniu distresu (Kaye-Tzadok & Davidson-Arad, 2017). Taciau tyrimai rodo, kad net
patyrus seksualinj smurtg vaikystéje, d¢l psichologinio atsparumo ne visoms moterims pasireiskia Sie
sunkumai ar sutrikimai. Tyrime buvo nustatyta, kad ty motery, kurios vaikystéje yra patyrusios
seksualing prievartg, psichologinis atsparumas yra Zemesnis. Taip pat nustatyta, kad vaikystéje
seksualing prievartg iSgyvenusiy motery atsparumas buvo Zemesnis, ta¢iau net ir zemesnis
psichologinis atsparumas buvo joms naudingas atsigaunat po patirtos seksualinés prievartos (Kaye-
Tzadok & Davidson-Arad, 2017). Taigi, tyrimai patvirtina, kad dél psichologinio atsparumo, net
patyrus tokias traumuojancias patirtis kaip seksualinis smurtas vaikystéje, ne visiems pasireiSkia
psichologiniai sunkumai.

Apibendrinant, psichologinis atsparumas — tai procesas, padedantis asmeniui sékmingiau
funkcionuoti esant aukstos rizikos aplinkybémis. Jis svarbus patyrus jvairias nepalankias patirtis,
pavyzdziui, smurtg vaikystéje ar paauglystéje. Dél psichologinio atsparumo asmenims, susidiirusiems
su sunkiais i§gyvenimais, nepasireiSkia arba silpniau pasireiSkia psichologiniai sutrikimai, sunkumai.
Taip pat psichologinis atsparumas padeda sékmingiau susitvarkyti su kylanéiais sunkumais.
Nepaisant esanc¢io susidoméjimo §ia sritimi, tyrimy, kurie analizuoty paaugliy patiriamas nepalankias

patirtis ir jy psichologinj atsparuma Vis dar triiksta.

1.4 Tyrimo tikslai ir uzdaviniai

Tyrimo tikslas — nustatyti per gyvenima patirto smurto ypatumus paaugliy imtyje bei jvertinti

paaugliy elgesio ir emociniy sunkumy bei psichologinio atsparumo sasajas su smurto patirtimi.

Pasiekti tyrimo tikslui buvo issikelti tokie tyrimo klausimai:
1. Koks per gyvenimg patirto smurto paplitimas tirtoje paaugliy imtyje?
2. Kokius emocinius ir elgesio sunkumus patiria smurtg patyre paaugliai tirtoje imtyje?
17



3. Kaip siejasi tyrimo imties paaugliy psichologinis atsparumas ir patirtas smurtas?
4. Ar skiriasi smurtg patyrusiy berniuky ir mergai¢iy patiriami emociniai ir elgesio sunkumai?

5. Kokie veiksniai prognozuoja emocinius ir elgesio sunkumus tirtoje paaugliy imtyje?
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2. TYRIMO METODIKA

2.1 Tyrimo dalyviai

Magistro darbo tyrimas buvo atliekamas platesnio Vilniaus universiteto Psichologijos
instituto Psichotraumatologijos centro (PTC) atliekamo ilgalaikio mokslinio tyrimo ,,Stresas ir
atsparumas paauglystéje” (STAR-A) tyréju grupéje, kuriam vadovauja dr. Paulina Zelviené. Tyrimui
vykdyti gautas Vilniaus universiteto Psichologiniy tyrimy etikos komiteto leidimas (2019/03/06 Nr.
23). Tyrimas buvo atliekamas 2019 m. kovo-birzelio ménesiais. Jame dalyvavo jvairiy Lietuvos
mokykly 6-9 klasiy mokiniai. Mokiniai buvo apklausiami gavus bent vieno i$ tévy/globéjy pasirasyta
sutikimg dalyvauti tyrime.

Magistro darbe naudoti 403 paaugliy duomenys, kuriy duomeny rinkime dalyvavo darbo
autor¢ ir kurie atsaké j visus klausimyno klausimus. I8 403 tyrimo dalyviy 242 buvo mergaités (60 %)
ir 161 berniukai (40 %). Tyrimo dalyviy amzius buvo nuo 12 iki 16 mety. (M = 13,99; SD = 1,23).
Daugiausiai tiriamyjy 72,7 % (n = 293) gyvena su abiem tévais, tik su vienu i$ tévy gyvena 27,0 %.
(n = 109) paaugliy, kitos sudéties Seimose gyvena 3,7 % (n = 15) tyrimo imties paaugliy. Trec¢dalis
paaugliy 36,7 % (n = 148) nurodé, kad abu jy tévai turi aukstajj i$silavinima. Tyrimo dalyviai nurodg,
kad tyrimo atlikimo metu dirbo: 88,8 % (n = 358) jy tévy ir 91,6 % (n = 369) jy motiny.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy imties charakteristikos (N = 403).

Demografinés charakteristikos n % Demografinés charakteristikos n %
Lytis Turi aukstajj i$silavinima
Berniukai 161 40,0 Abu tévai 148 36,7
Mergaités 242 60,0 Vienas i$ tévy 120 29,8
Klasé Né vienas i$ tévy 33 8,2
6 94 23,3 Nezinau 102 25,3
7 91 22,6 Tévas Siuo metu dirba
8 106 26,3 Taip 358 88,8
9 112 27,8 Ne 18 45
Su kuo vaikas gyvena Nezinau 27 6,7
Su abiem tévais 293 72,7 Motina $iuo metu dirba
Su vienu is tévy 104 25,8 Taip 369 91,6
v LR 2 s
Nezinau 2 0,5
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2.2 Tyrimo instrumentai

STAR-A tyrimo instrumenty paketa sudaré¢ A4 formato aplankas. Pirmajame aplanko lape buvo
pateiktas kvietimas dalyvauti tyrime ir informuoto sutikimo forma mokiniams. Toliau tiriamiesiems
buvo pateikti demografiniai klausimai apie lytj, amziy, klase, tautybe, gyvenamaja situacija, tévy
darbine veikla ir issilavinima. Po demografiniy klausimy buvo pateikti klausimynai ir jy pildymo
instrukcijos. STAR-A tyrime naudojama daugiau tyrimo instrumenty ir kintamyjy nei buvo naudota
Siame darbe, toliau aprasomos tik Siame magistro darbe duomeny analizéje naudoty instrumenty
charakteristikos.

Smurto klausimynas (angl. Life-time abuse exposure) (Hafstad & Augusti, 2019) skirtas
jvertinti paaugliy per gyvenima patirtas smurto patirtis. Vertimas parengtas ir suderintas su Vilniaus
universiteto Psichologijos instituto Psichotraumatologijos centro (PTC) instrumento autoriais i$
Norvegijos smurto ir trauminio streso tyrimy centro. Sj klausimyna sudaré¢ 37 teiginiai: 6 teiginiai
buvo skirti jvertinti nepriezitiros patirtis; 8 teiginiai skirti jvertinti emocinj smurta; 6 teiginiai skirti
jvertinti fizinj smurtg; 5 teiginiai skirti jvertinti seksualinj smurtg internete; 6 teiginiai skirti jvertinti
seksualinj smurta, kurj patyre i$ suaugusiojo; 6 teiginiai skirti jvertinti seksualinj smurta, kurj patyre
1§ bendraamzio. Taip pat buvo dar vienas teiginys apie seksualinio smurto patirtis, kuriy paauglys
nenoréjo atskleisti. Nepriezitiros teiginius paaugliai vertino 5 baly skaléje: nuo niekada (0) iki labai
daznai (4). Emocinio smurto ir fizinio smurto teiginius vaikai vertino 4 baly skaléje: nuo niekada (0)
iki daznai (3). Seksualinio smurto patirtis vaikai vertino 4 baly skaléje: nuo niekada (0) iki daug karty
(3). Buvo laikoma, kad paauglys patyré neprieZiiirg ar emocinj smurtg, jei bent prie vieno i$ teiginiy,
skirty jvertinti atitinkamg smurto risj, pazyméjo atsakyma kartais (2). Kai vertinamas fizinio smurto
ar seksualinio smurto patyrimas, buvo laikoma, kad paauglys patyré fizinj ar seksualinj smurta, jei
bent prie vieno i$ teiginiy, skirty jvertinti atitinkamg smurto rii§j, pazyméjo atsakyma vieng kartg (1).

Leidimas versti ir naudoti klausimyng buvo gautas i§ Norvegijos smurto ir trauminio streso
studijy centro (angl. Norwegian Centre for Violence and Traumatic Stress Studies, NKVTS). Vertima
atliko STAR-A tyrimo tyréjai vadovaujami dr. P.Zelvienés. Vertimo nesutarimai buvo aptarti ir
pakoreguoti vertéjy bendru sutarimu. Norint uztikrinti lietuvisko vertimo kokybe, buvo atliktas
atgalinis vertimas ] angly kalba, kurj patvirtino instrumento autoriai.

Galiy ir sunkumy klausimynas SDQ (angl. Strenghts and Difficulties Questuinnaire)
(Goodman, 1997) skirtas iSsiaiskinti mokyklinio amziaus vaiky patiriamus emocinius ir elgesio
sunkumus. SDQ klausimyng sudaro 25 teiginiai: 10 teiginiy skirta vaiky galiai jvertinti, 15 teiginiy
skirta jvertinti vaiky sunkumus. Kiekvienas klausimas vertinamas 3 baly skaléje: netiesa (0), is dalies
tiesa (1), tiesa (2). Klausimyno teiginiai sudaro 5 subskales: socialumo, hiperaktyvumo, emociniy

simptomy, elgesio problemy ir problemy su bendraamziais. Kiekvieng subskale sudaro 5 teiginiai;
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kiekvienoje subskaléje galima surinkti nuo 0 iki 10 baly. Taip pat yra apskai¢iuojamas bendrasis
sunkumy jvertis, ji galima apskaiciuoti susumavus visy skaliy, i$skyrus socialumo, balus (Gintiliené
etal., 2004).

Klausimynas yra iSverstas j lietuviy kalbg ir standartizuotas Lietuvos populiacijoje (Gintiliené
et al., 2004). Sis klausimynas turi Lietuvoje adaptuotas vertinimo normas; jos pateiktos antroje
lenteléje. Siame tyrime buvo naudota vaiky versija. Autoriy gauta $ios klausimyno versijos vidinio
suderinamumo Cronbach ‘o a. = 0,72, subskaliy Cronbach ‘o a svyruoja nuo 0,34 iki 0,62. Sio tyrimo
vaiky versijos galiy ir sunkumy klausimyno Cronbach ‘o a = 0,74. Tai rodo gerg klausimyno vidinj
suderinamuma. Sio tyrimo subskaliy Cronbach ‘o o svyruoja nuo 0,30 iki 0,73. Klausimynas yra

laisvai prieinamas internete, leidimo naudoti §j klausimyng tyrimo tikslais nereikia.

2 lentelé. Galiy ir sunkumy klausimyno vertinimo normos.

Galiy ir sunkumy klausimyno subskalés Norma Riba Nuokrypis
Socialumas 6-10 5 0-4
Hiperaktyvumas 0-4 5 6-10
Emociniai simptomai 0-3 4-5 6-10
Elgesio problemos 0-3 4 5-10
Problemos su bendraamziais 0-3 4 5-10
Bendras sunkumy jvertis 0-14 15-17 18-40

Trumpoji psichologinio atsparumo skalé RS-14 (angl. Resilience Scale) (Wagnild, 2009)
skirta jvertinti asmens psichologinj atsparuma, kuris bendrai suprantamas, kaip gebéjimas prisitaikyti
prie gyvenime kylan¢iy sunkumy (Mazulyté, 2016). Skalg sudaro 14 teiginiy, kuriy kiekvienas
vertinamas 7 baly skaléje: nuo visiskai nesutinku (1) iKi visiskai sutinku (7). Sioje skaléje galima
surinkti nuo 14 iki 98 baly, kurie nurodo psichologinio atsparumo isreik§tuma: 1) iki 56 baly — labai
zemas psichologinis atsparumas; 2) nuo 57 iki 64 baly — zemas psichologinis atsparumas; 3) 65-73
balai — Zemesnis nei vidutinis psichologinis atsparumas; 4) 74-81 — vidutinis; 5) 82—90 — aukstesnis
uz vidutinj; 6) 91-98 — aukStas psichologinis atsparumas (Mazulyte, 2016).

Klausimynas yra iSverstas | lietuviy kalbg (Mazulyté, 2016). Vidinis klausimyno
suderinamumas buvo patikrintas apskai¢iavus Cronbach’s o reikSmes. Lietuviskos versijos
Cronbach’s o reik§mé — 0,90 (Mazulyte, 2016). Siame tyrime psichologinio atsparumo skalés
Cronbach’s a reikSmé yra 0,89. Tai rodo aukstg skalés vidinj suderinamumg. Leidimas naudoti
trumpaja psichologinio atsparumo skale gautas i§ instrumento autoriy, buvo jsigyta teisé naudoti §j

instrumentg STAR-A tyrime sumokéjus nustatyto dydzio mokest]j instrumento autoriams.
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2.3 Tyrimo eiga

STAR-A projekto tyréjy sudaryto sgraSo mokykloms buvo siun¢iami kvietimai dalyvauti
tyrime, kuriuose buvo pateikta iSsami informacija apie tyrimg. Sutikusiose dalyvauti mokyklose buvo
atliekamas tyrimas. Buvo siekiama jtraukti visus 6-9 klasiy mokinius.

Mokyklai sutikus dalyvauti, tyrimas buvo pristatomas visiems 6-9 klasiy paaugliams ir
iSdalinami vokai su informuoto sutikimo tévams forma, kurioje placiau pristatomas tyrimas,
pateikiami tyréjy komandos kontaktai. Buvo siekiama uztikrinti tyrimo dalyviy anonimiSkuma, todél
visiems dalyviams, kuriy tévai sutiko, buvo priskiriamas kodas, i$ kurio nejmanoma identifikuoti,
kurio vaiko tai klausimynas, net i§ kokios mokyklos, ar kokio miesto.

Kitame etape buvo renkami empiriniai duomenys. Tyrimas vyko pamoky metu, suderintu
laiku su mokyklos administracija. Pamokos pradzioje paaugliams buvo darkart trumpai pristatomas
tyrimas bei klausimyno pildymo instrukcijos. Prie§ pradedant pildyti klausimyna, kiekvienas vaikas
turédavo suteikti savo informuotg sutikimg dalyvauti tyrime — pasiraSyti paauglio informuoto
sutikimo formg. Mokiniams sutikus dalyvauti tyrime, jie pradédavo pildyti klausimyng. Tyréjai
tyrimo metu buvo pasiruos¢ atsakyti j tyrimo dalyviy klausimus. Baigg pildyti klausimynus, paaugliai
juos jdédavo j vokus ir uzklijuodavo. Kiekvienas paauglys, uzpildgs klausimyng, gaudavo specialiai
mokyklos bendruomenei parengta informacinj lapelj, kuriame pateikta informacija apie prieinamus
psichologinés ir socialinés pagalbos biidus mokykloje ar mieste.

Tyrimas paaugliy grupéje uztrukdavo vidutiniskai apie 35-40 min. Tyrimo metu patalpoje
biidavo bent du tyréjai, kurie atsakinédavo j paaugliams kylanc¢ius klausimus. Tyréjai buvo apmokyti
ir nuolat supervizuojami, kad uztikrinty tyrimo kokybe. Buvo siekiama uztikrinti vienodas sglygas
visiems tiriamiesiems: pateikiami tokie pat klausimynai, vienodos instrukcijos, suderinti atsakymai }
dazniausiai vaikams kylanc¢ius klausimus. Taip pat buvo uZtikrintas konfidencialumas: i§ pateikty
klausimyny nebuvo jmanoma identifikuoti klausimyng pildZiusio asmens. Tyréjai nematydavo vaiky
atsakymy, nes gaudavo juos uzklijuotuose vokuose. Surinkti duomenys naudoti moksliniais tikslais,
apibendrinta forma.

Darbo autoré aktyviai dalyvavo tyrimo komandoje: dalyvavo tyréjy susirinkimuose, aktyviai
rinko ir apdorojo tyrimo duomenis. Darbo autoré dalyvavo pasirengiant tyrimui mokykloje, ruose
tyrimo medziaga, tévy sutikimo vokus, padéjo parengti klausimynus. Taip pat autoré¢ vykdavo ]
mokyklas pristatyti tyrimo, dalino informuotus sutikimus tévams, dalyvavo apklausiant paauglius,
skaitmenino surinktus duomenis. Darbe naudojami duomenys, kuriuos asmeniskai surinko arba prie

kuriy surinkimo asmeniSkai reik§mingai prisid¢jo darbo autoré.
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2.4 Duomeny analizé

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant ,IBM SPSS Statistics 26“ programa. Sia
programa skai¢iuota aprasomoji statistika (vidurkiai, standartiniai nuokrypiai), skaliy patikimumas
jvertintas naudojant vidinio suderinamumo metodg (Cronbach «). Tikrinant, ar duomenys pasiskirste
pagal normalyji skirstinj, buvo naudojami jvairiis kriterijai: histograma, sta¢iakampé diagrama,
asimetrijos, eksceso koeficientai bei Kolmogorov-Smirnov testas. Remiantis gautais parametrais
nustatyta, kad visy SDQ subskaliy: socialumo (p < 0,001), hiperaktyvumo (p < 0,001); emociniy
simptomy (p < 0,001); elgesio problemy (p < 0,001), problemy su bendraamziais (p < 0,001) ir bendro
sunkumy jveréio (p < 0,001), duomeny pasiskirstymas yra artimas normaliajam pasiskirstymui.
Patikrinus, ar psichologinio atsparumo (RS-14) skalés duomenys yra pasiskirst¢ pagal normalyjj
skirstinj, nustatyta, kad skalés duomeny pasiskirstymas (p < 0,001) taip pat yra artimas normaliajam
pasiskirstymui. Kadangi skaliy duomeny pasiskirstymas yra artimas normaliajam pasiskirstymui,
analizuojant duomenis buvo taikomi parametrinés statistikos kriterijai. Lyginant vidurkius tarp dviejy
nepriklausomy iméiy, naudotas nepriklausomy imc¢iy Student t — testas; rySiams tarp kintamyjy
nustatyti taikyta Pearson koreliacija; kategoriniy kintamyjy pasiskirstymui tarp tyrime i$skirty imé¢iy
paskai¢iuoti naudotas Chi kvadrato kriterijus. Siekiant nustatyti skirtingy veiksniy prognosting

reik§me nustatant emocinius bei elgesio sunkumus, atlikta logistiné regresija.
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3. REZUTATAI

3.1 Smurto patirciy analizé

Smurto ptir¢iy apraSomoji statistika. Tyrimo imtyje 65,3 % (n = 263) paaugliy nurodé, kad
yra patyre smurtg, i$ jy — 166 (41,2 %) mergaités ir 97 (24,1 %) berniukai. Analizuojant, kiek skirtingy
smurto rusiy patyré paaugliai, nustatyta, kad 82 (20,3 %) paaugliai patyré vienos riisies smurtg, 87
(21,6 %) paaugliy nurodé, kad patyré dviejy skirtingy rsiy smurtg ir net 94 (23,3 %) nurodé¢, kad yra
patyre 3—6 skirtingy riisiy smurtg (3 lentele).

3 lentelé. Kiek skirtingy smurto risiy patyré paaugliai (N = 403).

Smurto rusiy skaicius N %

Nepatyré smurto 140 34,7
Patyré vienos rusies smurtg 82 20,3
Patyré dviejy rusiy smurtg 87 21,6
Patyré 3-6 riiSiy smurtg 94 23,3

Smurto patirciy palyginimas tarp ly€iy. Siekiant nustatyti, ar skiriasi patirto smurto risiy
kiekis berniuky ir mergai¢iy grupése, naudotas Chi kvadrato kriterijus. Atlikta analizé parodé, kad
yra statistiSkai reikSmingy (x* (3) = 8,64, p = 0,035) skirtumy berniuky ir mergaiciy grupése. Tyrimo
imtyje yra daugiau mergaiciy, lyginant su berniukais, kurios nepatyré smurto. Taip pat daugiau
mergaiCiy, lyginant su berniukais, patyré: vienos rasies smurtg, dviejy skirtingy risiy smurtg ir 3-6
skirtingy rasiy smurtg (4 lentel¢). DidZiausias skirtumas berniuky ir mergaiciy grupése nustatytas,
kur paaugliai nurodé, kad yra patyre 3—6 skirtingas smurto rtsis. Berniuky, patyrusiy 3—6 skirtingas
smurto rasis, yra 37 (6,7 %), o mergaiciy 67 (16,6 %) (4 lentelé).

4 lentelé. Skirtingy smurto rusiy patyrimo mergaiciy ir berniuky grupése skirtumai (N = 403).

Berniukai Mergaités
Smurto riisys (n = 161) (n = 242) ¥ df D

n % N %
Nepatyré smurto 64 15,9 76 18,9
Patyré vienos riisies smurta 38 9,4 44 10,9

8,64 3 0,035

Patyré dviejy rasiy smurtg 32 7,9 55 13,6
Patyreé 3-6 roiSiy smurta 37 6,7 67 16,6
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Kiekvienos smurto risies patir¢iy analizé. Analizuojant detaliau kiekvieng smurto risj,
nustatyta, kad nepriezitirg patyré¢ 20,8 % (n = 84) tyrimo imties paaugliy, emocinj smurtg —
42,9 % (n = 173) paaugliy, fizinj smurtg — 34,2 % (n = 138), seksualinio smurto patirtis internete —
30,5 % (n = 123), kai seksualiai prie§ paauglj smurtauja suauges asmuo — 8,2 % (n = 33), seksualinj
smurtg, kai smurtautojas yra bendraamzis — 13,9 % (n = 56) paaugliy (5 lentelé). Visoje tyrimo imtyje
buvo 3,2 % (n = 13) tyrimo dalyviy, Kurie nurod¢, kad yra patyre seksualinj smurta, tac¢iau nepateiké

atsakymy i klausimus apie seksualinio smurto patirtj, nes nenoréjo.

5 lentelé. Berniuky ir mergaiciy kiekvienos smurto rusies patyrimo skirtumai (N = 403).

Viso Berniukai Mergaités
Smurto rGiSys (n =403) (n=161) (n=242) P df D
n % n % N %
Nepriezitira
Nepatyré 319 79,2 128 31,8 191 474
0,02 1 0,889
Patyré 84 20,8 33 82 51 1277
Emocinj smurtg
Nepatyré 230 571 92 228 138 34,2
0,001 1 0,981
Patyré 173 429 69 171 104 25,8
Fizinj smurtg
Nepatyré 265 65,8 119 295 146 36,2
7,92 1 0,005
Patyré 138 34,2 42 10,4 96 238
Seksualinj smurtg internete
Nepatyré 280 69,5 130 32;3 150 37,2
16,25 1 p<0,001
Patyré 123 30,5 31 77 92 228
Seksualinj smurtg (smurtautojas
suauges asmuo)
Nepatyré 370 91,8 146 36,2 224 55,6
0,45 1 0,500
Patyré 33 82 15 37 18 45
Seksualinj smurta (Smurtautojas
bendraamzis)
Nepatyré 347 86,1 146 36,2 201 499
4,70 1 0,030
Patyré 56 13,9 15 37 41 10,2

Siekiant issiaiskinti, ar skiriasi smurto patirtys berniuky ir mergai¢iy grupése, naudotas Chi
kvadrato kriterijus. Atlikta analizé parodé, kad statistiskai reikSmingai (x2 (1) = 7,92, p = 0,005) tarp
ly¢iy skiriasi fizinio smurto patyrimas (5 lentel¢). Tyrimo imtyje daugiau mergaiciy patyré fizinj

smurtg lyginant su berniukais. Taip pat statistiSkai reikSmingai tarp berniuky ir mergaiciy skiriasi
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patirtas seksualinis smurtas internete (x> (1) = 16,25, p < 0,001) ir seksualinis smurtas, Kkai
smurtautojas bendraamzis (x* (1) = 4,70, p = 0,030). Daugiau tyrimo imties mergai¢iy, lyginant su
berniukais, nurodé, kad yra patyrusios seksualinio smurto internete ir seksualinio smurto, Kai

smurtautojas bendraamzis (5 lentel¢).

3.2 Smurto patyrimas ir psichosocialinis funkcionavimas

SDQ psichometriniai duomenys. Paaugliy elgesio ir emociniai sunkumai buvo apskai¢iuoti
remiantis SDQ klausimyno rezultatais. SDQ klausimyno aprasomoji statistika pateikta 6 ir 7
lentelése. Visy galiy ir sunkumy klausimyno subskaliy vidurkiai patenka j normos ribas (6 lentelé).
Tyrimo imtyje daugiausiai vaiky susiduria su hiperaktyvumo ir emociniais sunkumais. IS viso su
hiperaktyvumo sunkumais susiduria 32,1 % tyrimo paaugliy ir jie patenka j ribos ir nuokrypio grupes;
su emociniais sunkumais susiduria 32,3 % tyrimo imties paaugliy, jie taip pat patenka j ribos ir
nuokrypio grupes (6 lentelé). | kity sunkumy ribos ir nuokrypio grupes patenka: elgesio problemy —
22,1 % paaugliy; problemy su bendraamziais — 19,4 % paaugliy. I bendro sunkumy jvercio rizikos ir
nuokrypio grupes patenka 22,6 % paaugliy. Socialumo sunkumy patiria 17,3 % paaugliy, jie taip pat
patenka j rizikos ir nuokrypio grupes. Septintoje lenteléje pateikiamos galiy ir sunkumy klausimyno

subskaliy tarpusavio koreliacijos.

6 lentelé. Galiy ir sunkumy klausimyno subskaliy vidurkiai ir tyrimo dalyviy pasiskirstymas grupése (N = 403).

500 Normos grupé  Ribos grupé Nugortg/épio
M SD Min. Max. % (n) % (n) % (n)
Socialumas 7,33 2,04 1 10 82,6 (333) 7,4 (30) 9,9 (40)
Hiperaktyvumas 3,56 2,06 0 10 68,0 (274) 12,7 (51) 19,4 (78)
Emociniai simptomai 2,78 2,42 0 10 67,7 (273) 18,9 (76) 13,4 (54)
Elgesio problemos 2,51 1,46 0 8 77,9 (314) 13,2 (53) 8,9 (36)
Problemos su bendraamziais 2,16 1,66 0 7 80,6 (325) 9,2 (37) 10,2 (41)
Bendras sunkumy jvertis 11,01 5,17 2 28 77,4 (312) 11,7 (47) 10,9 (44)

Pastaba. SDQ = Galiy ir sunkumy klausimynas, M —vidurkis; SD — standartiniai nuokrypiai. Min. — minimali subskalés jvercio
reiksmé; Max. — maksimali subskalés jvercio reikSme.
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7 lentelé. Galiy ir sunkumy Klausimyno subskaliy tarpusavio koreliacijos (N = 403).

Koreliacijos

SDQ

1 2 3 4 5 6
1 Socialumas 1
2 Hiperaktyvumas —0,3*** 1
3 Emociniai simptomai 0,04 0,34*** 1
4 Elgesio problemos —0,2%** 0,34*** 0,23*** 1
5 Problemos su bendraamziais —0,18*** 0,18*** 0,35*** 0,15** 1
6 Bendras sunkumy jvertis —0,19*** 0,71%** 0,78*** 0,57*** 0,60*** 1

Pastaba. SDQ = Galiy ir sunkumy klausimynas. *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

Galiy ir sunkumy palyginimas patyrusiy smurtg ir nepatyrusiy smurto paaugliy grupése.
Pirmiausia buvo siekta nustatyti, ar skiriasi nepatyrusiy smurto ir patyrusiy smurtg paaugliy sunkumai
ir tam buvo naudotas Student t testas nepriklausomoms imtims. Nustatyti statistiSkai reikSmingi
skirtumai visose sunkumy subskalése ir bendrojo sunkumy jver¢io subskaléje (8 lentelé). Galios —
socialumo — subskaléje statistiSkai reikSmingi skirtumai nenustatyti (8 lentel¢). Statistiskai
reikSmingai (t (333,95) = -5,70, p < 0,001) skiriasi hiperaktyvumo sunkumai: jie dazniau pasireiskia
patyrusiems smurtg paaugliams (M = 3,95, SD = 2,12) lyginant su nepatyrusiais smurto (M = 2,83,
SD = 1,74) paaugliais. Emociniai sunkumai statistiSkai reik§mingai (t (345,06) = —6,05, p < 0,001)
pasireiskia daugiau tiems paaugliams, kurie yra patyr¢ smurtg (M = 3,26, SD = 2,51) nei tiems, kurie
nepatyré smurto (M = 1,89, SD = 1,97).

8 lentelé. Galiy ir sunkumy palyginimas smurto nepatyrusiy ir smurtq patyrusiy paaugliy grupése (N = 403).

Nepatyre smurto Patyre smurtg

SDQ (n = 140) (n=263) T df 0
M SD M SD

Socialumas 7,71 1,82 7,12 2,12 2,81 401 0,05
Hiperaktyvumas 2,83 1,74 3,95 2,12 -5,70 333,95 p < 0,001
Emociniai simptomai 1,89 1,97 3,26 2,51 -6,05 345,06 p < 0,001
Elgesio problemos 2,10 1,17 2,73 1,55 —4,58 355,69 p < 0,001
Problemos su bendraamziais 1,74 1,51 2,38 1,69 -3,91 312,99 p < 0,001
Bendrasis sunkumy jvertis 8,55 4,12 12,32 5,20 -7,97 343,84 p < 0,001

Pastaba. SDQ = Galiy ir sunkumy klausimynas; M — vidurkis; SD — standartiniai nuokrypiai.

Taip pat statistiSkai reik§mingai skiriasi elgesio problemos (t (355,69) =—4,58, p <0,001), jos stipriau
pasireiSkia patyrusiems smurtg paaugliams (M = 2,73, SD = 1,55) lyginant su tokios patirties
neturéjusiais paaugliais (M = 2,10, SD = 1,17) (8 lentelé). Statistiskai reikSmingai (t (312,99) = —
3,91, p < 0,001) daugiau problemy su bendraamziais turi smurtg patyr¢ paaugliai (M = 2,38,
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SD = 1,69) nei smurto nepatyre paaugliai (M = 1,74, SD = 1,51). Bendras sunkumy jvertis taip pat
statistiskai reikSmingai skiriasi (t (343,84) = —7,97, p < 0,001). Bendrai daugiau sunkumy patiria
smurtg patyr¢ (M = 12,32, SD = 5,20) paaugliai lyginant su smurto patirties neturéjusiais (M = 8,55,
SD = 4,12) paaugliais (8 lentelé).

Galiy ir sunkumy sasajos su patirty skirtingy smurto rasiy kiekiu. Analizuojant smurta
patyrusius paauglius ir jy patiriamus sunkumus, buvo naudotas Pearson koreliacijos koeficientas (9
lentelé). Analizé atskleidé statistiSkai reikSmingas paaugliy patiriamy sunkumy raiskos ir patirty
skirtingy smurto riisiy kiekio sgsajas. Nustatyta, kad kuo daugiau skirtingy smurto riisiy paauglys yra
patyres, tuo stipriau paaugliui reiSkiasi hiperaktyvumo (r = 0,24, p < 0,001), emociniai
(r = 0,22, p < 0,001) sunkumai, taip pat elgesio problemos (r = 0,30, p < 0,001) ir problemos su
bendraamziais (r = 0,22, p < 0,001). Statistiskai reikSmingai su patirty skirtingy smurto rasiy kiekiu
siejamas ir bendras sunkumy jvertis (r = 0,37, p < 0,001) (9 lentelé¢). Kuo daugiau skirtingy smurto

rusiy paauglys patyre, tuo aukStesnis paauglio bendras sunkumy jvertis.

9 lentelé. Patyrusiy smurtq paaugliy galiy ir sunkumy sqsajos su patirty skirtingy smurto risiy kiekiu (n =
263).

Skalés 1 2 3 4 5 6 7
Patirty skirtingy smurto 1
" rasiy skaicius
SDQ
2. Socialumas -0,11 1
3. Hiperaktyvumas 0,24%** -0,15* 1
4. Emociniai simptomai 0,22*** 0,13* 0,28*** 1
5. Elgesio problemos 0,30*** -0,18** 0,34*** 0,18** 1
6. Problemos su bendraamziais 0,22*** —0,16** 0,11 0,34*** 0,15* 1
7. Bendras sunkumy jvertis 0,37*** -0,11 0,68*** 0,76*** 0,57*** 0,58*** 1

Pastaba. SDQ = Galiy ir sunkumy klausimynas. *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

Galiy ir sunkumy palyginimas patyrusiy smurta berniuky ir mergaiciy grupése. Siekant
18siaiskinti, ar skiriasi galios ir sunkumai patyrusiy smurtg berniuky ir patyrusiy smurtg mergaiciy
grupése, buvo naudotas Student t testas nepriklausomoms imtims (10 lentel¢). Nustatyti statistiSkai
reikSmingi socialumo (t (261) = 4,73, p <0,001), emociniy sunkumy (t (231,74) = 5,77, p <0,001) ir
bendro sunkumy jvercio (t (261) = 2,80, p = 0,006) skirtumai. Patyrusiy smurtg mergai¢iy socialumas
(M = 7,57, SD = 1,91) aukstesnis, nei patyrusiy smurtg berniuky (M = 6,34, SD = 2,24). Taip pat
smurtg patyrusios mergaités patiria daugiau emociniy sunkumy (M = 3,88, SD = 2,53) lyginant su
berniukais, patyrusiais smurtg (M = 2,21, SD = 2,09) (10 lentel¢). Bendrasis patiriamy sunkumy
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jvertis taip pat didesnis patyrusiy smurtg mergaiciy grup¢je (M = 13,00, SD = 5,20) nei patyrusiy

smurtg berniuky grupéje (M = 11,16, SD =5,02).

10 lentelé. Galiy ir sunkumy palyginimas patyrusiy smurtg berniuky ir mergaiciy grupése (n =263).

Berniukai Mergaités
SDQ (n=97) (n =166) T df p

M SD M SD
Socialumas 6,34 2,24 7,57 1,91 4,73 261 p < 0,001
Hiperaktyvumas 3,75 1,99 4,07 2,18 1,16 261 0,247
Emociniai simptomai 2,21 2,09 3,88 2,53 577 231,74 p < 0,001
Elgesio problemos 2,75 1,56 2,72 1,55 -0,18 261 0,858
Problemos su bendraamziais 2,45 1,57 2,34 1,76 -0,54 261 0,592
Bendras sunkumy jvertis 11,16 5,02 13,00 5,20 2,80 261 0,006

Pastaba. SDQ = Galiy ir sunkumy klausimynas; M —vidurkis; SD — standartiniai nuokrypiai.

Galiy ir sunkumy palyginimas patyrusiy ir nepatyrusiy smurto berniuky bei mergaiciy

grupése. Sickiant nustatyti nepatyrusiy smurto berniuky ir patyrusiy smurtg berniuky galiy ir

sunkumy skirtumus, naudotas Student t testas nepriklausomoms imtims (11 lentelé). Statistiskai

reikSmingi skirtumai nustatyti visose sunkumy subskalése. Berniukai, patyre smurtg, statistiSkai

reik§mingai daugiau patiria hiperaktyvumo (t (159) = -2,16, p = 0,032) sunkumy (M = 3,75, SD =

1,99), lyginant su berniukais, kurie néra patyre smurto (M = 3,08, SD = 1,85). Statistiskai reikSmingai

(t(154,42) =-2,98, p = 0,003) daugiau emociniy sunkumy patiria berniukai, patyre smurtg (M = 2,21,

SD = 2,09), nei smurto nepatyre berniukai (M = 1,33, SD = 1,63) (11 lentelé).

11 lentelé. Galiy ir sunkumy palyginimas nepatyrusiy ir patyrusiy smurtq berniuky grupése (n = 161).

Nepatyre smurto

Patyré smurta

SDQ (n=64) (n=97) T df 0
M SD M SD
Socialumas 6,92 1,89 6,34 2,24 1,71 159 0,089
Hiperaktyvumas 3,08 1,85 3,75 1,99 -2,16 159 0,032
Emociniai simptomai 1,33 1,63 2,21 2,09 -2,98 154,42 0,003
Elgesio problemos 2,13 1,16 2,75 1,56 -2,92 159,65 0,004
Problemos su bendraamziais 1,89 1,60 2,45 1,57 -2,20 159 0,029
Bendras sunkumy jvertis 8,42 3,81 11,16 5,02 -3,93 155,86 p < 0,001

Pastaba. SDQ = Galiy ir sunkumy klausimynas; M —vidurkis; SD — standartiniai nuokrypiai.

Taip pat elgesio problemos statistiskai reik§mingai (t (159,65) =—-2,92, p = 0,004) daugiau reiskiasi

berniukams, patyrusiems smurtg (M = 2,75, SD = 1,56), lyginant su smurto patirties neturéjusiais
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berniukais (M = 2,13, SD = 1,16) (11 lentelé). Problemos su bendraamziais taip pat statistiSkai
reikSmingai (t (159) = —2,20, p = 0,029) daugiau pasireiskia berniukams, patyrusiems smurtg
(M = 245, SD = 1,57). Bendras sunkumy jvertis statistiskai reik§mingai (t (155,86) = —3,93,
p < 0,001) aukstesnis patyrusiy smurtg berniuky grupéje (M = 11,16, SD = 5,02), lyginant su
nepatyrusiy smurto berniuky grupe (M = 8,42, SD = 3,81) (11 lentel¢).

Analizuojant nepatyrusiy smurto mergaiciy ir patyrusiy smurtg mergaiciy galiy ir sunkumy
skirtumus, naudotas Student t testas nepriklausomoms imtims (12 lentel¢). StatistiSskai reikSmingi
skirtumai nustatyti visose galiy ir sunkumy klausimyno subskalése. Nepatyrusiy smurto mergaiciy
socialumas (M = 8,38, SD = 1,48) statistiSkai reikSmingai (t (184,28) = 3,60, p < 0,001) aukstesnis
nei patyrusiy smurtg mergai¢iy (M = 7,57, SD = 1,91). PrieSingai, patyrusiy smurtg mergaiciy
hiperaktyvumas (M = 4,07, SD = 2,18) statistiSkai reikSmingai (t (190,94) = -5,75, p < 0,001)
aukstesnis nei smurto patirties neturéjusiy mergaic¢iy (M = 2,62, SD = 1,62). Taip pat emociniai
sunkumai statistiskai reikSmingai (t (240) = —4,57, p < 0,001) aukstesni patyrusiy smurtg mergaiciy
(M = 3,88, SD =2,53) nei smurto nepatyrusiy mergai¢iy (M = 2,36, SD = 2,12) (12 lentelé). Patyrusios
smurtg mergaités turi statistiSkai reik§mingai (t (186,60) =—3,51, p=0,001) daugiau elgesio problemy
(M = 2,72, SD = 1,55) nei smurto nepatyrusios mergaités (M = 2,08, SD = 1,19). Problemos su
bendraamziais taip pat statistiSkai reikSmingai (t (177,47) = —0,44, p = 0,001) stipriau pasireiskia
mergaitéms, kurios yra patyrusios smurta (M = 2,34, SD = 1,76), lyginant su mergaitémis,
nepatyrusiomis smurto (M = 1,61, SD = 1,42). Apskritai bendras sunkumy jvertis statistiSkai
reik§mingai (t (240) = —6,32, p < 0,001) aukstesnis mergaiciy patyrusiy smurtg grupéje (M = 13,00,
SD =5,20).

12 lentelé. Galiy ir sunkumy palyginimas nepatyrusiy ir patyrusiy smurtq mergaiciy grupése (n = 242).

Nepatyrée smurto Patyré smurtg

SDQ (n=76) (n=166) T df p
M SD M SD

Socialumas 8,38 1,48 7,57 1,91 3,60 184,28 p < 0,001
Hiperaktyvumas 2,62 1,62 4,07 2,18 -5,75 190,94 p < 0,001
Emociniai simptomai 2,36 2,12 3,88 2,53 -4,57 240 p < 0,001
Elgesio problemos 2,08 1,19 2,72 1,55 -3,51 186,60 0,001
Problemos su bendraamziais 1,61 1,42 2,34 1,76 -0,44 177,47 0,001
Bendras sunkumy jvertis 8,66 4,39 13,00 5,20 -6,32 240 p < 0,001

Pastaba. SDQ = Galiy ir sunkumy klausimynas;, M — vidurkis; SD — standartiniai nuokrypiai.
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3.3 Paaugliy psichologinis atsparumas ir smurto patirtys

RS-14 skalés psichometrinés savybés. Paaugliy psichologinis atsparumas buvo apskaiciuotas
remiantis RS-14 skalés rezultatais. Instrumento aprasomoji statistika pateikiama 13 lenteléje.
Trumposios psichologinio atsparumo skalés vidurkis 79,29 (SD = 13,78, N = 403), tai rodo, kad

tyrimo dalyviy psichologinis atsparumas yra vidutinis.

13 lantelé. Psichologinio atsparumo skalés aprasomoyji statistika (N = 403).
M SD Min. Maks.

RS-14 79,29 13,78 26 98

Pastaba. RS-14 = Trumpoji psichologinio atsparumo skalé; M — vidurkis; SD — standartiniai nuokrypiai. Min. — minimalioji subskalés
jvercio reiksme; Maks. — maksimalioji subskalés jvercio reikSme.

Psichologinio atsparumo skirtumai smurta patyrusiy ir nepatyrusiu paaugliy grupése.
ISsiaiskinti psichologinio atsparumo skirtumus nepatyrusiy smurto ir patyrusiy smurtg paaugliy
grupése buvo naudotas Student t testas nepriklausomoms imtims (14 lentelé¢). Nustatyta, kad
psichologinis atsparumas statistiSkai reik§Smingai (t (317,31) = 4,97, p < 0,001) skiriasi nepatyrusiy
smurto ir patyrusiy smurtg paaugliy grupése. Nepatyrusiy smurto paaugliy psichologinis atsparumas
aukstesnis (M = 77,66, SD = 12,28) lyginant su patyrusiy smurtg paaugliy psichologiniu atsparumu
(M =70,97, SD = 13,99).

14 lentelé. Psichologinio atsparumo palyginimas smurto nepatyrusiy ir smurtq patyrusiy paaugliy grupése (N
= 403).

Nepatyrée smurto Patyré smurtg
(n = 140) (n =263) T df p
M SD M SD
Psichologinis atsparumas 77,66 12,28 70,97 13,99 4,97 317,31 p < 0,001

Pastaba. RS-14 = Trumpoji psichologinio atsparumo skalé; M — vidurkis; SD — standartiniai nuokrypiai.

Psichologinio atsparumo skirtumai smurta patyrusiy berniuky ir mergai¢iu grupése.
Siekiant i$siaiskinti psichologinio atsparumo skirtumus smurtg patyrusiy berniuky ir smurtg patyrusiy
mergaiciy grupése, buvo naudotas Student t testas nepriklausomoms imtims (15 lentelé). Statistiskai
reikSmingi psichologinio atsparumo skirtumai tarp patyrusiy smurtg berniuky ir mergaiciy

nenustatyti.
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15 lentelé. Psichologinio atsparumo palyginimas smurtg patyrusiy berniuky ir mergaiciy grupése (n = 263).

Berniukai Mergaités
(n=97) (n=166) T df D
M SD M SD
RS-14 71,18 13,63 70,84 14,23 -0,19 261 0,853

Pastaba. RS-14 = Trumpoji psichologinio atsparumo skalé; M — vidurkis; SD — standartiniai nuokrypiai.

Paaugliy psichologinio atsparumo ir patirty skirtingy smurto rasiy kiekio sgsajos.
Siekiant iSsiaiskinti, ar siejasi paaugliy psichologinis atsparumas ir patirty skirtingy smurto riisiy
kiekis, naudotas Pearson koreliacijos koeficientas (16 lentelé). Nustatytos statistiSkai reik§mingos
sasajos. Kuo daugiau skirtingy smurto risiy yra patyr¢ paaugliai, tuo Zemesnis jy psichologinis

atsparumas (r =-0,25, p < 0,001).

16 lentelé. Paaugliy psichologinio atsparumo sgsajos su patirty skirtingy smurto risiy kiekiu (N = 403).

Skalés 1 2
1  Patirty skirtingy smurto rasiy skaicius 1
2 RS-14 —0,25*** 1

Pastaba. RS-14 = Trumpoji psichologinio atsparumo skale. *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

3.4 Paaugliy psichologinio atsparumo ir psichosocialinio funkcionavimo sgsajos

Siekiant nustatyti paaugliy psichologinio atsparumo bei galiy ir sunkumy sgsajas, naudotas

Pearson koreliacijos koeficientas (17 lentelé).

17 lentelé. Psichologinio atsparumo bei galiy ir sunkumy sgsajos (N = 403).

Skalés 1 2 3 4 5 6 7

1 RS-14 1

SDQ

2 Socialumas 0,37*** 1

3 Hiperaktyvumas —0,37***  _(,26*** 1

4 Emociniai simptomai —0,42%** 0,04 0,34*** 1

5 Elgesio problemos —0,26***  —0,20%**  (,34*** 0,23*** 1

g Problemos su 0,33%%%  _0,18%%*  (,18%%*  035%**  (,15% 1
bendraamziais ' ' ' ' !

7 Bendrasis sunkumy jvertis  —0,52***  _0,19***  Q,71*** 0,78*** 0,57*** 0,60*** 1

Pastaba. RS-14 = Trumpoji psichologinio atsparumo skalé. SDQ = galiy ir sunkumy klausimynas. *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

32



Nustatytos statistiSkai reikSmingos sgsajos tarp psichologinio atsparumo bei visy galiy ir sunkumy
klausimyno subskaliy (17 lentel¢). Nustatyta, kad kuo aukstesnis psichologinis atsparumas, tuo
aukStesnis ir paauglio socialumas (r = 0,37, p < 0,001) (17 lentelé). Kuo Zemesnis paauglio
psichologinis atsparumas, tuo stipriau pasireiSkia: hiperaktyvumo (r = -0,37, p < 0,001), emociniai
sunkumai (r = -0,42, p < 0,001) bei elgesio problemos (r = -0,26, p < 0,001) ir problemos su
bendraamziais (r = —0,33, p < 0,001). Taip pat kuo Zemesnis paauglio psichologinis atsparumas, tuo

auksStesnis bendras sunkumy jvertis (r =-0,52, p < 0,001) (17 lentelé).

3.5 Emociniy ir elgesio sunkumy prognostiniai veiksniai

Siekiant iSsiaiSkinti, ar smurto patirtis gali biiti geras prognostinis veiksnys atpazinti kliniking
paaugliy imtj, turin¢ig emociniy ir elgesio sunkumy (vertinant pagal SDQ metodika), buvo atlikta
logistiné regresija (18 lentelé). Gautas statistiskai reik§mingas modelis x? (df = 4, N = 403) = 107,89,
p < 0,001. Tai rodo, kad sudarytas modelis gali prognozuoti emociniy ir elgesio sutrikimy rizikg
bendrojoje tyrimo imtyje. Sis modelis paaiskina nuo 23,5 % (Cox & Snell R Square) iki 31,7 %
(Nagelkerke R Square) duomeny pasiskirstymo ir teisingai prognozuoja 71,7 % atvejy. ReikSminga
prognosting reik§me modeliui padaré du nepriklausomi kintamieji — psichologinis atsparumas ir
patirto smurto kiekis: kiek skirtingy smurto raisiy patyré paaugliai. Stipriausias prediktorius buvo
patirto smurto kiekis — jvairesné smurto patirtis didina tikimybe, jog paauglys paklius | emociniy ir
elgesio sunkumy turinéiy paaugliy imtj 1,79 karty (p < 0,001). Aukstesnis paauglio psichologinis
atsparumas sumazina tikimybe, kad paauglys pateks | emociniy ir elgesio sunkumy turin¢iy paaugliy

imtj 0,94 karto (p < 0,001).

18 lentelé. Logistiné regresija elgesio ir emociniy sunkumy prognozei bendroje tyrimo imtyje (N = 403).

95 % C.I.
B SE Wald  df p OR
Min.  Maks.
AmzZius -0,09 0,10 0,83 1 0362 092 0,76 1,11
Lytis (berniukas) -0,45 0,24 3,49 1 0,062 064 0,40 1,02
RS-14 -006 001 2971 1 0,000 094 092 0,96
Patirto smurto kiekis 0,58 0,0 3578 1 0000 1,79 1,48 2,16

Pastaba. OR = tikimybiy santykis; 95 % C.I. = pasikliautiniai intervalai. RS-14 = trumpoji psichologinio atsparumo skalé.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Atliekamo tyrimo metu buvo analizuojama smurto patirtis ir psichikos sveikata paauglystéje.
Sis tyrimas padéjo geriau suprasti nepalankias patirtis bei sunkumus, su kuriais susiduria paaugliai,
bei $iy patirCiy sgsajas su emociniais ir elgesio sunkumais. Buvo jvertintas smurto patir¢iy paplitimas
paaugliy imtyje. Analizuojamos smurtiniy patir¢iy, emociniy ir elgesio sunkumy bei psichologinio
atsparumo ypatumai bei sgsajos.

Tyrime analizuojant paaugliy patirta smurta, elgesio ir emocinius sunkumus bei paaugliy
psichologinj atsparuma, gauti panasas duomenys j anks¢iau Lictuvoje ir kitose Salyse atliktus tyrimus
(Arslan, 2016; Norman et al., 2012; Pakalniskiené et al., 2003; Sebre et al., 2004; S6lva, Haselgruber,
& Lueger-Schuster, 2020; Sugaya et al., 2012; Thoresen, Myhre, Wentzel-Larsen, et al., 2015).
Toliau bus aptariami Siame tyrime gauti rezultatai ir jy panaSumai bei skirtumai lyginant su kitais
tyrimais. Pirmiausia bus aptariami paaugliy patirto smurto ypatumai, véliau elgesio ir emociniai

sunkumai, su kuriais susiduria paaugliai, bei psichologinis atsparumas.

4.1 Smurto patirciy paplitimas paaugliy imtyje

Sio tyrimo duomenys atskleidé, kad daugiau nei pusé (65,3 %) paaugliy per savo gyvenima yra
patyre smurtg. Detalesné analizé atskleidé, kad 20,3 % paaugliy patyré vienos rsies smurta, 21,6 %
paaugliy nurodeé, kad patyré dviejy skirtingy rtsiy smurtg ir net 23,3 % nurode¢, kad yra patyre 3-6
skirtingy rasiy smurtg. Gauti rezultatai panasiis j kituose tyrimuose gautus rezultatus (Bellis et al.,
2014; Pakalniskiené, Bieliauskaité, & Sebre, 2003; Sebre et al., 2004). Taciau, gerokai skiriasi nuo
rezultaty, kurie gauti naujausiame tyrime, atliktame Lietuvoje (Skabeikyté et al., 2019).

Tyrime, kurj atliko Skabeikyté ir kiti (2019), dalyvavo 680 11-14 mety paaugliy i§ jvairiy
Lietuvos mokykly ir globos namy. Tyrimo rezultatai parod¢, kad bent vienos riiSies smurtg patyre
26,2 % tyrimo dalyviy (Skabeikyté et al., 2019), kai tuo metu $io tyrimo imtyje 65,3 % dalyviy
nurodé, kad yra patyre smurtg. Tokie stipris skirtumai galéjo atsirasti dél keletos priezas¢iy. Viena
ju yra ta, kad Siame tyrime paaugliy buvo klausiama apie smurta, patirta per visa jy gyvenima, o
Skabeikytés ir kity (2019) atliktame tyrime paaugliy buvo klausiama apie smurtg, patirtg vaikystéje.
Taip pat reik§mingi skirtumai galéjo atsirasti dél tyrimuose naudojamy skirtingy klausimyny. Siame
tyrime paaugliams buvo pateiktas detalus, net SeSias skirtingas smurto riiSis apimantis klausimynas.
Kituose tyrimuose, atliktuose tiek Lietuvoje, tiek kitose Salyse, gaunami rezultatai panasesni | $io
tyrimo rezultatus.

Dar vieno Lietuvoje atlikto tyrimo, kuriame taip pat buvo tyrinéjami paaugliai, duomenimis,
fizinj, seksualinj arba emocinj smurtg patyré Siek tiek maziau paaugliy — 43 % tyrimo imties paaugliy
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(Pakalniskiené et al., 2003). Tyrime, kuriame buvo lyginamos kelios Salys, t. y. Latvija, Lietuva,
Makedonija ir Moldova, nustatyta, kad bent vieng smurto ri$j yra patyre: 33 % paaugliy Latvijoje,
43 % paaugliy Lietuvoje, 18 % — Makedonijoje ir 43 % Moldovoje (Sebre et al., 2004).

Minétuose tyrimuose gauti rezultatai Siek tiek skiriasi nuo §iame tyrime gauty rezultaty, nes ¢ia
smurto paplitimas buvo didesnis nei ankstesniuose tyrimuose. Sie skirtumai galéjo atsirasti dél to, jog
minéti tyrimai atlikti daugiau nei prie§ deSimtmetj. Per tieck mety smurto prie§ vaikus atpazinimas
visuomenéje yra pasikeites — jvestas draudziantis smurtg prie§ vaikus jstatymas, kuriame aiskiai
apibrézta, kas laikoma smurtu prie$ vaikg, paauglj. D¢l to daugiau suaugusiyjy bei vaiky geriau
supranta, kas yra smurtas prie$ vaikus bei geba geriau jj atpaZzinti. Tai galéjo turéti jtakos Siame tyrime
gautiems aukStesniems rezultatams. Taip pat Lietuvoje apskritai padidéjo kreipimosi j institucijas dél
smurto prie$ vaikus. Remiantis Lietuvos valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyby
metinése ataskaitose pateiktais oficialiais statistiniais duomenimis, per 2019 metus galimai nuo
smurto nukentéjo 5 122 vaikai ir yra iSkelti 1 591 ikiteisminiai tyrimai dél smurto prie§ vaika
(Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba, 2020). Kai anksCiausioje $ios jstaigos
pateikiamoje ataskaitoje, kuri yra 2006 mety, nurodyta, kad smurtg Lietuvoje tais metais patyré 1 639
vaikai (Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba, 2009). Per 2019 metus dél smurto pries
vaikus buvo daug dazniau kreipiamasi j institucijas, ieSkoma pagalbos. Tai galbtt turéjo jtakos vaiky
didesniam atvirumui $io tyrimo metu ir aukStesniems $i0 tyrimo rezultatams lyginant su Kitais
tyrimais. Taip pat gali bati, kad lyginant su ankstesniais tyrimais, $io tyrimo imties paaugliai patyré
daugiau smurto.

Dar viename panaSiame tyrime, kuris — jau Siek tiek naujesnis ir buvo atliktas ryty Europos
Salyse, 18-25 mety jaunuoliy buvo klausiama apie jy nepalankias patirtis vaikystéje (Bellis et al.,
2014). Bellis ir kity (2014) atliktame tyrime gauta, kad daugiau nei pusé (52,6 %) jaunuoliy vaikystéje
buvo patyre bent viena nepalankig patirtj (Bellis et al., 2014). Sie rezultatai panaSesni j $iame tyrime
gautus rezultatus, taciau buvo analizuojamas ne tik smurtas, o daugiau jvairesniy nepalankiy patirciy.
Panasus smurto paplitimas nustatytas Solva, Haselgruber, ir Lueger-Schuster (2020) atliktame tyrime
Austrijoje, kuriame buvo tiriami globojami vaikai. Siy autoriy tyrime, kuriame taip pat buvo apklausti
paaugliai, nustatyta, kad smurtg patyré 80 % paaugliy. I$ kuriy vienos raisies smurtg patyré 21,4 %
paaugliy ir 58,5 % paaugliy nurode, kad yra patyr¢ daugiau nei vienos riiSies smurtg (Solva et al.,
2020).

Analizuojant smurto patirtis detaliau, nustatyta, kad beveik pusé tyrimo imties paaugliy patyré
emocinj smurtg (42,9 %), taip pat nemaza dalis tyrimo imties paaugliy patyré fizinj smurta (34,2 %)
ir seksualinj smurtg internete (30,5 %). Gauti rezultatai panasts j oficialius Lietuvos valstybés vaiko
teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos pateiktus duomenis. Pagal Sios jstaigos duomenis, 2019 metais
daugiausiai vaiky iki 18 mety Lietuvoje patyré psichologinj smurtg (37,0 %), Siek tiek maZiau vaiky
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patyré fizinj smurtg (34,0 %) ir seksualinj smurtg patyré maziausiai vaiky (4,0 %) (Valstybés vaiko
teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba, 2020). Tendencija tiek oficialioje ataskaitoje pateiktuose
duomenyse, tiek Siame tyrime gautuose rezultatuose matoma tapati: daugiausiai — psicologinio
smurto, Siek tiek maziau — fizinio smurto ir maziausiai — seksualinio smurto. Tac¢iau Siame tyrime
gautas didesnis smurto paplitimas. Rezultatai gali skirtis dél keliy priezasciy. Pirmiausia, ataskaitoje
pateikiami vieneriy mety duomenys, o Siame tyrime vaiky buvo klausiama apie smurta, patirta per
visg jy gyvenimg. Tai gal¢jo lemti didesnj smurto paplitima Sioje tyrimo imtyje. Taip pat gali biti,
kad §is tyrimas yra jautresnis ir apima daugiau jvairiy smurto patiréiy, pavyzdziui, seksualinis smurtas
internete (kvietimas sekso pokalbiams internete ir pan.). Tikétina, kad tokios patirtys lieka
neatskleistos ir nepatenka ] oficialius seksualinio smurto paplitimo duomenis, pateiktus Valstybés
vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos. Kituose tyrimuose tiek Lietuvoje, tiek uzsienyje
gaunamos tapacios tendencijos. Daugiausiai tyrimo imtyse paaugliai nurodo, kad patiria emocinj
smurtg, Siek tiek maziau — fizinj smurtg ir maziausiai — seksualinj smurtg (PakalniSkiené et al., 2003;
Sebre et al., 2004; Solva et al., 2020).

Sio tyrimo imtyje nustatyta, kad statistiikai reik§mingai skiriasi patirto smurto kiekis tarp
berniuky ir mergai¢iy. Mergaités nurodé, kad patyré daugiau smurto lyginant su berniukais.
Ankstesniuose tyrimuose, atliktuose Lietuvoje ir kitose Salyse, tokie skirtumai nenustatyti
(Pakalniskiené et al., 2003; Sebre et al., 2004). Taciau, tyrime, atliktame Jungtinése Amerikos
valstijose, reprezentatyvioje imtyje, kur suaugusiy klausé apie patirtis vaikystéje, nustatyti tokie pat
rezultatai, kaip ir Siame tyrime: lyginant moteris ir vyrus nustatyta, kad smurto vaikystéje moterys
patyré daugiau (Sugaya et al., 2012). Smurto patir¢iy skirtumy analizé mergaiciy ir berniuky grupése
parodé, kad Sio tyrimo imties mergaités patyré daugiau fizinio smurto, seksualinio smurto internete
bei seksualinio smurto, kai smurtautojas yra bendraamzis. Danijoje atlikto smurto paplitimo
reprezentatyvioje imtyje tyrimo rezultatai sutampa su §io tyrimo rezultatais: mergaités visy risiy
smurto patyré daugiau, lyginant su berniukais (Christoffersen et al., 2013). Panasiis rezultatai gauti ir
tyrime, atliktame Norvegijoje, kur suaugusiy asmeny buvo klausiama apie jy smurto patirtis
vaikystéje (Thoresen, Myhre, Wentzel-larsen, et al., 2015). Thoresen ir kity (2015) atliktame tyrime
nustatyta, kad tiek fizinio, tiek seksualinio smurto vaikystéje patyré daugiau motery, lyginant su
vyrais.

Tyrimo rezultatai rodo didelj smurto patiréiy paplitima paaugliy imtyje. Sioje srityje tiek
Lietuvoje, tiek uzsienyje triikksta smurto patirtis ir jy paplitimg analizuojan¢iy tyrimy. Gautus
rezultatus gana sunku palyginti su kitais tyrimais, kadangi panasts tyrimai atlikti arba i$ tiesy Senial,

arba Salyse, kurios stipriai skiriasi nuo Lietuvos savo istoriniu ir socialiniu kontekstu.
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4.2 Emocijy ir elgesio sunkumai bei sgsajos su smurtine patirtimi paaugliy imtyje

Sio tyrimo duomenys atskleidé, kad tyrimo imtyje 11,7 % paaugliy pateko j emociniy ir elgesio
sunkumy ribos grupe ir 10,9 % — j nuokrypio grupe. Daugiausiai tyrimo imties paaugliy susiduria Su
hiperaktyvumo ir emociniais sunkumais. Sioje tyrimo imtyje nustatytas panasus emociniy ir elgesio
sunkumy paplitimas, lyginant su oficialiais 2018 mety Lietuvos duomenimis. Per 2018 metus 7,0
vaikui ar paaugliui iki 17 mety (skaic¢ius 100 gyventojy) buvo diagnozuoti psichikos ir elgesio
sutrikimai (Higienos institutas, 2018).

Analizuojant skirtumus tarp smurtg patyrusiy paaugliy ir smurto nepatyrusiy paaugliy,
nustatyta, kad patiriami emociniai ir elgesio sunkumai Siose grupése skiriasi. Patyre smurtg paaugliai
susiduria su stipriau iSreikStais emocijy ir elgesio sunkumais: emociniais ir hiperaktyvumo
sunkumais, elgesio problemomis ir problemomis su bendraamziais. Kituose tyrimuose gauti panasiis
rezultatai. PanaSiuose tyrimuose nustatyta, kad asmenims, kurie patyré smurtg vaikystéje, dazniau ir
stipriau pasireiS$ké jvairiis psichologiniai sunkumai: depresija, nerimo sutrikimai, emociniai
sunkumai, elgesio problemos, priklausomybés, bandymai zudytis (Norman et al., 2012; Sugaya et al.,
2012; Thoresen, Myhre, Wentzel-Larsen, et al., 2015). Taip pat Siame tyrime ir kituose tyrimuose
nustatyta, kad kuo daugiau skirtingy riiSiy smurto patir¢iy paauglys yra patyres, tuo stipriau pasireiské
emocijy ir elgesio sunkumai (Sugaya et al., 2012; Thoresen, Myhre, Wentzel-Larsen, et al., 2015).

Siame tyrime buvo siekta i$siaiskinti elgesio ir emocijy skirtumus tarp berniuky ir mergaiéiy,
kurie per savo gyvenimg yra patyre smurtg. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad mergaités, patyrusios
smurtg, patyré daugiau emociniy sunkumy, lyginant su berniukais, patyrusiais smurtg. Elgesio
problemy skirtumy tarp mergaiciy ir berniuky, patyrusiy smurta, nenustatyta. Tyrimo rezultatai is
dalies patvirtina daugelio tyrimy rezultatus ir raidos psichopatologijos Zinias, jog mergaitéms daugiau
pasireiskia emociniai sunkumai, tokie kaip nerimo sutrikimai, depresija ir pan. Kai tuo metu
berniukams budingesni eksternaliis sunkumai: elgesio problemos, agresyvumas, asocialus elgesys
(Zahn-Waxler, Shirtcliff, & Marceau, 2008). I[domu tai, kad reik§mingi elgesio problemy skirtumai
tarp mergai¢iy ir berniuky, patyrusiy smurta, nenustatyti. Naujausiuose tyrimuose yra teigiama, jog
anksciau su elgesio problemomis susidurdavo reik§mingai daugiau berniuky, taciau Sios problemos
pastaraisiais metais tarp berniuky sumazéjo. Tyrimuose gaunami rezultatai, kad elgesio problemos
tarp berniuky ir mergai¢iy supanaséjo ir reikSmingi skirtumai nebéra nustatomi (Blomqvist, Blom,
HaggloF, & Hammarstro, 2019). Tokia tendencija stebima ir $io tyrimo rezultatuose, taciau jie yra
nauji ir reikalauja tolimesnio tyrinéjimo bei analizés.

Tyrime buvo apzvelgti patyrusiy smurtg ir nepatyrusiy smurto berniuky ir mergaiciy skirtumai.
Siekiant i$siaiskinti, ar berniukai ir mergaités, kurie savo gyvenime yra patyr¢ smurtg, susiduria su
reikSmingai stipriau iSreikStais sunkumais, lyginant su berniukais ir mergaitémis, kurie nepatyre
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smurto savo gyvenime. Buvo nustatyta, kad berniukai, kurie yra patyre smurtg, patiria reikSmingai
daugiau emociniy ir elgesio sunkumy, lyginant su berniukais, kurie smurto nepatyré. Tapatis
rezultatai gauti ir mergaiciy grupése: patyrusios smurtg mergaités emociniy ir elgesio sunkumy patiria
reik§mingai daugiau, lyginant su mergaitémis, kurios smurto patiriy neturéjo. Rezultatai rodo, kad
tiek berniuky, tiek mergaiéiy grupése, emociniai ir elgesio sunkumai reikSmingai stipriau iSreiksti.
Taip pat Siame tyrime gauta, kad kiekviena patirta smurto rusis padidina tikimybe, jog paauglys
paklius j emociniy ir elgesio sunkumy turinéiy paaugliy imtj 1,79 karty (p < 0,001). Sie rezultatai
sutampa su daugelio kity tyrimy rezultatais: patirtas smurtas padidina jvairiy sunkumy i§sivystymo
bei psichopatologijos atsiradimo tikimybe (Norman et al., 2012; Sugaya et al., 2012; Thoresen,
Myhre, Wentzel-Larsen, et al., 2015).

Taigi, tyrime nustatyta, kad emociniy ir elgesio sunkumy paplitimas panasus, lyginant su
Higienos instituto 2018 mety duomenimis. Taip pat nustatyti reik§Smingi emociniy ir elgesio sunkumy
skirtumai tarp patyrusiy smurtg ir nepatyrusiy smurto paaugliy — patyr¢ smurtg paaugliai patiria
daugiau sunkumy. Nustatyta, jog smurtas prognozuoja emocinius ir elgesio sunkumus, o tai nurodo
poreikj detaliau analizuoti smurto patir¢iy daromg jtaka psichopatologijos raidai Lietuvos paaugliy

imtyje.

4.3. Psichologinio atsparumo ypatumai paaugliy imtyje

Atliekant psichologinio atsparumo analiz¢, nustatyta, kad $io tyrimo imties paaugliams
bidingas vidutinis psichologinis atsparumas. Taip pat nustatyta, kad nepatyrusiy smurto paaugliy
psichologinis atsparumas aukstesnis, lyginant su patyrusiy smurta paaugliy psichologiniu atsparumu.
Tai rodo, kad patyrusiems smurtg paaugliams yra didesné psichopatologijos i$sivystymo galimybé.
Kadangi aukstesnis atsparumas lemia pozityvesnj funkcionavimg nepaisant aukstos rizikos, $iuo
atveju smurto aplinkybémis (Giedraityté¢ & Bieliauskaite, 2006). Statistiskai reikSmingi psichologinio
atsparumo skirtumai tarp patyrusiy smurtg berniuky ir mergai¢iy nenustatyti.

Tyrime analizuotos sgsajos tarp smurto ir psichologinio atsparumo. Nustatytas atvirkstinis rySys
tarp smurto ir psichologinio atsparumo. Tapacios sgsajos gautos ir anks¢iau atliktame tyrime, kuriame
buvo tiriamos paaugliy psichologinio atsparumo ir psichologinio smurto, patiriamo i$ tévy, sgsajos.
Abiejuose tyrimuose gauti duomenys atskleidé, kad kuo daugiau smurto paaugliai patyré, tuo
zemesnis jy psichologinis atsparumas (Arslan, 2016).

IeSkant sgsajy tarp psichologinio atsparumo ir emociniy bei elgesio sunkumy, nustatyta, kad
kuo Zemesnis paauglio psichologinis atsparumas, tuo stipriau paaugliui pasireiSkia emociniai ir
elgesio sunkumai: hiperaktyvumo ir emociniai sunkumai, elgesio problemos bei problemos su

bendraamziais. Tapacios sgsajos tarp psichologinio atsparumo ir jvairiy emocijy bei elgesio sunkumy
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ar sutrikimy nustatytos ir kituose tyrimuose (Arslan, 2016; Poole et al., 2017a). Taip pat atskleista,
kad aukstesnis paauglio psichologinis atsparumas sumazina tikimybeg, Jog paauglys pateks j emociniy
ir elgesio sunkumy turinéiy paaugliy imtj 0,94 karto (p < 0,001). Gautus rezultatus patvirtina ir
teorinés zinios. Kai asmeniui biidingas aukstesnis psichologinis atsparumas ir esant rizikos sglygoms,
t.y. patyrus potencialiai trauminj jvykj, jis geba funkcionuoti gerai ar geriau nei vidutiniSkai
(Giedraityté & Bieliauskaité, 2006). Psichologinio atsparumo poveikj galima matyti ir Sios imties
rezultatuose. Tyrimo imtyje patyrusiy smurtg paaugliy buvo 65,3 % (n = 263), o | emocijy ir elgesio
sunkumy ribos grupe pateko 11,7 % (n = 47) tyrimo imties paaugliy, j nuokrypio grup¢ — 10,9 % (n
= 44) tyrimo imties paaugliy.

Taigi, Sio tyrimo ir kity tyrimy rezultatai atskleidzia, kad psichologinis atsparumas siejamas su
smurtinémis patirtimis bei emociniais ir elgesio sunkumais. Paaugliai, kuriems biidingas aukstesnis
psichologinis atsparumas, patiria silpnesnius arba i§vis nepatiria emociniy bei elgesio sunkumy. Gauti

rezultatai rodo psichologinio atsparumo svarbg psichopatologijos raidai.

4.4 Tyrimo ribotumai ir tolesniy tyrimy gairés

Vertinant tyrimo rezultatus, batina atsizvelgti ir j tyrimo ribotumus, kurie galéjo daryti jtaka
gautiems rezultatams. Vienas jy — tyrimo imties ypatumai. Tyrime apklausti paaugliai i§ jvairiy
Lietuvos vietoviy, taciau imtis néra reprezentaciné. D¢l to Siame tyrime gauty iSvady taikymas visai
Lietuvos paaugliy im¢iai negali biiti apibendrinamas. Tam, kad galétume turéti tikslesnius duomenis
apie Lietuvos paaugliy smurtines patirtis, patiriamus sunkumus bei psichologinj atsparuma, reikalingi
platesni tyrimai didesnése imtyse. Kita vertus, daugelis tokiy tyrimy — retrospektyvis tyrimai,
kuriuose suaugusiyjy klausiama apie smurtines ar nepalankias patirtis vaikystéje. Todél Sio tyrimo
stiprioji pusé yra bitent paaugliy imties tyrimas.

Kitas $io tyrimo ribotumas yra susijes su tyrimo dalyviy atranka ir tévy sutikimais. Tyrime
dalyvavo tik tie paaugliai, kuriy tévai davé informuotg bei rastiska sutikimg paaugliui dalyvauti
tyrime ir tai galéjo veikti tyrimo rezultatus. Psichologijoje jau svarstoma apie smurto patirties tyrimy
vykdyma be tévy sutikimo. Tokie tyrimai jau vyksta kitose $alyse, pavyzdziui, vykdant panasy j §j
tyrimg Norvegijoje buvo gautas tyrimy etikos komiteto leidimas vykdyti tyrimag be tévy sutikimo.

Dar vienas $io tyrimo ribotumas — tyrimo dizainas. Sis tyrimas yra skerspjivio tyrimas, todél
vaiko raidos trajektorijos ir smurto poveiko raidai bei psichikos sveikatai negaléjome jvertinti. Tam,
kad biity nustatyta tikslesné smurto jtaka bei sasajos su emocijy ir elgesio sunkumais bei paaugliy
psichologiniu atsparumu, reikalingi longitudiniai tyrimai paaugliy imtyje.

Apibendrinant, tyrime nustatytas didelis paaugliy patirto smurto paplitimas, lyginant su Kitais

tyrimais, taip pat stebimas nemazas emociniy ir elgesio sunkumy paplitimas. Nustatytos sasajos tarp
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paaugliy patirto smurto ir emocijy bei elgesio sunkumy ir paaugliy psichologinio atsparumo. Gauti
rezultatai rodo, kad reikalingi detalesni ir platesni smurto patiréiy psichosocialinio funkcionavimo ir
psichologinio atsparumo tyrimai paaugliy imtyje.

Platesni tokio pobtdzio tyrimai Lietuvos paaugliy imtyje leisty tiksliau jvertinti paaugliy patirto
smurto paplitimg bei su smurtine patirtimi susijusio psichosocialinio funkcionavimo sunkumus. Taip
pat geriau suprasti paaugliy psichologinio atsparumo daromg jtakg psichosocialiniy sunkumy bei

psichopatologijos raidai patyrus smurta.
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ISVADOS

1. Per savo gyvenimg smurto patyrimg nurodé 65,3 proc. tyrime dalyvavusiy paaugliy. Emocinio
smurto patirti nurodé 42,9 proc., fizinio smurto — 34,2 proc. paaugliy. Daugiau skirtingy rtisiy smurto

nurodé mergaités, palyginus su berniukais.

2. Smurtg patyrusiems paaugliams stipriau pasireiSkia hiperaktyvumo sunkumai, emociniai
sunkumai, elgesio problemos bei problemos su bendraamziais. Taip pat kuo daugiau skirtingy smurto

risiy yra patyre paaugliai, tuo stipriau isreiksti emocijy ir elgesio sunkumai.

3. Tyrime nustatytos reik§mingos smurto patir¢iy ir psichologinio atsparumo sgsajos tyrimo imtyje.
Kuo daugiau skirtingo smurto patiréiy turéjo paaugliai, tuo jiems btadingesnis zemesnis psichologinis

atsparumas.

4. Tyrime atsiskleidé reikSminga lyties jtaka emociniams Sunkumams patyrus smurtg paauglystéje.

Smurtg patyrusios mergaités patiria daugiau emociniy sunkumy, lyginant su berniukais.

5. Emociniy ir elgesio sunkumy rizikg prognozuoja patirtas smurtas bei paaugliy psichologinis
atsparumas. Patirtas smurtas padidina tikimybe, jog paauglys patirs emociniy ir elgesio sunkumy
beveik du kartus. PrieSingai, aukstesnis paauglio psichologinis atsparumas sumazina tikimybe, kad

paaugliui pasireik§ emociniai ir elgesio sunkumai.
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