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SANTRAUKA

Humoro vaidmuo aiskinant rysj tarp intelekto sutrikimg turin¢iy ir neturin¢iy paaugliy sunkumy ir
tévy psichologinés gerovés, Ula Bendikaité. Vilnius, 2020, p.83.

Paauglystés laikotarpis susijes su didesniais paaugliy emocijy bei elgesio sunkumais, kurie
neigiamai susije su tévy psichologine gerove, ypac intelekto sutrikimg turinéiy vaiky imtyje. Yra
zinoma, jog skirtingas tévy naudojamas humoras taip pat turi jtakos jy psichologinei gerovei. Tad
svarbu tyrinéti, kokj galimg vaidmenj tévy naudojamas humoras atlieka paaugliy iSreiskiamy sunkumy
ir tévy psichologinés geroveés rysiui. Tyrimo tikslas — i$siaiskinti rySius tarp paaugliy emocijy ir elgesio
sunkumy, jy tévy psichologinés geroves ir naudojamy humoro stiliy intelekto sutrikimg turiniy ir
neturin€iy paaugliy tévy grupése. Tyrime dalyvavo 65 intelekto sutrikimo neturinéiy paaugliy (nuo 10
iki 16 mety, M = 14,1, SD = 2,2) tévai (5 vyrai ir 60 motery) ir 30 intelekto sutrikimg turinéiy paaugliy
(nuo 10 iki 16 mety, M = 13,9, SD = 2,6) motiny. Daugiausia tévy abicjose grupése buvo nuo 41 iki 50
mety amziaus (50,5 proc.). Tyrimo dalyviai internetu uzpildé Vaiky galiy ir sunkumy klausimyna,
LietuviSkaja suaugusiy psichologinés gerovés skalg, Humoro stiliy klausimyng. Kadangi tyrimas buvo
atliktas karantino salyje dél COVID-19 viruso pandemijos metu, sickiant sukontroliuoti galimg
karantino jtakg tévy psichologinei gerovei, tyrimo dalyviai taip pat uzpildé Subjektyvaus COVID-19
karantino poveikio vertinimo klausimyng. Gauti regresinés analizés rezultatai parodé, jog intelekto
sutrikimg turinéiy paaugliy problemos su bendraamziais ir tévy save priimantis humoras padeda
prognozuoti 53 proc. bendros tévy psichologinés gerovés. Intelekto sutrikimo neturin¢iy paaugliy
sunkumai jy tévy bendros psichologinés gerovés neprognozuoja, o tévy save menkinancio humoro
naudojimas padeda prognozuoti 8 proc. bendros intelekto sutrikimo neturinéiy paaugliy tévy
psichologinés gerovés. Taip pat gauta, jog intelekto sutrikimo neturinciy paaugliy tévy save
menkinan¢io humoro naudojimas medijavo ryS§j tarp paaugliy sunkumy ir jy tévy teigiamo
emocingumo. Sie rezultatai isliko reik§mingi sukontroliavus galima COVID-19 karantino poveikio
jtaka.

Raktiniai Zodziai: psichologiné¢ gerove, tévysté, paauglysté, emociniai ir elgesio sunkumai,

intelekto sutrikimas, humoras, humoro stiliai



SUMMARY

The role of humour in exploring relationships between difficulties of intellectually disabled and
nondisabled adolescents and their parents’ psychological well-being, Ula Bendikaité. Vilnius, 2020,
p.83.

Adolescence is associated with greater emotional and behavioral difficulties in adolescents, which
are negatively related to parental psychological well-being, especially in a sample of children with
intellectual disabilities. It is known that the different humor used by parents also affects their
psychological well-being. It is therefore important to explore the potential role that parental humor
plays in the relationship between adolescent-expressed difficulties and parental psychological well-
being. The aim of this study was to explore the relationships between adolescents' emotional and
behavioral difficulties, their parents' psychological well-being and the humor styles used in the groups
of parents of adolescents with and without intellectual disabilities. The study included 65 parents (5
fathers and 60 mothers) of adolescents without intellectual disabilities (10 to 16 years, M = 14.1, SD =
2.2), and 30 mothers of adolescents with intellectual disabilities (10 to 16 years, M =13, 9, SD = 2.6).
The majority of parents in both groups were between 41 and 50 years of age (50.5% of all parents). The
participants filled in the online Children's Strenghts and Difficulties Questionnaire, the Lithuanian Scale
of Psychological Well-Being of Adults, and the Humour Styles Questionnaire. Since this study was
conducted during a quarantine of COVID-19 virus period, in order to control the potential impact of
quarantine on parental psychological well-being, study participants also completed a Subjective
COVID-19 Quarantine Impact Assessment Questionnaire. The regression analysis results showed that
adolescents with intellectual disabilities expressed difficulties with their peers and the parents' affiliative
humour helped to predict 53 percent overall parental psychological well-being. On the contrary, the
difficulties of adolescents without intellectual disabilities did not predict the overall psychological well-
being of their parents, however, the parents‘ usage of self-defeating humour helped to predict 8 percent
of their overall psychological well-being. It was also found that the parents of adolescents without
intellectual disabilities self-defeating humour usage mediated the link between adolescents’ difficulties
and their parents’ positive emotionality. These results retained significance after controling for COVID-
19 guarantine impact.

Key Words: Psychological Well-Being, Parenthood, Adolescence, Emotional and Behavioral

Difficulties, Intellectual Disability, Humour, Humour Styles



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Psichologiné gerové — vienas pozityviosios psichologijos reiskiniy, kasdienybéje atpazjstama
kaip pasitenkinimas gyvenimu, jo sritimis (Seima, draugais, finansais ar kt.), savimi; kaip gyvenimo
tikslingumo, prasmingumo, laimingumo jausmas (Liniauskaité, Kairys, Urbanavi¢iité, Bagdonas ir
Pakalniskiené, 2012).

Paauglysté — Zmogaus raidos periodas, esantis tarp vaikystés ir suaugystes, dazniausiai

apibrézimas ribose tarp 10 ir 18 mety amziaus (Levesque, 2018).

Vaiky emociniai sunkumai — jvairios su emocijomis susijusios vaiky problemos: galvos
skausmai, daznas nerimas, litidesys, naujy situacijy baimé, padidéj¢s bendras baimingumas (Gintiliené

et al., 2004).

Vaiky elgesio sunkumai — dazni vaiky pyk¢io protriikiai, nepaklusnumas, peSimasis Su

bendraamziais, melavimas, vogimas i§ namy (Gintiliené et al., 2004).

Intelekto sutrikimas — sutrikimas, pasireiSkiantis tick intelektualaus funkcionavimo, tiek
adaptyvaus elgesio, kuris apima kasdienius socialinius ir praktinius jgtidzius, apribojimais, ir yra

nustatomas iki 18 mety amziaus (Schalock et al., 2010).

Humoro stilius — polinkis reiksti humorg tam tikra forma, kuri apima skirtingg humoro
naudojimg ir funkcijas kasdieniniame gyvenime (Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray & Weir, 2003).
I$skiriami keturi humoro stiliai, kuriy du yra adaptyvis ir palankiis asmens gerovei, o du laikomi

maziau adaptyviais ir gali biiti nepalankiis asmens gerovei (Martin et al., 2003).



PRATARME

Oskaras Vaildas yra pasakes, jog norint uzauginti gerus vaikus, reikia uzauginti juos laimingus.
Tikriausiai kiekvienas tévas ar motina linki savo vaikams laimés, tac¢iau nezinia, ar daznai prisimena,
jog didele dalj vaiko gerovés apsprendzia paciy tévy savijauta. Ne veltui sakoma: ,Jaimingi tévai —
laimingi vaikai®, taciau ar pasakymas buty toks pats teisingas, jei ji apverstume: ,,laimingi vaikai —
laimingi tévai“? Kaip labai vaikai turi jtakos savo tévy laimei ar nelaimei? Skirtingy tévy tévystés
grupiy, kuriy tévysté galimai skiriasi nuo kity — intelekto sutrikimg turin¢iy vaiky tévai.

Intelekto sutrikimai yra placiai paplite: Amerikos intelekto ir raidos sutrikimy asociacijos
surinktais duomenimis apie 200 milijony Zmoniy pasaulyje turi tam tikrg intelekto sutrikimg ir kasmet
ju daugéja (Schalock et al, 2010). Lictuvos statistikos departamento duomenimis 4,9 takst. mokyklinio
amziaus vaiky Lietuvoje turi intelekto sutrikima (LSD, 2014). Sie vaikai kasdien patiria tam tikry
sunkumy: jiems gali biiti sunku suprasti socialines normas ir taisykles, spresti kasdienio gyvenimo
problemas, pasiripinti savimi. Tokios kasdienés veiklos kaip nusiprausimas, apsirengimas ar
pavalgymas intelekto sutrikimo neturintiems mokyklinio amziaus vaikams atrodo kaip savaime
suprantama, i$Stkiy nekelianti veikla, tuo tarpu intelekto sutrikimg turintiems vaikams netgi tokios
jprastos veiklos gali buti reikalaujancios didesniy pastangy. Tad tokiems vaikams neretai reikalinga
didesné tévy parama, didesnis jy jsitraukimas j vaiky ugdyma ir didesné kasdiené priezitira.

Intelekto sutrikimg turin¢iy vaiky tévams, kaip ir kai kuriems sutrikimo neturin¢iy vaiky tévams,
taip pat tenka susidurti su jvairiomis vaiky emocijy ir elgesio problemomis, kurios apsunkina vaiky
auginimo patirt]. Kyla poreikis ieSkoti biidy, kaip biity galima tokias neigiamas tévy patirtis palengvinti.
Vienas tokiy vidiniy resursy galéty biiti humoras, veikiantis kaip streso jveikos mechanizmas. Tampa
svarbu issiaiskinti, ar tévy humoras gali tévams padéti ir, nepaisant jvairiy vaiky iSreiSkiamy sunkumy,

padidinti jy gerove.



1. JVADAS

1.1 Psichologiné gerové tévystés kontekste

1.1.1 Psichologinés gerovés samprata

Pozityvioji psichologija, kaip atskira psichologijos kryptis atsiradusi XXa. pab., kvieté ne
gilintis j kamuojancias psichologines problemas, jy atsiradimo priezastis, kaip buvo jprasta iki tol, o
atvirki¢iai, — j zmogaus pasitenkinima gyvenimu, laimingumo veiksnius. Sios pozityviosios
psichologijos idéjos pakeité daugelio psichologiniy tyrimy rakursa ir paskatino didesnj
susidomejimag geroveés sgvoka (Kaliatkaite ir Bulotaite, 2014). Geroveés tyrimai pasidalijo 1 dvi
santykinai savitas, tafiau persidengianCias perspektyvas, kurios rémési dvejomis atskiromis
filosofijomis: hedonizmu ir eudaimonizmu (Ryan & Deci, 2001). HedonistiSkas pozitiris gerove
apibiidina kaip malonumo ir laimés jausmg. Tuo tarpu eudaimoniSkasis poziiiris gerovéje jzvelge
daugiau nei vien laime, - démesys skiriamas zmogaus tikrosios prigimties realizacijai. Siy dviejy
filosofiniy krypcCiy atstovai tarpusavyje nesutaria, kuris pozitris yra teisingesnis siekiant apibrézti
gerovés savoka. Ne vieng deSimtmet] vykstantys gerovés tyrimai iki Siol neturi vieningo
psichologinés gerovés reiskinio apibrézimo (Bagdonas, Liniauskaité, Kairys & Pakalniskiene,
2013).

Vienas garsiausiy hedonistinés krypties gerovés tyrinétojy Ed Diener gerove apibudina kaip
subjektyvy konstruktg, susidedant] i§ Zmogaus pasitenkinimo gyvenimu ir pozityviy emocijy
patyrimo (Diener, 2009). Anot Diener, subjektyvi gerové pasizymi trimis bruozais. Pirmasis, - tai
jos subjektyvumas, — gerové priklauso nuo individualios zmogaus patirties. Antrasis bruozas —
subjektyvi gerové susideda i§ pozityviy aspekty matavimo, tokiu btdu laikomasi jsitikinimo, jog
subjektyvi gerové — tai ne tik neigiamy veiksniy nebuvimas. Treéiasis bruozas — subjektyvios
gerovés matavimai susideda i§ visuotinio visy gyvenimo sri¢iy jvertinimo. Nors pripaZjstama, jog
galima jvertinti individualy poZiiirj i atskiras gyvenimo sritis, paprastai tiriant subjektyvia gerove
Zilirima ] integruota Zmogaus gyvenimo vertinima, - bendra pasitenkinimag gyvenimu (Diener, 2009).
Tad galima teigti, jog subjektyvi gerove — tai pozityviy emocijy ir pasitenkinimo gyvenimu iSraiska,

priklausoma nuo subjektyvios Zzmogaus patirties.



Eudaimoninés filosofijos atstovai pabrézia, jog ne visi jgyvendinti Zmogaus troSkimai ar
siekiai prisideda prie didesnés jo gerovés (Ryan & Deci, 2001). Net jei juos malonu pasiekti ar
iSgyventi, kai kurios pasiekty tiksly pasekmés néra geros zmogui, pavyzdziui, vagis s¢kmingai
apvagia banka ir dél to jauciasi laimingas, taCiau vagysté, nors ir sékminga, neprisideda prie vagies
gerovés. Tad, zvelgiant i§ eudaimoninés perspektyvos, subjektyvi laimé negali buti prilyginta
gerovei (Ryan & Deci, 2001). Vadovaujantis eudaimonine filosofine perspektyva gerovés tyrinétojai
zvelge | gerove ne kaip | malonumo pasiekima, o kaip j individualaus potencialo realizacijg. Vienas
zymiausiy bandymy teoriSkai apipavidalinti eudaimonines idéjas, — Ryff sukurta gyvenimo
klestéjimo teorija, kurioje kaip alternatyva suubjektyviai gerovei pristatoma psichologiné gerove
(Ryff, 1995). Psichologiné gerové yra laikoma daugiadimensiu konstruktu, susidedanciu i$ SeSiy
atskiry gyvenimo aspekty, vedanciy saviaktualizacijos link: saves priémimo, pozityviy santykiy su
kitais, autonomijos, gebéjimo valdyti aplinkg, gyvenimo tikslo ir asmeninio augimo (Ryff, 1995).

Visgi ne visi mokslininkai laikési nuomonés gerove grieztai priskirti hedonistinei ar
eudaimoninei krypéiai. Stai pozityviosios psichologijos tévas Martinas Seligmanas, remdamasis
anks¢iau minéty geroves tyrinétojy Diener ir Ryff idéjomis, pristaté autentiSkos laimés konstrukta,
kuris apjungia tiek hedonistinius, tiek eudaimoninius gerovés aspektus (Seligman, 2002). Anot
buty galima jveikti, kitiems svarbu pasaulj padaryti geresnj, o tretiems, — tiesiog svarbu gerai
praleisti laikg (Schueller & Seligman, 2010). Tad egzistuoja skirtingi keliai, kuriais Zmonés didina
savo gerove, — tai jsitraukimas ] tam tikrg veiklg, prasmés ir malonumo siekiai gyvenime.
Empiriniais tyrimais jrodyta, jog Sie gerovés aspektai yra atskiri vienas nuo kito, taciau visi jie
prisideda prie gerovés didinimo (Schueller & Seligman, 2010). Taigi, | gerove veda ne vien
hedonistiSkas malonumas arba vien eudaimonisSka saves realizacija, gerové — tai $iy skirtingy siekiy
miSinio rezultatas.

PanaSios nuomonés, apjungiancios abi gerovés filosofines perspektyvas, laikési ir lietuviy
mokslininkai, sukiir¢ Lietuvos populiacijai skirtg ,Lietuviskaja psichologinés gerovés
2013). Skalés karéjai visy iSskirty gerovés aspekty apipavidalinimui pasirinko Ryff i§populiarintg
psichologinés gerovés terming, nes, anot mokslininky, biitent §is terminas plaiausiai aprépia su
gerove susijusius tiriamus reiSkinius (Bagdonas et al., 2012). Istyrus studenty imtj buvo isskirta 12
skalg sudaranciy atskiry dimensijy, aprépian¢iy ir hedonistiSskus, subjektyvios gerovés (neigiamas

emocingumas, pasitenkinimas jvairiomis gyvenimo sritimis), ir eudaimoniskus, psichologinés
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gerovés (tikslingumas, kontrolé) aspektus (Bagdonas et al., 2012). Visgi iStyrus suaugusiyjy imtj
psichologinés gerovés dimensijos persigrupavo, ir i§ 8 naujai susiformavusiy subskaliy liko tik
viena, i§ dalies atstovaujanti eudaimoniSkajg psichologinés gerovés sampratg (Optimizmo/kontrolés
subskalé). Kitos savirealizacija atspindincios subskalés, buvusios studenty imtyje, suaugusiy imtyje
iSsiskaidé j likusias 7 subskales, kurias pagal jungiancig temg priskirtume hedonistiskajai,
subjektyviai gerovei (neigiamas emocingumas, pasitenkinimas jvairiomis gyvenimo sritimis)
(Bagdonas et al., 2013). Autoriy nuomone, toks pokytis atsirado, nes subjektyvi ir psichologiné
gerove gali biti atskirtos tik teoriSkai, o realiame gyvenime ir konkre€iy Zmoniy vertinimuose yra
suvokiamos kaip nedalomas vienis (Bagdonas et al., 2013). Tad galima teigti, jog lietuviskoji
psichologiné gerové — daugiadimensis konstruktas, susidedantis 1§ atskiry psichologiniy gyvenimo
veiksniy, pazymin¢iy hedonistinj, subjektyvy, ir eudaimoninj, psichologin}, gerovés

daugiasluoksniskuma.

1.1.2 Tévystés vaidmuo tévy psichologinei gerovei

Artimi, palaikantys tarpusavio santykiai laikomi svarbiu gerove didinanciu veiksniu. Kai kurie
tyréjai pazymi, jog susietumas su kitais zmonémis kaip vienas pamatiniy Zmogaus poreikiy yra biitinas
psichologinei gerovei (Ryan & Deci, 2001). Empiriniai tyrimai nuolat pateikia jrodymy, jog socialiniai
santykiai gali reikSmingai paveikti psichologing gerove (D. Umberson & Montez, 2010). Ryff
gyvenimo klestéjimo teorijoje iSskyré pozityvius santykius su kitais kaip vieng i§ psichologine gerove
jtakojan¢iy veiksniy (Ryff, 1995). LietuviS§koje psichologinés gerovés skalés suaugusiy versijoje
santykiai su aplinkiniais taip pat pabréziami kaip svarbi psichologinés gerovés sudedamoji dalis, -
iSskirtos net dvi subskalés, skirtos jvertinti santykius su kitais: pasitenkinimo tarpusavio santykiais ir
pasitenkinimo $eima ir artimaisiais (Bagdonas et al., 2013).

Biitent Seima laikoma vienu universaliausiy budy, padedanciy pajusti tarpusavio susietuma,
trunkantj visa gyvenima. Seimos nariai tarpusavyje susije kiekviename gyvenimo etape, tad Seiminiai
santykiai yra svarbus socialiniy rySiy ir socialinés jtakos $altinis (Umberson, Crosnoe & Reczek, 2010).
Vienu didziausiy jvykiy Seimos gyvenime, veikianciu Seimos santykiy dinamika, laikomas Seimos
pagaus¢jimas. Tévysté prilyginama saves aktualizavimo poreikio patenkinimui (Kenrick, Griskevicius,
Neuberg & Schaller, 2010), atsirade tévo ir motinos vaidmenys Seimoje keicia iki tol vyravusig Seimos
santykiy dinamika: buvimas tévais praturtina gilesniu dZiaugsmo iSgyvenimu, stipresniais socialiniais
rySiais ir platesne saves samprata, taciau kartu tapus tévais gyvenimas tampa sudétingesnis, atsiranda
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daugiau pareigy kasdienéje buityje, kyla daugiau tarpusavio jtampos ir konflikty (Nomaguchi & Milkie,
2003). Ivairtis empiriniai tyrimai patvirtina skirtingg tévystés poveikj tévy psichologinei gerovei. Dalis
autoriy nurodo, jog tévai yra maziau laimingi ir maziau patenkinti gyvenimu bei patiria didesn¢ jtampa
ir yra piktesni nei jy bendraamziai neturintys vaiky (Barnett & Baruch, 1985; Bhargava, Kassam &
Loewenstein, 2014), tadiau yra tyrimy, pateikian¢iy pozityvaus tévystés poveikio psichologinei gerovei
jrodymus (Nelson, Kushlev, English, & Lyubomirsky, 2013). Kontraversiski tyrimy rezultatai
atskleidzia, jog verta atsitraukti nuo klausimo, ar tévyst¢ (motinysté) prisideda prie auksStesnés
psichologinés geroves, ar atvirksCiai, — jai kenkia. Atsiranda poreikis ieSkoti papildomy su tévyste

susijusiy veiksniy, kurie paaiskinty nevienareik§mj tévystés poveikj psichologinei gerovei.

1.1.3 Tévu psichologinés gerovés veiksniai

1.1.3.1 Tévy demografinés charakteristikos

Vienas 1§ tévy psichologine gerove veikianciy veiksniy — tai tévy lytis. Tyrimai atskleidzia, jog
tévyste skirtingai veikia vyry ir motery psichologinius resursus, kasdienius riipes¢ius ir psichologing
gerove (Nelson et al., 2013; Nomaguchi & Milkie, 2003). Tévysté daugelyje tyrimy yra teigiamai
susijusi su vyry psichologine gerove, o Stai motinystés poveikis psichologinei gerovei dazniau yra
sicjamas su neigiamais ar maziau teigiamais aspektais (Nelson et al., 2013). Manoma, jog taip yra dél
to, nes motinos patiria daugiau kasdieniy su vaiky auginimu susijusiy sunkumy, streso nei tévai vyrai
(Nomaguchi & Milkie, 2003). Motinos $eimoje prisiima pagrinding rol¢ vaiky auginime, daugiau laiko
skiria buities darbams, o vyry su vaikais praleistam laikui labiau biidingi zaidimai ir kitos laisvalaikio
veiklos (Yeung, Sandberg, Davis-Kean & Hofferth, 2001), kurios asocijuojamos su pozityvesnémis
emocijomis (Nelson et al., 2013; Nomaguchi & Milkie, 2003). Tad vyry ir motery patirtys auginant
vaikus skiriasi, vyrams patiriant daugiau pozityviy iSgyvenimy, o moterims, — daugiau kasdieniy
ripesCiy ir streso, kuris uzgozia motinystés teikiamus dZiaugsmus. Skirtingas tévystés ir motinystés
patyrimas daro jtaka tam, kaip tévysté ir motinysté veikia vyry ir motery psichologing gerove.

Be tévy lyties egzistuoja ir kiti demografiniai veiksniai, susij¢ su tévystés poveikiu psichologinei
gerovei, vienas jy — tévy amziaus. Atliktas tyrimas nustate, jog tévai, kurie susilauké pirmojo vaiko iki
23 mety, iSreiSkia daugiau depresijai biidingy bruozy nei vaiky neturintys jy bendraamziai. Tuo tarpu
respondentai, kurie tévais tapo po 23 mety, — atvirks¢iai, — pasizymi mazesniu depresiSkumu nei vaiky

neturintys (Mirowsky & Ross, 2002). Tokie rezultatai aiSkinami tuo, jog jauni tévai pasiZymi
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mazesniais materialiniais resursais ir mazesne emocine branda, jiems truksta stabilumo tiek Seimoje,
tieck karjeroje, lyginant su vyresniais tévais (Mirowsky & Ross, 2002). Geresng vyresniy tévy
psichologing savijauta parod¢ ir kito tyrimo rezultatai, atskleide, jog tévai nuo 26 iki 62 mety amziaus
yra labiau patenkinti savo gyvenimu, o tévy, kuriy amzius svyruoja nuo 17 iki 25 mety pasitenkinimas
gyvenimu mazesnis, abi grupés lygintos su vaiky neturinciais bendraamziais (Nelson et al., 2013). Tad
galime daryti prielaida, jog tévysté teigiamai susijusi su vidutinio ir vyresnio amziaus tévy psichologine
gerove, taciau neigiamai veikia jauny tévy psichologine gerove.

Seiminé tévy padétis taip pat susijusi su tévy psichologine gerove. Jrodyta, jog tévysté siejama su
didesniu nesusituokusiy asmeny (vieni$y tévy ir pory) depresiSkumo lygiu nei susituokusiy (Evenson &
Simon, 2005). Kiti tyrimai patvirtina, kad daugiausia neigiamy pasekmiy psichologinei gerovei patiria
vieniSos motinos (Hughes & Waite, 2002; Williams, Sassler & Nicholson, 2008). Analitiniame vir$ 10
000 asmeny nuo 51 iki 61 mety surinkty sveikatos duomeny tyrime paaiskéjo, jog vieniSos motinos
lyginant su susituokusiomis moterimis ir vieniSais vyrais, turinciais ar neturinciais vaiky, patiria zenkliai
daugiau jvairiy su psichologine gerove susijusiy problemy: iSreiSkia daugiau depresiSkumo simptomy,
pasizymi prastesne fizine savijauta, joms labiau biidingos ilgalaikés negalios ir chroniskos ligos
(Hughes & Waite, 2002). Motinysté santuokoje suteikia didesne socialing ir ekonoming parama bei
stabilumg, ko triiksta vieniSoms motinoms. VieniSi tévai vyrai, auginantys vaikus, nepatiria tokio
stipraus tévystés neigiamo poveikio psichologinei gerovei, kaip vieniSos motinos (Williams et al.,
2008). Vienisa motinysté atsiliepia ne tik blogesnei vieni§y motiny psichologinei savijautai bet ir

prastesnei fizinei sveikatai.

1.1.3.2 Vaiky amzius

Mokslingje literatiiroje randamus tyrimus, skirtus analizuoti tévystés poveiki tévy psichologinei
gerovei galima skirstyti 1 dvi kategorijas pagal vaiky amziy: ] tyrimus, kuriuose nagrin¢jama
nepilnameciy vaiky tévy gerové ir j tyrimus, kuriuose démesys kreipiamas suaugusiy vaiky tévy gerovei
(Umberson et al., 2010). Suaugusiy vaiky tévy tyrimai vieningai atskleidzia pozityvias vaiky ir tévy
santykiy pasekmes tévy gerovei lyginant su tévy neturin¢iais bendraamziais (Thomas, Liu & Umberson,
2017). Tuo tarpu mazameciy vaiky tévysté siejama su didesniu kasdien patiriamo streso lygiu, lyginant
su suaugusiy vaiky tévais ar vaiky neturindiais asmenimis (Evenson & Simon, 2005). Si tendencija
aiSkinama tuo, jog mazameciai vaikai yra labiau priklausomi nuo tévy, todél tévai jais riipindamiesi
kasdien turi vykdyti papildomas su tévyste susijusias pareigas, kurios gali kelti jtampag tarp sutuoktiniy
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ar sukurti terpg Seimos-darbo konflikto atsiradimui (Umberson et al., 2010). Vaikams uzaugus po tam
tikro laiko tévai ir vaikai tarsi apsikeicia globos atsokomybe suaugusiems vaikams pradedant ripintis
vyresnio amziaus tévais (Thomas et al., 2017). Dauguma tyrimy nedetalizuoja, kaip skirtingo amziaus
mazameciy vaiky auginimas siejasi su tévy psichologine gerove, tadiau dazniausiai tyrimuose
analizuojami tévy iSgyvenimai tam tikry pereinamyjy etapy metu. Didziausias démesys skiriamas
tapimo tévais ir vaiky paauglystés laikotarpiams, kadangi Sie periodai tévams kelia daugiausia i$stkiy
(Steinberg, 2015; Umberson et al., 2010). Literattiroje minima, jog tapimo tévais keliamo streso dydis ir
jtaka psichologinei gerovei labiausiai priklauso nuo tévy amziaus ir Seiminés padéties, kai jie tampa
tévais (Umberson et al., 2010), — tg patvirtina anksciau aptarti tyrimai. Tuo tarpu vaiky — tévy santykiai

paauglystés metu sukuria naujy iki tol nepatirty sunkumy tévams, kuriuos verta apzvelgti placiau.

1.1.3.2.1 Vaiky paauglysté

Paauglysté - tai zmogaus raidos periodas, esantis tarp vaikystés ir suaugystés, dazniausiai
apibrézimas ribose tarp 10 ir 18 mety amziaus (Levesque, 2018). Nors didzioji dauguma Seimy
s€kmingai iSgyvena vaiky paauglystés laikotarpj, Sio etapo keliami isStukiai pareikalauja didesniy
emociniy resursy net ir geriausiai funkcionuojanéiose Seimose (Steinberg, 2001). Paauglystés keliami
sunkumai susij¢ su vaikuose vykstanciais pokyc€iais ir tuo, kaip tévai geba juos priimti ir prie jy
prisitaikyti.

Paauglystés metu per keletag mety gan drastiSkai pasikeiCia vaiko iSvaizda, iSauga kognityviniai,
emociniai ir socialiniai gebéjimai (Steinberg & Silk, 2002). Naujausi neuromoksliniai tyrimai
atskleidzia, jog paauglyst¢ pasizymi milziniSku smegeny neuroplastiSkumu, tai yra — smegeny
potencialu keistis per patirtj (Steinberg, 2015). Paauglisky smegeny lankstumas tampa priezastimi,
kodé¢l paauglyste — ir dideliy galimybiy, ir dideliy pavojy metas. Vaiko smegenims keiciantis
paauglystéje egzistuoja laiko tarpas tarp skirtingy smegeny sistemy aktyvacijos: ty, kurios atsakingos uz
emocijy ir impulsy suzadinimg, bei ty smegeny sistemy, kurios leidZia apmastyti kylanCius jausmus ir
potraukius (Steinberg, 2015). Kai paaugliy savireguliacijos gebéjimas néra pakankamai iSsivystes, kad
suvaldyty kylan¢ius impulsus, atsiranda erdveé kilti jvairioms problemoms: depresijai, agresijai, Zalingy
medziagy vartojimui, rizikingam ar neapgalvotam elgesiui (Marcus, 2017). Paraleliai su brgstanciu
savireguliacijos gebéjimu, paauglystéje taip pat atsiranda ir didéja autonomiSkumo nuo tévy siekis
(Wehmeyer, 2018). Tad paaugliai gana greitai pradeda atrodyti, mastyti ir elgtis nebe kaip vaikai, tac¢iau
dél véluojancio savireguliacijos geb¢jimo ir atsakomybés jausmo, - skiriasi nuo suaugusiyjy.
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Tévams sunku priimti tokius drastiSkus vaiky pokyc€ius. Paaugliams metant i3$Sukj
nusistovejusioms Seimos taisykléms, demonstruojant rizikinga elgesj, tévams néra lengva suteikti
pakankamai laisvés ir autonomiskumo, kurio Sie taip siekia (Steinberg & Silk, 2002). Taip pat sunku
prisitaikyti prie sumaz¢jusio vaidmens vaiky gyvenime. Empiriniy tyrimy duomenimis tévy ir vaiky
konflikty skai¢ius Zenkliai iSauga vaikams esant 12-17 mety amziaus (Nomaguchi, 2012). Sis amzZius
atitinka ankstyvaja ir vidurinigja paauglystés stadijas, kurios siejamos su didziausiais paauglystés
keliamais i$Stkiais Seimai. Ankstyvosios paauglystés metu (mazdaug nuo 10 iki 14 mety amziaus)
vaikai tampa emocionalesni, stipriau iSgyvena tiek pozityvias, tiek negatyvias emocijas, jautresni kity,
ypa¢ bendraamziy vertinimams, maziau démesio skiria tévams, su jais bendrauja Siurks$ciau, atsiranda
suvokimas, jog tévai néra tobuli (Steinberg, 2015; Steinberg & Silk, 2002). Viduriniojoje paauglystéje
(mazdaug nuo 15 iki 16 mety amZiaus) paaugliai pradeda galvoti labiau kaip suauge, tévams tampa
lengviau su jais susiSnekéti, taCiau iSlieka ir susitipréja nepriklausomybés siekis, dél kurio
nepatenkinimo kaltinami tévai (Steinberg, 2015; Steinberg & Silk, 2002). Tad ankstyvojoje ir
viduriniojoje paauglystéje nuolatiniai nesutarimai ir gincai tarp tévy ir vaiky tampa gana jprasti. Jtampa
Seimoje turi jtakos tévy (ypa¢ motiny) psichologinés savijautos prastéjimui bei pasitenkinimo
santuokiniu gyvenimu mazéjimui (Silverberg & Steinberg, 1987). Psichologine tévy gerove neigiamai
veikia ne tik padaznéj¢ konfliktai Seimoje, taciau ir zenklus kartu praleidziamo laiko su paaugliais
vaikais bei kartu patiriamy teigiamy emocijy sumaz¢jimas (McGue, Elkins, Walden, & lacono 2005).
Prasidéjus vélyvajai paauglystés stadijai (mazdaug nuo 17 iki 21 mety) paaugliy savireguliacijos
gebéjimas subresta ir tampa patikimesnis, paaugliai geba priimti sprendimus ir problemas spresti
savarankiskai, sumazéja rizikingo elgesio apraiS$ky arba jos dingsta (Marcus, 2017; Steinberg, 2015).
D¢l Siy pokyciy bei dél tévy prisitaikymo prie atsiradusios vaiky autonomijos, tévy — vaiky santykiai
vélyvojoje paauglystéje stabilizuojasi (Steinberg, 2015).

Tad paauglysté — sudétingas vaiky raidos etapas, keliantis naujy, iki tol nepazinty sunkumy
tevams. Pakites vaiky elgesys, atsirades savarankiSkumo siekis meta i8Siik] iki tol nusistovéjusiai tvarkai
Seimoje ir sukuria jtampg tévy — vaiky santykiuose, trunkanc¢ia ankstyvosios ir viduriniosios paauglystés
metu. Si jtampa neigiamai veikia tévy, ypa¢ motiny, psichologing gerove. Vaikams pasickus vélyvaja
paauglyste, mazdaug 18-tus metus, subrgsta jy savireguliacijos gebé¢jimas, tévai prisitaiko prie

paauglystés sukelty pokyciy, o tévy — vaiky konflikty skai¢ius sumazéja.
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1.1.3.3 Vaiky emocinés ir elgesio problemos

Dar vienas nemaziau svarbus tévy psichologinei gerovei jtakos turintis veiksnys — vaiky emocinés
ir elgesio problemos. Early, Gregoire ir McDonald (2002) istyré 164 vaiky, turinéiy emociniy ir / arba
elgesio sunkumy, tévus, sickdami issiaiskinti, ar iSreiSkiamos vaiky emocinés ir elgesio problemos turi
jtakos tévy gerovei, ir nustatyti, ar §i tarpusavio sgveika kinta bégant laikui. Duomenys, rinkti 18
meénesiy laikotarpyje, atskleide, jog vaiky emociniai ir elgesio sunkumai reik§mingai neigiamai veikia
tévy gerove: rastos sgsajos tarp vaiky problemy ir didesnio tévy streso lygio, mazesnio bendro
malonumo jausmo gyvenime ir menkesnio pasisekimo tvarkantis su kasdienémis atsakomybémis
vertinimo, be to, nustatyta, jog bégant laikui §is neigiamas poveikis tik didé¢ja. Kito tyrimo metu
analizuota vaiky elgesio problemy jtaka tévams atskleidé didesne motiny depresijos rizikos tikimybe,
kai vaiko elgesio problemos pasikartojanc¢iai trunka ilgg laiko tarpg (tyrimas atliktas 2 mety
laikotarpyje) (Gross et al., 2008). Pasikartojantys emocijy ir elgesio sunkumai neretai budingi intelekto
sutrikimg turintiems vaikams (Emerson et al., 2001). Sutrikes intelektas gana daznai kaip jungiantis
pozymis lydi jvairius vaiky raidos sutrikimus (pavyzdziui, Dauno sindroma, autizmo spektro sutrikimus,

vV —

kasdienei priezitrai.
1.2 Intelekto sutrikima turinciy vaiky tévysté

1.2.1 Intelekto sutrikimo samprata

Intelekto sutrikimas apibréziamas kaip sutrikimas, pasireiSkiantis tiek intelektualaus
funkcionavimo, tiek adaptyvaus elgesio, kuris apima kasdienius socialinius ir praktinius jgudZzius,
apribojimais, ir yra nustatomas iki 18 mety amziaus (Schalock et al., 2010). Sis sutrikimas skiriasi nuo
kity kognityvinés veiklos sutrikimy, pavyzdziui, trauminio smegeny pazeidimo, mokymosi sutrikimy,
demencijos, tuo, jog jo sukeliami apribojimai yra visuotiniai (apimatys visas Zzmogaus funkcijas) ir tuo,
jog jis nustatomas iki 18 mety (Wehmeyer, 2018). Kadangi intelekto sutrikimas nustatomas iki 18 mety,
Jis taip pat laikomas raidos sutrikimu. Kaip ir kiti raidos sutrikimai, intelekto sutrikimas tgsiasi visa

gyvenimg (Wehmeyer, 2018).
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Carroll (1993) pasiiilyta taksonomija i$skiria kognityvinius gebéjimus, kuriuos paveikia intelekto
sutrikimas. Anot Carroll (1993), turint intelekto sutrikima, nukencia kalbos gebéjimas ir girdimosios
informacijos priémimas, tai yra, tokiems Zmonéms sunkiau save iSreiksti per kalbg, sunkiau iSmokti
skaityti, net ir iSmokus pats skaitymo greitis — létesnis nei jprastai buidinga. Turint intelekto sutrikima
taip pat nukenCia samprotavimo ir idéjy generavimo gebéjimai, - sunkiau naudojantis turima
informacija daryti tam tikrus apibendrinimus, ieskoti sprendimo biuidy, suprasti perkelting prasme, biiti
kiirybingiems ir perteikti savo idéjas kitiems. Zmonéms, turintiems intelekto sutrikima, taip pat bidingi
informacijos jsiminimo bei mokymosi sunkumai, létesnis kognityviniy uzduociy atlikimas. D¢l Siy
kognityviniy apribojimy turint intelekto sutrikimg sukaupiama maziau Ziniy apie aplinkg ir tai, kas joje
vyksta, tad tampa sunku toje aplinkoje prisitaikyti.

Naujausiame Amerikos intelekto ir raidos sutrikimy asociacijos paruostame zinyne apie intelekto
sutrikimus, akcentuojama, jog intelekto sutrikima apibrézia ne blogesnis kognityvinis funkcionavimas,
bet prastas asmens prisitaikymas aplinkoje, tai yra, zmogaus gebéjimai neatitinka aplinkos konteksto
keliamy reikalavimy (Schalock et al., 2010). Atsizvelgiant | tai pastaraisiais deSimtmeciais stengiamasi j
asmenis, turin€ius intelekto sutrikimg ZiGiréti ne per jy trikumy, o per potencialiy galimybiy prizme.
Literatiiroje gausu jrodymy, jog pritaikant specialias kasdieniy jgiidZziy mokymo programas, specialy
mokyma, tam skirtas technologijas, Zmonés, turintys intelekto sutrikima, gali reikSmingai pagerinti savo
funkcionavimg ir integracijg aplinkoje (Wehmeyer, 2018). Visgi tévams, susilaukusiems intelekto

sutrikimg turin¢iy vaiky, $i diagnoz¢e ir su ja susij¢ apribojimai vis dar kelia nemazai i$Sukiy.

1.2.2 Intelekto sutrikimg turinciy vaiky tévystés patirtys

Nejgalumo diagnozé neretai priimama kaip traumuojanti patirtis Seimose (Ergun & Ertem, 2012).
Dauguma tévy tikisi susilaukti ir uZauginti sveika, normalios raidos kudikj, puoseléja tam tikras viltis ir
lukes€ius, susijusius su vaiko ateitimi. Su tuo kontrastuoja tévy, turin¢iy sutrikusio intelekto vaika,
patirtys: neretai patiriami dramatiski socialinio gyvenimo, likes¢iy, Seimos plany, karjeros, finansinio
statuso ir emocinés geroveés pokyciai (O’Connell et al., 2013a).

Tévai skirtingai reaguoja ] Zinia, apie vaiko intelekto sutrikimg. Kai kurie tévai neigia sutrikimg ir
jvairiais biidais bando panaikinti ar ignoruoti negalig atspindin¢ius simptomus (Bostrom, 2012). Kitus
tévus apima gilus kaltés ir gédos jausmas, nes jaucia, jog galbiit prisidéjo prie tokio vaiko sutrikimo ir
bijo, kaip i vaikg reaguos aplinkiniai. Dauguma tévy domina sutrikimo priezastys, jo paveldimumas,
kaip sutrikimo bus paveikti vaiko broliai ir seserys, kaip tévai gali prisidéti prie pozityvesnés vaiko
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raidos ir kokios vaiko, turinio intelekto sutrikima, ateities perspektyvos (Bostrom, 2012). Suzlugus
sveiko kiidikio likesCiams beveik visi tévai iSgyvena vadinamaji gedulo perioda, kai kuriems tévams
lindesys dél vaiko negalios t¢siasi ir nepasibaigia net vaikui sulaukus pilnametystés (O’Connell et al.,
2013b).

Visose kultiirose gimus vaikui, turin¢iam intelekto sutrikima, atsakomybg¢ uz jo riipinamasi
dazniausiai prisiima motinos (Ayd, 2015; Bostrom, 2012). Tyrimuose, nagrinéjanciuose sutrikusio
intelekto vaiko motinystés patirtis, iSskiriami du neatsiejami tokios motinystés aspektai: kasdiené nasta
ir begaliné meilé vaikui (Budak et al., 2018; O’Connell et al., 2013b). Vaiky, turiniy intelekto
sutrikimg, motinysté skiriasi ir yra sudétingesné¢ nei jprastos raidos vaiky motinysté dél keleto
priezas¢iy. Pirmiausia, sutrikusio intelekto vaikams reikalinga didesné kasdien¢ prieZitira nei jprastos
raidos vaikams, pavyzdziui, motinos turi padéti sutrikusio intelekto vaikui nusiprausti ne tik
ikimokykliniame amziuje, bet ir sulaukus pilnametystés ar véliau (Budak et al., 2018). Motinos taip pat
skiria daug laiko specialios pagalbos vaikui uztikrinimui: ieSko jvairiy sveikatos ir edukacinés sistemy
specialisty, kurie galéty padéti vaikui raidoje, pacios mokosi, kaip prisitaikyti prie vaiko poreikiy ir jj
iSmokyti reikalingy jgtidziy, skiria papildomo laiko vaiko ugdymui (Budak et al., 2018; O’Connell et
al., 2013b). Sutrikusio intelekto vaikams ir jy motinoms taip pat tenka susidurti su intelekto sutrikimo
stigma visuomengje, kurios pasekmeé neretai biina socialin¢ izoliacija (pavyzdziui, motinos susilaukia
pikty pastaby ar gailesCio apie vaiko iSvaizda, elgesj vieSumoje, o kiti vaikai daznai nepriima sutrikusio
intelekto vaiko j jy zaidimg (Budak et al., 2018). Tick didesnis vaiko bejégiSkumas, tick neretai
pasitaikantis visuomenés atstiimimas skatina motinas dar labiau prisiristi prie savo vaiky. Neretai,
kalbédamos apie savo vaikus, turinCius intelekto sutrikimg, motinos juos vadina ,kidikéliais®,
baiminasi, kad jiems nieko nenutikty, kai jy néra Salia, giliai liidi dél kiekvienos vaiko nes¢kmés ir
dziugiai i8gyvena kiekvieng nedidele vaiko pergale (Budak et al., 2018; O’Connell et al., 2013b). Toks
atsirades stiprus, beveik simbiotinis motinos — vaiko rySys neatskiriamai susieja motinos ir sutrikusio
intelekto vaiko gyvenimus.

Kalbant apie tévus Seimose, auginanciose sutrikusio intelekto vaikg, nustatyta, jog vaiko sutrikimo
diagnozé juos paveikia maziau nei motinas (Bostrom, 2012). Manoma, jog taip yra todél, nes jie maziau
laiko praleidZia besirlipindami vaikais ir net ir gimus sutrikusio intelekto vaikui, toliau daugiau démesio
skiria karjerai. Atliktas tyrimas atskleidé, jog tévai patiria daugiau tévystés streso tik tais atvejais, kai
Seimoje motinos — vaiko santykiai néra stipris ir tévams reikia prisiimti didesne ripinimosi vaikais role
(Hauser-Cram et al., 2001). Visgi tieck motinos, tiek tévai dazniausia apibiidina savo vaiky, turinéiy

intelekto sutrikimg, auginima ne vien per negatyvig (didesni kasdieniai i$Sukiai, pasikeites gyvenimas),
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bet ir per pozityvig (prieraiSumas, meilé) perspektyva (Bostrom, 2012), kas jrodo, jog tévai mato ir

vertina savo vaiky auginimg kaip subalansuotg tiek i teigiamy, tiek i§ neigiamy patir¢iy.
1.2.3 Intelekto sutrikimg turin¢iy vaiky emocijy ir elgesio problemos

Intelekto sutrikima turintiems vaikams buidingas didesnis paZeidziamumas psichopatalogijai
atsirasti. Kognityviniai apribojimai turi jtakos tam, jog vaikui sunku nuspéti aplinkos pokycius ir
suvokti priezasCiy — pasekmiy rySius, kas gali sukelti baime, nerimg ir jtampos proverzius situacijose,
kurios jprastos raidos vaikams nebiity keliandios stresa (de Ruiter et al., 2007). Zemesni verbaliniai
geb¢jimai apriboja vaiky, turin€iy intelekto sutrikimg, galimybes komunikuoti, iSreik$ti asmeninius
poreikius ir emocijas, vystyti savireguliacijos strategijas ir kurti socialinius santykius (Koskentausta et
al., 2007). Atlikti tyrimai rodo, jog intelekto sutrikimg turintiems vaikams 3 — 7 kartus labiau budingos
tiek emocijy, tiek elgesio problemos nei jprastos raidos vaikams (Emerson & Einfeld, 2010; Emerson et
al., 2001). Olandijos mokyklinio amziaus vaiky, turinéiy intelekto sutrikimg, sunkumy mokykloje
tyrime paaiskejo, jog vaikams, turintiems intelekto sutrikimg, reik§mingai labiau nei intelekto sutrikimo
neturintiems vaikams budingas S$is elgesys: elgiasi vaikiSkai ne pagal savo amziy, negali
susikoncentruoti, yra priklausomi nuo aplinkiniy, turi sunkumy mokantis, biidingas nerangumas, kalbos
problemos (Dekker et al., 2002). Sie nustatyti sunkumai tiesiogiai sicjami su intelekto negalia —
prastesnémis kognityvinémis funkcijomis, taciau taip pat nustatytos intelekto sutrikimg turinCiuose
vaikuose labiau iSreikStos problemos, kuriy negalima paaiSkinti vien intelektiniais apribojimais:
Sturkstis kitiems, gadina daiktus, nesutaria su bendraamziais, jauciasi nickam tike, béga i§ namy, vagia
i§ namy, uzsiima vandalizmu (Dekker et al., 2002). Pastarieji sunkumai labiau susij¢ su kity atstimimu,
negebéjimu prisitaikyti aplinkoje, o ne tiesiogiai su intelekto negalia. Lietuvoje iStyrus sutrikusio
intelekto paauglius taip pat nustatyta, jog jiems gana daznai budingi démesio, elgesio ir bendravimo
sunkumai, kurie yra ilgalaikiai, trunkantys ilgiau nei metus; taip pat gauta, jog sutrikusio intelekto
vaikai turi problemy palaikant socialinius santykius su Zmonémis, jiems sunku susirasti draugy
(Leonavicieng¢, 2009). Tad galima apibendrinti, jog intelekto sutrikimg turintys vaikai iSreiskia daugiau
jvairiy démesio, emocijy, elgesio problemy nei sutrikimo neturintys, taciau Sios problemos kyla ne vien

tiesiogiai 1§ intelekto apribojimy, bet ir i§ adaptavimosi, integracijos aplinkoje sunkumy.
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1.2.4 Intelekto sutrikimg turinéiy vaiky paauglysté

Intelekto sutrikimas turi jtakos tam, jog sutrikimg turin¢iy vaiky paauglysté yra kiek kitokia nei
jprastos raidos vaiky. Dél turimy intelektiniy apribojimy sutrikusio intelekto paaugliams reikalinga
didesné aplinkiniy pagalba tiek akademiniame, tiek kasdieniy praktiniy jgiidziy, tiek tarpusavio
bendravimo srityse. Nepaisant to, paaugliai, turintys intelekto sutrikimg, visy prima yra vaikai,
iSgyvenantys paauglyste, jiems biidingi panasiis Siam amZiaus tarpsniui biidingi procesai kaip ir jy
jprastos raidos bendraamziams.

Vienas i§ svarbiausiy paauglystés uzdaviniy — identiteto formavimasis. Kiekvieno supratimas apie
save gaunamas ne tik 1§ savo paties turimo saves vaizdo, bet ir i§ aplinkiniy perteikiamo vaizdo apie
tave (Wehmeyer, 2018). Sis metareprezentacinis procesas (mastyti, apie tai, ka apie tave galvoja kiti)
yra ypac svarbus, kai vienas pagrindiniy turimy saves apibiidinimy yra ,,negalia®. Todél sutrikusio
intelekto vaikams paauglystéje ypatingai didele reikSme uzima aplinkiniy, ypa¢ bendraamziy reakcijos |
juos: tai, kaip visuomené supranta ir priima intelekto sutrikimg turinius asmenis tampa labai svarbu
(Wehmeyer, 2018). Nustatyta, jog adaptyvesniam paaugliy, turinéiy intelekto sutrikimg, saves vaizdo
susiformavimui daugiausia jtakos turi sékmingos draugystés ir jau¢iama aukstesné psichologiné gerove
(Wehmeyer, 2018). Deja, visuomenéje neretai vyraujanti stigma apie neigiamus intelekto sutrikimo
aspektus tampa intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy identiteto dalimi. Atliktame longitudiniame vaiky,
turin¢iy intelekto sutrikima, ir jy tévy tyrime paaiSkéjo, jog paauglystés laikotarpis neretai tokiems
vaikams siejasi su vienatve ir suvokimu, jog esi kitoks, paastréja atotrkis nuo bendraamziy (Ytterhus et
al., 2008). Kitame tyrime, nagrin¢jusiame paaugliy patycias, atskleista, jog paaugliai, turintys intelekto
sutrikima, daZzniau nei jy bendraamziai kencia nuo paty€iy, paprastai daugiausia paty¢iy susilaukiama
artimoje socialingje aplinkoje, kur patyCios kartojasi ir tesiasi ilgg laikg (Reiter et al., 2007). To
pasekoje sutrikusio intelekto paaugliai susiformuoja maziau adaptyvy saves vaizda nei sutrikimo
neturintieji (Wehmeyer, 2018). Toks iskreiptas, neigiamas tapatumo jausmas neretai tampa didesniy
elgesio bei emociniy intelekto sutrikimg turinéiy paaugliy problemy priezastimi (Dykens, 2000).

Saves vaizdui, savasties identitetui svarbus ir gebéjimo apsispresti, veikti nepriklausomai
kiirimasis. Nenuostabu, jog del turimy kognityviniy apribojimy ir prastesnio prisitaikymo aplinkoje

sutrikusio intelekto vaikai pasiZymi maZiau adaptyviu saviveiksmingumo, aplinkos kontrolés suvokimu,
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yra maziau autonomiski, labiau priklausomi nuo kity nei sutrikimo neturintys jy bendraamziai
(Wehmeyer, 2018). Taciau yra jrodymy, jog jei sutrikusio intelekto paaugliams suteikiama galimybé
iSmokti svarbiy didesnei autonomijai reikalingy jgtidziy, tokiy, kaip: tiksly nusistatymas ir jy siekimas,
problemy sprendimas, sprendimy priémimas, savo nuomonés apgynimas, savireguliacija, tada tokiy
paaugliy saviveiksmingumas padidéja, kas veda prie didesnio autonomiSkumo Ir geresnio prisitaikymo
aplinkoje, bei pozityvesnio saves vaizdo susiformavimo (Shogren et al., 2015).

Tad sutrikusio intelekto paaugliams, kaip ir jprastos raidos paaugliams, svarbi bendraamziy jtaka,
saviveiksmingumo, autonomijos bei savojo identiteto formavimasis. Paaugliai, turintys intelekto
sutrikimg, gali maZinti savo priklausomumg nuo tévy mokydamiesi tam tikry, specifiniy
autonomiskumg didinan¢iy jgiudziy, taciau kartu labai svarbu, ne tik iSmoktas didesnis
saviveiksmingumas, bet ir bendraamZiy bei visuomenés reakcijos. Susidurdami su ,,nejgaliojo* etikete,
paty¢iomis, atstimimu, sutrikusio intelekto paaugliai perima iSkreipta, negatyvy saves vaizda, kuris gali

sukelti papildomy problemy ir trukdyti sekmingai integracijai aplinkoje.

1.2.5 Intelekto sutrikimg turin¢iy vaiky tévy psichologiné gerové

Mokslinéje literatliroje yra nemazai tyrimy, kuriy rezultatai atskleidzia prastesn¢ sutrikusio
intelekto vaikus auginanéiy tévy nei jprastos raidos vaikus auginanciy psichologing gerove (Bostrom,
2012; Emerson et al., 2006; Greenberg et al., 2003). Didesnis neigiamas poveikis psichologinei gerovei
pastebimas vaiky, turin¢iy intelekto sutrikimg, motinose nei tévuose. Atlikta sutrikusio intelekto vaiky
motiny tyrimy metaanalizé atskleidé, jog motinos, auginan¢ios vaikus, turin¢ius intelekto sutrikima,
pasizymi didesniais depresyvumo rodikliais nei jprastos raidos vaikus auginanc¢ios motinos (Singer,
2006). Patiriamas didesnis vaiky, turiniy intelekto sutrikimg, motinystés stresas ir didesni
depresiSkumo rodikliai nepriklauso nuo vaiko intelekto sutrikimo intensyvumo, didziausia jtaka
savijautos tarp intelekto negalig turinCiy vaiky ir sveiky vaiky motiny skirtumui daro vaiky iSreiSkiamos
elgesio problemos (Blacher & Mclntyre, 2006). Lietuvoje atilktame tyrime didzioji dalis sutrikusio
intelekto vaiky tévy (92 proc.) jvardijo, jog vaiky emocijy, elgesio, hiperaktyvumo sunkumai slegia jy
Seimas ir atsiliepia kasdieniniam gyvenimui namuose bei laisvalaikio veiklai (Leonavic¢ien¢, 2009).
Kokybiniai motiny, auginaniy sutrikusio intelekto vaikus, tyrimai atskleidZia, jog motinoms vaiky
auginime sunkiausia atlaikyti vaiky pykcio priepuolius (Budak et al., 2018; O’Connell et al., 2013b).
D¢l vaiky elgesio problemy vengiama vieSumoje rodytis su intelekto negalig turin€iais vaikais, baisu
vaiky nesuvaldyti ir susilaukti neigiamos aplinkiniy reakcijos.
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Keliuose tyrimuose nustatyta, jog dazniau ir intensyviau sutrikusio intelekto vaiky tarpe
pasireiskiancias elgesio problemas i§ dalies pastiprina prastesné jy motiny psichologiné gerové. Esama
tiesioginio tarpusavio rySio tarp motinystés keliamo streso ir sutrikusio intelekto vaiky elgesio
problemy: bégant laikui motiny jauciamas didesnis stresas didina sutrikusio intelekto vaiky elgesio
problemy pasireiskima ir atvirks¢iai, padidéjusios vaiky elgesio problemos veda prie iSaugusio motiny
streso (Hastings, Daley, Burns & Beck, 2006). Sie rezultatai aidkinami tuo, jog jausdamos didesnj
stresg, motinos linkusios Siurks¢iau bendrauti su savo vaikais, labiau kritikuoti jy elgesj, kas skatina
vaiky pasipriesinimg ir padidina problematisko elgesio apraiskas (Jansen et al., 2012).

Tad nors intelekto sutrikimg turintiems vaikams biidingi jvairlis kognityviniai ir adaptyvaus
funkcionavimo apribojimai, biitent elgesio problemos laikomos pagrindiniu veiksniu, turinCiu jtakos
prastesnei motiny psichologinei gerovei. Tiesiogin¢ tarpusavio sgveika tarp vaiky elgesio problemy ir
motiny psichologinés gerovés tarsi jkalina motinas ir jy sutrikusio intelekto vaikus j nesibaigiantj
neigiamy tarpusavio santykiy ratg. Todél tampa labai svarbu analizuoti, kokie apsauginiai veiksniai gali
tokioms motinoms padéti jveikti kylantj stresg, pagerinti savo ir vaiko tarpusavio santykj, o kartu, - ir

psichologine gerove.

1.3. Humoro samprata
1.3.1 Humoro teorijos

Humoro reiSkinys jvairiems magstytojams ir filosofams kélé susidoméjimg jau nuo Antikos laiky
(Gibson & Tantam, 2017). Nors i§ pradziy humoras netgi laikytas bjauria Zmogui budinga savybe
(Gibson & Tantam, 2017), bégant laikui mokslo pasaulyje atsiskleidé daugiau jvairesniy humoro
bruozy, paskatinusiy tyréjus gilintis ] potencialig nauda, kurig galime gauti juokaudami. Atsakymus,
kod¢l ir kada Zmonés juokauja galima rasti humoro sampratg aiSkinanciose teorijose. Literatiiroje
iSskiriamos trys klasikinés humoro teorijos: pranaSumo, jtampos sumazinimo ir nesuderinamumo —
rezoliucijos teorijos, bei trys Siuolaikinés humoro teorijos: pasikeitimo, supratimo — plétojimo ir

gerybinio pazeidimo teorijos (Gibson & Tantam, 2017; Martin & Ford, 2018).
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1.3.1.1 Klasikinés humoro teorijos

Itampos sumazinimo teorijoje atkreipiamas démesys j vidinius Zmogaus poreikius ir sitiloma, jog
juokas ir dziugesys atsiranda dél ty vidiniy poreikiy patenkinimo, taigi atspindi palengvéjima
panaikinus viding jtampg (Gibson & Tantam, 2017). Skirtingi jtampos sumazinimo teorijos atstovai,
psichoanalizés kuréjas Sigmundas Freudas ir garsus filosofas Herbertas Spenceris skirtingai aiSkina
vidinés jtampos Saltinius: Spencerio nuomone jtampa kyla d¢l fiziologinio suzadinimo, o Freudo, dél
,uzdrausty®“ pasgmoningy seksualiniy ar agresyviy impulsy keliamo vidinio konflikto (Martin & Ford,
2018). Nors nei vieno i$ $iy autoriy humoro teorijos idéjos nebuvo patvirtintos empiriskai, taciau jkvépé
daugel; vélesniy tyréjy atkreipti démesj | humoro kaip apsauginio veiksnio poveikj streso sumazinimui
(Martin & Ford, 2018).

Panasiai kaip jtampos sumazinimo teorija, pranasumo teorija taip pat siiilo, jog pamatiniy poreikiy
iSpildymas yra esminis Zzmogaus patirties aspektas, visgi pranaSumo teorijoje démesys kreipiamas ne
vidinéms varoms, o tarpasmeninio saves iSkélimo ir tobulinimo poreikiui. Humoras aiSkinamas kaip
momentinio triumfo ar pranaSumo jausmo prie$ kita Zmogy pajautimo rezultatas (Martin & Ford, 2018).
PranaSumo teorijos atstovy nuomone samojis — tai tarsi intelektinés lenktynés, kur aStresnis protas
nugali silpnesnj, tuo metu linksmindamas publika (Gibson & Tantam, 2017). Siai humoro salygai
bitinai reikalingi du skirtingi poliai — pranasesniyjy ir uz juos silpnesniyjy, i§ kuriy juokiamasi, tad
humorui visada biidingas agresijos elementas (Martin & Ford, 2018). Toks humoro apibiidinimas
kritikuotinas, nes paaiskina vos vieng humoro aspektg ir labai susiaurina daugialype humoro sampratg.

Skirtingai nuo jtampos mazinimo ir pranasumo teorijos, nesuderinamumo — rezoliucijos teorijoje
atkreipiamas démesys | kognityvinius procesus, dalyvaujancius aplinkos suvokime ir interpretavime
(Martin & Ford, 2018). Sioje teorijoje tvirtinama, jog nesuderinamumo suvokimas aplinkoje yra
biitinas, kad atsirasty bet koks humoras. Kai kazkas, kas jvyksta, yra visai netikéta ir neatspindi
iSankstiniy likeséiy, kyla pazintinis konfliktas, kuris yra i§sprendziamas, pasitelkiant humora (Gibson &
Tantam, 2017). Nesuderinamumo - rezoliucijos teorija remiasi Zzmogaus evoliucijoje pastebimu
poreikiu suprasti ir paaiSkinti pasaulj, - tai teikia Zmogui pasitenkinimg ir sauguma. Kiles neatitikimas
su turimu pasaulio suvokimu kelia jtampa, kuri yra sumazinama juoko, humoro pagalba. Nors atlikti
tyrimai nepatvirtino, jog i§ tiesy humorui visada biidingas kaZzkoks neatitikimo, netikétumo elementas

(Martin & Ford, 2018), nesuderinamumo — rezoliucijos teorijoje atkreiptas démesys j kognityvinius
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humoro procesus padaré didele jtaka tolimesniy, Siuolaikiniy humoro teorijy atsiradimui (Martin &

Ford, 2018).

1.3.1.2 Siuolaikinés humoro teorijos

Nors trys klasikinés humoro teorijos apibrézé keletg psichologiniy mechanizmy, kurie prisidéjo
prie humoro sampratos supratimo, visos jos nepateiké iSsamaus humoro veikimo paaiskinimo, o gan
abstrakéiai apibiidino kazkurj vieng humoro aspekta (Martin & Ford, 2018). Siuolaikinés teorijos
stengési neiti  klasikiniy teorijy abstraktumo keliu ir visapusiSkai atskleisti humoro
daugiasluoksniskuma.

Viena pirmyjy Siuolaikiniy humoro reiSkinj aiSkinanciy teorijy yra pasikeitimo teorija. Teorija
pagrjsta prielaida, jog egzistuoja dvi motyvacijos busenos, kurios nuolat zmonése keiciasi: tikslinga
biisena ir Zaisminga busena (Apter, 2001). Kai zmonés yra tikslingoje biisenoje, jie yra rimti ir jautras,
susikoncentrave | ateitj ir | elgesj, kuris padéty pasiekti svarbius tikslus. Tuo tarpu taip vadinamoje
zaismingoje blisenoje Zzmonés yra spontaniski ir linksmi, jy démesys sutelktas j dabartj ir elgesj, kuris
galéty sujaudinti ir pralinksminti. Tam, kad Zmogus priimty humora, jis turi biiti Zaismingoje
motyvacijos biisenoje, humoro Saltinis turi sukelti didesnj suzadinimg ir Zmogus humoro metu turi
patirti kognityvine sinergija, tai yra, netikétumo elementg (panaSiai, kaip nesuderinamumo -
rezoliucijos teorijoje). Pasikeitimo teorijoje pazymima, jog isSaukdami pasikeitimg tarp motyvacijos
biuseny galime pakeisti prasme, kurig zmogus suteiks situacijai (Apter, 2001). Tad numatoma galimybe,
jog humoras gali suveikti kaip Zaismingg motyvacing busena iSSaukiantis veiksnys, tokiu budu

Psichologai Robertas Wyer ir Dzeimsas Collins iSplétojo pasikeitimo bei nesuderinamumo —
rezoliucijos teorijy idé¢jas jas paaiSkindami per vykstancius supratimo ir plétojimo kognityvinius
procesus (Martin & Ford, 2018). Wyer ir Collins remiasi gestalto psichologijoje sukurta kognityvinés
schemos samprata ir teigia, jog zmonés Visas situacijas supranta pagal savo turimas vidines schemas
(zinias ir supratimg apie mus supancius objektus ir jy kontekstus). Kai aplinkos jvykiai nesutampa su
turimomis Ziniomis ir supratimu apie ta aplinka, jvyksta situacijos perinterpretavimas. Nauja
nesutampanti informacija priderinama prie jau turimy Ziniy papildant viding t3 konteksta
reprezentuojancig schema ir sukuriant logiSka paaiskinimg vykstan¢iam netikétam aplinkos jvykiui.
Mintyse logiskai paaiskinus netikéta jvykj, jo svarba sumazinama. Tada jvykusio kognityvinio
supratimo seka plétojimo procesas. Nors jvykusi situacija logiskai paaiSkinama, ji gali paskatinti toliau
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mintyse plétoti pamatyta vaizdinj ar iSgyventg jvykj. Situacijos plétiniai, kuriami mintyse, gali biiti
iSSaukiantys humorg arba su humoru nesusije, tai priklauso nuo Zzmogaus motyvacijos biisenos ir tikslo
tuo metu (panasiai, kaip pasikeitimo teorijoje). Taigi, nusiteikes linksmai Zzmogus, toliau mintyse gali
plétoti su humoru susijusius vaizdinius, taciau jei Zzmogus nusiteikgs rimtai, jis toliau mintyse plétoja
vaizdinius, kurie juoko nesukelia. Anot supratimo — plétojimo teorijos autoriy, Zzmogus pats gali save
prajuokinti sukurdamas ir pastebédamas nesuderinamuma aplinkoje, taciau, ar situacija iS$auks humors,
ar ne, priklauso nuo $iy priezaséiy: perinterpretavimo procese sukelto jvykio svarbos sumazinimo
laipsnio (kuo didesnis pasikeitimas tarp netikétumo sukeltos svarbos ir paaiSkinimo svarbos
sumazinimo, tuo juokingiau); plétojimo proceso valentingumo ir intensyvumo (kuo linksmiau nusiteikes
ir kuo daugiau papildomy plétiniy mintyse situacija sukelia, tuo juokingiau); situacijos supratimo
sunkumo laipsnio (didziausia humoro reakcija sukelia vidutinio supratimo sunkumo jvykiai) (Martin &
Ford, 2018). Apibendrinant galima pastebéti, jog §i humorg aiSkinanti teorija papildé prie§ tai aptarty
kognityviniy humoro teorijy jZvalgas ir pateiké originalia — plétojimo proceso id€ja, kuri paaisSkina,
kodél ne visada pokstai atrodo juokingi ir kodél kartais tos pacios pasikartojancios situacijos vis dar
sukelia juokg (nes suzadina tuos pacius su humoru susijusius plétinius). Supratimo — plétojimo teorijg
pagrind¢é atlikti empiriniai tyrimai, dél iSsamaus kognityviniy procesy paaiskinimo, ji placiai
analizuojama neuromoksly srityje (Martin & Ford, 2018).

Naujausioje Siuolaikinéje humorg aiSkinancioje gerybinio pazeidimo teorijoje ankstesnése
teorijose minimam aplinkos ir suvokimo nesuderinamumui, kaip butinai humoro sglygai, suteikiama
nauja — normos pazeidimo prasmé. Teorijos autoriai psichologai Peteris McGraw ir Calebas Warren
sillo ] nesuderinamuma, reikalingg humorui, zitréti ne tiesiog kaip j nesutapimg tarp aplinkos ir
suvokimo, o kaip j suvoktg pazeidimg ar neteisinguma, kurj sukelia aplinkos stimulas (Martin & Ford,
2018). Tam tikras jvykis suvokiamas kaip pazeidimas, kai jis nesutampa su zmogaus nuomone ar
moralinémis vertybémis, kurios jo manymu turéty tikti ar netikti toje situacijoje. Nors visi pazeidimai
kelia tam tikrg grésm¢ Zmogaus nuomonei apie tai, kaip turéty klostytis jvykiai, pati grésmé kartais gali
biiti suvokiama kaip minimali, nelabai pavojinga. Pats pazeidimas nesukelia humoro, atvirks¢iai, kaip
tik gali i8Saukti negatyvias emocijas, kaip baime, pasiSlykstéjimas, ar sumiSimas. Tam, kad Zmogus
situacijg suprasty kaip juokinga, jis tuo paciu metu turi jg interpretuoti ir kaip normos pazeidima, ir kaip
grésmes nekeliant] jvykj. Aplinkos stimulo sukeliamas normos paZeidimas gali biiti suvokiamas kaip
gerybinis, jei jj pateisina situacijos kontekstas, taip pat jei pazeista norma néra labai svarbi, ir jei
paZzeidimas tam Zmogui, kuris interpretuoja stimula, nesukelia svarbiy neigiamy pasekmiy. Tad

gerybinio paZeidimo teorijos autoriams pavyko paaiskinti ir iSspresti pagrindinj nesuderinamumo —
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rezoliucijos teorijos trikuma, jog ne visi netikéti jvykiai yra juokingi (Martin & Ford, 2018). Be to,
vadovaujantis gerybinio pazeidimo teorija, negrésminga situacija galime paversti juokinga, jei joje
jvykdysime kazkokj normos pazeidima, arba atvirksc¢iai, normos pazeidimo situacija galime paversti
juokinga, jei sumazinsime jos grésme. Tad vykstantis humoras atspindi pazeidimy ir grésmingy
situacijy transformacija ] situacijas, kurios suvokiamos kaip nekenksmingos (Martin & Ford, 2018).
Tokiu budu $i teorija padéjo susieti humoro atsiradimo priezastis su jo jtampos mazinimo funkcija.
Apibendrinant, Siuolaikinés humoro teorijos praplété klasikiniy teorijy sitiloma humoro samprata
ir pateikeé detalesnj paaiskinima, kokiomis aplinkybémis kyla humoras. Tiek pasikeitimo, tiek supratimo
— plétojimo, tiek gerybinio paZeidimo teorijos humoro atsiradimg apibiidino per svarbius motyvacinius
ir kognityvinius procesus, susijusius su situacijos suvokimu ir interpretavimu, ir atskleidé aiSkesnj bei

platesnj humoro veikimo mechanizma.

1.3.2 Humoro vaidmuo vaiko problemy kontekste

Psichologinis atsparumas apibiidinamas kaip pozityvi adaptacija ar pozityvi raida, pasireisSkianti
neigiamy jvykiy, didelio streso ar traumos kontekste (Windle, 2011). Tyrimai atskleidzia, jog tévy
psichologiné gerové yra glaudZiai susijusi su tévy psichologiniu atsparumu (Pottie & Ingram, 2008;
Razurel et al., 2013). Atsparumg lemia socialiniy, asmeniniy ir kultiriniy veiksniy tarpusavio sgveika
(Windle, 2011). Pastaraisiais deSimtmeciais vis didesnis démesys skiriamas asmeninéms savybéms,
kurios skatina savireguliacijos funkcijg ir jgalina prisiimti aktyvig, o ne pasyvig pozicijg siekiant
uzsibrézty tiksly ar sprendziant kylancias problemas (Lerner et al., 2012). Vienu tokiy vidiniy resursy
laitkomas humoras, kuris kaip adaptyvi reakcija | negandas ir sunkias gyvenimo aplinkybes gali biiti
vertinamas kaip streso patyrimg mazinantis veiksnys ir kaip priemoné, padedanti adaptuotis sunkiose,
jtampa kelianCiose situacijose (Samson & Gross, 2012). Anks¢iau aptartose klasikinéje jtampos
sumazinimo ir $iuolaikinése humoro teorijose randama uzuominy apie potencialia humoro nauda
patiriant stresg. Remiantis Siomis jZvalgomis literattiroje iSskiriamos trys humoro funkcijos, didinancios
atsparumag kylancio streso metu: distancijos nuo stresg kelian¢iy Saliniy sukiirimas, emocijy reguliacija
ir susietumo su kitais didinimas (Geisler & Weber, 2010; Kuiper, 2012).

Tévai, naudodami humora, gali sukurti alternatyvia, maZiau pavojinga situacijos perspektyva ir
tokiu biuidu labiau atsiriboti nuo stresg kelianéiy S$altiniy (Geisler & Weber, 2010). Atliktame
kokybiniame jvairius raidos sutrikimus turin¢iy vaiky ir jy tévy humoro naudojimo tyrime kalbinti tévai
pasidalijo, jog neretai labai verta uzsidéti ,,pozityvios nuostatos* humoro akinius, nes tada viskas atrodo
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Sviesiau, geriau ir kartais, - net praktiskiau (Rieger, 2004). Viena i§ tyrime dalyvavusiy motiny
pasidalijo pavyzdziu, jog jos autizmo spektro sutrikimg turintis stinus labai mégsta zmoniy nuolat
klausinéti: ,,Kas tu? Koks tavo vardas?“, $iuos klausimus daznai kartoti. Vietoje to, kad gédytysi tokio
stinaus elgesio ar jj drausminty, motina nusprend¢, kad galima pasitelkti siny j pagalba: kai ji
susipazjsta su naujais zmonémis ar, kai pamirsta kai kuriy menkai pazjstamy zmoniy vardus, ji tiesiog
pasiuncia stiny pasikalbéti su tais zmonémis. Motinai smagu stebéti siiny bendraujantj, ji i§vengia
prisipazinimo, jog i$ tiesy pamir$o pazjstamy vardus, o stinus jau¢iasi naudingas. Taip veikia vadinama
humoro kaip ,,jvykiy pagraZintojo* funkcija, kai labiau mégstantys juokauti asmenys } jvairias stresines
optimistiSkas poziiiris leidZia per humora pamatyti kitokiag, maziau grésminga, situacijos perspektyva ir
atveria galimybes kiirybiskai spresti jvairias Seimoje kylancias problemas.

Kitas humoro sukeliamas poveikis - tai emocijy reguliacija. Humoras skiriasi nuo kity
kognityviniy emocijy reguliacijos strategijy, nes nenuneigia negatyvios patirties, taciau padeda
konstruoti ja kaip maZiau pavojingg. Toks humoro poveikis vadinamas raminanciu, nes padeda
sumazinti neigiamg emocing iSraiska ir jos pasekmes (Geisler & Weber, 2010). Humoras, kaip emocijy
reguliavimo mechanizmas, veikia ne tik raminanciai, tac¢iau ir suzadinanciai, nes net neigiamose
situacijose geba suzadinti teigiamas emocijas. Tad nuramindamas neigiamas emocijas ir suzadindamas
teigiamas, humoras bendrai sumazina negatyvios situacijos sunkuma, ir paskatina jzvelgti teigiamy
situacijos aspekty. Kalbédami apie savo humorg jvairius raidos sutrikimus turinciy vaiky tévai taip pat
atskleidZia, jog humoras jiems tarnauja kaip ,,vidinis saugos mygtukas®, padedantis atsikratyti Kilusios
jtampos ir atsipalaiduoti (Rieger, 2004). Dauguma tévy sgmoningai naudoja humora dienos pradzioje,
kaip geros nuotaikos uztaisg, kuris padéty emociskai neperdegti susidiirus su sunkumais dienos eigoje.
Kiti sgmoningai stengiasi kuo daugiau juokauti dienos pabaigoje — Sitaip pakelti sau nuotaikg po sunkiy
dienos darby (Rieger, 2004). Tad vaiky, turin¢iy jvairius raidos sutrikimus, tévai naudojasi humoru kaip
priemone nusiraminti ir nepasiduoti neigiamy emociniy i§gyvenimy akivaizdoje sau sukeliant teigiamas
emocijas.

Be kognityviniy stresa mazinan¢iy veiksniy humoras taip pat pasizymi socialinio susietumo
didinimu. Cooper (2008) isskyré kelis skirtingus btidus, per kuriuos veikdamas humoras gali stiprinti
tarpusavio santykius. Be to, kad sukelia pozityvias emocijas santykyje, humoras suartina Zmones
atskleisdamas jy panaSumus (juokdamiesi i§ ty paciy dalyky zmonés jauciasi labiau panasus); taip pat
humoras leidZia santykyje labiau atsiskleisti, leisti kitam paZinti save ir taip tapti artimesniems vienas su

kitu; galiausiai humoras mazina bet kokj atstumg santykyje, kylant]j i§ hierarchinés nelygybés
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(pavyzdziu, santykyje tarp vadovo ir pavaldinio, tévo ir stinaus). Tad kartu juokaudami Zzmonés ne tik
sumazina jtampg, bet ir jauciasi artimesni vienas su kitu. Ta patvirtina ir raidos sutrikimus turinciy
vaiky ir jy tévy humoro patirtys. Tévai pasakoja, jog Seimoje turi keletg tik Seimos nariams suprantamy
juokeliy, kuriuos pasakius visi pradeda juoktis ir tai didina jauciama tarpusavio ry$j (Rieger, 2004).
Vieno misraus raidos sutrikimg turin¢io berniuko motina atskleidzia, kaip humoras jai padeda ne tik
nusiraminti paciai, bet ir nuraminti stinaus destruktyvaus elgesio proverzius bei su juo suartéti (Rieger,
2004). Ji pateiké pavyzdj, kaip per vieng i§ stinaus pykc¢io protriikiy jis nuverté papuostg Kalédy eglute
ir per kelias minutes sudauz¢ visus jos papuoSimus. Nepaisant to, jog moting toks siinaus poelgis labai
supykde, ji prad¢jo kikenti, tuo pat metu ieSkodama akiy kontakto su stnumi ir sakydama: ,tu turi
nusiraminti, mielasis®. Berniukas nustebo dél tokios mamos reakcijos ir nurimo, galiausiai abu
apsikabino. Sis pavyzdys atskleidZia, jog humoras gali ne tik didinti tarpusavio susietuma, bet ir padéti
tévams kontroliuoti problematiska vaiky elgesj bei kurti pozityvy santykj su vaikais net jiems iSreiskiant
tam tikrus sunkumus.

Visgi ne visas humoras veikia kaip zmogy stiprinantis resursas. Pasitaiko atvejy, kai humoro
naudojimas nors ir sumazina kilusig jtampg, veda prie kenksmingy asmeniui pasekmiy, pavyzdziui, kai
humoru nederamai uzmaskuojamos emocijos ar skausmas, arba kuriamas atstumas nuo aplinkiniy
naudojant ciniSkg humorg (Kuiper, 2011). Nustatyta, jog kai Seimose humoras naudojamas kaip
agresijos iSraiSka ar biidas manipuliuoti kitais, Seimos nariai jauciasi maziau artimi ir maziau patenkinti
santykiais Seimoje (DiDomenico, 2012). Todél kalbant apie humorg kaip apsauginj, atsparuma didinantj
veiksnj, svarbu apsibrézti, kas turima omenyje vartojant humoro konstruktg: teigiamus ir neigiamus
humoro elementus. Siam tikslui pasiekti naudojamas Humoro stiliy modelis (Martin et al., 2003),

padedantis jvertinti, kaip atskiros humoro savybés gali paveikti psichologing gerove.

1.3.3 Skirtingi humoro stiliai

Garsus humoro tyrinétojas Rod Martin remdamasis jvairias tyrimy duomenimis pasteb¢jo, jog
humoras néra vienodas, jo nauda psichologinei gerovei priklauso nuo to, kaip jis yra naudojamas
santykyje su savimi ir kitais (Martin et al., 2003). Sios jzvalgos pagrindu jis i§skyré keturis humoro
stilius pagal tai, kaip jie prisideda ar kenkia tarpusavio santykiams ir vidiniam saves pri€émimui: save
priimantis, save stiprinantis ir agresyvus bei save Zeminantis humoro stiliai.

Kiekvienas humoro stilius atspindi buidus, kuriais zmonés juokauja kasdieniame gyvenime.
Priiman¢iu humoro stiliumi juokaujantys zmonés naudoja humorg socialiniy santykiy stiprinimui
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(Martin & Ford, 2018). Jie juokauja norédami pralinksminti kitus ir taip sumazinti tarpasmening jtampa.
Tokie Zzmonés, kalbédami apie savo humorg galéty pasakyti: “AS daug juokiuosi ir juokauju su savo
draugais” (Martin et al., 2003). Tie, kurie dazniausiai juokauja save stiprinan¢iu humoro stiliumi,
humora naudoja vidinéje komunikacijoje siekiant pagerinti ar iSlaikyti pozityvia psichologing gerove ir
sukurti viding distancija nuo stresa kelian¢iy 3altiniy. (Martin & Ford, 2018). Sie zmonés palaiko
pozityvy pozilirj j gyvenimg, geba pasijuokti i§ gyvenimo nenuspéjamumo ir absurdiskumo bei su stresu
kovoja zitrédami j ji per humoro prizmg. Jiems tikty pasakymas: “Humoras man padeda per daug
nenulitsti, kai kazkas nesiseka” (Martin et al., 2003). Juokaujantys agresyviu humoro stiliumi humora
naudoja siekdami socialiniuose santykiuose iSkelti save kity sgskaita juos kritikuodami ar i§ jy
Saipydamiesi (Martin & Ford, 2018). Juokaudami agresyviai Zmonés erzina ir bando kitus pazeminti,
kad pademonstruoty savo virSenybe, nekreipdami démesio j aplink esanciy gerove. Agresyvaus humoro
taikytojui tinka Sie Zodziai: “Jei man kazkuris Zmogus nepatinka, daznai naudoju humorg, kad jj
paerzinfiau ir pastatyCiau j jo vietg” (Martin et al., 2003). Juokaudami save menkinan¢iu humoro
stiliumi dazniausiai i18rySkina savo silpngsias puses ir 1§ jy Saiposi patys ar, sieckdami jgyti aplinkiniy
palankuma, juokiasi, kai tai daro kiti (Martin & Ford, 2018). Sis humoro stilius taip pat padeda vengti
problemos sprendimo ar negatyviy jausmy: nuneigia kylancio streso rimtumag ir sumenkina aplinkiniy
pastangas padéti. Save menkinan¢iu humoru juokaujantis zmogus galéty pasakyti: “Daznai bandau
priversti zmones mane priimti ir pamégti pajuokaudamas apie savo silpnybes ir nesékmes” (Martin et
al., 2003). Tad sie keturi skirtingi humoro stiliai: save priimantis, save stiprinantis, agresyvus ir save
menkinantis padeda atskirti kasdien naudojamg humorg j teigiamas, prisidedancias prie socialiniy
santykiy stiprinimo ir geresnés streso jveikos, bei neigiamas, distancijos socialiniuose santykiuose

karimo ir streso vengimo, kategorijas.

1.3.4 Humoro stiliy sasajos su psichologine gerove

Ivairiis atlikti tyrimai pateikia nemazai jrodymy apie pozityviy humoro stiliy reikSme geresniems
santykiams $eimoje (DiDomenico, 2012), bendram tévy pasitenkinimui Seima (Rieger & Mcgrail, 2015)
ir geresniems paaugliy ir tévy santykiams (Ben-Zur, 2003). Taip pat gausu atlikty tyrimy, siejanciy
humora ir psichologing gerove. Nustatyta, jog save stiprinantis ir partneriskas humoro stiliai yra
teigiamai susij¢ su pasitik€jimu savimi ir psichologine gerove, tuo tarpu, agresyvus ir save Zeminantis
humoro stiliai susij¢ su zemesniu savo psichologinés gerovés vertinimu (Martin et al., 2003). Atrasta
jrodymy apie skirtingy humoro stiliy sasajas ne tik su psichologine, bet ir su fizine sveikata: zmonés
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dazniau juokaudami save priimanciu humoru pasizyméjo mazesne jauciama psichologine jtampa ir
mazesniais fizinés sveikatos sunkumais, o Stai save menkinantis humoras reik§mingai siejosi su
didesniais tiek psichologinés, tiek fizinés sveikatos nusiskundimais (Fritz, 2020). Taip pat esama
tyrimy, kurie vadovaujasi prielaida, jog pozityviy humoro stiliy naudojimas didina psichologinés
gerovés rodiklius ne veikdamas jg tiesiogiai, o per neigiamo streso poveikio mazinimg (Adomaviciiite,
2018; Folkman & Lazarus, 1988) arba per randamas sgsajas su pozityviomis asmenybés savybémis
(optimizmu, afekto stabilumu) ar socialine parama, kurie savo ruoztu pozityviai veikia gerove (Cann &
Collette, 2014; Dyck & Holtzman, 2013; Ekas et al., 2010).

Tarp placiy humoro ir psichologinés geroves studijy yra labai nedaug tyrimy, besigilinanciy i
humorg, naudojama Seimose, kuriose auga intelekto negalig turintis vaikas. Prie§ keletag mety atliktame
tyrime nustatyta, jog intelekto sutrikimg turiniy vaiky motinos dazniausiai naudoja save priimantj,
reciausiai — agresyvy humorg (Aydin, 2015), taciau tyrime nenagrinéjamos humoro ir psichologinés
geroves sgsajos. Kitame ty paciy mety tyrime rasta, jog vaiky su jvairiais nustatytais sutrikimais
(autizmu, Dauno sindromu, hiperaktyvumu, mokymosi sutrikimu) tévy naudojamas save priimantis ir
save stiprinantis humoro stiliai susij¢ tarpusavyje, tai yra, jei tévai dazniau juokauja naudodami save
priimantj humorg, jie taip pat daZnai naudoja ir save stiprinantj humoro stiliy (Rieger & Mcgrail, 2015).
Be to nustatyta, jog Sie abu pozityviis humoro stiliai teigiamai susij¢ su geresniais santykiais Seimoje ir
bendrai didesniu pasitenkinimu S$eima, tarp agresyvaus ir save menkinan¢io humoro stiliy nerasta
reikSmingy sgsajy su pasitenkinimu Seima (Rieger & Mcgrail, 2015). Teigiama pozityviy humoro stiliy
poveikj taip pat patvirtina neseniai atliktas eksperimentas, kurio metu vaiky, turin¢iy intelekto negalig,
motinos specialiuose kursuose buvo mokomos kasdieniy pozityviy humoro jgudziy (Tavakolizadeh,
2018). Lyginant su kontroline grupe ir pradiniais savijautos vertinimais, nustatytas sumazéjes kursus
lankiusiy motiny beviltiskumo lygis ir didesné socialiné adaptacija (Tavakolizadeh, 2018). Aptarti
tyrimai atskleidZia save priimancio ir save stiprinan¢io humoro rysj su tam tikrais tévy, auginanciy
sutrikusio intelekto vaikus, psichologinés gerovés elementais: santykiais su aplinkiniais ir optimizma
(beviltiSkuma). Visgi tokie atskiry tyrimy rezultatai neparodo pilno tévy humoro ir jy psichologinés
geroves rysio vaizdo. Be to, tévy humoro vaidmuo, aiSkinant paaugliy iSreiSkiamy emociniy bei elgesio

sunkumy ir tévy psichologinés geroveés rysj, iSlieka neaiSkus.
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1.4 Tyrimo problematika, tikslas, uzdaviniai ir hipotezés

sasajos. 1 pav. pateikta schema, apipavidalinanti tyrimo problematika. Manoma, jog vieni ryskiausiy
tévy psichologing gerove jtakojanciy veiksniy — vaiky paauglysté ir jos metu paastréjusios vaiky elgesio
ir emocijy problemos. Ypac sudétinga paauglysté — intelekto sutrikimg turintiems vaikams ir jy tévams:
dél stipriau iSreiksty vaiky elgesio problemy tévy ir vaiky santykiai prastéja, tévams kelia didesnj stresa,
kas neigiamai atsiliepia jy psichologinei gerovei. Kyla poreikis ieSkoti tam tikry resursy, kurie galéty
apsaugoti tévus nuo didesnio patiriamo streso vaiky paauglystés metu. Esama jrodymy, kad galbiit toks
vidinis apsauginis veiksnys galéty buiti humoras, kuris padeda j stresg keliancias situacijas pazitréti kitu
— pozityviu kampu, padeda kontroliuoti neigiamg vaiky elgesj ir gerina tarpusavio santykius. Visgi ne
visas humoras laikomas naudingu, iSskiriami 4 humoro stiliai, i§ kuriy 2 pozityviis: save priimantis ir
save stiprinantis, bei 2 negatyviis: agresyvus ir save menkinantis. Mokslinéje literatiiroje randama
skirtingy humoro stiliy poveikio psichologinei gerovei jrodymy: save priimantis ir save stiprinantis
humoro stiliai siejami su aukstesne psichologine gerove bei geresniais tarpusavio santykiais Seimoje, o
agresyvus ir save menkinantis humoras — su Zemesne psichologine gerove bei pras€iau vertinamais
Seimos santykiais. Visgi negausiis humoro ir tévy psichologinés gerovés tyrimai sutrikusio intelekto
tévy imtyje neatskleidzia, kokj vaidmenj, atsizvelgiant j vaiky paauglystés laikotarpyje iSreiskiamus

sunkumus, tévy psichologinei gerovei atlieka tévy naudojamas humoras.

Tévy
humoro
stilius

Paaugliy

PSICHOLOGINE
GEROVE

sunkumai

1 pav. Literatiiros apzvalgoje i8kelta tyrimo problematika apipavidalinanti schema
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Visa tai turint omenyje, keliamas toks $io tyrimo tikslas: i$siaiskinti ry$ius tarp paaugliy emocijy

ir elgesio sunkumy, jy tévy psichologinés gerovés ir naudojamy humoro stiliy intelekto sutrikimag

turinciy ir neturinéiy paaugliy tévy grupése.

UZdaviniai:

1.

ISanalizuoti paaugliy sunkumy ir tévy psichologinés gerovés skirtumus tarp intelekto sutrikimag

turinciy ir neturinéiy paaugliy tévy grupiy.

2. I8analizuoti intelekto sutrikimg turinCiy ir neturin¢iy paaugliy sunkumy rysj su tévy psichologine
gerove.

3. Isanalizuoti intelekto sutrikimg turinéiy ir neturinciy paaugliy sunkumy rys$j su tévy humoro
stiliumi.

4. I8analizuoti intelekto sutrikimg turin€iy ir neturinciy paaugliy tévy humoro stiliaus rysj su jy
psichologine gerove.

5. Ivertinti humoro reikSme¢ rySiui tarp intelekto sutrikimg turin€iy ir neturin¢iy paaugliy sunkumy ir
tévy psichologinés geroves.

Hipotezés:

1. Intelekto sutrikimg turintys paaugliai pasizymi didesniais ir pla¢iau iSreikStais sunkumais nei
intelekto sutrikimo neturintys paaugliai.

2. Intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy tévy psichologiné gerové yra zemesné nei intelekto sutrikimo
neturin¢iy paaugliy tévy.

3. Intelekto sutrikimg turin€iy ir neturin¢iy paaugliy tévy psichologiné geroveé siejasi su paaugliy
sunkumais.

4. Intelekto sutrikimg turinéiy ir neturinCiy paaugliy tévy naudojamas humoras Siejasi su tévy
psichologine gerove:

a. Pozityvus naudojamas humoras siejasi su aukstesne tévy psichologine gerove.
b. Negatyvus naudojamas humoras siejasi su zemesne tévy psichologine gerove.
5. Intelekto sutrikima turinéiy ir neturinéiy paaugliy tévy naudojamas humoras siejasi su paaugliy

sunkumais:
a. Pozityviis humoro stiliai siesis su maZesniais paaugliy sunkumais.

b. Negatyviis humoro stiliai siesis su didesniais paaugliy sunkumais.
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Intelekto sutrikimg turinéiy ir neturinéiy paaugliy tévy psichologing gerove galima prognozuoti
remiantis paaugliy sunkumy bei tévy naudojamo humoro ypatumais.
a. Pozityvaus humoro naudojimas ir maziau iSreiksti paaugliy sunkumai prognozuoja aukstesne tévy
psichologing gerove.
b. Negatyvaus humoro naudojimas ir daugiau iSreiksti paaugliy sunkumai prognozuoja Zemesng
tévy psichologing gerove.
Intelekto sutrikimg turinCiy ir neturin€iy paaugliy tévy naudojamas humoras veikia paaugliy
sunkumy ir tévy psichologinés geroveés rysj:
a. Tévy naudojamas humoras moderuoja rysj tarp paaugliy sunkumy ir tévy psichologinés
geroves.
b. Tévy naudojamas humoras medijuoja ry$j tarp paaugliy sunkumy ir tévy psichologinés

ZEeroves.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1 Tyrimo dalyviai

Tyrime i§ viso dalyvavo 95 paaugliy nuo 10 iki 16 mety tévai: 30 intelekto sutrikimg turinéiy

paaugliy tévai ir 65 intelekto sutrikimg neturinéiy paaugliy tévai. Nors i§ viso tyrimo klausimyng

uzpildé 97 tévai, 2 tévai, pazyméjo, jog jy vaikai turi raidos sutrikima, ta¢iau neturi intelekto sutrikimo,

todél jy duomenys nebuvo jtraukti j tyrimg jokioje respondenty grupéje. Visi tyrimo dalyviai pazyméjo,

jog sutinka dalyvauti tyrime.

1 lentele. Intelekto sutrikimq turinciy ir neturinciy paaugliy téevy demografinés charakteristikos

Demografinés Intelekto sutrikimo neturin¢iy | Intelekto sutrikimag turinciy

charakteristikos paaugliy tévai (%0) paaugliy tévai (%)
Lytis
Vyras 5 (7,7%) 0
Moteris 60 (92,3%) 30 (100%)
AmzZius
Iki 30 m. 2 (3,1%) 0
31-40m. 21 (32,3%) 13 (43,3%)
41 —-50 m. 32 (49,2%) 16 (53,3%)
Virs 50 m. 10 (15,4%) 1 (3,3%)
ISsilavinimas
Pradinis 0 1 (3.3%)
Vidurinis 5 (7.7%) 3 (10%)
Profesinis 5 (7.7%) 5 (16.7%)
Aukstasis neuniversitetinis 12 (18.5%) 2 (6.7%)

Aukstasis universitetinis

43 (66.2%)

19 (63.3%)

Seiminé padétis

Nesusituokes (usi)
I$siskyres (usi)
Susituokes (usti)

Naslys (¢)

5 (7,7%)
8 (12,3%)
49 (75,4%)

3 (4,6%)

3 (10%)
4 (13,3%)
21 (70%)
2 (6,7%)
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1 lentel¢je galime matyti tévy demografines charakteristikas, kuriose atsispindi, jog i§ 95 tyrime
dalyvavusiy tévy tik 5 buvo vyrai, visi jie priklausé intelekto sutrikimo neturiniy paaugliy tévy grupei.
Daugiausia visy tévy (86,3 proc.) priklausé amziaus kategorijoms nuo 31 iki 40 mety (35,8 proc.) ir nuo
41 iki 50 mety (50,5 proc.). Daugiausia tiek intelekto sutrikimg turinéiy, tiek neturinéiy paaugliy tévy
baige aukstajj universitetinj i$silavinima (65,3 proc. visy tévy) ir yra susituoke (73,7 proc. visy tévy).

2 lenteléje galime matyti tyrimo dalyviy tévy pateikta informacija apie jy paaugliy vaiky lytj ir
amziy. Pagal lytj abiejose grupése buvo daugiau berniuky (58,5 proc. intelekto sutrikimo neturiniy ir
73,3 proc. intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy) nei mergaiciy (41,5 proc. intelekto sutrikimo neturinciy
ir 26,7 proc. intelekto sutrikimg turinciy paaugliy). Abiejy grupiy paaugliai taip pat buvo panaSaus
amziaus, vidutiniskai apie 14 mety (SD = 2,2 neturinCiy sutrikimo ir SD = 2,6 turin¢iy sutrikima
grupése). Visy intelekto sutrikimg turinciy paaugliy tévy vaikai, apie kuriuos jie pildé klausimyna, turi
intelekto sutrikimg ir tam tikrg raidos sutrikimg: 17 (56.7%) — autizmo spektro sutrikimg, 7 (23.3%) —
Dauno sindroma, 4 (13.3%) — miSry raidos sutrikima, 1 (3.3%) Vaiky celebrinj paralyziy, 1 (3.3%) —

Kabuki sindroma.

2 lentelé. Intelekto sutrikimq turinciy ir neturinciy paaugliy demografinés charakteristikos

Demografinés Intelekto sutrikimo netyrintys Intelekto sutrikima turintys
charakteristikos paaugliai (%) paaugliai (%)
Lytis
Berniukas 38 (58,5%) 22 (73,3%)
Mergaité 27 (41,5%) 8 (26,7%)
AmZius
Vidurkis 14,1 13,9
Standartinis nuokrypis 2,2 2,6

2.2 Tyrimo metodai

2.2.1. Galiy ir sunkumy klausimynas (Strenghts and Difficulties Questionnaire (SDQ), Goodman
(1997), Lietuvoje adaptuotas Gintilienés ir kity (2004)

Galiy ir sunkumy klausimynas (SDQ) skirtas jvertinti 4-16 mety vaiky elgesio ir emocinius

sunkumus, santykius su bendraamziais bei socialy elgesi, vaiko galias ir sunkumus bei jy poveiki
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jvairioms vaiko gyvenimo sritims. Klausimyng sudaro 3 versijos (4—16 mety vaiky tévams T4-16 , 4-16
mety vaiky mokytojams M4-16 ir 11-16 mety vaikams V11-16). Siekiant jvertinti, kaip savo vaiky
galias ir sunkumus suvokia ir vertina tévai, Siame tyrime bus naudojama tik viena — tévy — versija. Joje
pateikiami 25 teiginiai apie teigiamas ir neigiamas vaiko savybes, i$ kuriy 10 suformuluoti kaip vaiko
galios ir 15 — kaip sunkumai. Visi teiginiai sudaro penkias skales — Socialumo, Hiperaktyvumo,
Emociniy simptomy, Elgesio problemy bei Problemy su bendraamziais — po penkis teiginius
kiekvienoje. Vertindami teiginius tévai pasirenka vieng variantg i§ pateikty trijy galimy atsakymy:
»Netiesa”, ,,IS dalies tiesa” arba ,,Tiesa”. Atitinkamai Sie atsakymai vertinami balais 1, 2 arba 3. Tuo
tarpu vaiko galias apibiidinantys teiginiai vertinami atvirkS¢iai. Tokiu biidu gaunami kiekvienos atskirai
skalés balai bei bendras sunkumy jvertis, kuris suskai¢iuojamas susumavus visy, i§skyrus socialumo,
skaliy balus (Gintiliené et al., 2004).

Lietuviskojo SDQ tévy versijos patikimumas, nustatytas vidinio suderintumo metodu, yra
patenkinamas ir geras, skirtingy subskaliy Cronbach o varijuoja nuo 0,48 iki 0,69, bendras sunkumy
Cronbach a = 0,69. Visy trijy lietuvisky versijy konstrukto validumg patvirtino koreliaciné ir faktoriy
analizé, o kriterinj — ,klinikinés” ir neklinikinés grupiy lyginamoji analizé, tikslias psichometrines

charakteristikas galima rasti Gintilienés ir kity (2004) darbe.

2.2.2 Humoro stiliaus klausimynas (Humor Styles Questionnaire — HSQ (Martin et al., 2003))

Sis klausimynas skirtas jvertinti naudojamus 4 humoro stilius. Klausimyna sudaro 32 teiginiai (4
subskalés po 8 teiginius kiekvienam humoro stiliui nustatyti: save priimanciam, save stiprinanciam,
agresyviam ir save menkinan¢iam). Save priiman¢io humoro stiliaus teiginiy pavyzdziai: ,,AS$ daug
juokiuosi ir juokauju su savo draugais®, ,,Man patinka prajuokinti Zmones® ir kt. (Martin et al., 2003).
Save stiprinan¢io humoro stiliaus teiginiy pavyzdziai: ,,Mano linksmas pozitiris | pasaulj apsaugo mane
nuo per didelio nusiminimo ar litidesio®, ,,Jei jau¢iuosi prislégtas/-a, paprastai galiu pakelti sau nuotaikg
pasitelkdamas/-a humora* ir kt. (Martin et al., 2003). Agresyvaus humoro stiliaus teiginiy pavyzdziai:
,Jel kas nors padaro klaida, a§ paskui daznai juokais jj ar ja dél to erzinsiu®, ,,Jei a§ kokio nors Zmogaus
nemeégstu, daznai pasitelkiu humorg ar erzinima, kad jj/ja pazeminéiau® ir kt. (Martin et al., 2003). Save
menkinancio humoro stiliaus teiginiy pavyzdziai: ,,A$ leidZiu Zmonéms pasijuokti i§ mangs ir padaryti
mane pasaipos objektu dazniau nei turéciau®, ,,Kai as esu su savo draugais ar Seima, daznai atrodo, kad

esu tas, apie kurj kiti juokauja ar i kurio Saipomasi“ ir kt. (Martin et al., 2003).
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Pildant klausimynag teiginius reikia jvertinti 7 baly Likerto skaléje nuo ,,Visiskai nesutinku‘ iki
,,Visiskai sutinku®. Sumuojant kiekvienos subskalés sumas svarbu pakeisti kai kuriy apversty klausimy
kryptj. Sis klausimynas néra adaptuotas Lietuvoje, ta¢iau i§verstas ir naudotas ankstesniuose tyrimuose
(Adomaviciaté, 2018; Nadiezdiniené, 2011). Originalaus klausimyno skaliy patikimumas Cronbach
yra nuo 0,77 iki 0,81 (Martin et al., 2003). Ankstesniuose lictuviSkuose tyrimuose gautas pakankamas
skirtingy skaliy patikimumas: Cronbach o nuo 0,61 iki 0,80 (Nadiezdiniené, 2011); Cronbach a nuo
0,64 iki 0,81 (Adomavi¢iate, 2018). Siame tyrime taip pat gauti pakankami Cronbach a patikimumo
rodikliai — nuo 0,67 iki 0,81 (save priimantis — 0,81; save stiprinantis — 0,81; agresyvus — 0,67; save
menkinantis — 0,68).

Pries atlickant $j koreliacinj tyrimg susisiekta su Humoro stiliaus klausimyno autoriumi dr. Rod
Martin, jis davé leidimg naudoti klausimyng tyrime. Taip pat susisiekta su Humoro stiliaus klausimyng
lietuviy kalba anks¢iau naudojusiais tyréjais, tam kad biity gauta lietuviskoji, jau iSversta ir tyrimuose

naudota klausimyno versija.

2.2.3. Lietuvi$koii psichologinés geroveés skalé suaugusiesiems (LPGS-S) (Bagdonas et al., 2013)

Si skalé skirta jvertinti asmens psichologing gerove jvairiose srityse. Skale sudaro 59 teiginiai,
vertinami 5 baly Likerto skaléje nuo ,,Tikrai Ne“ iki ,,Tikrai Taip“. 59 skalés teiginiai pasiskirste 8
subskalése:

1) Optimizmo subskal¢ apibiidina kiek asmuo yra optimistiSkas ir yra jsitikings, kad jis gali
kontroliuoti savo veiksmus, aplinkg, asmens pasitenkinimg paciu savimi (pvz: ,,OptimistiSkai ziariu j
savo ateit]®).

2) Pasitenkinimas pragyvenimo lygiu apibtuidina kiek asmuo yra patenkintas savo pajamomis ir
pragyvenimo lygiu (pvz.: ,,Esu patenkintas (-a) savo pajamomis®).

3) Neigiamas emocingumas apibtidina, kaip labai asmuo yra linkes patirti neigiamas emocijas
(pvz.: ,,Nuolat jauciu jtampg*).

4) Pasitenkinimas santykiais su artimaisiais apibiidina, kaip labai asmuo pasitiki savo Seimos
nariais ir kitais giminaiciais bei yra patenkintas santykiu su jais (pvz.: ,,Mano $eima yra mano ramstis®).

5) Pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais apibtdina, kaip labai asmuo yra patenkintas
santykiais su draugais ir Kitais asmenimis, geba uzmegzti artimus santykius, biiti suprastas (pvz.: ,,Yra

daug zmoniy, su kuriais galiu bet kada atvirai pasikalbéti®).
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6) Pasitenkinimas fizine sveikata apibudina fizinés sveikatos vertinima (pvz.: ,Mano fiziné
sveikata puiki‘).

7) Pasitenkinimas darbu apibiidina asmens pasitenkinimg darbine veikla, gebéjima susidoroti su
kasdienémis pareigomis (pvz.: ,,Esu patenkintas (-a) darbo salygomis®).

8) Pasitenkinimo gyvenimu Lietuvoje subskale sudaro 2 teiginiai. Si skalé matuoja bendra asmens
savijautg, susijusig su buvimu Lietuvos pilie¢iu (,,Gerai jauciuosi gyvendamas (-a) Lietuvoje®;
,,Jauciuosi gerai budamas (-a) Lietuvos pilie¢iu (-e)).

Klausimyno faktoriy struktiira buvo patvirtinta skalés standartizacijos Lietuvoje metu (Bagdonas
et al., 2013).

Rezultatai skai¢iuojami sumuojant atskiry subskaliy jvercius. Svarbu paminéti, jog sumuojant
kiekvienos subskalés rezultatus pakei¢iama kai kuriy apsukty klausimy atsakymy kryptis, pavyzdziui,
keiCiasi visy ,,Neigiamo emocingumo‘ subskalés atsakymy kryptis, t.y., - didesnis balas rodo didesnj
teigiamg emocingumg. Susumavus visy subskaliy rezultatus gaunamas bendras psichologinés gerovés
balas.

Skalés standartizacijos metu nustatytas auksStas skalés patikimumas, vidinis suderintumas
Chronbach o nuo 0.81 iki 0.91. Kiti skalés patikimumo ir validumo rodikliai pateikiami LPGS:

Lietuviskosios psichologinés gerovés skalés naudojimo vadove (Kairys et al., 2013).

2.2.4. Subjektyvaus COVID-19 karantino poveikio vertinimo klausimynas

Kadangi tyrimas buvo atlickamas karantino dél Korona viruso $alyje metu, siekiant sukontroliuoti
galimg karantino poveikj tiriamyjy atsakymams buvo sukurtas trumpas klausimynas, skirtas i$siaisSkinti
subjektyvig respondenty nuomong apie karantino poveikj atskiroms jy gyvenimo sritims: darbui,
santykiams su artimaisiais, emocinei bei fizinei sveikatai. Siam tikslui klausimyne uzduodami keturi

klausimai, kuriuose klausiama apie COVID-19 karantino poveikj:

1. Kaip del COVID-19 pasikeite Jiisy situacija darbo srityje?

2. Kaip d¢l COVID-19 pasikeité Jusy santykiai su artimaisiais?
3. Kaip del COVID-19 pasikeité Jisy fiziné savijauta?

4. Kaip del COVID-19 pasikeité Jiisy emociné savijauta?

Galimi atsakymai: ,,Labai pageréjo®, ,,Pageréjo®, ,,Nepasikeite“, Pablogéjo®, ,Labai pablogéjo*.

Atitinkamai Sie atsakymai vertinami balais nuo 1 iki 5. Bendras klausimyno karantino Salyje poveikio
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balas skai¢iuojamas susumuojant visy 4 klausimy rezultatus, didesnis balas reiSkia didesnj neigiamag
karantino poveikio vertinima.

Atlikus faktoring analize, iSskirtas vienas karantino poveikio faktorius, gautas KMO = 0,628,
Bartleto kriterijus = 0,000, faktorius paaiskina 48 proc. bendrosios kintamyjy dispersijos, faktoriy
svoriai nuo 0.51 iki 0.85. Siekiant nustatyti klausimyno patikimuma apskai¢iuotas klausimy vidinio
suderintumo koeficientas Cronbach o. = 0.63.

2.3 Tyrimo eiga

2.3.1 Bandomasis tyrimas

2019 mety gruodzio ménes;j atliktas bandomasis tyrimas, kuriame dalyvavo 23 intelekto sutrikimo
neturinéiy paaugliy nuo 12 iki 15 mety tévai. Renkant duomenis pasirinkta patogiosios atrankos
strategija. Tyrimas buvo atliktas vienoje Kretingos pagrindinéje mokykloje. 6 — 8 klasiy mokytojoms
buvo perduotos popierinés tyrimo anketos, kurias jos atidavé mokiniy tévams, o uZzpildytas grazino
tyréjai. Bandomajame tyrime gautos reikSmingos koreliacijos (zr. 2 priede) tarp bendro paaugliy
iSreiSkiamy sunkumy rodiklio, tévy psichologinés gerovés ir skirtingy humoro stiliy suteiké pagrinda

tyrima toliau testi raSant magistrinj darba.

2.3.2 Magistrinio darbo tyrimas

Kovo — balandZio ménesiais planuotg popiering apklausa mokyklose susitinkant su paaugliy tévais
dél salyje kovo ménesj jvesto karantino teko perkelti j interneting erdve. Renkant duomenis pasirinkta
patogiosios atrankos strategija. Tyrimo dalyviy paieska vykdyta susisiekiant su jvairiy Lietuvos bendro
lavinimo ir specialiojo ugdymo mokyklomis ir prasant mokykly administracijy pasidalinti nuoroda j
tyrimg mokymo platformoje, kur ja galéty pasiekti tévai. Tyrimo dalyviy paieska taip pat vykdyta
socialinio tinklo Facebook pagalba. Tyrimo skelbimu buvo pasidalinta asmeninéje Facebook paskyroje,
taip pat socialiniame tinkle Facebook susisiekta su organizacijomis ,,Lietuvos Viltis”, ,,Lietaus Vaikai”,
»Saulytés”, vienijan¢iomis asmenis su jvairiais raidos sutrikimais, kuriems taip pat biidingas intelekto
sutrikimas, ir jy artimuosius. Visuose praSymuose uzpildyti elektroninj klausimyng buvo nurodoma, kad

tyrimo tiksliné¢ grupé yra intelekto sutrikimg turin¢iy ir neturin¢iy paaugliy nuo 10 iki 16 mety tévai,
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tyrimo trukmé — apie 20-25 min., taip pat suteikiami kontaktai, kur tévai galéty kreiptis Kilus

neaiSkumams.

2.4 Duomeny analizé

Gauty tyrimo duomeny statistiné analizé atlikta naudojantis SPSS.25 programa ir §ios programos
plétiniu PROCESS v3.4.1. SPSS.25 Programoje skai¢iuota aprasomoji statistika (vidurkiai, standartiniai
nuokrypiai). Taip pat skalés konstrukto validumas tikrintas atlikus principiniy komponenciy faktoriy
analiz¢ su varimax sukiniu, tikrintas skaliy patikimumas vidinio suderintumo budu (Cronbach «).
Lyginant skirtingy respondenty grupiy rezultatus naudotas Student t-testas nepriklausomoms imtims.
RySiams tarp kintamyjy nustatyti taikytas Pearson koreliacijos koeficientas. Siekiant jvertinti, kaip
skirtingi humoro stiliai ir paaugliy sunkumai prognozuoja tévy psichologinge gerove, taikyta tiesiné
regresija. Siekiant jvertinti, kaip skirtingi humoro stiliai moderuoja rysj tarp paaugliy sunkumy ir tévy
psichologinés gerovés, taikyta hierarchiné tiesiné regresija. PROCESS v3.4.1 plétinys naudotas
mediaciniai analizei, skirtai jvertinti mediacinj humoro poveikj paaugliy sunkumy ir tévy psichologinés

geroveés rysiui. Analizuojant rezultatus pasirinktas 0,05 reik§mingumo lygmuo.
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3. REZULTATAI

3.1 Paaugliy sunkumuy, tévu psichologinés gerovés ir humoro stiliy palyginimas intelekto
sutrikimg turinc¢iy ir neturin¢iy paaugliy tévy grupése

Duomeny analizés pradzioje patikrintas duomeny pasiskirstymo normalumas, i§ visy kintamyjy
tik intelekto sutrikimag turin€iyjy paaugliy tévy imtyje socialumo ir elgesio problemy kintamieji
neatitiko normalumo kriterijaus pagal Sapiro ir Vilko testa (reik§mé <0,05). Taciau $ie kintamieji atitiko
normalumo Kriterijy pagal asimetriSkumo koeficienta, histogramg ir vizualing pasiskirstymo grafiky
analizg, todél tolesnéje duomeny analizeje laikyti kaip normaliai pasiskirste.

Toliau analizuojant duomenis pagal iSreikStus vaiky sunkumus ir tévy psichologing gerove
lygintos neturinciy intelekto sutrikimo (NIS) paaugliy tévy ir turinCiy intelekto sutrikimg (TIS) paaugliy
tévy grupés, naudotas Stjudento kriterijus nepriklausomoms imtims. Gauti rezultatai patvirtino 1 ir 2
hipotezes.

Gauta, jog pagal tévy vertinimg NIS ir TIS paaugliai statistiSkai reikSmingai skiriasi savo bendrai
iSreiskiamy sunkumy kiekiu (t = -8,03; df = 93; p = 0,000), TIS paaugliai jy iSreiSkia Zenkliai daugiau
(M = 39,60; SD = 5,78) nei NIS paaugliai (M = 30,38; SD = 4,90). Sie rezultatai patvirtina 1 hipoteze.
Detalesni duomenys apie paaugliy socialumo ir sunkumy skirtumus pateikiami 3 lenteléje. Matome, jog
NIS ir TIS paaugliai statistiSkai reikSmingai skyrési pagal visas ,Galiy ir sunkumy
klausimyno* subskales (3 lentel¢), TIS paaugliai surinko maziau baly socialumo ir daugiau baly visose
sunkumy subskalése: hiperaktyvumo, emociniy simptomy, elgesio problemy, problemy su
bendraamziais (3 lentelé). Didziausi skirtumai tarp grupiy pastebimi hiperaktyvume (NIS paaugliy M =
8,44; SD = 2,11; TIS paaugliy M = 11,40; SD = 2,34; t = -6,11; df = 93; p = 0,000) ir problemose su
bendraamziais (NIS paaugliy M = 6,98; SD = 1,40; TIS paaugliy M = 10,70; SD = 2,10; t = -10,16; df =
93; p = 0,000) (3 lentelé).

41



3 lentelé. Intelekto sutrikimo neturinciy ir turinciy paaugliy téevy savo vaiky galiy ir sunkumy vertinimo

skirtumas
Vaiky galiy ir Intelekto sutrikimo | Intelekto sutrikima Skirtumas tarp
sunkumy klausimyno neturintys paaugliai turintys paaugliai grupiy
subskales M SD M SD t df p

Bendras sunkumy jvertis 30,38 4,90 39,60 5,78 -8,03 93 0,000*
Socialumas 12,44 1,95 11,26 2,18 2,63 93  0,010*
Hiperaktyvumas 8,44 2,11 11,40 2,34 -6,11 93  0,000*
Emociniai simptomai 8,00 2,09 9,53 2,63 -3,05 93  0,003*
Elgesio problemos 6,95 1,45 7,96 2,05 -2,75 93  0,007*
Problemos su 6,98 1,40 10,70 2,10 -10,16 93  0,000*
bendraamziais

Pastaba. *reik§mingumo lygmuo p < 0,05

[8analizavus skirtumus tarp NIS ir TIS paaugliy tévy psichologinés gerovés paaiskéjo, jog, NIS
paaugliy tévy bendra psichologiné gerové (M = 232,2; SD = 27,79) statistiSkai reik§mingai (t = 2,48; df
= 93; p = 0,015) didesné nei IST paaugliy tévy (M = 214,96; SD = 38,09). Sie rezultatai patvirtina 2
hipoteze. Detalesni duomenys apie tévy psichologinés gerovés subskaliy skirtumus pateikiami 4
lenteléje. Galime pastebéti, jog NIS ir TIS paaugliy tévy psichologiné gerové reikSmingai skyrési
teigiamo emocingumo, pasitenkinimo santykiu su artimaisiais, pasitenkinimo tarpusavio santykiais ir
pasitenkinimo gyvenimu Lietuvoje subskalése, visose jose didesne gerove pasizyméjo NIS paaugliy
tevai (4 lentele). Teévy psichologiné gerové reikSmingai nesiskyré optimizmo, pasitenkinimo
pragyvenimo lygiu, pasitenkinimo fizine sveikata ir pasitenkinimo darbu subskalése (4 lentelé).
Ryskiausias skirtumas tarp grupiy matomas pasitenkinimo tarpusavio santykiais subskalés rezultatuose
(NIS paaugliy téevy M = 23,72; SD = 4,1; TIS paaugliy tévy M = 20,7; SD = 5,77; skirtumas
reikSmingas: t = 2,91; df = 93; p = 0,004), maziausias skirtumas — optimizmo subskalés rezultatuose
(NIS paaugliy tévy M = 35,00; SD = 5,62; TIS paaugliy tévy M = 34,73; SD = 7,2; skirtumas
nereikSmingas: t = 0,19; df = 93; p = 0,845).
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4 lentelé. Intelekto sutrikimo neturinciy ir turinciy paaugliy tévy psichologinés geroveés subskaliy

jverciy skirtumas

Intelekto sutrikimo

Suaugusiy Intelekto sutrikima Skirtumas tarp
psichologinés gerovés neturinéiy tévai turin€iy tévai grupiy
subskalés M SD M SD t df p
Bendra psichologiné 232,2 27,79 214,96 38,09 2,48 93 0,015*
gerove
Optimizmas 35 5,62 34,73 7,2 0,19 93 0,845
Pasitenkinimas 24,3 6,08 22,56 6,02 1,3 93 0,197
pragyvenimo lygiu
Neigiamas (teigiamas) 31,3 5,6 27,66 8,06 2,55 93  0,012*
emocingumas
Pasitenkinimas santykiu 39,30 4,55 36,63 6,05 2,39 93  0,019*
su artimaisiais
Pasitenkinimas 23,72 4,1 20,7 5,77 291 93  0,004*
tarpusavio santykiais
Pasitenkinimas fizine 42,56 8,12 39,5 9,05 165 93 0,102
sveikata
Pasitenkinimas darbu 27,6 4,25 25,7 6,33 1,72 93 0,088
Pasitenkinimas 8,38 1,9 7,46 2,41 2,00 93  0,048*

gyvenimu Lietuvoje

Pastaba. *reik§mingumo lygmuo p < 0,05

Nagrinéti skirtingy grupiy tévy naudojamy humoro stiliy skirtumus nebuvo numatyta, nes tam nerasta

teorinio pagrindo. Visgi NIS ir TIS paaugliy tévy grupés buvo palygintos, ta¢iau skirtumy tarp

naudojamy humoro stiliy nerasta (zr. 3 priede).
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3.2 Paaugliy sunkumuy, tévuy psichologinés gerovés ir humoro stiliy sasajos intelekto sutrikimg
turinéiy ir neturinéiy paaugliy tévy grupése

Atlikta koreliaciné analizé tarp tévy psichologinés gerovés ir paaugliy sunkumy patvirtino 3
hipotezg. Gauta, jog bendra TIS paaugliy tévy psichologiné gerové yra stipriai neigiamai susijusi su
paaugliy iSreiskiamomis problemomis su bendraamziais (r = -0,548, p = 0,000), taip pat vidutiniskai
neigiamai susijusi su bendrais vaiky sunkumais, taiau pastaroji sgsaja nebuvo statistiskai reikSminga (r
= 0,352, p = 0,057) (5 lentelé). NIS paaugliy tévy psichologiné gerové taip pat neigiamai susijusi su
bendrai vaiky iSreiSkiamais sunkumais, $i sgsaja silpna, taciau statistiSkai reikSminga (r = -0,268, p =
0,031). Tad rezultatai atskleidzia, jog tiek TIS paaugliy, tieck NIS paaugliy tévy grupése didesni vaiky
sunkumai susij¢ su Zemesne tévy psichologine gerove, kas patvirtina 3 hipoteze.

5 lenteléje taip pat galime pastebéti, jog TIS paaugliy tévy grupéje rasta daugiau vidutiniy ir
stipriy sgsajy tarp tévy psichologinés gerovés bei vaiky sunkumy, tuo tarpu NIS paaugliy tévy grupéje
daugiausia vyraujancios sgsajos — silpnos. Stipriausias tévy psichologinés gerovés kintamyjy rySys TIS
paaugliy tévy grup¢je pastebimas su vaiky problemomis su bendraamziais. Kuo daugiau TIS vaikai turi
problemy su bendraamziais, tuo TIS vaiky tévai pasizymi Zemesniu optimizmu (r = -0,506, p = 0,004),
pasitenkinimu darbu (r = -0,504, p = 0,004), teigiamu emocingumu (r = -0,498, p = 0,005),
pasitenkinimu fizine sveikata (r = -0,490, p = 0,006) ir pasitenkinimu tarpusavio santykiais (r = -0,445,
p = 0,014). Tuo tarpu NIS paaugliy tévy grupéje svarbesni bendri vaiky iSreiskiami sunkumai, tarp kuriy
pastebimos vidutinés sgsajos su skirtingais tévy psichologinés gerovés kintamaisiais. Kuo vaiky
sunkumai didesni, tuo mazesnis NIS paaugliy tévy teigiamas emocingumas (r = -0,320, p = 0,009) ir
pasitenkinimas santykiu su artimaisiais (r = -0,335, p = 0,006).

Taip pat, siekiant iSsiaiSkinti kontrolinio kintamojo naudojimo prasme¢ tolimesnéje analizéje,
ieskota rys$iy tarp abiejy tévy grupiy psichologinés gerovés kintamyjy ir COVID-19 karantino poveikio
jvertinimo. Daugiausia reikSmingy sasajy tarp Siy kintamyjy nustatyta NIS paaugliy tévy grupéje (5
lentele). Didesnis COVID-19 poveikio jvertinimas reik§mingai, taciau silpnai NIS paaugliy tévy grupéje
siejosi su bendrai prastesne tévy psichologine gerove (r = -0,267, p = 0,031), zemesniu pasitenkinimu
pragyvenimo lygiu (r = -0,260, p = 0,037), Zemesniu teigiamu emocingumu (r = -0,263, p = 0,034),
pasitenkinimu tarpusavio santykiais (r = -0,263, p = 0,034) ir fizine sveikata (r = -0,258, p = 0,038).
Tuo tarpu TIS paaugliy tévy grupéje didesnis COVID-19 karantino poveikio jvertinimas vidutiniSkai
susijes tik su pasitenkinimu tarpusavio santykiais, taciau Si sgveika néra reikSminga (r = -0,333, p =
0,072).
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5 lentelé. Intelekto sutrikimq turinciy ir neturinciy paaugliy tévy psichologinés gerovés kintamyjy

Pearsono koreliacijos su paaugliy sunkumais, socialumu ir COVID-19 karantino poveikiu koeficientai
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Bendra psichologiné TIS -0,352 0,294 0,131 -0,273 -0,229 -0,548* -0,219
gerove

NIS -0,268* 0,194 -0,152 -0,170 -0,226 -0,220 -0,267*
Optimizmas TIS | -0,358 0,215 0,062 -0,181 -0,328 -0,506* -0,185

NIS | -0,166 0.075 -0.200 -0.035 -0.107 -0.116 -0,143
Pasitenkinimas TIS | -0,176 0,109 0,030 -0,317 -0,018 -0,103, -0,029
pragyvenimo lygiu

NIS | -0,129 0,150 0,013 -0,238 -0,131 0,021 -0,260*
Teigiamas TIS | -0,361 0,378* -0,009 -0,227 -0,204 -0,498* -0,208
emocingmas NIS | 03204 0117 0235 0,173 0,258 0,239 0,263
Pasitenk. santykiu su TIS | 0,049 -0.031 -0.397* 0.134 -0,164 -0,315 -0,282
artimaisiais

NIS | -0,335* 0,297* -0,287* -0,118 -0,296* -0,255* 0,031
Pasitenkinimas TIS | -0,346 0.382* 0.007 -0.243 -0.215 -0.445* -0,333
tarpusavio santykiais

NIS | -0.162 -0,053 -0,086 -0,207 -0,173 0,051 -0,263*
Pasitenkinimas fizine TIS | -0,394* 0.266 0.054 -0.353 -0.217 -0.490* -0,055
sveikata

NIS | -0.080 0,128 0,040 0,000 -0,061 -0,275* -0,258*
Pasitenkinimas darbu TIS | -0,150 0.243 0.243 -0.213 0.089 -0.504* -0,219

NIS | -0,213 0,167 -0,091 -0,191 -0,172 -0,142 -0,104
Pasitenkinimas TIS | -0,260 0,002 -0,010 -0,095 -0,392* -0,202 -0,219
gyvenimu Lietuvoje

NIS | -0,103 0,277* -0,071 0,043 -0,078 -0,237 -0,047

Pastaba. *reiksmingumo lygmuo p < 0,05, paryskinti tolimesnéje prognostinéje analizéje naudojami
duomenys
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Toliau, pasitelkiant Pearsono koreliacijos analize, nagrinétas rySys tarp tévy psichologinés
geroveés ir skirtingy humoro stiliy, rezultatai patvirtino 4 hipoteze. Gauti koreliacijos koeficientai
pateikti 6 lenteléje.

Rezultatai atskleidzia, jog didesné TIS paaugliy tévy bendra psichologiné gerové vidutiniskai
susijusi su dazniau naudojamu save priimanciu (r = 0,449, p = 0,013) ir save stiprinanc¢iu humoro stiliais
(r = 0,382, p = 0,037). NIS paaugliy tévy grupéje pastebéta silpna sgsaja tarp Zemesnés bendros
psichologinés gerovés ir dazniau naudojamo save menkinan¢io humoro stiliaus (r = -0,286, p = 0,021).

Zvelgiant j psichologinés gerovées kintamuosius galime pastebéti, jog taip pat esama vidutiniskai
iSreikSty sgsajy tarp kai kuriy TIS paaugliy tévy psichologinés gerovés kintamyjy (optimizmo,
pasitenkinimo pragyvenimo lygiu, teigiamo emocingumo, pasitenkinimo santykiu su artimaisiais) ir
save menkinancio humoro stiliaus, taciau $ie rySiai statistiSkai nereikSmingi (6 lentele).

NIS paaugliy tévy grupéje pastebimas vidutinis rySys tarp didesnio pasitenkinimo tarpusavio
santykiais ir dazniau naudojamo save priimancio humoro stiliaus (r = 0,305, p = 0,014) bei silpnas rysys
tarp maZesnio optimizmo (r = -0,273, p = 0,028) bei mazesnio teigiamo emocingumo (r = -0,260, p =
0,036) ir dazniau naudojamo agresyvaus humoro.

Tad galima teigti, jog pozityviis humoro stiliai (save priimantis humoras TIS ir NIS paaugliy tévy
grupése bei save stiprinantis humoras TIS paaugliy tévy grupéje) susije¢ su didesne psichologine gerove,
o negatyviis humoro stiliai (save menkinantis humoras TIS ir NIS paaugliy tévy grupése, agresyvus
humoras NIS paaugliy tévy grupéje) — su Zemesne psichologine gerove. Sie rezultatai patvirtina 4

hipoteze.
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6 lentelé. Intelekto sutrikimq turinciy ir neturinciy paaugliy tévy psichologinés gerovés kintamyjy
sgsajos su jy naudojamais humoro stiliais
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TIS 0,449* 0,382* 0,018 -0,300
Bendra psichologiné gerové
NIS 0,102 0,101 -0,235 -0,286*
TIS 0,409* 0,380* 0,018 -0,318
Optimizmas
NIS 0,110 0,197 -0,273* -0,088
. L. TIS 0,268 0,150 -0,032 -0,361
Pasitenkinimas
pragyvenimo lygiu NIS -0,012 0,046 -0,176 -0,177
TIS 0,361 0,487* -0,029 -0,325
Teigiamas emocingumas
NIS 0,124 0,038 -0,260* -0,345*
Pasitenk. santykiu su TIS 0,224 0,120 -0,121 -0,313
artimaisiais NIS 0,158 0,048 0,045 -0,188
Pasitenkinimas tarpusavio TIS 0,507* 0,384* 0,090 -0,002
santykiais NIS 0,305* 0,089 -0,056 0,171
Pasitenkinimas fizine TIS 0,393~ 0,275 -0,045 -0.173
sveikata NIS -0,029 0,074 0,227 0,178
TIS 0,156 0,256 0,248 -0,037
Pasitenkinimas darbu
NIS -0,055 -0,027 -0,126 -0,269*
. . . TIS 0,331 -0,026 0,016 -0,259
Pasitenkinimas gyvenimu
Lietuvoje NIS 0,043 0,078 -0,039 -0,151

Pastaba. *reik§mingumo lygmuo p < 0,05, paryskinti tolimesnéje prognostingje analiz€je naudojami
duomenys



Toliau analizuoti ry$iai tarp paaugliy sunkumy ir skirtingy tévy humoro stiliy, i§ dalies patvirtinta

5 hipotezé. Gauti rezultatai pateikiami 7 lenteléje.

7 lentelé. Intelekto sutrikimq turinciy ir neturinciy paaugliy sunkumy ir socialumo kintamyjy sqsajos
Su tevy naudojamais humoro stiliais
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Bendri vaiky sunkumai TIS -0,154 -0,104 0,047 0,239
NIS -0,065 0,133 0,186 0,335*
Socialumas TiIs | 0.361* 0,246 0,300 0,064
NIS | 0,019 0,117 0,083 -0,119
Hiperaktyvumas TIS 0,051 0,059 0,033 0,177
NIS 0,075 0,132 0,064 -0,306*
Emociniai simptomai TIS -0,032 -0,147 0,020 0,021
NIS -0,042 0,178 0,185 0,173
Elgesio problemos TIS -0,514* 0,050 -0,055 0,312
NIS | -0,121 -0,046 0,124 0,244
Problemos su bendraamziais TIS 0,063 -0,119 0,014 0,130
NIS -0,151 0,049 0,150 0,198

Pastaba. *reik§mingumo lygmuo p < 0,05, paryskinti tolimesnéje prognostingje analizéje naudojami
duomenys

Rezultatai atskleide, jog didesni bendri NIS paaugliy sunkumai vidutiniskai susij¢ su su daZniau jy
tévy naudojamu save menkinan¢iu humoru (r = 0,335, p = 0,006). TIS paaugliy tévy grupéje nerasta
reik§mingy sasajy tarp bendry paaugliy sunkumy ir humoro stiliy, taciau esama sgsajy tarp tam tikry
atskiry paaugliy sunkumy kintamyjy ir tévy naudojamo save priiman¢io humoro stiliaus. Didesni TIS
paaugliy tévy save priiman¢io humoro rodikliai susij¢ su aukstesniais paaugliy socialumo (r = 0,361, p
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= 0,048) ir zemesniais elgesio problemy (r = -0,514, p = 0,004) jverciais. Kadangi TIS paaugliy tévy
grupéje nerasta reikSmingy teigiamy sgsajy tarp negatyviy humoro stiliy ir paaugliy sunkumy, o NIS
paaugliy tévy grupéje nerasta reikSmingy neigiamy sgsajy tarp pozityviy humoro stiliy ir paaugliy
sunkumy, 5 hipoteze galima patvirtinti tik i§ dalies.

3.3 Intelekto sutrikimg turinciy ir neturinéiy paaugliy tévy psichologinés gerovés prognostiniai

veiksniai

Siame analizés etape pirmiausia tikrinti TIS paaugliy tévy psichologinés gerovés prognostiniai
veiksniai. Kadangi dél palyginti nedidelés TIS paaugliy tévy imties kai kurios Pearson koreliacijose tarp
kintamyjy rastos vidutinés sgsajos (r > 0,3) buvo statistiSkai nereikSmingos (p > 0,05), nuspresta
tolimesnéje prognostinéje analizéje naudoti visus TIS paaugliy tévy grupés kintamuosius, kurie
pasizymejo didesniu uz 0,3 koreliacijos efekto dydziu, nepriklausomai nuo jo reikSmingumo (ziiiréti 5,
6 ir 7 lenteles).

Siekiant iSsiaiSkinti TIS paaugliy tévy psichologinés gerovés prognostinius veiksnius, atlikta
tiesiné regresiné analizé, gauti rezultatai matomi 4 priede. Kadangi beveik visuose regresijos
modeliuose biita statistiSkai nereikSmingy kintamyjy, nuspresta juos paSalinti taip patobulinant
prognostinius rezultatus. Patobulintos tiesinés regresijos rezultatai TIS paaugliy tévy grupéje pateikti 8
lenteléje. Gauta, jog paaugliy problemos su bendraamziais (f = 0,578; p = 0,000) ir tévy save priimantis
humoras (8 = 0,485; p = 0,001) padeda prognozuoti 53 proc. (R* = 0,535, p =0,000) bendros TIS
paaugliy tévy psichologinés gerovés dispersijos. Paaugliy problemos su bendraamziais ir tévy save
priimantis humoras taip pat paaiskina 48 proc. tévy pasitenkinimo tarpusavio santykiais (R* = 0,485, p =
0,000) ir 42 proc. tévy pasitenkinimo fizine sveikata (R? = 0,421, p = 0,001). 8 lentel¢je galime matyti,
jog save stiprinantis ir save menkinantis humoras taip pat prognozuoja kai kuriuos TIS paaugliy tévy
psichologinés geroves kintamuosius, tuo tarpu agresyvus humoras statistiSkai reikSmingai neprognozavo
nei bendros TIS paaugliy tévy psichologinés gerovés, nei jos kintamyjy. Save stiprinantis tévy humoras
(#=0,509; p =0,001), paaugliy problemos su bendraamziais (# = -0,390; p = 0,007) ir save menkinantis
tévy humoras (8 = -0,369; p = 0,010) padeda prognozuoti 56 proc. (R? = 0,562, p =0,000) TIS paaugliy
tévy teigiamo emocingumo. Paaugliy hiperaktyvumas (f = -0,584; p = 0,001), paaugliy problemos su
bendraamziais (f# = -0,434; p = 0,007) ir save menkinantis tévy humoras (f = -0,360; p = 0,019)
paaiskina 48 proc. (R* = 0,481, p =0,001) TIS paaugliy tévy pasitenkinimo santykiu su artimaisiais. Nei

vienas 1§ tévy humoro stiliy neprognozuoja tévy optimizmo, pasitenkinimo darbu ir gyvenimu
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Lietuvoje, taciau Siuos psichologinés gerovés kintamuosius padeda paaiskinti paaugliy problemos su
bendraamZiais (25 proc. tévy optimizmo (R? = 0,256 p =0,004) ir pasitenkinimo darbu (R? = 0,254, p =
0,004)) bei paaugliy socialumas (15 proc. tévy pasitenkinimo gyvenimu Lietuvoje (R? = 0,153, p =
0,032)). Tévy pasitenkinimas pragyvenimo lygiu buvo vienintelis psichologinés gerovés kintamasis,
kurio statistiSkai reikSmingai neprognozavo nei paaugliy iSreiSkiami sunkumai ar socialumas, nei tévy

humoro stiliai.

8 lentelé. Patobulintos tiesinés regresijos rezultatai prognozuojant psichologing gerove ir jos

kintamuosius IST paaugliy tévy grupéje

Nepriklausomi kintamieji
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Priklausomi )
o Beta() F p R
kintamieji
Bendra
) ) - - -0,578*  0,485* - - 15,522 0,000 0,535
psichologiné gerové
Optimizmas - - -0,506* - - - 9,635 0,004 0,256
Pragyvenimo lygis - - - - - - - - -
Teigiamas
] - - -0,390* - 0,509* -0,369* 11,108 0,000 0,562
emocingumas
Santykis su
T -0,584* - -0,434* - - -0,360* 8,030 0,001 0,481
artimaisiais
Tarpusavio
o - - -0,478*  0,537* - - 12,712 0,000 0,485
santykiai
Fiziné sveikata - - -0,517*  0,426* - - 9,796 0,001 0,421
Darbas - - -0,504* - - - 9,544 0,004 0,254
Gyvenimas
) ) - -0,392* - - - - 5,072 0,032 0,153
Lietuvoje

Pastaba. *reikSmingumo lygmuo p < 0,05
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Siekiant sukontroliuoti karantino Salyje dél COVID — 19 viruso poveikj gautiems rezultatams,
nuspresta patikrinti, ar TIS paaugliy tévy psichologing gerovei ir jos prognostiniams veiksniams galéjo
turéti jtakos téevy COVID — 19 karantino vertinimas. Siuo tikslu dar karta atlikta patobulinta tiesiné
regresija, §j kartg | visus regresinius modelius jtraukiant COVID-19 vertinimo kintamgjj. Gauti
rezultatai atskleidé, jog TIS paaugliy tévy grupéje COVID-19 vertinimas neturéjo reikSmingos vertés
prognozuojant visus tévy psichologinés geroveés kintamuosius. Visi TIS paaugliy tévy psichologing

gerove prognozuojantys regresiniai modeliai iSliko reik§mingai nepakite, rezultatai matomi 5 priede.

9 lentele. Patobulintos tiesinés regresijos rezultatai prognozuojant psichologing gerove ir jos

kintamuosius NIS paaugliy tévy grupéje

Nepriklausomi kintamieji

S .2

@ R = » ~

= g g = wn g %) S o

= o & s © 2 o e ©

8 s 3 o 2 o 2 o 8

g c 5 =zE5E 5E z &

] a o n £ < <= n <=
Priklausomi kintamieji Beta(p) F p R?
Bendra psichologiné

- - - - -0,286* 5,593 0,021 0,082

gerove
Optimizmas - - - -0,273* - 5,077 0,028 0,075
Teigiamas emocingumas - - - - -0,345* 8,492 0,005 0,119
Pragyvenimo lygis - - - - - - - -
Santykis su artimaisiais 0,297* - - - - 6,105 0,016 0,088
Tarpusavio santykiai - - 0,305* - - 6,440 0,014 0,093
Fiziné sveikata - -0,275* - - - 5,153 0,027 0,076
Darbas - - - - -0,269* 4,896 0,031 0,072
Gyvenimas Lietuvoje 0,277* - - - - 5,239 0,025 0,077

Pastaba. *reik§mingumo lygmuo p < 0,05

Toliau siekiant iSsiaiskinti NIS paaugliy tévy psichologinés gerovés prognostinius veiksnius, taip

pat atlikta tiesiné regresiné analizé. Analizéje naudoti reikSmingai su NIS paaugliy tévy psichologine
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gerove koreliave kintamieji (zitréti 5, 6 lenteles). Gauti pirmings tiesinés regresijos rezultatai matomi 6
priede. Kadangi kai kuriuose regresijos modeliuose biita statistiSkai nereikSmingy kintamyjy, nuspresta
juos pasalinti taip patobulinant prognostinius rezultatus. Gauti patobulintos tiesinés regresijos rezultatai
matomi 9 lenteléje. Galima pastebéti, jog NIS paaugliy tévy naudojamas save menkinantis humoro
stilius (8 = -0,286) prognozuoja 8 proc. (R*> = 0,082, p = 0,021) bendros tévy psichologinés gerovés
dispersijos. Vaiky sunkumy kintamieji NIS paaugliy tévy psichologinés gerovés neprognozuoja. Visi
gauti statistiSkai reikSmingi tévy psichologiné gerovés kintamyjy regresiniai modeliai sudaryti tik i$
vieno prognostinio kintamojo ir paaiskina labai nedidele dalj psichologinés gerovés kintamyjy (R? <

0,12).

10 lentelé. Patobulintos tiesinés regresijos, prognozuojancios psichologine gerove ir jos kintamuosius

NIS paaugliy tévy grupéje, rezultatai jtraukus COVID-19 poveikio vertinimo kintamgjj

Nepriklausomi kintamieji

" 2 & . o
I n N = (%) X =]
o — > c !
s 8% 2E 5E 2E BE
] a o n £ < = n < O a
Priklausomi kintamieji Beta(p) F p R?
Bendra psichologiné
) - - - - -0,291* -0,273* 5,728 0,005 0,156
gerove
Optimizmas - - - -0,260* - -0,114 2,968 0,059 0,087
Teigiamas emocingumas - - - - -0,350* -0,270* 7,345 0,001 0,192
Pragyvenimo lygis - - - - - - - - -
Santykis su artimaisiais 0,297* - - - - 0,002 3,004 0,057 0,088
Tarpusavio santykiai - - 0,291* - - -0,247* 5,629 0,006 0,154
Fiziné sveikata - -0,262* - - - -0,244* 4,830 0,011 0,135
Darbas - - - - -0,271* -0,109 2,844 0,066 0,084
Gyvenimas Lietuvoje 0,284* - - - - -0,074 2,779 0,070 0,082

Pastaba. *reik§mingumo lygmuo p < 0,05
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Siekiant sukontroliuoti karantino Salyje dél COVID-19 viruso poveikj gautiems rezultatams, taip
pat nuspresta patikrinti, ar NIS paaugliy tévy psichologing gerovei ir jos prognostiniams veiksniams
galéjo turéti jtakos tévy subjektyvus COVID-19 karantino poveikio vertinimas. Siuo tikslu dar karta
atlikta patobulinta tiesiné regresija, §j kartg j visus regresinius modelius jtraukiant COVID-19 vertinimo
kintamagjj. Rezultatai matomi 10 lenteléje. Gauta, jog didesnis neigiamas COVID-19 karantino poveikio
jvairioms gyvenimo sritims vertinimas statistiSkai reikSmingai prognozuoja Zemesn¢ bendrg NIS
paaugliy tévy psichologine gerove (f = -0,273; p = 0,023), Zemesnj teigiamg tévy emocingumg (S = -
0,270; p = 0,021), pasitenkinimg tarpusavio santykiais (# = -0,247; p = 0,039), ir fizing sveikatg (5 = -
0,244; p = 0,044). Zvelgiant j 10 lentel¢je matomus kintamuyjy S koeficientus galima pastebéti, jog
subjektyviai vertinamas karantino poveikis NIS paaugliy tévy grupéje prognozuojant bendra
psichologing gerove, teigiamg emocinguma, pasitenkinimg tarpusavio santykiais ir fizing sveikatg buvo
panasios svarbos kaip ir reikSmingi prognostiniuose modeliuose esantys humoro stiliy ar vaiky sunkumy
kintamieji.

Tad apibendrinant, gauti prognostiniai rezultatai patvirtina 6 hipotezg, nes vaiky sunkumai ir tévy
humoro stiliai veikia kaip reikSmingi tévy psichologing gerove prognozuojantys veiksniai abiejose tévy
grupése, taciau NIS paaugliy tévy grupéje Siy kintamyjy tévy psichologinés gerovés prognozuojamoji
galia labai nedidelé. Subjektyviai tévy vertintas COVID-19 karantino poveikis nebuvo reikSmingas TIS
paaugliy tévy grupés prognostiniams rezultatams, taciau buvo svarbus tam tikry NIS paaugliy tévy

psichologinés geroves kintamyjy prognozavimui.

3.4 Humoro vaidmuo rySiui tarp vaiky sunkumuy ir tévy psichologinés gerovés

Tyrimo metu taip pat siekta iSsiaiSkinti, ar humoro stilius keifia paaugliy sunkumy bei
psichologinés gerovés rysj. Siam tikslui jgyvendinti pasirinkta atlikti moderacijos bei mediacijos
analizes.

Kadangi moderacinis efektas galimas tik su tais nepriklausomais kintamaisiais, kurie reik§mingai
prognozuoja priklausomg kintamaji, Siuo atveju, tévy psichologine gerove, humoro stiliy moderacinio
poveikio analizéje naudoti tik tie paaugliy sunkumy ir tévy humoro stiliy kintamieji, kurie statistiSkai
reik§mingai prognozavo tévy psichologing gerove ir jos kintamuosius. NIS paaugliy tévy grupéje
nebuvo statistiSkai reikSmingy regresiniy modeliy, kuriuose tévy psichologing gerove prognozuoty ir
paaugliy sunkumai, ir tévy humoro stiliai (9 lentel¢), todél Sioje grupéje moderacinio poveikio analizé

negalima. Tuo tarpu TIS paaugliy grupéje tokiy regresiniy modeliy buvo (8 lentelé), todél su juose
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esanCiais prognostiniais kintamaisiais hierarchinés tiesinés regresijos biuidu tikrintas moderacinis
humoro stiliy efektas rysiui tarp paaugliy sunkumy ir tévy psichologinés gerovés. Gauti rezultatai
pateikti 7 priede. Rezultatai atskleidzia, jog TIS paaugliy tévy grupéje, kaip ir NIS paaugliy tévy
grupéje, humoro stiliai neturi moderuojancio efekto rysSiui tarp paaugliy sunkumy ir tévy psichologinés
gerovés: visuose hierarchinés regresijos modeliuose, paaugliy sunkumy ir naudojamo humoro stiliaus
sgveikos kintamojo prognostiné galia buvo nereik§minga (p > 0,05). | moderacijos modelius jtraukus
subjektyvaus COVID-19 karantino vertinimo kintamajj rezultatai reikSmingai nepakito (7 priedas).
Toliau tikrinant, ar humoro stilius kei¢ia paaugliy sunkumy bei psichologinés gerovés rysj, atlikta

mediacinio humoro poveikio analizé.

11 lentele. Mediacijos analizés rezultatai tikrinant humoro stiliy poveikj rysiui tarp paaugliy

sunkumy ir tévy psichologinés gerovés TIS paaugliy tévy grupéje nekontroliuojant COVID-19 poveikio

vertinimo
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Socialumas Save Tarpusavio 1,011, 0,037 | 0,605 0,196 | 0,406 0,017 0,942
priimantis santykiai R?=0,14
humoras

Pastaba. Paryskinti statistiskai reik§mingi rezultatai, reikSmingumo lygmuo p < 0,05, LLCI — Zemutinio

pasikliautinio intervalo riba, ULCI — aukstutinio pasikliautinio intervalo riba

TIS paaugliy tévy grupéje sukuriant galimus mediacijos modelius naudoti visi paaugliy sunkumy,
humoro stiliy ir tévy psichologinés gerovés kintamieji, kuriy tarpusavio koreliacijos buvo didesnés uz
0,3. Atrinkus tokius kintamuosius TIS paaugliy tévy grupéje gauti 4 galimi mediacijos modeliai.

Patikrinus jy reik§minguma gauta, jog kai subjektyvus COVID-19 karantino poveikio vertinimas
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nekontroliuojamas, save priimantis TIS paaugliy tévy humoras veikia kaip tarpininkas tarp vaiky
socialumo ir tévy pasitenkinimo tarpusavio santykiais (pasikliautinis mediacijos poveikio intervalas
tame paciame poliuje skai¢iuojant nuo 0: nuo 0,017 (LLCI) iki 0,942 (ULCI), zr. 11 lentelg) ir paaiskina
Siek tiek maziau nei puse teigiamo vaiky socialumo poveikio tévy pasitenkinimui tarpasmeniniais
santykiais (netiesioginis efektas = 0,406, visas efektas = 1,011, Zr. 11 lentele). Sis mediacijos modelis
paaiskina 14 proc. TIS paaugliy tévy teigiamo emocingumo dispersijos (R? = 0,14). Kiti tikrinti
mediacijos modeliai nebuvo statistiSkai reikSmingi, jy tikrinimo rezultatai pateikiami 8 priede.

Visgi pakartojus ty paciy mediaciniy modeliy analizg §j kartg kontroliuojant subjektyvy COVID-
19 karantino poveikio vertinimg, gauta, jog save priimantis TIS paaugliy tévy humoras nebéra
statistiSkai reikSmingas rySio tarp vaiky socialumo ir tévy pasitenkinimo tarpusavio santykiais
mediatorius (Zzemutinio  (LLCI) ir virSutinio (ULCI) pasikliautiniy intervaly ribos nustatytos

skirtinguose poliuose skai¢iuojant nuo 0, kas rodo mediacinio efekto nereikSminguma, zr. 12 lentelg).

12 lentele. Mediacijos analizés rezultatai tikrinant humoro stiliy poveikj rysiui tarp paaugliy

sunkumy ir tévy psichologinés gerovés TIS paaugliy tévy grupéje kontroliuojant COVID-19 poveikio

Nepriklausomas kintamasis - X
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= S S Efekto Efekto g
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= o N4 pr
Socialumas Save priim. Tarpusavio COVID-19 | 0,974, 0,037 | 0,633 0,168 | 0,340 -0,007 | 0,811
humoras santykiai vertinimas R?=0,24

Pastaba. Paryskinti statistiskai reik§mingi rezultatai, reikSmingumo lygmuo p < 0,05, LLCI — Zemutinio

pasikliautinio intervalo riba, ULCI — aukstutinio pasikliautinio intervalo riba

Visgi galima pastebéti, jog nors COVID-19 karantino poveikio vertinimas ir sumazino §io

mediacijos modelio reik§minguma, Zvelgiant | Zemutinio pasikliautinio intervalo ribg matyti, jog ji labai
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arti statistinio reikSmingumo ribos (LLCI = -0,007). Kiti mediacijos modeliai, kontroliuojant COVID-19
poveikio vertinimg nebuvo reikSmingi (zr. 9 prieda). Tad galime teigti, jog TIS paaugliy tévy naudojami
humoro stiliai kontroliuojant subjektyvy COVID-19 karantino poveikio vertinimg reikSmingai
nemedijuoja rysio tarp TIS paaugliy sunkumy ir jy tévy psichologinés geroves.

NIS paaugliy tévy grupéje taip pat atlikta mediacinio humoro stiliy poveikio analizé. Siekiant
sukurti galimus mediacijos modelius naudoti visi paaugliy sunkumy, humoro stiliy ir tévy psichologinés
gerovés kintamieji, kuriy tarpusavio koreliacijos buvo statistiSkai reikSmingos. Atrinkus tokius
kintamuosius NIS paaugliy tévy grupéje gauti 2 galimi mediacijos modeliai, jy reikSmingumo tikrinimo

rezultatai pateikti 13 lenteléje.

13 lentele. Mediacijos analizés rezultatai tikrinant humoro stiliy poveikj rySiui tarp paaugliy

sunkumy ir tévy psichologinés gerovés NIS paaugliy tévy grupéje nekontroliuojant COVID-19 poveikio

vertinimo
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Bendri Save Bendra -1,521, 0,030 | -1,102 0,130 | -0,418 | -1,074 0,054
sunkumai menkinantis | psichologiné R?=0,07

humoras gerove
Bendri Save Teigiamas -0,366, 0,009 | -0,263 0,065 | -0,102 | -0,229 -0,009
sunkumai menkinantis | emocingumas R?=0,10

humoras

Pastaba. Paryskinti statistiskai reik§mingi rezultatai, reikSmingumo lygmuo p < 0,05, LLCI — Zemutinio

pasikliautinio intervalo riba, ULCI — aukstutinio pasikliautinio intervalo riba

Gauti rezultatai atskleidZia, jog save menkinantis tévy humoras veikia kaip tarpininkas tarp

bendrai paaugliy iSreiSkiamy sunkumy ir tévy teigiamo emocingumo (pasikliautinis mediacijos poveikio
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intervalas tame pa¢iame poliuje skaic¢iuojant nuo 0: nuo -0,229 (LLCI) iki -0,009 (ULCI), zr. 13 lentele)
ir paaiSkina mazdaug trecdalj neigiamo vaiky sunkumy poveikio tévy teigiamam emocingumui
(netiesioginis efektas = -0,102, visas efektas = -0,366, Zr. 13 lentelg). Sis mediacijos modelis paaiskina
10 proc. NIS paaugliy tévy teigiamo emocingumo dispersijos (R® = 0,10).

Pakartojus ty paciy mediaciniy modeliy analize kontroliuojant COVID-19 poveikio vertinima,
NIS paaugliy tévy save menkinantis humoras isliko reik§mingas rysio tarp bendry vaiky sunkumy ir
tévy teigiamo emocingumo mediatorius (pasikliautinis mediacijos poveikio intervalas tame paciame
poliuje skai¢iuojant nuo 0: nuo -0,222 (LLCI) iki -0,007 (ULCI), zr. 14 lentelg) ir taip pat paaiSkina
mazdaug trecdal] neigiamo vaiky sunkumy poveikio tévy teigiamam emocingumui (netiesioginis
efektas = -0,107, visas efektas = -0,351, zr. 14 lentele). Sis mediacijos modelis paaiskina 16 proc. NIS

paaugliy tévy teigiamo emocingumo dispersijos (R? = 0,16).

14 lentele. Mediacijos analizés rezultatai tikrinant humoro stiliy poveikj rysSiui tarp paaugliy

sunkumy ir tévy psichologinés gerovés NIS paaugliy tévy grupéje kontroliuojant COVID-19 poveikio

vertinimg
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Bendri Save Bendra COVID-19 | -1,447 0,010 | -1,005 | 0,154 | -0,441 | -1,041 0,070
sunkumai | menkinantis | psichologiné vertinimas R?=0,13
humoras gerove
Bendri Save Teigiamas COVID-19 | -0,351, 0,004 | -0,244 | 0,077 | -0,207 | -0,222 -0,007
sunkumai | menkinantis | emocingumas | vertinimas R?=0,16
humoras

Pastaba. Paryskinti statistiskai reikSmingi rezultatai, reikSmingumo lygmuo p < 0,05, LLCI — Zemutinio

pasikliautinio intervalo riba, ULCI — aukstutinio pasikliautinio intervalo riba
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Tad kuo NIS paaugliy tévai maziau juokauja save menkindami, tuo jy vaikams isreiskiant maziau
sunkumy tévy teigiamas emocingumas didesnis. Sis mediacinis modelis iSlicka reik§mingas tiek j
modelj jtraukus, tiek nejtraukus subjektyvaus COVID-19 karantino poveikio vertinimo kintamojo.

Apibendrintus gautus rezultatus galima teigti, jog 7 hipotezé yra patvirtinta tik i§ dalies. Abiejose
tévy grupése nerasta, jog tévy skirtingo humoro naudojimas moderuoty rysj tarp vaiky isreiskiamy
sunkumy ir tévy psichologinés gerovés. Taciau nustatyta, jog TIS paaugliy tévy humoras medijuoja rysj
tarp vaiky socialumo ir tévy pasitenkinimo tarpusavio santykiais, §is mediacijos modelis paaiskino 14
proc. TIS paaugliy tévy teigiamo emocingumo. Visgi sukontroliavus subjektyviai vertinta COVID-19
karantino poveikj, $i mediacija prarado savo reik§mingumg. Tuo tarpu NIS paaugliy tévy grupéje
nustatytas mediacinis save menkinan¢io humoro naudojimo poveikis rySiui tarp paaugliy sunkumy ir
tévy teigiamo emocingumo iSliko reik§mingas net ir j modelj jtraukus subjektyvaus COVID-19
karantino vertinimo kintamajj. Sis mediacijos modelis prognozuoja 10 proc. NIS tévy teigiamo

emocingumo.
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4. REZULTATU APTARIMAS

4.1 Rezultaty aptarimas

SkaiCiuojant rezultatus pirmiausia aprasyta tyrimo imties demografiné informacija ir skirtumai
tarp grupiy. IS 95 tyrime dalyvavusiy respondenty — tik 5 vyrai, kg galima paaiskinti tuo, jog dazniausiai
moterys Seimoje prisiima pagrinding role vaiky auginime (Yeung et al., 2001). Intelekto sutrikimg
turin¢iy paaugliy tévy grupéje visos respondentés — moterys, kas patvirtina, jog biitent motinos visose
kultlirose prisiima atsakomybe uz vaiko, turin¢io intelekto sutrikima, ripinimasi (Aydin, 2015).

1 tyrimo hipotez¢ patvirtinta, nes TIS paaugliai iSreiSké statistiSkai reikSmingai daugiau sunkumy
ir pasizyméjo maZesniu socialumu nei NIS paaugliai. Siuos rezultatus paremia ankséiau atlikti tyrimai,
kuriuose rasta, jog intelekto sutrikimg turintiems vaikams 3 — 7 kartus labiau buidingos tiek emocijy, tiek
elgesio problemos nei jprastos raidos vaikams (Emerson & Einfeld, 2010; Emerson et al., 2001).
Didesnes jvairiy sunkumy apraiSkas TIS paaugliuose lemia jiems biidingi kognityviniai, verbaliniai
apribojimai bei adaptavimosi, integracijos aplinkoje problemos. Kognityviniai apribojimai turi jtakos
tam, jog vaikui sunku nuspéti aplinkos poky¢ius ir suvokti priezaséiy — pasekmiy rySius, kas gali sukelti
baime, nerimg ir jtampos proverzius situacijose, kurios jprastos raidos vaikams nebiuty keliancios stresg
(de Ruiter et al., 2007). Zemesni verbaliniai gebéjimai apriboja TIS vaiky galimybes komunikuoti,
iSreik$ti asmeninius poreikius ir emocijas, vystyti savireguliacijos strategijas ir kurti socialinius
santykius (Koskentausta et al., 2007). Tac¢iau nustatyta, jog tam tikri iSreiskiami sunkumai, tokie, kaip:
SiurkStumas kitiems, daikty gadinimas, zema saviverté, bégimas ar vogimas i§ namy, labiau susije su
kity atstimimu, negebé¢jimu prisitaikyti aplinkoje, o ne tiesiogiai su intelekto negalia. Taip pat esama
duomeny, jog TIS paaugliy elgesiui gali turéti jtakos zemesné jy motiny psichologiné gerové (Hastings
et al., 2006). Manoma, kad jausdamos didesnj stresag dél pasikartojan¢iy vaiky problemy, motinos
linkusios Siurk$¢iau bendrauti su savo vaikais, labiau kritikuoti jy elgesj, kas skatina vaiky
pasiprieSinimg ir padidina problematisko elgesio apraiskas.

2 tyrimo hipotezé taip pat patvirtinta, nes tyrime nustatyta, jog TIS paaugliy tévy psichologiné
gerové yra zemesné nei NIS paaugliy tévy. Sie rezultatai atkartoja kituose panasiuose tyrimuose gautus
rezultatus (Bostrom, 2012; Emerson et al., 2006; Greenberg et al., 2003). Anksciau atliktuose tyrimuose
pastebima, jog didesnis neigiamas poveikis psichologinei gerovei pastebimas vaiky, turin¢iy intelekto
sutrikimg, motinose (Singer, 2006). Jdomu tai, jog nors nustatyta, kad TIS vaiky motinos jaucia didesng

nasta, susijusia su didesne TIS vaikams reikalinga prieziira, jy motinystés stresas ir didesni
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depresiSskumo rodikliai nepriklauso nuo vaiko intelekto sutrikimo intensyvumo, didziausia jtaka
savijautos tarp TIS vaiky ir NIS vaiky motiny skirtumui daro vaiky iSreiskiamos elgesio problemos
(Blacher & Mclntyre, 2006). Lietuvoje atilktame tyrime didzioji dalis sutrikusio intelekto vaiky tévy
(92 proc.) jvardijo, jog vaiky emocijy, elgesio, hiperaktyvumo sunkumai slegia jy Seimas ir atsiliepia
kasdieniniam gyvenimui namuose bei laisvalaikio veiklai (Leonavi¢iené, 2009). Kokybiniai motiny,
auginan¢iy sutrikusio intelekto vaikus, tyrimai atskleidzia, jog motinoms vaiky auginime sunkiausia
atlaikyti vaiky pykc¢io priepuolius (Budak et al., 2018; O’Connell et al., 2013b). Dél vaiky elgesio
problemy vengiama vieSumoje rodytis su intelekto negalig turinCiais vaikais, baisu vaiky nesuvaldyti ir
susilaukti neigiamos aplinkiniy reakcijos.

Tyrimo rezultatai atskleidé, jog TIS ir NIS paaugliy tévy grupés nesiskyré pagal naudojamus
humoro stilius: visi tévai dazniausiai juokauja save priiman¢iu humoro stiliumi, re¢iausiai — agresyviu.
Sie rezultatai paremia ankstesniuose tyrimuose bendroje populiacijoje gautus duomenis (Martin & Ford,
2018), taip pat TIS vaiky motiny naudojamy humoro stiliy rezultatus (Aydin, 2015).

Siame darbe taip pat nustatyta, jog tiek TIS, tiek NIS paaugliy sunkumai susije su Zemesne jy tévy
psichologine gerove. Tokie rezultatai patvirtino 3 hipoteze ir atskleidé, jog paauglystéje iSreiSkiami
sunkumai susije¢ su bendra tévy psichologine gerove, nepriklausomai nuo vaiko turimo intelekto
sutrikimo. Sie rezultatai parémé ankstesniy tyrimy rezultatus, jog paaugliy sunkumai, emocinés ir
elgesio problemos turi jtakos tévy psichologinei gerovei (Early et al., 2002; Silverberg & Steinberg,
1987). Rastos didesnés sgsajos tarp paaugliy sunkumy ir tévy psichologinés gerovés TIS paaugliy
imtyje gali biiti pagrjstos tuo, jog Sie paaugliai apskritai iSreiSkia daugiau jvairiy sunkumy. Taciau taip
pat galimai tam jtakos turi tai, jog TIS paaugliai yra labiau priklausomi nuo savo tévy, o didesnis vaiko
bejégiSkumas ir neretai pasitaikantis visuomenés atstimimas skatina motinas labiau prisiriSti prie savo
TIS vaiky.

Toliau tyrime tikrintos su humoro poveikiu susijusios hipotezés. Pirmiausia patvirtinta 4 hipoteze,
kélusi prielaida, jog pozityviis humoro stiliai siesis su aukstesne tévy psichologine gerove, o negatyvis
humoro stiliai siesis su Zzemesne tévy psichologine gerove. IS tiesy gauta, jog intelekto sutrikimg turinéiy
paaugliy tévy, dazniau juokaujanciy save priimanciu ir save stiprinan¢iu humoru, psichologin¢ gerove
aukStesné, o intelekto sutrikimo neturin¢iy paaugliy tévy, dazniau juokaujanéiy save menkinanciu
humoru, psichologiné gerové Zemesné. Sie rezultatai patvirtina ankstesniy humoro stiliy ir
psichologinés gerovés tyrimy rezultatus apie save priimancio ir save stiprinan¢io humoro teigiamas
sgsajas su psichologine gerove, agresyvaus ir save zeminancio humoro stiliy sgsajas su zemesniu savo

psichologinés gerovés vertinimu (N. Kuiper & McHale, 2009; Martin et al., 2003). Tyréjai mano, jog
60



tokios skirtingos sasajos atsiranda i§ skirtingy humoro stiliams budingy savybiy ir funkcijy: priimanéiu
humoro stiliumi juokaujantys Zmonés naudoja humora socialiniy santykiy stiprinimui, juokaujantys
save stiprinan¢iu humoro stiliumi, humora naudoja vidin¢je komunikacijoje siekiant pagerinti ar
iSlaikyti pozityvig savijauta ir sukurti viding distancijg nuo stresg kelianciy $altiniy. (Martin & Ford,
2018). Tad nenuostabu, jog §ios humoro stiliy savybés siejasi su didesne psichologine gerove. Tuo tarpu
juokaujantys agresyviu humoro stiliumi humorg naudoja sickdami socialiniuose santykiuose iskelti save
kity saskaita juos kritikuodami ar i§ jy Saipydamiesi, juokaudami save menkinanciu humoro stiliumi
daZniausiai iSrySkina savo silpngsias puses ir i§ jy Saiposi patys ar, siekdami jgyti aplinkiniy palankuma,
juokiasi, kai tai daro kiti (Martin & Ford, 2018). Tad save iSaukstindami ir save menkindami per
humorg Zmongés atstumia kitus nuo saves ir Sitaip galimai prisideda prie prastesnés savo psichologinés
gEeroves.

Toliau tyrime nustatyta, jog NIS paaugliy bendrai iSreiks§ti sunkumai susij¢ su daZniau jy tévy
naudojamu save menkinan¢iu humoru, 0 TIS paaugliy tévy naudojamas save priimantis humoras susijes
su aukStesniais paaugliy socialumo ir Zemesniais elgesio problemy jverdiais. Sie rezultatai patvirtina 5
hipoteze. Rezultatus paremia tyrimai apie humoro svarba $eimos, tévy — vaiky santykiuose. Zinoma, jog
humoras Seimose gali padéti didinti vienas kito susietumg arba atvirkS¢iai, iSreikSti agresijg
(DiDomenico, 2012). Anksciau atliktuose tyrimuose nustatyta, jog pozityvus, save priimantis humoras
yra susijes didesniu tévy ir vaiky saves iSreiSkimu Seimose, didesniu pasitenkinimu santykiais Seimoje,
0 negatyvus humoras, atvirk$¢iai, susij¢s su didesniu Seimos nariy uzdarumu, konflikty vengimu ir
mazesniu pasitenkinimu santykiais $Seimoje (DiDomenico, 2012; Rieger & Mcgrail, 2015). Kitame
tyrime nustatyta, kad rigidiSka, reta tévy — paaugliy komunikacija, paslaptys Seimoje yra susij¢ su
mazesniu paaugliy pasitikéjimu savimi ir atsiradusiomis emocijy bei elgesio problemomis (Pantaleao &
Ohannessian, 2019). Tad galima kelti priclaida, jog retesnis save menkinan¢io humoro naudojimas ir
daznesnis save priimancio humoro naudojimas neleidzia atsirasti atstumui tévy — paaugliy santykiuose,
kas galimai prisideda prie maZesniy paaugliy iSreiskiamy sunkumy. Sig prielaida paremia raidos
sutrikimus turin¢iy paaugliy tévy patirtys, kai jie naudoja pozityvy humora destruktyvaus vaiky elgesio
kontrolei, — pajuokavimas paaugliy sunkumy akivaizdoje didina tarpusavio ry$j ir nuramina
destruktyvius paauglius (Rieger, 2004). Taip pat aiSkinant Siuos gautus rezultatus verta nepamirsti, apie
téevy — vaiky tarpusavio sgveika, ne tik tévai gali savo humoru pakreipti vaiky elgesj tam tikra linkme,
bet ir problematiskas vaiky elgesys galimai gali turéti jtakos tévy naudojamam humorui. Galima kelti
prielaida, jog kai vaikai iSreiSkia daugiau bendry sunkumy, tévams sunku juokauti pozityviai ir jie

dazniau pradeda juokauti save menkinan¢iu humoru, arba atvirks¢iai, didesnis vaiky socialumas ir
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mazesnés elgesio problemos gali i$Saukti daznesnj tévy save priiman¢io humoro naudojimg. Tévy —
vaiky tarpusavio sgveikos svarbg i§ dalies paremia TIS vaiky Seimose atliktas tyrimas, atskleides
tiesioginio tarpusavio rySio tarp motinystés keliamo streso ir TIS vaiky elgesio problemy: bégant laikui
motiny jauCiamas didesnis stresas didina TIS vaiky elgesio problemy pasireiskimg ir atvirksciai,
padidéjusios vaiky elgesio problemos veda prie iSaugusio motiny streso ir, galimai, SiurkStesnio
tarpusavio bendravimo (Hastings, Daley, Burns & Beck, 2006).

6 tyrimo hipotezé patvirtinta, nes gauta, jog TIS paaugliy problemos su bendraamziais ir tévy save
priimantis humoras padeda prognozuoti net puse bendros jy tévy psichologinés gerovés. Paaugliy
sunkumai NIS paaugliy tévy psichologinés gerovés neprognozuoja, taciau NIS paaugliy tévy
naudojamas save menkinantis humoro stilius prognozuoja 8 proc. bendros tévy psichologinés gerovés.
Rezultatai apie save priimancio ir save menkinan¢io humoro stiliy naudojimo jtaka psichologinei
gerovei patvirtina ankstesniy humoro stiliy ir psichologinés gerovés tyrimy rezultatus (N. Kuiper &
McHale, 2009; Martin et al., 2003). Paaiskéjes skirtumas tarp TIS ir NIS paaugliy tévy psichologinés
geroves prognostiniy veiksniy atskleidzia , jog TIS paaugliy tévy psichologinei gerovei labai svarbios jy
vaiky iSreiSkiamos problemos su bendraamziais, o §tai NIS paaugliy tévy psichologinei gerovei jokios
ju vaiky iSreiSkiamos problemos neturi reikSmingos jtakos. Tokig didele paaugliy sunkumy svarbg TIS
paaugliy tévy grupé€je galima paaiskinti jau anksciau aptartu didesniu TIS paaugliy ir jy tévy tarpusavio
susietumu. TIS paaugliai dél savo kognityviniy, verbaliniy apribojimy yra labiau priklausomi nuo savo
tévy nei NIS paaugliai. Neretai TIS paaugliy motinos dél jy vaiky bejégiSkumo net paauglystéje ar
suaugystéje mato juos kaip kiuidikius, kuriems nuolat reikia pagalbos, baiminasi, kad jiems nieko
nenutikty, giliai litidi dél kiekvienos vaiko nesékmés ir dziugiai iSgyveng kiekvieng nedidele vaiko
pergale (Budak et al., 2018; O’Connell et al., 2013b). Toks stiprus, beveik simbiotinis motinos — vaiko
rySys neatskiriamai susieja motinos ir TIS vaiko gyvenimus, todél nenuostabu, jog tai, ar paaugliai
sutaria, ar nesutaria su bendraamziais, veikia motiny psichologine gerove. Biitent tokiy sunkumy —
problemy su bendraamziais — svarbg galima paaiSkinti tuo, jog paauglystéje, kai santykiai su
bendraamziais tampa ypac¢ svarbiis, TIS paaugliy atotriikis nuo bendraamziy paastréja (Ytterhus et al.,
2008). Paauglystés laikotarpis neretai tokiems vaikams siejasi su vienatve ir suvokimu, jog esi kitoks
(Ytterhus et al., 2008). Besiformuojantis iSkreiptas neigiamas tapatumo jausmas neretai tampa ir kity
elgesio bei emociniy intelekto sutrikimg turinéiy paaugliy problemy priezastimi (Dykens, 2000), kas
galimai didina tévy dél vaiky iSgyvenama stresa. Taip pat gauta didele save priimancio humoro svarba
TIS paaugliy tévy imtyje galima pagristi per §io humoro stiliaus funkcijg — stiprinti tarpusavio

santykius. TIS paaugliy tévams ypac svarbu kurti palaikancia, artimg aplinka, kurioje galéty jaustis
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priimti ir sulaukti reikiamos pagalbos, nustatyta, jog socialiné parama Siai tévy grupei yra vienas
svarbiausiy streso jveikg gerinanciy veiksniy (Ekas et al., 2010; Razurel et al., 2013). Tad dazniau
juokaudami save priimanciu humoru TIS tévai galimai stiprina santykius su aplinkiniais ir gerina savo
psichologing gerove.

Gauti 6 hipoteze patvirtinantys rezultatai TIS ir NIS paaugliy tévy grupése reikSmingai nepakito ir
sukontroliavus subjektyvy tévy COVID-19 karantino poveikio vertinimg. Visgi galima pastebéti, jog
subjektyviai vertintas COVID-19 karantino poveikis buvo svarbesnis NIS paaugliy tévy psichologinei
gerovei. Galbiit tai, jog TIS paaugliy tévy psichologinei gerovei karantinas jy vertinimu neturéjo didelés
jtakos, galima pagristi tuo, jog TIS paaugliy tévams vaiky problemos yra per daug svarbios, kad jy
svarbg sumazinty ar padidinty karantino metu kylantys sunkumai. Tuo tarpu, kadangi NIS paaugliy tévy
psichologinei gerovei labiau turi jtakos kiti, Siame tyrime nenustatyti, veiksniai, kuriuos galimai labiau
galéjo paveikti Salyje jvestas karantinas.

7 hipotezé tyrime buvo patvirtinta tik i§ dalies. Abiejose tévy grupése nerasta, jog tévy skirtingo
humoro naudojimas moderuoty rysj tarp vaiky iSreiSkiamy sunkumy ir tévy psichologinés geroves.
Taciau TIS paaugliy tévy naudojamas save priimantis humoras medijavo rysj tarp vaiky socialumo ir
tévy pasitenkinimo tarpasmeniniais santykiais (mediacijos modelis paaiskina 14 proc. tévy
pasitenkinimo tarpasmeniniais santykiais), 0 NIS paaugliy tévy save menkinanc¢io humoro naudojimas
medijavo rysj tarp paaugliy sunkumy ir jy tévy teigiamo emocingumo (mediacijos modelis paaiskino 10
proc. tévy teigiamo emocingumo). Visgi atsizvelgus j subjektyvy tévy COVID-19 karantino poveikio
vertinimg, reikSmingas liko tik NIS paaugliy tévy grupé€je gautas mediacijos modelis, taciau TIS
paaugliy tévy grupéje gautas mediacijos modelis liko labai arti reikimingumo ribos. Sie gauti rezultatai
atskleidzia ir padeda paaiSkinti save menkinan¢io bei save priimancio humoro stiliy pobudj. Save
menkinantis humoro naudojimas persidengia su bendrai iSreiSkiamais vaiky sunkumais ir kartu
neigiamai veikia tévy teigiamg emocingumg. Tuo tarpu save priimantis humoras persidengia su vaiky
iSreiSkiamu socialumu ir teigiamai veikia tévy pasitenkinima tarpasmeniniais santykiais. Visgi po
subjektyvaus karantino poveikio vertinimo dinges mediacijos reikSmingumas TIS paaugliy tévy imtyje
atskleidzia, jog humoras ir paaugliy socialumas ar iSreiSkiami sunkumai veikia TIS paaugliy tévy
psichologing gerove tiesiogiai kaip atskiri, o ne tarpusavyje persidengiantys veiksniai.

Tad apibendrinant galima pastebéti, jog paaugliy iSreiSkiami sunkumai yra susije tiek su TIS, tiek
su NIS tévy psichologine gerove, tafiau Zymiai didesnj poveikj daro TIS paauglius auginantiems
tevams. Net pus¢ TIS paaugliy tévy psichologinés geroves priklauso nuo save priimancio humoro

naudojimo ir nuo to, kaip jy TIS vaikai sutaria su bendraamziais. Tad galima teigti, jog TIS paaugliy
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tévy psichologiné gerové yra neatsiejama nuo to, kaip jy TIS vaikams sekasi prisitaikyti aplinkoje. Visgi
verta pastebéti, jog siekiant geriau suprasti humoro vaidmen;j sutrikusio intelekto vaiky tevy gerovei
reikéty atlikti tolimesnius tyrimus, kurie toliau nagrinéty humoro poveikj tévy psichologinei gerovei ir
vaiky sunkumy bei psichologinés gerovés rySiui. Iki tol sunku pasakyti ar gauti rezultatai i§ tiesy

atspindi bendras tendencijas, ar yra biidingi tik $io tyrimo im¢iai.

4.2 Tyrimo ribotumai ir rekomendacijos ateities tyrimams

Sis tyrimas turi keleta trikumy, j kuriuos vertéty atsizvelgti vertinant jo rezultatus ar atliekant
panaSy tyrimg ateityje. Visy pirma, respondenty imtis buvo ganétinai nedidelé, respondentai atrinkti ne
atsitiktinai, o patogiosios imties sudarymo principu, kas galéjo susiaurinti respondenty ratg ir
neatspindéti bendry intelekto sutrikimo neturin€iy ir turin€iy paaugliy tévy populiacijy
sociodemografiniy tendencijy. Taip pat dél nedidelio respondenty skaifiaus tyrime neatsizvelgta
intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy taip pat turimy raidos sutrikimy skirtumus, galimai turin€ius jtakos
skirtingiems paaugliy iSreiskiamiems sunkumams. Vienas didziausiy tyrimo trikumy — tai netolygiai
pasiskirsCiusios respondenty grupés. Per mazas respondenty skaiCius intelekto sutrikimg turinéiy
paaugliy tévy grup¢je galéjo Siek tiek isSkreipti Sios grupés rezultatus.

Ateities tyrimuose siekiant atskleisti pilnesnj humoro vaidmens vaizdg intelekto sutrikimg turinciy
tévy psichologinei gerovei, biity svarbu atsizvelgti ne tik ] neigiamus sutrikusio intelekto vaiko
auginimo aspektus, taciau ir j pozityvias tokios tévystés puses. Taip pat buity galima tikrinti humoro
sgsajas su tam tikromis psichologinj atsparumg didinan¢iomis asmenybés savybémis, socialine parama,
ir kaip tai veikia humoro rysj su tévy psichologine gerove. Atsizvelgiant ] tai, jog vaiko amzius turi
jtakos tévy psichologinei gerovei, buty galima tikrinti tévy psichologing gerove skirtingose vaiky
amziaus grupése. Kadangi randama pozityviy humoro jgiidziy mokymy naudos jrodymy intelekto
sutrikimg turin¢iy vaiky motiny psichologinei gerovei (Tavakolizadeh, 2018), buty galima atlikti
eksperimentinj tyrimg ir patikrinti tokiy mokymy poveikj tiek tévy psichologinei gerovei, tiek vaiky

1SreiSkiamiems sunkumams.
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ISVADOS

Intelekto sutrikimg turintys paaugliai statistiSkai reikSmingai pasizymi didesniais ir placiau
iSreikstais sunkumais nei intelekto sutrikimo neturintys paaugliai.
Intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy tévy psichologiné gerové yra zemesné nei intelekto sutrikimo
neturinéiy paaugliy tévy.
Tiek intelekto sutrikimg turiniy, tiek neturin¢iy paaugliy tévy grupése didesni vaiky sunkumai
susije su zemesne tévy psichologine gerove.
Didesné intelekto sutrikimg turiniy paaugliy tévy psichologingé gerove susijusi su dazniau
naudojamu save priimanciu ir save stiprinanc¢iu humoru, tuo tarpu didesné intelekto sutrikimo
neturinCiy paaugliy tévy psichologiné gerové susijusi su reCiau naudojamu save menkinanciu
humoru.
Intelekto sutrikimo neturin¢iy paaugliy bendrai iSreikSti sunkumai susije su dazniau jy tévy
naudojamu save menkinané¢iu humoru. Intelekto sutrikimg turinéiy paaugliy tévy dazniau
naudojamas save priimantis humoras susijes su aukStesniais paaugliy socialumo ir Zemesniais
elgesio problemy jverciais.
Intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy problemos su bendraamziais ir tévy save priimantis humoras
yra labai svarbis su jy tévy psichologine gerove susije veiksniai, padedantys prognozuoti net 53
proc. bendros tévy psichologinés gerovés. Tuo tarpu intelekto sutrikimo neturinCiy paaugliy
sunkumai jy tévy bendros psichologinés gerovés neprognozuoja, o tévy save menkinan¢io humoro
naudojimas padeda prognozuoti tik 8 proc. bendros intelekto sutrikimo neturinéiy paaugliy tévy
psichologinés gerovés. Atsizvelgus j abiejy tévy grupiy subjektyvy COVID-19 karantino poveikio
vertinimg, abiejy grupiy tévy psichologinés gerovés prognostiniai kintamieji isliko tie patys.
Abiejose tévy grupése nerasta, jog tévy skirtingo humoro naudojimas moderuoty rysj tarp vaiky
iSreiSkiamy sunkumy ir tévy psichologinés gerovés. Intelekto sutrikima turinéiy paaugliy tévy
naudojamas save priimantis humoras medijavo ry§j tarp vaiky socialumo ir tévy pasitenkinimo
tarpasmeniniais santykiais (mediacijos efektas paaiskina mazdaug pus¢ vaiky socialumo salygoto
tévy pasitenkinimo tarpasmeniniais santykiais), o intelekto sutrikimo neturin¢iy paaugliy tévy save
menkinan¢io humoro naudojimas medijavo ry§j tarp paaugliy sunkumy ir jy tévy teigiamo
emocingumo (mediacijos efektas paaiskino treé¢dalj vaiky sunkumy sglygoto mazesnio tévy teigiamo
emocingumo). Visgi atsizvelgus i subjektyvy tévy COVID-19 karantino poveikio vertinima,
reikSmingas liko tik intelekto sutrikimo neturin¢iy paaugliy tévy grupéje gautas mediacijos efektas.
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PRIEDAI

1 priedas. Subjektyvaus COVID-19 karantino poveikio vertinimo patvirtinanciosios faktoriy analizés

teiginiy svoriai

Klausimai COVID-19 karantino poveikio faktorius
Kaip d¢l COVID-19 pasikeité Jusy situacija darbo srityje? 0,643
Kaip dél COVID-19 pasikeité Jiisy santykiai su artimaisiais? 0,517
Kaip d¢l COVID-19 pasikeité Jusy fiziné savijauta? 0,729
Kaip dél COVID-19 pasikeité Jusy emociné savijauta? 0,853

2 priedas. Bandomojo tyrimo metu gauty koreliacijy rezultatai

Humoro stiliai

Save priimantis | Save stiprinantis Agresyvus Save menkinantis
Suminiai skaliy

r p r p r Y r P
iverciai
Bendri paaugliy

) -0,455 | 0,029 | -0,347 | 0,105 0,528 0,010 | -0,002 | 0,992

sunkumai
Bendra tévy

0,744 | 0,000 0,613 0,002 -0,325 | 0,131 | -0,030 | 0,892
psichologiné gerove
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3 priedas. Tévy naudojamy humoro stiliy palyginimas intelekto sutrikimg turin¢iy ir neturin¢iy paaugliy

tévy grupése

Intelekto sutrikimo

Intelekto sutrikimg

Skirtumas tarp

Humoro stiliai neturinéiy tévai turin¢iy tévai grupiy
M SD M SD t df p
Save priimantis 40,53 8,73 39,36 11,35 |0551 93 0,583
Save stiprinantis 37,12 9,28 38,36 9,56 -0,60 93 0,619
Agresyvus 22,56 7,01 23,96 10,04 |-0,78 93 0,435
Save menkinantis 24,23 7,35 27,26 9,79 -1,67 93 0,097
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4 priedas. Pirminés tiesinés regresijos rezultatai prognozuojant psichologineg gerove ir jos kintamuosius TIS paaugliy tévy grupéje

Nepriklausomi kintamieji

g %)
: g & 5
: E : & & 4, 5
< g 8 = 2 = £ o
5 2 1= S 2 © 2 £ =
z £ £ < o = < 5 &
Z 0 3 D g @ S < = £
E < S = 5 8 E 5 2 = 3
> S £ = g = = > < '
= = < = 2 ) S 5 b 1S a
ERE: g g S 3 2 2 S s 3
= & T v [y & & & < & O
Priklausomi kintamieji ~ Beta(p) F p R?
Bendra psichologiné
] 0,111 - - - -0,625* 0,449* 0,153 - - - 8,058 0,000 0,563
gerove
Optimizmas 0,160 - - - -0,082 -0,539* 0,301 0,269 - -0,285 - 4,851 0,002 0,443**
Pragyvenimo lygis - - - -0,310 - - - - - -0,354* - 3,939 0,032 0,226
Teigiamas emocingumas 0,064 0,059 - - - -0,428* 0,188  0,423* - -0,351* - 5,759 0,001 0,496**
Santykis su artimaisiais - - -0,584* - - -0,434* - - - -0,360* - 8,030 0,001 0,481
Tarpusavio santykiai 0,026  -0,013 - - - -0,474* 0,493* 0,070 - - -0,116 4,029 0,007  0,385**
Fiziné sveikata 0,348 - - -0,446* - -0,661*  0,474* - - - - 7,058 0,001 0,530
Darbas - - - - - -0,504* - - - - - 9,544 0,004 0,254
Gyvenimas Lietuvoje - - - - -0,301 - 0,177 - - - - 2,891 0,073 0,176

Pastaba. * reik§mingumo lygmuo p < 0,05, **koreaguotas R®



5 priedas. Patobulintos tiesinés regresijos, prognozuojan¢ios psichologing gerove ir jos kintamuosius TIS paaugliy tévy grupéje,

jtraukus COVID-19 vertinimo kintamajj, rezultatai

Nepriklausomi kintamieji

[%2]

5 2 5 & = £ ~

<, 172} [72) >N § = X 2 wn

§ <o£ 55 58 S8 Bg otk

@ 8 5 = o 2 o 2 o 2 S =

2 >%o5 o5 =z & zE = E o %

I w o o o 0n < 0 < 0 < o >
Priklausomi kintamieji Beta(p) F p R?
Bendra psichologing -0,042

. - - -0,573* 0,475* - - 10,522 0,000 0,536

gerove
Optimizmas - - -0,491* - - - -0,127 5,043 0,014 0,272
Pragyvenimo lygis - - - - - -0,383* -0,109 4,186 0,127 0,142
Teigiamas emocingumas - - -0,401* - 0,666* -0,349* 0,232 8,950 0,000 0,589
Santykis su artimaisiais -0,539* - -0,389* - - -0,405* -0,226 6,961 0,001 0,527
Tarpusavio santykiai - - -0,456* 0,498* - - -0,164 9,023 0,000 0,510
Fiziné sveikata - - -0,531* 0,452* - - -0,112 6,595 0,002 0,432
Darbas - - -0,485* - - - -0,162 5,248 0,012 0,280
Gyvenimas Lietuvoje - -0,395* - - - - 0,156 2,918 0,071 0,117

Pastaba. Reik§mingumo lygmuo p < 0,05
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6 priedas. Pirminés tiesinés regresijos rezultatai prognozuojant psichologing gerove ir jos kintamuosius NIS paaugliy tévy grupéje

Nepriklausomi kintamieji

g %)
.- [7,) [+
: E = g £ 4, 5
< g 8 k= 2 = £ o
5 2 1= S 2 © 2 £ =
z £ £ < o = < 5 &
i) o 3 B 32 & 5 s 2 =
E < S = 5 8 E 5 2 = 3
> S £ = g = = > < '
= = < = 2 ) S k7] b 1S a
ER- g S 3 2 2 S s 3
= & T v [ & & & < & O
Priklausomi kintamieji Beta(p) F p R?
Bendra psichologiné
] -0,177 - - - - - - - - -0,231  -0,263* 4,578 0,006 0,184
gerove
Optimizmas - - - - - - - - -0,273* - - 5,077 0,028 0,075
Pragyvenimo lygis - - - - - - - - - - - - - -
Teigiamas emocingumas ~ -0,119 - - - -0,118 - - - -0,067  -0,247 -0,264* 3,738 0,005 0,241
Santykis su artimaisiais -0,072 0,142 -0,086 - -0,092  -0,112 - - - - - 2,071 0,082 0,149
Tarpusavio santykiai - - - - - - 0,305 - - - - 6,440 0,014 0,093
Fiziné sveikata - - - - - -0,262* - - - - -0,244* 4,830 0,011 0,135
Darbas - - - - - - - - - -0,269* - 4,896 0,031 0,072
Gyvenimas Lietuvoje - 0,277* - - - - - - - - - 5,239 0,025 0,077

Pastaba. * reik§mingumo lygmuo < 0,05
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7 priedas. Moderacijos analizés rezultatai tikrinant humoro stiliy poveikj rysiui tarp paaugliy

sunkumy ir tévy psichologinés gerovés kartu kontroliuojant COVID-19 poveikio vertinimg TIS

paaugliy tévy grupéje

Priklausomas kintamasis

Bendra psichologiné gerové

Nepriklausomi kintamieji Beta(p) p F p R?

Problemos su bendraamziais -0,578 0,000 15,522 0,000 0,535
1 zingsnis

Save priimantis humoras 0,485 0,001

Problemos su bendraamziais -1,436 0,024 11,511 0,000 0,570

) ) Save priimantis humoras -0,695 0,401

2 Zingsnis

Problemos su bendraamziais x save 1,514 0,154

priimantis humoras

Problemos su bendraamziais -1,465 0,032 8,312 0,000 0,571

Save priimantis humoras -0,727 0,406
3 zingsnis | problemos su bendraamziais x save 1,560 0,170

priimantis humoras

COVID-19 poveikio vertinimas 0,020 0,891

Priklausomas kintamasis
Teigiamas emocingumas

Nepriklausomi kintamieji Beta(P) p F p R?

Problemos su bendraamziais -0,446 0,005 10,325 0,000 0,433
1 zingsnis

Save stiprinantis humoras 0,433 0,004

Problemos su bendraamziais -0,238 0,812 6,655 0,002 0,434

Save stiprinantis humoras 0,682 0,568
2 zingsnis

Problemos su bendraamziais x save -0,306 0,834

stiprinantis humoras

Problemos su bendraamziais -0,749 0,476 5,718 0,002 0,478
3 zingsnis

Save stiprinantis humoras 0,301 0,802
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Problemos su bendraamziais x save 0,429 0,778
stiprinantis humoras
COVID-19 poveikio vertinimas 0,310 0,162
Priklausomas kintamasis
Teigiamas emocingumas
Nepriklausomi kintamieji Beta(p) p F p R?
Problemos su bendraamziais -0,464 0,007 6,265 0,006 0,317
1 zingsnis
Save menkinantis humoras -0,264 0,111
Problemos su bendraamziais -0,563 0,285 4,042 0,017 0,318
Save menkinantis humoras -0,442 0,625
2 zingsnis
Problemos su bendraamziais X save 0,217 0,841
menkinantis humoras
Problemos su bendraamziais -0,515 0,322 3,581 0,019 0,364
Save menkinantis humoras -0,466 0,602
3 zingsnis | problemos su bendraamziais x save 0,184 0,864
menkinantis humoras
COVID-19 poveikio vertinimas -1,348 0,190
Priklausomas kintamasis
Pasitenkinimas santykiu su artimaisiais
Nepriklausomi kintamieji Beta(P) p F p R?
Socialumas 0,113 0,951 1,469 0,248 0,098
1 zingsnis
Save menkinantis humoras 0,509 0,100
Socialumas 0,765 0,156 1,863 0,161 0,177
Save menkinantis humoras 1,295 0,222
2 zingsnis
Socialumas x save menkinantis -1,851 0,127
humoras
Socialumas 0,629 0,225 2,419 0,075 0,279
3 zingsnis
Save menkinantis humoras 0,965 0,345
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Socialumas x save menkinantis -1,550 0,183
humoras
COVID-19 poveikio vertinimas -0,330 0,072
Priklausomas kintamasis
Pasitenkinimas santykiu su artimaisiais
Nepriklausomi kintamieji Beta(p) p F p R?
Problemos su bendraamziais -0,279 0,126 2.852 0,075 0,174
1 zingsnis
Save menkinantis humoras -0,277 0,128
Problemos su bendraamziais -0,708 0,003 2,094 0,125 0,195
Save menkinantis humoras -1,048 0,002
2 zingsnis
Problemos su bendraamziais x save 0,806 0,259

menkinantis humoras

Problemos su bendraamziais -0,637 0,246 2,596 0,061 0,293
Save menkinantis humoras -1,082 0,255
3 zingsnis | problemos su bendraamziais x save 0,892 0,431

menkinantis humoras

COVID-19 poveikio vertinimas -0,325 0,073

Priklausomas kintamasis

Pasitenkinimas tarpusavio santykiais

Nepriklausomi kintamieji Beta(P) p F p R?

Problemos su bendraamziais -0,478 0,002 12,712 0,000 0,485
1 zingsnis

Save priimantis humoras 0,537 0,001

Problemos su bendraamziais -1,075 0,107 8,744 0,000 0,502

Save priimantis humoras -0,284 0,748
2 zingsnis

Problemos su bendraamziais x save 1,053 0,351

priimantis humoras

Problemos su bendraamziais -0,876 0,212 6,708 0,001 0,518
3 zingsnis

Save priimantis humoras -0,067 0,942
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Problemos su bendraamziais x save 0,734 0,536
priimantis humoras
COVID-19 poveikio vertinimas -0,135 0,380
Priklausomas kintamasis
Pasitenkinimas fizine sveikata
Nepriklausomi kintamieji Beta(p) p F p R?
Problemos su bendraamziais -0,517 0,002 9,796 0,001 0,421
1 zingsnis
Save priimantis humoras 0,426 0,007
Problemos su bendraamziais -1,782 0,011 8,599 0,000 0,498
] Save priimantis humoras -1,315 0,147
2 zingsnis
Problemos su bendraamziais X save 2,223 0,056
priimantis humoras
Problemos su bendraamziais -2,107 0,004 7,309 0,000 0,539
) ) Save priimantis humoras -1,669 0,073
3 Zingsnis
Problemos su bendraamziais x save 1,754 0,061
priimantis humoras
COVID-19 poveikio vertinimas 0,221 0,148
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8 priedas. Mediacijos analizés rezultatai tikrinant humoro stiliy poveikj rysiui tarp paaugliy

sunkumy ir tévy psichologinés gerovés IST paaugliy tévy grupéje nekontroliuojant COVID-19

poveikio vertinimo

3 —_ 3
x =3 4 n &
2 g e 2 o &
X 2 S 2 3 £ E ¢
o a £ g £ = > 23 5 &8
'@ o ‘D E
g 2 2 5 8 % 5 E i & g = 2
& L 4 a Q4 D s 2
2 £ E x & E x 2 % z2 % 8 E
< £ X
3 = = k)
g - 2 Efekto 2
g 2 S . Efekto £
3 S 2 dydis, p . p S LLCI ULCI
= K] = ) dydis 3
o 3 ~ R 5
pd b a pd
Elgesio Save Optimizmas -1,148, 0,076 | -0,560 0,435 | -0,588 | -1,782 0,403
problemos priimantis R?=0,10
humoras
Elgesio Save Optimizmas -1,148, 0,076 | -0,888 0,182 | -0,260 | -0,984 0,260
problemos menkinantis R?=0,10
humoras
Socialumas Save Teigiamas 1,397, 0,039 | 1,053 0,134 | 0,343 -0,091 1,032
priimantis emocingumas R?=0,14
humoras
Socialumas Save Tarpusavio 1,011, 0,037 | 0,605 0,196 | 0,406 0,017 0,942
priimantis santykiai R?=0,14
humoras

Pastaba. Paryskinti statistiSkai reik§mingi rezultatai, reik§mingumo lygmuo p < 0,05, LLCI —
zemutinio pasikliautinio intervalo riba, ULCI — aukstutinio pasikliautinio intervalo riba
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9 priedas. Mediacijos analizés rezultatai tikrinant humoro stiliy poveikj rysiui tarp paaugliy

sunkumy ir tévy psichologinés gerovés TIS paaugliy tévy grupéje kontroliuojant COVID-19

poveikio vertinima

3 3
> = > — o
o 5 o 3 o
) < D) = Qe v
X 2 = 2 S £ 5 2
0 g 2 £ g = S > 3 3 &8
— 1 ‘D fe)) fe)) [<5] — E =
é © g K=} N 8 K=} > S = 3 § g 2
& 3 > g S > o < = = &
S < E c x & E x & 2 2§ 8 &
= g _:,4) %
8 = i~ S £
g @ 2 E @
g 2 S g Efekto Efekto =
= S 2 = o, p ) p S LLCI | ULCI
= = 2 o dydis, R dydis D
o o x~ I= =
) 5] = o |5
Z = o X z
Elgesio Save priim. Optimizmas | COVID-19 | -1,136, 0,076 | -0,613 | 0,402 | -0,522 | -1,607 | 0,360
problemos humoras vertinimas R?=0,13
Elgesio Save menk. | Optimizmas | COVID-19 | -1,136 0,076 | -0,808 | 0,219 | -0,327 | -1,053 | 0,126
problemos humoras vertinimas R?=0,13
Socialumas Save priim. Teigiam. COVID-19 | 1,366, 0,039 | 1,077 0,128 | 0,288 -0,141 | 0,990
humoras emocingum. | vertinimas R?=0,17
Socialumas Save priim. Tarpusavio COVID-19 | 0,974, 0,037 | 0,633 0,168 | 0,340 -0,007 | 0,811
humoras santykiai vertinimas R?=0,24
Pastaba. Paryskinti statistiSkai reikSmingi rezultatai, reikSmingumo lygmuo p < 0,05, LLCI —

zemutinio pasikliautinio intervalo riba, ULCI — auksStutinio pasikliautinio intervalo riba
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