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SANTRAUKA

Motiny ankstyvosios trauminés patirties, vidiniy psichiniy biiseny supratimo ir 3—4 mety
vaiky elgesio ir emociniy sunkumy sasajos: rizikos ir bendrosios populiacijos grupiy

palyginimas
Rugilé Saté, Vilnius, Vilniaus universitetas, 2020, 49 p.

Socialinés rizikos Seimos Lietuvoje yra visuomenés dalis, kuriai reikalinga profesionali
pagalba. Sios $eimos kasdien susiduria su i§siikiais, susijusiais su priklausomybémis ir tévystés
igudziy stoka. Motinos yra svarbios visos tokios seimos gyvenimo kokybei. Biitent motinos daro
tiesioging jtaka savo vaiky raidai. Siuo metu triksta tyrimy, atskleidzianiy, kiek pa¢iy motiny
vaikystés patirtys turi pasekmiy jy dabartiniam gyvenimui. Néra aiSku, kokios motiny mentalizacijos
charakteristikos ir koks vaiky vidiniy biiseny supratimas yra susije su vaiky elgesio ir emociniais
sunkumais. Sio darbo tikslas — istirti ir palyginti rizikos ir bendrosios populiacijos grupiy motiny
ankstyvosios traumings patirties, mentalizacijos, vaiko vidiniy psichiniy biiseny supratimo ir 3—4
mety vaiky elgesio bei emociniy sunkumy sgsajas.

Tyrime dalyvavo 40 motiny, 20 motiny priklausé rizikos grupés Seimoms. Visos motinos
tyrimo laikotarpiu augino 3—4 mety vaikus. Tyrimo dalyviy amzius svyruoja nuo 20 iki 42 mety (M =
29,45, SD = 4,391). Tiriamieji atsaké j Vidiniy vaiko psichiniy btseny atspindéjimo interviu (MM)
(Meins, Fernyhough, Russell & Clark-Carter, 1998) klausimus, uzpildé Mentalizacijos skalg (MentS)
(Dimitrijevic, Hanak & Marjanovic, 2017), Vaikystés patir¢iy klausimyno (VPK) suaugusiyjy versija
(Dube et al., 2001), Galiy ir sunkumy klausimyng (GSK) tévams (Goodman, 1997), nurodé
demografinius ir su socialinés rizikos Seima susijusius kintamuosius. Tyrimo rezultatai atskleide, kad
rizikos grupés motinos ankstyvojoje vaikystéje patyré reikSmingai daugiau trauminiy i§gyvenimy nei
bendrosios populiacijos grupés motinos. Rizikos grupés motiny mentalizacijos charakteristiky (savo
psichiniy biiseny supratimo, kito psichiniy btseny supratimo ir mentalizacijos motyvacijos), vaiky
vidiniy psichiniy btseny supratimo jver¢iai buvo Zemesni negu bendrosios populiacijos grupés
motiny. Rezultatai parodé, kad zemesnés motiny mentalizacijos charakteristikos yra susijusios su 3—
4 mety vaiky emociniais ir elgesio sunkumais, motiny vaiky vidiniy psichiniy biiseny supratimas
neigiamai susijes su mazameciy vaiky emociniais ir elgesio sunkumais. Gauti rezultatai praplété
Zinias apie motiny ankstyvosSios trauminés patirties, mentalizacijos, vaiky vidiniy psichiniy biiseny
supratimo sgsajas su 3—4 mety vaiky elgesio ir emociniais sunkumais ir gali biiti pritaikomi kuriant

psichologines intervencijas socialinés rizikos grupés Seimoms.



Raktiniai ZodZiai: ankstyvoji trauminé patirtis, mentalizacija, vidiniy psichiniy biseny

supratimas, vaiky elgesio ir emociniai sunkumai.



SUMMARY

Links among mothers’ early traumatic experience, internal mental states understanding and
3-4 years old children’s emotional and behavioural difficulties: comparison of risk and
general population groups

Rugilé Saté, Vilnius, Vilnius University, 2020, 49 p.

Social risk families in Lithuania are a part of society that needs professional help. These families
face daily challenges related to addictions and lack of parenting skills. Mothers of this group are
important for the whole quality of family life. Mothers directly influence the development of their
children. Currently, there is a lack of studies revealing how much mothers’ childhood experiences
have consequences for their current life. It is not clear what characteristics of mothers’ mentalization,
mind-mindedness are associated with the behavioural and emotional difficulties of their children. The
purpose of this thesis is to study and compare the relationship between social risk and general
population group mothers’ early traumatic experiences, mentalization, understanding of the child's
internal mental states and behavioural and emotional difficulties for children of 3-4 years old.

The study included 40 mothers; 20 mothers belonged to social risk group families. All mothers
raised children of 3-4 years old during the study period. The age of study participants ranges from 20
to 42 years (M = 29,45, SD = 4,391). The study participants answered questions of Mind-Mindedness
interview (MM) (Meins, Fernyhough, Russell & Clark-Carter, 1998) and filled in following surveys:
Mentalization Scale (MentS) (Dimitrijevic, Hanak, & Marjanovic, 2017), adult version of the
Childhood Experiences Questionnaire (Dube et al., 2001), Strength and Difficulties Questionnaire for
parents (Goodman, 1997), and identified demographic and social risk-related family variables. The
results of the study revealed that mothers in risk group experienced significantly more traumatic
experiences in early childhood than mothers in the general population. Evaluations of the
mentalization characteristics of mothers in the risk group (perception of their own mental states,
perception of others’ mental states and motivation for mentalization) and understanding of their
children’s mind-mindedness were lower than those of the mothers in the general population. The
results showed that lower maternal mentalization characteristics are associated with emotional and
behavioural difficulties for children of 3-4 years old and understanding of mothers’ children’s internal
mental states is negatively associated with young children’s emotional and behavioural difficulties.
The results of the study have broadened the knowledge of the relationship between mothers’ early
traumatic experiences, mentalization, mind-mindedness with behavioural and emotional difficulties
for children of 3-4 years old and can be applied to the development of psychological interventions

for social risk families.



Keywords: early traumatic experience, mentalization, mind-mindedness, behavioural and

emotional difficulties for children.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Socialinés rizikos Seima — Seima, kurioje yra auginami vaikai iki 18 mety ir bent vienas i$ tévy
piktnaudziauja alkoholiu, narkotinémis, psichotropinémis ar toksinémis medziagomis, yra
priklausomas nuo azartiniy losimy, dél socialiniy jgiidZiy stokos nemoka ar negali tinkamai prizitiréti
vaiky, naudoja prie$ juos psichologing, fizing ar seksualing prievarta, gaunama valstybés parama
panaudoja ne Seimos interesams, todél iSkyla pavojus vaiky fiziniam, protiniam, dvasiniam,
doroviniam vystymuisi bei saugumui.

Ankstyvoji trauminé patirtis — tai jvykiy ar buiseny patyrimas, atsirandantis dél vaiko ir
motinos santykio nedarnumo bei turintis kompleksing prigimtj. Mazametis vaikas susiduria su
dauginiais ir sunkiais stresoriais, patiria zala (emocing, fizing, seksualing prievarta, nepriezitirg)
(Cortois & Ford, 2009).

Mentalizacija (angl. mentalization) — savo ir kity Zzmoniy elgesio supratimas atsizvelgiant j
vidines psichines biisenas (emocijas, norus, poreikius, jsitikinimus, tikslus, mintis) (Allen, Fonagy &
Bateman, 2008).

Vidiniy psichiniy buseny supratimas (angl. mind-mindedness) — tai psichologinis
konstruktas, aprasantis motiny gebéjimg suprasti savo vaiko vidines psichines biisenas ir jas
reflektuoti (Meins, Fernyhough, Russell & Clark-Carter, 2001).

Emociniai ir elgesio sunkumai — tai grupé sutrikimy, pasireiSkian¢iy elgesio ir (ar)
emocinémis asmens reakcijomis, rySkiai besiskirian¢iomis nuo jprasty amziaus, kultiiros ir etiniy
normy, bei iSreik§tu nedémesingumu, impulsyvumu ir (ar) prasta elgesio reguliacija. Emociniai
sunkumai — tai psichologinés problemos, nukreiptos j vidy, pasireiSkian¢ios vidiniais iSgyvenimais.
Tokiems sunkumams priskiriamas nusiSalinimas, depresiSkumas, nerimas, psichosomatiniai
nusiskundimai. Elgesio sunkumai yra problemos, nukreiptos j iSore, pasireiskiancios iSoriskai
pastebimu neadaptyviu elgesiu. Tai j aplinkg nukreiptas elgesys — agresyvumas ir démesio sutrikimai

(Achenbach & Rescorla, 2000).



PRATARME

Seima yra i§skirtiné socialiné grupé, kuri suvokiama kaip esminé ja sudaranéiy nariy globos
teikimo ir emocinés paramos sistema, uzZuovéja nuo gyvenimo sunkumy, tenkinanti meilés, supratimo
ir palaikymo poreikj. Nors laikui bégant Seimos supratimas keiciasi, ji vis dar turi jtakos asmenybes
vystymuisi ir raidai (Stankiiniené ir kt., 2003). Siandieninis ekonomikos nestabilumas, socialiniai
pokyciai, iSaugges nedarbas, smunkantis gyvenimo lygis Seimose pasireiskia klasikiniu demografinés
elgsenos kitimo modeliu. Seima daZnai patenka j krizines situacijas ar susiduria su socialinés rizikos
veiksniais, keicianciais santykiy pusiausvyrg ir sutrikdanciais sékmingg funkcionavimg. Visa tai
lemia, kad tokia Seima patenka tarp socialinés rizikos Seimy.

Socialinés rizikos Seimos pasizymi iSskirtiniais bruozais. Daznos problemos $iose Seimose yra
priklausomybés (alkoholizmas, narkomanija, polinkis j azartinius Zaidimus) ir sunkumai su vaiky
priezitira dél skurdo, socialiniy jgtidziy stokos, turimos negalios. Esant vaiky neprieziiirai naudojamas
psichologinis smurtas, fiziné ar seksualiné prievarta (Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy
jstatymas, 2006). Remiantis statistiniais duomenimis, Lietuvoje 2018 m. buvo 9 235 aktyvios
socialinés rizikos Seimos, i$ kuriy apie pusé (4 430) buvo jtrauktos j sgrasg dél tévy vaiko priezitiros
jgtidziy stokos. I$ viso 2018 m. tokiose Seimose augo 17 430 vaiky, i§ kuriy 9 100 gyveno su tais
tévais, kurie pasizymejo vaiko prieziiiros jgudziy stoka (Rakutiene, 2019). Remiantis pastaryjy
ketveriy mety duomenimis, nepastebimas reik§mingas socialinés rizikos Seimy skai¢iaus mazéjimas,
problema islieka opi ir Siandienos Lietuvoje.

Nemazéjant socialinés rizikos Seimy skaiciui, reikia nuolatinés ir tiesioginés profesionaly (ypac
psichology) pagalbos, padedancios jveikti Siose Seimose kylanc¢ius sunkumus. Ypaé jautri tokios
Seimos grandis yra motina, nes ji atsakinga uz riipinimasi vaikais ir jy poreikiy patenkinimg. Sioms
motinoms kyla sunkumy dél socialiniy ir vaiko priezitiros jgiidziy stokos. Mokslingje literatiiroje
teigiama (Bruijnen, Young, Marx & Seedat, 2019; Ensink, Bégin, Normandin & Fonagy, 2016; Zaki
& Ochsner, 2012; Allen et al., 2008), kad motiny socialiniy jgudziy stoka siejama su ankstyvojoje
vaikystéje jy patirtais trauminiais i§gyvenimais bei Zemesnémis mentalizacijos charakteristikomis.
Remiantis moksliniais tyrimais (Pickard, Townsend, Caputi & Grenyer, 2017; Ayoub et al., 2006;
Meins, 1997) galima teigti, kad socialinés rizikos motiny vaiky priezitiros jgiidziy stoka lemia ir
blogesnj vaiky vidiniy psichiniy biiseny supratimg, o visa tai vaiky raidos trajektorijoje gali lemti (ir
daznai lemia) emocinius ir elgesio sunkumus. Sie sunkumai yra susije su vaiky ir tévy santykiais.
Nors visi iSvardyti konstruktai (rizikos grupés motiny ankstyvoji trauminé patirtis, mentalizacijos
ypatumai, vaiky psichiniy biiseny supratimas bei vaiky emociniai ir elgesio sunkumai) yra placiai
nagrinéjami mokslinéje literatiiroje, bet jy tarpusavio sasajos aptariamos retai. Néra aiskios rizikos ir

bendrosios populiacijos grupiy motiny sgsajos tarp ankstyvosios trauminés patirties, vidiniy psichiniy



bliseny supratimo ir 3—4 mety vaiky elgesio bei emociniy sunkumy. Atsizvelgiant j tyrimo metu
gautus rezultatus yra pateikiamos rekomendacijos tolesniems tyrimams vykdyti ir psichologinei

pagalbai socialinés rizikos Seimoms teikti.



1. TVADAS

1.1. Mentalizacijos ir vidiniy psichiniy biiseny samprata bei reik§mé

Mentalizacijos teorija j zmogy Zvelgia kaip j visumg, holistiskai. Si teorija apibiidina
mentalizuojancio ir kito Salia jo esancio zmogaus elgesio supratima, susiejant stebimg elgesj su
vidiniu pasauliu. Mentalizacijos ir vidiniy psichiniy biiseny supratimo sgvokos siejamos su savo ir
kity zmoniy psichiniy biiseny atpaZinimu. Sios savokos panaSios, bet tiesiogiai nesusijusios.
Mokslingje literatiiroje (Meins, Fernyhough, Johnson & Lidstone, 2006; Barreto, Fearon, Osorio,
Meins & Martins, 2015) teigiama, kad néra jrodytas tiesioginis rySys tarp mentalizacijos ir vidiniy
psichiniy biiseny supratimo. Mentalizacija — kognityviné ir elgesio kompetencija, o vidiniy psichiniy
biiseny atpazinimas — tai vaiko ir motinos santykio dalis. Taigi Sios sgvokos turi daug panaSumy, bet
Ju prigimtis skiriasi.

Mentalizacija yra svarbus Zmogaus geb¢jimas, padedantis suprasti save, kitus bei kurti rysj su
jais. Mentalizacija — tai gebéjimas, biidingas visiems zmonéms (Allen et al., 2008). Sis gebéjimas
leidZia suvokti savo ir kity zmoniy elgesj, atsizvelgiant j vidines psichines biisenas. Taip kitas Zmogus
yra suprantamas kaip individas, turintis vidinj pasaulj, jausmus, mintis ir troSkimus (Bateman &
Fonagy, 2004). Sis geb¢jimas padeda ne tik suprasti kitus, bet ir Save, savo mintis, elgesj, reguliuoti
juos bendraujant su kitais zmonémis. Mentalizacijos procesas vyksta ne tik atsizvelgiant j fizinj
pasaulj, bet ir | zmogaus patiriamas emocijas, jausmus. Tai padeda suprasti, kad Sie pasauliai gali
skirtis, bet tarp jy yra rySys (Bateman & Fonagy, 2004). Esant mentalizacijos sutrikimy, zmonés
pradeda kity elges] interpretuoti naudodami tik fizinius elgesio Zenklus arba ] juos visai
neatsizvelgdami, tada daznai kyla bendravimo sunkumy.

Suprasti savo jausmus lygiai taip pat svarbu kaip ir suprasti kity zmoniy jausmus. Tyrimai rodo,
kad individui mentalizuojant save ar kita asmenj suaktyvéja tie patys neurony tinklai smegenyse
(Fonagy & Luyten, 2009). Sios Zinios apie neurony tinklus smegenyse paaiskina, kodél kai kuriems
jprastai besivystantiems vaikams sunku i$siugdyti savimeile, o esant ribiniam asmenybés sutrikimui
nelengva atskirti save nuo kity. Minéti sutrikimai siejami su mentalizacijos procese dalyvaujanciais
neurony tinklais, kuriy funkcionavimas, esant nepakankamai mentalizacijai, skiriasi nuo jprasto.
Neurony tinkly raida priklauso nuo vaiko mentalizacijos ugdymo, pradedant pirmosiomis jo
gyvenimo dienomis (Fonagy & Luyten, 2009).

Mentalizacijos raida prasideda jau kudikystéje, yra stipriai veikiama kudikio ir motinos
santykio. Motinos sugebéjimas atspindéti kiidikio emocijas daro teigiamg jtakg kidikio supratimui
apie S$iuos vidinius iSgyvenimus (1 pav. a). Tai tiesiogiai padeda mentalizacijos raidai,

savireguliacijos, savikontrolés mechanizmams, sutelkti démesj (Luyten & Fonagy, 2015). llgainiui
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individo susidiirimas su daugiau asmeny (bendraamziais, mokytojais) leidzia gilinti Zinias apie
jausmus, tobulinti mentalizacijg ir daryti jtaka aplinkoje esantiems zmonéms. Kita vertus, motinai

netinkamai atspindint vaiko jausmus, mentalizacijos raida gali sutrikti (1 pav. b).

Kudikio vidiniy
biiseny supratimas Kudikis internalizuoja
ir atspindéjimas atspindétas savo emocijas
\ Kudikio
\ > M| psichologinis
"" r identitetas
Motinos mentalizacija o
Kuadikis
Motina a) normalus vaiko emocijy atspindéjimo procesas
—— Neats_plndlmos kudikio Kadikio
Kudikio vidiniy emocijos { i chologini
busen . Wi psichologinis
. . _ identitetas
nesupratimas ir \‘ I |
neatspindéjimas — .
atspindéj \\\% Motina negeba ot b
mentalizuoti Neatspindéta buisena

Kadikis internalizuojama kaip
nuo savo identiteto
b) neadekvatus vaiko emocijy atspindéjimo procesas atskirta dalis

Motina

1 pav. Kidikio emocijy atspindéjimo reik§mé mentalizacijos raidai (Luyten & Fonagy, 2015)

Mazdaug septyniy ménesiy kudikiai jau pasizymi, stebédami jy veido iSraiSkas ir kiino kalba,
gebéjimu reaguoti j motinos emocijas (Kovacs, Teglas & Endress, 2010). Toks nesagmoningas
mentalizacijos biidas vadinamas automatiniu, yra pagristas asociacijomis. Kuriant jvairius socialinius
rySius, patiriant skirtingas vidines biisenas, automatinio mentalizacijos modelio zmonéms neuZztenka,
1 pagalba pasitelkiamas sagmoningos mentalizacijos modelis. Jis jdarbina kitus neurony tinklus,
palyginus su automatine mentalizacija yra gerokai létesnis, daznai verbalinis ir reflektuojantis
(Luyten & Fonagy, 2015). Gebantis save mentalizuoti Zmogus reaguoja ne tik j iSorinius stimulus,
bet ir j savo emocijas, jas atpazjsta. Sis gebéjimas prisideda prie psichinés sveikatos bei psichologinio
atsparumo susiduriant su sunkumais (Allen et al., 2008).

Kito zmogaus mentalizacijos procesa kaip schema pateiké Zaki ir Ochsner (2012). Mokslininkai
teigé, kad mentalizacijos proceso negalima atsieti nuo empatijos. Tik jausdamas kitam Zmogui
empatija, mentalizuojantis asmuo gali pastebéti jo vidines psichines biisenas. Mentalizacija jvyksta
tik tada, kai yra dalijamasi patirtimi ir asmeniniu ripesciu (2 pav.). Dalijimasis patirtimi ir asmeninis
rapinimasis — du susije, bet skirtingi procesai. Dalijimasis patirtimi — tai saves atskleidimas jausminiu

budu, pavyzdziui, kalbéjimas apie netektj ne tik kaip procesa, kai nebéra artimo zmogaus, bet ir kaip
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apie jausmus sukélusj jvykj. Asmeninis rapinimasis — tai nuo$irdi motyvacija per save suprasti kito
bliseng, pavyzdziui, matant liidng kolega dél netekties, Kyla mentalizuojancio asmens vidiné
motyvacija sumazinti jo kancig (Zaki & Ochsner, 2012). Geb¢jimas mentalizuoti kitg lemia galimybe
suprasti Salia esan¢iy zmoniy veiksmus ir jvardyti jiems jtakg darancias vidines basenas. Vis tai lemia

sékmingai besiklostan¢ius socialinius santykius (Allen et al., 2008).

Asmeninis rupestis

e®Empatijos
motyvacija

eSimpatija

e Empatiskas ripestis

Mentalizacija
e Kognityvine
empatija
e Perspektyvus

kalbéjimas

Dalijimasis patirtimi ® Mlnélu teorIJa

e Emocija
perduodama empatija

e Dalijimasis as—kitas
e Atstovavimas

e Emocijos plitimas

2 pav. Kito asmens mentalizavimo schema (Zaki & Ochsner, 2012)

Vidinés psichinés blisenos supratimas — tai procesas, kuris remiasi reflektyvigja funkcija ir
1zvalgomis. Reflektyvioji funkcija apibréziama kaip gebéjimas prieraiSumo santykiy kontekste
reflektuoti savo ir kito vidinj pasaulj. [zvalgos — jsigilinimas j Kito viding psichine biisena, jos
numatymas (Meins, 1997). Vidinés psichinés biisenos supratimo teorijos iStakos siejamos su
reprezentacijos, elgesio ir dalijimosi samprata, kai individo elgesys yra susijgs su jo asmenybe,
vidiniais iSgyvenimais, emocijomis ir poreikiais (Meins, 2010). Pavyzdziui, vaikas reprezentuoja
litdesj per elgesj, kuris tiesiogiai néra susij¢s su litidna biisena, bet motina tai atpazjsta ir verbaliai
$ig buseng reflektuoja (Fonagy, Steele, Steele, Moran & Higgitt, 1991). Sia teorija papildé
Rosenblum, McDonough, Sameroff ir Muzik (2008), kurie daré prielaida, kad vidinés psichinés
biisenos supratimas gali biti laikomas reflektyviosios funkcijos veiksmu. Tai buvo pastebéta tiriant
motinas, jvardijancias vaiky biisenas. Motinos tyrimo metu aiSkiai priskyré psiching biiseng savo
kudikiams, tiesiogiai su jais bendraudamos. Galima daryti prielaida, kad tai buvo aktyvus
spontaniskas veiksmas intuityviai stebint savo kidikj. Vidinés psichinés biisenos supratimas yra
svarbus siekiant tarpasmeninio ry$io formavimosi ir bendraujan¢iy zmoniy emocinio augimo (Main,
Hesse & Goldwynr, 2008).
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Mentalizacijos ir vidiniy psichiniy biiseny supratimo sgvokos susipina papildydamos viena kitg.
Sios sgvokos atkreipia démesj j tai, kaip Zmogus geba atpaZinti, suprasti 3alia esancio asmens ir savo
paties psiching biiseng, drauge turédamas esminiy skirtumy. Meins, Fernyhough ir Harris-Waller
(2014) pabrézia skirtumg tarp suvokimo, kad zmogui yra budingos sudétingos vidinés biisen0s
(mentalizacija) ir polinkis jzvelgti bei apibiidinti savo vaikg spontanis$kai remiantis tokiomis
biisenomis (vidiniy psichiniy biiseny supratimas). Taciau tiek mentalizacija, tiek vidiniy psichiniy
buiseny supratimas turi jtakos Zmogaus gyvenimo kokybei — mentalizacija zmogui leidzia kokybiskai
kurti tarpasmeninius santykius su kitais Zzmonémis, o vidiniy psichiniy biiseny supratimas prisideda

prie saugaus prieraiSumo santykio ktirimo, kuris svarbus vaiko raidai.

1.2. Ankstyvosios trauminés patirties apibiidinimas ir pasekmés

Trauma — sgvoka, placiai vartojama medicinos ir psichologijos moksluose. Psichologiné trauma
daznai biina susijusi su jvykiu, sukelianciu fizing, emocing, dvasing ir psichologing Zalg. Kaip jvykiali
gali buti karas, stichinés nelaimés, artimyjy netektys, fizinis skausmas ar trauma (pavyzdziui,
automobilio avarija), sunki liga, persikélimas j nauja vietg, skyrybos, prievarta, tévy neprieZiiira,
buitinis smurtas. Visi Sie traumuojantys jvykiai gali jvykti vaikystéje ir turéti jtakos individo
gyvenimo kokybei (Ouagazzal, Mohamed, Catherine & Boudoukha, 2019).

Pearlman ir Saakvitne (1995) psichologing traumg apibtuidina kaip unikaly individualaus jvykio
ar sukrecianciy biiseny patyrima, kurio metu individo geb¢jimas integruoti savo emocinj patyrima
yra sunaikinamas: asmuo nebegali i§likti ¢ia ir dabar, suprasti, kas vyksta, integruoti siaubo patyrimo
sukelty jausmy j realy momenta. Ir nors Siame apibrézime analizuojama laiko atzvilgiu apibrézta
patirtis ar jvykis, taciau iStirta, kad labai retai Zzmonés vaikystéje patiria tik po vieng trauminj
iSgyvenima. Tyrimai rodo, kad individai, patyre traumuojantj iSgyvenima, dazniausiai su panasia
patirtimi susiduria daugiau negu vieng kartg (Kessler, 2000). Tai pastebéta tiriant vaikus,
iSgyvenusius prievartg, fizinj smurtg, susidarusius su genocido veiksmais. Remiantis Cloitre ir kity
(2009) atliktu vaikystéje iSgyvenusiy traumas zmoniy tyrimu, tik maziau negu penktadalis
(19,1 proc.) tiriamyjy turéjo vienkarting patirtj. Like 80,9 proc. iSgyveno daugiau negu vieng
traumuojancig patirtj. Diskutuojama, kad tam svarbos galéjo turéti padidéjes jautrumas po pirmo
traumuojancio jvykio. Pavyzdziui, moteris, patyrusi prievartg vieng karta, yra jautresné ir tolesniems
gyvenime vykstantiems jvykiams, interpretuoja juos per buvusios patirties i§gyvenimus, tai galimai
sukelia kitg trauminj iSgyvenimg. Taip pat po trauminio jvykio moteris yra linkusi daugiau baimintis,
o §] baiminimasi uzpuoléjas pastebi ir interpretuoja kaip aukos silpnuma. Neis$sprestas, besitesiantis

trauminis jvykis mazina atsparumg Kitiems trauminiams jvykiams (Cloitre et al., 2009). Taigi
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trauminés patirtys vaikystéje dazniausiai néra vienkartinis reiskinys, jos daznai padidina Zmogaus
jautruma ir turi tendencija kartotis.

Visuose amziaus tarpsniuose atsiradusios trauminés patirtys gali turéti lickamyjy reiskiniy,
taCiau tokios patirtys ankstyvojoje vaikystéje yra pavojingesnés ir gali lemti vélesnius raidos
sutrikimus. Dazniausiai pasitaikantys lickamieji reiSkiniai yra potrauminio streso sindromas ir
kompleksinés jo dedamosios: menki savireguliacijos gebéjimai, nerimo sutrikimai, pykcio
nesuvaldymas, disociatyviis simptomai ir agresyvus elgesys ar socialinis vengimas (Herman, 1992).
Tirdami kompleksinio potrauminio streso simptomus mokslininkai pastebéjo, kad ankstyvosios
vaikystés traumos kompleksiSkumas reikSmingai koreliuoja su kompleksinio potrauminio streso
sindromo simptomy sunkumu. Kuo daugiau trauminiy jvykiy vaikystéje, tuo sunkesni liekamieji
reikiniai. Si tendencija nepastebéta suaugusiyjy populiacijos tiriamyjy grupéje, iSgyvenusioje
panagias pasikartojan¢ias traumas (Cloitre et al., 2009). Zmogaus raidos metu traumuojantys jvykiai
daznai daro tiesioging jtaka individo raidos trajektorijai. Suauges individas yra atsparesnis
trauminéms patirtims, o kuo jaunesnis vaikas, tuo jis yra labiau pazeidziamas, tuo didesnés tokios
patirties pasekmés.

Trauminis patyrimas ankstyvojoje vaikystéje gali atsiliepti individo raidai ir socialiniams
santykiams. Neatsiejama gyvenimo kokybés dalis yra tarpasmeniniai santykiai, kuriuos zmonéms,
vaikystéje iSgyvenusiems traumas, kurti gali biiti sunku. Bruijnen ir kiti 2019 metais pademonstravo
vaikystés traumos jtakg socialinio nerimo sutrikimo raidai. Tiriamieji, kurie turéjo socialinio nerimo
sutrikimy, koreliuojan¢iy su ankstyvosiomis trauminémis patirtimis, pasiZymeéjo ir zemesniais
gyvenimo kokybés rodikliais: gyvenimo budu (pavyzdziui, vangesni, atsiribojantys), Seiminiu statusu
(pavyzdziui, vienisi, i$siskyre), pajamomis (pavyzdziui, 1é¢iau auganc¢ios, mazesnés) ir kt.

Taigi vaikystéje patirtos traumos gali lemti lieckamuosius reiSkinius visam gyvenimui,
sutrikdydamos individo raidg ir apsunkindamos jo sugebéjimg kurti socialinius ryS$ius, Seima.
Socialiniy ry$iy kokybei didele jtaka daro kito zmogaus supratimas ir mentalizavimo gebéjimai.
Norint geriau suprasti Sias pasekmes svarbu jvertinti, kaip yra susijusios vaikystéje patirtos traumos

su mentalizacija, psichiniy btiseny supratimo kokybe.

1.3. Motiny ankstyvosios trauminés patirties sasajos su mentalizacija ir vidiniy

psichiniy biiseny supratimu

Ankstyvosios trauminés patirtys daznai sukuria ilgai islickancias pasekmes jas i§gyvenusiems
individams. Sios pasekmés gali turéti jtakos juos isgyvenusio individo vidinio pasaulio suvokimui,
santykiui su iSoriniu pasauliu ir kitais Zzmonémis. Santykis su kitais zmonémis yra ypac reik§mingas,

kai zmogus sukuria Seima, susilaukia vaiky ir pradeda nauja gyvenima, prisiimdamas atsakomybe uz
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juos. Priklausomai nuo traumos pasekmiy po ankstyvosios trauminés patirties, tai gali daryti jtaka
motinos ir vaiko santykiui, kuris yra susijes su mentalizacija ir vidiniy psichiniy biiseny supratimu.

Trauminés patirtys vaikystéje, priklausomai nuo savo pobtidzio, gali turéti skirtingy pasekmiy
individo raidai. Dél prievartos artimoje aplinkoje vaikai gali bati priversti atsiriboti nuo kity Zzmoniy,
nes juos interpretuoja kaip galinéius pakenkti (Allen, Fultz, Huntoon & Brethour 2002). Drauge
seksualinis smurtas daro neigiamg jtakg mentalizacijos raidai, o tai lemia psichosocialines problemas
vaikui augant ir sunkumus kuriant socialinius rysius (Ensink et al., 2016). Ensink teigia, kad ne tik
seksualinis smurtas blogina individo sugebéjimg mentalizuoti, bet $i patirtis yra perduodama ir
tolesnéms kartoms. Kita galima ankstyvosios traumingés patirties pasekmé yra netinkamo (nesaugaus)
prieraiSumo santykio su vaikais kiirimas. Esant nesaugiam prieraiSumo santykiui, tévai klaidingai
interpretuoja vaiky elgesj. Dalis tévy jprastg vaiko raidos etapui elgesj laiko netinkamu. Teigiama,
kad tai gali nutikti dél dviejy esminiy priezas¢iy: motinos ankstyvosios trauminés patirties
(Anomasuuene, 1980) arba psichopedagoginiy Ziniy stokos (Zukauskiené, 2001). Kai kurie tévai gali
nepakankamai zinoti bei dométis, koks yra jo vaiko raidos tarpsnis ir kg signalizuoja vaiko elgesys
(Zukauskien¢, 2001).

Ankstyvoji trauminé patirtis yra neatsiejama nuo artimiausios vaikui aplinkos — Seimos, kurioje
jis auga. Ankstyvosios trauminés patirtys gali turéti jtakos nesaugiam prieraiSumui vaikystéje, kuris
suaugusios motinos gyvenime gali pasireiksti savo vaiko psichiniy biiseny supratimo sunkumais.
Slade, Grieneverger, Bernbach, Levy ir Locker (2005) tyré motiny reflektyvia funkcija ir jy vaiky
prieraiSumo santykio kokybe. Tyrime dalyvavo 40 pirma karta pastojusiy motery, kuriy vidutinis
amzius buvo apie 32 metus. Tyrime buvo gautas reik§mingas teigiamas rysys tarp motiny santykio
su jy tévais kokybés ir sugebéjimo atpazinti savo vaiko emocijas. Taip pat pastebétas rySys tarp tévy
refleksyviosios funkcijos gebéjimo ir jy vaiky saugaus prieraiSumo. Taigi motinos, kurios savo
vaikystéje nesijauté saugios, kurioms buvo biidingas vengimo, ambivalentisko ar dezorganizuoto
prieraisumo santykio su savo tévais tipas, sunkiau sukiiré ry$j su savo paciy vaikais, nes sunkiau
atpazindavo jy vidines bisenas. Pickard ir kity (2017) atliktas panaSus tyrimas su vidutinio amziaus
motinomis (41 metai) atskleidé ne tik motinos ir vaiko santykio svarba su motinos prisiri§imo prie
savo tévy tipu, bet ir jrodé, kad tai galima pakeisti taikant démesingo jsisamoninimo (angl.
mindfulness) technikas. Siame tyrime motinos, kurios prie§ gimdyma atliktame démesingo
jsisgmoninimo teste demonstravo geresnius jsisgmoninimo rezultatus, sukiiré saugesnj santykj su
savo gimusiu vaiku. Analizuojant démesingo jsisgmoninimo subskales buvo pastebétas dar vienas
reikSmingas rezultatas. Motinos, nesancios jautrios savo vidiniams iSgyvenimams, neatpazino ir
iSreiksty distreso pozymiy. Kuo labiau atsiskleidé distresas, tuo labiau tai rodé nesaugy prisirisima.
Motinos, kuriy démesingo jsisgmoninimo jgudziai buvo geresni, pries tyrimg sugebéjo geriau suprasti

vaiko vidines biisenas ir sukurti saugesnj rysj su juo. Distresas, kuris kaip prielaida galéjo testis nuo
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ankstyvojoje vaikystéje patirty traumy, menkino galimybes nataraliai jvaldyti démesingg
isisamoninimg. Taigi galima daryti prielaida, kad démesingo jsisgmoninimo lavinimas, esant tévy
distresui, gali padéti kurti saugesnj rysj su vaiku.

Pusnik (2003) atliktame tyrime teigiama, kad didelé¢ dalis tévy yra linke pasirinkti tuos
aukléjimo metodus, kurie jiems patiems buvo taikyti vaikystéje. Jei vaikystéje buvo patirti
traumuojancias pasekmes turintys metodai (pavyzdziui, smurtas, ignoravimas ir pan.), tai tikétina,
kad uzauges individas savo vaikus taip pat augins panasiais aukléjimo metodais. Tik maza dalis
tyrime dalyvavusiu tévy buvo linke rinktis prieSingus aukléjimo metodus nei tuos, kurie buvo taikyti
ju vaikystéje. Tad netinkami aukléjimo metodai, kurie galé¢jo lemti trauminius i§gyvenimus, turéjo
jtakos ir suaugusio zmogaus psichiniams sutrikimams. Tévy psichiniai sutrikimai veikia dabar
aukléjama vaika. Pusnik (2003) atskleidé, kad apie 60 proc. tévy, netinkamai aukléjanéiy savo vaikus,
pasizymi psichiniais sutrikimais (nerimas, alkoholizmas, depresija, klied¢jimas ir kt.). Pastebéta, kad
netinkamas aukléjimas taip pat koreliuoja su socialinémis-ekonominémis problemomis: skurdu,
nedarbu, ekonominiu nestabilumu, vaiko augimu tik su vienu i§ tévy, nepakankamu artimyjy
palaikymu. Lietuvoje panaSias analizes atlik¢ Marcinkevi¢iené, Daskevicius (2001) pritaria, kad
netinkamas aukléjimas yra tiesiogiai susijes su tévy psichiniais sutrikimais, kurie daznai atsiranda dél
ju ankstyvyjy trauminiy patir¢iy, Zemos socialinés-ekonominés padéties.

Ankstyvosios trauminés patirtys sukelia stresa, kuris gali individg lydéti visg gyvenimg ir
pasireiksti skirtingose gyvenimo srityse. Buvo jrodyta, kad padidéjes tévy stresas neigiamai veikia
sugebéjimg suprasti vaiko vidines psichines biisenas (Meins, 1997) ir koreliuoja su vaiko elgesio
problemy pasireiskimo daznumu. Tokie tévai, kurie surinko auks$tus Streso skalés rodiklius, buvo
emociSkai greiiau sujaudinami, maziau atspariis stresinéms situacijoms. Tokiu biidu trauminés
patirties pasekmés gali buti perduotos ir vaikui. Tyrimy sritj, kurioje yra susiejamas tévy patirtas
stresas ir vaiky psichiniy biiseny atpazinimas, papildé McMahon ir Meins (2012) tyrimas. Tyrime
dalyvavo 86 Australijos tévai, auginantys keturmecius vaikus. Buvo tiriamas tévy vidiniy psichiniy
biuiseny supratimas bei tévystés stresas ir emocinis prieinamumas. Buvo gautas rezultatas, kad yra
neigiamas rysys tarp streso ir vidiniy psichiniy biiseny supratimo. Atskleista, kad kuo didesnis tévy
patiriamas stresas, tuo jiems sunkiau sekasi atpazinti savo vaiky vidines biisenas. Galima daryti
prielaida, kad tévy stresas, atsiradgs dél traumuojanciy vaikystés patiréiy, turi jtakos vaiky psichiniy
biiseny supratimo kokybei.

Netinkamai reflektuojant vaiko emocijas, sutrinka jo savireguliacijos, savikontrolés
sugebéjimai, gali pasireik§ti mentalizacijos raidos sutrikimy (Luyten & Fonagy, 2015).
Mentalizacijos ir vidiniy psichiniy buiseny supratimo sutrikimy priezastis gali buti ankstyvoji
trauminé patirtis, lémusi individo psichinius sutrikimus, kurie perduodami per aukléjimg, nesaugy

prieraiSuma, stresg. Negalima atmesti ir socialiniy-ekonominiy sunkumy.
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1.4. Socialinés rizikos grupés motiny ir vaiky sgveikuy ypatybés

Socialinés rizikos Seima — tai tam tikra Lietuvos populiacijos Seima, kurioje pasireiské krize,
vienas ar keli Seimos nariai kity atzvilgiu naudoja seksualing, fizing arba psichologing prievarta.
Prievartos rizikos faktorius atsiranda dél piktnaudziavimo psichotropinémis ir narkotinémis
medziagomis, tévystés ar socialiniy jgiidziy stokos, skurdo. Socialinés rizikos Seimose vaikui skirtos
pajamos yra naudojamos ne pagal paskirtj (biudZetinés jstaigos Klaipédos miesto vaiko kriziy centro
nuostatai, 2003). Lietuvos Respublikos teisés aktai skelbia, kad tévai turi teise ir pareigg dorai aukléti
ir prizidiréti savo vaikus, riipintis jy sveikata, iSlaikyti juos, atsizvelgdami i jy fizing ir proting bukle,
sudaryti palankias sglygas visapusiS$kai ir harmoningai vystytis, jog vaikas buty parengtas
savarankiSkam gyvenimui visuomenéje, todél tévy, nevykdanciy savo pareigy vaikams, veiksmai ar
neveikimas laikomi priesingais teisei ir yra jtraukiami j socialinés rizikos Seimos akiratj (Socialinés
paramos S$eimai informacinés sistemos (SPIS) duomeny analizé, 2018). 2017 m. Lietuvos
Respublikoje j apskaita buvo jraSytos 9 786 socialinés rizikos Seimos, kuriose augo 18 415
nepilnameciy vaiky. 2017 m. duomenimis, nepilnameciai vaikai, auginami socialinés rizikos
Seimose, sudaré 3,6 proc. visy Salyje esanciy vaiky. Pagrindinés priezastys, dél kuriy Seima buvo
jtraukta j apskaitg, — negebéjimas tinkamai rtpintis vaiku ir socialiniy jgudziy stoka (47 proc.) bei
psichotropiniy ir narkotiniy medziagy vartojimas (40 proc.). Tad socialiniy jgudziy stoka ir
negebg¢jimas tinkamai ripintis vaiku socialinés rizikos Seimose yra opi problema Lietuvos mastu.

Tapimas socialinés rizikos Seima yra nevienareikSmis, sudétingas procesas, kuriam jtakos gali
turéti socioekonominé situacija, fizinés ar psichologinés traumos, problemos dél alkoholio ar
narkotiky. ISties ankstyvosios trauminés patirtys siejamos su negatyviais lickamaisiais reiskiniais,
pavyzdziui, elgesio problemomis, mokymosi sunkumais, emociniu nestabilumu ir socialiniy rysiy
karimo sunkumais (Ayoub et al., 2006). Pazymétina, kad net jvykus panasaus pobiidzio traumai
pasekmés ankstyvojoje vaikystéje ir suaugusio zmogaus gyvenime bus skirtingos. Pavyzdziui, vaikas,
iSgyvendamas brolio netektj, patirs ne tik gedulg dél brolio netekties, bet galimai drastiSkai pasikeitusj
santykj su tévais. Saugus prieraiSumas gali buti sutrikdytas. Suaugusiojo gyvenime daZnai tai btina
gedulo laikotarpis, po kurio grjztama j kasdienybe naudojantis savo resursais. Sis kompleksiskumas
lemia chroni$kus ir sudétingesnius trauminius iSgyvenimus. Be §iy iSgyvenimy, daznai biina ir
gretutiniy sutrikimy, pavyzdziui, depresija, emocijy slopinimas, charakterio poky¢iai ar agresyvus,
griaunantis elgesys, kuris biidingas ankstyvaja traumg iSgyvenusiems vaikams (Terr, 2013). Visa tai
galimai ir lemia individo priklausyma socialinés rizikos grupei.

PrieZastiniai ry$iai gali baiti labai skirtingi, ta¢iau socialinés rizikos Seimai priklausantys tévai
ir vaikai pasizymi tam tikru tendencingumu. DaZnai tokiose Seimose vaiko ir motinos rySys skiriasi

nuo bendrosios populiacijos, néra sukuriamas saugus prisiriSimas, vaiky protiné raida btina

17



pastebimai létesné uz normalig (Lyons-Ruth, Connell, Grunebaum & Botein, 1990). Tyrimai rodo,
kad uzaugusiy vaiky gyvenimo kokybé (buvo vertinti Sie kriterijai: i$silavinimas, stabilus darbas,
stabilus socialinis gyvenimas) yra atvirksciai proporcinga vaikystéje patirtai neprieziiirai, globéjy
pasikeitimui ir smurto artimoje aplinkoje iSgyvenimui (Thompson, Briggs & LaTouche-Howard,
2012). Tai patvirtina ir Wicks, Hjern ir Dalman 2010 metais publikuoti darbai, kai buvo tirtas poveikis
psichozés vystymuisi dviejy kintamyjy: jgimto polinkio ir vaikystés patirties augant socialinés rizikos
Seimoje. Nustatyta, kad vaikai, kuriy tévams buvo diagnozuota psichozé, bet augo normaliose
Seimose, suauge buvo maziau linke¢ j psichoze nei tie, kurie neturéjo genetinio polinkio, bet augo
prastesnémis gyvenimo salygomis (Wicks et al., 2010).

Taigi vaiko ir motinos santykiai socialinés rizikos kontekste skiriasi nuo bendrosios
populiacijos. Motinos, priklausancios socialinés rizikos grupei, pasizymi socialiniy ir tévystés
1gudziy stoka. Socialiniy jgidziy raidos sutrikimai siejami tiek su trauminémis patirtimis vaikystéje,
tiek ir su mentalizacijos sunkumais, todél Sios grupés tyrimai ir pastangos rasti priezastinj rysj tarp
trauminiy patir¢iy, mentalizavimo, vidiniy psichiniy biiseny supratimo ir vaiky elgesio bei emociniy

problemy Lietuvos kontekste yra prasmingi, aktualds.

1.5. Motiny vaiky vidiniy psichiniy biiseny supratimas ir mazameciy raida

Vaikui jzengus | treiuosius ar ketvirtuosius gyvenimo metus, jo santykis su motina jau yra
susiformaves ir peréjes per keturias pagrindines prieraiSumo augimo fazes. Per §j santykj vaikas
1Smoksta atpazinti ne tik savo, bet ir kity Zzmoniy vidines biisenas (ketinimus, troSkimus, jsitikinimus
ir kt.), bet tik jzenggs j ketvirtuosius metus sugeba atpazinti kito Zmogaus perspektyva, kuri skiriasi
nuo jo paties (Laranjo, Bernier, Meins & Carlson, 2014).

3-4 metai — labai svarbus vaiko raidai laikotarpis, nes tuo metu auga vaiko autonomiskumas,
jis ruosiasi mokyklai didindamas savo socialines ir pazinimo kompetencijas. Jusiené, Breidokiené ir
Butkiené (2014) teigia, kad Siame amziaus tarpsnyje svarbiausi tokie raidos aspektai:

1. Adaptyvus elgesys (placiau: savitvarka, daliné atsakomybé uZz buitj, iSskyrimas
saugu / pavojinga, komunikacija perduoti savo mintis, akademiniy ziniy taikymas, savireguliacija ir
veiklos organizacija, socialiniy jgudziy pritaikymas, laisvalaikio leidimo savarankiskas
pasirinkimas);

2. Savireguliacija (placiau: planavimas, apdovanojimo atidéjimas, motoriné kontrol¢);

3. Samprotavimo gebéjimai.

Adaptyvus elgesys yra apibtidinamas kaip efektyvumas, kuriuo individas jvykdo savo amziui ir
kultdirinei grupei pateikiamus reikalavimus. Sie jgiidziai reikalingi siekiant sékmingai adaptuotis

remiantis atitinkamo amziaus rodikliu (Bruininks, Thurlow & Gilmant, 1987). IgiidZiai siejami su
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individo interakcijomis materialiame pasaulyje, aplinkoje esanciy zmoniy standartais ir likesciais
(Strang, 1990). 3-5 mety vaiky teigiama trajektorija einantis adaptyvus elgesys pasizymi
savarankisku funkcionavimu (pavyzdziui, geba vienas Zaisti), kognityvine raida (pavyzdziui, geba
jsiminti savo gyvenamojo namo vaizda) ir socialiniu atsakingumu (pavyzdziui, neskriaudzia naminio
gyvinélio, nes jam skauda) (Reynolds & Kamphaus, 1990). Jei motina néra jautri atpaZzinti vaiko
vidines psichines biisenas, gali sutrikti atzalos adaptyvus elgesys (Meins, 1997). Sutrikimas
atsiskleidzia, kai vaikas negeba susidoroti su kasdieninémis problemomis, kurios atitinka vaiko amziy
(Gintiliené¢ ir Cerniauskaité, 2000). Pavyzdziui, vaikas ZaidZia tik vienas, nesidalina Zaislais ir,
budamas tarp kity vaiky, nuolat verkia. Taigi jei motina pakankamai nesupranta psichiniy baseny, tai
gali pakenkti vaiko adaptyvaus elgesio raidai.

Savireguliacija (savikontrolé) yra labai svarbi vaiko raidos dedamoji. Sugebéjimas valdyti savo
emocijas, démes;j ir elgesi yra svarbus ne tik prisitaikant prie aplinkos reikalavimy, bet ir mokymosi
procese. Ankstyvojo mokymosi procese sugebéjimas ignoruoti iSorinius dirgiklius ir slopinti
impulsyvy atsakg j juos reik§mingai prisideda prie mokymosi rezultaty (Rothbart & Jones, 1998).
Bernier, McMahon ir Perrier (2017) teigia, kad savireguliacija néra savaime iSmokstamas dalykas —
yra reikS§mingas ry8ys tarp tévy vidiniy psichiniy biseny supratimo ir 3—4 mety vaiky savikontrolés.
Minéty autoriy darbo testinumas atskleidé, kad 5—6 mety vaikai, kuriy tévams sunkiau sekési
atspindéti jy vidines psichines biisenas, buvo maziau pasirengg mokyklai. Taigi vidiniy psichiniy
biiseny atspindéjimas turi jtakos vaiko emocijy kontrolei ir jo gebéjimui mokytis.

Tretieji—ketvirtieji metai vaiko raidoje yra labai svarbiis, nes tuo metu formuojasi jo
autonomiskumas, socialinés ir pazinimo kompetencijos, kurios svarbios ruoSiantis mokyklai.
Treciaisiais vaiko gyvenimo metais santykis su tévais jau pasiekia susiformavusio prieraiSumo faze.
Siame laikotarpyje tévy vaidmuo vis dar islicka svarbus, nes netinkamas vidiniy psichiniy biiseny
supratimas gali pakenkti vaiko raidai. Esant menkam vidiniy biiseny supratimui, tikétini vaiko

adaptyvaus elgesio, savireguliacijos ir samprotavimo sutrikimai.

1.6. Tyrimo problema, tikslas, uZdaviniai

Motinos atlieka svarby vaidmenj bendraudamos su vaiku, nes $is santykis gali lemti vaiko raidos
trajektorijg (Meins, 1997; McMahon & Meins, 2012). Saugus prieraiSumas ankstyvojoje vaikystéje
gali lemti vaiko tolesne sékmingg raidg, O trauminés patirtys daznai palieka pasekmiy visam
gyvenimui (Herman, 1992; Cloitre et al., 2009; Bruijnen et al., 2019). Yra nustatyta, kad vaikali,
augantys socialinés rizikos Seimose, dazniau turi problemy dél emocijy valdymo ir socialiniy jgtdziy,
o uzauge priklauso socialinés rizikos grupei (Wicks et al., 2010; Thompson et al., 2012). Socialiniy

1giidziy stoka glaudziai susijusi su Zemesniu suaugusiyjy ir vaiky sugebéjimu mentalizuoti, suprasti
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vidines psichines biisenas (Fonagy, 2009; Allen et al., 2008). Taip pat yra reikSmingas rySys tarp
motiny sugebéjimo mentalizuoti, suprasti vaiko psichines biisenas ir jy mazameciy vaiky elgesio ir
emociniy sunkumy (Main et al., 2008; Meins, 2010). Taciau tyrimy, nuosekliai siejan¢iy motiny
ankstyvajg trauming patirtj, saves mentalizacija, vaiko vidiniy psichiniy biiseny supratima ir sgsajas
su 3—4 mety vaiky elgesio ir emociniais sunkumais, kol kas stokojama.

Tyrimo tikslinés grupés — rizikos ir bendrosios populiacijos Seimy motinos, auginancios 3—4
mety vaikus, kuriy duomenys Siame tyrime lyginami. Tai reikSminga ne tik moksliniu poZzitiriu, bet
taip pat gali s€ékmingai prisidéti prie mokslu grindziamos veiksmingos grupinés ir individualios
psichologinés pagalbos vaikams, patiriantiems elgesio ir emociniy sunkumy, karimo bei
rekomendacijy su jais dirbantiems specialistams formulavimo. Pagrindinis Sio tyrimo tikslas — iStirti
ir palyginti rizikos ir bendrosios populiacijos grupiy motiny ankstyvosios trauminés patirties,
mentalizacijos, vaiko vidiniy psichiniy biiseny supratimo ir 3—4 mety vaiky elgesio bei emociniy
sunkumy sgsajas. [gyvendinant §j tikslg tyrime keliami penki uzdaviniai:

1. Atlikti rizikos grupés motiny ankstyvosios trauminés patirties analize, jg aprasyti ir palyginti
su bendrosios populiacijos motiny patirtimi;

2. I8tirti ir paraSyti rizikos ir bendrosios populiacijos grupiy motiny mentalizacijos
charakteristikas;

3. Ivertinti rizikos grupés motiny savo 3—4 mety vaiky psichiniy biiseny supratimg ir palyginti
J1 su bendrosios populiacijos grupés motiny atitinkamomis charakteristikomis;

4. Ivertinti visy tyrime dalyvavusiy motiny mentalizacijos sasajas su 3—4 mety vaiky elgesio ir
emociniy sunkumy israiska;

5. Istirti sgsajas tarp visy tyrime dalyvavusiy motiny gebéjimo suprasti vaiko vidines psichines
biisenas ir 3—4 mety vaiky elgesio bei emociniy sunkumy.

Atsizvelgiant j iSanalizuotg literatiirg ir tyrimo uzdavinius, iSkeltos $ios hipotezés:

HI: Rizikos grupés motinos iSgyveno daugiau ankstyvyjy trauminiy patirciy negu bendrosios
populiacijos grupés motinos;

H2: Rizikos grupés motiny mentalizacijos gebéjimai yra zemesni negu bendrosios populiacijos
grupés motiny;

H3: Rizikos grupés motinos sunkiau negu bendrosios populiacijos grupés motinos skiria ir
jvardija 3—4 mety vaiky psichines biisenas;

H4: Zemesni motiny mentalizacijos jveréiai yra susije su labiau isreik3tais 3—4 mety vaiky
elgesio ir emociniais sunkumais;

H5: Motiny geb¢jimas pastebéti ir jvardyti mazameciy vaiky psichines blisenas yra susijgs Su

mMaziau iSreikstais $iy vaiky elgesio ir emociniais sunkumais.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Atliekant tyrima prading tiriamyjy imtj sudaré 54 asmenys. Tyrimo dalyviai buvo atrinkti
»patogiosios‘ atrankos buidu. 14 tyrimo dalyviy duomenys buvo j analiz¢ nejtraukti dél Siy priezasciy:
vaiko amzius neatitiko tyrimo kriterijy, po dalies tyrimo tiriamosios nesutiko testi pokalbio arba
pateikiamuose klausimynuose jy dalyje buvo pazymeétas vienas ir tas pats atsakymas. Galuting tyrimo
imtj sudaré 20 motiny i socialinés rizikos Seimy, §iuo metu auginanéiy 3—4 mety amziaus vaikus,
bei 20 motiny, nepriklausanéiy socialinés rizikos Seimoms ir taip pat auginan¢iy 3—4 mety amziaus
vaikus, sudaranciy kontroling grupeg.

Tiriamyjy grupes padéjo atrinkti Vilniaus miesto ir rajono socialiniai darbuotojai bei vieno
Vilniaus miesto, vieno Siauliy miesto, dviejy Vilniaus rajono darzeliy darbuotojai. Ieskant motiny j
bendrosios populiacijos grupg buvo keliami du atrankos kriterijai: 1. Motinos augina mazamecius 3—
4 mety vaikus; 2. Dalyvés niekada nebuvo jtrauktos j socialinés rizikos Seimy saraSus. lesSkant motiny
j rizikos Seimy grup¢ buvo keliami taip pat du atrankos kriterijai: 1. Motinos augina mazamecius 3—
4 mety vaikus; 2. Sios motinos yra jtrauktos j socialinés rizikos $eimy sarasus. Sie du kriterijai buvo
pateikti rengiant tyrimo dalyviy paieSkos skelbimg ir patikrinti pirmojo kontakto su dalyvémis metu
uzduodant tiesioginius klausimus. Tyrimo dalyviy socialinés-demografinés apklausos rezultatai

pateikiami 1 lentel¢je.

1 lentelé. Tyrime dalyvavusiy motiny socialinés-demografinés charakteristikos

Grupé
Rizikos Seimy Bendrosios Visos tiriamos
motinos populiacijos motinos
motinos
Gyvenamoji vieta  Miestas 5 (25 proc.) 12 (60 proc.) 17 (42,5 proc.)
Miestelis 6 (30 proc.) 6 (30 proc.) 12 (30 proc.)
Kaimas 9 (45 proc.) 2 (10 proc.) 11 (27,5 proc.)
AmZius Min = 20, Min = 26, Min = 20,
Max = 42, Max = 41, Max = 42,
X = 28,45, X =30,45, X =29,45,
SD =4,861 SD =3,720 SD =4,391
ISsilavinimas Pradinis 4 (20 proc.) 0 (0 proc.) 4 (10 proc.)
Pagrindinis 14 (70 proc.) 2 (10 proc.) 16 (40 proc.)
Aukstesnysis 2 (10 proc.) 5 (25 proc.) 7 (17,5 proc.)
Aukstasis 0 (0 proc.) 13 (65 proc.) 13 (32,5 proc.)
Vaiky skaicius 1 8 (40 proc.) 10 (50 proc.) 18 (45 proc.)
2 5 (25 proc.) 8 (40 proc.) 13 (32,5 proc.)
3 6 (30 proc.) 1 (5 proc.) 7 (17,5 proc.)

21



4 1 (5 proc.) 1 (5 proc.) 2 (5 proc.)
Kelintas vaikas 1 10 (50 proc.) 13 (65 proc.) 23 (57,5 proc.)
Seimoje 2 6 (30 proc.) 6 (30 proc.) 12 (30 proc.)

3 3 (15 proc.) 0 (0 proc.) 3 (7,5 proc.)

4 1 (5 proc.) 1 (5 proc.) 2 (5 proc.)
Seiminis statusas  I§tekéjusi, augina 6 (30 proc.) 17 (85 proc.) 23 (57,7 proc.)

vaikg su vaiko

tevu

Istekéjusi, augina 4 (20 proc.) 2 (10 proc.) 6 (15 proc.)

vaika su jo

patéviu

I8siskyrusi, 2 (10 proc.) 0 (0 proc.) 2 (5 proc.)

augina vaika

viena

I8siskyrusi, 1 (5 proc.) 1 (5 proc.) 2 (5 proc.)

augina vaika su

sugyventiniu

(vaiko tévu)

Augina vaikg su 5 (25 proc.) 0 (0 proc.) 5 (12,5 proc.)

sugyventiniu

(vaiko tévu)

Augina vaikg su 2 (10 proc.) 0 (0 proc.) 2 (5 proc.)

sugyventiniu (ne

vaiko tévu)

Siame darbe tiriamos dvi grupés motiny, auginanéiy mazamedius vaikus. Pagrindinis skirtumas
tarp Siy dviejy grupiy yra faktas, kad vienos grupés narés yra jtrauktos i socialinés rizikos Seimy
sarasus, o kitos — ne. Tiriamy motery vidutinis amZius panasus (28 ir 30 mety), taciau jy i$silavinimas,
Seimin¢ padétis ir vaiky skaicius Seimoje skiriasi (duomenys pateikti 1 lenteléje). Darbe Sios grupés

bus analizuojamos ir tarpusavyje lyginamos.

2.2. Tyrimo instrumentai

Tyrimo metu vyko pusiau struktiiruotas interviu, kuriuo buvo siekiama atpazinti ir fiksuoti
motiny paminétas 3—4 mety vaiky psichines biisenas. Taip pat buvo pateikta anketa, kurig sudare
suaugusiojo ankstyvojoje vaikystéje patirty traumuojanciy patiréiy artimoje aplinkoje, saves
mentalizavimo bei 3-4 mety vaiky emociniy simptomy, elgesio problemy, hiperaktyvumo, santykiy
su bendraamziais problemas ir socialumg matuojantys instrumentai. Anketoje buvo pateikiami
papildomi klausimai prasant nurodyti tyrimo dalyvés amziy, gyvenamaja vieta, Seiming padétj, vaiky

skaiciy.
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Vidiniy vaiko psichiniy biiseny atspindéjimo interviu (angl. Mind-Mindedness (MM))
(Meins ir kt., 1998). Vidiniy vaiko psichiniy biiseny atspindéjimo interviu buvo siekiama fiksuoti,
kiek motinos, apibtdindamos savo vaikus, mini jy psichines biisenas. Pusiau struktiiruotg interviu
sudaré¢ vienas pagrindinis klausimas: ,,Ar galétuméte man apibudinti savo vaikg (vardas)?* Jei
motinos prasydavo gairiy, kokios kategorijos atsakymo reikia, joms buvo atsakyta: ,,Néra teisingy ar
klaidingy atsakymy, pasidalykite, kokios mintys Jums pirmiausia atéjo j galva.” Kiekvienas interviu
buvo jraSytas diktofonu, perrasytas pazodziui ir uzkoduotas naudojant Meins ir Fernyhough (2015)
,Mind-Mindedness Coding Manual“ sistema. Sj kody vadova naudoti moksliniams tikslams buvo
gautas autoriy leidimas. Remiantis kody vadovu, kiekvienas motinos paminétas pozymis buvo
priskirtas vienai i$ keturiy kategorijy:

e psichiné savybé (angl. mental);

e elgesio savybé (angl. behavioural);

o fiziné savybé (angl. physical);

e bendroji savybé (angl. general).

Psichinés savybés apémé bet kokias nuorodas j vaiky mentalinj gyvenima: vaiky mintys, norai,
vaizduoté, zinios, prisiminimai ar metakognicijos. [ $ig kategorijg taip pat buvo jtraukti komentarai,
susije su tuo, kg vaikai mégsta, ko nemégsta, ko viliasi ir dél ko jauciasi beviltiski. Aiskiai jvardytos
emocijos, pavyzdziui, ,Jlaimingas®, ,,manipuliuojantis® ar ,,mylintis“. Elgesio savybés apémé bet
kokias elgesio nuorodas: veiklos, zaidimai ir sgveikos elgesio lygmenyje, pavyzdziui, ,,kalbus®,
senergingas® ar triukSmingas”“. Komentarai, kuriuose pateikiami apraSymai ,,gyvas®,
,ourbuliuojantis®, ,,padykes®, ,,neklauzada®, ,linksmas* ar ,,mandagus®, taip pat buvo koduojami
kaip elgesio savybeés, nes juos buvo galima suprasti kaip nesagmoningus. Fizinés savybés apéme
fizinius apibtdinimus: komentarai apie vaiko amziy, i$vaizda, sveikatg ar padétj Seimoje. Bendrieji
komentarai buvo tie, kurie buvo susij¢ su vaikais, bet nepateko j kitas tris kategorijas, pavyzdziui,
,mielas®, ,,normalus vaikas®, ,,malonus* (Meins & Fernyhough, 2015).

Sis instrumentas yra patikimas ir mokslinéje literatiiroje pla¢iai naudojamas. Instrumento
pastovumas i§ dalies buvo jrodytas Meins ir Fernyhough (1999) longitudiniame tyrime. Visuose
Siuose tyrimuose jrodyta, kad instrumento patikimumas yra aukstas, Cronbach a yra 0,90 (Meins,
Fernyhough, 1999; Meins ir kt., 2003). Priemoné buvo teigiamai susijusi su motinos jautrumu (Meins
ir kt., 1998), nepriesiskumu (Lok & McMahon, 2006) ir vaiky saugiu prieraiSumu (Meins ir kt., 1998),
prognozavo vaiky geb¢jima suprasti aplinkiniy vidines psichines biisenas (Meins, 1998; Meins &
Fernyhough, 1999).

Vidiniy vaiko psichiniy biiseny atspindéjimo interviu duomeny interpretavimas buvo
atliekamas taip: kiekvieno tyrimo dalyvio interviu buvo uzkoduotas, skai¢iuojamas santykis tarp visy

apie mazametj vaikg i§vardyty savybiy ir nurodyty psichiniy savybiy (Meins & Fernyhough, 2015).
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Mentalizacijos skalé (MentS) — tai Dimitrijevic ir kity (2017) pristatytas klausimynas, skirtas
jvertinti individo mentalizacijos gebéjimus. Siame darbe jis buvo naudojamas kartu su Vidiniy vaiko
psichiniy biiseny atspindéjimo interviu, siekiant jvertinti tiriamyjy mentalizacijos gebéjimus. Skale j
lietuviy kalbg iSverté ir davé leidima naudoti moksliniams tikslams Gervinskaité-Paulaitiené ir
Barkauskiené. Skalés sudarytojai (Dimitrijevi¢ et al., 2017) rémési gerai zinomomis ir patikrintomis
metodikomis: PrieraiSumo vertinimo klausimynu (angl. Questionnaire for Attachment Assessment
QAA-R) (Hanak, 2004, 2010), Reflektyvios funkcijos vadovu (angl. the Manual for Reflective
Functioning) (Fonagy, Target, Steele & Steele, 1998), Gydymo mentalizacijos pagrindu vadovu
(angl. Handbook of Mentalization Based Treatment) (Allen et al., 2008). Apibendrinti ir teisingai
pateikti klausimai analizuoja tris pagrindines mentalizacijos dedamasias, i§ kuriy formuojamas
bendras skalés jvertis:

e saves mentalizavimas;

e kity mentalizavimas;

e mentalizacijos motyvacija.

Tiriamoms motinoms buvo pateikiamas klausimynas su 28 teiginiais. Neribojant laiko,
kiekvienam i$ teiginiy reikéjo priskirti jvertj 5 tasky Likert skaléje (nuo ,,man visiskai netinka® iki
»man visiSkai tinka*). Gauti atsakymai apdoroti pagal vertinimo instrukcijas, iSskiriant klausimy
grupes ir atvirkstinius klausimus.

Mentalizacijos skalés ir jg sudaranciy subskaliy patikimumas Siame tiriamajame darbe
patikrintas apskai¢iavus Cronbach o koeficientus (2 lentelé). Kadangi jie visi gauti gana auksti (>0,7),
galima patvirtinti, kad §i metodika yra patikima ir gali biiti naudojama tolesnei statistinei analizei
atlikti.

2 lentelé. Klausimyno vidinio suderinamumo rodikliai (Cronbach «)

Skalé Teiginiy skaicius Cronbach o
skaléje

Kito psichiniy biisen

p- ! ¢ 10 0,872
suvokimas
Savo psichiniy busen

I_) ! ! 8 0,725
suvokimas
Mentalizacijos motyvacija 10 0,918
Bendras skalés jvertis 28 0,947

Klausimyno duomeny interpretavimas: skaiiuojami kiekvienos skalés jverciai, kurie nurodo

mentalizacijos strategijy taikyma.
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Galiy ir sunkumy klausimynas (GSK) tévams (angl. Strengths and Difficulties Questionnaire
(SDQ)) (Goodman, 1997). Galiy ir sunkumy klausimynu (GSK) tévams buvo matuojami 3—4 mety
amziaus vaiky elgesio ir emociniai sunkumai, santykiai su bendraamziais bei socialus elgesys
(Goodman, 1997, 1999). Sis klausimynas (lietuviskas vertimas ir adaptavimas Lietuvoje) ir sutikimas
teigiamas ir neigiamas vaiko savybes. Teiginiai suskirstyti j penkias skales:

e Elgesio problemy (pvz.: ,,Daznai pesasi su vaikais, juos skriaudzia®);

¢ Emociniy simptomy (pvz.: ,,Nerimauja dé¢l daugelio dalyky*);

e Socialumo (pvz.: ,,Daznai pasisiiilo padéti tévams, mokytojams, kitiems vaikams®);

e Hiperaktyvumo (pvz.: ,,Nuolat muistosi ir rangosi®);

e Problemy su bendraamziais (pvz.: ,,Mégsta vienatve®).

Kiekvieng skale sudaro po 5 teiginius. Atsakymy j klausimus laikas nebuvo ribojamas. Tyrimo
dalyviai kiekvienam teiginiui turéjo priskirti atsakyma, remdamiesi trijy punkty Likert skale
(,,Netiesa®, ,,IS dalies tiesa®, ,,Tiesa®) ir pazyméti tinkantj atsakymg. Darbe buvo naudota lietuviska
skalés versija, 2004 metais adaptuota G. Gintilienés su bendraautoriais (Gintiliené ir kt., 2004).

Vaiky galiy ir sunkumy klausimyno patikimumui jvertinti Siame tiriamajame darbe
apskaiciuotas vidinio suderinamumo rodiklis — Cronbach a (3 lentelé). Jis gautas $iek tiek zemesnis,
negu nurodo Kiti analizuoty moksliniy darby autoriai (Stone et al., 2015; Theunissen, Wolff &
Reijneveld, 2019).

3 lentelé. Vaiky galiy ir sunkumy klausimyno vidinio suderinamumo rodikliai (Cronbach a)

Skalé Teiginiy skaicius Cronbach o
skaléje

Elgesio problemy 5 0,551
Emociniy simptomy 5 0,578
Socialumo 5 0,304
Hiperaktyvumo 5 0,438
Problemy su bendraamziais 5 0,620
Bendras sunkumy jvertis 20 0,800

GSK tévams duomeny interpretavimas: tyrimo dalyviy rezultatai buvo interpretuojami pagal
didziausig 10 jvert] ir maZiausia 0 jvertj kiekvienoje 1§ penkiy skaliy (nes kiekvienas iS penkiy teiginiy
svyruoja nuo 0 iki 2). Kiekvienos skalés jvertis parodé, kiek tos skalés sunkumas reiskiamas vaiko

gyvenime tévy atzvilgiu. Bendras sunkumy jvertis skai¢iuojamas sumuojant visy klausimyno skaliy
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taskus, i§skyrus Socialumo skale. Sis jvertis gali bati isreikstas nuo 0 iki 40 tasky. Bendras jvertis
skai¢iuojamas, tik jei buvo pasirinkta ne maziau kaip 12 i$ 20 teiginiy (Gintiliené ir kt., 2004).

Vaikystés patirc¢iy klausimyno (VPK) suaugusiyjuy versija. Vaikystés patir€iy klausimyno
(VPK) suaugusiyjy versija buvo parengta Gervinskaités-Paulaitienés ir Barkauskienés, remiantis
,Nepalankiy vaikystés patir¢iy klausimynu® (angl. Adverse Childhood Experiences Questionnaire)
(Dube et al., 2001) ir ACE balo skai¢iuotuvu (angl. The ACE Score Calculator) (Anda, 2007)
(Barkauskien¢, Gervinskaité-Paulaitiené, Cekuolien¢ ir Adler, 2018). Leidimas naudoti klausimyna
moksliniams tikslams buvo gautas i$ autoriy. Klausimynas paruostas skirtingo traumuojancio smurto
patyrimui vaikystéje jvertinti. VPK sudaré 10 klausimy apie vaikystéje patirta penkiy riisSiy smurtg
artimoje aplinkoje:

e emocinj apleistumg (pvz.: ,,Tu daznai ar labai daznai jauteisi, kad niekas jlisy Seimoje jiisy
nemyléjo ar nelaiké svarbiu?*);

e emocinj smurtg (pvz.: ,,Vienas i$§ jusy tévy ar kitas suauges jlsy Seimoje vadino jus
negraziais zodziais, keiké jus, jzeidinéjo jus, Zemino jus?*);

e fizinj smurtg (pvz.: ,,Vienas i§ jusy tévy ar kitas suauges asmuo tavo Seimoje jus stumde,
sugriebdavo, trenkdavo jums ar mété j jus daiktus?*);

e fizinj apleistumg (pvz.: ,,Daznai ar labai daznai buvo taip, kad jus netur¢jote ko valgyti,
tur¢jote déveti purvinus drabuzius ir nebuvo jokio Zmogaus, kuris jumis pasirtipinty?*);

e seksualinj smurtg (pvz.: ,,Koks nors suauges ar kitas vaikas, uz jus bent 5 metais vyresnis,
jus lieté, glamonéjo ar verté jus liesti jo / jos kiing seksualiai?*).

Kiekvieng skale sudaré po du klausimus. Atsakymy i klausimus laikas nebuvo ribojamas.
Tyrimo dalyviai kiekvienam teiginiui turéjo priskirti atsakymag, remdamiesi penkiy punkty Likert
skale (,,VisiSka netiesa®, ,,Beveik visada netiesa®, , Kartais tiesa“, ,,Daznai tiesa®, ,,Labai daznai
tiesa®) ir pazymédami tinkantj jiems atsakyma.

VPK suaugusiems asmenims duomeny interpretavimas: tyrimo dalyviy rezultatai buvo
interpretuojami pagal didziausig 8 jvert] ir maziausig 0 jvert] kiekvienoje 1§ penkiy skaliy (nes
kiekvieno i penkiy teiginiy baly suma svyruoja nuo 0 iki 4). Kiekvienos skalés jvertis parodé, kiek
baly surenkama apibiidinant Kiekvieng smurto artimoje aplinkoje rtsj. Bendras traumuojanéio smurto
artimoje aplinkoje patyrimo vaikystéje jvertis skai¢iuojamas sumuojant visus atsakymus (bendras

jvertis nuo 0 iki 40).

2.3. Tyrimo eiga

Tyrimas buvo atlieckamas susitikimy metu individualiai su kiekviena tyrime dalyvaujancia

motina jai patogioje erdvéje, kurioje buvo tik tyréja ir tyrimo dalyvé. Tyrime dalyvavusioms
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motinoms btdavo individualiai paskambinama, prisistatoma, glaustai apibiidinamas tyrimas,
pasiteiraujama, ar sutinka dalyvauti tyrime, susitariama dél laiko, vietos ir trukmés. Motiny kontaktai
buvo gauti i§ Vilniaus miesto ir rajono socialiniy darbuotojy bei i§ vieno Vilniaus miesto, vieno
Siauliy miesto bei dviejy Vilniaus rajono darzeliy specialisty. Tyrime dalyvaujan¢ios motinos buvo
informuotos apie galimybe bet kada pasitraukti 1§ tyrimo, jy pateikiamy duomeny anonimiskumg ir
konfidencialuma. Tyrimg sudaré trys dalys. Pirmojoje dalyje trumpai prisistatydavo tyréja, biidavo
glaustai apibiidinama tyrimo esmé, motinai pateikiamas pasirasyti dokumentas, kad ji sutinka
dalyvauti tyrime. Antrojoje dalyje vyko tiesioginis interviu, pateikiant motinoms pusiau struktiiruotus
klausimus ir atsakymus jraSant j diktofong. Treciojoje dalyje buvo pateikiami klausimynai pildyti
rastu, baigus padékojama uz dalyvavimg. Tyrimas kalbantis gyvai trukdavo 10—15 minuciy, o pildant

klausimynus — 25-30 minuciy.

2.4. Tyrimo duomeny apdorojimas

Tyrimo duomenys analizuoti programa SPSS 22. Kadangi jie nebuvo pasiskirste pagal
normaligjg kreive (Shapiro—Wilk p < 0,05), statistinei analizei atlikti taikyti neparametriniai metodai:
dviejy tiriamyjy grupiy rezultatams palyginti — Mann—Whitney kriterijus, o priklausomybés rySiai
tarp dviejy veiksniy buvo vertinami apskai¢iavus Spearman koreliacijos koeficientg. Taip pat buvo
atlikta tiesiné regresiné analizé ir sudaryti prognostiniai modeliai. Laikoma, kad rezultatai statistiskai

reik§mingi, jei apskaiciuota kriterijaus p reikSmé Zemesné uz reikSmingumo lygmenj a = 0,05.
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3. REZULTATAI

3.1. Rizikos Seimy motiny ankstyvosios trauminés patirties analizé ir jos

palyginimas su bendrosios populiacijos motiny patirtimi

Siame darbe sickiama palyginti rizikos $eimy ir bendrosios populiacijos grupiy motiny
ankstyvajg trauming patirtj. Analizei atlikti buvo naudojama Vaikystés patir¢iy klausimyno (VPK)
suaugusiyjy versija. Apskai¢iuota, kiek vidutiniskai motinos surinko baly Fizinio, Emocinio ir
seksualinio smurto bei Emocinio ir Fizinio apleistumo skalése. Didziausias galimas balas — 8. Tyrimo
rezultatai atskleide, kad abiejy grupiy motinos i§ visy iSvardyty patir¢iy dazniausiai patyré emocinj
smurtg ir emocinj apleistuma. 3 paveiksle matyti, kad, vertinant kiekvienu neigiamy vaikystés patirciy
aspektu, tiriamoji grupé (rizikos Seimy motinos) surinko aukStesnius balus. Atlikus statistinj
palyginimg Mann—Whitney kriterijumi patvirtinta, kad rizikos S§eimy motinos statistiskai reiksmingai
dazniau patyré fizinj ir emocinj smurta, dazniau jauté fizinj ir emocinj apleistumg (p < 0,001).

Seksualinio smurto patyrimas statistiSkai reikSmingai nesiskyré (p > 0,05) (4 lentelé).

- . 0.0
Fizinis apleistumas N 2,75
Emocinis apleistumas 073 395 :
T Bendrosios
01 populiacijos
Seksualinis smurtas 6,4 | grupés
motinos
Fizinis smurtas &3 26 —
At Socialinés
ob S| rizikos grupés
Emocinis smurtas 3,85 motinos
Neigiamy vaikystés patir¢iy suma L3
1 vatky K 12,85
0 2 4 6 8 10 12 14

3 pav. Socialinés rizikos ir bendrosios populiacijos seimy grupiy motiny Vaikystés patir¢iy

klausimyno (VPK) jver¢iai
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4 lentelé. Rizikos Seimy ir bendrosios populiacijos motiny ankstyvosios trauminés patirties jverciy

statistinis palyginimas

Mann-Whitney
Grupé N vidutiniai rangai p reik§mé
Emocini L
mocinis smurtas t|r|amo!| . 20 28,55 <0,001
kontroliné 20 12,45
Fizinis smurtas tiriamoyji 20 28,15
kontroliné 20 12,85 <0,001
Seksualinis smurtas tiriamoji 20 22,15 0177
kontroliné 20 18,85 ’
Emocinis apleistumas tlrlamo!l ' 20 29,65 <0.,001
kontroliné 20 11,35
Fizinis apleist tiriamoji 20 30,43
izinis apleistumas |r|amo!| . <0001
kontroliné 20 10,58
Neigiamy vaikystés tiriamoyji 20 30,50 <0.001
patirdiy suma kontroliné 20 10,50 ’

Sios statistinés analizés metu aptiktas statistiskai reikimingas skirtumas tarp tiriamosios ir
kontrolinés grupés tiriamyjy vaikystéS trauminiy patir¢iy jverCiy. Pastebéta, kad tiek fizinis ir
emocinis apleistumas, tiek fizinis ir emocinis smurtas reik§mingai dazniau buvo patiriamas motiny,
kurios §iuo metu priklauso socialinés rizikos Seimoms. IS visy trauminiy patyrimy dazniausiai
iSgyvenami buvo emocinis apleistumas ir emocinis smurtas, kuriy jverc¢iai tiriamojoje grupéje sieké
atitinkamai 3,25 ir 3,75, o kontrolingje grupéje 0,7 ir 0,75, 0 tai yra vidutiniskai 5 kartus zemesnis
vertis. Seksualinio smurto rodikliai tirtose grupése statistiSkai reikSmingai nesiskyre.

Taigi rezultatai rodo, kad motinos, gyvenancios socialinés rizikos Seimose, vaikystéje patyré

daugiau ankstyvyjy trauminiy i§gyvenimy negu kontrolinés grupés motinos.

3.2. Rizikos Seimuy motiny mentalizacijos ypatumu ir vidiniu psichiniy biisenuy

supratimo analizé

Sioje tyrimo dalyje analizuojami rezultatai, gauti jvertinus tyrimo dalyviy atsakymus j
Mentalizacijos skalés klausimyng ir pagal mentalizacijos koeficienta, kuris apskai¢iuotas remiantis
Vidiniy vaiko psichiniy biiseny atspind€jimo interviu su tyrime dalyvavusiomis motinomis (Meins ir
kt., 1998).

Tarpusavyje palyginus abiejy grupiy tiriamyjy mentalizacijos jver¢ius pastebéta, kad rizikos
Seimy motinos surinko Zzemesnius balus Savo psichiniy buiseny suvokimo, Kito psichiniy biiseny

suvokimo ir Mentalizacijos motyvacijos skalése (4 pav.).
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0,47

015 p < 0,001

Mentalizacijos koeficientas ’

113,25
p < 0,001

Bendras mentalizacijos jvertis

Mentalizacijos motyvacija m 4175 Bmd;us_ips
’ p<0,001 ot populiacijos
motiny grupé
Savo psichiniy biiseny suvokimas - 31,2
SN 23,7 p<0,001
Socialinés
. e i 40,3 8| rizikos motinng
Kito psichiniy biiseny suvokimas M <0.001 grupe
0 20 40 60 80 100 120

4 pav. Rizikos Seimy ir bendrosios populiacijos motiny Mentalizacijos skaliy jverciai

Atliekant kiekybinj palyginimg toliau naudotasi procentine israiska, kai didesnis jvertis atitinka
100 proc., o jverciy skirtumas pateikiamas procentais. Tiriamosios grupés bendrojo mentalizacijos
jvertinimo jverciai vidutiniS$kai 32 proc. Zemesni. Nagrin¢jant skirtumus tarp atskiry vertinamy
kriterijy matyti, kad skirtumai, nurodyti 5 lenteléje, yra statistiskai reik§mingi (p < 0,001) ir socialinés
rizikos grupéje yra zemesni nuo 17 proc. (savo psichiniy buseny suvokimo) iki 38 proc.
(mentalizacijos motyvacijos). Socialinés rizikos grupei priklausan¢ios motinos demonstravo
Zemesnius mentalizacijos gebéjimo rezultatus visose MentS skalés vertinimo kategorijose.

MentS skalés rezultatai koreliuoja su Vidiniy vaiko psichiniy biiseny atspindéjimo interviu
rezultatais, kurie parodé motiny gebéjimg suvokti savo vaiky psichines biisenas ir jas atspindéti.
Interviu metu tiriamosios grupés motinos statistiSkai reCiau vartojo apie savo vaikus komentarus,
vertindamos jy psichines biuisenas. Tokiy komentary tiriamojoje grupéje buvo apie 15 proc.
(procentiné israiska nuo visy interviu metu pateikty komentary), o kontroliné grupé net 3 kartus
dazniau vartojo komentarus apie vaiko psichines biisenas (45 proc., skai¢iuojant procentine iSraiska
nuo interviu metu visy pateikty komentary). Sis skirtumas taip pat statistiskai reik§mingas (p < 0,001)
(4 pav.).

Taigi skirtumai tarp bendrosios populiacijos ir socialinés rizikos grupei priklausan¢iy motiny
yra statistiSkai reik§Smingi. Rizikos grupés Seimose gyvenancios motinos pasizymi Zzemesniais
mentalizacijos geb¢jimais. Tokioms motinoms taip pat sunkiau suprasti savo mazameciy vaiky
psichines biisenas. Kalbédamos apie savo vaikus rizikos Seimy motinos dazniau vartoja vaiky fizinius

apibtadinimus, o ne pazymi jy psichines savybes.
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3.3. Socialinés rizikos ir bendrosios populiacijos Seimy vaiky emociniy ir elgesio

sunkumy palyginimas

Palyginus abiejy grupiy tiriamyjy vaiky Galiy ir sunkumy skalés jverc¢ius nustatyta, kad rizikos
Seimy motiny vaiky (lyginant su bendrosios populiacijos grupés motiny vaikais) Socialumo skalés
jverciai statistiS$kai reik§mingai Zzemesni, 0 Hiperaktyvumo, Emociniy simptomy, Elgesio problemy,

Problemy su bendraamziais bei Bendry sunkumy skaliy jverciai — aukstesni (p < 0,001) (5 pav.).

Problemy su bendraamziais ms 4,25 p <0,001
Elgesio problemy 170 4.90 p <0,001 Bendrosios
Emociniy simptomy 280 580 | P< 0,001 - :;2?;1113;1‘:1;2
Hiperaktyvumo MS 6,75| P< 0,001 Socialines

_ £ g5 Nl rizikos motiny
Socialumo @10' p = 0,004 grupé
Bendras sunkumy jvertis 1880 21.70| p <0,001

5 pav. Rizikos Seimy ir bendrosios populiacijos grupiy motiny vaiky Galiy ir sunkumy skaliy

jverciai

Siame tyrime apskaiciavus Mann—Whitney vidutinius rangus nustatytas statistiskai reik§mingas
skirtumas (5 pav.) tarp socialinés rizikos Seimose auganéiy vaiky ir kontrolinés grupés vaiky
patiriamy sunkumy. Atliekant kiekybinj palyginima naudota procentiné israiska, kurios didesnis
jvertis atitinka 100 proc., o jver¢iy skirtumas pateikiamas procentais. Vaikai, augantys socialinés
rizikos Seimose, demonstravo Zemesnius nei 30 proc. socialumo jveréius. Tokiy Seimy vaiky
hiperaktyvumo rodikliai buvo 37 proc. aukstesni uz kontrolinés grupés rodiklius, emociniy simptomy
ir elgesio problemy jverciai atitinkamai 52 proc. ir 75 proc. aukstesni uz kontrolinés grupés jvercius,
o bendras sunkumuy jvertis net 61 proc. aukstesnis. Taigi visi Sie skirtumai yra statistiSkai reikSmingi

ir iliustruoja skirtumus, atsiradusius dél gyvenimo sglygy bei santykiy su tévais, jy gebé&jimy.
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3.4. Motiny ankstyvosios trauminés patirties ir mentalizacijos sasajos

Siekiant nustatyti, ar yra rySys tarp motinos trauming€s patirties, jos mentalizacijos geb&jimy ir
vaiko elgesio sunkumy, buvo skai¢iuojami Spearman koreliacijos koeficientai. 5 lenteléje pateikti
rezultatai rodo, kad yra statistiskai reik§mingi neigiami rysiai tarp motinos vaikystéje patirto emocinio
ar fizinio smurto, emocinio ar fizinio apleistumo ir jos mentalizacijos isreikS§tumo dabar. Kuo daugiau
jos tur¢jo minéty patirciy, tuo prasciau suvokia savo bei kito psichines biisenas, mentalizacijos
motyvacija zemesné (p < 0,05). Pastebéta, kad 1§ visy neigiamy vaikystés patir¢iy labiausiai neigiamai
su mentalizacijos gebéjimais yra susijes motiny fizinis apleistumas vaikystéje (r =—0,743, p < 0,001).

Ekvivalentus palyginimas yra analizuojamas remiantis Spearman koreliacijos koeficientais tarp
motinos trauminés patirties bei jos vidiniy psichiniy biiseny supratimo. StatistiSkai reik§mingas
neigiamas rySys nustatytas tarp motiny vidiniy psichiniy biiseny supratimo ir vaikystéje patirto fizinio
smurto, emocinio ir fizinio apleistumo. Patirtas emocinis ir seksualinis smurtas taip pat patvirtino
neigiamg ry$j Su vidiniy psichiniy biiseny supratimu, taciau jis nebuvo statistiskai reikSmingas

(p>0,01). Sis palyginimas pateikiamas 5 lenteléje mentalizacijos koeficiento grafoje.

5 lentelé. Koreliacijos tarp visy motiny ankstyvyjy vaikystés trauminiy patirciy ir mentalizacijos

jverciy
Kity Savo
.. . .. Bendras e .
psichiniy psichiniy Mentalizacijos mentalizaci Mentalizacijos
biiseny biiseny motyvacija L. koeficientas
. . jos ivertis
suvokimas suvokimas
Emocinis Koreliacijos
. -0,737 -0,657 -0,585 -0,665 -0,371
smurtas koeficientas
p reikSmé <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,019
N 40 40 40 40 40
Fizinis Koreliacijos
. -0,553 -0,606 -0,664 -0,588 -0,509
smurtas koeficientas
p reik§mé <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,001
N 40 40 40 40 40
Seksualinis  Koreliacijos
. -0,151 -0,158 -0,230 -0,148 -0,138
smurtas koeficientas
p reik§mé 0,351 0,330 0,153 0,362 0,395
N 40 40 40 40 40
Emocinis Koreliacijos
. . -0,751 -0,631 -0,744 -0,715 -0,540
apleistumas koeficientas
p reik§mé <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
N 40 40 40 40 40
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Fizinis Koreliacijos
. . -0,745 -0,712 -0,816 -0,743 -0,605

apleistumas koeficientas
p reik§mé <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
N 40 40 40 40 40

Neigiamy  Koreliacijos
. . . -0,770 -0,711 -0,784 -0,748 -0,559

vaikystés koeficientas
patirciy p reik§mé <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
suma N 40 40 40 40 40

Taigi $io tyrimo metu nustatytas vaikystéje patirty trauminiy iSgyvenimy neigiamas rysys su Siy
motiny sugeb¢jimu mentalizuoti, suprasti savo bei savo vaiko psichines busenas. Motinos,
surinkusios geresnius Mentalizacijos skalés jver¢ius bei geresnj Vidiniy vaiko psichiniy biiseny

atspindéjimo interviu supratimo jvertj, patyré reikSmingai maziau trauminiy i$gyvenimy vaikystéje.

3.5. Motiny mentalizacijos, jy vaiky vidiniuy psichiniy biiseny supratimo ir

vaiky elgesio bei emociniy sunkumu sasajos

Buvo tiriamas rySys tarp motiny sugebéjimo mentalizuoti ir jy vaiky elgesio bei emociniy
sunkumy. Koreliacinés analizés rezultatai atskleide, kad motiny mentalizacija yra susijusi su jy vaiky
socialumu ir elgesio sunkumais. 6 lenteléje pateikti koreliacijos koeficientai leidzia teigti, kad kuo
motinos mentalizacijos motyvacija didesné ir kuo labiau iSreikStas jos gebéjimas suvokti savo arba
kito psichines biisenas, tuo mazesnis jos vaiko hiperaktyvumas, emociniai simptomai, elgesio
problemos, problemos su bendraamziais (p < 0,05). Motinos mentalizacijos iSreik§tumas yra
neigiamai susij¢s SU vaiko emociniais sunkumais (nerimu, baimémis, psichosomatiniais simptomais
ir pan.) ir elgesio problemomis (prieSgyniavimu, piktybisSku elgesiu ir pan.) (r = -0,714, r = -0,690,
p < 0,001). IS visy tirty mentalizacijos aspekty didZiausias koreliacijos koeficientas, neigiamai susijes
su vaiko elgesio sunkumais, yra mentalizacijos motyvacija (r =-0,790, p < 0,001). Su didesniu vaiko
socialumu labiausiai gali biiti siejamas motinos kito psichiniy btseny supratimo isreik$tumas
(r=0,411,p<0,01).

Vidiniy vaiko psichiniy biiseny supratimo vertinimas (6 lenteléje pateikiamas kaip
mentalizacijos koeficientas) taip pat yra neigiamai susijes su jos vaiko emocinémis ir elgesio
problemomis. Didziausias koreliacijos koeficientas iliustruoja neigiama rysj tarp motiny psichiniy
biiseny supratimo ir vaiky emociniy problemy (r = -0,645, p < 0,001). Reik§mingas neigiamas rysys
matomas i§ koreliacijos koeficienty tarp vidiniy vaiko psichiniy bliseny supratimo ir vaiky elgesio

problemy, hiperaktyvumo, problemy su bendraamziais. Sugebéjimas atspindéti vaiko psichines
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busenas teigiamai koreliuoja su jo socialiniais gebéjimais, taCiau rezultatas Siame tyrime néra

statistiSkai reikSmingas.

6 lentelé. Koreliacijos tarp motiny mentalizacijos ir jy vaiky socialumo bei elgesio sunkumy jverciai

Socialumas

Hiperaktyvumas

Emociniai
simptomai

Elgesio
problemos

Problemos su

bendraamziais

Bendras
sunkumy jvertis

Koreliacijos
koeficientas
p reikSmé

N
Koreliacijos
koeficientas
p reikSmé

N
Koreliacijos
koeficientas
p reikSmé

N
Koreliacijos
koeficientas
p reikSmé

N
Koreliacijos
koeficientas
p reikSmé

N
Koreliacijos
koeficientas
p reikSmé

N

Kito
psichiniy
buseny
suvokimas

0,411

0,008
40

-0,537

<0,001
40

-0,656

<0,001
40

-0,644

<0,001
40

-0,558

<0,001
40

-0,759

<0,001
40

Savo
psichiniy
buseny
suvokimas

0,298

0,062
40

-0,374

0,017
40

-0,604

<0,001
40

-0,649

<0,001
40

-0,457

0,003
40

-0,659

<0,001
40

Mentalizacijos
motyvacija

0,392

0,012
40

-0,551

<0,001
40

-0,691

<0,001
40

-0,673

<0,001
40

-0,565

<0,001
40

-0,790

<0,001
40

Bendras

mentalizacijos

jvertis

0,373

0,018
40

-0,511

0,001
40

-0,714

<0,001
40

-0,690

<0,001
40

-0,568

<0,001
40

-0,802

<0,001
40

Mentalizacijos
koeficientas

0,235

0,144
40

-0,432

0,005
40

-0,645

<0,001
40

-0,540

<0,001
40

-0,345

0,029
40

-0,611

<0,001
40

Taigi motinos sugebéjimai mentalizuoti save bei kitus, atspindéti vaiko psichines biisenas

demonstruoja rysj su vaiko elgesio ir emociniais sunkumais. Tyrime gautas rySys yra neigiamas,

surinkti duomenys rodo, kad, esant geresniems motinos geb¢jimams mentalizuoti, suprasti psichines

bisenas, vaiko emociniai ir elgesio sunkumai yra maziau isreiksti.
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3.6. Motiny trauminiai iSgyvenimai, mentalizacija bei vidiniy psichiniy biiseny

supratimas kaip vaiky emocinius ir elgesio sunkumus prognozuojantys veiksniai

Tyrime buvo méginama issiaiskinti ir tai, kaip motiny trauminiai i§gyvenimai, mentalizacijos
charakteristikos ir vidiniy psichiniy biiseny atspindéjimo jverciai gali prognozuoti vaiko emocinius ir
elgesio sunkumus. Tam tikslui pasitelkta regresijos modelio koncepcija. Toks statistinis modelis
leidzia vieno kintamojo reikSmes prognozuoti pagal kito kintamojo, o statistiné vieno atsitiktinio
(priklausomojo) dydzio reiksmiy priklausomybé nuo kito — neatsitiktinio (nepriklausomojo) — dydzio
aprasoma grieztu funkciniu rysiu (lygtimi). Sudaryti du tiesinés regresijos modeliai: pirmas — Vaiko
socialumo, o antras — Vaiko bendry sunkumy. Pirmajame modelyje priklausomas kintamasis — Vaiko
socialumo skalés jvertis, antrajame — Bendry sunkumy skalés jvertis. Nepriklausomi kintamieji abiem
modeliams buvo tie, kurie yra reik§mingai susij¢ su minétais veiksniais: Vaiko socialumo modelyje
— kito psichiniy buiseny suvokimas, mentalizacijos motyvacija, fizinis apleistumas, Bendry sunkumy
modelyje — fizinis ir emocinis smurtas, fizinis, emocinis apleistumas, kito psichiniy biseny
suvokimas, savo psichiniy biseny suvokimas, mentalizacijos motyvacija.

Regresiné analizé atlikta Stepwise biidu. Remiantis rezultatais, atmesti statistiSkai nereikSmingi
nepriklausomi kintamieji. Pakoregavus pradinj prognostinj Vaiko socialumo modelj, liko vienas
statistiSkai reik§mingas nepriklausomas kintamasis — kito psichiniy biiseny suvokimas. Remiantis
koreguotu R? determinacijos koeficientu, §is regresijos modelis paaiskina 19,6 proc. vaiky socialumo
jveréio duomeny sklaidos apie vidurkj. Siam rodikliui esant zemam, modelj reikéty vertinti
atsizvelgiant j tyrimo ribotumus, 0 Kituose tiriamuosiuose darbuose ieSkoti daugiau nepriklausomy
kintamyjy, kuriuos jraSius j regresijos lygti pageréty modelio tinkamumo rodikliai.

I8 7 lenteléje pateikto B koeficiento matyti, kad motinos kito psichiniy biiseny suvokimo jverciui

padidéjus 1 vienetu, jos vaiko socialumo balas padidéty 0,116 vieneto.

7 lentelé. Vaiko socialumo prognostinis modelis

Koeficientai
Standartizuoti
Nestandartizuoti koeficientai koeficientai

Standartiné
Modelis B paklaida Beta T p
(Konstanta) 1,045 1,239 0,843 0,404
Kito psichiniy biseny 0,116 0,036 0,465 3,242 0,002
suvokimas
Priklausomas kintamasis: Vaiko socialumo jvertis
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Pakoregavus kitg — Vaiko sunkumy modelj, liko nepriklausomas kintamasis — mentalizacijos
motyvacija. Remiantis koreguotu R? determinacijos koeficientu, Sis regresijos modelis paaiskina
68,6 proc. vaiky bendryjy sunkumy jveréio duomeny sklaidos apie vidurkj nepriklausomy kintamyjy
atzvilgiu. Sis modelio patikimumo rodiklis yra gana aukstas ir tinkamas vaiky elgesio ir emociniams
sunkumams prognozuoti.

I§ 8 lenteléje pateikto B koeficiento matyti, kad motinos mentalizacijos motyvacijos jverciui

padidéjus 1 vienetu, jos vaiko sunkumy balas sumazéty 0,643 vieneto.

8 lentelé. Vaiko sunkumy prognostinis modelis

Koeficientai
Standartizuoti
Nestandartizuoti koeficientai koeficientai

Standartiné
Modelis B paklaida Beta t p
(Konstanta) 37,944 2,416 15,703 <0,001
Mentalizacijos 0,643 0,069 0833 9292  <0,001
motyvacija
Priklausomas kintamasis: Bendras sunkumy jvertis

Taigi tyrime surinkti duomenys leidzia suformuoti modelj vaiko emociniams ir elgesio
sunkumams prognozuoti. Vaiko sunkumy modelis rodo gerus patikimumo rodiklius ir turi vieng
nepriklausomg kintamajj: motiny mentalizacijos motyvacija. Kuo motiny mentalizacijos motyvacija
didesné, tuo bendrieji vaiko sunkumy jverciai Zzemesni. Socialumo modelio patikimumas yra
Zzemesnis, triiksta nepriklausomy kintamyjy, kurie padéty paaiSkinti socialumo jver¢iy sklaida
modelyje. Stipriausiai iSreikstas $io modelio nepriklausomas kintamasis yra motiny kito psichiniy
biiseny suvokimo jvertis. Sis modelis yra svarbus tarpinis rezultatas siekiant geriau suprasti rysj tarp

vaiko emociniy sunkumy ir motiny mentalizavimo bei psichiniy biiseny supratimo charakteristiky.

36



4. REZULTATU APTARIMAS

Siame darbe buvo siekiama istirti ir palyginti rizikos ir bendrosios populiacijos grupiy motiny
ankstyvosios trauminés patirties, mentalizacijos, vaiko vidiniy psichiniy biiseny supratimo ir 3—4
mety vaiky elgesio bei emociniy sunkumy sgsajas. Reik§mingi skirtumai pastebéti lyginant $iy dviejy
grupiy motiny mentalizacijos, vidiniy psichiniy biiseny supratimo charakteristikas ir vaikystés
traumines patirtis. Priklausymas socialinés rizikos grupei yra susijes ne tik su socialiniy gebéjimy
stoka, bet ir su zemesnémis mentalizavimo ir psichiniy buiseny supratimo charakteristikomis,
ankstyvojoje vaikystéje iSgyventomis trauminémis patirtimis. Bitent per socialiniy gebéjimy stoka,
mentalizavimg ir psichiniy biseny supratimg formuojasi motiny ir vaiky santykiai, kuriy kokybé gali
lemti sékmingg atzalos raida (vaikai jvykdo pagal savo amziy galimas jgyvendinti uzduotis). Esant
ankstyvojoje vaikystéje traumuojantiems santykiams tarp vaiky ir kity Seimos nariy, pastebimi galimi
nukrypimai nuo jprastos raidos trajektorijos. Sie nukrypimai gali pasireikiti socialiniy santykiy
problemomis (Allen, 2013, Ensink et al., 2016), menkais savireguliacijos gebéjimais, nerimo
sutrikimais, pyk¢io nesuvaldymu, disociatyviais simptomais ir agresyviu elgesiu (Herman, 1992),
kurie bus matomi visg likusj gyvenimag. Taigi §io tyrimo rezultatai pateikia svarbiy Ziniy apie sgsajas
tarp motiniy ankstyvosios trauminés patirties, mentalizacijos charakteristiky ir jy vaiky elgesio bei
emociniy sunkumy.

Igyvendinant darbo tikslg buvo remtasi mokslininky (Thompson et al., 2012; Wicks et al., 2010)
apraSomomis vaikystés traumy pasekmiy ir dabartinés gyvenimo kokybés sasajomis ir Siame tyrime
18kelta hipoteze, kad rizikos grupés motinos i§gyveno daugiau ankstyvosios trauminés patirties negu
bendrosios populiacijos grupés motinos. Tyrimo duomenys patvirtino hipotezg. Rizikos grupés
motinos statistiSkai reikSmingai dazniau patyré fizinj ir emocinj smurtg bei jauté fizinj ir emocinj
apleistuma. I§ analizuoty traumuojanciy patiriy tik seksualinio smurto patyrimas statistiSkai
reikSmingai nesiskyré abiejose tyrimo grupése. Apibendrinant traumuojanciy vaikystés patirciy
klausimyno rezultaty suminius vidurkius matyti, kad rizikos grupéje jie buvo mazdaug 6 kartus
didesni nei bendrosios populiacijos grupéje. Reik§minga atskirtis tarp abiejy grupiy motiny papildo
Kessler (2000), Cloitre ir kity (2009) pateikiamg iSvada, kad asmenys, patyr¢ traumuojantj
18gyvenimg, dazniausiai su panasia patirtimi susiduria dar ne kartg (80 proc. tyrimo dalyviy iSgyveno
daugiau negu vieng trauming patirtj).

Gauti rezultatai rodo, kad ankstyvojoje vaikystéje motiny iSgyventos trauminés patirtys galéjo
biiti viena i$ priezasCiy, 1émusiy jy dabartinj priklausyma socialinés rizikos Seimoms. Bruijnen ir Kiti
(2019) teigia, kad ankstyvosios trauminés patirtys turi jtakos tolesniam Zmoniy gyvenimui.
AiSkiausiai jzvelgiami trauminiy patyrimy rezultatai — socialumo nebuvimas ir socialinio nerimo

sutrikimai. Tai papildo Herman (1992) teiginiai, kad sutrike individy socialiniai rySiai lemia
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savireguliacijos stokg ir padidina tikimybe testi savo gyvenimg socialinés rizikos Seimose. Esant
Zemesniems nei jprasta socialiniams jgiidziams bei savireguliacijos stokai, motinos, lyginant su
bendrosios populiacijos motinomis, susiduria su didesniais sunkumais kurdamos ir islaikydamos
Seimg. Rizikos grupés motinos galimai yra linkusios palaikyti Seimoje sudétingus santykius, neturi
tévystei reikalingy jgiidziy, dazniau kei¢ia Seimin¢ padétj. Taigi dabartinis motiny priklausymas
rizikos Seimy grupei gali biiti traktuojamas kaip vaikystéje iSgyventy traumuojanciy patir¢iy bei jy
pasekmiy, pavyzdZziui, Zemesniy socialiniy jgiidziy ir Zemesnés savireguliacijos, rezultatas.

Antroji hipotezé buvo kelta darant prielaidg, kad rizikos grupés motiny mentalizacijos
gebé¢jimai yra Zemesni uz bendrosios populiacijos grupés motiny gebéjimus. Lyginant rizikos grupés
ir bendrosios populiacijos grupés motiny mentalizacijos charakteristiky rezultatus pastebéta, kad yra
statistiSkai reik§mingas skirtumas tarp jy savo psichiniy biiseny suvokimo, kito psichiniy biiseny
suvokimo ir mentalizacijos motyvacijos. Taigi visose tirtose skalése rizikos grupés motinos
pademonstravo Siek tick Zemesnius rezultatus lyginant su bendrosios populiacijos motiny rezultatais.

Gautas rezultatas gali buti siejamas su motiny ankstyvosios vaikystés traumine patirtimi.
Mentalizacijos raida prasideda dar kudikystéje ir ankstyvuose vaikystés etapuose. Mokslingje
literatiroje (Luyten & Fonagy, 2015; Seligman, 2007; Fonagy & Target, 2006) aprasomi keli
mentalizacijos geb¢jimy sutrikimy Siuose perioduose scenarijai. Dauguma jy pagristi tévy
negeb¢jimu tinkamai reflektuoti vaiky vidines biisenas. Pirmasis scenarijus remiasi tévy ir vaiko
santykio ribotumu, kai tévai tiesiog neatpazjsta vaiko emocijy ir j jas nereaguoja. Dél tokio Zalingo
santykio kudikystés periode gali jvykti mentalizacijos raidos nukrypimy savireguliacijos,
savikontrolés ir démesio sutelktumo srityse (Luyten & Fonagy, 2015). Tokiu atveju saves ir kito
mentalizavimo charakteristikos formuojasi panasiu tempu, jtaka daroma abiejy konstrukty vystymuisi
(Seligman, 2007). Yra zinomas ir kitas krastutinumas, kai motina ne tik neatpazjsta vaiko vidiniy
biiseny, bet ir naudoja smurta, prievarta. Tokiu atveju vaikas iSmoksta atpazinti savo motinos, kurios
bijo, vidines biisenas, nes tai padeda iSgyventi. Esant tokioms aplinkybéms, vaiko savo emocijy
supratimo raida sutrinka (Fonagy & Target, 2006). Taigi rizikos grupés motiny Zemesnes
mentalizacijos charakteristikas galimai lémé patirtos vaikystés traumos ar nesaugus santykis su savo
tévais.

Trecioji hipotezé, kuri tikrinta Siame darbe, yra ta, kad rizikos grupés motinos sunkiau negu
bendrosios populiacijos grupés motinos skiria ir jvardija 3—4 mety vaiky psichines biisenas. Kaip ir
tikétasi, rizikos grupés motiny vaiky psichinés biisenos supratimo ir atspindéjimo rodiklis buvo
reikSmingai zemesnis, hipotezé patvirtinta. Rizikos grupés motinos, kalbédamos apie savo vaikus,
vartojo gerokai maziau psichiniy savybiy apibudinimy. Tokios motinos daugiau kalb¢jo apie vaiky
elges], jy fizines savybes ar bendruosius bruozus. Bendrosios populiacijos grupés motinos beveik

3 kartus dazniau pateikdavo komentarus apie vaiko psiching biiseng, jy mintis, norus, Zinias.
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Gyvenimas rizikos Seimoje motinoms daznai yra neatsiejamas nuo finansiniy problemy,
nuolatinés jtampos, visuomenés atstimimo, priklausomybiy ir sunkumy auginant vaikus
(Gudzinskiene ir Augustavicius, 2018). Atsizvelgiant j tokias aplinkybes, dabarting $iy motiny
kasdienybe galima interpretuoti kaip gyvenima nuolatingje streso aplinkoje. Si interpretacija padéty
paaiskinti tyrimo metu gautas Zemesnes rizikos grupés motiny vidiniy psichiniy baiseny supratimo
charakteristikas. McMahon ir Meins (2012) savo tyrimu jrodé neigiama streso jtaka siekiant suprasti
vidines psichines biisenas. Analizuojant §iuos rezultatus svarbu paminéti, kad vidiniy psichiniy
blseny supratimas yra svarbi prieraiSaus santykio dalis (Meins, 2010) ir nebiitinai tiesiogiai susijusi
su mentalizacija (Meins et al., 2014). Gautus rezultatus galima ai$kinti motinos ir vaiko nesaugiu
prieraiSumo santykiu. Tyrimais jrodyta (Slade et al., 2005), kad motina, kuri vaikystéje nepatyré
saugaus prieraiSumo santykio su savo tévais, daug sunkiau tokj santykj kuria su savo vaikais, o
atpazinti jy vidines psichines biisenas jai yra daug sudétingesné uzduotis. Yra tikimybé, kad rizikos
grupés motinos vaikystéje pacios iSgyveno vengimo, ambivalentiSko ar dezorganizuoto tipo
prieraiSumo santykj su savo tévais. Taigi rizikos grupés motinos sunkiau skiria ir jvardija 3—4 mety
vaiky psichines biisenas galimai dél paciy motiny vaikystéje patirto nesaugaus prieraiSumo ir $iuo
metu patiriamo streso.

Darbe analizuotos sgsajos tarp motiny mentalizacijos jverc¢iy ir jy vaiky elgesio bei emociniy
sunkumy. Darbe i8kelta ketvirtoji hipoteze, kad motiny Zemesni mentalizacijos jverciai yra susije SU
labiau iSreikStais 3—4 mety vaiky elgesio ir emociniais sunkumais i§ dalies pasitvirtino. Gauti
rezultatai atskleidzia, kad kuo motinos mentalizacijos motyvacija didesné ir labiau iSreikStas jos
gebéjimas suvokti savo arba kito psichines biisenas, tuo maziau isreikstas jos vaiko hiperaktyvumas,
emociniai simptomai, elgesio problemos, problemos su bendraamziais. Motinos mentalizacijos
jvercial yra neigiamai susij¢ su vaiko emociniais sunkumais (nerimu, baimémis, psichosomatiniais
simptomais ir pan.) ir elgesio problemomis (prieSgyniavimu, piktybisku elgesiu ir pan.). Taigi aptarti
rezultatai rodo neigiama rysj tarp motinos mentalizacijos charakteristiky ir vaiko elgesio bei emociniy
sunkumy.

Sis rezultatas gali biiti aiSkinamas remiantis vaiko elgesio ir emociniais sunkumais, kurie
galimai atsiranda dél nepakankamos motin0os mentalizacijos motyvacijos. Vaiko emociniai sunkumai
daznai kyla i$ savireguliacijos sutrikimy. Savireguliacija néra savaime iSmokstamas dalykas — i
glaudziai susijusi su motinos vaidmeniu, santykiu su vaiku, gebé&jimu mentalizuoti save ir kita.
Savireguliacijos iSmokstama per santykj su motina, stebint jos reakcijas j vaiko veiksmus ir
atpazjstant buisenas, kurios sukelia Sias reakcijas (Luyten & Fonagy, 2015). Jei motina nesupranta
vaiko biiseny ir netinkamai jas reflektuoja, vaiko mentalizavimo vystymasis (kartu ir savireguliacija)
sutrinka. Kadangi 3—4 mety vaiko raidoje savireguliacija yra vienas i$ svarbiausiy aspekty (Jusiené,

2014), ir Siame tyrime tokie nukrypimai pastebimi, stipriai iSreiksti. Elgesio sunkumai gali biiti
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siejami su adaptyvaus elgesio sutrikimais. Adaptyvus elgesio raida yra susijusi su vaiko ir motinos
santykiu, mentalizacijos raida. Esant nepakankamam vaiko gebé¢jimui suvokti kito vidines biisenas,
jo supratimas apie vidinj ir iSorinj pasaulj gali buti klaidingas. Tokiu atveju vaikas patiria jo amziui
nebudingy stresoriy ir baimiy, kurie trukdo adaptuotis prie aplinkos (Fonagy, 1997). Vaikas, kurio
adaptyvaus elgesio raida sutrikusi, pasiZzymi prasta komunikacija perduodant savo mintis,
nesavarankisku laisvalaikio leidimu, neprisiima jokios atsakomybés uz buitj (Jusiené, 2014), o tai
virsta prieSgyniavimu ir piktybisku elgesiu motinos atzvilgiu. Taigi dél motinos mentalizacijos stokos
vaikui kyla elgesio ir emociniy sunkumy. Emociniy sunkumy kyla dél savireguliacijos stokos, o
elgesio sunkumy — dél nepakankamai adaptyvaus elgesio.

Analizuojant $ig problemga iSkelta dar viena hipotezé, kad motiny gebéjimas pastebéti ir jvardyti
mazameciy vaiky psichines biisenas yra susijes su maziau isreikStais vaiky elgesio ir emociniais
sunkumais. Siuo tyrimu nustatyta, kad motinos vidiniy vaiko psichiniy biiseny supratimas yra
neigiamai susijgs su jos vaiko iSreikStomis emocinémis ir elgesio problemomis. Stipriausias
neigiamas rySys yra tarp motiny psichiniy biiseny supratimo ir vaiky emociniy problemy, taciau
reik§mingas neigiamas rySys pastebimas ir vertinant vaiky elgesio problemas, hiperaktyvuma,
problemas su bendraamziais. Taigi vaiko psichiniy biiseny supratimas teigiamai veikia vaikg ir
mazing jo elgesio ir emocinius sunkumus.

Vaiko ir motinos santykis turi jtakos vaiko elgesio ir emociniams sunkumams, ta¢iau i§ tyrimo
duomeny negalima identifikuoti, kuriame raidos etape Sie sunkumai pasireiské. Zinant, kad vidiniy
psichiniy bliseny supratimas yra svarbi prieraiSaus santykio dalis (Meins, 2010), galima daryti
prielaida, kad blogesnis vidiniy psichiniy biiseny supratimas yra susijes su nesaugiu prieraiSumo
santykiu kudikystéje (Meins et al., 2002). PrieraiSumo problemos, kilusios dél blogo motiny kiidikio
vidiniy buseny supratimo, gali paaiskinti Ggteléjusiy vaiky tarpasmeniniy santykiy problemas,
emocijy reguliacijos sutrikimus, pakitusj saves suvokima (Mikulincer & Shaver, 2012). Taigi Siuo
darbu prasmingai papildomi tyrimai apie prieraiSaus santykio jtakg vaiko raidai, pademonstruojant
neigiama rys;j tarp psichiniy biiseny supratimo ir vaiko patiriamy sunkumy.

Vertinant gautus tyrimo rezultatus, isryskéja tirty konstrukty sgsajos. Socialinés rizikos Seimy
motinos pasizymi ne tik Zemesniais socialiniais gebéjimais, bet ir jy mentalizavimo charakteristiky
(saves, kito ir mantalizacijos motyvacijos) bei jy vaiky vidiniy psichiniy biiseny supratimo jverciai
yra zemesni. Sie du konstruktai yra susije su trauminiais igyvenimais vaikystéje, kuriy socialinés
rizikos §eimy grupés motinos patyré reikSmingai daugiau. Svarbu paminéti, kad $ios motiny vaikystés
neigiamos patirtys yra netiesiogiai perduodamos kitoms kartoms. Tiek mentalizacijos gebéjimai, tiek
vidiniy psichiniy biiseny supratimas yra neigiamai susij¢ su vaiky patiriamais emociniais ir elgesio

sunkumais.
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Tyrimo ribotumai ir rekomendacijos biisimiems tyrimams

Atlikto tyrimo rezultatai turéty biiti interpretuojami atsizvelgiant j tam tikrus ribotumus. Maza
tirlamyjy imtis ir tiriamyjy atrankos budas apriboja $io tyrimo rezultaty generalizavimo galimybes.
Norint istirti Lietuvoje gyvenancias socialinés rizikos Seimy motinas, tyrimg reikéty atlikti su
reprezentatyvia imtimi, surinkta taikant atsitikting atrankg. Esant ,patogiajai atrankai, tyrime
dalyvavo tik motinos, linkusios bendrauti su tyréja, pacios parodziusios susidoméjimg tyrimo tema.
D¢l sios priezasties iSlieka tikimybé, kad atrinkta imtis yra specifiné. Motinos, besidomincios vaiko
aukléjimu ir santykiu su vaiku, turinCios pakankamai socialiniy geb&jimy, kad nevengty pokalbio,
galimai skiriasi nuo motiny, kuriy socialiniai jgudziai Zemesni.

Tiriamyjy iSsilavinimas taip pat reikSmingai skiriasi. Né viena socialinés rizikos grupei
priklausanti motina neturéjo aukstojo iSsilavinimo, O aukStasis iSsilavinimas buvo budingas
bendrosios populiacijos motiny im¢iai. Tyrimo rezultatams gal¢jo turéti jtakos ne tik socialinis
statusas, vaikystéje patirti traumuojantys iSgyvenimai, bet ir iSsilavinimas, intelekto nejvertinimas.
Tad tolesniuose tyrimuose rekomenduotina tiriamyjy grupes formuoti i§ panasaus iSsilavinimo
motiny.

Tyrimo duomeny patikimumui jtakos gali turéti ir tai, kad duomeny rinkimo forma buvo
apklausos. Sis duomeny rinkimo biidas néra objektyvus — tiriamiesiems i§lieka galimybé pateikti save
taip, kaip jie nori, padidéja melo ir socialiai pageidautiny atsakymy Zyméjimo tikimybé. Kartais
tyrimo dalyviui sunku apsispresti, kuris i$ anksto parengtas atsakymas labiausiai atspindi jo nuomoneg.
Bendrosios populiacijos ir labiau i$silavinusios motinos galéjo biti linkusios atsakyti naudodamosi
savo teorinémis ziniomis, bet ne praktikoje taikomais metodais, o socialinés rizikos grupés motinos
galéjo dramatizuoti vaikystéje patirtus iSgyvenimus. Apklausos metu motinoms pildant daug
klausimy gal¢jo kristi motyvacija. Interviu metodas leisty iSvengti dalies nurodyty ribotumy. Kita
vertus, interviu metodas, taikomas visiems tyrimo metu tirtiems konstruktams, yra ypa¢ brangus dél
laiko sgnaudy, reikalingy interviu atlikti ir koduoti, o vertintojy mokymams reikia papildomy resursy.

Vienas i§ tyrimo ribotumy yra susijes su pafiu mentalizacijos gebéjimu ir procesu.
Mentalizacija yra glaudziai susijusi su situaciniy veiksniy poveikiu (Allen & Fonagy, 2008). Tyrime
mentalizacija buvo vertinama kaip gebéjimas, turintis nekintancios savybés bruozy, nejtraukiant
konteksto, dinamiSkumo veiksniy (prieraiSumo sistemos aktyvacijos, tyrimo dalyviy savijautos
vertinimo metu, tyréjo jtakos). Taigi basimuose tyrimuose rekomenduotina jvertinti tiriamyjy
psichologing biikle tyrimo metu. Aukstas streso lygis, depresiSkumas ir nerimastingumas galéjo
paveikti tyrimo duomenis. Biity tinkama mentalizacijos vertinimus vykdyti ne tik anketavimo buidu,

bet ir atliekant praktines mokslingje literatiiroje pagristas uzduotis.
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Dar vienas tyrimo ribotumas yra tas, kad $is mokslinis darbas yra koreliacinio pobtdzio. Tyrimu
patvirtintos egzistuojancios sasajos tarp motiny vaikystés trauminiy patir¢iy, mentalizavimo, jy vaiky
vidiniy psichiniy bliseny supratimo ir pastebimy elgesio, emociniy sunkumy, bet néra nustatytas Siy
konstrukty tarpusavio priezastingumas. Rekomenduotina Kituose tyrimuose taikyti eksperimento arba
kvazieksperimento metodus. Bty reikSminga stebéti, kaip keistysi vaiky emociniai ir elgesio
sunkumai jy motinoms taikant tam tikras psichologines intervencijas, skirtas mentalizavimui ugdyti
ar traumuojanc¢ioms patirtims spresti psichologinés pagalbos grupése.

Apibendrinant galima teigti, kad, nepaisant esamy ribotumy, $is tyrimas atskleidé socialinés
rizikos $eimose gyvenanciy motiny mentalizavimo, savo vaiky vidiniy psichiniy biiseny supratimo
bei ankstyvyjy trauminiy patiréiy ypatumus. Egzistuojanéiy sasajy su S$iy motiny ir jy vaiky
emociniais ir elgesio sunkumais aptikimas gali turéti prakting verte klinikinio psichologo, dirbancio
su socialinés rizikos Seimomis, praktiniame darbe. Nustatyti atitikimai tarp Siame tyrime gauty
duomeny ir uzsienio tyréjy rezultaty atkreipia démesj j tai, kad tolesni socialinés rizikos Seimy tyrimai

Lietuvoje yra aktualis ir testini.
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ISVADOS

1. Rizikos grupés motinos ankstyvojoje vaikystéje yra patyrusios reikSmingai daugiau
trauminiy i8gyvenimy nei bendrosios populiacijos grupéS motinos. I$ visy trauminiy patyrimy
dazniausiai i§gyvenami buvo emocinis apleistumas ir emocinis smurtas, kuriuos rizikos grupés
motinos patyre statistiSkai reikSmingai dazniau.

2. Tyrime nustatyta, kad rizikos grupés motiny mentalizacijos charakteristiky (savo psichiniy
buseny suvokimo, kito psichiniy biiseny suvokimo ir mentalizacijos motyvacijos) jverciai yra
statistiSkai reik§mingai Zemesni negu bendrosios populiacijos grupés motiny jverciai.

3. Tyrime nustatyta, kad rizikos grupés motiny Vidiniy psichiniy biiseny supratimo jverciai
statistiSkai reikSmingai Zemesni negu bendrosios populiacijos grupés motiny jverciai.

4. Motiny Zemesnés mentalizacijos charakteristikos yra susijusios su 3-4 mety vaiky
emociniais ir elgesio sunkumais. Nustatyta statistiskai reik§minga neigiama sgsaja tarp motiny
mentalizacijos motyvacijos ir vaiky elgesio bei emociniy sunkumy isreik§tumo.

5. Motiny vaiky vidiniy psichiniy bliseny supratimas yra neigiamai susijes su 3—4 mety vaiky
emociniais ir elgesio sunkumais. Nustatyta statistiSkai reik§minga neigiama sgsaja tarp motiny

psichiniy biiseny supratimo ir jy vaiky emociniy sunkumy.
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