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SANTRAUKA

Kiino suvokimo sgsajos su ankstyvosiomis vaikystés patirtimis ir emociju reguliacija

Indré Siménaité, Vilnius, Vilniaus universitetas, 2020, 76 psl.

Manoma, kad interocepcinis jsisgmoninimas, kaip ir emocijy reguliacija nuo kiidikystés
vystosi tarpasmeniniy santykiy kontekste, o emocijy procesams, taigi ir emocijy reguliacijai, biitinas
kiino pojaciy suvokimas. Sio tyrimo tikslas yra nustatyti interocepcinio jsisamoninimo, emocijy
reguliacijos strategijy naudojimo suaugus ir ankstyvyjy vaikystés patir€iy sasajas. Tyrime dalyvavo
316 (260 motery ir 56 vyrai) respondenty, kuriy amzius buvo nuo 18 iki 67 (M = 32,38; SD = 9,66)
mety. Tiriamieji buvo daugiausia aukstajj iSsilavinima turintys daZniausiai miesty gyventojai, pasiekti
socialiniais tinklais patogiosios dalyviy atrankos biidu. Respondentai internetu uzpildé Siame tyrime
naudotus instrumentus: demografiniy klausimy anketa, daugiamatj interocepcinio jsisgmoninimo
klausimyng (MAIALT), tévy-vaiky rysio skale (PBI), emocijy reguliacijos klausimyng (ERQ) ir
vaikystés patir¢iy klausimynag (VPK). Tyrimas atskleidé, kad prastesnis interocepcinis
jsisgmoninimas yra susijes su vaikystéje patirta tévy perdéta globa, 0 vaikystéje patirtas smurtas yra
susijes su zemesniu pasitikéjimu savo kiinu ir mazesniu polinkiu nesijaudinti esant skausmo ar
diskomforto pojtc¢iams kiine. Kognityvinio pakartotinio jvertinimo, adaptyvios emocijy reguliavimo
strategijos, naudojimas suaugus yra susijes su tévy riipestingumu, mazesniu sSmurto patyrimu
vaikystéje bei geresniu interocepciniu jsisgmoninimu suaugus. Kuo aukstesnis yra pasitikéjimas savo
kiinu, jo pojtciais, tuo mazesn¢ prognosting reikSme motinos riipestingumas vaikystéje turi emocijy

reguliacijai naudojant kognityvinj pakartotinj jvertinimg suaugus.

Raktiniai ZodZiai: interocepcinis jsisgmoninimas, kognityvinis pakartotinis jvertinimas,

ekspresyvus slopinimas, ankstyvosios vaikystés patirtys



SUMMARY

The links between body awareness, early childhood experiences and emotion regulation

Indré Siménaité, Vilnius, Vilniaus universitetas, 2020, p. 76.

Interoceptive awareness as well as emotion regulation are thought to develop from the infancy
in the interpersonal context, and that the awareness of internal bodily sensations is essential for
emotional processes, and, therefore, emotional regulation. The aim of this study is to identify the links
between interoceptive awareness, the use of emotion regulation strategies in adulthood, and early
childhood experiences. The study included 316 respondents (260 women and 56 men), aged between
18 to 67 (M = 32.38; SD = 9.66). The subjects were mainly urban residents with higher education,
reached through social networks via convenient selection of participants. Respondents completed the
instruments used in this study online: demographic data questionnaire, Multidimensional
Interoceptive Awareness Questionnaire (MAIALT), Parental Bonding Instrument (PBI), Emotion
Regulation Questionnaire (ERQ), and Childhood Experience Questionnaire (VPK). The study found
that poorer interoceptive awareness in adulthood is associated with parental overprotection in
childhood, whereas childhood abuse is associated with lower trust in one’s body, as well as lower
tendency not to worry about sensations of pain or discomfort in the body. The use of cognitive
reappraisal, adaptive emotion regulation strategy, in adulthood is associated with more parental care,
less experience of childhood abuse, and better interoceptive awareness in adulthood. The higher the
trust in one’s body and its sensations, the lower the prognostic significance of maternal care in

childhood has for the use of cognitive reappraisal for emotion regulation in adulthood.

Key words: interoceptive awareness, cognitive reappraisal, expressive suppression, early

childhood experiences



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Interocepcija — sistema, priimanti dirgiklius i§ organizmo vidaus terpés ir juos pavercianti

nerviniu jaudinimu (Kévelaitis ir kt., 2006).

Interocepcinis jsisamoninimas (angl. interoceptive awareness) — samoningas savo vidiniy
kiino pojuciy suvokimas, kuriam jtakos turi subjektyvas jsitikinimai, praeities patirtys, likeséiai ir
kiti kontekstai; jis turi daugybe aspekty, kurie gali biiti pasiekiami subjektyviam jvertinimui (angl.
self-report) (Mehling et al., 2012).

Kognityvinis pakartotinis jvertinimas (angl. cognitive reappraisal) — j emocijy uzuomazgas
orientuota emocijy reguliacijos strategija, kuri apima potencialiai emocijas sukelian¢io jvykio

interpretavima tokia linkme, kad jis pakeisty reik§me ir emocinj atsakg (Gross & John, 2003).

Ekspresyvus slopinimas (angl. expressive suppression) — | atsakg orientuota emocijy
reguliacijos strategija, kai asmuo, susidiirgs tiek su neigiamas, tiek su teigiamas emocijas

kelianciomis situacijomis, nereiskia savo emocijy ekspresyviai, neparodo jy (Gross & John, 2003).



PRATARME

,Visi miisy patyrimai yra kiiniski. Viskas, kg mes darome — ne tik miisy judesiai, bet ir
pojii¢iai, mintys ir jausmai — yra jkiinyti. Misy kiinai i§ tiesy yra dovana, taciau dovana, kurig
nuvertiname iSaukstindami prota* (Aposhyan, 2015, p. 133). Nuo Rene Descartes laiky proto ir kiino
dualizmas prasiskverbé ne tik j akademinj, bet ir | kasdien] miisy gyvenima, saves, savo sveikatos
supratimg. Suvokiame save ir savo kiing kaip atskirus, taciau pamirStame, kad mes esame jkiinytos
asmenybés. Nuo XX — ojo amziaus dualistinis poziiiris po truputj pradéjo keistis. Mokslininkai
pradéjo tyrinéti proto-kiino rysj ir atskleidé, kad iS tiesy tarp proto ir kiino néra jokios atskirties — jie
sujungti komunikacijos tinklais tarp smegeny ir neurologinés, endokrininés bei imuninés sistemy
(Craig, 2002). Siuolaikinés j kiino ir proto rysj orientuotos somatinés psichologijos fundamentas yra
praktinis matymas, kad kiinas atspindi prota, o protas atspindi kiing (Aposhyan, 2004).

Psichologinéje literatiroje kiino-proto rysio kontekste yra tyrinéjamas interocepcijos (vidiniy
kiino pojuciy) suvokimas, kuris yra siejamas su psichologine sveikata (Farb et al., 2015). Kadangi
interocepcijos procesai dalinasi tais paciais neurologiniais informacijos keliais bei informacijos
apdorojimo vietomis smegeny zievéje kaip ir emocijy procesai (Craig, 2002; Smith & Lane, 2015),
interocepcijos suvokimas yra pripazjstamas emocijy procesy, taigi ir emocijy reguliacijos, pagrindu.
Visgi interocepcijos sgsajos su konkre¢iy emocijy reguliacijos strategijy naudojimu yra mazai
iStyrinétos ir néra aiSku, ar geresnis interocepcinis jsisamoninimas yra susij¢s su adaptyvesniy
emocijy reguliacijos strategijy naudojimu.

Manoma, kad interocepcija, kaip ir emocijy reguliacija vystosi tarpasmeniniy santykiy
kontekste nuo kudikystés, taciau empiriniy tai atskleidzianciy tyrimy yra vos keletas (Oldroyd et al.,
2019). Tai, kad neigiamos ankstyvosios vaikystés patirtys — per daug globojantis, kontroliuojantis
aukléjimas, smurto, apleistumo patyrimas — prognozuoja psichopatologija suaugus jau seniai jrodyta
(Felitti et al., 1998). Taciau studijy, tyrin€¢janciy sasajas tarp ankstyvyjy vaikystés patirciy ir emocijy
reguliacijos strategijy naudojimo bei interocepcijos jsisgmoninimo suaugus, néra daug. Vaikystéje
traumas patyrusiy pacienty kancia yra susijusi su emocijy procesy, emocijy reguliacijos sutrikimais,
savo kiino svetimumu. ,,Tam kad iSgyventy, jie turéjo nukirsti rySius su savo jausmais ir kiinu,
kuriame tie jausmai gyvena“ (Kalsched, 2019, p. 137). Mes savo darbe traumy netyrinéjame, taciau
keliame prielaidg, kad neigiamos vaikystés patirtys (kurios visgi yra potencialiai traumuojancios) yra
susijusios su emocijy reguliacijos strategijy naudojimu ir interocepcijos suvokimu suaugus, kuris
savo ruoztu gali turéti jtakos rySiui tarp ankstyvyjy vaikystés patir¢iy ir emocijy reguliacijos strategijy
naudojimo suaugus. Taigi $io tyrimo tikslas yra nustatyti interocepcinio jsisgmoninimo, emocijy

reguliacijos strategijy naudojimo suaugus ir ankstyvyjy vaikystés patir¢iy sgsajas.



1. [TVADAS

1.1. Kiino suvokimas: interocepcinis jsisamoninimas

Per paskutiniuosius tris deSimtmecius kiino suvokimas (angl. body awareness) tapo svarbia
moksliniy tyrimy tema psichologijoje, neurologijoje, fiziologijoje. Toks susidoméjimas yra susijes su
vis labiau jsitvirtinan¢iu pripazinimu, kad kognicijos yra jkiinytos ir kad kiine vykstantys pokyciai
daro jtakg kognityviniams (atminties, sprendimy priémimo, sagmonés) bei emociniams (emocijy
patyrimui, reguliacijai) procesams (Garfinkel, Critchley, & Pollatos, 2016), fizinei ir psichologinei
sveikatai (Farb et al., 2015). Kiino suvokimo konstruktas apima démesio sutelkimg j vidinius kiino
pojucius ir jy jsisgmoninimg (Mehling et al, 2009; Pollatos & Herbert, 2018). Mehling su kolegomis
(2009) apibréze, kad kiino suvokimg sudaro subjektyvi, fenomenologiné sagmoningai suvokiama
interocepcing ir propriocepciné informacija, kuri yra veikiama asmens pozitrio, jsitikinimy, patir¢iy
bei i¥mokimo socialiniame ir kultiriniame kontekste (Mehling et al., 2009). Siame darbe
analizuojamas bitent interocepciniy kiino pojiciy suvokimas. Todél pagrindinis $io darbo
konstruktas, kalbant apie kiino suvokima, yra interocepcinis jsisgmoninimas. Toliau bus pristatoma

multidimensiné interocepcinio jsisgmoninimo samprata.

1.1.1. Interocepcinio jsisgmoninimo sampratos problematika

Interocepcija ir jos suvokimu akademingje literatiiroje aktyviai domimasi jau kelis
desimtmecius, taciau vieno, visose mokslinése srityse vienodai suprantamo interocepcijos apibrézimo
vis dar néra. Tai, kad interocepcija yra vidiniy kiino siun¢iamy signaly suvokimas, sutaria visi
mokslininkai. Tiksli tokio apibrézimo interpretacija yra kontinuume nuo pradinés interocepcijos
sampratos, kad ji apima tik pojucius, kylancius i§ vidaus organy, iki naujesnés, vis dazniau pritmamos
multidimensinés interocepcijos sampratos, kuri apima ir fenomenologinj kiino pojii¢iy patyrima
(Craig, 2002; Mehling et al., 2009; Ceunen, Vlaeyen, & Van Diest, 2016). Nepaisant interocepcijos
apibrézimo skirtumy, galima teigti, kad vyrauja interocepcijos kaip savo (psicho)fiziologinés biisen0os
jutimo samprata.

Moksliniuose interocepcijos tyrimuose, priklausomai nuo tyrimo metody (subjektyvaus savo
ktino pojii¢iy suvokimo jvertinimo (Brown et al., 2017; Todd, Aspell, Barron, & Swami, 2019),
objektyviy psichofiziologiniy matavimy (pvz.: elektrokardiograma (EKG), elektroencefalograma
(EEG), smegeny magnetinio rezonanso (Werner et al., 2013b) tyrimy, subjektyvaus savo kiino
pojuciy suvokimo jvertinimo lyginimo su objektyviai gauta psichofiziologine ar centrinés nervy

sistemos informacija (Dunn et al., 2010a, 2010b; Duschek, Werner, Reyes del Paso, & Schandry,
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2015; Werner, Kerschreiter, Kindermann, & Duschek, 2013a)), yra tiriami skirtingi interocepcijos
aspektai. Ankstesniuose tyrimuose, iki kol nebuvo pristatytas Garfinkel, Seth, Barrett, Suzuki ir
Critchley (2015) interocepcijos aspektus diferencijuojantis interocepcijos tridimensinis modelis, $iy
interocepcijos dimensijy skirtumai ne visada buvo akcentuojami ir tai galéjo daryti jtakg tyrimuose
gauty rezultaty jvertinimui ir palyginimui kity tyrimy kontekste. Garfinkel ir kolegy (2015)
tridimensiniame interocepcijos modelyje yra iSskiriami trys interocepcijos aspektai: 1) interocepcijos
tikslumas (angl. interoceptive accuracy); 2) interocepcijos jautrumas (angl. interoceptive sensibility);
3) interocepcijos suvokimas (angl. interoceptive awareness). Interocepcijos tikslumas nurodo
interocepciniy signaly suvokimo tikslumg ir yra matuojamas skai¢iuojant atitikimg tarp objektyviy
fiziologiniy (pvz. EKG) ir subjektyviy interocepcijos (pvz. Sirdies susitraukimy daznio sekimo
uzduotimi) matavimy. Interocepcijos signaly suvokimo tikslumas tyrimuose gali biti vadinamas
interocepcijos sensityvumu (angl. interoceptive sensitivity). Interocepcijos jautrumas — klausimynais,
anketomis, interviu (kokybiskai) ar kino pojuciy (pvz.: Sirdies susitraukimy daznio per tam tikra
laika) subjektyviu stebéjimu jvertinamas subjektyvus kiino pojaciy suvokimas, jsisamoninimas. Sis
interocepcijos aspektas, Kitur yra vadinamas interocepcijos suvokimu (angl. interoceptive
awareness), nors Garfinkel ir kolegy (2015) modelyje interocepcijos suvokimas yra suprantamas kaip
treciasis interocepcijos aspektas, kuris nurodo santykj tarp objektyvaus interocepciniy signaly
apskaiciavimo ir individo suvokimo apie juos (pvz.: Ar zinai ar tu tiksliai ar netiksliai jvertini savo
Sirdies ritmg?). Kadangi Siame darbe interocepcijai jvertinti mes naudosime Mehling su kolegomis
(2012) sukurta Daugiamatj interocepcijos jsisgmoninimo klausimyng (MAIA-" (angl.
Multidimensional Assesment of Interoceptive awareness, MAIA), kuris matuoja subjektyvy kiino
pojiic¢iy suvokimg — interocepcijos jautrumg (angl. interoceptive sensibility) (pagal Garfinkel), Siam
aspektui pavadinti naudosime Mehling su kolegomis (2012) nurodyta pavadinimg — angl.
‘interoceptive awareness’, o aiskumo délei j lietuviy kalbg versime jj ,,interocepcinis jsisgmoninimas
“— taip kaip vert¢ MAIA klausimyno lietuviskosios versijos autoriai (Baranauskas, 2018).

Mehling su kolegomis (2012) apibréz¢, kad interocepcinis jsisgmoninimas yra ,,sagmoningo
suvokimo produktas, taigi psichobiologinis procesas, kurj modifikuoja kompleksinés dvikryptes
interaktyvios vertinanciosios funkcijos, kurioms jtakos turi subjektyvis jsitikinimai, praeities
patirtys, likesciai ir kiti kontekstai (Mehling et al., 2012, p. 2). PaprasCiau — interocepcinis
jsisgmoninimas — tai sgmoningas savo vidiniy kiino pojuciy suvokimas, kuriam jtakos turi
subjektyvios asmens patirtys Interocepcinis jsisamoninimas ,.turi daugybe aspekty ir jie gali buti
pasiekiami subjektyviam jvertinimui (angl. self-report)“ (Mehling et al., 2018, p. 2). Autoriy
samprata dera ir su véliau Ceunen su kolegomis (2016) pristatyta subjektyviy kiino pojtciy suvokimo
samprata, kurioje argumentuojama, kad interocepcija apima ne tik aferentinés vidaus organy

informacijos centring jutiming integracija, bet priklauso ir nuo i§mokty asociacijy, prisiminimy bei
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emocijy, kuriy integracija j visg patirtj ir sudaro subjektyvig kiino pojii¢iy reprezentacija. Jie teigia,
kad interocepcija yra platus konceptas ir turéty biiti apibréziama, kaip subjektyvus kiino biisenos
patyrimas.

Nepaisant tridimensinio interocepcijos modelio pripazinimo ir naudojimo tyrimuose,
vieningo sutarimo apie interocepcijos aspekty pavadinimus néra. Néra ir galutinio sutarimo apie
interocepcijos aspekty skaiciy, tad toliau trumpai pristatysime naujausias tridimensinio interocepcijos
modelio modifikacijas.

Pollatos ir Herbert (2018) neseniai pasiiilé savo interocepcijos modelj, kuriame tris Garfinkel
su kolegomis (2015) isskirtas dimensijas papildé¢ ketvirtaja — emocinio interocepcijos signaly
jvertinimo dimensija. Sis interocepcijos aspektas nurodo, kaip individas interpretuoja kiino pojai¢ius.
Murphy, Catmur ir Bird (2019) siiilo tridimensinio modelio modifikacijg ir pristato 2x2 faktorinj
modelj, kuriame kaip ketvirtg interocepcijos aspekta iSskiria subjektyvy interocepcinj démesinguma
(angl. self-reported interoceptive attention). Minétas autoriy kolektyvas savo modeliu pabrézia, kad
tam, jog bty galima diferencijuoti potencialius interocepcijos skirtumus tarp individy, svarbu ne tik
kaip (objektyviais matavimais ar subjektyviais klausimynais) interocepcija yra matuojama, bet ir kas
- démesingumas ar tikslumas - yra matuojama.

Taigi, nepaisant daugybés paskutiniais deSimtmeciais atliekamy su interocepcija susijusiy
tyrimy, interocepcijos konstrukto samprata vis dar yra vystymo procese. Nesutariama ir dél esamy
interocepcijos modeliy aspekty rySiy vienas su kitu.

Tridimensinio interocepcijos modelio autoriai teigia, kad visi trys interocepcijos aspektai yra
saviti ir vienas nuo kito atskiri (Garfinkel et al., 2015). Tai, jog interocepcijos subjektyvus patyrimas
ir objektyvus interocepcijos tikslumas yra vienas nuo kito nepriklausomi konceptai ir vienas kito
nenumato, patvirtino ir Ferentzi, Drew, Tihanyi ir Koteles (2018) atliktas tyrimas. Jie taip pat savo
dviejy ménesiy trukmés longitudiniu tyrimu pademonstravo, kad $ie du interocepcijos aspektai yra
stabilts laike, nekinta. Kita vertus, Zamariola, Maurage, Luminet ir Corneille (2018b) atliktame
tyrime buvo rastas silpnas, taCiau statsistiSkai reikSmingai teigiamas rySys tarp interocepcijos
tikslumo ir interocepcijos jsisgmoninimo. Duschek su kolegomis (2015) tyrimo rezultatai taip pat
atskleidé rysj tarp interocepcijos tikslumo ir subjektyvaus kiino pojuciy patyrimo: individai, kuriy
interocepcijos tikslumas geresnis, pademonstravo ir geresnj interocepcijos jsisgmoninimg. O
Bornemann ir Singer (2017) tyrimas atskleidé, kad naudojant intensyvias kontempliacines praktikas
galima pasiekti teigiamy interocepcijos tikslumo pokyciy per Sesis, o dar didesnio efekto per devynis
meénesius.

Kol néra vienareiksmisky jrodymy apie interocepcijos aspekty nepriklausomuma vienas nuo
kito ir solidZiy jrodymy apie jy nekintamumg laike, Siame darbe mes laikysimés sampratos apie

interocepcijg kaip daugiadimensinj konstrukta, kurio aspektai gali priklausyti vienas nuo kito ir
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taikant intervencijas, keistis. Remiantis tokia samprata, toliau bus pristatomi tyrimai, neapsiribojant
Sio darbo tyrime naudojamu interocepcijos aspektu — interocepcijos jsisgmoninimu, laikantis
prielaidos, kad keiiantis vieniems interocepcijos aspektams, kei¢iasi ir Kiti (pvz.: didéjant

interocepcijos tikslumui didéja ir interocepcijos jsisgmoninimas (Duschek et al., 2015)).

1.1.2. Interocepcija ir psichologiné sveikata

Interocepcijos tyrimai jau daugelj mety atskleidzia, jog vidiniai kino signalai ir jy suvokimas
yra svarbas fizinei ir psichinei sveikatai (Farb et al., 2015). Savo kiino suvokimas yra esminis saves
iIr asmeninio tapatumo suvokimo $altinis, o taip pat ypatingai svarbus elgesio reguliavimui bei fizinei
ir psichinei sveikatai (Craig, 2004). Yra ai$ku, kad interocepcijos ir emocijy procesai dalinasi tais
paciais neurologiniais informacijos keliais (aferentiniais) bei informacijos apdorojimo vietomis
smegeny zievéje (Craig, 2002; Smith & Lane, 2015), o emocijy teorijos teigia, kad emocijy
suvokimas vyksta kiino pojtciy jsisgmoninimo déka (James, 1884; Craig, 2002; Damasio, 1996).
Interocepcijos sutrikimai yra susije su emociniy procesy pablogéjimu (pvz.: aleksitimija) (Brewer,
Cook, & Bird, 2016), o emociniai sutrikimai lydi dauguma psichiniy sutrikimy, atskleisdami rysj tarp
interocepcijos ir psichinés sveikatos (Quadt, Critchley, & Garfinkel, 2018).

Interocepcijos suvokimas yra susijes su daugybe skirtingy emociniy ir kognityviniy sfery:
subjektyviu saves suvokimu ir sgmoningumu (Craig, 2004; Seth, Suzuki, & Critchley, 2012),
sprendimy priémimu (Furman, Waugh, Bhattacharjee, Thompson, & Gotlib, 2013; Werner et al.,
2013Db) ir intuicija (Dunn et al., 2010a), kiino vaizdu (Oswald, Chapma, & Wilson, 2017; Duschek et
al., 2015; Todd et al., 2019), valgymo sutrikimais (Brown et al., 2017; Young et al., 2017; Willem et
al., 2019; ), skausmu (De Jong et al., 2016; Paolucci et al., 2017; ), depresija ir nerimu (Pollatos,
Traut-Mattausch, & Schandry, 2009; Furman et al., 2013; Harshaw, 2015; Lackner & Fresco, 2016;
Grossi et al., 2017), priklausomybés sutrikimais (Verdejo-Garcia, Clark, & Dunn, 2012; S6nmez,
Kilic, Gorgull, & Kose, 2017), autizmo spektro sutrikimu (Schauder, Mash, Bryant, & Cascio, 2014),
suicidiskumu (Rogers, Hagan, & Joiner, 2017; Smith, Forrest, & Critchley, 2018), socialiniais rySiais
(Werner et al., 2013a; Arnold, Winkielman, & Dobkins, 2019), emocijy procesais ir reguliacija
(Craig, 2002; Critchley & Garfinkel, 2017; Dunn et al., 2010a; Pollatos, Herbert, Matthias, &
Schandry, 2006).

Su interocepcija susijusiy psichinés sveikatos aspekty sgrasg galima bty dar testi, taciau tai
néra Sio darbo tikslas. Kaip ir néra Sio darbo uzdavinys pristatyti $iy minéty savybiy, konstrukty ir
sutrikimy rysius su interocepcija. Svarbu pabrézti, kad dazniausiai geresnis interocepcijos tikslumas
arba geresnis interocepcijos jsisgmoninimas yra susij¢ su geresnémis pasekmémis (pvz: aukstesnis
interocepcijos tikslumas susijes su geresniu sprendimy priémimu (Werner et al., 2013b)). Taciau tais

atvejais, kai jautrumas kiino pojuc¢iams yra padidintas, o tai reiSkia interocepcijos procesai
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iSsireguliave (angl. irregular), aukstas ar padidintas interocepcijos jsisgmoninimas gali prisidéti prie
nerimo simptomy padidéjimo (Pollatos, Traut-Mattausch, & Schroeder, 2007a; Pollatos et al., 2009;
Lackner & Fresco, 2016; Grossi et al., 2017). Taigi, interocepcinis jautrumas gali padéti arba pakenkti
(kai yra iSsireguliaves), svarbu suteikti tinkama pagalbg mokant pacientus sureguliuoti (padidinti arba
sureguliuoti i8didintg) visceraliniy signaly suvokimg (Farb et al., 2015).

Interocepcijos jsisgmoninimas gali biiti gerinamas (reguliuojamas) somatinio judesio (pvz.:
integruoti pratimai (Mehling et al., 2017)), Sokio ir judesio terapija (Dieterich-Hartwell, 2017) arba j
kiino ir proto ry§j orientuotomis kontempliacinémis technikomis (Farb et al., 2015; Bornemann,
Herbert, Mehling, & Singer, 2015; Bornemann & Singer, 2017; Price & Hooven, 2018; Price,
Thompson, Crowell, & Pike, 2019). Jau minétame Bornemann ir Singer (2017) longitudiniame tyrime
kontempliaciniy mokymy déka pageré¢jes dalyviy interocepcijos tikslumas buvo susijes su emocijy
suvokimo pokyc€iais, sumazgjusiais aleksitimijos simptomais. Price su kolegomis (2019) atliktas
longitudinis tyrimas su moterimis priklausomomis nuo narkotiniy medziagy parodé, kad gydymas,
Salia jprasto, taikant / kiing orientuotq, démesingu jsisqmoninimu gristq terapijg (angl. Mindful
awareness in body - oriented therapy (MABT)), veikia geriau nei vien tik jprastas gydymas. Didesni
pokyc¢iai (lyginant su tik jprasta gydyma gavusiomis pacientémis) buvo rasti ne tik ligos
simptomatikoj, bet nustatytos ir antrinés pasekmés: pageréjusi sinusiné kvépavimo aritmija,
fiziologiniai emocijy reguliacijos indeksai, interocepcinio jsisgmoninimo jgudZziai, sumazéje
depresijos simptomai (Price et al., 2019).

Taigi, ir pastarojo tyrimo rezultatai paantrina Bornemann ir Singer (2017) prieitai iSvadai, kad
kontempliaciniy techniky metu mokymasis pastebéti kiino siunc¢iamus signalus daro jtaka savo
emocijy suvokimui, tikétina ir emocijy reguliacijai (Price et al., 2019). (Daugiau apie interocepcijos

ir emocijy bei emocijy reguliacijos sgsajas rasoma 1.5 skyrelyje).

1.2. Ankstyvyju vaikystés patirciu ir interocepcijos sgsajos

Per kelis psichologijos mokslo doméjimosi interocepcija ir jos suvokimu deSimtmecius tapo
aiSku, kad vidiniy kiino pojti¢iy suvokimas yra svarbus miisy fizinei ir psichinei sveikatai, saves,
emocijy suvokimui, elgesio ir emocijy reguliacijai. Sutrikes interocepcijos jsisgmoninimas gali lemti
psichopatologijos  vystymasi, rizikingg elgesj paauglystéje, sumazéjusj socio-emocinj
kompetetingumag suaugystéje (Murphy, Brewer, Catmur, & Bird, 2017). Interocepcijos
isisgmoninimas skiriasi tarp ly¢iy (Koch & Pollatos, 2014, Grabauskaité, Baranauskas, & Griskova-
Bulanova, 2017) ir gali keistis gyvenimo eigoje (Murphy, Geary, Millgate, Catmur, & Bird, 2018),
taCiau néra vienareikSmiskai aiSku, kas lemia interocepcijos jsisgmoninimo poky¢ius. Interocepcijos

raida buvo tik keliy tyrimy objektas (Murphy et al., 2017; Oldroyd, Pasupathi, & Wainryb, 2019), tad
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néra daug zinoma apie tai, kas daro jtaka interocepcijos tikslumui, suvokimui, jsisgmoninimui ir jy
pokyc¢iams gyvenimo eigoje.

Siame darbe mes keliame prielaida, kad interocepcijos jsisamoninimas suaugus yra susijes su
ankstyvosiomis vaikystés patirtimis, biitent tévy aukléjimo stiliumi ir smurto patyrimu. Psichologiniy
tyrimy, tiesiogiai nagrinéjanciy interocepcijos jsisgmoninimo sgsajas su tévy aukléjimo stiliumi ir
patirtu smurtu rasti sunku. Tacdiau vaikystéje patirto smurto sgsajas su interocepcija suaugus
atskleidzia vaikystéje smurto patyrusiy individy interocepcijos sri¢iy smegeny zieveje pokyciai ir
smurto sukelty organizmo atsako ] stresa pokyCiy sgsajos su interocepcija. Informacijos apie
interocepcijos jsisgmoninimo sasajas su vaikystéje patirtu smurtu ir tévy aukléjimo stiliumi pateikia
tyrimai, nagrinéjantys neigiamy vaikystés patir¢iy bei tévy aukléjimo stiliaus rySius su mitybos

sutrikimais, kuriy vienas i$ simptomy ir rizikos faktorius yra pakites interocepcinis jsisgmoninimas.

1.2.1. Interocepcijos sgsajos su tévy aukléjimo stiliumi

Interocepcija vystosi ankstyvoje vaikystéje, pirmiausia, tarpasmeniniy santykiy kontekste
(Fotopoulou &Tsakiris, 2017; Abraham, Hendler, Zagoory-Sharon, & Feldman, 2018; Oldroyd et al.,
2019). Zmonés yra socialinés biitybés formuojanéios kompleksiskus socialinius rysius, todél kiidikio
gebéjimas perorganizuoti subjektyvias kiiniSkas patirtis j protinj saves, kaip jkiinytos asmenybés
pajautimg yra susijes su ankstyvosiomis socialinémis interakcijomis, zinoma, pirmiausia su santykiais
su besirtipinan¢iu asmeniu. Kudikiai negeba suvokti savo kiino pojii¢iy, interocepcijos, signaly, todél
pasikliauja jais besirlipinanciy asmeny reakcija i jy elgesi. Besiriipinan¢iy asmeny jautrumas kiidikiy
somatiniams signalams, tikslus jy identifikavimas ir jvardinimas padeda kiidikiams mokytis suvokti
ju paciy ktino pojucius (Fotopoulou &Tsakiris, 2017; Abraham et al., 2018). Pavyzdziui, kai kadikis
pasidaro neramus, jis nesupranta diskomforto priezas¢iy, taiau, kai besirlipinantis asmuo
reaguodamas j kudikio distresg pradeda jj zindyti, kadikis pradeda mokytis suprasti alkio pojitj.
Nejautrus riipinimasis kudikiu gali sutrikdyti jo gebe¢jimg susikurti tikslias kiino pojiciy
reprezentacijas, o besirlipinanciy asmeny gebe€jimas ,.,emociskai prisiderinti* prie kudikio (Stern,
2006) padeda vystytis adekva¢iam interocepciniam jsisgmoninimui (Oldroyd et al., 2019), kuris yra
vaiko saves suvokimo raidos, sveiko kiiniskojo saves suvokimo jtvirtinimo pagrindas (Abraham et
al., 2018).

Teorines ankstyvyjy socialiniy santykiy sgsajas su interocepcijos raida patvirtina empiriniai
tyrimai (Lutz, 2014; Oldroyd et al., 2019) atskleisdami, kad interocepcinis jsisgmoninimas suaugus
yra susijes su prieraiSumo stiliumi. Oldroyd su kolegomis (2019) atlikto tyrimo rezulatai atskleid¢,
kad kuo labiau individai pasiZzymi vengian¢iu prieraiSumo stiliumi, tuo menkiau sugeba islaikyti ir
valdyti démes;j taip, kad jis biity nukreiptas j kiino pojti€ius, o taip pat jie maziau pasitiki savo kiinu

ir jo pojuciais. Kuo nerimastingesniu prieraiSumo stiliumi individai pasizymi, tuo labiau jie pastebi
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savo ktino pojiicius ir dél jy nerimauja. Ta pati tyréjy grupé remdamasi tyrimy rezultatais (Kleckner,
cit. i§ Oldroyd et al., 2019) rodanciais, jog teigiama koreliacija tarp subjektyviy ir objektyviy
organizmo sujaudinimo pozymiy yra susijusi su didesniu interocepcijos tinklo aktyvumu smegenyse,
ieSkojo sgsajy tarp motinos aukléjimo stiliaus ir jy suaugusiy vaiky subjektyviy — subjektyvus
emocinis sujaudinimas — ir objektyviy — odos pralaidumo lygis — organizmo sujaudinimo pozymiy
atitikimo. Geresnis $iy dviejy pozymiy atitikimas yra susijes su geresniu interocepcijos tikslumu, taigi
ir jsisgmoninimu. Tyrimo rezultatai parode, kad kuo motinos nurodé didesnj savo vaiky neigiamy
emocijy nepriémimo jvert], tuo mazesnis buvo jy vaiky subjektyviy emociniy ir objektyviy
fiziologiniy sujaudinimo pozymiy atitikimo jvertis. Autoriai priéjo prie iSvados, kad aukléjimo stilius
(Siuo atveju motinos) yra susijes su vaiky emocinio ir fiziologinio sujaudinimo esant stresinei
situacijai atitikimu, taigi ir interocepcija (Oldroyd et al., 2019). Vaikui augant, kai tévai atpaZjsta ir
gerbia vaiko kiiniskas patirtis, vaiko interocepcinis jsisgmoninimas vystosi ir jis geba suvokti kiino
pojucius, taciau jeigu vaiko kiino pojuciai yra nuneigiami, nuvertinami, ignoruojami arba vaikas yra
dél jy baudziamas, tuomet vaikas iSmoksta vengti jausti kiino pojiicius ir taip vystosi iSkreiptas
interocepcinis jsisgmoninimas (Fotopoulou & Tsakiris, 2017; Oldroyd et al., 2019).

Tyrimy, kurie tiesiogiai ieSkoty sasajy tarp ankstyvyjy vaikystés patirc¢iy — tévy aukléjimo
stiliaus ir patirto smurto, ir interocepcinio jsisgmoninimo nebuvo rasta. Taciau ry§j tarp ankstyvyjy
vaikystés patiréiy ir interocepcijos suvokimo pakitimy atskleidzia tyrimai, nagrinéjantys vaikystés
patir¢iy (tévy aukl€jimo stiliaus ir patirto smurto) ir mitybos sutrikimy (kuriy vienas i$ simptomy yra
sutrikusi interocepcija) (Monteleone et al., 2019a; Monteleone et al., 2019b) sgsajas. Neigiamas
vaikystés patirtis iSgyvenusiy asmeny viena i§ psichopatologijos trajektorijy yra mitybos sutrikimai,
0 interocepcinis jsisgmoninimas yra vienas i$ §iy sutrikimy rizikos faktoriy. Mitybos sutrikimy (MS)
turintiems zmonéms yra budingas pakitgs interocepcinis jsisgmoninimas (Brown et al., 2017).
Tyrimuose, kuriuose yra naudojama Mitybos sutrikimy skalé (angl. Eating disorders inventory (EDI-
2)) tyrinéjamos ir interocepcijos suvokimo sgsajos su tiriamais konstruktais, nes mitybos sutrikimy
skalé sudaryta i§ asStuoniy subskaliy, kuriy viena yra Interocepcijos suvokimo (angl. interoceptive
awareness) subskalé. Si subskalé sudaryta i§ 10 klausimy ir matuoja gebéjimo atpazinti ir identifikuoti
emocijas ir pojii¢ius susijusius su alkio ir sotumo jausmu triikumg (Long Anderson et al., 1996).
Fujimori ir kolegy tyrimo (2011), kuriame buvo ieskoma rysiy tarp tévy aukléjimo stiliaus, mitybos
sutrikimy ir savizalojanio elgesio, rezultatai atskleidé ryS] tarp tévy aukléjimo stiliaus ir
interocepcinio jsisamoninim0. Jy tyrime Kkontrolinés respondenty grupés interocepcinio
jsisgmoninimo deficito rodikliai buvo statistiskai reik§Smingai mazesni nei sutrikimy turinciy
respondenty grupéje ir taip pat kontrolinés grupés respondentai nurodé patyre statistiSkai reikSmingai
daugiau tévo ir motinos riipestingumo nei sutrikimy turintys respondentai. Taigi, galima teigti, kad

respondenty, kurie vaikysteje patyré daugiau tévy riipescio, Silumos, globos interocepcijos suvokimas
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suaugus yra geresnis. Sie rezultatai sutampa su neseniai Monteleone ir kolegy (2019a) atlikto tyrimo,
ieSkojusio sagsajy tarp tévy aukléjimo stiliaus, vaikystéje patirto smurto ir mitybos sutrikimy,
rezultatais. Sveiky respondenty kontrolingje grupéje buvo rastos s3sajos tarp motinos riipestingumo
bei perdétos globos ir interocepcinio jsisgmoninimo: kuo daugiau respondentai nurodé patyre motinos
rapestingumo vaikystéje, tuo maziau nurodé interocepcinio jsisgmoninimo trikumy, o kuo daugiau
patyré motinos perdétos globos (kontrolés) tuo daugiau nurodé interocepcinio jsisgmoninimo
trikumy. Mitybos sutrikimy turinéiy respondenty grupéje, kuriy interocepcinis jsisgmoninimas yra
prastesnis nei kontrolinés grupés respondenty, tévo ir motinos perdéta globa (kontrolé) buvo
statistiSkai reikSmingai teigiamai susijusi su interocepcinio jsisgmoninimo trikumu suaugus. Taigi,
nors ir ne visai tiesiogiai, taciau tyrimai (Fujimori et al., 2010; Monteleone et al., 2019a) patvirtina
teorines prielaidas, kad ankstyvieji tévy—vaiky rySiai, tévy aukléjimo stilius, turi sasajy su

interocepciniu jsisgmoninimu suaugus.

1.2.2. Interocepcijos sasajos su smurto patyrimu vaikystéje

Daugybé tyrimy atskleidzia, kad neigiamos vaikystés patirtys: fizinis, emocinis, seksualinis
smurtas, fizinis ar emocinis apleistumas, atSiaurus aukléjimo stilius, gali turéti rimty pasekmiy fizinei
ir psichologinei sveikatai (Felitti et al., 1998; Barlow, Goldsmith Turow, & Gerhart, 2017; Amianto
et al., 2018), ypatingai tuomet, kai uzsit¢ses ar pasikartojantis stresas ar trauma yra patiriami anksti
raidoje (Cross, Fani, Powers, & Bradley, 2017). Neurobiologiniai tyrimai (Ansell, Rando, Tuit,
Guarnaccia, & Sinha, 2012; Teicher, Anderson, Ohashi, & Polcar, 2014; Teicher, Samson, Anderson,
& Ohashi, 2016) rodo stresg, smurtg ar traumas vaikystéje patyrusiy suaugusiyjy smegeny
struktiirinio tinklo pokycius interocepcijos srityse — priekinéje salel¢je ir prieking€je cingulinéje
Zieveje. Supaprastintai galima teigti, kad priekiné salelé yra interocepcijos sritis smegenyse, kurioje
emocijas (Craig, 2009; Kleckner et al., 2017; Teicher et al., 2014; 2016). Taigi, smurto patyrimas
vaikysteje lemia pokycius interocepcijos centruose smegeny zieveje.

Interocepcijos pokyciai dél vaikystéje patirto smurto ar kity neigiamy patir¢iy, traumuojanciy
Ivykiy yra susij¢ su organizmo reakcija  stresg. Vaikystéje iSgyvenamos neigiamos patirtys, smurtas,
traumuojantys jvykiai gali visam laikui pakeisti organizmo reakcijg j stresg (Schaan et al., 2019).
Organizmo atsakas ] stresg aktyvuojamas atsidirus potencialiai pavojingoje situacijoje ir apima
kognityvinius (pvz.: selektyvaus démesio paastréjimas), afektinius (pvz.: nerimas ar baime) ir
fiziologinius (pvz.: autonominés nervy sistemos ir Hipotalamo-hipofizés-antinks¢io asies (HHA)
suaktyvejimas) pokycius. Fiziologinio atsako j stresg aSies aktyvavimas inicijuoja eferentiniy signaly
perdavimg 1§ smegeny ] kiing. Kadangi, interocepciniai signalai keliauja aferentiniais laidais 1§ kiino

1 smegenis, interocepcija ir stresas yra susij¢ per dvikryptj informacijos perdavimg kiino-smegeny
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asSyje. Manoma, kad pokyciai eferentin¢je smegeny-kiino komunikacijoje (kuriuos sukelia reakcija |
stresa) paveikia aferentinius signalus i$§ kiino j smegenis, taigi ir jy suvokima — interocepcija (Schulz
&Vogele, 2015; Oldroyd et al., 2019). Schaan su kolegomis (2019) tyre neigiamy vaikystés patirciy
poveik] interocepcijos tikslumui ir jo sgsajas su reaktyvumu ] Gimy stresg, patvirtino neigiama rysj
tarp vaikystéje patirto smurto ir interocepcijos tikslumo po susidirimo su stresoriumi: kuo
respondentai smurto vaikystéje patyré daugiau, tuo jiems buvo sunkiau suvokti savo Sirdies
susitraukimus po to, kai jiems buvo sukeltas stresas. Scheffers su kolegomis (2017) pirmieji pateike
empirinius rezultatus rodancius, kad pacienty (su potrauminio streso sindromu, disociaciniu
asmenybés sutrikimu, nuotaikos sutrikimais), kurie ankstyvoje vaikystéje yra patyre trauma
(seksualing prievarta, fizinj tévo smurtg, ankstyva tévy mirtj, tévo priklausomybe nuo alkoholio,
gyvenimg globos namuose), subjektyvus kiino pojii¢iy, interocepcijos, suvokimas yra prastesnis nei
neklinikinés imties, traumy vaikystéje nepatyrusiy respondenty. Daugiau psichologiniy tyrimy,
kuriuose bty tiesiogiai ieSkoma sgsajy tarp vaikystéje patirto smurto ir interocepcijos nebuvo rasta,
i$skyrus Fillingim ir Edwards (2005) tyrima, kuris parodé, kad smurto vaikystéje patyrimas buvo
susijes su specifiniu interocepcijos pakitimu — skausmu. Smurtiniy patir¢iy vaikystéje turéje tiriamieji
buvo maziau jautriis eksperimento biidu sukeltam skausmui, nei tiriamieji, kurie vaikystéje smurto
patyre nebuvo.

Amianto su kolegomis (2018) nagrinéjo sasajas tarp trauminiy vaikystés patiréiy ir
persivalgymo sutrikimo suaugus. Tyrimo rezultatai parodé, kad persivalgymo sutrikimg turintys
respondentai nurodé patyr¢ daugiau smurto vaikystéje nei sveikieji. Sutrikima turin€iyjy grupéje, taigi
daugiau smurto vaikystéje patyrusiyjy respondenty grupéje, buvo rastas statistiSkai reik§mingas
tiesioginis rySys tarp emocinio smurto ir interocepcinio jsisgmoninimo deficito. Kuo daugiau
vaikystéje buvo patirta emocinio smurto, tuo buvo prastesnis interocepcinis jsisgmoninimas suaugus.
Monteleone su kolegomis (2019b) norédami sukurti i§samy tyrima atskleidziantj trajektorijas,
kuriomis vaikystéje patirtos neigiamos patirtys skatina mitybos sutrikimy simptomatikos atsiradima,
atliko i1Ssamig statisting analizg. Tinklo analize, ieSkant rysiy tarp vaikystéje patirto smurto (fizinio,
emocinio, seksualinio smurto ir fizinio bei emocinio apleistumo) ir mitybos sutrikimy simptomy
parodé vienintelj tiesioginj ry$] — bitent tarp emocinio smurto ir interocepcinio jsisgmoninimo
deficito. Trumpiausios trajektorijos tarp smurtiniy patir¢iy ir pagrindiniy MS simptomy analize
atskleidé, kad trumpiausias kelias pasiekti pagrindinj anoreksijos simptoma — siekj sulieknéti (angl.
drive to thinness) i§ visy vaikystéje patirto smurto rasiy buvo per emocinj smurtg ir interocepcinio
jsisgmoninimo deficita. Interocepcinio jsisamoninimo deficitas taip pat buvo trumpiausiame kelyje
tarp emocinio smurto ir tarpasmeninio nepasitikéjimo bei nepasitikejimo savo efektyvumu (EDI-2
subskalés). Mediaciné analizé atskleidé¢ kad anoreksija serganc¢iy respondenty imtyje interocepcijos

jsisgmoninimo deficitas buvo totalaus poveikio mediatorius tarp emocinio smurto ir siekio sulicknéti
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(pagrindinio anoreksijos sutrikimo simptomo). Autoriai teigia, kad interocepcinis jsisgmoninimas
atlieka svarbiausig vaidmenj kompleksingje sgveikoje tarp neigiamy vaikystés patir¢iy ir pagrindiniy
mitybos sutrikimy simptomy (Monteleone et al., 2019b). Taigi, remiantis mitybos sutrikimy sasajas
su smurto patyrimu vaikystéje nagrinéjanciais tyrimais galima teigti, jog vaikystéje patirtas smurtas
yra susij¢s su interocepcinio jsisgmoninimo poky¢iais suaugus, kurie gali lemti psichopatologija.
Tyrimai atskleidzia vaikystéje patirto smurto sgsajas su interocepcijos sri¢iy smegeny zZieveje
poky¢iais, rySius tarp smurto sukelty organizmo atsako | stresa pokyciy ir interocepcijos bei

interocepcijos sgsajas su prieraiSumu ir tévy aukléjimo stiliumi.

1.3. Emocijuy reguliacijos samprata: kognityvinio pakartotinio jvertinimo ir

ekspresyvaus slopinimo emocijy reguliacijos strategijos

Nors emocijy reguliacijos sampratos Saknys yra psichologiniy gynybos mechanizmy
tyringjimuose, psichologinio streso ir jo jveikimo tyrimuose, prieraiSumo teorijoje bei emocijy
teorijoje, budai, kuriais Zmonés reguliuoja savo emocijas, rimtesnio susidom¢jimo sulauké tik nuo
1980-yjy raidos psichologijos srityje. Nuo to laiko emocijy reguliacijos tyrinéjimai iSsiplété j
suaugusiy psichologijos studijas, neurobiologijos mokslg (Tani, Pascuzzi, & Raffagnino, 2018).

Sistemiskai nagrinéti emocijy reguliacijos procesus suaugusiyjy populiacijoje pradéjo James
J. Gross (1998), kuris pristaté emocijy reguliacijos proceso modelj. Jame emocijos apibréziamos
remiantis William James (1884) emocijy samprata — kaip adaptyviy elgesio ir fiziologiniy reakcijy,
kurios yra tiesiogiai i$Saukiamos evoliuciskai svarbiose situacijose. Neatitikimas tarp emocinio
atsako ir pasireiskiancio elgesio kelia klausimus apie tai kaip, kodel ir kada individas gali pabandyti
reguliuoti savo emocinius atsakus (Gross, 1998). Emocinés reakcijos yra trumpalaikés, jos apima
elgesio, patirties, autonominés ir neuroendokrininés sistemos poky¢ius. Emociniai atsakai gali bati
moduliuojami, o tai yra emocijy reguliacijos esmé, nes lemia kokios emocijos, kada ir kaip yra
patiriamos. Emocijy reguliacijos proceso modelis teigia, kad emocijos prasideda nuo emociniy
uzuominy jvertinimo. Tuomet, kai emocijy uZzuominos yra jvertinamos tam tikrais bidais, jos sukelia
atsakus, kurie apima patirtines, elgesio ir fiziologines sistemas. Kai tik atsakai pasireiskia, jie gali
biti jvairiais budais moduliuojami, o tai ir yra emocijy reguliacija (Gross & John, 2004). Gross (1998)
emocijy reguliacijg apibrézia kaip procesa, kuriuo individas kontroliuoja ne tik tai kaip, kada, bet ir
su kokiu intensyvumu bei kaip teigiamos ar neigiamos emocijos bus pajaustos, patiriamos ir
1SreiSkiamos. Emocijy reguliacijos procesas gali biiti automatinis arba kontroliuojamas, sgmoningas
arba pasamoninis ir gali turéti jtakos viename ar keliuose emocijy generavimo proceso taskuose.

Kadangi emocijos atsiskleidzia laike, emocijy reguliacijos strategijos gali bati atskiriamos
pagal tai, kada jos padaré pirming jtaka emocijy generacijos procese (Gross & John, 2003). Emocijos
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gali biiti reguliuojamos penkiuose emocijy generavimo taskuose: situacijos parinkime, situacijos
modifikacijoje, démesio nukreipime, kognityviniame keitime ir atsako keitime. I$skiriamos yra dvi
pagrindines emocijy reguliacijos strategijy grupes: orientuotas j emocijy uzuomazgas I\r orientuotas j
atsakq. ] emocijy uzuomazgas orientuotos strategijos apima dalykus, kuriuos mes darome iki tol, kol
dar néra pilnai aktyvuoti emociniai atsakai, todél dar néra pasikeites musy elgesys. [ atsakq
orientuotos strategijos apima dalykus, kuriuos mes darome, kai emociniai atsakai yra susiformavg ir
emocijas mes jau iSgyvename (Gross, 1998; Gross & John, 2003, 2004).

Dazniausiai yra iSskiriamos dvi pagrindinés Zmoniy naudojamos emocijy reguliacijos
strategijos — kognityvinis pakartotinis jvertinimas (situacijos pervertinimas) (angl. cognitive
reappraisal) ir ekspresyvus slopinimas (angl. experessive suppression). Kognityvinis pakartotinis
jvertinimas yra ] emocijy uzuomazgas orientuota emocijy reguliacijos strategija, kuri apima
potencialiai emocijas sukeliancio jvykio interpretavimg tokia linkme, kad jis pakeisty reikSme ir
emocin] atsakg. Ekspresyvus slopinimas yra j atsakg orientuota emocijy reguliacijos strategija, kuri
taikoma, kai emocinis atsakas jau yra susiformaves. Si strategija apima emociniy i§gyvenimy raigkos
(elgesio) slopinimg (Gross & John, 2003; 2004).

Tai, kokias emocijy reguliacijos strategijas zmonés naudoja, daro jtaka jy psichologinei
sveikatai ir socialinei gerovei. Polinkis slopinti emocijas turi negatyvias pasekmes emociniam,
kognityviniam ir socialiniam prisitaikymui (Gross & John, 2003; Cutuli, 2014). Ekspresyvus
slopinimas sumazina pozityviy emocijy patyrima, o subjektyviai negatyviy emocijy patyrimas licka
nepakeistas, fiziologiniy procesy aktyvacija paiméja (Gross & Levenson, 1993, 1997; Gross, 2002).
Ekspresyvus slopinimas kenkia atminties funkcijai, veda prie artimy santykiy vengimo ir maziau
pozityviy santykiy su kitais turéjimo. Bandymas slopinti vis kylancias emocijas, gali iSeikvoti asmens
kognityvinius resursus, kurie galéty buti panaudoti optimaliam veikimui socialiniame kontekste,
kuriame emocijos iSkyla (Gross & John, 2003; Cutuli, 2014). Emocijy slopinimas zmoguje sukelia
neatitikimo tarp vidinio patyrimo ir iSorinés ekspresijos jausmag (Rogers, cit. i§ Gross & John, 2003).
Jausmas, kad nesi tikras pats sau, buvimas neautentisku su kitais gali sukelti neigiamus jausmus apie
save ir atskirti individg ne tik nuo saves, bet ir nuo kity. Pakartotinio kognityvinio jvertinimo strategija
yra adaptyvesné nei ekspresyvaus slopinimo. Sios strategijos naudojimas pozityviai veikia emocine
sferg: sumazina negatyviy emocijy patyrimg bei leidzia iSreik$ti neigiamas emocijas nesukeliant
padidintos fiziologiniy procesy aktyvacijos (Gross & Levenson, 1993, 1997; Gross, 2002). Si
strategija yra susijusi su geresne atmintimi, artimesniais santykiais su Kitais ir tendencija dalintis
emocijomis (Gross & John, 2003; Cutuli, 2014). Zmonés, jprastai naudojantys pakartotinio jvertinimo
strategija turi maziau su depresija susijusiy simptomy, yra labiau pasitenkinantys ir optimistiski,

labiau pasitikintys savimi, save priimantys, turi stipresnj autonomijos jausma ir geresnius

18



tarpasmeninius santykius, nei tie, kurie naudoja ekspresyvaus emocijy slopinimo strategija (John &

Gross, 2002; Cutuli, 2014).

1.4. Ankstyvyju vaikystés patiréiy ir emocijy reguliacijos suaugus sasajos

1.4.1. Neigiamy vaikystés patirciy sasajos su emocijy reguliacija suaugus

Neigiamos vaikystés patirtys apima Seimos disfunkcija, fizinj, emocinj, seksualinj smurta,
fizinj, emocinj apleistumg ir yra laikomos potencialiu fizinés ir psichinés sveikatos problemy rizikos
faktoriumi (Burns, Jackson, & Harding, 2010; Kalmakis & Chandler, 2015; Cameron, Carroll, &
Hamilton, 2018; Cloitre et al., 2018; Espeleta et al., 2019). Tyrimai atskleidzia (Carvalho et al., 2014;
Dvir, Ford, Hill, & Frazier, 2014; Cameron et al., 2018; Cloitre et al., 2018), kad vienas i$
mechanizmy, per kurj vaikystéje patirtos neigiamos patirtys veikia suaugusiyjy psichine sveikata, yra
emocijy reguliacijos sunkumai. Emocijy reguliacijos sunkumai medijuoja tarp vaikystéje patirto
smurto ir paaugliy suicidiskumo (Kaplow, Gipson, Horwitz, Burch, & King, 2014), potrauminio
streso sindromo (PTSS) simptomy (Burns et al., 2010; Stevens, Gerhart, Heath, Chesney, & Hobfoll,
2013; Ullman, Peter-Hagene, & Relyea, 2014; Barlow et al., 2017; Cloitre et al., 2018), mitybos
sutrikimy (Burns, Fischer, Jackson, & Harding, 2012; Racine &Wildes, 2015), nuotaikos sutrikimy
(Ullman et al., 2014; Huh, Kim, Lee, & Chae, 2017; Cloitre et al., 2018; Espeleta et al., 2019), ribinio
tipo asmenybés sutrikimo (Carvalho et al., 2014), psichologinio distreso (Hong et al., 2018;
Rudenstine, Espinosa, McGee, & Routhier, 2019) suaugus.

Emocijy reguliacijos gebéjimas vystosi vaikysteje ir paauglystéje tévy-vaiky santykiy metu.
Jos raidai, t.y. gebéjimui patirti jvairias emocijas, stebéti ir vertinti emocines reakcijas, kontroliuoti
(padidinti ar sumazinti) patiriamos emocijos intensyvumg ir trukme (MacDermott, Gullone, Allen,
King, & Tonge, 2010), jtaka daro emocinis Seimos klimatas, prieraiSumo santykiai, Seimos
ekspresyvumas, tévy aukléjimo stilius. Sékmingam vaiky emocijy reguliacijos gebéjimy jgijimui yra
itin svarbi saugi fizin¢ ir emociné aplinka, atliepiantys santykiai su suaugusiais, kuriy pagalba vaikai
turi galimybes mokytis pazinti ir reguliuoti savo emocijas (Morris, Silk, Steinberg, Myers, &
Robinson, 2007; Dvir et al., 2014). Vaikystéje patiriamas emocinis, fizinis, seksualinis smurtas ar
emocinis, fizinis apleistumas ir nuolatinis emocinis distresas gali sutrikdyti emocijy reguliacijos
raida, adaptyviy emocijy reguliacijos strategijy vystymasi ir turéti jtakos neadaptyviam emociniam
funkcionavimui ir su juo susijusiy sutrikimy vystymuisi suaugus (Felitti et al., 1998).

Tyrimai atskleidZia sgsajas tarp vaikystéje patirto fizinio (Dumessa, Oliveros, & Coleman,
2020), seksualinio (Ullman et al., 2014), emocinio (Burns et al., 2012) smurto ir emocijy reguliacijos
sunkumy. Jdomu, tai kad analizuojant studijas iSryskéja, jog labiausiai emocijy reguliacijos sunkumus

prognozuoja biitent emocinis smurtas ar apleistumas (Burns et al., 2010; Carvalho et al., 2014; Racine
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& Wildes, 2015). Dauguma tyrimy iesko sgsajy tarp vaikystéje patirto smurto ir bendrai emocijy
reguliacijos sunkumy, kurie apima emocijy suvokimo ir jvardinimo truikuma, sunkumus priimti
neigiamas emocijas, ribota emocijy reguliacijos strategijy taikyma, impulsy kylanéiy patiriant
neigiamas emocijas kontrolés sunkumus, negeb¢jima uzsiimti tikslinga veikla iSgyvenant neigiamas
emocijas (Burns et al., 2010). Tyrimy, kuriuose biity ieSkoma sgsajy tarp vaikystéje patirto smurto ir
konkreciai emocijy reguliacijos strategijy naudojimo suaugus, yra maziau. Huh su kolegomis (2017)
ieSkojo sasajy tarp vaikystéje patirto smurto (emocinio, fizinio, seksualinio smurto, emocinio bei
fizinio apleistumo), kognityviniy emocijy reguliacijos strategijy, depresijos ir nerimo Simptomy
suaugus. Vaikystéje patirtas smurtas statistiSkai reikSmingai teigiamai koreliavo su neadaptyviomis
kognityvinémis emocijy reguliacijos strategijomis (saves kaltinimas, ruminacija, katastrofizavimas,
kity kaltinimas) ir neigiamai Kkoreliavo su adaptyviomis kogntyvinémis emocijy reguliacijos
strategijomis (priémimas, pozityvus refokusas, planavimas, pozityvus pakartotinis jvertinimas,
perspektyvos matymas). Neadaptyvios emocijy reguliacijos strategijos veiké kaip mediatorius tarp
vaikystéje patirto biitent emocinio smurto ir depresijos bei nerimo simptomy suaugus. Mohiyeddini,
Opacka-Juffry ir Gross (2014) tyrime vaikystéje patirtas smurtas buvo statistiskai reikSmingai
teigiamai susijes su ekspresyvaus emocijy slopinimo strategijos naudojimu suaugus, taciau
kognityvinio pakartotinio jvertinimo strategija su vaikystéje patirtu smurtu susijusi nebuvo. Jy
rezultatai sutampa su paaugliy (8-16 m.) imtyje gautais rezultatais, kurie parodé¢, jog nepriklausomai
nuo amziaus, vaikai patiriantys daugiau smurto nurodé dazniau naudojantys emocijy slopinimo
strategija, o kognityvinio pakartotinio jvertinimo strategijos naudojimas nebuvo susij¢s su patiriamu
smurtu (Weissman et al., 2019). Lietuvoje atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad vaikystéje smurtg
patyrusiems paaugliams (12-14 m.) yra budingesnis didesnis emocinis slopinimas, o smurto
nepatyrusiems — kognityvinis pakartotinis jvertinimas (Gervinskaité-Paulaitiené, Baskyte, Cénaité ir
Matutyte, 2017). Cameron su kolegomis (2018) atlikto tyrimo su 500 suaugusiy imtimi rezultatai
atskleidé rysius tarp vaikystéje patirto smurto ir tiek ekspresyvaus emocijy slopinimo, tiek
kognityvinio pakartotinio jvertinimo emocijy reguliacijos strategijy naudojimo suaugus. Kuo daugiau
neigiamy patirCiy respondentai nurodé turéje vaikystéje, tuo Zemesni buvo jy kognityvinio
pakartotinio jvertinimo ir démesingo jsisgmoninimo jverc¢iai ir aukS$tesni ekspresyvaus emocijy
slopinimo bei ruminacijos jverciai (Cameron, cit. i§ Cameron et al., 2018). Hong su kolegomis (2018)
savo tyrime atskleidé¢ sgsajas tarp konkreCiai i§ tévy patirto fizinio bei emocinio smurto ir
kognityvinio pakartotinio jvertinimo bei ekspresyvaus emocijy slopinimo strategijy naudojimo
suaugus. Motery imtyje motinos (bet ne tévo) psichologinis ir fizinis smurtas, abiejy tévy emocinis
apleistumas statistiSkai reikSmingai teigiamai koreliavo su ekspresyvaus emocijy slopinimo
strategija, o abiejy tévy emocinis apleistumas statistiskai reik§mingai neigiamai koreliavo su

kognityvinio pakartotinio jvertinimo strategijos naudojimu suaugus. Tiek emocijy slopinimo, tiek
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kognityvinio pakartotinio jvertinimo strategijos naudojimas buvo mediatoriumi tarp i§ abiejy tévy
vaikystéje patirto emocinio apleistumo ir suvokiamo streso suaugus (Hong et al., 2018).

Taigi, vaikystéje patirtas smurtas yra susijes su tuo, kokias emocijy reguliacijos strategijas
mes naudojame suauge. Ekspresyvaus emocijy slopinimo strategijos naudojimas reguliuojant
emocijas yra biidingesnis daugiau smurto, ypa¢ emocinio, vaikystéje patyrusiems Zmonéms.
Kognityvinis pakartotinis jvertinimas yra adaptyvesné emocijy reguliacijos strategija ir jos
naudojimas maziau biudingas smurto vaikystéje patyrusiems zmonéms. Toliau aptarsime tévy

aukléjimo stiliaus sgsajas su minéty emocijy reguliacijos strategijy naudojimu suaugus.

1.4.2. Tévy aukléjimo stiliaus sgsajos su emociju reguliacija suaugus

Kaip jau minéjome, emocijy reguliacijos geb¢jimas vystosi vaikystéje ir paauglystéje tévy-
vaiky santykiy metu. Vaikai apie emocijy reguliacijg iSmoksta steb&jimo (aplinkiniy zmoniy, tévy,
glob¢jy) ir modeliavimo metu (Morris et al., 2007). Klinikiniai ir empiriniai duomenys atskleidzia
ry$j tarp emocijy bei jy reguliacijos raidos ir tévy aukléjimo stiliaus. Puoseléjancios ir palaikancios
globos buvimas ar jos trikumas yra ypatingai svarbus vaiko emocijy reguliacijos raidai (Tani et al.,
2017). Tyrimai (Jaffe, Gullone, & Hughes, 2010; Morris et al, 2007) rodo, kad tévy Siluma ir
palaikymas skatina adekvacios emocijy reguliacijos raida, o perdéta tévy globa (kontrolé)
prognozuoja emocijy disreguliacijg vaikystéje ir paauglystéje (Tani et al., 2017). Tévai, kurie |
neigiamas vaiky emocijas reaguoja kontroliuojanciu ir pernelyg globojanciu elgesiu slopina vaiky
mokymasi reguliuoti kylancias emocijas jvairesnémis adaptyviomis emocijy reguliacijos
strategijomis (MacDermott et al., 2010). Tyrimai (Jabeen, Anis-ul-Haque, & Riaz, 2013) atskleidzia,
kad tévy aukléjimo stilius yra reikSmingas emocijy reguliacijos paauglystéje prognostinis veiksnys.
Jaffe ir kolegy (2010) atlikto tyrimo su 9-12 mety amziaus vaikais rezultatai parodé statistiskai
reikSmingai neigiama koreliacijg tarp tévy ripestingumo ir ekspresyvaus emocijy slopinimo
strategijos ir teigiamg koreliacijg tarp tévy riipestingumo ir kognityvinio pakartotinio jvertinimo
emocijy reguliacijos strategijos.

Suaugusiyjy imtyje gausu tyrimy, nagrin¢janciy bendras afekto reguliacijos problemas, o ne
specifinius emocijy reguliacijos procesus ar strategijas. Pavyzdziui, Thorberg, Young, Sullivan, &
Lyvers (2011) atlikta meta-analizé apie sgsajas tarp suvokto tévy aukléjimo stiliaus ir aleksitimijos
(kai zmogus negali suprasti ir apibuidinti savo emocijy) suaugus atskleidé neigiama rysj tarp suvokto
motinos ripestingumo ir aleksitimijos: asmenys, kurie suvoké savo mamas kaip emociskai $iltas,
empatiSkas ir vaikystéje buvusias Salia, suauge gali lengviau identifikuoti ir apibiidinti savo jausmus
ir emocijas nei asmenys, kurie patyré maziau motinisko riipescio ir Silumos. RySys tarp aleksitimijos
ir perdétos motiniskos bei téviskos globos buvo nestiprus, ta¢iau nurodé sunkumus apibtadinant savo

jausmus. Vieninteliai Tani su kolegomis (2017) savo tyrime sieké nustatyti rysj tarp retrospektyviai
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suvokto tévy aukléjimo stiliaus ir emocijy reguliacijos strategijy (pagal Gross model;j) bei emocijy
disreguliacijos proceso suaugus. Jy rezultatai parodé, kad suvoktas tévy ripestingumas labiau nei
suvokta tévy kontrolé yra susijusi su gebé¢jimais reguliuoti emocijas. Retrospektyviai suvoktas
motinos rapestingumas buvo neigiamai susijes su ekspresyvaus slopinimo strategija, o tévo
ripestingumas neturé¢jo statistiSkai reikSmingo rySio su emocijy reguliacijos strategijomis suaugus.
Taigi tévy santykiai su vaiku, jy aukléjimo stilius yra susije su vaiko emocijy procesais net ir
jam suaugus. Taciau truksta studijy apie sgsajas tarp tévy aukléjimo stiliaus vaikystéje ir konkreciy
emocijy reguliacijos strategijy naudojimag suaugus, kurios galéty suteikti informacijos naudingos

galvojant apie emocinés sveikatos intervencijas.

1.5. Emocijy reguliacija ir interocepcinis jsisamoninimas

Emocijy reguliacija yra i§ esmés susijusi su démesingumu savo emocinei biisenai ir jos
suvokimu, taigi emocijy reguliacija yra susijusi ir su savo kiino buisenos suvokimu (Fustos, Gramann,
Herbert, & Pollatos, 2012). James (1884) pirmasis postulavo, kad viscero-aferentiniai atsakai yra
glaudziai susij¢ su emocijy patyrimu. Jis teigé, kad emocinis stimulas inicijuoja specifinius
visceralinius, somatinius procesus (pvz.: kraujo spaudimo ar Sirdies susitraukimy daznio poky¢iai),
kuriy suvokimas yra esminis komponentas (kaip mediatorius) emocijy patyrimui. Kitaip sakant, mes
jauc¢iame emocijas todél, kad suvokiame savo kiino reakcijas (James, 1884). James-Lange (1884)
periferine vadinama emocijy teorija sukélé diskusijy ir kontraversiniy tyrimy banga, taciau
Siuolaikinis neurologijos mokslas palaiko James (1884) spéjimus (James, 1884; Damasio, 1994;
Craig, 2002; Critchley, Stefan, Rotshtein, Ohman, & Dolan, 2004; Critchley & Garfinkel, 2017) ir
pateikia duomenis apie glaudy rysj tarp kiino pojuciy suvokimo — interocepcijos, ir emocijy patyrimo.
Tyrimy, naudojant smegeny skenavima, duomenys jrodo, kad subjektyvus emocijy patyrimas yra
smegeny aktyvumo, kurj inicijuoja kiino pojiciai, rezultatas. Primatai homeostatin] aferentinj
aktyvuma, Kkuris atspindi fiziologing kiino biiseng, reprezentuoja ‘interocepcCiniuose smegeny
centruose’ (Craig, 2002), 0 emocijy suvokimas yra paremtas tomis kiino pojii¢iy reprezentacijomis
(Damasio, 1994). ‘Somatiniai markeriai’ (,,somatiniy markeriy hipotezé*, Damasio, 1996) suzadina
jausmy biisenas, kurios daro jtakg suvokimui ir elgesiui. Aferentinés fiziologinés kiino biisenos
informacijos reprezentacijos yra biitina sglyga emocijoms ir jausmams rastis (Craig, 2002; Damasio,
1994; Critchley et al., 2004). Smith ir Lane (2015) pasitilytame sgmoningy ir nesgmoningy emociniy
biiseny suvokimo integruotame daugiapakopiame modelyje emocijos ir jausmai taip pat remiasi ta
pacia nervine ateinancia (aferentine) informacija kaip ir interocepciniai jutimai. Jy modelyje
iSskiriamos trys pakopos: pirmojoje pakopoje ankstyvojo informacijos apdorojimo srityse

sukuriamos atskiry kiino daliy pojiiiy reprezentacijos; antrojoje — aukStesnése smegeny srityse
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sukuriami apibendrinantys poju¢iy deriniai ktnui kaip visumai; treCiojoje — tinkamiausiai
apibendrinantys pojuciy deriniai kiinui kaip visumai naudojami sukuriant emocinés biisenos
reprezentacijg. D¢l patekimo | samoningo suvokimo lauka gali varzytis daug nesamoningy
reprezentacijy (Smith & Lane, 2015). Nepaisant Siy moksliniy duomeny, atsiranda periferinés
emocijy teorijos kritiky, argumentuojanciy, kad kadangi kiiniSki atsakai pasirodo santykinai vélai
informacijos apdorojimo proceso grandinéje, jie turéty biiti suprantami kaip kognityvinio — emocinio
aktyvumo pasekmé, o ne priezastis (Moors, 2009). Tokiu atveju interocepcijos suvokimo lygis turéty
neturéti jokios jtakos rysiui tarp kiino pojiiciy ir to, kaip Zzmonés masto ir jaucia. Tac¢iau psichology
atlikti tyrimai patvirtina, kad kiino pojii¢iy suvokimas lemia emocijy subjektyvy patyrimg ir
apdorojimg (Pollatos et al., 2006; Pollatos et al., 2007a; Pollatos, Gramann, & Schandry, 2007b;
Pollatos & Schandry, 2007; Dunn et al., 2010a; Fustos et al., 2012; Terasawa , Moriguchi, Tochizawa,
& Umeda, 2014; Duschek et al., 2015). Individualts gebéjimo suvokti vidinius kiino pojacius
skirtumai yra susij¢ su individualiais subjektyvaus emocijy patyrimo skirtumais (Critchley et al.,
2004). Didesnis jautrumas kiino biisenoms, o tiksliau, interocepcinei informacijai, kuris pasireiskia
jautrumu savo Sirdies ritmui, yra susijes su didesniu emociniu susijaudinimu (Pollatos et al., 2007b;
Dunn et al, 2010b), didesniu jautrumu kity Zmoniy emocijoms, ypa¢ litdesio ir laimés, iSreik§toms
veido mimikomis (Terasawa et al., 2014), silpnesne reakcija (Zemesniu negatyviy jausmy padidéjimu
ir Zemesniu pozityviy jausmy sumazéjimu) j socialinj atstimimg (Werner et al., 2013a; Pollatos,
Matthias, & Keller, 2015), Zemesniais aleksitimijos rodikliais (Zamariola, Vlemnicx, Corneille, &
Luminet, 2018a; Murphy, Catmur, & Bird, 2018; Pollatos & Herbert, 2018).

Taigi, tyrimais pagrista informacijos gausa neleidzia abejoti rySiu tarp interocpecijos
suvokimo ir emocijy patyrimo. O ir | kiing orientuoty (psicho) terapijy srityje vis daugéja
interocepcinio jsisgmoninimo jgudzius lavinan¢iy mokymy, siekiant pagerinti psiching sveikata,
iSmokti reguliuoti emocijas (Price & Hooven, 2018).

Sekant dar James (1884) iskelta ir Siuolaikinio mokslo palaikoma teorija, kad mes jauciame
emocijas todél, kad suvokiame savo kiino reakcijas (interocepcijg) galima kelti prielaida - kad
jautrumas savo kiino bisenai (geras interocepcijos suvokimas) palengvins emocijy reguliacija, nes
bus greiciau ir tiksliau pastebéti kiino pojiiciy pokyciai, kurie padés atskirti, interpretuoti ir reguliuoti
skirtingas emocines busenas (Fustos et al, 2012; Price & Hooven, 2018), pvz. pasirinkti adaptyvia
pakartotinio jvertinimo emocijy reguliacijos strategija. Ir i$ tiesy, tyrimai, nors jy atlikta buvo nedaug
(Fustos et al., 2012; Pollatos et al., 2015; Kever, Pollatos, Vermeulen, & Grynberg, 2015; De Witte,
Sutterlin, Braet, & Mueller, 2016; Zamariola, Nollaig, Van Oost, Corneille, & Luminet, 2019),
atskleidzia ry$j tarp interocepcijos suvokimo ir emocijy reguliacijos strategijy. Fustos ir kolegy
(2012) atlikto eksperimento, kurio metu dalyviy emocijy reguliacijai jvertinti buvo naudojama

elektroencefalografija, o interocepcijos savybéms jvertinti — subjektyvaus $irdies susitraukimy daznio
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skai¢iavimas ir elektrokardiograma, rezultatai leido teigti, kad kuo Zzmogus labiau jsisgmonina kiine
vykstan¢ius procesus, tuo sékmingiau jis geba, naudodamas pakartotinio kognityvinio jvertinimo
strategija, reguliuoti negatyvaus afekto sukeltas emocijas. Autoriai teigé, kad kadangi pakartotinio
jvertinimo strategija yra adaptyvi ir susijusi su psichologine gerove, 0 geresnis interocepcijos
suvokimas palengvina S$ios strategijos naudojima, jis gali buti traktuojamas kaip apsauginis
psichologinés gerovés veiksnys. Autoriams liko neaisku, ar toks pat geresnio interocepcijos suvokimo
efektas bty ir ekspresyvaus emocijy slopinimo strategijos naudojimo atveju, norint nuslopinti elgesj
susijus] su emociniu atsaku. Kever su kolegomis (2015) naudodami Emocijy reguliacijos klausimyna
(angl. Emotion Regulation Questionnaire; Gross and John, 2003) j savo tyrima jtrauké abi:
kognityvinio pakartotinio jvertinimo ir ekspresyvaus slopinimo strategijas. Jy tyrimo, kuriame
interocepcijos suvokimui jvertinti buvo naudojama Sirdies susitraukimy daznio suvokimo uzduotis,
rezultatai atskleidé teigiamga statistiSkai reikSmingg koreliacija tarp interocepcijos suvokimo ir abiejy
emocijy reguliacijos strategijy. Tokie rezultatai prieStaravo jy keltai hipotezei, kad rySys tarp
interocepcijos suvokimo ir emocijy slopinimo strategijos bus neigiamas. Autoriai tyrimo duomenis
interpretavo pabrézdami, kad individai su auks$tu interocepcijos suvokimu geba atpazinti, kuri
strategija yra naudingesn¢ priklausomai nuo esamo konteksto ir pazymeéjo, kad jy duomenys taip pat
parodé, jog individai su geresniu interocepcijos suvokimu dazniau nei kiti naudojo pakartotinio
kognityvinio jvertinimo strategija. Kitas, Pollatos ir kolegy (2015) tyrimas parod¢, kad Zzmonés su
geresniu interocepcijos suvokimu patyré maziau neigiamy jausmy po socialinés atskirties patyrimo
nei tie zmonés, kuriy interocepcijos suvokimas prastesnis. Kadangi geriau jaucianciy savo kiino
pojiicius Zmoniy buvo aukStesni ir emocijy reguliacijos jverciai, autoriai padaré i§vada, kad Zmonés
su geresniu interocepcijos suvokimu geriau geba reguliuoti savo negatyvias emocijas ir todél ne taip
skaudziai reaguoja | socialing atskirt;. De Witte su kolegomis (2016) tirdami sgsajas tarp emocijy
reguliacijos, interocepcijos suvokimo, Sirdies ritmo variabilumo ir tévy psichopatologijos paaugliy
grupéje taip pat gavo rezultatus, kad auksStesni interocepcijos suvokimo jverciai buvo susij¢ su
retesniu neadaptyviy emocijy reguliacijos strategijy, tokiy kaip ruminacija ir saves nuvertinimas,
naudojimu.

Visuose iki $iol aptartuose tyrimuose ieskojusiuose s3sajy tarp interocepcijos suvokimo ir
emocijy reguliacijos strategijy, interocepcijos suvokimui jvertinti buvo naudojamos Sirdies
inerocepcijos suvokimo jvertinimo metodo validumo, turint omenyje, kad Zmonés gali remtis
zinojimu apie deramg Sirdies susitraukimy skai¢iy per minut¢ arba tiesiog apytiksliai apskai¢iuoti
Sirdies susitraukimus i§ tiesy jy nejausdami (Zamariola, 2019). Zamariola su kolegomis (2018b)
apskritai kvestionuoja interocepcijos suvokimo skaiciuojant Sirdies susitraukimy daznio jvercius

konstrukto validumg. Tad daugéja interocepcijos suvokimo tyrimy, kuriuose naudojamos kitos
24



interocepcijos suvokimo jvertinimo metodikos arba tiriamos kitos interocepcijos savybés, pvz.: ne
tikslumas, o jsisgmoninimas. Véliausioje interocepcijos ir emocijy reguliacijos sgsajas tyrusioje
studijoje (Zamariola et al., 2019), interocepcijai jvertinti buvo derinami kiekybiniai ir kokybiniai
metodai. Rezultatai atskleidé, kad interocepcija ir emocijy reguliacija yra subjektyviai susijusios.
Taigi, tiek tyrimai su $irdies susitraukimy daznio skai¢iavimo uzduotimis, tiek ir kokybinis
Zamariolos ir kolegy (2019) tyrimas patvirtina vieni kity atrastas sgsajas tarp inerocepcijos ir emocijy
reguliacijos strategijy. Tarp interocepcijos subjektyvaus suvokimo ir emocijy reguliacijos strategijy
sasajy ieskancio tyrimo, naudojancio anksCiau aptarta Mehling ir kolegy (2012) Daugiamat;]
interocepcinio jsisamoninimo (MAIALT) klausimyna bei Gross ir John (2003) Emocijy reguliacijos
klausimyng (ERQ), rasti nepavyko. Lietuvoje biofizikas M. Baranauskas savo daktaro disertacijoje
(2018) ,,Galvos smegeny elektrinio aktyvumo sqgsajos su Sirdies ritmo reguliavimu ir kiino pojiciy
jsisgmoninimu” teoriskai pagrindes iSkélé prielaida, kad “reguliacijos stiprumas ir polinkis j paskirus
emocijy reguliacijos biuidus gali saveikauti su kiino pojiuciy priémimo ypatybémis <...>”
(Baranauskas, 2018, p. 40). Doktoranto tyrimo, kuriame dalyvavo 20 vyry, rezultatuose MAIALT ir
ERQ skaliy jverciai tarpusavyje nekoreliavo, taciau i$ statistiSkai nereikSmingy sasajy stipriausia
buvo tarp MAIAT nesijaudinimo ir ERQ ekspresyvaus slopinimo skaliy jveréiy (Baranauskas, 2018).
Turint omenyje, kad Siame tyrime dalyvavo tik 20 tiriamyjy ir visi buvo vyrai, gauti rezultatai negali

biti placiai pritaikomi.

1.6. Apibendrinimas ir tyrimo tikslas bei uzdaviniai

Interocepcinis jsisamoninimas, vidiniy kiino pojuciy suvokimas, yra svarbus fizinei ir
psichinei sveikatai. Interocepcijos ir emocijy procesai yra susij¢, nes dalinasi tais paciais
neurologiniais informacijos keliais (aferentiniais) bei informacijos apdorojimo vietomis smegeny
zieveje. Remiantis dar James (1884) iSkelta ir Siuolaikinio mokslo palaikoma teorija, kad mes
jau¢iame emocijas todél, kad suvokiame savo kiino reakcijas (interocepcija), galima teigti, kad
jautrumas savo kiino biisenai (geras interocepcinis jsisamoninimas) palengvina emocijy reguliacija,
nes greiciau ir tiksliau pastebéti kiino poky¢€iai padeda atskirti, interpretuoti ir reguliuoti skirtingas
emocines biisenas (pvz. pasirinkti adaptyvig kognityvinio pakartotinio jvertinimo strategijg). Taciau
studijy, ieSkanCiy sgsajy tarp subjektyviai suvokiamo interocepcinio jsisgmoninimo ir emocijy
reguliacijos strategijy (ekspresyvaus emocijy slopinimo bei pakartotinio kognityvinio jvertinimo),
néra daug ir §i tema yra maZzai iSnagrinéta.

Interocepcinis jsisgmoninimas ir emocijy reguliacija vystosi ankstyvoje vaikystéje,
tarpasmeniniy santykiy kontekste. Teorija ir ankstesni empiriniai tyrimai atskleidzia, kad tiek

interocepcinis jsisgmoninimas tiek emocijy reguliacijos strategijy (pvz.: ekspresyvaus emocijy
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slopinimo ir kognityvinio pakartotinio jvertinimo) naudojimas suaugus yra susij¢ su ankstyvosiomis
vaikystés patirtimis: tévy aukléjimo stiliumi ir patirtu smurtu. Visgi sgsajos tarp ankstyvyjy vaikystés
patiriy ir interocepcinio jsisgmoninimo bei emocijy reguliacijos strategijy naudojimo suaugus yra
dar mazai iSnagrinétos.

Turint omenyje, kad vaikystés patirtys yra susijusios tiek su interocepcinio jsisgmoninimo,
tiek su emocijy reguliacijos raida bei jy procesais suaugus, 0 emocijy teorija teigia, kad jauciame
emocijas todél, kad suvokiame savo kiino reakcijas, kyla prielaida, kad interocepcijos suvokimas gali
turéti jtakos rySiui tarp ankstyvyjy vaikystés patirciy ir emocijy reguliacijos strategijy suaugus.

Taigi Sio tyrimo tikslas yra: nustatyti interocepcinio jsisgmoninimo, emocijy reguliacijos

strategijy naudojimo suaugus ir ankstyvyjy vaikystés patiréiy sasajas.

Tyrimo uzdaviniai:

1. I8siaiskinti interocepcinio jsisgmoninimo sgsajas suaugus su retrospektyviai suvoktu tévy
aukléjimo stiliumi ir vaikystéje patirtu smurtu.

2. Nustatyti emocijy reguliacijos strategijy suaugus naudojimo ir vaikystéje patirto smurto bei
retrospektyviai suvokto tévy aukléjimo stiliaus rySius.

3. ISanalizuoti interocepcinio jsisgmoninimo ir emocijy reguliacijos strategijy naudojimo
sasajas.

4. Nustatyti interocepcinio jsisgmoninimo ir emocijy reguliacijos strategijy naudojimo suaugus
prognostinius veiksnius.

5. Issiaiskinti, ar interocepcinis jsisgmoninimas gali turéti jtakos rySiui tarp ankstyvyjy vaikystés

patiréiy ir emocijy reguliacijos strategijy naudojimo suaugus.
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2. METODIKA

2.1 Tyrimo dalyviai

Respondenty demografinés charakteristikos pateiktos 1 lenteléje. Tyrime dalyvavo 316
asmeny, didZigja dalj (82%) imties sudaré moterys. Tyrimo dalyviy amzius buvo nuo 18 iki 67 (M =
32,38; SD = 9,66) mety. Didzioji dalis (79%) respondenty uzaugo Seimose su abiem tévais, gyvena

mieste (89%) ir turi aukstaji (84%), daugiausia universitetinj (67%) i$silavinima.

1 lentelé. Tyrimo imties demografinés charakteristikos (N=316)

N M (SD) %

Lytis

Moteris 260 82

Vyras 56 18
Amzius

Iki 30 134 42,4

Nuo 31 iki 50 147 46,5

Nuo 51 16 51

Nenurodé 19 6
Gyvenamoji vieta

Miestas 281 88,9

Miestelis 16 51

Kaimas 19 6
ISsilavinimas

Vidurinis ar spec. vidurinis 49 15,5

Aukstasis neuniversitetinis 53 16,8

Aukstasis universitetinis 213 67,4

Nenurodé 1 0,3
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2.2 Tyrimo instrumentai

Demografiniy duomeny anketa. Anketoje tyrimo dalyviy buvo praSoma nurodyti lytj,
amziy, iSsilavinimg ir gyvenamajg vieta (miestas, miestelis ar kaimas).

Daugiamatis interocepcinio jsisamoninimo klausimynas (toliau tekste — MAIA) (angl.
Multidimensional Assessment of Interoceptive Awareness). Sis klausimynas naudojamas kiino
pojuciy jsisamoninimui vertinti. Klausimyng sukiir¢ Mehling su bendraautoriais (2012), o
Lietuviskaja MAIA versija (MAIA'T) naudojant atgalinj vertima parengé M. Baranauskas ir A.
Grabauskaité (2016). MAIA klausimyno lietuviSkoji versija, patvirtinta originalioSios Vversijos
autoriy, paskelbta interneto svetainéje kartu su kity kalby versijomis  adresu
http://www.osher.ucsf.edu/maia/.

Klausimyng sudaro 32 teiginiai. Kiekvieng teiginj praSoma jvertinti 6 baly Likerto skaléje,
kur 0 — ,niekada”, 5 — ,visada”, nurodant, kaip daznai kiekvienas i§ ty teiginiy apibtidina
respondentus kasdienio gyvenimo situacijose. Klausimynas sudarytas i§ 8 skaliy, matuojanciy 8
skirtingus interocpeciniy kiino pojii¢iy jsisgmoninimo aspektus:

1. Pagava — neptogiy, patogiy ir neutraliy kiino pojiiciy jsisgmoninimas;

2. Nepaisymas — polinkis neignoruoti ir nenukreipti savo démesio nuo skausmo ar diskomforto
jutimo;

3. Nesijaudinimas — polinkis nesijaudinti ir nejausti emocinio distreso, esant skausmo ar
diskomforto pojuciams;

4. Démesio reguliavimas — sugeb¢jimas iSlaikyti ir valdyti démes;j taip, kad jis biity nukreiptas
1 kiino pojtucius;

5. Emocinis jsisgmoninimas — ryS$io tarp kiino jutimy ir emocin€s biisenos sgmoningas
supratimas;

6. Savireguliacija — sugebéjimas valdyti distresg sutelkiant démesj j kiino pojucius;

7. Isiklausymas j kitng — aktyvus jsiklausymas j kiing, siekiant jzvalgos;

8. Pasitikéjimas — pasitikéjimas kiino pojiciais, savo kiino priémimas kaip saugaus ir
patikimo.

Skalés jvertis yra skalés teiginiy jver¢iy vidurkis. Nuo 5 iki 9 teiginiy jverciai skai¢iuojami
atvirksciai. Bendras klausimyno jvertis apskai¢iuojamas susumavus visy teiginiy jvercius, kuo jvertis
didesnis, tuo individo kiino pojiciy, interocepcijos, jsisgmoninimas yra geresnis (Mehling et al.,
2012; Baranauskas, Grabauskaité, & Griskova-Bulanova, 2016).

Lietuviskosios MAIA klausimyno versijos autoriai atlikdami patvirtinancigja faktorine
analize jvertino klausimyno validuma. Apskaiciave skaliy patikimuma pagal vidin} suderinamuma

pateiké informacija, kad lietuviskosios MAIA versijos skaliy patikimumas yra priimtinas (Kronbacho
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alfa > 0,7) penkioms i§ aStuoniy skaliy: démesio reguliavimo, emocinio jsisgmoninimo,
savireguliacijos, jsiklausymo j kiing ir pasitikéjimo. Nesijaudinimo skalés patikimumas yra
abejotinas, bet dar pakankamas moksliniams tyrimams (0,7 > alfa > 0,6). Taciau sensorinés pagavos
ir nepaisymo skaliy patikimumas autoriy duomenimis yra atitinkamai silpnas (alfa < 0,6) ir

nebepriimtinas (alfa < 0,5) (zr. 2 lentele).

2 lentelé. MAIAT skaliy patikimumas pagal vidinj suderinamumq

MAIA skalé Autoriy tyrimo Kronbacho alfa Miisy tyrimo Kronbacho alfa
Pagava 0,549 0,787
Nepaisymas 0,409 0,253
Nesijaudinimas 0,632 0,663
Démesio reguliavimas 0,799 0,912
Emocinis sisgmoninimas 0,734 0,858
Savireguliacija 0,794 0,877
Isiklausymas i kiing 0,810 0,882
Pasitikéjimas 0,820 0,920

Kaip matosi 2-oje lenteléje, miisy tyrime MAIA 1T skaliy vidinis suderinamumas yra geresnis
nei autoriy (Kronbacho alfa svyruoja nuo 0,663 iki 0,920) visy skaliy i§skyrus nepaisymo (alfa 0,253).
Todel savo tyrime analizuosime visas, iSskyrus nepaisymo, skales. Bendras visos skalés
suderinamumas Siame tyrime yra 0,930.

Tévy-vaiky rysio skalé (toliau tekste — PBI) (angl. Parental Bonding Instrument). Tévy-
vaiky rysio skalé (PBI) — tai instrumentas, leidZiantis retrospektyviai jvertinti tévo ir motinos rysio
su vaiku, iki jam sukankant 16 mety, ypatumus. Originalo autoriai — G. Parker, H. Tupling, L. B.
Brown, (1979). Lietuviska instrumento vertima atliko A. Pranckeviiené, L. Seibokaite, K.
Zardeckaité-Matulaitiené, VDU 2009 m. Klausimyna sudaro tévo ir motinos formos, kuriose yra po
25 teiginius atitinkamai apie tévo ir motinos nuostatas ir elgesio biidus. Kiekvieng teiginj praSoma
jvertinti 4 baly Likert‘o skaléje, kur 1, 5, 6, 8,9, 10, 11, 12, 13, 17, 19, 20, 23 teiginiai yra jvertinami,
kai 0 —,,visikai netinka”, 3 —,,labai tinka”, o visi kiti teiginiai vertinami atvirks¢iai — 0 - ,,labai tinka®,
3 —,,visiskai netinka®. Tiek motinos tiek tévo formoje iSskiriamos dvi subskalés: ripestingumo (angl.
care) ir perdétos globos (angl. overprotection). Aukstesni balai Zymi labiau iSreikStg mamos ar tévo

ripestingumg ar perdéta globa.
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Misy tyrimo duomenimis tévo rapestingumo subskalés Kronbacho alfa yra 0,910, tévo
perdéto globos subskalés — 0,885, motinos riipestingumo — 0,935 ir motinos perdétos globos subskalés
Kronbacho alfa yra 0,921. Taigi visy subskaliy vidinis suderinamumas yra geras ir subskalés yra
patikimos naudoti tyrime.

Emociju reguliacijos klausimynas (toliau tekste - ERQ) (angl. Emotion Regulation
Questionnaire). Emocijy reguliacijos klausimynas — tai instrumentas, leidziantis jvertinti, kokias
emocijy reguliacijos strategijas asmuo naudoja. Klausimyno autoriai yra O. John ir J. Gross (2003).
I lietuviy kalbg klausimyng iSverté ir jo psichometrines charakteristikas jvertino V. Maslenikova ir L.
Bulotaité (2013).

Klausimyng sudaro dvi skalés, susijusios su emocijy reguliacijos procesais — kognityviniu
pakartotiniu jvertinimu (angl. cognitive reappraisal) ir ekspresyviu slopinimu (angl. expressive
suppression) (Gross & John, 2003). Klausimyne kognityvinis pakartotinis jvertinimas apibiidinamas
kaip teigiamas ar neigiamas emocijas kelian¢iy situacijy perinterpretavimas taip, kad pasikeisty ty
situacijy emocinis poveikis asmeniui. Ekspresyvus slopinimas — savo emocijy pasireiskimo
slopinimas, polinkis nerodyti emocijy tiek neigiamas, tiek teigiamas emocijas kelian¢iose situacijose.
Klausimyne i§ viso yra 10 teiginiy, kiekvienas teiginys yra vertinamas 7 baly Likert‘o skaléje nuo 1
— ,,visiskai nesutinku®, iki 7 — ,,visi$kai sutinku“. ERQ Kognityvinio pakartotinio jvertinimo skalés
jvertis apskaiciuojamas suvidurkinus atsakymus j 1, 3, 5, 7, 8 ir 10 klausimus, o ekspresyvaus
slopinimo — 2, 4, 6 ir 9 klausimus.

Autoriy pskai¢iuota visos klausimyno lietuviSkosios versijos Kronbacho alfa yra 0,756,
kognityvinio pakartotinio jvertinimo skalés — 0,804, ekspresyvaus slopinimo skalés — 0,662, tad
skaliy patikimumas yra pakankamas moksliniams tyrimams (Kronbacho alfa > 0,6). Siame tyrime
apskaiCiuota Kognityvinio pakartotinio jvertinimo skalés Kronbacho alfa yra 0,776, ekspresyvaus
slopinimo skalés — 0,667.

Vaikysteés patir¢iuy klausimynas (toliau tekste — VPK) (adaptuota Gervinskaités-Paulaitienés
ir Barkauskienés i§ Nepalankiy vaikystés patir¢iy klausimyno (angl. Adverse Childhood Experiences
Questionnaire) ir ACE balo skai¢iuotuvo (angl. The ACE Score Calculator). Sis klausimynas skirtas
jvertinti, su kokiomis traumuojanciomis patirtimis asmuo susidiré vaikystéje. Visais klausimais,
iSskyrus apie seksualini smurtg, klausiama apie vieno i§ tévy ar kito suaugusio Seimoje, o klausiant
apie seksualini smurtg apie bet kurio suaugusio arba bent 5 metais vyresnio vaiko elgesj. VPK sudaro
10 klausimy apie patirtg 5 riisiy smurtg (kiekvienai riiSiai 2 klausimai): emocini smurtg, emocini
apleistuma, fizinj smurta, fizinj apleistuma, seksualinj smurtg. Taigi klausimyng sudaro 5 subskalés.

I klausimus apie emocinj ir fizinj smurtg praSoma atsakyti pazymint ,,niekada* (0), ,,1 ar 2
kartus* (1), ,,kartais* (2), ,,daznai* (3), ,,Jabai daznai* (4). | klausimus apie seksualinj smurtg praSoma

atsakyti ,,Taip” (1) arba ,Ne“ (0). | klausimus apie emocinj ir fizinj apleistumg prasoma atsakyti
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pasirenkant atsakyma i$ ,,visiskai netiesa“ (0), ,,beveik visada netiesa“ (1), ,kartais tiesa“ (2), ,,daznai
tiesa“ (3), ,,labai daznai tiesa“ (4). Bendras smurto patyrimo jvertis skai¢iuojamas sumuojant visus
atsakymus (bendras jvertis svyruoja nuo 0 iki 34).

Siame tyrime visos skalés vidinio suderinamumo Kronbacho alfa yra 0,821. Emocinio smurto
(0,774), fizinio smurto (0,836) ir emocinio apleistumo (0,846) subskaliy vidinis suderinimamumas
yra geras - Kronbacho alfa > 0,7, taciau seksualinio smurto (0,411) ir fizinio apleistumo (0,503)

subskaliy vidinis suderinamumas néra pakankamas, todél $iy dviejy subskaliy tyrime neanalizuosime.

2.3 Tyrimo eiga

Tyrimas buvo atlickamas 2019 m. lapkri¢io — 2020 m. sausio ménesiais. Respondentams
surinkti buvo naudota patogioji tyrimo dalyviy atranka. Sudarytas klausimynas su informuojanciu
sutikimu (1 priedas) buvo perkeltas j elektroniniy apklausy anketa ,,Google Forms® ,,Google Drive*
elektroningje saugykloje. Nuoroda j elektroninj klausimyng buvo platinama socialiniame tinkle
Facebook trumpai informavus apie tyrimg ir paprasant uzpildyti klausimyna ir/ar juo pasidalinti su
savo Facebook platformos draugais. Potencialiems respondentams paspaudus nuoroda j klausimyng
pirmiausia buvo matomas informuotas sutikimas, kurio apacioje buvo nurodyta: ,,Pildydami
klausimyng, Jiis pazymite savo sutikimg dalyvauti tyrime*. Numatoma klausimyno pildymo trukmé
buvo 20 — 30 min.

Pasibaigus klausimyno pildymo laikotarpiui, klausimyna buvo pilde 326 asmenys, taciau 10
i§ jy klausimyng uzpildé ne pilnai (neuzpildé nors vienos klausimyne pateiktos skalés — MAIALT,
PBI, VPK ar ERQ), todél jy pateikti duomenys buvo atmesti. Respondenty, kurie neuzpildé vienos i$

Tévy-vaiky rysio formos (tévo arba motinos), duomenys i§ tyrimo pasalinti nebuvo.

2.4 Duomeny analizé

Duomeny apdorojimui naudotas statistinés duomeny analizés programinés jrangos paketas
IBM SPSS 26.0, moderaciniai modeliai tikrinti naudojant IBM SPSS PROCESS 3.4.1 (sukurtas

Andrew P. Hayes, www.processmacro.orq) jskiepj. Naudoty metodiky patikimumas patikrintas

apskaicCiuojant skaliy ir subskaliy Kronbacho alfa rodmenis.

Pries atliekant tyrimo analizg, Kolmogorovo-Smirnovo kriterijus parodé, kad visy, iSskyrus
MAIALT bendros skalés, (sub)skaliy jveréiy skirstiniai statistiskai reik§mingai skiriasi nuo normaliojo
skirstinio. Taciau asimetriSkumo ir eksceso koeficientai atskleide, jog visy, i1$skyrus VPK fizinio
smurto subskalés, (sub)skaliy jverciy skirstiniai yra artimi normaliajam skirstiniui. Kadangi bendra

tyrimo imtis yra didelé, nutole nuo normaliojo skirstinio buvo laikomi tik tie kintamieji, kuriy
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asimetrijos ir/ar eksceso koeficientai virSijo intervalg nuo -1 iki 1. Analizuojant kintamuosius,
nutolusius nuo normaliojo skirstinio — VPK fizinis smurtas — buvo naudojami neparametriniai
statistinés analizés kriterijai.

Siekiant jvertinti, ar skiriasi skirtingy grupiy interocepcinis jsisgmoninimas ir naudojamos
emocijy reguliacijos strategijos, buvo atliktas palyginimas tarp tyrimo grupiy, iSskirty pagal smurto
vaikystéje (ne)patyrimg. Kadangi lyginamos grupés labai skyrési savo dydziu, palyginimas buvo
atliktas panaudojant nepriklausomy iméiy neparametrinj Mann-Whitney U kriterijy.

Siekiant iSsiaiSkinti, ar kiino pojuciy jsisgmoninimas siejasi su vaikystés smurtinémis
patirtimis, tévy aukléjimo stiliumi ir emocijoms reguliuoti naudojamomis strategijomis, buvo
apskaiCiuotas Pearson koreliacijos koeficientas. Interocepcinio jsisgmoninimo (pasitikéjimo ir
nesijaudinimo skaliy) ir emocijy reguliacijos strategijy (kognityvinio pakartotinio jvertinimo)
naudojimo prognostiniams veiksniams nustatyti buvo atliekama hierarchiné regresija. Ekspresyvaus
emocijy slopinimo prognostiniams veiksniams nustatyti buvo atlikta daugialypé regresiné analiz¢.

Moderatoriai tirti tiesine regresija pagristy moderaciniy rysiy skai¢iavimu makroprograma
PROCESS. Testavome tik paprasta moderacijos modelj (Hayes, 2012), kuriame sudaromas bendras
regresijos modelis centruotam nepriklausomam kintamajam, moderatoriui ir jy interakcijai
prognozuojant priklausoma kintamajj. Moderacijos efektas laikomas surastu, jei interakcija modelyje
statistiSkai reik§mingai prognozuoja priklausomg kintamajj. Apskaiciuojant moderacijg, taip pat
nustatytos Zemo (standartiniu nuokrypiu Zzemiau uz vidurkj), vidutinio ir auksto (standartiniu
nuokrypiu auks¢iau uz vidurkj) intervalinio kintamojo grupés (Hayes, 2012).

IS statistinés analizés buvo pasalinti tik tie klausimyny ir skaliy jverciai, kuriuose buvo
trukstamy reik§miy, taciau Kkiti to paties tyrimo dalyvio duomenys buvo jtraukti j analiz¢. Biitent dél

praleisty reikSmiy tyrimo imties dydziai yra skirtingi.
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3. REZULTATAI

3.1 Interocepcinio jsisamoninimo sgsajos su vaikystés patirtimis

3.1.1 Interocepcinio jsisamoninimo ir tévy aukléjimo stiliaus rysiai

Siekiant jvertinti interocepcinio jsisgmoninimo rySius su tévy aukléjimo stiliumi buvo
apskaiciuotos Daugiamacio interocepcinio jsisgmoninimo klausimyno skaliy ir Tévy-vaiky rysio
skalés subskaliy Pearson koreliacijos (3 lentelé). Gautos statistiSkai reikSmingos neigiamos
koreliacijos tarp bendro interocepcinio jsisgmoninimo jver¢io ir tévo (r = -0,14; p = 0,022) bei
motinos (r = -0,15; p = 0,013) perdétos globos jveréiy. Tai reiskia, kad kuo daugiau buvo patiriama
motinos ir tévo perdétos globos vaikystéje, tuo prastesnis yra kiino pojaciy suvokimas suaugus.
Nagrinéjant atskiras MAIALT skales, matome statistiskai reik§mingas teigiamas koreliacijas tarp
nesijaudinimo (r = 0,13; p = 0,027) bei pasitikéjimo (r = 0,25; p < 0,001) skaliy ir tévo ripestingumo
subskalés. O taip pat statistiskai reikSmingas neigiamas rySys yra tarp nesijaudinimo (r = -0,16; p =
0,006) bei pasitikéjimo (r = -0,18; p = 0,002) skaliy ir tévo perdétos globos subskalés. Tai reiskia,
kad kuo daugiau vaikystéje buvo patirta tévo ripestingumo ir maziau jo kontrolés, tuo didesnis yra
polinkis nesijaudinti ir nejausti emocinio distreso esant skausmo ir diskomforto pojii¢iams, o kiing
priimti kaip saugy ir patikimg. StatistiSkai reikSmingas rySys yra tarp pasitikéjimo skalés ir motinos
rapestingumo subskalés (r = 0,15; p = 0,008). StatistiSkai reikSmingai neigiamas rySys yra tarp
nesijaudinimo (r = - 0,15; p = 0,008), démesio reguliavimo (r = -0,17; p = 0,004), pasitikéjimo (r =
-0,16; p = 0,004) skaliy ir motinos perdétos globos subskalés. Tai reiskia, kad kuo daugiau buvo
patirta motinos perdétos globos vaikystéje tuo sunkiau yra priimti savo kiing kaip saugy ir patikima,
sunkiau yra iSlaikyti ir valdyti démes;j taip, kad jis buity nukreiptas i kiino pojii€ius ir nesijaudinti bei
nejausti emocinio distreso esant skausmo ar diskomforto pojtciams. Kuo daugiau vaikystéje buvo
patirta motinos riipestingumo, tuo lengviau yra priimti savo kiing kaip saugy ir patikima.

Taigi rezultatai parodé rySius tarp retrospektyviai suvokto tévy aukléjimo stiliaus ir trijy
interocepcinio jsisgmoninimo aspekty: nesijaudinimo (polinkio nesijaudinti ir nejausti emocinio
distreso esant skausmo ar diskomforto pojuciams), démesio reguliavimo (sugeb¢jimo iSlaikyti ir
valdyti démes; taip, kad jis biity nukreiptas j kiino pojucius) ir pasitikéjimo (savo kiino priémimo kaip

saugaus ir patikimo).
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3.1.2 Sasajos tarp interocepcinio jsisamoninimo ir vaiksytéje patirto smurto

Siekiant i$siaiskinti interocepcinio jsisgmoninimo suaugus sgsajas su vaikystéje patirtu smurtu
pirmiausia buvo atliktas interocepcinio jsisgmoninimo skaliy vidurkiy jver¢iy palyginimas tarp
smurto patyrusiy ir jo nepatyrusiy respondenty grupiy panaudojant Mann-Whitney U Kkriterijy
nepriklausomoms imtims. Statisti§kai reik§mingai tarp smurto patyrusiy ir jo nepatyrusiy respondenty
grupiy skiriasi MAIALT nesijaudinimo ir pasitikéjimo skaliy vidurkiai (4 lentelé). Respondentai, kurie
vaikystéje smurto nepatyré, labiau nei tie kurie smurto vaikystéje patyré yra linkg nesijaudinti ir
nejausti emocinio distreso, esant skausmo ar diskomforto poji¢iams ir labiau pasitiki savo kiinu kaip

saugiu ir patikimu.

4 lentel¢. Interocepcinio jsisgmoninimo skaliy jverciy vidurkiy palyginimas tarp smurto vaikystéje

patyrusiy ir nepatyrusiy respondenty

Smurto patyre Smurto nepatyre
(n=277) (n=33)

MAIALT skalés M (SD) M (SD) U VA p
Pagava 3,26 (1,08) 3,27 (1,09) 4499,50 -0,08 0,937
Nesijaudinimas 2,29 (1,08) 2,73 (1,13) 3563,50 -2,02 0,043
Démesio reguliavimas 2,40 (1,07) 2,44 (1,03) 4490,00 -0,06 0,949
Emocinis jsisgmoninimas 3,24 (1,14) 2,93 (1,19) 3853,50 -1,48 0,140
Savireguliacija 2,33 (1,23) 2,25 (1,34) 4417,00 -0,28 0,777
Isiklausymas j kiing 2,16 (1,29) 1,80 (1,20) 3770,0 -1,62 0,105
Pasitikéjimas 3,20 (1,28) 3,93 (1,35) 2849,00 -3,56 <0,001
Bendras balas 85,53 (24,84) 87,55 (27,10) 403550 -0,59 0,556

Pastaba. M - vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai. StatistiSkai reik§mingi skirtumai pazyméti paryskintu
Sriftu.

Siekiant iSsiaiSkinti interocepcinio jsisgmoninimo sgsajas su konkre¢iomis smurto rii§Simis buvo
apskaiciuotos koreliacijos. Kaip matome 3-ioje lenteléje statistiSkai reik§mingai neigiama koreliacija
yra tarp MAIA LT pasitikéjimo skalés ir VPK emocinio smurto (r = -0,13; p = 0,02) ir emocinio
apleistumo (r =-0,21; p < 0,001) subskaliy, o taip pat ir bendro smurto jvercio (r =-0,19; p = 0,001).

Koreliaciné analizé tarp interocepcinio jsisgmoninimo dimensijy ir skirtingy smurto riisiy
atskleidé (3 lentele) sasajas tik tarp pasitikéjimo savo kiinu (kiino priémimo kaip saugaus ir patikimo)
suaugus ir bltent emocinio smurto bei emocinio apleistumo. Kuo maziau vaikystéje respondentai
jvardino jautesi emocisSkai apleisti ir patyre maziau emocinio smurto, tuo suauge labiau pasitiki savo
ktinu kaip saugiu ir patikimu. Taciau interocepcinio jsisgmoninimo vidurkiy palyginimas tarp smurto
patyrusiy ir nepatyrusiy respondenty grupiy (4 lentel¢) leido pamatyti, kad yra rySys ne tik tarp
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vaikystéje patirto smurto ir pasitikéjimo savo kiinu suaugus, bet ir tarp vaikystéje patirto smurto ir
polinkio nesijaudinti ir nejausti emocinio distreso esant skausmo ar diskomforto pojii¢iams. Taigi
vaikystéje patirtas smurtas, ypatingai emocinis, yra susijes su pasitikéjimu savo kiinu ir polinkiu

nesijaudinti dél nemaloniy pojiiciy kiine suaugus.

3.2. Emocijy reguliacijos suaugus ir vaikystés patir¢iy sasajos

3.2.1. Emocijy reguliacijos startegiju naudojimo ir tévy aukléjimo stiliaus rysiai

Siekiant nustatyti emocijy reguliacijos suaugus ir retrospektyviai suvokto tévy aukléjimo
stiliaus rySius buvo apskaiciuotos Pearson koreliacijos. Rezultatai parodé, kad tévo (r = 0,15; p =
0,01) ir motinos (r = 0,19; p = 0,001) riipestingumo subskalés yra statistiskai reik§mingai teigiamai
susijusios su pakartotinio kognityvinio jvertinimo emocijy reguliacijos strategija (5 lentelé). Tali
reiSkia, kad kuo daugiau vaikystéje buvo gaunama tévo ir motinos ripestingumo, tuo didesné yra
tendencija naudoti kognityvinio pakartotinio jvertinimo strategija reguliuojant emocijas suaugus.
StatistiSkai reikSmingo rySio tarp ekspresyvaus emocijy slopinimo strategijos naudojimo ir tévy

aukléjimo stiliaus nebuvo rasta.

5 lentelé. Koreliacijos tarp emocijy reguliacijos strategijy ir tévy aukléjimo stiliy koeficientai

1. 2. 3. 4. 5. 6.
1. Kognityvinis pak. jvertinimas -
2. Ekspresyvus slopinimas 0,28**
3. Tévo rupestingumas 0,15 -0,09 -
4. Tévo perdéta globa -0,09 -0,01 -0,34** -
5. Motinos rupestingumas 0,29** 0,11 0,31** -0,13* -
6. Motinos perdéta globa -0,08 -0,07 -0,18** 0,31** -0,49**

Pastaba: *- reikSmingumo lygmuo p < 0,05; ** - reikSmingumo lygmuo p < 0,001

3.2.2. Emocijy reguliacijos strategiju naudojimo ir vaikystéje patirto smurto sasajos

Siekiant nustatyti sasajas tarp vaikystéje patirto smurto ir emocijy reguliacijos strategijy
naudojimo suaugus pirmiausia buvo atliktas emocijy reguliacijos strategijy — kognityvinio
pakartotinio jvertinimo ir ekspresyvaus slopinimo — naudojimo jverc¢iy vidurkiy palyginimas tarp
smurto patyrusiy ir jo nepatyrusiy respondenty grupiy panaudojant Mann-Whitney U kriterijy
nepriklausomoms imtims. Statistiskai reikSmingo skirtumo tarp smurto vaikystéje patyrusiy ir jo

nepatyrusiy respondenty grupiy emocijy reguliacijos strategijy naudojime nebuvo rasta (6 lentel¢).
36



6 lentele. Emocijy reguliacijos strategijy naudojimo palyginimas tarp smurto vaikystéje patyrusiy ir
nepatyrusiy respondenty imciy

Smurto patyre Smurto nepatyre

(n=275) (n=33)
Skalés M (SD) M (SD) U z p
Kognityvinio pakartotinio jvertinimo 4,69 (1,09) 4,59 (1,17) 424950 -0,60 0,551
Ekspresyvaus slopinimo 3,88 (1,20) 4,06 (1,43) 4086,50 -0,57 0,572

Pastaba. M - vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai.

Visgi emocijy reguliacijos strategijy ir vaikystéje patirto smurto raiSiy koreliaciné analizé (7
lentelé) atskleidé, kad kognityvinio pakartotinio jvertinimo strategija yra statistiSkai reikSmingai
neigiamai susijusi su emociniu apleistumu (r = -0,154; p = 0,006) ir bendru smurto patyrimu
vaikysteje (r = -0,13; p =0,02). Tai reiskia, kad kuo daugiau smurto, ypa¢ emocinio apleistumo,
vaikystéje buvo patirta, tuo maziau yra naudojama kognityvinio pakartotinio jvertinimo strategija

emocijoms reguliuoti suaugus.

7 lentelé. Koreliacijos tarp emocijy reguliacijos startegijy ir vaikystéje patirto smurto risiy
koefiecientai

1 2 3 4, 5 6
1.Kognityvinis pak. jvertinimas -
2. Emocijy slopinimas 0,28** -
3. Fizinis smurtas T 0,01 -0,01 -
4. Emocinis smurtas -0,04 -0,01 0,70** -
5. Emocinis apleistumas -0,15** 0,001 0,39** 0,59** -
6. Bendras smurto balas -0,13* -0,04 0,73** 0,88** 0,83** -

Pastaba. TSpearman koreliacijos; * p < 0,05; ** p < 0,001

Apibendrinant galima teigi, kad ankstyvosios vaikystés patirtys yra susijusios su kognityvinio
pakartotinio jvertinimo strategijos bet ne ekspresyvaus emocijy slopinimo strategijos reguliuojant
emocijas naudojimu suaugus. Kuo daugiau vaikystéje respondentai nurodé patyre tévo ir motino
riipestingumo ir maziau emocinio apleistumo, tuo labiau yra link¢ naudoti kognityvinio pakartotinio

jvertinimo strategija reguliuodami savo emocijas.
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3.3. Interocepcinio jsisgmoninimo ir emocijy reguliacijos strategiju naudojimo sasajos

Siekiant nustatyti interocepcinio jsisgmoninimo ir emocijy reguliacijos strategijy naudojimo
sasajas taip pat buvo apskaicCiuotos Pearson koreliacijos (8 lentel¢). StatistiSkai reikSmingas rysys
buvo rastas tarp visy, i§skyrus pagavos, MAIA'T skaliy ir ERQ pakartotinio kognityvinio jvertinimo
subskalés. Taip pat buvo rastas statistidkai reik§mingai teigiamas rysys tarp MAIA-T nesijaudinimo
skalés (r = 0,13; p = 0,02) ir ERQ ekspresyvaus emocijy slopinimo skalés. Tarp MAIALT pagavos (r
=-0,19; p =0,001) ir emocinio jsisgmoninimo (r = -0,15; p=0,01) skaliy ir ERQ emocijy slopinimo

skalés buvo rastas statistiSkai reikSmingai neigiamas rysys.

8 lentelé. Koreliacijos tarp interocepcinio jsisgmoninimo dimensijy ir emocijy reguliacijos
strategijy Koeficientai

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
1. Kognityvinis pak. -
jvertinimas
2. Ekspresyvus 0,28** -
slopinimas
3. Pagava 0,09 -0,19** -
4. Nesijaudinimas 0,16** 0,13* -0,04 -
5. Démesio 0,27** -0,01 0,51** 0,24** -
reguliavimas
6. Emocinis 0,17** -0,15**  0,64** -0,03 0,60** -
jsisgmoninimas
7. Savireguliacija 0,18** -0,11 0,44** 0,19** 0,69** 0,58** -
8. Isiklausymas j kiing ~ 0,23** -0,64 0,49** 0,10 0,64** 0,64** 0,70** -
9. Pasitikéjimas 0,30** -0,10 0,39** 0,25** 0,58** 0,45** 0,55** 0,45** -
10. Bendras MAIALT  0,27** -0,10 0,68** 0,29** 0,87** 0,79** 0,82** 0,79** 0,71**
balas

Pastaba. *- reikSmingumo lygmuo p < 0,05; ** - reik§mingumo lygmuo p < 0,001

Gauti rezultatai leidZia teigti, kad kuo geriau yra suvokiami kiino pojiciai, tuo daugiau yra
naudojama kognityvinio pakartotinio jvertinimo strategija reguliuojat emocijas. Kita vertus, kuo
prasciau yra sugebama jsisamoninti patogius, nepatogius ir neutralius kiino pojtcius ir suprasti rysj
tarp kiino pojii¢iy ir emocinés savo biisenos, tuo didesnis yra polinkis naudoti ekspresyvia emocijy
slopinimo strategija reguliuojant emocijas. Polinkis nesijaudinti ir nejausti emocinio distreso esant
skausmo ar diskomforto pojuciams yra susijes su polinkiu reguliuoti emocijas jas ekspresyviai

slopinant.
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3.4. Interocepcinj jsisamoninimg ir emocijy reguliacijos strategijy naudojima suaugus

prognozuojantys veiksniai

3.4.1. Interocepcinij jsisamoninima prognozuojantys veiksniai

Siekiant nustatyti interocepcinj jsisgmoninimg prognozuojanc¢ius ankstyvyjy vaikystés patirciy
veiksnius, pirmiausia atsizvelgéme | koreliacinés analizés tarp daugiamacio interocepcinio
jsisgmoninimo klausimyno skaliy, tévy - vaiky rysiy subskaliy ir vaikystés patiriy klausimyno
subskaliy rezultatus (3 lentel¢). Jais remiantis buvo nuspresta jvertinti ankstyvyjy vaikystés patirciy
prognosting galig interocepcinio jsisgmoninimo aspektui nesijaudinimui — polinkiui nesijaudinti ir
nejausti emocinio distreso esant skausmo ar diskomforto pojaciams, ir pasitikéjimui — savo kiino
priémimui kaip saugaus ir patikimo.

Prognostiniams priklausomojo kintamojo veiksniams nustatyti buvo pasirinkta dviejy zingsniy
hierarchinés regresijos analizé. Pirmiausia, buvo tikrinama, ar ankstyvosios vaikystés patirtys gali
biiti interocepcinio jsisgmoninimo nesijaudinimo aspekta prognozuojantys veiksniai. Atsizvelgiant j
tai, jog MAIALT nesijaudinimo skalés jver¢iy vidurkis statisti§kai reik§mingai didesnis buvo smurto
nepatyrusiy, lyginant su jo patyrusiy, respondenty grupéje (4 lentelé), i§ pradziy buvo jvertintos
smurto vaikystéje (ne) patyrimo prognostinés galimybés priklausomam kintamajam. Antrajame
zingsnyje ] regresijos modelj buvo jtraukti reikSmingai su nesijaudinimo kintamuoju susij¢ tévy -

vaiky rySio kintamieji — tévo ripestingumas, tévo perdéta globa ir motinos perdéta globa (9 lentele).

9 lentele. Dviejy zingsniy hierarchinés regresijos nesijaudinimo prognostiniy modeliy rezultatai

1 Zingsnis 2 zingsnis
B SE p B SE p
Smurto (ne) patyrimas -0,473 0,204 -0,139*  -0,222 0,225 -0,065
Tévo ripestingumas - - - 0,009 0,009 0,069
Tévo perdéta globa - - - -0,013 0,009 -0,093
Motinos perdéta globa - - - -0,012 0,008 -0,101

Pastaba. ~ p <0,05; ™ p<0,01; ™ p < 0,001

Pirmojo hierarchinés regresijos zingsnio rezultatai parode, kad smurto (ne) patyrimas
vaikystéje statistiSkai reik§mingai prognozuoja polinkj nesijaudinti esant skausmo ar diskomforto
pojii¢iams suaugus, ta¢iau paaiskina tik labai maza (2 %) nesijaudinimo kintamojo sklaidos dalj, R

=0,02; F(1, 273) = 5,36; p = 0,021 (9 lentelé).
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Antrajame zingsnyje, regresijos modelj papildzius tévy — vaiky rySiy kintamaisiais, antrasis
modelis statistiSkai reik§mingai skyrési nuo pirmojo (10 lentelé¢). Taciau antrojo modelio rezultatai
parodé, kad visi kintamieji kartu paaiskina vis tick maza (5%) nesijaudinimo kintamojo dispersijos
dalj, R? =0,05; F(4, 270) = 3,54; p = 0,008 (9 lentelé). Jvertinus visy keturiy nepriklausomy kintamyjy
prognostines galimybes kartu ir kontroliuojant jy jtaka vienas kitam, kiekvienas i§ kintamyjy Siame
modelyje prarado savo statistinj reikSminguma — nei vienas kintamasis atskirai neturéjo prognostinés
galios (9 lentelé).

Apibendrinant galima teigti, kad ankstyvosios vaikystés patirtys gali tik labai maza dalimi
prognozuoti polinkj nesijaudinti ir nejausti emocinio distreso esant skausmo ar diskomforto

pojii¢iams suaugus.

10 lentelé. Hierarchinés regresijos Zingsniy prognozuojant nesijaudinimo kintamgjj palyginimas

R2 AR? F df P

1 Zingsnis 0,02 - - - -
2 zingsnis 0,05 0,04 2,89 3 0,036

Pastaba. Lenteléje pateikiami pirmojo ir antrojo Zingsniy tarpusavio palyginimai.

Nustatant pasitikéjimo kintamojo prognostinius veiksnius hierarchine regresine analize
pirmajame zingsnyje | regresijos modelj buvo jtrauktas reik§mingai su priklausomu kintamuoju
susijes emocinio smurto kintamasis. Antrajame Zzingsnyje ] regresijos modeli buvo jtraukti
reikSmingai su nesijaudinimo kintamuoju susije tévy - vaiky rysio kintamieji — tévo ripestingumas,

tévo perdéta globa, motinos ripestingumas, motinos perdéta globa (11 lentelé).

11 lentele. Dviejy zingsniy hierarchinés regresijos pasitikéjimo savo kiinu prognostiniy modeliy

rezultatai

1 zingsnis 2 zingsnis

B SE B B SE B

Emocinis apleistumas  -0,123 0,032 -0,227*** -0,062 0,046 -0,115
Tévo rupestingumas - - - 0,029 0,011 0,181**

Tévo perdéta globa - - - -0,012 0,011 -0,075

Motinos ripestingumas -0,005 0,013 -0,030

- - -0,013 0,010 -0,091

Motinos perdéta globa

Pastaba. p <0,05; e p <0,01; o p <0,001
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Pirmojo hierarchinés regresijos zingsnio rezultatai parod¢, kad emocinio apleistumo kintamasis
statistiskai reik§mingai paaiskina 5 % pasitikéjimo kintamojo sklaidos, R? = 0,05; F (1, 275) = 14,89;
p < 0,001 (11 lentel¢). Antrajame zingsnyje, regresijos modelj papildzius tévy — vaiky rySiy
kintamaisiais, R? dvigubai padidéjo (nuo 0,05 iki 0,10) (12 lentelé). Tai reiskia, kad visi $ie kintamieji
kartu paaiskino 10 % pasitikéjimo dispersijos, R? = 0,10; F (5, 271) = 5,98; p < 0,001. Taciau

statistiSkai reikSmingai pasitikéjimg Siame modelyje prognozavo tik tévo ripestingumas (11 lentel¢).

12 lentelé. Hierarchinés regresijos prognozuojant pasitikéjimo kintamgjj zingsniy palyginimas

R? AR?2 F df p

1 Zingsnis 0,05 - - - -

2 zingsnis 0,10 0,083 3,61 4 0,007

Pastaba. Lenteléje pateikiami pirmojo ir antrojo Zingsniy tarpusavio palyginimai.

Apibendrinant galima teigti, kad didZiausia prognosting galig pasitikéjimui savo kinu,
priémimui jo kaip saugaus ir patikimo turéjo tévo kaip riipestingo vaikystéje patyrimas. Taigi
ankstyvosios vaikystés patirtys — smurtas, ypa¢ emocinis apleistumas, ir tévy aukléjimo stilius, ypaé
tevo ripestingumas, nedidele dalimi, bet gali prognozuoti interocepcinio jsisgmoninimo

nesijaudinimo patiriant diskomforto pojucius kiine ir pasitikéjimo savo kiinu aspektus.

3.4.2. Emocijy reguliacijos strategiju naudojima prognozuojantys veiksniai

Siekiant nustatyti emocijy reguliacijos strategijy naudojimo prognostinius veiksnius,
pirmiausia buvo atsizvelgta j koreliacinius rySius tarp emocijy reguliacijos strategijy ir interocepcinio
i1sisgmoninimo skaliy (8 lentel¢) bei tévy-vaiky rysiy (5 lentelé) ir vaikystés patir€iy klausimyno
subskaliy (7 lentel¢). Atsizvelgiant | koreliacijy rezultatus buvo sudarytas daugialypés regresijos
modelis ekspresyvaus emocijy slopinimo prognostiniams veiksniams jvertinti ir hierarchinés
regresinés analizés dviejy zingsniy modelis, kuriame priklausomas kintamasis buvo kognityvinio
pakartotinio jvertinimo strategija.

Ekspresyvaus emocijy slopinimo prognoziniams veiksniams nustatyti sudarytos daugialypés
regresijos modelis paaiskina 5 % ekspresyvaus emocijy slopinimo dispersijos sklaidos, R? =0,05; F
(3, 299) = 5,30; p = 0,001. Kaip matome 13-oje lenteléje Siame modelyje statistiSkai reikSmingai
neigiamai ekspresyvy emocijy slopinimg prognozavo pagava (patogiy, nepatogiy ir neutraliy kiino
pojuciy jsisgmoninimas), o statistiSkai reikSmingai teigiamai — nesijaudinimas (polinkis nesijaudinti
ir nejausti emocinio distreso esant skausmo ar diskomforto pojii¢iams). Emocinis jsisgmoninimas

emocijy slopinimui Siame modelyje neturéjo reikSmingos prognostinés galios.
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13 lentelé. Ekspresyvaus emocijy slopinimo prognoziniai veiksniai

Priklausomas kintamasis

Ekspresyvus slopinimas

Nepriklausomi

kintamieji Beta () p F P R?
Pagava -0,15 0,045 5,30 0,001 0,05
Nesijaudinimas 0,12 0,043
!Emocinisj . -0,05 0,468
1s1sgmoninimas

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

Nustatant kognityvinio pakartotinio jvertinimo prognostinius veiksnius hierarchine regresine
analize pirmajame zingsnyje j regresijos modelj buvo jtraukti reik§mingai su priklausomu kintamuoju
susije (zr. 3.2 dalyje pateikiamos koreliacinés analizés) ankstyvyjy vaikystés patir¢iy kintamieji:
emocinis apleistumas, tévo riipestingumas ir motinos ripestingumas. Antrajame zZingsnyje regresijos
modelis buvo papildytas reikSmingai su kognityviniu pakartotiniu jvertinimu susijusiais
interocepcinio jsisgmoninimo kintamaisiais: nesijaudinimu, démesio reguliavimu, emociniu
Isisgmoninimu, savireguliacija, isiklausymu j kiing, pasitikéjimu (14 lentel¢).

Pirmojo hierarchinés regresijos zingsnio rezultatai parode¢, kad ankstyvyjy vaikystés patir¢iy
Kintamieji paaiskina tik 4 % kognityvinio pakartotinio jvertinimo kintamojo sklaidos, R? = 0,04; F
(3, 276) = 3,90; p = 0,009). Ivertinus visy trijy nepriklausomy kintamyjy prognostines galimybes
kartu, kognityvinio pakartotinio jvertinimo strategijos naudojima statistiskai reikSmingai prognozavo
tik motinos riupestingumas, o emocinio apleitumo ir tévo riipestingumo kintamieji neturéjo
reikSmingos prognostinés galios (14 lentele).

Antrajame Zingsnyje, regresijos model] papildZius interocepcinio jsisgmoninimo
kintamaisiais, R? jvertis $okteléjo nuo 0,04 iki 0,16, o tai reiskia, kad visi $ie kintamieji kartu
paaiskino 16 % kognityvinio pakartotinio jvertinimo dispersijos, R? = 0,16; F (6, 270) = 6,38; p <
0,001 (15 lentele). StatistiSkai reikSmingai priklausoma kintamgjj prognozavo motinos riipestingumo,
jsiklausymo j kiing ir pasitikéjimo kintamieji, taciau nesijaudinimas, démesio reguliavimas, emocinis
Isisgmoninimas ir savireguliacija Siame modelyje statistiSkai reikSmingo prognostinio poveikio
neturéjo (14 lentele).

Taigi didZiausig prognosting galig kognityvinio pakartotinio jvertinimo naudojimui
reguliuojant emocijas suaugus tur¢jo motinos ripestingumas, jsiklausymas j kiing (aktyvus

jsiklausymas j kiino pojii¢ius siekiant jzvalgos) ir pasitikéjimas kiinu kaip saugiu ir patikimu.
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14 lentelé. Dviejy zingsniy hierarchinés regresijos kognityvinio pakartotinio vertinimo emocijy

reguliacijos strategijos prognostiniy modeliy rezultatai

1 zingsnis 2 zingsnis
B SE S B SE 4
Emocinis apleistumas 0,005 0,04 0,01 0,02 0,04 0,043
Motinos riipestingumas 0,02 0,01 0,16* 0,02 0,01 0,168*

Ankstyvosios
vaikystés patirtys

Tévo riipestingumas 0,01 0,009 0,09 0,007 0,009 0,05
Nesijaudinimas - - - 0,058 0,062 0,057
Interocepcinio Démesio reguliavimas - - - 0,14 0,09 0,133
Jsisgmoninimo Emocinis jsisgmoninimas - - - -0,06 0,077 -0,063
aspektai Savireguliacija - - - -0,09 0,081 -0,098
Isiklausymas j kiing - - - 0,161 0,075 0,185*
Pasitikéjimas - - - 0,176 0,063 0,208**

Pastaba. ~ p <0,05; ™ p<0,01; ™ p < 0,001

15 lentelé. Hierarchinés regresijos Zingsniy palyginimas
R? AR? F df p

1 zingsnis 0,04 - - - -

2 zingsnis 0,16 0,13 5,71 9 <0,001

Pastaba. Lenteléje pateikiami pirmojo ir antrojo zingsniy tarpusavio palyginimai.

Galima apibendrinti, kad Siame tyrime pagrindiniai emocijy reguliacijos strategijy naudojimo
prognostiniai veiksniai yra tam tikri interocepcinio jsisgmoninimo aspektai. Ekspresyvaus emocijy
slopinimo naudojimg nedidele dalimi, ta¢iau gali prognozuoti negeb¢jimas jsisgmoninti kiino pojiiciy
ir polinkis nesijaudinti jauciant skausmo ar diskomforto pojtacius. Kognityvinio pakartotinio
jvertinimo strategijos reguliuojant emocijas naudojimg, labiau nei minéti interocepcinio
Isisgmoninimo aspektai ekspresyvaus slopinimo naudojima, gali prognozuoti i§ motinos vaikystéje
patirtas rupestingumas, gebé¢jimas jsiklausyti  kiing siekiant jzvalgos bei pasitike¢jimas savo kiinu

kaip saugiu ir patikimu.
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3.5 Ankstyvuyju vaikystés patirciy ir emocijuy reguliacijos strategiju naudojimo suaugus

moderaciniai veiksniai

Prielaidai, kad interocepcijos suvokimas gali turéti jtakos rySiui tarp ankstyvyjy vaikystés
patir¢iy ir emocijy reguliacijos strategijy naudojimo suaugus, patikrinti buvo taikoma moderaciné
duomeny analizé, kuri leidzia jvertinti, kaip dviejy kintamyjy rySys gali buti priklausomas nuo

treciojo kintamojo.

16 lentelé. Vaikystés patirciy ir interocepcinio jsisgmoninimo rysio moderatoriai

Nepriklausomas kintamasis  Priklausomas kintamasis ~ Moderatorius b Cl t p

Emocinis apleistumas Pasitikéjimas 0,01 -0,03-0,05 0,52 0,60

Bendras smurto jvertis Pasitikéjimas 0,01 -0,01-0,03 1,35 0,18
Tévo rupestingumas Nesijaudinimas 0,01 -0,002-0,03 1,73 0,09

Tévo rapestingumas Pasitikéjimas -0,003 -0,02-0,01 -0,47 0,64

Kognityvinis pakartotinis
jvertinimas

Motinos riipestingumas Pasitikéjimas -0,01 -0,02—0,0001 -1,99 0,04

Pastaba: b — moderacinio rysio koeficientas; p — moderacinio rysio koeficiento b patikimumo lygmuo; CI —
patikimumo intervalas. StatistiSkai reik§mingi modeliai pazymeéti paryskintu Sriftu.

Atsizvelgdami | koreliacinés analizés rezultatus (zr. 3, 5, 7, 8 lenteles) sudaréme penkis
moderacinius modelius (16 lentel¢). Moderaciniy modeliy rezultatai parodé, kad interocepcinio
jsisgmoninimo aspektas nesijaudinimas (polinkis nesijaudinti ir nejausti emocinio distreso esant
skausmo ar diskomforto pojuciams) néra reikSmingas ryS$iui tarp tévo riipestingumo vaikystéje ir
kognityvinio pakartotinio jvertinimo strategijos naudojimo suaugus. Kaip ir néra reikSmingas
pasitikéjimas (savo kiino priémimas kaip saugaus ir patikimo) ry$iams tarp emocinio apleistumo,
smurto patyrimo vaikystéje, retrospektyviai suvokto motinos ripestingumo vaikystéje ir kognityvinio
pakartotinio jvertinimo strategijos naudojimo suaugus.

Remiantis interakcijos koeficientais ir statistinio reik§mingumo matais, tik vienas moderacinis
modelis buvo reik§mingas — pasitikéjimas savo kiinu kaip saugiu ir patikimu moderavo rysj tarp
retrospektyviai suvokto motinos riipestingumo vaikystéje ir kognityvinio pakartotinio jvertinimo
strategijos naudojimo suaugus (16 lentelé). Sios moderacijos efekto dydis nebuvo didelis, tagiau
reikimingas, R? = 0,13; F (3, 300) = 15,47; p < 0,001. Paaiskéjo, kad kai pasitikéjimas kiinu yra
Zemas, motinos rapestingumas statistiSkai reikSmingai prognozuoja kognityvinio pakartotinio
jvertinimo strategijos naudojimg suaugus (b = 0,34; t (300) = 3,32; p = 0,001), kaip ir kai
pasitikéjimas ktinu yra vidutinis (b = 0,02; t (300) = 2,15; p = 0,033). Taciau, kai pasitikéjimas kiinu
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yra aukStas, motinos ripestingumo sgsaja su kognityvinio pakartotinio jvertinimo strategijos
naudojimu reguliuojant emocijas suaugus nebéra reikSminga (b = 0,01; t (300) = 0,48; p = 0, 628).
Tai reiskia, kad kai pasitikéjimas kiinu kaip saugiu ir patikimu yra zemas arba vidutinis, didesnis
motinos ripestingumas vaikystéje prognozuoja polinkj suaugus reguliuojant emocijas naudoti
kognityvinio pakartotinio jvertinimo strategija. Taciau kai pasitikéjimas kiinu yra didelis, motinos

riipestingumas vaikystéje nebeturi prognostinés galios. Sie rezultatai iliustruojami 1 pav.

520 Pasitike jimas kanu
) Zemas
O Vidutinis
Aukstas
— Interpoliacijos linija

5.00

4.80

480

440

420

Kognityvinis pakartotinis ivertinimas

4.00

15.00 20.00 25.00 30.00 35.00

Motinos rupestingumas

1 pav. Motinos riipestingumo vaikystéje ir pasitikéjimo kiinu suaugus sgveika, prognozuojant kognityvinio
pakartotinio jvertinimo strategijos naudojima suaugus

Apibendrinant moderaciniy modeliy rezultatus, galime teigti, kad i§ esmés interocepcinis
Isisgmoninimas neéra rysio tarp ankstyvyjy vaikystés patir¢iy ir kognityvinio pakartotinio jvertinimo
strategijos naudojimo suaugus moderatorius. Moderacinj efektg turéjo tik interocepcinio
jsisgmoninimo aspektas — pasitikéjimas kiinu, rySiui tarp vaikystéje i§ motinos patirto ripestingumo

ir kognityvinio pakartotinio jvertinimo strategijos naudojimo reguliuojant emocijas suaugus.
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4. REZULTATU APTARIMAS

4.1 Interocepcinio jsisamoninimo sasajos su vaikystés patirtimis

Nors interocepcijos raida gyvenimo eigoje néra gerai iStyrinéta, teoriskai yra zinoma, kad
savasties aspektai, tokie kaip ypatybés jausmy, susijusiy su buvimu jkiinyta asmenybe, yra
fundamentaliai formuojamos jkiinytos interakcijos su Kitu asmeniu ankstyvoje kuadikystéje ir
vaikystéje kontekste. Tarpasmeniniai santykiai yra bitini interocepcijos mentalizavimui (Fotopoulou
& Tsakiris, 2017). Siame darbe miisy kelta prielaida, kad interocepcijos jsisamoninimas suaugus yra
susij¢s su ankstyvosiomis vaikystés patirtimis, butent tévy aukléjimo stiliumi ir smurto patyrimu,
pasitvirtino.

Masy tyrimo rezultatai parode, kad kuo daugiau buvo patiriama motinos ir tévo perdétos
globos (kontrolés) vaikystéje, tuo prastesnis yra interocepcinis jsisgmoninimas suaugus. Rezultatai
sutampa su Monteleone ir kolegy (2019a) tyrimu, kuriame tévo ir motinos perdéta globa taip pat buvo
susijusi su didesniu interocepcinio jsisgmoninimo (Susijusio su alkio ir sotumo jausmu) trikumu
suaugus.

Perdétai globojantis tévy elgesys yra siejamas su paciy tévy neiSsprestomis praeities
traumomis (tokiomis kaip patirtas smurtas), dél kuriy tévai suvokia pasaulj kaip nesaugy ir nori nuo
jo apsaugoti vaikus. Taigi pernelyg globojantys tévai elgiasi su vaikais globéjiskali ir juos kontroliuoja
galimai reaguodami } savo paciy iSgyvenamg vidin} nerimg (Thomasgard, & Metz, 1993). Galima
kelti prielaida, kad tokiems tévams biiti susiderinime su kadikiu (Stern, 1996), ramiai atliepti kiidikio
interocepcinius poreikius, gali biti sudétinga ir tai gali turéti neigiamos jtakos tiksliy kiidikio
interocepciniy reprezentacijy formavimuisi, o véliau geram interocepciniam jsisgmoninimui
(Fotopoulou &Tsakiris, 2017; Abraham et al., 2018). Pernelyg globojantiems tévams kudikio ir vaiko
interocepciniai signalai gali sukelti daug nerimo ir vaikai galimai elgesio modeliavimo biidu iSmoksta
jaudintis dél savo kiino pojii¢iy. Empiriniai tyrimai atskleidZia, kad tévy nerimas gali biiti vaikams
perduodamas modeliavimo ir Zodinio informavimo apie grésm¢ budu (Fulton, Kiel, Tull, & Gratz,
2014).Tai paaiskinty misy tyrimo rezultatus, kad tévy vaikystéje suvokimas kaip per daug
globojanciy, kontroliuojanciy yra susijes su polinkiu suaugus jaudintis ir jausti emocinj distresg esant
skausmo ar diskomforto pojiiciams kiine. Misy tyrimo rezultatai taip pat atskleidé, kad su polinkiu
nesijaudinti patiriant nemalonius kiino pojucius yra susij¢s tévo (bet ne motinos) riipestingumas
vaikysté¢je. Taigi galime teigti, kad ripestingas, atliepiantis, Siltas ir palaikantis, ypatingai tévo,
aukl¢jimas padeda priimti savo kiino pojucius tokius, kokie jie yra ir neinterpretuoti jy kaip

potencialiai grésmingy.
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Misy tyrimo rezultatai taip pat parodé, kad riipestingas tévy aukléjimo stilius yra susijes su
didesniu, o perdéta globa — su mazesniu, pasitikéjimu savo kiinu (ir jo pojtciais) kaip saugiu ir
patikimu. Tyrimais jrodyta, kad riipestingo tévy aukléjimo vaikystéje triikumas ir perdéta tévy globa
yra susije su zemesne saviverte ir mazesniu pasitikéjimu savimi, didesne savikritika (Avagianou &
Zafiropoulou, 2008; Grotmol et al., 2010; Shimura et al., 2017), neigiamais jsitikinimais apie save
(Meites, Ingram, & Siege, 2012). Taigi misy tyrimo rezultatai papildo Sias nustatytas tendencijas.
Tiek psichoanalitingje, tiek ir kognityvingje elgesio teorijoje, laikomasi prielaidos, kad vaikas
internalizuoja patyrima susijusj su neigiama tévy auginimo praktika. Tai savo ruoztu skatina
negatyviy vidiniy reprezentacijy, kognityviniy schemy vystymasi apie save (Grotmol et al., 2010).
Taigi, asmuo, kuris nepasitiki savimi, nelaiko saves vertingu, tikétina, kad net ir jsisgmonings kiino
pojucius, nepasitikés jais ir kiino nesuvoks kaip saugaus ir patikimo.

Analogiskai interpretuojame ir Sio tyrimo rezultatus, kurie parodé, jog interocepcinio
jsisgmoninimo aspektas — pasitikéjimas kiinu (jo pojuciais) kaip saugiu ir patikimu, yra tuo
menkesnis, kuo daugiau vaikystéje buvo patirta emocinio smurto bei emocinio apleistumo. Emocinis
smurtas ir apleistumas gali tiesiogiai vaikui komunikuoti apie jo bevertiSkumg ir suformuoti
neigiamus gilius jsitikinimus apie save, savo kiing iSliekancius visag gyvenimg. [domu tai, kad
ankstesniy tyrimy (Amianto et al.,, 2018; Monteleone et al., 2019b) rezultatai parodé, jog
interocepcinio jsisgmoninimo (tiesa, susijusio su alkio ir sotumo jausmu) deficitas yra susijgs irgi
bitent su emocinio (o ne kity riSiy) smurto patyrimu vaikystéje.

Misy tyrime vaikystéje smurto patyre respondentai buvo labiau linke jaudintis ir jausti
emocinj distresg esant skausmo ar diskomforto pojti¢iams kiine nei smurto vaikystéje nepatyre tyrimo
dalyviai. Smurto vaikystéje patyrimas yra siejamas su nerimo sutrikimais suaugus (Dvir et al., 2014;
Huh et al., 2017), o nerimo simptomatikai yra biidingas somatiniy pojuc¢iy pervertinimas,
amplifikacija (normaliy kiino pojii¢iy suvokimas kaip nejprastai intensyviy ir trikdanciy (Yavuz,
Aydinlar, Dikmen, & Incesu, 2013), o tai yra issireguliaves (angl. irregular) interocepcijos
suvokimas.

4.2 Emocijy reguliacijos suaugus ir vaikystés patirc¢iy sasajos

Vienas 1§ Sio darbo uzdaviniy buvo nustatyti emocijy reguliacijos strategijy suaugus
naudojimo ir vaikystéje patirto smurto bei retrospektyviai suvokto tévy aukléjimo stiliaus rysius.
Rezultatai parodé, kad kuo daugiau respondentai suvoké patyre motinos ir tévo ripestingumo bei
maziau emocinio apleistumo vaikystéje, tuo labiau suauge buvo linke naudoti kognityvinio
pakartotinio jvertinimo strategija emocijoms reguliuoti. Gauti rezultatai patvirtina duomenis, kad
puoseléjancios ir palaikancios globos buvimas, tévy Siluma skatina adekvacios emocijy reguliacijos
raidg (Morris et al., 2007; McDermott et al., 2010). Gautas statistiSkai reikSmingai teigiamas rysys

tarp tévy ripestingumo ir kognityvinio pakartotinio jvertinimo strategijos naudojimo suaugus
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sutampa su Jaffe ir kolegy (2010) gautais rezultatais paaugliy imtyje. Taciau pastarieji savo tyrime
gavo ir statistiSkai reikSmingai neigiama ry$j tarp tévy perdétos kontrolés ir ekspresyvaus emocijy
slopinimo strategijos, kas miisy tyrime neatsiskleidé¢. Galbut biity galima kelti prielaida, kad teigiama
tévy aukléjimo patirtis turi ilgiau iSliekancig reik§me adaptyviai emocijy kontrolei, nei neigiama. Ir,
galbiit, gyvenimo eigoje asmenys atranda budy iSmokti adaptyviau reguliuoti emocijas, nepaisant
vaikystéje patirto kontroliuojancio, pernelyg globojancio tévy aukléjimo. Kita vertus, Tani su
kolegomis (2017) suaugusiyjy tyrime retrospektyviai suvoktas mamos ripestis buvo neigiamai
susijes su ekspresyvaus emocijy slopinimo strategija, o tévo riipestis nebuvo susijes su emocijy
reguliacijos strategijomis. Taigi, tyrimy rezultatai néra vienareikSmiski ir tai atskleidzia poreikj toliau
tyrinéti sgsajas tarp tévy aukléjimo stiliaus ir emocijy reguliacijos strategijy naudojimo suaugus.

Kaip jau buvo minéta, kuo daugiau misy tyrimo respondentai patyré bitent emocinio
apleistumo, tuo maziau jie buvo linke naudoti kognityvinio pakartotinio jvertinimo strategija
reguliuodami savo emocijas. Sie rezultatai nestebina, nes analizuojant studijas isryskéjo, jog
labiausiai emocijy reguliacijos sunkumus prognozuoja biitent emocinis smurtas ar apleistumas (Burns
et al., 2010; Carvalho et al., 2014; Racine & Wildes, 2015). Taciau netikéta yra tai, jog vaikystéje
patirtas smurtas nebuvo susij¢s su maziau adaptyvia ekspresyvaus emocijy slopinimo strategija, ka
atskleidé ankstesni tyrimai (Mohiyeddini et al., 2014; Cameron, cit. i§ Cameron et al., 2018; Hong et
al., 2018).

4.3 Interocepcinio jsisamoninimo ir emociju reguliacijos strategiju naudojimo sasajos

Siame darbe mes taip pat kéléme uzdavinj iSanalizuoti interocepcinio jsisgmoninimo ir
emocijy reguliacijos strategijy naudojimo sgsajas. Tyrimo rezultatai atskleidé statistiSkai reikSmingai
teigiamag ry$] tarp visy, iSskyrus pagavos (patogiy, nepatogiy ir neutraliy kiino pojiiciy
jsisgmoninimas), interocepcinio jsisamoninimo aspekty ir kognityvinio pakartotinio jvertinimo
strategijos naudojimo reguliuojant emocijas. Taigi miisy tyrimo rezultatai patvirtina prielaidg, kad
geras interocepcinis jsisgmoninimas: polinkis nesijaudinti ir nejausti streso esant nemaloniems kiino
pojii¢iams, sugebéjimas iSlaikyti démesj kiino pojuciuose, rySio tarp kiino pojiciy ir emocinés
blisenos sagmoningas supratimas, sugeb¢jimas valdyti distresg sutelkiant démesj i kiino pojucius,
jsiklausymas j kiing siekiant jzvalgos, pasitik¢jimas savo kiinu, yra susijes su daznesniu | emocijy
uzuomazgas orientuotos, adaptyvesnés emocijy reguliacijos strategijos naudojimu. Tai patvirtina ir
ankstesniy tyrimy rezultatus (Fustos et al., 2012; Kever et al., 2015): kuo geresnis interocepcijos
tikslumas, tuo dazniau yra naudojamas kognityvinis pakartotinis jvertinimas. Svarbu paminéti, kad
Fustos su komanda (2012) ir Kever su kolegomis (2016) tyrimuose buvo vertinamas ne subjektyvus
interocepcinis jsisgmoninimas, o interocepcijos tikslumas (atitikimas tarp objektyviy ir subjektyviy

interocepcijos suvokimo matavimy), kuriam jvertinti buvo naudojama Sirdies susitraukimy daznio
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suvokimo uzduotis ir elektrokardiograma. Taigi tai, kad naudojant skirtingus interocepcijos
matavimo biidus ir matuojant skirtingas inetrocepcijos savybes, gauname tuos pacius rezultatus, tik
patvirtina jy solidumg. Jautrumas savo kiino biisenai leidzia greiciau ir tiksliau pastebéti kiino pojuciy
poky¢ius ir tai galimai palengvina emocijy reguliacijg padedant pasirinkti adaptyvig kognityvinio
pakartotinio jvertinimo strategijg joms reguliuoti.

Kaip ir buvo galima tikétis, buvo rastas statistiSkai reik§mingai neigiamas rySys tarp
ekspresyvaus emocijy slopinimo (neadaptyvi strategija) ir interocepcinio jsisgmoninimo aspekty.
Kuo respondentai geriau jsisgmonina patogius, nepatogius ir neutralius kiino pojicius bei geriau
sgmoningai supranta rysj tarp kiino pojuciy ir emocinés buisenos, tuo maziau yra linke ekspresyviai
slopinti savo emocijas. Tokie rezultatai i§ dalies sutampa su De Witte ir kolegy (2016) gautais
paaugliy duomenimis, kurie parodé, kad aukStesni interocepcijos suvokimo jveréiai yra susij¢ su
retesniu neadaptyviy emocijy reguliacijos strategijy naudojimu. Taciau i jy tyrima biitent ekspresyvus
slopinimas nebuvo jtrauktas. Kever su kolegomis (2015) nesitikéjo, tadiau jy tyrime rySys tarp
interocepcijos suvokimo ir ekspresyvaus emocijy slopinimo strategijos buvo neigiamas. Miisy tyrime
neigiamas pasirodé rySys tarp interocepcinio jsisgmoninimo aspekto nesijaudinimo (polinkio
nesijaudinti ir nejausti emocinio distreso esant skausmo ar diskomforto pojuc¢iams kiine) ir
ekspresyvaus emocijy slopinimo. Kuo respondentai buvo labiau linke jaudintis jausdami nemalonius
kiino pojacius, tuo labiau jie slopino savo emocijas. Sie rezultatai leidZia pritarti Kever su kolegomis
(2015) interpretacijai, kad individai su aukstu interocepcijos suvokimu geba atpazinti, kuri strategija

yra naudingesné priklausomai nuo esamo konteksto.

4.4 Interocepcinio jsisamoninima ir emocijy reguliacijos strategiju naudojima suaugus

prognozuojantys veiksniai

4.4.1 Interocepcinj jsisamoninima prognozuojantys veiksniai

Siame tyrime mes noréjome nustatyti, kokie ankstyvyjy vaikystés patiréiy veiksniai gali
prognozuoti interocepcinj jsisgmoninimg suaugus. Literatiiroje informacija §ia tema yra skurdi, tad
misy tyrimas yra labiau apzvalginio pobiidzio. Perzvelgiant miisy tyrimo rezultatus iSrySkéja, kad
daZniausiai sgsajy su kitais tyrimo konstruktais turi du interocepcinio jsisgmoninimo aspektai —
nesijaudinimas (polinkis nesijaudinti ir nejausti emocinio distreso esant skausmo ar diskomforto
pojuciams) ir pasitikéjimas kitnu (jo pojuciais) kaip saugiu ir patikimu. Siekéme nustatyti Siuos du
interocepcinio jsisgmoninimo aspektus prognozuojancius veiksnius. Rezultatai atskleideé, kad
ankstyvosios vaikystés patirtys gali tik labai maza dalimi prognozuoti pasitikéjimg kiinu ir polinkj
nesijaudinti jauc¢iant nemalonius pojii¢ius jame. Tai reiSkia, kad yra kity veiksniy prognozuojanciy

interocepcin] jsisgmoninimg suaugus ir jo aspektus.
49



Idomu tai, kad bitent tévo riipestingumo vaikystéje patyrimas turéjo didziausig prognosting
galig pasitikejimui kiinu kaip saugiu ir patikimu. Tyrimai atskleidzia, kad asmeny, kurie vaikyst¢je
patyré daugiau tévy rupescio, Silumos, globos interocepcijos suvokimas (Fujimori et al., 2011;
Monteleone et al., 2019a) ir bendras pasitikéjimas savimi (Grotmol et al., 2010) suaugus yra geresnis.
Kai tévai yra riipestingi, palaikantys, priimantys vaiko jausmus ir iSgyvenimus, tikétina gerbia ir
vaiko kuniSkas patirtis, tuomet vaikai gali iSmokti pasitikéti savo kiino pojiciais ir jausdamiesi
priimti, patys priimti save, savo kiing kaip saugy ir patikimg. Bitent tévisko, o ne motinisko,
rupestingumo didesné prognostiné svarba pasitikéjimui kiinu suaugus misy tyrime, galbt galéty biti
susijusi su tuo, kad miisy kultiiroje dazniausiai pagrindinis besiriipinantis vaikais asmuo yra motina
ir tuomet, kai Silumos, riipestingumo yra gaunama dar ir i tévo, tai suveikia kaip papildomas veiksnys

savo kiino pojuciy priémimui, pasitikéjimui jais.

4.4.2 Emocijy reguliacijos strategijy naudojima prognozuojantys veiksniai

Emocijy reguliacijos strategijy naudojimo suaugus prognostiniy veiksniy analizé atskleide¢,
kad ankstyvosios vaikystes patirtys ir/ar tam tikri interocepcinio jsisgmoninimo aspektai gali tik maza
dalimi prognozuoti emocijy reguliacijos strategijy naudojimg suaugus.

Atsizvelgdami j koreliacinés analizés rezultatus, jtraukdami j ekspresyvaus emocijy slopinima
prognozuojant] daugialypés regresijos modelj, gal¢jome patikrinti tiktai trijy interocepcinio
ijsisgmoninimo aspekty prognosting galig. Taigi paaiSkindami vos 5% ekspresyvaus emocijy
slopinimo strategijos Vvariacijos, taciau statistiskai reikSmingai jg prognozavo prastesnis patogiy,
nepatogiy ir neutraliy kiino pojiciy jsisgmoninimas ir polinkis jaudintis bei jausti emocinj distresq
esant skausmo ar diskomforto pojiiciams kiine. Nereik§mingai ekspresyvy emocijy slopinima, taciau
karu su minétais aspektais prognozavo ir didesnis rysio tarp kiino pojiciy ir emocinés biisenos
sgmoningas supratimas. Tai reiskia, kad interocepcinis jsisgmoninimas yra menkas ekspresyvaus
emocijy slopinimo prediktorius ir turéty biti kity veiksniy padedanciy numatyti Sios emocijy
slopinimo strategijos naudojimg suaugus. Taciau misy tyrime nei tévy aukléjimo stilius, nei
neigiamos vaikystes patirtys negaléjo prognozuoti ekspresyvaus emocijy slopinimo, ko buvo tikimasi
remiantis ankstesniy tyrimy rezultatais. Jie parodé, kad emocijy reguliacijos sunkumus prognozuoja
vaikystéje patirtas smurtas (Burns et al., 2010; Carvalho et al., 2014; Racine & Wildes, 2015), o tévy
aukléjimo stilius taip pat yra reikSmingas emocijy reguliacijos strategijy prediktorius (Jabeen et al.,
2013). Siuos tyrimy rezultatus atitinka dalis miisy duomeny gauty analizuojant kognityvinio
pakartotinio jvertinimo strategijos naudojimo prognostinius veiksnius. Jiems suzinoti atlikome
dviejy zZingsniy hierarchine regresija. Emocinis apleistumas, motinos ir tévo riipestingumas kartu su
beveik visais interocepcinio jsisgmoninimo aspektais prognozavo 16% kognityvinio pakartotinio

jvertinimo startegijos naudojimo suaugus variacijos. Motinos riipestingumas vaikystéje turéjo
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didziausig prognosting galig iSlikdamas reikSmingas abejuose regresijos zingsniuose. Antrajame
zingsnyje reikSmingiausi interocepcinio jsisgmoninimo aspektai buvo — jsiklausymas j kiing (aktyvus
isiklausymas j kiino pojucius siekiant jzvalgos) ir pasitikéjimas savo kiinu (jo pojuciais) kaip saugiu
ir patikimu. Taigi nors ir nedidele dalimi, ta¢iau, kaip ir tikétasi, tévy aukléjimo stilius, labiausiai
motinos ripestingumas, ir interocepcinis jsisgmoninimas, labiausiai pasitikéjimo kiinu ir jsiklausymo

1ji aspektai, gali prognozuoti kognityvinio pakartotinio jvertinimo strategijos naudojimg suaugus.

4.5 Ankstyvuju vaikystés patirciy ir emociju reguliacijos strategiju naudojimo suaugus

moderaciniai veiksniai

Remdamiesi tuo, kad vaikystés patirtys yra susijusios tiek su interocepcijos isisgmoninimo
tiek su emocijy reguliacijos raida bei jy procesais suaugus, o emocijy teorija teigia, kad jauciame
emocijas tod¢l, kad suvokiame savo kiino reakcijas, kéléme prielaidg kad interocepcijos suvokimas
gali turéti jtakos rysiui tarp ankstyvyjy vaikystés patiréiy ir emocijy reguliacijos strategijy suaugus.
Tyrimo rezultatai parodé, kad tik vienas interocepcinio jsisgmoninimo aspektas — pasitikéjimas savo
kiinu kaip saugiu ir patikimu moderavo rysj tarp retrospektyviai suvokto biitent motinos riipestingumo
vaikystéje ir kognityvinio pakartotinio jvertinimo strategijos naudojimo suaugus. Motinos
ripestingumas, pasitikéjimas kiinu ir jy sgveika kartu numaté tik 13% kognityvinio pakartotinio
jvertinimo strategijos naudojimo variacijos. Tai reiSkia, kad gali biti ir kity veiksniy, padedanciy
numatyti kognityvinio pakartotinio jvertinimo strategijos naudojima suaugus. Visgi, gauti rezultatai
suteikia svarbios informacijos apie tai, kad didéjant pasitikéjimui kiinu, mazéja vaikystés patirciy
(8iuo atveju motinos riipestingumo patyrimas) jtaka emocijy reguliacijai (Siuo atveju kognityvinio
pakartotinio jvertinimo strategijos naudojimui reguliuojant emocijas). Tai galéty biti svarbu su
emocijy reguliacija susijusiy intervencijy taikymui. PavyzdZiui, ugdyti mazai vaikystéje motinos
ripestingumo patyrusiy individy, turiniy emocijy reguliacijos sunkumy, interocepcinj
1sisgmoninimg — kiino pojii¢iy pajautima, atpazinimag, geb¢jimg juos jvardinti, ir tuomet mokyti juos
pasitikeéti savo kiino pojticiais, padéti priimti kiing kaips saugy ir patikima. Tyrimais (Farb etal., 2015;
Bornemann et al., 2015; Bornemann & Singer, 2017; Mehling et al., 2017; Price & Hooven, 2018;
Price, et al., 2019) yra patvirtinta, kad mokymasis pastebéti kiino siun¢iamus signalus daro jtakg savo

emocijy suvokimui, tikétina ir emocijy reguliacijai.

4.6 Tyrimo ribotumai

Kadangi miisy tyrimas, kiek Zinoma, yra pirmasis tyrimas nagrin¢jantis sgsajas tarp

interocepcinio jsisamoninimo, emocijy reguliacijos strategijy naudojimo suaugus ir ankstyvyjy
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vaikystés patirCiy, galima jj pavadinti zvalgomuoju tyrimu. Tolimesni tyrimai yra bitini norint
padaryti bendrai populiacijai ar atskiroms jos grupéms pritaikomas iSvadas, ar gilesnes jzvalgas §ioje
temoje, nes misy tyrimas turi ribotumy.

Visy pirma, misy darbe buvo naudota patogioji tyrimo dalyviy atranka — duomenys tyrimui
buvo renkami internetinés apklausos budu, platinant sudarytg elektroninj klausimyng socialiniame
tinkle. Taigi patogioji tiriamyjy atranka lémé tai, jog didzioji dauguma respondenty yra turincios
aukstaji, dazniausiai universitetinj i$silavinima, mieste gyvenanc¢ios moterys. Tyrimo dalyviy imtis
neatitinka Lietuvos gyventojy struktiiros ir neatstovauja kokios nors atskiros gyventojy grupées, tad
ir gauti duomenys gali biiti pritaikyti tiktai Sio tyrimo imciai. Nepaisant to, miisy tyrimo rezultatai
atskleidzia tolimesniy tyrimy §ia tema galimybes/poreiki.

Kitas $io tyrimo trilkumas yra tai, jog, nors tyrimai rodo, jog interocepcinis jsisgmoninimas
skiriasi tarp ly€iy ir kei€iasi su amziumi, misy studijoje ] tai nebuvo atsizvelgta. I§ dalies taip nutiko
dél mazo vyriskos lyties respondenty skaiciaus tyrimo imtyje. Tad ateityje rekomenduojama siekti
surinkti tolygesnj abiejy ly¢iy respondenty skaiéiy, kad biity galima pastebéti jzvalgas analizuojant
lyties aspektu. Taip pat biity naudinga tyrimui pasirinkti tam tikros amziaus grupés respondentus arba
lyginti dviejy amziaus grupiy duomenis, kad atsiskleisty su amziumi Susijusios interocepcinio
Isisgmoninimo, emocijy reguliacijos, ankstyvyjy vaikystés patirciy sasajy tendencijos.

Taip pat tyrimo rezultaty tikslumas gali nukentéti dél to, kad jame buvo naudojami
subjektyvaus savo ankstyvosios patirties vertinimo instrumentai. Taigi surinkti duomenys gali
atspindéti ne tik realig ankstyvaja patirtj, bet jie gali buti paveikti ir SaliSkumo savo tévams, ir
dabartinés kultiiros, kurioje vaiky aukléjimo tendencijos stipriai pasikeitusios. Taip pat, gali bati, kad
respondentai, patyre¢ smurtg vaikystéje, tos patirties nenoréjo nurodyti ar jos nepriskyré prie
smurtinés. Cia svarbu paminéti, kad ankstyvyjy neigiamy vaikystés patiréiy i§gyvenimo tema yra
jautri ir dél to galéjo buti ne tik netiksliis gauti duomenys, bet ir nepasiekti sunkesniy neigiamy
patir¢iy i§gyveng respondentai. Viena potenciali respondenté, gavusi nuoroda j tyrimo anketa parase:
,Labas, <..>, Cia labai asmeniski dalykai, perskai¢iau visus, zinok, nelabai noréciau, net jei ir
anonimiskai®.

Pabaigai svarbu akcentuoti, kad visi Siame tyrime naudoti statistinés analizés metodai buvo
paremti koreliaciniais ry$iais, todél gauty rezultaty negalima interpretuoti prieZastiniais rysiais tarp

kintamyjy.
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1.

ISVADOS

a. Tyrime dalyvavusiy respondenty interocepcinis jsisgmoninimas yra susijes su
retrospektyviai suvokiamu tévy aukléjimo stiliumi: kuo daugiau vaikystéje buvo patirta
motinos ir tévo perdétos globos (kontrolés), tuo prastesnis yra interocepcinis jsisgmoninimas
suaugus. Labiausiai su tévy aukléjimo stiliumi susij¢ trys interocepcinio jsisgmoninimo
aspektai: polinkis nesijaudinti patiriant nemalonius kiino pojuacius (susij¢s su dazniau
vaikystéje patirtu tévo riipestingumu ir re¢iau patirta tévo bei motinos perdéta globa); geresnis
gebéjimas islaikyti démesj kiino pojiciuose (susijgs su reciau vaikystéje patirta motinos
perdéta globa); didesnis pasitikéjimas savo kunu kaip saugiu ir patikimu (susijes su
retrospektyviai suvoktu daznesniu motinos ir tévo riipestingumu ir maZziau patirta abiejy tévy
perdéta globa).

b. Su smurto patyrimu vaikystéje buvo susij¢ du interocepcinio jsisgmoninimo aspektai:
polinkis nesijaudinti esant nemaloniems pojuciams kiine ir pasitikéjimas savo kiinu. Smurto
nepatyre, lyginant su jo patyrusiais, respondentai yra labiau linke nesijaudinti ir nejausti
emocinio distreso esant skausmo ar diskomforto pojuciams kiine. Mazesnis pasitikéjimas

kiinu suaugus yra susijes su blitent emocinio smurto ir apleistumo patyrimu vaikystéje.

Kognityvinio pakartotinio jvertinimo (bet ne ekspresyvaus slopinimo) emocijy reguliacijos
strategija yra susijusi su retrospektyviai suvoktu tévy aukléjimo stiliumi ir smurto patyrimu
vaikystéje: kuo daugiau vaikystéje buvo patiriama tévo ir motinos ripestingumo ir maziau
smurto, ypac¢ emocinio apleistumo, tuo didesné tendencija yra naudoti adaptyvig kognityvinio

pakartotinio jvertinimo strategija emocijoms reguliuoti suaugus.

Kuo geresnis interocepcinis jsisamoninimas, tuo daugiau yra naudojama kognityvinio
pakartotinio jvertinimo strategija reguliuojat emocijas. Kita vertus, kuo pras¢iau sugebama
jsisgmoninti patogius, nepatogius ir neutralius kiino pojicius i suprasti rysj tarp kiino
pojiiciy ir emocinés savo biisenos, tuo stipresné tendencija naudoti ekspresyvig emocijy
slopinimo strategijg reguliuojant emocijas. Interocepcinio jsisgmoninimo aspektas polinkis
nesijaudinti ir nejausti emocinio distreso esant skausmo ar diskomforto poja¢iams yra susij¢s

su polinkiu reguliuoti emocijas jas ekspresyviai slopinant.

a. Ankstyvosios vaikystés patirtys — smurtas, ypa¢ emocinis apleistumas, ir tévy aukléjimo

stilius, ypaC tévo ripestingumas, nedidele dalimi, bet gali prognozuoti interocepcinio
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jsisgmoninimo du aspektus: polinkio nesijaudinti ir nejausti emocinio distreso esant skausmo
ar diskomforto pojaciams kiine ir pasitikéjimo kinu (jo pojuciais) kaip saugiu ir patikimu.

b. Siame tyrime pagrindiniai emocijy reguliacijos strategijy naudojimo prognostiniai
veiksniai yra tam tikri interocepcinio jsisgmoninimo aspektai. Ekspresyvaus emocijy
slopinimo naudojima nedidele dalimi, tac¢iau gali prognozuoti negebéjimas jsisgmoninti
patogius, nepatogius ir neutralius kiino pojicius ir polinkis nesijaudinti ir nejausti emocinio
distreso jauciant skausmo ar diskomforto pojii¢ius kiine. Kognityvinio pakartotinio jvertinimo
strategijos reguliuojant emocijas naudojimg gali prognozuoti i§ motinos vaikystéje patirtas
rapestingumas, gebéjimas jsiklausyti j kiing siekiant jzZvalgos bei pasitikéjimas savo kiinu (jo

pojuciais) kaip saugiu ir patikimu.

Interocepcinis jsisgmoninimas néra rySio tarp ankstyvyjy vaikystés patiriy ir emocijy
reguliacijos strategijy naudojimo moderatorius. Tiktai vienas interocepcinio jsisgmoninimo
aspektas — pasitikéjimas kiinu (jo pojuciais) kaip saugiu ir patikimu — moderavo ry$j tarp
vaikystéje 1§ motinos patirto ripestingumo ir kognityvinio pakartotinio jvertinimo strategijos
naudojimo suaugus: pasitikéjimui kiinu esant aukStu, motinos ripestingumas vaikystéje

praranda prognosting kognityvinio pakartotinio jvertinimo strategijos naudojimo galig.

54



LITERATURA

Abraham, E., Hendler, T., Zagoory-Sharon, O., & Feldman, R. (2018). Interoception sensitivity
in the parental brain during the first months of parenting modulates children’s somatic
symptoms six years later: The role of oxytocin. International Journal of
Psychophysiology, 136, 39-48. doi:10.1016/j.ijpsycho.2018.02.001

Amianto, F., Spalatro, A.V., Rainis, M., Andriulli, C., Lavagnino, L., Abbate-Daga, G., &
Fassino, S. (2018). Childhood emotional abuse and neglect in obese patients with and
without binge eating disorder: Personality and psychopathology correlates in adulthood.
Psychiatry Research, 269, 692-699. doi:10.1016/j.psychres.2018.08.089

Ansell, E. B., Rando, K., Tuit, K., Guarnaccia, J., & Sinha, R. (2012). Cumulative adversity and
smaller grey matter volume in medial pre-frontal, anterior cingulate, and insula regions.
Biological Psychiatry, 72,57— 64. http://dx.doi.org/10.1016/j.biopsych.2011.11.022

Aposhyan, S. (2015). Natural intelligence: Body-mind integration and human development. New
Press. Kindle Edition.

Aposhyan, S. (2004). Body-mind psychotherapy: Principles, techniques and practical
applications. New York: W.W. Norton & Company. ISBN 978-0-393-70441-9

Arnold, AJ., Winkielman, P., & Dobkins, K. (2019). Interoception and social connection.
Frontiers in Psychology, 10, 2589. doi:10.3389/fpsyg.2019.02589

Avagianou, P.A., Zafiropoulou, M. (2008). Parental bonding and depression: Personality as a
mediating factor. International Journal of Adolescent Medicine & Health, 20 (3), 261-
269. doi: 10.1515/ijamh.2008.20.3.261

Baranauskas, M. (2018) Galvos smegeny elektrinio aktyvumo sqsajos su Sirdies ritmo reguliavimu
ir kiino pojiciy jsisgmoninimu (Daktaro disertacija). Vilnius: Vilniaus universitetas.
Paimta i$ https://epublications.vu.lt/object/elaba:32323791/index.html

Baranauskas, M., Grabauskaité, A., & Griskova-Bulanova, I. (2016). Psychometric characteristics
of Lithuanina version of Multidimensional assessment of interoceptive awareness
(MAIALT). Neurologijos seminarau, 20 (70), 202-206. Paimta i§ EBSCOhost

Barlow, M.R., Goldsmith Turow, R.E., & Gerhart, J. (2017). Trauma appraisals, emotion
regulation difficulties, and self-compassion predict posttraumatic stress symptoms
following childhood abuse. Child abuse and Neglect, 65, 37-47. doi:

10.1016/j.chiabu.2017.01.006
55


https://doi.org/10.1016/j.psychres.2018.08.089
https://doi.org/10.1515/ijamh.2008.20.3.261
https://epublications.vu.lt/object/elaba:32323791/index.html

Bornelann, B., Herbert, B.M., Mehling, W.E., & Singer, T. (2015). Differential changes in self-
reported aspects of interoceptive awareness through 3 months of contemplative training.
Frontiesr in Psychology, 5, 1-13. doi: 10.3389/fpsyg.2014.01504

Bornemann, B., & Singer, T. (2017). Taking time to feel our body: Steady increases in heartbeat
perception accuracy and decreases in alexithymia over 9 months of contemplative mental
training. Psychophysiology, 54, 469-482. doi: 10.1111/psyp.12790

Brewer, R., Cook, R., Bird, G. (2016) Alexithymia: a general deficit of interoception. Royal
Society Open Science, 3. http://dx.doi.org/10.1098/rs0s.150664

Brown, A.T., Berner, L.A., Jones, M.D., Reilly, E.E., Cusack, A., Andreson, L.K., Kaye, W.H.,
& Wierenga, Ch. E. (2017). Psychometric evaluation and norms for the Multidimentional
Assessment of Interoceptive Awareness (MAIA) in a clinical eating disorders sample.
European Eating Disorders Review, 25, 411-416. doi: 10.1002/erv.2532

Burns, E.E., Fischer, S., Jackson, J.L., & Harding, H.G. (2012). Deficits in emotion regulation
mediate the relationship between childhood abuse and later eating disorder symptoms.
Child abuse and neglect, 36, 32-39. doi: 10.1016/j.chiabu.2011.08.005

Burns, E.E., Jackson, J.L., & Harding, H.G. (2010). Child maltreatment, emotional regulation,
and posttraumatic stress: the impact of emotional abuse. Journal of Aggression,
Maltreatment & Trauma, 19, 801-819. doi: 10.1080/10926771.2010.522947

Cameron, D.L., Carroll, W., & Hamilton, W.K. (2018). Evaluation of an intervention promoting
emotion regulation skills for adults with persisting distress due to adverse childhood
experiences. Child abuse and neglect, 78, 423-433. doi: 10.1016/j.chiabu.2018.03.002

Carvalho, S., Beblo, T., Schlosser, N., Terfehr, K., Otte, Ch., Lowe, B., ... Wingenfeld, K. (2014).
The impact of self — reported childhood trauma on emotion regulation in borderline
personality disorder and major depression. Journal of Trauma and Dissociations, 15, 384-
401. doi: 10.1080/15299732.2013.863262

Ceunen, E., Vlaeyen, JW.S., & Van Diest, I. (2016) On the origin of interoception. Frontiers in
psychology,7, 743. doi: 10.3389/fpsyg.2016.00743

Cloitre, M., Hhan, Ch., Mackintosh, M.A., Henn-Haase, C.M., Khan, Ch., Garvert, D.W., Falvey,
E.C., & Saito, J. (2018). Emotion regulation mediates the relationship between ACES and
physical and mental health. Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, & Policy.
doi: 10.1037/tra0000374

56


https://doi.org/10.1080/10926771.2010.522947
https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.1037%2Ftra0000374

Craig, A.D. (2002). How do you feel? Interoception: the sense of the physiological condition of
the body. Nature reviews. Neuroscience, 3, p. 655-666. doi: 10.1038/nrn894

Craig, A.D. (2004). Human feelings: why are some more aware than others? TRENDS in
Cognitive Sciences, 8 (6), 239-241. doi: 10.1016/j.tics.2004.04.004

Craig, A.D. (2009). How do you feel - now? The anterior insula and human awareness. Nature
Reviews Neuroscience, 10, 59 — 70. doi: 10.1038/nrn2555

Critchley, H.D., & Garfinkel, S.N. (2017). Interoception and emotion. Current opinion in
psychology,17 (7), 7-14. doi:10.1016/j.copsyc.2017.04.020

Critchley, H.D., Stefan, W., Rotshtein, P., Ohman, A., & Dolan, R.J. (2004). Neural systems
supporting interoceptive awareness. Nature Neuroscience, 7 (2), 189-195. doi:
10.1038/nn1176

Cross, D., Fani, N., Powers, A., & Bradley, B. (2017). Neurobiological development in the context
of childhood trauma. Clinical Psychology: Science and Practise, 24, (2), 111- 124.
doi: 10.1111/cpsp.12198

Cutuli, D. (2014). Cognitive reappraisal and expressive suppression strategies role in the emotion
regulation: an overview on their modulatory effects and beural correlates. Frontiers in
Systems Neuroscience,8, 1-6. doi: 10.3389/fnsys.2014.00175

Damasio, A.R. (1994) Decarte‘s error: emotion, reason and the human brain. New York:

Grosset/Putman.

Damasio, A.R. (1996). The somatic marker hypothesis and the possible functions of the prefrontal
cortex. Philosophical Transactions of the Royal Society of London, 351, 1413-1420. doi:
10.1098/rsth.1996.0125

De Jong, M., Lazar, S.W., Hug, K., Mehling, W.E., Holzel, B.K. ... Gard, T. (2016). Effects of
mindfulness-based cognitive therapy on body awareness in patients with chronic pain and
comorbid depression. Frontiers in Psychology, 7, 967. doi: 10.3389/fpsyg.2016.00967

De Witte, N.A.J., Sutterlin, S., Braet, C., & Mueller, S.C. (2016). Getting to the heart of emotion
regulation in youth: the role of interoceptive sensitivity, heart rate variability, and parental
psychopathology. Journal PLoS ONE, 11 (10), 1-17. doi:10.1371/journal.pone.0164615

Dieterich-Hartwell, R. (2017). Dance/movement therapy in the treatment of post traumatic stress:
A reference model. The Arts in Psychotherapy, 54, 38-46. doi:10.1016/j.aip.2017.02.010

57


https://doi.org/10.1038/nrn894
https://doi.org/10.1016/j.tics.2004.04.004
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2017.04.020
https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.1111%2Fcpsp.12198
https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.3389%2Ffnsys.2014.00175
https://doi.org/10.1098/rstb.1996.0125
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0164615
https://doi.org/10.1016/j.aip.2017.02.010

Dumessa, L., Oliveros, A.D., & Coleman, A. (2020). Attributions of conflict: Impact on the
relation between parental physical maltreatment and emotion regulation difficulties.
Journal  of  Aggression,  maltreatment &  Trauma, 29 (1), 57-72.
d0i:10.1080/10926771.2018.1544183

Dunn, B.D., Galton, H.C., Morgan, R., Evans, D., Oliver,C., Meyer, M. ... Dalggleish, T. (2010a).
Listening to your heart: how interocpetion shapes emotion experience and intuitive
decision making. Psychological science,21 (12), 1835-1844. doi:
10.1177/0956797610389191

Dunn, B.D., Stefanovitch, I., Evans, D., Oliver, C., Hawkins, A., & Dalgleish, T. (2010b). Can
you feel the beat? Interoceptive awareness is an interactive function of anxiety- and
depression-specific symptom dimensions. Behaviour Research and Therapy, 48, 1133-
1138. doi: 10.1016/j.brat.2010.07.006

Duschek, S., Werner, N.S., Reyes del Paso, G., & Schandry, R. (2015). The contributions of
interoceptive awareness to cognitive and affective facets of body experience. Journal of
Individual Differences, 36 (2), p. 110-118. doi: 10.1027/1614-0001/a000165

Dvir, Y., Ford, J.D., Hill, M., & Frazier, J.A. (2014). Childhood maltreatment, emotional
dysregulation, and psychiatric comorbidities. Harvard Review of Psychiatry,22 (3), 149-
161. doi: 10.1097/HRP.0000000000000014

Espeleta, H.C., Sharkey, Ch.M., Bakula, D.M., Gamwell, K.L., Archer, C., Perez, M.N., ...
Mullins, L. (2019). Adverse childhood experiences and chronic medical conditions:
emotional dysregulation as a mediator of adjustment. Journal of Clinical Psychology in
Medical Settings. doi: 10.1007/s10880-019-09639-x

Farb, N., Daubenmier, J., Price, C.J., Gard, T., Kerr, C., Dunn, B.D., ... Mehling, W.E. (2015).
Interoception, contemplative practice, and health. Frontiers in Psychology, 6, 763.
doi: 10.3389/fpsyg.2015.00763

Felitti, V.J., Anda, R.F., Nordenberg, D., Williamson, D.F., Spitz, A.M., Edwards, V., Koss, M.P.,
Marks, J.S. (1998). Relationship of childhood abuse and household dysfunction to many
of the leading causes of death in adults. The Adverse Childhood Experiences (ACE)
Study. American Journal of Preventive Medicine, 14 (4), 245-258. doi:10.1016/s0749-
3797(98)00017-8

58


https://doi.org/10.1080/10926771.2018.1544183
https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.1027%2F1614-0001%2Fa000165
https://dx.doi.org/10.3389/fpsyg.2015.00763

Ferentzi, E., Drew, R., Tihanyi, T.B., & Koteles, F. (2018). Interoceptive accuracy and body
awareness — Temporal and longitudinal associations in non-clinical sample. Physiology
and Behavior,184, 100-107. doi: 10.1016/j.physbeh.2017.11.015

Fillingim, R., & Edwards, R. (2005). Is self-reported childhood abuse history associated with pain
perception among healthy young women and men? The Clinical Journal of Pain, 21, (5),
387-397. doi: 10.1097/01.ajp.0000149801.46864.39

Fotopoulou, A., & Tskairis, M. (2017). Mentalizing homeostasis: The social origins of
interoceptive inference. Neuropsychoanalysis, 19 (1), 3-28.
doi: 10.1080/15294145.2017.1307667

Fujimori, A., Wada, Y., Yanashita, T., Hyungin, Ch., Nishizawa, S., Yamamoto, H., & Fukui, K.
(2011). Parental bonding in patients with eating disorder and self-injurious behaviour.
Psychiatry and Clinical Neurosciences,65, 272-279. doi: 10.1111/j.1440-
1819.2011.02192.x

Fulton, J. J., Kiel, E. J., Tull, M. T., & Gratz, K. L. (2014). Associations between perceived
parental overprotection, experiential avoidance, and anxiety. Journal of Experimental
Psychopathology, 200-211. doi: 10.5127/jep.034813

Furman, D.J., Waugh, Ch.E., Bhattacharjee, K., Thompson, R.J., & Gotlib, 1.H. (2013).
Interoceptive awareness, positive affect, and decision making in major depressive
disorder. Journal of Affective Disorders, 151, 780-785. doi: 10.1016/j.jad.2013.06.044

Fustos, J., Gramann, K., Herbert, B.M., & Pollatos, O. (2012). On the embodiment of emotion
regulation: interoceptive awareness facilitates reappraisal. Social Cognitive and Affective
Neuroscience, 8, 911-917. doi: 10.1093/scan/nss089

Garfinkel, S., Critchley, H., & Pollatos, O. (2016). The interoceptive system: Implications for
cognition, emotion, and health. In J. Cacioppo, L. Tassinary, & G. Berntson
(Eds.), Handbook of Psychophysiology (pp. 427-443). Cambridge: Cambridge University
Press. doi:10.1017/9781107415782.019

Garfinkel, S.N., Seth, A.K., Barrett, A.B., Suzuki, K., & Critchley, H.D. (2015). Knowing your
own heart: Distinguishing interoceptive accuracy from interoceptive awareness.
Biological Psychology, 104, 65-74. doi: 10.1016/j.biopsycho.2014.11.004

Gervinskaité-Paulaitiené, L., Baskyté, A.M., Cénaité, N. ir Matutyté, L. (2017). Suvoktas smurto
patyrimas, emocijy reguliacija ir somatiniai sunkumai ankstyvojoje paauglystéje.

Sveikatos mokslai, 27, (3), 11-17. doi: 10.5200/sm-hs.2017.032

59


https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.1080%2F15294145.2017.1307667
https://doi.org/10.5127/jep.034813

Grabauskaité, A., Baranauskas, M., & Griskova-Bulanova, 1. (2017). Interoception and gender:
What aspects should we pay attention to? Conscious Cognition, 48, 129-137. doi:
10.1016/j.concog.2016.11.002

Gross, J. J., & Levenson, R. W. (1993). Emotional suppression: Physiology, self-report, and
expressive behavior. Journal of Personality and Social Psychology, 64(6), 970-986. doi:
10.1037//0022-3514.64.6.970

Gross, J. J., & Levenson, R. W. (1997). Hiding feelings: The acute effects of inhibiting negative
and positive emotion. Journal of Abnormal Psychology, 106, 95-103. doi: 10.1037//0021-
843x.106.1.95

Gross, J.J. (1998). The emerging field of emotion regulation: An integrative review. Review of
General Psychology, 2 (3), 271-299. doi: 10.1037/1089-2680.2.3.271

Gross, J.J. (2002). Emotion regulation: affective, cognitive, and social consequences.
Psychophysiology, 39 (3), 281-291. doi: 10.1017/s0048577201393198

Gross, J.J., & John, O. (2003). Individual differences in two emotion regulation processes:
Implications for affect, relationships, and well-being. Journal of Personality and Social
Psychology, 85 (2), 348-362. doi: 10.1037/0022-3514.85.2.348

Gross, J.J., & John, O. (2004). Healthy and unhealthy emotion regulation: Personality processes,
individual differences, and life span development. Journal of Personality, 72 (6), 1301-
1333. doi: 10.1111/j.1467-6494.2004.00298.x

Grossi, D., Longarzo, M., Quarantelli, M., Salvatore, E., Cavaliere, C., De Luca, P., Trojano, L.,
& Aielo, M. (2017). Altered functional connectivity of interoception in illness anxiety
disorder. Cortex, 86, 22-32. doi: 10.1016/j.cortex.2016.10.018

Grotmol, K.S., Ekeberg, @., Finset, A., Gude, T., Moum, T., Vaglum, P., & Tyssen, R. (2010).
Parental bonding and self-esteem as predictors of severe depressive symptoms: a 10-year
follow-up study of Norwegian physicians. The Journal of Nervous & Mental Disease,
198, (1), 22-27. doi:10.1097/NMD.0b013e3181¢c8189¢

Harshaw, Ch. (2015). Interoceptive dysfunction: Toward an integrated framework for
understanding somatic and affective disturbance in depression. Psychological Bulletin,
141 (2), 311-363. doi: 10.1037/a0038101

Hayes, A. F. (2012). PROCESS: A versatile computational tool for observed variable mediation,
moderation, and conditional process modeling [White paper]. Paimta i8
http://www.afhayes.com/ public/process2012.pdf

60


https://doi.org/10.1037/0022-3514.64.6.970
https://doi.org/10.1037/0021-843x.106.1.95
https://doi.org/10.1037/0021-843x.106.1.95
https://doi.org/10.1037%2F1089-2680.2.3.271
https://doi.org/10.1017/s0048577201393198
https://doi.org/10.1037/0022-3514.85.2.348
https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.2004.00298.x
https://doi.org/10.1016/j.cortex.2016.10.018
http://dx.doi.org/10.1037/a0038101

Hong, F., Tarullo, A., Mercurio, A. E., Liu, S., Cai, Q., & Malley-Morrison, K. (2018). Childhood
maltreatment and perceived stress in young adults: The role of emotion regulation
strategies, self-efficacy, and resilience. Child Abuse and Neglect, 86, 136-146. doi:
10.1016/j.chiabu.2018.09.014

Huh, H.J., Kim, K.H., Lee, H.K., & Chae, J.H. (2017). The relationship between childhood trauma
and severity of adulthood depression and anxiety symptoms in a clinical sample: The
mediating role of cognitive emotion regulation strategies. Journal of Affective Disorders,
213, 44-50. doi: 10.1016/j.jad.2017.02.009

Jabeen, F., & Anis-ul-Haque, M. (2013). Parenting styles as predictors of emotion regulation
among adolescents. Pakistan Journal of Psychological Research, 28 (1), 85-105. Paimta
18 EBSCOhost

Jaffe, M., Gullone, E., & Hughes, E.K. (2010). The roles of temperamental dispositions and
perceived parenting behaviours in the use of two emotion regulation strategies in late
childhood. Journal of Applied Developmental Psychology, 31, 47-59. doi:
10.1016/j.appdev.2009.07.008

James, W. (1884). What is an emotion? Mind, 9, 188-205. Paimta i$ https://www.jstor.org/stable
12246769?0rigin=JSTOR-pdf&seq=1#metadata_info_tab_contents

John, O., & Gross, J.J. (2002). Healthy and unhealthy emotion regulation: personality processes,
individual differences, and life span development. Journal of Personality, 72 (6), 1302-
1333. doi: 10.1111/j.1467-6494.2004.00298.x

Kalmakis, K.A., & Chandler, G.E (2015). Health consequences of edverse childhood experiences:
A systematic review. American Association of Nurse Practitioners, 27, 457-465. doi:
10.1002/2327-6924.12215

Kalsched, D. (2020). Opening the closed heart: affect-focused clinical work with the victims of
early trauma. Journal of Analytical Psychology, 65, 136-152. doi: 10.1111/1468-
5922.12562.

Kaplow, J.B, Gipson, P.Y, Horwitz, A.G, Burch, B.N, & King, C.A. (2014). Emotional
suppression mediates the relation between adverse life events and adolescent suicide:
implications for prevention. Prevention Science, 15, (2), 177-185. doi:10.1007/s11121-
013-0367-9

Kévelaitis, E., Miliauskas, R., Michael, I., Abraitis, R., Cibas, P., Malyusz, M. ... ir Wiese, H.
(2006) Zmogaus fiziologija. Kaunas: KMU leidykla. ISBN 978-9955-15-091-6.

61


https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2018.09.014
https://doi.org/10.1016/j.jad.2017.02.009
https://www.jstor.org/
https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.2004.00298.x

Kever, A., Pollatos, O., Vermeulen, N., & Grynberg, D. (2015). Interoceptive sensitivity
facilitates both antecedent- and response-focused emotion regulation strategies.
Personality and Individual Differences, 87, p. 20-23. doi: 10.1016/j.paid.2015.07.014

Kleckner, I.R., Zhang, J., Touroutoglou, A., Chanes, L., Xia, Ch., Simmons, W.K., ... Feldman
Barrett, L. (2017). Evidence for a large-scale brain system supporting allostasis and
interocption in humans. Nature Human Behaviour, 1. doi:10.1038/s41562-017-0069.

Koch, A., & Pollatos, O. (2014). Cardiac sensitivity in children: Sex differences and its
relationship to parameters of emotional processing. Psychophysiology, 51, 932-941. doi:
10.1111/psyp.12233

Lackner, R.J., & Fresco, D.M. (2016). Interaction effect of brooding rumination and interoceptive
awareness on depression and anxiety symptoms. Behaviour Research and Therapy, 85,
43-52. doi: 10.1016/j.brat.2016.08.007

Long Anderson, S., Zager, K., Hetzler, R.K., Nahikin-Nelms, M., & Syler, G. (1996). Comparison
of eating disorder inventory (EDI-2) scores of male bodybuilders to the male college
student subgroup. International Journal of Sport Nutrition, 6, 255-262. doi:
10.1123/ijsn.6.3.255

Lutz, E. (2014). Is your brain on board? Quantitative Correlations between Attachment Style
(ECR-R) and Body Awareness (MAIA). Unpublished doctoral dissertation, Chicago
School of Professional Psychology, Chicago, IL. Paimta 18
http://nebula.wsimg.com/5f1e3b65b18eb2945ed8c1929f0064b2?AccessKeyld=D1ED46
E3AE9C335C9FB7&disposition=0&alloworigin=1

MacDermott, S.T., Gullone, E., Allen, J.S., King, N.J., & Tonge, B. (2010). The emotion
regulation index for children and adolescents (ERICA): A psychometric
investigation. Journal of Psychopathology & Behavioral Assessment, 32, 301-314.
doi:10.1007/s10862-009-9154-0

Maslenikova, V. ir Bulotaité, L. (2013). Emociniai iSgyvenimai, emocijy reguliacija ir
depresiskumas  senatvéje.  Gerontologija, 14, (3), 159-165. Paimta i$
http://www.gerontologija.lt/files/edit_files/File/pdf/2013/nr_3/2013 159 165.pdf

Mehling, W.E., Michael, A., Stewart, A., Silas, J., & Jones, A. (2018). The multidimensional
assessment of interoceptive awareness, Version 2 (MAIA-2). PLoS ONE, 13 (12),
€0208034. doi: 10.1371/journal.pone.0208034

62


https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.1016%2Fj.paid.2015.07.014
https://doi.org/10.1123/ijsn.6.3.255
http://nebula.wsimg.com/5f1e3b65b18eb2945ed8c1929f0064b2?AccessKeyId=D1ED46E3AE9C335C9FB7&disposition=0&alloworigin=1
http://nebula.wsimg.com/5f1e3b65b18eb2945ed8c1929f0064b2?AccessKeyId=D1ED46E3AE9C335C9FB7&disposition=0&alloworigin=1
http://www.gerontologija.lt/files/edit_files/File/pdf/2013/nr_3/2013_159_165.pdf

Mehling, W.E., Chesney, M.A., Metzler, T.J., Goldstein, L.A., Maguen, S., Geronimo, Ch., ...
Neylan, T. (2017). A 12-week integrative exercise program improves self-reported
mindfulness and interoceptive awareness in war veterans with posttraumatic stress
symptoms. Journal of Clinical Psychology, 74, 554-565. doi: 10.1002/jclp.22549

Mehling, W.E., Gopisetty, V., Daubenmier, J., Price, C.J., Hecht, F.M., & Stewart, A. (2009).
Body awareness: Construct and self-reported measures. PLoS ONE, 4 (5). doi:
10.1371/journal.pone.0005614

Mehling, W.E., Price, C., Daubenmier, J.J., Acree, M., Bartmess, E., Stewart, A. (2012). The
multidimensional assessment of interoceptive awareness. PLoS ONE, 7 (11), e48230. doi:
10.1371/journal.pone.0048230

Meites, T.M., Ingram, R.E. & Siege, G.J. (2012). Unique and shared aspects of affective
symptomatology: The role of parental bonding in depression and anxiety symptom
profiles. Cognitive Therapy & Research, 36, 173-181. doi: 10.1007/s10608-011-9426-3

Mohiyeddini, Ch., Opacka-Juffry, & Gross, J.J. (2014). Emotional suppression explains the link
between early life stress and plasma oxytocin. Anxiety, Stress and Coping, 4, 466-475.
doi: 10.1080/10615806.2014.887696

Monteleone, A.M., Cascino, G., Pellegrino, F., Ruzzi, V., Patriciello, G., Marone, L., ... Maj, M.
(2019b). The association between childhood maltreatment and eating disorder
psychopathology: A mixed-model investigation. European Psychiatry, 61, 111-118. doi:
10.1016/j.eurpsy.2019.08.002

Monteleone, A.M., Ruzzi, V., Patricielo, G., Pellegrino, F., Cascino, G., Castellini, G, ... Maj, M.
(2019a) Parental bonding, childhood maltreatment and eating disorder psychopathology:
an investigation of their interactions. Eating and Weight Disorders — Studies on Anorexia,
Bulimia and Obesity. doi: 10.1007/s40519-019-00649-0

Moors, A. (2009). Theories of emotion causation: A review. Cognition and Emotion, 23 (4), 625-
662. doi: 10.1080/02699930802645739

Morris, A., Silk, J.S., Steinberg, L., Myers, S.S., & Robinson, L.R. (2007). The role of the family
context in the development of emotion regulation. Social Development, 16 (2), 361-388.
doi: 10.1111/].1467-9507.2007.00389.x

Murphy, J., Brewer, R., Catmur, C., & Bird, G. (2017). Interoception and psychopathology: A
developmental neuroscience perspective. Developmental Cognitive neuroscience, 23, 45-
56. doi: 10.1016/j.dcn.2016.12.006

63


https://doi.org/10.1002/jclp.22549
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0005614
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0005614
https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.1007%2Fs10608-011-9426-3
https://doi.org/10.1007/s40519-019-00649-0
https://doi.org/10.1080/02699930802645739
https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.1111%2Fj.1467-9507.2007.00389.x

Murphy, J., Catmur, C., & Bird, G. (2018). Alexithymia is associated with multidomain,
multidimensional failure of interocpetion: evidence from novel tests. Journal of
experimental psychology:general, 147 (3), 398-408. doi: 10.1037/xge0000366

Murphy, J., Catmur, C., & Bird, G. (2019). Classifying individual differences in interoception:
Implications for the measurement of interoceptive awareness. Psychonomic Bulletin &
Review, 26, 1467-147. doi:10.3758/s13423-019-01632-7

Murphy, J., Geary, H., Millgate, E., Catmur, C., & Bird, G. (2018). Direct and indirect effects of
age on interoceptive accuracy and awareness across the adult lifespan. Psychonomic
Bulletin & Review, 25, 1193-1202. doi: 10.3758/s13423-017-1339-z

Oldroyd, K., Pasupathi, M., & Wainryb, C. (2019). Social antecendents to the development of
interoception: Attachment related processes are associated with interoception. Frontiers
in Psychology, 10, 712. doi: 10.3389/fpsyg.2019.00712. eCollection 2019

Oswald, A., Chapman, J., & Wilson, C. (2017). Do interoceptive awareness and interoceptive
responsiveness mediate the relationship between body appreciation and intuitive eating in
young women? Appetite, 109, 66-72. doi: 10.1016/j.appet.2016.11.019

Paolucci, T., Zangrando, F., losa, M., De Angelis, S., Marzoli, C., Piccinini, G., & Saraceni,
V.M. (2017). Improved interoceptive awareness in chronic low back pain: a comparison
of Back school versus Feldenkrais method, Disability and Rehabilitation, 39 (10), 994-
1001. doi: 10.1080/09638288.2016.1175035

Parker, G., Tupling, H., & Brown, L.B. (1979) A parental bonding instrument. British Journal of
Medical Psychology, 52 (1), 1-10. doi: 10.1111/j.2044-8341.1979.tb02487.x

Pollatos, O., & Herbert, B. (2018). Alexithymia and Body Awareness. In O. Luminet, R. Bagby,
& G. Taylor (Eds.), Alexithymia: Advances in Research, Theory, and Clinical
Practice (pp.  321-334). Cambridge: =~ Cambridge  University  Press.  doi:
10.1017/9781108241595.019

Pollatos, O., & Schandry, R. (2007). Emotional processing and emotional memory are modulated
by interoceptive awareness. Cognition and Emotion, 22 (2), 272-287. doi:
10.1080/02699930701357535

Pollatos, O., Gramann, K., & Schandry, R. (2007b). Neural systems connecting interoceptive

awareness and feelings. Human brain mapping, 28, 9-18. doi: 10.1002/hbm.20258

64


https://doi.org/10.3758/s13423-017-1339-z
https://doi.org/10.1080/09638288.2016.1175035
https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.2044-8341.1979.tb02487.x
https://doi.org/10.1080/02699930701357535
https://doi.org/10.1080/02699930701357535
https://doi.org/10.1002/hbm.20258

Pollatos, O., Herbert, M.B., Matthias, E., & Schandry, R. (2006). Heart rate response after
emotional picture presentation is modulated by interoceptive aeareness. International
journal of psychophysiology, 63, 117-124. doi: 10.1016/j.ijpsycho.2006.09.003

Pollatos, O., Matthias, E., & Keller, J. (2015). When interoception helps to overcome negative
feelings caused by social exclusion. Frontiers in psychology, 6, 786. doi:
10.3389/fpsyg.2015.00786

Pollatos, O., Traut-Mattausch, E., & Schandry, R. (2009). Differential effects of anxiety and
depression on interoceptice accuracy. Depression and Anxiety, 26, 167-173. doi:
10.1002/da.20504

Pollatos, O., Traut-Mattausch, E., & Schroeder, H. (2007). Interoceptive awareness mediates the
rlationship between anxiety and the intensity of unpleasant feelings. Journal of Anxiety
Disorder, 21, 931-943. doi: 10.1016/j.janxdis.2006.12.004

Price, C.J., & Hooven, C. (2018). Interoceptive awareness skills for emotion regulation: theory
and approach of mindful awareness in body-oriented therapy (MABT). Frontiers in
Psychology, 9, 1-12. doi: 10.3389/fpsyg.2018.00798

Price, C.J., Thompson, E.A., Crowell, S., & Pike, K. (2019). Longitudinal effects of interoceptive
awareness training through mindful awareness in body-oriented therapy (MABT) as an
adjunct to women‘s substance use disorder treatment: A randomized controlled trial. Drug
and Alcohol Dependence, 198, 140-149. doi: 10.1016/j.drugalcdep.2019.02.012

Quadt, L., Critchley, H.D., & Garfinkel, S.N. (2018). The neurobiology of interoception in health
and disease. Annals of the New York academy of sciences, 1428, 112-128. doi:
10.1111/nyas.13915

Racine, S.E., & Wildes, J.E. (2015). Emotion dysregulation and anorexia nervosa: an exploration
of the role of childhood abuse. International Journal of Eating Disorders, 48, 55-58. doi:
10.1002/eat.22364

Rogers, M.L., Hagan, Ch.R., & Joiner, T.E. (2017). Examination of interoception along the
suicidality. Journal of Clinical Psychology, 74, 1004-1016. doi: 10.1002/jclp.22564

Rudenstine, S., Espinosa, A., McGee, A. B., & Routhier, E. (2019). Adverse childhood events,
adult distress, and the role of emotion regulation. Traumatology, 25 (2), 124-132. doi:
10.1037/trm0000176

65


https://doi.org/10.1016/j.ijpsycho.2006.09.003
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2015.00786
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2006.12.004
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00798
https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.1016%2Fj.drugalcdep.2019.02.012
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/trm0000176
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/trm0000176

Schaan, V., Schulz, A., Rubel, J.A., Bernstein, M., Domes, G., Schachinger, H., & Vogele, C.
(2019). Childhood trauma affects stress — related interoceptive accuracy. Frontiers in
Psychiatry, 10, article 750. doi: 10.3389/fpsyt.2019.00750

Schauder, K.B., Mash, L.E., Bryant, L.K., & Cascio, C.J. (2015). Interoceptive ability and body
awareness in autism spectrum disorder. Journal of Experimental Child Psychology, 131,
193-200. doi: 10.1016/j.jecp.2014.11.002

Scheffers, M., Hoek, M., Bosscher, R.J., vn Duijn, M.A.J., Schoevers, R.A., & Van Busschbach,
J.T (2017). Negative body experience in women with early childhood trauma:
Associations with trauma severity and dissociation. European Journal of
Psychotraumatology, 8, 1322892. doi: 10.1080/20008198.2017.1322892

Schulz, A., & Vogele, C. (2015). Interoception and stress. Frontiers in Psychology, 6, 1-23. doi:
10.3389/fpsyg.2015.00993

Seth, A.K., Suzuki, K., & Critchley, H.D. (2012). An interoceptive predictive coding model of
conscious presence. Frontiers in Psychology, 2, 395. doi: 10.3389/fpsyg.2011.00395

Shimura, A, Takaesu, Y, Nakai, Y, Murakoshi, A., Ono, Y., Matsumoto, Y., Kusumi, I., & Inoue,
T. (2017). Childhood parental bonding affects adulthood trait anxiety through self-
esteem. Comprehensive Psychiatry, 74, 15-20. doi:10.1016/j.comppsych.2016.12.005

Smith, A., Forrest, L., & Velkoff, E. (2018). Out of touch: Interoceptive deficits are elevated in
suicide attempters with eating disorders. Eating disorders, 26 (1), 52-65. doi:
10.1080/10640266.2018.1418243

Smith, R., & Lane, R.D. (2015). The neural basis of one’s own conscious and unconscious
emotional  states.  Neuroscience  Biobehavior Review, 57, 1-29. doi:
10.1016/j.neubiorev.2015.08.003

Sénmez, M., Kilic, E., Col, 1., Gorgilu, Y., & Kose, R.(2017). Decreased interoceptive
awareness in patients with substance use disorders. Journal of Substance Use, 22 (1), 60-
65. doi: 10.3109/14659891.2016.1143048

Stern, D. N. (2006). The interpersonal world of the infant. London: Karnac.

Stevens, N.R., Gerhart, J., Heath, N.M., Chesney, S. A., & Hobfoll, S.E. (2013). Emotion
regulation difficulties, low social support, and interpersonal violence mediate the link
between childhood abuse and posttraumatic stress symptoms. Behavior Therapy, 44, 152-
161. doi: 10.1016/j.beth.2012.09.003

66


https://doi.org/10.3389/fpsyt.2019.00750
https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.3109%2F14659891.2016.1143048
https://doi.org/10.1016/j.beth.2012.09.003

Tani, F., Pascuzzi, D., & Raffagnino, R. (2018). The relationship between perceived parenting
style and emotion regulation abilities in adulthood. Journal of Adult Development, 25 (1),
1-12. doi: 10.1007/s10804-017-9269-6

Teicher, M.H., Anderson, C.M., Ohashi, K., & Polcari, A. (2014). Childhood maltreatment:
Altered network centrality of cingulate, precuneus, temporal pole and insula. Biological
Psychiatry, 76, 297-305. doi: 10.1016/j.biopsych.2013.09.016

Teicher, M.H., Samson, J.A., Anderson, C.M., & Ohashi, K. (2016). The effects of childhood
maltreatment on brain structure, function and connectivity. Nature reviews Neuroscience,
17. doi: 10.1038/nrn.2016.111

Terasawa, Y., Moriguchi, Y., Tochizawa, S., & Umeda, S. (2014). Interoceptive sensitivity
predicts sensitivity to the emotions of others. Cognition and emotion, 8, 1435-1448. doi:
10.1080/02699931.2014.888988

Thomasgard, M., & Metz, P.W. (1993). Parental overprotection revisited. Child Psychiatry &
Human Development, 24 (2), 67-80. doi: 10.1007/BF02367260

Thorberg, F. A., Young, R. M., Sullivan, K. A., & Lyvers, M. (2011). Parental bonding and
alexithymia: A meta-analysis. European  Psychiatry, 26  (3), 187-193. doi:
10.1016/j.eurpsy.2010.09.010

Todd, J., Aspell, J.E., Barron, D., & Swami, V (2019). Multiple dimensions of interoceptive
awareness are associated with facets of body image in British adults. Body Image, 29, 6-
16. doi: 10.1016/j.bodyim.2019.02.003

Ullman, S.E., Peter-Hagene, L.C., & Relyea, M. (2014). Coping, emotion regulation, and self-
blame as mediators of sexual abuse and psychological symptoms in adult sexual assault.
Journal of Child sexual abuse, 23, 74-93. doi: 10.1080/10538712.2014.864747

Verdejo-Garcia, A., Clark, L., & Dunn, B.D. (2012). The role of interoception in addiction: A
critical review. Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 36, 1857-1869. doi:
10.1016/j.neubiorev.2012.05.007

Weissman, D.G., Bitran, D., Miller, A.B., Schaefer, J.D., Sheridan, M.A., & McLaughlin, K.A.
(2019). Difficulties with emotion regulation as a transdiagnostic mechanism linking child
maltreatment with the emergence of psychopathology. Development and
Psychopathology, 31, 899-915. doi: 10.1017/S0954579419000348

67


https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.1007%2Fs10804-017-9269-6
https://doi.org/10.1007/bf02367260

Werner, N.S., Kerschreiter, R., Kindermann, N.K., & Duschek, S. (2013a). Interoceptive
awareness as a moderator of affective responses to social exclusion. Journal of
Psychophysiology, 27 (1), p. 39-50. doi: 10.1027/0269-8803/a000086

Werner, N.S., Schweitzer, N., Meindl, T., Duschek, S., Kambeitz, J., & Schandry, R. (2013b).
Interoceptive awareness moderates neural activity during decision making. Biological
Psychology, 94, 498-506. doi: 10.1016/j.biopsycho.2013.09.002

Willem, C., Gandolphe, M.Ch., Roussel, M., Verkindt, H., Pattou, F., & Nandrino, J.L. (2019).
Difficulties in emotion regulation and deficits in inteoceptive awareness in moderate and
severe obesity. Eating and Weight Disorders, 4, 633-644. doi: 10.1007/s40519-019-
00738-0

Yavuz, B.G., Aydinlar, E.I., Dikmen, P.P., & Incesu, C. (2013). Association between somatic
amplification, anxiety, depression, stress and migraine. Journal of Headache & Pain, 14,
53. doi: 10.1186/1129-2377-14-53

Young, H.A., Williams, C., Pink, A.E., Freegard, G., Owens, A., & Benton, D. (2017). Getting to
the heart of the matter: Does aberrant interoceptive processing contribute towards
emotional eating? PLoS ONE, 12 (10). doi: 10.1371/journal.pone.018631

Zamariola, G., Maurage, P., Luminet, O., & Corneille, O. (2018b). Interoceptive accuracy scores
from the heartbeat counting task are problematic: Evidence from simple bivariate
correlations. Biological psychology, 137, 12-17. doi: 10.1016/j.biopsycho.2018.06.006

Zamariola, G., Nollaig., F., Van Oost, A., Corneille, O., & Luminet, O. (2019). Relationship
between interoception amd emotion regulation: New evidence from mixed methods.
Journal of Affective Disorders, 246. 480 - 485. doi: 10.1016/j.jad.2018.12.101

Zamariola, G., Vlemnicx, E., Corneille, O., & Luminet, O. (2018a). Relationship between
interoceptive accuracy, interoceptive sensibility, and alexithymia. Personality and
individual differences, 125, 14 - 20. doi: 10.1016/j.paid.2017.12.024

68



PRIEDAI

1 priedas. Tyrimo informuotas sutikimas ir klausimynas.

Gerbiamas (-a) tyrimo dalyvi (-e),

Esu Vilniaus universiteto Klinikinés psichologijos magistro studijy programos studenté Indré
Siménaité ir rasau baigiamajj magistro darbq apie kiino (interocepcijos) suvokimo suaugus, rysio su
tévais, neigiamy vaikystés patirciy ir emocijy reguliacijos suaugus sqsajas. Darbo vadové prof. habil.
dr. Danuté Gailiené.

Tyrimo metu Jums bus pateikti keli demografiniai klausimai ir keturi klausimynai (apie kiino
suvokimg, rysius su tévais vaikystéje, vaikystés patirtis ir emocijas suaugus). Klausimyny pildymo
trukmeé gali buti nuo 20 iki 30 minuciy. Juose néra teisingy arba neteisingy atsakymy, visi Jiisy
atsakymai yra labai vertingi.

Sio tyrimo rezultatai bus pateikti baigiamajame magistro darbe. Gauti duomenys bus
apibendrinti, todel atsakymai nebus susieti su Jumis asmeniskai. UZtikriname Jiisy anonimiskumgq bei
duomeny konfidencialumgq. Biisime dékingi uz Jisy nuosirdzius atsakymus.

Pildydami anketq, Jiis pazymite savo sutikimg dalyvauti tyrime.
Is anksto dékoju uz pagalbq ir bendradarbiavimq.
Pagarbiai,

Indré Simeénaite

Kontaktai: indre_simenaite@yahoo.com

69



Demografiniai klausimai

Pazymékite Jums tinkamus atsakymus kryziuku X .

Jiisy Iytis:
O Vyras [ Moteris

Jusy amZius: ...........

Issilavinimas:

[0 Nebaigtas vidurinis

U] Vidurinis ar spec. vidurinis
U AuksStasis neuniversitetinis

O AuksStasis universitetinis

Siuo metu Jiis gyvenate:

] Mieste
L1 Miestelyje
] Kaime

Kokia buvo Jiisy Seimos sudétis Jums augant? Iki 18 m. augote:

[7 Kartu su tévu ir motina
[T Tik su mama
[ Tik su tévu

LTKTtQ (JFASYRILE)......oooeeeeeeeeeeeeeee e e

70



Klausimai susije su Jiisy kitno pojiuciy suvokimu

Nurodykite, kiek daznai kiekvienas 1§ ty teiginiy apibiidina jus kasdienio gyvenimo
situacijose, apvesdami skaitmenj skaléje nuo 0 (niekada) iki 5 (visada):

Niekada Visada
1. Kai biinu jsitempes (-usi), pastebiu, kurioje
mano kiino vietoje telkiasi jtampa. 01 2 3 4 5
2. Pajauciu, vos tik mano kiinui tampa 0 1 2 3 4 5
nepatogu.
3. Galiu nurodyti, kurioms kiino dalims patogu. 0 1 2 3 4 5
4. Pastebiu, kaip kei€iasi mano kvépavimas,
pvz., kad jis létéja arba spartéja. 0 1 2 3 4 5
5. Atkreipiu démes;j | jtampg ar diskomfortg tik 0 1 2 3 4 5
tada, kai Sie sustipréja.
6. Stengiuosi nukreipti démesj nuo diskomforto 0 1 2 3 4 5
pojuciy.
7. Jusdamas (-ama) skausmg ar 0 1 2 3 4 5
diskomforta, méginu jo nepaisyti.
8. Jusdamas (-ama) fizinj skausma, susinervinu. 0 1 2 3 4 5
9. Pajutes (-usi) diskomforta, pradedu 0 1 2 3 4 5
nerimauti, kad kazkas negerai.
1(_). MokE lae nerimo stebéti nemalonius savo 0 1 2 3 4 5
kiino pojucius.
11. Moku stebéti savo kvépavima,
nesileisdamas (-a), kad mane isblaskyty 01 2 3 4 5

aplinkos jvykKiai.

12. Moku i$laikyti j vidinius kiino pojucius

nukreiptg démesj, net jei aplink vyksta daugybé 01 2 3 45
ivykiy.

13. Kalbédamas (-a) su kuo nors, moku kreipti 0 1 2 3 4 5
démes;j | savo laikysena.

14. Issiblaskes (-iusi) moku démesiu sugrjzti 0 1 2 3 4 5
savo kiina.

15. Mintims nuklydus, gebu sgmoningai vel

sugrjzti prie tiesioginiy fizinio kiino pojuciy 01 2 3 4 5
steb¢jimo.

16. Net jei konkreti mano kiino dalis kenc¢ia

skausmg ar diskomforta, pajégiu jsisgmoninti 01 2 3 4 5
visame savo kiine esancius pojucius.




Nurodykite, kiek daznai kiekvienas i§ ty teiginiy apibiidina jus kasdienio gyvenimo
situacijose, apvesdami skaitmenj skaléje nuo 0 (nieckada) iki 5 (visada):

Niekada Visada

17. Sugebu sagmoningai susitelkti ties visu savo

Kiinu. 01 2 3 4 5

18. Pastebiu, kaip, man pykstant, keiciasi

pojii¢iai kiine. 0 1.2 3 45

19. Jeigu kas nors mano gyvenime sutrinka,
pajuntu tai ir savo kiine.

20. Nurimgs (-usi) pastebiu, kad mano kiinas
pasidaré kitoks.

21. Kai man patogu, pastebiu, kad kvépuoti
pradedu laisvai ir lengvai.

22. Pastebiu, kaip kei¢iasi mano kiino pojiciai,
kai man smagu.

23. Kai man visko per daug, galiu surasti
ramybe savo viduje.

24. Sutelkes (-usi) démes;j j savo kiing, pajauciu
ramybe.

25. Moku sumazinti viding jtampg pasitelkes (-
usi) kvépavima.

26. Padriky minciy apimtas (-a), moku nuraminti
prota, susitelkes (-usi) ties kiinu ar kvépavimu. 0 1 2 3 4 5

27. Klausausi, kg mano kiinas sako apie
emocine biisena.

28. Suirzgs (-usi) neskubédamas (-a) tyrin¢ju,
kaip jauciasi mano kiinas. 0 1 2 3 4 5

29. Isiklausau j savo kiing, kad
nuspresciau, kaip pasielgti.

30. Savo kiine jauciuosi jaukiai. 0 1 2 3 4 5

31. Jauciu, kad mano kiinas yra saugi vieta.




Klausimai susijes su Jiisy rySiu su tévais vaikystéje

Tévo forma

Siame klausimyne pateiktos jvairios tévy nuostatos ir elgesio biidai. Pasistenkite prisiminti savo

téva per pirmuosius 16 savo gyvenimo mety ir pazymekite, kiek nurodyti apibudinimai jam tikty.

Labai
tinka

Daugiau
tinka nei
netinka

Daugiau
netinka
nei tinka

Visiskai
netinka

1. Kalbédavosi su manimi §iltai ir draugiskai.

2. Nepadédavo man tiek, kiek man reikéjo.

3. Leisdavo man daryti tai, kas man patinka.

4. Budavo man Saltas.

5. Atrod¢, kad suprasdavo mano problemas ir
rupescius.

6. Budavo $velnus man.

7. DZiaugdavosi, kai a8 pats (-i) priimdavau
sprendimus.

8. Nenoré¢jo, kad as suaugciau.

9. Stengdavosi kontroliuoti viska, ka a$ darau.

10. Késindavosi ] mano privatuma.

11. Mégdavo su manimi kalbétis apie kasdieninius
reikalus.

12. Daznai man Sypsodavosi.

13. Elgdavosi su manimi kaip su mazu vaiku.

14. Neatrodé suprantantis, ko man reikia ar, ko as
noriu.

15. Leisdavo man paciam (-iai) nuspresti.

16. Leisdavo man suprasti, kad nebuvau lauktas
vaikas.

17. Sugebédavo mane paguosti, kai a$ budavau
nusimings (-usi).

18. Mazai su manimi kalbédavosi.

19. Stengési, kad a$ jausc¢iausi priklausomas (-a)
nuo jo.

20. Manydavo, kad a§ nesugebésiu savimi
pasiriipinti, jei jo nebus Salia.

21. Suteikdavo man tiek laisvés, kiek as nor¢jau.

22. Leisdavo man ieiti i§ namy taip daznai, kaip
a$ nor¢jau.

23. Pernelyg mane globodavo.

24. Mangs negirdavo.

25. Leisdavo man rengtis taip, kaip a$ norédavau.
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Motinos forma

Siame klausimyne pateiktos jvairios tévy nuostatos ir elgesio buidai. Pasistenkite prisiminti savo
moting per pirmuosius 16 savo gyvenimo mety ir pazymeékite, kiek nurodyti apibudinimai jai

tikty.

Labai
tinka

Daugiau
tinka nei
netinka

Daugiau
netinka
nei tinka

Visiskai
netinka

1. Kalbédavosi su manimi §iltai ir draugiskai.

2. Nepadédavo man tiek, kiek man reikejo.

3. Leisdavo man daryti tai, kas man patinka.

4. Budavo man S$alta.

5. Atrodé, kad suprasdavo mano problemas ir
rupescius.

6. Budavo Svelni man.

7. DZiaugdavosi, kai a8 pats (-i) priimdavau
sprendimus.

8. Nenoré¢jo, kad as suaugciau.

9. Stengdavosi kontroliuoti viska, kg as§ darau.

10. Késindavosi j mano privatuma.

11. Mégdavo su manimi kalbétis apie kasdieninius
reikalus.

12. Daznai man Sypsodavosi.

13. Elgdavosi su manimi kaip su mazu vaiku.

14. Neatrodé suprantanti, ko man reikia ar, ko as
noriu.

15. Leisdavo man paciam (-iai) nuspresti.

16. Leisdavo man suprasti, kad nebuvau lauktas
vaikas.

17. Sugebédavo mane paguosti, kai a§ budavau
nusimings (-Usi).

18. Mazai su manimi kalbédavosi.

19. Stengési, kad a$ jausc¢iausi priklausomas (-a)
nuo jos.

20. Manydavo, kad a§ nesugebésiu savimi
pasiriipinti, jei jos nebus Salia.

21. Suteikdavo man tiek laisvés, kiek as noréjau.

22. Leisdavo man i8eiti i§ namy taip daZnai, kaip
a$ noréjau.

23. Pernelyg mane globodavo.

24. Mangs negirdavo.

25. Leisdavo man rengtis taip, kaip as norédavau.




Klausimai, susije su Jiisy patirtimis vaikystéje

Prisiminkite savo vaikyste ir atsakykite j toliau pateiktus klausimus. Klausimuose vartojamas
,,JUs“ turint mintyje biitent Jusy paties/pacios patirtj (vienaskaita), kvieCiame atsakyti j klausimus

galvojant butent apie save ir neatsizvelgiant j kity Seimos nariy patirtis.

Kai Jus augote, ar .... Pabraukite, kas Jums tinka

1. Vienas i§ Jusy tévy ar kitas suauges Jusy Seimoje....

Vadino Jus negraziais zodziais, keiké Jus, ) lar?2 . . . Labai
e e ... Niekada Kartais Daznai L.
izeidingjo Jus, zemino jus? kartus daznai
Elgési taip, kad Jus bijojote, jog J 1¢j : lar2 . . Labai
gveSl.alpf cac JOJOTE, JOF Jus 810 \iekada Kartais Daznai L
fiziskai suzeisti? kartus daznai
2. Vienas is Jiisy tévy ar kitas suauges Jisy Seimoje ....
Jus st S i ki m . lar2 . . Labai
us .s1.1r.nde, su_gr1ebdavo, trenkdavo Jums Niekada a Kartais Dasnai avba.
ar mété j Jus daiktus? kartus daznai
Kad trenké Jums taip stipriai, kad liko . lar2 . . Labai
2.1 an.ors renke .. Pstip Niekada Kartais Daznai .
meélynés ar buvote suzeistas (-a)? kartus daznai
3. Koks nors suauges ar kitas vaikas uz Jus bent 5 metais vyresnis ...
JliS lieté, glgrr}onéjo ar verté Jus liesti jo/jos Taip Ne
kiing seksualiai?
Verté turéti lytinius santykius Jums nenorint? Taip Ne
4. Jis daznai ar labai daZnai jautétés, kad...
. o . . Beveik . . Labai
Niekas Jusy Seimoje Jisy nemyléjo ar Visiska . Kartals Daznai L.
o . . visada . . daznai
nelaiké svarbiu? netiesa . tiesa tiesa .
netiesa tlesa
: e o .. Beveik . . Labai
Jisy Seimos nariai vieni kitais nesirlipino, VisiSka . Kartais Daznai ..
e e . : visada i . daznai
nepalaiké vieni kity arba nebuvo artimi? netiesa . tiesa tiesa i
netiesa tlesa
5. Daznai ar labai daZnai buvo taip, kad ...
- cote k Tovii = T Beveik ) Labai
Jas geturejote (v).va gytl, turéjote d.eve.tl Visitka fa e Kartais Dasnai %ba.
purvinus drabuzius ir nebuvo jokio . visada . . daZnai
y . . .. netiesa . tlesa tlesa .
zmogaus, kuris Jumis pasiriipinty? netiesa tiesa
Jusy tévai ug girti ar kitai . Beveik . . Labai
oS .eval buvo Per da} _g 'g P Visiska . Kartais Daznai L.
apsvaige, kad Jumis pasiriipinty ar nuvesty . visada . . daznai
. . .. netiesa . tlesa tlesa .
pas gydytoja, kai to reikéjo? netiesa tiesa
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Klausimai susije su Jiisy emocijomis

Toliau pateikti teiginiai yra apie tai, kaip Jus valdote, arba reguliuojate, savo emocijas. Nors
teiginiai i§ pirmo zvilgsnio gali pasirodyti panasis, taciau jie skiriasi vienas nuo kito. PraSome
jvertinti kiekvieng teiginj skal¢je nuo 1 (kuris reiskia, kad visiSkai nesutinkate) iki 7 (kuris
reiSkia, kad visiSkai sutinkate).

=
Klausimai = = 55 = SE| £ 2
ZI7} a 7] w >0 > =] - >
S 2 % wn @ -%—) ,g ~Z oS o 175) > - >
1. Sunkiose gyvenimo situacijose,
kai as noru patlm.dauvglau teiglamy 1 2 3 4 5 6 v
emocijy (tokiy, kaip dziaugsmas
arba linksmumas), a$ bandau galvot
apie ka nors kita.
2. AS iSgyvenu emocijas savyje. 1 2 3 4 5 6 7
3. Sunkiose gyvenimo situacijose,
kai as noru patlrtl.ma.z_lau neigiamy 1 2 3 4 5 6 v
emocijy (tokiy, kaip litidesys arba
pyktis), as§ bandau galvoti apie ka
nors kita.
4. Kai as patiriu teigiamas emocijas,
a$ stengiuosi jy neisreiksti / 1 2 3 4 5 6 7
neparodyti.
5. Kai as susiduriu su stresine
situacija, a$ stengiuosi apie tg 1 2 3 4 5 6 7
situacijg galvoti taip, kad iSlik¢iau
ramus (-i).
6. /éé kO}ltroliuoju savo emocijas, jy 1 2 3 4 5 6 7
neisreik§damas (-a).
7. Kai as noriu patirti daugiau
teigiamy emocijy, as stengiuosi 1 2 3 4 5 6 7
pazvelgti | ta situacija kitu kampu.
8. AS kontroliuoju savo emocijas,
stengdamasis (-i) kitaip galvoti apie | 1 2 3 4 5 6 7
situacija, kurioje as$ esu.
9; Kai as pat.ir.iu neigiamas_ emocijas, | 4 2 3 4 5 6 7
a$ stengiuosi jy neparodyti.
10. Kai a$ noriu patirti maziau
neigiamy emocijy, a$ stengiuosi 1 2 3 4 5 6 7
Kitaip galvoti apie situacija.

Dékojame uz Jiisy atsakymus!



