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Serganciyjy depresija santykio su autoritetu ypatumai

Gintvilé Survelyté, Vilniaus universitetas, 2020 m., 65 psl.

Santrauka

Santykis su autoritetu svarbus asmenybés vystymuisi ir funkcionavimui, nuo santykio su autoritetu
priklauso vidinio autoriteto — vertybiy, pasitikéjimo savimi, gebéjimo kurti ir dziaugtis gyvenimu -
formavimasis. Deja, kai autoritetas piktnaudziauja savo galia (zemina, nuvertina, atakuoja, nepagrjstai
kaltina), sutrikdoma asmens psichinés sveikatos buklé, viena i§ galimy pasekmiy — depresijos
isgyvenimas. Sio tyrimo tikslas — atskleisti santykio su autoritetu ypatumus tarp depresija serganéiyjy.
Tyrime dalyvavo 31 depresija sergantis tiriamasis (22-65m.). Metodika. Darbe naudota santykio su
autoritetu skalé (Grigutyté ir Gudaité, 2015), Beck depresijos klausimyno antroji leidimo versija (angl.
Beck Depresion Inventory-Il; Beck, Steer, Brown, 1996), anketa sociodemografinei informacijai rinkti
(Grigutyte ir Gudaite, 2015) bei pusiau struktiirintas kokybinis interviu santykio su autoritetu ypatumams
atskleisti. Rezultatai. Depresija susijusi su nerimastingu-vengianc¢iu santykiu su autoritetu bei zemesne
saviverte/pasitikéjimu savimi. Kokybinio interviu metu buvo isskirtos 4 temos apibiidinanc¢ios santykj su
iSoriniais autoritetais: autoritetas gyvenimo vedlys; autoriteto nepripazinimas; vienpusiskas autoriteto
matymas; nelygiavertis santykis su autoritetu. Taip pat 3 temos apibudinancéios vidinio autoriteto

patyrima: asmeninés galios pajautimo trikumas; savivertés problemos; nepasitikéjimas savimi.

Raktiniai ZodZiai: santyKis su autoritetu, vidinis autoritetas, depresija, nerimastingas/vengiantis santykis

Su autoritetu.



Features of Relation with Authority Among People with Depression

Gintvilé Survelyté, Vilnius University, 2020, 65 p.

Abstract

Relationship with authority is significant for development and functioning of personality, the formation
of inner authority — values, self-confidence, the ability to create and enjoy life — depends on the
relationship with authority. Unfortunately, when an authority abuses its power (humiliates, devalues,
attacks, unreasonably blames), a person's mental health is disrupted, and one of the possible
consequences — the experience of depression. The aim of this study - to reveal the features of the
relationship with authority among people with depression. The study included 31 participants with a
diagnosis of depression (aged 22—65). The study used Relationship with Authority Scale (Grigutyté &
Gudaité, 2015), Beck Depression Inventory- Il (Beck, Steer, Brown, 1996), questionnaire to collect
sociodemographic information (Grigutyté & Gudaiteé, 2015), and semi-structured qualitative interview
for the features of the relationship with authority. Results. Depression is associated with an anxious-
avoidant relationship with authority and lower self-esteem / self-confidence. During the qualitative
interview, 4 themes describing the relationship with external authorities were identified: authority is a
life guide; non-recognition of authority; one-sided vision of authority; unequal relationship with
authority. There are also 3 themes describing the experience of inner authority: lack of sense of personal

power; self-esteem problems; self-doubt.

Key words: relation with authority, inner authority, depression, anxious-avoidant relationship with

authority.



Pratarmé

Siandien kyla nemazai klausimy, SUsijusiy su autoriteto samprata. Kas yra autoritetas? Ar
autoritetas reikalingas demokratinémis vertybémis besiremian¢ioje visuomenéje? Giddenso (2000)
teigia, jog Siais laikais autoritetus keicia ekspertai, t. y. dalyky, siauros srities zinovai, specialistai, o
autoritety siekis téra senosios tradicijos ,,paklusti“ atspindys. Dabartiniuose samprotavimuose ir
diskusijose autoritetas daznai suvokiamas kaip ribojantis zmogaus laisve ir neleidziantis atsiskleisti jo
asmenybei (Barbierato, 2015). Tokia nuostata ypa¢ budinga Salims, kurioms teko patirti autoritarinj
rezima, tarp jy ir Lietuvai, Cia autoritetas siejamas su autoritarizmu, autoritariSkomis nuostatomis
(Grigutyté ir Ruksaité, 2016). Lietuvoje atlikta autoriteto suvokimo analizé parodé, kad 60 % atvejy
autoriteto figiira suvokiama kaip grésminga, 30 % atvejy santykis yra ambivalentiskas, neutralus ir tik
10 % atvejy autoritetas suvokiamas kaip palaikantis, tas, kuriuo galima pasitikéti, remtis sunkiose

situacijose (Gudaite, 2014).

Kita vertus, galime rasti Saltiniy, teigianciy, kad autoriteto klausimas iki dabar islieka aktualus.
Stai Bochenski (1974) dar prie§ 5 deSimtmecius ras¢, kad gyvename autoriteto amziuje: ,,kadangi vis
maziau galime aprépti tvinstantj informacijos srauta, neturime kitos iseities - kliaujamés autoritetu.” Taip
pat, Arendt (1995) teigia, kad autoritetas neturi biiti painiojamas su prievarta, galia ar jtikinimu, jis i$
esmés implikuoja paklusnuma, kuriame liekame laisvi. Manoma, kad santykis su autoritetu kuria
pagrindus asmens tapatumo ir vertés jausmui, jgalina gyvenimo prasmes, struktiiros ir krypties suvokima,
taip pat autoritetas yra reikalingas, kad motyvuoty tobuléti ir augti (Bieliauskiené, Gudaité, 2016). Nuo
to, kaip susiklosto santykis su pirmaisiais autoritetais, t€vais ar artimais giminaiciais, priklauso tolimesnis

individo psichikos ir asmenybés vystymasis (Kohut, 2009).

Visgi, santykis su autoritetu ne visuomet susiklosto teigiama linkme. Kai autoritetas savo galig
naudoja destruktyviai, gali biiti iS§gyvenamas stiprus bejégiskumo, menkavertiSkumo, asmeninés galios
praradimo jausmas (Gudaite, 2016). Sie iSgyvenimai artimi depresijos pozymiams. Sergant depresija
asmuo jauciasi bejégis, nieko vertas, iSgyvena intensyvius gédos bei kaltés jausmus (lyer & Khan, 2012).
Galima kelti prielaida, kad susidiirimas su savo galia piktnaudziaujanciu autoritetu turi reikSmingos
jtakos depresijos formavimuisi. Nuodugnesnis depresijos tyrin¢jimas itin vertas démesio, kadangi tai
vienas stipriausiai paplitusiy psichikos sutrikimy pasaulyje, apytiksliai 264 milijono Zmoniy pasaulyje
serga depresija (WHO, 2020). Depresija skiriasi nuo paprasty nuotaikos svyravimy, ilgai uzsitgsusi

depresija gali tapti rimtu sveikatos biiklés sutrikdymu, paveikti asmens geb¢jima funkcionuoti darbe,
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mokykloje ar Seimoje. Taip pat, depresija yra dazna savizudybés priezastis, kiekvienais metais nuo
savizudybés mirsta apie 800 tiukstan¢iy zmoniy (WHO, 2020). Tyrimai rodo, kad pernelyg
kontroliuojancio, agresyvaus, nuvertinancio autoriteto patyrimas Siejamas su aukstesniais depresijos
jverciais, narcisistiniais sunkumais bei zema saviverte (Chapman, 2012; Mausner-Dorsch & Eaton, 2000,
Petronyté-Kvedarauskiené ir Gudaité, 2018; Trumpeter, Watson, O’Leary, & Weathington, 2008). Deja,
tokiy tyrimy labai nedaug, literatiiroje néra tyrimy nagrinéjanciy depresija serganciy santykio su

autoritetu ypatumus.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Autoritetas — asmeniui, institucijai, socialinei grupei ar vir§-asmeninei sri¢iai priskiriamas jtakingumas.
Isskiriami keli jtakingumo aspektai: 1) jégos arba galios; 2) reputacijos; 3) Ziniy bei iSminties

(Dieckmann, 1977).

Santykis su autoritetu - dinamiskas ir individualus zmogaus rySys su jtakingais asmenimis ar
struktliromis: vidinémis ir iSorinémis. Santykis su autoritetu gali reikStis jvairiomis kognityvinémis,

emocinémis ir kiino reakcijomis (Petronyté - Kvedarauskiené ir Gudaité, 2018).

Vidinis autoritetas - reiskiasi individo pajégumu daryti jtakg ir kontroliuoti situacijg, reguliuoti
santykius bei adaptyviai reaguoti | iSorinj autoritetg. Tai yra gebéjimas vertinti ir validuoti savo mintis,
jausmus, intuicijas ir percepcijas — Sie dalykai susij¢ su vidinés struktiiros turéjimu bei autorystés
patyrimu (Wertz, 2013).

Depresija - daznas psichikos sutrikimas, pasireiSkiantis prislégta nuotaika, interesy ar malonumo
praradimu, sumazéjusia energija, kaltés ar zemos savivertés jausmais, sutrikusiu miegu ar apetito

praradimu, prasta démesio koncentracija (Marcus et al., 2012).



1. IVADAS

1.1 Depresijos samprata

Siandien apie depresija girdime vis dazniau ir intensyviau. Susiduriame su tokiomis savokomis
kaip ,,Prozako karta“, ,,moderniosios civilizacijos liga“. Visgi, depresijos terminas ne visada suprantamas
vienareikSmiskai. Dél depresijai biidingo stipraus litidesio, pasitaiko, kad litidesio ir depresijos savokos
daznai vartojamos kaip sinonimai (McWilliams, 2014), taciau uzsiteses liidesys dar nebiitinai reiskia
depresijag. Pagal TLK-10 (1997), pagrindiniais depresijos pozymiais yra laikomi liidna nuotaika,
sumazeje interesai ir pasitenkinimas, sumazéjusi energija, padidéjes nuovargis, mazas aktyvumas.
Depresijos epizodui diagnozuoti, simptomai turi tgstis ne maziau nei dvi savaites. Taip pat, depresija
klasifikuojama pagal sunkumo laipsnj — lengvo, vidutinio bei sunkaus. Lengva depresija kiek pasunkina
socialing veiklg ir jprastinj darbg, bet §ios funkcijos neprarandamos, vidutiné depresija paprastai labai
sutrikdo socialing, darbing ir buiting veikla, 0 sunkios depresijos atveju, asmuo nesugeba testi socialinés,

darbinés ir buitinés veiklos arba ji labai ribota (Zakauskaité, 2008).

Nors depresijos pasireiSkimas gali varijuoti, taciau depresijos simptomus galima
suskirstyti j emocinius, motyvacinius, elgesio, kognityvinius bei fizinius. Emociniai simptomai
pasireiskia prislégta nuotaika, asmuo jauciasi ,,tuScias®, ,beviltiSkas“, ,apgailétinas®, praranda
pasitenkinimg betkokia veikla, taip pat gali patirti nerima, pyktj, distresa. Motyvacijos simptomai
pasireiSkia nenoru uzsiimti kasdienine veikla bei sumazéjusiu spontaniSkumu. Taip pat, pakinta ir
elgesys, depresija sergantys asmenys yra maziau aktyvis, didziaja laiko dalj praleidzia lovoje, atsiskyre
nuo kity, kai kurie pasizymi suicidiSku elgesiu (Comer, 2005). Ne kg maziau svarby vaidmenj atlieka ir
kognityviniai simptomai, depresijos metu individas turi stipriai neigiamg jsivaizdavimg apie save, mano,
kad yra blogas, nemylimas, kaltina save dél kiekvieno nésekmingo jvykio, nepastebi pozityviy nutikimy,
pasizymi pesimistiSku mastymu, kad niekas niekada nepasikeis ir laiko save bejégiu prie§ esamag
situacijg. Na ir galiausiai, depresija pasireiskia fiziniais simptomais, t.y. galvos, skrandzio skausmu,

galvos svaigimu, miego bei valgymo sutrikimais (Comer, 2005).

Dazniausiai depresija apibidinama naudojantis aprasomuoju pozitriu, kadangi jis patogus
depresijos diagnozei nustatyti, tac¢iau nemaziau svarbus subjektyvus depresijos iSgyvenimas. Jis leidzia
i§ arCiau pazvelgti | depresija serganCiyjy patirtis. Bandymai apibudinti depresija naudojantis
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apraSomuoju pozitriu gali atrodyti per nelyg teoriSki. Kokybiniai tyrimai, nagrinéjantys subjektyvy
depresijos patyrima, atskleidzia, kad depresijos esméje gliidi vis i§ naujo patiriamas gilus vidinis
skausmas ir padidéjusio savo jautrumo bei pazeidziamumo suvokimas (Hedelin & Strandmarkkad,
2001); pastangos jveikti nemalonius jausmus ir mintis, jausmas, jog pasaulis yra nesaugus ir priesiskas
(Kadam, 2001). Inga Juodkiiné (2019) savo autobiografiniame romane dalinasi asmeniniu depresijos
iSgyvenimu, vaizdziai iliustruojanciu ligos metu patiriamus jausmus: ,,BejégiSkumo jausmas, atrodo,
apsiveja kelius, pakerta, atima atramg. <...> Negaliu saves atjausti. Jauciu didelg kalte ir géda. <...>

Negaliu susikaupti, atrodo, kad viskas netikra. Nesuprantu, kas vyksta“.

1.2 Teorinis depresijos priezas¢iy aiSkinimas

Pirmieji, kurie pradéjo nagrinéti depresijos priezastis buvo Freud (1917) ir jo mokinys Abraham
(1916, 1911). Jie aprasé, kuo skiriasi depresijos (,,melancholijos®) ir gedéjimo buisenos. Pasak autoriy,
ged¢jimo atveju iSgyvenamas pojiitis, kad pasaulis pakites kazkuriuo svarbiu aspektu (pvz., jame
nebeliko svarbaus asmens), o depresijos atveju atrodo, kad prarasta tam tikra savasties dalis. Pasak
autoriy ankstyvoji netektis turi didelés jtakos depresijos formavimuisi. Todél ankstyvas nujunkymas nuo
krties ar kita ankstyvoji frustracija lemia fiksacija oralinéje stadijoje (McWilliams, 2014). Prielaidoms
apie fiksacija oralingje stadijoje jtakos turéjo pastebimos ,,oralinés“ savybés, budingos depresinio
charakterio Zzmonéms. Pastebéta, kad depresijos varginami asmenys daznai turi antsvorj, jiems patinka
valgyti, rikyti, gerti, kalbéti, buciuotis ar kitaip gauti oralinj pasitenkinima. (McWilliams, 2014). Freud
teigé, kad padidintg rizika susirgti depresija, turi ne tik tie asmenys, kuriy poreikiai oralingje stadijoje
nebuvo patenkinti, bet ir tie, kuriy poreikiai buvo tenkinami ekstensyviai. Tiek pirmuoju, tiek antruoju
atveju jvyksta fiksacija oralingje stadijoje ir Sioje stadijoje uzsifiksave individai visg gyvenimg paskira
kitiems, desperatiSkai ieSkodami meilés ir patvirtinimo, jie yra linke stipriau i§gyventi mylimo objekto

netekt] (McWilliams, 2014).

Be to, Freud teige, kad depresija pasizymi nepaprastu savojo Ego jausmo menkéjimu, nuskurdimu
ir Superego sustipréjimu. Superego tarsi atsigreZia prie§ Ego reikSdamasis kaip kaltés jausmas, tuomet
pacientas vaizduoja savo Ego kaip nieko verta, nejstengiant] nieko nuveikti ir moraliniu atzvilgiu
smerkting, jis priekaiStauja pats sau, tikisi atstimimo ir bausmes. Pacientams su Zemu Ego budingas

Zeminimasis pries Kitus, jie netgi gailisi savo artimyjy, kad jiems tenka bendrauti su tokiu niekam tikusiu



asmeniu. Depresija sergan¢iy asmeny savikritika aprépia tiek praeitj tieck dabartj, jie tvirtina niekada

nebuve geresni (Freud, 1999).

Taipogi, dar vienas Zymus psichoanalitikas Sidney J. Blatt (1974) iSskyré dvi depresijos formas:
1) introjektyvia (asmuo iSgyvena nesaugumo ir bevertiskumo jausmus, kaltg, kad neatitinka kity lukesciy,
budinga stipri savikritika) ir 2) anakliting (asmuo stipriai priklausomas nuo kity paramos bei
patvirtinimy, i8gyvena bejégiSkumo jausmg, baime buti paliktam). Anaklitiné depresija formuojasi kai
tévai yra atstumiantys, aplaidis arba nenuspéjami, vaikas tampa nuolatos susiriipings santykiy palaikymu
su glob¢jais. Introjektyvi depresija formuojasi, tévams esant perdétai kritiSkiems, jkyriems ar

baudziantiems, to pasekoje kritka i$ tévy yra internalizuojama.

Depresijos atsiradimo priezastis nagrinéja ir objekty - rysiy teorija. Si teorija implikuoja, kad
depresija didzigja dalimi nulemta sunkumy, kylan¢iy atsiskyrimo nuo mylimo objekto metu. Melanie
Klein (1932) rasé apie ,,depresing pozicija“ kaip apie normalig ankstyvosios vaikystés raidos stadija, kuri
atsiranda po to, kai visi neigiami jausmai ir fantazijos bei agresyvis impulsai apie mylimg objekta yra
integruojami kartu su teigiamais. Ivykus Siai integracijai, motina suvokiama kaip atskiras objektas,
atsiranda gedéjimas dél prarastos idealiosios mylimo objekto dalies, kuidikis jauciasi kaltas, nes mano,
kad jo agresyvis impulsai sunaikino moting. Jeigu kiidikis patiria motinos $iluma, jis jgauna tikéjima,
kad savo jégomis gali atkurti mylimg objektg. PrieSingu atveju jvyksta fiksacija paranoidinéje -
Sizoidingje pozicijoje, kuriai biidingas skélimo mechanizmas, o iSgyvenami nuolatiniai kaltés,

beviltisSkumo jausmai (Segal, 1988).

Taipogi, dar viena objekty - ry$iy teorijos Salininké, Margaret Mahler, tirdama vaiko raida aprasé
separacijos - individuacijos faze, kurios tikslas s€kmingas atsiskyrimas nuo motinos, savo riby, kiiniskos
savasties susiformavimas, autonomiSkumo jausmas. Jeigu vaikas jaucia palaikyma 1§ motinos, motina
leidZia vaikui tyrinéti, taCiau tuo paciu yra emociskai palaikanti, vaikas sékmingai pereina Sig faze, ima
suvokti moting kaip stabily objekta. Jeigu motina neleidzia vaikui tyrinéti arba yra atstumianti, vaikas
ima pasaulj matyti kaip grésminga, formuojasi realaus ar jsivaizduojamo atmetimo baimé. Vélesniuose

raidos etapuose vaikas gali iSgyventi nerima, géda, kalte bandydamas iSreiksti savajj ,,as“( Mahler, 1975).

Nagrinéjant depresijos aiskinimg kognityvinéje perspektyvoje, vienas svarbiausiy yra A. Beck
(1967) kognityvinis depresijos modelis. Teorijos autorius teigia, kad depresijai buidinga kognityviné
triada, t.y., neigiamas mastymas apie save, pasaulj ir ateit]. Depresyviis asmenys mato save kaip bejégius,

niekam tikusius ir nieko vertus. Pasaulis jy akimis yra pilnas nejveikiamy klit¢iy, 0 ateitis visiskai
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beviltiska, jie mano, kad jy bejégisSkumas uzkirs kelig bet kokiems teigiamiems pokyc¢iams. Susidiirus su
tam tikrais sunkumais $ios neigiamos mintys aktyvuojasi automatiSkai. Taip pat, Beck (1967) teorija
teigia, kad | depresijg linke asmenys turi iSvystytas negatyvias saves vaizdo schemas (angl. negative self-
schema). Sias schemas sudaro rinkinys negatyviy ir pesimistiniy jsitikinimy bei likes¢iy apie save.
Teorijos autorius teige, kad Siy schemy formavimasi nulemia traumuojantys jvykiai vaikystéje, tai gali
biti artimojo mirtis, tévy atstimimas, kritika, perdétas rlipestis, apleistumas arba prievarta, 0 véliau ir
patycios mokykloje ar atskyrimas nuo grupés. Susidirus su tam tikromis stresinémis situacijomis, §ios
negatyvios schemos yra aktyvuojamos, tada Zzmogaus mastyme atsiranda nemazai taip vadinamyjy
loginiy klaidy, kuomet situacija vertinama fokusuojantis tik ties vienu situacijos aspektu ignoruojant
likusig dalj informacijos. Vienas i loginiy klaidy pavyzdziy - selektyvus abstrahavimas, t.y., polinkis
i$skirti pacius negatyviausius istorijos aspektus, arba dichtonominis mgstymas Kuomet situacija
vertinama remiantis tik baltos ir juodos spalvos principu.

Taigi, matyti, kad skirtingos paradigmos depresijos atsiradimg ai$kina nevienodai, taciau jos
visos pabrézia santykio su pirmaisiais autoritetais - dazniausiai tévais, svarbg depresijos atsiradimui.
Negatyvi ankstyvoji patirtis, dazniausiai pasireiskianti santykyje su pirmaisiais autoritetais, tévais, yra

internalizuojama ir nulemia tai, kaip individas vertina save, kitus ir pasaulj.

1.3 Empiriniai tyrimai nagrin¢jantys depresijos priezastis

Apzvelgus teorin] depresijos priezasCiy aiSkinima, nemaziau svarbils ir empiriniy tyrimy
rezultatai. Nors literatiiroje gausu tyrimy nagrinéjanéiy depresijos atsiradimo prieZastis, nelengva
pasakyti, kokie veiksniai turi daugiausiai jtakos depresijos atsiradimui. Depresija gali biiti sglygojama
daugelio faktoriy: genetiniy, biologiniy, socialiniy, psichologiniy bei kulttriniy.

Literatiros apzvalga rodo, kad vienas i§ depresija salygojanciy faktoriy - genetika. Weissman,
Pilowsky & Wickramaratne et al. (2006) tyrimas parodé, kad motinos depresija véliau gali biiti paveldéta
jos kudikio. Taipogi, asmenims, kuriy Seimos nariai serga depresija, tikimybé susirgti patiems yra
didesné 1,5-3 karto (Bembnowska & Josko- Ochojska, 2015). Identisky dvyniy tyrimai rodo, kad vienam
1§ dvyniy susirgus depresija, kitam depresijos susirgimo tikimybé lygi 76 %, neidentiSkiems dvyniams —
19 % (lyer & Khan, 2012). Taigi, genetika - reikSmingas ir turbiit objektyviausiai iSmatuojamas faktorius,
galintis nulemti depresijos atsiradima.

Be genetiniy faktoriy, svarbu paminéti ir su fizine sveikata bei gyvensenos stiliumi susijusius
faktorius. Daznai girdime, kad fiziné sveikata neatsiejama nuo psichinés sveikatos. 7 mety trukmes
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tyrimas Japonijoje atskleidé¢, kad didesng tikimybe susirgti depresija tur€jo vyrai ir moterys, kurie sirgo
létinémis ligomis, taip pat pasizyméjo miego sutrikimais arba buvo fiziskai neaktyvis (Tanaka, Suzuki,
Nakazawa & Koyama, 2011). Taipogi, Bonet et al. (2005) tyrimas nustaté, kad depresija buvo susijusi
su zalingais jprociais ir nesveika mityba. Nors sunku konstatuoti ar depresija paveikia gyvenimo stiliy ir
fizing sveikatg ar atvirksciai, akivaizdu, kad §i sgsaja egzistuoja.

Ne maziau svarbis ir kultiriniai veiksniai. Kiekviena kulttira savita savo istorija, tradicijomis,
religija, jsitikinimais ir nuostatomis, tai gali turéti reikSmingos jtakos individy psichinei sveikatai.
Didesnis depresijos paplitimas fiksuojamas Vidurio Rytuose, Siaurés Afrikoje, Piety Azijoje bei
Amerikoje (Alize et al., 2013). Europoje, aukStesnis depresijos daznis fiksuojamas Airijoje,
Portugalijoje, Suomijoje ir Vokietijoje, o mazesnis — Cekijoje, Kipre, Bulgarijoje ir Rumunijoje
(Eurostat, 2018). Visgi, Sia statistika vertéty remtis atsargiai, todél, kad Salyse, kuriose prastesné
sveikatos prieziiira, didesné depresijos stigma, paprasCiausiai gali biiti maziau pagalbos besikreipianciy
asmeny, o kai kurie kreipimaisi dél tos pacios stigmos néra fiksuojami ligos istorijose. Visgi, yra tyrimy
nurodanciy, jog depresijos paplitimo skirtumus tarp Saliy gali jtakoti tokie faktoriai kaip i$silavinimas
(Jorm et. al., 2000), ekonominis lygis (Patel, 2001; Eurostat, 2017). Be to, depresijos atsiradimui didelés
jtakos gali turéti Salyje vykstantis masinis smurtas, kariniai veiksmai, tai $iuo metu itin aktualu Araby
Salims, kur masinio smurto ir kariniy veiksmy pasekmés psichikos sveikatai itin didelés (Amawi,
Mollica, Lavelle, Osman & Nasir, 2014). Cia svarbu paminéti ir okupacinj laikotarpj pergyvenusias alis,
tarp jy ir Lietuva, Gailiené (2008) savo monografijoje pateikia faktus, nurodancius, jog okupacinis
laikotarpis neigiamai paveiké ne tik tiesiogiai nukentéjusiy, bet ir jy palikuoniy psiching sveikata.
Taipogi, jtakos gali turéti Salies tradicijos, religija. Indijos Salyje atliktas tyrimas atskleidé, kad moterys
pasiZzymejo depresija ir aukStesniais savizudybes jverciais d¢l savo vaidmens Seimoje, kurj diktuoja Salies
religija, moterys nurodé patirianc¢ios vyro diktatiirg, spaudimg atlikti jvairius jsipareigojimus bei
emocinés paramos trilkuma (Jambunathan, 1992).

Depresijos simptomams jtakos gali turéti ne tik kultiiriniai, bet ir demografiniai kintamieji.
Tiriant depresija, vienas svarbiausiy lyties faktorius, todél, kad pastebimas didelis skirtumas tarp vyry ir
motery sergamumo depresija. Globaliai, motery sergamumas depresija siekia 5,5 %, o vyry 3,2% (Baxter
et. al., 2010), Europos mastu - 7,9 % motery ir 5,5% vyry (Eurostat, 2017). Vienas i§ paaiskinimy galéty
buti tyrimy rezultatai, kurie nurodo, kad moterims labiau buidingi vidiniai emociniai sunkumai, tuo tarpu
vyrai dazniau susiduria su j aplinka nukreipto elgesio problemomis (Bartels, Cacioppo, Beijsterveldt &
Boomsma, 2013). Taip pat, dvyniy tyrimas parodé, kad moterys pasizymi didesniu jautrumu
tarpasmeniniams santykiams, tuo tarpu vyrai labiau susirliping karjeros tikslais (Kendler & Gardner,
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2014). Taipogi, moterys patiria hormony poky¢ius susijusius su prieSmenstruaciniu ciklu, gimdymu,
menopauze ir kt., tai taip pat gali biiti susije su didesniais depresijos jverciais (Albert, 2015).

Galiausiai, vienas dazniausiai literatiiroje aptariamy rizikos faktoriy yra santykiai Seimoje.
Santykiuose su $eimoS nariais, dazniausiai su tévais ar artimais giminai¢iais, formuojasi individo
asmenybe, poziiiris | save ir pasaulj, vaikas mato pirmuosius pavyzdzius. Deja santykiai Seimoje daznai
gali biti traumuojantys. Depresija Seimoje siejama su konfliktais seimoje, skyrybomis, tévy alkoholizmu,
psichologiniu bei fiziniu smurtu (Comijs, Exel, & Mast, 2013; Wauterickx, Gouwy & Bracke, 2006;
Sachs- Ericsson, Verona, Joiner & Preacher, 2006). Olandijoje atliktas tyrimas parodé, kad, tarp depresija
serganCiyjy, 53 % asmeny vaikystéje buvo patyre fizinj, seksualinj arba psichologinj smurta, ne
klinikingje imtyje Sis procentas sieké 16 %. Taip pat, $is tyrimas parodé, kad patirtas smurtas turéjo jtakos
depresijos simptomams netgi jeigu pirmieji depresijos simptomai pasireiské tik 60-ies (Comijs, Exel, &
Mast, 2013;). Be kita ko, tyrimas atskleidé sgsaja tarp paaugliy depresijos simptomy ir $eimos istorijoje
nurodomo imlumo depresijai ir zemo tévy iSsilavinimo (Eley, Lian, Plomin et. al., 2004). Panasu, kad
santykyje su Seimos nariais egzistuoja krtiva faktoriy turiniy reik§més depresijos atsiradimui, Visi jie
reikalauja atskiro démesio ir nuodugnaus tyrin¢jimo. Visgi, ¢ia galima jzvelgti vieng svarby bendruma,
iSvardinti faktoriai daZzniausiai atsiskleidZia santykyje su pirmaisiais autoritetais - dazniausiai tévais.
Galima kelti prielaida, kad santykis su pirmaisiais autoritetais ne tik turi svarbios reik§més depresijos
atsiradimui, bet ir jtakoja santykius su kitais autoritetais, mokytojais, institucijomis ir kt. Todél, svarbu

nagrinéti santykio su autoritetu ypatumus tarp depresija serganciy asmeny.

1.4 Autoriteto samprata

Autoritetas — jtakingumas, priskiriamas asmeniui, institucijai, socialinei grupei ar vir§-asmeninei
sri¢iai (Dieckmann, 1977). Taipogi, lietuviskame psichologijos zodyne (1993) skiriamas formalus ir
neformalus (asmeninis) autoritetas. Formalus autoritetas susijgs su jstatymais, teisés normomis,
socialiniu statusu, o neformalus su Zmogaus Ziniomis, patirtimi, morale ir kitomis asmeninémis
savybémis. Taipogi, literatliroje iSskiriamas deontinis ir episteminis autoritetai. Deontinis - tas, kuris
disponuoja teise duoti nurodymus, o episteminis autoritetas — tas, kuris zino geriau, daugiau nei subjektas
(Bochenski, 2004). Bochenski (2004) teigia, kad visgi autoritetg geriausiai apibrézia santykis, be

santykio autoritetas negaléty egzistuoti. Tam, kad autoritetas egzistuoty reikia bent dviejy subjekty — to,

13



kuris suvokiamas, kaip turintis daugiau galios, kompetencijos ar iSminties ir to, kuris pirmajj suvokia

biitent taip.

Ne paslaptis, kad autoriteto sgvoka daznai iSSaukia neigiamas asociacijas. Kaip jau buvo minéta
pratarméje, autoritetas daugelio zmoniy samonéje giminiuojasi su autoritarizmu, autoritariSkomis
nuostatomis ir kitais reiskiniais, kurie reiSkia asmens nelaisve, priklausomybe nuo galingesniy, auks¢iau
esanciy figiiry (Gudaité, 2016). Visgi, tai néra vienintelis poziiiris j autoritetg. Kai kurie autoriai pabrézia
autoriteto kaip augintojo aspekta: Zzmogus turi priklausyti nuo kazko, kad gyventy, kitaip sakant, kad
., kazkas kitas* suteikty jam galimybe biiti savimi (Barbierato, 2015). Santykyje su autoritetu pasireiskia
veiksniai, kurie i§ pirmo Zzvilgsnio gali pasirodyti netikéti: laisve, iSsilaisvinimas, pilnatvé, saves
realizavimas (Barbierato, 2015). Ricoeuras (1995) jsptidingai pavadino vieng savo prane$img ,,autoriteto
paradoksu“. Vartodamas zodj ,,paradoksas®, jis sieké parodyti, kaip autoriteto fenomene patiriamas

abipusiSkumas asimetriSkame santykyje.

Konstruktyvus santykis su autoritetu, prasidedantis nuo rysio su tévais, mokytojais, nusitesiantis
iki sekimo religiniais autoritetais, suponuoja Kito — virSesnio, didesnio, jtakingesnio, pripazinimg ir savo
riby suvokimag. Kartu tai jgalina besalygiskos vertés, gautos i§ auksciau ir atsinesStos gimstant, liudijima
(Gudaité, 2016). Santykiai su tévais, mokytojais ir kitais reikSmingais suaugusiaisiais yra
internalizuojami, taip formuojasi vidinio autoriteto, savo vertés ir santykiy su kitais pagrindas (Gudaite,
2016). Vidinis autoritetas reiSkiasi individo pajégumu daryti jtaka ir kontroliuoti situacija, reguliuoti
santykius bei adaptyviai reaguoti ] iSorinj autoritetg. Tai yra gebéjimas vertinti ir validuoti savo mintis,
jausmus, intuicijas ir percepcijas — Sie dalykai susije su vidinés struktiiros turé€jimu bei autorystés
patyrimu (Wertz, 2013). Stiprus vidinis autoritetas gali biiti sicjamas su asmenybés brandumu bei
patirties pilnatve: toks asmuo turi galios biiti geru autoritetu kitiems, o kai reikia, gali i$ Sios pozicijos

pasitraukti; jis gali biiti autoriumi, taciau gali buti ir figlira kieno nors kito scenarijuje (Gudaite, 2016).

Taciau, jeigu jtaka darantys asmenys, naudoja savo galig destruktyviai (zemina, nuvertina,
atakuoja, nepagrijstai kaltina), suformuoja atitinkama autoriteto reprezentacija psichikoje ir taip atsiranda
vadinamasis autoriteto kompleksas. Sis kompleksas pirmiausiai reiskiasi neadaptyviomis gynybiskomis
reakcijomis santykyje su iSoriniu autoritetu: jis gali biti nepagristai neigiamas, nuvertinamas,
projektuojant nuslopintg agresija ar baimes, iSgyvenant nevaldomg gédos ar kaltés jausma (Gudaite,

2016). Autoriteto komplekas susijgs su silpnu vidiniu autoritetu, asmeninés galios pojucio praradimu
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(Gudaite, 2016). Vidinis autoritetas gali biiti kaip atsvara, kaip galimybé konfrontuoti su iSoriniais

autoritetais (Petronyté-Kvedarauskiené ir Gudaité, 2018).

1.5 Santykio su autoritetu ir depresijos s3sajos

Literattroje néra daug tyrimy, kurie nagrinéty santykio su autoritetu ir depresijos rysj. Santykio
su autoritetu tyrimai Lietuvoje yra gana nauji, o tarp kultiiriniame kontekste $i tema analizuota labai
negausiai. Vienas i§ pozilirio kampy, nagrinéjanciy santykio su autoritetu ir depresijos sgsajas, tai
santykis su darbdaviu, kadangi darbdavys yra autoritetas, kurio nurodymais reikalaujama vadovautis.
Mausner-Dorsch ir Eaton (2000) tyrimas atskleidé, kad auksti reikalavimai, didelis darbo kravis darbo
vietoje yra susije su trimis depresijos formomis, o galimybé paciam priimti sprendimus veikia kaip
apsauginis faktorius nuo depresijos. Visgi, Sie rezultatai buvo reikSmingi tik motery imtyje. PanaSaus
tyrimo metu buvo nustatyta, kad auksti reikalavimai i§ darbdavio bei netur¢jimas galimybés paciam
priimti sprendimus néra reikSmingai susije su motery depresijos simptomais, o tarp vyry auksti
reikalavimai veiké kaip apsauginis faktorius nuo depresijos (Fandino-Losada, Forsell & Lundberg,
2012). Taigi, panaSu, kad sgsaja tarp santykio su grieztu, kontroliuojanc¢iu darbdaviu ir depresijos néra

vienareik$miska.

Visgi, placiausiai santykis su autoritetu ir depresijos sgsajos nagrinéjamos santykyje tarp tévy ir
vaiky, kadangi tévai yra pirmieji autoritetai. Ankstyvuosiuose raidos etapuose asmuo yra veikiamas
iSoriniy autoritety, santykiai su tévais ar kitais reikSmingais suaugusiais yra internalizuojami, taip
formuojasi vidinio autoriteto, savo vertés ir santykiy su kitais pagrindas (Gudaité, 2016; Bowlby,
1973,1980). Righy & Rump (1981) tyrimas atskleidé, kad labiau teigiamas pozitiris j tévus buvo susijes
su labiau teigiamu poziiiriu | institucinius autoritetus. Taip pat, naujesnis Nihart, Lersch, Sellers ir
Mieczkowski (2005) tyrimas patvirtina $ig prielaida, atskleisdamas teigiama rysj tarp pozitrio j tévus ir
pozitirio | institucinj autoritetg - policijg. Taigi, besiremiant prielaida, kad santykyje su tévais kuriami
pagrindai santykiui ir su kitais autoritetais, toliau bus aptariami tyrimai nagrinéjantys santykio su tévais

ir depresijos sgsajas.

Tyrimai rodo, kad Siurkstus, grieztas tévy aukléjimas, pasizymintis kritika, kaltinimais susijes su
aukStesniais depresijos jverciais, Zema saviverte vaikystéje, paauglystéje ir suaugus (Hipwell, Keenan,

Kasza, Leober & Bean, 2008; Sheeber, Hops & Davis, 2000; Chapman, 2012; Patock-Peckham &
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Morgan-Lopez, 2007; Reeb, Conger & Wu, 2010; Sachs- Ericsson,Verona, Joiner & Preacher, 2006).
Tyrimo autoriai nustat¢ sasaja tarp verbalinio smurto patirto vaikystéje ir depresijos suaugus, gautus
rezultatus aiskina remdamiesi prielaida, kad verbalinis smurtas stiprina savikritika, o savikritika skatina
depresiskumg (Sachs-Ericsson, Verona, Joiner & Preacher, 2006). Visgi, literatiiroje galima rasti ir
kitokius rezultatus nurodanciy tyrimy, Stai Tafarodi, Wild ir HO (2010) atskleidé, kad tévy kontrolé
teigiamai susijusi su auksStesne vaiky saviverte, taip pat tévo grieztumas buvo susijes su mazesniais
depresijos simptomais tarp paaugliy mergai¢iy (Piko & Balzs, 2012). Taigi, nors dauguma tyrimy
nurodo, jog grieztas, Siurkstus ir kontroliuojantis tévy autoritetas siejasi su didesniu depresiSkumu, yra

tyrimy paneigianciy Siuos rezultatus, tad galima teigti, kad sgsaja ne visais atvejais yra vienareikSmiska.

Norint geriau suprasti tévy autoriteto patyrimg ir depresijos sasajas, verta atkreipti démesj |
tyrimus, nagrinéjancius aukléjimo stiliaus ir depresijos sgsajas. Aukléjimo stilius yra apibiidinamas kaip
stabilus poziiirio ir jsitikinimo kompleksas, sudarantis vaiko aukléjimo praktikos konteksta (Darling and
Steinberg, 1993). Tyrimai rodo, kad depresija susijusi su autoritariniu aukléjimo stiliumi (Sharma,
Sharma & Yadava, 2011; King, Vidourek & Merianos, 2016). Autoritariniam aukléjimo stiliui biidingas
emocinis Saltumas, griezta disciplina ir aplaidumas, nors tévai kelia aukStus reikalavimus ir likescius, i$
tikryjy jiems labiau ripi jy paciy, o ne vaiky poreikiai ar interesai. Tyrimai rodo, kad autoritarinis
aukl¢jimo stilius koreliuoja su vaiky neigiamu emocingumu, Zema saviverte ir kitais depresijos
simptomais (Maccoby & Martin, 1983; Milevsky, Schlechter, Netter & Keehn, 2007; Locke & Prinz,
2002). Autoritariniam aukléjimo stiliui buidingas kritiSkumas ir griezta disciplina formuoja baime apvilti
savo tévus, asmuo savo klaidas vertina labiau neigiamai, nes nenori nuvilti, ima rastis perfekcionizmo
apraiSkos (Yoon ir Lau, 2008). Be kita ko, literatiiroje galima rasti tyrimy nurodanc¢iy aukléjimo stiliaus
itaka velesniems santykiams su autoritetais. Lietuvoje atliktas Vilkaités (2016) tyrimas parode, kad
egzistuoja reik§minga sgsaja tarp aukléjimo stiliaus ir santykio su autoritetu: autoritariniam ir liberaliam

aukléjimo stiliui priklausantys asmenys pasiZyméjo maistingu arba nerimastingu santykiu su autoritetais.

Taipogi, ne tik kritiSkumas, bet ir autoritariniam aukléjimo stiliui budingas apleistumas
vaikystéje didina depresijos atsiradimo tikimybe suaugus (Widom, DuMont, & Czaja, 2007).
Apleistumas yra bene problematiskiausias ankstyvoje vaikyst¢je, kadangi vaiko emociniy ir fiziniy
poreikiy patenkinimas visi$kai priklauso nuo tévy (Wulczyn, Barth, Yuan, Jones Harden, & Landsverk,
2005). Taipogi, apleistumas gali biiti labai svarbiu veiksniu ne tik vaikystéje, bet ir tolimesnéje raidoje,
paauglystéje. Joseph L. Mahoney and Amanda E. Schweder (2002) tyrimas parodé, kad tévy
nesidoméjimas paauglio interesais, prasta komunikacija tarp tévy ir paauglio bei bendro laisvalaikio
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neturéjimas reikSmingai susij¢s su depresijos simptomais. Taigi, galima sakyti, kad autoritarinio
aukléjimo stiliaus ir depresijos sgsaja akivaizdi, taip pat pastebima aukléjimo stiliaus ir vélesnio santykio

su autoritetais sgsaja.

Visgi, tuomet, kai santykis su autoritetu nagrinéjamas atskirai motinos ir tévo atzvilgiu,
aptinkama nemazai skirtumy. Kai kurie tyrimai nurodo, kad motinos palaikymas, pasitikéjimas motina,
lankstus aukléjimas yra reikSmingai susijes su aukStesne vaiky saviverte bei Zemesniais depresijos
jverciais, taCiau $i sgsaja nereikSminga tévo vaidmens atzvilgiu (Golden & Toye, 1984; Laible & Carlo
2004). Taipogi, pastebima reikSminga sgsaja tarp motiny, bet ne tévo depresiSkumo ir paaugliy depresijos
(Wallander & Sund, 2014). Visgi, galima rasti tyrimy, kurie nurodo reikSmingg sgsaja tarp tévo
depresiskumo ir paaugliy depresiSkumo Kane & Garber (2004). Taip pat, jdomu, kad tuo atveju, jeigu
paaugliai turi stipry palaikymg i§ tévo, motiny parama néra Susijusi su paaugliy stipresniu gebé&jimu
atjausti kitus, taciau atvirkstiniu atveju motinos parama yra susijusi su gebéjimu atjausti kitus (Laible &
Carlo, 2004). Tai rodo, kad motinos ir tévo vaidmuo yra susij¢ tarpusavyje ir gali veikti vienas kita, $ig
prielaidg patvirtina ir tyrimas parodgs, kad emociné parama i$ abiejy tévy buvo susijusi su Zemesniais
depresijos simptomais ir aukStesne saviverte, taciau $i sgsaja nebuvo reikSminga, jeigu tik vienas i§ tévy
buvo palaikantis (Graziano, Bonino & Cattelino, 2005). Taigi, santykis su autoritetu ir jo sgsaja su
depresiskumu skiriasi tévo ir motinos autoriteto vaidmens atzvilgiu, taipogi tévo ir motinos autoriteto

vaidmuo sgveikauja tarpusavyje.

Tai, kaip suvokiamas ir patiriamas tévo ar motinos autoriteto vaidmuo gali biiti susije ir su paties
vaiko ar paauglio lytimi. Viename i§ tyrimy tévo jsitraukimas j aukl&jimg ir grieztumas buvo susij¢s su
mazesniais depresijos simptomais tarp mergaiciy, taciau ne tarp berniuky (Piko & Balzs, 2012), 0 tuo
tarpu motiny grieZtumas buvo susijes su aukstesniais depresijos simptomais tarp mergaiciy. Autoriai
samprotauja, kad mergaitéms tévo grieztuma priimti yra lengviau kaip dalj tradicinio vyriSko vaidmens.
Taipogi, tévo autoritetinis aukléjimas (emociné Siluma, abipusiskumas, gebéjimas reaguoti) buvo susijes
su aukstesne berniuky saviverte nei su mergaiciy (Keshavarz, Baharudin, 2012), o motiny autoritetinis
aukl¢jimas buvo labiau teigiamai susijes su merginy saviverte nei su vaikiny (Klein, O'Bryant &
Hopkins, 1996). Taigi panasu, santykis su autoritetu ir jo poveikis psichinei sveikatai priklauso ne tik

nuo paties autoriteto (Siuo atveju tévo arba motinos) lyties, bet ir nuo kito asmens lyties.

Galiausiai, santykis su tévais gali biiti apibréziamas ir naudojant prieraiSumo sgvoka. Nors
prieraiSumas néra tiesiogiai susijes su santykiu su autoritetu, jis nurodo emocinj santykio pobudj, todél

prieraiSumo tyrimai gali padéti geriau suprasti santykio su autoritetu ir depresijos sgsajas. PrieraiSumas
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suprantamas kaip ilgalaikis, patvarus, emociskai reikSmingas rySys, ilgainiui susiformuojantis tarp dviejy
asmeny (J. Bowlby, 1973). Literatiiroje galima rasti keletg prieraiSumo tipy iSskyrimo budy.
Besiremdama J. Bowlby idéjomis, pirmoji keturis prieraiSumo tipus iSskyré Ainsworth (1978): saugy,
vengiantj, nerimastingg-ambivalentiska ir dezorganizuotg. Tuo tarpu Bartholomew ir Horowitz (1991)
18skyré keturis prieraiSumo stilius: saugy, baimingg, neramy ir atmetimo. Kiek véliau Brennan, Clark ir
Shaver (1998) iSanalizave iki tol atliktus prieraiSumo tyrimus iSskyré keturis naujus prieraiSumo stilius:

saugy, neramy, vengiantj ir baimingg - vengiantj.

Kai kurie tyrimai nurodo nerimastingo prieraiSumo tipo sasajas su depresija (Kobak, Sudler,
Gamble, 1991; Roberts, Gotlib & Kassel, 1996). Nerimastingas tipas pasizymi neigiamu saves vaizdu ir
teigiamy kity vaizdu, Siam tipui priklausantys asmenys jaucCiasi neverti santykiy yra nuolatos jais
susirtiping, dél nepasitikéjimo savimi, santykyje reikalauja nuolatiniy patvirtinimy. Autoriai
samprotauja, kad depresijos simptomai Siems individams gali atsirasti dél baimés biiti nemylimiems
(Kobak, Sudler, Gamble, 1991; Roberts, Gotlib & Kassel, 1996). Taip pat, tyrimai nurodo reik§minga
sgsajg tarp baimingo - vengiancio prieraiSumo tipo ir depresijos (Bufulco et al., 2006; Murphy & Bates,
1997; Permuy, Merino, & Fernandez-Rey, 2010). Baimingas - vengiantis prieraiSumo stilius pasizymi
neigiama saves ir kity vaizdo reprezentacija. Neigiamas saves vaizdas apima savikritika, perfekcionizma,
tokie asmenys kelia sau aukstus reikalavimus, o jy nepasieke greit nusivilia. Taip pat, dél neigiamo kity
vaizdo, iStikus sunkumams, asmuo nesitiki, kad kiti gali jam padéti, vengia buti santykyje, taip jis tampa
dar labiau atsiskyrusiu, o tai didina jo neviltj, depresiskumg (Balsevi¢iené, 2008). Taipogi, Bifulco,
Moran, Ball ir Bernazzani (2002) nurodo pikto - atmetantancio (angl. angry - dismissive) prieraiSumo
tipo ir depresijos sgsajas. Piktas — atmetantis tipas pasizymi nepasitikéjimu kitais bei konfliktiSkumu ir
agresija santykiuose. Galima jzvelgti sasajg tarp daznos agresijos santykiuose ir depresijos, nes konfliktai
santykiuose palaiko bejégiskumo ir kaltés jausmus (Rholes et al.1998). Taigi, nors autoriy iSvados apie
prieraiSumo tipus ir depresija néra vieningos, panaSu kad prieraiSumas tarp depresija serganciyjy

pasiZymi neigiamu savo ar kity vaizdu, nerimu, nepasitikéjimu ar vengimu.

Apibendrinat, néra paprasta susidaryti vientisg vaizda apie santykio su autoritetu ir depresijos
ry$i. Nors, galima teigti, kad tarp depresija serganciy asmeny dominuoja griezto, kritiSko autoriteto
patyrimas, taip pat santykiui biidingas nerimastingumas, nepasitikéjimas, neigiamas saves ir kity vaizdas,
visgi §10S s3sajos néra vienareikSmiskos, tyrimus sudétinga lyginti, nes jie tiria skirtingus santykio
aspektus. Taipogi, panasu, kad santykj su autoritetu ir tolimesnes jo pasekmes gali jtakoti tick paties

autoriteto, tiek esancio santykyje su juo lytis. Santykis su autoritetu ir depresija yra kompleksiski ir
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daugiasluoksniai tyrimo objektai, literaturoje itin triiksta tyrimy, kurie nagrinéty subjektyvy santykio su
autoritetu patyrima tarp depresija serganciy asmeny. Subjektyvus santykio patyrimas gali suteikti proga
pazvelgti | santykio su autoritetu ypatumus i§ arCiau. Todél Siame darbe santykio su autoritetu ir

depresijos sgsajoms atskleisti bus taikomi ne tik kiekybiniai, bet ir kokybiniai metodai.

Tyrimo tikslas: atskleisti depresija serganciyjy santykio su autoritetu ypatumus.
Tyrimo uzZdaviniai:

1. Istirti, kaip iSoriniai ir vidiniai santykiai su autoritetu siejasi su depresiSkumu.

2. Nustatyti vidiniy ir iSoriniy santykiy su autoritetu tarpusavio sgsajas tarp depresija
sergan¢iy asmeny.

3. Nustatyti santykio su autoritetu ir depresiSkumo sasajas su sociodemografiniais
Kintamaisiais.

4. Atskleisti subjektyvy santykio su autoritetu patyrimg ir pagrindines jo charakteristikas
tarp depresija serganciyjy.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1 Ivertinimo biuidai

Atsizvelgiant | pagrindiniy tyrimo kintamyjy (santykio su autoritetu ir depresijos)
daugiasluoksniskumg, Siam tyrimui pasirinkta derinti kiekybinio ir kokybinio tyrimo metodikas.
Literattroje vis dazniau akcentuojami integruoty tyrimy privalumai, kurie teigia, kad integruoti tyrimai
suteikia pilnesnj tyrimo problemos vaizdg, naudojant skirtingas metodikas tam paciam konstruktui istirti
gali buti uztikrinamas geresnis duomeny validumas (Creamer, 2018; Plano Clark & Ivankova, 2016).
Taipogi, pasirinkimas integruoti $ias dvi metodikas grindziamas tuo, kad orientuojantis tik j skaitines
charakteristikas rizikuojama nutolti nuo psichologinés realybés ir neperteikti asmens jvairovés turinio, o
orientuojantis tik | vidines charakteristikas, galima biiti perdétai subjektyviam ir prarasti rysj su iSorine

realybe (Gudaité, 2007).

2.2 Tyrimo dalyviai

I$ pradziy buvo atlickamas bandomasis tyrimas, kuriame dalyvavo 12 tiriamyjy (su keturiais i$ jy
buvo atliekamas kokybinis interviu). Tyrime dalyvavo 3 vyrai ir 9 moterys, amzius 22-64m., M = 44 m.
6 dalyviai turéjo vidutinio sunkumo depresijos epizodo diagnoze, 2 - sunkios depresijos epizodo, 2 -
sunkios depresijos epizodo su psichozés simptomais, 2 - bipolinio afektinio sutrikimo (vidutinis ir
sunkaus depresijos epizodai). Po bandomojo tyrimo buvo galutinai iSgryninti atrankos kriterijai, j tyrima
nuspresta nejtraukti dalyviy, kurie turi bipolinio afektinio sutrikimo diagnoze, taip pat, ty, kuriems kartu
su depresijos epizodu pasireisSkia ir psichozés simptomai, remiantis prielaida, kad diagnozés specifika
gali turéti jtakos tyrimy rezultatams. Toliau bus pateikiamas ty dalyviy apraSymas, kurie atitiko
galutininius atrankos kriterijus ir buvo jtraukti j tyrimg. Kadangi dalis tyrimo respondenty dalyvavo

kokybiniame interviu, tyrimo dalyviai pristatomi atskiromis grupémis.

Kiekybinis tyrimas

Kiekybiniame tyrime dalyvavo 31 depresijos diagnoze turintys tiriamieji, 20-40 m. ir 40-65 m.
amziaus M = 44.29 (SD = 12,02). Tiriamyjy atrankai buvo naudojamas patogiosios atrankos biidas.
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Tyrimo iméiai buvo pasirinkti asmenys besigydantys Vilniaus miesto psichikos sveikatos centro
psichoterapiniame skyriuje ir Respublikingje Vilniaus universitetinéje ligoninéje, psichosomatiniy
susirgimy skyriuje. Tyrimo dalyviai buvo parenkami remiantis nustatyta diagnoze: lengvo, sunkaus arba
vidutinio sunkumo depresijos epizodas. ] tyrimo imtj buvo jtraukiami tick pirmajj, tiek pasikartojantj
depresijos epizoda patiriantys asmenys. Kaip jau ir buvo minéta anksciau, ] tyrimg nejtraukti dalyviai,
kuriems diagnozuotas bipolinis afektinis sutrikimas arba depresija pasireiskia kartu su psichozés
simptomais. Taip pat, tirti pasirinkti jauno suaugusiojo amziaus asmenys (20-40 m.) bei vidutinio
amziaus suaugusieji (40-65 m.) manant, jog pagyvenusio amziaus asmenys(nuo 65 m.) yra grupé, kuri
dél vyresniame amziuje badingy faktoriy (somatiniy ligy, demencijos pozymiy ir kt.) turéty bati tiriama

atskirai.

1 lentelé. Kiekybinio tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal amzZiy ir Iytj ir issilavinimg.

Amzius | Daznis | % Lytis | DaZnis % ISsilavinimas Daznis %

20-40m. 12 38,7 | Vyr. 8 25,8 Vidurinis 8 25,8

40-65m. | 19 | 612 | Mot | 23 | 741 | OukStesmsis 7 22,5
(profesinis)

Aukstasis

o 16 51,61
universitetinis

Kokybinis tyrimas

Kokybiniame tyrime dalyvavo 6 tiriamieji (5 moterys ir 1 vyras). Taéiau galutinés rezultaty
analizés metu ] tyrimg buvo jtraukti 4-iy tiriamyjy interviu duomenys. Dél depresiskos biisenos ypatumy,
kai kurie dalyviai nebuvo linkg atsiskleisti, j klausimus atsakinéjo glaustai, interviu truko ne ilgiau nei
20 min., todél ir buvo nuspresta | galuting analize jtraukti tik tuos interviu, kurie buvo pakankamai
i$samis. Informacija apie tyrimo dalyvius, kuriy interviu nuspresta jtraukti j analize, pateikiama 2-oje
lenteléje: vardas (tyrimo dalyviy vardai pakeisti laikantis konfidencialumo), amzius, lytis, i$silavinimas
ir diagnoz¢, kuris buvo nustatyta gydymosi jstaigoje. Kokybiniame tyrime dalyvave asmenys taip pat

dalyvavo ir kiekybinéje apklausoje, jy duomenys jtraukti j kiekybinj tyrima.
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2 lentelé. Informacija apie kokybiniame tyrime dalyvavusius tiriamuosius.
Nr. | Vardas | Lytis | AmZius ISsilavinimas Diagnozé

1 | Aldona | Mot. | 58m. Universitetinis aukStasis | Pasikartojantis depresinis sutrikimas

(bakalauro laipsnis) (vidutinio sunkumo depresijos epizodas)
) Egle | Mot. | 64m. Auks'tesn}'lsw' ' Pa5|k:.;1rt01ant|s (':i'epre5|'n|s sutrikimas
neuniversitetinis (sunkios depresijos epizodas)
e .. . | Pasikartojantis depresinis sutrikimas
. Universitetinis aukstasis . ..
3 | Ausra | Mot. | 31lm. .. (vidutinio sunkumo depresijos
(bakalauro laipsnis) .
epizodas)
Pasikartojantis depresinis sutrikimas
4 | Laima | Mot. | 54m. | Vidurinis (vidutinio sunkumo depresijos
epizodas)

2.3 Tyrimo instrumentai

Kiekybinio tyrimo metu naudoti instrumentai

2.3.1 Santykis su autoritetu

Santykiui su autoritetu matuoti buvo naudojama Santykio su autoritetu vertinimo skalé (Grigutyté
ir Gudaité, 2015) (1 priedas) skirta jvertinti iSoriniam ir vidiniam santykiui su autoritetu. ISoriniam
santykiui su autoritetu priskiriamos nerimastingo, maiStingo ir konstruktyvaus santykio subskalés.
Vidiniam santykiui su autoritetu priskiriamos pasitikéjimo savimi ir dvasingumo subskalés. Skalé
sudaryta i§ 28 teiginiy. Kiekvienas teiginys yra vertinamas skale nuo ,,visiskai tinka* iki ,,visiSkai
netinka®. Skalés vidinis suderintumas yra pakankamas — Cronbacho o svyruoja nuo 0,62 iki 0,86.
Patvirtinanc¢ioji faktoriy analizé buvo atlickama atskirai iSorinio ir vidinio santykiui su autoritetu
skaléms, buvo patvirtinta 3 faktoriy struktira vidinio autoriteto skaléje ir 2 faktoriy struktiira iSorinio
autoriteto skaléje. Sio tyrimo metu gautas vidinio suderintumo koeficientas Cronacho a svyruoja nuo
0,48 iki 0,86. Gauta konstruktyvaus santykio su autoritetu skalés Cronacho o = 0.48. Kadangi yra zinoma
jog norint tyrimuose naudoti instrumentg jo Cronacho a turi siekti ne maziau 0,60 (Pakalniskien¢, 2012),
Sio tyrimo metu rezultatai susij¢ su konstruktyvaus santykio su autoritetu skale bus interpretuojami
atsargiai. Einamojo tyrimo metu patvirtinancioji faktoriy analizé nebuvo atlickama dél mazos tyrimo

imties.
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3 lentelé. Skalés autoriy nurodomi ir tyrimo metu gauti Cronacho a koeficiento jverciai.

: Skalés apra§yme Tyrimo metu gauti
Subskalés pateikti CIr)ona}(]:ho o ’ Cronacho?x
MaisStingas/priesiskas santykis su autoritetu 0,62 0.61
Nerimastingas/vengiantis santykis su autoritetu 0.73 6.87
Konstruktyvus santykis su autoritetu 0.65 0.48
Saviverté/pasitikéjimas savimi 0.72 0.72
Dvasingumas/pasitikéjimas virSasmeninémis galiomis 0.86 0.86

4 lentelé. Santykio su autoritetu subskaliy teiginiy pavyzdziai.
1.ISorinio santykio su autoritetu subskalés Teiginiy pavyzdziai

Maistingas/priesiSkas santykis su autoritetu . Gerai jauciuosi, kai galiu pakovoti uz silpnesnj
., Esu linkes maistauti pries autoritetq *

Nerimastingas/vengiantis santykis su »Mokykloje bijojau netikéto mokytojo (-os) pykcio*
autoritetu kl]}[{an atrodo, kad as bijojau egzaminy labiau negu

] ) ,,Gebu uzmegzti rysj su autoritetais “
Konstruktyvus santykis su autoritetu ,,Mano virsininkai yra geri profesionalai “

2.Vidinio santykio su autoritetu subskalés

,,Man patinka uzimti vadovaujamq pozicijg“
,,Pasitikiu savimi ir galiu intuityviai priimti gerus

Saviverté/pasitikéjimas savimi !
sprendimus

., Tikéjimas auksStesnémis galiomis gali padéti jveikti
krizes
galiomis Jauciu, kad yra jégos, kurios saugo mane *

Dvasingumas/pasitikéjimas vir§asmeninémis

2.3.2 Depresija

Depresijai vertinti buvo naudojama Beck depresijos klausimyno antroji leidimo versija (angl.
Beck Depresion Inventory-11; Beck, Steer, Brown, 1996). BDI-1l yra saves vertinimo anketa, skirta
jvertinti depresijos simptomy sunkumui (Beck, 1961). Klausimyna sudaro 21 teiginiy grupé apie
pazintinius, motyvacinius, emocinius bei elgesinius depresijos simptomus. Kiekvieng teiginio grupe
sudaro po keturis teiginius, kur atsakymas vertinamas nuo 0 iki 3 baly, atspindin¢iy simptomo
buvima/sunkumg (0 - simptomo néra, 3 - stipriai iSreikStas simptomas). Galimas bendras baly skaicius
nuo O iki 63. Depresijos simptomy sunkumo, naudojant BDI baly interpretacija: 0-9 minimalus, 10-16
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Svelnus, 17-29 vidutinis, 30-63 sunkus (Yonkers, 2000). Instrumento Cronbacho a svyruoja nuo 0,81 iKi
0,86, rodydama auksta instrumento patikimuma (Beck, Robert, Steer, Carbin, 1988). Sio tyrimo metu

gautas skalés vidinio suderintumo koeficientas Cronbacho a = 0,89.

2.3.3 Demografiniy duomeny anketa

Tyrime taip pat naudojama demografiniy duomeny anekta, Si anketa sudaryta (Grigutytés ir Gudaites,
2015) (2 priedas) bei pateikiama kartu su Santykio autoritetu skale. Anketoje klausiama informacijos

apie dalyvio amziy, lytj, Seimine¢ padétj, i$silavinima, profesijg ir kt. (anketa pateikiama prieduose).

Kokybinio tyrimo metu naudoti instrumentai
2.3.4 Pusiau strukturintas interviu

Pusiau struktiirintas interviu buvo naudojamas atskleisti subjektyviam santykio su autoritetu(-ais)
patyrimui. Klausimai sudaryti remiantis kokybiniais tyrimai nagrinéjanciais santykio su autoritetu tema
(Luneviciaté, Zilinskaité, Gudaité, 2015; Petronyté-Kvedarauskiené, Gudaité, 2018). Interviu sudaré 8
klausimai. Tyrimo dalyviui atsakinéjant, klausimai buvo tikslinami. Klausimy pavyzdziai: ,,kokius
jausmus jums sukelia autoriteto sgvoka?*, ,kaip jusy tévai veiké arba veikia jlsy santykj su

autoritetais?*, ,,koks jiisy nuomone yra geras autoritetas?* (Visas interviu pateikiamas 3 priede).

2.4 Tyrimo eiga

Gavus rastiSkus jstaigy vadovy ir fakulteto sutikimus atlikti tyrima, buvo vykstama ] jstaiga
(Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés psichosomatiniy susirgimy skyriy ir Vilniaus miesto
psichikos sveikatos centro psichoterapinj skyriy), kur bendradarbiaujant su psichologe ar psichiatre, buvo

parenkami tyrimo dalyviai, kurie atitikty atrankos kirterijus.

Pirmiausiai, dalyviai buvo supazindinami su tyrimu ir pakvieCiami jame dalyvauti. Sutikus
dalyvauti tyrime, dalyviams buvo prisatoma, tyrimo eiga, instrukcijos. Tuomet iSdalinamos Sios anketos:
Santykio su autoritetu skalé (Grigutyté, Gudaité, 2015), Beck' o Depresijos inventorius (Beck, Ward,
Mendelson, Mock, Erbaugh, 1961), demografiniy duomeny anketa (Grigutyté, Gudaité, 2015). Skalés
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buvo pildomos ,,popieriaus ir piestuko* forma. Uzpildzius anketas, tiriamyjy buvo Klausiama apie

iSkilusus neaiSkumus, atsakoma j klausimus.

Tiriamieji, kurie dalyvavo kokybiniame tyrime, buvo apklausiami atskirame kabinete, toje
pacioje istaigoje, kurioje buvo taikomas psichoterapinis ir medikamentinis gydymas. Pirmiausiai
tiriamieji buvo supazindinami su tyrimu ir tyréja, buvo informuojama, kad interviu bus jrasinéjamas
diktofonu, primenama apie duomeny konfidencialumo uztikrinimg. Be to, buvo pabréziama, kad
tiriamieji neprivalo atsakyti | visus klausimus ir turi galimybe bet kada atsisakyti dalyvauti tyrime. Gavus
rastiSka dalyviy sutikimg dalyvauti tyrime sutikimo dalyvauti tyrime patvirtinimg buvo pradedamas
interviu (sutikimo dalyvauti tyrime pavyzdys pateikiamas 4 priede). Klausimai buvo uzduodami pagal i$
anksto nustatytg eiliSkuma, kuris buvo koreguojamas, priklausomai nuo tiriamyjy atsakymy. Tyréja
pasizymeédavo svarbias neverbalines tyrimo dalyviy reakcijas (ryskius kiino pozos pakeitimus, pauzes
Sypsenas ir kt.). Interviu pabaigoje buvo klausiama, ar tiriamieji dar noréty kg nors pridurti. Tyrimo eigos
metu ir po tyrimo dalyviy buvo teiraujamasi, kaip jie jauciasi, buvo suteikiama erdvés pasidalinti savo
jausmais ir emocijomis. Po interviu, tyrimo dalyviams i$¢jus, tyréja pasizymédavo savo refleksijas —
interviu metu kilusias savo emocines reakcijas, mintis ir pastebéjimus. Interviu truko nuo 35 iki 60 min.
Atlikus interviu, tiriamiesiems buvo pateikiamos anketos, kurios buvo naudojamos ir kiekybinés tyrimo

dalies metu.

2.5 Duomeny analizé

Kokybiné dalis

Pirmiausiai buvo atlickama kokybinés dalies analizé, tam, kad Kiekybinés dalies rezultatai
niekaip nepaveikty interviu metu surinkty duomeny. Tyrimo duomenys analizuoti pagal kokybinés
teminés analizés principus (Boyatzis, 1998; Braun & Clarke, 2013). Teminés analizés metodas yra
lankstus, nes leidzia analizuoti duomenis derinant indukcinj ir dedukcinj principus (Boyatzis, 1998).
Taikant indukcinj principa, kodai ir temos kildinami i§ paciy duomeny, atmetant bet kokias iSankstines
teorines prielaidas. Dedukcinis principas susijes su teorinémis prielaidomis, | kurias atsizvelgiant
formuluojamos temos. Sio tyrimo metu i3skiriant temas buvo remiamasi psichodinaminés krypties

paradigma.
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Interviu jraSai buvo transkribuojami pazodziui, pasiZymint ir neverbalines tiriamyjy reakcijas.
Transkripcijas atliko pati tyréja. Transkribavus duomenis, transkripcijos pirmiausiai buvo skaitomos po
keletg karty bandant geriau suprasti teksto prasme. Tuomet buvo atliekamas duomeny kodavimas.
Duomeny kodavimas buvo atlickamas naudojantis kompiuteriu, skiriant dokumento tekstg pusiau ir
desinéje puséje zymint kodus. I$ pradziy buvo koduojama kiekviena teksto eiluté, paskui buvo atrinkti
visi kodai, susij¢ su tyrimo tikslu. Koduojant buvo remiamasi semantiniu pozitiriu — kodai, o paskui ir
temos, buvo iSskirtos pagal tai, kg tiriamieji iSreiSkia zodziais, interpretacija paliekant rezultaty
apibendrinimui (pirminis kodavimo pavyzdys pateikiamas 4 priede). Atlikus pirmojo interviu kodavima,
buvo konsultuojamasi su tyrimo vadove, kuri turi patirties kokybiniy tyrimo atlikimo srityje. Likusiy
interviu kodai buvo isskirti pacios tyréjos, véliau juos perziiirint ir koreguojant tariantis su vadove,
siekiant uztikrinti i$skirty kody validuma. Tuomet tarp i$skirty kody buvo ieSkoma panasumuy, jie buvo
jungiami j temas, temos buvo i§skiriamos konsultuojantis su vadove. Kad bty patogiau, i§skiriant temas,
jos buvo grupuojamos lenteléje, kartu su potemémis ir kodais bei temas apjungian¢iomis kategorijomis.
Isskyrus kategorijas, temas ir potemes, kiekvienas interviu buvo trumpai aprasomas, pabréziant labiausiai
iSryskéjusius aspektus ir stengiantis susidaryti pilnesnj tyrimo vaizda. Pagal turinj, i§ 6 interviu
tolimesnei analizei buvo pasirinkta 2 interviu atmesti (Sie interviu buvo labai trumpi, atskleidZiantys
mazai informacijos). Galiausiai, dar kartg aptarus i$skirtas temas ir jy aspektus kartu su vadove, buvo

pereita prie rezultaty apraSymo.

Kiekybiné dalis

Kiekybiniai duomenys buvo analizuojami naudojantis SPSS 21 programine jranga.
Rysiams tarp pagrindiniy tyrimo kintamyjy (santykio su autoritetu ir depresijos) buvo taikoma Spearman
koreliacija. Taip pat, norint nustatyti, kaip santykis su autoritetu prognozuoja depresija, buvo taikoma
tiesiné regresija. D¢l nenormalaus duomeny pasiskirstymo buvo transformuojama depresijos skalé.
Vidurkiy palyginimui tarp grupiy (amziaus, lyties, iSsilavinimo, Seiminés padéties ir kt.) buvo naudojami

Student- t ir ANOVA kriterijai.
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3. REZULTATAI

3.1 Kiekybinés dalies rezultatai

3.1.1 Santykis su autoritetu

Santykio su autoritetu skalés pradzioje klausiama ,.,kiek Zmoniy jvardintuméte savo autoritetais?*.
Tiriamyjy atsakymy pasiskirstymas pavaizduotas diagramoje. Daugiausiai, 39 %, tiriamyjy turi 2-3
autoritetus, 23 % turi vieng autoriteta, 19 % - turi 4 ir daugiau autoritetus, taip pat 19 % neturi nei vieno

autoriteto.

Turimy autoritety skaicius

19% 19%

23%

39%

Nei vieno vienas du-trys 4 ir daugiau

1 pav. Turimy autoritety skai¢ius tarp tiriamyjy procentais

[$analizavus tiriamyjy santykio su iSoriniais autoritetais skalés rezultatus, buvo nustatyta, kad
didZiausia dalis (51%) tiriamyjy pasizyméjo konstruktyviu santykiu su autoritetu, didelé dalis pasizyméjo
nerimastingu/vengianc¢iu santykiu su autoritetu (39 %), o maziausia (10 %) — maistingu/prieStaraujanéiu

santykiu.
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Santykio su autoritetu pobiidis tarp tiriamyjy
10%

51%
39%

= konstruktyvus = nerimastingas/vengiantis maistingas

2 pav. Santykio su iSoriniais autoritetais pobudis tarp tiriamyjy procentais

3.1.2 Sasajos tarp santykio su autoritetu (iSorinio ir vidinio) ir depresiSkumo

Nustatyti sgsajoms tarp iSorinio ir vidinio santykio su autoritetais ir depresiSkumo buvo naudojama
Spearman Kkoreliacija. ISoriniams santykiams su autoritetu priskiriamos nerimastingo/vengianéio,

maistingo/priestaraujancio bei konstruktyvaus santykio su autoritetu skalés.

Tiriant iSorinius santykius su autoritetu, nustatyta, kad depresiSkumas statistiSkai reikSmingai
teigiamai susijes su nerimastingu/vengianciu santykiu su autoritetu (rs = 0,468, p = 0,008). Tai reiskia,
kad kuo didesniu depresiSkumo jveriu pasizyméjo tiriamieji, tuo labiau buvo iSreikStas jy
nerimastingas/vengiantis santykis su autoritetu. StatistiSkai reikSmingo rySio tarp depresisSkumo ir

maistingo/priesisko santykio su autoritetu bei konstruktyviu santykiu su autoritetu nerasta (p > 0,05).

Vidiniams santykiams su autoritetu priskiriamos savivertés/pasitikéjimo savimi bei dvasingumo
skalés. Tiriant vidinio santykio su autoritetais ir depresiSkumo sgsajas, rezultatai parode, kad
depresiSkumas statistiSkai reikSmingai neigiamai susijgs su savivertés/pasitikéjimo savimi skale
(rs = -0,454, p = 0,01). Tai reiskia, kad kuo didesnis buvo tiriamyjy depresiskumas, tuo mazesné
saviverté/pasitik¢jimas savimi. TaCiau depresiSkumas nebuvo statistiSkai reikSmingai susijgs su

dvasingumu (rs=-0,21, p =0,374).
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5 lentelé. ISorinio bei vidinio santykio su autoritetu ir depresiskumo koreliacijos koeficientai.

1 2 3 4 5

1. BDI -0,06 0,46** -0,39 -0,45* -0,21

Pastaba *p<0,05; **p<0,01; 1- Maistingas/prieSiskas santykis su autoritetu,
2- Nerimastingas/vengiantis santykis su autoritetu, 3- Konstruktyvus santykis su autoritetu, 4-

Saviverté/pasitikéjimas savimi, 5- Dvasingumas, BDI- depresiSkumas.

Depresiskumo priklausomybé nuo savivertés/pasitikéjimo savimi bei nerimastingo/vengiancio santykio

su autoritetu.

Gavus reikSmingas sasajas tarp depresiSkumo, savivertés/pasitikéjimo savimi ir nerimastingo
vengian¢io santykio, buvo taikomas tiesinés regresijos modelis, norint patikrinti ar
saviverté/pasitik€¢jimas savimi bei nerimastingas/vengiantis santykis su autoritetu gali prognozuoti

depresija.

Buvo sudarytas regresijos modelis rodantis depresiSkumo priklausomybg nuo
savivertés/pasitiké¢jimo savimi bei nerimastingo/vengianc¢io santykio su autoritetu. Determinacijos
koeficientas R? = 0,29. Ta¢iau modelyje nerimastingas/vengiantis santykis su autoritetu buvo
nereik§mingas regresorius, todél $is kintamasis buvo pasalintas i§ modelio. Pasalinus $j kintamajj i$
modelio, determinacijos koeficientas beveik nepakito R?= 0,22. Tai reiskia, kad saviverté/pasitikéjimas

savimi prognozuoja apie 22% procentus tiriamyjy depresiskumo. Galutinis regresijos modelis:

DepresiSkumas = 7.485 - 1.47 * saviverté/pasitikéjimas savimi.

3.1.3 ISorinio ir vidinio santykio su autoritetais tarpusavio s3sajos

[Soriniams santykiams su autoritetu priskiriamos nerimastingo/vengian¢io santykio,
maiStingo/priestaraujancio bei konstruktyvaus santykio skalés, o vidiniams santykiams priskiriamos —
savivertés/pasitikéjimo savimi bei dvasingumo skalés. Taikant Spearman koreliacija buvo nustatyta, kad
saviverté/pasitikéjimas savimi statistiSkai reikSmingai neigiamai susijusi su nerimastingu/vengianciu

santykiu su autoritetu (rs = - 0,36, p = 0,043), t.y., kuo mazesné saviverté, tuo stipriau pasireiskia
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nerimastingas santykis su autoritetu. Nebuvo rasta statistiSkai reikSmingy sasajy tarp dvasingumo ir

iSoriniams santykiams su autoritetu priklausanciy skaliy.

6 lentelé. ISorinio ir vidinio santykio su autoritetais sqgsajos

1 2 3 4 5
1 -
2 0,22 -
3 -0,00 -0,38 -
4 0,27 - 0,36 0,34 -
5 -0,72 - 2,47 0,12 0,31 -

Pastaba. * p < 0,05; 1- Maistingas/priesiSskas santykis, 2- Nerimastingas/vengiantis santykis, 3-

Konstruktyvus santykis, 4- Saviverté/pasitikéjimas savimi, 5- Dvasingumas

3.1.4 Demografiniai kintamieji

Tiriant santykio su autoritetais ir depresiSkumo skirtumus tarp amziaus, lyties, Seiminés padéties,
i$silavinimo ir kt., buvo taikomi Student- t ir ANOVA kriterijai. Ta¢iau nei depresiskumas, nei santykis
su autoritetu nebuvo statistiSkai reikSmingai susij¢ su Siais demografiniais kintamaisiais (p > 0,05)

(Lentelés su vidurkiy skirtumais pateikiamos 5 priede).
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KIEKYBINES DALIES REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo metu buvo nustatyta, kad didziausia dalis tiriamyjy pasizymi konstruktyviu ir
nerimastingu/vengianc¢iu santykiu su autoritetu, o maziausia — maistingu (reikéty nepamirsti, kad dél
tyrimo metu gauto Zemo konstruktyvaus santykio su autoritetu skalés patikimumo rezultatai turéty biiti
interpretuojami atsargiai). Supaprastinant, galima sakyti, kad nors didelé¢ dalis tiriamyjy pasizymi
gebéjimu uzmegzti santykj su autoritetu, didel¢ dalis tiriamyjy santykyje su autoritetu iSgyvena nerima,
taip pat labai maza dalis tiriamyjy linkusi maiStauti prie§ autoriteta. Kiek kitokius rezultatus atskleidzia
Grigutytés ir Rukstaités (2016) tyrimas, kurio metu, tiriant neklinikinge imtj (N = 405) buvo nustatyta,
jog didziausia dalis tiriamyjy pasiZyméjo konstruktyviu, taip pat maisStingu santykiu su autoritetu, o
maziausia — nerimastingu/vengianciu. Tai, kad didelé dalis depresija serganciyjy pasizymi nerimastingu/
vengianciu santykiu su autoritetu gali buti susij¢ su depresijai budingu nerimu, nepasitikéjimu savimi ir
kitais. Lamers et al. (2011) parodé, kad depresija ir nerimo sutrikimai yra glaudZziai susij¢ ir daznai
persidengia tarpusavyje. Taipogi, svarbu atkreipti démesj, kad lyginant su Grigutytés ir Ruksaités (2016)
tyrimu, tarp Sio tyrimo dalyviy mazai iSreikStas maiStingas santykis su autoritetu.
Maistingas/priestaraujantis santykis su autoritetu pasizymi pasiprieSinimu autoritetui, kuris gali kenkti
santykiui, taciau kita vertus, absoliutus paklusimas autoritetui sustingdo santykiy dinamika, trukdo
formuotis asmeninéms riboms ir tapatumo jausmui (Gudaite, 2016). Negeb¢jimas pasiprieSinti autoritetui

gali biiti susijes su depresijai biidingu bejégiSkumo 1§gyvenimu bei menkavertiSkumo jausmu.

[Sorinio santykio su autoritetais ir depresiskumo sgsajos. Nors tiriamiesiems buvo biidingas tiek
konstruktyvus, tiek nerimastingas santykis su autoritetu, analizuojant rezultatus detaliau, buvo nustatyta,
kad su depresija reikSmingai susijusi tik su nerimastingu/vengianciu santykiu su autoritetu. Kuo labiau
buvo iSreikStas nerimastingas/vengiantis santykis su autoritetu, tuo didesniais depresijos jverciaiS
tiriamieji pasizyméjo. Nerimastingas/vengiantis santykis pasizymintis tiek autoriteto baime, tiek
vengimu, gali bati Siejamas su literatiiroje apraSomu baimingu - vengianciu prieraiSumo tipu, kuriam
budingas tiek nerimas, tiek vengimas. Tokiu atveju, rezultatai atitinka ir kity autoriy tyrimus, kurie
nurodo reik§mingas sgsajas tarp baimingo/vengianc¢io prieraiSumo tipo ir depresiSkumo (Bifulco et al.,
2007; Murphy & Bates, 1997; Marganska, Gallagher & Miranda, 2013). Yra Zinoma, kad baimingas -
vengiantis prierai$umo tipas pasizymi neigiamu saves bei kity vaizdu. Sio prieraidumo tipo asmenys yra
isitikine, kad tiek jie patys yra nemylimi ir neverti Silty santykiy, tiek ir kiti asmenys yra blogi ir
nesupranta jy. Tokiu atveju, asmuo nori artimy santykiy, taCiau bijo buti paliktas ir jy vengia
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(Balsevi¢iené, 2008). Siems asmenims yra sunku uZmegzti socialinius santykius, o i$ kitos pusés, be $iy
santykiy didéja $iy tiriamyjy atskirtis, vieniSumas, depresiSkumas ir nerimastingumas (Bifulco et al.,
2007). Tokia baimingo - vengiancio prieraiSumo tipo asmeny nuostata j save ir kitus atsiranda i§ tévy
grieztumo, nepasiekiamumo, nuolatinio keitimo savo nuostaty ir riby bei galiausiai 1§ vaikystéje patirto
smurto (Bifulco et al., 2006). Galima kelti prielaida, kad nesaugus, nerimu ir baime pasiZymintis santykis
su autoritetu formuojasi santykyje su tévais, 0 véliau pasireisSkia santykyje ir su kitais autoritetais. Tokig
prielaidg galéty paremti tyrimai, nurodantys, kad prieraiSumo tipo stabiluma keliy mety laikotarpyje

(Crowell, Treboux & Waters, 2002; Zimmermann & Becker- Stoll, 2002).

Vidiniy santykiy su autoritetu ir depresiskumo sgsajos. Taipogi, §io tyrimo metu buvo nustatyta,
kad depresiSkumas buvo susij¢s su zemesniais savivertés/pasitikéjimo savimi jverciais. Atlikus tiesing
regresijg buvo atskleista, kad saviverté/pasitikéjimas savimi paaiskina apie 22 % tiriamyjy depresijos.
Grigutytés ir Ruksaités (2016) tyrimas taip pat nustaté, kad didesné saviverté/pasitikéjimas savimi susijgs
Su mazesniu antidepresanty vartojimu, retesnémis mintimis apie savizudybe ir mazesne tikimybe
kreipimuisi psichologinés pagalbos. Siuos tyrimo rezultatus taip pat patvirtina ir kity autoriy darbai
nurodantys depresiSkumo ir Zemos savivertés sasajas (Gara et. al., 1993; Rimes & Watkins, 2005; Frank,
Kupfer, Jacob, & Jarrett, 1987; Cheng & Furnham, 2003). Taipogi, $iuos rezultatus galima sieti tiek su
Freud (1999) teoriniais aiSkinimais apie silpng depresija serganéiyjy EQo, kuris pasireiskia
menkavertiskumo jausmu, tiek su Beck (1967) neigiamais jsitikinimais apie save, kurie pasizymi

savikritiSkumu ir nuvertinimu.

Tai, kad nebuvo rasta statistiSkai reikSmingos sgsajos tarp depresiSkumo ir dvasingumo, galéjo
jtakoti maza tyrimo imtis. Taip pat, gali biiti, kad Salia pasitikéjimo/nepasitikéjimo vir§-asmeninémis
galiomis yra svarbis ir kiti su tikéjimu susije veiksniai. Stai Toussaint, Marschall ir David (2012) tyrimas
atskleide, kad tik¢jimas savaime neprognozuoja depresijos, tac¢iau depresija prognozuoja su tikéjimu
susijes gebéjimas atleisti sau ir kitiems zmonéms. Taip pat, sgsaja tarp depresijos ir dvasingumo gali bti
komplikuota, kadangi sergant depresija tikéjimas vir§-asmeninémis galiomis gali buti pakites. Tai
patvirtinty Sorajjakool, Aja, Chilson, Ramirez-Johnson & Earll (2008) kokybinis tyrimas, kurio metu
buvo atskleista, kad susirgus depresija tiriamieji jautési prarade rysj su Dievu, jiems buvo sunku suprasti

savo ligos prasme.

ISorinio ir vidinio santykio su autoritetais tarpusavio sgsajos. Vidiniam santykiui su autoritetu
priskiriama saviverté/pasitikéjimas savimi bei dvasingumas, o iSoriniam — nerimastingas/vengiantis,
maistingas/priesiskas bei konstruktyvus santykis su autoritetu. Tyrimo metu buvo nustatyta, kad mazesné
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saviverté/pasitikéjimas savimi buvo susijusi su stipriau iSreikStu nerimastingu/vengianciu santykiu su
autoritetu. Siuos rezultatus patvirtina ir Murphy ir Bates (1997) atliktas tyrimas, nurodantis baimingo-
vengiancio santykio ir Zemos savivertés sgsajas. Be to, Roberts et.al. (1996) bei Balsevi¢ienés (2008)
tyrimai parodé¢, kad saviverté yra tas veiksnys, kuris sustiprina ry$j tarp baimingo - vengiancio

prieraiSumo tipo bei depresiskumo.

Depresiskumo ir santykio su autoritetu sgsajos su demografiniai kintamaisiais. Tyrimo metu
nebuvo nustatyta reikSmingy sasajy su sociodemografiniais kintamaisiais. Tokius rezultatus galéjo
nulemti maza tyrimo imtis, taip pat netolygus tiriamyjy pasiskirstymas pagal amziy, lytj, iSsilavinimg 1

Kitus sociodemografinius veiksnius.

Taigi, galima sakyti, kad depresija reik§mingai susijusi su nerimastingu/vengianc¢iu santykiu su
autoritetu, kuris pasiZzymi autoriteto baime, nesaugumo jausmu bei vengimu. Taip pat,
saviverté/pasitikéjimas savimi yra susijusi tiek su nerimastingu/vengianéiu santykiu su autoritetu, tiek su
depresija, tod¢l galima kelti prielaida, kad tai svarbus veiksnys galintis padéti geriau suprasti depresijos

formavimasi bei santykio su autoritetu patyrima.
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3.2 Kokybinés dalies rezultatai

Atliekant interviu temin¢ analize, iSskirtos dvi pagrindinés temy kategorijos pagal autoriteto
patyrimo lokusa: santykis su iSoriniu autoritetu ir vidinio autoriteto patyrimas. Sioms kategorijoms

priskirtos temos, potemés ir jy kodai pateiktos lentelése (zr. lentelé nr.7, lentelé nr.8).
SANTYKIS SU ISORINIU AUTORITETU

Interviu metu iSryskéjo Sios temos, apibiidinanc¢ios santykj su iSorinémis autoriteto figiromis:
autoritetas - gyvenimo vedlys, autoriteto nepripazinimas, vienpusiS§kas autoriteto matymas,

autoriteto nepasiekiamumas, nelygiavertis santykis su autoritetu.

7 lentelé. Santykio su iSoriniu autoritetu patyrimo ypatumai.

Tema Potemé Kodai
Autoritetas tarsi Kuris rodo pavyzdj
kelrodis Nurodo kelig j priekj
IS kurio galima mokytis
I kurj galima lygiuotis, sekti jo pavyzdZziu
Autoritetas jkvépéjas Suteikia tikéjimo, kad galima kazka pasiekti

AUTORITETAS
GYVENIMO VEDLYS

Norisi biiti panaSiam j jj

Autoritetas kaip atrama

Sunkiu laikotarpiu galima j jj atsiremti
Stiprus Zzmogus

Su kuriuo galima pasitarti

Padeda sunkiu laikotarpiu

Gyvenimo vedlio

Nebuvo kas padéty sunkiu laikotarpiu

tritkumas Tévai nedavé patarimo
Nebuvo j kg atsiremti
Neturéjo paskui kg sekti
Autoritetai buvo per toli
AUTORITETO Neigiamas abiejy tévy autoritetas
NEPRIPAZINIMAS Neigiamas tévo autoritetas
VIENPUSISKAS Autoritetas negali turéti blogy savybiy
AUTORITETO Nederamai pasielges autoritetas jau ne autoritetas
MATYMAS Nemato nieko blogo jame
Savo galia Zeminantis sutuoktinis
piktnaudzZiaujantis Agresyvus, Zeminantis tévas

NELYGIAVERTIS
SANTYKIS SU
AUTORITETU

autoritetas

Bejégiskumo pozicija
pries autoritetq

Autoriteto baimé

bandymai sléptis

Negaléjimas pasipriesinti
Negal¢jimas apsiginti ir dabar
Motina neleidZianti pasipriesinti
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1 tema. Autoritetas - gyvenimo vedlys

Tyrimo dalyviy klausiant, kas jy manymu yra geras autoritetas, visuose interviu yra nurodoma
autoriteto kaip gyvenimo vedlio, jkvépéjo funkcija. Autoritetas apibtidinamas kaip suteikiantis tikéjimo,
kad gyvenime galima kazka pasiekti, kaip tas, kurio pavyzdziu galima sekti ir i$ jo mokytis, i ji lygiuotis

bei atsiremti sunkiu laikotarpiu.

. Autoritetas kelrodis*

Visuose interviu minima, kad autoritetas gyvenime nurodo Kkryptj, jis yra tas, kurio pavyzdziu
galima sekti, i ji lygiuotis. ,, /.../ ir jis tau nurodo kelig j priekj. (Aldona). ,, Nu jo pavyzdziu gali pasekti
kazkaip tai.” (Eglé).

. Autoritetas tarsi ramstis”

Trijuose i§ keturiy interviu minima autoriteto Kaip ramscio/palaikytojo funkcija. Autoritetas
apibudinamas kaip tas, i kurj galima atsiremti sunkiu laikotarpiu, su kuriuo galima pasitarti ir kuris yra
stipresnis. Pasak Aldonos: ,,Kai tau yra blogai, kai tu suabejoji, suabejoji gyvenimo tikslu, kai tu

pasiduodi, kai tu sergi depresija, tai tas geras autoritetas yra labai reikalingas.

wAutoritetas jkvepia”

Trijuose i8 keturiy interviu autoritetas apibiidinamas kaip suteikiantis tikejimo, kad galima kazka
pasiekti gyvenime, suteikia tikéjimo savimi, norisi biiti panasiam j jj. ,,Kuris man parodo, kad taip gali
buti, kad tu gali kazkq gyvenime pasiekti “ (Aldona). ,, /... kuris man patikty [...I ar gal norét biit panasiai
iji.“ (Laima).

»»Gyvenimo vedlio trikumas”

Visgi, interviu metu nei viena tyrimo dalyvé nenurodo, kad tur¢jo autoriteta, kuris nurodyty
krypti, kurio pavyzdziu galéty sekti ar | kurj galéty atsiremti, prieSingai, atsiskleidzia tokio autoriteto
trikumas: ,,/.../ turbiit su autoritetais yra lengviau, paprasciau, gali kopijuoti elgesj ir tu Zinai ko tikétis,
kad tau pasiseks irgi buti tokiam, kad tau pavyks pasiekti to paties ar kazko kito, bet daug. Bet mano jo,
toks turbiit buvo toks labiau turbiit métymasis. “(Ausra). Pasak Aldonos, tuo metu, kai jai buvo sunku,
nebuvo Salia autoriteto, kuris galéty padéti: ,,Ir kaip pavyzdZiui, tarkim man blogai, tai man kaip
autoritetas galéty biiti mama, bet Siuo atveju tai nebuvo. “ Taip pat, atsiskleidzia nepasiekiamo autoriteto
patyrimas, dalyvés pasakoja, kad autoritetai, kuriuos turéjo, buvo per toli: ,,/.../ tiktai gal ta placiaja

prasme, kad tie autoritetai jie gali biiti nepasiekiami, ir kai buvo tos gyvenimo situacijos blogos, tai
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noréjosi turéti tq autoritetq Salia /.../ ir galbiut uz tai jvardint, kad ten kazkoks meno Zmogus ar

sportininkas, kai man buvo blogai jis man tuo metu padéjo, tai jis buvo per toli.* (Aldona).

2 tema. Autoriteto nepripaZinimas

Trijuose interviu buvo neigiamas abiejy tévy autoritetas, viename interviu tévo autoritetas, 0 dvi
tyrimo dalyvés nenurodé¢ jokiy autoritety pirmoje gyvenimo pusé¢je. Tévo autoritetas buvo neigiamas dél
jo nedalyvavimo aukléjime arba agresyvaus elgesio. ,,Nuo mazens mes bijojom tévo, su broliu ir mama.
Uz tai, kad buvo pageriantis...Ir toksai rékaujantis, visq laikg bardavosi (Laima).“ Motinos autoritetas
buvo neigiamas dél nuolaidziavimo tévui ir dél to, kad neapgyné. ,,Nu mama as irgi sakau, kad mama

per daug nuolaidziavo téciui.” (Eglé). ,,Mama mano buvo gera, bet jinai misy neapgyné.* (Laima).

3 tema. Nelygiavertiskas santykis su autoritetu

Dvejuose i§ keturiy interviu tyrimo dalyvés nurodo, kad patyré autoriteto jéga kaip keliancig
grésme. Salia §io patyrimo iSry$kéja autoriteto baimé, bejégiskumas, negaléjimas pasipriesinti

autoritetui.

wSavo galia piktnaudiiaujantis autoritetas“

Dvejuose interviu nurodoma, kad tiriamosios patyré autoriteta kaip gasdinantj, agresyvy, Zeminantj,
1sakingjant]. Dvejuose interviu kaip agresyvus, gasdinantis apibiidinamas tévas ,, Mano tétis tai man buvo
ne autoritetas, visiskai ne autoritetas /.../ jis buvo mums labai blogas, kaip as sakau gainiodavosi, mes
stengdavomés isbégti ir naktj is namy, pas kokius kaimynus prisiglaust”. (Eglé). ,,Nuo mazens mes
bijojom tévo, su broliu ir mama. Uz tai, kad buvo pageriantis... Ir toksai rékaujantis, visq laikg
bardavosi ““ (Laima). Taip pat, viename i§ interviu zeminantis autoritetas buvo patiriamas ne tik santykyje

su tévu, bet ir su sutuoktiniu: ,,Kai gyvenau su pirmu vyru /.../ jis mane daznai Zemindavo. *“ (Eglé).

., Bejégiskumas agresyvaus autoriteto at?vilgiu “

Tyrimo dalyviy bejégiSkumas prie§ piktnaudziaujant; savo galia autoritetg atsiskleidzia per baime ir
bandyma pasislépti nuo jo /... mes stengdavomés isbégti ir naktj iS namy, pas kokius kaimynus
prisiglaust /.../” (Eglé) arba per negaléjima pasipriesinti: ,,/.../ nors as ir pareigose daug aukstesnése

stovéjau, bet jis mane daznai Zemindavo, nu tai vat tikrai negaliu pasakyt, kad pas mane uztektinai buvo
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to autoriteto. “ (Eglé). Viename i$ interviu atsiskleidzia negaléjimas pasiprieSinti autoritetui dél to, kad
motina neleido to padaryti: ,, jinai pati nepasipriesino ir mum visada sakydavo: ,,vaikai, tik patylékit, tik
nieko nesakykit, parékaus ir nustos*“, va Sitaip biidavo. Ir ismokom tyléti. ISmokau tyléti, nemoku
apsiginti, jeigu vat biity kazkokia tai situacija, tai, nu gal apsiginciau...l...I Bet jau tokio pasitikéjimo
savim kaip ir néra.“ (Laima). Taip pat, Laima sako, kad negalédama pasiprieSinti autoritetui, iSmoko
slépti savo emocijas, negeba jy isreiksti: ,,Nu va pavyzdziui, ismokau slépti pyktj, nu ismokau, tiesiog jis
ten taip toli, kad, nu va kitg syk suerzina, nu ir nemalonu galbiit, bet as jo negaliu isreiksti, todél, kad

nemoku arba galbut tai bijociau kazkq tai jZeisti. *

5. Vienpusiskas autoriteto matymas

Tiriamyjy interviu pastebima tendencija autoritetui priskirti tik teigiamas savybes ar bruozus,
paneigti neigiamas autoriteto savybes. Pasak Eglés: ,,/.../ jeigu jau Zmogus autoritetingas, tai jisai...Ir
nematau nieko blogo jame.” Beveik visuose interviu iSrySkinami teigiami autoriteto bruozai: ,,Nu toks
Zmogus galbiit ir yra geras autoritetas, kuris yra galbiit teigiamas, pozityvus...*“(Laima). Taip pat, Aldona
paneigia autoriteta dél jo nederamo poelgio ,,/.../ kai senyvame amZiuje pasieké tokiy auksty rezultaty,

¢

tai yra labai Zavu, bet jau tas jo poelgis, tai jis jau man dabar ne autoritetas..."

VIDINIO AUTORITETO PATYRIMAS

Interviu kokybinés analizés metu buvo 18skirtos trys temos apibuidinancios tyrimo dalyviy vidinio
autoriteto patyrimg — asmeninés galios pajautimo trukumas, savivertés problemos bei
nepasitikéjimas savimi. Trys i§ keturiy tyrimo dalyviy nelaiko saves autoritetu, vienos tyrimo dalyveés
saves kaip autoriteto vaizdas yra ambivalentiSkas. Beveik visos tyrimo dalyvés nurodo savivertés,
pasitikéjimo savimi problemas. Visos tyrimo dalyvés jvardina bent po vieng srit], kuriose jauciasi

autoritetingos.
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8 lentelé. Vidinj santykj su autoritetu apibiidinancios temos ir potemés.

Tema Potemé Kodai
Vidinio autoriteto stygius Nelaiko saves autoritetu
ASMENINES GALIOS Neaiskus saves kaip autoriteto vaizdas
PAJAUTIMO
TRUKUMAS Autoriteto patyrimas tam tikrose Pagalba kaimynams
srityse Geros muzikinés zinios

Patarimy davimas

Gerai atliktas darbas

Zema saviverté

SAVIVERTES Saves niekinimas

PROBLEMOS Kaltés jausmas

Sunku prisiimti atsakomybe

Savo nuomonés neturéjimas

NEPASITIKEJIMAS Sunku priimti sprendimus
SAVIMI Pasimetimo jausmas

Baimé isreiksti savo jausmus

6 tema. Asmeninés galios pajautimo triikkumas

Beveik nei viena i§ dalyviy nelaiko saves autoritetu. Interviu metu iSry$kéja, kad dalyvés savo

autoritetinguma patiria tik tam tikrose gyvenimo srityse.
,,Vidinio autoriteto stygius*

Trijuose i$ keturiy interviu tyrimo dalyvés teigia, kad nelaiko saves autoritetu. Laima Paklausta, ar laiko
save autoritetu, sako: ,,Ne, nemanau, pas mane labai Zema saviverté, tai tikrai negaléciau laikyti. ** Ausra
pasakoja, kad nelaiko saves autoritetu, nors Kiti laiko jg autoritetu : ,,/.../ nors kartais sako va ta drauge,
kad galéciau biiti ten puiki vedéja ar ten kazkas. NeZinau, as galiu pasakyt, ko man triksta turbiit iki to
kad galéciau save su autoritetais sulyginti. “. Taip pat, vienos 1§ tiriamyjy vidinio autoriteto vaizdas yra
ambivalentiSkas ,, A4S negaliu saves taip jau ir girt...Gal kai kuriem ir jauciuosi, gal kai kuriem ir ne.

Zinot kaip yra...Ir kiekvienas Zmogus turi savo nuomone. *“ (Eglé).
,yAutoriteto patyrimas tam tikrose srityse

Visos tyrimo dalyvés, paklaustos, ar jauciasi autoritetingos tam tikroje srityje, nurodo bent viena tokia
sritj, pvz., darbo, atskiry hobiy, bendruomeniskos veiklos ir kt. Save autoritetingais Siose srityse laiko
dél savo turimy ziniy, sukauptos patirties ar tam tikry asmeniniy savybiy. ,,/r atlikdama savo darbg, as
matau, kad esu autoritetas savo pavaldiniams, kad atlieku darbg gerai, kad mes esam komanda, kad mes
vieni kitus palaikom. (Aldona). Visgi, pasakojant apie sritis, kuriose dalyvés jauciasi autoritetingos,
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buvo pastebimas dalyviy neuztikrintumas arba kity vertinimo svarba savo autoritetingumo suvokimui:
/.../ nu ir sako, va Jolanta taip daré, Jolanta taip pasaké, Jolanta taip pagamino. Tai gal as cia toks

autoritetas buvau, nezinau, ar c¢ia j temq. * (Laima).
7 tema. Savivertés problemos

Trijuose interviu tyrimo dalyvés sako, jog turi zema savivert¢ ar netgi niekina save.Viena i§ tyrimo
dalyviy sako, kad jaucia daug kaltés: ,, pas mane su saviverte labai didelés bédos I...I labai daug kaltés “.
(Ausra). Taip pat isryskéja Ausros baimé prisiimti atsakomybe: ,,/.../ toks pirmas impulsas biina, kad ne
nemoku, nenoriu ir tikrai nepadarysiu, bet galiausiai jeigu matau, tai vis tiek prisiimu ir tada jau
nebevaidinu silpnesnés. “ Taip pat viena i§ dalyviy tapatina save su blogu autoritetu: ,, Nu sakykim Siuo
atveju as sergu be depresijos dar ir alkoholizmu ir sakykim tuo variantu jeigu as esu visai degradavusi,

I3

alkoholike, tai man tuo atveju blogas autoritetas gali biiti tas zmogus, kuris yra toks pat kaip as’

(Aldona).
8 tema. Nepasitikéjimas savimi

Teminés analizés metu iSrySkéja nepasitikéjimo savimi tema. Laima pasakoja, kad neturi savo nuomonés,
,,tarsi nejaucia tvirto pagrindo po kojomis “ taip pat nemoka iSreiksti savo jausmy, nes bijo jZeisti kit
Zzmogy. Ausra sako, kad triiksta ryZto priimant sprendimus, nuolat reikia kity patvirtinimo: ,,/.../ labai
daug kaltés, to nepasitikéjimo savimi, kazkokio ryzZto sprendimy priémime, man atrodo, kad reikia

nuolatos su kazkuo tartis.

KOKYBINES DALIES REZULTATY APTARIMAS

Teminés analizés metu buvo i8skirtos Sios temos apibiidinancios santykj su iSoriniu autoritetu:
autoritetas - gyvenimo vedlys, autoriteto nepripazinimas, vienpusiS§kas autoriteto matymas,

autoriteto nepasiekiamumas, nelygiavertis santykis su autoritetu.

Autoriteto kaip gyvenimo vedlio tema atsiskleidé visuose interviu. Nors tyrimo dalyvés
apibudina gerg autoritetg, kaip pavyzdj, nurodant;j kelig, jkvepiantj, suteikiantj tikéjimo, palaikantj, taciau
nei viena tyrimo dalyvé nenurodo gyvenimo vedlio, paskui kurj biity sekusi, atsiskleidzia autoriteto kaip

gyvenimo vedlio trikumas arba jo nepasiekiamumas. Literatiiroje nurodoma, kad viena svarbiausiy
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autoritety funkcijy yra strukttros, tam tikro plano suteikimas, pagal kurj turéty klostytis dalykai, bei
skatinimas jsitraukti j veikla, kurioje buity skatinama individo saviraiska (Gudaité, 2016). Jeigu,
autoritetas nesugeba jkvépti aktyviai saviraiSkai, tai gali sukelti tam tikrg sustingimg, energijos
nebuvimag, nuobodulj ar kancig dél subjektyviai patiriamos izoliacijos (Gudaité, 2016). Visa tai budinga
depresijos simptomatikai, todél tai buty vienas i$ paaiSkinimy, kodél jkvepianéio pavyzdzio, paskui kurj
bty galima sekti trikumas yra susijes su depresija. Taip pat, iSryskéjo, kad autoritetas turi ne tik jkvépti
ir nurodyti kelig, bet ir buti Salia sunkiu laikotarpiu, kad galéty padéti. Interviu analizé atskleide, kad
tiriamosioms triko autoriteto, j kurj biity galima atsiremti, Salia. Tyrimai rodo, kad tiek emocinés
paramos triilkumas i$ tévy ar partnerio siejamas su didesniais depresijos jverc¢iais (Cramer, 2004; Barber,
Stolz, Olsen, Collins, & Burchinal, 2005). Remiantis psichoanalitine paradigma, viena i$ prielaidy galéty
biti, kad patikimo vedlio trikuma depresija sergantys asmenys galimai iSgyvena kaip netektj, dél kurios
kaltina pacius save, manydami, kad jie nusipelné atstimimo ir d¢l savo trukumy iSprovokavo kitus

pasitraukti (McWilliams, 2014).

Dar viena svarbi iSryskéjusi tema - autoritety nepripaZzinimas. Tyrimo dalyvés neigé abiejy arba
vieno i§ tévy autoriteta. Yra zinoma, kad konstruktyvus santykis su autoritetu, prasidedantis nuo rysio su
tévais, suponuoja kito - virSesnio, didesnio, jtakingesnio pripazinimg ir savo riby suvokima (Gudaite,
2016). Paneigiant autoriteta gali grésti skausmingas izoliacijos patyrimas ir menkavertiSkumo jausmas
(Asper, 1993; McWilliams cit. Pagal Gudaité, 2016). Izoliacijos ir menkavertiSkumo jausmas
netasiejamas nuo depresijos, todel autoritety nepripaZinimas galéty biiti viena i§ prieZasCiy Siy jausmy
atsiradimui. Stipriau buvo neigiamas tévo autoritetas, dél agresyvumo, destruktyvumo arba
nedalyvavimo aukléjime, o motinos dél jos nuolaidZiavimo, nepasipriesinimo tévui. Sie rezultatai skiriasi
nuo Bieliauskienés ir Gudaités (2016) atlikto kokybinio tyrimo ne klinikinéje imtyje, kur té€vo autoritetas
dazniausiai buvo neigiamas dél jo pasyvumo, o motinos dél jos dominavimo, siekimo kontroliuoti. Freud
(1999) teige, kad individo superego formuojasi vaikui internalizavus savo santykj su svarbiais sektinais
zmonémis, o ypac su tévu. Gali biiti, kad tarp depresija serganc¢iy asmeny, agresyvus tévo vaidmuo yra
susijes su negatyviu tévo kompleksu, kuomet asmuo turi savyje nuvertinancig, niekinancig galig, kuri
nukreipiama prie§ patj save (Gudaité, 2008). Taciau svarbu, nepamirsti ir motinos vaidmens, motina,
kuri néra pajégi pasiprieSinti ar apginti, galimai sustiprina menkavertiSkumo ir bejégiskumo jausmus.
Yra tyrimy patvirtinanciy, kad tévo ir motinos atlieckami vaidmenys sgveikauja tarpusavyje ir nuo $10S

sgveikos priklauso paaugliy depresiSkumas (Laible & Carlo, 2004; Graziano, Bonino & Cattelino, 2005).
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Taip pat, tyrimo metu buvo atskleistas nelygiaverti§kas santykis su autoritetu. Dvi i$ keturiy
dalyviy autoritety yra patyrusios kaip grésminga, Zeminantj tévo autoriteta. Salia tokio autoriteto
buvusios moterys isreiskia bejégiskumo jausma (baime, bandymus sléptis, negaléjima pasipriesinti).
Panasius rezultatus nurodo ir Gudaités bei jos kolegy (2016) atliktas tyrimas, kuris parodé, kad asmenys
susidire su destruktyviu autoritetu, pasizymi baime, vengimu, nejgalumu, yra link¢ uZimti aukos
pozicija. Pasak, Gudaités (2016) tokj santykj su autoritetu formavo ir istorinés-politinés aplinkybés,
kuomet autoritarinio rezimo salygomis gyvene pilieCiai susidiré savo galia piktnaudziaujanciu
autoritetu. Taipogi, tyrimai nurodo bejégisSkumo ir depresijos sasajas (Ozment & Lester, 2001; Pryce et
al., 2011). Viename kokybiniame tyrime buvo atskleista, kad depresijai budingas stipriai iSreikStas
bejégiskumo jausmas, tyrimo dalyviai ne tik jautési bejégiai ka nors pakeisti, bet galiausiai imdavo

kaltinti save dél to, kad niekaip negali pasveikti nuo depresijos (Gensichen et al., 2012).

Bejégiskumas daznai susijes su agresija (Lozowska ir Gudaité, 2012). Viename i§ Sio tyrimo
interviu tiriamoji pasakojo, kad negalédama pasipriesinti destruktyviam autoritetui, iSmoko slépti
emocijas, ypa¢ pyktj, iki dabar negalédama jo aiskiai pajusti ir iSreiksti. Yra zinoma, kad buitent depresija
sergantiems asmenims yra biidinga nukreipti pyktj prie§ save patj, Froidas (1917) tai vadino ,,sadizmu
pries save patj“. DepresiSki asmenys retai pajunta spontaniska ar netrikdoma pykti uz save (McWilliams,
2014). Taipogi, Lozowskos ir Gudaités (2012) tyrimas atskleidé, kad moterys, kurios vaikystéje susidiiré
su tévo agresija, zeminimu, buvo linkusios tapatintis su aukos vaidmeniu, slopinti pyktj,savo refleksijos

ypac pabrézdavo bejégiskumo ir nesaugumo i§gyvenima.

Dar viena isskirta tema - vienpusiS§kas autoriteto matymas. Tyrimo dalyviy polinkis autoritetui
priskirti vien teigiamas savybes ir paneigti neigiamas gali biiti siejamas su psichodinaminéje kryptyje
naudojamu skélimo gynybos mechanizmu, kuomet asmuo negeba integruoti prieStaringy jausmy tam
paciam objektui, pasaulis vertinamas ,,gero” ir ,,blogo* principu, Kiti zmonés vertinami kaip iSskirtinai
geri arba blogi. Tai galiausiai gali vesti prie stipraus nusivylimo, kuomet susiduriama su ,,gero* asmens
trikumais (McWilliams, 2014). Gabriel ir Newman (1992) tyrimas parodé, kad skélimo mechanizmas
buvo susijes su didesniais depresijos jverciais ir Zemesne saviverte. Taip pat, tai gali biiti susij¢ ir su tuo,
kaip asmuo mato save patj, jis taip pat gali save matyti kaip iSskirtinai blogg arba gera, Zinoma, kad
depresija sergantys asmenys yra linke matyti save kaip iSskirtinai blogus, nepastebédami geryjy savo

savybiy (McWilliams, 2014), kas buvo budinga ir Sio tyrimo dalyvéms.

Analizuojant santykj su vidiniu autoritetu, buvo iSskirtos §ios temos: asmeninés galios

pajautimo triikumas, savivertés problemos, nepasitikéjimas savimi.
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Beveik nei viena tyrimo dalyvé nelaiko saves autoritetu, nurodo tik atskiras sritis, kur pasizymi
autoritetingumu. Tai apibiidinome asmeninés galios pajautimo triikumu. Asmeninés galios Stygius yra
tiesiogiai susijes su stagnacija ir desperacija nebematant perspektyvos, vilties praradimu, beprasmybeés ir
bejégystés jausmu. Asmeninés galios pajautimo truikumag galima sieti su destruktyvaus autoriteto
patyrimu, kuris buvo biidingas §io tyrimo dalyvéms (Gudaite, 2016). Bejégystés jausmas po santykio su
destruktyviu autoritetu budingas ir kultlirines traumas iSgyvenusiems asmenims, kurie negaléjo

pasiprieSinti autoritariniam rezimui, karinei agresijai bei priespaudai (Gailien¢, 2015).

Tyrimo metu iSry$kéjusi Zema saviverté bei nepasitikéjimas savimi literatiiroje yra nurodomi
kaip depresijos simptomai (TLK-10, 1992) bei sutampa su iki Siol atliktai tyrimais, kurie nurodo, kad
Zema saviverté bei nepasitikéjimas savimi susij¢ su didesniais depresijos jverciais (Frank, Kupfer, Jacob,
& Jarrett, 1987; Cheng & Furnham, 2003; Schmitz, Kugler & Rollnik, 2003; Tamusauskaité, Vasylitté,
Drungiliené ir Mockiené, 2015). Kadangi vidinio autoriteto veikimui yra reikalingas gebéjimas daryti
itaka ir kontroliuoti situacija, reguliuoti santykius bei adaptyviai reaguoti i iSorinj autoriteta (Gudaite,
2016) Zema saviverté bei nepasitikéjimas savimi gali bti trukdziu vidinio autoriteto veikimui. Taip pat,
yra tyrimy, nurodanciy, kad Zema saviverté yra SusSijusi su nesaugiu prieraiSumu, labiausiai su
nerimastingu (McCarthy, 1999) ir baimingu vengian¢iuoju (Murphy ir Bates, 1997), abiems stiliams
biidingas neigiamas saves arba saves ir kity vaizdas. Tai gali trukdyti megzti konstruktyvy santykj su
autoritetu, didinti gynibiskumo reakcijas. Balsevi¢ienés ir Sinkariovos (2010) tyrimas atskleidé, kad
saviverté yra kaip moderatorius tarp depresiSkumo ir prieraiSumo tipo. Pasak autoriy, nesaugusis
prieraiSumas jtakoja asmens taisykles, jsitikinimus ir veiksmams, kurie turi poveikj zmogaus
savivertei. Nuolatinis nesaugiai prieraiS§iy asmeny susiripinimas, kad kitas svarbus asmuo paliks ar
nebemylés, ar sunkumai tapti artimam su kuo nors didina depresiSkuma, nes tai yra susij¢ su rigidiskais

ir nerealistiSkais jsitikinimais apie save ir savo vertinguma.
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3.3 KIEKYBINES IR KOKYBINES TYRIMO DALIES REZULTATU APIBENDRINIMAS

Apibendrinant kiekybinio ir kokybinio tyrimo rezultatus, bus aptariami tie tyrimo komponentai,

kurie iSryskéjo abiejy rezultaty analizés metu.

Vienas i§ kiekybinés dalies rezultaty - nerimastingo/vengianc¢io santykio su autoritetu ir
depresiskumo sasaja. Remiantis Grigutytés ir Gudaités (2015) sudaryta santykio su autoritetu anketa,
nerimastingas/vengiantis santykis su autoritetu pasiZymi autoriteto baime, nepasitikéjimu, besalygisku
paklusimu jam bei vengimu. Taciau visgi licka neaiSku, kaip $is santykis formuojasi, kokie yra jo
ypatumai. Kokybinio tyrimo metu buvo iSskirta tema, kuri padeda geriau suprasti, kaip formuojasi
nerimastingas/vengiantis santykis su autoritetu ir kokia yra jo sgsaja su depresija. Tai nelygiavertisko
santykio su autoritetu tema, kuri atsiskleidzia per susidiirimg su grésme kelianciu tévo autoritetu, o salia
to iSgyvenamg bejégiSkumo pozicija (baime, bandymus sléptis, negal¢jimg pasiprieSinti). Literatiroje
nurodoma, jog nerimastingas/vengiantis santykis formuojasi susidiirus su grieztais, kritiskais ar netgi
smurtaujanciais tévais (Bifulco et. al.,2006). Supaprastinant, galima kelti priclaida, kad susidirus su
gréesme kelianciu autoritetu ir vélesniuose santykiuose individas patiria autoriteto baime, iSgyvena

bejégiskumo jausma, naudoja vengimo strategijas.

Taipogi, literatiroje nurodoma, kad asmenys, kuriems biidingas nerimastingas/vengiantis
prieraiSumo tipas, pasizymi prastesne emocijy reguliacija, yra linke slopinti emocijas, susiduria su
sunkumais jas iSreiSkiant. Viename i§ kokybiniy interviu atsiskleidé ryskus tyrimo dalyvés negebéjimas
i8reiks$ti emocijy, negeb¢jimas verkti, juoktis ir ypac pykti. Pati tyrimo dalyvé Siuos sunkumus susiejo su
santykyje su tévais patirtais sunkumais, kuomet vaikystéje tévai neleido iSreiksti tikryjy savo jausmy.
Tai galéty buti vienas 1§ veiksniy, paaiSkinanciy nerimastingo/vengiancio santykio su autoritetu ir
depresijos sasajas, kadangi yra Zinoma, jog depresija susijusi su emocijy slopinimu ar jy nukreipimu

pries save (McWilliams, 2014).

Dar vienas Sio tyrimo rezultatas, atsiskleides, abiejy tyrimo metody metu —
savivertes/pasitikéjimo savimi trukumas. Kiekybinio tyrimo metu buvo nustatyta, kad didesni depresijos
jverciai buvo susije su zemesne saviverte/ pasitikéjimu savimi. Kokybinio tyrimo metu, buvo atskleista,
kad tyrimo didzioji dauguma dalyviy nepasitiki savimi, pasizymi Zema saviverte bei nelaiko saves
autoritetais. Viena i$ vidinio autoriteto stygiaus ir savivertés problemy priezas¢iy gali biiti susidiirimas
su nuvertinanéiu, Zeminanéiu ar grésme kelian¢iu autoritetu. Sig prielaida patvirtina ir anks¢iau minéti
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tyrimai nurodantys sgsajg tarp griezto, kritiSko tévy autoriteto ir Zemos vaiky savivertés bei depresijos
simptomy (Chapman, 2012; Mausner-Dorsch & Eaton, 2000; Trumpeter, Watson, O’Leary, &
Weathington, 2008). Trumpai tariant, galima sakyti, kad santykyje su destruktyviu autoritetu
prarandamas asmeninés galios bei savo vertés jaumas. Tai paaiSkinty, kodél depresijos atveju
1Sgyvenamas visg apimantis bejégiSkumas, motyvacijos stygius bet kokiai veiklai bei mastymas, jog esi

nieko vertas.

Be to, vidinio autoriteto bei savivertés problemos gali biiti siejamos ne tik su grésmingo autoriteto
patyrimu, bet ir su autoriteto trikumu apskritai, kuris atsiskleidé tyrimo metu. Kai Salia néra autoriteto,
kuris nurodyty kelia, suteikty tikéjimo ar palaikyty, néra sudaromos pakankamos sglygos stipriam vidinio
autoriteto formavimuisi. Taipogi, Sias prielaidas gali patvirtinti ir Grigutytés ir RukSaités (2016) tyrimas
atskleides, kad kuo daugiau autoritety tiriamieji turi, tuo geriau jauciasi, yra linke dazniau kreiptis
pagalbos ] artimuosius ir maziau galvoja apie savizudybe. Taip pat, galima galima svarstyti ne tik apie
autoritety skaiCiaus svarbg, bet apie santykio su autoritetu kokybe ir jo reikSme, kadangi kokybinio

interviu metu buvo atskleistas tyrimo dalyviy poreikis turéti autoritetg Salia, jausti jo palaikyma.

Apibendrinus, galima sakyti, kad santykio su autoritetu patyrimas reikSmingai susijgs su
depresijos iSgyvenimu, savo vertés suvokimu, Vvidinio autoriteto pajautimu bei gebéjimu megzti ir
palaikyti santykius. Santykio su autoritetu ypatumai tarp depresija serganciyjy verti tolimesnio

tyrinéjimo.

Tyrimo ribotumai

Sis tyrimas turi nemazai ribotumy ir tobulinimo galimybiy. Visy pirma tai maza tyrimo imtis,
kuri neleidzia generalizuoti gauty rezultaty ir pritaikyti jy didesnei im¢iai. Taipogi, respondenty skai¢ius
lyties atzvilgiu yra netolygus, o kokybiniame tyrime buvo nagrinéjami tik motery atsakymai, kas taip pat
neleidzia tyrimo rezultaty pritaikyti didesnei im¢iai. Kadangi yra Zinoma, jog santykis su autoritetu
skiriasi lyties atzvilgiu (Bieliauskiené, Gudaité, 2016; Mausner-Dorsch & Eaton, 2000; Keshavarz,
Baharudin, 2012;), atsizvelgti j tiriamyjy lytj butina. Taip pat, netolygus tyrimo dalyviy amziaus
pasiskirstymas riboja tyrimo rezultaty patikimuma, kadangi amzZius taip pat gali daryti jtakg santykiui su
autoritetu, ypac atsizvelgiant j tai, jog vyresniesiems yra teke iSgyventi Salies okupacinj laikotarpj, kuris
turéjo didelés reikSmés santykio su autoritetu formavimuisi (Bieliauskiene, Gudaité, 2016; Gailiené,

2017). Taip pat, tyrimo metu gautas zemas konstruktyvaus santykio su autoritetu skalés suderintumas

44



mazina rezultaty patikimuma, atliekant pakartotinj tyrimg turéty biiti uztikrinamas pakankamas S$ios

skalés vidinis suderintumas.

Be to, tyrimas biity informatyvesnis, jeigu tarpusavyje biity lyginamos klinikiné ir neklinikiné
imtis. Taip pat, tyrimo patikimumas biity didesnis j pagalba pasitelkiant kelis ekspertus, kurie
nepriklausomai vienas nuo kito atlikty kokybing analize. Galiausiai, depresijos diagnozé gali biti labai
nevienareik§miSka, nulemta daugybés iSoriniy ar vidiniy faktoriy, tad atlickant pakartotinj tyrima biity
pravartu skirti daugiau laiko gilinimuisi j sutrikimo istorijg (atsiradimo laikotarpj ir galimas priezastis,

trukme ir kt.).

4>



ISVADOS

Aukstesni depresijos jverciai susije su labiau nerimastingu/vengianciu santykiu su autoritetu,
kuris pasizymi autoriteto baime, nesaugumo jausmu ir vengimu.

Didesnis depresiskumas susij¢s su Zemesne saviverte/pasitikéjimu savimi. Kokybinis tyrimas
papildo Siuos rezultatus, atskleisdamas tiriamyjy nepasitikéjimg savimi, Zemos savivertés
pojiitj bei vidinio autoriteto stygiy.

Kokybinio tyrimo metu iSry$kéjo susidirimas su grésme kelianCiu tévo autoritetu.
Susidiirimo metu buvo iSgyvenama baimé, bejégiskumas, negaléjimas pasipriesinti. Keliama
prielaida, kad susidiirimas su grésme kelianciu autoritetu vaikystéje yra susijgs su asmeninés
galios ir savo vertés jausmo praradimu tarp depresija serganc¢iyjy.

Tiriamosios neigé abiejy arba vieno i$ tévy autoritetg. Apskritai, atsiskleidé autoriteto, kuris
nurodyty kelig, jkvépty ir palaikyty, trikumas.

Kokybinis tyrimas atskleidé autoriteto suvokimo vienpusiskuma. Autoritetas suvokiamas

kaip pasizymintis iSskirtinai teigiamomis savybémis, neigiami autoriteto trikumai.
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Priedai

1 priedas. Santykio su autoritetu vertinimo skalé (Grigutyté ir Gudaite, 2015)

Santykio su autoritetu vertinimo skalé

Zemiau pateikta skalé skirta jvertinti santyKiui su autoritetu. Tinkamus atsakymus paZymékite varnele ,,V*
skaléje nuo ,,visiskai tinka” iki ,,visiSkai netinka”.Anketoje néra nei teisingy, nei klaidingy atsakymy, mums
labai svarbi Jiisy asmeniné nuomoné.

Kiek zmoniy jvardintuméte savo autoritetais:
[ ] né vieno
[ ] viena
[]2-3
[ ] 4 ir daugiau

Prasome prie kiekvieno toliau pateikto teiginio pazyméti, kiek teiginys Jums tinka (skaléje nuo — visiskai
tinka, iki — visiskai netinka).

Nr. Visiskai inka Nei tinka, Netinka Visiskai
tinka nei netinka netinka

[9°)
=,

Save apibtdinciau kaip stiprig asmenybe

]
]
]

Gebu daryti jtaka kitiems Zzmonéms

1

2

3. Man patinka uzimti vadovaujama pozicija

4. Gerai jauCiuosi, kai galiu pakovoti uz silpnesnj
5

Pasitikiu savimi ir galiu intuityviai priimti gerus
sprendimus

6. Yra teke prieSintis stipresniy uzZ mane
reikalavimams

7. Esu linkegs maiStauti prie$ autoriteta

8. Man svarbu prieSintis net ir tada, kai tai neduoda
jokios naudos

9. Kai reikia prisiimti atsakomybe, esu linkes (-usi)
apsimesti silpnesnis (-¢)

10. Man atrodo, kad as bijojau egzaminy labiau negu
kiti

11. Patiriu (patirdavau) didziulj nerima, kai turiu
(turédavau) bendrauti su vadovu (-€)

12. Mano gyvenime buvo daug situacijy, kai turéjau
paklusti kito (-0s) valiai

13. Bendraudamas (-a) su autoritetais noréciau bati
drasesnis (-¢)

14. Man atrodo, a$ turiu nepilnavertiSkumo kompleksa

OO o0odogofb0ogoodgd
OO0 dodgonDodgoogno
OO o0odogofb0ogoodgd
OO o0odogobDogoogogn
OO0 0Odod0oono0 ogood

15. Gebu uzmegzti ry$j su autoritetais
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16.

17.
18.
19.

Tikéjimas aukStesnémis galiomis gali padéti jveikti
krizes
Jauciu, kad yra jégos, kurios saugo mane

Dvasiné praktika man padeda atgauti pusiausvyra

Esu sutikes tikry autoritety ir prisimenu juos su
gilia pagarba

(I B R

[

[]
[]
[]

[

(I

Nr.

Visiskai
tinka

Nei tinka,

a . ..
nei netinka

Net

inka

Visiskai
netinka

20.

21.
22.

23.
24,
25.

26.
27.

28.

Tarpasmeniniuose santykiuose man svarbu jrodyti
savo tiesa
Mano tévai manimi didziuojasi (-iavosi)

Turéjau mokytoja, kurj (-i3) galiu vadinti mokytoju
(-a) i$ didZiosios raidés

Mokytojai vertino mano nuomong

Mokykloje bijojau netikéto mokytojo (-0s) pykcio

Mokykloje man teko patirti daug mokytojy
paZzeminimo
Mano virSininkai yra geri profesionalai

Man yra teke sutikti zmoniy, kurie gali biiti geri
dvasinio tobuléjimo vadovai

Manau, kad Zzmogaus gyvenimo pilnatvé priklauso
nuo gero santykio su dvasiniu vadovu

]

O O0O0o0odgd

O O O0O0Oo0oo0ooonod

]

O O0O0o0odgd

O O0O0oogonoonod

]

O O 0O0OO0O0-dgd
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2 priedas. Demografiniy duomeny anketa (Grigutyté ir Gudaité, 2015)

DEMOGRAFINIAI DUOMENYS

Zemiau pateikti keli klausimai apie Jus. Prasome varnele paiyméti arba jrasyti (kur nurodyta) Jums tinkantj
atsakymg

1. Jusy lytis:

[ ] vyras
[ ] moteris

2. Jisy gimimo metai .................

3. Jisy gyvenamoji vieta:
[ ] didmiestis (Vilnius, Kaunas, Klaipéda)
[ ] miestas
[ ] miestelis/kaimas

4. Jusy iSsilavinimas:
[ ] pradinis
[ ] pagrindinis
[ ] vidurinis
[ ] aukStesnysis arba neuniversitetinis aukstasis (technikumas, kolegija)
[ ] universitetinis aukstasis, bakalauro laipsnis
[ ] universitetinis aukstasis, magistro laipsnis

5. Jusy Seiminé padétis:
[ ] nevedes / netekéjusi
[ ] vedes / istekéjusi
[ ] gyvenu su partneriu (-€)
[ ] issiskyres (-usi)
[ ] naslys (-¢é)

6. Gyvenu vienas:
[ ] taip (pereikite prie 8 klausimo)

[ ]ne

7. SU manimi gyvena (pazymékite visus tinkamus atsakymus):
[ ] partneris (-¢) / sutuoktinis (-¢€)
[ ] mama ir / ar tévas
[ ] broliai / seserys
[ ] seneliai
[ ] draugai
[] Kita (rasykite).......cccoeovnieieienneieiiisinins

8. Ar turite vaiky?
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[ ] taip
[ ] ne

9. Kuo uzsiimate? (paZymeékite visus tinkamus atsakymus)
[ ] dirbu
[ ] studijuoju/mokausi
[ ] esu pensininkas (-¢)
[ ] Kita (GFasykite).......ccouvrnieieieniseeieiesiseenns

10. Jusy igyta specialyb€ (JFraSyKite): ......ccoouiiiiiiiiieieis e

11. Jusy pareigos (arba buvusios pareigos, jei §iuo metu nedirbate): (paZymékite visus tinkamus atsakymus):
[ ] vadovas (-¢)
[ ] pavaldinys (-¢)
[ ] dirbate savarankiskai / vykdote individualig veiklg
[] Kita (Grasykite) ......ccceceveverieeieiiiseeieiesisenns

12. Jus esate:
[ ] tikintis (-i)
[ ] netikintis (-i)
[ ] neapsisprendes (-usi)

13. Jasy visuomeninis aktyvumas (paZymeékite visus tinkamus atsakymus):
[ ] dalyvauju asociacijy, draugijy veikloje
[ ] uzsiimu savanoriska veikla
[ ] priklausau politinei partijai
[ ] priklausau kitai formaliai ar neformaliai grupei
[ ] nedalyvauju visuomeninéje veikloje

14. Tarp Jisy Seimos nariy yra (paZymeékite visus tinkamus atsakymus):
[ ] buves tremtinys (-¢)
[ ] buves politinis kalinys (-¢)
[ ] pokario rezistencijos dalyvis (-¢)
[ ] kitaip nukentéjes (-usi) nuo sovietiniy represijy
[ ] nukentéjes (-usi) nuo naciy represijy
[ ] dalyvaves (-usi) pasiprieSinimo sovietinei sistemai veikloje
[ ] nukentéjes (-usi) nuo kity Lietuvg sukrétusiy istoriniy jvykiy (jraSykite) ........ocooveveveveevverererenennnn.

[ ] nei vienas atsakymas netinka



3 priedas. Pusiau struktiirinto interviu, skirto santykio su autoritetu ypatumams atskleisti klausimai

1. Kokius jausmus jums sukelia autoriteto sgvoka?

2. Kas Jusy nuomone yra geras autoritetas? Gal galite papasakoti epizoda i§ savo gyvenimo ?
3. Kas Jusy nuomone yra blogas autoritetas? Gal galite papasakoti epizoda 1§ savo gyvenimo ?
4. Ar norétuméte dar ka nors papasakoti ?

5. Ar Jusy tévai veikia/veiké santykj su autoritetais?

6. Kaip jsivaizduojate gyvenima be autoriteto? Galbiit buvo situacijy kuomet ilgéjotés
autoriteto?

7. Kokiose situacijose jiis jauciatés autoritetingas? Ar galite duoti pavyzdj?

8. Jeigu esate autoritetas, tai koks ?
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4 priedas. Sutikimo dalyvauti tyrime pavyzdys

ASMENS SUTIKIMAS DALYVAUTI TYRIME

A§, Gintvilé Survelyté, Vilniaus universiteto, Filososfijos fakulteto, klinikinés psichologijos magistro 2 kurso
studenté, vadovaujama prof., dr. (HP) Gazinos Gudaités, rengiu magistro baigiamajj darba tema:

,,Serganciyjy depresija santykio su autoritetu ypatumai”

Tyrimo tikslas: atskleisti santykio su autoritetu ypatumus tarp depresija serganciyjy.
Tyrimo metodas: kokybinis interviu.

Tyrimo vykdymo laikotarpis: 2020-02-25- 2020-03-31

Tyrimo dalyvio teisés: anonimiskumas ir gauty duomeny konfidencialumas garantuojamas. Apibendrinti tyrimo
rezultatai bus panaudoti tyrimo tikslui jgyvendinti. Iskilus neaiskumams tyrimo dalyvis gali kreiptis el. pastu:
gintvile.survelyte@gmail.com arba telefonu: +37062406121

Tyrimg atliekantis STUAENTAS: ........ouiitiitt ittt et e e aeene e e eaans
(vardas, pavardé, parasas)

(tyrimo dalyvio vardas, pavardé)

Sutinku dalyvauti Vilniaus universiteto, Filosofijos fakulteto

10T (53 1<
(tyrimg atliekancio studento vardas pavardé)

atliekame tyrime.

(tyrimo dalyvio paraSas) (data)
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5 priedas. Pirminio kodavimo pavyzdys

Transkribuoto interviu zenkly reikSmés:
T: - tyréja
L: -tyrimo dalyvé, Laima (vardas pakeistas)

<> - pauze

pabraukimas reskia, zodis ar ZodZiy junginys labai akcentuojamas

() — balso tono apibuidinimas

[.]

T: O ar galétuméte duoti blogo autoriteto pavyzdj is
savo gyvenimo?

L: Galbut tai buvo mano < > Tévai. Ir mano galbiit
draugiy tévai, kur irgi lankydavausi <> Ir <> panasig
situacija matydavau. Kad ten tévai irgi nebuvo
autoritetas.

T: Ar galétuméte siek tiek praplésti?

L: Na pavyzdziui (atsikrenk$¢ia), Seimoj nuo mazens
mes bijojom tévo su broliu ir mama. Uz tai, kad buvo
pageriantis < > Ir toksai rékaujantis, visa laika
bardavosi. Mama mano buvo gera, bet jinai miisy
neapgyné, nu prie§ tévag ir mum patiem neleido
apsiginti.

T: Kq turite omenyje, neleido apsiginti?

L: Reiskia tévas rékauja, nu mama irgi galéjo kazkaip
tai pasipriesinti tam. Jinai tikriausiai bijojo ir jinai pati
nepasipriesino ir mum visada sakydavo: ,,vaikai, tik
patylékit, tik nieko nesakykit, parékaus ir nustos”, va
Sitaip biidavo. Ir iSmokom tyléti. ISmokau tyleéti,
nemoku apsiginti, jeigu vat biity kazkokia tai situacija,
tai, nu gal apsiginciau...Biskj vis tiek tie pokyciai
jvyko...Gyvenime tai vis tiek kazka iSmoksti.Bet jau
tokio pasitikéjimo savim kaip ir néra (prislopintu
tonu).

T: O kaip manote, kaip jiisy santykiai su tévais paveike
jusy santykj su autoritetais apskritai?

L: Saves niekinimas. Negaliu isreiksti jokiy emocijy,
vat pas mane ta problema ir yra. Pavyzdziui, nu kaip ir
sakiau, neleido pasiprieSinti tévui, reiSkia iSmokino

Tévai nebuvo autoritetai

Draugés tévai irgi nebuvo autoritetai

Tévo baimé
Tévas nuolatos rékdavo ir bardavosi
Mama neapgyné nuo tévo ir neleido apsiginti patiems

Mama pati nepasiprieSindavo tévui
Mama liepdavo tyléti, nieko nesakyti
ISmoko tyléti ir dabar nemoka apsiginti

Ivyko tam tikri poky¢iai, taciau pasitikéjimo savimi
néra

Saves hiekinimas
Negebéjimas ireiksti emocijy
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tyléti: ,,tylek, nieko nesakyk, praeis”. Taip < > Tylét
iSmoké < > Neapsigint, neturiu savo nuomongs,
neleido isreikst savo jausmy, nes jeigu kazkaip tai
btdavo, kad nubaudzia ar ka, tai sakydavo, kad nér ¢ia
ko Zliumbti. ReiSkia taip, verkti negalima, pykti
negalima ir juoktis garsiai irgi negalima, nes tai irgi
tévui sukeldavo irgi nezinau ka, bet tiesiog, tai va.

T: Ir ar dabar jauciate, kad tai atsikartoja?

L: Tai a$ pavyzdziui, daug mety neverkiu, as
neisreiskiu pyk¢io ir a§ nemoku zvengt, a$ nesijuokiu.
AS galiu Sypsotis, ar ten kazka, bet va kaip ten kiti taip
nuosirdziai iSsizvengia ten kazkur, tai pas mane §ito
néra.

T: O ar galétuméte savoje aplinkoje kazkokiy
autoritety jvardinti?

L: [...] Vaten tai yra j ka paziuréti ir ko pasimokyti. Ir
i§ tévy, i seneliy ir i§ vaiky. Tiesiog toks santykis
Seimoje. Tai vat as kazkaip ir galvojau, man reikéjo ten
pakliiit prie§ kokius 20 m. Galbut a$ buciau kazkaip tai
kitaip t3 gyvenimg macius, nu jsivaizdavus, nes labai
daug nesupratau, kas ¢ia yra kad...Nu va pavyzdziui,
iSmokau sléti pyktj, nu iSmokau, tiesiog jis ten taip toli,
kad, nu va kitgsyk suerzina, nu ir nemalonu galbit, bet
a$ jo negaliu iSreiksti, todél, kad nemoku arba galbut
tai bijoCiau kazka tai jzeisti. Kazka nemalonaus
pasakyt. Nu tiesiog man atrodyty, gal supyks gal ka.
Tai ir patyliu.

T: Ar buvo tokiy momenty, kaip jautéte, kad triiksta to
autoriteto?

L: Taip, nes esu nedrasi, nu aisku galbiit dabar per
daug mety ten daug kas pasikeité, bet visada noréjau
turét Salia stipresnj zmogy. Kad galima biity su kazkuo
pasitart, pasikalbét, tokj kaip ramstj gal, sakysim taip.
Bet to kaip ir nebuvo. Dazniau buvau ramstis pati
kazkam tai. Nors pati neturiu, kaip sakyt, to tvirto
pagrindo po kojom, bet dazniau prie mangs prilipdavo
tokie zmonés, kuriem patiem reikia kazkokios tai
pagalbos, ar kazkokios tai paramos.

T: O ar pati save laikot autoritetu?

L: Ne, nemanau, pas mane labai Zema saviverté, tai
tikrai negaléciau laikyti.

Neileido pasiprieSinti tévui, todél dabar nemoka
apsiginti, neturi savo nuomonés

Drausdavo iSreiksti jausmus ir emocijas, nes tai
nepatikdavo tévui, sukeldavo neaisku kg

Daug mety neverkia, neiSreiskia pyk¢io, nesijuokia
Gali Sypsotis, bet negeba nuoSirdziai juoktis

Pazjstama Seima kaip autoriteto pavyzdys

ISmokimas slépti pykti
Negebéjimas isreiksti pykcio
baimé jzeisti kita

Visada noréjo turéti stipresnj zmogy Salia
Nor¢jo turéti j kg atsiremti
Tvirto pagrindo po kojomis neturéjimas

Kiti prasydavo pagalbos

Nelaiko saves autoritetu dél zemos savivertés
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6 priedas. Tiesinés regresijos rezultatai

1 lentelé. Depresijos prognostiniai veiksniai

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi kintamieji

Depresija
Beta (B) p F p R?
1.saviverté/pasitikéjimas savimi -1,47 0,007 8,528 0,007 0,227

7 priedas. Tiriamyjy grupiy (pagal sociodemografinius kintamuosius) santykio su autoritetu ir

depresiskumo vidurkiy skirtumai

1 lentelé. Vyresnio ir jaunesnio amziaus santykio su autoritetu bei depresiskumo vidurkiy skirtumai.

Jaunesni (n=12)  Vyresnio amziaus (n=19)

M (SD) M (SD) . of )
N 16,07 (4,36) 16,11 (3,47) -0,24 29 0,602
M 16,30 (3,47) 15,66 (3,00) 0,549 29 0,633
K 19,30 (3,52) 20,44 (2,52) -1,04 29 0,339
S 16,00 (4,74) 17,83 (3,61) 11,22 29 0,388
D 14,23 (4,22) 16,66 (4,49) 11,52 29 0,932
BDI 30,00(13,86) 23,94(11,77) 1,302 29 0,313

Pastaba. M — vidurkis, SD - standartiniai nuokrypiai, N- Nerimastingas/vengiantis santykis, M-
Maistingas/priesiskas santykis, K-Konstruktyvus santykis, S-Saviverté/pastikéjimas savimi, D-dvasingumas,

BDI- depresiskumas
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2 lentele. Vyry ir motery santykio su autoritetu bei depresiskumo vidurkiy skirtumai.

Vyrai (n=8) moterys (n=23)
M (SD) M (SD) ¢ df o
N 16,62(1,92) 15,91(4,29) 0,45 29 054
M 15,50(4,20) 16,08(2,82) -0,44 29 0,92
K 18,25(3,10) 20,56(2,76) -1,98 29 0,935
S 16,87(4,12) 17,13(4,25) -1,47 29 0,380
D 15,25(5,33) 15,78(4,27) -1,28 29 0,765
BDI 32,87 (12,05) 24,00(12,42) 1,75 29 0,976

Pastaba. M - vidurkis, SD - standartiniai nuokrypiai,
Maistingas/priesiskas santykis, K-Konstruktyvus santykis, S-Saviverté/pastikéjimas savimi, D-dvasingumas,

BDI- depresiskumas

N- Nerimastingas/vengiantis santykis, M-

3 lentelé. Santykio su autoritetu ir depresiskumo vidurkiy skirtumai tarp jgyto issilavinimo lygio.

Profesinis arba

Universitetinis

vidurinis (n=15) (n=16)
M (SD) M (SD) t f P
N 16.26 (4,58) 15.93 (3,04) 0,237 29 0,910
M 15.60 (3,39) 16.25 (3,02) -0,564 29 0,689
S 16.46 (4,53) 17.62 (3,82) -0,770 29 0,972
K 18,33 (3,01) 21,50 (2,03) -3,448 29 0,134
D 14.20 (4,45) 17.00 (4,19) -1,801 29 0,870
BDI 30.53 (12,66) 22.31 (11,85) 1,867 29 0,897

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartiniai

nuokrypiai,

N- Nerimastingas/vengiantis santykis, M-

Maistingas/priesiskas santykis, K-Konstruktyvus santykis, S-Saviverté/pastikéjimas savimi, D-dvasingumas,

BDI- depresiskumas
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4 lentelé. Santykio su autoritetu ir depresiskumo vidurkiy skirtumai tarp vedusiy/istekéjusiy ir
vienisy asmeny.

Vedg/istekéje (n=16) Vienisi (n=15)

M (SD) M (SD) . of )
N 15.75 (3,89) 16.46 (3,81) 5170 29 0,871
M 16.12 (3,42) 15.73 (2,98) 0,338 29 0,414
K 20.37 (2,39) 19,53 (3,54) 0,780 29 0,146
S 17.81 (3,48) 16.26 (4,75) 1,037 29 0,382
D 15.93 (4,18) 15.33 (4,90) 0,369 29 0,291
BDI 24.56 (11,75) 28.13 (13,90) 0,774 29 0,533

Pastaba. M - vidurkis, SD - standartiniai nuokrypiai, N- Nerimastingas/vengiantis santykis, M-
Maistingas/priesiskas santykis, K-Konstruktyvus santykis, S-Saviverté/pastikéjimas savimi, D-dvasingumas,
BDI- depresiskumas.

5 lentelé. Santykio su autoritetu ir depresiskumo vidurkiy skirtumai tarp turinciy ir neturinciy vaiky.

Turintys vaiky Neturintys vaiky
M S0) oo Coa
N 15.46 (3,44) 16.68 (4,14) - 0,889 29 0,363
M 15.00 (3,29) 16.81 (2,88) -1,633 29 0,761
S 17.06 (3,75) 17.06 (4,62) 0,003 29 0,524
K 19,73 (2,31) 20,18 (3,56) -0,418 29 0,054
D 17.00 (3,02) 16.37 (5,30) 1,678 29 0,321
BDI 25.06 (9,08) 26.43 (15,66) -0,511 29 0,224

Pastaba. M — vidurkis, SD - standartiniai nuokrypiai, N- Nerimastingas/vengiantis santykis, M-
Maistingas/priesiskas santykis, K-Konstruktyvus santykis, S-Saviverté/pastikéjimas savimi, D-dvasingumas,

BDI- depresiskumas
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6 lentelé. Santykio su autoritetu ir depresiskumo vidurkiy skirtumai tarp dirbanciy arba studijuojanciy

Ir nedirbanciy asmeny.

Dirba arba studijuoja

Nedirbantys (n=15)

I\(/rllég)) M (SD) t df P
N 15.55 (3,64) 17.09 (4,06) -1,081 29 0,616
M 15.70 (3,18) 16.36 (3,26) -0,551 29 0,886
S 18.20 (3,75) 15.00 (4,21) 2,176 29 0,869
K 20,07 (2,40) 18,63 (3,55) 1,924 29 0,113
D 16.01 (4,19) 14.81 (5,07) 0,756 29 0,518
BDI 23.55 (12,39) 31.27 (12,39) -1,660 29 0,861
Pastaba. M — vidurkis, SD - standartiniai nuokrypiai, N- Nerimastingas/vengiantis santykis, M-

Maistingas/priesiskas santykis, K-Konstruktyvus santykis, S-Saviverté/pastikéjimas savimi, D-dvasingumas,

BDI- depresiskumas
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