Vilniaus universitetas
Filosofijos fakultetas
Psichologijos institutas

Laima Valiukonyté

Klinikinés psichologijos studijy programa
Magistro darbas

Psichoterapeuto tapsmo naratyvai ir kompetencijos samprata

Darbo vadové: Prof. Dr. (HP) Grazina Gudaité

Vilnius
2020



Turinys

SANTRAUKA et h et e R e e et e b e e e R b e e b e e e e e e nne e san e e reeenn e e nneeanns 3
SUMMARY et b et E et R et E et R e n e n e 4
SVARBIAUSIOS SAVOKOS ..ottt bbb b et 5
PRATARME ..ottt ettt bbbttt sttt s s tans 6
L. TVADAS oottt ettt ettt ettt 8
1.1 Bendrieji terapinial VEIKSNIAL ........ccveiiiiriiiiiiieiieeeee e 8
1.2 Terapiniai SANLYKIAL......ccveveiieiieie ittt e st e e e e esreenneeneestaenneaneenreas 9
1.3 PSIChOtErapeULO VEIKSNYS .....c.ueiuieiieie et eie ettt e e sraesteeneesreene e 11
1.4  Profesinés ir asmeninés veiksmingo psichoterapeuto charakteristikos .............ccccooeenn, 12
1.4.1. Profesinés charakteriStIKOS ... ..uuiiiiuriiiiie ittt snee e 12
1.4.2. Asmenings CharakteriStIKOS ... ..uuiiiuiiiiiieiiiie ittt e e sbee e 15

1.5  Psichoterapeuto KOmpetencijy SAMPIAta.........cccrverireiieeiiiieeniesie e 17
1.6 Tyrimo tikslas, KIQUSIMAL..........c.ccviiiiiiiii et ae e 21
2. TYRIMO METODIKA . ..ottt ettt ne e sne e ne e 21
2.1 TeoriniS tyrimo PAgIINAAS .........coiveiieiieie ettt re e st e st e et e sraeste e e e sreenreens 21
2.2 TYHNMO JAIYVIA.cc.eiiiiiiicic ettt e e re e reenre e 22
2.3 INStrumeNtal Ir tYFIMO BIQ8. .. ..eeeeieterieiteste sttt bbbt 22
e REZULT ATAL ettt b et b et e b e n e nnn e neennee s 24
4. REZULTATU APTARIMAS ...ttt sne e 37
ISVADOS ...ttt 43
LITERATURA .....cootitiieteet ettt ettt ettt st ettt st e se st et et et ese st ese st et e ss st ese st et e s stenestereseabensstenis 44
PRIEDAL ..ttt a bt ea bt e bttt e b bt e ek b e e e kbt e e ke e e e be e e e abe e e enbeeeentneeenes 48
1 priedas. Informacija apie tyrimo dalyViUS ..........c.ccceiiiiiiiiie e 48

2 priedas. Interviu analiz€s PAVYZAYS ......coovirriiiiiiiieiiiiere e 49



SANTRAUKA

Psichoterapeuto tapsmo naratyvai ir kompetencijy samprata. Laima Valiukonyté. Vilnius.
Vilniaus Universitetas, 2020, p. 55.

Psichoterapeuto asmenybé laikoma svarbiausiu terapiniu veiksniu. Pastebéta, kad vieni
psichoterapeutai yra veiksmingesni uz Kkitus, taCiau apie tai, kas budinga veiksmingam
psichoterapeutui vis dar mazai zinoma. Siame darbe analizuojami psichoterapeuto tapsmo veiksniai
bei subjektyviai suvokiamos psichoterapeuto kompetencijos. Tyrime dalyvavo devyni
psichoterapeutai, i§ jy septynios moterys ir du vyrai, turintys ne mazesn¢ kaip penkeriy mety
psichoterapinio darbo patirtj. Tyrimui pasirinkta kokybiné tyrimo strategija. Tyrimo duomeny
rinkimui buvo naudojamas pusiau strukttrinto interviu metodas. Atlikta duomeny teminé analizé.
Tyrimas atskleidé i§samy ir diferencijuotg psichoterapeuto veiksnio vaizdg bei visybinj,
daugiabriaunj kompetencijy pobiidj. ISryskéjo Sie tapsmo psichoterapeutu veiksniai: jprasminta
kancia, empatiska asmeninés psichoterapijos patirtis, jgalinan¢io santykio patyrimas, psichoterapeuto
asmenings vertybes ir poziiiris. Buvo i$skirtos Sios temos, atspindincios psichoterapeuto subjektyviai
suvokiamas kompetencijas: samoningumo plétra, teoriniy Ziniy susiejimas su savimone ir praktika,
terapiniai santykiai, pasauléZiiira bei veiksmai terapiniame procese, apimantys gebéjimus klausytis,
iSbuti nezinioje ir sutelkti démesj. Tyrimo rezultatai praplecia psichoterapeuto kompetencijy
sampratg ir atveria naujus kelius tolimesniems subjektyviy asmeniniy ir profesiniy veiksmingo
psichoterapeuto charakteristiky tyrimams.

Raktiniai Zodziai: terapiniai veiksniai, psichoterapeuto veiksmingumas, psichoterapeuto

kompetencijos.



SUMMARY

The Psychotherapist’s Narratives Development and Understanding of the Core Competencies.
Laima Valiukonyté. Vilnius. Vilnius University, 2020, p. 55.

The personality of a psychotherapist is considered to be the most important therapeutic factor. It
has been observed that some psychotherapists are more effective than others, but little is still known
about what characterizes an effective psychotherapist. This work analyzes the factors of becoming a
psychotherapist and subjectively perceived competencies of a psychotherapist. The study involved
nine psychotherapists, including seven women and two men with at least five years of
psychotherapeutic experience. A qualitative research strategy was chosen for the study. A semi-
structured interview method was used to collect research data. Thematic analysis of the data was
performed. The study revealed a comprehensive and differentiated picture of the psychotherapist
factor, as well as the holistic and multifaceted nature of competencies. The following factors of
becoming a psychotherapist emerged: meaningful suffering, empathic experience in personal
psychotherapy, experience of an empowering relationship, personal values and attitudes of the
psychotherapist. The following topics reflecting the psychotherapist's subjectively perceived
competencies were identified: self-awareness development, linking theoretical knowledge to self-
awareness and practice, therapeutic relationships, worldview, and actions in the therapeutic process,
including the ability to listen, embrace uncertainty, and focus. The results of the study broaden the
understanding of psychotherapist competencies and open new avenues for further research into the
subjective personal and professional characteristics of an effective psychotherapist.

Key words: therapeutic factors, psychotherapist effectiveness, core competencies of
psychotherapist.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Terapiniai veiksniai - su klientu, terapeutu, terapiniais santykiais ir procesais susije veiksniali,
padedantys siekti pokyciy terapijoje.

Terapiniai santykiai — jausmai ir pozitriai, kuriuos iSgyvena ir iSreiskia vienas kitam terapeutas
ir klientas.

Terapeuto poveikis - psichoterapijos rezultato poky¢io procentas, kurj paaiSkina atskiras
specialistas, nepriklausomai nuo kity aspekty, tokiy kaip terapijos tipas, naudojami metodai ar
paciento diagnoze.

Psichoterapeuto kompetencija - geb¢jimas tinkamai susieti zinias ir jgudzius su praktika ir
psichoterapeuto charakteriu bei asmenybe.



PRATARME

Daugeliu tyrimy patvirtinta, kad ne konkretiis gydymo metodai ar technikos, bet bendrieji
terapiniai veiksniai yra susij¢ su psichoterapijos veiksmingumu. Bendrieji terapiniai veiksniai apima
kliento ir terapijos kintamuosius. Klientas yra svarbiausias psichoterapiniy poky¢iy veiksnys, todél
kliento veiksniai placiai ir giliai tiriami. Siy tyrimy kontekste pastarajj deSimtmetj tyréjy démesj
patrauké zenklis terapijos rezultaty skirtumai netgi tada, kai klienty veiksniai buvo vienodi. Siekiant
suprasti Siuos skirtumus tyréjy akys vis dazniau krypsta j psichoterapeuto veiksnj, o Siuolaikiniuose
psichoterapijos veiksmingumo tyrimuose psichoterapeutas, jo charakteris ir veiksmai terapiniame
procese laikomi svarbiausiu terapiniu veiksniu (Wampold et al., 2017).

Psichoterapeuto asmenybé yra neatskiriamai susijusi su psichoterapijos rezultatais. Nors
jrodymais yra pagrjsta, kad vieni terapeutai yra veiksmingesni uz kitus, taciau kas bitent skiria
veiksmingg psichoterapeuta nuo maziau veiksmingo vis dar néra aisku. Pastaruosius du deSimtmecius
tiriant terapeuto veiksnj siekiama suprasti daugiau ar maziau stabilias psichoterapeuto savybes,
kurios paaiskinty psichoterapijos rezultaty skirtumus. Manoma, kad kai kurios savybés gali biiti
jgimtos, Kkitos lavinamos. Jeigu $ias savybes galima modifikuoti ar jy iSmokti, tai galima biity jtraukti
] mokymy programas bei supervizijy turinj ir tokiu biidu vystyti atitinkamas psichoterapeuto
kompetencijas. Psichoterapeutams biity naudinga ir prasminga atsizvelgti | tai, kas yra tie
psichoterapiniy pokyc¢iy veiksniai, priklausantys nuo jy paciy pastangy ir jtraukti tai | savo
samoningai apgalvotg (angl. deliberate) praktika.

Tyrimais patvirtinta, kad objektyvis psichoterapeuto kintamieji, psichoterapeuto patirtis, amZius,
lytis, teoriné orientacija, protokolo laikymasis ir tam tikry terapijos aspekty kompetencijos, neturi
jtakos psichoterapeuto veiksmingumui. Todél $iuo metu tyréjy démesys krypsta j subjektyviuosius
veiksnius, nes manoma, kad subjektyviosios profesinés ir asmeninés charakteristikos geriau
apibudina veiksmingg psichoterapeuta negu objektyviosios, o taip pat turi prakting verte, nes gali buti
modifikuojamos per mokymus, supervizija (Heinonen & Nissen-Lie, 2020).

Apzvelgus psichoterapeuto veiksnio tyrimy lauka akivaizdu, kad psichoterapeuto veiksnys vis dar
mazai tirtas. Tyréjai sutaria tik dél to, kad veiksmingi terapeutai geba sukurti stiprig teraping sajunga
su jvairiais pacientais, turi gerus tarpasmeniniy sgveiky geb¢jimus, linke daugiau abejoti savo
veiksmingumu ir skiria daugiau laiko uz savo praktikos riby jvairiy terapiniy jgudziy arba
kompetencijy tobulinimui (Wampold et. al, 2017). Taigi Siame, dar vis nepakankamy psichoterapeuto
veiksnio tyrimy kontekste, yra tikslinga toliau tirti subjektyviuosius psichoterapeuto veiksnius
siekiant atsakyti ] klausimg, kas jgalina psichoterapeutg ir daro jj veiksmingu. Siekiant atsakyti ]

uzduotg klausimg yra prasminga giliau pazvelgti  tapsmo psichoterapeutu veiksnius ir | tai, kaip



profesionalai patys suvokia, kas jgalina Kito asmens gijimg ir augimg. Profesionalo pozitris gali
pagilinti ir papildyti kompetencijy sampratg ir padéti geriau atskleisti kompetencijy jgijimo, taikymo
ir plétros ypatumus. Psichoterapeuto kompetencijos suprantamos kaip gebéjimai tinkamai susieti
Zinias ir jgudzius su praktika, psichoterapeuto charakteriu ir asmenybe. Taigi Siame tyrime keliami
pagrindiniai klausimai - kas yra psichoterapeuto tapsmo veiksniai ir subjektyviai suvokiamos
psichoterapeuto kompetencijos.

Dékoju visiems tyrimo dalyviams, psichoterapeutams, kurie pasidalino savo jkvepianciomis

tapsmo psichoterapeutu istorijomis.



1. IVADAS

1.1 Bendrieji terapiniai veiksniai

Bendrieji terapiniai veiksniai apima tiek kliento kintamuosius, tiek terapijos poveikj. Kliento
Kintamieji apima tokius ypatumus, kaip ego stiprumas, savireguliacijos mechanizmai, taip pat
iSoriniai jvykiai, socialiné parama. Kliento veiksniai sudaro didzigja dalj — skirtingy autoriy teigimu
nuo 40 iki 86 proc. terapinio pokyc¢io lemia kliento veiksniai (Lambert, 2013; Duncan, 2014). Duncan
(2014) metaanalitiniu vertinimu terapijos veiksniai lemia tik 14 proc. terapinio pokycio. Terapijos
veiksniai yra jvairiy veiksniy tarpusavio sgveikos, kur didziausig svorj psichoterapiniams pokyciams
turi terapeuto efektas (36-57 proc.) ir terapiné sgjunga (36-50 proc.), o taip pat grjztamasis rysys (21-
42 proc.), racionalieji veiksniali, ritualai, kliento lukesciai ir kita (28 proc.). Palyginimui terapeuto
poveikis turi nuo 5 iki 8 karty didesne jtaka negu specifiniai metodai, technikos. Taigi terapijos
veiksniy kontekste terapinés sajungos ir terapeuto veiksniai turi didziausig svorj.

Bendrieji veiksniai néra tik elementai, kurie yra bendri daugeliui psichoterapijy. Visi kartu jie
sudaro teorinj psichoterapiniy poky¢iy mechanizmy modelj. Psichoterapijos veiksmingumo tyréjai
yra pasitle keleta bendryjy veiksniy teoriniy modeliy (Frank & Frank 1991; Orlinsky & Howard,
1986; Wampold, 2015). Naujausias Wampold (2015) teorinis bendryjy veiksniy kontekstinis modelis
psichoterapijos poveikj aiskina per tam tikry mechanizmy veikima. Sie mechanizmai veikia trimis
biidais: per realy santykj, per likes¢iy sukiirimg ir sveikatg stiprinanciy veiksmy jgyvendinima.

Wampold (2015) teigia, kad pradinis terapinis rySys yra svarbus norint, kad terapija biity
veiksminga. Pradiné paciento ir terapeuto saveika yra kritiné, nes daugiau pacienty nutraukia terapija
per pirmajj uzsiémima nei bet kuriuo kitu momentu. Zmogus ateina j terapija su savo likesciais,
patirtimi, rekomendacijomis, kultiriniais jsitikinimais, be to terapeuto apranga, darbo kabineto
aplinka, pavyzdziui, diplomai ant sienos ir kiti iSoriniai veiksniai veikia kliento apsisprendima.
Pirmasis terapijos kelias veikia per realyjj santykj. Terapiniame santykyje pacientai gali kalbéti
sunkiomis temomis nebijodami, kad terapeutas nutrauks santykius. Psichoterapija suteikia pacientui
zmogiSka rysj su empatiSku ir riipestingu asmeniu, o tai turéty skatinti sveikata, ypa¢ pacientams,
turintiems skurdZiy ar chaoti$ky socialiniy ry$iy. Antras biidas veikia per likes¢ius. Daugelyje sriciy
atlikti tyrimai patvirtina, kad likesc¢iai daro didele jtaka patir¢iai. Remiantis kontekstiniu modeliu
aiSkinama, kad pacientas | terapijg ateina vedinas kancios, kuri kyla dél psichologiniy jsitikinimy,
salygojamy psichologinio sutrikimo kultiiriniy konceptualizacijy ir kurie yra neadaptyvis, nes neveda
link sprendimy. Psichoterapija suteikia adaptyvy Siy sunkumy paaiskinima, nes parodo biidus, kaip

juos jveikti, ar su jais tvarkytis. Pacientas patiki, kad jsitraukimas ] terapija ir terapiniy uzduociy



jgyvendinimas jam bus naudingi tvarkantis su problemomis bei ilgainiui jis pasijus jgalintas pats
susitvarkyti su savo sunkumais. Svarbu, kad pacientas patikéty jam pateiktu paaiskinimu ir taikomais
terapiniais veiksniais, kurie jam turéty terapinj poveikj. Galiausiai pacientas ir terapeutas turéty sutarti
dél terapijos tiksly ir uzduociy, kurios yra terapinés sgjungos pagrindas. Treciasis buidas kuriuo veikia
psichoterapija, tai specifiniy intervencijy, metody kelias. Kontekstinis modelis remiasi prielaida, kad
egzistuoja terapija, tinkama konkre¢iam pacientui, padésianti iSspresti jo problemas sukuriant likest,
kad jis patirs maziau kancios. Kiekviena terapija, atitinkanti kontekstinio modelio salygas, apima ir
specifinius metodus, tai yra aiskiai apibréztus terapinius veiksmus. Specifiniy terapijy arba metody
Salininkai teigia, kad specifin¢ terapija veikia tam tikrg paciento deficita. Remiantis kontekstiniu
modeliu specifiniai veiksniai ne tik sukuria likescius, bet ir paskatina tam tikrus terapinius veiksnius.
Terapeutas paskatina pacientg imtis tam tikry terapiniy veiksmy, pavyzdziui, maziau remtis
disfunkcinémis schemomis, gerinti tarpusavio santykius, atsizvelgti i kito Zmogaus perspektyvg ir
kita. Taigi remiantis kontekstiniu modeliu jeigu terapija paskatina terapinius paciento veiksmus, ji
bus veiksminga, kai tuo tarpu specifiniy veiksniy S$alininkai teigia, kad tam tikros terapijos,

apimancios specifinius veiksnius bus veiksmingesnés nei kitos.

1.2 Terapiniai santykiai

Bendryjy veiksniy kontekstinio modelio veikimas didzigja dalimi paremtas terapiniais santykiais.
Salygos, reikalingos geram terapiniam santykiui susidaryti, yra $iuolaikiniuose tyrimuose intensyviai
tyrinéjama tema. Bandoma nustatyti ir su psichoterapeutu bei jo taikomomis psichoterapinémis
strategijomis, ir su kliento bruoZais susijusius veiksnius, padedancius kurti produktyvy terapinj
santykj. Treciosios tarpdisciplininés Amerikos psichology asociacijos darbo grupés, skirtos
jrodymais grjstiems santykiams ir reagavimui veiklos kontekste buvo atliktas meta analitinis tyrimas,
kurio metu iSanalizuota 16 straipsniy, kuriuose tiriamas rySys tarp tam tikro terapinio santykio
elemento ir terapijos rezultato (Norcross ir Lambert, 2018). Eksperty grupé konsensuso biidu nustaté,
kad 9 i§ santykio elementy yra akivaizdziai veiksmingi, 7 tikriausiai, kad veiksmingi ir 1
perspektyvus, ta¢iau nepakanka jrodymais grjsty tyrimy. Nustatyti akivaizdziai veiksmingi santykio
elementai yra Sie: terapiné sajunga individualioje, vaiky ir paaugliy, pory ir Seimy terapijoje,
bendradarbiavimas, sutarimas d¢l tiksly, sutelktumas grupés terapijoje, empatija, teigiama nuostata ir
patvirtinimas, grjztamojo rysio i§ kliento rinkimas ir pateikimas. Galimai veiksmingi yra atvirumas
arba nuosirdumas, realusis santykis, emocijy raiSka, pozityvis likescCiai, terapijos patikimumo
akcentavimas, kontraperkélimo valdymas, terapinés sgjungos trilkumy taisymas. Atsikleidimas ir
betarpiSkumas buvo jvardinti kaip perspektyviis, taciau tam nepakanka jrodymais pagristy tyrimy.

Trys santykio elementai - terapeuto humoras, abejonés savimi arba nuolankumas ir apgalvota praktika
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taip pat sulauké tyréjy démesio, taciau $iy santykio elementy veiksmingumui pagrjsti empiriniy meta-
analizés tyrimy Kiekis buvo nepakankamas.

Wampold (2015) taip pat pagrindé bendryjy veiksniy, sudaranciy kontekstinj modelj, poveikij
psichoterapijos rezultatui metaanalizés duomenimis apie bendryjy ir specifiniy veiksniy ir
psichoterapijos veiksmingumo sgsajas. Tyrimu buvo nustatyta, kad susitarimas dél tiksly, empatija,
terapiné sgjunga, teigiamas poziliris arba patvirtinimas, terapeuty (kontroliuojamoje aplinkoje)
veiksniai turéjo didziausig jtaka psichoterapiniams pokyc¢iams. NuoSirdumas arba tikrumas, kultiiring
jrodymais gristy terapijy adaptacija, lukesciai, skirtingi gydymo budai irgi turéjo, bet mazesne jtaka.
O jvertintos kompetencijos, protokolo laikymasis ir specifiniai veiksniai psichoterapijos pokyc¢iams
poveikio neturi.

Terapiné sajunga, daugiausiai tirtas bedrasis veiksnys, apibréziama kaip trijy elementy rysio,
susitarimo dél terapijos, tiksly ir susitarimo dél terapijos uzduoéiy, saveika (Bordin, 1979). Gaston
(1990) isskyré keturis terapineés sajungos komponentus: klienty emocinj santyk]j terapeuty atzvilgiu,
klienty gebéjimg jsitraukti bei tikslingai pasinaudoti terapija, terapeuty empatiska supratimg bei
jsitraukimg, klienty ir terapeuty sutarimg dél tiksly ir terapijos uzduociy. Nors moksliniuose
tyrimuose susitarimas dél tiksly, empatija, terapiné sajunga, tikrumas, teigiama nuostata ir
patvirtinimas arba nuoSirdumas, realusis santykis yra atskiriami kaip terapinés sgjungos komponentai,
taCiau realybéje jie yra susipyng ir sgveikauja tarpusavyje. Empatija yra sudétingas procesas, kuriame
individas gali biiti veikiamas ir tapatintis su kito emocine buisena, suvokti kito biisenos priezastis ir
tapatintis su kito perspektyva. Suvokiama empatija yra individualus reiSkinys. Vieni jg patiria kaip
emocinj rysj, kiti kaip kognityvinj supratinguma, o kiti kaip puoseléjantj (angl. nurturing) patyrima
(Bachelor, 1988).

Kritika dél terapinés sajungos kaip svarbaus psichoterapinio veiksnio apima tris aspektus. Pirma,
teigiama, kad ankstyvas simptomy sumazéjimas po trijy ar keturiy terapijos sesijy, susij¢s su bendru
teigiamu terapinés sajungos vertinimu ir rezultatais. Taciau $ig kritikg atrémé atlikti sudétingi tyrimai,
kuriuose buvo kontroliuojamas po keliy sesijy jvykes pokytis ir buvo patvirtinta, kad terapiné sgjunga
veikia terapijos rezultatus. Kitas kritikos aspektas remiasi prielaida, kad koreliacija tarp terapinés
sajungos ir rezultato yra susijusi su paciento indéliu j teraping sgjunga, o ne su terapeuto pastangomis.
Taciau tyrimais buvo pagrista, kad veiksmingesniems terapeutams buvo budingas gebéjimas kurti
stipresne terapine sajunga su jvairiais pacientais, o pacienty indélis neprognozavo terapijos rezultato
(Wampold, 2015). Treciasis kritikos aspektas susijes su aureoles poveikiu (angl. halo effect) kai
pacientas vertina tiek terapine sajunga, tiek terapijos rezultat. Si prielaida buvo paneigta tyrimais,
kurie pagrindé¢, kad terapinés sajungos ir terapijos rezultato rySys yra toks pats tvirtas ir tada kai

terapiné sgjunga ir terapijos rezultatas vertinami skirtingy zmoniy. Taip pat pastebéta, kad terapiné

10



sgjunga yra vienodai stiprus veiksnys tiek kognityvingje elgesio, tiek psichodinaminése terapijose,
kai naudojamasi terapijos vadovais ir kai nesinaudojama, o taip pat, kai vertinami simptomai ar labiau
bendrieji rodikliai.

Apibendrinus bendryjy veiksniy tyrimus galima teigti, kad terapiniai santykiai yra terapijos
veiksmingumo pagrindas. Norcross ir Lambert (2018) pateiktose treciosios tarpdisciplininés
Amerikos psichology asociacijos darbo grupés rekomendacijose tyréjai kvieCiami tirti specifinius
moderatorius arba veiksnius tarp santykio elementy ir terapijos rezultato. Tai pat tyréjai yra skatinami
pazvelgti i§ stebétojo (terapeuto, paciento, iSorinio vertintojo) perspektyvos j tai, kas veikia

terapiniame santykyje. Terapeuto kompetencijoms Siame santykyje tenka kertinis vaidmuo.

1.3 Psichoterapeuto veiksnys

Remiantis daugelio Saltiniy jrodymais psichoterapeuto asmenybé¢ yra neatskiriamai susijusi su
psichoterapijos rezultatais. Pastarajj deSimtmetj mokslingje srityje terapeuto poveikis laikomas vienu
svarbiausiy prognostiniy kintamyjy prognozuojant psichoterapinius poky¢ius. Remiantis Wampold ir
Brown (2005) atlikto metaanalitinio tyrimo, apémusio 581 psichoterapeutg ir jy 6146 pacientus
klinikingje aplinkoje, rezultatais apie 5 proc. rezultato skirtumo sudaré¢ terapeuto poveikis, o 0 proc.
- specifiniai terapiniai metodai. Barkhamo (Barkham, Lutz, Lambert, & Saxon, 2017) tyrime buvo
apjungti keturiy Saliy duomenys, tyrimas apémeé 362 terapeutus, 14 254 klientus ir keturias rezultaty
matavimo priemones. Tyréjai nustaté, kad apie 8 proc. rezultato skirtuma sudaré terapeutas arba kitaip
vadinamasis terapeuto poveikis. Negana to, terapeuto poveikio dydis buvo stipriai susij¢s su pradiniu
kliento sunkumu. Kuo labiau sutrikgs klientas buvo terapijos pradzioje, tuo reikSmingesnis buvo
terapeuto indélis.

Huppert ir kiti (2001) atlikto kontroliuojama tyrima, kuriuo buvo siekiama iStirti kognityvinés -
elgesio terapijos terapeuto veiksnio poveikj gydant panikos sutrikimus. Siekiant sukontroliuoti
terapeuto veiksnj eksperimento sglygomis buvo parengtos gydymo instrukcijos ir gydymas
struktairuotas, terapeutai buvo identiskai mokomi ir stebimi, kaip laikomasi gydymo protokolo, o
pacientai buvo grieZtai atrinkti ir santykinai homogeniski. Nepaisant to, terapeuto poveikis rezultatui
svyravo nuo 0 iki 18 proc.

Net tada, kai terapija vyksta esant minimaliam kontaktui su terapeutu (King, Orr, Poulsen,
Giacomantonio ir Haden, 2017), jy santykiy kontekstas apima tarpasmeninius jgiidzius, jtaiguma,
Silumg ir netgi, kartais, charizma. Savipagalbos iStekliai paprastai apima jy autoriy atsiskleidima,
palaikymg ir normalizavimg. Todél rySys tarp terapijos rezultaty ir terapinés sgjungos
psichoterapijoje, atlieckamoje nuotoliniu budu, yra toks pats stiprus, kaip ir bendraujant gyvai

(Fluckiger, Del Re, Wampold ir Horvath, 2018).
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1.4 Profesinés ir asmeninés veiksmingo psichoterapeuto charakteristikos

Nors jrodymais yra pagrjsta, kad vieni terapeutai yra veiksmingesni uz kitus, taciau kas biitent
skiria veiksmingg psichoterapeuta nuo maziau veiksmingo vis dar néra aiSku. Psichoterapeuto
kintamieji tyrimy srityje klasifikuojami j dvi grupes: objektyviuosius ir subjektyviuosius, bei
specifinius ir tarpsituacinius (angl. cross situational) (Beutler et al., 2004). Objektyvieji Kkriterijai
apima tokias charakteristikas kaip amzius, lytis, profesija, patirties lygis ir Kiti. Subjektyvieji kriterijai
yra hipotetiniai konstruktai, pavyzdZiui, asmenybeé, vertybeés ir kiti. Sie kriterijai yra jvardijami paciy
tyrimo dalyviy (angl. self reported) arba gaunami i§ stebéjimo duomeny. Terapijai specifinés
charakteristikos, pavyzdziui, psichoterapeuto filosofija, geb¢jimai kurti terapinius santykius, yra
vystomos  psichoterapeuto  kompetencijos.  Tarpsituacinés  charakteristikos  apibiidina
psichoterapeutus jy asmeniniame gyvenime ir apima asmenines vertybes, kultlira, prieraiSumo stiliy.
Sias paminétas charakteristiky kategorijas dar kitaip galima buty apibudinti kaip profesines ir
asmenines. Tyréjai teigia, kad subjektyviosios asmeninés ir profesinés charakteristikos geriau
apibudina veiksmingg psichoterapeuta negu objektyviosios, o taip pat turi prakting verte, nes gali biiti
kei¢iamos mokantis, per supervizijas (Heinonen & Nissen-Lie, 2020).

Kol kas tyréjai sutinka, kad psichoterapeuto veiksmingumas nepriklauso nuo tokiy objektyviy
veiksniy kaip sukaupta patirtis (Beutler et al., 2004, Chow et al., 2015, Goldberg et al., 2016b,
Wampold & Brown, 2005), amzius, lytis (Chow et al., 2015; Wampold, Baldwin, Grosse-Holtforth,
& Imel, 2017), teoriné orientacija (Wampold et al., 2017), protokolo laikymasis ir tam tikry terapijos
aspekty kompetencijos (Webb, DeRubeis, & Barber, 2010), supervizijy (Alfonsson, Parling,
Spannargard, Andersson, & Lundgren, 2018; Watkins, 2011), asmeninés psichoterapijos (Malikioski-
Loizos, 2013). Vertinant subjektyvias profesines ir asmenines charakteristikas galima aptikti tam
tikry skirtumy.

1.4.1. Profesinés charakteristikos

Tyrimai profesiniy charakteristiky srityje apima instrumentines bei socialines — emocines
charakteristikas. Instrumentinés charakteristikos - tai profesinis pozitris, suvokiamas
saviveiksmingumas, profesiné abejoné, sunkumai terapinéje praktikoje ir apsaugancios praktikos,
jveikos mechanizmai (angl. coping practices, protective mechanisms).

Psichoterapeuto profesinis poziiiris apima psichoterapeuto vertybes, poziiirius ir psichoterapijos
filosofija, kaip pagrinda intervencijoms ir santykio kiirimui su klientais. Susidoméjimas profesiniy
vertybiy poveikio psichoterapiniams pokyc¢iams tyrimais yra sumazéjes nuo 1970-yjy ir 1980-yjy
(Beutler et al., 2004). Negausiis S$iuolaikiniai S$io srities tyrimai atskleidé, kad ilgalaike
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psichodinaminé terapija, vertinanti jZzvalgg ir gerumg (angl. kindness) kaip terapinius veiksnius ir
apimanti pozitirj ] terapinj procesa kaip ] meng gali buiti veiksminga (Sandell et al., 2006, 2007).

Saviveiksmingumas apima terapeuto suvokiamg geb¢jima pasiekti terapinius tikslus. Tai apima
jvairius gebéjimus nuo baziniy iki pazangiy santykio gebéjimy tokiy kaip kontraperkélimas, 0 taip
pat teorines ir technines zinias. Heinonen, Lindfors, Laaksonen ir Knekt (2012) nustaté, kad terapeuty
subjektyviai patiriamas Zemas savo baziniy santykio gebéjimy (empatija, natiiralumas santykyje,
jsitraukimas ] teraping sgjunga, supratimo ir riipes¢io santykyje su klientu atskleidimas) vertinimas
salygojo prastus trumpalaikés (12 -20 sesijy) terapijos rezultatus. llgalaikés trijy mety trukmés
terapijos rezultatams zemesnis savo geb¢jimy vertinimas neturéjo Zenkliy neigiamy pasekmiy.
Heinonen ir kiti (2014) palygino ilgalaikés trijy mety psichodinaminés terapijos ir penkeriy mety
psichoanalizés rezultatus. Terapeuty subjektyviai suvokiamas saviveiksmingumas prognozavo
greitesn] simptomy sumaz¢jimg psichodinaminéje psichoterapijoje nei psichoanalizéje. Pastebéta,
kad yra sgveika tarp griztamojo rySio i§ kliento ir terapeuto pasitikéjimo savimi. Labiau savo
klinikiniais gebéjimais pasitikintys terapeutai sgveikoje su gautu griztamuoju rySiu i§ paciento gavo
geresnius terapijos rezultatus nei tie, kurie maziau pasitikéjo savo jégomis ir negavo griZztamojo rysio
(de Jong et al., 2012). Apibendrinant, terapeuty subjektyviai vertinami savo geb¢jimai néra tiesioginis
veiksmingumo rodiklis, o saveikos yra sudétingos.

Nissen — Lie, Monsen, Ulleberg ir Ronnestad (2013) tyré terapeuty sgveikos gebéjimy poveikj
terapijos rezultatams. Tokie pazangts santykio geb¢jimai kaip perkélimo ir kontraperkélimo
reakcijos prognozavo didesnius sunkesniy sutrikimy turin¢iy pacienty paciy vertinamus sunkumus.
Kitas tyrimas atvirksciai atskleide, kad kontraperkélimo gebéjimai kaip tik prognozavo geresnius
terapijos rezultatus, kai rezultatai buvo vertinami paciy terapeuty ir supervizoriy (Gelso, Lats, Gomez,
& Fassinger, 2002). Tokie specifiniai komponentai, kaip gebéjimas atskirti ribas tarp saves ir kliento,
tvarkytis su savo nerimu, paciento bei santykio dinamikos konceptualizavimo jgtidZiai prognozavo
geresnius rezultatus.

Sunkumy terapin¢je praktikoje ir jy jveikos budy tyrimai atskleidzia riipinimosi savimi svarbg
psichoterapeuto profesijoje. Heinonen ir kity (2012) atliktas tyrimas parode, kad sunkumai, patiriami
praktikoje neprognozuoja skirtingo terapinio rezultato trumpalaikéje ir ilgalaikéje terapijoje, taciau
vengimas pasinaudoti jveikos budais, t. y. likestis, kad problemos i$sispr¢s savaime, prognozavo
prastesn] trumpalaikes ir ilgalaikés terapijos rezultatg. Kitu tyrimu Heinonen ir kiti (2014) nustate,
kad sunkumy patyrimas kartu taikant konstruktyvius jveikos buidus — problemos aptarimg su pacientu
ar kolega, supervizija, savirefleksija, prognozavo greitesnj simptomy sumaz¢jima ilgalaikéje
psichoterapijoje lyginant su psichoanalize. Nissen — Lie ir kiti (2013) nustaté, kad neigiamas

asmeninis terapeuto reagavimas (rySio ir pagarbos pacientui trukumas, tolerancijos paciento
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emociniams poreikiams trilkumas) prognozavo prastesnius pacienty rezultatus. Taip pat prastesnius
rezultatus prognozavo vengimas pasinaudoti jveikos budais. Ir atvirksciai, konstruktyvus jveikos
budy pritaikymas prognozavo geresnius rezultatus.

Galima buty kelti priclaida, kad apsauganéiy praktiky, kaip sunkumy jveikos budy, taikymas,
gali bati veiksmingo psichoterapeuto charakteristika. Harrison (2009) atliktas kokybinis tyrimas
atskleidé apsauganciy praktiky poveikj, padedantj susvelninti terapeuty empatijos traumos rizikas.
Tyréjai diferencijavo empatijos trauma, kontraperkélimo trauma ir perdegima. Kontraperkélimo
trauma yra apibudinama, kaip trumpalaikis atsakas, kuris jvyksta terapinés sesijos kontekste.
Empatijos trauma apima ilgalaikj pakitimg terapeuto kognityvinése schemose, jsitikinimuose,
lukesciuose bei prielaidose apie save ir kitus. Empatijos trauma yra kaupiamojo pobtidzio, kaupiasi
i§ visy klienty, pasireiSkia uz terapijos riby ir persmelkia terapeuto gyvenima ir pasauléziiirg.
Perdegimo atveju kancios Saltinis yra iSoriniai jvykiai. Perdegimas yra susij¢s su darbo aplinkybémis
— dideliu stresu darbo aplinkoje, mazais apdovanojimais, kai net nedideli darbuotojo tikslai yra
nepasiekiami arba darbuotojas negali kontroliuoto nesgziningy salygy. Perdegimas néra susij¢s su
tarpasmeninémis sgveikomis, kurios yra budingos empatijos traumai.

Tyrime dalyvavo Sesi patyre terapeutai, turintys magistro arba daktaro laipsnj, maZziausiai 10 mety
profesine patirtj dirbant su traumg patyrusiais klientais, kurie patys save identifikavo, kaip gebancius
efektyviai tvarkytis savo darbe. Taigi galima biity kelti prielaida, kad tyrimo dalyviai galéjo buti
apibudinti kaip veiksmingi terapeutai. Tyrimo dalyviams buvo pateiktas klausimas apie tai, kaip jiems
pavyksta puoseléti asmening ir profesing gerove atsizvelgiant j i$Siikius dirbant su gilias traumas
patyrusiais klientais. Atlikus naratyving analiz¢ buvo iSskirtos S$ios temos, apibtidinancios
apsaugancias praktikas: kovos su izoliacija tiek profesinéje, tiek asmeninéje ir dvasinéje srityse,
savimonés ugdymas (angl. developing mindful self-awareness), samoningas perspektyvos
praplétimas siekiant apimti kompleksiSkuma, aktyvus optimizmas, Visybinis ripinimasis savimi,
aiSkiy riby iSlaikymas ir pagarba riboms, aStri empatija (angl. exquisite empathy), profesinis
pasitenkinimas ir prasmés kurimas.

Sis tyrimas atskleidé nauja netikéta tyréjams jzvalga, kad empatiskas jsitraukimas gali veikti kaip
apsauginé praktika terapeutams, dirbantiems su psichologing trauma patyrusiais klientais, nors pries
atliekant tyrimg empatiSkas jsitraukimas tyréjy buvo laikomas rizikos faktoriumi. Tyréjai teigia, kad
jeigu iSlaikomas tarpasmeniniy riby aiSkumas, kai priartéjama, bet nesusiliejama ir nesusipainiojama
tarp kliento istorijos, savo patiréiy ir perspektyvos, Sis aStrus empatiSkas nusiteikimas yra
brandinantis terapeutg ir klientg i§ dalies tod¢l, kad terapeutas pripaZjsta tai esant naudinga klientui.
Autoriai apibendrina, kad gebéjimas sukurti gilig, intymig teraping sajungg, pagrista buvimu,

nuoSirdziu riipesiu ir meile yra svarbus gerovés ir profesinio terapeuty pasitenkinimo aspektas.
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Socialinés emocinés charakteristikos apima tarpasmeninius gebéjimus, santykio pobudj ir
jausmus, kylancius terapiniame darbe. Tarpasmeniniai geb¢jimai vertinami apimant tokius aspektus
kaip Zodinis sklandumas ir reagavimas, emocinis ekspresyvumas, jtaigumas, Siluma, teigiamos
nuostatos, optimizmas, empatija ir gebéjimas Kkurti ir atkurti teraping sgjungg. Hilsenroth ir Kiti (2012)
apibendrina dazniausiai mokslinéje literatiiroje nurodomas geram santykiui kurti reikalingas
psichoterapeuto savybes: tai gebéjimas suprasti, priimti, bendradarbiauti, empatija, sgziningumas,
Siluma ir kiti, bei santykio kiirimui svarbius psichoterapeuto reagavimo biidus: tai paramos teikimas,
pagalba klientui tyrinéjant save, démesys patyrimui bei emociniams procesams ir aktyvus
jsitraukimas j santykj. Tyrimuose iSoriniy vertintojy jvertint0os psichoterapeuty socialinés emocinés
charakteristikos labiau prognozavo terapijos rezultatus negu terapeuty savo paciy vertinamos
terapeuto kompetencijos. Empatija, Siluma, teigiamas nusiteikimas, aiski ir pozityvi komunikacija,
geb¢jimas susitvarkyti su kritika prognozavo geresnius patyrusiy terapeuty ir studenty terapijos
rezultatus (Anderson et al., 2009; Anderson, McClintock et al., 2016; Schotke et al., 2017). Orlinsky
ir kity (2015) teigimu reikalingi tolimesni longitudiniai tyrimai norint pagristi, ar Sios charakteristikos
gali biti vystomos mokymy procese ar yra prigimtinés savybés ir galéty biti naudojamos kaip
atrankos kriterijai j psichoterapijos studijas.

Profesinio santykio pobiudis ir jausmai gali turéti jtakos terapijos rezultatams. Heinonen ir Kiti
(2012; 2014) tyré ar psichoterapeuty paciy vertinamas santykio pobudis ir jausmai trumpalaikéje ir
ilgalaikéje terapijoje turi jtakos terapijos rezultatams. Terapeuto patvirtinantis santykis (Siltas,
draugiskas, tolerantiSkas) neturéjo jtakos nei trumpalaikés, nei ilgalaikés terapijos rezultatams
(Heinonen et al., 2012). Lyginant ilgalaikés psichodinaminés psichoterapijos ir psichoanalizés
rezultatus terapeuto maziau patvirtinantis santykis siejosi su geresniais terapijos rezultatais (Heinonen

etal., 2014).

1.4.2. Asmeninés charakteristikos

Internalizuoty saves — Kito reprezentacijy tyrimai apima introjektus, prieraisumo siliy, ankstyvyjy
santykiy suvokimg. Labiau priklausomas (angl. affiliate) introjektas, t. y. meilés sau nuostata
prognozavo zenklesnj klienty jvertinta sunkumy sumazéjima. Saugus prieraiSumo stilius prognozavo
paciy terapeuty jvertintus santykiy sunkumus ir nusiskundimus.

Niessen - Lie ir kiti (2017) tyré, kaip terapeuto meilé sau kaip asmeniui ir profesiniai sunkumai,
vadinamoji profesiné abejoné (angl. self doubt), siejosi su terapijos rezultatais. Meilés sau kaip
asmeniui ir abejonés savo profesine kompetencija derinys prognozavo Zenkliausig paciy klienty
jvertinta tarpasmeniniy problemy sumaz¢jima. Saugaus prieraiSumo stilius, gebéjimas toleruoti
prieSiSkumg ir agresijg bei i8likti susitelkus j klientg irgi svarbis ir ypatingai dirbant su sunkiais
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klientais. NevienareikSmiski rezultatai yra kalbant apie naudingg sunkumy praktikoje veiksnj abejone
savimi ir galimai zalingg pazangiy tarpasmeniniy gebéjimy (perkélimo ir kontraperkélimo) taikyma
su labiau sutrikusiais pacientais. Trukstamg nuosekluma tyrimuose galima biity paaiskinti tuo, kad
terapeuty dispozicijy efektas jautrus tyrimo kontekstui, terapijos tipui, dalyviams ir efekto matavimo
priemonémes.

Néra aiskiy jrodymy, su kuriais didziojo penketo (angl. Big Five) asmenybés bruozais siejamas
psichoterapeuto veiksmingumas. Rieck & Callahan (2013) atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad tik
neurotiskumas, suprantamas kaip jautrumas neigiamoms emocinéms blisenoms, prognozavo gerus
psichoterapijos studenty rezultatus terapijoje, trukusioje nuo 39 iki 49 sesijy. NeurotiSkumas
sgveikoje su emociniu intelektu prognozavo geresnius rezultatus tais atvejais, Kai tyrimo dalyviams
buvo budingas ir aukStas emocinis intelektas. NeurotiSkumas galimai padéjo labiau emociskai
intelektualiems studentams suprasti ir empatiskai tapatintis su jy pacientais.

Ryan ir kiti (2012) nustaté, kad auksti terapeuto sagmoningumo (angl. mindfulness) jverciai
prognozavo didesnius pacienty paciy vertinamus tarpasmeniniy santykiy problemy pokycius, bet ne
visy simptomy pager¢jima, kognityvinéje elgesio ir trumpalaikéje 30 sesijy santykiy terapijoje.
Negausiis jrodymai atskleidZia terapeuto tarpasmeniniy santykiy geb¢jimy ir Silto tarpasmeninio
stiliaus svarbg. Pereira ir kiti (2017) nustaté, kad geresni terapijos rezultatai siejosi su didesniu
terapeuto sgmoningumu ir atsparumu bei jy deriniu.

Reflektyviosios funkcijos (gebéjimas konceptualizuoti, identifikuoti ir suprasti savo ir kity
psichologines biisenas) koncepcija persidengia su samoningumu ir emociniu intelektu. Cologon ir kiti
(2017) nustate, kad auksStesnis reflektyviosios funkcijos veikimo lygmuo prognozavo geresnius
jvairiy trumpalaikés (2-43 sesijy), terapijos tipy rezultatus. Terapeuty su nesaugiu prieraiSumu
aukstesnis reflektyviosios funkcijos lygmuo prognozavo geresnius, o Zemesnis reflektyviosios
funkcijos lygmuo — prastesnius terapijos rezultatus.

Vidinés savybés apima asmeninius sunkumus, santykio pobudj ir socialinius jgudzius bei pozitirj
asmeniame gyvenime. Terapeuty paciy jvertintos Savo savybés asmeniniame gyvenime
(tarpasmeninés problemos, socialiniai gebéjimai, santykio pobudis) yra mazai susijusios Su
psichoterapijos rezultatais. Heinonen ir Orlinsky (2013) kelia prielaida, kad terapeutai pakoreguoja
savo profesinj elgesj taip, kad jis atitikty terapinj modelj, dél to terapeuto asmeniniai aspektai neturi
jtakos terapiniams rezultatams. Taip pat tai gali biti siejama su paciy terapeuty savo asmeniniy
charakteristiky vertinimais tyrimuose.

Apibendrinus tyrimy rezultatus galima biity teigti, kad veiksmingi terapeutai geba sukurti stiprig
teraping sgjunga su jvairiais pacientais, turi geresnius tarpasmeniniy sgveiky geb¢jimus, linke daugiau

abejoti savo veiksmingumu, ir skiria daugiau laiko uz savo praktikos riby jvairiy terapiniy jgiidziy
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tobulinimui (Wampold et. al, 2017). Veiksmingiems psichoterapeutams budingos tarpasmeniniy
sagveiky kompetencijos, kurios yra ugdomos profesingje veikloje, o taip pat galimai budingos ir
asmeniniame gyvenime bei atsispindi prieraiSumo istorijoje. Sios kompetencijos, tai empatija,
verbaliniai ir neverbaliniai komunikaciniai gebéjimai bei kompetencijos kuriant ir atkuriant terapines
sgjungas ypatingai esant sudétingoms tarpasmeninéms sgveikoms (Johns et al., 2019; Heinonen &
Nissen-Lie, 2020). Yra jrodymy, kad psichoterapeuty savo subjektyviai vertinami gebéjimai,
praktikos sunkumai, jveikos mechanizmai ir poziiiris ] terapija, gali biiti siejami su terapijos
veiksmingumu, taciau $is rySys ne visada tiesioginis ir siejamas tiek su geresniais, tiek su prastesniais

terapijos rezultatais (Heinonen & Nissen-Lie, 2020).

1.5 Psichoterapeuto kompetencijy samprata

Psichoterapeuto kompetencijos yra galimai vienas i§ moderatoriy tarp santykio elementy ir
terapijos rezultato. Kas yra psichoterapeuty kompetencijos yra apibréZziama jvairiais modeliais ir
jvairiuose kontekstuose. Londono universiteto koledzo rezultaty tyrimy ir veiksmingumo centro
CORE (2020) pateikiamose kompetencijy gairése pateikiamas toks psichoterapeuto kompetencijy
apibrézimas: , kompetentingas psichoterapeutas apjungia zinias, jgiidzius ir poziiirj. Bitent tai yra
kompetencija apibudinantis derinys; be galimybés susieti Sias sritis praktika greiciausiai bus prasta‘.
CORE pateikti kompetencijy modeliai vienodai struktiiruojami visoms psichoterapinéms
paradigmoms, klinikinéms grupéms arba klinikiniams kontekstams. Modeliai apima bendrasias
kompetencijas, kurios yra bendros visoms psichoterapinéms paradigmoms, bazines konkrecios
paradigmos kompetencijas, specifines konkreios paradigmos kompetencijas arba technikas, j
problema orientuotas konkrecios paradigmos kompetencijas arba adaptacijas bei metakompetencijas.

Bendrosios kompetencijos, taikytinos nepriklausomai nuo teorinés paradigmos, apima S§ias
kompetencijas: Zinias ir supratimg apie psichikos sveikatos problemas, zinias ir geb¢jimus savo
veikloje laikytis profesiniy ir etiniy reikalavimy, terapijos modelio Zinias ir geb¢jima ji suprasti bei
pritaikyti praktikoje, gebéjimg jtraukti klienta, puoseléti ir iSlaikyti teraping sajunga ir pamatyti
kliento perspektyva bei jo pasaulio matyma, gebéjima tvarkytis su emociniu sesijy turiniu, uzbaigti
terapija, atlikti bendrg jvertinima.

Europos psichoterapijos asociacija (2013) nurodo Sias esmines psichoterapeuto kompetencijy
grupes: profesionali, savarankiS$ka ir atskaitinga praktika, psichoterapinis rySys, jvertinimas
(vertinimas, diagnostika ir konceptualizavimas), terapiné sgjunga su pacientu arba klientu (tikslai,
planai ir strategijos), jvairis metodai ir intervencijos, poky¢iy, traumy ir kriziy valdymas, uzbaigimas
ir jvertinimas, bendradarbiavimas su kitais specialistais, supervizijy, intervizijy (kolegy) ir kritinio

vertinimo naudojimas, etika ir kulttirinis jautrumas, valdymas ir administravimas, tyrimai, prevencija
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ir Svietimas. Taip pat iSskiriamos specifinés kompetencijos, kurios, btidingos tam tikrai krypciai,
modalumui ar metodui arba butinos tam tikrai Saliai, atsizvelgiant j Salies reguliavimo aplinka bei
jstatymus. TreCioji kompetencijy kategorija — specialisty kompetencijos, kurios reikalingos
psichoterapingje praktikoje dirbant su tam tikromis klienty grupémis, specialiose jstaigose arba atlikti
tam tikro specialisto funkcijas psichoterapijoje (pavyzdziui, mokymus, supervizijg ir kt.). Pastaryjy
dviejy kategorijy kompetencijy aprasymai kol kas tik rengiami.

Terapeutams reikia bendryjy Ziniy, susijusiy su jy praktika, taciau kompetencija yra geb¢jimas
jas panaudoti ir pritaikyti klinikinése situacijose. Zinios padeda terapeutui suprasti savo jgiidziy
taikymo pagrindg ir galvoti ne tik apie tai, kaip pritaikyti savo gebéjimus, bet ir kodél. Ne tik zinios
ir jgiidziai, bet ir terapeuto poziliris, terapiné€s nuostatos yra taip pat svarbios. Jos apima ne tik poziiirj
1 santykj su klientu, bet ir | organizacija, kurioje sitiloma terapija bei kultiirinj konteksta, kuriame
veikia organizacija - profesinj, etinj, socialinj.

Gudaité (2019) psichoterapeuto kompetencija apibrézia kaip gebéjimg tinkamai susieti zinias ir
jgudzius su praktika ir kad tai atitikty psichoterapeuto charakterj bei asmenybe. Susiejimo ir
kompetencijos jgijimo procesas priklauso nuo mokymo proceso ir teorijos, nuo asmens charakterio,
jo gyvenimo patirties ir net nuo kultiros. Zvelgiant i§ praktinés pusés teoriskai apibréZtos
kompetencijos neatspindi subjektyvios psichoterapeuty Ziniy ir gebéjimy susiejimo patirties bei
proceso, juolab neatspindi santykio su asmenybiniais ypatumais.

Pastaraji deSimtmet] pasirodé jvairiy tyrimy, kuriuose giliau suprantamos pagrindinés
psichoterapijos kompetencijos. Psichoanalizés teorinés krypties atstovas Tuckett (2005) nustaté
bendra pagrinda ko turéty mokytis kandidatai j psichoanalitikus. Jis apibrézé tris ,,rémus*, kuriuos
bet kuris psichoanalitikas turéty sugebéti sukurti ir iSlaikyti terapijos metu. Pirmasis yra dalyvio -
stebéjimo rémas, kuris pabrézia analitiko gebéjima ne tik veikti, bet ir i§laikyti ir perdirbti, emocines
biisenas, kurias pacientas sukelia analitikui santykyje su pacientu. Antrasis yra koncepcinis rémas,
kuris susijes su specifiniu gebéjimu konceptualizuoti klinikine patirtj, identifikuojant perkélima ir
kontraperkélimg ir analitinio proceso plétrg. Tre€ias yra intervencijos rémas, tai gebéjimas atlikti
intervencijg, atitinkancig analitiko dalyvio stebé&jimo pozicija ir jo konceptualizacija. Sarnat (2011)
remdamasi Siuo Tuckett pozilriu jvardijo jos vertinimu svarbiausias psichodinaminio
pscihoterapeuto kompetencijas - santykj, savirefleksija, jvertinimg ir diagnostika bei intervencija.

Santykio psichoanalizés atstovas R. Barsness (2018) iStyré deSimtis interviu su vyresniaisiais
analitikais ir nustaté septynias pagrindines kompetencijas: terapinis tikslas, terapinis poziiris, gilus
klausymasis, santykio dinamika, pasikartojan¢iy désningumy identifikavimas ir susiejimas,
pakartojimas ir perdirbimas, disciplinuotas spontaniSkumas ir meil¢. Meilé santykio psichoanalizeje

yra traktuojama kaip esminé kompetencija. Barsness (2018) pazymi, kad meil¢ yra tam tikras
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psichoanalitiko santykis, reikalaujantis sgziningumo ir rizikos prisi¢émimo, kuriame psichoanalitikas
siekia atsispirti savisaugai, pasiduoti tikrumui (angl. surrender certainty), ir jsitraukti j neiSvengiamus
konfliktus, neteisingus pripazinimus (angl. misrecognitions), nutraukimus (angl. ruptures) ir islikti
konflikte iki tol, kol jis bus pilnai perdirbtas. Isgrynintos kompetencijos buvo palygintos su Blagys ir
Hilsenroth (2000) atlikto metaanalitinio tyrimo isskirtais psichodinaminés psichoterapijos bruozais ir
nustatyta, kad penkios i$ septyniy santykio psichoanalizés kompetencijy dera su $iais bruozais, kurie
yra - didelis démesys emocijoms ir jy raiSkai, bandymy i$vengti skaudziy minciy ir emocijy
tyrinéjimas, pasikartojanéiy temy ir désningumy identifikavimas, praeities patyrimo aptarimas
(démesys raidai), démesys tarpasmeniniams santykiams, kliento fantazijy pasaulio tyrinéjimas.

Analitinés krypties psichoterapeuty atliktame tyrime (Gudaité, 2019), kuriame dalyvavo 54
dalyviai, i§ jy 24 pradinio mokymy etapo dalyviai, 16 pazengusiyjy mokymy dalyviy bei 14
Jungistinés krypties analitiky, mokanc¢iy pagal analitiky mokymo programa, buvo tirtas subjektyvus
Jungistiniy kompetencijy supratimas mokymo procese bei tapsmo psichoterapeutu posovietiniame
regione naratyvai. Siame tyrime buvo nustatytos septynios analitiky kompetencijos: analitinis
poziiiris, atvirumas simbolinei gyvenimo dimensijai, transformacijos kompleksiSkumo supratimas,
analitinis rySys bei kompetencijos, susijusios su kultiira. Tai pat buvo iSskirtos kai kurios asmeninés
analitiko savybés, kaip svarbi kompetencijos salyga - tai sgziningumas, meilé, intuicija bei ripestis.

Psichoterapeuto kompetencijy plétra apima mokymy veiksnius, o taip pat tolimesne apgalvota
praktika (angl. deliberate practice). Pascual-Leone, Rodriguez-Rubio ir Metler (2013) istyré studenty
suvokiamus poky¢ius profesinéje (terapinio proceso jgudziy jgijimo ir mokymosi) ir asmeninéje
(asmeninio augimo) srityse. Po jvadinio eksperimentinés-integracinés psichoterapijos kurso 21
absolventas papasakojo savo asmenines patirties istorijas, kurios buvo analizuojamos grindZziamosios
teorijos metodu. Buvo isskirtos 37 hierarchiniu badu organizuotos patirtys, kurios atskleidé studenty
suvokiamus pokyc¢ius mokymosi procese. Analizé taip pat iSrySkino pagrindinius mokymosi
sunkumus. Sis tyrimas praturtino ir papildé Pascual-Leone ir kity (2012) paskutinio kurso studenty
mokymy procese patiriamy sunkumy ir pokyciy patirties modelj. Tokiu budu tyrimo dalyviy apimtis
prasipléte iki 45 dalyviy.

Pagrindinés iSskirtos temos, kuriose studentai pastebéjo subjektyviai suvoktus pokycius, buvo
profesinis vystymasis, asmeninis tobuléjimas ir mokymosi sunkumai. Pastebéta, kad absolventai daug
dazniau nei paskutinio kurso studentai siejo savo asmeninj augimg su profesiniu augimu. Taip pat
nors abiejy grupiy mokymosi patirtys kokybiskai skyrési profesinio tobulé¢jimo srityje, tuo tarpu
apibudinti pokyc¢iai asmeninio augimo ir santykiy su Kkitais srityse buvo panasiis. Profesinio
tobuléjimo temoje pastebéti subjektyviis pokyc€iai pagerintos kompetencijos, tapatumo vystymosi,

pasitikéjimo ir profesiniy tiksly srityse. Tyrimas atskleidé ir naujy niuansy, mokymosi procese
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suvokiant naujus proceso aspektus ir pastebint naujus dalykus terapijoje. Studentai minéjo tam tikra
suvokimo aStrumo atsiradimg, tam tikra pageré¢jusj klinikinj suvokimg kartu su daznai minimu
intervencijy gebéjimy jgijimu.

Mokymo sunkumai iSryskéjo saves kaip terapeuto vaidmens jausmo, savo reakcijy ] klientg
pastebéjimo, pagalbos jgtidziy mokymosi ir taikymo bei reakcijy j supervizijg srityse. Autoriai nurodo
Siuos, susijusius su minétgja kompetencija, mokymosi sunkumy aspektus: susitelkimo ir démesio
iSlaikymo sunkumai, uzsidarymo ir neveiksmingumo jausmas, terapinio pokalbio proceso sunkumai,
asmeninio stiliaus susiprie$inimo su terapeuto vaidmeniu jausmas.

Siame tyrime i$ry$kéjusi nauja asmeninio tobuléjimo tema atskleidé svarbius, ta¢iau nematomus
poky¢ius, kuriuos studentai patyré savo asmeniniame gyvenime. Si tema tyrimo dalyviy
pasakojimuose iskilo spontaniskai. Tyrimo dalyviai atskleidé, kad psichoterapijos studijos salygojo
pokycius jy meilés santykiuose. Tyrimo duomenys pagrindzia, kaip psichoterapijos mokymai
palengvina saves supratimg, buvima labiau emociskai sagmoningu, skatina pozityvius pokycius
artimuose asmeniniuose santykiuose ir asmeniniy charakteristiky plétra - emocinio sgmoningumo,
mazesnio kritiSkumo kitiems, padidéjusio atvirumo empatijai.

Nors psichoterapeuto kompetencijy vaizdas yra struktiiriSkai apibréztas jvairiuose Saltiniuose, 0
taip pat ir diferencijuotas atsizvelgiant j teorinés orientacijos Kriterijus, psichoterapijos modalumus,
aplinkybes kuriomis taikoma psichoterapija, taciau taikant Sias kompetencijas praktikoje kyla tam
tikry problemy. Praktikai teigia (Gudaité, 2014), kad psichoterapeuty kompetencijy, nurodomy veikla
reglamentuojanc¢iuose dokumentuose ir psichoterapijos vadoveliuose, konkretus taikymas néra lygus
geram terapiniam rezultatui ir priklauso nuo daugelio veiksniy, susijusiy su klientu, terapeutu, jy
tarpusavio sgveikomis, terapiniy pokyc¢iy vertinimu, nes terapijos rezultatas yra dinaminis, o
terapiniai poky¢iai tesiasi ir pasibaigus terapijai. Taigi praktikoje ir psichoterapeuty ugdymo kokybe,
ir psichoterapeuto profesiniy ir asmeniniy kompetencijy plétra bei apgalvota praktika yra svarbios
psichoterapeuto veiksmingumo salygos, kurios yra ir moksliniy tyrimy objektas.

Nors psichoterapijos veiksmingumo tyrimams pastaruosius du deSimtmecius skiriama vis daugiau
démesio, taCiau apzvelgus atlikty tyrimy laukg akivaizdu, kad psichoterapeuto veiksnys vis dar per
mazai tirtas. Nors jrodymais yra pagrista, kad vieni terapeutai yra veiksmingesni uz kitus, taciau kas
bitent skiria veiksmingg psichoterapeuta nuo maziau veiksmingo vis dar néra aiSku. Siekiant geriau
atskleisti psichoterapeuto kompetencijy plétros procesa, subjektyvius ta procesa lemiancius
veiksnius, saglygas bei visybinj pozitrj j kompetencijas subjektyvus profesionalo poziaris gali
pagilinti ir papildyti struktiirinés kompetencijy sampratos supratimg ir padéti geriau atskleisti

kompetencijy jgijimo, taikymo ir plétros ypatumus.
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1.6 Tyrimo tikslas, klausimai

Tyrimo tikslas — atskleisti tapsmo psichoterapeutu formavimosi ypatumus ir subjektyvia
kompetencijos sampratg.
Uzdaviniai:
- atskleisti psichoterapeuty tapsmo veiksnius bei poky¢ius;

- istirti kaip yra subjektyviai suvokiamos psichoterapeuto kompetencijos.

2. TYRIMO METODIKA

2.1 Teorinis tyrimo pagrindas

Tyrimui atlikti buvo pasirinkta kokybiné tyrimo strategija. Kokybinis analizés btidas leidzia
geriau ir giliau suprasti tapsmo psichoterapeutu ir kompetencijy jgijimo procesa, veiksnius bei
salygas. Tyrimo duomeny analizei pasirinktas teminés analizés metodas (Braun & Clarke, 2006).
Taikant $j metoda analizuojamas ne tik pazodinis teksto turinys, taciau ir atlickama interpretaciné
duomeny analizé. Analizuojant pazodinj arba semantinj teksto turinj remtasi paciy tyrimo dalyviy
7odziais, mintimis apie psichoterapeuto tapsmo procesa bei kompetencijos samprata. Sios analizés
pagrindu iSskirti kodai, potemés, kurios sugrupuotos pagal prasme ir apjungtos i jas apibendrinancias
temas. Kodas apibréziamas kaip smulkiausias duomeny elementas ar vienetas, atspindintis tam tikra
tyrinéjamo reiskinio prasme, o temos yra suprantamos kaip platesni, kodus jungiantys, analizés
vienetai (Braun & Clarke, 2006). Toliau palaipsniui pereita nuo duomeny apraSymo prie
interpretavimo. Tyrime buvo remiamasi indukciniu pozitiriu, tai reiSkia, kad temos buvo isskirtos
remiantis tik tyrimo metu surinktais duomenimis, nesistengiant jy pritaikyti prie i§ anksto
suformuluoty kategorijy. Taigi temos buvo kildinamos i§ surinkty duomeny, o ne tam tikry teoriniy
paradigmy ar ankstesniy tyrimy. Sis poziiiris leido i§saugoti duomeny unikalumg bei turtinguma.

Psichoterapeuto tapsmo istorijos pasakojimas Siame tyrime svarbus, nes atspindi patj tapsmo
procesa, ypatumus, aplinkybes bei nurodo svarbiausius vystymosi momentus ir su jais siejamus
veiksnius. Siame darbe analizuojant psichoterapeuto tapsmo naratyvus démesys buvo skiriamas
subjektyviy biiseny apibiidinimui, svarbiy tapsmo momenty iSrySkinimui bei subjektyviai reikSmingy
veiksniy, kurie veiké pokycius, i§skyrimui. Naratyvy teorijoje skirtumai tarp istorijos ir naratyvo yra
aiSkinami jvairiai. Istorija, tai jvykiy, kuriuos pasakoja istorijos pasakotojas, seka. Naratyvas apima
platesnj socialinio gyvenimo kontekstg, kuriuo remiamasi pasakojant istorijg. Kitaip tariant, Zmonés
pasakodami istorijas naudoja plac¢iai prieinamus naratyvus papasakoti toms istorijoms. Nors zmonges

pasakoja asmeniskas istorijas, taCiau struktira, kuria jie remiasi, pasakodami istorijg, jiems
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nepriklauso (Riessman, 2008). Netgi visiSkai giliai asmeniskos istorijos yra jvilktos j kultiirines,
socialines ir materialines aplinkybes, kurios padaro tam tikras istorijas ir tapatumus prieinamais, 0
kitus ne (Silver, 2013). Naratyvai yra visa apimancios struktiiros ir sampratos, kurios veikia kaip ir
kod¢l Sios istorijos yra pasakojamos. Taigi naratyviné analiz€ — tai budas tyréjui ne tik suprasti, kg

sako istorija, bet ir tai, kg ji gali reiksti ir kaip ji siejasi su kitomis istorijomis.

2.2 Tyrimo dalyviai

Dalyvauti tyrime buvo kvie¢iami psichoterapeutai baige podiplomines psichoterapijos studijas ir
turintys ne maziau kaip 5 mety psichoterapeuto darbo patirtj. Psichoterapeutai tyrime dalyvauti buvo
kvie¢iami keliais biidais. Kvietimas buvo siunc¢iamas elektroniniu pastu pazjstamiems
psichoterapeutams, kurie atitiko tyrimo dalyviy kriterijus. Tokiu btidu pakvietus tyrime dalyvauti
sutiko 3 psichoterapeutai. Taip pat kurso kolegy buvo prasoma kvietima persiysti savo praktikos viety
vadovams papildomai jy paklausiant asmeniskai, ar sutikty dalyvauti tyrime. Tokiu biidu tyrime
sutiko dalyvauti 3 psichoterapeutai. Dar 3 psichoterapeutus, kurie sutiko dalyvauti tyrime,
rekomendavo magistro darbo vadové. IS viso tyrime sutiko dalyvauti 9 psichoterapeutai, baige
podiplomines studijas gestalto, analitinés, psichodinaminés, psichoanalitinés bei humanistinés —
egzistencinés psichoterapijos kryptyse. Visi tyrimo dalyviai yra baige klinikinés psichologijos

studijas Vilniaus universitete. Tyrimo dalyviy duomenys pateikti 1 priede.

2.3 Instrumentai ir tyrimo eiga

Gavus tyrime dalyvauti sutikusiy tyrimo dalyviy kontaktus, su jais buvo susiekta telefonu arba
elektroniniu pastu ir suderintas susitikimo laikas bei vieta. Visi interviu vyko psichoterapeuty
privaciuose darbo kabinetuose Vilniaus mieste. Pokalbio pradzioje su tyrimo dalyviais, su Kuriais
tyréja nebuvo paZjstama anks€iau, buvo uZmezgamas pradinis kontaktas, prisistatoma. Tyrimo
dalyviai informuoti apie tyrimo atlikimo konteksta, tyrimo tikslg, konfidencialumg, galimybe
nutraukti dalyvavimg tyrime bet kuriuo tyrimo etapu.

Tyrimo duomeny rinkimui buvo naudojamas pusiau struktiirinto interviu metodas. Siame interviu
tyrimo dalyviy pirma buvo prasoma papasakoti savo tapsmo psichoterapeutu istorijg, 0 toliau
uzduodami 1§ anksto paruoSti patikslinantys klausimai, jgalinantys tyréja giliau suprasti tiriama

Visy tyrimo dalyviy, sutikusiy kalbétis ir leisti pokalbj jraSyti j garso jraS§ymo programéle, buvo

prasoma papasakoti savo tapsmo psichoterapeutu istorija:
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1. Gal galite papasakoti savo tapsmo psichoterapeutu istorijq. Papasakokite visus jvykius ir
isgyvenimus, kurie jums buvo asmeniskai svarbiis. Galite pradéti nuo to, nuo ko norite, ir testi tiek
laiko, kiek norite. AS jiusy nepertraukinésiu, tik pasizymésiu kelias pastabas, o Jums baigus uzduosiu
klausimus.

Tyrimo dalyviui papasakojus savo tapsmo psichoterapeutu istorijg toliau buvo uzduodamas sis
klausimas:

2. Kaip jums atrodo, kokios kompetencijos psichoterapeuto darbe yra pacios svarbiausios?
ISskirkite Jiisy manymu tris svarbiausias kompetencijas, kurios yra jisy psichoterapinio darbo
pagrindas? PraSyciau pateikti praktinés patirties pavyzdj, kuris atspindi vienos ar kitos
kompetencijos veikimgq.

Tyrimo dalyviu atsakius  §j klausima toliau buvo uzduodamas visg interviu apibendrinantis
klausimas:

3. Ar norétuméte dar kq nors papasakoti apie savo profesinj tapsmq bei tuos dalykus, Kurie

Interviu su kiekvienu tyrimo dalyviu truko nuo 1 valandos iki 1 valandos 30 minuéiy. Visi interviu
buvo jrasomi pasitelkus garso jraSymo programéle. Po kiekvieno interviu buvo uzsiraS§omos savo
refleksijos ir pastabos apie tyrimg — pokalbio aplinkybés, tyrimo metu kilg jausmai, mintys,
pastebéjimai, asociacijos, tyrimo dalyviy pastabos bei pageidavimai. Visi interviu toliau buvo
transkribuojami. Visi transkribuoti interviu sudaré 67 puslapius. Transkribuoti interviu buvo
perskaityti, i$ karto pasizymint svarbias vietas, kilusias mintis bei idéjas.

Interviu metu gautiems duomenims apdoroti buvo atlieckama teminé analizé taikant Siuos
Zingsnius:

1. Keletg karty perskaitomas interviu tekstas siekiant geriau suprasti jo konteksta.

2. Tada interviu duomenys buvo vél skaitomi ir i§skiriami kodai, atspindintys tyrimo dalyviy
subjektyvias reikSmes. Koduojant buvo naudojami tyrimo dalyviy Zodziai. Buvo uZkoduota visa
medZiaga nepaliekant konteksto ar nesusijusios informacijos.

3. Kodai suvesti j kiekvienam interviu skirtus atskirus failus.

4. Toliau buvo dirbama su kiekvieno atvejo kodais atskirai. Pirma kodai buvo perzitirimi kelis
kartus. Kadangi tyréjai buvo svarbu atskleisti kiekvienam tyrimo dalyviui subjektyviai emociSkai
reikSmingas prasmes, todél kodai nebuvo vertinami kiekybiskai, t. y. nebuvo vertinamas kody
reikSmingumas pagal jy pasikartojimy skai¢iy. Kodai buvo grupuojami j potemes, tada potemés
apjungiamos ] stambesnes temas.

5. Keleto interviu kodai, potemés, temos buvo perziliréti ir aptarti su darbo vadove.
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6. Atlikta kiekvieno atvejo interpretaciné duomeny analizé. Analizuojant naratyvus apraSytos
busenos, iSskirti tapsmo veiksniai, tapsmo momentai ir parengta visy Siy analizés duomeny
interpretacija kiekvieno tyrimo dalyvio atvejui.

7. Atlikus visy atvejy interpretacing analize, perzilirétos visy atvejy potemés ir temos,

interpretacija bei viskas susieta j bendrg visuma.

3. REZULTATAI

Teminés analizés biidu iSskirtos temos, potemés bei jy paminéjimai pateikiami 1 lenteléje.

1 lentelé. Temos, potemés, bei tyrimo dalyviy paminéjimai

Tyrimo dalyvio vardas, potemiy paminéjimai

Tema, poteme

0 © ) o o ©
s 5§ £ = £ £ 5 § %2
- O S H = | -) > O
1.Samoningumo plétros patirtis
Asmenings psichoterapijos  + + + +
patirtis
Samoningumas santykyje + + + + + +
su savimi
Savos kancios + + + + +
]prasminimas
Isik@inijimas + +
2.Teorings Zinios
Teorijos struktiiruojanti, + + + + + + + +
formuojanti funkcija
Teorijos riby + + +
jsisgmoninimas
Teoriniy ziniy susietumas  + + + + +
3.Terapiniai santykiai
Priémimas + + +
Empatija + + + + +
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Tikéjimas + +

Dvasingumas + +
Igalinimas + + +
[zvalga + + +

4.Pasauléziura

Pozitiris } zmogy + +

Pasaulézitiros formavimasis + + +
Poveikis terapiniam + + + +
procesui

Pasgmonés reiskinio + + + + + +
pripazinimas

5.Terapinis procesas

Gebe¢jimas klausytis + +
Gebe¢jimas ibiti neZinioje +
Gebéjimas sutelkti démesj + + + +

*tyrimo dalyviy vardai pakeisti

Toliau pateikiamos kiekvienos temos potemés bei jas sudarantys kodai, duomeny interpretaciné
analiz¢ bei tyrimo dalyviy citatos atspindincios kiekvienos potemés turinj.

Samoningumo plétros temos potemés ir kodai pateikiami 2 lentel¢je.

2 lentelé. Sgmoningumo plétros patirties temos potemés ir jas sudarantys kodai

Potemé Poteme sudarantys kodai

Asmeninés Kertinis luzis, priimantis, Siltas santykis, didelé s¢kmé, atsirado drasos,

psichoterapijos  zingsniukai mano kojomis, platesnis ir tolerantiskesnis pozitiris, pasiseké

patirtis terapeute i8sirinkti irgi kazkaip intuityviai, atsitiktinumas tame buvo, svajoniy
darbas.

Samoningumas  ISsigydyti asmenines Zaizdas, savo asmenybg i§sianalizuoti, susitvarkyti ir joje

santykyje savimi  nurimti, buvimas kontakte su savimi, Zinojimas kokie dalykai uzkabins, kad
emocijos nenunesty, priimt save, susitaikyt su savimi, buiti harmonijoj su
savimi, viskg priimt ir kg jauti jausti.
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Savos kancios Zema saviverte, netikéjimas savo jégomis, saviverté buvo pastatyta ant to, kad
1Sgyvenimas as$ esu svarbi, visi 1§ manes Saipési, jauciausi balta varna, a$ nebegaliu, a$ jau
mirstu, mano gyvenimas eina kazkur pro Salj.

Susietumas su Tiksliai jauciu kg jauciu, kaip mano kiinas reaguoja, kazkas su manim vyksta
kiinu ir a$ tada stengiuosi suprasti, apie kg tai yra, apie kg as reaguoju, jsiklinijimas.

Asmeninés psichoterapijos patirtis. Trijy tyrimo dalyviy, kuriy pirmoji profesija nebuvo
psichoterapija, psichoterapeuto tapsmo istorijose iSrySkéjo asmeninés psichoterapijos ypatingumo
patyrimo tema. Asmeniné psichoterapija jiems buvo ,,tas kertinis lizis“ jy asmeninio augimo ir
tapsmo psichoterapeutu kelyje. Savo asmeningje psichoterapijoje tyrimo dalyviai liudija iSgyvene
priimantj santykj, kurj apibuidina kaip ,, i§ manes niekas nieko nenori, nieko nelaukia, viskq priima “,
,,Ji buvo Silta, pritmanti, bandanti suprasti mane*, ,,ji su manim buvo, ji mane myléjo “, ,, jai ripéjau
as*. Siam santykiui biidingi pakyléti jausmai, biidingi tarsi esant jsimyléjus: ,,as is to dékingumo
isimyléjau ir tq psichologe, ir psichologijq is naujo *, ,,ji tiesiog nuostabi moteris ir tiesiog nuostabus
Zmogus “, ,,paciq geriausiq visame pasaulyje”, , labai didelé sékmé, kad biitent jinai buvo mano
pirmoji terapeute .

Toks patirtas priimantis meilés santykis juos jgalino, atvéré naujas galimybes bei kitoki pasaulio
vaizda: ,,atsirado kazkokios drgsos grizti ir tas uzdarytas duris vél atidaryti®, ,,as jauciu, kad
kiekvienas zingsnis, kiekviena sesija buvo mano zingsniukai mano kojomis*, ,,néra vien tik vienos
pozicijos...galbiit yra kazkiek ir kitaip “, ,, platesnis ir tolerantiskesnis poZiiris “.

Atsitiktinumas kaip veiksnys yra svarbus tapsmo psichoterapeutu kelyje - asmeninio
psichoterapeuto pasirinkima ir pirmaja psichoteraping patirt] tyrimo dalyviai sieja su atsitiktinumu:
., pasiseké terapeute issirinkti irgi kaZkaip intuityviai“, ,, atsitiktinumas tame buvo.. ir nuéjau ir likau
10 mety as ten likau*, ,,va ¢ia va buvo tas kertinis lizis, kad as reiskia patekau pas specialistq kur
as mano svajoniy darbas ““. Pasak Gudaités (2008) ,,psichoterapiné praktika, garsiy psichoterapeuty
biografijos, rodo, kad gera psichoterapinj santykj klientai iSgyvena kaip isskirtinj dalyka. Tai

Samoningumas santykyje su savimi. Visi tyrimo dalyviai paminé&jo sgmoningumo Santykyje su
savimi svarbg. Kelyje link didesnio saves samoningumo svarbu ,,issigydyti asmenines zZaizdas “, ,,5avo
asmenybe issianalizuoti, susitvarkyti ir joje nurimti“, igyti ,, gerq saves supratimgq ir nuolatinj buvimg
kontakte su savimi, Zinojimg, kur gali biiti sunkiau, lengviau, kokie dalykai uzkabins, kas lengviau
sekasi, kas sunkiau“ . Vien tik ,,pazinti ne visai uztenka, reikia dar ir kazkaip priimt save, ir susitaikyt
su savimi, ir biit kazkokioj harmonijoj*, ,, biiti sqZiningu su savimi “.

Samoningas santykis su savo jausmais padeda isbiiti santykyje su kliento jausmais ,,viskg priimt

kq pazisti, viskq priimt ir kq jauti jausti“, nes ,, kai neleidi sau jausti, tai sausoka taip gaunasi, nes as
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turiu savo jausmus, turiu laikyti uzdarytus ir as nejauciu. Ir ateina Zzmonés, kurie nejaucia, tai kas cia
per terapija dabar, sédi du, kurie, vienas neleidzia sau jausti, kitas nejaucia tiesiog, nes nemoka *.

Terapiniame procese, kaip viena tyrimo dalyvé sako, labai ,,smagu “ jzvelgti visur ta kita pusg.
Taciau kartu tai gali ggsdinti, neraminti, varginti, galiausiai per daug ,,uzsizaide¢s* negali 1S to iSeiti ir
tampi ,,batsiuviu be baty ““. Nukencia tavo artimi santykiai, ,,nes tavo vaikams reikia tiesiog paprasty
dalyky*. Didesnis sgmoningumas ir harmonija santykyje su savimi veikia kaip apsauginis veiksnys
padedantis apsisaugoti nuo perdegimo, kuris turi ne tik asmenines pasekmes, kaip viena tyrimo dalyvé
jvardijo, kai ,, baisus beviltiSkumas ir beprasmiskumas apima*, bet ir psichoterapijos rezultatui, nes
nukencia santykis ,, kai tu biudamas Zmoniy mylétojas pradedi nekesti Zmoniy, negali net Ziuréti ir
siaubas. Tavo jdétas darbas visiskai Suniui ant uodegos. Ir tu gali Zarnas isversti, bet rezultatas bus
nulinis ir taip diena is dienos, metai is mety “.

Savos kancios jprasminimas. Trys tyrimo dalyvés savo tapsmo psichoterapeutémis pradzig sieja
dar iki laikotarpio, kai pradéjo studijuoti psichologija. Savo tapsmo kelyje jos iSgyveno nepritapimo
prie iSoriniy vertybiy ir reikalavimy biisena, kurig apibudina, kaip ,,Zemq saviverte“, , netikéjimg
savo jégomis “, ,,mano saviverté buvo pastatyta ant to, kad as esu svarbi*“, ,,visi is manes Saipési“,

‘“

,jauciausi balta varna“. Kelias link didesnio sagmoningumo ved¢ ir per asmenin¢ kancig, ir per
sukrétima. Dvi tyrimo dalyvés taip atskleidZia savo biiseng iki psichoterapijos: ,,as nebegaliu, as jau
mirStu, iSvaziavau ten gydytis tos meilés, gydytis tos meilés Zaizdos, kuri pas mane vél atsivere“,
., laikas béga, o as nedarau to, kg as noriu daryti arba kq as turiu daryti. Toks tarsi mano gyvenimas
eina kazkur pro Salj, man prasidéjo psichosomatiniai tokie visi negalavimai . SukreCiantis patyrimas
grupingje psichoterapijoje paskatino tyrimo dalyve studijuoti psichoterapija: ,,jauciausi, kad mane
iStaske j molekules ir as tiesiog turéjau po tos grupés susirinkti is naujo “.

Savo kancios 1§gyvenimo biisenos patyrimas augina empatijg kity Zmoniy kanciai. Kai tu turi
Zema saviverte, netiki savo jégomis, i§ taves Saiposi ar jautiesi balta varna, tu nebegali, mirsti, jauti,
kad gyvenimas eina pro Salj ir tada gyvenimas tave ,.istasko j molekules, kad po to susirinktum is
naujo “, tai tampa tavo vidine patirtimi ir stiprina geb¢jima tapatintis su kito biisena. ,,C. G. Jungas,
analizuodamas empatijg, teigia, kad tapatumas su kito biisena 1§ esmés visada yra nuspalvintas
terapeuto projekcijy, t. y. bandydami jsijausti | paciento situacija, aktualiname analogiskus savo
pasamonés vaizdinius ir tada atitinkamai reaguojame* (Jungas, cit. i$. Gudaite, 2008). Ir galiausiai,
kai visa tavo patirtis jsiktinija, tu pats tampi jrankiu terapiniame procese ir dirbi intuityviai ir ,,tavo
kitnas, tavo asociacijos, tavo emocinés reakcijos j kazkokig medziagq, kurig atsinesa klientas, ir visa
tai tarnauja “.

Susietumas su kiinu. Trys tyrimo dalyvés paminéjo, kad savo jausmus, emocijas jos jsisgmonina

per savo kiing, viena dalyvé tai pavadino ,,jsikianijimu*, Kai ,, tiksliai jauciu kq jauciu, kaip mano

27



kitnas reaguoja . Viena tyrimo dalyvé teigé terapiniame procese stebinti ,,ar man ten suspaudzia
galvg ar pradedu jaust, kad kojos jsitempe, kazkas su manim vyksta ir as tada stengiuosi suprasti,
apie kq tai yra, apie kq as reaguoju, ar tai mano jtampa sukélé kazkq manyje kazkokiam panasume
ar tai yra pagal tai, kas vyksta grupéje, arba tai kas vyksta su klientu. Ir is karto tuo dalintis, tai
kazkuo paversti, klausti, ar atspindéti ar tiesiog kartais jvardinti, kad as taip jauciu ir as keliu
prielaidg, kad tai néra apie mane gal tai yra apie jus. “.

,,Galvos ir pilvo susijungimas‘ - tai busena, kurig viena tyrimo dalyvé apibiidino, kaip, kai ,, tu
pats esi jrankiu — tavo kiinas, tavo asociacijos, tavo emocinés reakcijos j kazkokiq medziagq, kurig
atsinesa klientas, ir visa tai tarnauja. Ir girdéti ir save, ir savo asociacijas, ir kai tu jautiesi jau kaip
psichoterapeutas, tai panaudoji ir savo intuicijq, ir kiing, ir jausmus, ir pojicius visam Sitam darbui,
tai labai kitaip negu, kad pradéjau mokytis “.

Priémimas. ,, Siltas, palaikantis, kartu suprantantis, neperzengiantis, neiSnaudojantis , Sie Vieno
1§ tyrimo dalyviy ZodZiai apie tai, koks santykis gydo, atspindi bendrag visy tyrimo dalyviy pozitrj. Ir
atvirk$Giai, apibudinimai - i$varyti, iSbarti, smerkti, nusako neigiama santykio pobidj. Zmogus
ateidamas ] psichoterapijg ieSko ir pasgmoningai tikisi to kitokio santykio ,,negu iki tol tas Zmogus
turéjo . Kad priimantis santykis yra tai, ko tikisi ir vertina klientas, savo asmenine patirtimi savo
psichoterapijoje patyre¢ arba i$ kliento gave griztamaji ry$i liudijo visi tyrimo dalyviai.

Teoriniy Ziniy poreikj vienaip ar kitaip minéjo visi tyrimo dalyviai. Teorinés orientacijos arba
paradigmos pasirinkimas vieniems buvo atsitiktinis dalykas, kitiems iSieSkotas ir iSbandytas prie$
pasirenkant, kazkam buvo tiesiog patogiai pasiekiamas, bet visi pasirinko tai, kas jiems buvo artima
pagal savo asmenybe, vertybes. Buvo iSskirtos $ios teoriniy Ziniy temos potemés ir kodai, pateikiamu

3 lenteléje.

3 lentelé. Teoriniy Ziniy temos potemés ir jas sudarantys kodai

Potemeé Potemg¢ sudarantys kodai

Teorijos strukttruojanti, PaaiSkina, duoda viding struktiirg, formuoja pasaulévaizd;.
formuojanti funkcija

Reikia pac¢iam persirgti, zmogus netelpa j teorija, teorija

Teoriios ribu isi . TS Z
COTOS TIby ISisgmontnimas mane stabdo, palikti teorijg uz dury.

Peré¢jimas nuo Zinojimo prie nezinojimo, i§¢jimas uz teorijos
riby, lyginimas su tuo, kg jauti, abejojimas savo prielaidomis,
pasitikéjimas intuicija, tavo mastymo dalis, ateina pajautimas,
mokéti pamatuoti.

Teoriniy ziniy Susietumas

Teorijos struktiiruojanti, paaiSkinanti, formuojanti funkcija. Visi tyrimo dalyviai
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paminéjo poreikj turéti teoriniy ziniy, nes tai ,,bazé, pagrindas, kuris daug kg paaiskina“, tai duoda
Hturéjimg kazkokios vidinés struktiiros, teorinés vidinés struktiiros*, kuris reikalingas tam, kad ,, kg
klientas pasakoja, kad visq tq biity galima kazkur talpinti “.

Pradzioje su teorija tapatinamasi: ,, tu ja labai patiki ir tu su ja susitapatini, ir pradedi viskq per
jg analizuoti ir pradedi bandyti matyti ant saves*“, ,,savo pasaulyje atpaZinti ten mechanizmus
gynybos arba ten pamatyt kur ten mano obsesiskumas ar depresiskumas, ar atrasti savo istering
dali“, , kai save perprantu, tai as tada gerai matau ir kituose ir toleruoju ir priimu. O ko as savyje
neatpazjstu tai as ir kitame negaliu...

Teoriniy prielaidy ir principy pagrindu formuojasi psichoterapeuto poziiris: ,, reakcija j tai, kad
parasyta* formuoja psichoterapeuto pasaulévaizdj, kai atsirenkama, kas svarbu, kas nesvarbu, ir
,, tikrinama savo gyvenime *.

Teorijos riby jsisgamoninimas vyksta per praktika, psichoterapijoje susidiirus su zmogumi, kuris
atskleidzia savo subjektyvia tikrove, netelpancia | teorinj rémg. Tada teorija ,, kliiina, sunkina darbg
su klientais, kai as pradedu labai galvoti ir labai Zinoti kq ten skaiciau ir kq ten tokiu atveju daryt.
Tas labai trukdo, bet man atrodo tas ir yra, kad Zinojimas ne is vidaus yra. Kad Zinoti is vidaus, turi
Zinot ir i$ iSorés. Kai tas jvyksta, kai pajauti, kad ne tik Zinai Siaip sugalvojes tada lengva ir nezinot “.

Susidiirus su kito subjektyvia tikrove jsisamoninama, kad ,, teorija - tai apie Zmogy, bet ne visg
zmogy. Jis netelpa j tai . Jsisgmoninimas vyksta tarsi persergant teorijos liga. ,, teorijq reikia persirgt.
Pradzioj reikia biiti entuziastingu pasekéju, paskui jos atstovu, o paskui jau iSeit uz jos riby . ,, Aisku
protas karts nuo karto nerimauja ir nes nesijauti tvirtai niekados. ,,Jeigu tu Zinai cia toks Zmogus
yra, su juo dirbt reikia taip ir taip, dabar reikia spesti tq ir tq, tai toks esi stiprus, bet tuo paciu esi
kietas, jréemintas, ribotas, létas ir teorija mane stabdo “. ,, Tada prasideda nepasitenkinimas ir pradedi
tq teorijq iSmetinéti, Siek tiek iSvengti, Siek tiek atmesti, ir paprastai nusimeti .

Teoriniy Ziniy susiejimas. Galiausiai jvyksta teorijos susiejimas su praktika, kurig tyrimo
dalyviai apibiidina kaip peré¢jima nuo Zinojimo prie nezinojimo, nes ,,turi labai daug Zinot, kad
galétum neZinot, kad galétum tikrai stebéti su ta nuostaba ir tyrinéti laisvai “, kaip susiejimg su savo
vidumi, ,,kai pavyksta Zinot kartu su savimi .. ..kai atitinka tq vidy tokio Zinojimo ir tada gali laisviau
ziareti . Tal, kas vyksta terapiniame procese yra nuolat lyginama su tuo, kg jauti: ,, turi pastoviai
galvot, magstyt, lygint, lyginti su teorinémis ziniomis, su tuo kq tu jauti, kas su tavim tuo metu darosi “,
lanksciai keliamos prielaidos, nuolat jauciant, kad ,, mano prielaida gali biiti ir visiskai klaidinga, ir
tie dalykai absoliuciai gali keistis, ir persidélioti tos terapijos eigoje . Galiausiai tai, kas ,, gerai
jsisavinta, lieka ant tiek savaime suprantama, kad tai yra tavo mgstymo dalis* ir atsiranda

pasitikéjimas savo intuicija, ,,0 teorija blyksteli kuriame nors etape, ji tarsi iSsoka ir kartais viena,
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kartais trecia, kartais tiesiog neZinai kaip cia, bet kartais tiesiog is kontakto is tokio jdirbio
bendrauji .

Klinikinés Zzinios, suvokimas bei pajautimas padeda suformuoti Klinikinj mastyma. Klinikinj
suvokimg formuoja darbo patirtis psichiatringje ligoningje, ,, nes tu kasdien tq darai, matai kaip
reaguoja gydytojai psichiatrai ir ateina toks nu net pajautimas . Ir §is pajautimas yra labai svarbus
atliekant psichologine intervencija, nes ,, vienam zmogui ji aisku galim labiau spausti, o kito Zmogaus
negalima “ it ,,sitie dalykai yra labai svarbiis juos reikia mokéti pamatuoti . Gebéjimas ,, pamatuoti
ateina tik per diagnosting patirtj. Per patirt] formuojasi jgiidziai atskirti vieng sutrikimg nuo Kkito,
pajausti zmogaus ego struktiirg ar ego stiprumg ir, atsizvelgus | tai, atsakingai parinkti tinkamg
psichologing intervencija. Negebéjimas diferencijuoti sutrikimo ar jo laipsnio gali suzaloti zmogy.

Terapiniy santykiy tema pati placiausia ir joje iSrySkéjo daugiausiai potemiy. Terapinis santykis
bei skirtingi jo elementai buvo minimas visy tyrimo dalyviy tiek tapsmo naratyvuose, tiek kalbant
apie subjektyviai svarbiausias kompetencijas. Terapiniai santykiai — tai jausmai ir pozitiriai, kuriuos
iSgyvena ir iSreiSkia vienas kitam terapeutas ir klientas. Gudaité (2008) nurodo, kad ,,santykio
susidarymo ir dinamikos vertinimas priklauso nuo teorinés orientacijos, autoriaus patirties ir
refleksijos ypatumy, taikomy tyrinéjimo metody, tad nuomonés apie tai, kokia yra psichoterapinio
santykio esmé net vieno konkretaus sutrikimo atveju, skiriasi®. Terapiniy santykiy potemés ir kodai

pateikiami 4 lenteléje.

4 lentelé. Terapiniy santykiy temos potemés ir jas sudarantys kodai

Potemé Poteme sudarantys kodai

Priémimas Kitoks santykis nei Zmogus tur¢jo, Siltas, palaikantis, kartu
suprantantis, neperzengiantis, neiSnaudojantis santykis, padéjo kaip a$
juos priémiau kai jiems buvo blogai, galiu su jumis bt atviras, daugiau
pradeda leisti sau bti.

Man riipi kaip tu gyveni, kuo tu gyveni, man riipi tau padéti, nuoSirdus
suinteresuotumas, kai jam nejdomu labai skaudina, domiesi ir stengiesi
suprasti.

Zmogus vertas gyventi, tikiu, kad potencialiai esi geras Zmogus, Zmogus
yra jvairiaspalvis, biiti Zmogumi, o ne kazkokiu ten tobulu, nieko
nereikalauji 1§ jo ypatingo, tikéjimu tuo pasidalinti, laisvini Zmogy 1§ ty
savo rémeliy, jsitikinimy apie save, kazkas veda daugiau nei tu pats.
Neduoda patarimy, paaiSkinimy, susitinku su savo tokiais dalykais, kuriy
niekada nemaciau, nei jsivaizdavau, stebukladarys yra klientas, klientas
padaro didziulj darba, viskas tai yra mano, as$ neneSu taves ant ranky, bet
mes einam drauge, duoda leidimus, buti kazkurj laikg tuo tévu, nebégti per
daug j priekj nei tas Zmogus yra pagjes.

Biiti geram kontakte su vertikalia aSimi, viltis, kad a$ galiu

susitvarkyti.

Empatija

Tikéjimas

Igalinimas

Dvasingumas
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Daug gincijamés su klientais, turiu turéti kuom argumentuoti,

zval . . . o . .
[zvalga konfrontacija su bejégyste, interpretacijas tik tam, kad pacientas Zinoty,
kad analitikas nemiega, interpretacijos tik trukdo, geb¢jimas pajuokauti,
suskelti anekdotg kokj.
Kontraperkélimas Pacientas jgauna laisvés, atsiranda galimybé ap$nekéti miisy santykius,

terapija juda j priekj, klampus miskas.

Toliau pateikiamas tyrimo dalyviy subjektyvus pozitris j terapinius santykius atskleidZia jvairius
terapiniy santykiy aspektus ir jy kuriamg prasme procese.

Visi tyrimo dalyviai viename ar kitame kontekste mingjo Kitokio — priimancio terapinio santykio
pobudi, kuris yra ,,Siltas, palaikantis, kartu suprantantis, neperzengiantis, neisSnaudojantis, kitoks
santykis negu iki tol tas zmogus turéjo . Vienas tyrimo dalyvis paminéjo, kad jo klientai grazino jam
kaip griztamaji rysi, kad ,,jiems padéjo ne tai, kq as jiems pasakiau, o tai, kaip as juos priémiau kai
Jjiems buvo blogai*, nes jie ,, nesitikéjo labiau galvojo ....bus iSvaryti ar isbarti . Priémimas sglygoja
kliento atviruma terapiniame santykyje: ,, as jauciu, kad jiis manes nesmerkiat, kad ir kg pasakoju as
galiu su jumis biit atviras “ bei i8laisvejima, nes ,,Zmogus kai pasijaucia priimtas, tai tada ziurék ir
sau daugiau leidZia. Daugiau pradeda leisti sau biiti “.

Rysys tyrimo dalyviams yra neatsiejamas nuo empatijos, kuri reiskia, kad man ,, ripi kaip tu
gyveni, kuo tu gyveni, man ripi tau padéti”. Dar geriau pajausti, kas yra empatija gali padéti
isivaizdavimas, kas yra empatijos priesingybé. IS keleto tyrimo dalyviy pasidalijimo galima biity
vienu zodziu apibiidinti empatijos prieSingybg - tai yra abejingumas, turintis daug veidy ir
apibiidinamas kaip: ,, viduje saves ten mane analizuoja ir diagnozuoja, ir délioja j kazkokias savo
teorines lentynéles“, , uzsidedu kazkokj chalatukq sau viduje, ar kaZkokig tokig Saltesne veido
iSraiskq ir as galiu taip sukandus dantukus paklausyti, kaip tu kenti“, ,, kaip man patinka, kad ji yra
Zmogus, o ne lediniu veidu*, ,,Zzmogus nori pasislépti uz psichoterapijos, cia as psichoterapeutas ir
uz to statuso pasislépsiu®, , kai psichoterapeutas yra visiskai atsitraukes ir nesuteikia palaikymo
niekada ir tik iSkelia klausimq ir tau jj sugrqzina ...sukelia daug nesaugumo, nepasitikéjimo ir kazZkur
galbiit pazadina tuos resursus spresti, o kartais is tikryjy tai labai suzlugdo“, ,, kai jam nejdomu ...
nu labai skaudina“.

Taigi gebéjimas sukurti empatiSka rys] terapiniame santykyje yra visiems tyrimo dalyviams
svarbi psichoterapeuto kompetencija ir jeigu vieniems zmonéms §is gebéjimas yra duotas, kitiems tai
néra intuityvus ar savaiminis dalykas. Viena i§ tyrimo dalyviy turédama omenyje empatijos geb¢jima
teigé, kad ,yra Zmoniy, kuriems nereikia jokio iSsilavinimo jie yra tiesiog prigimtiniai
psichoterapeutai  ir empatija, pasak jos, tai bene vienintelis dalykas, kurio negalima iSmokti, nes jis
yra jgimtas. Vienas tyrimo dalyvis pasidalijo, kas jam padeda biiti labiau empatiSku: ,,jeigu tu juo
domiesi ir stengiesi suprasti. Tada tu kazkaip lengviau gali priimti jj tokj, koks jis yra“. Kelias
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lavinant empatijos kompetencijg veda per saves pazinimg, sgmoningumg savo atzvilgiu, ir saves
priemimg. Empatiska santykj ir jo poveikj patirti galima savo individualioje psichoterapijoje, ka savo
tapsmo naratyvuose atskleidé tyrimo dalyviai. Anot C. G. Jungo ,.,empatijos lavinimas reiskia ne tik
atiduma kito iSgyvenimams, bet ir savo emocinés patirties sgmoninguma. Gebéjimas atpazinti savo
jausmus, jy kontrolés jgudziai, Zinojimas kaip jie pasireisSkia, kiino reakcijy steb¢jimas veda link
kliento atvirumo savo patir¢iai* (Jungas, cit. i§ Gudaité, 2008).

Priémimas ir empatija buvo paminéti visy tyrimo dalyviy, 0 kity terapinio santykio aspekty
pobudis priklausé¢ nuo teorinés orientacijos. Tikéjimas, jgalinimas, dvasingumas buvo minimi
humanistinés — egzistencines teoriniy orientacijy atstovy, o jzvalga — psichodinaminés.

Egzistencinés — humanistinés bei analitinés paradigmy atstovai pabrézia tikéjimo jjungimo j savo
kasdienybe reik§me. Tik pirmieji kalba apie tikéjimg zmogumi, kad ,,Zmogus vertas gyventi“, yra
., potencialai geras “, ,jvairiaspalvis, kad ta asmenybé yra visokia “, o pastarieji jéga, kuri nuo misy
nepriklauso, ,, kad kazkas veda daugiau nei tu pats . Taigi tikéjimas tampa psichoterapeuto pozitirio
dalimi ir kompetencija terapiniame santykyje. Tikéjima kaip vieng i$ psichoterapeuto kompetencijy
jvardija ir McWilliams (2017) apibudindama §j tikéjima, kaip tik€jimg procesu nepaisant
neiSvengiamy skepticizmo momenty, sumaisties, abejoniy ar nevilties. Terapeutai tiki terapija, nes
patys ja patyrée, todel jie zino, kad simptomai, su kuriais atéjo klientas, iSnyks. Daznai poky¢iai,
kuriuos klientas jsivaizdavo patirsigs, buna kitokie, nes klientas pradzioje net negali jsivaizduoti ir
patikéti tokiais galimais poky¢iais. Todél, tam, kad biity galima judéti link emociskai naujy sriciy
reikia tam tikra prasme remtis ,,pasiskolintu® tikéjimu. Ir jeigu terapeutas yra saziningas klientas juo
patikés kaip Zmogumi. Tuo tarpu terapeutas bus tikéjimo klientu, partneryste ir procesu pavyzdziu
tol, kol, klientas, kuris kreipési dél tam tikry simptomy sumazinimo, iSmoks iSreiksti anksciau
nejsisgmonintus jausmus, iSlaikyti savo ribas santykiuose, maziau save kaltinti dél dalyky, kuriy
negali pakeisti. Simptomai iSnyks, o jis pats patirs ta gily autentiS8ka jausma, kurio negaléjo
jsivaizduoti atéjes | terapija.

Igalinimas patiriamas ne per proto, bet per emocinius santykio aspektus ir siejasi visy pirma su
tik¢jimu ir pasitikéjimu. Vienos tyrimo dalyves tapsmo istorijoje atskleistas jgalinimo pajautimas
savo asmeninéje psichoterapijoje primena gily tyrinéjimo procesa, kuriame panyri ,, tarsi j visiskai
kitg gelme*, ,, kurioje susitinku su savo tokiais dalykais, kuriy niekada nemaciau, nei jsivaizdavau “.
Ir Sio proceso rezultatas yra jausmas, kad ,, viskas, kq as cia iSgyvenau, kq as cia patyriau, kaip man
viskas buvo as$ jauciau, kad viskas tai yra mano“. Igalinimas patiriamas per savo autorystés
pajautima, per kliento atsakomybés prisiémima uz savo gyvenima, nes ,,terapijoje stebukladarys yra
ne terapeutas, o klientas. IS tikryjy tai jis praeina, tq keliq jis issigydo, jis padaro tokj didziulj didziulj
darbg “.
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Jgalinimo procese psichoterapeuto vaidmuo tampa lydéti klientg savo vidingje kelionéje,
tyrin¢jant save. Viena tyrimo dalyvé $ig nuostata nusako, kaip, kad ,, as nenesu taves ant ranky, bet
mes einam drauge. Saves tyrinéjimas vardan efektyvesnio tvarkymosi ‘. Gebéjimas palydéti susijes
su psichoterapeuto pasitikéjimu savo galia, kuris reiskia turéti ,, savo asmenybés tvirtq stuburg, asj“,
kad kai klientas jauciasi bejégis, silpnas psichoterapeutas gali ,, biiti kazkokj laikg tuo téevu*“, kuris
,,duoda leidimus . Psichoterapeutui svarbu ,, nebégti per daug j priekj nei tas Zmogus yra paéjes,
..turi eiti tik puse Zingsnio prieky ne daugiau ir aisku eiti salia“. Taigi svarbu jausti tg subtilig ribg
,, biiti padedanciu, uztikrinti saugumaq ir tuo paciu negelbéti ten, kur gelbéti nereikia ir dar prie viso
Sito pademonstruoti empatijq .

Dvasingumo dimensija tieck humanistiniy, tiek analitiniy teoriniy orientacijy atstovai apibtidina
kaip gebé¢jima ,, isbiti atvirume “, ,, atsivérime *, ,, gebéjimgq biiti “, buvima ,, labai geram kontakte su
vertikalia asim su visata, su dieviskumu . Dvasingumas siejamas ir su meile, viltimi bei kita santykio
kokybe.

Kitas santykio elementas — jzvalga turi skirtingg prasme¢ humanistiniu ar psichodinaminiu
pozitriu. Zvelgiant i§ humanistinés perspektyvos interpretacijos nepadeda, o trukdo. Kita vertus
psichodinaminéje paradigmoje interpretacijy traktavimas irgi nevienalytis. Vienintelis tyrimo dalyvis
paminéjo interpretacijas taikas psichoterapiniame procese vien tik tam, kad ,parodyti, jog
psichoterapeutas nemiega ‘. Konfrontacija su kliento jsitikinimais kita tyrimo dalyvé pasirinko kaip
buidg prisitaikyti prie dabartiniy ,,intelektualiy* klienty, kuriuos ,,reikia labai kontrargumentuoti.. kad
iSmusti is jo tos mgstymo sistemos ‘. Kontrargumentavimo procese turi biiti kiirybiskas, pavyzdziui,
pasitelkti analogijas: ,, tada as per gamtq sakau, o zaibas, o perkiinija, tai ¢ia yra blogis? ** Galiausiai
gebéjimas pajuokauti irgi turi savo vietg ir prasmg terapiniame santykyje.

Gudaite (2008) pastebi, kad ,,psichodinaminés psichoterapijos autoriy darbuose ypatinga vieta
uzima perkélimo/kontraperkélimo santykiy analizé, o gestalt psichoterapijoje — A§ — Tu santykio
mezgimas ir $io santykio iSgyvenimo tyrin¢jimas. Pirmuoju atveju psichoterapeutui priskiriamas
objekto ar simbolinés figtros, kuri turi atlikti tam tikras funkcijas, vaidmuo, o antruoju atveju
pabréziamas dviejy asmeny susitikimas ir santykiy subjektyvumo i$gyvenimas®. Sis santykio
skirtumas i8ryskéjo ir tyrimo dalyviy refleksijose.

Du tyrimo dalyviai paminéjo Kontraperkélimo santykio analizés terapiniuose santykiuose
kompetencijos jgijimo sudétinguma palyginant mokymasi su éjimu per klampy miska: ,,dirbant su
zmoném Sia tema atrodo buvo labai klampus miskas, jauciausi, kad ne visai Zinau ... ypac kaip
reaguot tritko drgsos jeigu kaZkokia vat situacija. Ir buidavo, kai as matydavau cia ir dabar kliento
reakcijg j mane ar kazkq. Buvo labai nedrgsu reaguoti j tai. Nes tarsi kalbéti apie tai, kas vyksta tarp

miisy Cia ir dabar tikrai jauciausi, kad negaliu, nemoku, nezZinau kaip, nedrgsu*. Kita vertus
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pabréziama Sio gebéjimo svarba iSlaisvinant klientg kalbéjimui apie sunkias temas, pavyzdziui, pyktj:
»tada pacientas jgauna laisvés kad nu vat jo terapeutas mato, kad as pykstu, kad as kazkuo
nepatenkintas ir tada atsiranda galimybé apsnekéti miisy santykius kuo jis nepatenkintas, kas jam
nepatinka galbiit kuo as ji nervinu tai per tai irgi terapija juda j priekj“. Si i$sakytas subjektyvus
pozitris siejasi su Lozovskos (2014) atlikto tyrimo jzvalga, kad sékmingas darbas su pyk¢iu gali bati
veiksmingos psichoterapijos kriterijus.

Pasaulézitiros temoje iSskirtos potemés pateiktos 5 lenteléje.

5 lentelé. Pasauléziiiros temos potemés ir jas sudarantys kodai

Potemés Kodai

Pozitiris } zmogy Kaip a$ suprantu zmogy, kas man yra liga ar kas sveikata, kg reiskia
gyventi, kas yra gyvenimas, kas yra zmogus tame gyvenime,
duotybés, zmogus, kuriam sunku, kuriam diisioj negerai, atéjo
pagalbos pas kita zmogy bandyt suprast save.

Pasaulézitros Tavo reakcija | tai, kas paraSyta, tavo asmeniné patirtis irgi yra labai

formavimasis svarbi.

Pasaulézitiros poveikis Diagnostiniai jvertinantys reikalai, paslepia informacija,

terapiniam procesui psichoterapija tai yra menas, klajonés, meilé su tokiu neaiskumu.

Pasgmonegs reiskinio Cia iSlicka nemazai paslapties ir atvirumo, neaiskumo ir nesaugumo,

pripazinimas ir tam tikro nezinojimo, viskas yra susij¢ nieko nevyksta $iaip sau,
daug dar ir mes nesuprantam ir tai galima bandyt kazkiek tai
suprasti.

Siame procese formuojasi psichoterapeuto poZiiris j zmogy, gyvenimo duotybes, ,, ar ¢ia yra
tai, kq reikia buitinai panaikinti, isgydyti ir pakeisti ar panasiai, ar yra kazkokia duotybé, kurig reikia
iSmokti, ishiiti, kaip joje ishiiti, kaip jg jprasminti, ko i§ jos galima pasimokyti “. Siame procese pats
psichoterapeutas ir jo asmeniné patirtis yra katalizatorius, nes pasauléZiiirg kuria ,, ne pacios knygos
ir kas jose parasyta, o tavo reakcija j tai, kas parasyta, nes su kazkuo tu sutinki, su kazkuo nesutinki
kazkas tau atrodo svarbu, kazkas nesvarbu“. Sis poziiiris veikia ir psichoterapinj procesg ir atspindi
., kaip Zmogus dirba su kitu Zzmogumi . Ar tai bty buvimas AS -Tu santykyje, kai ,,as jos klausiu, kg
tai reiskia. Ir kai jinai man aiskino, kq tai reiskia, jinai man kalba apie save ir apie savo jausmus...ne
tiek daug reikia ir pasakoti, viskas cia tampa realu ir matoma. Ir tada as galiu su ja biiti tame, kas
vyksta, ir tai jau yra vél santykis tam tikras, kad mes esame kartu jau kazZkada, kai kaZkas vyksta su
ja*, 0 gal ,tai yra menas...tai yra klajonés, kelioné tu bandai pazinti, o paskui rezultate vau kazkas
pasikeité. Ne visq laikq taip kaip tu nori*.

Pasaulézitiros formavimasis. Pasaulézitiros temoje iSkyla kita potemé apie tai, kaip ta
pasauléZitira susiformuoja. Siame procese dalyvauja ne tik teorinés Zinios, bet ir tavo gyvenimiska
patirtis, ,, bet kas kq tu mokaisi kuria tavo pasaulévaizdj. Bet ne pacios knygos ir kas jose parasyta, 0

tavo reakcija | tai, kas parasyta, nes su kazkuo tu sutinki, su kazkuo nesutinki kazkas tau atrodo
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svarbu, kazkas nesvarbu“, ,,as tada savo gyvenime tai tikrvinu, prieinu iki to suvokimo, kad as kazkq
perskaiciau...vadinasi tavo asmeniné patirtis irgi yra labai svarbi“.

Pasaulézitiros poveikis terapiniam procesui. Terapeuto pozitris veikia ir psichoterapinj
procesa, nes nurodo ,, kaip Zmogus dirba su kitu Zmogumi“. Viena tyrimo dalyvé taip nusako savo
poziiirio poveik] terapiniam procesui: , nemazai klienty, kurie atéje pas terapeutq pirmg kartg
jsivaizduoja, kad kaip pas daktarq, kad jie cia ateis pasakys, kas jis yra, o as tada jvertinsiu ir
pasakysiu kazkokig diagnoze*. ,, Mano pasaulévaizdyje visi Sitie isSsireiskimai ir diagnostiniai
jvertinantys reikalai jie man isvis neatskleidzia jokios informacijos, kitas dalykas, netgi sakyciau, jg
paslepia. Ir as jos klausiu, kq tai reiskia. Ir kai jinai man aiskino kq tai reiskia, jinai man kalba apie
save ir apie savo jausmus “, ,,taip jinai prisiliecia daug labiau prie savo pacios iSgyvenimo, plius as
Jjaq tada daug geriau tada suprantu, plius ji dalinasi ne informacija apie save. Ne tiek daug reikia ir
pasakoti, viskas ¢ia tampa realu ir matoma. Ir tada as galiu su ja biiti tame, kas vyksta, ir tai jau yra
veél santykis tam tikras, kad mes esame kartu jau kazkada, kai kazkas vyksta su ja “.

Psichodinaminés psichoterapijos atstovai ] terapinj procesa ziuri kaip i keliong, kurioje daug
neaiskumo: ,psichoterapija ... tai yra menas...tai yra klajonés, kelioné tu bandai pazinti, o paskui
rezultate vau kazkas pasikeité. Ne visq laikq taip kaip tu nori... tai yra meilé su tokiu neaiskumu “. Sis
psichodinaminis poziiris atskleidzia pasgmonés reiskinio pripazinima.

Psichodinamings ir analitinés krypties atstovy pozitris atskleidzia gyva santyki su pasamone.
Nuostata, kad ,, viskas yra susije nieko nevyksta siaip sau. Miisy pasgmoné labai aktyvi ir gaji ir daug
dar ir mes nesuprantam ir tai galima bandyt kazkiek tai suprasti “ leidzia i$biti terapiniame procese,
kuriame ,.islieka nemazai paslapties ir atvirumo, neaiskumo ir nesaugumo, ir tam tikro nezinojimo,
kas cia vyksta“. Ir paradoksaliai su patirtimi tos paslapties vis daugeja. Darbas su simboline
medziaga, pavyzdziui, sapnais padeda ,,pasitelkti vaizdinius, kuriuos pasgmoné atnesa ant lékstutés
ir paduoda, kad Zmogus jaustysi visybiskesnis, pilnavertiskesnis savyje”. Geb¢jimas dirbti su
simboline medZiaga i$siskyre kaip biidinga analitinés krypties atstovy kompetencija.

Terapinio proceso temoje iSryskéjo Sios potemés, pateikiamos 6 lenteléje.

6 lentelé. Terapinio proceso temos potemés ir jas sudarantys kodai

Potemés Kodai

Gebéjimas klausytis Moketi klausytis tai reiSkia mokéti, mokéti myléti, girdziu tai
visai kitu garsu, skamba daug garsiau, tai kaip kvépavimas,
buvimas kontakte, platus girdéjimas, j kurj patenka gyvenimo

kontekstas.
Gebéjimas iSbiti Tie dalykai vyniosis, nepersiimu tiek daug atsakomybeés, as§
nezinioje nebejauciu kad turiu kazka padaryti, kad as tiesiog leidZiu
procesui vykti.
Gebéjimas sutelkti Atpazinti, i8buti, susieti, analizuoti ir matyti visuma, girdéti
démes] keliose dimensijose, nepamesti savo stebinciosios dalies.
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Gebéjimas klausytis. Terapiniame santykyje geb¢jimas klausytis yra vienas i$ baziniy
gebéjimy ir toks savaime suprantamas, kad prilyginamas kvépavimui. Terapiniame santykyje
klausymasis yra ypatingas girdéjimas — gilesnis, garsesnis, tai girdé¢jimas horizontalioje ir vertikalioje
dimensijose vienu metu. Mokéti klausytis terapiniame procese ,, reiskia mokéti”, ,, mokéti myleéti .

Gebéjimas iSbiiti neZinioje, neapibréztume ateina per pozilirj | pasamonés reiSkinio
pripazinima, per pasitikéjimg procesu. Pastarasis atsiranda pereinant nuo poreikio valdyti ir
kontroliuoti link pasitikéjimo procesu, kad ,, jeigu sukursime viskq teisingai, kad tie dalykai vyniosis “.
Sis pasitikéjimas siejasi su dalijimusi atsakomybe su klientu, kai ,,as nebejauciu kad turiu kazkq
padaryti, kad as tiesiog leidziu procesui vykti ir tiek, kiek visiems pavyks “.

Su girdéjimo gebéjimu susijes ir gebéjimas sutelkti démesi, kuris reiskia gebéjimag analizuoti ir
matyti visumg, nepamesti savo stebinciosios dalies ir visame Siame procese iSlikti atviram bei
saziningam - ,, ir atsitraukti, ir jsitraukti, ir biiti empatijoje, ir atsitraukti tam tikru metu nedalyvauti“,
., sugebéti isbiiti, pastebéti pas save, sugebéti pasakyti sau, sugebéti susieti is ko tas kyla ar is paciento
ar paties terapeuto emocijos. Humanistinés — egzistencinés krypties atstovams tai geb¢jimas
. tiesiog biiti, pakibusioj biisenoj*, ,kaip lyg ir musé ant sienos“. Psichodinaminéje kryptyje Sis
gebéjimas apima ir pasamoneés kalbos gird¢jima ir apibiidinamas kaip gebéjimas ,,suvokti pagal tg
vidinj jsivaizdavimgq kas cia yra, kas ateina is pasgmonés, kas yra sgmonés, kas yra manipuliacija,
kas cia kompleksas tuo metu jsijungia ar cia yra kazkokia persona, ar tikrasis as*. Nepamesti savo
stebinciosios dalies reiSkia biiseng kazkur ,, tarp jsisgmoninimo ir nuolatinio kazkokio stebéjimo kq
tu darai, kaip tu atrodai is Sono “.

Psichoterapeuto asmenybé. Kalbédami apie asmenines psichoterapeuto savybes tyrimo dalyviai
ming¢jo sgziningumg, meile, pasitikéjimo savimi, savo galios ar vidinio autoriteto jausma,
atsakinguma, ramybe, riipest], nuosirduma, viding iSmintj, ZmogiSkuma ir netgi ambicinguma. Taip
pat keletas tyrimo dalyviy pabrézé, kaip svarbu yra, kad terapeutas nebiity ,, skystalas “ ir nesislépty
uz savo statuso, nebiity abejingas, ,,Saltu veidu®, ar , ,uzsidéjes chalatukq ir sukandes dantukus “
nereaguojantis ] kliento kancia, o diagnozuojantis ir déliojantis Zzmogy | ,, savo teorines lentynéles .

Apibendrinant visy tyrimo dalyviy matymus galima bty sakyti, kad terapiniame santykyje
psichoterapeutas yra aktyvus ir jsitraukes, pasitikintis savo vidiniu autoritetu, bet kartu Siltas,
empatiSkas, priimantis. Kaip kai kurie tyrimo dalyviai pasteb&jo, kad santykio pobiidis priklauso ir
nuo kliento — vieniems reikia daugiau palaikymo ir nuraminimo, Kitiems ,, pasirapinti jy protu*,
kartais pasiginCyti, o grupinéje terapijoje svarbi asmeniné jéga, galia, nes tai kuria sauguma ir

pasitikéjima, be to biity sunku pasiekti grupés sutelktumo, ,, grupé issilakstyty “.
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IS visy interviu su tyrimo dalyviais kyla asociacija apie juos kaip palydétojus, bendrakeleivius
saves pazinimo, dvasinio augimo kelyje. Jeigu tavo bendrakeleivis patikimas, empatiskas, stiprus
vidumi, ir ta savo stiprybe dalijasi, ar per leidimus, jgalinimg, saugumo jausmo sukiirimg, per

i§laisvinimg 1§ rémy, priémima, pasteb&jima, tai toks terapinis santykis bus gydantis ir auginantis.

4. REZULTATU APTARIMAS

Psichoterapeuto tapsmo naratyvai atskleidé platy psichoterapeuto kompetencijy jgijimo, plétros
ir taikymo konteksta, apimantj profesinj ir asmeninj lygmenis. Analizuojant duomenis pavyko
atskleisti psichoterapeuto tapsmo ir subjektyvig kompetencijy sampratg formuojancig subjektyvig
patirt] ir veiksnius: jprasmintg kancig, empatiSkos asmeninés psichoterapijos patirtj, jgalinancio
santykio patyrima, pozitirio formavimosi ypatumus. ISrySkinta subjektyvi kompetencijy samprata
apimanti visybinj, daugiabriaunj pozitrj j psichoterapeuto kompetencijas, atskleisti kompetencijy
plétros, tarpusavio saveiky ypatumai, emociniai, kognityviniai bei dvasiniai aspektai.

Psichoterapeuto tapsmo naratyvy analizé iSrySkino du psichoterapeuto tapsmo kontekstus —
asmeninj ir profesinj. Analizuojant tapsmo naratyvus pasimaté tapsmo veiksniy skirtumai tarp tyrimo
dalyviy, kuriy pirmasis i$silavinimas ir profesija nebuvo susijes su psichologija ir ty, kuriems
psichologija yra pirmasis iSsilavinimas. Pirmyjy tapsmo naratyvai apémé tapimo psichoterapeutu
prieSistore, taigi psichoterapeuto tapsma Sie tyrimo dalyviai subjektyviai suvokia platesniame savo
gyvenime kontekste bei sieja ir su savo asmeniniy poky¢iy istorija. Taip pat iSrySkéjo kai kurie
skirtumai tarp vyry ir motery subjektyviai reikSmingy tapsmo veiksniy.

Moterims buidingas polinkis dométis zmogaus vidiniu pasauliu iSrySkéja dar mokykliniame
amziuje. Dvi tyrimo dalyvés dar bidamos moksleivémis puoseléja norg tapti psichologémis, taciau
nepasitikéjimas savo jégomis ar kity nuvertinantis poziiiris | psichologijos profesija salygoja kitus
pasirinkimus. Tyrimo dalyvés, pasirinkusios, ne tai ko noréjo pacios, bet ko noréjo kiti, jvardija
18gyvenusios jausma, kad gyvenimas eina pro $alj, prasmés trilkumg. Vaiky gimimas, tapatumo krize,
psichosomatiniai negalavimai, paskatina ieskoti psichoterapinés pagalbos, taigi asmeniné kancia
tampa motyvuojanciu veiksniu tapsmo psichoterapeutu kelyje. Pirmosios psichoterapijos patirtis
tampa reikSmingu postkio tasku ir kKartu svarbiu vidinio augimo veiksniu. Psichoterapijoje patirti
priémimo, meilés, supratimo jausmai, gilesnis saves pazinimas, kalb&jimasis apie tai, kas riipi
salygoja vidinius pokycius - jgalinant] autentiSko saves jausmo atradimo pojiiti, naujos prasmés
iSgyvenimus bei paskatina apsispresti tapti psichoterapeutémis ir pradéti psichoterapijos studijas.
Tam tikri santykio su savo psichoterapeute elementai, vertybés véliau perkeliamos j santykj su savo

klientais psichoterapingje praktikoje. Sios tyrimo dalyvés su santykiu susijusias subjektyviai
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suvokiamas psichoterapeuto kompetencijas jvardijo kaip kertines. Taigi galima bty kelti prielaida,
kad asmeniné psichoterapija tapo svarbiu tiek asmeninio, tiek profesinio augimo veiksniu.

Analizuojant vyry tapsmo psichoterapeutu istorijas atsiskleidzia jy pozitris ir vertybés -
struktiiros, logikos, proto, informacijos verté, tac¢iau kartu seka ir nuobodulys, nusivylimas Siomis
vertybémis, nepasitenkinimas savo profesine veikla, savirealizacijos, prasmés paieskos. Egzistenciné
kriz¢, sunkumai Seimoje viena i$ jy paskatina atsigrezti | santykius su kitais ir atsiverti naujai patirciai,
panyrant j vidinio pasaulio tyrin¢jimus, jvairiy dvasiniy praktiky patyrimus. Svarbiu vidiniu postimiu
tampa patirta reali grésmé gyvybei, kai sukreCianti patirtis akistatoje su nekontroliuojama jéga,
paskatina iSdrjsti keistis ir daryti tai, kas artima ir tapti psichoterapeutu. Vyry psichoterapinés
mokyklos pasirinkimus salygoja racionaldis veiksniai - tam tikros krypties psichoterapijos teorijos
iSsamumas, aiskumas, suprantamumas, praktiniai aspektai (studijy prieinamumas), o taip pat
emociniai veiksniai - zavéjimasis tos srities autoritetais. Tam tikrg vaidmenj pasirenkant
psichoterapijos studijas suvaidina ir atsitiktinumas, suvokiamas kaip pasamonés veiksnys. Nuostata,
kad niekas nevyksta atsitiktinai ir viskas yra susije¢ ir ilgainiui susiejama su psichoterapeuto
pasaulézitira.

Kaip svarbus motyvuojantis veiksnys psichoterapijos studijy metu kai kuriy tyrimo dalyviy
naratyvuose atsiskleidzia geras santykis su studijy kolegomis ir vadovais. Santykiuose su kolegomis
patiriamas palaikymas, sutarimas, o i§ mokymosi proceso — malonumas, prasmé, jdomumas,
vertingumo jausmas. Taip pat iSrySkéja studijy vadovy jgalinantis autoriteto poveikio patyrimo
veiksnys, kuris sustiprina savo kaip psichoterapeuto tapatumo jausma, tikéjimg savimi. Mokymasis
1§ autoritety jvyksta per tam tikra kognityviniy, emociniy, elgesio aspekty, pozilriy, vertybiy,
emociniy bei elgesio reagavimo biidy perémimg ir susiejimg su savo pasauléziiira.

Taigi tapsmo naratyvy analizé atskleidzia jvairius subjektyvius psichoterapeuto pasaulézitiros
formavimosi veiksnius bei dinamika. Pasaulézitira formuojasi mokantis i§ autoritety, per teoriniy
Ziniy susiejimg su asmenine patirtimi. Pasaulézitiros formavimosi procesas veda nuo zinojimo link
nezinojimo, nuo teoriniy rémy link intuicijos, nuo rémimosi j iSorinius autoritetus link savo vidinio
autoriteto, nuo proceso kontrolés link pasitikéjimo procesu, nuo aiSkumo link neapibréztumo ir
paslapties, nuo objektyvumo link subjektyvumo. Pasaulézitiros asimi tampa poziiris | Zmogy, kuris
veikia psichoterapinj procesa, nes nurodo kaip dirbama su zmogumi terapiniame procese. Poziiiris j
gyva santykj su pasgmone atsiskleidzia kaip psichodinaminés teorinés krypties poziiirio ypatumas.
Taigi apibendrinus galima teigti, kad psichoterapeuto pozitrj formuoja tick asmeninés, tiek
profesinés charakteristikos. Psichoterapeuto pozitris kaip viena i$ kertiniy psichoterapeuto
kompetencijy i$skiriamas santykio psichoanalizés (Barsness, 2018) ir analitinés psichoterapijos

(Gudaité, 2019) teorinése orientacijose. Negausiis Siuolaikiniai tyrimai taip pat patvirtina teigiama
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psichoterapeuto poziiirio poveikj psichoterapijos rezultatams, pavyzdziui buvo nustatyta, kad
ilgalaiké psichodinaminé terapija, vertinanti jzvalga ir geruma kaip terapinius veiksnius ir apimanti
pozitirj j terapinj procesg kaip j meng prognozavo didesnj pacienty simptomy sumazéjima (Sandell et
al., 2006, 2007).

Tapsmo naratyvy ir interviu duomeny analizé atskleidé visybinj psichoterapeuto kompetencijy
vaizda. ISrySkéjo daugiadimensinis terapiniy santykiy pobudis bei kai kurie santykiy, kaip
psichoterapinio mechanizmo veikimo kognityviniai, emociniai ir dvasiniai ypatumai. Priimantis
terapinio santykio pobiudis skatina kliento atviruma ir iSlaisvéjima. ISsiskiria subjektyvaus empatijos
supratimo emociniai, riipeséio, kognityviniai aspektai — siluma, artumo jausmai, ripes¢io nuostata
bei noras suprasti. Siuos tyrimo dalyviy paminétus empatijos ypatumus nurodo ir Bachelor (1988)
kaip klienty suvokiamus empatijos aspektus. Skirtingg empatijos pobtdj galima sieti ir su lyties
faktoriumi. Tai paremia Bieliauskienés (2014) gautus rezultatus, kad motery psichoterapijos procese
pokycius stipriausiai skatina empatiskas terapinis santykis, o vyry — analitiSkas. Empatiskas santykis
— tai terapinis santykis, grindziamas tapatinimosi mechanizmu ir bendrumo tarp psichoterapeuto ir
kliento patyrimu. AnalitiSkas santykis — tai terapinis santykis, grindziamas atsitapatinimo
mechanizmu, analitine distancija ir patyrimo analize (Bieliauskien¢, 2014).

Kitas santykio kompetencijos veiksnys, tikéjimas, isryskéja kaip kognityvinis elementas,
psichoterapeuto poziiirio dalis. Sis tikéjimas Zmogumi, procesu, jéga, kuri mus veda kyla i3 savosios
psichoterapijos patirties ar santykio su kitais autoritetais, psichoterapijos studijy vadovais patyrimo.
Tikéjima kaip vieng i§ psichoterapeuto kompetencijy ivardija ir McWilliams (2017) §j tikéjima
vadindama ,,pasiskolintu* tikéjimu, kuris kyla i§ tikéjimo terapija, kurig pats esi patyres.

Jgalinimo veiksnys siejasi su tikéjimu ir pasitikéjimu ir yra emocinio pobtidzio terapiniy santykiy
aspektas, patiriamas per savo autorystés pajautimg, atsakomybés prisiémimg uz savo gyvenima.
Jgalinimo procese psichoterapeutas prisiima apsaugojimo, leidimy suteikimo ir jgalinimo vaidmenj,
taciau tai veikia tik tuo atveju, jeigu pats psichoterapeutas jaucia savo galig. Savo galios pajauta gali
biti siejama su literatiiroje nurodoma suvokto saviveiksmingumo koncepcija, kuri apima terapeuto
suvokiamg gebéjimg pasiekti terapinius tikslus. Suvoktas saviveiksmingumas tyrimuose néra
tiesiogiai siejamas su psichoterapijos veiksmingumu, taciau yra netiesioginiy sasajy. Labiau savo
gebéjimais pasitikintys terapeutai sgveikoje su gautu griztamuoju rySiu i$ paciento gauna geresnius
terapijos rezultatus (de Jong et al., 2012).

Dvasiné santykiy dimensija siejasi su kita buvimo kokybe, poziiirio praplétimu. Dvasingumo
dimensija pirmiausia atsiranda asmeniniame tyrimo dalyviy patyrime, dvasinés vertybés keicia
pozitrj ir tada perkeliamos j terapinj santykj. Viena tyrimo dalyvé dvasines praktikas jjungusi j savo

kasdienybe, save dabar suvokia ne kaip psichoterapeutg, o kaip sielovados praktikg. Literatiiroje
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dvasingumas nurodomas, kaip viena i§ apsauganciy praktiky, kurias taiko veiksmingi terapeutali,
padedanciy jiems atlaikyti izoliacija bei neviltj, tod¢l galima bty kelti prielaida, kad dvasingumas
gali bti psichoterapeuto asmenybés ir profesinio augimo veiksniu (Harrison, 2009).

Subjektyvi psichoterapeuto kompetencijy samprata apima tam tikry kognityviniy gebé&jimy,
susijusiy su klausymosi, démesio ypatumais, gilinima. Tyrimo  dalyviai  gebéjimg  klausytis
apibiidino, kaip vieng i§ esminiy psichoterapeuto kompetencijy, kuri kokybiskai keiciasi per praktika,
kai atsiranda kita girdéjimo kokybé — gilesnis, garsesnis girdéjimas, girdéjimas horizontalioje ir
vertikalioje dimensijose vienu metu. Horizontali dimensija apibiidinama kaip kliento gyvenimo
kontekstas, o vertikalioji, kaip dvasingumas. Literatiiroje klausymosi jgudziai nurodomi, kaip viena
i§ kompetencijy, kuri vystoma ir kei¢iasi mokymosi procese bei tampa psichoterapeuto darbo jrankiu
(Pascual-Leone, Rodriguez-Rubio ir Metler, 2013).

Su girdéjimo gebéjimu susijes ir gebéjimas sutelkti démesj. Sis gebéjimas remiasi j kliento
transformacijos kompleksiSkumo suvokimg ir apima geb¢jimg analizuoti ir matyti visuma, jsitraukti
ir atsitraukti, nepamesti savo stebin¢iosios dalies, atskirti savo emocijas nuo kliento, suvokti, kas
ateina i§ pasamongs, kas yra samonés, ir visame §iame procese islikti atviram bei saziningam. Sis
gebéjimas yra kompleksisSkas, nes apima realy ir perkélimo santykj, saves samoningg suvokimag bei
empatijos geb¢jimg. Tyrimo dalyviai patvirtino, kad tai yra bene sunkiausiai jgyjama kompetencija,
kuriai vystyti butina ilgalaiké praktika. Literatiiroje nurodomi mokymosi sunkumai didzigja dalimi
siecjami su Sia kompetencija. Pascual-Leone, Rodriguez-Rubio ir Metler (2013) nurodo $iuos,
susijusius su minétaja kompetencija, mokymosi sunkumy aspektus: susitelkimo ir démesio i$laikymo
sunkumai, uzsidarymo ir neveiksmingumo jausmas, terapinio pokalbio proceso sunkumai, asmeninio
stiliaus susiprieSinimo su terapeuto vaidmeniu jausmas. Gudaité¢ (2019) §j procesg lygina su
navigacine sistema. Si navigaciné sistema apima Zemélapj, kuris teoridkai paaiskina, kaip veikia
psichika, bei gerus procesy stebé¢jimo instrumentus, leidziancius stebéti procesus - klienty reakcijas,
kontraperkelima ar vienu metu vykstancius reiskinius, o taip pat simbolines apraiSkas bei paradoksus.
Sj gebéjima naviguoti min¢jo tiek psichodinaminés, tiek analitinés teoriniy orientacijy atstovai ir jis
sigjasi su Siy paradigmy teikiama svarba pasgmonés reiSkiniams terapiniame procese. Gebé¢jimas
18biiti nezinioje, neapibréZtume ateina per pasitikéjima procesu. Pokycio procesas vyksta pereinant
nuo poreikio valdyti ir kontroliuoti link pasitikéjimo, kuris siejasi ir su dalijimusi atsakomybe su
klientu. Literattroje §i kompetencija siejama su saves kaip psichoterapeuto subjektyviai suvokiamo
patyrimo poky¢iais mokymosi procese (Pascual-Leone, Rodriguez-Rubio ir Metler, 2013).
augima, taciau iskilo Siam tyrimui netikétas psichoterapijos aspektas - trauminis patyrimas kaip

ilgalaikio darbo su sunkiais klientais pasekmé. Sia biisena viena tyrimo dalyvé jvardijo Kaip
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perdegima apibiidindama patyrusi beviltifkumo, beprasmiskumo, neapykantos Zmonéms jausmus. Si
tyrimo dalyvé apibiidina save kaip ambicinga, daug dirbancig psichoterapeute, kuriai santykis su
Klientu, empatiskas rySys yra viena esminiy psichoterapeuto kompetencijy. IS jos pasakojimo
atsiskleidzia, kad ji d¢l intensyvaus darbo kriivio neturinti laiko supervizijoms, asmeninei terapijai ar
kitoms apsaugancioms praktikoms. Galima kelti prielaidg, kad §i tyrimo dalyvé patyré vadinamaja
empatijos trauma. Si skaudi asmeniné patirtis atskleidzia apsauganéiy praktiky svarbg
psichoterapeuto darbe ir isryskina subjektyviai reikSmingg psichoterapeuto kompetencija —
psichologinj atsparumg. Harrison (2009) nurodo, kad veiksmingiems psichoterapeutams budinga
taikyti jvairias apsauganéias savo asmenine ir profesing gerove praktikas. Si kompetencija siejasi su
subjektyviai suvokiama savo samoningumo kompetencija, kurig kaip kerting jvardijo tyrimo dalyviai.
Ji ugdoma taikant apsaugines praktikas: kova su izoliacija profesinéje, asmeninéje ir dvasingje srityse,
savimonés ugdyma, samoningg perspektyvos praplétima siekiant apimti kompleksiskuma, aktyvy
optimizma, visybinj riipinimasi savimi, aiSkiy riby iSlaikyma ir pagarba riboms, asStrig empatija,
profesinio pasitenkinimo ir prasmés kitirimg (Harrison, 2009).

Taigi tyrimas atskleidé subjektyvig psichoterapeuto kompetencijos sampratg, psichoterapeuto
asmeninio ir profesinio augimo veiksniy sasajas ir sgveikas. Psichoterapeuto pagrindinis darbo jrankis
yra jis pats, todél subjektyvi psichoterapeuto kompetencijy samprata yra neatsiejama nuo jo
asmenybes.

Vienas i$ tyrimo ribotumy yra susij¢s su diadine psichoterapijos prigimtimi. Terapiniai santykiai
— tai terapeuto ir kliento tarpusavio sgveikos procesas, kuriame nuolat konstruojamos naujos prasmes,
veikiancios klienta ir terapeuta abipusiu biidu. Kompetencijy veikimas gali skirtis priklausomai nuo
asmeniniy saveiky pobidzio, todél buty prasminga tolimesniuose tyrimuose remtis triSale
perspektyva, apimancia klienty, psichoterapeuto saves ir objektyviy stebétojy vertinimus, tokiu budu
buty galima jzvelgti daugiau niuansy, kaip psichoterapeuto kompetencijos realizuojamos
tarpasmeninése saveikose ir pamatyti labiau kompleksiska kompetencijy veikimo vaizda.

Dazniausiai psichoterapeuto kompetencijos tyrimuose yra traktuojamos kaip salyginai stabilios
charakteristikos, taCiau su blisenomis susij¢ svyravimai taip pat gali veikti ir Kkoreguoti
psichoterapeuto kompetencijy taikyma bei veiksminguma. Pavyzdziui, nerimg kelian¢ios aplinkybés
asmeniniame gyvenime (Seimos, sveikatos problemos) ar profesingje veikloje (sunkiis klientai,
prastos darbo salygos) gali neigiamai veikti tarpasmeninius ar asmeninius terapeuto pajégumus
kuriant veiksmingg santykj su klientais, todél psichoterapeuto veiksmingumas bus prastesnis nei
iprastomis aplinkybémis. Nors tai nebuvo §io tyrimo tikslas, taciau i§ interviu iskilo aktuali
psichoterapeuty profesinei bendruomenei problema - neigiamos ilgalaikio darbo su sunkiais klientais

pasekmés psichoterapeuto asmeninei bei profesinei gerovei ir veiksmingumui. Psichoterapeuty
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veiksmingumo tyrimuose nurodoma, kad darbo patirties trukmé neturi jtakos psichoterapeuto
veiksmingumui, o taip pat egzistuoja problema, kad psichoterapeuty kompetencijoms pasiekus tam
tikrg lygi juy plétra sustoja. Tolimesniuose tyrimuose bty prasminga tirti, kaip psichoterapeuto
veiksmingumas kinta priklausomai nuo tam tikry aplinkybiy, biiseny ir nustatyti atsparumo veiksnius,
kurie susvelnina tokiy biiseny neigiamus poveikius. Tokius tyrimus baty prasminga atlikti Vilniaus
universiteto kontekste, kur jau sukaupta nemaza patirtis psichoterapijos Vveiksmingumo ir
traumatologijos tyrimy srityse. Siuo metu, kol svarstomas LR psichology praktinés veiklos jstatymo

projektas, toks tyrimas biity aktualus.
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ISVADOS

Tyrimas iSryskino i§samy ir diferencijuotg psichoterapeuto, kaip jgalinancio veiksnio, vaizda.
Tyrimo dalyviy refleksijose atsiskleidé visybinis, daugiabriaunis psichoterapeuto
kompetencijy pobudis.

. Analizuojant psichoterapeuto tapsmo naratyvus iSrySkéjo Sie tapsmo psichoterapeutu

veiksniai: jprasminta kancia, empatiska asmeninés psichoterapijos patirtis, jgalinancio

santykio patyrimas, psichoterapeuto asmeninés vertybés ir pozitris.

Analizuojant tyrimo dalyviy refleksijas apie psichoterapeuto kompetencijas iSryskéjo penkios

pagrindinés temos:

a) Samoningumo plétra, kuri patiriama per savo kancios iSgyvenima, jgalinimag asmeninéje
psichoterapijoje, samoningo santykio su savimi jgijimg bei susietumg su savo kiinu;

b) teoriniy Ziniy susiejimas su savimone ir praktika;

c) terapiniai santykiai, apimantys priimantj ir empati$ka rysj, tikéjimg zmogumi ir pasgmone,
igalinimg, dvasingumo dimensija, jzvalga bei pazangius santykio geb¢jimus
(kontraperkélimg);

d) pasaulézitra, kuri formuojasi susiejant savo asmenines vertybes, poziiirj, patirtj su
teorinémis ziniomis;

e) veiksmai terapiniame procese, apimantys gebéjimus klausytis, i$biiti nezinioje ir sutelkti

démes;.
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1 priedas. Informacija apie tyrimo dalyvius

PRIEDAI

Vardas*  Psichoterapinio darbo  Teoriné orientacija Psichologinis ir psichoterapinis Klinikinis darbas Kitos profesinés
patirtis i§silavinimas gydymo jstaigoje veiklos

leva 5-10 mety Egzistenciné Ne pirmas
humanistiné

Ona 5-10 mety Analitiné Pirmas

Jonas 5-10 mety Psichodinaminé Ne pirmas Taip Déstymas

Eglé 5-10 mety Gestalto, analitiné Pirmas

Jurga 5-10 mety Gestalto, analitiné Pirmas

Lukas 15 m. ir daugiau Psichodinaminé, Ne pirmas Taip Mokymai, supervizijos
psichoanaliting

Ugné 15 m. ir daugiau Psichodinaminé Pirmas Taip Mokymai

Vaida 15 m. ir daugiau Tranzakcinés analizés, Pirmas Taip Supervizijos, radijo
psichodinaminé laidos bendraautoré

Gabija 15 m. ir daugiau Psichodinaminé, Ne pirmas Supervizijos, autoré
egzistenciné- (raSymas), Sokio
humanistiné terapija

*tyrimo dalyviy vardai pakeisti



2 priedas. Interviu analizés pavyzdys

Susitikimas su leva man buvo tarsi susitikimas su artima drauge, su kuria seniai
nesimatéme. leva buvo labai nuosirdi, atvira ir drasiai, betarpiskai kalbéjo apie savo visokius
jausmus ir patirtis. AS jauciausi tarsi biiCiau Siltai priimta sveciuose pas Ieva, jos namuose. Dar
jauciau, kad ji yra sava, i§ mano terpés, mano kultiiros, mano zmogus. Interviu buvo tarsi
pakylétas vir§ matomos kasdienybés ir atvéré nematomas gyvenimo puses ir santyki su
dvasinémis vertybémis. Kartu jautési, kad Ieva yra kelyje — savo tapsmo psichoterapeute,
dvasinio augimo ir saves atradimy. Man kilo jausmas, kad jeigu as biiciau Ievos klienté, mes
butumeéme tarsi bendrakeleives, kartu tyrinéjancios ir atskleidziancios savo vidinio pasaulio ir
buvimo Siame pasaulyje paslaptis.

Ievos tapsmo psichoterapeute istorijoje atsiskleidé Sios biisenos, veiksniai, tapsmo

momentai.
Biisena Veiksniai Tapsmo momentai
Zema saviverté, paremta svarbos  Prisitaikymas prie Nemégstamy studijy,
jausmu, netikéjimas savo jégomis  iSoriniy vertybiy darbo, pasirinkimas
Kazkas su manimi yra negerai, Savo kancios Sprendimas studijuoti
kazka savyje tyréjau suplésyti, Jsisgmoninimas psichoterapija, asmeniné

nuzudyti, a§ nebegaliu, a§ mirstu, psichoterapija
iSorinis chaosas ir vidinis
kryptingumas, mane iStaske j
molekules, susirinkti save i§ naujo  Sukreciantis patyrimas
grupinéje
psichoterapijoje

Atvirumas pokyc¢iams,
naivumas

Savojo vidinio autoriteto paieSka,  Pirmosios asmeninés Savo vidinio autoriteto
savo galios pajauta, tikro saves psichoterapijos atradimai, kai nebereikia
jausmo pajauta, savo dvasingumo  patyrimas: gilus, protui iSoriniy patvirtinimy —
atradimas, mano Zingsniukai nepavaldus tyrin€jimo nebereikia ripintis savimi,
mano kojomis, viskas tai yra procesas, Kitokio nebereikia jrodinéti, kad
mano, nebesirtipinu savimi, santykio patyrimas darau gerg darbg

nebereikia jrodinéti, nebesiriipinu,

. Autoritety poveikis
kad a$ faina up

levos tapsmas psichoterapeute ,,nebuvo logiskas ir sgmoningas sprendimas is kazkokio
proto suvokimo “, tai buvo jos vidinio augimo kelio dalis. ,, Ten kur as atsidiriau, as atsidiiriau
per savo asmeninj patyrimg grynai per savo kancig . Baigus mokyklg Ievos saviverté buvo

zema, todél nors jai ir patiko psichologija, studijuoti ji pasirinko tokig specialybe, kuri ,, skamba



gerai“, bet ji pati nesupratusi ,,apie kq as mokausi ““. Baigusi studijas Ieva dirbo darba, kuris jai
sekési, ir taip augino savo saviverte, kuri buvo paremta tuo, ,, kad as esu svarbi*. Kai leva
pastojo ir i$¢jo i§ darbo ir nebegaudavo ty ,, 100 laisky per dieng “, ji pasijuto nebereikalinga.
., Man tai buvo didziausia tragedija, kad taip as turésiu gyventi“, prisimena leva. Salia to Ieva
istiko tapatumo krize, nes ji negaléjo saves jsivaizduoti binant mama. Sia biisena ji jvardija
kaip ,, kazkas su manimi yra negerai”. Kai gimé dvyniai nebuvo laiko apie tai galvoti, ji
. Jkritusi § sukur . Ir tik véliau, kai atsirado laisvos erdvés saviems jausmams jsisgmoninti,
atsivéré sena zaizda, kuri niekada nebuvo uzgijusi. Vidin¢ kancia atvéré tiesg, kad
kompromisas, kurj ji pasirinko vardan Seimos iSsaugojimo, buvo padarytas savo uzgniauzty
jausmy saskaita. Sia kancios biseng leva apibadina taip - ,,as kazkq turéjau suplésyti, tarsi
kazkq savyje turéjau nuzudyti*.

Kertinis posiikio taskas Ievos gyvenime buvo, kai ji nugirdo apie studijas humanistinés
egzistencinés terapijos institute, kad ten yra ,,toks procesas, kuriame tu kaip ir terapijg gauni “,
bet ,,yra kazkoks toks labai gyvas dalykas* ir ji nusprendé iSvykti ten ,, gydytis tos meilés
Zaizdos, kuri pas mane vél atsivéré®. Gydytis meilés Zzaizdos leva vyko ,, absoliuciai
nesuprasdama ir nezinodama*, o tiesiog 18 to, ,, kad as nebegaliu, as jau mirstu .

Atvirumas, drgsa ir naivumas padéjo levai atsiverti naujai patirciai. ,, A4S tiesiog buvau
visiSkai atvira, tas atvirumas, nesuvokimas, kad reikia kazko saugotis, bijoti ar panasiai taip,
kaip éjau taip ir éjau visiskai atvirai”. Susitikimas su psichoterapeutu grupinéje
psichoterapijoje sukrété levos pasauléjauta, ,jauciausi, kad mane istaské j molekules ir as
tiesiog turéjau po tos grupés susirinkti is naujo. Kazkas ten tokio labai jvyko...*“.

Sis Ievos pasauléjautos sukrétimas pazadino ryzta studijuoti psichoterapija ir keliauti saves
pazinimo keliu. Ieva teigé patikéjusi psichoterapijos poveikio galia, pajutusi ,,tg tokj stipry
poveikj, kaip gali Zzmogy paveikti kazkas tokio, as supratau, kad tai yra kazkas labai svarbaus
ir kuo as labai patikéjau... Kazkas, kas gali Zmogui taip padéti, toks stiprus tikéjimas*.
Ankstesnis darbas levai ,, prarado bet kokig prasme .

Tolimesniame Ievos tapsmo kelyje iSkyla pirmosios asmeninés psichoterapijos patyrimo
tema.

3

levai ,pasiseké terapeute issirinkti irgi kazkaip intuityviai“. , Pacig geriausiqg visame
pasaulyje. ,, Nu, tikrai labai didelé sékmé, kad biitent jinai buvo mano pirmoji terapeuté . leva
paniro ] jai nepaziny psichoterapinj proces3, kuriame jos protas nesuprasdavo kg
psichoterapeuté daro®, nes ,,ji neduodavo jokiy patarimy, jokiy paaiskinimy®, ir tada

., kazkokios tokios abejonés pradeda kilti*. Tai buvo gilus tyrin¢jimo procesas, kuriame panyri
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Ltarsi § visiSkai kitg gelme*, , kurioje susitinku su savo tokiais dalykais, kuriy niekada
nemaciau, nei jsivaizdavau “.

Psichoterapijoje Ieva iSgyveno anksCiau nepatirtg priimant] santykj. Jeigu ankstesniuose
darbiniuose santykiuose ,, viskas priklausé nuo to, kad mane kiti vertina ir as kitiems labai moku
biti, dirbti“, tai Cia, psichoterapijoje, ,,ta saviverté buvo per tai, kad is manes niekas nieko
nenori, nieko nelaukia, viskq priima . leva negaléjo protu paaiskinti, kg ir kaip psichoterapeuté
daro, bet po kiekvienos psichoterapinés sesijos ji jautési tarsi iSeinanti ,, visiSkai ant savo kojy “,
,,as jauciu, kad kiekvienas zingsnis, kiekviena sesija buvo mano Zingsniukai mano kojomis “.
Per kitokj santykj Ieva pajuto savo asmening galia, kylancig ne i$ iSor¢és, ne i§ kity vertinimo,
uz kurig kaing ,,sumoku savimi*“, bet i$ saves pacios ,,viskas, kq as c¢ia isgyvenau, kq as cia
patyriau, kaip man viskas buvo as jauciau, kad viskas tai yra mano “. Ji per save patyre, jog
Lterapijoje stebukladarys yra ne terapeutas, o Klientas. Is tikryjy tai jis praeina, tq kelig jis
issigydo, jis padaro tokj didziulj didziulj darbg “. Taigi asmeniné psichoterapija paveiké levos
pasauléjautg. Dabar ji nejsivaizduojanti ,, terapeuto, kuris gali dirbti su zmonémis nepraéjes
pats psichoterapijos “.

Ievos tapsmo kelyje iSryskejo autoriteto svarbos tema. levos autoritetai, psichoterapijos
mokyklos mokytojai, kuriuos ji apibtidina kaip ,,visi miisy déstytojai asmenybés*, buvo kartu
ir dvasiniai autoritetai -,, visi jie turi kazkq tokio, apie kq garsiai ir nekalba, bet mes biidami su
jais daug zZinom tokius dalykus “. Svarbus tapsmo momentas buvo kai levai reikéjo paraSyti ir
apsiginti psichoterapijos studijy baigiamajj darba. Ieva patirta psichoterapinés mokyklos
vadovo tévisko poveikio galios i§gyvenimg apibiidina kaip ,, gebéjimq, jis tipo nespaudzia, bet
spaudzia®, , kaip jis tau pasako, tave prieSpastato, turi apsispresti va dabar®. leva teigia
pajutusi tévisko poveikio galig ,,fokiu tévisku ritmu j mane pasiziiaréjo*. Savo vidinio
autoriteto paieskos kelyje Ieva susidiiré su savo vidinémis abejonémis, kurios kilo i§ poreikio
gauti iSorinj patvirtinima: ,, pas mane neateina klientai, kazkas su manimi yra ne taip “.

Savojo vidinio autoriteto atradimo virsma ,, ant kiek kitaip as jau dirbu“ leva apibiidina ir
kaip peréjimg j kitg kliento girdéjimo kokybe. Sj peréjima Ieva apibiidina kaip peréjima nuo
,,atrodé, kad as kazkq faino darau, kad as daug suprantu, kad as matau zmogy, girdziu, kur
Jjisai“ link ,.kitaip tiesiog girdZiu tai visai kitu garsu, man tai skamba daug garsiau ir as labai
gerai galiu atpazinti tuos dalykus “. Jeigu pradzioje reikéjo iSorinio patvirtinimo i$ klienty, ,, kad
as esu gera terapeuté, ir kad sugebu girdeti“ ir tai buvo reikalinga savo savivertei didinti, nes
., visa tai kazkokiu bidu yra man ir dél manes . Tal dabar ,, as nebesirapinu savimi, kad man
reikia kazkaip atrodyti, kazkaip but protingai ar dar kazkaip ir tas duoda tokiq laisve, plius

duoda vél kitg girdéjimq, kuris yra fokusuotas “, ,, atsirado tos girdéjimas, kuris yra labai toks
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platus... j ji patenka Zmogaus gyvenimo kontekstas“, ,,visai kitas rupestis klientu atsirades .
., Kai atsirado horizontalus, as nebesiripinu, kad as faina, bet as riupinuosi tuo, kaip jis
apskritai gyvena savo gyvenime*. levai , ,nebereikia jrodinéti, kad as darau gerq darbg ir
efektyviai dirbu“. Anksc¢iau man buvo svarbu kazkaip gydyti, kad Zmogus sveikty, daryty
kazkokj progresq kazkaip keistysi*.

Tapsmas psichoterapeute levai tai nesibaigiantis kelias, kuriame santykio kiirimas su
Klientu ,,yra viena is atramy“ Klientui. leva teigia, kad dabar ji mokinasi ,, buti arti, bet ne
asmeninio ilindimo sgskaita“, nes ,,éjimas per arti j asmeninj santykj mane Zaloja* ir ,,ir is
kitos pusés is jo truputj kazkg atima...tq galimybe pakentéti, palindéti. Per greitas biidas gydyti
atima is jo galimybe susitikti su savo kancia akis j akj tokiam santykyje*. Biti kartu, bet
atsitraukus leva vadina biti ,pakibusioj biisenoj* kai ,,as esu Salia, bet as nebejsijauciu
emocionaliai uz tq Zzmogy ir kazkaip as jj girdziu, as matau jo kancig, asaras, litidesj*, ,kaip
lyg ir musé ant sienos . Taciau, kai ,, uzsidedu kazkokj chalatukq sau viduje, ar kazkokiq tokig
Saltesne veido israiskq ir as galiu taip sukandus dantukus paklausyti, kaip tu kenti ir panasiai,
ir panasiai. Tai néra tai. *.

., Jeigu pakankamai ilgai sugebi isbiiti tokiam kazkam pakibusioj biisenoje ir staiga
atsiveria . Atsiranda, kas labai svarbu visai kitas ne pasakojime apie tai, kaip jam ten buvo,
kas ten jZeide, kaip jis ten pasijuto, atrodo, tada tai absoliuciai ¢ia atsiranda. Ir tai jau tampa
miisy, visai kitas“. Siame procese protas, interpretacijos tik trukdo , kai bandzZiau nuimt
asmeniskumgq labai j protq perlipau is karto, labai daug is proto pradéjau, labai daug
interpretacijy pradéjo rastis *“.

Ieva atradusi savo asmeninj santykj su dvasingumu, ,, pradéjusi girdeti kas mano Sirdyje
giliai, giliai, giliai“, teigia atradusi dvasingumo pusg ir terapijoje: ,,ir dvasingumo pusé irgi
atsirado jy atzvilgiu*“. Dabar be dvasingumo nejsivaizduojanti saves kaip terapeutés. Savo
dvasinés dimensijos patirtj ji nusako kaip geb¢jima ,, ishiiti atvirume “, ,, atsiverime *, ,, gebéjimg
biiti neutralia“, ,,gebéjimq biiti “, buvima ,, labai geram kontakte su vertikalia asim su visata,
su dieviskumu*, laikytis vertikalios aSies kazkokios meilés, kuri, priima viskg*. Dvasinio
matmens tema iSrySkéjo levos pasakojime, kaip ,, nauja ir be proto daug duodanti kokybe...,

kuri mane daro vél tokia kitokia terapeute, pas kurig as pati tikrai eiciau “.

Kompetencijy temos, potemés, kodai

Tema Potemeés Temga sudarantys kodai
Terapiniai Mokeéti klausytis Klausytis ir girdéti kita zmogy
santykiai

Mokeéti klausytis tai reiSkia mokéti

52



Mokéti myléti
Girdziu tai visai kitu garsu

Skamba daug garsiau

Gebé¢jimas biti

ISmokti buti

Buvimas pakibusioje buisenoje

Kaip lyg ir mus¢ ant sienos

Isbiiti atvirume, neutralia

Gebéjimas biiti dieviskume, meiléje (vertikalé)

Atsivérimas kliento gyvenimo kontekstui
(horizontalé)

Moketi kurti
terapinj santykj

Mokeéti kurti terapinj santykj
Terapiniai santykiai santykius gydo

Psichoterapeuto  Poziiiris | zmogy
pasauléziiira

Kas tai yra biiti zmogumi
Ka reiskia gyventi

Kas yra gyvenimas

Kas yra zmogus gyvenime

Zmogus fenomenas, kuris vienaip ar kitaip
tvarkosi savo gyvenima

Duotybés, su kuriomis gyvenam

Duotybe, kurig reikia iSmokti, i$biiti, ja jprasminti,
pasimokyti

Kas yra liga, kas sveikata

Poveikis terapiniam
procesui

Kaip Zmogus dirba su Zmogumi

Pasaulévaizdis keicia kalbéseng su klientu
Diagnostiniai jvertinantys reikalai uZzdaro miisy
girdéjima

Prisilie¢ia daug labiau prie savo pacios
1§gyvenimo

AS ja daug geriau suprantu

Kalba apie save ir savo jausmus

AS galiu su ja biiti tame, kas vyksta

Pasaulézitiros
formavimasis

Terapeuto pozitris ] daugelj dalyky
Pasaulévaizdis, pasauléjauta

Terapeuto asmenyb¢ be pasaulévaizdzio
nejmanoma
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Tavo reakcija j tai, kas parasSyta
Tikrinu savo gyvenime

Pasaulévaizdj formuoja tai, kokias kancias esi
1Sgyvenes

AS remiuosi, kaip ] jrankij

Pirmosios dvi kompetencijos atéjusios Ievai i galva, yra moké&jimas klausytis ir kurti
terapinj santykj. Tas klausymasis — tai yra ypatingas girdéjimas — garsesnis, tai girdéjimas
horizontalioje ir vertikalioje dimensijose vienu metu. Mokéti klausytis terapiniame procese
levai “reiskia mokéti”, ,, moketi myléti “. Mokéjimas Kurti terapinj santykj, nes jis yra pagrindas
to, kas gydo terapijoje. Gebé&jimag buti galima biity jvardinti kaip kompetencija, kurig Ieva
beatrandanti ir kurios procesg atskleidé pasakodama savo tapsmo psichoterapeute istorija.

Trecioji kompetencija levai iSplaukia intuityviai — tai psichoterapeuto poziliris | Zmogy,
liga, sveikata bei duotybes. Mokyklai, kurig ji atstovauja, yra budinga, kad , mes isvis
nediagnozuojame ir asmenybés teorijomis nesiremiame. Mums, zmogus yra tiesiog nuolatos
fenomenas, kuris vienaip ar kitaip tvarkosi savo gyvenimgq ir tai néra gerai ar blogai*. Ir Sis
humanistinis egzistencinis pozilris ,, labai jtakoja biitent tai, kaip as suprantu zmogy, kas man
yra liga ar kas sveikata ir panasiai* bei poziturj j duotybes , kg reiskia gyventi, kas yra
gyvenimas, kas yra zmogus tame gyvenime** it ,,ar ¢ia yra tai, kq reikia biitinai panaikinti,
iSgydyti ir pakeisti ar panasiai, ar yra kazkokia duotybé, kurig reikia iSmokti, isbiiti, kaip joje
isbiti, kaip jg jprasminti, ko is jos galima pasimokyti *“.

Pasaulézitiros temoje iSkyla kita poteme apie tai, kaip ta pasauléZiiira susiformuoja. ,, Bet
kas kq tu mokaisi kuria tavo pasaulévaizdj. Bet ne pacios knygos ir kas jose parasyta, o tavo
reakcija j tai, kas parasyta, nes su kazkuo tu sutinki, su kazkuo nesutinki kazkas tau atrodo
svarbu, kazkas nesvarbu“, ,,as tada savo gyvenime tai tikrinu, prieinu iki to suvokimo, kad as
kazkq perskaiciau...vadinasi tavo asmeniné patirtis irgi yra labai svarbi .

Psichoterapeuto pozitris veikia ir patj psichoterapinj procesa, nes nurodo ,, kaip zmogus
dirba su kitu Zzmogumi“. Klientai ateina su lukesciais, ,, kaip pas daktarg, kad jie cia ateis
pasakys, kas jis yra, o as tada jvertinsiu ir pasakysiu kazkokig diagnoze “. levos pasauléziiiroje,
., tai nereikalingas kazkoks Slamstas, kuris tik uzdaro miisy girdéjimq, gebéjimq vienq kitq
suprasti, o ne atidarinéja“. ,,mano pasaulévaizdis jtakojo matyt tam, kad pasikeité miisy
kalbésena... jinai nebekalba apie save psichologiniais terminais. mano pasaulévaizdyje visi Siti
iSsireiskimai ir diagnostiniai jvertinantys reikalai jie man isvis neatskleidZia jokios
informacijos, kitas dalykas, netgi sakyciau, jq paslepia. ir as jos klausiu, kq tai reiskia. Ir kai
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Jjinai man aiskino kq tai reiskia, jinai man kalba apie save ir apie savo jausmus“ ,,ir taip jinai
prisiliecia daug labiau prie savo pacios iSgyvenimo, plius as jq tada daug geriau tada suprantu,
plius ji dalinasi ne informacija apie save. Ne tiek daug reikia ir pasakoti, viskas cia tampa realu

ir matoma. Ir tada as galiu su ja biiti tame, kas vyksta, ir tai jau yra vél santykis tam tikras, kad

mes esame kartu jau kazkada, kai kazkas vyksta su ja*.
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