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SANTRAUKA

Narkotiniy medZiagy vartojimas tarp jaunimo: pasilinksminimo viety lankytojy patirtys

Atlikty tyrimy duomenimis, narkotiniy medziagy vartojimas labiausiai paplites
pasilinksminimo vietose besilankan¢io jaunimo tarpe. Nors yra atliekami Kiekybiniai tyrimai sia
tematika, visgi triiksta kokybiniy tyrimy, atskleidzian¢iy subjektyvias jaunuoliy patirtis ir pozitirius.
Kadangi dazniausiai narkotiky vartojimas siejamas su priklausomybe, socialiniy jgiidziy stoka ir yra
stigmatizuojamas, labai svarbu iSsiaiSkinti asmenines patirtis ty Zmoniy, kurie neatitinka tokio
vartotojo profilio. Reikalinga suprasti, kodél narkotikai tokie dazni pasilinksminimo vietose, o
atskleidziant jaunimo patirtis ir pozitirj — kokie pagalbos metodai yra efektyviausi siekiant iSvengti
didziausios zalos.

Sio darbo tikslas — atskleisti pasilinksminimo viety lankytojy narkotiniy medZiagy vartojimo
priezastis, asmenines vartojimo patirtis bei poziiir] ] vartojimg ir vykdomas narkotiky politikos
priemones.

Tyrimo metodai. Tyrimo tikslui pasiekti buvo pasirinktas kokybinis tyrimas. Duomeny
surinkimui buvo naudojamas individualus pusiau struktiiruotas interviu, sukurtas specialiai Siam
tyrimui. Tyrimas atliktas 2020 m. sausio—vasario ménesiais, tyrime dalyvavo 12 pasilinksminimo
vietose besilankanciy jaunuoliy, vartojanéiy narkotines medziagas bent karta per metus. Tyrimo
dalyviy amzius 20-29 m. Interviu duomenys transkribuoti, o transkripcijos buvo koduojamos ir
analizuojamos MAXQDA 2020 programa.

Pagrindiniai rezultatai. Narkotinés medZiagos pirma kartg iSbandomos dél draugy jtakos bei
1§ smalsumo. ISrySkéja ir nepalankiy salygy Seimoje, prastesnés psichologinés savijautos ir
negeb¢jimo susitvarkyti su gyvenimiskomis problemomis jtaka. Vartojimo jprocCiuose ir patirtyse
daZniausiai neatsispindi piktnaudZiavimas narkotinémis medZiagomis, taCiau iSsiskiria kanapiy
vartojimo jprociai ir palankesnis pozitiris | jas. Vartojimas rimty pasekmiy tyrimo dalyviy asmens
gerovei neturi, o pagrinde iSryskéja tik trumpalaikiai nemaloniis pojti¢iai po vartojimo ir neatsakingas
elgesys vartojimo metu. Su laiku narkotiniy medziagy vartojimas jaunimui pabosta. Pozitris ]
vykdomas represyvias narkotiky politikos priemones yra neigiamas. Jaunuoliams triksta patikimos,
mokslu pagristos informacijos apie narkotines medziagas, o vykdomos narkotiky politikos priemones

yra neveiksmingos ir netgi Zalingos.



SUMMARY

Ilicit Drug Use Among Young Adults: Nightlife Experience

The data of the research suggests that the use of illicit substances is most widespread in places
of entertainment among the young adults. Even though plenty of quantitative research regarding this
topic is carried out, there is a lack of qualitative research that reveals the subjective experiences of
the youth. Due to the fact that most of the time the use of drugs is attributed to addiction, lack of
social skills and is stigmatised, it is very important to learn about the experiences of persons, who do
not match such profile of drugs’ user, as well as to understand why are drugs so popular at the places
of nightlife and what methods of providing help to this group are the most effective.

The aim of work — to uncover the reasons why do nightlife visitors use illicit substances, to
learn about their experiences and attitude towards the use of drugs, as well as their attitude towards
the measures of the policy regarding drugs.

Methods. A qualitative research was chosen in order to achieve the aim of the research. An
individual, half-structured interview, created specifically for the purpose of this research was used to
collect the data. The investigation took place from January to February of 2020, a total of 12 young
people, who visit nightlife settings and take illicit substances at least once a year, participated in the
research. The age of the participants ranged from 20 to 29 years old. The data of the research was
transcribed and then coded using the MAXQDA 2020 programme.

Results. For the first time, illicit substances are usually taken due to peer pressure or out of
curiosity. Unfavourable conditions in the family, poorer psychological well-being, and inability to
deal with life issues also stand out. Drug abuse does not reflect in the habits of use, however, the
habits of cannabis use and a more favourable attitude towards marijuana use stand out. In general, the
use of substances does not have any serious consequences for the welfare of the user, mostly only
short-term unpleasant experiences after consumption are felt, and in some cases, there might be
harmful effects due to irresponsible consumption. Lack reliable, science-based information regarding

the use of substances and the applied measures of the drug policy are ineffective and even harmful.



IVADAS

Tyrimo naujumas

Pasaulyje tyrimai apie narkotiky vartojimg pasilinksminimo vietose pradéti atlikinéti gana
neseniai ir daugiausia yra Kkiekybiniai. DidZioji dalis tyrimy atlikta siekiant iSsiaiskinti
pasilinksminimo vietose vartojamy narkotiniy medziagy paplitimg bei vartojimo jprocius (Kelly,
Parsons, Wells 2006; Hunt, Moloney, Evans 2010; Karch 2011). Taip pat daug tyrimy atlickama dél
kylancio rizikingo elgesio, susijusio su §ios grupés narkotiky vartojimu, zalingy vartojimo pasekmiy
ar priklausomybés pasireiskimo (Britt and McCance-Katz 2005; Des Jarlais et al. 2017; Palamar et
al. 2019). Yra atlikta ir reikSmingy kokybiniy tyrimy, aiskinantis rekreacinio narkotiniy medziagy
vartojimo ypatumus (Van Schipstal et al. 2016; Coomber, Moyle, South 2016; Sanders 2016; Edland-
Gryt, Sandberg, Pedersen 2017). Augant narkotiniy medziagy vartojimo paplitimui, didéja ir tokiy
tyrimy, kurie galéty atskleisti svarbiausius narkotiniy medziagy vartojimo ypatumus tarp jaunimo,
poreikis.

Lietuvoje daugiausia atliekami kiekybiniai tyrimai, susij¢ su jvairiy grupiy asmeny narkotiniy
medziagy vartojimo paplitimu ir jprociais. Nacionaliniu lygmeniu Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamentas (toliau — NTAKD) kas ketverius metus vykdo bendrosios populiacijos
psichoaktyviyjy medZziagy vartojimo paplitimo tyrimus (NTAKD 2017a). Taip pat daznai atlieckami
su narkotiky vartojimu susij¢ tyrimai ir tarp Kity asmeny grupiy — paaugliy, moksleiviy, studenty,
kaliniy bei priklausomybeés ligomis serganciy asmeny (NTAKD 2015; Izokaitis and Stoniené 2017;
Indrasiené et al. 2017). Vykdomi ir tarptautiniai tyrimai — Europos narkotiky ir narkomanijos
stebésenos centro (angl. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, toliau —
EMCDDA) paplitimo ataskaitos (EMCDDA 2016; 2018a; 2019), alkoholio ir kity narkotiky tyrimas
Europos mokyklose (angl. The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, toliau
— ESPAD) (ESPAD 2016), Eurobarometro vykdomi tyrimai (Eurobarometer 2008; 2011). 2008 m.,
2013 m. ir 2018 m. buvo atlickamas ir kiekybinis psichoaktyviyjy medziagy vartojimo tyrimas tarp
Lietuvos naktiniy kluby lankytojy (NTAKD 2018). Nepaisant to, Lietuvoje néra daug tikrajg situacija
atskleidZian¢iy tyrimy, nukreipty biitent j pasilinksminimo viety lankytojus ir jy narkotiniy medziagy
vartojimo ypatumus bei visiSkai néra kokybiniy tyrimy, kur buty atskleistos asmeninés §io jaunimo

patirtys.



Mokslinio darbo aktualumas

Narkotiniy medziagy vartojimas tarp jauny zmoniy yra aktualus ir kasmet augantis rodiklis
visame pasaulyje. 2017 m. Europos Sgjungoje atlikto tyrimo metu, buvo nustatyta, jog didziausias
narkotiky vartojimo skaiCius per paskutiniuosius 12 ménesiy yra jauny suaugusiyjy (15-34 m.)
amziaus grup¢je — vartoje nurodé 16 proc. sios grupés asmeny (EMCDDA 2019). Psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo tendencijos Lietuvoje rodo, jog narkotiniy medziagy vartojimo skaiCius yra
aukStesnis tarp naktiniy kluby lankytojy ir 2018 m. Lietuvos pasilinksminimo vietose atlikto tyrimo
metu nustatyta, jog bandZiusiyjy bent kartg gyvenime nuo 2013 m. iki 2018 m. skai¢ius iSaugo apie
1,5 karto, o vartojusiyjy per paskutinjjj ménesj skaicius yra net triskart didesnis (NTAKD 2018;
2019). Taigi pastebimas narkotiniy medziagy vartojimo didéjimas tarp jaunimo ir ypac¢ tarp
besilankanciy pasilinksminimo vietose.

Psichoaktyviyjy medziagy probleminis vartojimas gali sukelti jvairias sveikatos ir socialines
problemas. Piktnaudziavimas klubiniais narkotikais siejamas su nerimo, démesio, miego sutrikimais,
depresija bei fizinés sveikatos pakenkimais, tokiais kaip Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos ar Kity
organy sistemy veiklos poky¢iai (Smets et al. 2005; Hunt, Moloney, Evans 2010; Parrott 2013;
Afonso et al. 2018). Reik§minga atsizvelgti ir ] narkotiniy medziagy vartojimo priezastis, nes jvairios
psichosocialinés problemos yra svarbus veiksnys, galintis privesti prie narkotiniy medziagy vartojimo
(Bandura and Walters 1977; Valickas 1997; Unger et al. 2006; Prom-Wormley et al. 2017). Taciau
reikalinga atskirti savokas — narkotiky vartojimas, piktnaudziavimas narkotikais ir priklausomybe
nuo narkotiniy medziagy, nes daznai pirmoji savoka naudojama apibtdinti bet kokiam
psichoaktyviyjy medziagy vartojimui ir su juo susijusioms problemoms. I§ to kyla daug su
narkotinémis medziagomis susijusiy mity (Mosher and Akins 2018).

Kadangi psichoaktyviyjy medziagy vartojimas ir toliau auga, galima manyti, jog prevencinés
priemones ir narkotiky kontrolé néra efektyvios vartojima stabdancios priemonés ir visgi reikéty
labiau atkreipti démesj | Zalos mazZinimo strategijas (Reuter 2011). Narkotiky vartotojai
pasilinksminimo vietose lieka baudziami, mazas démesys skiriamas informacijos sklaidai ir pagalbai
Sioje grupéje, dél ko ir kyla didziausia narkotiniy medziagy vartojimo zala.

Pirmoje magistro darbo dalyje, mokslinés literatiros analizés metodu, aprasoma
pasilinksminimo vietose vartojamy narkotiniy medziagy samprata, paplitimas bei jtaka asmeninei
gerovei. Taip pat ¢ia nagrinéjami vartojimo motyvai, psichosocialinés vartojimo prieZastys ir
Lietuvoje vykdomos narkotiky politikos principai. Antra darbo dalimi ir paciu tyrimu siekiama
atskleisti narkotiky vartotojy pasilinksminimo vietose asmenines patirtis bei pozitirj tiek j vartojima,
tiek j narkotiky politikg. Tokia analizé gali padéti suprasti, kas labiausiai veikia siekiant apsaugoti

jaunus, rekreaciniy narkotiniy medziagy vartotojus. Tai galéty pagelbéti rengiant efektyvias
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prevencines priemones, plétojant pagalbos grupiy veiklas, tobulinant socialinés pagalbos specialisty
kvalifikacija, formuojant jrodymais pagrista narkotiky politika. Taip pat Sis tyrimas gali padeéti
patiems vartojantiems asmenims suprasti vartojimo priezastis, eiga, pasekmes ir bent kazkiek
pasijusti iSgirstiems.

Kadangi dazniausiai narkotiky vartojimas siejamas su priklausomybe, socialiniy jgudziy stoka
ir yra stigmatizuojamas, labai svarbu issiaiskinti asmenines patirtis ty Zmoniy, kurie neatitinka tokio
narkotiky vartotojo profilio bei suprasti, kodé¢l narkotikai tokie dazni pasilinksminimo vietose bei
kokie pagalbos metodai Siai vartotojy grupei yra efektyviausi. Todél svarbiis mokslinés problemos
klausimai:

e Kodé¢l jaunimas pradeda ir renkasi toliau vartoti narkotines medziagas?

e Koks yra jaunimo pozitris j narkotines medziagas ir su jy vartojimu susijusig rizikg?
e Kaip jie nuo $ios rizikos apsisaugo?

e Kokig jtaka tai turi jy kasdieniam gyvenimui ir savijautai?

¢ Kiek vykdomos politikos priemonés turi jtakos vartojimo jprociams?

Darbo objektai — narkotiky vartojimo priezastys, vartojimo jprodiai ir jtaka, poziiris j

vartojima bei narkotiky politika.

Darbo tikslas — atskleisti pasilinksminimo viety lankytojy narkotiniy medZziagy vartojimo
priezastis, jprocius ir jtaka asmens gerovei bei pozitrj  vartojima ir vykdomas narkotiky politikos

priemones.

Tikslui pasiekti iSkelti tokie darbo uZzdaviniai:
1. Atskleisti, kokios priezastis skatina jaunima pradéti ir toliau testi narkotiniy medziagy
vartojima.
2. I8siaiskinti narkotiniy medziagy vartojimo jprocius ir jtakg asmeninei gerovei.
3. Ivertinti jaunimo nuostatas narkotiniy medziagy vartojimo atzvilgiu.
4. Nustatyti, koks yra jaunimo poziiiris ] tatkomas narkotiky politikos priemones ir kokia

ju jtaka vartojimui.



1. PASILINKSMINIMO VIETOSE VARTOJAMU NARKOTINIU
MEDZIAGU SAMPRATA

Narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis laikomos tos medziagos, kurios yra jtrauktos j
patvirtintus Sveikatos apsaugos ministerijos kontroliuojamy narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
sarasus, dél kenksmingo poveikio asmens gerovei. Jos turi psichoaktyvy poveiki smegenims bei
piktnaudziavimas jomis gali sukelti zmogaus sveikatos sutrikimus ar net pavojy zmogaus gyvybei
(Zin. 1998, Nr. 8-161). Sudaromi keturi narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasai, vadovaujantis
Jungtiniy Tauty 1961 m. bendrosios narkotiniy medziagy konvencijos bei 1971 m. psichotropiniy
medziagy konvencijos nuostatomis (Zin. 2000, Nr.4-113). Pagal $iuos sarasus yra vykdoma
narkotiky kontrolé.

Medziaga, kad biity pripazinta narkotine, turi atitikti tris kriterijus — medicininj, tai yra, biiti
psichoaktyvi ir veikti centring nervy sistema, socialinj — apimti gana platy vartojimg visuomenéje
rekreaciniais tikslais bei juridinj kriterijy — medziaga turi biti jtraukta j narkotiniy medziagy saraSus
ir grieztai kontroliuojama (Bulotaité 2004). Siuo metu, tiek visoje Europos Sajungoje, tiek Lietuvoje,
bendrai populiacijoje placiausiai paplitusios narkotinés medZiagos yra kanapés, kokainas, MDMA,
amfetaminas, metamfetaminas, heroinas, haliucinogeny grupés narkotikai, naujosios
psichoaktyviosios medziagos bei raminamieji ir migdomieji vaistai, vartojami be gydytojo paskyrimo
(NTAKD 2019). Dauguma $iy medziagy paplitusios ir pasilinksminimo vietose, tarp ten
besilankancio jaunimo.

Pasilinksminimo vietose vartojami narkotikai, kitaip — klubiniai narkotikai (angl. club drugs,
party drugs), tai | vieng sarasg apjungtos narkotinés medziagos, kurios dazniausiai vartojamos
pasilinksminimo vietose — naktiniuose klubuose, muzikos festivaliuose, baruose, vakaréliuose ar
koncertuose. JAV, ten kur ir kilusi klubiniy narkotiky sgvoka, i$skiriami ir j oficialius sarasus jtraukti
tokie dazniausiai vartojami narkotikai — ekstazi (MDMA), metamfetaminas, lizergo rugsties
dietilamidas (toliau — LSD), ketaminas, raminamasis vaistas flunitrazepamas ir gama-
hidroksilbutano rugstis (GHB) (NIDA 2020).

Lietuvoje i pasilinksminimo vietose vartojamy narkotiniy medziagy apibrézima patenka Siek
tiek kitokios medziagos. 2017-2018 m. NTAKD atlikto tyrimo metu nustatyta, jog dazniausiai ¢ia
vartojami narkotikai yra kanapés, ekstazi, amfetaminas, metamfetaminas, kokainas, naujosios
psichoaktyviosios medziagos, LSD ir haliucinogeniniai grybai (NTAKD 2018). Tokios tendencijos
vyrauja ir visoje Europos Sajungoje. Taigi klubiniy narkotiky savoka atskiruose regionuose yra

suvokiama skirtingai, dél skirtingy vartojimo ypatumy.



Taip pat, siekiant atskleisti narkotiniy medziagy sampratg ir jtakg asmens gerovei, svarbu
paminéti ir kuo skiriasi savokos — narkotiky vartojimas, piktnaudziavimas narkotikais ir
priklausomybé nuo narkotiniy medziagy. Narkotiniy medziagy vartojimas ne visada yra
piktnaudziavimas ir ne visada sukelia priklausomybe. Neretai atsakingas rekreacinis medziagy
vartojimas nesukelia rimty pasekmiy (Sharifimonfared and Hammersley 2019). Piktnaudziavimas
narkotinémis medziagomis yra neatsakingas, rizikingas vartojimas, maziau kontroliuojamas ir jis gali
sukelti neigiamas vartojimo pasekmes bei pavojy zmogaus gyvybei. Priklausomybé jau yra liga,
sukelta ilgalaikio piktnaudZiavimo narkotinémis medziagomis ir ji turi rimty pasekmiy tiek asmeniui,
tiek socialinei aplinkai (Mosher and Akins 2018). Todél, norint iSvengti su narkotiniy medZziagy

vartojimu susijusiy mity, svarbu atitinkamai suvokti ir vartoti Sias sgvokas.

1.1. Klubiniy narketiky rasys, poveikis ir jtaka asmens gerovei

1.1.1. Kanapé

Kanapé yra augaliné psichoaktyvi medziaga, dazniausiai vartojama rekreaciniais tikslais.
Kanapés gali buti vartojamos riikant dziovintg augalg arba i§ jo gali biiti i1§gaunama derva hasisas,
taip pat gali biiti gaminamas kanapiy aliejus, iSgaunami ekstraktai ir narkotiné medZiaga vartojama
per burng (UNODC 2013). Dazniausiai vartojami kanapiy pavadinimai Lietuvoje yra ,,marihuana®,
,»Zolé*, ,gandza“, ,dzointas“, ,,dimas*, ,,suktiné (NTAKD 2017b). Nors j kanapiy sudétj jeina
daugiau nei 400 cheminiy medZziagy, pagrindinis ir sukeliantis psichotropinj poveikj yra delta—9—
tetrahidrokanabinolis (toliau — THC) bei kuo didesné $ios medziagos koncentracija, tuo stipresnis
psichoaktyvus jos poveikis (Mathre 2010). Tyrimai rodo, kad kanapése ir jos ekstraktuose THC kiekis
kasmet smarkiai didéja. Nuo 2008 m. iki 2017 m. JAV jis padid¢jo beveik dvigubai — nuo 8,9 proc.
iki 17,1 proc. THC koncentracija kanapése panasiai auga ir Europos Sgjungoje (Chandra et al. 2019).
Tai sukelia gerokai stipresnj svaiginancio poveikio pasireiSkima.

Kanapé¢ labiausiai paplitusi narkotiné medziaga visame pasaulyje tarp jvairaus amziaus grupiy
ir ypac tarp jaunimo. Tyrimai rodo, kad per paskutiniuosius metus Europos Sajungoje kanapes vartojo
14,4 proc. jauny suaugusiyjy (EMCDDA 2019). NTAKD pateiktais duomenimis Lietuvoje per
paskutiniuosius 12 ménesiy jas vartoje nurodé 6 proc. jauny, 15-34 m., asmeny. Ketvirtadalis
pasilinksminimo viety lankytojy pasisaké vartoj¢ kanapes per praéjusj ménes;j ir tai yra 3,4 karto
daugiau nei 2013 m. (NTAKD 2019). Nors Lietuvoje Sio narkotiko vartojimas yra mazesnis nei
bendras Europos Sgjungos vidurkis, visgi pastebimas kanapiy vartojimo didéjimas pasilinksminimo

viety lankytojy tarpe.



Kanapiy vartojimas sukelia tokius psichologinius pojicius kaip atsipalaidavimas, ramybé¢,
pakili nuotaika, euforija, juokas, taip pat paastréja spalvos, garsai, skonis, prarandama orientacija,
atsiranda laiko suvokimo poky¢iai, gali pasireiksti ir haliucinogeninis poveikis. Taip pat pastebimi ir
fiziologiniai pokyc¢iai — paraudusios akys, primerkti akiy vokai, padidéj¢s kraujospudis ir pulso
daznis, dzitista burna ir gali sutrikti koordinacija (UNODC 2016). Kanapés veikia jvairias smegeny
struktiras, kuriy stimuliavimas ir sukelia Siam narkotikui budingus psichologinius ir fizinius
pojiicius. Todél ilgalaikis piktnaudziavimas Sia medziaga gali sukelti zalingus padarinius.

Kanapiy probleminio vartojimo neigiama jtaka yra placiai diskutuojama visame pasaulyje.
Ypa¢ akcentuojamas neigiamas poveikis vartojant §ig medziagg jauniems asmenims.
Piktnaudziavimas jauname amziuje, dél poveikio besivystan¢ioms smegeny struktiiroms, turi jtakos
mokymuisi, démesio Koncentracijai bei atminciai. Atlikta tyrimy, kurie rodo, jog daznai ilgesn] laika
vartojantys kanapes ir ypac tai darantys paauglystéje, susiduria su atminties sutrikimais (Bolla et al.
2002; Block et al. 2002; Schweinsburg et al. 2010; Jager et al. 2010), o tai veikia tick mokymasi, tiek
darbines ar kasdienes funkcijas ir santykius (Cermak 2020). Yra keletas tyrimy, rodanciy, kad
ilgalaikis kanapiy rikkymas gali turéti jtakos plauciy vézio atsiradimui, taciau jy neuztenka tiesioginei
sgsajai pagrjsti (Hall and Degenhardt 2009; Callaghan, Allebeck, Sidorchuk 2013; Tashkin 2018).

DaZnai minima ir ilgalaikio kanapiy vartojimo jtaka psichikos ir elgesio sutrikimy
pasireiSkimui. Pirmiausia, piktnaudziavimas kanapémis, kaip ir visomis psichoaktyviomis
medziagomis, siejamas su kylan¢ia priklausomybés rizika. Nustatyta, jog mazdaug vienas i$
deSimties probleminiy vartotojy tampa priklausomi nuo Sios medziagos (Hall and Degenhardt 2009).
Sisteminiame ligy sarase yra nurodomi ir tokie, dél narkotiniy medziagy 1§ kanapiy vartojimo,
kylantys elgesio ir psichikos sutrikimai kaip Giminé intoksikacija, Zalingas vartojimas, abstinencijos
buklé, psichozinis sutrikimas, amnezinis sindromas ir kiti psichikos sutrikimai (TLK-10-AM 2015).
Taciau pagristy jrodymuy, kad biitent kanapiy vartojimas sukelia psichozes néra, nes jy pasireiskimui
itakos turi ir asmeniné psichiné buklé (Gage, Hickman, Zammit 2016; Colizzi and Murray 2018).
Taciau zmonéms jau turintiems polinkj | psichotines biisenas, kanapiy vartojimas gali paskatinti jy
raiSkg arba pasunkinti psichinés ligos eigg (Wilkinson et al. 2016). Lictuvoje 2018 m. buvo
uzregistruoti 37 atvejai susije su psichikos ir elgesio sutrikimais, buitent dél kanapiy vartojimo
(NTAKD 2019). Taip pat kanapé daznai minima kaip skatinanti pereiti prie stipresniy narkotiky
vartojimo, taciau néra rimty moksliniy tyrimy patvirtinanciy, kad §is rySys yra tiesioginis ir tam gali
turéti jtakos daugybé papildomy faktoriy (Shukla 2013; Herzig and Bachmann 2017). Nors ir
stebimas rySkus kanapiy normalizacijos procesas visuomenéje, visgi ilgalaikis piktnaudZiavimas

jomis, ypac jauname amziuje, gali daryti zalingg poveikj asmens gerovei.
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1.1.2. Ekstazi (MDMA)

3,4—metilendioksimetamfetaminas (MDMA), tai sintetiné cheminé medziaga, priklausanti
amfetaminy grupei (NIDA 2018). DazZniausiai vartojami pavadinimai $iam narkotikui yra ,,ekstazi*
Hratai, . X, | XTC*, , ,Molly“, , kristalai®, ,,love pills®, ,balandéliai ir kiti (NTAKD 2017b). MDMA
dazniausiai vartojama per burng — jvairiaspalviy, pazenklinty jspaudais ekstazi tableiy, kristaly
pavidalu, taip pat gali biiti uostoma, rikoma bei retai, bet Svirk§¢iama (EMCDDA 2015). Tai yra
psichoaktyvi medziaga, veikianti smegenis, pasizyminti stimuliuojanciu ir haliucinogeniniu poveikiu.
Ekstazi didina aktyvuma ir energijos kiekj, turi jtakos Sirdies veiklai bei gerina nuotaika, kelia apetita,
padeda ilgiau islikti zvaliam. Taip pat Sios medziagos vartojimas leidzia i$siskirti hormonams, kurie
kelia seksualinj susijaudinimg ir tai sukelia tokius pojucius kaip artumo jausmas, meilés troskimas,
empatija bei pasitikéjimas savimi, o Sis poveikis gali trukti nuo trijy iki $esiy valandy (NIDA 2018).
Pavartojus pastebimi ir tokie fiziniai pojuciai kaip iSsipléte vyzdziai, hiperaktyvumas, padidéjes
prakaitavimas bei judrumas (NTAKD 2017b). Taigi dél savo energizuojancio, atpalaiduojancio bei
kelian¢io empatija poveikio, MDMA yra dazniausiai vartojama psichotropiné medziaga tarp
pasilinksminimo viety lankytojy.

Pasaulyje placiai paplites rekreacinis ekstazi vartojimas naktiniuose klubuose, festivaliuose,
koncertuose ir vakaréliuose bei jis daugiausia siejamas su elektroninés muzikos kultiira. Yra nemazai
tyrimy, rodanciy sgsajg tarp elektroninés muzikos stiliaus ir MDMA vartojimo (Moore and Miles
2004; Lim et al. 2008; Van Havere et al. 2011). EMCDDA 2019 m. tyrimo ataskaitos duomenimis
per paskutiniuosius 12 ménesiy Europos Sgjungoje ji vartojo 1,7 proc. jauny 15-34 m. suaugusiyjy
ir tai yra treCias daZniausiai vartojamas narkotikas Sioje amziaus grupéje po kanapiy ir kokaino
(EMCDDA 2019). Lietuvos pasilinksminimo vietose 2017-2018 m. atliktas tyrimas parodé, kad
ekstazi yra antras populiariausias vartojamas narkotikas tarp naktiniy kluby lankytojy. Sia medziaga
vartojo beveik 7 proc. respondenty per pastargjji ménesj bei apie 15 proc. — per pastaruosius metus
(NTAKD 2018). Lyginant su 2013 m., Sis skai¢ius smarkiai iSaugo — tais metais per paskutinj ménesj
vartoje MDMA nurodé 0,6 proc. lankytojy, o per paskutiniuosius metus — 1,7 proc. naktiniy kluby
lankytojy (NTAKD 2014). 2019 m. Europos miesty nuoteky tyrimas rodo, kad ekstazi koncentracija
méginiuose taip pat auga. Lietuvoje buvo uzfiksuotas beveik 50 proc. MDMA augimas nuotekose,
lyginant su 2018 m. rezultatais. Didziausias padidéjimas stebimas biitent savaitgalio metu (NTAKD
2019; EMCDDA 2020). Nors bendrai nustatytas ekstazi vartojimas Lietuvoje yra gana nedidelis,
visgi pastebimas nemazas Sios medziagos vartojimo augimas pasilinksminimo vietose ir

koncentracijos didéjimas nuoteky tyrimuose.
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MDMA priskiriama prie kontroliuojamyjy medziagy, nes nesaugus vartojimas gali turéti rimty
pasekmiy asmens gerovei. Kadangi jis veikia termoreguliacijg, neatsakingo vartojimo metu gali istikti
Siluminis Sokas, perkaitimas (Nadesan, Kumari, Afig 2017). Taip pat pavartoj¢s asmuo daznai jaucia
dehidratacijos simptomus, todél mal$ina juos dideliu kiekiu vandens, dél to gali sutrikti vandens ir
elektrolity pusiausvyra bei kilti hormony sutrikimai, atsirasti inksty, kepeny ir Sirdies veiklos
pakenkimai (Parrott 2013). Tiek perkaitimas, tiek didelis kiekis vandens gali zmogui sukelti mirt;.
Daugiausiai démesio sulaukes jvykis, kai suvartoto vandens Kiekis sukélé skaudziy pasekmiy — 1995
m. Jungtinéje Karalystéje jvykusi 18 m. merginos mirtis, kuomet suvartojus ekstazi tablete ir per
trumpa laikg iSgérus didelj kiekj vandens, ji pateko j komg ir miré. Véliau kilo dar keleto paaugliy
komos, siejamos biitent su apsinuodijimu vandeniu. Nors daugelyje Saltiniy buvo akcentuojama, kad
mirt] sukélé MDMA, vis délto nustatyta mirties priezastis — per didelis suvartoto vandens kiekis
(Coomber 1998). Taip pat ekstazi vartojimas ypa¢ pavojingas Sirdies ir kraujagysliy bei inksty
sutrikimy turintiems Zmonéms. Nors ir yra jmanomas §ios medziagos perdozavimas, vis délto
dazniausiai mirtis sukelia blitent neatsargus vartojimas ir vartojimas jau esant tam tikriems sveikatos
sutrikimams (Sferios and Woolridge 2016). Taciau ekstazi stipréja, MDMA kiekis tabletése didéja, o
tai taip pat gali buti didéjan¢io mirciy skaiciaus priezastis (Winstock 2015; Roxburgh and Lappin
2020). Nors paprastai §i medZiaga nesukelia pavojingy gyvybei biiseny, ta¢iau tai gali pasitaikyti del
aplinkos temperatiiros jtakos, ypac didelio kiekio vandens ar pacios medziagos suvartojamo Kiekio ir
priemaisy joje. Taigi neatsakingas MDMA vartojimas gali sukelti rimty sveikatos sutrikimy ir netgi
mirtj.

Teigiama, jog ilgalaikis daZnas vartojimas gali turéti jtakos psichinei sveikatai ir kognityvinéms
funkcijoms. Piktnaudziavimas MDMA siejamas su depresija, sumiSimu, taip pat gali prisidéti prie
démesio, mokymosi funkcijy bei atminties sutrikimy (McCardle, Luebbers, Carter 2004; White,
Brown, Edwards 2013). Kadangi ekstazi veikia serotonino iSsiskyrimag, daznas Sios medziagos
vartojimas gali skatinti nuotaikos svyravimy bei depresiniy biiseny pasireiskima (Maclnnes, Handley,
Harding 2001; Morgan et al. 2002; Woods and Barkus 2010). Svarbu paminéti, jog vis dazniau §i
tiesiogin¢ sgsaja paneigiama. Yra reikSmingy tyrimy, rodanciy, jog piktnaudziavimas ekstazi gali
sukelti Siuos simptomus retai bei dazniau tam jtakos turi kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimas
kartu (Roiser and Sahakian 2004; Bedi, Van Dam, Redman 2010). Taip pat asmenys, pries pradedant
vartoti MDMA, daznai jau yra susidire su tokia depresinés buiklés simptomatika ir tai gali turéti jtakos
ju pasikartojimui (Soar, Turner, Parrott 2006; Falck, Wang, Carlson 2008). Taigi tiesioginis ilgalaikis
poveikis néra vienareikSmisSkai apibréztas.

Kaip ir visos kitos psichotropinés medziagos, MDMA laikoma priklausomybe¢ sukeliancia
medZziaga. Reprezentatyvus tyrimas Australijoje parod¢, jog penktadalis vartojan¢iy asmeny susiduria

su priklausomybés simptomais. Ji pasireiskia tarp asmeny, piktnaudZiaujanéiy S$ia medziaga ir
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vartojanciy ja ypa¢ dideliais kiekiais bei papildomai veikiant individualioms zmogaus Savybéms
(Bruno et al. 2009). Nutraukus MDMA vartojima, daZnai pasireiSskia lengvi psichologinés
abstinencijos simptomai, tokie kaip jautrumas, pyktis, depresyvi nuotaika, noras atsiriboti nuo
socialinés aplinkos ir jie greitai iSnyksta, tuo tarpu fizinés abstinencijos simptomy visai nepastebima
(Aguilar, Garcia-Pardo, Parrott 2020). Nors priklausomybé nuo MDMA néra ry$ki ar daznai
pasitaikanti, vis délto Europos Sajungoje 2016 m. buvo minimi pirmieji atvejai, kai buvo pradétas
gydymas dél priklausomybés nuo Sios medziagos (EMCDDA 2018a).

Ilgalaikis vartojimas ir piktnaudziavimas ekstaziu gali turéti neigiamos jtakos asmens gerovei.
Svarbu atsizvelgti | asmens sveikatos bei kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo kartu keliama
rizika. MDMA kiekiai did¢ja ir daznai ji maiSoma su kitomis pavojingomis medziagomis, todél
pasekmés gali buti ypa¢ neigiamos (Baumeister, Tojo, Tracy 2015). Tai rodo, jog yra svarbi
informacijos sklaida apie atsakingg MDMA vartojimg bei zalos mazinimo programos jaunimo
susibiirimo vietose, nes tai pagrindinés priemones galin€ios apsaugoti nuo rizikos patirti sunkias $io

narkotiko vartojimo pasekmes.

1.1.3. Amfetaminas

Amfetaminas yra sintetiné, stimuliuojanciai veikianti smegenis medZiaga, kurig sudaro
metilfenetilaminas. Kiti pasitaikantys amfetamino pavadinimai yra ,,amfa‘, ,,gaidys®, ,,vitaminas®,
»spydas®,  kristalai®, ,ledas* ir kiti. Dazniausiai §1 medziaga vartojama jkvepiant per nosj miltelius,
gali biiti vartojama per burng table¢iy pavidalu bei $virks¢iama j veng (NTAKD 2017b). Pavartojus
pasitikéjimo savimi jausmas, energijos antpliidis ir geréjantys socialiniai jgtidziai. Pavartojus maz¢ja
miego ir maisto poreikis, astréja seksualiniai pojuciai. Taip pat pasireiskia ir fiziniai simptomai —
padidéja Sirdies ritmas ir kraujospudis, atsiranda judrumas bei iSsiplecia vyzdZziai, o poveikis trunka
apie 24 valandas (Iversen 2006). Biutent dél padidéjusio energijos kiekio, iStvermés, amfetaminas
yra vienas 1§ dazniausiai vartojamy stimulianty pasilinksminimo vietose, o neretai ir kitu metu,
siekiant i$likti budriam.

Amfetaminas yra trecias dazniausiai vartojamas stimulianty grupés narkotikas Europos
Sajungoje. Amfetaminus i§ esmés apima dviejy riisiy narkotikai — amfetaminas ir metamfetaminas.
Dazniausiai jy vartojimo paplitimas Europos Sajungoje tiriamas kartu. Apie 1 proc. jauny (15-34m.)
europieciy 2019 m. nurodé per paskutiniuosius metus vartoj¢ amfetaminus (EMCDDA 2019). 2018
m. tyrimo tarp Lietuvos pasilinksminimo viety lankytojy metu buvo nustatyta, jog per paskutinj
ménes] 5 proc. jaunuoliy vartojo Sias medziagas ir tai yra 5 kartus daugiau nei 2013 m. (NTAKD

2018). Kaune buvo nustatyta didziausia amfetamino koncentracija nuotekose ir ji padidéjo net 3
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kartus nuo 2018 m. Vilniuje taip pat stebimas amfetamino likuciy nuotekose augimas, lyginant su
2018 m. duomenimis — 2 Kkartus. Sis padidéjimas savaitgalio metu gali rodyt, kad tai taip pat
populiarus narkotikas, vartojamas rekreaciniais tikslais (EMCDDA 2020). JAV dazniausiai paplites
amfetamino vartojimas démesio truikumo ir hiperaktyvumo sindromo gydymui bei labiau paplites
metamfetamino vartojimas, tac¢iau Europos Sajungoje tai daZnas rekreaciniais tikslais vartojamas
narkotikas ir stebimas jo vartojimo augimas (UNODC 2003).

DazZnas ar nesaugus amfetamino vartojimas turi neigiamos jtakos asmens gerovei. Visy pirma
Sios medziagos vartojimas, taip pat kaip ir MDMA, sukelia Sirdies veiklos pokycius. Amfetamino
vartojimas dideliais kickiais gali sukelti infarktg net ir jauniems zmonéms (Judge and Rusyniak
2009). llgalaikis daznas vartojimas gali turéti rimty pasekmiy §irdZiai, kurios gali pasireiksti tik po
kurio laiko nutraukus vartojimg (Afonso et al. 2018). Taip pat piktnaudziavimas amfetaminu gali
paskatinti tam tikry psichiniy btikliy pasireiSkimg. Tarp vartotojy piktnaudziavimo metu pastebima
padidéjusi psichoziy, haliucinacijy, agresijy, nerimo pasireiSkimo tikimybé (Smets et al. 2005;
McKetin et al. 2006). Dél neaiskios amfetamino koncentracijos, daznai pasitaikanciy priemaisy jame,
smarkiai didéja perdozavimo tikimybé (Judge and Rusyniak 2009). Taigi pastebima piktnaudziavimo
ir neatsakingo vartojimo jtaka tiek psichinei, tiek fizinei asmens sveikatai.

Priklausomybé nuo amfetamino néra dazna ir daZniausiai pasireiSkia psichologiné jos iSraiska.
Vartojant $ig medziagg daznai ir dideliais kiekiais gali pasireiksti stipri tolerancija (Bulotaite 2004).
Bidingi ir abstinencijos pozymiai, pasireiSkiantys vos po vieno pavartojimo — nuovargis, sutrikes
miegas, irzlumas, depresyvi nuotaika (Srisurapanont, Jarusuraisin, Jittiwutikan 1999; Rothman and
Baumann 2006; Farnia et al. 2015). Lietuvoje 2017 m. gydyma dél priklausomybés nuo amfetamino
pradéjo 3,7 proc. vartotojy (EMCDDA 2019). PiktnaudZiaujant Sia medziaga yra tikimybé susirgti

priklausomybés liga bei kilti kitiems rimtiems sveikatos sutrikimams.

1.1.4. Metamfetaminas

Metamfetaminas, tai ypac stiprus amfetaminy grupés narkotikas, specifiSkai stimuliuojantis
centring nervy sistemg. Jis veikia panaSiai kaip ir amfetaminas, tik yra gerokai stipresnis, o poveikis
gali trukti iki 12 valandy. Sis narkotikas sukelia ry$kesnj tiek energijos, tiek pasitikéjimo savimi
jausma bei norg bendrauti, taip pat stipriai didina libido ir stipriau reiSkiasi jprasti amfetaminams
fiziologiniai pojuciai (Buxton and Dove 2008). Prie §iy simptomy neretai prisideda ir stipresnés
haliucinacijos bei labiau iSreikStas nervingumas, agresyvumas ir daznesné¢ paranojos tikimybé
(Zweben et al. 2004; Darke et al. 2008; Buxton and Dove 2008). Metamfetaminas gali bati vartojamas
tiek tableciy pavidalu, tiek uostant ar rukant kristalus ir gana neretai pasitaiko vartojimas leidziantis

1 veng. Tarp jaunimo dazniausiai Sis narkotikas vadinamas ,,speedu®, ,,metu, ,ledu®, ,kristalais®,
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,.crystal meth® (NTAKD 2017b). Si narkotiné medZiaga yra viena pavojingiausiy ir didZiausia Zala
daranciy i$ pasilinksminimo vietose vartojamy narkotiky.

Metamfetaminas 2017 m. Lietuvoje buvo trecias dazniausiai konfiskuojamas narkotikas
(EMCDDA 2019). Kaip minéta anks¢iau, dazniausiai jo vartojimo paplitimo tyrimai vykdomi kartu
su amfetaminu. Tod¢l, norint atskleisti tikrgja metamfetamino vartojimo situacijg, ypac reikSminga
yra nuoteky analizé. 2018 m. Lietuvoje, Kaunas pakliuvo tarp deSimties Europos Sajungos Saliy,
kuriose nustatyti didZiausi metamfetamino kiekiai. Cia nustatyta koncentracija buvo neZymiai
mazesné nei Vokietijoje, kur metamfetamino koncentracija didziausia (NTAKD 2019). Nors
metamfetamino liku¢iy koncentracijos miesty nuotekose 2019 m., lyginant su praéjusiais metais,
mazgjo, taciau $ios medziagos vartojimas yra didelis, lyginant su kitais Europos miestais bei jis yra
tolygus tiek savaitgali, tiek jprastomis dienomis (EMCDDA 2020). Todél galima teigti, jog
metamfetamino vartojimas paplites ne tik pasilinksminimo tikslais.

Metamfetaminas yra laikomas vienu pavojingiausiu stimuliantu deél ilgalaikio
neurotoksiSkumo, sukeliamy sveikatos sutrikimy bei didelés priklausomybés rizikos.
Piktnaudziavimas sukelia jvairius stiprius psichologinius sutrikimus — nerimg, depresija, pykcio
priepuolius, paranoja, daznai pasireiSkiancig agresija (Zweben et al. 2004). Taip pat keic¢iasi Zzmogaus
iSvaizda — netenkama daug svorio, atsiranda danty problemos, fiziologiniai veido pakitimai
(Krasnova, Justinova, Cadet 2016; Pabst et al. 2017; Harastani et al. 2020). Ypa¢ pavojingas
metamfetamino vartojimas Sirdies ir kraujagysliy sistemos veiklai ir §i zala yra gerokai didesné nei
kity amfetaminy, o tai gali sukelti staigig mirtj (Afonso et al. 2018). Ilgalaikis piktnaudziavimas $ia
narkotine medziaga sukelia rimtus smegeny pakitimus. Pazeidziamos sistemos, kurios atsakingos uz
kognityvines funkcijas, o nustojus vartoti $ig medziaga, jos gali ir nebeatsistatyti (Chang et al. 2007;
Yasaei and Saadabadi 2019).

Piktnaudziavimas metamfetaminu kelia didele rizikg susirgti priklausomybés liga, atsiranda
stipri tolerancija, pastebimi rySkas nutraukimo simptomai. Pirmieji Simptomai pasireiskia po 24
valandy abstinencijos ir vidutini$kai trunka apie 14 dieny, bet dél prailginto metamfetamino poveikio
smegenims sunku pastebéti pirmuosius jos simptomus (Zorick et al. 2010). Jaufiami jprasti
abstinencijos nuo amfetaminy pojuciai, tik jie yra daug stipresni — pykinimas, nemiga, depresija,
nuovargis, irzlumas, prakaitavimas, galvos skausmas (McGregor et al. 2005; Zorick et al. 2010).
Daznas vartojimas greitai sukelia tolerancijg ir tai gali paskatinti vartojimg didesnémis dozémis, dar
dazniau ir net privesti prie pavojingesnio vartojimo biido. Svirk§¢iantis narkotika, priklausomybé
i$sivysto labai greitai ir tada Sio narkotiko padariniai gali buti jauciami ypac stipriai visose gyvenimo
srityse (Islam et al. 2013). Taigi piktnaudziavimas Sia medziaga gali sukelti stiprig tiek fizine, tick
psichologine priklausomybe bei didele zalg asmens gerovei, 0 neatsakingas vartojimas yra ypac

pavojingas zmogaus gyvybei.
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1.1.5. Kokainas

Kokainas yra stipri stimuliuojanti medziaga, iSgaunama i§ kokainmedzio lapy. Dazniausiai
kokainas vartojamas uostant miltelius ir retai gali biiti vartojamas jj SvirkSciant arba riikant kreka.
Dazniausiai kokainas vadinamas ,,koksu®, ,sniegu®, ,kola“, ,koka“ (NTAKD 2017b). Poveikis
pavartojus yra trumpas ir trunka iki pusés valandos. Pasireiskia tokie simptomai kaip energingumas,
euforija, budrumas, pasitikéjimo savimi jausmas, nejauc¢iamas nuovargis ir miego poreikis (Spronk
et al. 2013). Taip pat kaip ir amfetaminai, kokainas sukelia Sirdies ir kraujagysliy sistemos bei
termoreguliacijos pokycius (Lucantonio et al. 2014). Piktnaudziavimas Sia medZziaga sukelia rimty
sveikatos sutrikimy ir turi jtakos socialinés aplinkos pokyciams.

Kokainas yra dazniausiai vartojamas stimuliantas visame pasaulyje. Europos Sajungoje 2,1
proc. 15-34 mety amziaus jauny europieciy nurodé vartoj¢ kokaing per paskutiniuosius metus ir tai
yra antras populiariausias narkotikas po kanapiy. Lietuvoje kokaino vartojimas siekia 0,3 proc. tarp
jauny suaugusiyjy ir iSlieka gana pastovus kiekvienais metais (EMCDDA 2019). Taciau nuoteky
tyrimas parodé, jog kokaino vartojimas 2019 m. augo. Didziausias augimas stebimas Vilniuje (52
proc.) (EMCDDA 2020). Pasilinksminimo vietose atliktas tyrimas parodé, jog kokaing vartojo 5,4
proc. per praéjusj ménes;j ir tai yra beveik 3,5 karto daugiau nei buvo nurodyta 2013 m. tyrimo metu
(NTAKD 2019). Nors bendras vartojimas ir islieka gana pastovus, vis délto nuoteky tyrimuose
pastebimas kokaino koncentracijos augimas bei matomas vartojimo didéjimas pasilinksminimo
vietose.

Nesaugus kokaino vartojimas didelémis dozémis ar maiSant su kitomis medZiagomis gali turéti
rimty pasekmiy Zmogaus sveikatai. Jis trikdo Sirdies veikla, vartojimas dideliais kiekiais gali sukelti
infarkta, insulta, koma ir netgi mirtj (Havakuk et al. 2017). 2018 m. Lietuvoje uzfiksuota 1 mirtis
susijusi su apsinuodijimu kokainu (NTAKD 2019). Ilgai vartojant Sig narkoting medziaga, jvyksta
pokyc€iai smegenyse, kurie skatina stiprios psichologinés priklausomybés vystymasi ir didina
tikimybe susirgti depresija. Vystosi greita tolerancija ir biidingi rySkis abstinencijos poZymiai —
irzlumas, sutrikes miegas, depresija, neretai gali pasireiksti ir haliucinacijos (Soar et al. 2012). Dél
kokaino vartojimo 2018 m. Lietuvoje buvo uzregistruoti 5 atvejai, susije su elgesio ir psichikos
sutrikimais (NTAKD 2019). Taip pat budingi fiziniai piktnaudziavimo sukeliami pokyciai —
netenkama daug svorio, pazeidZiama nosies gleivine, gali sutrikti lytinés sistemos funkcijos (Ersche
et al. 2013; Barnhill 2018). Taigi kokainas gali sukelti stiprig priklausomybe ir dél trumpalaikio jo
veikimo didéja perdozavimo ir kity neigiamy pasekmiy rizika. Ilgalaikis $ios medziagos vartojimas
turi rimty pasekmiy, o maiSymas su kitomis narkotinémis medziagomis yra labai pavojingas Zmogaus
gyvybei.
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1.1.6. Haliucinogenai

Haliucinogenai, tai sintetinés arba augalinés psichoaktyvios medziagos, dar kitaip vadinamos
psichedeliniais narkotikais, kurios keicia realybés suvokimg ir gali sukelti haliucinacijas. Labiausiai
paplitusi Sios grupés narkotiné medziaga yra LSD, kuri yra sintetin¢, dazniausiai vadinama
Lragstimi®, ,,marke“. Antras pagal paplitimg yra psilocibinas. Tai yra augaliniai haliucinogeniniai
grybai, vadinami ,,magiskaisiais grybais®, ,,shroomsais* arba tiesiog ,,grybais® (NTAKD 2017b).
DaZniausiai Sios medziagos sukelia tokius simptomus: pakites garsy ir vaizdy, kvapy, skonio
suvokimas, kity jutimy pokyc¢iai, daznai suvokiami tam tikri dalykai, kurie i8 tiesy neegzistuoja. Kartu
su haliucinacijomis pasireiskia ir tokie fiziologiniai simptomai kaip iSsipléte vyzdziai, gausus
prakaitavimas, padid¢jes Sirdies ritmas. Daznai Sios medziagos minimos kaip sukelian¢ios dvasinius
pojiicius, iSgyvenimus. Psichologiniai simptomai jvardijami kaip rySkios haliucinacijos, giliyjy
jutimy i$nykimas, deformuotas laiko suvokimas (Hoffer and Osmond 2013). Grybai dazniausiai
vartojami juos valgant, LSD laSinamas ant jvairiy popieriaus gabaléliy arba tableciy ir vartojamas
taip pat per burng. Haliucinogeny poveikis prasideda po 20-90 minuc¢iy ir gali trukti net iki 12 valandy
(NIDA 2019).

2016 m. NTAKD atlikto tyrimo tarp Lietuvos gyventojy metu, buvo nustatyta, jog tik 1 proc.
lietuviy per savo gyvenimg yra vartoje¢ LSD ir 5 proc. nurodé, kada nors gyvenime vartoje
haliucinogeniniy gryby, o vidutinis amzius, kada iSbandomos Sios medziagos yra atitinkamai 22 ir 23
mety amZius. Tiek LSD, tiek haliucinogeniniy gryby per paskutinj ménesj nurodé vartoj¢ po 0,1 proc.
Lietuvos gyventojy (NTAKD 2017a). Tarp pasilinksminimo viety lankytojy haliucinogenai taip pat
néra labai paplitusi medziaga ir per paskutinj ménes; LSD vartoj¢ nurodé 1,2 proc. jaunimo, o
haliucinogeninius grybus — 0,8 proc. naktiniy kluby lankytojy (NTAKD 2018). Nors $ios medZziagos
néra stipriai paplitusios, vis délto pastebimas ir jy vartojimo augimas.

Nesaugus haliucinogeny vartojimas, didelés dozés ar maiSymas su kitomis medziagomis, gali
sukelti tokius momentinius nemalonius pojtcius kaip koordinacijos sutrikimai, pykinimas ir
vémimas, paranoja, psichozé, sumiSimas, miego sutrikimai bei sutrikdyti termoreguliacijos procesus
organizme. Neretai §i medziaga sukelia labai nemalonius pojtcius, vadinamus ,,blogomis kelionémis*
(angl. bad trips) (Van Amsterdam, Opperhuizen, Van Den Brink 2011). Ilgai vartojant medziaga,
nors Sie simptomai ir ypac reti, bet gali pasitaikyti nuolatinés psichozés, paranoja, nuotaiky kaita,
démesio sutrikimai (MacLean, Johnson, Griffiths 2015). Taip pat teigiama, jog kai kurie psichedelikai
gali sukelti ir iSliekant] haliucinogeninio suvokimo sutrikimg, kurio metu gali pasikartoti
haliucinacijos, tiek blogos, tiek geros, bet kuriuo metu, netgi nevartojant medziagos, taciau §i

tikimybé labai maza ir tam gali turéti jtakos jvairts papildomi veiksniai (Hermle et al. 2012). 2018
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m. Lietuvoje buvo nustatytas vienas zmogus, kuriam diagnozuotas psichikos ir elgesio sutrikimas,
siejamas konkrecCiai su $iy narkotiky vartojimu (NTAKD 2019). Taigi visi Sie piktnaudziavimo
padariniai itin reti ir dazniausiai pasireiskia zmonéms, kurie jau turi psichologinés sveikatos problemy
ir psichoziy pasireiskimo tikimybe.

Priklausomybé nuo LSD ir haliucinogeniniy gryby nekyla, nes $ios medziagos nesukelia
abstinencijos bei sunkumy kontroliuojant vartojimga. Taciau jos gali sukelti stiprig tolerancija. Vienam
haliucinogenui kilusi tolerancija, daznai sukelia ir kitos risies haliucinogeno tolerancija. Tai
pavojinga, nes vartojant vis didesnes dozes, kyla didesné rizika patirti Sios medziagos sukeliamus
neigiamus padarinius (Paleos 2016). Taip pat néra uzfiksuota perdozavimy LSD ar grybais, nes tam
reikalingi ypa¢ dideli iy medziagy kiekiai (NIDA 2019). Psichedeliniai narkotikai neretai vartojami
norint pasalinti psichologinius sunkumus, pakeisti dvasing biiseng ar patirti mistinius i§gyvenimus,
todel daznai minimos jy gydomosios savybés, nors oficialiai patvirtinto tokio gydymo biido néra
(Barret, Griffiths 2017). Taciau vyksta psichedeliniy medZiagy normalizavimas ir jau kalbama apie
galima jy nauda psichoterapijoje. Vis daugiau mokslininky siekia atskleisti psichedeliniy medziagy
teigiamg jtakg kovojant su psichiniais sunkumais (Belser et al. 2017; Watts et al., 2017).

Haliucinogenai yra vienintelés | narkotiniy medziagy saraSus jtrauktos medziagos, kurios
pripazintos kaip nesukeliancios priklausomybés ir kuriy perdozuoti ypac¢ sunku. Nors rimty pasekmiy
Siy medziagy vartojimas dazniausiai neturi, dél piktnaudziavimo sukeliamos rizikos psichologiniams
sutrikimams reikstis, ja biitina kontroliuoti. Svarbu akcentuoti zalingg ilgalaikio vartojimo poveikj

susiduriantiems su psichologiniais sunkumais arba turintiems didesn¢ rizika pasireiksti psichozéms.

1.1.7. Naujosios psichoaktyviosios medziagos

Naujosios psichoaktyviosios medziagos (angl. New psychoactive substances, toliau — NPS) yra
cheminés medziagos, kurios kuriamos tam, kad atkartoty kanapiy, MDMA, amfetaminy, kokaino,
LSD ar opioidy sukeliama psichoaktyvy poveikj. Dazniausiai NPS parduodamos kaip legalios
natiralios medziagos internetinése arba specializuotose parduotuvése ir daznai vadinamos tiesiog
sintetiniais narkotikais (NTAKD 2017). NPS daZniausiai j rinkg patenka kaip nekontroliuojamos
medziagos, nejtrauktos j patvirtintus kontroliuojamyjy narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasus
(UNODC 2013). Dél to sios medziagos yra labai pavojingos, jy yra labai daug bei jos pasizymi nuolat
besikeiciancdia ir nezinomo poveikio sudétimi.

] NPS sampratg patenka tokios medziagy kategorijos (Munro and Wilkins 2014; NTAKD
2017D):

1. Sintetiniai kanabinoidai — ,,Spice” ir kiti zoliniai miSiniai, apipurksti sintetiniais
kanabinoidais.
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2. Psichedeliky analogai, tokie kaip n—etil-ketaminas, 3-HO-PCP, 2CB, DXM, NBOHS
ir pan.

3. Stimuliantai, tokie kaip piperazinai, katinonai, mefedronas, daznai identifikuojami kaip
vonios druskos ar augaly trgsos.

4. Opioidinés, slopinantj poveikj turin¢ios medziagos — sintetiniai fentaniliai ir Kitos.

5. Kitos medziagos, tokios kaip dezomorfinas, sintetiniai kokaino dariniai, fenciklidinas,
GBL ir pan.

NPS paplitimas visame pasaulyje nuolat auga. D¢l to, jog yra parduodamos kaip legalios ir jas
lengva jsigyti internetu, jos sparciai plinta tarp paaugliy ir jauny suaugusiyjy (Coppola and Mondola
2012). 2018 m. tyrimo metu sintetiniy kanabinoidy kada nors gyvenime vartoje nurodé 15,4 proc.
pasilinksminimo viety lankytojy, katinony — 3,8 proc. jaunuoliy, ketaminy — 2,4 proc. (NTAKD
2018). Nors 8iy medziagy paplitimas néra didelis, daznai jos naudojamos kaip priemaiSos
medziagose, kuriy poveikj siekiama atkartoti (EMCDDA 2019).

Sintetiniai kanabinoidai labiausiai paplite NPS grupés narkotikai. Sintetiniy kanabinoidy
vartojimas siejamas su stipriomis haliucinacijomis, atsirandanc¢ia Gimia, nuolatine psichoze, nerimu,
stipria hipertenzija, vémimu, traukuliais, taip pat daug didesne rizika kilti priklausomybei (Miiller et
al. 2010; Schneir, Cullen, Ly 2011; Hermanns-Clausen et al. 2013). Nustatyta 30 karty didesné rizika
apsinuodyti sintetinémis kanapémis, lyginant su paprastais kanabinoidais, o priklausomybe¢ pasireiske
net 60 proc. vartojusiy daznai ir daugiau nei 50 Karty (Winstock 2015). Sintetiniai kanabinoidai labai
pavojingi dél ypa¢ stipraus neurotoksiskumo, kraujo iSsiliejimo j smegenis rizikos, taip pat stipriai
veikia Sirdies, kepeny, inksty veikla, dél to gali iStikti staigi mirtis (Castaneto et al. 2014).

Kita pavojinga NPS grupé — haliucinogeny analogai. Nors jprasty psichedeliky vartojimas
daznai neturi rimty pasekmiy, taciau $iy medZziagy pakaitalai sukelia ypac stiprias haliucinacijas, o
perdozavimas gali sukelti koma ir neretai mirtj (Logan et al. 2017). Daznai vos pavartojus §iy
medziagy pasireiskia nesiorientavimas aplinkoje, negaléjimas pajudéti, visiskas realybés suvokimo
iSnykimas, gali kilti agresijos priepuoliai (Beharry and Gibbons 2016). Taip pat vartojant Siais
medziagas atsiranda didelé rizika i$sivystyti priklausomybei (Herrmann et al. 2016).

NPS grupés stimulianty vartojimas taip pat pavojingas ir gana daZznas. Dazniausiai
pasitaikancios §ios grupés medziagos yra katinonai (Karch 2015; Bancroft and Reid 2016).
Piktnaudziaujant Siomis medziagomis pasireiSkia stipri tolerancija, tiek fiziné, tiek psichologiné
priklausomybé, ypa¢ vartojant kartu su kitais stimuliantais, tokiais kaip MDMA, kokainas,
amfetaminas (Baumeister, Tojo, Tracy 2015). Atsiranda ir tokie simptomai kaip nerimas, apatija,
budingi ryskts psichoziy pasireiSkimai. Vartojant daznai ir dideliais kiekiais, reiskiasi agresijos

priepuoliai, haliucinacijos, depresija. Labai lengva iy medziagy perdozuoti, dél ko iStinka traukuliai,
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insultas, gali iSsivystyti Sirdies nepakankamumas (Wood and Dargan 2012; Tracy, Wood, Baumeister
2017).

Tokiy narkotiky kaip sintetiniai opioidai, benzodiazepinai, GBL ir kity NPS vartojimas tarp
jaunimo Lietuvoje néra labai paplitgs. Taciau gali pasitaikyti Siy medziagy kiekiai narkotiky
priemaiSose arba jie gali buti parduodami kaip visai kitos medziagos. Fentanilis daznai pasitaiko
tokiuose klubiniuose narkotikuose kaip ekstazi ar kokainas ir tai gali privesti prie nepageidaujamy
pojuciy ir net mirtiny perdozavimo atvejy (Laing, Tupper, Fairbairn 2018). Nors katinonai — ypac
daznai pasitaikantys NPS jvairiuose jprastuose stimuliantuose, kuriy poveikj siekiama atkartoti
(Moore et al. 2013). Kadangi medziagos néra kontroliuojamos, visiskai neaiSkus jy dozavimas ir
sudétis, todél didéja apsinuodijimy ir mir¢iy skaicius. Dél ziniy trikumo apie NPS ir nuolat
besikeiciancios jy sudéties, medikams sunku padéti apsinuodijusiems (EMCDDA 2019). Taigi SioS
medziagos Siuo metu yra jvardijamos kaip didziausia grésmé jaunimui, vartojanciam medziagas

rekreaciniais tikslais.

1.2. Narkotiniy medziagy vartojimo pasilinksminimo vietose socialiné

problema

Jaunuoliai, vartodami narkotines medziagas rekreaciniais tikslais dazniausiai nepatenka j
stigmatizuojama socialing narkotiky vartotojy grupe. Jie uZima gana gerg socialing padétj, daznai yra
studijuojantys ar jau turintys aukstajj iSsilavinima, dirbantys ir gaunantys vidutines ar aukstesnes
pajamas (Ramo et al. 2011; Kelly, LeClair, Parsons 2013; NTAKD 2018). Lietuvoje 49 proc. naktiniy
kluby lankytojy turéjo aukstajj iSsilavinima ir 67 proc. nurodé, jog yra dirbantys, o 46 proc.
apklaustyjy pajamos sieké 500 eury ir daugiau (NTAKD 2018). Pagrindiné socialiné rizika, kurig
patiria Sie jauni Zmonés yra galimos priklausomybés pasireiSkimas bei kiti psichiniai ir fiziniai
sutrikimai ilgg laika piktnaudZiaujant narkotinémis medziagomis. Svarbus aspektas yra ir tinkamy
ziniy trilkumas, su tuo susijusi rizika apsinuodyti, jvykti kitiems nelaimingiems atsitikimams ar
uzsiimti rizikingu elgesiu bei jvairiis psichologiniai sunkumai su kuriais susiduriama vartojimo etape
(Pavarin 2006).

DaZnai jaunuoliai, kurie ir taip yra vedami jaunatvisko verzlumo, apsvaige nuo narkotiniy
medziagy gali elgtis gana rizikingai. Vartojantys narkotines medziagas asmenys yra labiau linke
uzsiimti nesaugiais lytiniais santykiais, d¢l to gali plisti infekcijos, kilti neplanuoto néStumo rizika.
Kadangi stimulianty vartojimas didina seksualumo, artumo jausma, jaunimas dazniau uZsiima
neplanuotais lytiniais santykiais, yra dazniau linke keisti sekso partnerius (Leslie 2008; Sterk, Klein,
Elifson 2008; Des Jarlais et al. 2017; Palamar et al. 2018). Taip pat visame pasaulyje populiaréja

seksualiniai santykiai apsvaigus (angl. ,,chemsex*), kuomet rengiami vakaréliai, kuriy tikslas —
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Iytiniai santykiai su skirtingais partneriais, apsvaigus nuo narkotiniy medziagy, o tai gali sukelti
jvairiy sveikatos ir socialiniy problemy (Macfarlane 2016; Giorgetti et al. 2017).

Dar viena opi problema, kelianti grésme tiek vartojan¢iam asmeniui, tiek visuomenei, yra
vairavimas apsvaigus nuo psichoaktyviyjy medziagy. 2018 m. tyrimo pasilinksminimo vietose metu
buvo nustatyta, kad 22 proc. apklaustyjy yra teke vairuoti transporto priemon¢ apsvaigus nuo
narkotiniy medziagy, o 30 proc. yra tek¢ vairuoti iSgérus alkoholio (NTAKD 2018). Nors vairavimui
apsvaigus nuo alkoholio yra skiriamas didelis démesys ir vykdomos jvairios prevencinés programos
bei tikrinimai, vis délto apsvaigimas nuo kity narkotiniy medziagy licka nuosSalyje. Nustatyta, jog
jauni suauge asmenys turi didziausig rizikg pakliiiti j nelaimingus atsitikimus, susijusius su transporto
priemonémis tiek Europos Sajungoje, tiek JAV, Australijoje ir Kanadoje, butent dél kanapiy
vartojimo (EMCDDA 2018b). Tikimybé patekti j autojvykj apsvaigus nuo kanapiy yra du kartus
didesné nei vairuojant blaiviam, o svaiginantis stimulianty grupés narkotikais §i tikimyb¢ padidéja
net septynis kartus (Marillier and Verstraete 2019). Kadangi psichoaktyviosios medziagos paveikia
psichomotorines ir kognityvines funkcijas, tai gali turéti stiprios jtakos vairavimui ir saugumui kelyje.

D¢l vartojimo gali nukentéti studijos, darbas, susiauréti interesy laukas, kisti santykiai tiek su
artimaisiais, tiek su kitais socialinés aplinkos Zmonémis. D¢l atsirandancios depresijos, agresijos
tikimybeés ar kity psichologiniy sutrikimy, vartojantys Zmonés link¢ atsiriboti nuo artimyjy, dazniau
jaucia jtampa, nervinguma, todél gali lengviau jsivelti j konfliktus su aplinkiniais (Chen et al. 2017).
Piktnaudziavimas narkotikais kelia rizikg susirgti priklausomybés liga, o tai gali drastiSkai pakeisti
Zmogy ir jo socialinj gyvenimg (Ding et al. 2014). Taip pat dél interesy poky¢io gali keistis ir draugai,
jaunimas gali jsitraukti | netinkamas referentines grupes. Pasikeitus doméjimosi sritims, draugams,
vedami noro nesunkiai uzsidirbti jaunuoliai lengvai gali susivilioti kriminalinémis veikomis
(Maxwell 2005; Kolind, Thom, Hunt 2016). Dél grieztos narkotiky politikos jaunimas lengvai
baudziamas dél bet kokios sgsajos su draudziamomis medZiagomis, net ir dél vienintelio bei
atsitiktinio vartojimo (Varkalys 2019). Tai gali sutrikdyti jprasta gyvenima ir turéti rimty pasekmiy
tolimesnei socializacijai ir stigmos reiSkimuisi. Todé¢l norint padéti iSvengti neigiamy vartojimo
pasekmiy tiek pa¢iam asmeniui, tiek visuomenei, svarbu suprasti, kodél jaunimas apskritai vartoja

narkotines medziagas.
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2. NARKOTINIU MEDZIAGU VARTOJIMO PRIEZASTYS

Atliekant narkotiniy medziagy vartojimo tyrimus, visos vartotojy grupés daznai nurodo tuos
pacius psichoaktyviyjy medziagy vartojimo motyvus. 2016 m. NTAKD Lietuvoje atlikto tyrimo metu
pagrindiné nurodyta priezastis narkotiniy medZiagy vartojimui buvo draugy jtaka. Sekantis
dazniausias atsakymas, jog vartojama pasilinksminimo tikslais, besilankant tam skirtose vietose. Taip
pat buvo nurodomos ir tokios vartojimo priezastys kaip asmeninés problemos, litidesys, nuobodulys
(NTAKD 2017a). Lietuvos aukstyjy mokykly studentai nurodé, jog narkotinés medziagos vartojamos
dél smalsumo ir noro atsipalaiduoti (IndraSiené¢ et al. 2017). Pasilinksminimo viety lankytojy
pagrindiniai motyvai vartoti narkotines medziagas buvo atsipalaidavimas, malonumo jausmas bei
energija (Astrauskiené et al. 2010). Taigi pagrindinés vartojimo priezastys yra laimés siekimas, noras
atsipalaiduoti, pabégti nuo problemy bei jauniems Zzmonéms ypac svarbus veiksnys yra smalsumas.

Nors vartojimo motyvai gana aiskds, vis délto tyrimai skatina atkreipti démesj ir j gilesnes Sio
rizikingo elgesio priezastis ir jam jtakos turin¢ius Veiksnius. Pagrindiniai faktoriai galintys turéti
jtakos narkotiky vartojimui yra kultiiriniai ypatumai, socialiné aplinka ir tarpasmeniniai santykKiai,
taip pat individualiis asmenybés veiksniai bei biogenetiniai faktoriai (Newcomb 1995). Su kuo
daugiau veiksniy susiduria jaunuolis, tuo didesné tikimybé iSbandyti narkotines medZziagas bei tuo
didesné galimybé susidurti su rimtesniais vartojimo padariniais.

Manoma, jog kultiiriniai veiksniai galintys paskatinti vartoti narkotines medziagas yra palankis
Jstatymai, legalizavimas, lengvas narkotiky prieinamumas, taip pat narkotinés medZiagos
pripazinimas ir platus vartojimas socialinéje aplinkoje (Ruggiero 1999). Kai kuriose Zmoniy
kultirose tam tikry medziagy vartojimas yra priimtinas, pavyzdziui, alkoholis — atsipalaidavimui,
linksmybéms, kanapés — nusiraminimui, psichotropiniai vaistai — nuotaikos, miego reguliavimui
(Room 2006). Todél neretai kyla tam tikry psichoaktyviyjy medziagy vartojimo priimtinumo iliuzija.

Tiek Seima, tiek bendraamziai yra pagrindinés grupés, i§ kuriy jaunuoliai mokosi elgesio
ypatumy. Narkotiniy medziagy vartojimas daznai aiSkinamas socialinio mokymosi teorijos principu
(Bandura and Walters 1977). Ypac svarbi yra Seima ir nepalankios sglygos joje gali biiti vienas i$
pagrindiniy veiksniy, skatinan¢iy jaunimo susidoméjima narkotinémis medziagomis. Pagrindinés
18skiriamos nepalankios sglygos Seimoje yra nepilna, nedarni Seima, psichoaktyviyjy medziagy
vartojimas ir teigiamas pozilris ] jj Seimoje, nuolatiniai konfliktai, emocinio rySio triikumas ir jvairios
aukléjimo klaidos, tokios kaip priezitros nebuvimas ar perdéta kontrolé, smurtas (Valickas 1997).
Svarbus ir tarpasmeninis rySys su bendraamziais. Norint i$likti grupéje, dél baimés prarasti savo

socialing vert¢ arba noro jg pakelti, daznai pasiduodama draugy jtakai (Lundborg 2006). Taigi
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socialinio mokymosi teorijos Salininkai teigia, kad Sios dvi referentinés grupés yra pagrindiniai
veiksniai darantys jtaka rizikingam jaunuolio elgesiui.

Svarbiis faktoriai ir asmeninés jaunuolio savybés, sunkumai kovojant su gyvenimo
problemomis, nesugebéjimas jveikti streso. Pagrindiniai asmenybés bruozai galintys turéti jtakos
narkotiky vartojimui yra pastovus nerimo ir nesaugumo iSgyvenimas dél interesy, ilgalaikiy tiksly
nebuvimo, nesugebéjimas jsitvirtinti socialinéje aplinkoje ar kovoti su nesékmémis (Unger et al.
2006). Daznai vartojantys narkotikus jaunuoliai iSgyvena menkavertiSkumo jausmag, zemg saves
vertinimg, todél batent vartojimas gali buti buidas kelti saviverte ir pasijusti svarbiems. Taip pat
iSskiriami ir tokie asmenybés bruozai, ypa¢ budingi jaunimui, kaip impulsyvumas, maistingumas,
naujy potyriy troskimas bei siekis buti kitokiam (Garavan and Stout 2005; Oshri et al. 2017). Svarbiis
ir biogenetiniai veiksniai — paveldétas polinkis vartoti narkotines medziagas arba didesné
psichosocialiné narkotiky sukeliamy efekty jtaka dél asmeniniy zmogaus savybiy (Prom-Wormley et
al. 2017). Dazniausiai tai turéty buti pastebima jau paauglystéje, todél svarbus $iy neigiamy veiksniy
Salinimas S§iame amziaus tarpsnyje.

Kalbant apie rizikos faktorius, svarbu paminéti ir veiksnius, kurie zymimi kaip apsaugantys nuo
narkotiniy medziagy vartojimo. Svarbiis faktoriai, atbaidantys jaunuolius nuo vartojimo yra
savikontrolés, tinkamo saves vertinimo raiSka, taip pat svarbus tévy aukléjimas, stipriis emociniai
rySiai Seimoje, saugi aplinka tiek mokykloje, tiek bendruomeng¢je bei tinkama narkotiniy medziagy
prevencija (Oshri et al. 2017; Lipari et al. 2017). Jtakos susilaikymui nuo narkotiniy medziagy
vartojimo turi ir socialiniy ry$iy stiprumas, jsipareigojimai visuomenei, taisykliy bei nuostaty
laikymasis ir i$ to kylanti savikontrolé (Hirschi 1969).

Svarbu yra ne tik skatinti jaunimg suvokti narkotiniy medziagy daroma Zalg ir atbaidyti nuo
narkotiky vartojimo. Svarbu pamatyti rizikg kuo jaunesniame amziuje ir stengtis Siu0s rizikos
faktorius panaikinti. Démesys turi biiti sutelktas j visa jaunuolio socialine aplinka, pamatines Seimos
diegiamas vertybes bei asmening psichologing jaunuolio sveikatg ir emocinj ugdyma, o tai gali padéti
1Svengti narkotiniy medziagy vartojimo sukeliamy pasekmiy. Tuo remtis turéty ir specialistai,

atsakingi uZ vykdoma narkotiky politika.
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3. NARKOTIKU POLITIKOS PRIEMONES

Lietuvoje narkotiky politikg biity galima apibidinti daugiausia kaip represyvig. Tai apima
veiksmy spektra, kuriuo siekiama uzkirsti kelig narkotiky vartojimui ir mazinti medziagy patekima |
rinka, padéti jau vartojantiems keisti jy elgesj bei apsaugoti nuo narkotiniy medziagy vartojimo
zalingy pasekmiy (DPNSEE 2017). Galima iSskirti tris pagrindinius su psichotropiniy medziagy
vartojimu susijusiy problemy sprendimo kelius — paklausos mazinimg, zalos mazinimg ir pasitilos

mazinimg (Bulotaité 2004).
3.1. Pasiulos mazinimas

Pasiiilos mazinimas, tai strategija, kurios siekis yra mazinti narkotiniy medziagy prieinamumg.
Taip stengiamasi sustabdyti narkotiniy medziagy gamyba ir prekyba, visy svaiginimuisi naudojamy
medziagy patekimg | rinka, taip pat kontroliuoti prieinamumg ir naudoti draudimus bei baudziamaja
atsakomybe uz jy nesilaikyma (Guiney 2017). Lietuva yra narkotiky tranzito Salis, taip pat manoma,
jog tokie narkotikai kaip amfetaminas ir metamfetaminas gali biiti ¢ia ir gaminami. DidZiausias
démesys skiriamas narkotiniy medZziagy patekimo j rinkg sulaikymui, gabenimui, siuntimui pastu, o
nuo 2017 m. panaikinta administraciné atsakomybé uz nedidelio kiekio narkotiky jgijima ir laikyma.
Tuomet uz tai jsigaliojo baudziamoji atsakomybé ir persekiojimas (TAR 2018, Nr. XI11-1765). Taigi
valstybé deda visas pastangas, kad uzdrausty bet koki narkotiky cirkuliavimg miisy visuomenéje.

Vykdant narkotiniy medziagy kontrole, Lictuva jgyvendina tarptautinius jsipareigojimus.
Remiamasi visais trimis Jungtiniy Tauty Organizacijos dokumentais - 1961 mety Jungtiniy Tauty
Organizacijos Bendraja narkotiniy medziagy konvencija, 1971 mety Jungtiniy Tauty Organizacijos
Psichotropiniy medziagy konvencija ir 1988 mety konvencija ,,Dél kovos su neteiséta narkotiniy
priemoniy ir psichotropiniy medziagy apyvarta“ (Lankauskas 2017). Lietuvos Respublikos narkotiniy
ir psichotropiniy medziagy kontrolés jstatymas nustato medziagy klasifikavimo pagrindus, apyvartos
reikalavimus ir kontrole, o nesilaikant io jstatymo gresia baudZiamoji atsakomybé (Zin. 1998, Nr. 8-
161). Taip siekiama stabdyti zalingy narkotiniy medziagy patekima i rinka.

2018 m. Lietuvoje buvo registruota daugiau nei trys tikstanciai nusikalstamy veiky, susijusiy
su neteisétu disponavimu narkotikais, 0 2017 m. nepilnameciy, padariusiy nusikalstamas veikas,
susijusias su disponavimu narkotikais, padidéjo net dvigubai (NTAKD 2019). Nusikaltimy susijusiy
su narkotinémis medZiagomis augimas pastebimas ir jaunimo tarpe. Sio pobiidzio veikos sudaro vis

didesne¢ dalj registruoty nusikaltimy ir manoma, kad tai lémé butent 2017 m. jsigaliojes
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administraciniy nusizengimy kodekso pasikeitimas, pagal kurj asmenys neteisétai jgije ir laike, nors
ir nedidelj kiekj narkotiky, be tikslo juos platinti, dabar traukiami j baudziamaja, o ne j administracing
atsakomybe. Isigaliojus Siam pasikeitimui baudziamyjy nusikaltimy skaicius, susijes su disponavimu
narkotinémis medziagomis, iSaugo net 50 proc. (NTAKD 2019). Taciau kyla klausimas ar Sis
pakeitimas apsaugo jaunus asmenis nuo narkotiniy medziagy vartojimo, ar tiesiog didina nusikaltimy
skaiiy ir socialing stigma?

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo prevencijos 2018-2028 mety programoje
jau nurodoma, jog baudziamoji atsakomybé turi didelj Salutinj poveikj ir turéty bati taikoma
apgalvotai. Todél Cia jau siekiama, dekriminalizuojant veikas, iSvengti bet kokio baudziamosios
atsakomybés taikymo ar bent jau jj Svelninti, taip apsaugant jaunimg ir kitus vartojan¢ius asmenis
nuo stigmos ir i§ to kylancios zalos (TAR 2018, XIlI-1765). Pastebima, kad vis délto didesnis
démesys turety biti skirtas informavimui ir pagalbai, o ne bausmiy grieztinimui ir socialinés stigmos

didinimui.

3.2. Paklausos mazinimas

Paklausos mazinimas apima prevencija, ankstyvaja intervencija, sveikatos priezilira ir
integracija, o tai turéty skatinti asmenis nevartoti narkotiniy medziagy (Reuter 2010). Si politikos
kryptis skirstoma | tris mazZesnes — pirmin¢ prevencija, kurig sudaro bendroji, tiksliné ir atrankiné
prevencija, taip pat antring prevencija, kitaip gydyma, ir treting prevencijg, kuri apima reabilitacijg ir
integracija (Bankauskiené 2013). Paklausos mazinimo strategijai yra skiriamas didziausias démesys
kovojant su narkotiky vartojimo paplitimu.

Pirminés prevencijos metu yra formuojamos neigiamos nuostatos, kuriomis siekiama atbaidyti
visuomenés narius nuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo. Bendroji prevencija yra skirta uzkirsti
kelig visos Salies visuomenés narkotiniy medziagy vartojimui ir veikia tokiu principu, kad visi
asmenys turi vienoda galimybe pradéti vartoti narkotines medZiagas ar tapti nuo jy priklausomi.
Didziausias démesys skiriamas informacijos teikimui apie narkotiniy medziagy sukeliamus
padarinius ir dazniausiai §i prevencija yra vykdoma mokyklose (EMCDDA 2011).

Atrankiné ir tiksline prevencija skirta tam tikroms specifinéms visuomenés grupéms. Atrankiné
prevencija skirta grupéms, kurios dél tam tikry priezasCiy gali turéti didesne rizika pradéti vartoti
psichoaktyvigsias medziagas ar tapti priklausomais, stengiamasi formuoti socialinius jgiidZius bei
stiprinti atsparumg psichologiniams sunkumams. Tiksliné prevencija skirta asmenims, kurie susiduria
su probleminiu medziagy vartojimu ir turi rizikingas ypatybes tam, tac¢iau dar neturi priklausomybés
pozymiy. Sia prevencija siekiama sustabdyti narkotiniy medZziagy vartojimg ir apsaugoti nuo
neigiamy padariniy (Brotherhood and Sumnall 2013). Moksliniai tyrimai rodo — tik prevencinés
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informacijos teikimas yra visiS$kai neveiksminga intervencija narkotiniy medziagy vartojimui ir
siekiant efektyvumo yra biitina integruoti kitas priemones, tokias kaip socialiniy jgiidziy formavimas,
tinkamy vertybiy, nuostaty diegimas bei psichikos sveikatos ugdymas (EMCDDA 2005; Rigg and
Menendez 2018).

Gydyty asmeny, kuriems nustatyti psichikos ir elgesio sutrikimai dél narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimo bei sergamumo priklausomybés liga skaiCius mazéja.
Dazniausiai, mazdaug 85 proc. atvejy, tokie sutrikimai nustatomi ir reikalingas gydymas opioidy
vartotojams (NTAKD 2019). Néra didelio poreikio gydymui ar reabilitacijai dél pasilinksminimo
vietose vartojamy narkotiniy medziagy, taciau dél priklausomybés rizikos toks poreikis didéjant
vartojimui gali taip pat augti. Svarbu didesnj démes;j skirti efektyviai, mokslu pagrjstai prevencijai
paauglystéje. O jau vartojan¢iam jaunimui ypa¢ svarbi strategija — zalos mazinimas, Kuri gali

apsaugoti nuo kenksmingy padariniy, poreikio medicininei pagalbai ar ilgalaikiam gydymui.

3.3. Zalos mazinimas

Zalos mazinimas, tai narkotiky politikos strategija, kurios siekis yra mazinti sveikatos,
socialinius ir ekonominius narkotiniy medZiagy vartojimo padarinius tiek vartojantiems Zmonémes,
tiek visuomenei. Manoma, kad prevencija, gydymas ir teisinés priemonés neapsaugo nuo narkotiniy
medZziagy vartojimo augimo, tod¢l geriausia imtis priemoniy, kurios padéty sumazinti narkotiky
vartojimo sukeliamas pasekmes (Reuter 2011). Si strategija apima narkotiniy medZiagy vartotojy
advokacija visuomengje, jy edukacijg bei tam tikry Zalos mazinimo programy pritaikyma (Murguia,
Tackett-Gibson, Lessem 2007). Zalos mazinimas buvo pradétas vykdyti del ZIV/AIDS plitimo tarp
Svirk$¢iamyjy narkotiky vartotojy (Inciardi and Harrison 1999). Tai islicka pagrindine priemone
infekciniy ligy plitimo stabdymui vartotojy grupé¢je iki Siol.

Lietuva viena i§ pirmyjy Europos Sajungoje pradéjo diegti narkotiky Zalos maZzinimo
programas, taCiau jos maZzai pakito ir daugiausia iSlikgs Siy programy jgyvendinimas tarp
Svirk§¢iamyjy narkotiky vartotojy (Matuzaité 2009). Labiausiai paplites yra zemo slenkséio paslaugy
teikimas, o jos skirtos narkotiky vartotojams turintiems didele rizikg uZsikrésti infekcinémis ligomis
ir jas platinti (ULAC 2018). Jaunuoliams, vartojantiems narkotines medziagas pasilinksminimo
tikslais, Zalos mazinimas vykdomas gana retai, daZzniausiai tik muzikos festivaliy metu,
nevyriausybiniy organizacijy iniciatyva. D¢l to jie lieka baudZiami, jiems truksta ziniy bei did¢ja
rizika patirti Zalingas narkotiky pasekmes. Valstybés politika didesnj démesj visgi skiria kovai su
narkotikais.

Daugelyje pasaulio Saliy Zalos mazinimas vartojantiems klubinius narkotikus taikomas placiai

ir manoma, kad tai efektyviausia priemon¢ siekiant apsisaugoti nuo narkotiniy medziagy sukeliamy
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padariniy. Dazniausiai naudojamos priemonés yra informacijos sklaida saugesnio narkotiniy
medziagy vartojimo tema, sagmoningo vartojimo skatinimas, narkotiniy medziagy testavimas,
psichologinés pagalbos suteikimas vartojimo metu. Viena pirmyjy svarbiausiy Zalos mazinimo
pasilinksminimo vietose organizacijy ,,Dance Safe iskilo 1999 m. JAV, kurios tikslas buvo padéti
vartojantiems asmenims naktiniuose klubuose, suteikiant jiems kuo daugiau informacijos bei sitilant
narkotiniy medZiagy anonimiska testavima (Henricksen 2000). Si iniciatyva atlicka svarby vaidmenj
tarp vartojancio jaunimo iki $iy dieny.

Pagrindiné zalos mazinimo strategija yra Svietimas apie narkotiniy medziagy vartojimo rizika,
padarinius ir saugaus vartojimo principus. Salia informavimo svarbiausi apsaugos faktoriai, kuriuos
sickiama jdiegti jaunimui — mazesniy doziy vartojimas, limituotas suvartojamy medziagy kiekis, taip
pat skatinama nedidinti dozés nesulaukus narkotinio poveikio, vengti maiSyti slopinanciy grupés
narkotikus tarpusavyje ir stimuliuojan¢iuosius tarpusavyje (Van Havere et al. 2015; Pedersen et al.
2016; Bravo, Prince, Pearson 2017). Taikant Zalos mazinimo strategijas galima stipriai sumazinti
narkotiky sukeliamus padarinius tiek asmens gerovei, tiek visuomenei, 0 daugumos net ir visai
iSvengti (Vidal-Giné, Fernandez-Calderon, Lopez-Guerrero 2016; Fernandez-Calderon et al. 2019).

Daugelyje Europos Saliy jau seniai, kaip efektyvi Zalos maZzinimo priemoné, yra taikomas
narkotiniy medziagy testavimas. Testavimo sistema pradéta taikyti 1992 m. Nyderlanduose,
palaipsniui émé plisti ir kitose Europos Salyse — Austrijoje, Sveicarijoje, Belgijoje, Ispanijoje,
Prancizijoje, Portugalijoje ir Jungtin¢je Karalystéje, o veliau prisijunge ir Kroatija bei Italija ir $i
programa Salyse taikoma iki Siol (Brunt 2017). Lietuvoje oficialiai §i priemoné néra taikoma ir
narkotiky politikos formuotojai neretai akcentuoja, jog tokios priemonés didina narkotiniy medZiagy
vartojimo paplitima, taip pat tai visiSkai nesuderinama su vykdoma griezta narkotiky kontrole ir
kriminalizavimu. Taciau testavimg vykdanciy Saliy pavyzdys su tuo susijusio paplitimo padidéjimo
nerodo (EMCDDA 2016).

Manoma, kad atlikus testa ir suteikus teisingg informacija, mazdaug ketvirtadalis ir daugiau
asmeny gali atsisakyti vartoti narkoting medziaga, jei joje yra randama pavojingy priemaiSy
(Measham 2019). Sveicarijoje jvedus narkotiniy medziagy testavimo vietas, net septynis metus buvo
apskritai iSvengta mirciy, susijusiy su klubiniy narkotiky neatsakingu vartojimu (Wilding 2017).
Lietuvoje nuo 2018 m. §ig paslauga siekia jvesti ir nevyriausybiné¢ Zalos maZzinimo organizacija
,Jauna banga®, atstovaujanti vartojantj jaunima, taciau dél galiojanciy griezty jstatymy, kol kas jie
gali apsiriboti tik reagentiniy sudéties testy dalijimu festivaliy metu. 2019 m. $i organizacija muzikos
festivaliy metu iSdalino 101 tokj testa (Jauna banga 2019). Toks testavimas, naudojamas kartu su
kitomis zalos mazinimo priemonémis, gali apsaugoti asmenis nuo perdozavimo ir netgi paskatinti

atsisakyti medziagos ar sumazinti jos suvartojamg kiekj. Taip pat testuojant medziagas galima
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efektyviai skleisti informacija, suteikti visg reikiamg pagalbg bei tiksliau fiksuoti vartojimo
ypatumus.

Tai, kad represyvios bei prevencinés priemonés suteikia mazai naudos atspindi ir nuolat
augantis narkotiniy medziagy vartojimo skaicius. Taip pat kitokiy paslaugy poreikj rodo ir nepalankiy
Seimos salygy bei psichikos sveikatos sunkumy jtaka vartojimo raiSkai. Visgi iSrySkéja ir Zalos
mazinimo priemoniy reikalingumas. Todél ypatingai svarbu issiaiskinti asmenines patirtis ir poziiirj
ty Zzmoniy, kurie asmeniSkai susiduria su narkotiniy medziagy vartojimu pasilinksminimo vietose ir

gali atskleisti tikruosius tokio vartojimo ypatumus.
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4. TYRIMO METODIKA

Tyrimo problemai atskleisti iskelti tokie pagrindiniai klausimai:
e Kodél jaunimas pradeda ir toliau vartoja narkotines medziagas?
e Kokig jtakg tai turi jy kasdieniam gyvenimui ir savijautai?
e Koks yra jaunimo pozitris j narkotines medziagas ir su jy vartojimu susijusig rizikg?
e Kaip jie nuo Sios rizikos apsisaugo?

e Kiek vykdomos narkotiky politikos priemonés turi jtakos vartojimo jpro¢iams?

Tyrimo objektai — narkotiky vartojimo priezastys, vartojimo jprociai ir jtaka, poziliris j vartojima

bei narkotiky politika.

Tyrimo tikslas — atskleisti Lietuvos pasilinksminimo viety lankytojy narkotiniy medziagy vartojimo

prieZastis, asmenines patirtis bei pozitirj j vartojimg ir vykdomas narkotiky politikos priemones.

Tikslui pasiekti iSkelti tokie tyrimo uZdaviniai:
1. Atskleisti, kokios priezastis skatina jaunimg pradéti ir toliau testi narkotiniy medZziagy
vartojima.
2. IS$siaiSkinti narkotiniy medziagy vartojimo jprocius ir jtakg asmeninei gerovei.
3. Ivertinti jaunimo nuostatas narkotiniy medziagy vartojimo atzvilgiu.
4. Nustatyti, koks yra tiriamyjy poZitris ] taikomas narkotiky politikos priemones ir kokia jy

jtaka vartojimui.

Tyrimo dalyviai ir jy atranka

Duomeny analizei tiriamieji buvo atrenkami naudojant netikimybinés atrankos strategija,
tikslinés atrankos metoda. Atranka vykdyta 2019 m. gruodzio ménesj paskelbus apie tiriamyjy
paieska socialiniame tinkle ,Facebook®, pasilinksminimo vietose besilankan¢io jaunimo
bendruomenés grupéje. IS dvideSimties norin€iy savo asmenine patirtimi pasidalinti asmeny, buvo
atrinkta dvylika tyrimo dalyviy, besilankanciy pasilinksminimo vietose bei vartojanc¢iy narkotines

medziagas bent karta per metus.
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Imties homogeniskumo Kriterijai:
e Asmuo lankosi pasilinksminimo vietose.

e Asmuo bent kartg per metus vartoja narkotines medziagas rekreaciniais tikslais.

Imties heterogeniSkumo Kriterijai:
e Lytis: apie 70 proc. vyry ir apie 30 proc. motery.
e Amzius (20-29m.).

e Vartojimo trukmé (nuo vartojancio kasdien iki vartojancio kelis kartus per metus).

Tyrimo metodas

Tyrimo tikslui pasiekti buvo pasirinktas kokybinis tyrimas. Duomeny surinkimui buvo
naudojamas individualus pusiau struktiiruotas interviu sukurtas specialiai tyrimui (1 priedas).
Pirmiausia interviu metu buvo uzrasomi tiriamyjy sociodemografiniai duomenys. Interviu klausimai
sudaryti i$ keliy daliy. Pirmg interviu dalj sudaro klausimai apie asmenines vartojimo priezastis,
jproCius ir patirtis, antros dalies klausimai — apie jtaka asmens gerovei bei tre¢ioje interviu dalyje
buvo siekiama atskleisti narkotiniy medZiagy vartotojy turimg informacija apie Sias medZziagas ir
pozitirj j vykdomas narkotiky politikos priemones. Tyrimo dalyviams sutikus interviu buvo jrasomi j

diktofong ir véliau transkribuojami.

Tyrimo procediira

Interviu vyko 2020 m. sausio—vasario ménesiais. D¢l interviu buvo tariamasi socialiniame
tinkle ,,Facebook* asmenine Zinute. Tyréja prisistatydavo ir nurodydavo tyrimo pobudj bei tardavosi
del patogiausio tyrimo dalyviui susitikimo laiko ir vietos. DidZioji dalis interviu vyko kavinéje, kur
buvo i§ anksto pasiriipinta, kad tai bty nuosalesné kavinés vieta. Like interviu, dalyviy pageidavimu,

vyko jy namuose arba jy darbo vietoje. Interviu trukmé nurodoma 1 lenteléje.

Tyrimo eiga:
1. Susitikus su informantais — susipazjstama, kurj laikg pasikalbama jvairiomis neutraliomis
temomis, siekiant sumazinti jtampg ir sukurti jaukesn¢ aplinkg.
2. Dar kartg papasakojamas tyrimo pobudis bei kur ir kaip bus naudojami interviu metu gauti
duomenys. Uztikrinamas tyrimo dalyvio anonimiSkumas ir konfidencialumas bei

paaiskinamos galimybés pasitraukti i§ tyrimo bet kuriuo metu.
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3. Gavus zodinj tyrimo dalyvio sutikima, siekiant uztikrinti duomeny patikimuma, interviu
jraSomas ] diktofong.
4. Pasibaigus interviu ir i§jungus diktofona, dazniausiai pokalbis ir toliau tgsdavosi iki 30 min.,

kur tyrimo dalyvis galédavo uzduoti jam ripimus klausimus ir padiskutuoti kartu su tyréja.

Duomeny analizé

JraSyti interviu pirmiausia buvo transkribuojami. Visos interviu transkripcijos pateikiamos 4
priede. Jos buvo skaitomos keletg karty, siekiant dar geriau susipazinti su gauta medziaga. Naudojant
programg MAXQDA 2020 visy interviu eilutés buvo koduojamos ir analizuojamos nepraleidziant nei
vienos reik§més. Véliau duomenys buvo kategorizuojami ir i$ jy formuluojamos temos. Kody sistema
su temy formuluotémis pateikta 2 priede. I§ galutiniy formuluociy ir reik§miy buvo sudaroma lentelé,
kurios pavyzdys pateiktas 3 priede. Visos temos ir reikSmingiausi duomenys pateikiami rezultaty

analizéje.
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5. REZULTATAI IR JU APTARIMAS

5.1. Tyrimo dalyviuy charakteristikos

Atsizvelgiant | narkotiniy medziagy vartojimo paplitimg pasilinksminimo vietose, pastebima,
jog narkotiky vartojimas dazniau pasitaiko tarp vyry (NTAKD 2018). Tyrimo metu taip pat apklausta
daugiau vyry ir tyrime dalyvavo 8 vyrai bei 4 moterys. Paprastai jaunimo amziaus ribos yra 14-29
m. (Zin. 2003, Nr. 119-5406). Tod¢l pasirinkta vir§utiné amziaus riba 29 m. Apatiné¢ amZiaus riba
pasirinkta 20 m., atsizvelgiant j pasilinksminimo viety politika bei Lietuvoje galiojant;j ,,Alkoholio
kontrolés jstatyma, kuriame leidziama alkoholj vartoti ne jaunesniems nei 20 m. asmenims (Zin.
2020, Nr. 44-1073). Tai gali riboti ir asmeny patekimg j pasilinksminimo vietas. 7 tiriamieji turi
vidurinj i$silavinima, o 5 turi auks$tesnjjj arba aukstajj iSsilavinima. Tik viena respondenté nedirba ir
nestudijuoja, visi Kiti tyrimo dalyviai yra dirbantys arba dirbantys ir studijuojantys bei du tiriamieji

nurodo savo pajamy Saltinj — narkotiky prekyba. Visi §ie duomenys nurodyti 1 lenteléje.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy charakteristikos ir interviu trukmé

Lytis | Amzius | ISsilavinimas Dirba/studijuoja Interviu
trukmé
Tyrimo dalyvis | Moteris 27 m. Aukstesnysis Turi darba 1 val.

nr.1l

Tyrimo dalyvis | Moteris | 21 m. Vidurinis Nedirba/ nestudijuoja 58 min.
nr. 2

Tyrimo dalyvis Vyras 25 m. Aukstasis Turi darba 43 min.
nr.3

Tyrimo dalyvis Vyras 28 m. Vidurinis Dirba individualiai 32 min.
nr.4

Tyrimo dalyvis Vyras 21 m. Vidurinis Dirbantis/studijuojantis | 30 min.
nr.5

Tyrimo dalyvis Vyras 21 m. Vidurinis Dirbantis/studijuojantis | 29 min.
nr. 6
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1 lentelés tesinys

Lytis | Amzius | ISsilavinimas Dirba/studijuoja Interviu

trukmé

Tyrimo dalyvis Vyras 28 m. Vidurinis, Narkotiky prekeivis 29 min.
nr.7 nebaigtas
aukstasis

Tyrimo dalyvis Vyras 20 m. Vidurinis Turi darbg 45 min.

nr.8

Tyrimo dalyvis Vyras 24 m. | Aukstesnysis | Dirbantis/studijuojantis | 45 min.

nr.9

Tyrimo dalyvis | Moteris | 23 m. Aukstasis Dirbanti/studijuojanti 40 min.
nr. 10

Tyrimo dalyvis Vyras 24 m. Vidurinis, Narkotiky prekeivis 45 min.
nr.11 nebaigtas

aukstasis

Tyrimo dalyvis | Moteris | 27 m. Aukstasis Dirbanti/studijuojanti 1 val.

nr. 12

5.2. Tyrimo rezultaty analizé

Narkotiniy medziagy iSbandymas pirma kartg

Beveik visi tyrimo dalyviai pirmg karta narkotiniy medziagy iSbandé dar paauglystéje.
Dazniausiai susidiirimas su narkotinémis medziagomis jvyko biinant 12—17 mety amziaus. Tik vienas
tyrimo dalyvis nurodé pabandes narkotiniy medziagy jau sulaukes pilnametystés ir tai susij¢ su
1Svykimu gyventi | didesn] miesta, atsiskyrimu nuo tévy. PanaSias tendencijas rodo ir kiti tyrimai —
amzius, kuomet pirma kartg iSbandomi narkotikai jaunéja ir tai dazniausiai pasitaiko paauglystéje
(Alcover and Thompson 2020). Dauguma tiriamyjy po pirmojo karto daznesnio vartojimo kurj laika
netese.

Visi tiriamieji savo pirmgajj narkotikg nurod¢ kanapes ir tik vienos tyrimo dalyvés pirmasis
iSbandytas narkotikas buvo amfetaminas. Kanapés — daZnai pirmiausiai iSbandoma narkotiné
medziaga, o tai gali buti susij¢ su lengvesniu §ios medziagos prieinamumu ir socialine jtaka. Daznai
kanapés vaizduojamos kaip nekenksmingos, akcentuojama jy nauda, o kai kuriose Salyse jos yra

legalios ir tai gali sukelti priimtinumo iliuzijg (Ruggiero 1999; Measham and Shiner 2009; Dumbili
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2020). Neretai daromos prielaidos, kad to priezastis gali buti ir kanapéms priskiriama savybé — kity
narkotiniy medZziagy vartojimo skatinimas. Taciau vis daugiau tyrimy jau paneigia $ig interpretacija
(Shukla 2013; Herzig and Bachmann 2017).

Didesné¢ dalis informanty iSbandé¢ kitos riisies narkotiniy medziagy jau sulauk¢ pilnametystés.
Tai atsispindi ir statistikoje, kur vidutinis stipresniy narkotiniy medziagy iSbandymo pirmg karta
amzius nurodomas 20-23 m. (NTAKD 2017a; EMCDDA 2019). Dazniausiai iSbandoma medziaga
po kanapiy yra MDMA. Visi tiriamieji yra isbande tokius narkotikus kaip kanapés, MDMA ir
kokainas, tarp jy reciau pasitaikantis narkotikas — amfetaminas, o maziausiai susidoméjimo sulauké
psichedeliniai narkotikai bei metamfetaminas. Taciau nemazai jy pripazino, jog yra teke susidurti ir
su NPS arba nezinomos sudéties medziaga: ,,Ir tada jau daug kas ten buvo neaisku...“ (8 interviu).
Siuo metu visi respondentai nurodé vartojantys kanapes ir kurj nors i§ stimulianty, tik vienas
informantas vietoj stimulianty renkasi LSD: ,,Man asmeniskai labiausiai patinkantis narkotikas, ir
priimtiniausias, tai yra LSD bei Zolé, kadangi jy poveikis organizmui yra maziausiai kenkiantis ir...
NU faip... Butent Sitie.” (9 interviu). Taigi gauti duomenys patvirtina daugelyje tyrimy nurodytus
rodiklius, jog populiariausios medziagos jaunimo tarpe yra kanapés, MDMA bei kokainas (ESPAD
2016; EMCDDA 2018a; 2019; NTAKD 2019).

Tiriamyjy jvardintos asmeninés priezastys, lémusios susidomejimg iSbandyti narkotines
medZiagas pirmg kartg buvo:

e autoritety jtaka: ,,NeZinau isvis, kokiy kultiriniy dalyky, dar kai menininkai, muzikantai ir taip
toliau irgi, kad vartoja matai...“ (8 interviu),

e noras paeksperimentuoti: ,,45 labai noréjau is pradziy patestuot su savo... Vidum. Kaip mane
veikia narkotikai.« (6 interviu),

e susidiirimo su problemomis vengimas: ,,<...> nes as ir noréjau visq laikq pabégti ir... Amm...
Kuo toliau nuo visy... Tai va cia gal, kokj pabégimq artimesnj radau, kad ne toli bégti.* (2
interviu).

Kiekybiniy tyrimy duomenimis dazniausiai narkotinés medziagos iSbandomos dél aplinkiniy
daromos jtakos arba i§ smalsumo (NTAKD 2017a). Tai pabrézé ir visi informantai bei dazniausiai
minimos priezastys buvo butent draugy jtaka (,,KaZkaip draugai pasiiilé, as jau rikiau cigaretes,
geériau alkoholj, galvoju bliamba geras, gal ir jdomu, gal ir bajeris.” (8 interviu)) bei smalsumas

(,,Visiskai is smalsumo pabandziau... Buvo jdomu, koks tai poveikis, kodél vartoja.” (12 interviu)).

Daznesnis narkotiniy medziagy vartojimas

Daznesnis klubiniy narkotiky vartojimas tarp apklausiamo jaunimo prasidéjo gerokai véliau.

Dauguma respondenty teige¢, jog daznesnio vartojimo pradzia buvo praéjus nemazai laiko nuo pirmo
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narkotiky vartojimo ir jau sulaukus 20 mety amziaus. Buvo jvardintos tokios narkotiniy medziagy
vartojimo priezastis:

e nuobodulys, tikslo neturéjimas: ,,<...> sakau ten ir Sokius buvau, ir Sokiy biirelj turéjau, ir
didzéjavau, ir kq jau noréjau beveik viskq ten, Sachmatai ten, visur beveik, kur noréjau
pasiekiau, mazai tiksly yra...” (11 interviu),

e eksperimentavimas: ,,<...> man irgi kaip tas eksperimentavimas va biitent jdomu, tarkim,
vienas namie pabandydavau ir panasiai, tai va, tiesiog pasiziuréti, kaip yra...* (8 interviu),

e jsitraukimas j kriminaling veikla: ,,<...> tai tada, kai tu su tuo uZsiimi tai nesqzininga biity
paciam kazkaip nevartoti...*“ (11 interviu). Cia svarbu paminéti viena i§ neutralizacijos teorijos
mechanizmy, kai asmuo pateisina savo poelgius tam tikrais svarbesniais jsipareigojimais, §iuo
atveju — jaunuolis teigia, kad privalo vartoti medziagas, nes jas pardavinéja (Sykes and Matza
1957).

Taip pat buvo paminéta, jog narkotikai vartojami apsvaigimui, vietoje alkoholio: ,,AS nelabai
mégstu alkoholj. <...> cia kaip, dél manes yra, kaip pakaitalas alkoholiui, tik kad po jo yra, sakykim,
rytai lengvesni.” (4 interviu). Dar viena jvardinta prieZastis buvo ir draugy jtaka: ,,Bet Siaip, tai
dazniausiai biina toks dalykas, kad sakykim, vienas draugelis pasako. ,,Varom va j reivg, cia labai
faina, cia tipo dar kazko uzsimesim, tipo fun time, fun time", nu ir viskas, ir dazniausiai biina okei,
draugelis pasiiilé, nezinau net ko, bet jei siiilo, jauciu viskas gerai.” (4 interviu).

Dazniau tarp respondenty nurodomos vartojimo priezastys buvo susijusios su narkotiky
sukeliamais pojuciais. Tyrimo dalyviai nurodé narkotines medziagas vartojantys dél:

e naujy pojuciy siekio, mastymo pasikeitimo: ,,Mmm... Sunku pasakyti. Tu pasaulj kitaip matai
tiesiog.” (5 interviu), ,,Kazkq naujo, mgstymq pakeicia, kazkaip tu kitaip galvoji, kitaip j
situacijq zZiiri, atrodo, kad tu turi blaivy mgstymgq ir tq kitaip neblaivy mgstymaq, ir is ty dviejy
susidedi vieng, ir taip is kitos pusés save matai.* (2 interviu),

e geresniy bendravimo jgudziy, pasitikéjimo savimi jausmo: ,,Kalbétis su Zzmoném lengviau...
Nu kazkaip atviriau pokalbis vyksta tada...” (7 interviu),

e atsiribojimo nuo gyvenimisky problemy: ,,7ada jau man prasidéjo bégimas nuo problemy
tiesiog. Kazkaip padédavo negyventi realybés.” (12 interviu).

IS esmés daugiausia narkotinés medziagos vartojamos pasilinksminimo vietose. Neretai tai
siejama su elektroninés muzikos kultiira. Yra tyrimy, patvirtinanciy $j rysj tarp muzikos stiliaus ir
psichoaktyviyjy medziagy pasirinkimo, pavyzdziui, MDMA daznai vartojamas renginiuose, kur
vyrauja elektroniné muzika (Moore and Miles 2004; Lim et al. 2008; VVan Havere et al. 2011). Rys;j
tarp muzikos stiliaus ir narkotiniy medziagy vartojimo nurodé¢ ir tyrimo dalyvis: ,,IS pradziy, man
suprasti, kas ten vyksta, tiksliau pati ta muzika, ji nebuvo priimtina, bet biitent su narkotiky pagalba

tu gali linksmintis.” (9 interviu). Taip pat daZniausiai pasilinksminimo vietose medziagos vartojamos
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atsipalaidavimo jausmui sukelti: ,,Tai atsipalaidavimas kaip ir pavyzdziui, tuose... Vakaréliuose... nu
tipo, nu atsipalaiduoji labiau.” (2 interviu) bei norint ilgiau islikti budriems ir turéti daugiau
energijos: ,,Vien tai, kad tu gali isbiiti daug ilgiau. <..> Jeigu vartoji narkotikus, tu bent jau iki kokiy

septyniy, astuoniy, as galiu ramiai sédét.* (3 interviu).

Narkotiniy medZiagy vartojimo jprociai

Vis daugiau tyrimy rodo, jog didziausig Zalg kelia ne pats klubiniy narkotiky vartojimas, o
daznas piktnaudziavimas jomis bei sagmoningumo trilkumas vartojant Sias medziagas (MacLean,
Johnson, Griffiths 2015; Sferios and Woolridge 2016; Tashkin 2018). Todél norint atskleisti
narkotiky jtaka asmens gerovei, svarbu atsizvelgti | jaunimo vartojimo jprocius bei suprasti, Kiek
atsakingai jie patys j tokj vartojima zidri.

DaZniausiai tiriamieji nurodé narkotines medziagas vartojantys savaitgalio metu, taciau pats
vartojimas néra reguliarus: ,,Amm... Siaip, jeigu tarkim, kai biina tarpai tokie, kai atsitinka vartojimas
vos ne kiekvienq savaitgalj, nu ten kokj, nezinau, ménesj, kiekvieng savaitgalj tisini kartu su
MDM ‘éjum tarkim <..>*“ (4 interviu). Tik vienas asmuo nurodé¢ ilga laikg vartojantis kokaing
kiekvieng diena: ,,Eee... Kokaing jau gal bliamba du metus kiekvieng dieng...“ (11 interviu), kas gali
buti rimtas rizikos veiksnys priklausomybei bei kitoms vartojimo neigiamoms pasekméms reikstis.
Taip pat tyrimo dalyviai pasteb¢jo, kad stipresniy narkotiniy medziagy daznesnis vartojimas buvo tik
pradZioje, taiau su laiku jis retéja: ,,<...> kai man buvo dvidesimt vieni, as taip sakyciau tada buvo
dazniau, turbiit keli kartai per ménesj dazniausiai, bent jau taip buvo pirmus gal kelis ménesius, kai
mes ten su savo chebra... Eee... Pradéjom.” (3 interviu). Toks narkotiniy medziagy vartojimo
mazg¢jimas tarp pasilinksminimo viety lankytojy yra gana nattiralus ir daznas procesas. Jaunuoliai
patenking smalsumag, iSbande narkotines medziagas eksperimentiniais tikslais, Su amziumi vartoja vis
reCiau ir jomis dazniausiai nepiktnaudziauja (Sharifimonfared and Hammersley 2019).

Visgi kanapés vartojamos dazniau ir neretai nurodomas jy vartojimas netgi kiekvieng dieng: ,,Ir
nuo to laiko ritkau Zole iki Sios dienos. Kiekvieng dieng (juokiasi). (6 interviu), ,,Zole kiekvieng, kas
antrq dieng dazniausiai, kartais porg savaiciy daugiau, pora savaiciy neritkau ir panasiai, nu taip
bangom...“ (3 interviu). Tai gali buti siejama su tuo, kad jaunimas j kanapes zilri palankiau ir
atsainiau vertina jy keliamg rizikg. Nors tarp didziosios dalies informanty piktnaudziavimas
klubinémis narkotinémis medziagomis néra pastebimas, visgi Siek tiek skirtingi jprociai pastebimi su
kanapiy vartojimu.

Narkotinés medziagos daugiausia vartojamos pasilinksminimo vietose — jvairiy renginiy,
vakaréliy metu, susitikimy su draugais metu, naktiniuose klubuose, festivaliuose. Taciau tiriamieji

nurodé¢ ir vartojimg namie ne pasilinksminimo tikslais ir dazniausiai tai biidinga vartojant kanapes:
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,»<...>, tai sulaukdavau, kol jie ten uzmiega Zinai, tai iseini j balkong, tai tada jau pradéjau vienas
ritkyti balkone...* (11 interviu), ,,Zole, tai namie ir panasiai..<..>“ (9 interviu). Taigi ir vél
pastebimas kanapiy iSskyrimas i$ kity medziagy bei palankesnis pozitiris j §ig medziaga.

Vartojimo kiekiai priklauso nuo vartojamos medziagos bei vartojimo daznumo. Amfetamino
suvartojimo kiekis vyrauja nuo: ,,<...> taciau, jeigu jvardint kiekj, tai buity viena darogé dazniausiai.*
(9 interviu) iki ,,<...> gramas sueidavo per dieng.“ (10 interviu). Metamfetaming vartojanti nurodé
tik vieng tyrimo dalyvé ir ji kiekius jvardijo: ,,Nu tai, jeigu visiskai vienai vartojant, tai kokiom dviem
dienom uztenka to gramo... Bet jeigu su kompanija, tai biina, kad kaip sakant praeina ir kokie astuoni
gramai per savaitgalj, ir desimt...*“ (2 interviu). Dazniausi kokaino nurodomi kiekiai 0,5-1 g per
dieng, 0 tiriamasis, kuris $j narkotikg vartoja kasdien, nurodé suvartojantis apie 0,3 g per diena:
»Gurmaniskai, maziukais lainiukais, tai 0,3 kokius j dieng varau, 0,3, 0,4...“ (11 interviu).

Dazniausiai MDMA vartojamas ekstazi tableiy pavidalu. Suvartojamas Kiekis
pasilinksminimo metu siekia nuo vienos ketvirtosios tabletés iki 3 table¢iy per vakarg. Taip pat vienas
tirlamasis nurodé ir ypa¢ didelj suvartoty table¢iy kiekj: ,,O daugiausiai, tai gal buvo per naktj
penkiolika raty.* (5 interviu). Tokie MDMA Kiekiai yra labai pavojingi zmogaus gyvybei. Kanapiy
suvartojamus kiekius jvardijo tie asmenys, kurie jas vartoja dazniau. Suvartojamas kiekis nurodytas
nuo 0,1 g iki 5 g per dieng. Pastebima, kad kuo daZniau vartojamos narkotinés medziagos, tuo didesni
kiekiai yra suvartojami vieno vartojimo metu. Tam gali turéti jtakos fizinés tolerancijos raiska
(Colizzi and Bhattacharyya 2018). Visgi tarp didesnés dalies tyrimo dalyviy yra pastebimas
sagmoningumas suvartojamo kiekio atzvilgiu.

Respondentai nurodé, jog nepriklausomai nuo medziagos, suvartojamas kiekis su laiku
nepasikeité ar netgi sumazejo: ,,Nors gal dar pasakysiu, seniau mégdavau didesnius kiekius, tiesiog
man, nu labai patikdavo, tada kazkaip ribas isbandziau ar kq, as nezZinau tiksliai kq, bet man kazkaip
Uzteko ir dabar atrodo, kad uztenka mazesniy kiekiy. Su laiku sumazéjo. Su laiku ir su patirtim.« (8
interviu), ,, Net ir Zolés daugiau tikrai nereikia.” (12 interviu). Vélgi pastebima tendencija, kad
narkotinés medziagos su laiku pabosta, ¢ia iSrySkéja ir amziaus jtaka atsakingesniam,
sgmojingesniam vartojimui. Asmenys, kurie nurodé, jog suvartojamas medziagos kiekis didéja,
dazniausiai jvardijo kanapiy suvartojamo kiekio pasikeitima: ,,Su Zole galbit kazkiek. Nes visgi, kai
Zmogus pradeda vartoti, jo organizmas SUKuria tolerancijq. Kadangi tai organizmui jau yra
pazistama, jis atitinkamai reaguoja...*“ (9 interviu) ir tai taip pat gali biiti siejama su daznesniu §ios
medZziagos vartojimu bei didéjancia tolerancija.

Jaunuoliai vartojantys narkotines medziagas dazniausiai jas jsigyja i§ nuolatiniy narkotiky
prekeiviy, pazjstamy ar draugy, kuriais, jy teigimu, gali pasitiketi del gaunamos medziagos kokybeés.
Keli tiriamieji nurodé, jog anksciau yra pasitaike pirkti i§ nepazjstamy asmeny, taciau Siuo metu to

vengia. Tac¢iau svarbu tai, kad dazniausiai narkotiniy medziagy prekeiviai negali uztikrinti kokybés,
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nes neretai patys nezino medziagos sudéties, ji néra tikrinama (Bardwell et al. 2019). Vis délto
didzioji dalis atsakomybés palickama butent jiems. Vartojantis jaunimas pasitiki narkotiky tiekéjais
ir jy teikiama informacija apie narkoting medziaga: ,,Nu visy pirma, imti patikimg daiktq, produktg,
kad jisai, Zinociau is ko perku, kad buty kokybiskas...* (7 interviu), ,,O jeigu yra normalus Zzmogus,
kuris jisai tau parduoda, tai... Tu turi jo paklausti, kokie yra miligramai. Ir jis turi atsakyti <...>“ (2
interviu), ,,Tiesiog as Zinau kas pagamino, kaip pagamino ir as Zinau kq turiu <...>* (10 interviu).

Tam tikry psichoaktyviyjy medziagy maiSymas tarpusavyje yra ypac pavojingas ir minimas
kaip vienas i§ pagrindiniy veiksniy, sukelianéiy Zzalingiausias rekreacinio vartojimo pasekmes
(Bamsey 2017). Dauguma tiriamyjy nurodé, jog yra tek¢ maiSyti narkotines medziagas tarpusavyje:
»Nu tai turbiit buvo tokiy nakty, kai beveik viskq, kq esu ragaves, tai per tq naktj...” (5 interviu),
»raip, bidavo, maisydavau <...> Yra teke daugiausiai MDMA, grybai, kokainas, alkoholis, gandza.*
(7 interviu). Tyrimo dalyviai nurodo, jog retkarCiais tenka vartoti keliy riisiy stimuliantus tarpusavyje,
vis délto dazniausiai pasitaiko narkotiniy medziagy maiSymas su alkoholiu: ,,Su alkoholiu, turbiit,
kad visada maisydavau visas medziagas.* (5 interviu) ir kanapémis: ,,Jeigu dazniausiai, tai tiesiog
bus Zzolé, alkoholis, plius koks nors stimuliantas.” (8 interviu). Vos keletas tiriamyjy nurodé
nemaiSantys narkotiniy medziagy nei tarpusavyje, nei su alkoholiu.

Dauguma tyrimo dalyviy mano, kad jie kontroliuoja savo vartojima: ,,<...> as jei pasakau, kai
kazkur varom, kad Siandien sausai, tai taip ir buna sausai ir nieko, nes grieztai laikausi savo
nuomonés. (4 interviu), ,,<...> visq laikq jau pries vakarg nusprendziam... Nusprendziu, kas bus ir
to ir laikomés.” (3 interviu). Viena tiriamoji i8skyré, kad gali prarast kontrole nebent veikiant
alkoholiui: ,,<...> nes kai yra tas, jeigu tu vartoji su alkoholiu, tai tu prisigeri, tuomet tu dar Sauni,
tada tu dar prisigeri, tada issiblaivei nuo to ir tada ant virsaus.* (2 interviu).

Nors ir pastebimas narkotiniy medziagy maiSymo tarpusavyje paplitimas, vis délto, kai kurie
tiriamieji teigia, kad stengiasi narkotines medziagas vartoti atsakingai. Yra taikomos tokios
sagmoningo vartojimo priemoneés:

e medziagos padalijimas j mazesnius kiekius: ,,Pirmiausia tai imam ne pilng doze, Zitirim koks
yra poveikis, jeigu viskas yra gerai, tada galima bandyti imti daugiau, jeigu yra tam reikalas,
dazniausiai net nereikia.” (9 interviu),

e reagentiniy testy naudojimas medziagos sudéciai i$siaisSkinti: ,,Atsisakau, jeigu ta medziaga
yra pavojinga, tarkim...“ (6 interviu),

e vandens vartojimas stengiantis iSvengti perkaitimo: ,,Ir yra svarbu vanduo, visi kiti dalykai,
kurie yra reikalingi, kad Zzmogaus organizmas veikty. Nes nuo narkotiky tu visiSkai nejauti,
kad tau tritksta vandens ar tu ten sausas, ar dar kazkas.” (6 interviu). Cia idryskéja poziiris,

kad vandens vartojimas yra naudinga priemoné iSvengti zalingy narkotiniy medziagy keliamy
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pasekmiy. Taciau svarbu paminéti, jog retai kas zino, kad tai gali sukelti neigiamy pasekmiy,
kylan¢iy dél per didelio suvartoto vandens kiekio (Coomber 1998; Parrott 2013).

Tik vienas tiriamasis nurodé niekaip nesistengiantis apsisaugoti nuo narkotiniy medziagy
keliamos zalos: ,,Nee, as taip nemégstu (juokiasi). Ne...* (5 interviu). Tai gali biiti susij¢ su jaunu jo
amziumi (20 m.) bei informacijos trikumu, nes kaip pats nurodé, visiSkai nesidomi narkotiniy
medziagy keliama zala.

Tarp tirlamyjy néra pastebimas noras nutraukti narkotiniy medziagy vartojima, nes jie nemato
savo vartojime problemos ar pastebimos zalos. Tik du tyrimo dalyviai siekia atsisakyti vartoti
narkotines medziagas, ta¢iau jiems nepavyksta: ,,Bet esu tame per daug giliai gal ir visa aplinka ten
tiek yra susije, kad nu neiseina taip visiskai to iseiti is visko.* (7 interviu), ,,Taip. Nes mes su draugu
bégam, bégam nuo Sito <...>* (2 interviu). DaZniausios priezastys negaléjimui atsispirti vartoti
narkotines medziagas yra momentings ir siejamos su draugy jtaka ir ¢jimu j pasilinksminimo vietas:
O aisku yra buve, kad galvoji, viskas nevartosiu, bet vis tiek va pamatai, va ateini ir kazkaip
susivilioji.“ (12 interviu).

Pagrindiniai veiksniai skatinantys nutraukti narkotiniy medziagy vartojima jvardijami kaip:

e pacio asmens noras ir motyvacija nevartoti: ,,7ai cia tiktais pats Zmogus turi suprasti. Jeigu
pati jau tikrai tikrai va taip nuspresiu ir...“ (2 interviu),

e Seimos jtaka, vaiky gimimas: ,,Manau gal vaikai, Seima. Jei vaiky turéciau, nu tai jau tikrai
nebevartociau niekaip.* (12 interviu),

e draugy, aplinkos, interesy pokyciai: ,,Paskatinty, kad tiesiog, reikéty pakeisti visq aplinkg,
visus draugus, realiai veiklg savo visai kitq.“ (7 interviu),

e atsiradusi pastebima Zala asmens gerovei: ,,AS jtariu, kad jeigu, nu sakykim, jau pajausciau,
kad... Am... Atsiranda kazkokia jtaka mano asmeniniam gyvenimui <...> ar mano Siaip geram
buviui kasdieniniam, ta prasme, jeigu pradéty jau kenkti, tai tada jo, as manau ir
atsisakyciau.* (3 interviu), ,,Prie mirties ribos biiciau turbiit, kad biity... Reikéty rinktis arba
iSvis nebevartoti, arba mirti, tai greiciausiai tai...* (7 interviu).

Taip pat buvo isreiksta nuomoné, kad néra jokiy skatinan¢iy veiksniy, nes tai tiesiog anks¢iau
ar véliau atsibosta ir vartojimas savaime nutraukiamas: ,,Niekas nepaskatinty. Manau, kai pasieksiu
sakykim dvidesimt aStuonis metus, busiu visiSkai Svarus ir nieko nevartosiu (juokiasi).” (6 interviu).
Ir neretai tokj teiginj patvirtina ir moksliniai tyrimai — pasilinksminimo tikslais narkotines medZiagas
vartojantis jaunimas dazniausiai priklausomybés liga nesuserga ir savaime nustoja vartoti narkotikus
sulauke tam tikro amziaus, brandos, atsiradus Seimai bei pasikeitus interesams (Ramo et al. 2011;
Green 2016).
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Vaikystés situacija

Nepalankios salygos Seimoje gali biiti vienas i§ pagrindiniy veiksniy, turin¢iy jtakos narkotiky
vartojimui ir asocialaus elgesio reiskimuisi (Valickas 1997). Tiek priezitros nebuvimas, tiek
hiperkontrolé¢ ar konfliktiski santykiai Seimoje jvardijami kaip netinkami tévy aukléjimo stiliai,
turintys jtakos jvairiems psichologiniams sunkumams reikstis ir daznai gali biiti reikSmingas veiksnys
narkotiky vartojimui (Becona et al. 2012). Todél svarbu atsizvelgti ir | vartojanciy narkotines
medziagas jaunuoliy vaikystés situacija ir saglygas Seimoje.

Nemazai tiriamyjy nurodé¢ vaikystéje susidiirg su pernelyg griezta kontrole: ,,Tévas mentas. Ir
buvau auginamas ypac grieztai, kaip kariuvomenéj. ““ (9 interviu), ,,<...> tévas verslininkas, diktatorius
labai, noréjo, kad as biiciau ten zZinai, negaléjau net kedy paprasty mokykloj vaikscioti, net
Sukuosenos savo, pats kirpo mane gal iki Sesiolikos, ten kirpti nemokines, tai kiekvienam Sitam
kontroliavo Zinai.* (11 interviu). Vienas tyrimo dalyvis nurodé susidiirgs ir su priezitiros nebuvimu:
,»INu nesuziurédavo manes tiesiog seneliai, kq as veikiu ir as galédavau meluoti, ir daryti kg noréjes,
kq panoréjes.© (7 interviu). Nemazai tirlamyjy mini ir buvusius jtemptus, konfliktiSkus santykius
Seimoje: ,,Va dél téevy biidavo irgi pradéjau vartot, nes ten irgi buvo problemos, ten réké ant manes,
tai ant poros dieny ir iSeidavau.“ (5 interviu). Pas vieng tiriamajj pastebimos ir psichologinio smurto
apraiSkos: ,,Vadinasi ir pinigai buvo ir laimés dar mazZiau nei... <...> imdavo mane pamenu ten kur
girtuokliai seima, kur ten daug vaiky, ten uzeini <...> tik sakydavo, paziirék kaip tu gerai turi, o kai
skandalas, sako ,,Pameni kur vaziavom, norétum pas tokius geriau ar cia... " <...> Po to jau mintyse
galvoju, mieliau as ten biciau ir laimingas, galéciau pasakyti, kuo noriu biti... (11 interviu).

Keletas tyrimo dalyviy jvardijo ir priklausomybés nuo psichoaktyviyjy medziagy atvejus
Seimoje: ,,Siaip tévas j alkoholizmg linkes yra <...>* (8 interviu), ,,<..> nes pas tévq buvo didelés
problemos su alkoholio vartojimu pastoviai.« (4 interviu), ,,7évas buvo kaléjime, narkomanas, dabar
daug geria...“ (7 interviu). Seimoje esantys alkoholizmo ar narkomanijos atvejai neigiamai veikia
vaiko gerove. Tokioje Seimoje uzauge asmenys neretai susiduria su jvairiais psichologiniais ir
socialiniais sunkumais (Brown-Rice 2018). Visi §ie sunkumai gali skatinti narkotiniy medziagy
vartojima.

Septyni tiriamieji nurodé, jog augo nepilnoje Seimoje. Tévy skyrybos, vieno i§ tévy mirtis ar
vaiko augimas be tévy, jau pats savaime yra traumuojantis veiksnys, galintis turéti jtakos prastesnei
psichinei sveikatai, kuri gali privesti prie rizikingo elgesio (Hoffman 2017; Auersperg 2019).
Daugumos tiriamyjy tévai buvo iSsiskyre: ,,Tévai tiesiog issiskyré, nes pas tévqg buvo didelés
problemos su alkoholio vartojimu pastoviai. Am... Tai dél tos priezasties ir iSsiskyrée.” (4 interviu),
vienos tyrimo dalyvés tévas buvo mires: ,, Ir kai man buvo trylika mety, tai tétis mire... Amm... Nu ir

mes ir pasilikom taip tryse.” (10 interviu), o vienas informantas nurodé, jog jo tévai iSsiskyre ir jis

40



augo su seneliais: ,,Mmm... Kai man buvo septyni ar Sesi metai, tai mama isvyko j uzsienj, likau
gyventi su seneliais...” (7 interviu). Nepaisant to, daugelis jvardijo ypa¢ gerus santykius su mama:
,»oU mama tobuli. Tobuli. Kaip su drauge mes su mama.* (11 interviu), ,,Nu su mama tai viskas labai
geral, tiesiog itin gerai, daug kas manau galéty net pavydeét tokiy santykiy <...>* (3 interviu), bet
labai silpng ryS$j su tévu: ,,Realiai tévo nemaciau ir nebendravau, j metus kartg pinigy atsiysdavo
(Juokiasi).* (12 interviu).

Kiti tyrimo dalyviai, kurie augo pilnose Seimose visgi daznai susidire su hiperkontrole bei
konfliktais Seimoje. Vienas informantas patyré ypa¢ stiprig agresijg i§ tévo, tiek fizinj, tiek
psichologinj smurta: ,,<..> kaZkas blogai, su motina susipyks, dar ten darbe kazkas, kazkokia
komisija, tai ir tada atvaziuoja ir ant manes visi nervai gaudavosi. Ten normaliai su dirzu iki
nualpimo.®, ,,Nu tipo ten Zinai ne vieng, du, Kartg ten dirzu, o ten Zinai <...> trisdesimt, keturiasdesimt
karty <...>*, ,,Turéjau gerai mokintis... Uz septintukq jau dirzq gaudavau.* (11 interviu). Tai gali
turéti reikSmingos jtakos tam, kad jis jau kurj laikg piktnaudziauja narkotinémis medziagomis bei yra
jsitraukes j kriminaline veiklg. Taigi tarp visy tiriamyjy pastebima tam tikry nepalankiy Seimos salygy
raiSka vaikystéje.

Bendraamziai ir referentinés grupés jtaka yra dar vienas svarbus veiksnys formuojantis paauglio
elgesj (Bandura and Walters 1977; Lundborg 2006). Keletas tiriamyjy nurodo, jog paauglystéje buvo
isitrauke ] netinkamg referenting grupe: ,,Nuo pradiniy klasiy jau kaip ir augau vos ne gatvéj...
Dazniausiai nu bidavau lauke su draugais, nelegalios veiklos visokios...“ (7 interviu). Du
informantai susidaré su paty¢iomis mokykloje: ,,Po to kokioj 7 klaséj patyriau patyciy kazkokiy dél
mamos darbo, dél masinos ir panasiai* (12 interviu). Nors dauguma tyrimo dalyviy nurode, jog
mokési gana neblogai, visgi neretai buvo minimos kitos problemos mokykloje: ,,Buvau
problematiskas. Buvau Ziauriai blogas vaikas. Chuliganiskas. <...> bet as replikuodavau mokytojus,
nepagarbiai elgdavausi ir panasiai. Tai toks va dalykas buvo pas mane. Vaiksciojau va pas tas
socialines pedagoges, pas psichologe mokyklos esu va buves. <...> Mane ir i§ mokyklos yra kaip ir
iSmete, pusiau taip. Po desimtos klasés nepasirasé su manim sutarties. Nuéjau j kitq mokyklg, vél

buvo tos pacios problemos aisku.* (3 interviu).

Psichologiniai sunkumai

Tam tikri aukléjimo ypatumai vaikystéje bei kiti trauminiai jvykiai turi neigiamos jtakos
psichologinei jaunuolio buklei. Neretai kyla sunkumy kovojant su gyvenimiskomis problemomis, taip
gali kilti iliuzija, jog narkotinés medziagos sugebés tai pakeisti. Keletas tiriamyjy savo bukle iki
vartojimo vertina gerai ir mano, kad nesusidiir¢ su jokiais psichologiniais sunkumais: ,,45 save vertinu

labai psichologiskai tvirtu, mane sunku isbalansuoti, bet i§ mano pazjstamo rato yra daug, kas turi
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tokiy problemy ir lankosi pas psichologus.* (10 interviu). Taciau toliau, jy interviu metu, visgi rySkéja
tam tikri psichologiniai sunkumai. Kity tiriamyjy buvo jvardintos tokios psichologinés problemos
kaip emociniai sunkumai, jvairios depresinés biisenos: ,, Anksciau tai turédavau depresijq, nerimg,
isterijas visokias. Tokiy va kazkokiy...* (12 interviu), ,,Man buvo gal, kai buvo kokiy keturiolika ar
penkiolika mety. Tai tada pas psichologe vaiksciodavau. Buvo taip... Kaip kazkokia... Kaip ir krize.
(2 interviu).

Tik trys asmenys nurodé, jog néra galvoje apie savizudybe. Visi kiti kazkuriuo gyvenimo
laikotarpiu yra susidiire su mintimis apie savizudybe ir dazniausiai dar iki vartojimo: ,,J000, daug,
bet nesu bandzius tai niekada. Ir iki vartojimo cia labiau man buvo sakyciau.* (12 interviu), ,,Jo,
galvojau. Daznai, pastoviai. Tai as$ sakiau, 10 mety gal, kad uzmiegi, kad mielai neatsikeltum. Vieng
kartq tableciy buvau prisirijes, po skandalo su tévu <...>*“ (11 interviu). Nors kai kurie ir teigé
nesusiduriantys su psichologiniais sunkumais, visgi pastebima prastesné psichologiné savijauta tarp
tyrimo dalyviy, negeb¢jimas susitvarkyti su gyvenimiskomis problemomis ir rySkéja vartojimas deél

siekio $iy problemy i§vengti. Pischologinés savijautos jtaka atsispindi ir vartojimo jprociuose.

Itaka asmens gerovei

PiktnaudZiavimas narkotinémis medZiagomis neigiamai veikia asmens gerove. Daznai tai turi
zalingos jtakos tiek sveikatai, tiek socialiniam gyvenimui (NIDA 2020). Trys tyrimo dalyviai nurodé
isitraukimg | kriminaling¢ veiklg susijusia su narkotikais. Visi atvejai susije su narkotiky prekyba:
»(juokiasi) As pats tuo uzsiimu Zinai...* (11 interviu), ,,Tai tada... AS neturéjau pinigy, nu stipriai
neturéjau pinigy is tikryjy <...> ir mes buvom tokie draugeliai ir as sakau. ,, Zinai, néra pinigy, vat
Cia dabar galvoju gal dar kazkur padirbti reikia. “. Ir jis sako: ,, klausyk, mane mentai dabar... Ir man
Cia reikia vat sako c¢ia lengva, nuvaziuoji, paduodi, gauni pinigus, puse tavo...” <...> Tai pirma
pardavinéjau Zolyte ir amfetaming, po to atsirado ratai <..>“ (10 interviu). Dauguma tiriamyjy
nurodé¢, jog néra susidiire su teisésauga dél narkotiniy medziagy. Tie, kuriems teko su tuo susidurti,
teigé, kad tai neturéjo rimtesniy pasekmiy jy gyvenimui: ,, Taip, esu du kartus. Yra... Tai... Vieng kartg
sesiolikos mety yra pagave policija mumis tris, tris draugus yra pagave su marihuanos po keliais
gramais... Tai... Teke yra praleisti dvi paras arestinéj dél to... Ir jo, turéjau teismq, bet kadangi buvau
nepilnametis, tai kaip ir jspéjimu apsiéjau tuo metu® (7 interviu). Visgi jsitraukimas j kriminaling
veiklg ar netikétas susidiirimas su teisésauga dél narkotiniy medziagy gali turéti ypa¢ skaudziy
pasekmiy jy gyvenimui. Dél Sio rizikingo elgesio gali drastiskai pasikeisti jaunuolio gyvenimas, Kilti
Jvairts socialiniai i§§iikiai bei iSauga tikimybé patekti j stigmatizuojama visuomenés grupe.

Keletas tyrimo dalyviy nurod¢, jog narkotiky vartojimas tur¢jo jtakos studijy procesui: ,,Pirmq

kartg, kai as ragavau ratq, bitent, kai pradéjau pirmg kartqg mokytis kolegijoj, irgi va pirmas kursas
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buvo ir tada as paragavau ir tada man jau visiskai nebejdomu ten tie mokslai buvo. Ir tik dél Sito
iséjau.” (5 interviu). Dauguma tiriamyjy teigé, kad jtakos jy darbui narkotiky vartojimas neturi, tik
viena informanté nurodé sunkumus iskilusius darbo vietoje: ,,Dél to turbiit dabar ir darbo neturiu.
Nes darbe susipykau su vadove dél to, kad jai pasirodé, kad as issidirbinéju, kad as visq laikq pikta,
kad biidavo va taip po savaitgaliy. Tai ¢ia nu ne tik po savaitgaliy, bet budavo. Ir cia susije su
narkotiky vartojimu.“ (2 interviu). Pomégiams jtakos narkotiniy medziagy vartojimas taip pat
neturéjo, taciau respondentai teigé, kad tiesiog jy gyvenime padaugéjo vakaréliy: ,,Nu aisku, daugiau
vakaréliy, daugiau laisvalaikio su draugais... Nu daugiau tokiy linksmybiy...“ (1 interviu).

Pastebima, jog vartojimas gali turéti jtakos santykiams su aplinkiniais dél psichologinés buklés
po vartojimo: ,,<...> su vaikinu, kaip biidavo, kad... Tai bini dirglesnis, priekabesnis kitom dienom
ir viskas. *“ (1 interviu). Pagrindiné jtaka santykiams su Seimos nariais nurodoma kaip atitolimas, jy
vengimas: ,,Kai dazZnai vartoju as tuo paciu nemazai ir vengsiu tévy, tai tada pablogéja santykiai.
Labai vangus Seimoj pasidarau, kai daznai vartoju.” (8 interviu). Visgi $iuo atveju neisryskéja
poky¢iai ir stipri neigiama jtaka socialiniam gyvenimui. Tam gali turéti jtakos ir tai, jog tarp
daugumos tyrimo dalyviy néra pastebimas probleminis narkotiniy medziagy vartojimas.

Dalis tyrimo dalyviy nurodé ir narkotiniy medziagy jtaka sveikatai. Buvo minimi tokie
poky¢iai:

e atminties sutrikimai: ,,Nu gal Siek tiek issiblaskymas buna, pamirsti kartais dalykus
kazkuriuos... Tai atminties kazkokie...* (7 interviu),

e i8vaizdos poky¢iai: ,,Ir aisku is iSvaizdos jau pradéjo matytis, nes aplink akis tokiy buvo kaip
iSsproginéje kapiliarai.* (10 interviu),

e Sirdies veiklos sutrikimai: ,,Nes prasidéjo kazkokios problemos su Sirdim, anksciau tokio
nebuvo <...>“ (5 interviu), ,,Sirdis biidavo, kad Sokinédavo pas mane, netgi jeigu is pasekmiy,
tai pas mane netgi dabar biina, kad vat nu sédi ji normaliai plaka ir po to labai stipriai
pradeda greitai plakti ir po to vél apsiramina <...>* (11 interviu),

e narkotiniy medziagy vartojimas skatina esanciy ligy paimejima: ,,AS, pavyzdZiui, sergu
psoriaze, tai man pasunkina Sitq reikalg. Néra pas mane sunki jos forma apskritai, ganétinai
lengva forma, bet vartojimas, ypac vat pigiy narkotiky, ratai, gaidys ir panasiai, kur netiksliai
aisku kg gauni, skiesta labai gali biiti ir taip toliau, ypac jie pablogina. “ (8 interviu).

Taciau tiriamieji nurodé¢ tikrinantys sveikata ir nesusiduriantys su rimtesniais sveikatos
sutrikimais, kuriuos galéty sukelti narkotiniy medZziagy vartojimas. Tai ir vel gali patvirtinti teiginj,
kad didesn¢ zalg sukelia priklausomybé ir piktnaudziavimas narkotinémis medziagomis, o ne
vartojimas apskritai.

Visi informantai yra susidiir¢ su narkotiniy medziagy apsinuodijimu arba asmeniSkai, arba
aplinkoje. Keletas tiriamyjy Zzino asmeny, mirusiy nuo narkotiniy medziagy perdozavimo:
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wPazjstamas, kuris Siais metais per naujus metus perdozavo. Tai jis buvo mano pazjstamas ir is tilto
Ji iSvezé su greitqjq ir jis pakeliui miré. Taip, tai jis buvo mano pazjstamas.* (6 interviu). Asmeniskai
rimtesniy apsinuodijimy nejvardinta, tac¢iau dazniausial pasitaiko nemalonts psichologiniai pojuciai:
»<...> tada praradau realybés suvokimgq... Ir nebegaléjau kontroliuoti saves, va tada buvo gal...
Nepraradau sgmonés, buvau nesgmoningas, taip galima sakyti... Kitoj dimensijoj (juokiasi).“ (7
interviu). Tiriamyjy manymu, dazniausios apsinuodijimo priezastys yra:

e medziagy maiSymas tarpusavyje ir ypa¢ maiSymas su alkoholiu: ,,Kad buvom, sakykim, buvo
daug alkoholio suvartota ir ant alkoholio tada, po to dar kazkiek buvo suvartota MDM ‘éjaus.
Taip nedidelis kiekis, bet jis labai prastai susimaisé su alkoholiu ir tada turbiit pirmgq kartg,
kai buvo tas toks...“ (4 interviu),

e neatsakingai vartojamas per didelis medziagy kiekis: ,,7as Zmogus nebuvo niekada vartojes
raty ir jis vienu kartu suvalgé tris ratus. Cia yra keturis kartus per didelis kiekis pirmam kartui
vartojanciam zmogui. Ir tiesiog...” (6 interviu),

e nezinomos sudéties medziagy vartojimas.

Dauguma tyrimo dalyviy nezinoty kaip padéti perdozavusiam zmogui, taciau visi teigia, jog
tokiu atveju kviesty greitaja medicinos pagalba. Pastebima, jog aplinkiniy apsinuodijimas
narkotinémis medziagomis neturi didelés jtakos vartojimui, taciau asmeninis apsinuodijimas vercia
narkotines medziagas vartoti atsakingiau.

Dazniausiai nurodoma neigiama narkotiniy medziagy jtaka — susidirimas su nemaloniais
pojiiciais po vartojimo. Tyrimo dalyviai jvardija tokius trumpalaikius pojicius:

e apatija: ,,Pirmom dienom, mm... Tiesiog tingi... Labai tingi kazkq veikti... Motyvacijos néra
niekam... Tingi bendrauti, tingi kazkq veikti, planuoti...“ (7 interviu),

e jautrumas: ,,4a... Kai tau atrodo... Kai jau praeina narkotiky poveikis, tau labai biina sunku,
viskas tave dirgina <...>“ (6 interviu),

e nuotaiky svyravimai: ,,<..> dazniausiai bina dviejy, trijy dieny tarpe emaocinis
nestabilumas.* (9 interviu),

e panika, nerimas: ,,Panikos atakos, net baisu kazkur iseiti j laukqg arba namie sédet. (5
interviu),

e savigrauzos jausmas: ,,Siaip susiduriu tik su tuo, kad grauZiu save po to labai, kad ir retai
varau, bet grauziu.“ (12 interviu),

e fiziniai nemaloniis simptomai: ,,<...> atrodo néra jégy, skauda kaulus, raumenis amm...“ (6
interviu).

Visi tiriamieji nurodé€, jog nesistengia Siy pojii¢iy panaikinti narkotiniy medziagy vartojimu:
,Niekada nevartoju, kad isvengciau, praeina kazkur po 3 dieny ir vél viskas j savo vézes grizta.* (12

interviu), taciau tarp daugelio visgi iSryskéjo kanapiy vartojimas tokiu tikslu: ,,4s tiesiog, jeigu vat
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kazkaip nejaukiai, tai paimu, susisuki porg kasekéliy, paritkai, pamiegi ir viskas, nu tai man nieko.”
(10 interviu).

Neretai tiriamieji po intensyvesnio narkotiniy medZziagy vartojimo susiduria su jvairiais
psichologiniais sunkumais. Taciau pastebéta, jog dauguma $iy pojuciy yra trumpalaikiai bei greitai
grjztama j jprastine psichologing bikle. DaZniausiai jvardijami tokie sunkumai:

e depresiniai simptomai: ,,<...> tai tada po kokio to va ménesio, jausis tas toks truputj nezinau
emocinis issekimas. Tai tada prasideda galbiit tokie... Mini depresija...*“ (4 interviu),

e gyvenimo dziaugsmo praradimas: ,,Gyvenimas irgi atrodo taip, kad net uztenka to pro langg
va toks pilkas vaizdas ir tai dadeda tau dar pilkesnj vaizdg.* (2 interviu),

e nerimas: ,,Ne tik apsivartojes, bet ir po vartojimo dar buvo kurj laikg, nu va toks laikotarpis,
kai nenoréjau nei Zmoniy sutikti, nenoréjau iseiti niekur ir nu... Kaip cia dar pasakyti...” (6
interviu),

e nuotaiky svyravimai: ,,Nu pykcio... Nu gal... Nu gal jautrumu tuo tokiu, net ne pykciu, o
dirglumu, nuotaiky kaita.* (1 interviu),

e panikos atakos, paranoja: ,.[r gatvéj irgi jlipi | autobusq, netgi Siandien (juokiasi), jlipi j
autobusq ir atrodo, kad tave visi Zzmonés mato, kq tu darei savaitgalj.* (2 interviu).

Beveik visiems tyrimo dalyviams, kurie turi teis¢ vairuoti, yra teke tai daryti apsvaigus. Visi
pabrézia, kad nevairuoja iSgére alkoholio: ,,Niekada nevairuoju isgéres, nu gal kazkada buvo ten labai
Jjaunystéj, bet paskutinius cia kokius keturis metus, tai nu niekad nesu sédes uz vairo ten isgeres <...>*
(3 interviu). Taciau nevengia vairuoti btidami apsvaige nuo kanapiy, nes: ,,Ne, vairuot, fai as, ne nu
as gal ir suprantu, bet vien tas faktas, kad as daug lé... as daug léciau vazinéju... Apsvaiges, ta
prasme. AS daznai vaziuoju maziau negu leistinu greiciu. Ta prasme, nu max atsargumas biina. Bet
Cia visiems taip biuna <...>* (3 interviu). Vairavimas apsvaigus nuo kity narkotiky, jvardijamas kaip
sudétingesnis ir labiau vengtinas: ,,Kalbant apie MDMA, tai turbiit yra sudétingiausias narkotikas su
kuriuo teko vairuoti, kadangi sunku susikaupt. Ir... Labai nejauti masinos ir siek tiek... Gali biti, kad
liejasi akyse ir labai jauciamas stiprus nuovargis...“ (10 interviu). Vairavimas apsvaigus nuo bet
kokios psichoaktyviosios medziagos kelia didelj pavojy tiek asmeniui, tiek visuomenei (EMCDDA
2018b; Marillier and Verstraete 2019). Taciau pastebima, Nors jaunimas neigiamai vertina vairavima
iSgérus alkoholio, vengia vairavimo apsvaigus nuo kity narkotiniy medziagy, vis délto vairavimas

pavartojus kanapiy jiems neatrodo kaip rizikingas.
Poziiaris j narkotiniy medziagy vartojima
Tiriamieji nurodo, jog jy gyvenime narkotikai neuzima svarbios dalies ir yra tiesiog biidas

pasilinksminti. Ne vienas jvardija ir teigiamg narkotiniy medziagy nauda: ,,Bet Siaip pagrinde nuo
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visy vat biitent, kq galiu pastebéti, pats koks zmogus buvau pries vartojant visus narkotikus ir po jy,
tai galiu pastebéti, kad jo, labiau atviresnis, jautresnis pasidariau, sukalbamesnis, ne taip greit
susinervinantis.” (7 interviu).

Tyrimo dalyviai susiduria su neigiamu nevartojan¢iy aplinkiniy pozitriu ] narkotines
medziagas: ,,Nu jo, realiai tiesiog Zinai mazdaug galvoja jo, jeigu tu kazkokj narkotikq vartoji, tai tu
vos realiai ne viskas, jau Zinai narkomanas arba eini link to.“ (4 interviu), todél siekdami iSvengti
stigmos, vartojimag neretai slepia: ,,Apie visq kitq stengiuosi nepasakoti, tiek déel saves, tiek dél savo
pazjstamo rato saugumo.* (9 interviu). Ir pac¢iy tiriamyjy neigiamas pozitiris j vartojima susijes su
aplinkiniy nuostatomis: ,, Bet daug kas slepia, daug kam géda, as va ir pati dabar stebiuosi, as va pati
dabar visa drebu, nes man géda pasakoti, bet tipo kaip ir gerai, bet ir kaip as taip galiu kalbét, snekét
viskq atvirai. Sunku suprast...” (2 interviu). Cia pastebima socialiniy normy ir taisykliy jtaka asmens
pozitriui j narkotines medziagas (Hirschi 1969). Buvo nurodytas ir moraliniy vertybiy laikymasis:
»Bet man biski nepatinka, kad vadinasi ne iki galo save kontroliuoju zZinai. Nes priklausau nuo kazko,
negaliu biiti laimingas blaivus gaunasi, tai ¢ia biski... Nepagarba sau gaunasi. AS cia nebent tik dél
to Zinai.* (11 interviu), tam jtakos gali turéti tai, jog tiriamasis buvo auginamas pagal grieztas
krikS¢ioniSkas vertybes.

Keletas respondenty nurod¢, jog juy tévai Zino apie narkotiniy medziagy vartojima ir neZiliri j
tai neigiamai: ,,Taip, mama Zino...<...> ir jinai reaguoja teigiamai, nes kaip ir su gyvenimu viskas
gerai, kaip sakant as tvarkausi pats, mangs nereikia padéti man, as... <...> viskq pilnavertj gyvenimg
ir tuo paciu sugebu vartoti. Tai kaip ir jinai dél to neturi priekaisty...” (7 interviu), ,,Dél Zolés Zino.
Mmm.... Tétis is esmés zino ir kiek daznai. Mama maziau Zino viskq, neZinau...* (8 interviu). Tai gali
formuoti palanky poziiirj j narkotines medziagas.

Taip pat pastebimas neigiamas poziiiris ] vartojimg dél to, kad tai yra draudZziama, nelegalu:
»Tu darai nusikaltimq, tu jauties kaltas pries kazkq, neaisky kq, kad taip linksminiesi. Ir atrodo toks
nesmagumas... (12 interviu) ir dél ilgalaikio vartojimo keliamos Zalos asmens gerovei: ,,Nes Zinau,
kad yra pavojinga, kad ilgalaikej perspektyvoj... Bus blogai ir bus tik blogiau, ir tai prives galiausiai
prie nu... Prie nieko gero neprives. Bus blogai. Suprantu ilgalaikes pasekmes <...>* (7 interviu).
Taciau kiekvienas nurodo tam tikrg medziaga, kuri, jy manymu, kelia didesn¢ zala, negu jo
asmeniskai vartojama medziaga ir jos vengia: ,,Ypac amfetamino. Ten jokio kaifo, jokios naudos, bet
paskui labai labai bloga ir dar blogiau negu nuo raty.* (5 interviu). Nors tiriamieji labiau akcentuoja
teigiamg poziiir] ] narkotiniy medZiagy vartojima, vis délto iSskiria ir supranta neigiamus vartojimo
aspektus.

Visos merginos teige, jog buvo nusistaciusios prie§ narkotiky vartojima ir galvojo, jog niekada
nepradés vartoti: ,,Nors Siaip realiai labai nusistacius buvau pries visus narkotikus, tai net nezinau

kodél susiviliojau...” (12 interviu). Ir visi tyrimo dalyviai mano, jog nesusidurs su rimtesnémis
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narkotiniy medziagy sukeliamomis problemomis: ,,4S tikrai nebiisiu tokiam kely (juokiasi).” (5
interviu). Interviu metu buvo pastebimas ir neigiamas pozitiris j alkoholj: ,,Alkoholj isvis skaitau labai
tokiu baisiu narkotiku. ** (5 interviu), ,,Nors vél atsizvelgiant is kitos pusés, mano nuomone, alkoholis
daro didesne Zalg organizmui ir lyginant apsvaigimg, jis svaigina labiau.* (10 interviu). Tuo tarpu
visi tyrimo dalyviai kanapiy apskritai nelaiko narkotiku. Tai vélgi siejasi su vis didéjanciu palankiu
visuomenés poziliriu j $i3 narkoting medziaga, jos normalizavimu (Dumbili 2020).

Paklausus tiriamyjy, kokia, jy manymu, yra didZiausia i§ narkotiniy medziagy vartojimo kylanti
problema, daZniausiai buvo minimas jaunéjantis vartojimo amzius: ,,Nepilnameciy tarpe Sitas
padaznéjo labai, kai alkoholj vat iki dvidesimt pakélé, tai Zymiai daugiau tam tarpe pradéjo vartoti.*
(8 interviu). Tai pagrindzia ir tyrimas JAV, kur amziaus ribojimas, nuo kada galima jsigyti ir vartoti
alkoholj, siejamas su kanapiy vartojimo augimu jaunimo iki 21 m. amziaus grupéje (Crost, Guerrero
2012). Jaunéjant vartojimo amziui, auga ir neatsakingas medziagy vartojimas: ,,Dauguma jauny
Zmoniy nezino kaip vartoti, suvartoja per daug, vartoja per daznai, tikrai yra problema.* (7 interviu).
Taip pat esant grieztiems draudimams, did¢ja ir galimybé jsigyti nezinomos sudéties medziaga: ,, Is
esmeés didziausios problemos tai biina, kad Zmones visy pirma nezino kq gaus. Veélgi tasai narkotiky
nepatikimumas.* (9 interviu). Ivardijamos ir §vietimo spragos, profesionaly kompetencijos trikumas:
» <...> 0 kad ir tie visi psichologai, socialiniai, dar kazkas... Jeigu jie ne priesSiskai tai daryty, nes
kai tu priesiskai darai, nu ta prasme, iskart atmetimo reakcijg gauni.“ (1 interviu) ir teisingos
informacijos trikkumas: ,,Problema yra teisingos informacijos tritkumas... Dél to mirsta Zmoneés, dél
to tampama priklausomais, dél to sugadinami gyvenimai... Tai daugiausia reikty skleisti teisingg,
moksliskai pagristq informacijq, ja remtis...* (12 interviu). Nors patys ir vartoja narkotines medziagas
bei turi labiau teigiamg poziiir] | jas, tyrimo dalyviai sutinka, jog narkotiniy medziagy vartojimo
problema pasilinksminimo vietose egzistuoja ir labiausiai siejasi su neatsakingu jy vartojimu.

Anot visy tyrimo dalyviy, narkotiniy medZiagy vartojimas pasilinksminimo vietose yra labai
daznas. Jie teigia, kad didzioji dalis jaunimo naktiniuose klubuose yra isbande ar vartoja narkotines
medziagas: ,,Jo, toj vat klubinéj aplinkoj tai tikrai nemazai, didzioji dalis bus bent jau pabandZiusiy,
ateisi j tam tikrus klubus, j daugumq kluby dabar jau Lietuvoj ateisi, tai bent puse Zmoniy bus
pabande, gali puse bt ir apsivartoje. Priklauso nuo vakaro.* (8 interviu), o narkotikais prekiaujantis
asmuo nurodé¢ ypac didel; vartojanc¢io jaunimo kieki: ,,Nu taip. Klube 90 procenty vartojanciy yra.*
(7 interviu). Tai visis$kai nesutampa su narkotiniy medziagy paplitimo tyrimu pasilinksminimo vietose
(NTAKD 2018). Tai gali rodyti, jog narkotines medziagas vartojantis jaunimas yra sunkiau
pasiekiamas ir tokie kiekybiniai tyrimai ne visada atspindi realius duomenis. Tai gali sietis ir su tuo,
kad vartojantys asmenys labiau atkreipia démesj j taip pat vartojancius, o narkotiky prekeivis —
apsuptas daugiau vartojanéiy asmeny. IS to gali kilti iliuzija, jog vartojan¢iy asmeny yra gerokai

daugiau.
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Informacijos sklaida apie narkotines medziagas

Vartojantis jaunimas nurodo, jog domisi informacija apie narkotines medziagas. DaZniausiai
jos ieSkoma internete, specialivose narkotiky zalos mazinimo puslapiuose, kur galima gauti gana
iSsamiag informacija: ,,Kitas dalykas internete angly kalboj yra ganétinai daug informacijos.
Pavyzdziui, jeigu mes kalbam apie ekstazi, yra keli saitai, kurie pateikia pure report, kokia tai yra
tableté, kas joje yra, koks kiekis turéty biti. Ir pateikiami kity zmoniy potyriai tai vartojant.” (9
interviu), taip pat daznai jvardijama, jog informacija gaunama i§ draugy ar asmeniskai iSbandant
narkotines medziagas: ,,Asmeniné patirtis. Tai yra tai kq pats vartoji. Tada yra aplinkos stebéjimas.
(9 interviu). Nors ir yra zZinoma apie keliamg rizikg ir zala, daznai nurodoma, jog tai neatbaido nuo
pacio vartojimo: ,,Kad pabandai vieng kartq tu iskart priklausomas, tikrai visi va Sitq buvom girdéje,
jkalta j galvq ir kai suzinai, kad nu ne. Tai tu tada ir galvoji, o tai kokia ta Zala yra? Tau ji pradeda
atrodyti Zymiai mazesné. Ir ji yra Zymiai mazesné negu pasakoja, bet ji vis tiek reali, bet tu nesuvoki
jos... Nes nu kazkaip tu augi ir matai, kad jei tokie blogi tie narkotikai, kodél juos vartoja‘ (8
interviu). Tyrimo dalyviai nurodé nezinantys, kur ieSkoti teisingos informacijos apie narkotines
medziagas, kur kreiptis pagalbos susidiirus su sunkumais ar norint pasikonsultuoti, todél esant
biitinybei kreiptysi j savo Seimos gydytoja arba psichologa. Tai rodo, jog narkotiniy medziagy tema
yra reikalinga Sviesti jvairius specialistus, ne tik dirbancius narkotiniy medZiagy srityje, nes tiek
Seimos gydytojai, tick psichologai yra nurodomi kaip reik§mingi asmenys, galintys apsaugoti nuo

narkotiniy medZziagy keliamos Zalos.

Zinios apie narkotiky politika ir poZiiiris j vykdomas priemones

Dauguma tyrimo dalyviy teige, jog néra teke susidurti su zalos mazinimo programomis. Keletas
respondenty jvardijo zinantys nevyriausybing organizacija ,,Jauna banga®, taciau susidurti ir naudotis
jos paslaugomis netenka daZnai. Daugiausia Ziniy turima apie vykdomg pasiiilos mazinima,
didéjancia teising atsakomybe bei draudimus: ,,Stengiamasi drausti, grieztinamos bausmés yra,
labiau vykdomos operacijos yra gaudant Zmonés, ypac¢ dabar labiau ant civiliy vartojanciy tiesiog,
vykdomos operacijos biina, amm... Grieztéja tiesiog labiau... Nu labiau... Kad yra bausti, grieztinti
bausmes ir labiau gaudoma... Pastaruosius kelis metus... (8 interviu). Nors Lietuvoje jstatymai
grieztéja ir net mazas narkotiniy medziagy kiekis gali turéti rimty pasekmiy, visgi tyrimo dalyviai
nurodo, jog Sios priemonés nuo vartojimo neatbaido. Tokios priemonés skatina jaunimg vengti
bausmiy, taciau tai tiesiog priveda prie neatsakingo vartojimo. Taip pat nepaisant vykdomos grieztos

kontrolés, narkotiky jsigyti yra labai lengva: ,,45 ta prasme, jeigu man dabar reikéty ir as galéciau
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gauti. AS niekada neieskojau, neieskosiu, bet Zinau, kad as galiu bet kq gauti. Su tuo paciu telefonu.*
(2 interviu).

Susidiirimai su prevencinémis priemonémis, kaip jie patys teigia, visiSkai netur¢jo jtakos
vartojimui. Dauguma neatsimena mokykloje vykdytos prevencijos arba atsimena daugiausia
gasdinimus: ,,Nu mokykloj ten rodydavo svirksto ir Sauksto nuotraukas ir sakydavo, kad bus taip jei
bent kartg pabandysim, jei parikysim zolés ir panasiai <...> Zodziu, buvo sakoma, kad pabandes
nebesustosi ir tapsi gatviniu tokiu. Bet nepaveiké visai manegs tai, nepatikéjau (juokiasi).“ (12
interviu). Taip pat suteikta informacija neretai buvo paneigiama, tiesiog isbandant narkotines
medziagas: ,,Bet paskui tas dalykas kazkaip pasikeité, kai patys ta prasme, Siek tiek uzaugom ir
pamatém tuos geruosius atvejus ta prasme. O ne tik bloguosius. Kazkaip labai daug...” (3 interviu),
., AS Zinojau, kad negalima taip daryt, nu bet paziuréjau, kad man nieko blogo nedaro, tai kodél ne.*
(5 interviu). Cia vélgi isryskéja prevenciniy priemoniy efektyvumo tritkumas ir to jtaka vartojimui.

Daugiausia tyrimo dalyviai j vykdomas priemones zilri gana neigiamai ir laiko jas
neveiksmingomis, neinovatyviomis: ,,Zinau, kad miisy narkotiky politika yra pasenusi, nuo rusy laiky
uzsilikusi, uzstrigusi toj vietoj. Jinai galéty biti europietiskesné tuo klausimu.“ (7 interviu). Taip pat
1SrySkéja nuomoneg, kad draudimai neapsaugo nuo vartojimo ir kaip tik jj skatina: ,.Jeigu... Nu Zmogus
yra tokia biitybé. Ko negalima, to mes norim. Nu cia yra logiska. Nu ta prasme, mes taip sutverti,
nieko nepadarysi... Adomas su leva irgi obuolj suvalgé, nu jau viskas, jau cia miisy genuose...” (10
interviu), ,,Kuo labiau draudziama, tuo labiau norisi.* (2 interviu).

Paklausus, kas biity naudingiausia, vienareikSmiskai nurodomas zalos mazinimas, informacijos
sklaida, nes tai galéty padéti iSvengti skaudziy pasekmiy: ,,0 Zalos mazinimas tikrai biity padéje ir
tam pazjstamam mano per naujus metus, jeigu jis biity Zinojes, kad tokiy kiekiy negalima imti ir jo
draugai bity tai Zinoje, tai manau biity iSvengta ty visy nesgmoniy...” (6 interviu). Taip pat
reikSminga ir edukacija, ne tik siekiant apsaugoti nuo narkotiniy medziagy vartojimo, bet ir déstant
samoningo vartojimo principus: ,,Bet jaunam zmogui, kas negalima yra dar jdomiau ir jau geriau
aiskinti tipo kq daryti, kaip daryti, negu tiesiog jiem bandyti aiskinti, tam jaunam Zmogui kalt j galvg,
kad cia yra nezZinau, didZiausias blogis pasaulyje.* (4 interviu). Manoma, kad prevencija mokykloje
turéty buti vykdoma profesionaliau: ,, Taip pat moksleiviams svarbu pasakoti, bet gal labiau tiesq, nu
tiesiog pasakoti apie kiekvienos medziagos pavojus, bet neggsdinti, kad cia iskart su $virkstu zole
leisies (juokiasi).” (12 interviu). Visi sutinka, kad turéty bati baudziama uz medziagy platinima,
medziagos turi bati kontroliuojamos: ,,Reikia kontroliuoti tas medziagas, kad jos nepatekty kazkokios
ne tokios, kad bity tikrinamos ir reguliuojamos, bity auksta kaina ir panasiai.“ taiau: ,, <..>
nereikty bausti uz vartojimg.” (12 interviu). Dauguma tyrimo dalyviy pasisako uz kanapiy
legalizavimg bei kity medziagy dekriminalizavima: ,, <...> nu bet turéty biti legalu, nes nu tai

daugiau ir tyrimy gali padaryti ir Zmonés tada zino, kq vartoja, nes tas nezZinojimas, tai prie gero
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nepriveda, bet tu labiau taip save Zaloji.” (1 interviu), nes tai padéty iSvengti ypa¢ neigiamy
pasekmiy. Pastebimas neigiamas pozitiris ] narkotiky politikos vykdomas priemones bei teigiamas
poziliris | sgmoningo vartojimo skatinimo priemones bei teis¢ rinktis patiems — vartoti narkotines
medziagas ar ne. Visgi iSryskéja Zalos mazinimo paslaugy poreikis bei teisingos informacijos sklaidos

trukumas.
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ISVADOS

1. Kokybinis tyrimas patvirtina jau esamus statistinius duomenis apie narkotiniy medziagy
vartojimo priezastis. Pagrindiniai narkotiniy medziagy iSbandymo motyvai — aplinkiniy jtaka
ir smalsumas, o daznesnis vartojimas t¢siasi pasilinksminimo tikslais, dél narkotiky sukeliamy
pojuciy. Visgi stipriai iSrySkéja ir narkotiniy medziagy vartojimo gilesnés psichosocialinés
priezastys — nepalankios salygos Seimoje bei i to kylantys psichologiniai sunkumai ir poreikis
Ju iSvengti.

2. Retas ir kontroliuojamas narkotiniy medziagy vartojimas pasilinksminimo tikslais pats
savaime nesukelia ilgalaikés Zalos asmens gerovei. Tokio vartojimo keliamos problemos
daugiau yra trumpalaikés ir susijusios tik su nemaloniais pojtciais po vartojimo. Pagrindiniai
veiksniai galintys sukelti Zalingiausias, Su tokiu vartojimu susijusias, pasekmes yra
neatsakingas vartojimas dél informacijos trikumo (pavyzdziui — medziagy maiSymas
tarpusavyje, vartojimas dideliais kiekiais, vairavimas apsvaigus ir t.t.) bei represyvi narkotiky
politika, dél kurios gerokai iSauga socialinés atskirties, teistumo, jkalinimo grésmé. Tyrime
dalyvaujantis narkotines medziagas vartojantis jaunimas stengiasi jomis nepiktnaudziauti ir
vartoti atsakingai, taCiau iSrySkéja patikimos ir sgmoningumg ugdancios informacijos
trikumas. Taip pat, kuo prastesné psichologiné savijauta, tuo zalingesni vartojimo jprociai
pastebimi tarp tyrimo dalyviy.

3. Sio vartojan¢io jaunimo poziiiris j narkotines medZiagas yra gana teigiamas, taciau kartu
iSryskéja ir socialinés aplinkos suformuoty normy jtaka. Tai rodo, jog tam tikros taisyklés bei
visuomenés nuostatos i$ dalies gali formuoti jaunuolio pozitrj j narkotikus, bet nuo visisko
noro iSbandyti narkotines medZiagas neapsaugo.

4. Jaunuoliy pozitris | vykdomas represyvias narkotiky politikos priemones yra neigiamas.
Draudimy didinimas ir grieztos bausmés neatbaido jaunimo nuo vartojimo ir netgi skatina jy
smalsumg iSbandyti narkotines medZiagas. ISrySkéja prevencija vykdanciy asmeny
kompetencijos tritkumas, kuris daro $ig priemong visiskai neveiksminga. Tyrimas atskleidé ir
zalos mazinimo paslaugy bei teisingos, moksliskai pagristos informacijos prieinamumo

trukuma.
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REKOMENDACIJOS

Svarbu uztikrinti palankias salygas Seimoje, laiku pastebéti pagrindinius rizikos veiksnius ir jy
vengti. Tai ypac reikSminga socialiniams darbuotojams, kurie turéty jvertinti Sias nepalankias
situacijas ir suteikti visokeriopg pagalbg Seimai bei tokiose salygose auganciam vaikui.
Reikalinga sioje srityje dirbantiems asmenims teikti efektyvius mokymus narkotiniy medziagy
prevencijos ir zalos mazinimo tema, kur pateikiama informacija bty pagrista mokslu.

Kadangi atsakingas vartojimas yra vienas svarbiausiy veiksniy, galinéiy apsaugoti nuo narkotiniy
medziagy neigiamy pasekmiy, svarbu kuo daugiau démesio skirti Zalos mazinimui
pasilinksminimo vietose. Pastebimas tokios tikslingos informacijos trikumas, todél reikia kurti
edukacines vietas, kad esant reikalui, jaunuolis zinoty, kur kreiptis ir nebijoty biiti pasmerktas ar
nubaustas dél savo vartojimo. ReikSminga formuoti tam skirtas profesionaly komandas, kurias
turéty sudaryti kompetentingi socialiniai darbuotojai, psichologai ir gydytojai. Tai turéty buti
pasiekiama ne tik festivaliy metu ir yra reik§minga sukurti nuolat veikian¢ig organizacija, kuri
bty jsiktirusi patogioje vietoje, jaunimo susibtirimo erdviy apsuptyje.

Reik$minga zalos mazinimo principus jdiegti ne tik tarp dirbanciy su priklausomybés ligomis, bet
ir jvairiy kity specialisty gretose, tokiy kaip Seimos gydytojai ar psichologai, nes jaunimas
1SreiSkia didZiausig pasitikéjima Siais asmenimis, taciau bijo buti smerkiami dél savo elgesio.
Represyvi narkotiky politika neatbaido nuo narkotiniy medziagy vartojimo ir turi ypa¢ neigiama
poveikj visuomenei — didina stigmos raiska, teistumo ir jkalinimy skai¢iy. Todél svarbu stengtis
paversti §ig vykdoma politika kuo labiau humanistine. Reikalingas narkotiniy medziagy
dekriminalizavimas ir jaunimo advokacija, norint i§vengti socialinés jauny Zzmoniy stigmos ir i$
to kylancios didelés Zalos tiek pac¢iam asmeniui, tiek visuomenei.

Svarbu ir prevencijos tobulinimas mokyklose, nes pastebima, kad prevencinés priemonés yra
neinovatyvios, daznai moksly nepagrjstos, jaunuoliams nejdomios ir neveiksmingos. Svarbu
prisitaikyti prie jaunimo poZiiirio ir kartu su juo keisti narkotiky prevencijg.

Ypac reikalinga atsizvelgti j jaunimo vertybiy formavimasi bei jy psichikos sveikata. Reik§minga
buty tiek mokyklose, tiek universitetuose skirti daugiau démesio psichikos sveikatos ugdymui,

integruojant efektyvius, mokslu pagrjstus ir daznesnius uzsiémimus §ia tema.
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PRIEDAI

1 PRIEDAS

Pusiau struktiaruotas interviu

Sociodemografiniai duomenys: Lytis, amzius, profesija/i$silavinimas

Kada pirmg kartg pavartojai narkotiniy medziagy? Koks tai buvo narkotikas?

Kode¢l pabandei narkotiniy medziagy pirma kartg?

Kada prasidéjo daznesnis vartojimas? Kodél?

Kokius narkotikus apskritai vartojai savo gyvenime? Kokius narkotikus dazniausiai vartoji §iuo
laikotarpiu?

Kaip daznai vartoji narkotines medziagas? Kur dazniausiai tai darai? (Kaip daZznai eini |
vakarélius?)

Ar vartoji keliy raSiy narkotines medziagas kartu? (Jei taip tai kokias?) Ar vartoji narkotikus kartu
su alkoholiu?

Kokj kiekj medZziagy suvartoji daZniausiai vartojimo metu?

Kur daZniausiai jsigyji narkotines medziagas?

Kiek Zinai apie su narkotiniy medzZiagy vartojimu susijusig rizikg?

Kokius veiksmus naudoji, kad apsisaugotum nuo narkotiky zalos?

Su kokiais nemaloniais pojiciais susiduri, kai nevartoji narkotiky? Ar vartoji tam, kad i§vengtum
Sity pojuciy?

Ar norint pasiekti malonumui naudoji didesnes dozes negu anksciau?

Ar esi pastebéjes, kad negali kontroliuoti suvartojamo Kiekio, negali atsispirti vartojimui?

Ka tau duoda narkotiniy medziagy vartojimas? Kodél dabar vartoji?

Kas labiausiai tau patinka tame, kad vartoji narkotikus? Kas nepatinka?

Kaip manai, kas pasikeisty, jeigu tu nustotum vartoti narkotikus?

Ar esi galvojes apie vartojimo nutraukima? Jei taip, tai kodél? Ka esi dargs, bandant nutraukti?
Kodél nepavyko/kodél vél grizai prie vartojimo? Ar esi su kuo nors apie tai kalbéjes? Su kuo?
Kaip manai, kas paskatinty visiSkai atsisakyti narkotiniy medziagy?

Su kokiomis problemomis susiduri vartodamas narkotikus?
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40.

Ar turi kokiy nors psichologiniy sutrikimy? Gal gali papasakoti kurie atsirado prie§ vartojant
narkotikus, kurie po?

Kaip narkotikai paveiké tavo psiching sveikata? Susiduri su nerimo sutrikimais/nuotaiky
svyravimais? Ar d¢l to vartoji psichotropinius vaistus?

Ar esi kada nors galvojes apie savizudybe?

Ar esi apalpgs, prarades samone, sutrikusi atmintis dél narkotiky vartojimo, apsinuodije¢s
psichoaktyviosiomis medziagomis? Jei taip, kokios to aplinkybés ir pasekmés?

Kokj poveikj fizinei sveikatai turi narkotiky vartojimas? Ar tikriniesi sveikata ir kokie rezultatai?
Gal gali papasakoti apie savo Seimos situacija, vaikyste, mokykla?

Kaip tavo narkotiky vartojimas paveiké santykius su Seima, partneriu, bendradarbiais ir kitais tavo
aplinkos Zzmonémis?

Ka apie tavo narkotiky vartojimg mano aplinkiniai, kurie Zino, bet patys nevartoja?

Ar esi sulaukes pasitilymy kreiptis pagalbos dé¢l narkotiky vartojimo? IS ko, kodél?

Kaip tavo narkotiky vartojimas veikia tavo darba/studijas?

Kaip narkotikai paveiké/pakeité tavo pomégius/uzsiémimus/bendravimg?

Kiek kainuoja tau narkotiky vartojimas (per ménesj)?

Ar vairuoji apsvaiges nuo narkotiky/ esi tai dargs? Jei taip, papasakok placiau.

Ar esi kada nors nubaustas uz su narkotikais susijusig veikla? Papasakok placiau.

Ar esi kam nors padares Zalos dél narkotiky vartojimo?

Ka Zinai apie Lietuvoje vykdoma narkotiky politika? Koks tavo pozitris j j3?

Su kokiomis prevencinémis priemonémis esi susidiires? Kaip jos tave paveiké? Kokia to jtaka
tavo narkotiky vartojimui?

Ar esi girdéjes apie zalos mazinimg? Kokias Zinai Zalos mazinimo veiklas?

K3 Zinai apie narkotines medZiagas, ar domiesi? IS kur gauni daugiausia informacijos? Ar lengvai
ji prieinama?

Ar Zinotum kur kreiptis pagalbos, jei norétum pasikonsultuoti, suzinoti daugiau apie narkotiniy
medZiagy vartojima/nustoti vartoti?

Kaip manai, kas naudingiausia — paklausos mazinimas (prevencija, gydymas), pasitlos

mazinimas (kriminaliné atsakomyb¢) ar Zalos mazinimas? Kodeél?

68



Kody sistema

Narkotiniy medZiagy iShandymas pirma karta
Isbandytos narkotinés medziagos [23]
Kanapé — pirmasis narkotikas [12]

Kity narkotiniy medziagy iSbandymas [20]
Vartojimas po pirmojo karto nesitesé [3]
Priezastys [54]
Eksperimentavimas [1]
Autoritety jtaka [3]
Pabégimas nuo kasdieniy problemy [1]
Ziniy trikumas [4]
Draugy itaka [17]
Smalsumas [28]

DaZnesnis narkotiniy medziagy vartojimas
Vartojimo pradzia [7]

Siuo metu vartojami narkotikai [7]

Priezastys [97]
Kriminalin¢ veikla [1]
Tikslo netur¢jimas [4]
Nuobodulys [1]
Eksperimentavimas [5]
Bendravimas [8]
Pakaitalas alkoholiui [4]
Budrumas/Energija [8]
Naujy pojiiciy siekis [19]
Pasilinksminimas [17]
Bégimas nuo kasdieniy problemy [11]
Nenor¢jimas iSsiskirti [2]
Draugy itaka [6]
Atsipalaidavimas [10]

2 PRIEDAS
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Vartojimo jprociai
Vartojimo daznumas [44]
Keli kartai per savaite ir dazniau [8]
Savaitgaliais [10]
Keli kartai j ménesj [7]
Keli kartai | metus [8]
Nereguliarus vartojimas [11]
Vartojimo vieta [29]
Kitos vietos [11]
Pasilinksminimo vietos [18]
Suvartojamos medziagos kiekis [37]
Tolerancija [12]
Dozé nepakito arba sumazéjo [7]
Reikalingi didesni kiekiai [5]
Apsiriipinimas narkotinémis medziagomis [31]
IS nepazjstamy [3]
Nuolatiniai pazjstami tiekéjai [11]
Draugai [3]
I8laidos narkotikams [14]
Samoningas vartojimas [84]
Narkotiniy medziagy maiSymas tarpusavyje [39]
Stengiasi nemaiSyti medziagy [6]
Maiso medziagas [33]
Stimuliantai tarpusavyje [7]
Su kanapémis [4]
Su alkoholiu [11]
Kanapés su tabaku [2]
Kity zalos mazinimo veiksmy taikymas [7]
Atsakingas dozavimas [7]
Nesistengiama apsisaugoti nuo rizikos [1]
Vartojimo kontroliavimas [21]
Narkotiky prekeiviy atsakomybé [8]
Narkotiky atsisakymas [105]
Skatinantys nutraukimg veiksniai [35]

Negaléjimas atsispirti vartojimui [20]
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Bandymas nutraukti vartojima [18]
Noras nutraukti vartojima [19]
Poky¢iai nutraukus vartojimag [11]
Asmeniniai pokyciai [7]
Aplinkos poky¢iai [4]
Situacija vaikystéje
Vengia pasakoti apie Seimg [1]
I$ mazo miestelio [3]
Netinkama referentiné grupé [3]
Hipokontrolé [2]
Normali kontrolé [2]
Hiperkontrolé [14]
Smurtas Seimoje [8]
Konfliktai Seimoje [13]
Alkoholizmas/narkomanija Seimoje [7]
Nepilna Seima [8]
Gyveno be tévy [2]
Mazas rySys su té€iu [4]
Labai geras rySys su mama [7]
Itempti santykiai [3]
Mokykla [16]
Problematiskas vaikas [6]
Geras mokinys [5]
Patycios/atstimimas [5]
Psichologiniai sunkumai
Psichotropiniy vaisty vartojimas [6]
Siekiant narkotinio poveikio [1]
Mintys apie savizudybe [13]
Neéra galvoje [3]
Nesusijusios su vartojimu [6]
Susijusios su vartojimu [4]
Psichologiné buklé iki vartojimo [17]
Neturéjo sunkumy [7]

Tur¢jo sunkumy [10]
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Itaka asmens gerovei
Susidiirimai su apsinuodijimais [58]
Aplinkiniy apsinuodijimas [12]
Asmeninis apsinuodijimas [17]
Apsinuodijimo priezastys [16]
Zinios kaip elgtis apsinuodijus [13]
Nemaloniis pojiciai po vartojimo [75]
Nerimas [1]
Nuotaiky kaita [5]
Apatija [5]
Panika [2]
Savigrauza [4]
Fiziniai nemalonumai [4]
Jautrumas [9]
Nemaloniy pojuciy vengimas [30]
Itaka psichologinei buisenai [50]
Uzsisklendimas [2]
Depresiniai simptomai [7]
Gyvenimo dziaugsmo nebuvimas [4]
Nerimas [5]
Panika [4]
Paranoja [5]
Nuotaiky svyravimai [9]
Itaka sveikatai [33]
Skatina esanciy sveikatos problemy pasireiskima [6]
Atminties sutrikimai [4]
Organy sistemy sutrikimai [8]
Pervargimas [2]
IS$vaizdos pokyciai [4]
Neturi jtakos [7]
Isitraukimas j kriminaling veikla [4]
Vairavimas apsvaigus [26]
Nevairuoja apsvaiggs nuo alkoholio [4]
Neturi teisés vairuoti [4]

Yra vairave/vairuoja apsvaige [18]



Argumentai vairavimui apsvaigus [6]
Susidiirimai su teisésauga dél narotiky [18]
Neéra susidiire [7]
Zala aplinkiniams [16]
Pomégiy pokyciai [16]
Itaka darbui/ studijoms [14]
Itaka santykiams su aplinkiniais [17]
Jtaka santykiams su Seima [13]
Pozitris j vartojimg
Narkotiky svarba gyvenime [7]
Narkotiky nauda [26]
Neigiamas poziiiris | vartojimg [59]
Vartojimo minusai [26]
Nusistatymas pries narkotikus iki vartojimo [6]
Netinkama medziaga [19]
Alkoholis/tabakas — narkotikai [17]
Nusistatymas prie§ alkoholj [11]
Kanapés ne narkotikas [12]
Niekada nesusidurs su problemomis [8]
Narkotiky vartojimo problema [79]
Neatsakingas vartojimas [22]
Teisingos Informacijos trilkumas [21]
Profesionaly kompetencijy trilkkumas [7]
Jaunas vartojimo amzius [7]
Vartojimo mastas [9]
Rizikavimas vartojant neaiskig medziagg [13]
Aplinkiniy pozitris ] vartojimag [43]
Neutralus [5]
Neigiamas poziiiris | vartojimg [10]
Aplinkiniai mato problema vartojime [10]
Atskleidimas, kad vartoja [18]
Tévai zZino, kad apie vartojima [5]
Informacija apie narkotines medZziagas
Doméjimasis informacija [80]

Turima mazai Ziniy [2]



Zinoma apie keliama rizika [25]

Informacijos gavimas [33]

Patirtis [10]
Filmai [2]
IS interneto [13]
IS draugy [8]
Zinios, kur gauti informacijos arba pagalbos [19]
Narkotiky politika

Zinios apie Zalos maZinima [19]

Zinios apie pasiiilos mazinimg [40]
Lengva gauti narkotiky [15]

Kity Saliy pavyzdziai [4]

Naudingiausia narkotiky politikoje [68]
Legalizavimas/dekriminalizavimas [20]
Pasitilos mazinimas [13]

Svietimas [14]
Zalos mazinimas [19]

Neigiamas poziiiris ] politikg [22]

Susidirimas su prevencija ir jos jtaka [40]
Neapsaugo nuo vartojimo [5]

Narkotikai vaizduojami kaip blogis [12]
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Temuy ir kody lentelés pavyzdys

3 PRIEDAS

Document
name

Code

Begin

End

Segment

Interviu 7

1. Narkotiky iSbandymas pirma karta\
ISbandytos narkotinés medziagos

15

15

Esu vartojes  marihuana,
ekstazj, MDMA, kokainas...
Ee.. LSD, grybai, Ccia
psichodeliniai grybai... Kaip
¢ia juos pavadinti.. Mm...
Amfetaminas. Viskas turbiit.
Gal kazko  neatsimenu
daugiau.

Interviu 9

1. Narkotiky iSbandymas pirma karta\
Kanapé - pirmas narkotikas

Taip, tai pirmas narkotikas,
kurj a§ pavartojau ir buvo
kanapés... Tuo metu man
buvo devyniolika...

Interviu 3

1. Narkotiky iSbandymas pirma karta\
Vartojimas po pirmo karto nesitesé

11

11

Bet po to pirmo karto buvo
labai didelé pertrauka, turbtt
kokiy mm... Nu neZinau ar tai
pertrauka, bet tiesiog buvo
vieng kartg ar kelis kartus gal,
pabandém ir paskui tie
dalykai dingo kokiem trim,
keturiem metam. Iki ten
kokiy, nu jau  kokj
septyniolikos mety ar ten...

Interviu 12

1. Narkotiky iSbandymas pirma karta\
Kity narkotiky pabandymas

O ten rimtesniy jau tada kokiy
17 mety, tablete i§ sex shopo
kazkokia nusipirkom.

Interviu 2

1. Narkotiky iSbandymas pirma karta\
Priezastys \Pabégimas nuo problemy

101

101

nes a$ ir noréjau visglaik
pabégti ir.. Amm... Kuo
toliau nuo visy... Tai va ¢ia gal
kokj pabégimg artimesnj
radau, kad ne toli bégti.

Interviu 11

2. Daznesnis narkotiky vartojimas\
Vartojimo pradZia

63

63

Kokaino matai a$§ vélai, vélai
jau ji  pradé¢jau naudoti,
dvidesSimt septyniy, dvideSimt
aStuoniy pirma karta
paragavau,

Interviu 2

2. Daznesnis narkotiky vartojimas\
Siuo metu vartojami narkotikai

19

19

Siuo  metu...
metu tai
daznai

Siuo metu...
Pastaruoju
metamfetaming
vartoju ganétinai.
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Interviul | 2. Daznesnis narkotiky vartojimas\ | 55 55 | Mmm... Gal, kad pamirsti
Priczastys\ Bégimas nuo kasdieniy rupescius? Nu tipo...
problemy Negalvoji apie kasdienybe

Interviu6 | 3. Vartojimo jproc¢iai\ Vartojimo 7 7 | Ir nuo to laiko rikau zole iki
daznumas\ Keli kartai per savaite¢ ir Sios dienos. Kiekvieng dieng
dazniau (juokiasi).

Interviu8 | 3. Vartojimo jprociai\ Vartojimo | 27 27 | Klubuose, vadinamuose
vieta\ Pasilinksminimo vietos afterpar¢iuose, amm... Jo Cia

pagrindinis...

Interviu5 | 3. Vartojimo jproc¢iai\ Suvartojamos | 35 35 | O daugiausiai tai gal buvo per
medziagos kiekis naktj penkiolika raty.

Interviu 6 | 3. Vartojimo jproc¢iai\ Suvartojamos | 167 | 167 | Jojo... Yra tikrai daugiau.
medziagos  kiekis\  Tolerancija\ Anksc¢iau surtikydavau grama
Reikalingi didesni kiekiai per tris dienas, dabar viena

diena yra tas toks...

Interviu5 | 3. Vartojimo jprociai\ Apsirtpinimas | 121 | 121 | Dazniausiai tai  klubuose
narkotinémis medziagomis\I§ tiesiog reivuose. Reivuose
nepazjstamy prieini ir gali gauti ko tik nori.

Net i$ nepazjstamy.

Interviu 7 | 3. Vartojimo jproc¢iai\ Samoningas | 23 23 | Taip budavo, maiSydavau
vartojimas\  Narkotiniy medziagy marihuang, kokainas, grybai.
maiSymas  tarpusavyje\  Maiso Su LSD yra tek¢. Nu LSD...
medziagas Joo... Yra teke daugiausiai

MDMA, grybai, kokainas,
alkoholis, ganja.

Interviu9 | 3. Vartojimo jprociai\ Narkotiky | 125 | 125 | Ir i§ esmés as§ narkotiky jau
atsisakymas kaip ir atsisakiau. Taip a$ juos

kartais vartoju, bet tai biina
vis reciau ir reciau.

Interviu 2 | 4. Vaikystés situacija\ Nepilna Seima | 101 | 101 | Nee... Tévo neturiu nuo kokiy

penkiy ar $eSiy mety,

Interviu 12 | 5. Psichologiniai sunkumai\ Mintys | 53 53 | Jooo, daug, bet nesu bandzius
apie savizudybe\ Nesusijusios su tai niekada. Ir iki vartojimo
vartojimu ¢ia labiau man buvo sakyciau.

Interviu 12 | 6. Jtaka asmens gerovei\ Nemaloniis | 29 29 | Nu nebent buna, jei pagirios
pojiciai po vartojimo\ Nemaloniy stiprios labai, tai kaseka
pojiiciy vengimas pariikau ir padeda.

Interviu9 | 6. Jtaka asmens gerovei\ Vairavimas | 85 85 | Bet esu vairaves ant visko, ka
apsvaigus\  Yra vairave/vairuoja esu bandegs.
apsvaige

Interviu9 | 7. Pozitris j vartojimg\ Narkotiky | 115 | 115 | Nekalbant  apie  eilinius
vartojimo problema\ Profesionaly Zmones  gatvej, dauguma
kompetencijy trukumas pareigiiny net turi labai mazai

ziniy apie narkotikus ir...
Didesn; zZiniy bagaZzg turi
nebent kriminologai...

Interviu 12 | 8. Informacija apie narkotines | 47 47 | Nu ir kad tos psichoaktyvios
medziagas\ Doméjimasis naujos pavojingiausios yra,

informacija\ Zinoma apie keliama
rizikg

tos sintetinés medziagos...
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Interviu7 | 9. Narkotiky politika\ Neigiamas | 117 | 117 | Ir a$ zinau, kity $aliy politika
poziiiris ] politika ir a$ nesivadovauju miisy
vienos Salies politika, nes a$
manau, kad jinai yra pasenusi.
Interviu 10 | 9. Narkotiky politika\ Susidarimas su | 125 | 125 | Nu jo. Prevencija tokia, kad
prevencija ir jos jtaka jeigu tu jsidedi j burng kazka,
turi iSkart badytis venas, bet tu
jeigu tu nenori badytis veny,
tu jy ir nesibadysi...
Interviu 5 | 9. Narkotiky politika\ Susidtirimas su | 229 | 229 | AS zinojau, kad negalima taip

prevencija ir jos jtaka\ Neapsaugo
nuo vartojimo

daryt, nu bet pazitré¢jau, kad
man nieko blogo nedaro, tai
kodél ne.
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4 PRIEDAS

Interviu transkripcijos

1 interviu

Sociodemografiniai duomenys:

Lytis: Moteris

Amzius: 27 m.

ISsilavinimas: Aukstesnysis

Darbas: Turinti nuolatinj darbg

T:
R:

Tai kada pirma kartg pavartojai narkotiky?

Bliamba nezinau, jau buvau baigusi kolegija, ja baigiau dvim dviejy... Tai dvidesimt keturiy?

Kazin gali biti, kad tik prie§ tris metus? Hm... Prie§ keturis. Mazdaug prie§ keturis. Dabar einu

dvideSimt aStuntus... Tai apie dvideSimt keturiy. Dvim trijy - dvim keturiy.

T:

- 0 4 0V 4 VW 4 0V 4 T

daré, tai

T:
R:

O zolg?

: Oi1 bliamba... Kokiy Sesiolikos.

. Gerai, tai $eSiolikos Zolg, o tada dvidesimt keturiy, koks buvo narkotikas?
: Kas ten buvo... MDMA lygtais, kur pirStuka kisti ir nulaizyti.

. O kodél pabandei pirma sykj zolés?

: Bliamba, nes jdomu buvo, nezinojau kas tas yra. IS smalsumo.

: O kada jau ten dvideSimt keturiy, tai kodel?

: Irgi 1§ smalsumo, nes i$vis nieko net nezinojau.

> O kada tai per¢jo ] tg tokj daznesnj vartojima?

- Praeitais metais... Prie§ metus, | tg tokj jau dazng.

. Ir kodél taip atsitiko?

R:

Mm... Atsipalaiduoti noréjau. D¢l chebros. Nu ta prasme, atsipalaiduoti su chebra. Visi tg
ir tu darai.
Mhm. Kokius i$vis vartojai narkotikus per gyvenima?

Kokaing, ratus, tai ta MDMA ir tada, kur buvo jmaiS¢ kazkada i gérima riigsti ar neaisku kas

ten buvo.

T:

Kaip daznai vartoji narkotikus?
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R: Tipo dazniausiai kaip? Nu bliamba yra buve ir kad kas savaitgalj, bet tipo ne visus metus
taip.
: Na bet toks vidurkis mazdaug?
: Nu ] ménesj po karta, po du.
. O esi vartojus kelias medziagus kartu vienu metu?
: Mhm. Kokaing ir ratus.
: O su alkoholiu?
: Aha, bet ne visada.
: Ir kokj kiekj narkotinés medZziago suvartoji vieno vartojimo metu?

: Dazniausiai? Pusike.

4 o 40 430431 -

> O jeigu dar ir kokaing?

R: Labai nedaug, jeigu kartu, o jeigu atskirai, nu tai... Tris? Nu nes kokaing taip, kad viena, tai
bijau, tai retai.

T: O daznai $iaip maisai?

R: Retai. Nu kai suzinojau, kad nelabai gerai maiSyti, kad tipo numus, tai visai retai... ISvis
nemaiSydavau net.

T: O kur daZniausiai perki narkotikus?

R: I§ draugy. Gaunu i§ draugy (juokiasi).

T: O kaip apsisaugai nuo narkotiky zalos, rizikos?

R: Pagrinde labai mazai vartoju, labai mazom dozém.

T: Gerai, o sakei, kad mazdaug kas ménesj vartoji, tai kai nevartoji, su kokiais nemaloniais
pojuciaissusiduri?

R: Valgymu. I8 po kokaino... Ir... I§ po kokaino, gal pyk¢io tuo tokiu... Eee... Dirglumu.

T: O esi pagalvojus, kad pavartojus vél, Sie pojuciai iSnykty, nu pageréty?

R: Esu pagalvojus... Eee... Kelis sykius, bet nesu taip darius.

T: O prad¢jo reikéti didesniy doziy, kad biity malonu?

R: Ne, ta prasme, nu buvo, kai skatina kas nors, bet $iaip tai ne, kad tavo malonumas kazkoks
kisty tai ne, dél to, kad nejauti, tai ne.

T: O esi negaléjus atsispirti pavartoti dar daugiau arba $iaip vartojimui apskritai?

R: AiSku jo... Ar kad galiu pasakyti ne? Tai galiu. Bet ne visada atsispiriu tam.

T: Kokig dalj narkotikai uzima tavo gyvenime?

R: Nu jokig... Nu ta prasme, kad ten noréti varyti, biti, galvot apie tai, tai ne.

T: Nu bet kas tau yra tai narkotiky vartojimas?

R: Man tai vakar¢lis tiesiog. Vakar¢liy dalykas...

T: Ka duoda tau vartojimas?
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R: Atsipalaidavima... Labiausiai turbt.

T: O kas labiausiai tau patinka vartojime?

R: Mmm... Gal kad pamirsti ripescius? Nu tipo... Negalvoji apie kasdienybe, o tiesiog Soki,
linksminiesi, daug Sneki, atsipalaiduoji ir Soki.

T: O kas tada nepatinka?

R: Mmm... Nu, kad vartoju (juokiasi).

T: O kodél?

R: Kad ne tai, kad galétum ateiti blaivas, bet kad galvoji, kad tau reikia to, kad tu galétum daryti
ta, kg darai...

T: Ir kaip manai, kas pasikeisty, jei nustotum vartoti narkotikus?

R: Tiesiog biity maziau vakaréliy.

T: O tavyje?

R: Net neZinau... Sgmoningumas gal daugiau buty. Nu to tokio, gal laiko buty daugiau, tada
samongs daugiau, kitokios veiklos daugiau.

T: O esi galvojus apie visiska narkotiky atsisakyma?
: Taip.
: Kodél?
: Nu, nes tu suvoki, kad vis tiek tai zaloja smegenis...
. Ir esi bandziusi, kazkg dariusi, kad nevartotum?

: Mmm... Nu tiesiog nevartojus (juokiasi).

- 0 4 X0 - 2D

: O kodél nepavyko iSlaikyti Sito nevartojimo?

R: Vakareéliai, visy pirmag renginiali, tai j vakarélius gali neiti, bet ] gimtadienius negali neiti, nu
tipo, tai ir gaunasi taip, kad nuvarai ir vartoji vis tiek.

T: Ar esi su kuo nors kalbéjusi apie vartojima?

R: Nu tai tik su draugais, kurie irgi vartoja. Su psichoterapeutu dar nesnekéjau.

T: O kaip manai kas paskatinty ir i$ tikro padéty nevartoti?

R: Tai tik a§ pati jauciu... Ne nu, gal tiesiog vakaréliy, kad nebebiity, draugy pokyciai.

T: O kiek Zinai apie narkotines medZiagas apskritai?

R: Labai... Labai nedaug... Nu tipo, tai skaitai apie tg intike, kg mazdaug vartoji tenais, bet ta
prasme, nu Zinau rizika, ta prasme... Esu skaicCius tikrai ne kartg apie tas rizikas ir taip toliau, bet ir tu
suvoki ir pripazjsti, nu bet tas toksai... Nu gal kazkiek duoda tam kartui susiprasti, bet tikrai nieko
nepadaro, kad tu ten internete pasiskaitysi ir aceit nustosi, nelabai aisku kas ten kaip, taip konkreciai.
Arba dar i§ draugy kazka iSgirsti, bet ne i ty, kurie irgi kartu vartoja (juokiasi). Ai nu dar, kai
nevartojau, esu skaicius apie tuos, vien d¢l to, kad zitréjau tg serialg ,,Braking bad*, ta prasme, man

buvo jdomu, kas tas ,,crystal®, kas ¢ia yra ir kas €ia, ir man tada buvo labai bjauru, labai baisu ir ta
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prasme mane buvo dar labiau atgrase, kai nevartodavo niekas. Bet tu ir nematai, kad ten linksma yra,
tave gasdina, bet kai tu patiri tuos tokius potyrius, kurie yra faina linksma ir gerai zinai, tai tu...
Kazinau ir nebesigilini. Bet atsimenu mes ir kai po festivalio tiisinomés, skaitém apie tai. Bet buvo
tas toksai, kad ble... Nefaina... Tipo nesmagu, ypatingai, kad pavojinga. Bet va, kas mums labiausiai
nepatiko, buvo aprasoma tai apie kokaing Zinai. Nes ten apie emke kokig, ratus, ne taip baisiai, Zinai,
bet kokainas, nu kad tipo...

T: O susiduri su kokiom psichologiném problemom?

R: Nu pyk¢io... Nu gal... Nu gal jautrumu tuo tokiu, net ne pykéiu, o dirglumu, nuotaiky kaita.
Nu ir valgymo sutrikimai... Persivalgymai. Nu bet Cia irgi Zinai gali sakyti, kad nes vartoji, nemiegi.
Nu tipo visas kompleksas.

T: O Sie simptomai pries vartojima jau buvo, ar tik pradéjus vartoti pasireiské?

R: Nu ne... Bliamba man jau biidavo viskas. Valgymo sutrikimg turéjau, gydziaus, ¢ia tas toks
jau i$ seniau...

T: O esi galvojus apie savizudybe?
: Taip, vieng karta.
. O jau buvai pradéjus vartoti?
- Aha, ¢ia jau buvau, bet nepavartojus tada buvau, bet prisivalgius po tiiso.
> O vartoji kazkokius kitus psichotropinius vaistus?

- Ne, niekada.

- 0 4 XU - 2D

: O gali papasakoti apie santykius su Seima, kokia tavo Seima, kaip augai?

R: Gera Seima, viskas buvo suteikiama, su mama tai iSvis labai geras rySys, tik tétis grieZtas
toks, tai jo prisibijojau ir nemokéjau bendrauti niekada. Kontrolé gana didelé.

T: O esi kazkada apalpus, ten praradus sgmong, aptemima kazkokj gavusi, atminties sutrikimai
ar panasiai?

R: Pavartojus? Mm... Nu kad ne... Nee... Nu ten nebent va tie atminties ten, kur ir po alkoholio
biina, tai tuos tai taip. Nu jo, kad neatsimeni tik, tai jo.

T: O kaip su fizine sveikata, ar turi kazkokios jtakos?

R: Nu jo, bet jos visos buvo problemos ten, tai nesusij¢ manau visai.

T: O kaip vartojimas paveiké santykius su Seima?

R: Niekaip. Nu ta prasme. Ne nu, pavyzdziui, su Seima, tai galiu papasakoti, nu tipo, su vaikinu,
kaip btuidavo, kad... Tai biini dirglesnis, priekabesnis kitom dienom ir viskas. O taip, kad su Seima tai
ne. o su dabar vaikinu tai kazinau...

T: O darbe?

R: Atsakomybés maziau (Sypsosi). Nu va, kai ttsini, tai gal darbe pac¢iam maziau atsakomybés.

T: O ka mano kiti, kurie zino, kad vartoji, bet patys nevartoja? Ar yra kazka sake?
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R: Kad nelabai kazkas zino daugiau manau. Nieko nesu girdéjus, niekas nieko kazkaip nesaké...

T: Kaip tas vartojimas jtakojo tavo pomégius kazkokius?

R: Pradéjus vartoti? Nu tai vakaréliy padaugéjo... Bet nebuvo, kad kazko atsisakiau, gal kaip
tik pradéjau daugiau visko daryti. Matai, kazkaip pas mane daugiau pliusy iSvis tam vartojime, nes
as kaip tik daugiau visko pradéjau daryti... Jo, kazkaip iSlaisvino mane.

T: O kiek kainuoja Siaip tau narkotikai mazdaug?

R: (Juokiasi). Nu nezinau, gal ménesiui nu tai ten dvideSimt gal eury daugiausiai. Bet ta prasme
ir tai ne visada, kartais iki deSimt net. Betai matai, nu tai, nes jeigu tu gauni i$ draugy, tai zinai vistiek
kitaip. O jeigu i$ kitur, tai vis tiek kazkaip panaSiai man gaunasi. Nu nes dazniausiai, tai vis tiek i§
savy gauni.

T: Esi vairavus apsvaigus?

R: Ne.

T: Su teisésauga kazkokiy reikaly?

R: Oi ne.

T: O esi kazkokios zalos kazkam padarius, dél vartojimo?

R: Hmm... Nu irgi, kad ne. Kad Zinai viskas tas toksai. Nu bliamba, a§ Zinai niekada nebuvau
ta tokia, kur jau iStiZusi ir nesuvokciau kg darau, nu tipo. Net nezinau, samoningai a$ kazkaip.

T: O ka Zinai apie Lietuvoj vykdoma narkotiky politika?

R: Nu tik tiek, kad nelegalu... Nu ir viskas.

T: Ir koks tavo pozilris ] tai?

R: Tikrai nepalaikau vartojimo ir taip toliau, nu bet turéty biiti legalu, nes nu tai daugiau ir
tyrimy gali padaryti ir Zmonés tada Zino, kg vartoja, nes tas nezinojimas, tai prie gero nepriveda, bet
tu labiau taip save zaloji. Internete tai kas paraSyta, tai ten paraSyta apie... Nu tikrai ne ratas ir jo
sudétis, bet atskiros medziagos, kai tu perki rata, nu ta prasme, tas pardavéjas, juk pats nezino. Jis juk
tik pats ant saves gali pasibandyti geriausiu atveju Cia, bet jeigu net nepasibandgs, tai irgi juk
parduoda. Tai a§ manau zmongs zinoty, atsargiau vartoty ir turéty teise pasirinkti ar iSvis tada vartoti,
jeigu viskas bty aiskiai atsakyta, nes kas dabar yra sakoma, jeigu ne i§ interneto, kur gali patys
vartotojai, nu ten tie kur patys raso ten tuos straipsnius, o kad ir tie visi psichologai, socialiniai, dar
kazkas... Jeigu jie ne priesiskai tai daryty, nes kai tu priesiskai darai, nu ta prasme, iSkart atmetimo
reakcijg gauni. Bet jeigu daryty taip, kad tiesiog duoty infomacijg normalig, sudominty, nu kazinau...
Tu galétum pasiskaityti apie tai graziuoju, tai vistiek kazkaip kitaip pradétum Zidiréti ] tg... Tai va
neigiamai zitiriu  tg politikg visa.

T: O su kokiom prevenciném priemoném, nu ten, kad apsaugoty nuo vartojimo susidiirus esi?

Mokykloj pavyzdziui?

82



R:

O1 mokykloj neatsimenu nieko. Kg esu macius tai tik per telikg, mitingus ten visokius, kur

buve narkomanai ten $neka, pasakoja savo istorijas, ta prasme, kurie vistiek negali lygintis su

jaunimu, kad ir auksiniu tuo jaunimu, kuris néra juk toj duobe¢j. Tai kazkaip per daug tai nesu

susidirus su tuo. Su tévais esam Snekéje, ta prasme, tikrai.

T:
R:

Ir tai neatbaid¢ taves?

Ne, nu, nes jy nuomoné irgi nepagrista, nes jie irgi nezino nieko. Jokios informacijos

negauna apart, kad tai negalima, nelegalu, tai blogis.

T: O esi kazkg girdéjus apie Zalos mazinima?

R: Ne...

T: Nu kur, pavyzdziui, festivaliuose palapinés biina...

R: Ai tuos tai esu girdéjus. Siaip uZsieny tai populiaru, galéty ir &ia biti populiaru.

T: O jeigu tarkim norétum pasikonsultuoti, Zinotum kur kreiptis?

R: Jei pasinarSyciau internete, tai tikrai suzinociau.

T: O jei norétum daugiau suzinoti apie narkotiniy medziagy vartojimg? Bitent ne internete
ieskoti, o kur kreiptis?

R: Ne...

T: O jeigu nustoti vartoti norétum, kur kreiptumeis?

R: Mmm... kur ei€iau, Siaip gal pas psichologa, psichoterapeute?

T: O kaip manai, kas naudingiausia, prevencija, gydymas, Zalos mazinimas ar draudimai,
bausmeés?

R: Zalos mazinimas. Todél, kad zmonés Zinoty, kg daro, nu ta prasme, kai tu zinai, tada tu turi

pasirinkimo galimybe, o kai tu neZinai ir tave veda tik tai smalsumas, linksmybés ir taip toliau, bet

nezinojimas, tai néra pliusy minusy.

T:

O minéjai, kad pati nesi apsinuodijus ir pan., o esi susidiirus su tokiu Zmogum? Ir Zinojai

kaip tada elgtis?

R: Taip, esu susidiirus, bet nezinojau kaip elgtis.

T:

O kazkas 1§ kompanijos Zinojo?

R: Taip

T:

Kaip manai i$ kur?

R: IS patirties. Ne kartg pas jy taip buve.

T:

Gerai, o gali dar placiau papasakoti apie... nu pojii¢iais maloniais ar ne, susiduri vartodama

narkotikus?

R: Nu va, pavyzdziui, man kokainas nepatinka. Ir $iaip tas toksai, kai dabar pradedi stebéti, kas

tau, zinai, kaip tu kg vartoji ir taip toliau. Tai man ir nepatinka, man nepatinka jis kaip tik ta tokj biski

panika, kazkokj tokj drebul;j Zinai visg, ne tai kad drebulj tg tokj, bet nu kad tu tampi toksai... nu...
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Jau... Jautresnis... Bet gal dél to, kad a$ zinau, kad a$ jo negaliu, tada pradedi ieSkoti, gal man nieko
nereikia.

T: O tu daznai su ta panika susiduri?

R: Ne ta, kad panika, tas toksai... Mmm... Keistas jausmas...

T: Bet su panikg pavartojus esi susidiirus?

R: Panikos priepuoliu? Jo jo... Anks¢iau buvau susidiirus, bet ta mano panika btidavo is to, kad
anksciau Siaip alpdavau ir tiesiog pavartojus, tu bijai nualpti ir tu susikoncentruoji j ta. O dabar buvau
pries kalédas, tipo... Tai buvo tas toksai, kai bele kiek darby Zinai ir a§ nu iSsigandau. Nu nebiina, kai
pavartoji to kokaino ta panika, biina tas toksai, nu toks... Bliamba... Kaip pasakyti... Dirglumas... Nu
vis tiek jauciu zinai ta tokj, kur tu kaip ant adaty kazkoks. Tai va toksai va man Ziauriai jausmas
nepatinka, o pavyzdziui po raty man to niekada néra buve. Man nepatinka tas toks tz jausmas... Noriu,
kad biity legalu vien dél to, kad Zmoneés tirtus kg jie gauna ir taip toliau... Ir Siaip nu tipo manau kad
Lietuvai paciai bty geriau, nes visada taip buvo bus ir... Bus nu tipo. Ir mokesciai ir viskas. bet
svarbiausia, kad Zmonés labiau zinoty, kg vartoja. O Siaip dél to, kad skatinama vartoti, tai ne visiem,
ne... Kazkaip. Nu nebent tu moki ta prasme, j pus¢ mety karta, du kartus, po kartg jauciu tikrai uztekty
nueiti, bet ir tai tipo..

T: O esi susidiirus su tokiais Zmoném, kurie vartoty kaip tu, su tavim, bet jiem vat jau blogai
biuty? Kad galvotum, kad jiem jau reikty sustoti, kad tas Zmogus jau biski per daug?

R: Tiek, kiek as?

T: Na nebiitinai tokiais kiekiais kaip tu, bet vat, kad 18 jusy kompanijos?

R: Aha, yra. Man jie yra tas pavyzdys, kur tu juos matai, kur tu supranti, kad nu ne... Nu jau a§
taip nenoréciau.

T: Dar apie tai ar slepi tai, kad vartoji? Nekalbu, kad nuo tévy, ¢ia normalu, kad slepi, bet
tarkim jei kas nors paklausty taves ar tu vartoji ar ne, tai kaip?

R: Nu ta prasme, tai reiSkia, kad slepiu, tikrai nesigiriu ir negalvoju, kad ¢ia yra belekai afigiena.
Nu realiai Siaip kai pagalvoji, tikrai labiau noréciau moketi pasitiisinti ir be to. Noréciau lygiai taip
pat moketi atsipalaiduoti ir Sokti nevartojant zinai. Suprantu, kad mane taip pat vynioja muzika, kaip
tie patys narkotikai, bet jauciu tie narkotikai tau leidzia negalvot, kg galvoja kiti... Nu tipo... Moko
uzsimerkti, Sokti, tai lygiai taip pat muzika, tai jei tau patinka muzika, tai gal tau lygiai taip pat galima
be narkotiky padaryt. tiesiog tu bijai kazko ir viskas.

T: Nu, o tarkim tu nueini j vakarélj ir nevartoji, tai kaip tu tada jauties?

R: Hmm... Kai nevartoju? Dabar galvoju, kada a§ buvau vakarélj ir nevartojau... Nezinau,
neatsimenu... Anks¢iau tai taip bidavau susikausciusi, dabar tai gal nebéra to tokio, kad bijai ar tenais,
anksciau tai bijodavau net prie draugy kaip didesné kokia kompanija eiti nevartojus, o dabar kazkoks

néra toksai, kad va bijau kazkur varyti. Nu ta prasme, tai man atvére tg tokj gal kita pasaulj, kad niekas
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apie tave negalvoja, niekam tu nertipi, tg tokj, kaip tu atrodai, kaip tu Soki, kaip tu elgies, nu taip jo,
iSlaisvino.

T: O pries imant tg medziaga tu esi pagalvojus, kad nezinau kas ten yra, kad rizikinga?

R: Aisku esu, aiSku esu, ypatingai dar, kai sako nu ¢ia va nauji, dar patys nebandém ir galvoji,
kad nu bliamba... Bet esmé tame, kad mes visi zinom, kad tai yra negerai, bet imi, gyveni §ia diena ir
tipo viskas, dél to ir noris, kad buty legalu, vien dél to, kad visi Zinoty kg daro, nes tikrai nezino ka
daro... Bet daro ir darys. Ir kuo toliau tuo labiau, kad tie vaikai raty, visi apsiratave, ir esmé tame, kad
tie vaikai ne tai, kad kaip mes ketvirtadaliukg ir tu visg naktj Soki, o tie vaikai vartoja tol, kol jie jau
lauzo Zzandikaulius, ta prasme. Ir galvoja, kad kuo daugiau, tuo geriau tipo. O ne tai kad... Mane kas
gasdina labiausiai Zzmonéms, kad jie nepasiims ketvirtadaliuko, o jie ne, Saus iSkart vos ne visg ratg...
Ir neaisku dél ko... tas ketvirtadaliukas tave gali lygiai taip pat atpalaiduoti, kaip ir tas visas. Ir néra,
tikrai néra taip.

T: Bet dazniausiai taip atsitinka nuo per didelio vartojimo ar maiSymo?

R: SumaiSymo medziagy. Daznai ir nuo didelio kiekio. Nuo per didelio jauciu... Nuo to tokio
nepaskaic¢iavimo.

T: Ka zinai, kaip manai, kas gali atsitikti nuo tokio vartojimo, kaip tu vartoji?

R: Nuo tokio kaip a$? Nuo tokio kaip a§, neZinau. Bet ta prasme, kad ir kodél man kokainas
tada nepatiko, nes nuo jo labai greitai gali priklausomas tapti, smegenys nu ta prasme, tau...
Trumpina... Nezinau kaip pasakyti (juokiasi). Paskiau $iaip labai dirglus daraisi, tau kuo toliau, tuo
labiau reikia vis daugiau.

T: O tai gerai, tu ratus daZniau vartoji...

R: Matai apie ratus, kad ratai, grynai buvo zodis ratai, vadinamieji ratai, tai nieko blogo nebuvo
paraSyta, buvo paraSyta tik tiek, kad gali | gera, 1 bloga ta tripg pakliiiti, nu neaisku kas ten primaiSyta,
kad gali atsikartoti tavo ateit] kazkokie tie tripy tie tokie, bet Siaip, kad tai yra geros nuotaikos uztaisas
ir kad tau Sokti lengviau, nemiegoti, nu ir viskas, tiek tebuvo parasyta apie... Tai dél to kazkaip taip
ir ziuri. PavyzdZiui apie tuos sunkiausius, neatsimenu net pavadinimy visy, apie tuos gaidys, ten dar
kaZkas... Apie heroing tai ten iSvis nu tipo baisu. Nu tai apie juos ir yra aprasyta baisiai.

T: O vis tiek zinai tg raty poveikj ar esi gavus medziaga ir jg pavartojus, ir galvojus, kad ¢ia ne
tai?

R: Nu as$ kazkaip dar gana gana saugiai viskg darau, nu tipo, kazkaip, bet vis tiek jauti, jeigu
tau smagu, tai tau daugiau nereikia zinai, o0... 0000... 0 kad nezinoc€iau kg pavartojus, ne nu matai as
visalaik jeigu imdavau, tai imdavau ratus, tai tenais va ta... Ta... Vieng syki atsimenu, neZinojau ka
vartojau, ta sykj as nezinojau, kas ten buvo, bet as tada iSvis nieko nezinojau, ten mano antras kartas

buvo. A§ pradéjau vartoti va grynai va tada. Siaip realiai mane tokie dalykai gasdindavo tuo metu.
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T: Minéjai, kad daZniausiai klubuose vartoji, Sokti, atsipalaiduoti, o persikélé tai j vakarélius
namie?

R: Tai jie visalaik buvo. Ratai tai ne. Nu ta prasme, kad tu Sautum raty namuose ten belekai
tlisini, namuose, biitent toj aplinkoj, tai ne. Koliké labiau. O koliké néra, kad man labai patikty, tai
pavyzdziui galvoju, kad Siaip kai tiise tu esi kokiam ir Sauni, tai tu eini Sokti arba Ziauriai daug Snekéti,
tu nesusikoncentruoji j kiino pojucius, tu nejauti to, tu i$siSoki, bet man Ziauriai nepatinka buiteke ta
tokij Sauti ir nezinau... Koliké¢, tai jo persikelé. Bet ratai tai ne. Nu nebent kai sodyboj kokioj va. ISvis
ta prasme namy aplinkoj pas miisy, jeigu Siaip susitinki tai yra alkoholis. Arba ten kas riiko zolyte.

T: Kaip manai ar biity lengva gauti narkotiky, jei neturétum aplinkoj?

R: Lengva tikrai, bet kur kai yra trukumas.

T: Gerai, adit.

2 interviu

Sociodemografiniai duomenys:
Lytis: Moteris
Amzius: 21 m.

ISsilavinimas: Vidurinis

Darbas: Nestudijuoja, nedirba

: Tai kada pirma kartg pavartojai narkotiniy medziagy?

: Mmm... Gal kokiy penkiolikos, sesiolikos tai marihuang.

: O kada ty jau kity narkotiky?

: Pries... Koks dvidesimt gal buvo... Tai buvo kokainas ($ypsosi)... Cia taip toks Suolis...
: O kod¢l pabandei marihuanos pirma karta?

: Tai tiesiog draugy jtaka...

: O kokaino?

4 o 431 40 o

R: Irgi taip pat (juokiasi). AS buvau labai nusistacius prie§ visus dalykus. Man ir tai jau
marihuana jau buvo taip, kad... Nu dar pakenciamas dalykas, pries visg kita buvau labai nusistacius
ir kai praleidau keturias valandas su zmonémis, kurie vartojo (juokiasi) tg kita dalyka... Tai tada
tokia... Nu labai matau ¢ia jau gerai.

T: Tai sudomino tai, kad smagu zmonéms?

R: Mmm... Ne tai, kad smagu, bet ir bendravimas zmoniy labai pasikeitgs ir tas supratimas
didesnis... Tai va taip suprato vienas kita, tai galvoju ir man reikia suprasti.

T: O gali papasakoti, kokius narkotikus apskritai esi vartojus?
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R: Tai tie du, tada amfetaminas, metamfetaminas, ekstazis ir kaip ir viskas...

T: O $iuo metu?

R: Siuo metu... Siuo metu... Pastaruoju metu tai metamfetamina daZnai vartojy ganétinai.

T: O kaip vadinat jas jj gatvés pavadinimu?

R: Kriste?

T: O kaip daznai vartoji?

R: Ammm...Tai budavo, kas kokij antra, tre¢ig savaitgalj... Biidavo ir dazniau.

T: O $iuo metu biitent?

R: Siuo metu buvo praeita savaitgalj (juokiasi).

T: O tai mazdaug vidurkis koks, kas antrg savaite?

R: Nu jau biidavo taip Siek tiek iSgeri ir jau tada visi... Visa kompanija buvo tokia... Kad jau
iSgeriam, nu tai skambinam, kad vezty? Nu tai... Joo... Gerai.. Taip ir biidavo (juokiasi).

T: O kur dazniausiai vartoji?

R: Ammm... Ir namuose... Nes nu kaip namuose, ta prasme, pasidarydavom vakarélius. Jo... Ir
buitekai, bet ir klubuose... Mm... Kur nors §iaip mieste tarkim, jeigu biina, kur nors iSeinam... Koks
renginukas...

T: Tai pagrinde renginiai? Ar daZniau vis délto namie?

R: Siaip panasiai... Panasiai...

T: O biina, kad vartoji vienu metu, per vieng vakarg kelias medziagas?

R: Jo.

T: Ir kokios tai medziagos?

R: Tai buna tarkim... Tas pats... Ta pati kriste... Paskiau dar jau po to kokj puse¢ ratuko
(juokiasi). Paskui jau tam, kad jau viskas atsigauty, kad nueiti miegoti, nu tai jau partikai. Tai tokie
vat...

T: O kokj kiekj mazdaug suvartoji vieno vakaro metu?

R: Nu tai jeigu visiSkai vienai vartojant, tai kokiom dviem dienom uZtenka to gramo... Bet jeigu

su kompanija, tai biina, kad kaip sakant praeina ir kokie astuoni gramai per savaitgalj, ir deSimt... Tai

yra nemazai (juokiasi).

T:

- 0 <4 XU - 2D

O vartoji kartu su alkoholiu?

: Mhm... DaZniausiai taip.

: Kur jsigyji narkotiniy medZiagy?

: Siais laikais telefono tik uztenka tam. Labai lengva.
: Bet $iaip paZjstami ar ne tie Zmon¢s yra?

: Tai susipazjstama taip (juokiasi).

: Mhm... Bet yra kazkokie nuolatiniai tiekéjai?
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R: Jo... Jo, jie visi turi nuolatinius tiekéjus, dazniausiai biina, kad ir i§ kazkur labai toli suranda,
bet tu vis tiek Zinai, kad tai yra tas pats, ta prasme, yra vienas zmogus, kuris krauna visiems.

T: Mhm... O ar Zinai kazkokig rizikg susijusig su narkotikais, zalg?

R: Zinau. Zinau. Psichologine rizika.

T: O i8S kur renki informacijg?

R: Internetas, straipsniai visokie, specialiai skaitai, kad susiprastum, kad taip nereikia daryti.

T: Tai domiesi $iaip ane?

R: Nu Siaip ganétinai domiuosi ir turiu draugg, kuris apie tai labai daug nusimano, pats aisku
irgi bandgs, bet labai daug nusimano, tai irgi taip pasakoja tokias istorijas apie tas visas medziagas ir
mmm... Geriau yra zinoti kg tikrai ta prasme vartoji... Nes, pavyzdziui, tas ir pats ratas vienas, tai...
Tarkim suvalgius truputj daugiau tu gali numirt... Tai geriau zinoti kg vartoji.

T: O kaip apsisaugoji tada nuo tos rizikos?

R: Tai mazesném viska... Ir jei yra dalykas, kurio nebandei... Tai... Tarkim su tais ratais yra
pavojingiausia, kai geriau imi ketvirtadalj, tada jau zitiri kas tau bus arba pasiskaitai internete, betai...
O jeigu yra normalus Zzmogus, kuris jisai tau parduoda, tai... Tu turi jo paklausti, kokie yra miligramai.
Ir jis turi atsakyti, o jeigu jis to neatsako, tai... Ta prasme reikia keisti zmogy (juokiasi).

T: O su kokiais nemaloniais pojti¢iais susiduri, kai nevartoji?

R: Tai vadinamas tas athodas... Bina. Man anksc¢iau nebtuidavo, bet dabar va pasireiskinéti
pradéjo, tai aiSku Cia kaip ir nepilnus metus vartoju, bet anksc¢iau nebiidavo man taip. Atrodo taip
labai sunku fiziSkai, bet dabar atsirado taip, kad save ten tiek grauZzi ir galvoji ka darai su savo
gyvenimu. Nu ir nesupranti (juokiasi).

T: O biina, kad vartoji, kad iSvengtum va Sity athody visy?

R: Jo, biidavo (Sypsosi).

T: O $iuo metu?

R: Siuo metu ne.

T: Ar reikia tau didesnés dozés negu reikdavo vartojimo pradzioj?

R: Su biitent kriste tai ne, nes a$ anksc¢iau... Ee... Ta prasme to paties pakelio dydis biidavo tris
kartus didesnis, bet dabar kompanija tokia kitokia, tai buvo, kad jie mazesnes daro, tai ir a§ darau tada
mazesnes. Bet néra taip, kad labai labai reikéty daug.

T: O esi pastebéjus, kad negali kontroliuoti Sito kiekio?

R: Tai jeigu jau pradedi ta prasme, jeigu uzgeri, jeigu jau savaitgalis, nu tada jau nebegali
kontroliuoti. Ir biina Zmonegs tokie... Dar? Dar. Dar? Dar.

T: Tai Cia toks ir atsispirti nelabai gali?

R: Sekmadienj tai jau gali (juokiasi).

T: Na bet yra buve, kad galvoji va Siandien jau tikrai nevartosiu, bet vistiek pavartoji?
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R: Tai budavo... Bidavo, kad tikrai koks tarkim penktadienis ir pas mus va taip, kad jei mes
vartojam tai mes nemiegam iki sekmadienio vakaro. Ir... Biina taip SeStadienio naktj sugalvoji ne, a$
nebenoriu. Ir visi zilri, ir zidri j kitus Zmonés, ir bandai atknisti prota.

T: O ka duoda tau tas narkotiky vartojimas? Na, kod¢l vartoji?

R: Anksciau budavo kitokias... Anksc¢iau buidavo kitokias mintis duodavo, ta prasme... Kazka
naujo, mastymga pakeicia, kazkaip tu kitaip galvoji, kitaip | situacija zitri, atrodo. kad tu turi blaivy
mastymag ir tg kitaip neblaivy mastyma ir i$ ty dviejy susidedi viena, ir taip i$ kitos pusés save matai.

T: O kaip su atsipalaidavimu?

R: Tai ¢ia jau prasideda ir nuo alkoholio (juokiasi). Atsipalaidavimas toks.

T: Bet yra kazkokiy psichologiniy pojuciy tokiy, kad, pavyzdziui, pakelia savivertg ar panasiai?

R: Eeee... Tai atsipalaidavimas kaip ir pavyzdziui, tose... Vakaréliuose... nu tipo nu
atsipalaiduoji labiau. Ir tu ilgiau gali, ilgiau gali, jeigu tau patinka, jeigu tau patinka tarkim ta muzika,
tu gali Sokti.

T: Kas nepatinka tada?

R: Nepatinka? Nepatinka, kas biina po to. Athodai, ir kaip... Kei€ia netgi iSvaizda, tie tokie kaip
veidas atrodo, kaip... Nezinau i§ kur (juokiasi).

T: O kaip manai, kas pasikeisty, jeigu visiskai nustotum vartoti narkotikus?

R: Tai man dabar ir tikiuosi, kad ir pasikeist turéjo, va tur¢jau iSvaziuoti, bet vis nepavyksta,
tai atsisveikinimo vakarélj va vél padarém, ta proga, kad nepavyko (Sypsosi). Dabar vél ligos, pas
tuos kitus zmones, kurie turi vaZiuoti ir taip ir nepavyksta i§vaZiuoti ir turéjo tai baiti pakeitimas toks
gyvenimo.

T: O tu galvoji, kad kaip ir pabégus ten, tu Nnustosi?

R: Taip. Nes mes su draugu bégam, bégam nuo S§ito, bégam nuo gyvenimo, gyvenimg naujg
kazkoki keisti.

T: Daznai tu galvojai apie tg nutraukima?

R: Taip ir buvo tikrai momenty, kai gal tris ménesius nieko beveik , nu tg zole¢ tiktai, bet as ir
neskai¢iuoju, nes tai man... Man ta prasme, tiek jos uztenka, trijy mazy dimeliy ir man jau viskas...
Jau netgi kartais per daug biina. Ir labai retai ja, dabar tik i savaitg gal tik porg karty, bet ir tai po labai
mazai.

T: O kas paskatino po ty trijy ménesiy vel grijzti?

R: Baigési vasarg ir sezoninis darbas ir grjzau j Vilniy. O Vilniuj tai atsirado darbas toks
psichologiSkai ganétinai sunkus, labai ir fiziSkai po penkiolika, septyniolika valandy per parg dirbt.
Amm... Ir paskui veél keltis j darba, tai... Tu ten jau tiek pavargsti, kad ir dar paskui nori taip iSgerti
po darbo... Taip iSgeri, nuvarai kazkur patiisint, nu ir prasideda po to jau reikia kazko, kad kitg dieng
atidirbt.
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T: Tai jeigu teisingai supratau, tas toks vartojimas tai bégimas nuo problemy kazkokiy,
diskomforto?

R: Taip taip, i$ dalies galima sakyti ir taip.

T: Ir kaip manai, kas visi$kai visi$kai paskatiny nevartoti?

R: Tai Cia tiktais pats zmogus turi suprasti. Jeigu pati jau tikrai tikrai va taip nuspresiu ir...

T: Bet tarkim kazkokios aplinkybés skatinancios?

R: Na tai savaime suprantama vaikai... Tai kad ir pavyzdziui, kad antra pusé to negali pakeisti
tai tikrai, nes mes abudu tokie, viskas jau gana. Tai dar vieng savaitgalj ir vél viskas.

T: O turi kazkokiy diagnozuoty psichiniy sutrikimy?

R: Man buvo gal, kai buvo kokiy keturiolika ar penkiolika mety. Tai tada pas psichologe
vaiks¢iodavau. Buvo taip... Kaip kazkokia... Kaip ir krizé. Bet jau po to kaip ir viskas galbiit pasikeité.
Dabar ka. Dabar jei nueiCiau pasikalbéti, tai nezinau kas biity.

T: O kokiy Siaip psichologiniy sunkumy patiri dél vartojimo?

R: Nerimas buina. Gyvenimas irgi atrodo taip, kad net uztenka to pro langa va toks pilkas
vaizdas ir tai dadeda tau dar pilkesnj vaizda. Ir nustojau bendraut su Seima beveik. Labai vengt
pradéjau. Anksciau vaziuodavau pas mama, kas antra, kas treCig savaitgalj. Bet dabar a$ tiesiog
atrodo, kad tave visi Zmonés mato, kg tu darei savaitgalj.

T: O kaip su nuotaiky svyravimais?

R: Yra buve (juokiasi). Dél to turbtit dabar ir darbo neturiu. Nes darbe susipykau su vadove dél
to, kad jai pasirod¢, kad as$ i$sidirbinéju, kad a§ visa laika pikta, kad biidavo va taip po savaitgaliy.
Tai ¢ia nu ne tik po savaitgaliy, bet biidavo. Ir ¢ia susij¢ su narkotiky vartojimu.

T: O esi kada nors apie savizudybe galvojusi?

R: Tai ¢ia kai buvau maza tiktais. Dabar ne.

T: O kaip Siaip su Seima santykiai iki tol?

R: Iki tol... Na visalaik buvo jtempti.

T: O kaip Seimos situacija, pilna Seima?

R: Nee... Tévo neturiu nuo kokiy penkiy ar §esiy mety, su mama visalaik labai gerai sutardavau,
niekada man... Niekada man, ta prasme... Nesakydavo nieko blogo, sakydavau tik tu bogai darai, bet
nebtdavo, kad kalimas j galva, kad tu blogai blogai blogai. O mano sesés... AS dar dvi seses turiu, tai
jos... Tai jos mamos vaidmenj ir tévo vaidmen] abidvi atlikdavo penkis kartus stipriau... Amm... ir
labai kiSosi visg laik | gyvenima. Tai galéjo netgi Sitie dalykai jtakoti. Ir ta kontrolé. nes a$ ir noréjau
visg laik pabégti ir... Amm... Kuo toliau nuo visy... Tai va ¢ia gal kokj pabégima artimesnj radau, kad
ne toli bégti.

T: O tarkim turi tokiy aplinkiniy kurie zinoty, kad tu vartoji, bet ne i$ ty draugy?
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R: Sesés numano... Numano...

T: Ir kaip jos 1 tai Zitiri?

R: Na jos nezino, neturi jrodymy, negali pasakyti.

T: O kazkokiy draugy kity ne 18 ty reiveriy turi?

R: Yra, yra. Zino ir nu taip sako, kad tu blogai darai... Ir supranti tada, nu ta prasme, supranti,
kad blogai, bet jie arba anksciau patys yra vartoje, arba jie vartoja kazka kita, arba, arba tiesiog zino
kas tai yra... Nezilri negatyviai, nesmerkia.

T O yra jtakos fizinei sveikatai? Ar daznai tikrini sveikatg?

R: Siaip ganétinai daZnai tikrinu sveikata, va ir dabar buvau, buvo per$alimas, bronchitas, bet
Siaip kaip ir viskas... Gerai... Tik kad aisku organizmas silpnesnis, imunitetas.

T: O esi kada nors apsinuodijus tarkim, apalpusi, praradusi sgmong?

R: Ne, tik nuo alkoholio buvau apsinuodijus.

T: O esi su tuo susidiirusi, kad kazkas apsinuodija aplink?

R: Man atrodo gal ne, bet esu girdéjusi atvejy.

T: O zinotum kaip elgtis jeigu taip atsitikty?

R: Kai kuriais atvejais Zinoc¢iau, nes kai yra ta reiveriy grupe, tai po vieno vaikinuko mirties,
tai buvo labai labai daug posty kelta, labai daug informacijos, yra grupe, jauna banga vadinasi, tai ten
daug informacijos, kaip ka daryti, pavyzdziui, tai paskaiciau kai kuriuos dalykus, tai daugeliu atvejy
Zinau.

T: O kaip su kreipimusi ] greitaja, ar skambintu greitajai?

R: Nu taip. Taip skambinc¢iau. Nu ka jau padarysi. Jie turi gelbéti zmogaus gyvybe, 0 ne prie
taves ljsti kaZkaip.

T: Esi sulaukusi pasitilymy kreiptis pagalbos 18 kazko?

R: ...Ne? Nu, nes kas galéty taip pasakyti tai nezinau... AS pati apie tai galvojau (juokiasi).

T: O jeigu tarkim norétum kreiptis, Zinotum kur kreiptis?

R: Tai yra internetas. Galima susirasti.

T: Bet Siaip taip 1S saves, jeigu ar zinai tokias vietas?

R: Tai tiesiog psichologali, kriziy centrai, priklausomybiy centrai.

T: Gerai... O kaip pakeité tavo pomégius vartojimas?

R: Siaip ankséiau ir prie meno buvau, ir pie§davau, ir kurdavau kazka, ir knygas skaitydavau.
Dabar tiesiog neprisiveréiu. Siaip dar noré¢iau pabandyti psichodeliky gyvenime, nes nesu bandziusi,
nes nuo jy néra taip blogai, kaip nuo ty visy kazinau... Kg a§ esu bandzius.

T: Kiek kainuoja tau narkotiky vartojimas per meénesj?

R: Labai Ziaurus klausimas (juokiasi)... Kokius gal... Nu skirtingai visg ménesj kokie du Simtai

ar trys Simtai eury. Bet Cia jau su alkoholiu. Bet kadangi as$ dirbau padavéja ir kiekvieng dieng
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pinigéliy biidavo, tai ir nepajausdavau. O dabar kai pagalvoju tai... Daug (juokiasi). Bet Siaip jeigu
visiskai ta prasme viena... Tai biidavo, kad per ménesj kokius... Gal isleidi kokius septyniasdeSimt,
aStuoniasdeSimt eury ir viskas.

T: O kiek kainuoja vat tas gramas metamfetamino?

R: Mmm... Trisdesimt? Tai paskui dar aiSku susirandi pigiau. Eee... Paskui amfetaminas, tai
pigesnis variantas, bet labiau per psichika kertantys. Tai po desimt, nu kokainas tai nuo
septyniasdeSimt iki Simto, bet ten yra dar didesnis pinigy iSmetimas, nes poveikio beveik néra.

T: Ar esi vairavus apsvaigus?

R: Ne, neturiu teisiy.

T: O esi nubausta kada nors uz narkotikus?

R: Esu, kai buvo SeSiolika mety uz rilkymg prie mokyklos, bet cigaret¢ rukiau, nu bet Cia
nesiskaito (juokiasi).

T: O esi kazkokios zalos kam nors padariusi, fizinés, moralinés ar panasiai dél narkotiky
vartojimo?

R: Izeidus esu, tai kai §j savaitgal] pas mus buvo toks didelis, masinis pyktis tarp dviejy
geriausiy draugy. Ir dél ko? Dél to, kad... Prisivartoj¢. Nebezinai kg darai ir susipyko. Ir as esu
susipykus, bet paskui labai geras yra pasiteisinimas, tai ¢ia ant to poveikio (juokiasi) viska darei, nu
ir tada taip, na ir vél, pykc¢iy biina kartais.

T: Bet tokiy fiziniy Zaly, muStyniy tarkim?

R: Man atrodo... Ne... Man atrodo, ne (juokiasi).

T: Gerali, tada gal prie politikos pereisim. Ka tu Zinai apie Lietuvos vykdoma politika? Ar zinai
kas yra daroma ir panasiai?

R: Tai... Reidai, slapti policininkai, jstatymai. Tai jstatymai, kad maZza... Labai mazg kiekj yra
baudziama, bet jeigu turi labai labai mazg kiekj ir jeigu tave pagauna ir tu nenori gauti... Mmm...
Mm... Administracinio, administracinés baudos, tai gali sakyti, kad a$ noriu geriau gydytis ir mangs
nebegali nubausti (Sypsosi).

T: Tai bitent apie tg kriminaling labiau Zinai, o su kokiom prevenciném priemoném esi
susidirusi, tarkim mokykloj gal atsimeni kazkokias ?

R: Tai toks tas pats Svietimas kaip tai yra blogai.

: Bet tu atsimeni konkreciai ar tai praslydo tiesiog tau?

: Tiesiog tai visa tai yra blogai. Kalama j galva tik, kad tai yra blogai.
. Bet taip nepaveike taves?

: Ne.

> O kokia tavo nuomon¢ apie tg visg, kad kriminalizuojama taip?

O 4 18 4 0 -

: Kuo labiau draudziama, tuo labiau norisi.
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T: Mingjai, kad zinai jaung banga, domiesi jy veikla, Siek tiek Zinai apie zalos mazinima?

R: Aa... Taip, doméjausi, nes irgi po ty jvykiy ir po mirties buvo kaip ir pasidalinta, ir tuo
puslapiu, toj grupéj, kurioj esu. Tai tikrai tikrai smagu, kad yra tokiy ir, pavyzdziui, Zmonés vat kalba
tie patys vartojantys zmongs, jic kalba labiau apie tai, kad, nu sako ne tai, kad nevartokit, bet jis
zinokit kaip jiis tai darot. Nes, pavyzdziui, jauni mano mety arba jaunesni, kurie... Suvartoja tris,
keturis kartus daugiau negu as bet ko, tai... Ir jie nezino kg jie vartoja. Tai vien tai, kad kai tu jau Zinai
tu esi ir saugesnis.

T: Esi susidiirus su tuo kaip suzinoti ar saugi medziaga esi tikrinus medziagg ar panasiai?

R: Testais? Amm... Ne? OlandiSkam vienam puslapj, vienam shope, tai yra tokie testukai, tai
as$ galvoju reikia tokiy pradét siuntinét. Shopg atidaryt ir siuntinét.

T: O kaip manai, kas naudingiausia i§ politikos?

R: Zalos mazinimas. Ir ta prasme, kad jaunimas nebégty nuo to, ooo... Kad paklausyty, geriau,
kad ir anonimi$kai laidos, visokie... Kazkg tokio sukurt, ta prasme, kad nieks nezinoty, kad tu taip
klausai, bet tu klausyk. Beto tie tokie jauni, kuriems viskas mmm... Nesvarbu... ir jiem ta prasme
nejkalsi kai kuriem j galva.

T: Tarp tavo draugy yra daug tokiy kuriem nesvarbu?

R: Jie néra mano draugai. Mano zmongs Vvisi visi ta prasme zino visas zalas, zino kaip kas yra
ir supranta patys ka daro. O tie, kurie nesupranta, tai... Tai su tokiais nelabai ir norisi bendrauti, nes...
Jeigu tusinsi ir uzsilenks, tai nu (juokiasi), ziauriai pasakiau, bet...

T: O kaip S$iaip su nu... Tarkim ¢ia toksai gana stigmatizuojamas dalykas, kaip pati dél to
jautiesi, tarkim, jei nebiity stigmos, biity legalu, kaip alkoholis tarkim ar tu sléptum vartojima?

R: Na, pavyzdziui, alkoholis, jis néra dabar toks... Ee... Kaip sakant smerktinas dalykas, tai
zmonés slepiasi? Ne, jie nesislepia... Jis legalus ir... Tai tiesiog, jeigu tu, nu tu net vartotum maziau,
nes nebebiity taip jJdomu, kad tai yra legalu. Nes dar pats yra jJdomumas, kad tu ieSkai to dalyko, dar
irgi tai, kad tu dar turi jdét kazkokias pastangas, o kai zmogus nejdeda pastangy jam dazniausiai to
nereikia.

T: Mingjai, kad nori pabégti nuo to, bet esi labiau uz legalizavima?

R: Nu taip, buty legalu, bet tai tada, pavyzdziui, a§ asmeniSkai tai nuo kai kuriy dalyky tikrai
labai noriu pabégti, nuo tos pacios kristés, bet, pavyzdziui, pariikyti zolés tai, kodél, pavyzdziui, toj
pacioj Olandijoj zmonés laimingesni. D¢l to, kad jie gali Zole riikyti. Yra tie cafeshopai ir panasiai.
Nes tai nedraudziama ir... Cia, pavyzdZiui, jeigu nedrausty tai net pardavima legalizuot, tai vien tik
pakelty Salies ekonomika (juokiasi). Aisku ¢ia juokinga tai sakyti, bet...

T: Man dar dél metamfetamino jdomu, nes labai daug yra tokiy Zinai amerikietisky filmuky...

R: Braking bad. Tai a$ prad¢jau vakar ziiiréti, nes man buvo tokia situacija, nes... Kadangi ta

dalyka vartojam ir man parasSo ee... yra programeélé tokia slapta susiraSin€jimo ir vienas kontaktas
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raSo visglaik, jeigu prie§ savaitgal] paraso visas medziagas su kainom ir sako turiu naujg dalyka, tipo
ty kristaly, ty kaip i§ braeking bad. Ir ziiiriu braeking bad, bliamba kaZzkaip visi rekomendavo paziiirét,
reikia paziiirét... Tai... Beveik jo, panasiai ta prasme kaip per tg serialg panasiai taip ir yra tas dalykas.

T: Ir tai neatbaido taves nuo vartojimo?

R: Ee...

T: Gal as$ taip paklausiu, kaip manai ar ¢ia labiau tau yra tokia kaip priklausomybé tarkim
psichologiné, nes tu lyg ir supranti, kad tai yra negerai, bet kaip ir vis tiek neatsisakai jo? Kaip manai
kodél tu jo nenutraukti vartoti?

R: Nes... A$ dar suprantu, kad man priklausomybé atrodo tada, kai zmogus, beto negali nei
vienos dienos. Kaip ir yra tas tikras alkoholizmas, kai tu atsikeli ir tau jau reikia iSgert. Tai... Tai pas
mane taip néra. Irrr a8, jeigu ir galiu vidury nakties vakarély pasakyti viskas a$ nebevartoju, jis
vartokit, ta prasme a$ nebenoriu. Taiii... A§ manau, kad priklausomybés néra, nes a$ galiu tai
kontroliuoti. Ee... Jeigu a§ to negaléciau kontroliuoti, tai... tada taip a$ pripazinCiau, kad tai
priklausomybé. Bet dabar as jau ir tai pripazinau, as Zinau, kad a$ esu narkomané. Tali jau.. Jau...

T: O negalvoji apie kreipimasi pagalbos?

R: Dar ne kol kas. Reikia aplinkg pakeist. Reikia pabégti nuo $itos aplinkos. Ten vis tiek reciau
tai bus. Abu su antra puse nusprendém, kad reikia del to nusiraminti, tai tikrai manau dviem yra
lengviau.

T: O su partneriu ilgai draugauji?

R: Jau gal tris ménesiai, du.

T: Ir visa laika kartu jus vartojat?

R: Eee... DaZniausiai... Kartais a$ viena. Nes a§, pavyzdziui, su drauge kita iSvarydavom
patiisint.

T: Bet $iaip kiekiais, daznumu tai panasiai vartojat?

R: Na gal a§ daugiau net (juokiasi).

T: O santykius tai jtakoja?

R: Tai taip biina, kad susipyksti, kadangi maisai tai su alkoholiu, tai biina, kad i§vis nesgmones
darai (juokiasi). Ne tai, kad visiskai nesamones, per sienas nelipi, bet... Biina susipyksti, paskui ryte:
pala mes pykomés? Jo... O dél ko? Neprisimenu... Ir vat taip va. Bet jo, dél to vartojimo tai taip, jeigu
a$ viena kartais, nu ne su juo buidavau, tai taip pykdavo, bet a§ visglaik pasakydavau, kad... Na
neslépdavau... Tai tas pasitikéjimas yra gerai manau.

T: O kaip manai ar narkotikai sukelia pagrindines problemas tas visas?

R: Alkoholis labiau.

T: AS turiu omenyje kaip manai ar labiau narkotikai sukelia tas problemas, ar tu turi problemy

ir dél to vartoji?
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R: Nu taip. Nu paastrina kai kurias problemas, kai kurias sukelia, va kai kurias tai labiau
paastrina. Nes biina, kad uzsigalvoji apie tokius dalykus, kad tai yra pas tave kazkur giliai, bet tu juos
iStrauki.

T: Idomu ar zmonés suvokia, kad turi kazkokiy problemy ir tod¢l vartoja?

R: Jo, na pas mane jau buvo ir tada problemy, tai as ir j tg reivo kultiira taip pat jsitraukiau, kad
nuo ty problemy kad ir kaip ir bégdama, bandydama kazka naujo atrasti.

T: O pastebi ta vykdoma Zalos mazinimg klubuose kazkur, festivaliuose?

R: Tai po kiekvieno evento, feisbuke paraSyta, negalima jsine$t narkotiniy medziagy, tai
(juokiasi)... Toks ir mazinimas. Patikrinama, tikrai apsauga tikrina, eee ir... Pavyzdziui... Tose kur
labiau lankomose vietose, kur zinoma, kad vartojama, tai ir tie reidai daromi ir tie uzsislapste
policininkai biina.

T: O esi pakliuvus ] reida?

R: Ne. Beveik... Nu ta prasme buvo prie fabriko, bet ten tiesiog buvo trys ekipazai, bet jie nicko
nedaré, jie tiesiog j vidy buvo jéje.

T: O kaip manai kg tie reidai duoda?

R: Tai nieko neduoda. Kas buvo, taip ir biina. Ta prasme... Nebent, jeigu tas apsaugos
patikrinimas, jeigu atimama i$ eee jaunuolio vieng ratg. Nu taip, nesuvartos, jis nusipirks kita.

T: O festivaliuose lankaisi?

R: Buvau vienam vasarg.

T: Ten nebuvo Zalos maZinimo palapinés?

R: Jaunos bangos nebuvo. Tada dar nebuvo man atrodo.

T: Kaip manai, o tas psichologinés pagalbos suteikimas ir kitoks Zalos maZinimas festivaliuose
naudingas?

R: Tai ¢ia tikrai yra naudinga ir reikia tik, kad $viest zmones, nu kad nebijoty Sito dalyko. Nes
yra Kkurie vis tiek dar bijo. Kad paskui sulauks atsakomybés. Geriausia patiems zinoti, kg daryti, jeigu
tau blogai ir kitiems. Manau su laiku... Su laiku... Po kokiy keturiy, penkiy mety, tai jau turéty ateiti
tas, kad didzioji dalis zinos kg daryti. Ir Zinos kaip padéti (Sypsosi). Kas keista, kad merginos
pavartoja daugiau negu vaikinai, beje. Ir dar kur miré tas vaikinas, tai aiSkiai matosi, kad bijojo
draugai kviesti pagalba. AS tai zinau, kad a$ nebijau ta prasme, tokiu atveju, nes pas mane beveik
niekada nieko nebiina, jeigu biina tai greitai baigiasi. Su savim dideliy kiekiy niekada jokiy neturiu.

T: O kaip manai su kuo susijusios tos mirtys?

R: Nu ¢ia jau yra tokie miSiniai, kad a$ ir pati ta prasme. IS mangs pavyzdZziui tie, kurie
pardavingja tas pacias, jie i§ mangs juokiasi, nes a$ prieinu sakau zitirék, o tu gali man duoti puse to
rato tik, jie Zvengia, sako tu rimtai, tai imk viena ir viskas, sakau ne, ¢ia man uzteks visai visai

nakciai. Pasijuokia, sako: gerai imk tu savo pus¢. Daugiausia vieng ir esu tik suvartojus, kad vienu
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kartu. Bet tai buvo pirmas mano ratas. Paklausiau ar stipriis, sako ne, silpni. Tai ir susimeciau.
Pardavéjas pasaké. Tai gerai, kad jie 18 tikro buvo nestipris, nes per tg festivalj, mes su mano ¢iuvaku
tada ir susipazinom, as$ tipo uzéjau uz steidzo ir jis sako gal cigarete turi, sakau jo, rikom riikom, sako
nori kokso, sakau nori kristés? ir paskui mes ten pradéjom kalbétis, tai kalbéjom ir jtraukinéjom. O
tada sako nori rato ir tada tiesiog bégiojom laukuose. Tai buvo grazus vaizdas (juokiasi).

T: O kaip manai lengva gauti klube narkotiky?

R: Pamatai ir atskiri kur pirkti. Arba vis tiek surasi pazistamy ir paklausi. Bet $iaip su telefonu
pagalba gali rast visko. Yra dalis ty medziagy, kuriy tu gali internetu net parsisiysti. Tu gali, jeigu tu
zinai, kad tarkim mano draugelis kaip yra dargs, ¢ia Lietuvoj, tai jeigu Zino, kad tarkim, savaitgaliui
reikés, tarkim, jis sako, Zolés parsiysiu.

T: Bet ¢ia jau sintetinés tos?

R: Ne. Tiesiog siunta Zolés. Ir Siaip siunty netikrina, jeigu iki dvideSimt gramy man atrodo? Jy
netikrina net. Tai tu gali parsisiyst bet ka. Tai 00o... Zinau, kad ta pati kristé, tai yra katinoidai taip
vadinasi lygtais, tai jie yra, Latvijoj ar Lenkijoj, nepamenu kur, bet jie naudojami kaip trasos ir tipo |
trgSas dedama ir tu gali tokj dalyka traSas parsisiysti. Tai va, pavyzdziui va tuos katinoidus, jeina ir
ta kristé, tu dar gauni ne kaip ta, ne kaip recepta, bet... Kazkokj iSrasa, tokj lapuka, kad tu tai gali
laikyti, kad tai yra ta prasme tam ir tam. Ir tu gali namie turéti (Sypsosi). Cia apeiti tuos jstatymus
tai...

T: Bet ar tokj dalyka vartoti yra saugu?

R: Nu tokj tai ne, bet ¢ia yra pats faktas, kad tu viskg gali padaryti. Siaip yra, mano draugas
kazkada buvo, a$ kai prad¢jau ta koksa vartoti, tai prad¢jo ir mano tuometiné tada draugg, ir... Tada
dar kita ir... Ir jos irgi prad¢jo. sako ar tu Zinai kur gauti, sakau ne dabar nezinau ir jos 1§ kazkur
susirado 1§ tikro amfetamino. Tai jsivaizduok, nuo kokso tai tu gali nueiti miegoti. O jos $niojo gaidj
kaip koksa ir jos negaléjo nueiti miegoti dvi paras. Ir kai pirma karta pavartojo, tai ta prasme sumokéjo
tai vietoj deSimt eury Simtg eury. Tai irgi sakau ten jaunesni uzZ mane tokiais kiekiais prekiauja ir
pardavinéja Cia yra baisu. Ir nusistatymas, kad mangs nepagaus.

T: O kaip manai didés vartojimas ar mazes?

R: Kiekvieng savaitgalj vis kazkoks naujas Zmogus atsiranda, kuris pabando. Nu tai... Tai aiSku
didés. Gal policija sumazins ty, kurie prekiauja, bet vis tiek jie ras naujy. Tai Cia Sitame kaita ViSa
laik bus. Ir ta prasme vos ne kas antras zmogus yra bandes. Ta prasme... AS dar galiu sakyti, kad as
dar nedaug Cia bandzius. Tai.. kg kiti yra bande, ta prasme tai ir tokie, ir tokius dalykus, kad net ta
prasme galvoju, kaip jus tokj dalyka gaunat. IS kur? Tai yra Siaip visokiy tokiy apsvaigimy priemoniy
ir visko, tai tg patj, jeigu aisku stipriyjy leidziamy dalyky irgi tu gali gauti. AS ta prasme, jeigu man
dabar reikéty ir a§ galéCiau gauti. AS nickada neieSkojau, neieSkosiu, bet Zinau kad a$ galiu bet kg

gauti. Su tuo paciu telefonu.
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T: O esi kazkada galvojus apie tai, kad galétum pereiti prie stipresniy dar narkotiky?

R: Ne. Ne. Cia nebent jau bii¢iau §imto mety ir mirties patale, va ¢ia jau tik tokiu atveju, bet
Siaip ne, nes eee, kiek ir filmy maciau ir visko, kad jau tai yra i§ to iSbristi jau taip negalima.

T: O pazjsti tokiy Zzmoniy, kurie leidziasi?

R: Mmm... Ne... Bet Zinau irgi, kad buvo tokiy ir zmoniy ir kai afteris, kaip ir plotas, ir visi kas
ka sau vartoja ir viena mergina vietoj heroino, fentanilj susileido ir numiré. O tas fentanilis tai yra ir
jo reikia daug daug daug daaaaug maziau.

T: Vat keista, kad vis pamini ty tokiy mirciy, kad jy tiek nemazai yra.

R: Tai jo. Tai biina. Ta prasme, bet ¢ia jau tai yra tikrai ne i§ protingy, to protingo vartojimo.
AS, pavyzdziui, netgi kartais zinau, kad beveik kiekvienas narkotikas turi ir gery ty savybiy.
Pavyzdziui, tas pats kokainas, kai pirma kartg pabandziau, a$ tokiy rezultaty pasiekiau, a$ tokiy ta
prasme, a$ atsidarau kitg ryta savo uzraSing telefono, ten tokiy idéjy, tokiy... Ir tada tai jo, tikrai
padeda, nes tai padeda mastyti, amm... Amfetaminas, tai padeda tau nemiegoti, kai tau reikia, tai,
pavyzdziui, mano draugé pastoviai mokosi ant to, nes dirba labai daug ir ant Sito mokosi va.
Marihuana tai uzmigt padeda, jeigu zmonés sutrikimai va ten miego. Bet kas dabar yra gerai, kad
CBD yra legalus, tie lasiukai, tai zmonés pereina ant to, o dar kai pasakai: zinokit, chebra, dar yra
melatoninas, tai legalios tabletés, joo, rimtai reikia pabandyt, tada neberiiko ir pereina prie to.

T: Tai realiai kazkokie yra labiau prieZastis tam vartojimui, ne tik pasilinksminti?

R: Kai kurie dalykai tai tikrai, tai kad ir Siandien ryte man raso, man reikia amfetamino, as tai
sakau nieko nezinau pre workout shotg Sauk ir Soksi visg naktj. Ir tai veikia kaip narkotikas, ir tai yra
legalu ir ta prasme nieko tau nepadarys blogo.

T: O receptinius vaistus raminamuosius biina, kad vartoja tarp jiisy?

R: Tai buvo pas mus tokia, sako draugelis, sako a$ Zinau kur vaisty receptiniy gauti, sako
nezinau po kiek tas xanaxas ten, paraSau vieng Zinute po kiek xanax vaiksto, iSkart gaunu po 2-3
eurus. va taip iSkart. sakau Zinai kam reikia, sako jo Zinau. va tokie va.

T: O biina kad prarandi tg apsisaugojimo jausma ir jau nebezitri Kiek vartoji?

R: Nu jo, tu kazkiek prarandi, bet kazkiek vistiek kontroliuoji, nes kai yra tas jeigu tu vartoji
su alkoholiu, tai tu prisigeri tuomet tu dar Sauni, tada tu dar prisigeri, tada iSsiblaivei nuo to ir tada
ant virSaus. Tai gaunasi keturis kartus daugiau ir privartoji daug daugiau. Ta prasme tada tai jo, tas
sveikas protas biski dingsta kartais. Bet dazniausiai, tai, pavyzdziui, viskas taip ganétinai ramiai, labai
dideliy nesamoniy nieks nedaro.

T: O yra tavo draugy, ar klubuose ty Zzmoniy, kurie nevartoja?

R: Jo yra, bet mazai tokiy. Nes mano buvusiam darbe kur dirbau, tai kazinau, jeigu 1§ trisdeSimt
zmoniy, tai kokie dvideSimt trys, keturi, tai yra pavartoj¢ arba vartoja. Tai ¢ia dideli mastai. Jei

zmongs gatvej tikrai atsakinéty j klausimus, tai kas antras pasakyty, kad vartojo. Tai ¢ia yra vau. Bet
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daug kas slepia, daug kam géda, a$ va ir pati dabar stebiuosi, a§ va pati dabar visa drebu, nes man
géda pasakoti, bet tipo kaip ir gerai, bet ir kaip a$ taip galiu kalbét, $nekét viskg atvirai. Sunku
suprast...

T: O dar noriu paklausti ar fiziniai tie vadinami “athodai’” biina?

R: Nu sunku fiziskai. Neturi jégy ir aaa... Man pavyzdziui iSberia Cia, tokie kaip randai, nu
kaip acne toks, tai tie dalykai biina.

T: Okay, nebekankinsiu, acit labai tau.

3interviu

Sociodemografiniai duomenys:
Lytis: Vyras

Amzius: 25 m.

ISsilavinimas: Aukstasis

Darbas: Dirbantis

T: Tai kada pirmg kartg pavartojai narkotiniy medziagy?

R: Kuriy?

T: Nu tarkim pirma turbiit buvo marihuana, tai kada pirma kartg ja?

R: Mmm... Mokykloj. Turbit kokioj... Mmm... Septintoj klas¢j gal... Pirmg karta.

T: O kodél?

R: Nezinau, buvom reperiai su draugais, iStikro priklausém tokiai socialinei grupei ir tai buvo
priimtina ir kazkaip reikéjo. Tada atrodé¢, kad visai smagu biity pabandyt, tai va pabandém. Bet po to
pirmo karto buvo labai didelé pertrauka, turbiit kokiy mm... Nu nezinau ar tai pertrauka, bet tiesiog
buvo vieng kartg ar kelis kartus gal, pabandém ir paskui tie dalykai dingo kokiem trim, keturiem
metam. Iki ten kokiy, nu jau kokj septyniolikos mety ar ten...

T: O nuo septyniolikos mety jau dazniau pradéjai rukyt?

R: Nu tada vel kazkaip atsirado tas dalykas, nepasakyc¢iau, kad ten labai dazniau ar reciau. I$
pradziy tai gal tikrai tai nebuvo dazniau... Kad taip, kad... Kg Zmonés vadina daZniau, bet tada vél
atsirado ta prasme Siek tiek. Nes buvo visiSkai dinge keliem metam.

T: Gerai, o kada prie ty kity peréjai?

R: Pereiti ¢ia labai taip agresyviai skamba.

T: Na ne per¢jai, o pabandei kity narkotiky?
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R: Jo jo, gal taip geriau jvardinkim. Tuos jau pabandZiau universitete, kai buvau antram kurse
turbtit kokiam, spéju. Nu tiksliai negaliu dabar taip pasakyti, bet mazdaug buvo man apie dvideSimt
vienerius turbiit.

T: Ir kokia priezastis?

R: Nu tiesiog nor¢josi vat pabandyt.

T: Smalsumas kazkoks?

R: Jo, smalsumas daugiau buvo... Ee... Buvo kazkaip vyresniy draugy tokiy, kurie... Bet tai irgi
viskas vyko vakarélio metu ta prasme, klubuose konkreciai... Buvo kazkokiy draugy, draugy broliy
vyresniy ar sesiy vyresniy draugy, kurie buvo bandg ir taip kazkaip labai viskas gerai i§¢jo, mus ten
ir paziiiréjo ten vyresni tie, kad mes ten nesamoniy nedarytumém, nieko, tai taip kazkaip saugiai
pabandém pirmga kartg.

T: O kaip dabar daznai vartoji?

R: AS per metus gal labiau pora karty dabar biity. Anksc¢iau kai buvo, kai pradéjom tai buvo
dazniau, buvo keli kartai per ménesj, kai vat, kai buvo tie dvideSimt du metai ir ten nu, kai man buvo
dvidesimt vieni a$ taip sakyciau tada buvo dazniau, turbut keli kartai per ménesj dazniausiai, bent jau
taip buvo pirmus gal kelis ménesius, kai mes ten su savo chebra... Eee... Pradéjom. Bet paskui vél tas
dalykas kazkaip atsibodo ar kazkas tokio ir nieko... Nieko nieko nebe-nebedarém. Tai, tai, tai aaa...
Tada kazkaip tas dingo ir dabar vat néra jokio aaa... Jokio nezinau nei noro, nei tikslo daryti ta dazniau
negu tiktais kazkokiom i$skirtiném labai progom, kai ten gimtadienis koks nors ar nauji metai, tai
kazkas tokio. Tiktais sakau tai atsitinka tikrai ne kiekvieng ménesj, turbiit kartg i kelis ménesius tas
galéciau apibendrinant taip nu daznuma ta.

T: O kokias 18vis esi medziagas vartojes?

R: Prasid¢jo tai nuo ekstazi. Paskui esu vartojes daug ka iS... Tik ne psichodeliniy jokiy.

T: O gali gal taip pavardint pavadinimais?

R: MDMA, ekstazi, kokainas... Kas ten dar... Nu ir viskas turbiit.

T: Amfetaminas, metamfetaminas?

R: Ne. Tiktais tie. Nu a$ Zinau, kad ten btina ty priemaiSy visy ypac, tai to a$ akivaizdziai turbit
nebtc¢iau iSvenges niekaip, bet ty, tyyy... Pagrinde, jo, tie ekstazi, MDMA ir kokainas. Jo, tie klubiniai
tokie. Psichodeliniy nesu niekada bandes ir net nenoréciau jokiy bandyt kazkaip.

T: Kai vartoji, kokj kiekj medziagos suvartoji mazdaug per vieng vartojima?

R: Tai ¢ia labai irgi priklauso ten nuo, nuo tos medziagos.

T: Bet toks vidurkis mazdaug? Nu tarkim imkim ratus?

R: AS zinok neg... Taip... Anksciau tada gal bidavo, kad ten biidavo kokie du per naktj... Nu
gal iki trijy jau ten labai ekstra atvejais kazkokiais, o... Qo... Dabar paskutinj karta, kada ¢ia esu

bandgs, tai pus¢ gal mazdaug buvo, nu ta prasme labai tie... Tada kaZzkaip buvo tas haipas, kad
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daugiau, geriau, stipriau, o dabar jau kazkaip to viso nesinori, atrodo, kad atsibode, tai Siaip tiesiog
taip... Kazka pajvairint.

T: O jeigu kokainas, kiekis koksai?

R: Cia kokainas matai labai skirias nuo Zzmoniy kiekio priklausant ir ten pa¢io produkto.

T: Nu tarkim imkim $nitirais?

R: O taip tai negaléciau tikrai suskaiciuot. Su tuo dalyku yra kiek kitaip, nes kokainas tai eina
ne tik vakaréliy metu, jis jau dazniau biina ir sodybose, ten ir namy vakaréliuose ir panasiai, tai ten
gali biiti nuo dviejy gramy tryse, ten iki nezinau dviejy gramy septyniese. Tai labai depence, a$ taip
sakyciau, bet nu... Vélgi taip tikrai nebuvo... Dabar bent jau kuo toliau, tai tie kiekiai man atrodo, kad
vis mazéja, ir kazkaip to maziau reikia, gal kad alkoholio vartojimas Siek tiek. Anksc¢iau tada, kai
vartodavom narkotikus, nevartodavom alkoholio beveik, kazkaip taip pas mane biidavo, nes man nu
tiesiog nepatikdavo... Tas ee... Miksas... Viso to poji¢io. Ooo dabar kazkaip nezinau, vienas kitg gal
labiau papildo tiesiog taip ir, ir surandam mes tg bendrg taska, kad Siek tiek to ir Siek tiek to, neinant
1 vieng kazkurig pusg.

T: O tas medziagas maiSydavai kokaing ir ratus kartu?

R: Stengdavaus ne, niekada.

T: Bet pasitaikydavo?

R: Nu gal yra kazkada pasitaike, bet Siaip tai ne, visalaikg jau prie§ vakarg nusprendziam...
NusprendZziu, kas bus ir to ir laikomeés. Nebent ten aiSku ekstra atvejais, nu ne tai, kad ekstra atvejais,
bet kokios ten septynios ryto, kai jau nebeturi kg daryti ir... Labai kazko noris, tai gali tada ir pamaisyt.

T: O Zinai, kokig rizikg sukelia tos medziagos?

R: Nu jsivaizduoju, taip aiSku. Ta prasme.

T: Bet ar domiesi tuo?

R: ... Mm... AS labiau | ta Zalg Ziiiriu, | tokig Zalg, kaip Zmogui gyvenan-gyvenan¢iam
visuomengj ir bent jau mano pozilris ir mano turbiit aplinkos artimiausios yra toks, kad viskas kg tu
darai, aaa... Tu gali daryti tol, kol tau nekenks, tavo santykiams asmeniniams, nesvarbu kuo ten
draugai, Seima, antra puse, kol ten nekenks tavo darbui. Jeigu tai yra viskas ten tiktai nu... Tokiais
periodais, ir tokiu daznumu, ir tokiais kiekiais, kad tai nedaro jtakos tavo pasirodymui darbe, tavo
bendravimui ir kazkas tokio, tai nu tu daryk kg tu nori, ta prasme. Toks mano pozilris yra ir bent jau
mes, a$ to laikausi ir nu aiSku a$ ten suprantu apie tuos visus ee... Psichologinius dalykus, kad tai
turbiit keicia, kad yra tas iSbrauktas sekancias dienas 1§ gyvenimo ir panSiai... Bet kazkaip jo, sakau
mano pozicija yra tokia, kad kol tai nepadaro mangs kazkokiu prastesniu ar darbuotoju, ar Seimos
Zmogum, tol a$ nelabai matau... Nu aiSku gal galima sakyti, a$ to nepajausciau, kai man taip atsitikty,
bet nezinau nu... Man atrodo, kad...

T: O turi partner¢?
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R: Ne, dabar neturiu.

T: O turéjai to vartojimo laikotarpiu?

R: Nu jo tur¢jau. Ai ne, tada netur¢jau.

T: Sakai svarbu, kad darbui nekenkia, tai nesi su jokiais sunkumais darbe susidiirgs dél
vartojimo?

R: Darbe tai tikrai ne.

T: Mhm. O tarkim po to vartojimo tau biina kazkas blogai, kazkokie psichologiniai pojticiai
nemaloniis?

R: Nu... Ai ten tas buna, tai ten nezinau, tiek, kad nesinori biiti vienam, susitinki su draugais ir
ten kartu lifidit, nezinau, bet ten fiziniy, tai gyvenime nesu jokiy nieko jautes, man labiau nuo
alkoholio biina. Va dabar kuo vyresnis tampu, tuo labiau tie dalykai sunkiau yra iStveriami, negu tie
kazkokie... Kiti, athodai. Tai nuo ty narkotiky, tai nu biina, nu aisku, ten liidna, ten dar kazkas, betai
a$ tai kazkaip, nu daug blogiau man yra buve nuo alkoholio, a§ taip manau, negu nuo ty dalyky. Ir
plius, kad niekada nebuvo taip, kad nu a$ turbiit nickada gyvenime nesu nieko vartojes darbo dieng
tiesiog, taip va, kad man tiesiog rytoj reikéty kazkur ar j darbg vat, ar nezinau j paskaitas, ar, ar kazkur
tai, viskas buvo daroma tik savai... Nu tik penktadienj blogiausiu atveju, nu arba ten neZinau, jeigu
vasarg, tai gal gal... Gal ir buvo kokiy iSim¢iy, ten ar festivalis, ar kazkas tokio, bet... Niekada pas
mane... Nedarém, mmm... Tokiom dienom, kad biity galima pasiekt kazkokig rizikg turéti bloga
dieng.

T: Tai kazkokiy psichologiniy tokiy, kaip nerimas ten, neZinau ten pykcio priepuoliai ar
panasiai, su tokiais susiduri sunkumais?

R: Neeee. Ne, tikrai neatsimenu, kad bent jau biity tokie.

T: Nebtinai su vartojimu, apskritai gal kalbant, ar turi kokiy psichologiniy sunkumy?

R: Ne, tikrai nepasaky¢iau, kad turiu kazkokiy tokiy, zinau, kad ten kitiems gal ir blina, na ir 1§
mano aplinkos yra buve, ten tie panikos priepuoliai taip vadinami, bet a§ nebiti¢iau labai tai stipriai
susiejes su ty Zzmoniy, gal jie ne dél to, kad vartoja, o Siaip kad gal kitokiy kazkokiy problemy turi.
Draugei buvo labai stiprios tokios problemos dé¢l po iSsiskyrimo, tai nu tai, nu nezinau, tai kad ji
kazkada yra vartojus ten kazko, tai a$ tikrai nesusieju, nu Simta procenty nesusij¢ dalykai yra. Tikrai
tai néra jtakota narkotiky, tai a$ nezinau, nei bendravimo problemy manau neturiu kazkokiy, kurios
galéty biiti kilusios dél to... Nei nei kazkokiy ty psichologiniy, nu bent jau pats nejauciu, ¢ia aiSku,
¢ia gal ne butent mangs iSkarto reikéty klaust, bet kiek pats... Tikrai nepasakyciau, kad nei buvo, nei
kad yra dabar ty problemy. Dabar aisku ir negali jy biiti, nes dabar tie periodai tokie yra, kad tas
organizmas po betko atsistatyty per tiek laiko.

T: Gal gali papasakoti apie Seima? Pilna ar ne? Santykiai kaip?
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R: Nu idealiis santykiai su mama, tévai mano yra iSsiskyre, bet jie iSsiskyré, kai man jau buvo
daugiau mety, tai mangs tai nejtakojo, a$ jau buvau suauges zmogus. Tai bet, nu kg turiu brolj, turiu
mama, tétj ir bendraujam. Nu su mama tai viskas labai gerai, tiesiog itin gerai, daug kas manau galéty
net pavydét tokiy santykiy su tévais, kaip mano yra. Su téciu mes nelabai daug bendraujam, bet tai
¢ia néra d¢l to, mes nesam susipyke ar ten nesam nieko... Ee... Nieko dél, dé¢l kazko...

T: Bet ne paauglys buvai kaip issiskyré?

R: Man a$ nezinau, gal ir paauglys buvau, a$ nezinau, nu gal man astoniolika jau ten kokiy
buvo, nu bet zodziu buvau gan suauges toks Zzmogus, mokykla ¢jo | pabaigg ir ten tas iSsiskyrimas jy
buvo ne tai, kad ten susipyko ar kazkas tokio, nu bet ilgos ir aiSkios prieZastys, tai man ir nebuvo taip,
kad i8karto per ilgg laika tai... Ir sakau ypac tai kad patys tévai dar kartu bendrauja, ir a$ su tévais
bendrauju ir brolis tiek su téciu, tieck su mama bendrauja, tai...

T: O vaikystéj viskas gerai Seimoj buvo? Nepajutai kazkokiy kas tave keisty, skaudinty ir
panasiai?

R: ... Ne... Ng, ne, ne... Nu... Negaliu atsimint bent jau...

T: Kas patinka tau labiausiai kai pavartoji narkotinés medziagos, ka tau duoda tas narkotikas?

R: Pojiit; turbiit kazkokj tai. Priklauso vél nuo to narkotiko, jei ten yra ee... Vien tai, kad tu gali
iSbiti daug ilgiau, tu gali ta prasme, jeigu tu Siaip vien tik nieko nevartodamas ar vartodamas tiktai
alkoholj, tai a$ antrg, treCig valanda, jeigu nuo anksciau pradéjau, a$ jau norésiu eiti miegoti. Jeigu
vartoji narkotikus, tu bent jau iki kokiy septyniy, aStuoniy, a$ galiu ramiai sedét. Tai tas va dalykas
yra, ¢ia aiSku nebiity pagrindinis dalykas, bet Siaip ta prasme tas pojiitis, kad ta savijauta tokia ar tai
biity, jeigu tai yra koksas, tai turbiit tas, kad a$§ geriausias, a$ kie¢iausias, a$ galiu su visais bendrauti
ir atvirai ir pana$iai Snekéti, ir panasiai... Kiti dalykai tiesiog jégy prid¢jimas, pas jeigu Snekant apie
ratus, tai muzikos klausimas nattraliai yra tau, turbiit pirmoj vietoj, kad tai daug geriau skambairir...
Tokie vat pojuciai.

T: O kur daZniausiai tai vyksta?

R: ,,Opiume*. Kai pradéjom tai buvo netgi ,,Exite, ta prasme ¢ia jo... Tas labai... Pras-prasti
buvo tais laikais sprendimai (juokiasi). Tada tiesiog, kai buvo tiek mety, tai atrodé, kad tai yra the
place to go ir kazkaip taip darém. Bet paskui buvo opiumas, bet irgi exite vat buvo daugiausia, o
paskui... Nes mano kompanija vat tiesiog buvo, tokie kurie nelabai mégdavo eiti j opiuma pavyzdziui,
net apie kablj jokiy Sneky nebiidavo, tai vat biidavo, kad... Nu pirmg karta, tai as ten pabandziau tuos
narkotikus, bet ten kaip sakau buvo su priezitra tokiy vyresniy, tai ten viskas labai sklandziai pra¢jo,
o paskui mes pradéjom eiti |, ], ] exita, ten buvo toks maratonas, ten sakau nu kiekvieng sezong gal,
kaip yra nuo rudens iki kalédy mes ten tada kazkaip... Nes mes per opiumo atidaryma, kai ten buvo
ar kazkas tokio eee... Kuris biina vasaros pabaigoj pabandém, paskui tg rudenj kazkaip mums ten visai

patiko, mes gan daznai varydavom visokius tokius j loftg varydavom, j retkarciais ten sakau j opiuma,
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1 ta patj, ] tg exitg ir paskui kazkaip nustojom varyt nezinau, ai gal uzsidaré exitas, gal dél to as
neatsimenu ty tiksliy priezas¢iy. O paskui kai jau buvo man kokie, nu pries§ kokius du metus ar tris,
tai irgi turéjau vieng drauga, su kuriuo mes tiesiog nu abudu mégstam elektroning muzika ir neidavom
1 ta opiuma, bet mes irgi eidavom, tik jau tada kai mes zinodavom tiksly renginj kurj mes norim eiti,
tikrai nebuvo taip, kad varom Siaip ir ten tipo, pazitrésim kas bus ir ten tipo pa... tipo Sausim ten
kazko ir taip tipo bus gerai. Tai taip nebuvo, mes labai atsirinkdavom renginius, pagal didzéjus
kuriuos norim eiti, ten kad kas groja labai svarbu ir, ir, ir tiesiog taip eidami ten, nu ir to visko baidavo.
Betai sakau, tai biidavo nu maksimum, kokie penki kartai per tg sezong visg, nuo rudens iki pavasario.

T: O tada kai dazniau vartodavai ar galvodavai, kad gal per daug vartoji, kad gal reikéty sustoti

R: Kazkada tai buvo tokiy, bet kazkaip tai sakau, mes taip... Tada a8 ir mokiaus, man atrodo ir
dirbau tuo paciu metu turbiit, niekam tai kazkaip labai nekliud¢, tai mes taip kazkaip ir mes netgi
labai gerai supratom, kad ¢ia toks laikinas dalykas yra, nu mes jau iSkart maném, kad ¢ia tikrai taip
nebus, mes tiek matydami tuos vyresnius draugus, tiek viska, nu tai gerai ¢ia maksimum metus gali
testis, nieks Cia ilgiau ta prasme tais dalykais neuzsiminés, nu tai praktiskai taip ir buvo. Kad kiek
mes daugiau tai darém, tai buvo tie pirmi metai, o po to paskui ten nu tokie jau vienkartiniai labiau
atvejai.

T: O tu pavartojes labai skiriesi nuo to koks esi realyb¢je?

R: Jojojo. AS nezinau, ¢ia gal reikty klausti labiau aplinkiniy Zmoniy, kuo a§ ten skiriuosi, jie
turbtt placiau galéty papasakoti (juokiasi). Oooo... Mm... Nezinau? Sunku atsakyti taip paciam
daugiau galiu Sneketi, ten gal biina kartais gal pasakau, ko nenoréciau pasakyti ta prasme, ko Siaip
nepasakyciau, neiSdrjs¢iau pasakyti ar panaSiai. Bet a§ manau, kad ¢ia tg pat] dalyka, ta pat; irgi
poveiki manyje bent jau tikrai Zinau ir alkoholis i$Saukia, tai... Ir plius, kai tie dalykai daznai eina
kartu, tai nu net sunku jvertinti kieno ¢ia yra pasékmeé. Bet taip, kad kazkas labai tokio fundamentaliai
pasikeisty tai tikrai néra buve, nei jokios agresijos, nei ten kazkokiy panikos, nei noro buti vienam,
nu ta prasme, tai to to, nebuvo niekada.

T: Su kokias perdozavimo ar apalpimais esi susidiires?

- Ne, ne, ne.

. O aplinkiniams yra taip atsitike?

. AS esu matgs, kai taip atsitinka, bet tai ne i§ mano draugy buvo.
. Ir tu ten kaZkaip padéjai ar tiesiog matei?

: Tai ten jau buvo daug Zmoniy kas padeda, tai a$, kg tu ten gali zitrét.

- 0 <4 X0 - O

- Bet Siaip zinotum kaip elgtis tokioje situacijoje?
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R: KviesCiau greitajg aiSku, bet ten... Jeigu tu pats esi kazka padargs, tai tu tikrai nepulsi kviest
greitai, kviest greitosios ar tuo labiau policija atvaziuos, tai nu...

T: Gal griskim prie pacio vartojimo Siek tiek, o kas tau nepatinka vartojime?

R: ... Mhm... Kas nepatinka... Pats procesas toks amoralus Siek tieck man yra (juokiasi). Nu bent
jau, jeigu per nosj vartojami narkotikai, tai Siaip nezinau. Hm... Ne itin smagu. Kazkaip gali taip
atrodyt. Oo... Nezinau, nu bent jau a$ kaip sakau ta prasme, kol jeigu tau tai nekenkia, nu kg ir sakiau,
ta prasme pries tai, kol tau nekenkia, kad yra kasdieniam tavo gyvenime, ten tavo darbui, santykiams
ar bet kam, tai nematau kazkokiy dideliy priezaséiy, kodél ne. Zinau, kad kiti Zmonés gal biina labai
stipriai pasikeicia po ty narkotiky, tai gal jiems ir reikéty kazkaip susimastyti ir pasiziréti j savo
aplink... Aplinkiniy zmoniy reakcijas, kaip jie reaguoja ] tuos dalykus, bet sakau man tai
kazkaip...Tikrai negaliu atsakyt, nes nu tikrai nematau a§ objektyviy priezas¢iy, kur tai galéty keist,
bent jau i§ mano aplinkos, nes a$ tikrai nesu susidiirgs nei su vienu atveju, kai kada ten kazkas per
daug biity prad¢jes vartoti ir nuo to kazkaip nukentéty. Nesu susidires nei kazkas ten, nei aciti dievui
miré, nei buvo perdozaves. Ai iStikro tai esu susidiirgs ir a§ to Zmogaus nepazjstu realiai, nu ta prasme,
mano viena i§ vaikystés draugiy su kuria mes ¢jom kartu j darzelj, a$ zinau, bet a$ nezinau detaliy,
gal galégiau daugiau papasakoti, jeigu Zino¢iau. Zinau, kad jinai buvo jau ten j psichiatring ligoning
¢iut neuzdaryta. Vien dél to, nes jinai ten irgi, nu kazko jinai vartojo, bet sakau ¢ia man pasakojo
mama, nes tai mamos draugés dukra yra, ir, ir a$ su ja nesu Snekéjes ilgg laika, jau gal turbut deSimt,
penkiolika mety. Bet po to karto, kai as suzinojau tg dalyka, nes jinai yra uZ mane vyresn¢ porg mety
ir a8 kai suZinojau man turbtit buvo kokiy penkiolika, jai turbtit buvo septyniolika, astuoniolika, a§
suzinojau ir tada a$ jau galvojau, nu bliamba never in my life, ta prasme niekada. Bet paskui tas
dalykas kazkaip pasikeité, kai patys ta prasme, Siek tiek uZaugom ir pamatém tuos geruosius atvejus
ta prasme. O ne tik bloguosius. Kazkaip labai daug... AS aiSku nenoriu to dalyko nei skatinti, nei
kazko tokio, bet tiesiog tai yra toks, daug Zmoniy turi labai tokia bloga nuomong, nors nu jie net néra
su tuo susipazine, nu tai... AS sakau don‘t judge it before you have expierence it. Irgi manau toks...
Kartais, a$ a8 niekad, jeigu Zmogus koks nors yra pries narkotikus ar kazkas, tai a$ niekad nebandau
jo perkalbét, gerai tu buk pries, Saunuolis, tu biik pries, bet ta prasme, man kazko nesakyk, as pats
Zinau, galiu kaip gyvent ir tu biik prieS. AS niekada niekeno nesu jkalbinéjes ta prasme, eeee... Ta
prasme, bandyt ar kazkas tokio. Jeigu Zmogus pats nori, tegu, ta prasme, jis pats gali priimti tokj
sprendima, tikrai niekam nesu, ta prasme nei kises, nei daves, nei nieko. Jeigu tu nezinotum ta prasme,
jeigu tu nezinai kad tau taip bus ir tau taip atsitinka, tai... Tai nu iSprotétum turbiit. Bet kai tu zinai,
kai tu esi tam pasiruoSg¢s, nu tai kazkaip tai tampa labiau aa... NeZinau... Paciam lengviau su tuo
susidoroti. Tai vat dé¢l to iSkarto, ta prasme, jeigu pasako prie§ daug mety, kad jokiy gérimy, jokiy
nesgmoniy ir niekam, ta prasme, gyvenime tikrai nesu sitlgs, kas néra bandes. Na as gal... AS gal...

Galiu tipo, jeigu mes kazkur chebroj, paklausiu ar tu nori, jeigu sako ne, gerai ne. Jokiy jkalbin¢jimy.
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Visy pirma... Nu pats turi Zmogus manau noréti ir tu ¢ia jj kalbindamas tik pabloginsi turbiit tiek jam
ta visg expierenca, tiek...

T: Susiduri su tuo, kad kas nevartoja, sako tau, kad tu blogai darai?

R: Nu taip, aiSku susiduriu.

T: Ir ¢ia kazkokie draugai ar kas taip sako?

R: Ne. Cia gal néra draugai. Nu &ia tokie nauji draugai, pavyzdziui, kur biina, susipaZjsti su
kokiu nors... Mergina... Nezinau... Tu jai pasakai ir ji ¢ia ne, never tipo in my life. Nu tai gerai, tai
ne, tai ne, as$ tiesiog pasakiau kai buvo, mano koks gyvenimas, a$ ¢ia nesiruo$iu kazko slépti, paskui
kazko apgaudinéti. Tiesiog pasakau kaip yra, kaip gali biiti, taip kad nu ta prasme, jeigu tu sakai ne,
tai ne, o...

T: Tai Siaip tau néra ¢ia kazkoks dalykas, kurj ten labai reikéty slépti?

R: Taip, taip, taip. AS kazkada netgi tiesiog pasakiau iSkart. Susipazinau su mergina,
susipazinau nu, ta prasme ir ten... Antro gal ar treCio pasimatymo metu a$ pasakiau, as tau galiu
pasakyt vieng dalyka apie save, sakau, nu tau ¢ia gali kazkam nepatikti, kazkam gali bati nieko, bet
iSkart pasakiau, kad esu ten bandes to, to, to tipo... Tu daryk su Sita informacija ka nori, bet tiesiog tu
geriau apie mane Zinok, negu tau paskui ten iSlys kazkas, pasakys, tada tu ten sakysi ¢ia toks, toks ir
anoks. Tai a§ pasakau geriau iskarto ir tiesiog, mangs, kad tu Zinotum, ta prasme ir... Neturiu a$ ¢ia
tikrai nieko ko slépt.

T: Gerai, bet nesusiduri su tokia stigma, kad va Cia pavartoji ir sako tu narkomanas?

R: Ne. Nu a3 tada iskarto paaiskinu, kad tas mano vartojimas nepadaro mangs Kitokiu zmogum
negu mes susipazinom. Kai mes susipaZinom a$ buvau vienas Zmogus, po to fakto, kad tu suZinojai,
kad a$ vartoju tai nepadaro mangs kitokiu Zzmogum. Tai neZinau, tu susipaZinai va su manim vienokiu,
mes tgsiam bendravima, nesvarbu a$ vartociau ar nevartociau, tokiu su kokiu su manim susipazinai
toks ir esu, tai...

T: O atsimeni 1§ mokyklos galbiit kazkokias prevencines priemones ar apskritai esi susidires
su jom? Ar tévai gal kazka naudojo, kad apsaugoti nuo vartojimo?

R: Mokykloj tai aiSku ten biidavo tos prevencinés priemoneés kazkokios, bet a§ nemanau, kad
jos ten labai veiksmingos yra. Eee... Mm... Nezinau... Nu man vat kas, kur man atrodo, kur turéty biti
daugiau tos prevencijos, tam jauny zmoniy tarpe ta prasme, ten kur jau tau dvideSimt, jeigu tu ten
18viso jau negyveni su tévais, pats gyveni vienas jau, daryk tu ka nori. AS esu matgs iStikro tokiy
atvejy, vat €ia vat, kai a$ sakau kai mes buvom vyresni, kazkas buvo jaunesni ta prasme uz mus irgi,
1§ tokio ne draugy gal tarpo, o pazjstamy tarpo. Ir ten irgi, ten jau tipo, a§ esu matgs zmoniy, nu tiesiog
tu susitinki su kazkuo ir matai, kad jy chebroj yra Zmoniy, kurie jau yra per jauni tam. Tai man gal
va prevencijos turéty biiti daug daugiau daroma tam tarpe, kol Zmogus, ten mokosi mokykloje.

T: Bet taip juk ir biidavo.
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R: Nu taip, bet nepakankamai. Tai tas ir blogiausia yra, kad neatsimenu as, vat jeigu buty buve
daugiau, tai gal biity ir paveike. Bet man ta prasme, kg as$ noriu pasakyti, tai kad svarbiausia, kad
zmonés tg pradéty, jeigu jie nori ta daryti, kad jie nepradéty per anksti, nes tikrai a§ manau... AS netgi
atsimenu, kad buvo kazkoks toks bicas, kuris ten, nu kuris jau tikrai nusivaziavo per toli, kai jam
buvo gal septyniolika mety. Tai ¢ia jau yra blogai sakyc¢iau. Ir jam tikrai tai trugdé mokyklg pabaigti,
a8 nezinau ar jis dar gyvas i8vis dabar yra, nu ten tikrai jau blogai buvo tam berniukui. Ir, ir, ir... Bet
ten buvo psichodeliniai man atrodo narkotikai, irgi kaip pasakyt, ne tie, tie klubiniai. Tai... Ee... Tai
jeigu vat jam, tai tikrai reikéjo, kad kazkuriuo gyvenimo akimir... Etapu... Reikéjo kazkokios
prevencijos daugiau gauti ar informacijos, o ten kai Zmogui jau, kai zmogus yra suauges, kazkas tokio
ir jis pats gali... Ir pats tam dalykui uzsidirba, nes tai vistiek kainuoja ta prasme ir, ir... Tada as$ kazkaip
nematau jau tokio to... Ee... Nezinau, nu man jau kaip ir nebesvarbu ar buvo ta prevencija ar nebuvo,
jeigu Zmogus pats priima tokius savo veiksmus. Svarbiausia a§ sakyc¢iau, kad all good, kai tau neZinau
sukanka, kokie dvidesimt arba dvideSimt vieni, tai jau tu, tu jau pats mastai, ta prasme pats gali
jvertinti tg rizika, ta zalg. Bidavo iStikro vat, dabar kai paklausei, a§ prisiminiau tg tavo... Ee...
Klausima, kur klausei ar galvodavai, kas yra blogai ir a$ atsimenu, kad mes kazkada su draugais ten
tiesiog Sokam vat kazkuriam klube ir sakom nu bliamba kaip gerai ane. Sako jo, gerai, noréciau, kad
Sita naktis nesibaigty ir draugas sako tai va, dél to ¢ia ir vadinama vat narkotikais yra, nes tu norétum,
kad tai nesibaigty. Tai tada kazkaip irgi tas biski taip straikino, kad nu jo, ¢ia taip iStikryjy gal néra
labai gerai, kad tu nori, kad tai nesibaigty.

T: O tarp tavo draugy néra tokiy kurie tavo manymu per daug vartoja, visi panasiai vartojat?

R: Daugiau ar maZiau jo, visi panasiai. Nu ta prasme yra gal kas daugiau kaZkiek, bet yra ir kas
maziau. Yra kas nevartoja iSvis. Daug turiu draugy, kurie nu ne, bet vistiek jie biina su mumis ir jiems
viskas gerai.

T: Dar grisiu prie prevencijos. O kaip i§ tévy pusés, tévai kazkaip kalbédavo apie tai? Su ta
mergaite suprantu ¢ia gavosi visai kaip prevencija.

R: Jo, ten tada buvo labai didelé prevencija, nes man mama tiesiog pasaké, visg istorijg
papasakojo kaip buvo, nu ir ten tikrai labai ziauriai skambéjo. AS atsimenu, kad ten ta... Nu ten buvo
didziausia turbiit prevencija, bet tai dél to buvo gal didelé prevencija, nes nu taip, ji buvo mano
geriausia draugé turbiit nu man, kai buvo trys metai iki kokie septyni metai, nu tai buvo vistiek laiko
tarpas kazkoks ir i§ vaikystés ja, prisiminimai yra nedinge. Tai tada buvo gera prevencija padaryta.
Bet paskui kazkaip jinai (juokiasi) uzsimir$o... Nezinau... (Sypsosi).

T: O zinai kaip vykdoma narkotiky politika Lietuvoje? Ka nors apie narkotiky politka apskritai,
kaip ji vyksta?

R: Ne. Nezinau.

T: Nu tarkim, bausmes turbtt tikrai zinai? Kad baudzia, kad negalima?
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R: Nu taip, taip, natiiralu.

T: O tarkim esi girdéjes apie zalos mazinima?

R: Ne...

T: Jauna banga, safe lab?

R: Safe lab kazkur gal esu gird¢jes.

T: Tai ¢ia tokie, kad apsaugot nuo zalos, skatina sgmoningg vartojima... Skleidzia informacija,
skatina sagmoningg vartojima, teikia pagalbg. Tai apie tokius nesi girdéjes?

R: Ne.

T: O festivaliuose kazkokiuose dalyvauji?

R: Jo, biinu, pudra, ant bangos. Nezinau, buvau ir granatose, ir karkl¢j. Bet Sity dalyky kazkaip
tai ne...

T: Nu tai va, biina palapinés, gali nueiti psichologing pagalba gauti, nu vat tokie dalykai, kur
tipo padeda vartojantiems Zzmonéms festivalio metu. Tai kaip manai kas biity naudingiausia, vykdant
politika? Kaip mingjau yra ta prevencija, yra gydymas, yra tas kriminalizavimas, bausmés, draudimai
ir yra tas zalos mazinimas, kuris skatina sgmoningg vartojimg?

R: AS manau tas Zalos mazinimas, tas sgmoningas vartojimas biity didesnis informavimas ta
prasme, jaunimo biitent ty, ta prasme ty mokykliniy.

T: Mhm, tai manai, kad triksta tos informacijos?

R: Jo, jo, jo. AS Zinok nesu susipaZzings, kokia ji yra dabar yra, negaliu pasakyt ar jinai yra
tinkama, ar ji yra netinkama, bet taip zilirint tai jo, a8 manau apie ta... Gal istikro netgi kazkaip
pereinama turéty biti, 1§ pradziy nuo tokio draudimo ir izoliavimo, palapisniui privedant prie
sagmoningo vartojimo per metus, ¢ia gal biity geriausias tas variantas toks... Bet... Nu as neZinau,
draudimas, kad tai turi biti draudziama, ypac tie visi stiprieji, tai a§ ¢ia net nesigin€ysiu ir nieko net
nebandysiu jrodyti, a§ pats suprantu, kad...

T: Kodél manai kad turi biiti draudziama?

R: Zolé tai neturi biiti draudziama.

T: Gerai, o tarkim MDMA?

R: Jo, tai nes Sitie, nu jie eee... Nu jie... Pa-pakeicia zmo... Jie gali, per didelis vartojimas tavo
pakeisti Zmogy labai stipriai.

T: Gerai, o 1§ kur Sitg informacijg zinai?

R: ... Sita informacija Zinau... Nu neZinau kaip... I§ patirties. Arba to tokio common sense. Netgi
vistiek, nu ta prasme Zinau, kad vartojant ten iSsiskiria medziagos, kaip ten seratoninas, kuris ten
paskui létai atsistato..

T: Bet ta prasme ar esi gal skaites kazkur?
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R: Jo, esu skaites ta prasme taip. Kazkur doméjesis apie tai, apie tokius dalykus, ir, ir, ir... Nu
ta prasme ty medziagy tavo trilkumas, tavo visy ten smegeny lasteliy zuvimas yra ne nepalyginamai
didesnis ir... Vien tik tas dalykas, kad tu netgi pavartoj¢s, nu tu esi daug sgmoningesnis pavartodamas
alkoholj, negu vartodamas narkotikus. Cia irgi manau faktas toks biity. Nu itrint kokius narkotikus
aiSku. Bet jeigu mes dabar apie MDMA Snekam, tai mm... Nu... Sgmoningesnis manau zmogus
vistiek bity...

T: Sakai zmogus samoningesnis ant alkoholio negu narkotiky?

R: Nu ziiirék, jeigu ten microdosini MDMA, kad ir kasdien ir iSgeri po vieng butel; alaus kas
diena, tai ¢ia as manau equal tipo yra. Bet jeigu tu iSgeri po butelj degtinés ir po pusé gramo MDMA
kasdien, a§ manau, kad vis dél to long term MDMA turéty tave psichiskai labiau suzlugdyti, grei¢iau
gal, negu alkoholis. Nu bet nezinau gal, iStikro nickada nebuvau apie tai galvojgs, apie tokj va
palyginima, bet manau, kad... Tai vistiek turéty biiti draudZiama.

T: O i8 kur gauni medziagas?

R: Siaip istikro anksé¢iau kaip bidavo, biidavo laiko tarpas kada i§ bele... Nu ta prasme klube.
Nu tiesiog klube susirandi. Cia papras¢iausias bity. Pamenu... Dabar jeigu nuei¢iau, tai a§ turbat
negaléCiau to padaryt, nes a$ nezinau.. Bet tada kai tu pastoviai lankaisi tu mazdaug jau matai tuos
Zmongs pastovius, tu jau zinai, jis buvo vieng kartg tau ten padéjo, nu ir Siaip ten tie Zmonés yra labai
draugiski. Jis gali pats net neturéti, bet jis Zino Zmogy, kuris Zino kita Zmogy ir jie taip ir nueis, ir jie
tau visi padés. Tai.. Ee... Kad visur jie buty tokie draugiski, tai manau buty tikrai geriau. Ir bet, bet,
bet... Taip, dabar, tai tipo nu jo, kart... Nu gal nepasakyc¢iau, kad draugai mano kaZkokie, bet ten
tolimi pazjstami ar kazkas. Bet néra, kad jeigu ir draugas biina, jis pats nepardavinéja, jis Zino kazka,
kas ten galéty turéti ir ten nu va taip va Zodziu. Su tais ratais taip, nieko i§ draugy neturiu, kas man
taip tiesiogiai. Nu tai gal, ta va... Tas pasiekimas irgi yra gerai, kad jis néra toks lengvas, nu nezinau.
Aisku jeigu nori visalaika gauni, ¢ia kaip ir su betkuo. Bet, bet, bet jo... Tokio lengvo prieinamumo
tai néra Lietuvoj, nu tokio labai.

T: O tu gaudamas medziaga pagalvoji, kad nu va nezinau kas ¢ia yra, kaip man suveiks?

R: AS manau tiksliai zinau, kad bus patikima ir viskas gerai. Anksc¢iau biidavo, jo, tokiy
dvejoniy ¢ia tipo nezinai. Nu bet ten tada irgi, ten ty visokiy ten... Ar ten kietas, minkStas, ten visokiy
tokiy kazkokiy, i§ kazkur kazkas yra tau pasakes, kad ¢ia bus vienaip arba kitaip ir tu pagal ta reaguoji,
nors tie faktai nebuidavo niekur turbht patikrinti nei niekuo pagrjsti. Bet kazkaip pagal tai mes
visalaika, konsistencijg (juokiasi)... Matuodavom...

T: O gaves ratg tu iSkart visg ji ir vartoji ar bandai mazom dozém?

R: Pasibandai i§ pradziy jo. Nebent tu Zinai. Va ang savaitgalj tg patj darei (juokiasi), tai Zinai
tada ko laukt. Bet taip, jeigu, nu ten dazniausiai kaip biidavo, a$ net neatsimenu ten i§ kur biidavo,

bet ten budavo, kad kazkieno ten klasiokio brolis siunc¢ias. Nu ir ten, nu ne klasiokio brolis, bet
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mazdaug iS tos serijos, kazkas siuncias ir ten jie tiksliai pasako, ir internete gi yra labai ty neatsimenu
pillrider vadinas ar kazkas tokio, kur tu gali pasizitrét pagal tikslig sudétj, tai pagal ta. Nu daug ka
ant to pasitikédavau, ta prasme. Ir ten tikrai yra buve atvejy kada mes, kada ten kazkg pasiiilo, tu
prasme. Bet jo, draugam yra buve, man aciii dievui néra taip buve, bet yra buve, kad jie kazka keisto
gavo tokio, kad nu ta prasme nei atrodo taip, ka tu jprates normaliai gauti, nei tai kazkaip i$vis tokio
nesi matgs, nieko tokio vaziuojam, nes ten jau SeSios ryto endlesse kur nors. Tai... Tai, tai, tai ir tada
nu budavo visokiy ty keistesniy patir¢iy, bet man kazkaip su tuo neteko susidurti. Bet as ir Siaip nesu
1§ ty gal, kuris mégsta labai ten afterint ir panasiai, a$ ten patiisinu nezinau iki ten Sesiy, septyniy, ]
taksg, namo ir miegot. O ¢ia gal labiau tiem biina, kurie ten iki pirmos, dviejy dienos arba Kitos dienos
dar toliau varo non stop. Kazkaip taip j miesta a$ nickada nebiinu...

T: O zolg riikkai daznai?

R: Jo, gan daZnai.

T: Kiek daznai?

R: I savaite biity, kokie, nezinau, keturi kartai gal. Bet ¢ia ne visada ta prasme, ¢ia kartais taip
biina.

T: O ja gauni irgi i§ kazkokiy patikimy Saltiniy?

R: Jojojo, mazdaug tokie dalykai.

T: O esi susidiires su teisésauga, dél narkotiky?

R: ...Ne. Taip tiesiogiai, tai ne. Nu ten yra buve tokiy visokiy situacijy, bet taip kad kazkaip
nukentétume, tai ne.

T: O esi vairaves apsvaiges?
: Taip.
: Kanapém ar...?
- Ne, tik kanapém.
. Ir daznai tai darai?

: Nu jo (juokiasi). Gana daznai.

- 0 4 XU - 2D

: Tai tau atrodo, kad ¢ia néra kazkoks jtakojantis dalykas?

R: Ne, vairuot, tai a$, ne nu as gal ir suprantu, bet vien tas faktas, kad as daug 1é... a§ daug
léciau vazingju... Apsvaiges, ta prasme. AS daznai vaziuoju maziau negu leistinu grei¢iu. Ta prasme,
nu max atsargumas biina. Bet ¢ia visiems taip biina. Mes kazkada su draugu labai juokémés kaip
vaziavom... Irgi abudu buvom pariike, ta prasme, kazkur vat, vaziavom tiesiog, bet ¢ia buvom labai
seniai, ¢ia buvo prie§ kokius gal penkis, SeSis metus, mes tada daznai neriikydavom, bet tiesiog
vaziavom, draugas vairavo ir mes vaziuojam ta prasme, gelezinio vilko gatve, kur greitis yra

aStuoniasdeSimt, nu ir a$ ziauriai zvengiu, sako kas yra, kas yra, sakau tu pazitirék ant kiek tu vaziuoji,
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jis ant keturiasdesimt vaziuoja. Jis tiesiog ant keturiasdeSimt vaziuoja. Tiesiog natiiraliai s€édim mes,
chillinam zinai, ramiai vaZiuojam ta prasme. Ir jis net nesupranta, ko a$ juokiuosi, sakau vat grynai
i§ to, kad ant tiek atsargus ta prasme tu tampi, bent jau as tai, kad tikrai a$, daug pavojingiau vaziuoju
ta prasme Siaip, kaip as dabar va sésiu ir vaziuosiu namo, tai nu a§ daug baudy esu gaves uz greicio
vir§ijima, teisiy nesu dar praradgs, bet nu as$ neZinau, tas reakcijos laikas, tai turbit jis yra kazkiek
jtakojamas, betgi tavo greitis yra dvigubai mazesnis negu $iaip tai, tai a§ manau tie more or less
iSsilygina dalykai. Niekada nevairuoju iSgérgs, nu gal kazkada buvo ten labai jaunystej, bet
paskutinius ¢ia kokius keturis metus, tai nu nickad nesu sédg¢s uz vairo ten iSgéres daugiau negu alaus
kokj ten bokalg arba du bokalus, bet ten tada tris valandas blaivais ir dar dazniausiai pasitikrinam su
alkotesteriu.

T: Gali gal dar papasakoti koks vaikas buvai?

R: Buvau problematiskas. Buvau Ziauriai blogas vaikas. ChuliganiSskas. Mokiaus gerai, nesu
turéjes neigiamo pazymio, bet su mokslais buvo viskas gerai. Bet a$ replikuodavau mokytojus,
nepagarbiai elgdavausi ir panasiai. Tai toks va dalykas buvo pas mane. Vaiks¢iojau va pas tas
socialines pedagoges, pas psichologe mokyklos esu va buves. Gal ir net ne karta. Mane ir i§ mokyklos
yra kaip ir iSmete, pusiau taip. Po deSimtos klasés nepasira$¢ su manim sutarties. Nuéjau i kita
mokykla, vél buvo tos pacios problemos aiSku. Bet neZinau baigiau mokykla, tai viskas gerai, jstojau
kur noréjau, dirbu kur noriu.

T: Gerai, acitl.

4 interviu

Sociodemografiniai duomenys:
Lytis: Vyras
AmzZius: 28 m.
ISsilavinimas: Vidurinis, nebaigtas aukstasis

Darbas: Dirba individualiai

T: Kada pirmg kartg pavartojai?

R: Emm... Gal prie§ 6 metus... Turbiit. Kazkas tokio.
T: Ir kas tai buvo?

R: Amm... Tai MDMA ir buvo.

T: O kaip su kanapém?

R: Nuo Sesiolikos.
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T: O kodé¢l va tas kanapes pabandei? Kokia priezastis?

R: Amm... Nezinau. Ta prasme buvo tiesiog, kad draugy kompanija. Mazdaug visi sédim tipo
ale pachillint. Ir tada sako: gal nori pabandyt? Nu okei ir that‘s it.

T: Toks smalsumas labiau ane?

R: Jo.

T: O MDMA?

R: O MDMA irgi buvo i§ smalsumo.

T: Kaip daznai vartoji?

R: Siaip nedaZnai. Stengiuosi kazkur tai... Nu... DaZniausiai karta j ménesj. Amm.... Ir itikryjy
labai nedidelém dozém. Nes tipo nu... Nenoriu, kad iSsivystyty tolerancija tipo. Ir kazkaip praranda
prasme tada, tarkim tas dalykas. Kaip ir alkoholis. Kai prie progos visai smagu, bet kai per daznai tai
jau pasidaro problema ta prasme.

T: O tada kokius i8vis esi apskritai gyvenime vartojes narkotikus?

R: Siaip ne per daugiausiai. Ta prasme tai buvo... Turbiit... Zolé pagrinde. Ta prasme realiai
MDM¢jus... Porg karty LSD ir viskas... That"s it.

T: Ten kokainas, amfetaminas?

R: Ne.

T: O ka tau duoda tas narkotiky vartojimas? Kod¢l per¢jai prie, na to tokio daznesnio vartojimo,
ka 1§ to gauni?

R: Siaip... Net nezinau. Ta prasme i§ dalies, tai... A§ nelabai mégstu alkoholj. Ta prasme. Tai
stengiuosi daZnai jo nevartoti. Amm... Ir jo... Ir ¢ia kaip dél manes yra, kaip pakaitalas alkoholiui, tik
kad po jo yra, sakykim, rytai lengvesni. Amm... Ir Siaip geresné nuotaika biina, jauciuosi tarkim
salyginai blaiviau negu a8 ten visg vakarg kokteilius ger¢iau. Tai... Tiesiog... Am... Jo, tiesiog geresneli
nuotaikai.

T: O kanapes riikai dabar?

- Nu retai ta prasme. Labai retai.

: O biina taip, kad maiSai medziagas?

: Ne. Niekada.

- Ir su alkoholiu irgi niekada?

: Ne.

- O turi kazkokiy nuostaty, kad tau nepatinka tame, kad vartoji ar yra kazkas kas nepatinka?

- Am... Siaip turbit ne. Ne.

- 0 4 U 4 1/ - 0

> O turi kazkokiy nuostaty, kad ¢ia blogas kazkoks dalykas ar panasiai?
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R: Ne, ta prasme, tai... Kiekvienas aiSku narkotikas, kaip ir tas pats zinai alkoholis, tipo yra
blogai tau... Kaip organizmui, na ir $iaip zinai, ta prasme. Bet kad kazkokios Siaip buity nuostatos, kad
Zinai vartoju ir po to eina grauzatis, kad vat kazka blogai darau, tai ne.

T: Kur dazniausiai vartoji?

R: Ta prasme tiktai reivuose pagrinde.

T: O susiduri su psichologiniais sunkumais po vartojimo?

R: Ne. Siaip niekada to nebiina. Gal kazkiek tai po keliy dieny, ne ikarto sekancia, bet biina
dazniausiai sakykim tokie minimalis nuotaiky Suoliai. Tai tas vat biina. Bet ir tai taip nepasireiskia
labai stipriai ir daZnai ta prasme. Cia buvo pakankamai retai.

T: O zinai kazkokig rizika susijusig su narkotiky vartojimu?

R: Jo. Ne tai sakykim aiSku yra visada ta priklausomybeés rizika, yra dar aiSku visokiy niuansy,
kai sakykim galbiit Zinai ten, kad néra labai grynas, primaisytas, tu neZinai kg vartoji. Siaip
dazniausiai pas mus niekas nedaro ty testy, niekas nesitestuoja savo drugsy, tai dazniausiai tu taip
sakykim uzmerktom akim. Nu tai aiSku yra ta rizika... Kazkokia.

T: I8 kur dazniausiai gauni narkotines medziagas?

R: Am... Ne i$ beleko. Yra sakykim vienas Zzmogus i$ kurio visada imu ir viskas. That‘s it.

T: O kokiam pavidale MDMA vartoji?

R: Kristaly.

T: Kokig dozg suvartoji per vieng vakarg?

R: Man dazniausiai nakéiai sakykim visai uztenka kokiy 150 mg per visg naktj. Ir tipo ir tai tas
kiekis biina ne 1§ karto, o i§skaidytas | maZesnes dalis.

T: O pasikeite ta dozé nuo tada, kada prad¢jai vartoti?

R: Ne.

T: Kiek kainuoja tau narkotikai per ménesj?

R: 40 eury.

T: O esi galvojes kada nors, kad norétum i$vis nevartoti?

R: Siaip nebiina tokiy klausimy, nes sakykim... Pakankamai gerai save valdau, tai ta prasme
biina tokiy daug vakareéliy, kur tipo nueini ir tiesiog nu nieko nevartoji. Nu galbut atsigeri kazkokj
alkoholj. Néra pas mane tokio reikalo, kad jei eini j vakarélj tai biitinai reikia.

T: Kaip manai, kas paskatinty, kad visiskai nebevartotum? Kokios aplinkybés?

R: Am... AS jtariu, kad jeigu, nu sakykim, jau pajausciau, kad... Am... Atsiranda kazkokia jtaka
mano asmeniniam gyvenimui, galbat aplinkai, prasidéty ten nezinau problemos su artimaisiais. Am...
Ar mano Siaip geram biviui kasdieniniam, ta prasme, jeigu pradéty jau kenkti, tai tada jo, a§ manau
ir atsisakyciau.

T: O turi kazkokiy nustatyty prichologiniy sutrikimy?
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R: Amm... Siaip, jeigu tarkim, kai biina tarpai tokie, kai atsitinka vartojimas vos ne kiekviena
savaitgalj, nu ten kokj, nezinau, ménesj, kiekvieng savaitgalj tiisini kartu su MDM ‘¢jum tarkim, tai
tada po kokio to va ménesio, jausis tas toks truputj nezinau emocinis iSsekimas. Tai tada prasideda
galbiit tokie... Mini depresija... Nuotaiky Suoliai dideli, irzlumas prasideda, tai jo. Tai va taip buna.

T: Tai ¢ia va biitent su narkotiky vartojimu susije¢ sutrikimai, taip? O iki tol kazkokiy nustatyty?

R: Oi ne. Kazkaip ne.

T: Apie savizudybe esi galvojes?

R: Ne.

T: O galbiit gali kazka papasakoti apie savo Seimg?

R: Mmm... Siaip kind of kaip ir normali §eima ta prasme. Am... Jo, tai... Siaip... UZzaugau kaip
ir su abiem tévais, bet prie§ penkis metus gal kokius... Tévai tiesiog iSsiskyre, nes pas téva buvo
didelés problemos su alkoholio vartojimu pastoviai. Am... Tai dél tos priezasties ir i§siskyré. Ir dabar
aiSku nu jau atskirai tévai gyvena. Mangs tai stipriai nepaveike, nes a$ kaip ir visiSkai pilnametis
buvau, ta prasme suauges buvau, jau kaip ir tam tikrus dalykus jau ir $iaip supratau. Ta prasme mane
patj erzino tas sakykim tévo gerimas, tai a$ realiai buvau uz tai, kad jie i$siskirty.

T: O dabar palaikai su abeis tévais santykius?

R: Amm... Pagrinde labiausiai su motina. Su tévu tokius labai silpnus.

T: Esi susidures su kazkokiais perdozavimais, atminties sutrikimai, sgmonés praradimais ar
panasiai?

R: Amm... Siaip vieng kartg yra buve galbiit. Kad buvom, sakykim buvo daug alkoholio
suvartota ir ant alkoholio tada po to dar kazkiek buvo suvartota MDM ‘¢jaus. Taip nedidelis kiekis,
bet jis labai prastai susimais$é su alkoholiu ir tada turbiit pirmg karta, kai buvo tas toks... Valandos,
pusantros valandos tarpas, kai tiesiog buvo black outas. Amm... Tai jo, vienintelis kartas buvo ir po
to karto jau iSkarto sau graziai pasakiau, kad niekada su alkoholiu nemaiSysiu.

T: O esi susidiires aplinkoj su perdozavimais, mirtim?

R: Mirciy ne. Bet sakykim, perdozavimy tai tikrai ne kartg esu mates. Ta prasme, nu dazniausiai
visi prieina prie zmogaus ir viskas gerai, ir panaSiai, bet jo.. Amm... Nu yra teke matyti daznai ir ne
kartg. Tokiy labai gal ypac i§ jaunesnio tarpo Zmoniy.

T: Ar Zinotum kaip padéti jiems, kaip elgtumeis kito perdozavimo metu?

R: Amm... Siaip jo. Visiskai tokiu atveju aisku reikty... Jo sakykim j ramig vieta nuvesti, jeigu
Jmanoma rasti, jeigu sakykim jie dar gali eiti. Am... Ir iSkarto greitgja kviest ta prasme. Nieko
nelaukti.

T: Tai greitosios nebijotum kviest?

R: Nuu... Ar bijot, kad paskui problemos tipo bus, kad tévai suzinos, kad tu galbiit kazkg

vartojes, ar jisai numirs? Nu tai geriau jau problemos su tévais, negu jisai mirs.
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T: O fizinei sveikatai kazokj poveikj narkotiky pastebi?

R: Amm... Ne? Siaip ne. Kazkaip, kol, a¢iii dievui dar nieko blogo neatsitiko.

T: Paveike kazkaip tavo santykius su aplinkiniais narkotiky vartojimas?

R: Siaip ne. Sakykim, kai mano draugai, didZioji dalis mano geriausiy draugy, jie $iaip kaip ir
nereivina, nevaro j tisus, am... Tai tarkim laikg, kurj leidziu su jais, tai na realiai leidZiu blaiviai su
jais, tai niekada ty problemy néra. Aisku draugai zino, kad, kad vartoju, bet... Kadangi draugams
nepatinka tokie dalykai, tai as $alia jy niekada ir nevartoju.

T: O jie kazka yra sake, dé¢l to, kad vartoji?

R: Aaa... Retkarciais biina vienas kitas gal uzsimena draugas apie tai, kad gal ne, gal ne, bet na
i$ dalies tokie... Komentavimai truputj kritiSki gaunasi, dél to, kad am... AS skaitau, kad darau ta
pakankamai retai ir nepiktnaudziauju, tipo Cia taip pat kaip pakaitalas alkoholiui, nes tie patys mano
draugai, tai jie, daug alkoholio vartoja. Ir madzaug tos am... Ne.

T: O kokie jy argumentai biina?

R: Nu jo, realiai tiesiog zinai mazdaug galvoja jo, jeigu tu kazkokj narkotika vartoji, tai tu vos
realiai ne viskas jau zinai narkomanas arba eini link to. Amm... Aisku na yra kazkokia rizika rimtai
pasigauti ten priklausomybe, bet na... Galy gale biina tas toks, kad na okei, ¢ia yra drugsas ir tipo tas
toks tipinis senas Zinai poZilris.

T: O jie yra sake, kad jau reikia pagalbos tau, su kazkuo pasikalbéti?

R: Ne, nebina taip, biina ten retai, kad kartg | pusmet] sakykim, su draugais jeigu sédim tai
biina galbut pokalbis su paciais draugais ta prasme, jie ten pasikalbam, padiskutuojam, tipo why,
kodél, kaip ir tipo, ir taip toliau. Tai su paciais draugais nebent tokie biina. Nu bet sakykim ar jie man
sitilyty arba mane agituoty sakykim eiti kazkur pagalbos kazkokios ar panasiai, tai ne.

T: Ar tai pakeité tavo pomeégius, pakeité kazkaip?

R: Ne. Sakykim mano ty visy hobiy visiSkai nepalieté Sitas dalykas, nes kaip skaic¢iau, taip
skaitau, sportu kaip uZsiiminéjau, taip uZsiimingju, fotograifija duomiuosi, tai kaip ir anksciau
domé¢jausi, taip ir dabar domiuosi. Tai ta prasme tas dalykas, kad kai pradéjau vartoti nieks
nebejdomu, tai ne, to néra.

T: Esi vairaves apsvaiges?

: Ne, a$ net neturiu teisiy, nevairuoju. Ir tipo... A¢il dievui gal (juokiasi).
> O esi susidiires su teisésauga dél narkotiky?

: Ne. Neteko.

: Esi kazkam Zalos padargs, fizinés, psichologinés?

: Irgi ne. Siaip a$ toks sakykim gerietis esu, visada biinu, tai ne, ne, ne, ne.

- 0 <4 X0 - O

: Gerai, galim prie politikos pereiti. Zinai kazka apie vykdoma Lietuvoje narkotiky politika?
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R: Realiai, visi narkotikai pas mus yra litteraly, jeigu pagauna, baudZziakas. Ta prasme, pas mus
néra kazkokiy i$im¢iy. Kai kitose sakykim Salyse, jeigu buina tarkim kanapés dekriminalizuotos, tai
tarkim, na sakykim dazniausiai tai biina, kad ir tarkim jeigu pagauna, tai biina piniginé bauda. Pas
mus iSkarto kaip ir baudziakas. Kas yra pakankamai blogai, dél to, kad... Amm... Pati valdzia realiai
padaro kiekvieng ten ar vyresnio amziaus, ar tas pats jaunimas sakykim, pagauna ten whatever, su
vienu kaseku, viskas, atrodo ten kaip didZiausias nusikaltélis ir baudzia, ir panasiai. Jaunam zmogui,
kuris galbiit i§ smalsumo noréjo tik ten nezinau tris dimus i$ to kaseko partukyt, tai jisai gaunasi
nusikaltélis ir litteraly gyvenimag gadina, dél to, kad na jau atsiranda teistumas ir panasis dalykai.

T: Tai kaip suprantu labiau Zinai apie kriminalizavima, o kazkokius kitus vykdomus veiksmus
Zinai?

R: Siaip nelabai. Be to, kad tarkim dar i§ tos kitos pusés, tai nieks realiai nedaro tokio didelio
Svietimo. Pas mus tiesiog yra pasakyta, kad negalima, draudZiama ir viskas. IStikryjy truksta ypac
pavyzdziui jaunesniam zmogui. Ta prasme, jie visi yra smalsiis zmonés ir nori viska iSbandyti. Tai
pas mus bent jau buity kazkoks na... Aa... Nezinau, kazkokios paskaitos, kur tipo suteikia informacija,
ne tik, kad tau paaiskina, kad negalima, bet ir paaiskina, okei, jeigu jau suvartojai, kg daryt, ko nedaryt
ir taip toliau. Labai triiksta informacijos. Va d¢l to tarkim labai daug jauny zmoniy dabar, ypa¢ daug
paskutiniu mety jauny perdozavusiy ir panasiai. Nes nu jiem triiksta tiesiog informacijos, jie nezino
kaip viskg daryti ir kodél reik... O jeigu tipo kazkas atsitinka blogai, jie irgi nezino, ka tada toliau
daryti, kaip gelbeti.

T: Gerai, o tarkim esi gird¢jes apie Zalos mazinimo veiklas? Jauna banga, safe lab?

R: KaZkiek tai, truputj. Neteko aiSku paciam dalyvauti tenais, bet na esu girdéj¢s ypac apie
jaung banga truput] daugiau. Man atrodo vieng kartg organizavo galbiit perone ten man atrodo butent
ten apie psichotropines medziagas, tai vat vieng karta teko sudalyvauti. Tiesiog na i§ smalsumo, nes
buvo jdomu pasiklausyti.

T: Kaip manai, kg pasilinksminimo vietos daro, kad apsisaugoty nuo to, ar yra kazkas daroma?

R: Siaip nelabai, esmé tame, kad aiku apsauga daZnai tikrina, sakykim jeigu ten eini j kluba,
apsaugg ziiiri, jeigu ten randa, tai nejleidzia arba net biina atvejais tokiais, kad net policijg iSkviecia,
maciau. Amm... Jo, tai ta apsauga tiesiog, kad atima, sustabdo ir tiesiog... O tas, kad Svietimo, kazkaip
net nepasteb¢jau, vienintelis dalykas, turbtit vienintelé vieta, kur a$§ pasteb¢jau tikrai jie uZsiima ir
Svietimu ir aiSkina, ir padeda nuo blogy ten tripy ar dar kazko, tai buvo turbiit yagos festivalj, kur
buvo tiesiog atskira vieta, kur man atrodo, as nepamenu, galbiit ¢ia ta jauna banga... Nu tur¢jo savo
kaip tokj... Palaping, whatever, jie ten ir tokias skrajutes informacines dalino, pasakojo kaip, ka daryti,
ko nedaryti ir pana$iai. Tai ¢ia turblt vienintel¢ vieta buvo, kur vat gyvai ateini ir jie tau gali
individualiai papasakoti, padéti ir panasiai.

T: O i8S kur tu gauni informacijg apie narkotikus?
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R: Pagrinde i§ interneto. Amm... Sakykim yra youtube kanalai, kurie uzsiima daugiau Svietimu,
kur pasakoja efektus, kg daryt, ko nedaryt, kaip veikia ir taip toliau. Tai pagrinde visa informacija yra
i§ interneto.

T: Bet Siaip domiesi?

R: Jo. Karts nuo karto domiuosi, dél to kad na... AS skaitau, jeigu jau tarkim vartoju, tai reikia
vartoti protingai ir atsakingai, tai reik pasidomét, bent jau tada Siaip ka daryt.

T: O atsimeni i§ mokyklos kazkokig vykdoma prevencija? Gal tévai kazkaip tave moké apie
tai?

R: Amm... Mokykloj gal vieng kart esu... Buvom... Buvo tiesiog mokykloj surengta kaip
paskaita realiai kazkada, bet ten buvo apie viska, ne tik apie narkotikus. Apie rikyma, apie alkoholj.
Ta prasme tokia bendriné informacija. Ir taip labai blankiai atsimenu, nes turbiit ten nelabai mum
buvo jdomu tuo metu klausyti tokiy dalyky. O tévai tai visa gyvenima kaip ir visi tévai Zinai sako
negalima, nereikia, nesveika ir viskas.

T: Bet tai neatbaidé taves?

R: Ne, nu ta prasme smalsumas daro savo, tai vistiek.

T: O kaip manai tada, kas naudingiausia?

R: Pati prevencija, tai niekada normaliai nepadés. Ta prasme nu jinai neveikia, ¢ia tas pats, na
Cia toks, amm... Tironiné valdzia. Mazdaug pasaké ne ir tikisi, kad visi nieko nedarys. Amm... Labiau
reikty turbiit tos sakykim informacijos, tos visos sklaidos, number one dalykas, ko tikrai reikty imtis,
sakykim, kas atneSty vaisiy, sakykim reguliarias paskaitas kazkokias organizuot ar ten nu kazkokia
ta prasme veikla, kuri buty sakykim, kaip Svietimo veikla. AiSku tai jaunimui tipo apie rizikas ir
panasiai. Nes... Grynai prevencija, kad uZdraust kazka tikrai nieks neuZdraus ir niekada to nesigaus,
nes tiesiog neveikia tokie dalykai.

T: Na bet prevencijos metu irgi informuoja?

R: Taip, informuoja, bet prevencijos metu tau visalaik bando jkalt j galva, kad ¢ia yra sakykim
pats blogiausias dalykas, ¢ia vau kaip blogai ir pana$iai. Bet jaunam Zzmogui, kas negalima yra dar
jdomiau ir jau geriau aiskinti tipo kg daryti, kaip daryti, negu tiesiog jiem bandyti aiSkinti, tam jaunam
zmogui kalt j galva, kad Cia yra nezinau, didZiausias blogis pasaulyje.

T: Kaip manai ar reikéty visas tas sritis politikos derinti, ar kazko visai atsisakyti?

R: Draudimai aiSku, nu turi bati sakykim, ir, ir galbiit Zinai ten, kai kuriy lengvy tarkim
narkotiniy medziagy tarkim dekriminalizavimas bty aiSku irgi gerai. Bet visiSkai kazkokiy ty
draudimy atsisakyti tai tikrai ne, ta prasme, tai tada biity nu... Belekas jau vykty... Kazkiek tai turi
biiti tos grieztos tvarkos, kur sakykim ten kazkiek tai drausty ar panasiai, bet tiesiog kad tai biity tam
tikrom formom kazkiek suSvelnintas, sakykim kad nebiity jau taip ziauru.

T: O apie legalizavimg kg manai?
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R: Am... Visai toks fifty fifty tipo, kaip ir okei, bet kaip ir ne visai. Nes am... Siaip Zinant,
tarkim, miisy sakykim, kaip tautos tendencijas sakykim ir j alkoholj potraukis, ta prasme lietuviai
kaip tauta Siaip daug geria, tai am... Tas pats biity sakykim su kokia jeigu zole, tai su laiku gal aisku
atsirasty toks dalykas, kadangi jau tai biity legalu, jau biity kaip nejdomus, nes ta prasme nu tai galima.
Tai kazkiek su laiku vartojimas galbiit ir sumazéty, bet tg dalyka iSikryjy buty lengviau sukontroliuot,
kad biity rinkoj kokybiskas produktas. Tai tada aiSku mazesn¢ rizika bty nezinau apsinuodyt ar ten
kazkokiy sveikatos sutrikimy, dél to kad gavai galbut kazkokia nekokybiska ten, apibarstyta chemija
zolg. Tai 1§ dalies gerai, bet 1§ dalies blogai, nes tada daug jaunimo rukyty zole ir labai daznai, tai irgi
toks, nes kiekvienam Zmogui negerai tokie dalykai, nes stabdo brendima, tai toks ir gerai, ir blogai.

T: O kaip manai ar yra didelé problema su narkotiky vartojimu tarp jaunimo ?

R: Am... KaZkiek problemos yra tai tikrai taip. Nes... Siaip jeigu visi biity sakykim protingi...
Ir daryty ta prasme ir vartoty ne daznai ir tiek kiek reikia sakykim, tai viskas buty okei. Bet labai...
Labai daug Zmoniy biina daznai per daug pavartoja ir tai kelia rizikg tiek sau, tiek kitiems
aplinkiniams, dél to kad na i§ dalies jis biina jau nebe uz save atsakingas, jau tada kazkas kitas turi
biiti uz jj atsakingas, néra adekvatus. Amm... Dar kai kuriems biina agresijos priepuoliai, tai aisku
gali ir kitam sutrikdyti sveikatg ir panasSiai. Yra $iaip nemaza problema. Ypac klubuose. A§ pastebéjau
tarpa tarp kokiy 18-23 mety, va tam va tarpe ir va biitent, jaunesni Zmongs, vat jie nesugeba sakykim,
susikontroliuoti saves, kad jie nezino kaip kiek ten reikia arba galvoja okei, jeigu ten mazai tai
nejdomu, reik daugiau. Na ir tada gaunasi taip, kad jie visi perdozuoja, kaip zombiai vaiks$to paskui,
tai irgi Zinai... Not cool...

T: Jeigu reikéty kreiptis kazkokios pagalbos ar zinotum kur tai padaryti?

R: Amm... Kiek Zinau pagrinde tokiom mano Ziniom yra jstaiga gerosios vilties gatvéj, ten kur
ir nuo alkoholizmo kaip ir gydo, ten tarkim ir nuo ty paéiy narkotiky. Tai realiai gerosios vilties ta
prasme savo noru tenais eiciau.

T: O jei ne priklausomybé, o tiesiog informacijos gauti, pasikonsultuoti?

R: Jeigu prasidéty psichologiniai sutrikimai, tai Siaip turbiit ei¢iau pas kokj nors geresn;j privaty
psichologa. Tiesiog kreip€iausi ] jj ir kaip pakeisti situacijg j teigiama.

T: O kaip manai kokia yra pagrindiné priezastis apskritai vartojimo?

R: Kazkiek yra to smalsumo. Bet $iaip tai dazniausiai biina toks dalykas, kad sakykim vienas
draugelis pasako varom va ] reiva Cia labai faina, Cia tipo dar kazko uzsimesim tipo fun time, fun
time, nu ir viskas ir dazniausiai biina okei, draugelis pasiiilé, nezinau net ko, bet jei sitilo, jauciu viskas
gerai. Ir viskas taip ir prasideda. Vistiek atsiranda tokiy Zmoniy, kazkoks dyleris, kazkoks draugas,
kurie pabandg Sito, tai sako Cia ziauriai gerai, belekai veza, okei, o jaunam zmogui tiek ir reikia.

T: O esi pats negalé€jes atsispirti, kontroliuoti?
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R: Ne, taip néra buvg, as jei pasakau, kai kazkur varom, kad Siandien sausai, tai taip ir biina
sausai ir nieko, nes grieztai laikausi savo nuomongs.

T: O lengva gauti Lietuvoje narkotiky?

R: Siaip jo. Ziauriai. Nes ta prasme nu bent jau a$ kaip sakykim su savo dyleriu susipaZinau,
tai buvau tiesiog reive, jis pats realiai pri¢jo ir pasake: ar reikia? viskas, that‘s it. Ta prasme, net
paciam ieskoti nereikia.

T: O esi girdéjes apie tas programéles per kur parduoda?

R: Jo. Tai visi dabar tipo ale dyleriai naudoja wikeri. Ir viskas.

T: Gal siaip dar kokiy problemy matai ir nori pasidalinti?

R: Siaip matau vieng didelg¢ problema tas, kad amm... Ypa¢ reivuose ar maZesniuose
klubeliuose, apsauga biski pro pirStus praleidzia kai kuriuos Zmonés, nepatikrina jy pakankamai, nes
yra Siaip labai daug tikrai jauny Zmoniy, biina nepilnameciy, kurie su padirbtais paZyméjimais ateina
ir va tas dalykas yra labai blogai, kai biina klube nelegalaus amZiaus Zmoniy. O tie nepilnameciai dar
paskui ir vartoja. Ir tada atsiranda didelé problema tiek jiem patiems, tiek klubui.

T: Dar gal kazkokiy pasitlymy?

R: Siaip bity labai geras dalykas, jei klubuose apsauga biity apmokyta ne tik sukontroliuoti ta
pra¢jima, bet ir reguliariai kursuoty ir jeigu kas padéty Zmogui, jei jis apsinuodijo ar perdozavo, nes
realiai apsauga turéty biiti kaip tas pirmas pagalbos frontas. Tai to reikty labai.

T: Acdit tau labai.

5 interviu

Sociodemografiniai duomenys:
Lytis: Vyras

AmzZius: 21 m.

Issilavinimas: Vidurinis

Darbas: Turi nuolatinj darba Seimos versle ir studijuoja

T: Kada pirma kartg pavartojai narkotiniy medziagy?

R: Pirma kartg tai buvo mokykloj... Prie§ choreografijos pamoka, tiesiog klasiokas kazkokiy
milteliy pasiiile, as net nesidoméjau kas tai yra.

T: O kiek mety buvo?

R: Man buvo septyniolika turbiit? Nu paragavau, po to atéjau namo, supratau, kad uzmigt

niekaip negaliu, nu ir viskas.
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> O tai Cia 18 kazkokio smalsumo pavartojai tiesiog?

. Aha.

> O tarkim marihuana?

: Tai gal SeSiolikos. Bet as net neskaitau jo narkotiku.
: O kokia priezastis pavartojimo?

: Irgi dél smalsumo tik.

4 o 431 4 0 o

: O kada pradéjai taip dazniau vartoti?

R: Dazniau manau buvo tik po pirmo ekstazi tabletés. Tai buvo amm... Gal... Septyniolikty
mety ruden;j gal.

T: Okei, o kodél tada?

R: Nu vat buvo penktadienis ir mes su dveis draugais nusprendém pariikyti paimti... Zolés... Ir
atvaziavom ir sako: nu néra Zolés, bet yra pora raty tipo. AS net nieko negirdéjes, kas tai yra, net
nezinojau, koks bus poveikis, nieko nezinojau. ISkart suvalgiau viena, draugas irgi suvalge ir tikéjausi
tokio efekto kaip nuo amfetamino, bet tokio efekto nebuvo. Pusvalandis pragjo, nicko nebuvo, nu
maniau nieko ir nebus... Bet kai vaziavom j Tauro kalng atvaziavom, draugas jjungé kazkokia muzika
ir taip vienu momentu taip bam... | galva... Toks nesveikas kaifas, mes iSbégom i§ masSinos, tiesiog
pradéjom prie visy ten Sokti, niekaip sustoti negal¢jom. AS Soku, rékauju draugui tipo: vezk mus i§
¢ia, negaliu, nes bus bédy...

T: O tai gal gali pasakyt, kokius apskritai esi vartojes narkotikus?

R: Tai ekstazi tabletés... Tiesiog MDMA kristalus... Metamfetamina, amfetamina... Zole,
spaisa, cheming Zole, ka ten dar... Ainu visokius, tokius vaistinius Zinai, preaparatai. Yra tokie vaistai,
kurie kazkokj ten kaifg duoda, nu tai va tokius. Kg ten dar... Spaisa... Kokaing jo irgi... 2CB toks yra,
tai ragaves.

T: Tai Siuo metu kg vartoji?

R: Nieko. Kartais su draugais pariikom.

T: O kada paskutinj kartg tada vartojai?

R: Gal prie§ ménesj kokj. Kokaing.

T: Kur tada dazniausiai vartodavai tas medziagas?

R: Tai vat klubuose negaléjau, nes panika prasidédavo, Zmoniy bijot nesavy... Tai labiausiai
mégdavom bute pas kazkokj draugg ir tiesiog su draugy ratu.

T: O maisai tas medziagas tarpusavy?

R: Jo, stengiuosi kuo daugiau sumaisyti.

T: O gali gal pasakyti kokias mai$ai tarpusavy?

R: Geriausiai labai btidavo, kai ratai ir alkoholj. Su alkoholiu turbiit, kad visada maiSydavau

visas medziagas.
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T: O tarpusavy narkotines medziagas?

R: Nu tai turbiit buvo tokiy nakty, kai beveik viska, ka esu ragaves, tai per tg naktj...

T: Kokij kiekj dazniausiai suvartoji?

R: Dazniausiai tai apie tris tikrai ratus. O daugiausiai tai gal buvo per naktj penkiolikg raty.

T: O tai zinai kazkokig rizika, kas gali atsitikti?

R: AS tada apie tai negalvojau. Bet galiu pasakyti, kad supratau, kuris narkotikas pats
zalingiausias, nu kaip as pastebéjau, tai manau kokainas.

T: Kodél?

R: Nes prasidé¢jo kazkokios problemos su Sirdim, anks¢iau tokio nebuvo, bet praeina laikas ir
viskas tai... Nu... Dingsta.

T: Tai kazkokig rizikg vistiek zinai?

R: D¢l pacios sveikatos tai kokainas manau.

T: O kazkaip galvodavai kaip apsisaugoti nuo tos rizikos, ten nezinau patikrinti narkotikg ar
panasiai?

R: Nee, a$ taip nemégstu (juokiasi). Ne...

T: O kaip daznai vartodavai?

R: Nu jo, kai pirmg karta paragavau, tai gal puse mety kiekvieng savaitgalj vartodavau.

T: O pasibaigus tam savaitgaliui su kokiais nemaloniais pojtciais susidurdavai?

R: Tada nebuvo jokiy nemaloniy pojiic¢iy beveik. Bet jeigu dabar tai suvalgyc¢iau, pora savaiciy
labai blogai, tokia depresija gili prasideda. Panikos atakos, net baisu kazkur iSeiti j lauka arba namie
sedét. Tiesiog nezinai kur détis.Savaite tai tikrai biina bloga.

T: O esi vartojes tam, kad nesijaustum blogai?

R: Ne. Nesu. Bet a$ dabar tokiy tablecCiy radau, maisto papilda, vaistingj, jis mane iStraukia i§
depresijos. Metus buvau depresijoj ir pagériau tas tabletes, maisto papildas ir viskas gerai.

T: O kaip manai va ta depresija tai ji tau susijusi kazkiek su tuo vartojimu?

R: I8vis ta depresija buvo ne dél Sito. D¢l panelés. Bet Sitos medziagos tik stiprina j3.

T: O pries pradedant vartoti turéjai kazkokiy psichologiniy sunkumy?

R: Pries tai ne. Tik sakau va apie metus depresija tokia gili buvo, panika, nieko jdomaus
nebuvo.

: Tai manai, kad narkotikai prisidéjo prie to ane?
: Taip. Simtg pro.. Simtg procentas.

. O kazkokiy psichotropiniy vaisty vartojai?

: Ragaves xanaxg, man nepatiko.

: Bet labiau tu jj vartojai pasilinksminimo tikslais?

O 4 18 4 O -

: Kad uzmigti. AS ir dabar negaliu ramiai miegot. Nezinau iki nakties sédziu, negaliu...
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T
R

psicho..

: O pas psichologg nesilankai?
: Buvau vieng kartg ir paziiiréjau, kad jis man nieko nepad¢jo, tai galvoju dabar gal pas

. psichiatra gal nueit. Bet kaip ir viskas gerai jau dabar. Nepatiko man, nes as$ tg patj i§ draugo

1SgirsCiau.

T
R
T
R

. O gal gali apie Seima savo papasakoti?
: Pilna. Sesg turiu.
. O kaip aukl¢jimas vaikystej, kaip santykiai?

: Va dél tévy biidavo irgi pradéjau vartot, nes ten irgi buvo problemos, ten réké ant manes, tai

ant poros dieny ir iSeidavau.

T:

O 4 10 A4 U H 2D

T

O tévai kazkokiy problemy su narkotikais, alkoholiu gal turi?

: Ne. Mama biina ten... Biina daznai alaus atsigeria, bet nepasakyciau, kad alkoholiké.
: O kazkokiy dideliy konflikty?

- Biina ir dideliy konflikty, bet labai retai.

: O kaip vertintum vat pats tévy aukléjima?

: AS manau, kad didziaja dal;j gerai viska padaré.

> O esi apie savizudybe galvojes?

: Nelabai (Sypsosi).

: O esi kazkokiy perdozavimy, apsinuodijimy tur¢jes, sutrikusi atmintis dél vartojimo ar

panasiai?

R
T
R

baisaus

T:
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: Bliamba buvo labai daznai. Bet nu tiesiog uzmigdavau ir atsikeldavau, ir viskas.

: Bet kazkokiy apsinuodijimy?

> Nu jeigu... Nu jeigu pasakyt, kad varai vemt ir... nu tai ¢ia turbiit perdozavimas bus... Bet
tokio nieko.

O esi gal susidiirgs i§ draugy, aplinikiniy kazkas panasaus kad?

: Ee... Vienas mano draugas, tai mir¢.

: Gali papaskot placiau gal?

: Nezinau, net kg ¢ia pasakoti.

: O kaip manai, kokios aplinkybés to buvo?

: Per didelis kiekis manau.

. Bet biitent buvai Sitame jvykyje ir tu?

. Ne, tiesiog jis be mangs buvo tiesiog.

: O kokiais narkotikais?

: Amfetaminas rodos.

. O jis daug vartojo, ilga laika?

: Nu ilgg laika, bet turbiit, kad nedaug.
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R

: O jis vienas buvo ar su kokia kompanija?

: Turbut su kompanija, nezinau.

: Okei. Kokiy fizinei sveikatai poveikiy tau turi vartojimas, va sakei §irdziai, o dar kazkam?
: Nu su psichologija... Ir stipriai taip.

> O tikrinies sveikata daznai?

- Ne.

: O vartojimas paveiké santykius su Seima?

: Mmm... Nepasakyc¢iau. Tiesiog kartais... Ne... Atsakymas ne...

: O su antra puse?

: Nu buvusi mergina dabar narkomané. Nemato savo gyvenimo be amfetamino. Jeigu

nepasnios, tai nieko negali daryti. Neatsikels i$ lovos tiesiog.

T:
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O jei tu tarkim vis dar biitum su ja, kaip manai padétum jai ar biitum tam paciam kely?

: Padéciau. AS tikrai nebiisiu tokiam kely (juokiasi).

: Bet juisy i$siskyrimui narkotikai tur¢jo jtakos?

: Tai kol mes buvom Kkartu, tai ji nevartojo nieko.

. O darbe santykius veikia kazkaip?

: Ne.

. O esi sulaukes pasitlymu, kad reikty primazint vartojimg?
: Jo, buvo, buvo...

. IS ko?

: I§ savo draugy, kurie nevartoja.

: Kaip jie zitiri apskritai j tg vartojima?

R:

Zinai, jie kartais gali ten karta per metus ten, o jeigu mato, kad a$ jau dazniau tai tada jau ir

pyktis pradeda. Ir pykomeés.

T: Ir kaip tu reagavai j tai?

R: Nu as taip galvojau, kad as pats turiu sprest kaip as turiu daryti.

T:

Tai nelabai tai veiké taves?

R: Nu jtakojo biski, vistiek prisiklausydavau, bet vistiek pats galvojau.

T:

O darbg ir studijas paveike Sitas dalykas?

R: Pirmg karta, kai a$ ragavau ratg, butent kai pradéjau pirmg kartag mokytis kolegijoj irgi va

pirmas kursas buvo ir tada a$ paragavau ir tada man jau visiskai nebejdomu ten tie mokslai buvo. Ir

tik dél Sito iS¢jau. Nes tik Sitas reikalas domino tuo metu.

T:

O paveike pomeégius kazkokius, pakeite?

R: Ne, pomégius tai turbiit ne.

T:

O 1S kur gauni narkotiky?
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R: DaZzniausiai tai klubuose tiesiog reivuose. Reivuose prieini ir gali gauti ko tik nori. Net 1§

nepazjstamy. Paskui nepazjstami tampa tavo pazjstamais ir susirasinédavom, ir...

T:
R:
T:
R:
T:
R:

Manai lengva yra gauti?

Labai lengva (juokiasi).

O kiek kainuodavo, nu tarkim, per ménesj narkotikai?
Nu kartg iSeit kazkur patiisint, tai 100 eury reikia.

Esi vairaves apsvaiges?

Nu... Ap... Apsvaiggs, tai tik gal partkes daznai vaziuoju. Vazinéju, nes jdomu. O S$iaip tai

ant raty tai ne, girtas biidavo porg karty, bet ten kritinés situacijos buvo ir reikéjo tiesiog.

gerai.

T:
R:

O kaip manai partikymas nejtakoja tavo vairavimo?

Biski gal sulétina, bet ne visada. Biski reakcija dingsta. Bet Siaip tai pasakyciau, kad viskas

Ramiai vaziuoji, niekur neskubi.
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. Esi kadanors su teisésauga susidiires?

: Dél Sito reikalo ne.

: Esi kam nors padares zalos dél narkotiky vartojimo?

- Ne. Nes apsvaiges tu tiesiog laimingas ir nenori taip daryti.

: K3 tau duoda narkotiky vartojimas?

: Laiking laime¢. Ir viskas. Sakyc¢iau, kad nieko gero neduoda.

: Kas nepatinka tada tau tame?

: Sitie athodai taip vadinami. Tik nuo Zolés ir nuo kokaino nebiina manau.
: Kaip manai kas pasikeisty, jeigu visiskai visiskai nustotum vartoti?

. AS manau, kad neprapuls niekada noras nors kada vél pavartoti.

: Bet tu dabar sakai, kad esi va sustojes ane?

: Bet kazkada vistiek tas nors atsiras.

: O kaip su atsispirimu? Lengva tau atsispirti?

R:

Vistiek bus toks jausmas, kad jau laikas... Nu bet a§ nematau nieko blogo Sitam jeigu karta

per pusmet], per metus, tai tikrai nieko blogo nematau.

T:
R:

O kai pradéjai reciau vartoti, kokia to priezastis buvo?

Emm... Buvom mes karta v¢l bute, su draugais ir kazkaip a§ paémiau skirtingy raty ir sau

paémiau geresnj, o draugams atidaviau nu likusius du. Ir jie supyko dél to, kad a$ geresnj paémiau ir

jiems blogesnis ir pradéjo taip nu stumt ant manes Zinai. Zinai kaip tokio nu, itas efektas. kai ateina

ir kg tau pasakys, jeigu rékt ant taves pradés, tai toks ir tripas bus, labai blogas bus, tai va... Jie man

tokj pragariska tripg padaré ir dél Sito ir nustojau. Ir dél Sito labai retai dabar.

T:
R:

O kaip sekesi nevartoti?

Niekaip. Nebuvo jokio noro...
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T

. O zinai kazkg apie vykdoma Lietuvoje narkotiky politika?

: Ne, nezinau. Nelabai supratau klausimo.

: Nu tarkim Zinai, kad baudziama uz tai, kad tai nelegalu?

: Nu taip, Zinau, jo, aiSku.

: O dar kazka zinai, kokios priemonés yra naudojamos?

: Amm... AS manau, kad jokiy priemoniy, baudas tik iSrasingja ir viskas.

> O su kokiom prevenciném priemoném esi susidiirgs, nu tarkim mokykloj kazka pasakojo

apie narkotikus ar tévai kazkaip sieké parodyti, kad tai blogai?

R
T
R
T
R

: Tik festivaliuose. Niekur mokykloj.

: Tai su zalos mazinimu turbiit daugiau, jauna banga ane?
- Jo, jauna banga.

: Tai gal gali papasakot, ka Zinai apie tai?

: Nu tai a$ zinau tik, kad ten yra tokia lentelé, kur kurioj nurodyta kg negalimg maisyt, ka

galima ir viskas.

T:

ziurét.
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Tai kad

T:

Tu naudojaisi pats Situo?

: Ne (juokiasi).

R
T: O tai i§ mokyklos neatsimeni jokiy priemoniy?
R:
T
R

Mokykloj nebuvo jokiy iSvis. Ir tévai irgi nieko nesake.

> Tai i$ kur tada gauni daugiausia informacijos apie narkotikus?

: AS Zinau vieng tinklapj ekstazi data taskas org, ten biina uzeinu, bet nematau prasmés ten

. O jei dabar norétum kreiptis pagalbos ar pasikonsultuot su kazkuo ar Zinotum kur kreiptis?
: Nu... D¢l saves tai turbiit pas psichologa, pas psiachatra.

: O jei tiesiog informacijos gauti apie narkotikus?

: Ne, nezinau.

: O kaip manai kas tada yra naudingiausia politikoj?

R:

Manau, kad reikia nuo mazy vaiky pradét ir kad tas jaunos bangos man veiksmai patinka.
daugiau jy buty, tada bus gerai.

Kaip manai kas yra reikalinga tam jaunimui vartojanc¢iam? Ko triksta?

R: Mmm... Sunku pasakyti. Tu pasaulj kitaip matai tiesiog.

T:

Kaip manai ar truksta Ziniy kazkokiy?

R: Ziniy tikrai triksta. Nes jeigu Zinoty, nemanau, kad ragauty. Dabar a$ sesei ir sakau, kad

niekada
T:

neragauk, nes niekada neatsispirsi paskui.

Gerai, o tai koks apskritai tavo pozitris ] tg vartojima?
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R: Labai blogas ir j alkoholj irgi labai blogas. Alkoholj i$vis skaitau labai tokiu baisiu

narkotiku.

T:
R:

Tai jei atsuktum laikg dabar atgal tai nebandytum?

Ne, nepabandyciau, nu bet Zole, tai gal. Kity tikrai ne. Ypa¢ amfetamino. Ten jokio kaifo,

jokios naudos, bet paskui labai labai bloga ir dar blogiau negu nuo raty.

T:
R:

O kas bloga, gali papasakoti placiau?

Atsikeli tu pavyzdziui, supranti kaip tau kazkod¢l labai labai baisu, tu atsikeli zitiri saulé

Sviecia, visi ten linksminasi, o tau ten visiSkai nieko nejdomu, tu labai baisu, nezinai, kur détis.

Belieka tik prisigert ir laukt porg dieny kol viskas praeis.

T:
R:
T:
R:
T:

O esi taip dares kad iSgeri alkoholio ir va praiena?

Jo ir praeina. Praeina tie athodai.

O kaip nustojus vartoti pasikeité tavo bukle, pageréjo?

Jo, dabar galiu nusiSypsoti tiesiog, dél betkokios priezasties.

O esi bandes nutraukti kai vartodavai, bet vistiek nepavykdavo, tarkim i§varydavai kazkur

ir neatsipirdavai?

R:

0 4 0 4 v 4 X0 -

Nu as kiekvieng savaitgalj kazkur i§varau, namie nesédZziu ir atsispiriu.

: O biini tarp vartojan¢iy Zmoniy?

. Ne, draugai tiesiog irgi atsisake.

: Kas paskatinty visiSkai atsiakyti?

. AS manau niekada toks noras nepraeis.

: Bet kaip manai kokia aplinkybé galéty biiti?
: AS manau, kad nebiity taip.

: O jeigu tarkim vos nenumirtum nuo to?

. AS pats? Tada jo. Ai va $§j SeStadienj buvau reive, prisigériau, tai ieskojau, kur gaut, bet

niekas netur¢jo. Jeigu rasciau, tai jau bui¢iau vél.

4 1 4% 4308420 -

> O dZiaugeisi po to, kad neradai?

: Ryte labai labai dziaugiausi. Labai... Nes porg savai¢iy bii¢iau depresijoj.
. O kaip jauteisi va reive nevartodamas?

: Girtas buvau, kaip ir mazai buvo efekto, girtumo, tai dél to ir noréjau.

. O kaip jauteisi?

. Piktas, todél kad neradau.

: O kaip nevartojus tarp zmoniy bti jausmas?

- Viskas gerai buvo.

> O zinai tg programéle, kur slapta narkotikams pirkti?
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R: Taip ir naudojuosi daznai. Ten iSvis lengva (juokiasi). Va paziturék (rodo tg programele).

Zitrék kiek kontakty. Nu ir &ia paragai, ir po kurio laiko randi. Ji tikrai veikia, neZinau kaip ji veikia,

bet tikrai...

T: O kaip manai tai veikia tas kriminalizavimas narkotiky?

R: Nezinau. Gal galéty uzdrausti Sitas programéles, kaip Rusijoj padaré, ten telegramag
uzdraudé.

T: O esi gal | reidg pakliuves kokj klube?

R: Nu jo, buvo buvo, su automatais bégiojo (juokiasi)

T: Ir kaip manai tai veikia?

R: Neke. Ne. Tikrai ne.

T: O ka tai duoda?

R: NeZinau, kaZzkokios reklamos (juokiasi). Tipo, kad kazka darom ir viskas.

T: O Kklubuose tikrinimas kaip apskritai, ar veiksmingas?

R:

Minimalus tikrinimas. Jie nu neras tiesiog. KiSenes ten nezitiri, ciagareciy pakelius pazitiri

ir viskas. AS manau problema isvis policijoj. Kaip tie narkotikai pas mus atsiduria, jeigu jie per sieng

pravaziuoja. AS manau reikia tg stiprinti, kad i$vis jy nebiity.

T:

- 0 4 U 4 UV -+ 2O

R

O koks tavo pozitiris | legalizavima?

: NeZinau, gal Zolés ir gal...

: O kiti narkotikai?

- (Juokiasi) Nu tai viskas ¢ia buty. Chaosas manau.

: O nemanai, kad biity tiesiog tikrinama ir tada Zmonés samoningai vartoty ir nebiity bedy?
: Va dél Sito gali buti, bet nu vistiek narkomanai gi bus.

. O sakei esi spaisg bandes, Zinojai kas tai yra, koks pavojingas?

- Jo, Zinojau.

- Ir vistiek sutikai pabandyt?

: Nu jo. Mes ten bute niuhinom visg naktj, reikéjo ; mokykla jau varyt ir kazkaip reikéjo, kad

biski atleisty, tai ir pariikém. Buvo smagiai. Jo, bet ¢ia pirmas ir paskutinis kartas buvo. Tiesiog, kurj

laika noré¢jau paragaut kuo daugiau visy Sity medziagy.

T:
R:
T:
R:
kodél ne.

Bet kaip manai koks tikslas to buvo?
Tiesiog achievmentas.
O tu galvojai apie tai, kad tai yra blogai?

AS zinojau, kad negalima taip daryt, nu bet pazitir¢jau, kad man nieko blogo nedaro, tai

T: Kaip mokykloj tau sekés, koks mokinys buvai?
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R: Nu geras, gerai mokiausi. Viskas gerai gyvenime buvo. Ir dabar gerai va laikas praéjo. Ne

visiskai atsigavau, bet jau beveik.

T: Ir manai kad toliau kontroliuosi tai?

R: Nezinau. Kad kiekvieng savaitgalj vartoc¢iau, taip tikrai nebus, nes labai bloga btina po to.

T: Acit.

6 interviu

Sociodemografiniai duomenys:
Lytis: Vyras

Amzius: 21 m.

ISsilavinimas: Vidurinis

Darbas: Dirba nuolatinj darbg ir studijuoja

T: Kada pirma kartg pavartojai narkotiniy medziagy?

R: Priklauso kokios riisies narkotiky. Taip, tai pirmg kartg pavartojau septyniolikos metu... Aaa,

tai buvo draugy jtaka. Ir nuo to laiko riikkau Zol¢ iki Sios dienos. Kiekvieng dieng (juokiasi).

Psi...

T: Kiekvieng dieng?

R: Nu biina pertrauky, bet realiai taip.

T: O kity narkotiky kada?

R: Vir§, kai buvau astuoniolikos mety, tada taip.

T: Ir koks tai buvo narkotikas?

R: ... Pirmiausiai buvo MDMA, arba ratai kitaip. Tada amfetaminas ir tada visi Kiti... Psich...
Eee.

T: Psichodeliniai?

R: Psichodeliniai. Taip.

T: Tai gal gali tada pavardinti, kokias apskritai medziagas vartojai?

R: Visus narkotikus, kuriuos esu vartojes? Taip. Tai pirmiausiai buvo Zolé, amfetaminas,

MDMA... Metamfetaminas... LSD, grybai, triufeliai, salvija. Realiai esu iSbandes viska. iSskyrus hard

drugsus.

T: Gerai, o kodél pradéjai tuos klubinius drugsus vartoti?

R: D¢l ko prad¢jau? Taip, tai esmé tokia, kad ee... Tas momentas, kai biini pavyzdziui klube ar

su kazkuo... Ee... Gali bati milijardg karty tau malonesnis, kazkooo.... Apsivartojus, sakykim.
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Pavyzdziui, kad ir to pacio amfetamino. Tu jautiesi daug energingesnis, tau viskas atrodo wow (ia,

nors istikro taip néra.

T: Okei, o ta prasme, kodél susidoméjai vat biitent pabandyt?

R: AS labai noréjau i pradziy patestuot su savo... Vidum. Kaip mane veikia narkotikai. Ir esu

labai didelius kiekius vienu momentu bandes. Bet dabar esu labai aprimes ir... Ee... Su protu galvoju,

kaip reik viska.

T: Kas kiek dabar laiko vartoji?

R: Sakykim, kas tris ménesius vieng karta.

T:

Ir vartoji kazkokias kelias medziagas vienu metu?

R: Taip. Biina, kad vartoju.

T:

Gal gali pavardint kokias?

R: Dazniausiai vartoju amfetaming su MDMA. Dazniausiai. Ir visuomet paciam paciam gale

vartoju zol¢ (juokiasi).

T:
R:

Kad uzmigtum, ar kad nurimtum, nuimty poveikj?

Kad nenuimty ta poveikj, bet labai yra malonus jausmas. Aa... Kai tau atrodo... Kai jau

praeina narkotiky poveikis, tau labai biina sunku, viskas tave dirgina, skauda galva ten... Blogai

jautiesi, bet pariikes Zzolés, tu iSkarto viskg kaip nubrauki ranka. Atrodo padedi j Song ir pamirsti viska,

kas tau buvo blogai ir tu tiesiog...

T:
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O su alkoholiu vartoji?

- VisiSkai nevartoju alkoholio. VisiSkai.

: Visiskas abstinentas?

. Alaus galiu iSgert ten vieng bokala, bet stipriy gérimy visiskai nevartoju.
- O su alum narkotikus vartoji ar negeri tada kai vartoji?

: Amm... Sakau vieng alaus galiu i§gert, bet daugiau ne.

. O tada zinai kazkokig rizika susijusig su narkotiky vartojimu?

R:

Taip zinau Zalg, kurig jinai gali padaryti, esu ir turéjes pora dalyky, ypac su... LSD... Su

psichika buvo blogy dalyky, tod¢l LSD nebevartoju.

T:
R:

Gal gali papasakoti placiau?
Esu vartojes LSD gal septynis kartus, i§ kokiy septyniy karty vienas buvo geras, o visi kiti

buvo blogi. Tie vadinamieji bad tripai, kai pavyzdziui lieki vienoj minty arba tau kazkokie baisis

dalykai tave dirgina, kelia baime, neleidZia iSsiskleisti visiSkai... Gana sudétinga... Irrr... Esu vieng

kartg visg savaite bandgs saves ieskot, nes buvau taip nuklydes kazkur toli, net nesupratau kg as Cia

veikiu sitoj zeméj. Tai padéjo Seima, ypa¢ mama labai padéjo. Nors jinai nezinojo, kad as buvau ten,

kazkas man buvo ten negerai ir a§ buvau po narkotiky, bet jinai labai ten zmogiskai papasakojo man

viska ir kazkaip sugrjzau atgal. Bet...
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T: O gal gali papasakoti placiau apie pojucius, kg reiSkia tas saves ieskoti?

R: Eee... Toks nepilnumo jausmas, vis atrodo net nezinai, kg tu ¢ia turi veikt savo kiine, atrodo,
kad ne ¢ia turi buti visalaika ir toks... Mmm... Nei noro kazka daryti, nei noro su kazkuo bendrauti
visiSkai toks atsiskyres, vienas ir atrodo uzsidargs savam rate sédi ir... Sunkus dalykas paaiSkint
(juokiasi).

T: Sakai zinai rizika susijusig su vartojimu, o kaip nuo jos apsisaugai? Nu va nebevartoji LSD,
nes tau nuo jo blogai, kg dar darai?

R: Visada yra svarbus kiekis, kiek ty narkotin... Narkotiky imi. Ir yra svarbu vanduo, visi Kiti
dalykai, kurie yra reikalingi, kad Zmogaus organizmas veikty. Nes nuo narkotiky tu visiskai nejauti,
kad tau truksta vandens ar tu ten sausas, ar dar kazkas.

T: O S kur tg rizikg vat suzinai?

R: Aaaa... DidZiaja dalj, tai ,,Jauna banga“ padaré. Nesss... AS su jais labai gerai sutariu,
dazniausiai festivaliuose ten yra ir keli mano draugai, tai... Jie daugiausiai...

T: Su kokiais nemaloniais pojtciais susiduri po vartojimo, nevartojimo metu?

R: Susiduriu... Su nemaloniais pojtciais dvi dienas po vartojimo. Tai buna... Ee... Bloga
savijauta, visg laikg piktas, atrodo néra jégy, skauda kaulus, raumenis amm... Kas dar biina...

T: Gerai, o esi vartoj¢s kad iSvengtum ty pojiiciy ?

R: Taip. Taip man Zol¢ labai padeda atsipalaiduoti, bet a$ riikkau j3 visados dazniausiai dienos
pabaigoj, paciam gale, kai Zinau, kad jau nieko neturiu daryti, tai tada visados pariikau ir mane jinai
tiesiog atpalaiduoja, a§ pamir$tu savo visas problemas, kg turiu padaryt, tada btina taip ramuuu, viskas
gerai ir tada ryte vél atsikeli, ir vél nauja galva, ir vél viska darai.

T: O tarkim, kad nuimti athodus tuos amfetamino, esi bandgs dar amfetamino vartoti ant
virSaus?

R: Ne. Ne. Cia yra visiskai nesuvokiamas dalykas mano galva. Esu keturias dienas vartojes
amfetaming, keturias paras nemiegojes, bet po to, po ty keturiy pary as supratau, kad ¢ia néra geras
dalykas, nes a$ tiesiog iSsijungiau kazkur vietoj ir pasikeliu, ant Zemés guliu, nesuprantu kas vyksta,
kas ¢ia aplinkui darosi, tai supratau, kad eee... Narkotiky athody negalima gydyti narkotikais
(juokiasi).

T: O koki kiekj medziagos suvartoji vieno vartojimo metu?

R: Dazniausiai iki... Nol vieno? Tikriausiai... Tai ¢ia biity Simtas mikrogramy. Tai Cia biity
MDMA. Kitos medziagos irgi galéty skirtis, nes neZinau...

T: Nu galim imti rata, kokig dalj rato tu suvartoji vieno vartojimo metu?

R: Puse¢. ISkart puse, tada kitg puse, jeigu dar reikia galiu ir dar pusg, bet dazniausiai nereikia
treCios puses.

T: Tai dazniausiai vienas ratas per vakarg?
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R: Taip, taip. Bet yra momenty, kai esu suvalges net septynis (juokiasi)... Bet... Bet eee... Tai
buvo labai blogai ir negalima taip daryti (juokiasi).

T: O gal gali papasakoti, kas nepatinka tame kad vartoji, jei yra kazkas, kas nepatinka? Kodél
reikéty atsisakyti tarkim?

R: Nemanau, kad tai reikéty atsisakyti... AS nemanau, kad narkotikai yra labai labai blogas
dalykas. Jeigu tu viska darai su galva, galvoji ir tikrai zinai, kg darai, bandai tg Zalg visiSkai sumazinti,
tai nemanau, kad man labai kazkas. AS zinau, kad man kenkia kazkiek, bet nesijauciu taip, kad jie
man kazka griauty ar trukdyty kazka daryti.

T: Tai néra kas nepatikty?

R: Yra dalyky kas nepatinka, pavyzdziui, kad mano Zzandikaulis skraido j visas puses
momentais arba ten nusikramtai ltipas, arba ten i$ vidaus kazka, bet tai laikini dalykai ir jie uzgyja.

T: Kazkokiy psichologiniy sunkumy, kurie nepatikty?

R: Taip, yra tokie dalykai kaip haliucinacijos, kurios dazniausiai pasitaiko ryte po amfetamino
ir vat tas dalykas man labai nepatinka. Labai. Nes yra buvg, kad a$ vaziuoju i§ vakarélio namo, ryte,
troleibusu ir troleibuse daug zmoniy ir man visy zmoniy veidai darkosi tiesiog, ziiiriu j juos ir jie taip
darkosi... Taip negraziai, taip Slykstu atrodo, tai vat tokie dalykai man labai nepatinka.

T: O 18 kur daZniausiai gauni narkotines medziagas?

: Amm... I§ pazjstamy barygy, kurie yra versle jau ilgg laika.

. Bet ta prasme Zinai i$ ko imi, neimi 1§ betko?

: Ne, ne. Visados yra patikrinti ir pasakyti, kad ten tikrai bus tas ka a$ gausiu.
. Gerai, o dar yra kazkokia programele, kur...

- Wikeris.

. Oket, o tu naudojiesi Sita programele?

: Taip. Taip.
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> O esi galvojes apie nevartojima? Apie nutraukimg?

R: Esu galvojes apie Zolés neriikyma, ¢ia jau néra tai jmanoma pagal mane (Sypsosi). Nes jeigu
as$ neriikysiu dvi dienas, dar nieko nebus, bet jeigu a$ neriikysiu pavyzdziui keturias dienas, penkias,
tada a$ jau sunkiai uzmigsiu, labai prakaituosiu pavyzdziui naktj, sapnuosiu visokias nesagmones,
visiSkai, visiSkai nepailsésiu naktj.

T: O esi apie tg negaléjima nutraukt su kuo nors kalbéjes?

R: Aa... Gal ir gali, jeigu labai labai norétai... Manau, kad nesitesty man tie... Aa... Tos savybeés,
ten... Dvi savaites, tris savaites, manau po trijy savaiciy jaus¢iausi normaliai, vél galé¢iau miegot. Gal
kokiy vaisty iSgerciau, melatonino, kaip dazniausiai darau po kiekvieno vakarélio...

T: O esi negal¢jes kontroliuoti suvartojamo kiekio? Ar atsispirti?
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R: Dazniausiai daugiau Zzmoniy zino, kg as vartoju, pavyzdziui mano drauge, draugai ir visg
laika jie man padeda sekt ir a§ jiem padedu sekt, kiek jau esi suvartojes ir ar tau galima dar, ir ar tau
reikia dar. Nes dazniausiai blina taip, tu max gerai jautiesi, bet tu galvoji, kad tau dar reikia... Nors
iStikro tau nieko tai nepadarys. Toliau eis blogyn.

T: Ar turi nustatyty psichologiniy sutrikimy?

R: Ne.

T: O kaip pasikeité tavo psichologiné bikle, kai pradéjai vartoti narkotikus?

R: Vienas dalykas ka pastebé¢jau, tai po to kai pradéjau vartot, gal po puse mety, mano kaire¢
ranka pradéjo drebéti ir ji visg laikg dreba. Vienintelis poZzymis.

T: O ¢ia zolés jtaka labiausiai?

: Tikriausiai kad Zolés.

: O pas daktarus nesikreipei?

- Ne.

> O kity jokiy fiziniy sutrikimy nepastebéjai?

: Nu biina, kad ir rigstys kyla ryte, bet ¢ia tiesiog paprastas dalykas.
: O Siaip daznai sveikatg tikrinies?

: Taip. Bent pora karty per metus tikrai. Ir viskas okei.

. O esi perdozaves, apalpes, prarades samong kada nors?
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: Esu galvojes, kad perdozaves esu, bet neZinau ar tai buvo perdozavimas. Bet jauciausi labai
blogai... Ir i§laukiau. Tiesiog iSlaukiau.

T: O kad kitiem kaZkas tokio atsitikty esi susidures?

R: Taip. Pazjstamas, kuris Siais metais per naujus metus perdozavo. Tai jis buvo mano
pazjstamas ir 18 tilto ji iSveze su greitajq ir jis pakeliui mire. Taip, tai jis buvo mano pazjstamas.

T: O kaip manai kokios to aplinkybes?

R: Eeee... Mano nuomone, kad tai buvo labai bloga draugy jtaka. Eee... Tas Zmogus nebuvo
niekada vartojes raty ir jis vienu kartu suvalge tris ratus. Cia yra keturis kartus per didelis kiekis
pirmam kartui vartojan¢iam zmogui. Ir tiesiog... Jo smegenys perkaito.

T: O kaip elgtumeis jei toks dalykas atsitikty tau bunant Salia?

R: ISkarto skambinciau j greitaja pagalba. Duociau vandens, uzklociau, kad $iltai bity...

T: Tai principus pagrindinius zinai, kaip elgtis?

R: Taip.

T: Gerai... Gal gali papasakoti tada apie savo Seima, ar pilna, kaip santykiai?

R: Taip esu iS... Turiu ir mama, ir tétj, turiu dar jaunesnj brolj... Eee... Su Seima santykiai...
Gerai. Neturiu jokiy problemy... AiSku tévai nezino, kad a$ vartoju, taip Zino, kad esu riikes zole ir

gal Zino, kad kartais pariikau zolés, bet apie stipresnius narkotikus ne, nezino.
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T: O kaip vaikyst¢j santykiai su tévais?

R: Iki SeSiolikos mety tur¢jau tikrai didele kontrole. Tévai tikrai labai kontroliavo, bet po to
eee... Kazkaip atleido Siek tiek... Ir tadaaaa... Kaip ir viskas gerai (juokiasi).

T: O mokykloj kaip sekési, koks vaikas buvai?

R: Buvau tas chuligani$kas berniukas, bet tas kuris labai gerai mokosi, bet su niekuo nesutaria
ir rodo savo principus ir toks (juokiasi).

T: O pasikeité bendravimas su Seima tau pradéjus vartoti?

R: Nepasteb¢jau... Nepastebéjau...

T: O su antra puse?

R: Su drauge... Buvo problemy dél Zolés, todél, kad kai apsirtikai nickados nenori bendrauti,
nieko $nekét, tu nori ilsétis, tai buvo su ja problemos su zole, bet kazkaip su laiku pripratom ir viskas
gerai...

T: O ji vartoja?

R: Taip.

T: Gerai, 0 su bendradarbiais?

R: Visiskai neturiu kg pasakyt apie tai. Dirbu ir nieks negalvoja, kad a$ kazka vartoju...

T: O studijoms jtakos turi?

R: Jo, veikia... Pirmus metus esu labai daug paskaity praleides ir tai buvo tikriausiai dél
narkotiniy medZziagy vartojimo. Tac¢iau dabar viskas gerai...

T: Kiek kainuoja tau drugsai per ménesj?

R: Zolé kainuoja sakykim 280 eury kiekviena ménesj. Bet negaliu sakyt, kad kiekvieng ménesj
ta suma, bet ¢ia toks maksimumas, jeigu kiekvieng diena surtikysiu po vieng gramg Zolés, taip ir bus...
O taip kiek kainuoja, sakykim jei a$ noriu apsinest... Jau labai gerai apsinest, tai kainuoty dvideSimt
eury...

T: O vairuoji apsvaiges?

R: Ne. Ne ¢ia toks...

T: O su zole?

R: Yra buve... Bet stengiuosi to nedaryti, nes man ir paciam yra Siek tiek baisu vairuot
apsirukius, nes a$ jauciu, kad nesu toks atidus, produktyvus...

T: O pasikeité pomégiai, draugai?

R: Draugai pasikeité. Taip. Ir... Prad¢jau daugiau piest. Apsiriikgs a$ labai mégstu piesti. Tai
paskatino mane...

T: O esi nubaustas uz su narkotikais susijusig veiklg kazkada?

R: Eee... Buvo toks nutikimas, kad mes €¢jom j vakaré¢lj ir turéjom labai labai daug raty, labai

daug... Ir galvojom, kad visas tiisas bus laimingas... Ir mus palei pat duris j¢jimo privaziavo neZymeéta
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masina... Ir i8lipo du policininkai... Ir visus iSkraté, visus visus... Bet laimé tame, kad nieko nerado
(Juokiasi).

T: O tai kaip nerado?

R: Liepé batus nusiaut, liepé ten kepures nusiimt, bet... Yra kity viety, kur galima paslépt
(juokiasi). Ir ten buvo... Jeigu bty radg, tai biity, ¢ia tikrai Siuo momentu nesdétume.

T: O esi zalos kam nors padargs dél vartojimo?

R: Jo, esu isdauZes cecho langa... Zinai kas yra cechas? Tai... Buvau tada prigéres raudony
devyneriy... Ko nedarau... Bet ten taip pasitaiké... Ir dazniausiai, kai a$ biinu girtas, as tokiy
nesagmoniy galiu pridaryt. Visiskai nekontroliuoju saves...

T: O kaip apsivartoj¢s biini?

R: Ne. Ne. Esu labai draugiskas pavartojes...

T: Zinai kazka apie vykdoma Lietuvoje narkotiky politika?

R: Taip zZinau. Visus gaudo. Viskg bando kazkaip sustabdyt. Bet nemanau, kad taip lengvai
jiem pavyks. Ka bando uzdraust, tas labiau ir plinta,

T: Tai labiau zinai apie tuos draudimus, baudimus ir minéjai, kad zinai apie zalos mazinima,
ka apie tai zinai?

R: Taip, tai pirmiausia biity testai, labai geras dalykas, iSkart Zinai kg vartoji, kodél vartoji ir ka
jinai tau gali padaryti... Ir tada yra visokios lentelés, kg maisyt su kuo, ko negalima maisyt su kuo...
Amm...

T: Ir tu naudojiesi Situo?

R: Taip. Taip. Ir labai yra geras dalykas reditas. Jeigu kg nori suZinot, tai eini j reditg ir paskaitai
ir tai gali padét.

T: O gal Zinai kaZka apie vykdoma prevencija, gal atsimeni kazka 1§ mokyklos?

R: Jo, man mokykloj sakydavo, kad ateis dédé¢, jums pasiiilys narkotiky. Bet gyvenime nei
karto taip nebuvo ir nemanau, kad taip biina realiam gyvenime (juokiasi). Nieks neduoda tau desimt
eury dovanai...

T: O gal atsimeni dar kazka 1§ mokyklos ar tévy?

R: Jo, pamenu, kad sakydavo ¢ia yra labai blogai, bet a§ buvau labai smalsus (juokiasi). O
tévai.... Ne. Ne.

T: O jei norétum pasikonsultuot su narkotikais susijusiais klausimais Zinotum kur kreiptis?

R: Taip, ZinocCiau. Jauna banga.

T: O kaip manai kas yra i$ $ity visy priemoniy naudingiausia?

R: Zalos mazinimas yra naudingiausia. Nes prevencija nieko nepadarys, nes visados taip yra,

ka tu daugiausiai drausi, to ir daugiausiai visi norés. O Zalos mazinimas tikrai bity padéje ir tam
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pazjstamam mano per naujus metus, jeigu jis blity Zinojes, kad tokiy kiekiy negalima imti ir jo draugai
biity tai zinoj¢, tai manau bty i§vengta ty visy nesamoniy...

T: O kaip manai, kg reikéty Lietuvoje daryti?

R: Kad bty jmanoma nusipirkti testy labai lengvai ir paprastoj vietoj, greitai, tai labai galéty
padét visiem, nes dabar pavyzdziui biina, kad tu kazka pasiemi ir tu nesi tikras ar ten tai, turéty kvepét
vienaip, kvepia kitaip, ten turéty atrodyt vienaip, atrodo kitaip ir tada galvoji ar €ia tikrai ta medziaga,
kuri tureéty bit... Ir ieskai testy, ir jy dazniausiai nebuna kur nusipirkt Lietuvoj, tai va tas yra labai
blogai.

T: O tu pats esi tyrgsis?

R: Taip. Taip. Esu daug testy padares.

T: O jei parodo kazkokiy kity medziagy?

R: Atsisakau, jeigu ta medziaga yra pavojinga, tarkim... Metamfetaminas, taip? Jinai yra kaip
amfetaminas, taciau ji yra daug daug stipresné, daug daug karty stipresné ir pasiemes pavyzdziui
vietoj amfetamino metamfetamino ir tu jj visg suvartojes, ta visg gramg sakykim, tai biity labai blogai.
Labai blogai (Sypsosi).

T: O kaip manai kokios aplinkybés paskatinty i§vis nevartoti?

R: Niekas nepaskatinty. Manau, kai pasieksiu sakykim dvideSimt astuonis metus, buisiu visiskai
$varus ir nieko nevartosiu (juokiasi).

T: O kaip manai ar yra didelé problema su tuo narkotiky vartojimu tarp jaunimo?

R: Ammm... Yra didelé¢ problema tarp jaunesniy negu astuoniolikos mety. Eee... Zmoniy
vartojimo. Ir ¢ia tikrai didel¢ problema, nes jie nei zino ka vartoja, nei Zino kaip vartoti, daZniausiai
pasibaigia viskas blogai, bet tarp ty vyresniy ir edukuoty Zmoniy, nemanau, kad yra problema, nes jie
tikrai supranta ka daro.

T: Kur daZniausiai vartoji narkotines medziagas?

R: Klube. Arba miske (juokiasi).

T: O klube daug daro tai?

R: Sakykim SeSiasdeSimt procenty visy zmoniy klube yra apsivartoj¢, daugiau ar maziau, bet
vistiek apsivartojg.

T: O manai klubas pats, vykdo kazka, kad apsaugot nuo narkotiky?

R: Nemanau, kad jie kazkg iSvis daro. Nes j klubg jsine$t narkotiniy medziagy yra lengviau
negu... ParaSyt pirmokui diktantg (juokiasi). Tai nemanau, kad klubai kazka ten...

T: O kaip manai kas klube turéty biti?

R: Galety buti kiekvienam klube jauna banga. Tada taip. Biity saugiau. Ir galéty buti
apsauginiai tokie labai ne $alti, o... Nes jie pamato kazkg ir ai... Nu... Tegul paguli... Gal atsigaus
(juokiasi).
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T: O kaip manai ar turi problemy su zolés rukymu?

R: Mmm.. AS jauciu, kad a$ galiu... Jeigu labai noréciau galéciau neriikyt... Tac¢iau man tai,
daugiau pliusy, negu minusy... Neturiu noro neriikyt... Bet yra taip... Yra taip buve, kad... Kai ilga
laikg ir labai daznai jinai pradeda nebeveikt... Ir tada kai ateina tie nebeveikimo dienos... Tada tiesiog
pasidarai dviejy sav pertrauka ir tada viskas ok.

T: Tai dozé didesné negu pradzioj?

R: Jojo... Yra tikrai daugiau. Anksc¢iau surtikydavau grama per tris dienas, dabar viena diena
yra tas toks...

T: O maisai su tabaku?

R: Siek tiek taip.

T: O dar apie legalizavima, kg manai?

R: Zolés legalizavima, manau, kad tai atnesty labai daug pinigy j valstybés biudzeta ir tai biity
gal ir geras dalykas, nes tu galétum nusipirkti kokybiskos zolés, tikrai patikrintos, ne Siaip kazkokios
Saluhos, su cheminém medziagom (juokiasi). Tai manau biity ir valstybéj gerai, ir tiems kas vartoja.

T: O kity narkotiky?

R: Ne. Kity narkotiky, jie turi biti uzdrausti ir tikrai nereikéty, kad galétai amfetamino nusipirkt
legaliai.

T: O kg manai tada apie jy dekriminalizavimg?

R: Tai manau biity labai gerai tokie dalykai, nes Lietuvoj su narkotiném medZziagom yra toks
dar tas sovietinis mastymas, kad tai yra tik blogai ir viskas, tik blogai, jokiy pliusy, tik blogai. Ir tai
sodina Zmongs, bet tai néra, kad tik sodina Zmonés. Ant gryby esu labai daug iSmokes...

T: Ar jauti stigmg dél vartojimo? Ar sleptum tai jei paklausty kazkas ar vartoji?

R: AS atsakyc¢iau, kad esu bandgs, bet Siuo metu to nedarau.

T: Gerai, tai tiek. Acit labai.

7 interviu

Sociodemografiniai duomenys:

Lytis: Vyras

Amzius: 28 m.

ISsilavinimas: Vidurinis, nebaigtas aukstasis

Darbas: Dirba pats sau. Narkotiky prekeivis.

T: Kada pirmg kartg pavartojai?
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R: Pirmg kartg pavartojau dvylikos mety, marihuanos partikiau. Kieme su draugais.
T: Irrr kodél? Kodél susiviliojai?
R: Nes tiesiog buvo... Aa... Tiesiog aplinkiniy draugy jtaka, buvo vyresni... Atsivezé... Pirma
kartg pamaciau, kas tas per marihuana, pasitilé mums... Ir pabandém tiesiog. IS smalsumo vedimi...
T: O kada pabandei kity narkotiky?
R: Mmm... Kity pabandziau apie penkiolikos $eSiolikos mety, paméginau ekstazi narkotiky.
T: Ir kodél?
R: Nes tuo metu buvo populiaru miisy aplinkoj... Ir nezinau... Nu taip...
T: O kokius narkotikus iSvis esi vartojes?
R: Esu vartojgs marihuanag, ekstazi, MDMA, kokainas... Ee... LSD, grybai, ¢ia psichodeliniai
grybai... Kaip ¢ia juos pavadinti... Mm... Amfetaminas. Viskas turbiit. Gal kazko neatsimenu daugiau.
T: O kazkokiy ten spaisy rukes?
R: Ai yra teke netyc€ia pariikyti kazkokiy... Cheminés marihuanos... Nu jo spaisas gal buvo.
Vieng kartg gyvenime, netycia.
T: Koks narkotikas islikes tavo vartojime?
R: Siai dienai marihuana. Pagrinde kokainas daugiausiai. Ir alkoholis, jeigu...
T: O raty ne?
R: Ne.
T: O buve, kad vartodavai kelias medziagas kartu?
R: Taip biidavo, maiSydavau marihuana, kokainas, grybai. Su LSD yra tek¢. Nu LSD... Joo...
Yra teke daugiausiai MDMA, grybai, kokainas, alkoholis, ganja. Su alkoholiu kokainas dazniausiai,
visalaik beveik.
T: O kokj kiekj medZiagy vienu metu suvartodavai?
R: Mmm... AS pats kaip asmeniskai, kokaino per naktj gal nol $esis. Nuo puse iki gramo gal...
Kazkas tokio.
T: Kur jsigyji narkotines medZiagas?
R: Nu jo, yra jau i8 seniai jau Zinomi tiekéjai, patikimi...
T: O Zinai Zalg susijusig su narkotiky vartojimu?
R: Jo, yra teke susipazinti, tikrai yra ir visokiy sveikatos lankstinuky skaityta ir medziagos
internete, esu susipazines, Su kas yra kenksmingiausia, kas pavojingiausia.
T: O kokius tada veiksmus naudoji, kad apsisaugotum nuo tos zalos?
R: Tiesiog stengiuos... Eee... Nu visy pirma imti patikimg daikta, produkta, kad jisai Zinociau
1§ ko perku, kad biity kokybiSkas... Nezinau, mazesném dozém vartoti, tiesiog...
T: Kas kiek laiko vartoji ?

R: Kas savaitg. Savaitgaliais, gal kartais net ir dazniau.

136



T: Su kokiais nemaloniais pojui¢iais susiduri tarp vartojimy?

R: Pirmom dienom mm... Tiesiog tingi... Labai tingi kazka veikti... Motyvacijos néra nickam...
Tingi bendrauti, tingi kazka veikti, planuoti... Galva ne taip Svariai dirba tiek... Nu... Kalbéti sunkiau,
nes nenori zmoniy sutikti... Dazniausiai dar nu... Visokie tokie...

T: O esi pavartojes, kad numustum tuos pojucius?

R: Ne... Ne.

T: O euforijai pasiekti reikia didesniy doziy nei anksc¢iau?

R: Na taip. Taip, zinoma. Pradzioj tai reikéjo maziau, paskui tai aiSku daugiau.

T: O esi pastebéjes, kad negali kontroliuoti tos dozés, atsispirti vartojimui ir panasiai?

R: Ne, kazkaip, a§ bent jau manau pats, kad as$ kontroliuoju, bent jau pazitiréjes 1 kitus,
atsizvelgiant | aplinkinius, tai a$ tipo save nu jau laikydavau, kad a$ kontroliuoju gerai dar... AS taip
gudriai sau sudéliodavau, kad vartosiu, ten buidavo, kad va vieng kartg j savaitg, buvau ten atseit
mazings, bet padariau vieng kartg ] savaite, tai taip laikiausi to... Nes buvau susitares ten tarkim su
draugu. Bet jo esu, esu, kad zadéjau nevartoti, bet vartojau vistiek, esu paslydes.

T: O ka tau duoda narkotiniy medziagy vartojimas? Kodél vartoji?

R: Mhm... Nu dél... Patinka jausmas iStikryjy nu... Pavartojus... Jisai, nu tarkim, kokaino atveju,
tai tiesiog... Bent jau tokia iliuzija susidariusi, kad ee... Galva geriau, greiciau dirba, kad daugiau
esant reikalui su... Kalbétis su Zmoném lengviau... Len...nu kazkaip atviriau pokalbis vyksta tada...
Gal tokios priezasti kazkokios.

T: O kas nepatinka tame, kad vartoji?

R: Nes zinau, kad yra pavojinga, kad ilgalaikéj perspektyvoj... Bus blogai ir bus tik blogiau, ir
tai prives galiausiai prie nu... Prie nieko gero neprives. Bus blogai. Suprantu ilgalaikes pasékmes, tai
dél to noréciau nu... MaZiau vartoti arba iSvis nevartoti... Bet esu tame per daug giliai gal ir visa
aplinka ten tiek yra susije¢, kad nu neiSeina taip visiskai to iSeiti i§ visko.

T: O kaip manai kas pasikeisty jei visiSkai nustotum vartoti?

R: Pasikeisty draugai, pasikeisty... Ee... Hobiai, atsirasty naujy veikly, aiSku savijauta
automatiskai geresné bity, gal naujy zmoniy atsirasty, kurie pritarty tam... Tai idéjai nevartojimo...

T: O esi galvojes apie nutraukimg ir bandes tai padaryti?

R: Atvirai pasakes, per paskutinius du, tris metus, tai a$ taip sau buvau jsiteikes, kad a$
tiesiog.... Nebuvau taip stipriai pasiryzes nutraukti, nes man kaip ir viskas gerai, susiderindavau savo
visas gyvenima... Su vartojimu ir nemaciau tame per daug kazko blogo, nes man nu kaip ir nebtidavo
nei kazkokiy pagiriy dideliy ten, nei lomkiy vadinamy...

T: O kiap manai kas paskatinty tada visiskai atsisakyti, kokios aplinkybés?

R: Paskatinty, kad tiesiog, reikéty pakeisti visg aplinka, visus draugus, realiai veiklg savo visai

kita. Su sveikata turéty biiti, kad... Prie mirties ribos bii¢iau turbiit, kad biity... Reikéty rinktis arba
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iSvis nebevartoti, arba mirti, tai greiiausiai tai... Vaikai, jeigu vaikai atsirasty arba planuociau jy
turéti, tai aiSku nevartociau taip pat...

T: O turi kazkokiy nustatyty psichologiniy sutrikimy?

R: Ne.

T: Kaip narkotikai paveiké tavo psiching biikle?

R: Bendrai paémus, mano psichiné biisena, kai a$ iSvis nevartojau, biidamas paauglys ir kai
pavartojau ir dabar, tai mano, nu realiai, nezinau nuo kuriy narkotiky, ¢ia galbiit nuo psichodeliniy,
bet sakyc¢iau, kad pasikeité | gerg pus¢. AS nu pasidariau ne toks, ne taip greit uzsidegantis, gal galima
pasakyti, biski ramesnis, biski platesnio suvokimo pasidariau. Aisku po kokaino vartojimo ilgo, ten
jausdavau, kad Siek tiek nervingesnis esi, bet nu ¢ia tos kelios dienos po vartojimo biidavo... Bet Siaip
pagrinde nuo visy vat butent, kg galiu pastebéti, pats koks zmogus buvau prie§ vartojant visus
narkotikus ir po jy, tai galiu pastebéti, kad jo, labiau atviresnis, jautresnis pasidariau, sukalbamesnis,
ne taip greit susinervinantis.

T: O kazkokio nerimo, ar depresijos?

R: Esu patyres, kai vartojau intensyviai, kazkur prie§ du metus, vasarg. Intensyviai vartojau
viska, tai buvo patrikusi psichika, man vienu metu, ten gal porg ménesiy ir balsus gird¢jau, ir... Buvau
sutrikes labai... Bijojau Zmoniy... Ne tik apsivartojes, bet ir po vartojimo dar buvo kurj laika, nu va
toks laikotarpis, kai nenoréjau nei zmoniy sutikti, nenoréjau iSeiti niekur ir nu... Kaip ¢ia dar
pasakyfti...

T: Ir kaip manai kas tai jtakojo?

R: Ilgalaikis vartojimas visg vasarg be perstojo, ten kiekvieng savaitgalis, per mazai miego,
manau galéjo buti perdegimo sindromas tuo paciu pasireiksti. Daug dirbdavau, mazai miegodavau,
daug tisindavau, daug vartodavau. Tai tas visas vasaros gale paré¢jo man bumerangu ir tada tiesiog
nebegaléjau nieko nei vartoti, nei iSeiti noréjau, depresija vos nebuvo prasidéjus, tai tokie...

T: O esi galvojes apie savizudybe?

R: Tai va tuo metu buvo... Gal buvo kelios mintys, taip tiesiog atéjusios, taip aiSku nedasileidau
iki jy, bet nu buvo aplankiusios mintys tiesiog...

T: O esi perdozaves, apsinuodijes ar panasiai?

R: Esu marihuanos per daug pariikes, kad aptemo akys, vat... Ai ¢ia dar nepaminéjau prie
narkotiky... prie LSD dar buvo 2-CB tokie narkotikai vartojami, tai vat padauginau ty 2-CB kazkada
ir jo, tada praradau realybés suvokimg... Ir nebegaléjau kontroliuoti saves, va tada buvo gal...
Nepraradau samonés, buvau nesgmoningas, taip galima sakyti... Kitoj dimensijoj (juokiasi).

T: O esi susidiirgs su kazkuo, kas perdozuoja?

R: Taip, esu, kas nuo kokaino perdozavo ir nualpo, ir nezinojom kg daryti, greitaja reikéjo

kviesti... Tai jo, zmogus padaugino tada smarkiai kokaino.
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T: O tu Zinai kaip elgtis tokiose situacijose?

R: Nu atvirai pasakius ne. Zinau, kad vandens galima duoti ir kvépuoti reikéty jam... Daugiau
nelabai.

T: O tai tuo atveju jis iSkvietét greitaja?
- Ne.
: Kodél?

- Nes atsigavo kazkaip jisai paskui... Biski pager¢jo...

- O - D

- Bet Siaip kviestum greitaja?

R: Nu taip kviesciau, jeigu reikéty, jau matyciau, nu kad jau yra reikia, nes zmogus neatsigauna,
tai taip. Nu tada jau buvom kvie... Buvom bekvieciant ja, bet jisai kazkaip tada atsigavo ir neprireikeé.

T: O pastebi, kokj nors poveik] fizinei sveikatai narkotiky vartojimo?

R: Nu gal Siek tiek iSsiblaSkymas biina, pamirsti kartais dalykus kazkuriuos... Tai atminties
kazkokie... O daugiau...

T: O $iaip tikrinies daznai sveikatg?

R: Tikrinuos... Nu kaip... Néra, kad daznai, bet tikrinuos. Va dabar po naujy buvau ir viskas
gerai.

T: Gerai, gal gali papasakoti apie Seima Siek tiek?

R: Mmm... Kai man buvo septyni ar $eSi metai, tai mama iS§vyko j uzsienj, likau gyventi su
seneliais... Tai... Tévas buvo kaléjime, narkomanas, dabar daug geria... Tévai i$siskyre nuo pen...nuo
keturiy mety gal... Tai augau taip, su seneliais, jie mangs ten per daug nekontroliavo, nepriZiiiréjo, tai
realiai... Nuo pradiniy klasiy jau kaip ir augau vos ne gatvej... DaZniausiai nu biidavau lauke su
draugais, nelegalios veiklos visokios... Nu nesuziiirédavo mangs tiesiog seneliai, kg a$ veikiu ir a$
galédavau meluoti ir daryti kg nor¢jes, ka panoréjes.

T: O koks mokykloj buvai?

R: Labiau chuliganiSkas buvau, pasiutgs. Neklausydavau mokytojy, bégdavau i§ mokyklos.

T: Bet su tévais abeis bendraudavai?

R: Bendraudavau. Su tévu ne tiek daug, su mama bendraudavau pastoviai, budavo rySys tikrai
stiprus... Tik tiek kad jinai negyveno kartu, buvo uZsieny.

T: O kaip paveiké santykius su Seima, kai pradéjai vartoti narkotikus?

R: Buvau atitoles labai smarkiai nuo Seimos istikryjy. Su seneliais i1§vis bendraudavau tik esant
reikalui, buvau... Nu j gilesnius pokalbius nesileisdavau, tiesiog kai gyvendavau su seneliais ir
vartodavau, tai as su jais, nu nebiidavo bendravimo, tiesiog grizdavau naktj, eidavau miegoti, ryte
atsikeldavau iSeidavau ir nebiidavo mangs visa dieng. Vél grizdavau naktj, nesusitikdavom... Kartais
pavalgyti nueidavau, bet nu... Su seneliais... Bet Siaip nebuvo bendravimo iSvis... Nu su draugais...Nu

mano draugai Seima buvo tuo metu labiau.
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T: O su antra puse veiké tas narkotiky vartojimas?

R: Eee... Dabartine? Nu taip, jo, buvo konflikty dél to vartojimo irgi, nes nu... Per daznas
vartojimas biidavo, kad griztu po vakarélio kitg dieng po piety arba vakare, arba negrijztu, tai budavo
problemos toj vietoj... Bet kazkaip sugebédavau susitaikyti...

T: O pakeité tai pomégius kazkokius tavo?

R: Nu aisku, daugiau vakaréliy, daugiau laisvalaikio su draugais... Nu daugiau tokiy
linksmybiy... AS nebuvau per daug jsipareigojes, tiesg sakant vartojant net pradéjau sportuoti, taip pat
ir nepasakyciau, kad paveiké kazkiek ten tas veiklas. Aisku gal jei bii¢iau nevartojg¢s, bii¢iau daugiau
veikes, nes reikéty uzimti save kazkuom, bet buvau uzsiemes vartojimu, tai...

T: Yra tokiy aplinkiniy, kurie nevartoja, bet zino, kad tu vartoji ir kaip | tai zitri?

R: Taip, yra tokiy zmoniy tikrai ir draugy yra, kurie i§vis nevartoja ir nevaro j vakaré¢lius, bet...
Priima mane toks koks esu, tokj koks esu. Yra sake, kad reikéty man... Bet per aplinkui, ne taip
tiesiogiai yra sake, kad reikéty gal man biski ramintis, ten taip ir taip, bet...

T: Ir kokia tavo reakcija j tai?

R: AS pritariau, taip... Ir suprasdavau, kad taip reikia, bet tuo paciu ir néra taip paprasta iseiti i$
to tokio lifestyle.

T: Mhm... O tas vartojimas yra tokia kaip stigma vistiek pas mus, tai jei taves tarkim paklausty
ar tu vartoji, ar tu bandgs, kiek tu tai sléptum?

R: AS galiu pasakyti atvirai, manes klausia, a§ pasakau, kad vartoju. Mano poziiiriu, tai ypac
kai kurie narkotikai, kad ir jie draudZiami pas mus, jie nedaro tiek Zalos, kiek alkoholis tas pats, kuris
yra legalus, tai a§ esu to poZziiirio, nu tokia politika, kad turéty kazkurie 1§ ty narkotiky biiti vis délto
legalts ir regulivojami, kad jie buity kokybiski, kad tiesiog galéty buti kazkokia reaguliacija. AS
nebijau apie juos kalbéti, kad a$ va bandgs ir taip toliau. Ir mano Seima zino, as$ atvirai kalbu su visais,
realiai kas 1§ mano aplinkos, a$ sakau atvirai ka, kad a$ vartoju...

T: Mama zino irgi?

R: Taip, mama zino... Nu dél kokaino jinai nezino tiek daug, bet dél kity aS sakau, kad vartoju,
ypa¢ marihuang Zino, kad vartoju ir esu taip pat ir su ja kartu vartojes. Ir jinai reaguoja teigiamai, nes
kaip ir su gyvenimu viskas gerai, kaip sakant a$ tvarkausi pats, mangs nereikia padéti man, as...
Poziiiris teisingas, kaip sakant, nu susi... Nu gyvenu... Kaip ir laimingg gyvenima, viska pilnavertj
gyvenimg ir tuo paciu sugebu vartoti. Tai kaip ir jinai dél to neturi priekaisty...

T: O kiek vidutiniSkai tau kainuoja per ménesj narkotiky vartojimas?

R: Jeigu imti 2019 mety vidurk]j, tai... Nu buvo tikrai stipriis metai, tai, nu gal... Keturi, penki
Simtai eury per menes;j...

T: O vairuoji apsvaiges?
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R: Ne. Esu vaziaves, taip... Pariikes... Ne per daug... Nu kai jauciu, kad galiu tikrai ir nu nesu...
Tikrai... Nu... Nesu labai apsvaiges....

T: Nu, o su kokainu?

R: Ai nu kokaing, esu taip vairaves... Ne daznai... Gal buvo per metus keli kartai... Tiek nuo
kokaino porg gal karty ir nuo marihuanos pavai... Yra teke vairuoti... Nu ¢ia tokie atstumai nedideli.
Siaip privengiu, kai galiu nevairuoti, tai nevairuoju...

T: O esi baustas uz su narkotikais susijusig veiklg ar susidiirgs su teisésauga?

R: Taip, esu du Kkartus. Yra... Tai..... Vieng kartg SeSiolikos mety yra pagave policija mumis
tris, tris draugus yra pagave su marihuanos po keliais gramais... Tai... Teke yra praleisti dvi paras
arestinéj dél to... Ir jo, turéjau teisma, bet kadangi buvau nepilnametis, tai kaip ir jsp&jimu apsiéjau
tuo metu ir antrg kartg jau bunant dvideSimt trijy, dvideSimt keturiy mety... Taip pat policija, nu
buvom su draugais pas drauga namie ir policija | vidy pasibelde, nes kaimynas iSkviete, uzuodé
kazka... Tai irgi... Policija j¢jo ir rado pas mus ten po kelis gramukus, taip pat teko praleisti naktj
arestinéj... Ir bet kaip ir baigési tuom viskas, nes teismo po $ia diena dar nesulaukém. Manau, kad jau
nebebus, nes jau praéjo daug laiko.

T: O esi kam nors zalos padargs dél vartojimo, tiek fizinés, tiek psichologinés?

R: Ne, biitent nuo narkotiky, nesu... Bet esu nuo alkoholio. Ne, nuo narkotiky nebiina agresijos
niekada. Nei nuo vieny nebiina agresijos, nuo nieko.

T: Ka Zinai apie Lietuvos politikg susijusig su narkotikais?

R: Zinau, kad miisy narkotiky politika yra pasenusi, nuo rusy laiky uzsilikusi, uZstrigusi toj
vietoj. Jinai galéty biiti europietiskesné tuo klausimu.

T: O ka Zinai, kas yra daroma?

R: Kad yra grieZtinama §iuo metu Zinau, bet tuo paciu zinau, kad yra kazkuri pusé seimo, jau
dabar bando eiti link legalizavimo. Zinau, kad buvo sugrieztintos bausmés uz narkotiky
pardavingjima... Ir.... Taip pat ir uz vartojima buvo sugrieztintos bausmés, bet Zinau, kad §iuo metu...
Jau jas bandoma suSvelninti.

T: Tai realiai Zinai apie tg visg kriminalizavimg?

R: Taip

T: O esi su kokiom nors prevenciném priemoném susidiires? IS mokyklos kazka gal Zinojai,
kad tai blogai?

R: Nelabai 1§ mokyklos atsimenu kazkaip prevenciniy priemoniy. Ne, nieko nepamenu isvis.

T: O tévai, seneliai kazka gal pasakodavo?

R: Tai kaip ir visi, kaip ir visi vyresnio amziaus zmongs, as zinau jy poziirj j narkotikus ir
zinau, kad jisai neigiamas. Bet a$ ] jj nereaguoju, nes a$ turiu savo pozilrj, kuris yra europietiskas,

mano poziiiris, mano manymu. Ir a$§ Zinau, kity Saliy politikg ir a§ nesivadovauju miisy vienos Salies
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politika, nes a§ manau, kad jinai yra pasenusi. Ir kad turéty biiti Svelnesni tie mano pozitiriu, tie turéty
istatymai buti. Reguliavimas turéty buti didesnis.

T: O esi apie zalos mazinima kazka girdéjes?

R: Tarkim nesu.

T: Jauna banga, safe lab, kurie skatina samoningg, atsakingg vartojimg... Testai narkotiky,
Sviecia kaip iSvengti zalos...

R: Ne, nesu susidiires. Festivaliuose gal esu girdéjes ir esu matgs lankstinukus, kas su kuo
nedera, tai Siek tiek esu susidires butent festivaliuose, daugiau niekur.

T: O kaip manai ar ta visa informacija apie tai yra lengvai prieinama?

R: ... Lietuvoj saky¢iau... Tikra informacija néra lengvai prieinama, nes internete raso, ten
straipsniai, kurie néra patikimi tikrai... Ten yra raSoma, bet a$ negaliu pasitikéti i§vis, pavydziui nei
vienais straipsniais, dauguma nu negaliu tikéti, nes jie man atrodo SaliSki. Ir tokios tikrai patikimo
informacijos lietuviy kalba a§ bent neZinau. Zinau angly kalba ten su visom sveikatos organizacijom
pasauliném, dar kazkieno... Esu skaites anglisky straipsniy, tai ten labiau pasitikiu, bet Lietuvos
straipsniais kazkaip ne. Tiesiog.

T: O Zinotum kur kreiptis pagalbos jei norétum pasikonsultuot?

R: I priklausomybiy ligy centra turbtit? Bet as ten nesikreipCiau, nes irgi nepasitikiu.

T: O jei tik suzinot kazka daugiau apie narkotikus?

R: Mmm... Ne... I§tikro nezinoc€iau, kur kreiptis.

T: O kaip manai, kas naudingiausia yra i$ visos politikos?

R: AS sakyCiau prevencija, reguliavimas, tuo paciu legalizavimas ir reguliavimas. Tai jo.
Prevencija. Mano manymu tai biity veiksmingiausias dalykas.

T: Prevencija tai yra apsaugoti nuo betkokio vartojimo, kad Zmogus nevartoty iSvis. O zalos
mazinimas, tai atsakingo vartojimo...

R: Al, tai tada as ne taip supratau, jo, tai a$ uz zalos mazinima butent esu. Kad jo. Kad jo, kad
bity, tas vartojimas néra toksai jis blogis, jeigu ji galima daryti saikingai, suZinant kaip teisingai
daryti tai. Jo, Zalos mazinimas, a$ uZ tai.

T: O kaip manai ar yra didelé problema pas mus su vartojimu?

R: Taip yra. Yra problema tikrai daug vartojanc¢iy Zmoniy tikrai ir jie... Dauguma jauny Zmoniy
nezino kaip vartoti, suvartoja per daug, vartoja per daznai, tikrai yra problema.

T: Tai daug yra vartojanciy?

R: Nu taip. Klube 90 procenty vartojanciy yra.

T: Tai ka manai apie legalizavimg?

R: AS pritar¢iau Simtu procentu.

T: Visy medziagy, ne tik zolés?
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R: Man... Nu... AS... Mano pozidriu, galéty biti legalizuota i§ dalies tai marihuana, grybai,
LSD. MDMA tas pats galéty biiti kontroliuojamas labiau. Visi kiti ne. Neturéty. Tie, kurie néra tiek
zalingi ir kuriuos ten galbiit reikéty, buty galima su receptu vartoti, arba kazkokj reguliavimu... Tai
galéty biti legalis, nes kas legalu tas néra ant tiek jdomu... Zmogui.

T: Gerali, tai tiek turbuit. Acit tau labai.

8 interviu

Sociodemografiniai duomenys:
Lytis: Vyras

Amzius: 20 m.

I$silavinimas: Vidurinis

Darbas: Dirbantis nuolatiniam darbe

T: Kada pirmg kartg pavartojai?

R: O cigaretes, alkohol; reikia sakyt?

T: Ne.

R: Okei, buvau dvylikos, beveik trylikos, zolés.

T: Ir kod¢l tada pabandei?

R: IS smalsumo. KaZkaip draugai pasiilé, a$ jau riikiau cigaretes, gériau alkoholj, galvoju
bliamba geras, gal ir jJdomu, gal ir bajeris.

T: Okei, o kada jau tada kity narkotiky pabandei, kokia tai medziaga buvo?

R: Jojojo. AS dabar jeigu neklysty... Bet turbiit neklystu... Septyniolikos mety, vadinamo
gaidzio, nu tai prastos kokybés amfetamino... Ten dar visai nieko buvo kiek pamenu. Tai jo... Vat kas
buvo jdomu, as tg kartg... Niekas mano draugy aplinkoj ir panasSiai nevartodavo tokiy dalyky, aS pats
pirmas buvau... Nu ir niekas Zinai i§ draugy nebuvo prie§ ir panaSiai, bet kame esmé, a$ taip
nezinojau... AS ten biski maZiau negu grama man dave, a$ kazkiek ten netycia iSgériau... Viskas kas
liko as per tris kartus susniojau, tu jsivaizduoji, kokius 0,6-0,7 gaidzio per tris daroskes susnioji, pirma
kartg septyniolikos (Sypsosi). Tai vat, tai labai labai nezinojau, Ziauriai stipry tg poveikj pajutau, ta
prasme... Tipo nieko po to daugiau nebuvo...

T: O kodél susidomgjai pabandyt?

R: Kodél pabandziau... Nu a$ Zinojau, nu aplinkoj buvo kazkiek Zmoniy tai daranciy ir panasiai,
ir man tiesiog... Tuo paciu internete tos informacijos kazkiek susidurdavau... Nezinau iSvis kokiy

kultariniy dalyky dar kai menininkai, muzikantai ir taip toliau irgi, kad vartoja matai... Nu ir smalsu.
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Smalsumas. Man visalaik patiko tasai biitent perspektyvos pakeitimas. Kad kg 1§ to gali iSmastyti ir
panasiai, ten potyriai tokie...

T: Gerai, o gali pavardint, kokius i$vis esi vartoj¢s narkotikus?

R: Aha... Nu ZodZiu taip... Cigaretés, alkoholis... Zolé... Tada amfetaminas, daZnai prastos
kokybés, MDMA, kokainas, LSD... Tada zodZiu jvairiausiy neZinomy medziagy, nu as nezinojau, bet
ten buvo kazkas chemicals ten ir pana$iai. Tipo... Tada palauk i$ dar ko zinau... Mefadrono, jo,
mefadrono tikrai zinau. Ir tada jau daug kas ten buvo neaisku... Joo... Va ir tos, kazkokios riigsties,
kuri nebuvo LSD irgi bandZiau pora karty... ZodZiu... Ciuju viskas.

T: O ka vartoji dabar dazniausiai?

R: Amm.. Kurie like, tai a§ kazkaip Stengiuosi tiesiog tipo cigaretes, bigki alkoholio, Zolé. Zolé
dalis gyvenimo biido pasidargs dalykas yra. Ir, ir tada i pasilinksminimo tai... Tai buty... Stengiuosi
dabar prisivengti visko, tik jeigu kazka, tai arba MDMA, arba kokainas, kad buty, psichodelikai dar
aiSku ta prasme, bet a$ kaip ir nepasilinksminimui juos vartoju, tai vat...

T: O kaip daznai vartoji?

R: Bangom. Bangom... Zole kiekviena, kas antra diena dazniausiai, kartais pora savai¢iy
daugiau, pora savaiciy neriikau ir panasiai, nu taip bangom...

T: O kokj kiekj suvartoji per dieng Zolés?

R: Priklauso... Priklauso. Galiu nu toks, nuo nulio iki pusés gramo ant saves ir panasiai, iki 0,7
gal...

T: Gerai, o tada kitus narkotikus kaip?

R: Amm... Irgi bangom tarkim... Dabar porag ménesiy tai ten nezinau, kartg, du j ménesj, gal
tris... Amm... Buvo dabar neseniai ménesis, kur kiekvieng savaitgal] po vieng du kartus, po vieng arba
du vakarus kazka vartojau...

T: Gerai, o kur tai darai pagrinde daZniausiai?

R: Klubuose, vadinamuose afterparéiuose, amm... Jo &ia pagrindinis... Zole tai namie ir
panasiai... Seniau gal dazniau namie, man irgi kaip tas eksperimentavimas va butent jdomu, tarkim
vienas namie pabandydavau ir panaSiai, tai va tiesiog pasiziiréti, kaip yra....

T: O biina, kad vartoji kelias medZiagas vienu metu?

R: Amm... Jo, jo biina, biina...

T: O kokias gal gali papasakoti?

R: Jeigu daZniausiai, tai tiesiog bus zole, alkoholis, plius koks nors stimuliantas.

T: Tai dazniausiai su zole ir alkoholiu ane? O tarkim tarpusavy stimuliantus?

R: Kartais tenka, kartais nu, retkarciais... Nezinau, va per naujaka buvo kokaing su MDMA
maiSiau... Tai va.

T: O kokj kiekj stimulianto suvartoji?
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R: Mmmm... Nedaug. Tarkim, nu okei, raty dazniausiai puse¢ per vakara, 0,75, gaidzio gali biti
iki 0,3, iki 0,4, dabar jau stengiuosi... Supratau, kad neverta... Nezinau, kokaino irgi ten nu, gali buti
tiesiog ten viena daroské biiti, gali ir pusgramis buti.

T: O kur dazniausiai jsigyji narkotikus?

R: Yra kartais, tikrai kartais btina, kad... Kad... Sugalvoji nori nusipirkti ir tiesiog i§ kazkieno,
bet Cia gal seniau taip buidavo, jaunesnis biidavau ir taip toliau, dabar jau dazniausiai jo, pazjstama
kokj nors, patikimesnis kur ir taip toliau. Su patirtim, su laiku, su pazintim, tai viskas, standartai
pakilo.

T: O kaip manai ar lengva yra gauti narkotiky?

R: Jo, svarbu zinoti kaip tai padaryti. Svarbu yra, svarbu yra zinoti kaip tai padaryti ir nu tam
tikra nuovoka turéti, kultiiring ir panasiai, tipo kaip tu turétum klausti.

T: O naudojiesi ta slapta kazkokia programéle skirta pirkti narkotikus?

R: Nu jo. Tai yra ale slaptas chatas, bet néra ten, nu ten to slaptumo labai minimaliai. Vistiek
policija jsilauzia, bet esm¢, kad nu vistiek tu turi zinoti, kam rasyti ten, nieko daugiau néra, tu jvedi
Zzmogaus varda, parasai jam ir viskas.

T: Kiek tu Zinai apie su narkotikais susijusig zala, rizika? Domiesi tuo?

R: Domiuosi, domiuosi. AS pirmg karta, kai pabandziau raty, a§ vos nemiriau, zodziu buvo...
Zodziu dusau kazkiek laiko. Sumaigiau su alkoholiu ir taip toliau... Ir va nuo tada jo, nuo tada a$
1Skart pradéjau googlintis, Zitirétis ir taip toliau...

T: O kaip manai kokios aplinkybés tai 1émé, ta jvykj?

R: Kad su alkoholiu, per didelis kiekis pirmam kartui maiSant su alkoholiu. Man atrodo dyleris
patar¢, sako ta prasme, sako ¢ia tavo pirmas kartas, jojo, puse ¢ia belekas, kazka tokio... Ir kazkaip as§
jau iSgeres buvau, galvoju ai ka Cia ta puse, pabandysiu pilng, noriu normaliai pajusti kazka, dar
gériau, ta prasme neturé¢jau Salia vandens uZgerti tabletés, bet buvo jégerio, tai ir dar gérem ir panasiai,
ir jo... Tada, tada taip jvyko.

T: O kaip tada apsisaugai nuo tos rizikos vartojimo?

R: Nieko ypatingo kazkaip, labai jauciu tuos dalykus, svarbu atsargiai, atsargiai elgtis, atsargiai
dozuoti, svarbiausia atsargiai dozuoti ir sekti Kaip jautiesi ir zinoti, kur yra tavo ribos.

T: O mingjai, kad su alkoholiniais gérimais dazniausiai vartoji, tai kaip apsaugai ¢ia save?

R: Ne, tikrai, jeigu vien tik alkoholj gersiu, a$ iSgersiu daugiau, €ia yra kaip faktas.

T: O susiduri su kokiais nemaloniais pojtaciais po vartojimo?

R: Taip, taip, taip... Nu tai Zinoma, ta prasme, tiesiog kelias dienas arba dieng, arba savait¢ po
to prastai jauciuosi, kazkaip, kai mano bendra psichologiné biisena pager¢jo, tai tie psichologiniai
pojuciai narkotiky neigiami irgi silpnesni pasidaré, stipresnis uz juos jauciuosi daznai, fiziSkai gal ir

jausiu tg vadinamg athodg ir panasiai, bet seniau psichologiSkai Zymiai sunkesnis irgi dalykas biidavo.
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Ten sédi darbe penkias dienas, ofisinj darbg turé¢jau ir tos penkios dienos nulis motyvacijos, o kazkurig
va jau Sesta, tu sédi ir vos nejauti dopaminas j smegenis grizta, ta prasme...

T: O esi tuos pojiicius bandes vartojimu numusti?

R: Jo, zinoma, esu, esu iSbandes tg vartojima ant virsaus, bet nuo pat pradziy pilnai suvokiau,
kad po to gi dar blogiau, ¢ia j skolg eini ta prasme... Amm... Bet... AS gal septyniolikos va labai
mégdavau ant pachmélo gerti, biidavo man smagu kurj laika... O Siaip tai jei narkotikas, tai turi savo
ritualus, ten apsiprausi, valgyti kazka pasidaryti ir taip toliau, tokiy visokiausiy dalyky, nezinau, step
by step, pasidarai ir tiek. Cia geriausias vaistas (juokiasi). Ai dar atsiprasau, Zolé va labai padeda nuo
athody. Buna, kad pariikau tikrai daznai, labai padeda.

T: O gali papasakoti tada, ka tau duoda tas narkotiky vartojimas, nu va kodél tu juos vartoji?

R: Amm.. Siaip... Gerai. Skirtingi narkotikai skirtingai. Alkoholis kaZkiek galbat padeda
atsipalaiduoti, maziau mastyti apie dalykus, ta prasme kazkaip to overthinkingo maziau ir panaSiai.
Lengviau bendrauti ir taip toliau. Tiesiog kazkaip linksmiau, toks socialinis man labai narkotikas yra
alkoholis. Tada neZzinau... Zolé tai ir bendrai psichodelikai tai... Psichodelikai gal tiesiog patiréiy ty
asmeniniy visy, patir¢iy, dvasiniy, taip toliau ir panasiai patinka gal taip galima apibuidinti. Nes labai
sudétingas tai yra dalykas psichodelikai ir panasiai. Ir su zole kazkiek tai yra tas va bitent, kad tiesog
linksma, atsipalaiduoti padeda, ir... Ir... Jo, kaZkaip man patinka, kaip a§ mastau ant jos, ta prasme
kur mano protas nueina. O tada stimuliantai, tai tiesiog, kad reikia kazkokj papildomg jausmg gal
jausti, irgi smagiau, kad biity, tiesiog biity tas vakaréelis, nes vakaréliuose dazniausiai jie vartojami,
am... Ir kad jau jsibégejus nakciai, bet dar nori tikrai biiti, tai kartais ir su energija padeda, tikrai ne
visalaika ten trecig nakties, jeigu geri alkoholj ypag, tai jau treCia nakties daznai va kokio miego
uZsinorésiu, jeigu negeriu nieko ar panasiai, tai lengviau.

T: O kaip jautiesi vakarély, jei nevartojgs biini?

R: Priklauso nuo vakarélio, bet istikryjy kaip... Amm... KaZzkiek galbiit, kazkiek to kaZzkokio
nepatogumo biina, neZinau... Nors ne, nebiina jokio nepatogumo, ¢ia labiau priklauso gal ar vienas,
ar ne vienas esu vakar¢lyje, bet jeigu nevartojus, ne, kaip tik energijos daugiau, negu geriant alkoholj
ar zole riikant. Nes vistiek stimuliantus pavartojus, jauciasi kad ta energija kazkur j skolg eina, o
blaivam to néra. Blaivas gal daugiau Soksiu, maZiau bendrausiu, taip gali biti.

T: O gali gal papasakoti, kas nepatinka vartojime?

R: Nu kaip ¢ia pasakius. Jo yra tikrai labai neigiamy dalyky, tiek ilgalaikés zalos sveikatai gali
padaryti. Jo, galbtt, d¢l ilgalaikés tos Zalos sveikatai, ji ne iSkart gali pasijausti, bet kartais neramu
gali buti. Kartais tiesiog tu jauti va tg athoda ir galvoji, kad neverta buvo tikrai vartoti ta naktj ar netgi
pagalvoji apie patj, kad kai pavartoji galbiit pridarei kazka, kazkaip nefainiai jauteisi, irgi gali

pasigailéti. Ir aplamai, jauties tiesiog kad i§ taves potencialo kazka jausti atima, man gal taip
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pasakysiu. Kai vat euforija tau bina nuo raty arba panasiai, tai maziau gyvenime natiraliai euforijg
jauti. Reikia kazkokios bent jau pertraukos, kad atsistatyty pas tave tie chemikalai j véZes.

T: O kaip manai kas pasikeisty jei nustotum vartoti?

R: Amm... Vat galbiit labiau nervuotas bii¢iau kaip jsivaizduoju, nu nezinau, galbiit daugiau
stresuocCiau. Bet teigiamas bitent kaip ir kalbéjau dél tos tokios, dél jausmy, dél pilnatvés tos nezinau
gal vadinti, ar kaip. Kad visi tie chemikalai tavo yra véziose ir tvarkoj. Bet kas paskatinty tai padaryti,
nezinau, galbiit jvykiai Seimoj ar artimoj aplinkoj, gal tiesiog gyvenimas nu taip susiklostys, kad ten
dél darbo, Seimos ar dar kazkas, nu negalésiu tiesiog va, kazka tokio gal dirbsiu ypatingo, nezinau...
Jei turéciau vaiky, tai karts nuo karto vistiek... Mano tévai lygiai taip pat iSgeria, tévas retkarciais
pariiko Zolés, retkarciais... AS apie tai suzinojau, kai jau pats buvau pabandgs, bet vistiek, nu kazkaip
nezinau, neatrodo ¢ia kaip baisus dalykas, jeigu kontroliuoji viska, Zinai ten....

T: O esi galvojes apie tai, kad reikty nustoti visiskai?

R: Jo, esu pagalvojes. Nu cigareCiy tai niekaip nesugeb¢jau mesti, buvo gal pradzioj tokiy
etapy, kad ten porg savaiciy, bet cigaretes kazkaip visalaik riikiau. O kitka tai jo, jo, yra buve gal, gal
ne taip radikaliai, kad tarkim visiSkai viska, bet tarkim dél stipresniy narkotiky nevartodavau, tai ten
kazkiek va laiko ir zolés. Kazkiek laiko gal ¢ia budavo ne toks sgmoningas sprendimas, bet kazkiek
laiko va visiSkai alkoholio negerdavau. Kada jau tie dalykai atsirado, nezinau, tiesiog galbiit labai
apmazinau alkoholj prie stipresniy ty narkotiky ir dabar va atsisakau. Nenusistatau niekad konkretaus
laiko, bet pajauti, kada reikia, atrodo, kaip jautiesi.

T: O esi susidirgs su tokiu atveju, kad neity atsispirti?

R: Tarkim esi kokia antrg nakties vakarélyje, tu nusprendgs, kad nevartosi, bet ten kazkas daro
ten laing gaidZio ir tu galvoji, kad a$ visai pavarges ir Siaip visai faina baty ir panasiai ir nu ai nu tiek
to... Nezinau, kaip zmogus ant dietos saldainj kokj suvalgyty (juokiasi). Toksai vat biina...

T: O kaip su kontroliavimu? Ar btina kad negali kontroliuoti suvartojamo kiekio?

R: Irgi pacioj pacioj pacioj pradZioj, gal su tokiu kontroliavimu buvo sunkiau, bet labai greit ta
1Smokau kazkaip. Nors gal dar pasakysiu, seniau mégdavau didesnius kiekius, tiesiog man nu labai
patikdavo, tada kazkaip ribas iSbandziau ar kg, a$ nezinau tiksliai kg, bet man kazkaip uzteko ir dabar
atrodo, kad uztenka mazesniy kiekiy. Su laiku sumazéjo. Su laiku ir su patirtim. Kazkaip smalsu
tiesiog biidavo, kas jei dar daugiau pabandysiu ir panasiai...

T: O turi kokiy nustatyty psichologiniy sutrikimy?

R: Ne.

T: O kaip manai kaip paveike tavo psiching bukle narkotiky vartojimas?

R: Neigiamas tas poveikis, jis galbtt laikinas yra. Po to labai jau daug to, nu kaip pats dirbi su
tuom priklauso. AS tai pasiemu kaip patirt], neZinau, kaip patirtj, kaip kazkokj suvokimo, ziniy

praplétima, tiek saves, nu tiek per save, tada aplinkos savo, zmoniy kity ir taip toliau, o ilgalaikei
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psichinei sveikatai saky¢iau padaré teigiama poveikj. Zolé vat jau dazniau vartojamas narkotikas, tai
teigiamg. Lygiai ta patj galiu pasakyti, kazkaip nezinau, netgi atrodo Zzinias teisingiau ziiiriu tada
(Juokiasi). Bet pavyzdziui, jo ypa¢ su tokiais va, su medija ir panasiai, kazkaip atsparesnis tam dalykui
tampi, su zole geriau atsirenku viska, bet, bet... Mmm... Atminciai kazkiek pakenké, irgi psichologinis
dalykas, seniau Zymiai daugiau kenkdavo atminciai, po to kazkaip nezinau, buvau pristabdes, vél
pradéjau riikyt, bet aplamai gyvenime geriau jauciausi, stipresnis jau¢iausi ir Zzymiai mazesne tg zala,
tiek atminciai ir taip toliau, nors ir kiekiai padidéjo.

T: O kazkokiy simptomy kaip nerimas, nuotaiky svyravimas?

R: Blaivas tai tikrai ne, nu ta prasme kaip, ten tokiy labiau gyvenimisky tai Zinoma, kam néra
buve, ten Ziauriai Ziauriai susipyko su artimu Zzmogum. Yra buve¢ neblaivam gal daugiau, su LSD ne,
su LDS kazkaip susitvarkiau, bet gal su Zole, kur Siaip kazkokios sudétingesnés situacijos, a$ bendrai
tada gyvenime Stdinai jauciuos ir a§ dar pririikes tada esu, tai tada jau... Labai prastai jauciuosi. Nu
bet toks irgi trumpalaikis dalykas.

T: O esi apie savizudybe galvojes kada nors?

R: Jo. Jo, esu.

T: O sieji tai su narkotiky vartojimu?

R: AS dabar neatsimenu tiksliai... Tuo metu. A§ galvoju... Tuo metu buvau pristabdes kaip tik
su narkotiky vartojimu, bet ne... Tiesiog toks etapas buvo gyvenime ir tiek...

T: Minéjai, kad kaip ir buvai apsinuodijes, tai kaip su tuo susitvarkei?

R: Cia vyko zodziu lofte, pries kokius beveik keturis metus, tris su puse, stoviu riikykloj ir man
cigaretés labai smirdét pradéjo, Ziauriai, dar supykino, tada jauciau: o ne, a§ vemsiu, gerai einu |
tualetg. Kazkaip bégau j tualeta, kazkaip viska, viskas gerai ir tada vienu momentu dar nedabéges iki
tualeto prad¢jau dusti, tuo momentu tiesiog panikoj visiskoj, negali jkvépt, sustingg plauciai, atrodo
spausty Sonkaulius, tiesiog bandai jkvépti, nieko tu daugiau negali daryti atrodo. Prisédau, tada
pagaliau po biski pavyko kvépuoti, tada nué¢jau j tualeta, nor¢jau vemt, bet néjo, pasédéjau tiesiog,
ramybés kamputy ir visai gerai pasijauciau, tada viskas gerai.

T: O esi susidiires, kad kazkas kitas perdozuoty?

R: Nebent kai per daug pavartojes pasidaro labai blogos psichinés buiklés. Nebent su tokiu esu
susidires.

T: Ir zinai kaip elgtis tokiu atveju, jei kas perdozuoja?

R: Kaip apraminti, tikrai taip. Kaip jau padéti, ties tam tikra riba, neZinau... Ne, Siaip Zinau,
gerai, jo, zinau, teisingai... Vandens, kad atnesti reikia, saugiai, ramiai laikyti, prizitiréti, taip toliau,
bet nu jau ties tenais nezinau, dirbtinio kvépavimo, tai negaléciau...

T: Tai kaip elgtumeis zmogui praradus sgmong?

R: Kviesciau greitgjg. ISvedu saugiai, ten nezinau, vanduo, kazkas, bet kvieciy greitaja.
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T: Tai nebijotum kviest greitosiosios?

R: Nu taip, natiiralu, kad iSsigasciau, bet Lietuvoj, jeigu neklystu nenubaudzia, kad greitoji
iSveza perdozavusius. Nes Rusijoj pavyzdziui tai baudzia, dél to ir nekviecia greitosios, nes juos
nubaudzia, jei juos iSveza. Tai va, profesionalai vistiek.

T: O susiduri su kazkokiu poveikiu fizinei sveikatai?

R: Jo. AS pavyzdziui sergu psoriaze, tai man pasunkina $itg reikalg. Néra pas mane sunki jos
forma apskritai, ganétinai lengva forma, bet vartojimas, ypac vat pigiy narkotiky, ratai, gaidys ir
panasiai, kur netiksliai aiSku kg gauni, skiesta labai gali biiti ir taip toliau, ypac jie pablogina.

T: O daznai tikrinies sveikatg?

R: Jo. Pas gydytoja ar dél ligos kokios nors, ar dél kazko Siaip nueiti, bent tris kartus j metus
pas Seimos gydytoja atsiduriu vienaip ar Kitaip. Viskas gerai.

T: O gali papasakoti apie Seima savo?

R: Pilna Seima. Turiu jaunesng sesg, didelis amziaus skirtumas, trylika mety. Tévai intelektualai
zmonés. Mama gydytoja, tévas dabar zurnalistas Zodziu, nezinau, gal pagal uzdarbj Siek tiek zemiau
vidur... Nu vidutiné klasé zZodziu, Siek tiek gal zemesné jos dalis tokia.

T: O kaip santykiai?

R: Kaip kada. Siaip tévas j alkoholizma linkes yra ir kartais tai gali pasidaryti taip blogai, kad
labai pablogina santykius, tiesiog maziau Snekam su té¢iu, mama ant jo labai pyksta tada ir taip toliau.
Bet bendrai tai nu tokie kaip... Visai nieko ta prasme... Galim atvirai pasnekét. Apie tuos pacius
narkotikus dar nu neatvirauju ten visiskai, bet visai esu ir i§ mamos ziniy jgaves, tenais tarkim i§ kur
jie atsirado iSviso, nes mama gydytoja, tai irgi profesionalé kazkiek papasakojus yra.

T: Mhm. O kaZkokios ten hiper ar kaip tik maZai kontrolés nebuvo?

R: Nee, néra.. Nu kartais per daug, bet nebuvo tai, kad jau visiS8kai nesveika tenais tai biity ar
panasiai.

T: O santykiai pasikeite, kai pradéjai vartoti narkotines medziagas?

R: Kai daznai vartoju a8 tuo pa¢iu nemazai ir vengsiu tévy, tai tada pablogéja santykiai. Labai
vangus Seimoj pasidarau, kai daZnai vartoju.

T: O jie jtaria?

R: Dél zolés zino. Mmm.... Tétis i§ esmes zino ir kiek daznai. Mama maziau zino viska,
nezinau... Nu bet turbiit supranta, kad bent ten kartais kazka pavartoju ar panasiai. Taip tiesiai nesako,
bet supranta.

T: O kaip su bendradarbiais santykius veikia?

R: Su bendradarbiais kazkaip... Darbuose kur, darbo metu nevartociau tai visiskai neveikia...
bet tarkim klubuose esu dirbes kur, tikrai darbo metu papuola, tai viskas normaliai...Ta prasme

supratingai labai zitiri bendradarbiai, svarbu viska daryti vietoj ir laiku savose ribose.

149



T: O yra aplinkiy, kurie Zinoty apie tavo vartojima, bet patys nevartoty? Koks jy poziiiris ] tai?

R: Jojo... Yra. Dabar galvoju, neutralus. Jei bendraamziai, tai neutralus ta prasme. Jo, jeigu
bendraamziai, tai gan neutralus. O jeigu vat jau vyresni, tai toks toks...

T: Ar narkotiky vartojimas kazkaip pakeité tavo pomégius, uzsiemimus kazkokius?

R: Galvoju... Kazkiek paveiké muzikos skonj turbiit, turbiit. AS nesu jsitikings dél Sito, as
nezinau, gal. Patj dalyka nu kad narkotikai, jais pasidomiu, tai paveikeé, jo. Kad jais pasidomiu, nu ir
tiek politika ten, tiek ir kaip nezinau, galiu patarti daug kg zmonéms ir panasiai.

T: Bet koks pomégis iSnyko biitent dél narkotiky vartojimo?

R: Hmm....Zinok turbiit ne. Turbiit ne.

T: Kiek tau kainuoja ménesiui mazdaug narkotikai?

R: Vidurkis bty koks... Paskai¢iavus nu... Nu nuo 30 iki 100 eury bus. Gali ir daugiau
retkarCiais siekti.

R: O vairuoji?

T: Ne.

R: Esi baustas uz su narkotikais susijusig veikla?

T: Keturiolikos tévai padaré¢ man narkotiky testa, rado Zolés, tada jie nuvedé mane j policija,
kad pasakyciau i§ kur gavau. AS pasakiau Zmogy, kuris vadinama chymke pardavinédavo tenais i$
panasiai ir kurio labai nemégau. Pasirodé kaip geriausias variantas Keturiolikmeciui (juokiasi).

R: Tai tau uz tai kaip ir nieko nebuvo?

T: Nieko nebuvo, nu bet vat tiesiog toks jraSas, kad susidiirimas su policija. Ir tai paveiké
velesnj susidurimg su policija, taip pasakysiu.

R: O esi zalos kazkam padargs dél vartojimo? Tiek fizinés, tiek psichologinés?

T: Esu, nu turiu grafiti pomégj nuo mazens, buvau apsiramings, bet dabar vel griztu prie jo...
Tada yra buve, kad uzeidavo, jo kartais gal labiau etapais uZeina Sitas dalykas, polinkis gal kazkiek
niokoti turta, ypac nu ne privaty, o kazkaip tokj valstybinj nezinau, nu ten nieko per rimto, bet galbiit,
zinai kaip pvz stulpelius Salia kelio iSrauti... Nu tokiy va dalyky.

T: O mokykloj koks buvai vaikas?

R: AS budavau kaip... Tas kur visi sako, kad protingas, bet labai protestuodavau, gin¢ydavausi
ir taip toliau. Nevaiks€iodavau | pamokas Ziauriai daug ir panaSiai. Bet visi visalaik sakydavo, kad
tipo nu vistiek protingas. Ir kazkaip iSsisukdavau vistiek.

T: K3 Zinai apie vykdoma narkotiky politikg Lietuvoje?

R: Stengiamasi drausti, grieztinamos bausmés yra, labiau vykdomos operacijos yra gaudant
zmongs, ypa¢ dabar labiau ant civiliy vartojan¢iy tiesiog, vykdomos operacijos biina, amm...
Grieztéja tiesiog labiau... Nu labiau... Kad yra bausti, grieztinti bausmes ir labiau gaudoma...

Pastaruosius kelis metus...
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T: O koks tavo pozitiris ] tai?

R: Nepatinka aisku, ta prasme Gia, Sitaip... Cia Sitaip policija neretai ir pazeidzia nemazai
asmens teisiy, tiek tarptautiniy, tiek netgi Lietuvos jstatymus, konstitucija galima sakyt pazeidzia
daznai policija savo priemonémis... Vien délto negerai. Man i$ principo nepatinka, kad man ¢ia atrodo
zmogaus pasirinkimas yra, man atrodo iSvis kitaip reikéty su narkotiky problemom tvarkytis irgi...

T: O esi susidiirgs su kazkokiom prevenciném priemoném?

R: Jojojo... Esu... AS per daug nepamenu ka ten mokykloj istikryjy apie tuos narkotikus mums
aiskino, bet kazkas tai buvo (juokiasi). Nepaveiké (juokiasi).

T: O apie Zzalos mazinimg esu girdéjes?

R: Jojojo... Nu tai skatinama ten visy pirmg saugiis vartojimo buidai, tenai visokiausi, neSniok
per kupiiira, kristaly neuostyk, o per kapsule vartok ir taip toliau... Sitie i§ jaunos bangos ir dar pries
jaunos bangos asiradimg dél kapsuliy Zinojau... Amm... Tada dél Zalos mazinimo Zinoma testuoti
savo narkotikus, zinoti kg vartoji. Lietuvoj yra sunkiau gal prieinamas dalykas, sunkiau pricinamas
vien dél to, kad galbiit mums tas dvideSimt eury ir panasiai uz vieng reagenta bus didesni pinigai negu
ten vokieCiui, pranctizui, australui ir taip toliau... Tai vat...

T: O tu pats pritaikai savo vartojime?

R: Turiu Saltinius tam tikrus informacinius internete kur pasitikiu, a$§ zitiriu tg informacija, ka
su kuo maiSyt, dozavimai ir taip toliau.

T: Bet $iaip naudojasi tokiais patarimais ane?

R: Taip, taip, taip. Kapsulém neteko naudotis, Siaudeliais jo... Bet kazkaip tai nereligiskai, gal
taip pasakysiu... Man labiau tiesiog yra svarbu Zinoti, kg darau, bent kiek iSeina, internete susitikrinti
kiek tik galiu ir nezinau sekti savo savijautg, nepersistengti...

T: O esi testus naudojes?

R: Reagenty ne, niekad nesu naudojes...

T: Gerai... O kaip manai, kas tada naudingiausia biity toj politikoj vykdomoj?

R: Ne nu tai ¢ia jau akivaizdu turbit, taip prevencija, gydymas, kadangi labai jvairiy atvejy
biina, bet viena didZiausiy problemy yra, kad nezinom kg vartojam, labai daznai perdozavimai, kad
Zmogus tiesiog nezino ka vartoja, kokio stiprumo vartoja, ir nezinos tinkamos dozes. IS senesiy laiky
istorija, man tévas pasakojo, tabore buvo atsirad¢ kazkada labai gero heroino, labai gryno ir buvo
labai daug perdozavimy... Nes nezino, kaip dozuoti... Tai jo, a§ uz edukavimg apie tuos narkotikus,
neis$naikinsi tu Sito dalyko, geriau informuoti Zmones. Neinformavimas gali pastuméti zmongés prie
vartojimo.

T: O kaip manai triiksta tos informacijos jaunimui

R: Dauggja, bet truksta... Jo, gerai pagalvojus, ypac kai Snekuosi su bendraamziais vartojanciais

arba jaunesniais, tritkksta. Ypac¢ provincijose egzistuoja, mano pazjstami ten po penkis ratus kala,tai
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¢ia daugiausiai taip darydavo kokiose mazeikiuose ir panasiai. Tai i§ ten daugiausia tokiy istorijy
i§girsi... Arba Klaipédoj toj pacioj irgi. Siaip jo triiksta tos informacijos, vyresnis tiesiog tu brandesnis
pats jos ieskaisi, gal mano asmenine va patirtis pastuméjo tai padaryti...

T: O kaip su legalizavimu ar dekriminalizavimu?

R: Nu iki tam tikros ribos taip. AS nesu jsitikines, kur ta riba, ties kokiu narkotiku reikty sustoti.

T: Gal kitaip paklausiu, kaip manai ar ta drausmé, tos bausmés nereikalingos?

R: Taip taip... Seniai taip manau, taip. Nereikalingos ir Zalingos netgi.

T: O kaip manai ar yra didelé problema vartojimas tarp jaunimo?

R: Jo. Jo. Nu kaip pasakius... Nu jo... Visai... Jo, toj vat klubin¢j aplinkoj tai tikrai nemazai,
didzioji dalis bus bent jau pabandziusiy, ateisi j tam tikrus klubus, j dauguma kluby dabar jau Lietuvoj
ateisi, tai bent pus¢ zmoniy bus pabande, gali puse biit ir apsivartoje. Priklauso nuo vakaro. Jo
nemazai. Nepilnameciy tarpe Sitas padaznéjo labai, kai alkoholj vat iki dvideSimt pakele, tai zymiai
daugiau tam tarpe pradéjo vartoti.

T: O kokioj aplinkoj vartoja ?

R: Plotuose, galbiit lauke su draugais kazkaip i$¢j¢, galbiit namie. Klubuose ne taip.

T: O kaip manai kas blogai daroma, kad vistiek taip vartoja?

R: Tai butent kazkiek ta ne informacija veikia, dabar neatsimenu, bet pilietiniy iniciatyvy centro
vadovas tas Duoblys man atrodo, jisai saké kazkada per seminarg vieng, kad labai aiSkinama, kad ¢ia
blogai va ir panaSiai, ypa¢ mokyklinukams, kad heroino... Kad pabandai vieng kartg tu iSkart
priklausomas, tikrai visi va $itg buvom girdéje, jkalta j galvg ir kai suzinai, kad nu ne. Tai tu tada ir
galvoji, o tai kokia ta Zala yra? Tau ji pradeda atrodyti Zymiai mazesné. Ir ji yra Zymiai mazesné negu
pasakoja, bet ji vistiek reali, bet tu nesuvoki jos... Nes nu kazkaip tu augi ir matai, kad jei tokie blogi
tie narkotikai, kodél juos vartoja?

T: O jei norétum gaut informacijos ar pasikonsultuoti, Zinotum kur kreiptis?

R: Nesu isitikines, bet pirma kreipciausi | Seimos gydytoja ir jau per ja kazkaip bandyc¢iau... Nu
turbiit j priklausomybiy centrg dar galima kreiptis.

T: Gerai, turbiit viskas, acit tau labai.

9 interviu

Sociodemografiniai duomenys:
Lytis: Vyras

AmZius: 24 m.

ISsilavinimas: Aukstesnysis

Darbas: Studijuoja ir turi nuolatinj darba
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T: Kada pirma karta pavartojai narkotiniy medziagy?

R: Taip, tai pirmas narkotikas, kurj a§ pavartojau ir buvo kanapés... Tuo metu man buvo
devyniolika...

T: Ir kodél pabandei?

R: Eee... Buvo tiesiog aplinkos jtaka. AS neseniai buvau atsikraustges j Vilniy, gyvenau
bendrabuty irrr tiesiog mano kambariokas tai vartojo, man buvo jdomu ir a§ pabandZziau.

T: Kada pabandei jau ty kity narkotiky? Ir koks tai buvo narkotikas?

R: Ee.. Nu taip pasakysiu... Rimtesniy narkotiky pabandziau btidamas gal dvideSimt dviejy,
tada tai buvo vadinami ratai arba MDMA ir dar zinomas kaip ekstazis.

T: Ir kodél pabandei?

R: Aaa... Prie§ bandydamas labai abejojau, bet taip pat buvo idomu, o priezastis v¢l gi aplinkos
jtaka, susipaZinau su tam tikrais Zmoném, tiksliau su vienu asmeniu, kuris, kaip sakoma reivina. Man
tai buvo jdomu ir jdomi visa Sita kultiira, todél as noréjau | ja jsilieti ir tai buvo vienas i$§ budy.

T: O kas kiek laiko mazdaug vartoji?

R: Anksc¢iau vartojau dazniau ir ganétinai intensyviai. Pastaruoju metu visiSkai retai, tai yra
kartg j mety ketvirtj daugmaz kalbant apie rimtesnius. Zolé, kaip kada, kas kelias savaites biina, kartg
1 ménes;j.

T: O kode¢l buvai pradéjes vartoti dazniau?

R: AS pats buvau pradé¢jes lankytis reivuose, tai yra elektroninés muzikos underground
vakareliai sakykim taip. Irr.... IS pradZiy man suprasti kas ten vyksta, tiksliau pati ta muzika, ji nebuvo
priimtina, bet butent su narkotiky pagalba tu gali linksmintis. Narkotikai 1§ esmés tai yra budas
apsvaigti, tai lygiai taip pat kaip alkoholis, tabakas ar kiti dalykai, netgi tam tikriem Zmoném
adrenalinas nuo jvykiy, jisai kaip sakant uzveda, tai buvo mano biidas.

T: Gal gali pavardinti, kokias i$vis esi vartoj¢s narkotines medZziagas?

R: Taip. Esu riikes zole, valges ekstazi, vartojes amfetaming ir kristalus, man atrodo, jeigu
neklystu, tai yra metamfetaminas, ta¢iau tg vartojau tik vieng karta, toliau, LSD ir kokainas.

T: Kokj kiekj tu dazniausiai suvartoji vartojimo metu?

R: Priklausomai kokios medziagos, taCiau jeigu mes kalbam pavyzdziui apie Zole, tai
daZniausiai man asmeniSkai uZtenka vieno gramo ¢ia jeigu ne dienai, tai keliom, sakykim pavyzdziui
jeigu tai yra ekstazi, kai pradejau vartoti ekstazi, tai suvartodavau kartais du, tai ¢ia buvo didziausias
kiekis. Dabar ekstazio visiSkai nevartoju, nes tai tapo nebepriimtina. Jeigu kalbant apie amfetamina,
tai niekada nebuvo man patinkantis narkotikas ir vartoju jj tiktais tam tikrais iSskirtiniais atvejais,
taciau jeigu jvardint kiekj, tai biity viena darogé¢, dazniausiai.

T: Tai Siuo metu kokj narkotikg pasirenki vartoti?
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R: Man asmeniskai labiausiai patinkantis narkotikas ir priimtiniausias tai yra LSD bei Zolé,
kadangi jy poveikis organizmui yra maziausiai kenkiantis ir... Nu taip... Biitent Sitie.

T: O domiesi apie rizika susijusig su narkotiky vartojimu?

R: Taip. Visada pries ka nors vartodamas a$ stengiuosi iSsiaiSkinti kiek jmanoma daugiau,
iSsiklausinéti i$ pazjstamy rato, koks yra poveikis, kokios yra rizikos, koks yra stiprumas, galimos
pasekmés ir visa kita. Netgi kokia yra veikimo eiga, kol pradeda veikti ir kaip veikia.

T: O kokius tada veiksmus naudoji kad apsisaugotum?

R: Na visy pirmg kadangi Lietuvoje kaip ir turbiit daugumoj kity Saliy narkotikai jie néra gryni,
jeigu mes paimsim tuos pacius ekstazi tabletes ar amfetaming, jie yra daznai su priemaiSom, ekstazi
Stampuojama su priemaiSomis. Pirmas ir pagrindinis dalykas, kaip elgtis atsargiai tai yra kiek
jmanoma daugiau susirasti informacijos, kalbant apie MDMA. Beje tarp narkotiky kuriuos vartojau,
tai MDMA atskirai irgi kaip vienetg jraSom, bet... Pirmiausia tai imam ne pilng dozg, Zitirim koks yra
poveikis, jeigu viskas yra gerai, tada galima bandyti imti daugiau, jeigu yra tam reikalas, daZniausiai
net nereikia. Kalb... Bet kaip... Sakau... Pagrindinis aspektas yra tai, kad visi stimuliantai beveik
Lietuvoje, jie yra su priemaisomis, todél jie yra maziau saugiis mano pozitriu.

T: O maiSai medziagas kartu? Vartoji jas kartu ar su alkoholiu?

R: Su alkoholiu visiskai nemaiSau medziagy, dél to, kad i§ asmeninés patirties ir stebint, na
asmeninés patirties tiek néra, aS beveik visiSkai nevartoju alkholio. Taciau kiek teko matyti,
narkotiniy medZiagy maiSymas su alkoholiu turi labai stiprias pasekmes, Zmogus tampa
nebesiorentuojantis aplinkoj nu jau iki absurdisko lygio, kai neskiria alaus skardinés nuo kaktuso.
Kalbant apie paciy narkotiniy medziagy maisyma, tam tikrai atvejais taip, kadangi jeigu paimsim kaip
pavyzdj LSD. LSD poveikj galima sustiprinti rikant Zole, taip pat yra toks terminas ,,candy flip®, tai
yra LSD mai§ymas su MDMA, tai $itos medZiagos pastiprina viena kita, Siek tiek jy poveikj. Siaip
stengiuosi nemaiSyti medziagy per daug.

T: Kur daZniausiai jsigyji narkotines medZiagas?

R: IS principo viskas vyksta labai paprastai, dél jsigyjimo tai, jeigu tu pazjsti vieng zmogy, kuris
vartoja medZiagas, tai jis pazinos kita Zzmogy, tai yra toks ratas, kur vienas Zmogus pazinos kitg, o
jeigu kazkas kazka pazjsta, tas ir Zino kur. Yra ne viena programélé, viena i§ populiaresniy yra
telegramas... Sitos programélés jo, jos yra dél saugumo, padio asmens, kuris tai daro, nes vélgi
Lietuvos jstatymai yra griezti Siuo aspektu, nepaisant to, jog alkoholis ir narkotikai turi tg patj tiksla,
tai yra apsvaiginti Zmogy. Taciau ties alkoholiu jau mes turim labai senas ir jsiSaknijusias tradicijas,
Desimtim tiikstan¢iy mety. Narkotikai tai i§ esmés yra palyginus savotiskai naujas dalykas ir jis buvo
1§ pradziy kuriamas gal ne tiek, kad apsvaigti, kiek vaistiniais pagrindais, nes jeigu mes paimsim
angliSka terming drug addict, tai yra narkomanas, o drug store tai yra vaistiné ir pavyzdziui tam tikros

amfetamino dalys yra naudojamos tokiose vaistuose, kaip aderolis.
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T: O biina, kad po vartojimo susiduri su nemaloniais pojiiciais?

R: Taip. Cia vél gi priklausoma nuo to kokias medziagas vartoji. Kaip daznai jas vartoji ir kokj
kiekj vartoji. Kaip sakiau stimuliantai dazniausiai labiau pakenkia sveikatai, tai jeigu mes kalbam
apie MDMA, apie ekstazi, dazniausiai biina dviejy trijy dieny tarpe emocinis nestabilumas. Sakykim
vat savaitgali tu, vat penktadien] na turéjai vakarélj, vartojai, sekmadienj arba pirmadien; tau gali biti
prastesné nuotaika, kalbant apie sekancios dienos pasekmes, tai sekanti diena vélgi priklausomai nuo
to ka vartojai bus varginanti. Nesijausi nuostabiai, kaip sakoma, jeigu nuo alkohlio biina pagirios, tai
nuo narkotiky kai kuriems zmonéms, kaip sakoma, biina athodai. Taciau vélgi priklauso ka vartoji ir
Kiek vartoji.

T: O esi kazkaip bandges tg ,,athoda* numusti vartojimu toliau?

R: Vienas i§ paprasciausiu budy kaip tai yra daroma, tai yra rilkoma zol¢. Kadangi zolé turi
slopinanéiy efekty, kalbant apie skausmus ir ne tik. Pavyzdziui zolé kartais padeda nuo galvos
skausmo, bet dazniausiai Zmonés riiko zole ir tiesiog...

T: Bet pats taikai tai?

R: Stengiuosi netaikyti. Bet yra teke.

T: O ar vartoji didesnes dozes, negu pradzioj vartojimo?

R: Su Zole galbut kaZzkiek. Nes visgi kai Zmogus pradeda vartoti, jo organizmas sukuria
tolerancijg. Kadangi tai organizmui jau yra pazjstama, jis atitinkamai reaguoja... Kalbant apie
MDMA, jeigu i§ pradziy uztekdavo, tiksliau ekstazi, jeigu i§ pradziy sakykim uztekdavo pusés, po to
viena, po to pusantro, po to du, bet MDMA tai, ekstazi, néra narkotikas, kurj vartosi daznai ir ilgai,
nes jo pavadinkim magija, labai paprastai praeina. Pirmi keli kartai atrodo i$tiesy amazaing, bet po to
Jis tiesiog atsibosta.

T: O esi pasteb¢jes kad negali atsispirti?

R: Mmm... Nelabai. Vienintelis dalykas i§skyrus yra Zol¢, bet tai... AS suprantu, kad linkstama
link priklausomybés temos, bet Zol¢ yra toks dalykas, gal nebent, kad gali turéti psichologine
priklausomybe, taciau néra taip, kad pagalvoji kaip noréCiau partukyt ir viskas, ta mintis jstringa
galvoj. Kartais btina pagalvoji noriu pariikyt, bet ai velniop. Ir as pats asmeniskai ilgiausig laiko tarpa,
nuo tada kai prad¢jau rikyt Zole, buvau nertikgs apie pus¢ mety. Tiesiog nelabai noréjosi. IS stipresniy
narkotiky kalbant, tai a§ daugmaz jau metus laiko labai kazko rimtesnio nevartoju, nebent iskirtiniais
atvejais, tai ¢ia kartg | pusmetj.

T: O kokiose vietose dazniausiai vartoji?

R: Dazniausiai reivuose. Nebent mes kalbam apie LSD, tai tada zinoma yra ir festivalis, visa
kita. Bet kartais ir tiesiog su draugais norisi iSeiti ir taip sakant patripinti, pavyzdziui gamtoje.

T: Gerai. Tai gal gali papasakoti, kg tau duoda narkotiky vartojimas?
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R: Apskritai vat grjztant prie priezasties, kodél as juos pradéjau vartoti, visy pirma tai yra reivai.
Tas underground stilius, tenais kai a§ pradéjau lankytis, sutikau labai daug jspiidingy Zmoniy. Ir a§
suprantu, kad ty Zmoniy nebii¢iau sutikes jprastom salygom, galbiit biic¢iau, bet gal miisy santykiai
nebiity tokie, kokie yra ir aS jgyjau tikrai daug draugy, lankydamasis tose vietose, aisku tai yra susij¢
ir su vartojimu tam tikra prasme. Ka patys narkotikai man duoda tokio... Tai nieko jpudingo.
Vienintelis narkotikas, vat kodél man jis ir patinka, tai yra LSD. Vartojant LSD galima S$iek tiek
pazvelgti i§ kitos pusés, galima tam tikras perspektyvas, narkotikas... Kai kurie sako, jog tai gali biiti
narkotikas vartojantis norint pazint save geriau, bet apskritai kiti narkotikai i$ stimulianty pusés, taip,
jie smagu tam vakarui, bet kazkokios ap¢iuopiamos vertés ar vertybés jie neduoda.

T: Gal yra kas nepatinka vartojime?

R: AS manau, kad jeigu ir nereikty vartoti, vartoti reikty visy pirma atsakingai visada. Kodél
nereikty vartoti, na visy pirma, miisy visuomengs pozitiris dar j narkotikus néra i$sivystgs, antra, miisy
istatymai labai yra griezti ir... Rizikuoti geru vakaru, vietoj problemy ateinanc¢iam keliem metam
neverta. Taciau, kad butent pasisakyti prie$ narkotikus, a$ negaliu, nes tam tikrais atvejais jie yra
naudingi, bet labai i$skirtiniais. PavyzdZiui, na jeigu mes kalbam, apie girta asmenj. Zmogus, kuris
yra stipriai prisigéres, sakykim vidutinio girtumo, jeigu mes jam duosim amfetamino, jis Siek tiek
prasiblaivys. Istikryjy vienas ir pavyzdziy, kai man teko toks scenarijus, jog atvaziavom su draugais
1 festivalj ir kol as vaziavau, jie buvo visi girti, pakeliui. Ir kai jau reikéjo statyti palapines, 1§ jy
naudos buvo ne daugiau negu i§ kelmo. Taciau jie pavartoj¢ Siek tiek amfetamino, jie Siek tiek
prasiblaivé ir su jais buvo vél galima, taip sakoma, kaip elgtis su Zmoném. Bet galima priminti
klausima?

T: Na kas nepatinka vartojime, kas blogai?

R: Pagrindinis dalykas tai yra sveikata. Beveik visi narkotikai kurie yra vartojami per nosj, tai
yra jkvepiant, $niojant, jie labai stipriai paZeidZia nosies struktiira, pradedant, gleivine burnoj,
baigiant nosies pertvara, sekantis dalykas tai biity... Narkotiky vartojimas kartais atrodo jis tuo metu
néra kenksmingas, bet pereinant j ilgalaikj, galima pastebéti, jog tai tave Siek tiek pakeiCia. Irgi
priklausomai nuo kiek daznai ir ko vartoji. Emociné biisena galima tapti emociskai nestabiliu.
Suirzimas nuo menkiausiy dalyky. Ir, ir, ir....

T: O kaip tavo pacio psiching bukle veikia?

R: Kai pradéjau vartoti, taip nelabai, na tiesiog kaip sakoma po tos dienos, sekanti diena nebent
btuidavo Sitas va emocijy svyravimas, taciau pagrindinis dalykas, kas yra su narkotikais, gali kilti
nepasitenkinimas savimi. Gal tai netgi sazinés balsas. Taciau vienas i$ tokiy aspekty, kad Zmogu néra
patenkintas ka jis veikia, kokj gyvenima kuria ir... Tai sukuria tokig tustuma. Nuo narkotiky Zmongés
jaucia tokj pakyléjima, netgi euforijg, kiinas po to turi kompensuoti $itg emocijy pliupsnj, tam tikra

prasme zmonés jaucia tuStuma, ateina savaitgalis, jie vél varo j vakarélj ir vel viskas i§ pradziy.
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T: O tu Cia labiau i§ savo perspektyvos kalbi?

R: Taip. Taip.

T: Ar turi kokiy nustatyty psichologiniy sutrikimy? Lankaisi pas psichologg?

R: Ne. AS save vertinu labai psichologiskai tvirtu, mane sunku iSbalansuoti, bet i§ mano
pazjstamo rato yra daug, kas turi tokiy problemy ir lankosi pas psichologus.

T: O esi kazkada esi galvojes apie savizudybe?

R: Taip. Taciau tai néra susij¢ su narkotikais.

T: O esi perdozavges, apalpes, prarades samone dél narkotiky vartojimo?

R: Ne.

T: O esi susidiires, kad Salia kazkam taip atsitikty?

R: Amm... Nezinau ar tai buvo sgmonés praradimas, taciau vélgi buvo zmogus, kuris sumaisé
narkotikus su alkoholiu ir mes jj radom tiesiog prie vakarelio, gulintj ant Zemés veélyva rudeni, mes ji
Siaip ne taip i§judinom, pazadinom, gali jis tiesiog buvo uzmiggs, taciau nu dél visa pikto... Tai kurj
laikg jis nekalbéjo, po to jau kai Siek tiek prablaivém S$iaip ne taip atsigavo, pradéjo kalbét, lyg ir
viskas gerai. Yra teke susidurt su zmoném, kurie yra perdozave tam tikry medziagy, tai visgi yra
kristalai, jeigu neklystu irr... Tai turéjo ilgalaikiy pasekmiy.

T: Mhm. O tu Zinai kaip elgtis tokiais atvejais? Kaip padét?

R: Jeigu Zmogus perdozuoja, visy pirma tai reikia stengtis iSsiaiSkinti, kokios medZiagos
perdozavo, atitinkamai pagal tai pirmiausias dalykas, jeigu tu asmeniskai pats nieko negali padéti,
reikia kviesti greitajg tiesiog...

T: O su kokiu dar poveikiu sau asmeniskai fiziSkai susiduri?

R: Siaip tokiy, kad fiziniy dalyky labai néra, nu aisku pagrindinis dalykas riikymas, tai yra
rukymas. Plauciai, visa kita, kalbant apie... Valgomasias medziagas, amfetaming, tg patf MDMA,
kepenis ir inkstai. Tai yra du pagrindiniai organai, kurie gauna kazkiek zalos, kadangi vyksta vistiek
visas filtravimas medziagy, o daugiausia pokyc¢iy nebent biina galvoje, jau kaip keiciasi Zmogaus
mastymas ir elgesys.

T: O sveikatg tikriniesi daznai?

R: Taip. AS | metus nueinu pasidarau kasmet nemokamai pilng sveikatos pasitikrinima.

T: Ir viskas gerai su sveikata?

R: Jo.

T: O gal gali papasakoti apie Seima, 1§ kokios Seimos esi kiles, kokie santykiai?

R: Aa... Pilnai per daug nepasakosiu. Bet Seima pilna. Neturiu nei broliy, nei sesery ir didesniy
kazkokiy tokiy, kad iSskirtinumy Seimoje néra. Abudu tévai néra vartojantys ir palyginus niekur
nedaug Zino. Tévas mentas. Ir buvau auginamas ypac grieztai, kaip kariuomené;.

T: O santykiai tavo su tévais?
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R: Geri.

T: O kai tu pradéjai vartoti ar tie santykiai pasikeité kazkaip?

R: Visy pirma mano Seima nezino kiek ir ko a$ esu vartojgs. AS esu jiems sakes, kad as rukau
zolg, bet daugiau as nepasakojau. Jy poziiiris aiSku negatyvus, nepalaiko Sito. Kai pasakiau, Siek tiek
pasikivircijom, taciau tai nieko rimtesnio dél to ir nebuvo. Bet... Dél jy paciy, kad nereikty jy jaudinti,
nereikty man klausytis Sito smegeny bombardavimo, tai a$ apie tai nepasakoju.

T: Bet apskritai, ne i$ jy zinojimo gal, bet i$ tavo pacio pokycio ar tie santykiai kazkaip pakito?

R: Amm... Taip. Su Seima labai nepakeité, vien délto, kad aa... Jeigu kalbant, a$ nesu vilnietis,
a$ kai atvaziavau ] Vilniy, tai a$ ne i§ karto pradéjau vartoti irr... AS jau tada keiCiausi budamas
Vilniuje kaip zmogus. Po kurio laiko, pradéjus vartoti tik zole, vélgi nebuvo pokyciy, nebent as
negaliu pastebéti Sity pokyciy, kadangi as$ vis dar keiCiausi biidamas ¢ia Vilniuje, dél aplinkos
pakeitimo . Tai nemanau, kad a$§ objektyviai galiu jvertinti Sitg situacijg. Kalbant apie ne Seimg, o
Siaip Zmongés, taip. Vienam i§ vakaréliy, i8 reivy, a§ susipazinau su mergina, mes pradé¢jom bendrauti
ir visa kita, po kurio laiko ji nusprendé¢, kad ji visiSkai nenori nieko vartoti ir ji noréjo to paties i$
mangs, AS atitinkamai pradéjau maziau vartoti, bet nenustojau visiSkai ir musy keliai i$siskyré Siuo
Klausimu ir santykiu prasme. Ji nevartoja i$viso, a$ kaip sakau vis dar kartais, kartg j ketvirtj, karta j
pusmetj vartoju, bet mes iki $iol geriausi draugai.

T: O paveike darbo santykius, darba, studijas?

R: Aaa... Studijas tikrai paveiké. Kadangi... Jeigu kalbant apie Zole, tai pirmas dalykas yra...
Jeigu pririikai Zolés, kita dieng gali biiti sunku atsikelti, o net jeigu ir néra sunkua atsikelti, tai.... Yra
toks tingumo jausmas. Labai tingisi viska daryti, tada aiSku paskaity praleidinéjimas, kalbant apie
darbg, Tai darbo labai nejtakojo, kadangi prie§ darbg niekada nevartoju. Bet na ir.... Yra teke paZinoti
Zzmoniy, kurie po viso gero vakaré¢lio, visg naktj i§ eilés, aStuntg ryto ] darbg, bet nueina, bet kaip jiem
sekasi dirbti a$ nezinau ir uzjauciu (juokiasi).

T: O kazkaip pasikeité tavo pomeégiai, uzsiemimai?

R: Tiesg sakant ne. Amm... Tikrai ne. AS kuom doméjausi, tuom domiuosi ir toliau... Sakyc¢iau
tai netgi prapleté mano ratg, a$ pradé¢jau dométis tam tikrais dalykais, kuriais nesidoméjau anksciau.

T: O kiek kainuoja tau narkotiky vartojimas vienam vakarui?

R: Jeigu mes taip skaiciuojam paprastai, ¢jima j reiva, tai... Be dvideSimt eury i§viso net neverta
iSeiti i§ namy, kadangi nuo 10 iki 15 eury, kartais 20 priklausomai nuo to, koks eventas biina jéjimas,
visi narkotikai Lietuvoj i§ principo kainuoja tiek pat. Zolés gramas kainuoja 10 eury, vienas ratas
kainuoja 10 eury, tada tas pats amfetamino vienas gramas kainuoja 10 eury... LSD 10-15, grybai apie

20 uz porcija... Kokainas kazkur svyruoja tarp 80 ir 120, plius minus beveik visada tas pats. Tali

v —
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reikia tinkamo pinigy kiekio. Man asmeniskai, kad kadangi a$ stengiuosi nevartoti visy stimulianty,
tai man uztenka daugmaz 20-25 eury.

T: Ar vairuoji apsvaiges?

R: ... (Sypsosi). Niekada nesu vairaves girtas. Bet esu vairaves ant visko, kg esu bandgs.

T: O Siuo metu irgi?

R: Taip. Dabar paaiskinsiu vieng pagrindinj dalyka, kuom skiriasi narkotikai nuo alkoholio.
Alkoholio poveikis yra ganétinai paprastas ir visiem aiSkus, sutrinka koordinacija, suletéja reakcija,
zmogus negali labai susikaupti, liejasi akyse ir visiSkai nemasto blaiviai, iki tam tikro lygio, kur
nebeapvercia ir liezuvio. Narkotikai, jie visi skirtingi. Jeigu mes kalbam apie amfetaming, kokaina,
tai yra stimuliantai, kurie i§ esmés suteikia tam tikro lygio blaivuma, ¢ia dabar pateiksiu labai paprasta
pavyzdj. Buvo toks vakaras, du mano draugai i$géré po trisdesimt Soty stipriyjy gérimy. Ir jie vartojo
kokaing. Kol nenustojo veikti kokainas, jie buvo salyginai blaiviis. Kai kokainas nustojo veikti, paeiti
tiesiai jie nesugebéjo. Tai vairavimas ant stimulianty, jisai néra sudétingas, ee... Kalbant apie MDMA,
tai turblt yra sudétingiausias narkotikas su kuriuo teko vairuoti, kadangi sunku susikaupt. Ir... Labai
nejauti masinos ir Siek tiek... Gali buti, kad liejasi akyse ir labai jau¢iamas stiprus nuovargis... Dél
7olés... Zolé irgi vél paprastai. Sulétéja Siek tiek reakcija. Siaip didesnio skirtumo néra, tiktais kiek
suletéjusi reakcija ir tas laiko tarpas per kurj tu priémi sprendimus. Teko vairuoti ir ant LSD, bet...
Cia yra sudétinga ir nickam to nerekomenduociau daryt. Bet man teko, a§ savim pasitikiu ir viskas
buvo gerai.

T: O esi susidurgs su teisésauga dél narkotiky vartojimo?

R: Taip.

T: Gal gali papasakoti placiau?

R: Amm... Visi susidirimai buvo, tik vieng karta man asmeniSkai teko susidurti. Tai... Nu
sustabdé vaziuojant su taksi... Rado... Bet paleido... MDMA. Tai nebuvo mano medziaga, tai buvo
mano draugy medZiaga, bet velgi kadangi a$ buvau tarp visy jy taksi, neZinojo kieno, tai buvo tokia
sitaucija... Ir problema yra ta, kad na... Tas jvykis, jis kaip ir labai atbaidé mane nuo apskritai
narkotiky vartojimo, net... pasakiau, kad tai yra problema, bet realiai ne... Esmé, kad tai atbaideé,
nezinau ar dél to kad pareigiinai pasitaiké supratingi, ar kas, visa tai baigési tam tikra prasme labai
graziai...Jie mus paleido, kuo a$ labai dziaugiuosi ir tiek. Siaip nemaZai mano pazjstamy turi
problemy su teisésauga, kai kurie dél platinimo, kaikurie dél vartojimo, nes vélgi pas misy jstatymai
uz narkotiky disponavimg iSkarto baudziamoji atakomybé, nors idealiausiu atveju ka a$§ manau, kad
biity galima padaryti, tai dekriminalizuoti narkotikus... Tam tikrus. Nes vélgi draudziama disponuoti
narkotikais, draudziama juos platinti, bet néra draudZiama juos vartoti. Taciau kaip gali Zmogus
vartoti narkotikus, jy neturédamas. Vienintelis biidas tai yra, jis to nezino, jam yra primaiSoma. Taciau

Cia labai pavojingas dalykas. Ir... Vienas i$ neseny pavyzdziy... Tai jeigu neklystu 15 min buvo rasyta,
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kad buvo atliekama krata tam tikram bute, buvo rasta nuoruka, su SeSiom tiikstantosiom veikliosios
medziagos ir Zmogus gauna pusés mety laisvés apribojimg uz tai... Na tai yra juokinga.

T: O esi kam nors padares zalos dél vartojimo?

R: Ne. Vienas i$ dalyky kuom narkotikai yra labai jJdomus ir skirtingas nuo alkoholio aspektas...
Tai jog labai retas atvejas, kad nuo narkotiky kyla agresija. Ir dazniausiai zmonés, jie biina pakilios
nuotaikos, euforijos ir bendrauja. Vienintelés problemos, kg esu pastebéjes, ¢ia nekalbant apie save,
apie aplinka. Jeigu vartojami stimuliantai, kalbant apie amfetaming,ee... Po po ganétinai ilgo laiko,
kalbant deSimties valandy, nuovargis labai stipriai pradeda veikti emocing biiseng, kiap mano draugy
rate vadinama, prasideda $iza. Ee... Zmonés gali pradéti lengvai pyktis, jie nesupranta vienas kito kai
kalba, ne visada i§désto mintis labai risliai ir, ir, ir... Bendroj sumoj nuovargis pradeda daryti savo,
tada zmoneés... Gali prasidéti kivircai, bet kalbant i§ smurto pusés, nesu mates... Ir... Apie psichologine
zalg taip pat nelabai.

T: Kokiy dar Zinai narkotiky politikos vykdymo strategijy?

R: Amm... Jeigu pradét taip labai nuo gilumos, visas judéjimas prie§ narkotikus prasidéjo nuo
Nixono, kai jis paskelbé karg jiems, kadangi j Kolumbija buvo gabenami dideli kiekiai kokaino i$
Medeinos kartelio, kiek tai yra Lietuvoj? Lietuvoj apie tai yra nekalbama, Lietuvoje, jeigu mes
kalbam apie vyresnio amzZiaus Zmones, sakykim 40-50 mety tarpe, jy narkotiky politika ir suvokimas,
yra tokia, kad neimk saldainio 1§ nepazjstamo. Aa... IS esmes, jeigu taip, kiek paciam teko susidurti,
dris¢iau teigti, kad Lietuvoje realiai apie 40-45 procentus zmoniy apskritai yra bande narkotiky, bent
jau Zolés faktas, stipresniy galbiit ir ne... Toliau kas 1§ Lietuvos puses, tai... Apie tai Zino i§ esmes
kiek jaunesni Zzmongs, ypac jaunimas iki trisdesimties, galbtt sakysiu taip... Ir, ir, ir... Kas vél susije¢
su teis€sauga, jstatymai, prie§ tai buvo Siek tiek tvarkingesni, iki administracinio kodekso
panaikinimo, jeigu neklystu AMT vadinosi... Galbtt maiSausi.... Buvo viskas Siek tiek papraséiau uz
tam tikro kiekio turéjimg prasid¢jo tam tikros bausmes, taciau esminis dalykas daugumoj Saliu arba
Amerikos valstijy... Narkotikai yra arba, tam tikri vélgi, yra legalizuojami arba dekriminalizuojami.
Vienas 1§ aspekty, ka as noréciau matyti Lietuvoje, tai kad narkotikai biity suskirstomi j grupes. Ka
turiu omeny sakydamas grupes. Paimkim A grupe, tai didelés rizikos priklausomybei fizinei ir
psichologinei bei stipriai paveikiantys organizmga, tai Cia pavyzdys bty kokainas, heroinas,
metamfetaminas, opiatai. Ir tada sakykim ten vidutinés kategorijos narkotikai ir galiausiai Zemiausios
kategorijos, j tokius kaip jeina vat Zolé. Zolé manau galéty biti dekriminalizuota, sakykim iki tokio
lygio, jeigu policijos pareigiinas aptinka Zolés, jis ja konfiskuoty, bet asmuo nebiity baudziamas, jeigu
tai yra nedidelis kiekis vienas du gramai. Nes dabartiné situacija yra tokia, jeigu zmogus riko daugiau
ir dazniau, jam suvartoti reikia dviejy gramy, bet jeigu jis tuos du gramus turés atskirai supakuotus,
jis bus jtariamas platinimu. Jeigu jis turés vienoj vietoj supakuota, platinimo nebus jtariamas. Taigi

daug tokiy kvaily aspekty teisésaugoj, dél kuriy labai kyla rizika, atrodo tiesiog apsvaigti. Nors vel
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atsizvelgiant i§ kitos pusés, mano nuomone, alkoholis daro didesn¢ Zalg organizmui ir lyginant
apsvaigima, jis svaigina labiau.
T: O esi su kazkokiom prevenciném priemoném susidiires?
: Tiesg sakant nelabai. Mmm...
. O 18 mokyklos kazkg gal atsimeni?
: Mokykla gan senai baigiau, tai nelabai ir atsimenu.
: Tai nepaveikeé taves tai?

: Ne (S8ypsosi). Gal paveiké tuo momentu, bet a§ dar nebuvau Vilniuj (juokiasi).

- 0 4 XU - 2D

: Apie zalos mazinimg zinai kazka?

R: Kad girdéti daug neteko, vienintelis dalykas, ka a$ zinau, tai... Jeigu mes kalbam vat
pavyzdziui festivalius, tai j festivalius daznai atvaziuoja, jeigu neklystu jauna banga. Jie yra susij¢ su
narkotiky Svietimu. Jie daznai turi testerius, jeigu tu nezinai, kokj narkotika tu turi arba abejoji d¢l jo
priemaiSy ar apskritai nelabai pasitiki, tuo kg gavai, tai jie leidzia iSsitirti, jie teikia pagalba kaip...
Kaip palengvinti pasekmes ar kg daryti tam tikrais atvejais, jeigu yra perdozavimas.

T: O yra teke naudotis jy paslaugom?

R: Ne. AS i§ esmés stimuliantus nustojau vartoti prie§ daugmaz du, pusantry, du metus... AS
stengiuosi vartoti tik LSD ir Zole, kadangi maziausiai Zalos. O LSD jis yra nelabai testuojamas, tam
reikia atskirty testeriy . Taciau j jj priemaiSy irgi nelabai biina.

T: O esi gaves medziaga ir suvartojes suprates, kad tai ne tai kg tikéjaisi gauti?

R: Ammm. Yra buvg. Tai visy pirma su Zole. Apie Zol¢ yra realiai i§skiriama tris dalykus. Tai
yra jprasta zolé. Tai yra Zolé, kuri néra tokia veiksminga, greiCiausiai uzauginta Lietuvoje arba
netinkamom salygom ir jos poveikis yra labai silpnas ir labai greitai praeinantis. Ir tada yra chemiskai
paveikta zolé. Tai... Ji gali buti pavojinga labai sveikatai ir mirtina. Tai... Taip, su tuo teko susidurti.
Bet kazkokio stipresnio, stipresnés jtakos, didesnés man tai neturéjo. Ir teko susidurti su tuo, kad
vietoj amfetamino, gavau metamfetaming. PavaiSino mane. Taip. Ir kalbant kuo skiriasi amfetaminas
nuo metamfetamino, tai metamfetaminas yra labai pavojingas, pirma, dél to, kad jis sukelia labai
stiprig priklausomybe ir dél to kad jo zala organizmui yra nesuvokiama. AS jj pavartojau vieng kartg
ir ganétinai nedidelj kiekj. Po dviejy valandy as jau¢iau nenumaldoma nora jo pavartoti dar. Jausmas
po kokiy dar trijy keturiy valandy buvo tiesiog ziaurus. Organizmas labai sunkiai jj priémé ir
reikalavo jo dar. Tai Sitg a$ iSkart suvokiau, kad §ito narkotiko a§ gyvenime daugiau nevartosiu ir
buvo papildoma paskata nustoti vartoti stimuliantus.

T: IS kur ta informacija apie narkotines medziagas gauni?

R: Aaa... Asmeniné¢ patirtis. Tai yra tai kg pats vartoji. Tada yra aplinkos steb¢jimas. Kai matai,
kad, jeigu Zzmogus pavartoja MDMA, taip, nuo MDMA vartojimo yra keli aspektai, kaip galima

atpazinti, tai yra padidéja vyzdziai ir zandikaulio vaiksciojimas kaip sakoma, Zmogus nori kazka
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pastoviai kramtyti. Ir jeigu zmogus vartojantis MDMA, jisai, jis kalba risliai, jisai sakykim elgiasi
dar sakykim pakankamai atsakingai, adekvaciai, tai zmogus sumaiSgs MDMA su alkoholiu vélgi
neskiria kaktuso nuo alaus skardinés. Tai tokius dalykus matant, labai nesunku susivokti. Kitas
dalykas internete angly kalboj yra ganétinai daug informacijos. Pavyzdziui jeigu mes kalbam apie
ekstazi, yra keli saitai, kurie pateikia pure report, kokia tai yra tableté, kas joje yra, koks kiekis turéty
biti. Ir pateikiami kity zmoniy potyriai tai vartojant.

T: O kaip atsirenki teisingg informacija?

R: Siaip man asmeni$kai patikimiausia informacija yra tai ka ag pats esu dares ir tai ka yra dare
mano artimi draugai, kuriais a$ tikrai pasitikiu ir zinau, kad jie man nemeluos. Tai yra jy potyriai.
Pavyzdziui, kai susipazinau su pirmu zmogum, kuris vartoja stipresnius narkotikus, a$
pasiklausinéjau per kiek laiko suveiks, koks bus poveikis ir visg kita. Irrr... Na vat jeigu pavyzdziui
mangs kas nors paklausty kaip veikia LSD, tai biity labai paprasta. Uzsid¢jus ant liezuvio, daZniausiai
tai yra popieriaus gabaliukas nedidelis. UZsidéjus ant liezuvio, per pusvalandj, valanda, daugmaz
pradeda sakykim jauti kiino lengvéjima, nebejauti savo kiino svorio, pakyla tavo kiina temperatiira,
Siek tiek pradeda kresti $altis, po truputj pradeda kilti euforija, iki tam tikro lygio ir prasdideda
vaizdingés haliucinacijos, tu tiesiog ziliri | sieng ir tai juokinga, nes tai kg tu matai, velgi yra visai kas
kita.

T: O kaip tave pakeité tas LSD vartojimas?

R: Manyje biitent taip kad ilgalaikei perspektyvoj nesakyc¢iau, kad labai pasikeité. Tam tikras,
tam tikrais momentais tai padéjo priimti man sprendimus... Kg a$ noriu pakeisti savo gyvenime, kaip
as noriu praleisti savo sekancius puse mety. Biitent vartojant LSD, a8 nusprendziau kad, nu as tiesiog
susipazinau su tam tikra mergina, a§ nusprendziau, kad a$ iSvyksiu ] kitg Salj uZsienio ir taip as$ tg
padariau. Ir ilgalaikéj perspektyvoj tai gal neturi didelés jtakos man, kaip mano asmenybés
vystymuisi, bet veélgi tai padéjo praplésti mano Zzmoniy ratg, susipazinti su naujai Zmoném, priimti
naujy perspektyvy ir galbiit pakeisti savo esamg padétj kazkiek arba trumpalaiké;...

T: O kaip manai kas iS tos politikos visos biity naudingiausia?

R: Amm... Labai stiprus Svietimas kas yra narkotikai. Kad apie tai kalbéty zmonés, kurie
supranta kas tai yra. Kad tai, kad zmoném biity aiSku k3 jie daro, bet kad nebiity uz tai baudziami. AS
sutinku, kad jie buty baudZiami uz platinima, tai yra visiSkai logiska ir suprantama, bet nebity
baudziami uz vartojima. Tai yra tiek. Ir labai stiprus Svietimas, nes... Nekalbant apie eilinius Zzmones
gatvéj, dauguma pareigliny net turi labai mazai ziniy apie narkotikus ir... Didesnj Ziniy bagazg turi
nebent kriminologai...

T: O kaip manai, kokia yra ta didZiausia problema susijusi su narkotiky vartojimu

pasilinksminimo vietose?
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R: IS esmés didziausios problemos tai biina, kad Zmones visy pirma nezino kg gaus. V¢lgi tasai
narkotiky nepatikimumas. Jeigu mes paimsim olandija, sakykim zmogus perkantis Zolg ten, jisai zino,
kad jis ja gaus gera, geros kokybés. Jeigu sakykim pirksi jg Lietuvoj, tu nezinai kg gausi, galbiit tu
gausi Ciobreliy arbatos, gal gausi, galbiit tu gausi zole nupurksta su zitrkiy nuodais... Ir nu aisku tokiy
atvejy labai nedaug ir ¢ia jie buvo ne Lietuvoj, bet Rusijoj. Bet velgi yra ta rizika, kadangi narkotikai
néra prieinami, jie turi buti perkami ne i§ patikimy Saltiniy ir ¢ia kyla rizikos. Kyla rizikos dél
priemaisy ir tada del pasekmes sveikatai. Didziausios problemos pasilinksminimo vietose, tai Zzmoniy
nezinojimas kiek ir kokiu kiekiu reikia vartoti, kad likti adekvaciam...

T: Kaip manai triikksta to sgmoningumo?

R: Taip. Labai.

T: O kokioj amziaus grupéj labiausiai?

R: Nuo 16 iki 20. Amm... Zmonés vat daugmaZ tokio amZiaus grupé pradeda lankytis
vakaréliuose, reivuose, jie vartoja jvairias medziagas ir po to netgi yra pereinama prie ne narkotiky,
bet tai yra vaistai, kurie veikia kaip narkotikai... Psicho... Psichoaktyviosios medziagos. jo,
psichotropiniai. Tai yra xanaxas ir visa kita. Ir kas blogiausia, jie yra legaliai iSraSomi kaip vaistai.
Tai zZmonés netgi vartoja, pradeda vartoti tai ir nezino pasekmiy ir tuo nelabai domisi...

T: O Siaip jei norétum kreiptis konsultacijai, ar informacijai suZinoti, Zinotum kur kreiptis?

R: Taip. Pirmiausia, jeigu tai biity ne fizinés problemos, tai keliau¢iau pas psichologa. Jeigu
jau mes kalbam apie fizines problemas, tai grei¢iausiai greitaja pagalba. Cia tais atvejais jeigu pats
sau negaliu padeti.

T: Kaip manai kas paskatinty atsisakyti visy visiskai narkotiky?

R: Galimybés daryti tai kg a$ noriu. AS kaip sakiau pacioj pradzioj, Zmones svaiginasi tam
tikrais buidais, vieni alkoholiu, kiti narkotikais, kiti dar kazkuo. Jeigu a$ galéCiau sakykim daryti tai,
ka as i8tiesy labai mégsty, na pavyzdziui lenktyniauti, a§ nekalbu apie lenktyniavimag gatvése, vilniaus
aplinkeliu, bet turiu omeny pavyzdZziui kartingais ar visg kita, taip pat kas man yra savotiskai smagu
ir sukelia adrenaling, tai yra Saudymas ir tokie dalykai, dazasvaidinis... Tai... jeigu a$ galéCiau
nuolatos tuo uzsiiminéti, tai taip, bet sakykim Lietuvoje, nekalbant apie vietines kartingy trasas
prekybos centro, mes turim tiktais Kacerginés netoli Kauno ir labai tos veiklos néra plétojama. Kas
toliau tokio postiimio visiSkai atsisakyti narkotiky man i§ esmés nereikia, palyginus tiek kiek a§ dabar
vartoju, paskutinius kartus kai a§ vartojau narkotikus buvo praeity mety rugséjis. O pries tai dar
paskutinis tai buty 2019 sausis. Tai as tai vadin¢iau pakankamai retu vartojimu. Ir i§ esmés a$
narkotiky jau kaip ir atsisakiau. Taip a$ juos kartais vartoju, bet tai biina vis reciau ir reciau.

T: O tu esi linkes slépti, kad vartoji?

R: Mmm... Nelabai teko susidurti su tokiom situacijom, su visi§kai nepazjstamu zmogum. Tiesg

sakant tu biitum pirmoji. Taciau jeigu mes kalbam apie pazjstamus Zzmonés, jeigu apie Zole, kad as ja
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rukau as tg sakau drasiai. Apie visg kitg stengiuosi nepasakoti, tick dél saves, tiek dél savo pazjstamo
rato saugumo. Visy pirma dar yra labai nepriimtina palyginus, nebent a$ pasitikiu tais zmoném ir
zinau, koks jy pozitiris ir kad nenori man pakenkti, kadangi su Sita infromacija galima viesai kenkti,

tai su ja elgiuosi atsakingai.

10 interviu

Sociodemografiniai duomenys:
Lytis: Moteris

AmZius: 23 m.

ISsilavinimas: Aukstasis

Darbas: Dirba ir studijuoja

T: Kada pirmg kartg pavartojai?
R: Amm... Buvo amfetaminas ket... SeSiolikos mety. Penkiolikos. Ne. Dvi savaités iki
SeSiolikos. Tai SeSiolikos.
T: O kode¢l pabandei?
: Tode¢l, kad buvau buvau buvau... Buvau kazkokiam tai baliuke (juokiasi).
: Bet kokia priezastis, smalsumas ar...?
: Amm... Ne, man Siaip buvo jdomu, kodél jie tai daro, jo. Tai ¢ia buvo pirmas kartas.
: Tai ¢ia apskritai pats pirmas kartas, o ten Zolé véliau jau buvo?

: Ne, zol¢ buvo véliau. Cia buvo pats pirmas (juokiasi).

- 0 4 XU - 2D

: O kada pradéjai dazniau vartoti?

R: Tai va tada SeSiolikos, tai tada keli kartai ten tokie buvo... Po to kazkodél tai as nusprendziau,
kad man ¢ia nejdomu ir taip toliau, po to, o po to prasidéjo pats linksmiausias ir pats toksai sunkiausias
laikas, kai man buvo nuo 20 iki 21. Tai vat ten vat, tai buvo tiesiog trash. Tiesiog...

T: Gerali, 0 dél kokiy priezasciy tada pradéjai vartoti daznai?

R: Tai tada... AS netur¢jau pinigy, nu stipriai neturéjau pinigy istikryjy, a8 dirbau per du darbus
ir man vistiek neuztekdavo, o mano kaimynas jisai, neZinau ar galima §itg Zod] sakyti, bet jisai buvo
lentvario baryga. Vat. Ir mes su juo visa gyvenimg kantazinom labai gerai ir mes buvom tokie
draugeliai ir a§ sakau: Zinai, néra pinigy, vat ¢ia dabar galvoju gal dar kazkur padirbti reikia. Ir jis
sako: klausyk, mane mentai dabar... Ir man ¢ia reikia vat sako Cia lengva, nuvaziuoji, paduodi, gauni
pinigus, puse tavo... O a$ tokia: okei? Po to sako a$ pirmus kartus su tavim vaZzinésiu, sakau: be

problemy. Tai pirma pardavinéjau zolyte ir amfetaming, po to atsirado ratai, bet ¢ia atskira tema.
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Zodziu (juokiasi). Ir jisai man sako, nu vat tu gauni vat grama, sako tu ¢ia nubarstai 0,2 arba 0,1 sako
ir parduodi, jie sako niekas netikrina, o tu gali sau pasilikti arba susirinkti ir parduoti ir dvigubai
pinigy turési. O a$ tokia... Nebtciau a§ zydé (juokiasi). Nu ir pradéjau a$ irgi taip daryti, pirma
pardavinéjau, o po to galvoju jeigu biski daugiau nubersiu ir pabandysiu, okei, o po to zitiriu, taigi
kaip gerai, a§ nemiegu, a$ neleidziu pinigy ant maisto, a$ ir mokausi ir dirbu, man ¢ia gi patogu. Po
to aiSku ir daug daugiau tada visokiy tiisy prasideda, nes nu ta prasme visiems taves reikia visose
tlisuose, tipo tu turi daug draugy. Vat tu ateini, atidirbi savo pinigus, pasitiisini ir iSeini. Vat. O a§
tada dirbau naktinj darbg, o naktiniame darbe, taigi ten ten ten, ten tiesiog.... Ten visi visi, nes ten
visas jaunimas dirbo, tiesiog visiem reikéjo kazkaip nemiegoti, nes visi dirbo per du darbus arba ir
mokinosi ir dirbo ir viskas... Ir a$ zitiriu visi darbe vartoja, a$ tokia hmmm, op o tu zitirék miegot
nenori, dar po darbo tu gali | paskaitas normaliai eiti ir tau nieko nereikia, viskas tada labai gerai.

T: O dabar kg vartoji?

R: Dabar jau maziau nei metus nevartoju.

T: O sakei buvo tas tarpas toks, kai labai daug vartojai, tai kas kiek mazdaug laiko?

R: Kiekvieng dieng. Puse mety tai tikrai. Jau prasidéjo ziauru tada kai gramas sueidavo per
diena. Jau vat tada ziauru. Ir kada tu be kasekelio neidavai miegot, nes tiesiog neuzmigdavai.

T: Gerali, 0 gal gali pavardinti tada, kokias apskritai esi vartojusi medziagas?
: Amfetaminas, koksas, kristalai, zolyté, ratai (juokiasi). Vat. Man atrodo viskas.
: O dazniausiai vartojamas?
: Amfetaminas ir Zolyté.
: Biidavo, kad vartoji vienu metu kelias medZiagas?

: Taip. Ratai ir amfetaminas.

- 0 4 XU - 2D

> O kur dazniausiai vartodavai tas medZziagas apart darbo?

R: Tokiy, kad vakaréliy tai nebiidavo, mes tiesiog su draugais susirinkdavom pavakaroti... Prie
Zzmoniy, kur daug Zmoniy nepazjstamy, tai buvo labai baisu. Mes netgi ratus pirma kartg valgém
uzsidariusios pas drauge namuose, kaldroje, kad nesusizeisti, nes mes prisiklausém, kad pasimaiSo
smegenelés ir zmonés eina dauzyti galva j sienas. Ir mes apsiklojom kaldrom (juokiasi).

T: O koki kiekj suvartodavai Siaip jprastai?

R: Vienas gramas tai ¢ia jau daug buvo, kada labai jau daug ¢ia. O Siaip mazdaug trecdalis
gramo ir ir ir mazdaug tre¢dalis $ito... Zolytés.

T: O apie susijusig su narkotikais rizikg Zinai?

R: Tai tiesiog pas mus buvo toks i$ buitinio, kad zolyte, jeigu ja rukyti, tai tiesiog atsipalaiduoji,
kazko tai man baisaus nebuvo nieko, zinai, kad ten kazkiek blogo, iSplaukia smegenys, nu bet kazkaip
as$ to nebijojau. O nuo amfetamino tai zinojau, kad labai traukia atsigulti su kazkuom j lova ir labai

pakalbét, tai a$ va 1S ty, kur pakalbét mane traukdavo, tiesiog... Tai a§ kazkaip labai stipriai nebijojau.
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Nu bet po to jau atsirado jau tam tikri pozymiai, kur a$ jau pradéjau bijoti ir kazkaip tai gal geriau
nereikia.

T: O kaip saugodavaisi nuo tos zalos?

R: Niekaip... Tiesiog a$ Zinau kas pagamino, kaip pagamino ir a§ zinau kg turiu. Tai man
kazkaip apsisaugoti, kad ten kazkas bus ne tas, nebuvo baisu, todé¢l, kad nu mane mano mieste visi
Zino, ir visi zinojo, kad tipo negalima apgaudinét, tod¢l, kad nu vistiek, stogas pas tokius zmones vir$
galvos vistiek bus. Ir nu nieks neapgaudinéjo, tai apsisaugot, tai kazinau... Nuo ko ten apsisaugot...
Bet pati neapsaugotai j Panevezj veziau.

T: Gali papasakoti placiau gal?

R: Nuvezém maisytos su Sitais... Skalbimo milteliais. Bet tiesiog... AS dar gyvenime greitai taip
kaip i§ Panevezio ta naktj niekada nevaziavau. Man buvo vienodai, kiek a$ gausiu baudos, man buvo
vienodai, kiek mane nufotkins... Ir mes tiesiog padavém ir palaukém kol jie ilips i maSing ir
pagazavom. Ir mes tiesiog i§ paneveZio buvom lentvary nezinau, per trisdeSimt minuciy. NeZinau,
mes taip greit atlékém ir jie gi nezino i§ kur mes... O mes tiesiog... Va, pinigéliai... (juokiasi).
Negalima taip daryti.

T: O tur¢jai nuolatinius klientus, tu juos uztikrindavai, kad tai gera medziaga, kurig jie gauna?

R: Jo, tik pirmus kartus klausdavo, kol buvo va peré¢jimas nuo kaimyno iki mangs. Bet kai grjZo
1§ kaléjimo tai vél taip buvo kelis kartus. O Siaip tai niekas neklausdavo, maZas miestas, visi visais
pasitiki kaip ir.

T: O su kokiais nemaloniais pojii¢iais susidurdavai nevartojimo metu, ar susidurdavai?

R: Ne.

T: Jokiais fiziniais, psichiniais nemaloniais pojii¢iais?

R: Ne. Ne. Athody nebiidavo. AS tiesiog jeigu vat kaZzkaip nejaukiai, tai paimu susisuki porg
kasekeliy, partikai, pamiegi ir viskas, nu tai man nieko.

T: O ka tau duodavo tas medziagy vartojimas, kokius pojiucius? Kodél vartodavai?

R: Man ir smegenys geriau veikdavo. KaZzkodéltais, neZinau kodél. Ir kad nemiegoti. O Siaip,
kazkokj, kad... O ratus tai tik du kartus pabandziau, tai... Ne, tipo... Niekada gyvenime ir nieckam
daugiau nepasitlysiu, nes tokia nesamoné, ziauri nesgmong, kodél Zmonés taip daro tiesiog... O, 0, 0
aiSku jau ten kristalai, tai jau ten biski susisuka smegenélés, tai po prikolu, guli ir Zvengi sau  lubas
ziurint (juokiasi). Bet $iaip tai pagrindiniai, tai tie tokie grynai, kad nemiegoti ir kad kazka tai veikti.

T: O gal gali papasakoti kodél nustojai vartoti?

R: Mmm... KaZkaip ziedas ant pirSto viskg pakeité (juokiasi). Vaikinas didele jtaka tur¢jo.

T: O buvo sunku tai padaryti?

R: Ne. Ne. Kazkaip tiesiog man pasake, viskas, negalima ir tipo arba a$, arba tai. Ir mes

susitarém, kad nu viskas gerai. Ir tada buvo per pirmus pus¢ mety, mes susitarém, kad jau jokiy
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Sniojimy, kad nebity, bet pasake, kad jeigu tu norési parukyti Zolés, tai tu man pranesi, pasakai su
kuo, kur nu ir kad tu nori, ir sako, jeigu a$ tau leidziu, tai viskas ok. Ir pirmus pus¢ mety jo, buvo gal
trys, keturi kartai, kai a§ va su drauge ten tokia, mes tipo norim parukyti. Ir ok, ok. Nu ok. Amm...
Tai tokie gal buvo trys kartai, po to kazkaip tai nepasitaikydavo progy. Ir va porg karty tiesiog, kad
nu... Bet taip kad kazka ten a$ labai stipriai noréciau ar grjzt prie to, tai ne.

T: O su kokiom problemom susidurdavai vartojimo metu?

R: Amm... Pagrinde tai su nervais. Nes tu toksai... Pyk¢io nevaldymas ir pas tave pastovi
paranoja... Kad tave seka, kad tave mato, kad tave Zzitiri. Jau po po, po dviejy ménesiy to va tokio
Ziauraus vartojimo, tai visa laika. Visada paranoja. Cia vat stovéty kazkas, tai ir a$ tokia: jis va Zino,
jisai viska zino, jisai mato viskg... Tai vat tokie. Tai €ia vat ir problema tada kada zmogelis laiku
nepagamina, o tau kaip ir reikia ir tu nezinai kaip tg naktj iStversi. Tai va tada jau btdavo pykc¢io
priepuoliai...

T: Tai su trikumu tokiu susidurdavai ?

: Jojojo... Biidavo, aisku budavo.

: O psichologiniy jokiy sutrikimy $iaip neturi?

- Ne.

. O nuotaiky svyravimai biidavo?

: Biidavo. AS galédavau juoktis ir verkt tg pacig sekundg. Nerimas.
. O vaisty nevartojai?

: Ne. Nebuvo tam poreikio.

: O esi apie savizudybe kazkada galvojusi?

: Nei karto.

- 0 4 0 4 0V 4 O 4 O

> O esi susidiirusi su perdozavimu?

R: Taip. Su perdozavimu taip. Apalpimo nebuvo, buvo tiesiog tokie momentai, kai
atsijungdavo smegenys. Ta prasme tu vaziuoji ir atrodo tu uzmerki akis, atmerki, o tu realiai supranti,
kad tu pravaziavai deSimt kilometry. Ir tu nezinai, kg tu darei tuos deSimt kilometry, tu nezinai, kaip
tu vaziavai. Tu eini ir tu atsirandi... Nu tu eini, suvoki, bet tu vistiek nezinai kg tu veikei ta laikg tarpo.
Ne tai kad laiko nuovokos praradimas, tu tiesiog neZinai kg veikei tuo metu. Vat uzsimerkei
atsimerkei ir tu kitoj vietoj. Nu tiesiog ¢ia atminties praradimai tokie... Ir aiSku i§ i§vaizdos jau
pradéjo matytis, nes aplink akis tokiy buvo kaip i$sprogin¢je kapiliarai. Aplink visas akis tokie, daug
daug raudony maziuky taskiuky. Tai irgi taip nu nelabai atrodé..

T: O esi susidiirus su atveju kad Salia kazkas perdozuoty?

R: AS buvau persivartojusi pati ir as irgi nieko neatsimenu, a$ nieko neatsimenu, bet tai buvo

pirtyje ir as labai stipriai apdeginau nugarg. Ir rankg. Pas mane ten nebuvo odos. Tai vat... AS
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neatsimenu nieko. Man kaip draugé pasakojo, as atsikéliau 1§ lovos, tu nepazinojai nieko, tu ziiiri |
Zmones ir nesupranti nieko, nu ir taip gavosi...

T: O kiti zinojo, kaip tau padéti?

R: Jie tiesiog mane nuvedé j Saltg dusa, as ten susalau ir nu¢jau j pirtj. O ten pirtis tokia nebaigta
daryti ir a$ paslydau ir | akmenis. Bet man neskaudéjo, a$ neatsimenu, kad man skaudéjo. AS jau
atsimenu, kada atsikéliau kit rytg ir man skaudéjo nugarg ir as nuvaziavau j lazdynus.

T: O zinotum pati kaip elgtis kazkam $alia perdozavus, praradus sgmone ir panasiai?

R: Kviesc¢iau greitaja.

T: O susiduri dar su kokiais sveikatos sutrikimais biitent dél vartojimo?

R: Mmm... Kadangi nuo amfetamino kaip ir nelabai norisi valgyti ir tu labai staigiai prarandi
labai daug svorio, as ant savo tigio tada svériau 52 kilogramus. Kad suprastum, dabar a$ sveriu 60...
Ir ¢ia buvo labai staigiai... Ir man kai svoris krito, man skaudédavo save liesti, nes man atrod¢, kad
mano kaulai pjauna, vat a$ su alkiing prisilieiu prie Sonkauliy, man atrodo kad jie pjaunasi ir
skaudédavo save liesti ir a$ tiesiog neliesdavau saves. Tiesiog tokia porcelianiné 1élé. Sirdis biidavo
kad sokinédavo pas mane netgi jeigu i§ pasekmiy tai pas mane netgi dabar biina, kad vat nu sédi ji
normaliai plaka ir po to labai stipriai pradeda greitai plakti ir po to vél apsiramina. Nu bet ¢ia jau yra
pasekmes, nu bet kaip a$ skaiciau ir su savo daktare kalbéjau, nu mano Seimos daktaré Zino, bet jinai
vienintel¢ kuri Zino, na ir niekam aiSku nesakys ir ji nei karto mane¢s nebuvo iSdavus, tai aciii jai labai.
Tai ji sake kad per penkis metus tik susitvarkys Sirdies veikla. Tai kaip ir tikiu ja. O saké jei po penkiy
mety nesusitvarkys, tai reikés gydytis. Tai nu... Cia dar klausimas. Ir Zarnynas aisku, kai tu nieko
nevalgai ir jis pats save éda...Tai aiSku po to pradedi normaliai maitintis ir normaly gyvenima gyvent,
tai aiSku ten problemy biina.

T: O gal gali apie savo Seima tada papasakoti Siek tiek, i§ kokios Seimos esi kilusi, kaip
santykiai?

R: Mmm... Tai... Mano mama su té¢iu, buvo mamos antra santuoka ir tétis jaunesnis uz ja buvo
devyniais metais... Ir kai man buvo trylika mety, tai tétis miré... Amm... Nu ir mes ir pasilikom taip
tryse. O su vyresne sese, dar yra vyresné sesé¢ nuo kitos mamos santuokos, tai mes su ja nelabai
sutariam... Tai jinai man kaip ir, nu a$ jos nelabai pripazjstu kaip sesés tiesiog. Tai vat. O miestelis,
tai kazinau, mociuté su dieduku gyvena irgi tam paciam mieste, ir mamos ses¢ su vyru gyvena tam
paciam name, per siena, tai visi kaip ir arti, Salia.

T: Mhm. O kaip santykiai?

R: Jo. AS visada apsimesdavau kad man viskas yra gerai, visada jai padédavau, bentkada. Jinai
man paskambina a$ jai betkada padedu. Jei kazko reikia, a$ visada ateinu. Bet budavo pora karty, kai
kai a$ ten draugavau su kitu bernu ir kai a$ su juo pykdavaus issiliedavau ant mamos ir ji suprasdavo,

kad a$ ant jos tiesiog iSsilieju. Vat jau po to, kai a$ su juo iSsiskyriau tai man tiesiog biidavo tie
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proverziai pykcio nu ir a$ ant jos rékdavau, bet... Ar ¢ia dél to, kad as pati emocionali, ar dél to kad
¢ia jau buvo tas narkotiky poveikis, ¢ia sunku pasakyti. Nes as$ ir $iaip nu tokia per daug emocionalus
Zmogus.

T: Gerai. O kaip mokykloj sekés, kokia buvai?

R: Mmm... Cia yra labai sunku pasakyti, nes a$ i$ labai labai keistos klasés. Ir mes buvom klasé
tokia, mes visa tokia klas¢, miisy nekenté visi mokytojai, nes mes buvom triuk§mingi, mes nesilaikém
jokiy taisykliy, misy buvo neimanoma kontriuliuoti, bet mes visi labai gerai mokinomés. Ta prasme...
Nu cia labai sunku pasakyti, ¢ia labai mazai tokiy klasiy yra. Mes tiesiog vieni kitiem padédavom,
viska, Mes kartu gerdavom, bet ir kartu ir mokindavomés, Nebuvo taip kad mes jau visai biitume po
Zeme, ar ten iSvis ten tokie angeliukai sakykim...

T: Tai problematiskas vaikas kaip ir nebuvai?

R: Nebent, kad labai daug alergijy tur¢jau.

T: O vartojimas tas alergijas kaip veiké?

R: Tam tikras alergijas kaip ir numusé, istikryjy. Nes man i§ alergijos gyvunams pasikeité i
priprantama, tai ¢ia grynai jy poveikis toksai. Tai kaip ir gerai... O Siaip tai ne, niekaip kitaip
nepaveikeé.

T: O pradéjus vartoti santykiai su aplinkiniais pasikeité?

R: Su sese ir mama, tai ne. Bet su mano buvusiu bernu tai taip. | bloga. Kada pas tave yra
paranoja, gryngja to zodzio prasme, tu pradedi tikrinti viska... Kai viskas yra gerai ir tu neparanojini,
tau ] galva neateis mintis patikrint... Ir tada vat kaZkaip prasidéjo pykciai ir jis negaléjo su manim
iSsiskirti, todél kad visi jo draugai buvo mano draugai. Galiausiai mes i$siskyrém. Jis nevartodavo ir
man drausdavo, ir riikyti, ir vartoti, bet a§ vistiek dariau, nes man buvo nesvarbi jo nuomoné.

T: O darbo santykius ar patj darbg kaip paveiké?

R: Darbe kildavo konfliktai, kai neatnesi j ji narkotiky (juokiasi). Arba kada tu sau turi, kitiem
neduodi... Bet Cia tokie pykciai, tai kazinau.

T: O buvo aplinkiniy, kurie sakyty, kad tavo vartojimas jau problematiSkas?

R: Mmm... AS tur¢jau... Gal ir turiu, nezinau... tada drauge tokig ir... mes buvom geriausios
draugés... ir a$ jai sakau ateik pas mus dirbti ten viskas cool, tau reikia pinigy... ir gal du ménesius
atéjus | darbg ji nezinojo...po to jinai suzinojo. po to baliukj kazkokiam suzinojo... ir sakau gal ir tu
nori pabandyt, man tai gerai, bus dar vienas klientas (juokiasi). Bet jinai labai ryztingai ne ir viskas.
Jinai nieko, ne, viskas ir taSkas. Jinai niekada neteis€¢ manes uz tai, bet niekada ir nebandé. O po to
jinai sako, o tu negalvoji, kaip tau bus sunku, kada tu nepardavinési ir kada reikés tau pirkt paciai...
Po to a$ pradé¢jau galvot. Ir galvoju reikia kaupti. Bet po to kazkaip per kazkiek laiko tai netgi jinai ir
dabar sako, kad as labai dziaugiuosi, kad tu nebe... tu daug geresnis zmogus esi...

T: O tu jauti stigmg ir géda dél to kad vartoji, esi bandzius?
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R: Ne. Ne. Vadinkit. Jeigu jums patogu vadinkit. Taip Cia yra tokia realybé. Tu nicko nepakeisi.
Padarei tai padarei. Atsakyk uz savo veiksmus. AS nieko neuzmusiau, viskas gerai, a$ tik sugadinau
sau sveikatg. Galbit ir ne, galbiit viskas susitvarkys. Norit vadint mane narkomanu, vadinkit, man
negaila. Ne, man atrodo tai yra normalu. AS (atsidiista). IS tokio rajono kilusi, biity keista, jeigu as
nebii¢iau pabandzius. Nes bandé visi. Tiesiog vieni atsisaké laiku, kiti pradéjo pardavinéti, kiti
pradéjo pirkti... AS labai dar dziaugiuosi, kad as daug savo pinigy ten nesukisau. Nes jeigu reikéty
kisti pinigus, tiek kiek kainuoja, tada biity baisu. Bet tada kada tu gali suderint du dalykus, tada gal ir
viskas gerai.

T: Tai realiai tau kaip ir nekainuodavo tai ane?

R: Nu labai retai kainuodavo. Tada kada reikédavo imti i$ Vilniaus, kada vietoj nebiidavo... Bet
nu realiai tai tiek nekainavo kiek kiek kiek turéjo kainuoti.

T: O pomeégiai pasikeité vartojimo metu?

R: Nesakyciau... Netur¢jau laiko a§ pomégiams. AS tiesiog pradé¢jau daugiau vaiksciot. AS
nezinau kodél. As tiesiog vaiks¢iodavau. Atrodydavo, kai a§ masinoj, tai kazkas atsitiks. Vazinédavau
masinoj tiktais naktj. Irgi bentkokios biiklés as vaziuodavau su masina. Bet diena, kada saulé¢ Sviecia,
man susisukdavo ir tiesiog turedavau eiti.

T: Tai vairuodavai apsvaigus?

R: Jo.

T: Daznai?

R: Kiekvieng dieng (juokiasi).

T: Tai dvéjojimy nebiidavo deél to?

R: Jeigu partikydavau, tai a$ prasedédavau dvi valandas tipo ir... NykStuky po medziais néra,
viskas gerai, galiu vaziuoti... Jo, buvo vieng kart, kad vaziavau 1§ traky... ir ten yra toks senas kelias,
a8 nusprendZiau vaZiuoti per jj, jis toks vingiuotas ir ten medziy daug ir a§ vaziuoju ir sakau taigi
chebra viskas gerai, sustoju vidurj... Ir man pasakoja, tu sustoji vidurj gatvés, nu¢jai su telefonu ir
nykstukai... (juokiasi)... Bet selfiuose nebuvo nykstuky, tai pagalvojau, kad gal dar reikéjo palaukt
valanda (juokiasi).

T: Tai susidurdavai su haliucinacijom daznai?

R: Tiesiog a8 tada riikiau ne Zolg, o tg hasiSa tokj. Ir as Siaip i$vis jo nickada nerukydavau, bet
nebuvo zolés ar ka, tai nusprendém jj partikyti... Nu a$ po to karto jo kaip ir nelaai bandziau daugiau,
bet jo, bet po to ten iSvis kosmosas... Vaivorykste maciau naktj vidurj nakties...

T: O esi nubausta uz su narkotikais susijusia veikla?

R: AS ne.

T: O esi kazkam padariusi Zalos?
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R: Mmm... Jo. AS buvau masina apibraizius panai... AS nezinau kod¢l, bet nusprendziau ant
kapoto padaryti kryziukus nuliukus... Ir uzbraukti nuliukus ir parasyti ,,I win®... Bet ten buvo irgi, jau
ten buvo sunkiai, a$ ten vos ant kojy pastovéjau, kazkodél as taip padariau... Kas dar... Mmm... Kas
dar. Nu Cia ziauriausias, todél ir sakau, a$ dazniausiai uzsidariusi arba masinoj, arba kazkur tai, bet
jeigu darbe, tai dozuoji vistiek, bet kai biski per daug, tai tu geriau uzsidarai ir viskas.

T: O alkoholj kartu su narkotikais vartodavai?

R: Ne.

T: Okei. O Zinai kazka apie Lietuvoje vykdoma narkotiky politika?

R: Ne ir man nejdomu (juokiasi). Ne, kad yra pagalbos centrai visokie, gali paskambinti, tave
pakonsultuos ten t.t, bet man to nereikéjo, viskas gerai...

T: Bet draudimus, bausmes zinai?

R: Joo... Dél to ir buidavo paranoja. D¢l to ir biidavo paranoja... Taigi tau atrodo visalaik kad
tave seka, tiesiog... kad tave tuoj pagaus uz rankos...Tu neturi tris gramus savam vartojimui, tu visada
dvigubai, trigubai nesiojiesi... Taip tai aiSku...

T: O su kokiom prevenciném priemoném gal susidiirei, i§ mokyklos atsimeni kazka?

R: Pateikdavo AIDS, kad tipo... Ir kg ten... Nu nieko ten stipriai nepateikinédavo, nes mums
Siaip 1§ esmés buidavo nelabai jdomu... Mes net nevaik§¢iodavom tenai...

T: Apie zalos mazinimg esi girdéjus?

R: Ne...

T: O kaip manai kas biity naudingiausia narkotiky politikoj?

R: Pagal mane, tai jeigu Zmogus vartoja, ¢ia yra jo pasirinkimas. Bet tegul nu visi samoningai
ir 1§ savo pinigy. Tada viskas gerai. Tiesiog. Turi pinigy, nusipirkai, neturi, iSvis neljsk ir nereikia.
Nes nu dazniausiai ir pas mus irgi kas neturi, kas gyvena iSvis baisiose sglygose, kas ten i§vis nezinau
ten, tai viena dviejy vaiky mama pas mane pirkdavo, a$ jai sakydavau nu tu durna, nesvarbu kad a$
pati, bet a§ gi suprantu, logiSkai, kad nu zmogeli nupirk tam vaikui pampersy, ledy, serveteliy...
Nusipirk prezervatyvy galy gale, nu kg nors... Jo, ir budavo va tokiy, kad a§ parduodu, man reikia
pinigy, nu tai viskas ok, bet iStikryjy jeigu nu kaZzkaip tai, ¢ia reikia skatinti ne tik nu sgmoningg
vartojimg, bet ir ekonominj rastingumg. Nes nu nelabai supranta. VVa dabar bus gerai, 0 kad rytoj
pinigy nebus ir tu neturési...

T: O kg manai apie draudimus, bausmes?

R: Beveik visos bausmés susijusios su pinigais, ar ne? Jeigu tu gamini arba dideliais kiekiais,
ten tave pagauna, tave atmazina... Arba tave sodina, arba tu susimoki baudg. Ane? Pasodina, vat nu
logiskai... Jeigu tu susimoki bauda, reiSkias tu i$ ty paciy pinigy, tu tiesiog padidinsi savo pardavimus,
tu susimokési i§ ty pinigy padiy tam paciam ta bauda... realiai... Cia gi logika... Bet jeigu tave

pasodina, tai valstybé tave iSlaiko 8 metus, dél to, kad tu pardavinéjai jiems... Arba tu turéjai per
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daug... Tame logikos kaip ir néra... Nezinau... Su zmogzudyste man ¢ia i$vis keistai, a$ su Sita politika
nelabai sutinku, pagal mane rado kad tu pardavingji narkotikus, eik ir uzdirbk pinigus ir atidirbk tuos
pinigus, eik savo narkotikus pardavinéti, o eik Sluok gatves, arba eik daryk kazkokj darba, kuris yra
tikrai reikalingas, zmoném ten maistg, riibus riisiuok, ten dar kazkg daryk ir atidirbk tuos pinigus,
kurie reikalingi baudai sumokéti... Padirbk zmonéms. Tu zmones Zudai parduodant, nu realiai... AS$
galiu save zudike vadint... Nu taip ir yra... Nu tu nieko nepadarysi. Tu zudai Zmones, dabar padaryk,
kad jie gyventy. Vat. Nu nezinau. Eik | gyvybés langelj, valyk dubces vaikam... Nu nezinau... Pagal
mane tai tokia politika turi buti.

T: Bet nemanai kad i8vis turéty nebiiti bausmiy, kaip suprantu?

R: Jeigu... Nu Zzmogus yra tokia buitybé. Ko negalima, to mes norim. Nu ¢ia yra logiska. Nu ta
prasme, mes taip sutverti, nicko nepadarysi... Adomas su Ieva irgi obuolj suvalgé, nu jau viskas, jau
¢ia miisy genuose... Bet jeigu biity galima tai daryti, biity paprasc¢iau, gal Zzmones neperdozuoty, nes
jie negalvoty, kad rytoj negalés gauti, jie rytoj neturés... Jie turés... Tai sgmoningumg skatinty... Tau
nereikia Siandien, tu gali poryt...

T: O kaip manai yra ta problema vartojimo pasilinksminimo vietose?

R: Man neatrodo tai problema. Bet Zitirint kg vartoja. Todé¢l, kad raty apsiésti ir biiti klube,
voliotis ant zemés, néra gerai. Traky pilj per pure future apsiédus raty voliotis ant Zzemés ir Sokti
gulint, nezinau kaip tai galima... Nu néra gerai. Bet jeigu tu tiesiog atsipalaidavimui ir nu neZinau,
kad tau linksma bty ir tu netrugdai kitiem, viskas ok. Samoningumo triikksta grynai pas jaunima,
todel, festivaliuose, kad dvideSimtiniai nu ir va daugiau mety, kazkaip sgmoningiau viska ta vartoja,
bet va Sitie kurie atvaziuoja mazesni, kurie atitruksta vat nuo téveliy, tai jiems ten iSvis. Ten iSvis...
Mirtis. Mirtis Zmones... Ten...

T: O ka manai ka daryti reikéty tada?

R: Nu jo. Prevencija tokia, kad jeigu tu jsidedi j burng kazka, turi iSkart badytis venas, bet tu
jeigu tu nenori badytis veny, tu jy ir nesibadysi...

T: Tai kaip manai kg reikéty dél to jaunimo vartojimo tokio daryti?

R: Nu pavyzdZiui vat nu yra.... Yra pavyzdziui, kur tu gali paskaiciuoti ten kiek tau alkoholio
reikia, kad tu apsvaigtum, kad tau biity koma ar kad tau biity mirtis...Tas pats su druska... Tai vat
tegul sugalvoja kazka, kad kiekvienas zinoty kiek jisai gali. Nes mano organizmas ir tavo organizmas,
jisai skirtingai nu reaguoja j viska... Jeigu tu pirmg kartg pabandei, antra, trecig... Skirtingai j viskg
reaguoja. Metus laiko tu gali du gramus suvaryti ir tau bus vienodai... Nes tu jau priprates.
Organizmas priprates. Tai pat jiems kazkaip aiskinti reikéty, kad nu stop, geriau nezinau Sesis kartus
po labai nedaug, negu viska per vieng kartg. Jie $ito irgi gi nesupranta... Bet niekas taip nesakys, todel
kad sakys negalima. O reikia sakyti galima. Bet galvok galva. Tau dievas davé galva, kad tu galvotum.

T: O kur daugiausia informacijos gaudavai apie narkotikus?

172



R: Sédint prie stalo.

T: O zinotum kur Siaip kreiptis pagalbos, pasidométi esant reikalui?

R: AS tai pavyzdZziui nuei¢iau pas savo Seimos gydytoja... O Siaip as nepasitikiu zmonémis, tai
niekur nesikreipciau.

T: Labai acit, kad pasidalinai, viskas.

11 interviu

Sociodemografiniai duomenys:
Lytis: Vyras
AmzZius: 29 m.
ISsilavinimas: Vidurinis, nebaigtas aukstasis

Darbas: Dirba individualiai. Narkotiky prekeivis.

T: Kada pirmg karta pavartojai narkotiniy medziagy?

R: Jo, kanapés buvo. Lygiai gimtadien] per SeSiolika savo pirma karta.

T: O kode¢l pabandei?

R: Jau jdomu buvo kazkaip nezinau visada. Doméjausi ten Sou pasauliu kazkokiu, su Sokiais
uzsiimdavau pastoviai, tai visada jdomu buvo kas po to, kaip ten, kas galvoj kei¢iasi mintys, buvo
intriguojanciai i§sibandyti...

T: O kada tada pabandei stipresniy narkotiniy medziagy?

R: Gal po trijy kazkur mety ratg porg karty esu paragaves... [r amfetaming paragavgs... o po to
tik po 10 mety kokaino, susipaZinau jau...

T: Tai pirmas buvo ratai i$ ty kity ane?

R: Marichuana, po to kelis kartus ratukai, po to amfetaminai porg karty...

T: O kodél ratus tada pabandei?

R: AS Sokius labai mégstu, saké kad duos labai daug energijos, bet toks suprakaitaves
grizdavau, kad motina sako, jog jei dar toks pat grisi su tokiom kelném §lapiom, tai neleisiu, tai man
ir nepatikdavo kazkaip, ne man gal, a§ dar sako... Nu pazjstami... Kad gal turiu ties... Nu
hiperaktyvumo... Sita.... liga gal... Tai a $iaip hiperaktyvus, tai... A§ Zinai po Zolés pariikius $ita...
Toks pat iSlieku Zinai... Tai man nelabai tie sintetiniai... Man nepatinka kazkaip, nesinori biiti su
zmoném kazkaip, neZinau.. per daug energijos gal amplua ateina...

T: O tada kokias iSvis esi vartojes medziagas gali pavardinti?
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R: Grybus dar esu keletg karty vartojes... Kokaing kaip sakiau paskutinius metus... MDMA
vieng kartg ¢iuju ragavau... Jo... ketaming netycia, galvojau, kad kokainas... Ketaming pavartojau
vieng kartg netycia... Kas ¢ia dar...

T: O ty kazkokiy sintetiniy, ten spice pavyzdziui ar panasiai?

R: O jo, riikiau vieng kartg... Rukiau... Ne, du kartus net... Irgi jdomu buvo pabandyti...

T: O Siuo metu kokios likusios narkotinés medziagos?

R: Zol¢ ir kokainas (juokiasi).

T: Gerai, o gal gali pasakyti kaip daznai vartoji?

R: Eee... Kokaing jau gal bliamba du metus kiekvieng dieng... Su ménesio pertrauka... Buvau
i8siskyres su panele... tai kazkaip, pries tris metus kazkas pasakyty, jog kokaing varysiu ar vartosiu
daznai, jei ne panelé, nepagalvociau... Ir biski mano ta darbo sritis su tuo susij¢ Zinai... Taip,
didmeniskai varau su tuo, tai kazkaip man nesgzininga zinai... Anksciau tik su Zole variau tai kai
varau pats, galiu ir draugams Zinai, pazjstamiems, ten nevarau, neklausinéju, kad uzmusiu Zinai, patys
kai nori zinai ir geras stafas, tai tada, kai tu su tuo uZsiemi tai nesazininga biity paciam kazkaip
nevartoti... Gal nu linkgs labiau, nezinau kaip pabandau gal, kad maziau tos iStvermés gal, a$ dabar
kai vienas single esu, i$skyrus mamos ten, nelabai dél ko ir reikia stengtis, tai kazkaip eina ir eina
taip, galbiit su tuo kokainu kaip irgi pradéjau...

T: Gerai, o sakai kasdien vartoji, tai ¢ia kokiu tikslu tai darai?

R: Zinai, sako labai dosnus esu, tai Zinai biina susitinki, gal po lainiuka, gal po lainiuka
pavaisinsi, taip ir gaunas su deSimt Zmoniy susitinki, po vieng du lainus, tai ¢ia jau dvideSimt lainy
gaunasi | parg Zinai... Dar daZnai biina... Ai ir noriu, kol nepamirsau, tau gal dar jdomu bus, kad kai
studijavau, tai buvau septintas sgrase pirmam kurse pagal mokslus, su pagyrimu mokykla baigiau, ten
Sahmatus gerai loSiau, profesionaliai, tai specialiai man noréjo man, su marithuana gerai susipaZings
buvau, jdomiai buvo i$sibandyti... Tai pries kiekvieng egzaming variau vat kad diimelj prie§ ateinant,
tai septintas sgraSe dar buvau... Nes sako, kad ¢ia stabdo smegenis, tai netiesa... Tiesiog ten atsisédau
1 kampel; ir tiesiog varai varai ir... septintas sgrase i§ dviejy Simty zmoniy ar kiek... likau... Tai Zinai,
tikrai nestabdo smegeny (juokiasi).

T: O kaip daznai lankaisi vakaréliuose?

R: AS didZ¢javau du su puse mety gal pries tai, tai paskutinius metus vapseé gal du kartus tik
¢jes kazkur | vakaréelius, pavargau kazkaip... Nu kazkaip nesinori...

T: O vartoji keliy rusiy narkotines medziagas kartu?

R: Su alkoholiu... Jo jo... Ir cigaretés gaunasi... Kartg dar buvo plius grybai dar... Penki viename
buvo. Mégstu taip paeksmerimentuoti su savim (juokiasi). Kol vienas zinai, nesiruosiu ten kazkaip i
santykius ljsti, ilgai su panele devynis metus draugavau, nuo deSimtos klasés zinai... Negraziai

1Ssiskyréme, tai gal tas kazkaip paveike, paauglysté i§ naujo Zinai... Nes neturéjau jos kaip sakant...
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T: O kokj kiekj medziagy suvartoji dazniausiai?

R: Nu koks ten nedaug... Gurmaniskai, maziukais lainiukais, tai 0,3 kokius j dieng varau, 0,3-
0,4... O zolés 4-5 gramus | dieng suriikau kazkur.

T: Bet pats vartojimas tavo prasid¢jo vakaréliuose?

R: Jo, vakaréliai... Kai iSeini SeStadienj, kada mokykloj mokinaisi, lauki nesulauki, kada
SeStadienis ateina zinai, nu su draugais vakar¢liai budavo. Prasidédavo. Po to po biski jau pradéjau,
tévai ten dviejy auk$ty nama turi, tai sulaukdavau kol jie ten uzmiega zinai, tai iSeini j balkonga, tai
tada jau pradéjau vienas rukyti balkone... Ir taip kazkaip.. Nes kai vakaréelj rukai, tai ¢ia buina pirmus
kartus labai dauzo, stovi, taip nekontroliuoji saves. O a$ ten kai grjzta tévuka turéjau, ten smurtavo
prie§ mane jis pastoviai, ten verslininkas toks diktatorius, tai Sita turéjau zinai zinoti i$ anksto, kg jam
sakyti, ka... tai tas toks nezinau...Tai turéjau priprasti prie jos, kad negrjzti zinai toks... Iki 18 turéjau
jau po Sokiy zadinti zinai, kaip atrodai, tipo Zinai, tai visada tur¢jau kontroliuoti save, tai kazkaip ir
gal kitaip ji mane ir veikia...

T: O ty kity stimulianty tu nelabai ane, tik pradziai ten pavartojai kelis kartus ir viskas?

R: Ne, ne... Antidepresanty kazkada ten motina buvo ten dvi bankes atsiuntusi ten kai
depresija... Nu as ten... Gal nezinau man atrodo kartais, kad nu psichologija mésgstu prie§ miega ten
15-20 minuciy ta tokj zinai dienos trumpa ten darai, savo kg blogo, kg gero padarei, kg geriau galéjai...
Tai gal nezinau, man atrodo gal depresija pas mane ta gili jau yra, kur a$ ten zinai net nepastebiu jau
jos gal Zinai, gal dél to, dél to, Seimos, Cia dél vaiksytés Ciuju... Kaip dazniausiai biina. D¢l to smurto
ten su tévu.

T: O kur jsigyji narkotines medziagas?

R: (juokiasi) AS pats tuo uzsiimu Zinai... Tai pas mane ten kartg karta pasiému ilgiau ir jau ir
ilgiau jau ir turiu, ilgam laikui Zinai.

T: O Zinai kazka apie narkotiniy vat biitent kokaino, Zolés daroma zalg?

R: Ilgas vartojimas irgi €ia Zinai, kaip ¢ia reikia pagalvoti... Jo... Jo... Apie ji neskaitau ten daug,
nu kazinau viskas aisku. Jeigu ilgas vartojimas ten su miego sutrikimai, psichiniai sutrikimai gali biiti.
Tai jo jo, Zinau, domiuosi pastoviai...

T: O kur domiesi?

R: Internete pastoviai, jo.

T: O naudoji kazkokius veiksmus, kad apsisaugotum nuo tos zalos?

R: Nelabai, nelabai... Tik dél mamos dar biski ten kazka uzsigalvoji ar kg ten, niekam nieko
neskolingas Zinai, pats single esu, ten nei vaiky, nei Zmonos néra, tai zinai. Galiu sau leisti, kad
kitiems blogo svarbiausiai nedary¢iau Zinai..

T: O kai nepavartojes su kokiais nemaloniais pojti€iais susiduri?
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R: Buvau pavyzdziui... Visada dziaugiuosi net kai nepavartoju. Net pamenu, kaip ten prie§ 7
metus ¢ia buvo, uzsieny dar gyvenau, 43 dienos nevartojau, buvau sau padargs tokj, kad nevarto¢iau
zolés ir viskas... Iki tokio pirmo nervo datraukiau, vaikstai jau, ¢iut nesigiri, norisi pasikelt, 42, 43
zinai. Siaip patinka, patinka, bet kaZkaip iki pirmo nervo ir Zinai, kai a§ pavyzdziui, su koksu jo,
jaucias, bet sakau ¢ia neseniai su tuo koksu pradéjau, o su Zole, tai ji man ten nekeité ji mangs,
atvirk$¢iai, anksciau ten nuramina ar kazka zinai, ten jau toks... Karstas tada esu su Situo charakteriu,
tai... Man ir nesinor¢jo to mesti Zinai.

T: Bet buvo kazkokiy nemaloniy pojii¢iy per tg tarpa nevartojimo?

R: Ne, ne, nieko. Pirmos dvi paros sunku tik, tiesiog uzmigti sunku, nes ¢ia yra psichologinis
su marihuana, psichologinis, nei fizinis prisiriSimas, tai sunkiau uzmigti. Viena, antra aliuka, cigarete
ir viskas, svarbiausia ten dvi paras tik atlaikyti Zinai, ten tre¢ia jau nesinori...

T: Tai kazkaip numusi tg nemalony pojiiti?

R: Jo, moku, moku kazkaip (juokiasi). Kazkaip zinau savo organizma.

T: Tau kad pasiekti malonumg reikia didesniy doziy dabar?

R: Ne malonuma. Cia jau kaip pamyZti nueiti atsiparasant Zinai (juokiasi). Biina kai ir suriikai
ta dzionta, galvoji nu ir kam, nieko nekeicia, Cia tas pats beveik, tokia kaip, zinau puikiai tg viska
supranti, bet néra tikslo kazkaip keistis Zinali, taip ir eina diena i§ dienos...

T: Jo, o ar reikia tau dabar didesniy doziy, kad ta diena normaliai praeity?

R: Aine, ¢ia ne, nuo dozes, ¢ia nuo nuotaikos priklauso, Siaip jei gera nuotaika, tai gali pamirsti.
Pavyzdziui riikalius irgi ten nuo SeSiolikos metu cizes rikau, biina ten sédi geroj kompanijoj, gali ten
keturias valandas net negalvoiji...

T: Tai diskomforto dél to kazkokio néra?

R: Ne, néra néra, ne. Priprates jau daug mety Zinai, nuo astoniolikos, setyniolikos, mazdaug,
kad pastoviai nu daug yra ir turi ir Zinai, kad néra tos baimés, kad jau baigesi ¢ia dél to... Nes pamenu,
kai buvau | uzsienj nuvares, gyvenau uzsienj keturis metus, tai pamenu ten kol susipaZzisti pirma
meénes] su visais, tai buvo ten tokiu zinai min¢iy, kad jau baigési, gal maziau jdéti, nes ble kur paimsiu
Cia, kai baigsiu, zinai tai... Tai kai nezinojau, kad kad kad Sito, kad visada yra galimybeg, bet tai buvo,
buvo tokiy minc¢iy Zinai, kad jau kai artéja paskutinis kasekas jau.

T: O esi pastebéjes, kad negali kontroliuoti to vartojimo?

R: AS labai emocionalus. Tai man labai su emociniu nuotaika, jeigu biity geroj nuotaikoj, tai
galiu vapse nevartoti, jeigu blogoj nuotaikoj, galiu ten, jeigu supykdins labai kazkas ten ir kai a$ ten
teisus ar kazka... Kartg buvo, kad kaimynai reiké¢jo, ten nenoré¢jo jleisti zetong pamirSau bute, tai
pinigus jam daviau, taksistas sako padék tu tiems Zzmonéms, laukia, stovi, jis ne ne, bomzu vadino,
pri¢jau nu sumusti jj biski. Tai ble grjzes po 12 lainy per vieng kartg pavariau, tai ¢ia nuo nervy, nuo

nervy...nuo tokio budo nu..
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T: O kaip su atsispyrimu medziagai?

R: Nu jo, tai ¢ia kiekvieng vakarg pries miega buina, kad vsio, rytoj reikia ne, reikia ne, del
mamos zinai, dél saves, kad tipo nu, tipo... AS kaip ir pridauzes galiu ten ant vienos kojos iSstovéti,
tiesia linija praeiti... Labai save kontroliuoju... Bet man biski nepatinka, kad vadinasi ne iki galo save
kontroliuoju Zinai. Nes priklausau nuo kazko, negaliu biiti laimingas blaivus gaunasi, tai ¢ia biski...
Nepagarba sau gaunasi. AS ¢ia nebent tik dél to Zinai.

T: O gal gali papasakoti, kg tau duoda narkotiniy medziagy vartojimas?

R: Dabar tai jau nieko neduoda. Bet anks¢iau tai pamenu, kaip ten, nu platino biski minéiy
kazkaip, pasaulégraza... Pastéb¢jau, kad ir draugeliai, kurie pavyzdziui klasiokai, su kuriais ten po
keletg ten ruko, kiti ten pavyzdziui geria, iki dabar neriiko, tai ir skiriasi jie po to zinal, ten jeigu
paauglystéj parukysi, apie zole doméjausi, tai biski praplecia, biski i$ kitokio kampo gal zitiri | save,
1 viska Zinai. Kazkaip nu daug pasaulyje kur legalu yra, ten per tiikstant] kilometry nu tai nor¢josi
iSbandyti ir iSbandzius kazkaip pajutau, kad gal kiti traukia, gal pomégiai pasikeité, gal kompanija
pasikeité, biski labiau jau prie ty éjau, kurie riké, negu prie ty kurie geria tg degting, kuriais ne apie
nieko pasneketi ten, néra su kuo, kaip marozai vadinami zinai. Tai kazkaip nu...

T: O kokainas kg duoda?

R: Kokaino matai a$ vélai, vélai jau jj pradéjau naudoti, dvideSimt septyniy, dvideSimt aStuoniy
pirmg kartg paragavau, tai nelabai ten zinojau, nu jis toks brangus dalykas, Siaip ten , kad prie pinigy,
tai labiau jisai vartoja taip... Zinai... Nu a§ pastoviai su draugais tai jau kai pradéjau vartoti ir mazdaug
nustojau groti, tai nemaciau aplinkoj kaip ten kazka, bet visi kaZkaip draugeliai normalds, tai kaip pas
mane... Negaliu, taip pasakyti konkreciai apie tg koksa...

T: Nu vat, o kod¢l tu jj vartoji dabar?

R: Atsikeli, blina ai nevartosiu, nevartosiu, po to nu sakau, iki pirmo nervo, kazkg prisiminsi,
kazka zinai, kai a$ dvylikg mety su tuo uzsiimu, su tais reikalais, tai ten Zinai biidavo, gal ir d¢l skolos,
nezinau ar dél, dél skolos ne ten, girdéjau, kad su tévais susipyko, kad i§ mergos nu¢jo, kad pazjstamas
pasikoré 22 mety, kad ten turi SeSis draugus pasiysti, kurie ten padédavai jiems salygas paduodavai,
j skolg ten duodi, po to jie ten turi pyktis su jais, jie negrazina, slepiasi, blokuoja Zinai, tai pastoviai
¢ia toks nervy, adreanalino, rizikos, eee... Tose esi tu...

T: Tai dél kazkokio atsipalaidavimo, kad ramiau jaustumeisi?

R: Cia gal... Nu ai kaip ir sakiau, kad néra vat, kad zmona, vaikas buty... Dabar atsikéliau
Siandien irgi, keturis lainiukus... Atsikéliau, galvojau prabusti ¢ia, prie to duso galvoju, tada ai pizdu
tipo, nu nieko ten, nu neturiu niekur plany, kad bégti, viskas pas mane suplanuota, viskas gerai, nieko
nesikeicia nu ir pavarai, pavarai, aiSku kai pavarai, galvoji kam, kam bled, kam po to jau biina dar
biski, dar biski, tokia rutina gaunasi...

T: Bet koks butent tikslas?
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R: Jokio tikslo ¢ia néra. Vadinasi jokio tikslo. AS pirmas sykis man buvo, kod¢l pripratau,
tikslas buvo tuos filmus zitirét apie koksa, ar pasikeis kazkas mintyse, ménésj, vieng... puse gramo
ten jvarysiu, tai ten kai pradéjo ne ménesj, gal buvo SesiasdeSimt tris dienas po to jau pamenu, pamenu
jau saké draugas, gal tau padét jau, gal i§veZzt jau kazkur, sakau ne ne Cia viskas kontroliuojama zinai...
Pas mane dar prikolas buvo, as iki keturiolikos mety buvau pagal profesionalius Sahmatus, tai as
pamenu ¢ia gal keistai atrodys, privarau ty lainy, o pavyzdziui vakar trecia ryto po kokteilio, po
draugeliai i§varé, kasj zitiréjom, lainus varau, jointg rikau ir a§ $ahmatus greitus losiu pavyzdziui
zinai... Ne tai, kad guli ten su bongu ir degraduoji zinai. AS ten skaitau kazkg straipsnius, be
informacijos pavyzdziui negaliu, a$ irgi atsikeliu, kol j tilikg nueinu, kokiy keturiasdeSimt straipsniy
perskaitau kazka kas ten, informacijos tokia man pastoviai norisi, tg prota, kazka ten naujo naujo
naujo... Tai nezinau, keistas esu zinai (juokiasi).

T: O kas tada nepatinka tau vartojime?

R: Nu labiau man tai patinka. Nes ¢ia vadinasi silpnas Zzmogus Zinai esi, kai Zmogus turi biiti
blaivus, laimingas. O ¢ia jeigu jau ieskai ty roziniy akiniy ten ar ten, tai reiSkiasi ¢ia tavo silpnybé
yra, kazkas reiskia blogai Cia zinai. Jeigu i§ psichologinés pusés zitiréti. Tai ¢ia kazkur kazkokios
problemos yra Zinai, kai galvoji apie tai ilgiau ir giliau... O kur, kas tai neZinau (juokiasi).

T: Tai manai, kad pats turi problemy su narkotikais?

R: Ne, su drugsais tai ne, ¢ia gal labiau su sakau, kad emocionalus Zmogus, gal per nervy ta
prizmg labiau gal, kad a§ pastoviai ten prisimenu, praeit], kad galéjo biti kitaip, tipo tu visiem gerai
darai, tau bloga ten zinai, tu ten ] akis Sypsosi... Tai kazkaip Zinai, gailiu saves, vat kur problema
Zinai, gailiu saves, nu ir po to galvoju, ai nemusSiu saves... Pamenu ten prie§ pora mety biidavo ten,
gal ir ilgai buvo, kad penki septyni metai, prieS miegg galvoji, bled kaip biity gerai neprabusti rytoj ir
sakau ten ir Sokius buvau ir Sokiy birel} turéjau ir didZéjavau ir kg jau nor¢jau beveik viska ten
Sahmatai ten visur beveik, kur nor¢jau pasiekiau, mazai tiksly yra... Dabar sakau ir meilé neveza, ir
meilés nesinori Zinai tai, kazkaip ir taip save damusingji gaunasi...

T: O Siaip daznai galvoji apie vartojimo nutraukima?

R: Labiau net vapSe nor¢josi pratesti ta, kad ilgiau nevartoti, kad kazkaip taip, dziaugiesi dél
saves taip. Bet kas i§ to, kad kokaino nevariau, bet Zol¢ varydavau vistiek iSvien... Tai ¢ia Zinai,
vistiek... Zolé &ia man kaip cizés. Tiesiog, kad kokso to ne.

T: O kaip manai, kodél tau nepavyko tada nevartoti ir toliau?

R: Cia jau prie$ metukus buvo tas ménuo... Kad prisiminti... Bet &ia irgi kazkas iki nervo ar iki
kokio party gal Zinai, kad nu va atvaZiuoji, pastoviai ten kazka... Per nerva kazkokj gal, per pyktj su
kazkuo ar per verslo kazkokius begiojimus.

T: O kaip manai tada, kas paskatinty visai nevartoti?
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R: Nezinau, Cia kazkas galvoju turéty apsi apsi apsisukti labai nezinau... Gal kai kupidonas
koks déze strélyCiy... Gal jsimyléciau... Bet ¢ia irgi kazkaip galvoju blogai ¢ia bus, nu kad ne dél
saves keitiesi, dél kito Zinai irgi ¢ia. Cia irgi nezinau. Sunku atsakyti nu...

T: Tai manai mergina galéty jtakos turéti?

R: Nu gal as d¢l jos labiau, ne ji mane.

T: O vaikai?

R: Oi tai ¢ia aisku jau kazkaip... Tik zolé likty, bet su zole tai paliubomu biity ir vaikams
sakyciau, su SeSiolika su tévuku susukit...

T: O jeigu stipriai perdozuotum?

R: Idomiai. J[domiai... Nezinau... Ne, neiSsigas¢iau, mégstu issukius.

T: Su kokiom problemom susiduri vartodamas?

R: Nu su jokiais. SédZiu dazniausiai vienas, pokerj dar biina lo$iu, dabar biski maziau, bet irgi
profesionaliau labiau, tai ten 10 valandy... Nu kg a$ vienas daZniausiai sédziu, kai biina, kaip tu...
Draugai klausia manes, nu a$ sakau, nu ramiai, bet zinai, pas mane tas ramiai, kai btina 10 zmoniy j
vakarelj, tai Sita.... Tai a$ vienas dazniausiai tai darau, sédziu ramiai, tai jokiy problemy nebiina.
Niekam netrugdau. Po to pariikau jointg ir einu miegoti.

T: O turi kokiy nustatyty psichologiniy sutrikimy?

R: Nustatyty tai ne. Nevaikstau a$ kaZzkaip pas tuos profesionalus, bet pats 1§ saves, tai kazkas,
nu man paliubomu bus, a§ bégau 1§ namy dar. AS kai buvau pirmam kurse, ne, antram kurse, viska
meciau ir bégau, nes sakau su tévu man problemos buvo labai diktatorius, smurtavo prie§ mane
zostkai, kad ten nu gyvenimo neturé¢jau su juo. Betai Cia gal viskas j ta gal bus...

T: Gali gal placiau tada papasakoti apie tai, jeigu tau nesunku kalbeti?

R: Oi ne, Simtg karty draugam pasakojau (juokiasi) visi zino. Nu blyn tévas verslininkas
diktatorius labai noréjo, kad a$ bui¢iau ten Zinai negaléjau net kedy paprasty mokykloj vaikscioti, net
Sukuosenos savo pats kirpo mane gal iki SeSiolikos ten kirpti nemokings, tai kiekvienam Sitam
kontroliavo zinai. Ir pastoviai smurtaudavo, verslg turéjo, jaunas buvo, dabar jau ten gal 10 mety
negeria, o pries tai ten iSgerdavo nu, negerdavo ten progom, visokiy ten su draugais, sveciai kazkokie,
tai tada jis vap$é budavo, kazkas blogai, su motina susipyks, dar ten darbe kazkas, kazkokia komisija
tai ir tada atvaziuoja ir ant mangs visi nervai gaudavosi. Ten normaliai su dirzu iki nualpimo.

T: Tai jis ant taves iSsiliedavo prie priezasties?

R: Jo, biidavo pora karty, kad ten zinai, kaSio pertrauka ilgoji, eini j tiilika, o saulégrazos graziai
stovi, ¢ia saulégrazos, ¢ia nu jau tos... Graziai puodukuose. Jam... Jam kazkas pasirod¢, jis pribégo i
tilika, pradéjo mane musti, kad ka ty ¢ia bled, Cia tau garazas, kas ¢ia per bardakai, iSeini, palieki,
sakau pertrauka gi, tiilike sédziu, tuoj grj$iu, gi ten ne, ten viskas graziai dubenéliuose stovi ir va taip.

Ir jam nieko nepasakysi, ten motina kazka bando, jis moting j Song zinai, sako tu po to savo Zodziais,
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o dabar a$ auklésiu. Nu tipo ten Zinai ne vieng, du karta, ten dirZu, o ten Zinai ble trisdeSimt,
keturiasdeSimt karty, kad ten draugai klasiokai bijodavo i svecius ateiti. Tai sakydavo tu geriau pas
mus ateik.

T: Tai susidiirei su labai griezta kontrole?

R: Nu kontrolé ten smurtu paremta, nu labai labai.

T: O tévai neissiskyré?

R: Ne, neissiskyré. Ir jie plius , plius to, jis labai religingas. Jis ten sponsorina, nu kazkas jam
galvoj ¢iuju, sponsorina mokyklg, miestelj ten visa, kur jie gyvena, baznycia, Tai galvoja, kad viskas
leidziama jam Zinai. Labai tas tikrai zmogus

T: O jam kazkokiy nustatyty sutrikimy néra?

R: Jis neina, jis neina pas nieka. Jis prie§ dvi savaités va motina pasakojo, kad jis ten nepatiko
kazkas, kad baznyc¢ioj kunigas kazka pasake, tai jis miSiy metu pradéjo su juo, vidurj baznycios tipo
ten varingti ten...

T: O broliy, sesery turi?

R: Dvi seses turiu.

T: Ir kaip jy santykiai?

R: Nu pora karty dirza irgi dave, nes turiu vieng dvideSimt vienas jau, kitai tik septintoj klas¢j
zinai. Tai ta kur nu vyresné, tai iki SeStos klasés myzo i lova, streso ten tur¢jo, nes tik prasideda
skandalas, motina turéjo ausys jai zinai, iSkart j kambarj, bet ji ten viskg girdéjusi. O pas mane bled
galima sakyti visg vaikyste ant valerijono pas ja, toks buvo visas, kad $ita, kad kad... Motina ten turéjo
SeSias, aStuonias valerijono vartoti, kad uZmigty pastoviai ten.. NeZinau, ten po du kartus | ménesj
pastoviai gal iki SeSiolikos septyniolikos buvo, po to vienu galiu... O paskutinj, pamaté, kad ciza riikkau
balkone, man buvo devyniolika su puse ¢iuju, savo masina turéjau nupirkes, tai jis su benzinu noréjo
apipilti ja, ten jau sumuses mane, tai as jau viskas, kad ten dvi savaites jau ruoSiausi, kaip filme laiSkus
raSiau, ten i§ naujo viska, kad kuo grei¢iau su juo ten tu ten visaip, visokiais zodziais, su
keiksmazodziais... Ir iSvariau j uzsienj... Palikes tg laiskutj... Jis ten lagaming viskg sudé€jus... Tada
tur¢jau Sokius, meciau Sokius, nedabaigiau moksly... Mergg palikau ¢ia, draugavom, bet vistiek ten...
Tai sakau, ten buvo daug streso, buvo pusantry mety nebendravom su juo, kol neatskridau, jis man
0ro uoste taip nepadaré, motina ten per pusesere suzinojo, kad atskrendu, tai pastoviai su tuo su tévu,
man visas gyvenimas...

T: O kaip dabar santykiai su juo?

R: Nu dél mamos turiu bendrauti, dél dél sesery... Aisku nematyciau, kartg | ménesj nuvarau
ten zinai, atsizymiu, tipo bet mielai to nedaryciau.

T: Bet konflikty ir smurto nebéra?
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R: Zinai, sako tu toks lievas, kad pana tave meté, man jis taip j akis, net neZinojo, d¢l ko ten
iSsiskyrém, visiskas visiskas, i§vis su juo $nekéti, tai save negerbti Zinai...

T: O kaip santykiai su mama?

R: Su mama tobuli. Tobuli. Kaip su drauge mes su mama.

T: O jo ir mamos?

R: Nu blyn... Sako, kad myli... Bet Zinai ¢ia man atrodo, seni tie religingi, kad tipo pries dieva
pasakiau, tos kartos zinai ir turiu kentéti zinai tipo bled. Kenc¢ia mama, gaila man jos ten... Negali ji
ten biti ¢iuju atvira iki galo tipo Zinai turi gudrauti ten pastoviai... Kai a§ kazkada ten po Sokiy
grizdamas, kad ten pasakyti jam tai kg jis nori girdéti tipo, tai ten abejoju, kad ten laimingas pas juos
gyvenimas, tai jis neleidzia ten penkiasdeSimtmetei, uzéjo, geria geria, visiem pildavo, pries deSimt
mety nustojo visiskai gerti né laSo, kitiem neleizdia. Jubiliejy dare, neleido alkoholiniy gérimy.
Vienuolés, kunigai ten prie to stalo kartu su ta... Tai juokingai, kai dédes, tetos iSgeria pakeliui, nes
negalés prie jo gerti. Dievas jis ten visiskai, tiki dievu, dievas laisva valia duoda Zmogui. Dievas
laisva valig duoda, o mano tévas neduoda zinai.

T: O su kokiais psichologiniais susidurdavai?

R: Jausadavaus kaip kaléjime pastoviai. Pastoviai bijodavau. Noré¢jau biiti profesionaliu
futbolistu, gerai variau su futbolu, visur dalyvavau, jis po to man pasaké, pazitirék j sabonj, jis mano
mety, invalidas matai, visi profesionalai invalidai, nebisi ir nebiisi a§ pasakiau, viskas, neleisdavo
man po to | futbolg eiti. Porg karty dar bandziau pas motin prasyti, kad tipo, kol jis miega zinai, ten
po darbo ar ka, ta leidZia, nueinu, tada po to skandalas, dél ko leidai, tik pas mane tokiy dalyky klausti.
Buvo patys futbolininkai atvaziave, leiskit jus, reikalingas jis, galim laimét rajonines, sako ne, viskas
ir viskas. O dar pamenu po deSimt mety, neseniai, saké man kazka, riikei jaunas sportininkas, tai kg
¢ia, negali Cia susiimti, neriikyti ty cigarecCiy Zinai. Ai dar kol pamenu vieng kartg buvo, jis man
pasakes kiek tau uzmokeéti, kad mestum rukyti cigaretes. Jis vat taip sau leidZia matai, kaip dievas.
Kiek tau uzmoketi, tipo nupirkti jis mane nori. Nor¢jau pasakyti, kad neturi tokiy bapkiy, tipo Zinai
ar neparduodamas as Zinai, bet ¢ia vapSe, kokiu buku Zmogum reikia biiti, kad taip kazkam pasakyti,
kiek uzmoketi, kad tu tg ir ta mestum. Tai sakau, crazy Zmogus....

T: O kaip mokykloj tau sekési?

R: Biski ty€iojosi zinai pastoviai klasiokai visada, o kaip kalejime sako ten sedi, a$ biski irgi
toks stipraus charakterio buvau, biski ¢iuju to turiu, tai savyje visk reikéjo ta... Kazkada ten jau per
daug kai lazda perlenkia klasiokai, tai biidavo ten ir musStyniy visokiy Zinai d¢l Sitokio savo liezuvio...
Bet kazkaip susitaikydavau su juo...AiSku nemalonu buvo.

T: O mokeis gerai?

R: Su pagyrimu baigiau jo. Tik trys devintukai dvyliktoj klasé¢j... Jo. Turéjau gerai mokintis...

Uz septintukg jau dirzg gaudavau.
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T: O kaip manai kaip tuos santykius pakeité tavo narkotiky vartojimas?

R: Nu tai man patiko zolé, ji ramino mane zinai, jeigu ypa¢ po skandaliuko, ar ka, kad ten jei
gauni, nueini susisuki jointa, riikai ir galvoji nesvarbu jeigu ateis, tai Soksiu i to balkono, tegu jis
mane nuzudo, jau taip jgryse buvo Zinai tie visokie, tai pariikai jau iSkart... Oo, geriau biski... Toks
stiprus valerijonas gaudavosi. Po to baigési dirzas, kums¢iai buvo, tai galvodavau nu okei, greitai
baigs ir uzgija.

T: O apie savizudybe esi galvojes?

R: Jo, galvojau. Daznai, pastoviai. Tai as sakiau, 10 mety gal, kad uzmiegi, kad mielai
neatsikeltum. Vieng kartg tableciy buvau prisirij¢s, po skandalo su tévu, dar su pana buvau pries tai
susipykes. Tai buvau ten nuo Sirdies kazkokius, rijau rijau, dar su degtine uzgeriau, Tai akys jau
kazkai taip buvo, jau pasakiau panai, kad sorry, ¢ia privalgiau... Tai buvo Kkartas toks pabandymas.
UZknis, tokioj nevilty buvau. Man géda ¢ia tokiom temom $nekéti, tuo labiau, kai tévai turtingi, tai
kai esi protingas, galvoji viskas galéjo buti kitaip, remty tave, galétum sportininku biti, su tévu
galétum verslg varyti. Vadinasi ir pinigai buvo ir laimés dar maziau nei... Dar pamenu jis ten
sponsorino visg ta per velykas, per kalédas imdavo mane pamenu ten kur girtuokliai $eima, kur ten
daug vaiky, ten uZeini, ten vandens... Tai uzeidavom, kad tik sakydavo, pazitrék kaip tu gerai turi, 0
kai skandalas, sako pameni kur vaZiavom, norétum pas tokius geriau ar €ia.... Tai ¢ia Zostkiausias...
Po to jau mintyse galvoju, mieliau as ten biiciau ir laimingas, galéciau pasakyti, kuo noriu bti...

T: O esi perdozaves kada nors?

: Ne.

. O esi susidires, kad kazkam $alia taip atsitikty?

- Jo, buvo vieng kartg. Pariiké ¢iuvakas, apalpo porai sekundziy.

: O zinai kaip elgtis perdozavus Salia kazkam?

: Nezinau Siaip. Greitaja kviesciau.

. O fizinei sveikatai pastebi kazkokiy pasekmiy?

: Daugiau miego reikia, daug energijos pastoviai turiu.

: O santykius pakeite?

- Nu pas mane tokie komplikuoti santykiai Seimoj, bet neZinau, gal atsargesnis tapau.

> O yra aplinkiniy, kurie zinoty, kad vartoji, bet patys nevartoty ir koks jy pozitiris j tai?

J 4 0 4 0 4 0 4 0 4 3O

: Nu jie Zino, kad a§ nesikeicCiu, tai jie gali po dviejy alaus tokie biiti, a$ jiems galiu kazka
dar... Kg klaidingai galvoja a$ jiems galiu ten apie politika... Apie matematika... Galiu jiems ...

T: Bet koks jy poZitiris bendrai?

R: Nu gaili mangs. Kai ten vieng karta, du varai, tai ne, bet kai jau puse mety i$ eilés, tai sako,
gal nusiramink biski, saves gailék, bet zino mano charakterj, irgi, kartg pasako ir po to sakau jei

norésiu patarimo, tai paklausiu... Zinau kg darau, o tu taip klausdamas Zinai sakau mane buku laikai.
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Tai galim Zinai pasilyginti kieno didesnis, tai ir jie pratyli Zinai. Zino, kad save nepasikeis nieko man
nuo jy patarimy ar kg, jeigu man jy nereikia Zinai.

T: Tai pasitilymy kreiptis pagalbos esi sulaukes?

R: Nu vienas draugelis buvo buvo. Dar mokykloj pas psichologe noréjo, kai maté ten artimos
mano klasioky mamos, kurios buvo mokytojos, kad mat¢, ten kad pas mane ar girdéjo, kad Semoj,
kad tévas smurtdaudavo. Gal bijojo, kad kazka ten sau nepadaryciau ar kg su tokiu tévu.

T: O kaip pakeité tavo pomégius vartojimas?

R: ...Galvoju.... Nu nelabai Siaip... AS sakau, man tie drugsai nelabai veikia, a§ sakau man tas
nervas, psichologiniai ten ar kazkokie ten pykciai su kazkuo zinai. Mane tas veikia tada. O tie drugsai
tai kazkaip ne. AS tg patj galiu ir be jy daryti ar su jais.

T: Kiek kainuoja tau narkotikai?

R: Per ménesj. Mazdaug... Reikia paskaiciuoti... Nu tai | dieng 59 Zolés, tai 150 g 1 ménes;, tai
gaunasi 750 eury, nu ir kokso jeigu 0,3, tai 30, tai ¢ia 90 gaunasi, gaunasi 10 gramy, jeigu ten po
pydis, nu picotke, nu pusantro gabalo gaunasi.

T: Ar vairuoji apsvaiges?

R: Jo.

T: Gali papasakoti placiau, kaip tai veikia tavo vairavimg?

R: Sukoncentruoja labiau. Pavyzdziui jeigu dar muzikg jjungiu, tai kaip j tunelj zitiriu. Kanapés.
Kokainas maziau jau koncentruoja, tada jau man norisi muzika paklausyti, kazka jau, kokj judesiuka
pagalvoti... Bet a§ sakau, a$ dar iki SeSiolikos ant britvy lékiau jau pastoviai ant motocikly, tai man
masina nejdomu Zinai, tai labai gerai kontroliuoju, visi sako, kad gerai vaziuoju.

T: O esi nubaustas uz kazkokig veiklg susijusig su narkotikais?

R: Ne, nei karto.

T: O esi padares zalos dél narkotiky vartojimo?

R: Fizinés tikrai ne. Psichologinés tikrai ne.

T: Zinai apie vykdoma narkotiky politika Lietuvoje kazka?

R: Kad pagauty, ar ka? Kg Zinau, kg Zinau. Nu dirba tie mentai nu. DaZniausiai ima maZzus ir...
Kurie ima gramuka, puselg, tada prispaudzia prie kampo ir iSduoda kuris Zmogus yra. Bet pas mane
ten sakau biski gilesni ir netokie didmeniné tenai eina, prekyba ta, tai ten patikimi, suauge Zmones,
ne buki. NeZymétais vazinéja, i klubus.

T: O su kokiom prevenciném priemoném gal esi susidiirgs? Mokykloj pavyzdziui.

R: Pas mus ne, a$ miestelj gyvenau, tai kazkaip ten apie narkotikus tais laikais seniau ¢ia buvo,
tai Cia zinai, kazkaip mazai apie tai...

T: O teévai gal kazka pasakodavo?

R: Galvojo zinai, kad a$ geras berniukas. Patarnaudavau dar baznycioj iki pabégimo i§ namy.
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T: O esi apie zalos mazinimg girdéjes kazka?

R: Ai jo, ten biina bukletai tokie, kg su kuo nevartoti, maciau festivaliuose. IS draugy maciau,
kurie festuose buvo, kad ten ko su kuo nemaisyti, kad ...

T: O tai i$ kur daugiausia gauni info apie narkotikus?

R: AS kaip sakau 18§ patirties, i$ aplinkiniy Zmoniy Zinai, to rato...

T: O kaip manai ar informacija lengvai prieinama?

R: Jo, lengvai. Teisinga, tai labai sunku Siais laikais, nes daug brudo, daug faktiskos, teisingos,
tai reikia i$ keliy Saltiniy Zitréti ten, ten 1§ penkiy Saltiniy, kai trijuose, keturiuose tas pats rasosi, tai
gal cia ir teisybé, nes to brudo daugiau nei tiesos tame internete.

T: O kaip manai tada kas nadingiausia politiko biity?

R: Amm... Nu bliamba baudziamasis tai irgi zmogui jauciasi, bet ¢ia sakau, Cia yra tas atvejas,
kai Zzmogui nepadési, kol jis pats to nenori, ¢ia Zmogus pats turi savyje, persilauzti.

T: O kas efektyviausiai veikty?

R: Nu nezinau, baudziaka kai dabar padaré, tai visi dabar bijo maSinose rukyti. Nu labai
baudziamasis jau pusantry mety vyksta, tai ten uz 0,3 ten jau nesveikas tos baudos, dviejy mety
aprobojimas, vaiks§ciosi Zymétas...

T: O kaip tau atrodo, kad bty efektyviausia?

R: Reikia sodinti, izoliuoti. Priverstinai pusei mety, trim ménesiam. Aisku kai galima pastoviai,
po to nesinori, kai pripranti, kai draudi tai ir nori daugiau, tas vaisius skanesnis.

T: O zinotum, kur kreiptis, jei norétum gauti informacijos, pasikonsultuoti?

R: Tai jo, kickvienam laikrastj rubrikg uZeisi tai bus pastoviai ten specialusis numeris pagalbos.

T: Gerai, acit labai uz pasidalinima.

12 interviu

Sociodemografiniai duomenys:
Lytis: Moteris

Amzius: 27 m.

ISsilavinimas: Aukstasis

Darbas: Studijuoja ir dirba.

T: Kada pirmg karta pavartojai narkotiniy medziagy ir koks tai buvo narkotikas?
R: Kokiy 16 m. gal pabandziau Zolés... O ten rimtesniy jau tada kokiy 17 mety, tablete i$

sexshopo kazkokig nusipirkom.
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T: Kodél pabandei narkotiniy medziagy?

R: Visiskai i§ smalsumo pabandziau... Buvo jdomu, koks tai poveikis, kodél vartoja. Nors Siaip
realiai labai nusistacius buvau pries visus narkotikus, tai net nezinau kodél susiviliojau... Gal draugy
jtaka daugiausia. Po tos tabletés, tai ilgg laika daugiau jokiy nebandziau ir labai laaabai retai zole tik.

T: Kada ir kodél pradéjai vartoti narkotines medziagas dazniau?

R: Dazniau... Kai buvo dvidesimt du kokie gal... Jo. Tada jau man prasidéjo bégimas nuo
problemy tiesiog. Kazkaip padédavo negyventi realybés. Buvo laikas kai ir kiekvieng savaitgalj ratus
valgydavau. Bet po to savaime gavos taip, kad nustojau. Susiradau drauga, pasikeité interesai,
pasikeité draugai, tiesiog nebejdomu pasidaré.

T: Kokius narkotikus apskritai vartojai savo gyvenime?

R: Zol¢, grybai, ratai, MDMA, koksas... Nu ir manau, tas naujas psichoaktyvias medziagas, nes
pavyzdziui ten tie sexshope nebuvo vistiek ratai jauciu.

T: Kokius narkotikus vartoji $iuo laikotarpiu?

R: Zolé. Kartais koksas arba MDMA.

T: Kaip daznai vartoji narkotines medziagas?

R: I puse mety gal karta pasitaiko. O zole kokius kelis kartus | ménesj.

T: Vartoji keliy raiSiy narkotines medziagas kartu?

R: Retali, bet jei vartoju tai ratus ir koksg gal biina... Nu ir su alkoholiu, tai visada jei vartoju
stimuliantus. Nu Zole tik ne.

T: Kokj kiekj medziagy suvartoji dazniausiai?

R: Ketvirtadalj rato. Jei su koksu dar vartoju, tai kokius 2-3 $nitirus plius. Jei zole vartoju, tai
kokj 0,1 grama.

T: Kur dazniausiai jsigyji narkotikus?

R: IS draugy gauny. Pati tai niekada neperku.

T: O kokius veiksmus naudoji, kad apsisaugotum nuo narkotiky Zalos?

R: Mazom dozém vartoju, stengiuos gerti vandens, pailséti... Nu ir tik i§ pazjstamy imu, kas
patikrinta.

T: Su kokiais nemaloniais pojii¢iais susiduri, kai nevartoji narkotiky?

R: Depresiniai tokie pozymiai, nerimas... Labai nemaloniai man kaZkaip kerta, dél to stengiuos
nebevartoti visai. Nu tik zolé¢ kitaip aisku. Ji nieko nemalonaus neduoda.

T: O ar vartoji, kad numuStum nemalonius pojiicius?

R: Ne... Niekada nevartoju, kad iS§vengciau, praeina kazkur po 3 dieny ir vél viskas j savo vézes
grizta. Nu nebent biina, jei pagirios stiprios labai, tai kasekg pariikau ir padeda.

T: Ar norint pasiekti malonuma naudoji didesnes dozes dabar, negu anksc¢iau?
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R: Nu max esu puse rato suvartojus, bet Siaip dazniausiai nedidinu dozés, ¢ia labai retai biina
taip. Net ir Zolés daugiau tikrai nereikia.

T: Ar esi pastebéjes, kad negali kontroliuoti suvartojamo kiekio arba negali atsispirti
vartojimui?

R: Kontroliuoti, tai visada kontroliuoju... Gal biina, kad $nitry nelabai gali kontroliuoti, nors
vis daugiau... O aisku yra buve, kad galvoji viskas nevartosiu, bet vistieck va pamatai, va ateini ir
kazkaip susivilioji.

T: Kiek svarbios narkotinés medzagos tavo gyvenime?

R: Nesvarbios visai, kazkaip net negalvoju apie jas. Dabar atrodo net nevartoCiau jei biity
proga.

T: Ka tau duoda narkotiniy medziagy vartojimas? Nu kodél vartoji?

R: Atsipalaiduoju tada... Mmm... Nu smagu biina... Drasos duoda dar. Pasitikiu savim labiau
gal. Ir Siaip gyvenime tokia drgsesné pasidariau, nebebijau kazkokiy nesgmoniy, gyvenimisky
dalyky... Seniau tai tikrai, kad pabégti nuo problemy tik vartodavau...

T: Kaip manai, kas pasikeisty, jeigu tu nustotum vartoti narkotikus?

R: Nebeturéciau gal psichologiniy jokiy visai...

T: Ar esi galvoj¢s apie vartojimo nutraukima?

R: Esu ir daZnai pagalvoju, dél to kad nu ¢ia narkotikas. Tu darai nusikaltima, tu jauties kaltas
pries$ kazka, neaisky ka, kad taip linksminiesi. Ir atrodo toks nesmagumas... Bet pailsi nuo to ir tada
vel iSeini ir vel susivilioji. Bet retai jau.

T: Ar esi su kuo nors apie tai kalbejusi?

R: Esu su draugais tais paciais. Su vaikinu savo. Bet jie sako, kad néra ¢ia problemos, jeigu
kartais pavartoji.

T: Kaip manai, kas paskatinty visiskai atsisakyti narkotiniy medziagy?

R: Manau gal vaikai, Seima. Jei vaiky turé€iau nu tai jau tikrai nebevartoc¢iau niekaip. Tada
kazkokius draugus kitus turéciau. Kazkoks atsakingas darbas rimtose pareigose. Perdozuociau jeigu...

T: Kiek zinai apie su narkotiniy medziagy vartojimu susijusig rizika?

R: Daug Zinau labai Siaip... Daug domiuosi, skaitau ir mokslinius straipsnius, todél Zinau
mazdaug kas tiesa, kas ne. Nu ir kad tos psichoaktyvios naujos pavojingiausios yra, tos sintetinés
medZiagos...

T: Su kokiomis problemomis susiduri vartodama narkotikus?

R: Nu kazkada seniau atsimenu, tai labai parindavaus, kad kas suzinos. Ir buvo toks is¢jes
gandas, kad va labai daznai ratukus valgau, kad cia reiveré¢ a§ kazkokia, nors tai nebuvo net tiesa...
Tai atsimenu, tai man kaZkaip labai skaudZiai kirto, labai parinaus stipriai... Siaip susiduriu tik su tuo,

kad grauziu save po to labai, kad ir retai varau, bet grauziu.
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T: Ar turi kokiy nors psichologiniy sutrikimy?

R: Dabar tai nieko neturiu viskg susitvarkiau lyg ir, kartais nerimo biina intensyvesniu metu.
Pykc¢io gal. AnksCiau tai turédavau depresijg, nerima, isterijas visokias. Tokiy va kazkokiy...
Momentu vartojimas nutolindavo, bet po to su kaupu grizdavo.

T: O esi kada nors galvojus apie savizudybe?

R: Jooo, daug, bet nesu bandzius tai niekada. Ir iki vartojimo ¢ia labiau man buvo sakyciau.

T: Ar esi apalpusi, perdozavusi ir panasiai?

R: Esu turéjus panikos gal priepuoliy tokiy, nes per daug suvartojus medziagos. Kazkaip nuo
kokso taip biina man daznai, kad nemaloniai paranoja kazkokia.... Nuo raty tai nebiina taip visai. Ai
nors ne yra irgi buve vieng kartg kai visg iSoviau pilna, tada buvo panika. Po to karto niekada tiek
daug ne...

T: Kaip narkotikai paveiké tavo psiching sveikatg?

R: Kazkaip manau, kad pagerino netgi zinok... Nes jokiu nebeturiu sunkumy... Gal ¢ia néra su
tuo susije, bet kazkaip va taip, pasidariau ir drasesné, ir nerimo maziau, ir depresijy jokiy nebéra. Nu
dabar butent, kai retai tevartoju.

T: Kaip tavo narkotiky vartojimas paveiké santykius su Seima ir kitais aplinkiniais?

R: Atitolau gal nuo Seimos labiau, pradéjau labiau reiksti savo nuomone, biiti savarankiskesne...
Su bendradarbiais tai kazkaip iSvis neturéjo jtakos, gal atrodau tik keista jiem (juokiasi). Ir Siaip
sumazéjo su senais draugais, kurie nevartoja, tas bendravimas kazkaip gal... Dabar v¢l grjzo tas
bendravimas, kai nebevartoju tiek.

T: Kg apie tavo narkotiky vartojimg mano aplinkiniai, kurie Zino?

R: Nu mano, kad esu narkomané jauciu (juokiasi). Ne nu, mano kad ¢ia Ziauru, bet a$ tais
faktais kazkaip juos suvartau visada, nes jie nieko nezino, pamato per kazkur kaip kalba politikai,
sovietiniai visokie Zmonés su senom pazilirom ar dar kazkas ir klauso jy, realiai nepasidomeje ir
moksliniy straipsniy neskait¢ gyvenime. Juk telikas formuoja Zmoniy nuomone dabar. Ir dazniausiai
nepagrijsta.

T: Ar esi sulauku pasiiilymy kreiptis pagalbos dé¢l narkotiky vartojimo?

R: Nesu i$ niekur.

T: Kaip tavo narkotiky vartojimas veikia tavo darba/studijas?

R: Gal pritingiu daZzniau studijuoti va kazkaip. Biidavo sunku j darba po vakarélio nueit irgi.

T: Kaip narkotikai pakeité tavo pomeégius?

R: Pomégiy tai nepakeité realiai, uzsiemimy irgi lyg ir niekaip. Kaip tik iSlaisvino gal mane.
Meniskesne tapau, daugiau pomégiy turiu. Tuo metu, kai intensyviai vartojau, tai aiSku gal, kad ty
pomegiy kity nebuvo, tik vakaréliai.

T: Kiek kainuoja tau narkotiky vartojimas?
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: Nieko nekainuoja, nes draugai nemokamai dalinasi (juokiasi)

: Ar vairuoji apsvaiguis nuo narkotiky?

- Ne, neturiu teisiy (juokiasi). Bet nevairuociau vistiek niekada...
. Ar esi kada nors nubausta uz su narkotikais susijusig veiklg?

> Ne.

- 0 4 XU - 2D

. Ar esi kam nors padariu Zalos dél narkotiky vartojimo?

R: Ne. Nu nebent kazkaip susipykdavom ten tiisuose su kazkuo, bet gal irgi labiau net nuo alko
biidavo, o ne nuo MDMA.

T: Ka zinai apie Lietuvoje vykdoma narkotiky politikg? Koks tavo pozitris j j§?

R: Zinau, kad griezta labai, kad baudZiakus raso ikart uz betkokj kiekj, nors net neplatini.
Zinau, kad reidus visokius daro. Kad biski ne ten jie ie§ko (juokiasi). Tada Zinau, kad sako, jog blogis,
jog jei paragausi saldainj i§ betko paimta, tai iSkart tapsi heroin¢iku. Nu bet realiai pabandZziau ir
supratau, kad taip néra (juokiasi). Tai kazkaip biski nelabai taip viskas daroma manau...

T: Su kokiomis prevencinémis priemonémis esi susidiirusi?

R: Nu mokykloj ten rodydavo Svirksto ir Sauksto nuotraukas ir sakydavo, kad bus taip jei bent
kartg pabandysim, jei pariikysim Zolés ir panaSiai. Filmg rodé atsimenu kazkokj ta Requiem for a
dream... Zodziu buvo sakoma, kad pabandes nebesustosi ir tapsi gatviniu tokiu. Bet nepaveiké visai
mangs tai, nepatikéjau (juokiasi). Nu gal tik va Zinau 1S to, kad heroinas jau tikrai labai blogai...

T: Ar esi girdéjus apie Zalos mazZinimg?

R: Joo, esu. Zinau jauna banga, safe lab varo po festivalius ir ten §vie¢ia zmonés. Labai gerai
iStikro, nes svarbu, kad zmonés zinoty kaip vartoti, kaip nevartoti, kas pavojinga... Kad gauty
reikiamg pagalba, o ne iSkart biity iSvezti policijos... Nu nezinau, labai gerus dalykus istikro daro jie...

T: Ka Zinai apie narkotines medZiagas, ar domiesi?

R: Daug Zinau, skaitau daug informacijos intike, moksliniy daug straipsniy. Turéjau univere
kursg butent apie medziagas. Tai daug tikrai domiuosi.

T: Ar zinotum kur kreiptis pagalbos, jei norétum pasikonsultuoti?

R: Nu jei priklausoma buciau tai j gerosios vilties tg centrg... O jei $iaip tai nezinau, gal |
kontrolés departamentg arba jaung bangg jauciu... Arba psichologa... Arba Seimos gydytoja.

T: Kaip manai, kas naudingiausia politikoj?

R: Manau viskas yra naudinga. Reikia kontroliuoti tas medziagas, kad jos nepatekty kazkokios
ne tokios, kad bty tikrinamos ir reguliuojamos, biity auksta kaina ir panasiai. Bet nereikty bausti uz
vartojimg. Taip pat moksleiviams svarbu pasakoti, bet gal labiau tiesg, nu tiesiog pasakoti apie
kiekvienos medziagos pavojus, bet negasdinti, kad ¢ia iSkart su §virkstu zole leisies (juokiasi). O tiem
kas pasakoja reikéty rimty straipsniy bati paskai¢ius. Nu ir aiSku svarbiausia tada jau apsaugoti, kad

zmogus zinoty kaip vartoti, kad nenumirty, kad nepakenkty jam stipriai medziaga. Tiesiog pats
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didziausias... Problema yra teisingos informacijos trilkumas... D¢l to mirSta zmonés, dél to tampama
priklausomais, dél to sugadinami gyvenimai... Tai daugiausia reikty skleisti teisinga, moksliskai
pagrista informacija, ja remtis...

T: O dar gali gal apie savo Seima papasakoti ir kokia mokykloje buvai?

R: Turiu vyresnj brolj, tévai i$siskyre... Jau kai man buvo kokie 5 metai... Realiai tévo nemaciau
ir nebendravau, j metus karta pinigy atsiysdavo (juokiasi). Dabar i§vis su juo nebebendrauju. Ziemom
augdavau pas mociute, nepatikdavo man tas statusas pas ja augti, bet Salia mokykla buvo... Kas ¢ia
dar... Ai nu nebuvom labai turtingi, visada pavydédavau visiem aplinkui, nes atrodo visi turtingi buvo
(juokiasi). Kai paauglysté atéjo, mama émé labai kontroliuoti mane, nors ir santykiai geri, bet kazkaip
pradéjom pyktis. Ten zinutes visokias raSydavo, kai buidavau kur nors, nuolat kaltindavo, kad girta
grjizau, nors blaivi budavau ir panaSiai. Tai dZiaugiaus iSvaziavus i§ ten. Bet suprantu ji viena
uzaugino mus, jai irgi sunku tur¢jo biti... Jau i§sisprendZiau tas vaikystes problemas (juokiasi).

T: O mokykloj?

R: O mokykloj tai jo. Gerai mokiaus iki 8 klasés labai. Buvau prie ty kietyjy atseit mokiniy.
Visi mane jsimyléje buvo (juokiasi). Po to kokioj 7 klaséj patyriau paty¢iy kazkokiy dél mamos darbo,
dél masinos ir pan. Tada biski chuliganiaut pradéjau, rukyt, gert sidra, valkataut... Bet po to atsikirtau
visiem ir vél viskas ok buvo. Tai buvau prie kietyjy kazkaip. Tik sunku buvo, kad visi 1§ labai turtingy
Seimy buvo, visada dél to jauciau kazkokj nepilnavertiSkuma... Ai ir Siaip pradéjau vartoti dél vaikino
itakos grynai dabar kai galvoju. Nes kai pradé¢jom draugaut ty tableCiy jis man pasiilé. O kai
i§siskyriau su juo ir po to likom draugais ir jis man grynai pasitlé raty, ir pradé¢jom kartu tisint...
Dabar viska i$sisprendZiau kaip ir sakiau...

T: Gerai, tiek, acit labai tau.
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