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SANTRAUKA

Veganai yra spariai auganti vartotojy grupé ir jy asmenybés ypatumy bei maisto pasirinkimo
motyvy analizé tampa vis aktualesné maisto rinkos gamintojams, marketingo specialistams ir sveikatos
specialistams. Visgi, Siuolaikingje literatiiroje galima jzvelgti trikumg tyrimy, analizuojanciy vegany
asmenybés bruozus, turin¢ius jtakos jy maisto pasirinkimui ir elgesiui. Atsizvelgiant j tai, $io darbo
tikslas - nustatyti vegany maisto pasirinkimo motyvy ir asmenybés bruozy sgsajas. Tyrime dalyvavo 100
vegany ir 100 visavalgiy, vegany vidutinis amzius 30,12 metai (SD = 7,91 ), visavalgiy — 28,69 metai
(SD = 7,53). Tyriamieji uzpildé ,,Didziojo penketo asmenybés dimensijos” (DPAD) skale, valgymo
motyvacijos klausimyng (TEMS) ir Etiniy maisto pasirinkimo motyvy klausimyng. Tyrime atliktos
vienfaktorinés dispersinés analizés (ANOVA), koreliacinés analizés ir tiesinés regresinés analizes.
Tyrime iSsiaiSkinta, kad veganai turi labiau iSreikStus nuoSirdumo ir atvirumo naujovéms bruoZus, o
visavalgiai - naurotiSkumo bruoza; Veganams svarbiausi maisto pasirinkimo motyvai yra sveikata,
produkty nattralumas, gyviiny gerové ir aplinkosauga, o visavalgiams - mitybos tradicijos,
bendruomeniSkumas, vizualinis patrauklumas, socialinés normos, socialinis jvaizdis, jausmy
reguliavimas ir religija; Ekstraversija ir neurotiSkumas prognozuoja malonumo, jausmy reguliavimo ir
vizualinio patrauklumo maisto pasirinkimo motyvus, o sgmoningumas ir neurotiSkumas - rapescio dél

sveikatos ir aplinkosaugos motyvus.

Raktiniai ZodZiai: veganai, asmenybés bruozai, Didysis penketas, maisto pasirinkimo motyvai.



SUMMARY

Vegans are a fast-growing group of consumers and the analysis of their personality traits and
food choices is becoming increasingly relevant to food market producers, marketers and health
professionals. However, there is a lack of research in the modern literature, analyzing vegan personality
traits that influences their food choices and behaviors. Therefore, the aim of this study is to identify the
links between vegan food choice motives and personality traits. The study included 100 vegans and 100
omnivores, the average age of vegans was 30,12 years old (SD = 7,91 ) and omnivores — 28,69 years old
(SD = 7,53). Subjects completed the Big Five Personality Dimensions (DPAD) scale, the Eating
Motivation Questionnaire (TEMS), and the Ethical Food Choice Motives Questionnaire. One-way
analysis of variance (ANOVA), correlation analysis and linear regression analysis were performed in the
study. The study found that vegans have more pronounced traits of agreeableness and openness, while
omnivores have more pronounced trait of neuroticism; For vegans, the most important food choices
motives are health, natural concerns, animal welfare and the environmental protection, and for
omnivores, traditional eating, sociability, visual appeal, social norms, social image, affect regulation and
religion; Extraversion and neuroticism predict such food choice motives as pleasure, affect regulation
and visual appeal, while awareness and neuroticism predict motives of health and environmental

concerns.

Keywords: vegans, personality traits, the Big Five, food choice motives.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Veganizmas - filosofija ir gyvenimo stilius, kai zmonés nenaudoja gyviiny drabuziams ir maistui

gaminti (Durusoy, Gocer, Paydas ir Celik, 2019).

Visavalgis — tas, kuris valgo visokj maista, t.y. vegetary, vegany ir kt. Zmoniy, atsisakanciy kokios nors

rusies maisto, prieSingybé (Lietuviy kalbos naujazodziy duomenynas, 2020).

Motyvas — skatinamoji priezastis, vidinys veiksnys, skatinantis kokig nors veiklg (Myers, 2000).

Asmenybés bruozas - asmens polinkis jvairiose situacijose galvoti, jausti, elgtis, tam tikru, gana

pastoviu budu (Wille, Fruyt, Feys, 2013).

Etiskas vartotojiSkumas (angl. ethical consumerism) - etiskas vartotojiSkumas yra praktika, skatinanti
visuomeng apgalvoti ir i§siaiSkinti, ar jy perkami produktai yra iSgaunami ir gaminami tokiu btidy, kuris
néra kenksmingas aplinkai ir visuomeneli, ir tuo paciu metu boikotuoti prekes ir paslaugas, kurios

gaunamos ar gaminamos tokiu biidu, kuris, kaip manoma, turi neigiamg poveikj visuomenei ir aplinkai

(Harrison, 2005).



PRATARME

Veganizmo populiarumas sparéiai auga visame pasaulyje. Pastaraisiais metais labai iSaugo
vartotojy, besilaikanciy augalinés mitybos, skaiCius. Jungtynéje Karalystéje nuo 2014m. iki 2020m.
vegany skaiCius iSaugo kelis kartus ir dabar siekia daugiau nei 1 milijong (Finder, 2020). JAV vegany
skai¢ius nuo 2014m. iki 2017m. iSaugo 600% ir sieké 7,5 milijono gyventojy (Gallup, 2018). Nors
tikslios statistikos, kiek Lietuvoje yra vegany néra, taCiau pagal didziausig Salyje vegany platforma
“Lietuvos veganai” socialiniame tinkle “Facebook”, 2017m. duomenimis nariy skai¢ius sieké 17000, o
2020m. — 30179, kas taip pat rodo vegany augima.

Rinktis veganiS$kg gyvenimo biidg Zmones skatina etinés priezastys, sveikata, nenoras prisidéti
prie aplinkosaugos problemy ir kt. Net itin konservatyvia laikoma Pasaulio sveikatos organizacija
tvirtina, kad augaliné mityba yra sveikesné uZ meésisSkg ir tinka jvairaus amZiaus Zmonéms, o perdirbtus
mésos gaminius priskiria prie pirmos kategorijos kancerogeny (WHO, 2018). Didele jtakg mitybos
pokyCiams daro visuotinis atSilimas, misky naikinimas, vandens ir oro tarSa — tam jtakos turi
gyvulininkysté, aplinkai atneSanti daugiau zalos nei gamyba ir transportas kartu sudéjus. Tai, kad
veganiSki verslai kuriasi visame pasaulyje, lemia zmoniy sagmoningumas sveikatos, aplinkosaugos ir
etiniais klausimais. Tgq rodo ir Lietuvos ekologisky produkty gamybos ir rinkos apimciy augimas
(Rutkoviené, Garliauskiene, 2007) bei veganiskos produkcijos paklausa ir pasiiila (Baltrusaitien¢, 2019).

Maisto pasirinkimas yra sudétingas reiskinys, kuriam jtakos turi daug tarpusavyje susijusiy
veiksniy, jskaitant fiziologinius, psichologinius, ekonominius, socialinius ir kultGrinius veiksnius.
Siekiant suprasti sveikatai ir aplinkai palanky valgymo elgesj, svarbu iSanalizuoti, kokie motyvai skatina
kasdienj valgymo elgesj (Renner, Sproesser, Strohbach, Schupp, 2012). Asmenybés bruozai turi jtakos
zmogaus elgesiui, todél gali jtakoti vartotojy sprendimus dél mitybos, prekiy ir paslaugy (Solino, Mario,
Farizo, 2014). Taigi, asmenybés bruozai jtakoja ir maisto pasirinkimg.

Augant vegany skaiiui Lietuvoje bei susidoméjimui etiSkais maisto produktais, tampa svarbu
suprasti $iy vartotojy pagrindinius motyvus, lemiancius maisto pasirinkimg ir jy asmenybés ypatumus,

turincius jtakos elgesiui.



1. IVADAS

1.1. Veganizmo samprata

Veganizmas yra vegetarizmo porasis. Vegetarizmas turi uzfiksuotg istorijg, menancig senovés
Graikija. Kadangi senovés filosofai tikéjo, kad kiekviena gyva butybé turi sielg, jie nenor¢jo valgyti
mésos. Dauguma antropology sutinka, kad ankstyvieji zmonés daugiausia valgé augalinés kilmés maista.
Vegetarizmo prasmé i§ esmés yra nevalgyti mésos, zuvies ir vistienos. Vegetarai i§ savo gyvenimo
pasalina bet kokj mésos produkta. Veganizmas, tuo tarpu, turi labiau apribota maisto produkty sarasa.
Vegany bendruomené 1979 m. pateike ,,veganizmo* apibréZimg: veganizmas yra filosofija ir gyvenimo
stilius, kai Zmonés nenaudoja gyviny drabuziams ir maistui gaminti (Durusoy, Gocer, Paydas ir Celik,
2019). Vegany mytybos raciong negali sudaryti jokie gyvininés kilmés produktai - mésa, pienas,
kiauSiniai, juros gérybés, medus ar zelatina. Apskritai veganiSka mityba pasalina tiek tiesioginius gyvyjy
organizmy produktus, tiek Salutinius produktus. Tie, kurie priima veganizmg, daznai tai mato, kaip
gyvenimo budg, o ne dietg, ir gerumo bei empatijos gyvajai gamtai principus jgyvendina visais
gyvenimo aspektais (Radnitz, Beezhold ir DiMatteo, 2015). Veganai dazniausiai nemégsta zoologijos
sody, akvariumy, zirgy lenktyniy, gyviiny kaip transporto priemonés naudojimo ir kitokiy gyviiny
iSnaudojimy budy (Allen ir kt., 2000). Tyrimy duomenimis tie, kurie veganiS8kos dietos laikosi
manydami, kad tai gyvenimo budas, re¢iau grjztg prie mésos vartojimo (Allen, Appleby, Davey ir Key,
2000; Rosenfeld, 2019).

Veganizmas néra susijes tik su gyviny ir jy produkty vartojimo i§ savo mitybos pasSalinimu.
Veganizmo praktika taip pat paSalina visy gyvininiy produkty, net ir nesusijusiy su maistu, naudojima.
Paprastai tas, kuris yra veganas, iSvis nenaudos gyviininés kilmeés produkty, kurie buvo iSbandyti su
gyvinais, nesvarbu, ar tai kosmetika, drabuZziai, valymo priemonés ar vaistai. Be to, jie nepalaiko ir
neprisideda prie jmoniy ar pramonés Saky, kurios eksploatuoja gyviinus ar naudoja jy produktus
(Braunsberger, Flamm, 2019).

Vegetarams ir mésos valgytojams yra budingas ruSizmas (angl. speciesism). RiiSizmas, tai
polinkis vertinti elgesj su individu remiantis tik jo priklausymu tam tikrai rtsiai, nekreipiant démesio j
kitus moraliai reik§mingus kriterijus (Kemmerer, 2006). Paprastai tai vyksta mintyse, kai manoma, kad
neteisinga valgyti gyviinus-kompanionus (Sunis ar kates), taciau teisinga valgyti tkio gyvinus (karves,
vistas, kiaules) ir jy produktus (Povey, Wellens, Conner, 2001). Ankstesniuose tyrimuose veganai
parodé Zemiausig polinkj rasizmui, lyginant su tokiom grupém, kaip vegetarai ir mésos valgytojai
(Cliceri, Spinelli, Dinnella, ir Monteleone, 2018). Veganai mato lygybe tarp zmoniy ir gyviiny, ir
nemano, kad Zmoniy norai ar malonumai yra verti gyviiny kanc¢iy. Jie visus gyviinus vertina vienodai,
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nesvarbu, ar tai vabzdziai, pauks¢iai, grauzikai ar pan. (Kolbe, 2018).

Zmonés pasirenka tapti veganais dé¢l jvairiy priezaséiy. Naujausi tyrimai nustaté, kad
pagrindiniai veganiskos dietos motyvai yra gyviiny gerove, aplinka ir asmens sveikata, o pagrindinés
klititys, tapti veganu, yra mégavimasis gyviiliniais produktais, patogumas ir finansinés i$laidos (Bryant,

2019).

1.1.1. Veganizmas pasaulyje

Veganizmo judéjimo pradzia laikomi 1944-ieji, kuomet Jungtinéje Karalystéje veganai atskilo
nuo vegetary bendrijos ir jkiiré savaja vegany bendrija (Wrenn, 2019). Si organizacija veikia iki $iol ir
yra labai jtakinga. Nuo bendrijos jkiirimo pradzios vegany skaiCius pasaulyje auga, taciau labiausiai
judéjimas émé populiaréti atsiradus internetui, ir ypa¢ — pastaraisiais metais. Europoje veganizmo
lyderés yra Jungtiné Karalysté, Vokietija ir ypac jy sostinés Londonas ir Berlynas. Toliau rikiuojasi
Skandinavijos Salys, o jas itin sparciai vejasi Baltijos Salys. Jdomu tai, kad pietinése Europos Salyse, kur
zmonés natiiraliai valgo daugiau vaisiy ir darZoviy, veganizmo judé€jimas ne toks populiarus. ,,Google
Trends* paieSkos duomenys patvirtina, kad susidoméjimas veganizmu per penkerius metus nuo 2014 iki
2019 m. iSaugo septynis kartus ir dabar sulaukia beveik keturis kartus didesnio susidoméjimo nei
vegetariska mityba. Vegany skaicius JAV iSaugo 600 % - nuo 4 milijony 2014 m. iki 20 milijony 2018 m.
Nuo 2011 iki 2016 m. Italija turéjo sparciausiai auganc¢ig vegany populiacijg, kurios prieaugis sieke 94,4
proc. (The vegan society, 2020). Issamesne vegany statistikg jvairiose Salyse galima matyti zemiau
pateiktoje lenteléje (zr. 1 lentele). Duomenys pateikti pagal 2018 — 2020 m. statistikos rezultatus
(Johnson, 2020; Bielinska, K., Rehder, L., Trautmann, W. 2020)

1 lentelé. Vegany skaicius skirtingose pasaulio Salyse.

Salis Veganuy sk. Vegany dalis
populiacijoje
Lietuva 30179 1,1%
Estija 39 000 3%
Lenkija 2 688 000 7%
\okietija 1 300 000 1,6 %
Dz. Britanija 1100 470 2,10%
Pranciizija 335 000 0,5 %
Ispanija 90 000 0,2 %
JAV 7 558 000 3%
Kinija 58 000 000 4-5%
Australija 250 000 1%




Vegany skai¢iaus augimas skatina pokyCius gamyboje. Veganiski produktai bei mésos, pieno
produkty alternatyvos dabar paplitusios labiau nei bet kada anks¢iau. Bendrovés stengiasi gaminti
etiSkus ir tvarius produktus, kurie augaling mitybg daro lengvesne ir patogesne (Saunders, 2014). Vis
daugiau jmoniy j savo asortimentg jtraukia veganiskus produktus. Jungtin¢je Karalystéje tikimasi, kad
bendra veganisky produkty pramonés verté iSaugs nuo 559 min. svary 2016 m. iki 658 mln. svary 2021
m. JAV mazmeniné augaliniy maisto produkty pardavimai per praé¢jusius metus padidéjo 11 procenty,
todel pramoné sudaré 4,5 milijardo doleriy (PBFA, 2019). Vegany augimas pasaulyje neaplenkia ir

Lietuvos.

1.1.2. Veganizmas Lietuvoje

Lietuvoje, palyginus su Vakary Salimis, vegany skaiCius yra gerokai mazesnis, tafiau progresas
jau yra. Kaip jau buvo minéta, tikslios statistikos, kiek Lietuvoje yra vegany néra, taciau i§ didZiausios
Salies vegany platformos internete galima numatyti jog jy skaiCius gali bati apie 30 200. Turime
pripazinti, kad visi platformos nariai tikrai néra veganai, taiau tai rodo, kad susidoméjusiy augaline
mityba skaiCiai nemazi. Sunku nepastebéti ir vis daugéjanciy mésos ir pieno alternatyvy pasirinkimy
prekybos centruose ar gaus€jancio ekologisky, Lietuvos tkiuose uzaugintos produkcijos asortimento.
Augant vegany skaiCiui, atsiranda daugiau veganiskus patiekalus sitilan¢iy maitinimo viety. Lietuvoje
Sias vietas nuo 2016 m. fiksuoja kampanija ,,auGalybé®. Sgrase — beveik 100 kaviniy ir restorany, savo
meniu sitilan¢iy augalinio maisto (auGalybé, 2020).

Lietuvoje veganiSko judéjimo idéjas iSplétojo Vydanas. Jau nuo 1923 m. Lietuvoje veikia
Vegetary draugija. Kaune jkurtos vegetary draugijos tikslas buvo skelbti vegetarizmo idéja visoje Salyje.
Draugijos valdybg tuomet sudaré gydytojas V. Ingelevicius, J. Vanagas, S. Matuzevicius, N. Lukavicius
ir P. Skardzius. Tarp draugijos plany buvo almanacho isleidimas, vegetariskos kavinés ir knygyno
jkarimas. Tuo metu Lietuvoje veiké kelios vegetariskos maitinimo jstaigos ir verslininkai, kurortuose
sitlantis nakvynés paslaugas, siulé ir vegetariska maistg. Lictuvoje taip pat buvo Zinomas veganizmas.
Taciau $is mitybos biidas tiek pritarimo nesulauké (Jarusevicius, 2017).

Lietuvos tyrimy duomenimis pagrindiné priezastis, dél kurios lietuviai atsisako mésos yra
sveikatos gerinimas, antroje vietoje etinés priezastys (Imenickaité, 2019). Vegetary apklausy rezultatai
rodo, kad vegetarai daugiau gyvena mieste ir dazniau turi aukstajj iSsilavinima, lyginant su visavalgiais
(Zemaité, 2020). Reikia pripazinti, kad Lietuvoje, lyginant su kitomis 3alimis, stokojama tyrimuy,

kuriuose biity analizuojami tiek vegetary, tiek vegany mitybos klausimai.


http://www.augalybe.lt/

1.2. Maisto pasirinkimas

1.2.1. Maisto pasirinkimo motyvai

Murray (1964) apibiidina motyva, kaip vidinj veiksnj, kuris suzadina, nukreipia ir integruoja
zmogaus elgesj. Motyvacija gali buti suprantama ir, kaip etapy serija, kuria mes nuolat iSgyvename.
Kiekviena serija prasideda stimulu (galbtit kiino poreikiu ar uzuomina j aplinkg). Stimulas suzadina
motyva - savotiSka susijaudinimg vienokio ar kitokio pobiuidzio veiksmams. Motyvas savo ruoztu
suaktyvina elgesj. Kai toks elgesys lemia tikslo pasiekimg, motyvas yra patenkintas ir motyvacijos
grandin¢ yra baigta (Morris, 1973). Daugumg apibrézimy sieja tai, kad motyvai yra didesnés grandinés
ar ciklo dalis, vidinés individo jégos vaidmuo. Motyvy jtaka elgesiui yra priezastis | §j tyrimg jtraukti
maisto pasirinkimo motyvus, siekiant geriau suprasti vegany mitybg ir su ja susijusius pasirinkimus.

Suprasti ,.kod¢l Zmonés valgo tai, kg jie valgo™ yra pagrindinis riipestis maisto pramones
zmonéms, kuriy pagrindinis interesas yra gaminti ir sékmingai parduoti maisto produktus. Zinant
veiksnius ir nuostatas, darancias jtakg maisto pasirinkimo elgesiui, pranasumas yra tas, kad tai gali
padéti pagerinti prekiautojy supratimg apie naujausius maisto vartojimo jprocius. Maisto pasirinkimas
yra vienas i§ svarbiy veiksniy lemianéiy, kas ir kiek valgoma (Dennison, Shepherd, 2008). Kai norima
sukurti naujus, s¢kmingus produktus, pakeisti mitybos jprocius labiau tausojanciais aplinkg produktais
arba skatinti Zmones valgyti sveikesnj maistg, kuris néra biidingas jy racionui, tada procesai, kuriais
zmonés pasirenka maistg, tampa Svarbiausi maisto produkty kiiréjams ar dietologams. Kitaip tariant, tik
suprate zmoniy pasirinkto maisto priezastis, galime pabandyti pakeisti pasirinkimg ir taip paveikti
mitybos jproCius (Thuy, Uyen, 2015). Taip pat, jgyvendinant jvairius rinkodaros ir reklaminius veiksmus
labai svarbu suprasti jvairius maisto pasirinkimo motyvus ir vartotojy maisto pasirinkimg (Sushma,
2014).

Visuotinai sutariama, kad maisto pasirinkimas yra labai sudétingas elgesys. Maisto
pasirinkimo tyrimai daznai pateikia dalinj atsakyma ] pagrindinj maisto pasirinkimo tyrimo klausima:
»Kodel, kas valgo ka, kada ir kur?* (Kdoster, 2009). Anot Rozin (2007), Zvelgiant i§ ekonomikos,
sveikatos ir komerciniy interesy, svarbiausias maisto pasirinkimo klausimas yra ,kas, ka valgo, ir kiek
valgo?. Maisto pasirinkimas apima maisto produkty ir gérimy pasirinkimg ir vartojimg atsizvelgiant |
tai, ka, kaip, kada, kur ir su kuo zmonés valgo, taip pat i kitus jy maisto ir elgesio aspektus (Devine,
Jastran, Jabs ir Bisogni, 2006). Kasdieniam maisto pasirinkimui jtakos turi jvairiis veiksniai. Sie
veiksniai apima biologija ir fiziologija, motyvacijos ir sprendimy psichologija, sociologija, ekonomika,
vartotojy mokslg ir suvokimo, atminties, emocijy, socialing ir sprendimy psichologija (Koster, 2009).

Kiekvienas 1§ Siy veiksniy nukreiptas ] skirtingas klausimo ,.kod¢l, kas valgo ka, kada ir kur?* dalis.
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Pavyzdziui, biologija, fiziologija, motyvacija ir sprendimy psichologija aiSkina ,.kodel“, o sociologija
(pvz., kultiira, tradicijos) ir socialiné¢ psichologija nukreiptos j klausimg ,kas“. Norint rasti atsakymg |
klausima ,.ka“, ekonomika, vartotojy mokslas, suvokimo ir atminties bei mokymosi psichologija turi
didele jtaka. Galiausiai, beveik visos $ios disciplinos turi atsakymus j klausimus ,.kur* ir ,,kada“ (Koster,
2009).

Maisto vartojimas Siuolaikingje visuomenéje yra daugiau nei tik siekis apriipinti kiing energija.
Tyrimai nustaté daugybe maisto pasirinkimo motyvy: skonis, kaina, sveikata, patogumas, emocijos,
kulttiriné aplinka, bendruomeniSkumas, socialinés normos ir jvaizdis, vizualinis patrauklumas ir kt.
Emocijos ir pozidris yra pagrindiniai tradiciniai psichologiniai veiksniai, darantys jtakg maisto
pasirinkimui (Gedrich, 2003). Maisto pasirinkimo ir emocinés biiklés santykis yra abipusis. Maistas gali
biiti pasirenkamas siekiant sustiprinti esamg emocing bliseng, pvz. nuotaikos pakélimas ar streso
numalS§inimas. Arba maisto pasirinkimas gali biiti dabartinés emocinés biisenos rezultatas, pvz. padidéjes
saldaus, riebaus maisto vartojimas. Be to, intensyvios emocijos, ypac neigiamos, kai kuriems zmonéms
gali slopinti apetitg ir maisto vartojimg, pvz. sumazéjes apetitas streso metu (Babicz-Zielinska, 2006).

Maisto skonis yra verté, susijusi su jutimo suvokimu valgant ir geriant. Skonio sgvoka
asmeninéje maisto sistemoje apima visus juslinius maisto ir gérimy aspektus, tokius kaip aromatas,
skonis, struktiira ir kitos savybés. Sveikata atspindi fizinés gerovés aspektus, jskaitant tokius faktorius
verte sudaro kaina ir suvokiama maisto verté, uz kuria asmuo pasiryz¢s mokéti. Patogumas yra vertybe,
nurodanti laikg ir pastangas, reikalingas renkantis maistg (Sobal, Bisogni, Devine, Jastran, 2006).

Vaikystéje jgytiems mitybos jproc¢iams jtakos turi ir kultliriné aplinka, tradicijos. Kultiira
suteikia pagrindg virtuvés ir maisto tinkamumo taisykléms, kurios buvo sukurtos atsizvelgiant j
unikalias aplinkos, apeigy ir jsitikinimy sistemas, bendruomenés ir Seimos struktiiras, zmogaus pastangy,
mobilumo ir ekonominiy bei politiniy sistemy derinj. Kultiira formuoja idealus, identitetus ir vaidmenis,
susijusius su maisto pasirinkimo koncepcija (Devine, Sobal, Bisogni ir Connors, 1999). Kulttriné jtaka
maisto pasirinkimui yra pagrindiné daugelio tyrimy sritis. Prescott, Young, O'Neill, Yau ir Stevens (2002)
teigia, kad Taivano ir Malaizijos vartotojai panasiai mano, kad sveikata, natiiralumas, svorio kontrolé ir
patogumas yra svarbiausi maisto pasirinkimo veiksniai. Tuo tarpu, japonams tai kaina, o juslinis
patrauklumas - Naujosios Zelandijos gyventojams. Juslinis patrauklumas, patogumas pirkti, sveikata ir
natliralumas yra svarbiausi motyvai renkantis maista Vakary Balkany Salyse, o etinis riipestis ir
atpazjstamumas yra maZiausiai svarbiis (MiloSevi¢, Zezelj, Gorton ir Barjolle, 2012). Tarp Europos

kultiiry svarbiausia svorio kontrol¢, kaina, etinis riipestis, patogumas, natlralumas, sveikata ir
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atpazjstamumas (Pieniak, Verbeke, Vanhonacker, Guerrero ir Hersleth, 2009).

Maistas gali padéti uzmegzti rySj tarp Zmoniy nepaisant geografiniy ir simboliniy riby.
Dauguma valgymy vyksta Zzmoniy kompanijoje. Tokie socialiniai motyvai kaip: bendruomeniskumas,
socialinés normos ir socialinis jvaizdis daro jtaka valgymo elgesiui. BendruomeniSkas valgymas
patenkina sgveikos poreik]j ir sustiprina socialinius ry$ius, pavyzdziui, rySiai uzmegzti valgymo metu su
Seimomis, grupémis, tinklais, organizacijomis, bendruomenémis ir kitais socialiniais vienetais. (De
Castro, 1997). Socialinés normos parodo, kg ir kiek priimtina valgyti tam tikrose situacijose (Konig,
Giese, Stok ir Renner, 2017). Jzymybés, sportininkai ir filmy personazai paprastai rodomi TV
reklamose ir ant maisto produkty pakuociy, perduoda socialines normas, vaidmenis ir jvaizdZius Salia
produkto informacijos (Pollay & Mittal, 1993). Taip pat, Siuo metu didéjantis populiariy maisto
tinklarastininky skaiCius ir Zmonés, besidalijantys nuotraukomis socialiniuose tinkluose, formuoja
asociacijas tarp maisto vartojimo ir socialinio patrauklumo. Keli tyrimai matavo asociacijas tarp Zzmoniy
maisto pasirinkimo ir jy socialinio jvaizdzio. Pavyzdziui, Zmones, kurie pusry¢iams renkasi aviZinius
dribsnius visuomenéje priimami pozityviai. Jie laikomi sékmingesniais, patrauklesniais ir
populiaraesniais. Tuo tarpu, Zmonés besirenkantis pusryCiams pyragus, laikomi nediscipliniSkais,
tingiais ir labiau savanaudiSkais (Oakes, Slotterback, 2004). Taip pat, Zmonés, kurie kasdienybéje
dazniau renkasi sveikg maistg suvokiami kaip protingesni, pareigingesni ir moralis, bet, taip pat, jie
suvokiami kaip maziau bendraujantys ir draugiski (Vartanian, Herman, Polivy, 2007).

Vizualinis patrauklumas yra dar vienas i§ maisto pasirinkimo motyvy. Pirmasis maisto jspiidis
paprastai biina vizualus, o didzioji dalis miisy noro valgyti tam tikrg maistg priklauso nuo jo iSvaizdos.
D¢l asociavimo mes tikimes, kad tam tikros iSvaizdos produktas turés specifinj kvapa, skonj ir tekstiirg
(Shakuntala, Manay, 2001).

Demografiniai veiksniai, jskaitant pajamas, amziy, pajamas, iSsilavinimg, taip pat yra svarbiis
veiksniai, lemiantys maisto pasirinkima. Pajamos yra vienas i§ svarbiausiy socialiniy ir demografiniy
kintamyjy, kurie daro didele jtaka vartotojy pasirinkimui maisto atzvilgiu, todél, pavyzdziui, planuojant
intervencija, kuria siekiama pakeisti mitybos principus, turéty buti atsizvelgiama j konkreciy tiksliniy
grupiy ypatybes. Keliy tyrimy duomenimis mazas pajamas gaunantys zmonés linke i maziau sveika
mityba nei vidutiniy ar auksta pajamas gaunan¢iy zmoniy skai¢ius. Dideliy pajamy Salyse atlikti tyrimai
parode, kad mazas pajamas gaunantys Zmonés, rinkdamiesi maista, paprastai daugiau reikSmes teikia
kainai, palyginti su vidutiniy ir dideliy pajamy vartotojais. Be to, renkantis maista, mazas pajamas
gaunantys asmenys yra linke pirkti nebrangius produktus, kurie paprastai biina maZiau naudingi

sveikatai (Ares, Machin, Girona ir Giménez, 2017).
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Maisto pasirinimo motyvams jtakos turi lytis ir amzius. Ankstesni tyrimai parodé, kad vyrai
maistu yra maZiau susiriping nei moterys (Steptoe ir Pollard, 1995; Milosevic, ZeZelj, Gorton ir Barjolle,
2012). Moterys yra labiau linkusios rinktis sveikesnj maista nei vyrai d¢l didesnio nerimo dél fizinés
iSvaizdos ir tvirtesnio jsitikinimo sveikos mitybos nauda. Vyrai dazniau orientuojasi j tradicing mityba,
moterys, labiau domisi informacija apie maisto produktus ir jy ruo$imo biidus, dazniau mégsta iSbandyti
naujus maisto produktus ir lengviau kei¢ia mitybos jproc¢ius. RuoSdami maistg ir rinkdamiesi produktus,
vyrai dazniau vadovaujasi skoniu, moterys — sveikos mitybos rekomendacijomis. Vyresnio amziaus
zmonés yra labiau linkg gristi maisto pasirinkimo sprendimus, sveikatos klausimais nei jaunosios kartos
atstovai, taciau sunkiai kei¢ia nesveikus mitybos jprocius (Petkevitiené, Kriaucioniené, Petrauskieng,
2014). Tuo tarpu, 18-30 mety amziaus dalyviams maziau ripi $is veiksnys, jie daugiau démesio skiria
maisto ruosimo, ziniy, kainy ir laiko klausimams (Chambers, Lobb, Butler, Traill, 2008).

Kai kurie tyrimai rodo, kad issilavinimo lygis gali daryti jtakos mitybos elgesiui suaugus.
I$silaving Zmonés yra labiau linke méginti valgyti sveikga maistg, laikytis sveikos mitybos gairiy ir
nurodymy. Visgi, yra ir tyrimy, kurie sako, kad Zinios apie mitybg ir sveikos mitybos jprociai néra
stipriai susij¢. Taip yra todél, kad zinios apie sveikatg nesukelia tiesioginiy veiksmy, jei Zmogus nezino,
kaip pritaikyti turimas zinias (Kearney, 2000).

Taigi, yra daugybé maisto pasirinkimo motyvy ir veiksniy daranciy jtakg kasdieniams vartojy
pasirinkimams. TradiciSkai maisto vartotojai yra suskirstomi ] grupes pagal kultiirines, geografines,
demografinés, socialines bei ekonomines charakteristikas. Vartotojy segmentacija pagal psichografija,
asmenines vertybes ir gyvenimo biida, tik neseniai tapo svarbiis maisto pramon¢je (Wedel, Kamakura,
2002). Maisto pasirinkimo motyvy tyrimuose populiariausi kultiiriniai, demografiniai, socialiniai
segmentai. Gyvenimo biido, tokio kaip vegany, vegetary tyrimy apie prie§ tai aptartus maisto

pasirinkimo motyvus néra.

1.2.2. Etiniai maisto pasirinkimo motyvai

Remiantis i§samiomis aplinkos analizémis, gyviny auginimas maistui yra pagrindiné
eutrofikacijos, rugstéjimo, gélo vandens mazéjimo, misSky naikinimo ir klimato pokycCiy priezastis
(Asner, Elmore, Olander ir Harris, 2004). Manoma, kad dél gyviulininkystés j org yra iSmetama 14,5%
Siltnamio efekta sukelian¢iy dujy. Gyvilininkysté taip atsakinga uz 91% misky naikinimo Amazonéje,
del Zemés, kuri reikalinga auginti gyviinams ir jy pasarams. Tokie terSaly ir Zemés naudojimo padariniai
klimato pokyc¢iams yra didZiuliai (FAO, 2017).

Be aplinkosaugos problemy supratimo, daugelis vartotojy turi etiniy dilemy dél gyviny
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naudojimo maistui. Visy pirma, dél ekonominio efektyvumo pastaruosius kelis deSimtmecius tkiuose
auginamiems gyviinams salygos tapo daug blogesnés. Apskaiciuota, kad visame pasaulyje daugiau kaip
90% tkiuose auginamy gyviuny gyvena fabriky tkiuose, kur jie yra laikomi narvuose ir yra zalojami
(Food and Agriculture Organization of the United Nations, 2006). Pripazjstama, kad Siandienos
gyvulininkysté yra viena didziausiy moraliniy nese¢kmiy miisy laikais.

Taip pat, nerimaujama dél besaikio gyvininiy produkty vartojimo zalos Zmogaus sveikatai,
nors $ie jrodymai néra tokie aiskiis, nes sunku istirti skirtingy diety poveikj sveikatai (Asner, EImore,
Olander ir Harris, 2004). Nepaisant to, yra keletas epidemiologiniy tyrimy, kurie rodo rysj tarp
gyviininiy produkty vartojimo ir jvairiy sveikatos problemy, jskaitant Sirdies ir kraujagysliy ligas, II tipo
diabetg, vézj ir bendrag mirtinguma (Richi, Baumer, Conrad ir Keller, 2015). Tai leidzia manyti, kad
norint pereiti prie sveikesnés mitybos, blitina Zymiai sumaZinti gyvininiy produkty vartojima (Asner,
Elmore, Olander ir Harris, 2004).

Klimato poky¢iai ir aplinkos naikinimas tapo svarbiomis tiek politikos, tiek kasdienio
vartotojy gyvenimo temomis. Vis daugiau Zmoniy imasi asmeninés atsakomybés, Siy pokyciy
sustabdymui. Imonés atkreipia démesj ] pasikeitus] vartotojy poziiirj ir siekia padidinti pelna,
atkreipdamos démesj  vartotojus, kuriems riipi aplinka. Daugelis jy pradeda prekiauti etiSkais gaminiais
tokiais, kaip ekologiSska produkcija, prekémis, pagamintomis i§ perdirbty medziagy ar energija
taupanCiomis lemputémis. Kai kurios jmonés netgi sitilo nuolaidas savo klientams, kurie naudoja
daugkartinius daiktus, tokius kaip krepsiai ir puodeliai (Shannon, 2019). Etiskas vartotojiSkumas gali
biti apibiidinamas kaip etiSko susiripinimo dél produkty ir organizacijy iSraiska, pasirenkant pirkti
produkta, kuris atitinka tam tikrus etinius standartus, arba pasirinkus nepirkti produkto, kuris neatitinka
ty kriterijy. Siuo atveju ,,etiska“ neapima tik aplinkosaugos sumetimy. Tai apima tokius sazinés dalykus,
kaip gyviiny gerové ir sgzininga prekyba, socialinius aspektus, tokius kaip darbo standartai, taip pat
labiau riipimus sveikatos klausimus, susijusius su ekologiSky maisto produkty pardavimy augimu
(Sooyoung, Andreas, 2011).

Pirmasis ir, ko gero, Zinomiausias etiSko vartojimo btdas yra veganizmas. Asmenys gali
nuspresti tapti veganais dél daugybés skirtingy priezasCiy — dél noro protestuoti prie§ Ziaury elgesi su
gyviinais arba dél noro gyventi sveikesnj gyvenimg. Yra jvairaus lygio veganizmas: yra vegany, kurie
laikosi tik dietinio veganizmo aspekto, vegany, kurie laikosi ir vegany dietos, ir vengia tokiy prekiy kaip
oda ir Silkas, ir netgi vegany, kurie ne tik laikosi vegany dietos, bet ir vengia perdirbty maisto produkty
(Ciochetti, 2012)

Kitas populiarus etiS8ko vartojimo biidas yra prekiy, kurios buvo sertifikuotos kaip saZiningos
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prekybos prekeés, pirkimas. Saziningos prekybos sistema yra institucing sistema, pirmiausia skirta padéti
smulkiesiems tkininkams ir besivystan¢iy Saliy darbuotojams pasiekti geresnes prekybos salygas.
Kiekvienas produktas, turintis saziningos prekybos etiketg, turi biiti pagamintas pagal socialinius,
aplinkos ir ekonominius standartus (de Janvry, 2012)

Dar vienas etiSko vartojimo biidas yra judéjimas be plastiko. Jis buvo pradétas siekiant
paskatinti zmones sumazinti pasaulines plastiko atlickas nenaudojant vienkartinio plastiko vieng ménesj
per metus. Taciau daugelis juda toliau, visiSkai atsisakydami jprasty vienkartiniy plastikiniy daikty, tokiy
kaip parduotuviy krepsiai, Siaudeliai ir buteliai. Siy elementy gana lengva i§vengti, o tai yra viena i§
prieZasCiy, kodél judéjimas be plastiko sulauke tiek daug Ziniasklaidos démesio. Specialistai jvertino,
kad pats populiariausias vienkartinis plastikinis gaminys yra plastikiniai Siaudeliai (Lebreton, 2018).
ziniasklaidoje, dar labiau paskatinusi Zmones ir jmones mazinti plastiko naudojima.

Lietuvoje, taip pat, vis daugiau démesio skiriama maisto produkty kokybei, auga
nepasitikéjimas jprastiniais Zemés tikio produktais, kuriuos gaminant naudojamos cheminés medziagos,
todeél itin domimasi ekologiSkais produktais. IStyrus ekologiSsky produkty paklausg tarp lietuviy gauta,
jog 73 % respondenty juos perka ar noréty pirkti (Rutkoviene, Garliauskiené, 2007). Lietuvos agrarinés
ekonomikos instituto (LAEI) tyrimas apie ekologiSky maisto produkty vartojimo paplitima, gyventojy
vartojimo jprocius, taip pat rodo, kad ekologisky maisto produkty rinka sparciai auga. 90 % apklaustyjy,
15-74m. Lietuvos gyventojy, teigia daZniau ar reciau vartojantys pirktus arba paciy uzaugintus
ekologisSkus produktus (Amaleckaité, 2016).

Nors etiSkas vartojimas kelia vis didesnj vartotojy susiriipinima, tik keliuose tyrimuose, tiriant
maisto pasirinkimo motyvus, buvo jtraukti etiniai motyvai. Siuose tyrimuose buvo tiriami tokie motyvai
kaip aplinka, gyviiny gerove, vietiné gamyba ir daugiausia démesio buvo skiriama ekologiskiems
produktams (Pelletier, Laska, Neumark-Sztainer, Story, 2013). Pavyzdziui, Suomijoje atliktas tyrimas
parod¢, kad susirlpinimas sveikata ir etika yra susijes su didesniu vaisiy ir darzoviy vartojimu
(Konttinen, Sarlio-Lahteenkorva, Silventoinen, Mannistd, Haukkala, 2013). Kitas tyrimas, atliktas tarp
jauny suaugusiyjy JAV, parod¢, kad teigiamas pozitris i ekologiSkai auginamg ir vietinj maista buvo
susijes su didesniu vaisiy ir darZoviy vartojimu bei maZesniu cukrumi saldinty gérimy vartojimu
(Pelletier, Laska, Neumark-Sztainer, Story, 2013). Lietuvoje atlikta nemazai tyrimy apie ekologisky
maisto produkty vartojimo ir sveikatos sasajas, taCiau visi jie sieké iStirti tokius vartotojy motyvus
rinktis ekologiskus produktus, kaip: kokybe, skonis, kaina, produkty saugumas, sveikata (Baranauskas,

2016, Amaleckaité 2016), Rutkoviené, Garliauskiené, 2007). Néra tyrimy apie tokius etinius motyvus,
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kaip: gyviny gerove, aplinkosauga, politines vertybés. O etinis vartotojiSkumas tampa vis populiaresnis
ir tai rodo vis didéjancios ekologisky produkty rinkos apimtys, veganizmo populiaré¢jimas, saziningos
prekybos salygomis pagaminty prekiy atsiradimas ir kt. Tad tiriant Zmoniy maisto pasirinkimo motyvus

biitina jtraukti ir etiSkus maisto pasirinkimo motyvus.

1.3. Asmenybés bruozy, maisto pasirinkimo ir veganizmo sgsajos

1.3.1. Asmenybés bruozy samprata

Asmenybés bruozy teorijos jau seniai bandé tiksliai nustatyti, kiek skirtingy asmenybés bruozy
egzistuoja. Siandien daugelis $iuolaikiniy asmenybés psichology mano, kad egzistuoja penkios
pagrindinés asmenybés dimensijos, zinomos kaip ,,didZiojo penketo* asmenybés bruozai (Shipman,
Durmus, 2016). Sios dimensijos yra: ekstraversija, nuoSirdumas, sgmoningumas, neurotiSkumas,
atvirumas.

. Ekstraversija: zmones, klasifikuojami kaip ,ekstravertai, pasizymi socialiniu

prisitaikymu ir tarpasmeniniu jsitraukimu, jie yra kalbis, savimi pasitikintys, aktyvis, draugiski.

. Nuosirdumas: Zmonés linke biiti geranoriski, mylintys, Svelniis, dosniis, paslaugis,

patiklis.

1. Samoningumas: zmonés organizuoti, nuodugniis, Zaismingi, atsakingi ir patikimi.

V. NeurotiSkumas: paprastai zmonés, klasifikuojami kaip ,neurotikai®, yra jsitempg,

nerimastingi, nervingi, linke jaudintis, linke biiti impulsyviis.
V. Atvirumas naujovéms: tai Zzmongs, atviri patir¢iai; jie turi placius interesus, yra lakios

vaizduotés, originalis, laisvo mastymo (Solino, Mario, Begona, 2014).

Asmenybés bruozy tyrimo Salininkai teigia, kad asmenybés bruozai turi dvi svarbias savybes.
Pirma, asmenybés bruozai gali numatyti elgesj. Colvin ir Funder (1991) tyré asmenis dviejose
skirtingose situacijose ir nustaté, kad asmenybés ir elgesio koreliacija buvo didelé. Tai reiskia, kad 16%
elgesio gali biiti nuspéjama pagal kazkieno asmenybés bruozus. Taciau jie atmeta, kad likusius 84%
reikéty priskirti situaciniams veiksniams, nes tai gali biiti priskiriama kitiems neiSmatuotiems asmenybes
kintamiesiems. Antra, bruozai laikui bégant yra stabiliis. Costa ir McCrae (1988) savo SeSeriy mety
trukmés longitudiniame tyrime nustaté pakartotines neurotiskumo, ekstraversijos ir atvirumo koreliacijas.
Tai rodo, kad asmenybés bruozai gali padéti nuspéti elgesj ir yra gana stabiliis laikui bégant, tad yra

naudingi empiriniuose tyrimuose tiriant maisto pasirinkimo elgsena.
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1.3.2. Asmenybés bruozuy ir maisto pasirinkimo rySys

Asmenybé¢ yra vienas i§ daugelio veiksniy, galinéiy turéti jtakos maisto pasirinkimui ir maisto
vartojimui (Keller, Siegrist, 2015). Specifiniai asmenybés bruozai yra siejami su skirtingu maisto
pasirinkimu. Daugelyje tyrimy nagrinéjamas sveiko ir nesveiko maisto pasirinkimas. Sveika mityba
nuolat buvo siejama su ,,didziojo penketo” nuoSirdumo bruozu, kuris apima tokias savybes kaip
savidisciplina, kruopstumas, tikslingumas. Kita vertus, nesveika mityba buvo susijusi su neurotiSkumu,
jautrumu stresui ir impulsyvumu. Impulsyvumas ir neurotiSkumas taip pat buvo susieti su emociniu
valgymu, besaikiu valgymu ir impulsyviu valgymu (Keller, Siegrist, 2015). Kity tyrimy rezultatai rodo,
kad sveika mityba taip pat yra susijusi su mazesniu neurotiSkumu, aukstesniu ekstraversiSkumu,
atvirumu patir¢iai ir sgmoningumu. O polinkis rinktis tradicing mitybg yra susijes su mazesniu atvirumu
(Mottus, Realo, Allik ir Metspalu, 2012).

Be tyrimy nagrinéjanciy asmenybés bruozy ir sveiko/nesveiko maisto pasirinkimo sgsajas,
gausu tyrimy apie asmenybés bruozy jtaka konkreCiy maisto produkty pasirinkimui, ypac vaisiy ir
darzoviy pasirinkimui. Tyrimai rodo, kad visi didZiojo penketo asmenybés bruozai yra daugiau ar
maziau susij¢ su kasdieniniu maisto pasirinkimu. NeurotiSkumas teigiamai susij¢s su daZnesniu
saldainiy ir rigs¢iy uzkandziy, gaiviyjy gérimy, retesnio zuvies, darzoviy ir pieno produkty vartojimu.
Ekstraversija teigiamai susijusi su daznesniu saldainiy ir rigs¢iy uzkandziy, gaiviyjy gérimy, mésos,
darzoviy ir pieno produkty vartojimu. Atvirumas patir¢iai teigiamai susij¢s su daznesniu vaisiy ir
darzoviy vartojimu ir mazesniu saldainiy vartojimu. Samoningumas teigiamai susijes su daznesniu
vaisiy, pieno produkty, zuvies ir darzoviy vartojimu. NuoSirdumas susijes su retesniu gaiviyjy gérimy
vartojimu.Vienas i§ tyrimy, apie asmenybés bruozy poveikj valgymo stiliui ir maisto pasirinkimui,
atskleidé¢, kad didelis atvirumas patiriai yra susijes su didesniu vaisiy, darzoviy ir saloty vartojimu bei
mazesniu mesos ir gaiviyjy gérimy vartojimu. NeurotiSkumas, nuoSirdumas ir ekstraversija reikSmingai
veikia valgymo stiliy ir turi jtakos maisto pasirinkimui (Keller, Siegrist, 2015).

Tarpkultiiriniy tyrimy rezultatai taip pat rodo rysj tarp atvirumo naujovéms ir didesnio vaisiy,
darzoviy vartojimo, bei rysj tarp nuoSirdumo ir sveikos mitybos (Lunn, Nowson, Worsley ir Toress,
2014). }vairiis tyrimai patvirtina asmenybés bruozy jtaka jvairaus amziaus Zmoniy mitybos jprociams.
Tyrimai apie asmenybés jtaka mitybos jproCiams tarp vidutinio ir vyresnio amZiaus suaugusiyjy
atskleidé, kad sveiko maisto valgymas susij¢s su didesniu nuoSirdumu, samoningumu, emociniu
stabilumu ir atvirumu (Weston, Edmonds, 2019). Tuo tarpu jauny suaugusiyjy (17 -25) maisto vartojimo

tyrimo rezultatai rodo, kad jauni, labiau atviri patirciai, ekstravertiski ir Siek tiek sgmoningumu
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pasizymintys tiriamieji valgo daugiau vaisiy ir darzoviy. NeurotiSkumas ir nuoSirdumas nesusijes su
vaisiy ir darzoviy vartojimu. Tyrimo rezultatai apie treciosios ir ketvirtosios klasés vaiky asmenybés tipo
ir vaisiy bei darzoviy pasirinkimo ry$j rodo, kad nuoSirdiis ir atviresni patir¢iai vaikai turi polinkj
dazniau rinktis vaisius ir darzoves, tuo tarpu neuroziskesni turi prieSingg polinkj - re¢iau renkasi vaisius,
darZzoves (Myrdal, Gold, Deal ir Strang, 2016).

Lietuvoje atliktais tyrimais apie asmenybés bruozy ir mitybos jprociy bei sveikesnés gyvensenos
sasajas nustatyta, kad tokie asmenybés bruozai kaip atvirumas, ekstraversija turi jtakos sveikimo
procesui, motyvacijai keisti gyvenimo buda, atsisakyti sveikatai zalingy jproCiy. Abromiskiy
reabilitacijos ligoninés pacienty (214 vyry, 90 motery, vidutinis amzius 58,84) tyrimo rezultatai rodo,
kad mitybos jpro¢iy keitimas yra teigiamai susijes su tokiais asmenybés bruozais, kaip atvirumas,
nuodirdumas, samoningumas (Petroliené, Sinkariova, Sveréiauskaité ir Al¢iauskaité, 2016). Jaunuoliy
palankus elgesys sveikatai teigiamai susijes su tokais asmenybés bruozais, kaip ekstraversija, sutarumas,
sgmoningumas bei atvirumas patiréiai, ir neigiamai - su neurotiSkumu (Valitinaité, 2020). Stanyté ir
Smigelskas (2018) nagrinédami sasajas tarp asmenybés bruozy, probleminés mitybos elgsenos ir
mitybos jpro¢iy, nustaté kad vyrai, lyginant su moterimis, dazniau kasdien vartoja mésg ir gaiviuoSius
gérimus, bet rediau valgo saldumynus. Zemesnis issilavinimas susijes su retesniu darzoviy ir gridiniy
produkty vartojimu, o sgmoningumas — su daznesniu griidiniy produkty vartojimu. Visgi jy tyrimo
rezultatai parod¢, kad asmenybés bruozai, vertinami pagal Didziojo penketo asmenybés bruozy teorija,
ir probleminé mitybos elgsena yra dalinai susij¢ su mitybos jprociais, todé¢l negalima nusakyti, kuris
asmenybés profilis yra sveikesnis mitybos atzvilgiu.

Vertinant tiek tarpkultiirinius, tiek skirtingo amziaus Zzmoniy tyrimus apie asmenybés bruozy ir
maisto pasirinkimo sgsajas, galima daryti iSvada, kad tokie asmenybés bruozai, kaip atvirumas,
sagmoningumas yra susij¢s su didesniu vaisiy, darZzoviy vartojimu ir sveikesne mityba. Nors daugelyje
tyrimu nuoSirdumas taip pat sicjamas su gausesniu vaisiy, darzoviy vartojimu, tafiau yra tyrimy
rodanciy ir prieSingus rezultatus.

Asmenybés bruozai pasak keliy tyrimy rezultaty turi jtakos ir mésos pasirinkimui. Mésos
vartojimo pasaulyje kiekis yra kritiskai aptariamas atsizvelgiant j neigiama jos poveikj sveikatai, poveikj
aplinkai ir etin] susiripinimg gyvinais. Naujausi tyrimai parodé, kad socialiniai ir demografiniai
veiksniai bei didziojo penketo asmenybés bruozai yra susij¢ su bendru Zzmoniy mésos suvartojimo lygiu.
Lyginant Vokietijos ir Autralijos tyrimus nustatyta, kad abiejose Salyse atvirumas naujovéms buvo
neigiamai susijgs su raudonos mésos vartojimu. Tuo tarpu, ekstravertai pasiZyméjo kaip daugiausiai

vartojantys meésa (Pfeiler, Egloff, 2018). Vokietijoje atliktas tyrimas nagrinéjo meésos vartojimo ir
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asmenybeés bruozy, politiniy poziiiriy ir pozitirio j aplinka rySius (bendras tyriamyjy skaicius = 8879,
18-96 mety). Tyrime vyry lytis, jaunesnis amzius ir Zemesnis i$silavinimas buvo reikSmingai teigiamai
susij¢ su mésos vartojimu. Atvirumas, nuoSirdumas ir sgmoningumas buvo vienareik§miskai neigiamai
susij¢ su meésos vartojimu. Be to, buvo uZzfiksuota, kad tiriamieji esantys deSiniyjy pazitry ir
nesidomintis aplinkosauga, pasizyméjo didesniu mésos vartojimu (Pfeiler, Egloff, 2017).

Kalbant apie aplinkosauga, dél bendro pajamy padidéjimo pageréjo bendras gyvenimo lygis ir
7monés pradéjo dométis, kaip sveikiau gyventi. Si tendencija paveiké maisto rinka, ypa¢ organisko ir
ekologisko maisto atzvilgiu. Bendras $iy produkty rinkos dydis iSaugo, kad vartotojams bty suteikta daugiau
pasirinkimo galimybiy. Norint iStirti tam tikro maisto produkty pasirinkimo motyvo jtakg poZzitriui |
ekologiSskg maistg ir ketinimui jj pirkti, buvo atlikta JAV gyvenanciy Zmoniy (235 sk.) apklausa. Regresiné
analizé parodé, kad tokie maisto pasirinkimo motyvai, kaip sveikata ir aplinkos apsauga turi teigiamg rysj su
palankiu pozitriu j ekologiska maistg, o palankus poziiris j ekologiSkg maistg turi teigiama rysj su ketinimu
pirkti ekologiskg maistg (Rankin, Bunting, Poinhos ir Stewart-Knox, 2018)

Asmenybé daro jtaka zmogaus elgesiui, tod¢l ji gali jtakoti ir vartotojy sprendimus dél
ekologiSky prekiy ir paslaugy. Tyrimy rezultatai rodo teigiama atvirumo ir ekstraversijos poveikj bei
neigiama nuoSirdumo ir neuroziskumo poveikj vartotojy polinkiui rinktis draugiskus aplinkai produktus
(Solino, Mario, Begona, 2014). Remiantis 204 vyresniy Jungtinés Karalystés vartotojy apklausos
rezultatais atvirumo asmenybés bruozas yra teigiamai susijes su ekologiSsku elgesiu, o ekstravertiS§kos
asmenybés savybés yra neigiamai susijusios su ekologisku elgesiu (Wilson, Modi, 2015).

Dauguma asmenybés bruozy ir maisto pasirinkimy tyrimy yra apie konkre¢iy maisto produkty,
kaip antai mésos, vaisiy, darzoviy ir ekologisky, organisky produkty vartojimg. Apie maisto pasirinkimo
motyvy (skonis, kaina, sveikata, tradicijos, socialiné jtaka, kt.) ir asmenybés bruozy sasajas tyrimy
nedaug. Shipman ir Durmus (2016) iStyré X ir Y kartos mégstamy maisto produkty ir asmenybés bruozy
sgsajas. Rezultatai atskleideé, kad X karta pasizyméjo didesniu atvirumu patiréiai ir sgmoningumu. Ji
linkusi rinktis maisto produktus, kurie yra Siek tiek iSskirtiniai, taciau suprantami ir pazjstami savo
skoniu. Y kartoje pagrindiniai asmenybés bruozai yra ekstravertiSkumas ir sgmoningumas. Y kartai
didesn¢ jtaka turi socialiné aplinka, jie labiau atkreipia démes;j i tai kokius maisto produktus renkasi jy
aplinkos Zmonés ir pagal tai daro sprendimus. Tad i§ Sio tyrimo rezultaty galima bty kelti hipotezg, kad
asmenys pasizymintis atvirumu patir¢iai ir sgmoningumu yra labiau linke rinktis maisto produktus pagal
skonj, atpazjstamuma bei i$skirtinumg. Tuo tarpu, ekstravertams didesn¢ jtaka maisto pasirinkimui tufri
socialin¢ aplinka ir normos.

Apibendrinant, galima teigti, jog be daugelio veiksniy, turin¢iy jtakos tam, ka, kada, kur ir kodél
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valgome, asmenybés bruozai taip pat vaidina svarby vaidmenj. Zinant, tam tikry zmoniy ar Zmoniy
grupés asmenybés bruozus, galima geriau numatyti jy maisto pasirinkimus, o tai naudinga maisto

produkty gamyboje, marketingo strityje ir kuriant prevencines programas.

1.3.1. Asmenybés bruoZzy ir veganizmo rysys

Yra daug tyrimy jrodanciy, kad asmenybés buozai turi poveikj maisto pasirinkimui, tac¢iau kyla
klausimas, ar asmenybés bruozai taip pat turi jtakos konkre¢iam mitybos pasirinkimui, kaip antai
veganizmas. Ar veganizmas gali biiti siejamas su tam tikrais asmenybés bruozais, kurios galé¢jo nulemti
tokj mitybos pasirinkimg?

Iki Siol mazai Zinoma apie tai, kaip individualiis asmenybés skirtumai yra susij¢ su mitybos
pasirinkimu. Pfeiler ir Egloff (2017) Vokietijoje atliko tyrimg apie vegetary ir meésos valgytojy
asmenybés bruozy skirtumus ir sociodemografiniy kintamyjy poveiki mitybos elgesiui. Rezultatai
atskleidé¢, kad asmenys atviresni patiriai turi didesne tikimybe biti vegetarais, tuo tarpu Zzmonés, kurie
pasizymi aukStesniu sgmoningumu turi mazesn¢ tikimybe tapti vegetarais. Taip pat, pasirinkti
vegetariSkg mitybg yra labiau linke jauni, labiau i$silaving asmenys ir dazniau moterys nei vyrai. Keller
ir Siegrist (2015) nustaté, kad nuoSirdumas ir sgmoningumas yra neigiamai susij¢ su mésos vartojimu, o
ekstraversija, neurotiSkumas ir atvirumas neigiamai susij¢ su vegetariSka mityba. Estai Mottus, Allik,
Raelo ir Deary (2012) iStyré mésos vartojimag kaip tradicinés mitybos dalj ir nustaté, kad ekstraversija ir
atvirumas neigiamai susij¢ su tradicine mityba. Tyréjai tuo paciu nustaté, kad atvirumas, sgmoningumas
ir nuoSirdumas yra teigiamai susij¢ su sveika mityba, j kurig jeina maziau mésos. Kessler (2016) iStyré
asmenybés bruozus internetinéje apklausoje, kurioje dalyvavo Vokietijos vegetary draugijos nariai ir
réméjai. Siame tyrime vegetarai parodé Zymiai maZiau ekstraversijos, taip pat didesnj atviruma,
nuoSirdumag ir sgmoninguma, palyginti su mésos valgytojais. Pasak Turkijoje atlikto tyrimo rezultaty,
tarp vegetary ir ne vegetary lyginant tokius asmenybés bruozus, kaip ekstravertiSkumas, nuosirdumas,
sagmoningumas, skirtumy nerastg. Taciau vertinant atvirumg ir neurotiSkumg rasti reikSmingi skirtumai.
Vegetarai pasizymi aukStesniu atvirumu, o ne vegetarai aukStesniu neurotiSkumu (Aslanifar, Fakhri,
Mirzaian ir Azad, 2014).

Beje, yra tyrimy kurie rodo asmenybés bruozy skirtumus ne tik tarp vegetary ir ne vegetary
grupiy, bet ir tarp paciy vegetary. Pasak Antropol (2012) asmenys tape vegetarais dél etiniy priezas¢iy
pasizyméjo didesniu intravertiSkumu nei asmenys tape vegetarais dél sveikatos priezasCiy. Taip pat
reikia paminéti, kad yra tyrimy, kuriuose nepavyko rasti reikSmingy skirtumy tarp vegany/vegetary ir

visavalgiy, atsizvelgiant j didziojo penketo asmenybés bruozus. Kessler, Michalsen, Holler ir Cramer
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(2018) tyrimo rezultaty duomenys rodo, kad veganai empatijos, vertybiy ar asmenybés bruozy atzvilgiu
nesiskiria nuo vegetary ar visavalgiy.

IS tyrimy analizés matyti, kad asmenybés bruozai ir sociodemografiniai kintamieji daugiausiai
lyginami tarp visavalgiy ir vegetary, o ne vegany. Taip yra todél, kad vegetarizmas ir veganizmas daznai
sugrupuojami kartu atliekant mitybos ir psichologinius tyrimus. Tadiau, yra tyrimy jrodan¢iy, kad
vegetarai ir veganai skiriasi neurologiniais, pozitirio ir elgesio kintamaisiais (Rosenfeld, 2019; Kessler,
Holler, Joy ir Cramer, 2016). Tad biisimuose tyrimuose svarbu atskirti vegetarizmg nuo veganizmo, nes

tarp Siy grupiy gali biiti reikSmingy skirtumy.

XXX

Apibendrinant apzvelgtus tyrimus reikia pastebéti, kad pageréjes bendras gyvenimo lygis,
zmoniy sgmoningumas sveikatos, aplinkosaugos ir etiniais klausimais lemia sparty veganizmo augimag
pasaulyje, tvaraus gyvenimo biido populiaréjima, maisto rinkos pokycCius: organisky, ekologisky
produkty auganciag paklausg. Pasaulyje atlikta nemazai tyrimy analizuojan¢iy vartotojy pokycius. Didelis
susidomejimas yra vegetarais, jy motyvais, asmenybés bruozy skirtumais lyginant su visavalgiais
(Kessler, 2016; Rosenfeld, 2019; Sariyska, 2019). Daug tyrimy rodo, jog vegetarali ir visavalgiai skiriasi
asmenybés bruozais. Vegetarizmas ir veganizmas daznai sugrupuojami mitybos ir psichologiniuose
tyrimuose, tadiau tai néra vienas ir tas pats, ir yra tyrimy jrodanciy, jog vegetarai ir veganai skiriasi
neurologiniais, pozitrio ir elgesio kintamasiais (Rosenfeld, 2019). Todél, nepaisant to, kad pastaraisiais
metais vis daugiau Zzmoniy pasirenka veganiska mityba, triikksta tyrimy konkreciai apie veganus.

Ypac truksta tyrimy Lietuvoje, kurioje tik keli autoriai tyré vegetary ir vegany mitybos ypatumus
(Imenickaité, 2019; Zemaité, 2020). Daugiau misy $alyje yra tyrimy apie ekologisky maisto produkty
rinkg ir vartotojus (StaSys, TaraseviCius, 2010; Ramanauskiené, Gargasas, 2008), asmenybés bruozy ir
sveikos bei probleminés mitybos sasajas (Valitinaite, 2020; Kudinskaite, 2008; Stanyté, Smigelskas,
2018). Uzsienyje yra nemazai tyrimy apie asmenybés bruozy ijtaka maisto ir etiSky produkty
pasirinkimui (Keller, 2015; Conner, 2018; Myrdal, Gold, 2016; Stevenson, 2016). Visgi, visuose
tyrimuose daugiausiai raSoma apie asmenybés bruozy jtakg konkreciy maisto produkty: mésos, vaisiy,
darZoviy vartojimui ir motyvams. Neanalizuojami tokie maisto pasirinkimo motyvai kaip kaina, jprociai,
vizualinis patrauklumas, socialinés normos. Triiksta tokiy etiniy motyvy, kaip aplinkosauga, gyviiny
gerove, nors kaip tik $iuo metu Sie motyvai yra labai populiaris.

Veganai yra spariai auganti vartotojy grupé ir jy asmenybés ypatumy, maisto pasirinkimo

motyvy analizé yra aktuali tieck maisto rinkos gamintojams, marketingo specialistams, tiek psichologams
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ir sveikatos specialistams. Todél Siuo tyrimu siekiama iSanalizuoti vegany ir visavalgiy maisto
pasirinkimo motyvy ir asmenybés bruozy sasajas.
1.4. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Tyrimo tikslas: nustatyti vegany maisto pasirinkimo motyvy ir asmenybés bruozy sgsajas.

Tyrimo uzZdaviniai:

1. Nustatyti ir palyginti vegany ir visavalgiy maisto pasirinkimo motyvus.
2. Nustatyti ir palyginti vegany ir visavalgiy etinius maisto pasirinkimo motyvus.
3. Nustatyti, kaip vegany maisto pasirinkimo motyvai siejasi su demografiniais

kintamaisiais: lytimi, amZiumi, pajamomis, i$silavinimu, Seimine padétimi.

4, Nustatyti ir palyginti vegany ir visavalgiy asmenybés bruozus.

5. Nustatyti, kaip vegany asmenybés bruozai siejasi su veganiSkos mitybos pasirinkimo
motyvais: gyviiny gerove, sveikata, aplinkosauga.

6. Nustatyti vegany maisto pasirinkimo motyvy, tame tarpe ir etiniy, sgsajas su jy

asmenybés bruozais.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 200 asmeny: 100 vegany ir 100 visavalgiy, kurie sudaré kontroling grupe.
Tarp vegany yra 69 (69%) moterys ir 31 (31 %) vyras, tarp visavalgiy 77 (77 %) moterys ir 23 (23%)
vyrai. Visy tiriamyjy amzius svyruoja nuo 18 iki 50 mety, vegany vidutinis amzius 30,12 metai (SD =
7,91), visavalgiy — 28,69 metai (SD = 7,53). Tiriamieji buvo atrinkti taikant netikimybine¢ tiksling
atrankg. Pirmiausiai siekiant jgyvendinti tyrimo tiksla buvo tikslingai atrinkti tiriamieji, kurie yra
veganai, t.y. asmenys, kurie savo mityboje vadovaujasi veganizmo principais. Véliau, remiantis vegany
demografinémis charakteristikomis (lytj, amziy), buvo siekta sudaryti kuo panaSesne kontroling grupe.
Ja sudar¢ asmenys, kurie yra visavalgiai ir savo mityboje nesivadovauja jokiais veganiSkais principais.

Tyriamyjy pasiskirstymas tarp vegany ir visavalgiy, pagal amziy, yra gana panaSus (zr. 2
lentelé ). 65% vegany ir 77 % visavalgiy turi aukstgjj iSsilavinimg. Vegany ménesinés pajamos yra Siek
aukstesnés nei visavalgiy.

2 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amziy, issilavinimg, Seiming padétj, ménesines pajamas.

Veganai | Visavalgiai
Respondenty N Proc. N Proc.
charakteristikos
18 — 24m. 27 36
25 —30m. 33 31
AmZzius 31— 40m. 25 22
41 — 50m. 15 11
Pagrindinis 4 2
Vidurinis 13 9
Issilavinimas Profesinis 11 10
AukStasis neuniversitetinis 41 45
Aukstasis universitetinis 24 32
Doktorantiira 7 2
Vienisas (-a), neturiu vaiky 30 46
5 Vienisas (-a), turiu vaiky 4 4
Seimin¢ padeétis Turiu partnerj (-¢)/Susituokes (-usi), 48 43
neturiu vaiky
Turiu partnerj (-¢)/Susituokes (-usi), 18 7
turiu vaiky
0-254 EUR 10 28
255 - 345 EUR 19 22
Meénesinés pajamos | 346 — 607 EUR 22 19
608 — 835 EUR 25 17
836 EUR ir daugiau 24 14
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Pagal tai, kiek laiko yra veganai, tiriamieji pasiskirsto taip: 0 — 1m. (40%), 1 — 2m. (16%), 2 —
5m. (32%), 5 — 10 (6%), 10 — 20m. (4%), 20 ir daugiau (2%). Dauguma tiriamyjy veganais tapo dél
gyviny gerovés (47%), 28% veganais tapo dél sveikatos, 15 % dél aplinkosaugos, 0 % dél mados ir 10%

del kity priezas¢iy (dokumentiniai filmai, kity Zzmoniy pavyzdys ir pan.)

2.2. Tyrimo instrumentai

Demografiniy duomeny anketa

Siam tyrimui buvo specialiai sukurta anketa. Ja sudaré¢ 2 blokai. Pirmasis skirtas
demografiniams duomenims (lytis, amzius, pajamos, iSsilavinimas, Seiminé padétis). Jj sudare 5
klausimai. Klausiant apie pajamas remtasi Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu dél
minamaliojo darbo uzmokescio dydzio, Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos patvirtintu skurdo
ribos 1Sy dydziu ir Lietuvos statistikos departamento vidutinio darbo uzmokes¢io Salyje dydziu.
Klausiant apie iSsilavinimg remtasi formalaus Svietimo sistemos struktiira. Antrasis klausimy blokas
skirtas asmeny veganiSkiems mitybos jproCiams paaiSkinti. Jj sudaré 2 klausimai: kiek laiko jie yra
veganai ir kokie buvo veganizmo pasirinkimo motyvai. Demografiniy duomeny anketa pateikta

prieduose (Zr. priedas Nr. 16).

»DidZiojo penketo asmenybés dimensijos* (DPAD) skalé

»DidZiojo penketo asmenybés dimensijos® (DPAD) skal¢ skirta asmenybés bruozams tirti
(Goldberg ir kt., 1999). Skalé¢ paimta i§ mokslinio Zurnalo “Biologiné psichiatrija ir psichofarmakologija”
straipsnio ,,Didziojo penketo asmenybés dimensijos (DPAD)“ (Bunevicius, 2005). DPAD skal¢ sudaro
25 budvardziy poros, pvz.: “ramus — susirlpings”; “nervingas — pakantus”. Tiriamieji kiekvienai
budvardziy porai turi apibraukti po vieng labiausiai jam tinkama skaitmenj skaléje, nuo ,,1% iki
,»7“.Vertinama kiekviena asmenybés dimensija atskirai, sudedant skirtingy biidvardziy pory deriniy
atsakymy balus. Kiekvienai asmenybés dimensijai atskirai sudedama bendra atitinkamy biidvardZiy pory
atsakymy baly aritmetiné suma, iSskyrus pazymétus ,,Atvirk$¢iai“, kurie vertinami atvirkscCiai:
7 atitinka ,,1°; ,,6° — ,,2; ,,5 — 3% ,, 1 — )7,2% — ,,6% ,,3°“ — ,,5% jvertinimas ,4‘ nekeiiamas.
Nustatoma vyraujanti asmenybés dimensija, t.y. ta, kurios surinkty baly aritmetiné suma yra didZiausia.
I8skiriamos tokios DidZiojo penketo asmenybés dimensijos: ekstraversija, sgmoningumas, nuoSirdumas,
neurotiSkumas, atvirumas naujovéms (Bunevicius, 2005).

Skalé pasizymi geromis psichometrinémis charakteristikomis. Patikimumas nustatytas vidinio
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suderintumo metodu, iSsidésto intervale nuo o = 0,61 (Ekstraversija) iki a = 0,78 (Neuroziskumas).
Skalés validumas jvertintas atliekant faktoring analize. Faktoriy analizés tinkamumas tikrintas
nustatinéjant Kaizerio—Meyerio—Olkino matg (KMO) ir Bartleto kriterijy. Faktoriné analizé rodo, kad
faktoriai atitinka subskales, klausimyno KMO — 0,75, Bartleto kriterijus — 0,000. Skalés patikimumo ir

validumo jverciai pateikti prieduose (zr. prieduose Nr. 1, 2).

Valgymo motyvacijos (TEMS) klausimynas

Kodél valgome tai, kg valgome: valgymo motyvacijos klausimynas (TEMS), skirtas nustatyti
Zmoniy maisto pasirinkimo motyvus (Renner, Sproesser, Strohbach, ir Schupp, 2012) Naudoti ir i§versti
klausimyna | lietuviy kalba buvo gautas leidimas i§ vieno i§ klausimyno autoriy, G. Sproesser.
Klausimynas buvo iSverstas dviejy nepriklausomy vertéjy. TEMS sudaro 78 teiginiai apie maisto
pasirinkimo motyvus. Visi teiginiai sudaro 15 skaliy — Mégimas (A), Iprociai (B), Poreikis ir alkis (C),
Sveikata (D), Patogumas (E), Malonumas (F), Tradicinis valgymas (G), Ripestis dél nattiralumo (H),
Bendruomeniskumas (I), Kaina (J), Vizualinis patrauklumas (K), Svorio kontrol¢ (L), Jausmy
reguliavimas (M), Socialinés normos (N), Socialinis jvaizdis (O). Kiekvienoje skaléje teiginiy skaiCius
svyruoja nuo 4 iki 6. Vertindami teiginius tiriamieji pasirenka vieng i§ pateikty 7 galimy atsakymy:
“Niekada”, “Labai retai”, “Retai”, “Kartais”, “Daznai”, “Labai daznai”, ‘“Visada”. Atitinkamai Sie
atsakymai vertinami balais nuo 0 iki 7. SkaiCiuojant rezultatus atskirai sumuojami kiekvienos skalés
balai (Renner, Sproesser, Strohbach, ir Schupp, 2012)

Lietuviskos versijos patikimumas nustatytas vidinio suderintumo biidu. Cronbacho a visy skaliy
geri, iSskyrus “Poreikis ir alkis (C)” skalés, todél rezultatus gautus su ja reikéty interpretuoti itin
atsargiai, o pacig skale ateityje tobulinti atliekant papildomus tyrimus. Klausimyno validumas jvertintas
atliekant faktoring analize. Faktoriy analizés tinkamumas tikrintas nustatiné¢jant Kaizerio—Meyerio—OIkino
matg (KMO) ir Bartleto kriterijy. Faktoriné analizé rodo, kad faktoriai atitinka subskales, tik pora teiginiy
turi didesnj svorj kituose faktoriuose. Gauti duomenys analizei tinka: klausimyno KMO - 0,69, Bartleto
kriterijus — 0,000. Klausimyno patikimumo ir validumo jveréiai pateikti prieduose (Zr. prieduose Nr. 3,
4).

Etiniy maisto pasirinkimo motyvy klausimynas

Etiniy maisto pasirinkimo motyvy klausimynas skirtas nustatyti etinius maisto pasirinkimo

motyvus (Lindeman, Védndnen, 2000). Naudoti ir iSversti klausimyna ] lietuviy kalba buvo gautas

25



leidimas i§ M. Lindeman, vienos i§ dviejy klausymo autoriy. Klausimynas buvo iSverstas dviejy
nepriklausomy vertéjy. Klausimyna sudaro 11 teiginiy apie etinius maisto pasirinkimo motyvus. Visi
teiginiai sudaro 4 skales — Gyviny gerové (A), Aplinkosauga (B), Politinés vertybés (C), Religija (D).
Kiekvienoje skaléje teiginiy skaiCius svyruoja nuo 2 iki 4 teiginiy.Vertindami teiginius tiriamieji
pasirenka vieng i§ pateikty 4 galimy atsakymy: “VisiSkai nesvarbu”, “Nesvarbu”, “Svarbu”, “Labai
svarbu”. Atitinkamai §ie atsakymai vertinami balais nuo 0 iki 4. SkaiCiuojant rezultatus, atskirai
sumuojami kiekvienos skalés balai (Lindeman, Vaananen, 2000).

Lietuviskos versijos patikimumas nustatytas vidinio suderintumo badu. Cronbacho a visy
skaliy geri. Cronbach a koeficientai — gyviiny gerové (0,85), aplinkosauga (0,82), politinés vertybes
(0,68) ir religija (0,83). Klausimyno validumas jvertintas atlickant faktoring analize. Faktoriy analizés
tinkamumas tikrintas nustatiné¢jant Kaizerio-Meyerio—Olkino matg (KMO) ir Bartleto kriterijy. IS faktorinés
analizés rezultaty matyti, kad kai kurry skaliy KMO mazas, todél rezultatus reikéty interpretuoti atsargiai
ir ateityje reikéty ieSkoti budy, kaip pagerinti skaliy psichometrinius rodiklius. Gauti duomenys analizei
tinka: klausimyno KMO - 0,78, Bartleto kriterijus — 0,000. Klausimyno patikimumo ir validumo jverciai
pateikti prieduose (zr. prieduose Nr. 5, 6).

2.3. Tyrimo eiga

Atliekant tyrimg tiriamieji klausimynus pildé popierine ir internetine forma. Pirmiausiai
tiriamyjy buvo ieskota tarp veganiskos kavinés “RoseHip Vegan Bistro” lankytojy su darbuotojy leidimu.
Tiriamieji pildé klausimyng popierine forma. Véliau vegany ieSkota tarp jvairiy vegany grupiy
socialiniame tinkle “Facebook” Veganai norintys dalyvauti tyrime galéjo tai padaryti paspaude¢
interneting nuorodg. Klausimynas buvo sudarytas naudojant “google forms” programga. Pries pildydami
klausimyng tyriamieji klausimyno pradzioje turéjo pazyméti, jog sutinka dalyvauti tyrime. Klausimyno
pildymo trukmé apie 10min. Kontroliné (lyginamoji) grupé taip pat pildé¢ klausimyng internetine forma.
Su dauguma kontrolinés grupés tyriamyjy buvo susiekta asmeniskai telefonu, el. pastu ir sutikusiems

dalyvauti tyrime buvo i$siysta klausimyno nuoroda.

2.4. Duomeny analizé

Statistiné duomeny analizé atlikta su SPSS 19 programa. Sia programa skai¢iuota aprasomoyji
statistika (vidurkiai, standartiniai nuokrypiai), klausimyno patikimumas vidinio suderintumo budu
(Cronbacho a). Klausimyno konstrukto validumas tikrintas nustatinéjant Kaizerio—Meyerio—Olkino
mata (KMO) ir Bartleto kriterijy. I$siaiSkinti maisto pasirinkimo motyvy skirtumus tarp vegany ir
visavalgiy naudotas Mann-Whitney U testas. Pasitelkus vienfaktoring dispersing analize (ANOVA)
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nustatyti kaip vegany maisto pasirinimo motyvai siejasi su lytimi, amziumi, pajamomis, iSsilavinimu ir
Seiminine padétimi. Statistiniams rySiams jvertinti tarp asmenybés bruozy ir maisto pasirinkimo motyvy,
naudotas Pearsono koreliacijos koeficientas. Maisto pasirinkimo motyvy priklausomybé nuo asmenybés

bruozy analizuota naudojant tiesining regresija.

3. REZULTATAI

3.1. Vegany ir visavalgiy maisto pasirinkimo motyvai

Tyrimo analizé pradéta nuo maisto pasirinkimo motyvy palyginimo tarp vegany ir visavalgiy.
Apskaiciuoti skirtumams tarp Siy grupiy pasitelktas Mann-Whitney U testas. Atlikus skaiiavimus rasti
reikSmingi skirtumai tarp vegany ir visavalgiy maisto pasirinkimo motyvy (zr. 3 lentel¢). Tokie motyvai,
kaip sveikata, tradicinis valgymas, riipestis dé¢l natiiralumo, bendruomeniSkumas, vizualinis
patrauklumas, jausmy reguliavimas, socialinés normos ir socialinis jvaizdis statistiSkai reikSmingai
skiriasi (p<0,05) tarp tiriamy grupiy. Veganams renkantis maistg svarbiau sveikata ir produkty
natiiralumas. Tuo tarpu, visavalgiams sveikata ir natiiralumas yra maziau svarbiis, jiems, lyginant su
veganais, svarbiau mitybos tradicijos, bendruomeniskumas, vizualinis patrauklumas, socialinés normos

ir socialinis jvaizdis. Taip pat, jie labiau linke maistu reguliuoti savo jausmus.

3 lentele. Vegany ir visavalgiy maisto pasirinkimo motyvai.

\eganai Visavalgiali

Skalés M (SD) M (SD) U yA p

Mégimas 94,55 (7,65) 106,46 (4,98)  4404,50 (-1,46) 0,144
Jprodiai 98,51 (6,10) 102,50 (6,74)  4800,50 (-0,49) 0,625
Poreikis ir alkis 95,79 (3,72) 105,22 (4,12)  4528,50 (-1,45) 0,248
Sveikata 112,19 (5,81) 88,82 (5,99) 3831,50 (-0,48) 0,004
Patogumas 95,17 (5,13) 105,83 (5,91)  4467,00 (-1,15) 0,192
Malonumas 93,59 (4,75) 107,41 (5,80)  4309,00 (-1,69) 0,091
Tradicinis valgymas 77,59 (4,12) 123,41 (5,04) 2709,00 (-5,61) 0,000
Ripestis dé¢l natiralumo 110,83 (6,83) 90,18 (6,70) 3967,50 (-2,52) 0,012
Bendruomeniskumas 88,02 (7,53) 112,98 (7,96) 3752,00 (-3,05) 0,002
Kaina 94,55 (6,95) 106,46 (7,62)  4404,50 (-1,45) 0,145
Vizualinis patrauklumas 90,16 (5,39) 110,85 (6,05) 3965,50 (-2,53) 0,011
Svorio kontrolé 95,50 (6,68) 105,50 (6,93)  4500,00 (-1,22) 0,221
Jausmy reguliavimas 89,19 (7,11) 111,81 (8,93) 3869,00 (-2,76) 0,006
Socialinés normos 77,95 (5,18) 123,05 (6,75) 2745,00 (-5,51) 0,000
Socialinis jvaizdis 87,32 (3,98) 113,68 (5,68) 3682,00 (-3,23) 0,001

Pastaba: M - vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai. StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazymeéti

paryskintu Sriftu.



Rasti statistiSkai reikSmingi skirtumai (p<0,05) tarp vegany ir visavalgiy, vertinat etinius
maisto pasirinkimo motyvus (zZr. 4 lentelé). Rezultatai rodo, kad rezultaty, veganams renkantis maista
daug svarbiau yra gyviiny gerové ir aplinkosauga. Religija kaip maisto pasirinkimo motyvas yra

svarbesné visavalgiams.

4 lentelé. Vegany ir visavalgiy etiniai maisto pasirinkimo motyvai.

\eganai Ne veganali
Skalés M (SD) M (SD) U Z p
Gyviny gerové 136,18 (1,03) 64,83 (1,75) 1432,50 (- 9,18) 0,000
Aplinkosauga 120,46 (2,10) 80,54 (2,20) 3004,40  (-4,92) 0,000
Politinés vertybés 107,30 (3,13) 93,71 (2,76) 4320,50  (-1,66) 0,095
Religija 90,73 (1,83) 110,28 (1,94) 4022,50  (-2,82) 0,005

Pastaba: M - vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai. StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazyméti
paryskintu Sriftu.

3.2. Vegany maisto pasirinkimo motyvai pagal demografinius rodiklius

Siekiant iSsiaiSkinti, kokig jtakg maisto pasirinkimo motyvams turi lytis, amZzius, pajamos,
iSsilavinimas ir Seimin¢ padétis naudota vienfaktoriné dispersin¢ analizé (Anova). Tyrimo rezultatai
parodé, kad reikSmingi skirtumai yra tik tarp etiniy maisto pasirinkimo motyvy vertinant Seimin¢ padétj
(zr. 5 lentelé). Kiti demografiniai rodikliai neturi jtakos maisto pasirinkimo motyvams. Tyrimo rezultatai
pateikti prieduose (zr. prieduose Nr. 7,8,9,10,11,12,13,14,15).

Vertinant etiniy maisto pasirinkimo motyvy sgsajy su Seimine padétj rezultatus, matyti (zr. 5
lentelé), kad gyviiny gerovés motyvai statistiSkai reikSmingai skiriasi tarp ty tiriamyjy, kurie turi partnerj
(¢), bet neturi vaiky ir ty, kurie turi partnerj (¢) ir vaiky. Gyviiny gerové renkantis maistg yra svarbesné
tiems, kurie neturi vaiky. Taip pat, nustatyta, jog aplinkosauga yra svarbesné¢ neturintiems vaiky,

vieniSiems arba turimtiems partnerj (¢), tirlamiesiems, nei tiriamiesiems, kurie turi partnerj (¢) ir vaiky.

5 lenteleé. Etiniai maisto pasirinkimo motyvai pagal Seiming padét;.

Turiu
partner] (-¢)/
Susituokgs  Turiu partner;j

VieniSas (-  VieniSas (-  (-usi), (¢)/Susituokes
a), neturiu  a), turiu neturiu (-usi), turiu
vaiky vaiky vaiky vaiky
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Skalés M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) F df p

Gyviny gerové 7,40 (0,96) 8,00 (0,000 7,79 (0,54) 6,94 (1,76) 3.691 3 0.015

Aplinkosauga 9,53 (1,77) 9,00(081) 9,35(2,05  7,83(252) 3.002 3 0.034
Politins vertybés 9,23 (2,48) 9,50 (450) 9,33 (3,37)  9,22(3,38) 0.015 3 0.998
Religija 3,26 (2,14) 2,00 (0,00) 2,81(1,73) 2,66 (1,68) 0.853 3 0.469

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai. StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazyméti

paryskintu Sriftu.

3.3. Vegany ir visavalgiy asmenybés bruozai

Sekanciame etape buvo bandoma iSsiaiSkinti ar skiriasi vegany ir visavalgiy asmenybés bruozai.
IS rezultaty matyti (zr. 6 lentelé), kad neurotiSkumo bruozas reik§mingai skiriasi tarp vegany ir
visavalgiy. Sis asmenybés bruozas labiau dominuoja tarp visavalgiy . Taip pat, lyginant vidurkius galima
pastebéti, jog pas veganus yra labiau iSreiksti nuoSirdumo ir atvirumo naujovéms bruozai.

6 lentelé. Vegany ir visavalgiy asmenybés bruozai.

\eganai Visavalgiai
Skalés M (SD) M (SD) U Z p
Ekstraversija 100,52 (4,05) 100,48 (4,80) 4998,00 (- 0,005) 0,996
Samoningumas 102,06 (3,87) 98,95 (3,89) 4844,50 (-0,381) 0,703
Nuosirdumas 105,56 (4,04) 95,44 (3,97) 4494,00 (-1,241) 0,215
Neurotiskumas 92,97 (5,85) 108,73 (5,54) 4177,00 (-2,014) 0,044
Atvirumas naujovéms 106,99 (4,58) 94,02 (4,59) 4351,50 (-1,589) 0,112

Pastaba: M - vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai. StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazyméti
paryskintu Sriftu.

3.4. Vegany asmenybés bruozai pagal veganiSkos mitybos pasirinkimo motyvus.

Toliau apskaiciuota, ar skiriasi asmenybés bruozai tarp vegany, pasirinkusiy $i gyvenimo biidg
dél skirtingy priezasCiy: gyviny geroves, aplinkosaugos, sveikatos. IS rezultaty matyti (Zr. 7 lentelé), jog
sagmoningumo bruozas statistiSkai reik§mingai (p<0,05) skiriasi tarp mitybos pasirinkimo priezasc¢iy.

Tiriamieji tape veganais dé¢l sveikatos turi labiau iSreik$tg sgmoningumo bruoza.

7 lentele. Vegany asmenybés bruozai pagal veganiskos mitybos pasirinkimo motyvus.

Gyviny

gerové Sveikata Aplinkosauga
Skalés M (SD) M (SD) M (SD) F df p
Ekstraversija 24,46 (4,30) 25,14 (5,73) 23,86 (2,99) 0,41 3 0,746
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Samoningumas 26,02 (4,17) 28,85(2,95) 26,86 (3,29) 6,05 3 0,001

Nuosirdumas 27,57 (4,61) 27,64 (3,70) 25,66 (3,35) 1,19 3 0,318
Neurotiskumas 17,59 (6,93) 14,78 (4,12) 17,93 (4,43) 1,74 3 0,163
Atvirumas

naujovéms 23,48 (4,59) 22,75 (4,95) 25,66 (3,88) 2,15 3 0,098

Pastaba: M - vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai. StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazyméti
paryskintu Sriftu.

3.5. Asmenybés bruozy ir maisto pasirinkimo motyvuy sasajos

Siekiant nustatyti, kaip vegany maisto pasirinkimo motyvai yra susij¢ su asmenybes
bruozais — ekstraversija, sgmoningumu, nuoSirdumu, neurotiSkumu ir atvirumu naujovéms, buvo atlikta

tiesiné koreliaciné analizé. Koreliacijos rezultatai pateikti 8 lenteléje.

8 lentelé. Maisto pasirinkimo motyvy ir asmenybés bruozy koreliacinés analizés rezultatai.

Skalés Ekstraversija Samoningumas Nuosirdumas  NeuroziSkumas g:;g:?riz
Mégimas 0,03 0,05 0,09 0,18 0,05
Iprociai 0,06 0,07 (-0,03) 0,06 (-0,09)
Poreikis ir alkis 0,06 0,12 (-0,03) (-0,04) 0,04
Sveikata 0,15 0,25* 0,16 (-0,20)* 0,01
Patogumas 0,01 (-0,28)** (-0,09) 0,17 (-0,04)
Malonumas 0,08 (-0,01) (-0,03) 0,23* (-0,05)
Tradicinis valgymas 0,02 (-0,04) (-0,07) 0,12 0,13
Riipestis dél

natiiralumo 0,14 0,19 0,10 0,12 0,15
Bendruomeniskumas 0,09 (-0,07) (-0,04) 0,10 0,00
Kaina 0,02 (-0,24)* (-0,06) 0,15 (-0,05)
Vizualinis

patrauklumas 0,22* (-0,04) 0,11 0,13 (-0,07)
Svorio kontrolé 0,03 (-0,03) 0,03 0,13 (-0,05)
Jausmy reguliavimas 0,04 (-0,29)** (-0,12) 0,35*** (-0,00)
Socialinés normos (-0,05) (-0,05) (-0,17) 0,18 (-0,03)
Socialinis jvaizdis 0,10 (-0,09) (-0,04) 0,15 0,14

Pastaba. *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

IS 8 lenteleje pateikty duomeny matyti, kad vizualinis patrauklumas yra statistiSkai

reikSmingai teigiamai susijgs su ekstraversija. Tai reiSkia, kad kuo labiau yra iSreikStas ektraversijos
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asmenybés bruozas, tuo labiau veganui ripi vizualinis patrauklumas renkantis maista. Sgmoningumo
bruozas teigiamai koreliuoja su sveikata ir neigiamai su patogumu, kaina, jausmu reguliavimu. Asmenys
su stipriau iSreik§tu samoningumo bruozu rinkdamiesi maistg labiau riipinsis sveikata, bet jiems daug
maziau arba visai neriipés patogumas, kaina ir jaumy reguliavimas. Taip pat, sveikata, malonumas ir
jausmy reguliavimas reikSmingai koreliuoja su neuroziskumo bruozu. Tai reiskia, kad kuo labiau vegano
asmenybé¢je yra iSreiksStas neuroziSkumo bruozas, tuo maziau jis bus motyvuotas rinktis maistg dél
sveikatos, bet labiau motyvuotas rinktis maistg dél malonumo ir jausmy reguliavimo.

Taip pat, buvo apskaiCiuota, kaip etiniai maisto pasirinkimo motyvai susij¢ su asmenybes
bruozais. I§ rezultaty matyti (zr. 9 lentel¢), kad aplinkosauga teigiamai koreliuoja su neuroziSkumu. Tai
reiSkia, kad veganai su labiau iSreikStu neuroziSkumu yra labiau link¢ rinktis maistg, kuris yra palankus
aplinkai. Taip pat, religija teigiamai koreliuoja su atvirumu naujovéms. Asmenys su labiau iSreiktu

atvirumo naujovéms bruozui labiau linke rinktis maistg dél religiniy motywvy.

9 lentelé. Etiniy maisto pasirinkimo motyvy ir asmenybés bruozy koreliacinés analizés rezultatai.

Atvirumas
Skalés Ekstraversija Samoningumas NuoSirdumas NeuroziSkumas naujovéms
Gyviny
gerove (-0,14) (-0,04) (-0,04) 0,16 (-0,04)
Aplinkosauga (-0,08) 0,13 (-0,02) 0,21* 0,03
Politinés
vertybés 0,00 0,12 0,00 0,09 0,09
Religija 0,09 (-0,13) 0,06 (-0,10) 0,24*

Pastaba. *p<0,05

Toliau, siekiant iSsamiau suprasti analizuojamy konstrukty tarpusavio priklausomybe, buvo
atlikta tiesiné regresiné analizé. Sudarytas tiesinés regresijos modelis tur¢jo tenkinti sglygas:
determinacijos koeficientas R?>0,20; statistinis reikSmingumas p < 0,05; VIF multikolinearumo
koeficientas < 4. Kadangi anks¢iau darbe buvo nustatytos koreliacijos tarp asmenybés bruozy ir Kkai
kuriy maisto pasirinkimo motyvy, nuspresta atlikti ir tiesinés regresijos analiz¢ atskirai su visais maisto

pasirinkimo motyvais (zr. 10 lentelé).

10 lentelé. Maisto pasirinkimo motyvy prognoziniai veiksniai.

Priklausomi kintamieji

Atvirumas
naujovéms

Nepriklausomi

. Ekstraversija  Samoningumas  NuoSirdumas  NeuroziSkumas
kintamieji
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Beta (B) F p R

Mégimas 0,01 0,16 0,21 0,37 004 216 0064 0,10
Iprociai 0,18 0,12 (-0,07) 0,15 (-0,12) 0,93 0461 0,05
Poreikis ir

alkis 0,08 0,15 (-0,12) 0,00 0,06 057 0723 0,03
Sveikata 0,07 0,19 0,03 (-0,07) 001 162 0162 0,08
Patogumas 0,14 (-0,26) (-0,03) 0,09 (-011) 208 0072 0,0
Malonumas 0,24* 0,09 (-0,00) 0,36* (-0,12) 234 0,044 0,11
Tradicinis

valgymas 0,07 0,05 (-0,09) 0,13 0,13 0,81 0543 0,04
Rupestis dél

nattiralumo 0,12 0,33** 0,09 0,36** 0,15 3,57 0,005 0,16
Bendruome-

niskumas 0,20 (-0,03) (-0,06) 0,13 (-0,05) 074 0591 0,04
Kaina 0,14 (-0,23) 0,00 0,10 (-0,13) 1,72 0137 008
Vizualinis

patrauklumas 0,03* (-0,02) 0,11 0,29* (-0,20) 312 0012 0,14
Svorio

kontrolé 0,08 0,00 0,10 0,21 (-0,09) 0,79 0558 0,04
Jausmy

reguliavimas 0,23** (-0,17) (-0,00) 0,35** (-0,09) 428 0001 0,18
Socialinés

normos 0,08 0,05 (-0,16) 0,15 (-0,02) 099 0424 0,05
Socialinis

jvaizdis 0,17 (-0,01) (-0,06) 0,18 0,09 1,26 0,285 0,06

Pastaba: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Patikrinus regresijai taikomas sglygas paaiskéjo, kad metodas negali biiti taikomas nei su viena
maisto pasirinkimo motyvo dimensija, nes modeliai neatitinka vieno i$ keliamy kriterijy (R* > 0,20; p <
0,05; VIF < 4). Nors determinacijos koeficientas R? yra mazZesnis uz 0,20 visose maisto pasirinkimo
skalése, taCiau atkreiptinas démesys, kad kai kuriy skaliy statistinis reikSmingumas ir VIF
multikolinearumo  koeficientas atitinka regresijos kriterijus. Pavyzdziui, malonumo motyvo
prognozavimo asmenybés bruozais modelis statistiSkai reikSmingai paaiSkina 11% malonumo
dispersijos, o statistiSkai reik§mingai malonumo motyva prognozuoja ekstraversija ir neuroziSkumas —
rySio kryptys yra teigiamos, todél kuo labiau iSreiksti Sie bruozai, tuo labiau tikétina, kad individui
renkantis maista bus svarbesn¢ malonumo dimensija. Riipes¢io dél natiralumo prognozavimo
asmenybes bruozais modelis statistiSkai reikSmingai paaiSkina 16% ripescio dél natiiralumo dispersijos,
o statistiS$kai reik§mingai natiiralumo motyva prognozuoja samoningumas ir neuroziskumas. Vizualinio
patrauklumo prognozavimo asmenybés bruozais modelis statistiSkai reikSmingai paaiSkina 14%
vizualinio patrauklumo dispersijos, o statistiSkai reikSmingai vizualinio patrauklumo motyva
prognozuoja ekstraversija ir neuroziSkumas. Jausmy reguliavimo motyvo prognozavimo asmenybés

bruozais modelis statistiSkai reikSmingai paaiskina 18% jausmy reguliavimo dispersijos, o statistiSkai
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reik§mingai jausmy reguliavimo motyva prognozuoja ekstraversija ir neuroziskumas.

Taip pat, buvo atlikta tiesiné regresiné analizé, kuria galima nustatyti, ar asmenybés bruozai
leidzia prognozuoti etinius maisto pasirinkimo motyvus. I§ rezultaty matyti (zr. 11 lentel¢), kad taip pat,
kaip su maisto pasirinkimo motyvais, metodas negali biiti taikomas nei su viena maisto pasirinkimo
motyvo dimensija, nes modeliai neatitinka vieno i§ keliamy kriterijy (R* > 0,20; p < 0,05; VIF < 4).
Visgi, aplinkosaugos skalés statistinis reikSmingumas ir VIF multikolinearumo koeficientas atitinka
regresijos kriterijus. Aplinkosaugos motyvo prognozavimo asmenybés bruozais modelis statistiSkai
reikSmingai paaiskina 11% aplinkosaugos dispersijos, o statistiSkai reikSmingai aplinkosaugos motyva

prognozuoja sgmoningumas ir neuroziskumas.

11 lentelé. Maisto pasirinimo motyvy prognoziniai veiksniai.

Priklausomi kintamieji

Nepriklausomi " . ” i Atvirumas
P Ekstraversija ~ Samoningumas  NuoSirdumas  NeuroziSkumas

kintamieji naujovéms

Beta (B) F p R2
Gyviny
geroveé -0,12 0,03 0,10 0,18 -0,01 0,86 0,511 0,04
Aplinkosauga -0,07 0,29* 0,08 0,34** 0,08 2,48 0,037 0,11
Politinés
vertybés -0,00 0,22 0,01 0,20 0,12 1,15 0,337 0,05
Religija -0,02 (-0,18) 0,01 -0,19 0,21 1,98 0,088 0,09

Pastaba: *p<0,05; **p<0,01

Tiesinés regresijos analizés rezultatai parodé, kad asmenybés bruozai neprognozuoja visy
maisto pasirinkimo motyvy. Nors statistinis reikSmingumas nustatytas tiriant tieck malonumo,
natiralumo, aplinkosaugos ir kity motyvy priklausomuma nuo asmenybés bruozy, determinacijos
koeficiento dydziai yra mazi, todél asmenybés bruozai gali paaiskinti tik nedidele maisto pasirinkimo

motyvy dalj.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Daug autoriy teigia, kad tarp asmeny pasirinkusiy vegetariSka mitybg ir visavalgiy yra
reik§mingy demografiniy skirtumy. Pasak jy, vegetarai turi aukstesnj iSsilavinima, auksStesnj socialinj ir
ekonominj statusa, auksStesnes pajamas ir dazniau veganais tampa moterys (Pfeiler ir Egloff, 2017; Jabs,
Devine ir Sobal, 2005). Sio tyrimo rezultatai i§ dalies patvirtina autoriy teiginius. Didziaja dalj vegany
(69 %) sudaré moterys, vegany pajamos yra aukstesnés nei visavalgiy, taciau iSsilavinimas tarp vegany
ir visavalgiy yra panaSus. Tai, kad iSsilavinimas tarp grupiy nesiskiria, gali btti pakankamai auksto
Svietimo lygio Salyje pasekmé.

Demografiniai veiksniai, jskaitant pajamas, amziy, pajamas, iSsilavinimg, taip pat yra svarbiis
veiksniai, lemiantys maisto pasirinkimg. Pasak tyrimy, mazas pajamas gaunantys Zmonés, paprastai
daugiau reikSmés teigia kainai, vyrai daZzniau vadovaujasi skoniu, moterys — Ssveikos mitybos
rekomendacijomis, vyresniems asmenims svarbesné sveikata renkantis maistg ir t.t. (Gorton ir Barjolle,
2012; PetkeviCiené, Kriaucioniené ir Petrauskiené, 2014). Visgi, $io tyrimo rezultatai nepatvirtina
demografiniy rodikliy jtakos vegany maisto pasirinkimo motyvams. ReikSmingi skirtumai rasti tik tarp
skirtingg Seiming¢ padét] turiniy tiriamyjy vertinant etinius maisto pasirinkimo motyvus. Gauta, jog
gyviiny gerové ir aplinkosauga renkantis maistg yra svarbesné tiems, kurie neturi vaiky. To priezastis
gali buti ta, kad asmenys gyvenantis su partneriu ir vaikais turi biiti Siek tiek liberalesni ir taikytis prie
savo $eimos nariy mitybos jpro¢iy. Tai, kad asmuo yra veganas dar nereiSkia, kad jo partneris ar vaikai
taip pat yra veganai, tad maisto pasirinkimo motyvai, turint Seimg gali kisti. Analizuojant, kodél kiti
demografiniai rodikliai (amzius, pajamos, iSsilavinimas) neturi jtakos maisto pasirinkimo motyvams,
galima daryti prielaida, kad pasirinkus vieng mitybos biidg su aiskiom taisyklém ir apribojimais, visy
maisto pasirinkimo motyvai tampa labai panasiis nepaisant demografiniy skirtumy. Maisto pasirinkimo
motyvams didesne¢ jtaka turi pats mitybos pasirinkimas ir tai jrodo rasti skirtumai tarp vegany ir
visavalgiy.

Tiriant vegany ir visavalgiy maisto pasirinkimo skirtumus, iSsiaiSkinta jog veganams yra daug
svarbiau sveikata ir produkty natiralumas. Tuo tarpu, Visavalgiams svarbiau mitybos tradicijos,
bendruomeniSkumas, vizualinis patrauklumas, socialinés normos ir socialinis jvaizdis. Taip pat, jie
labiau linke maistu reguliuoti savo jausmus. Sie skirtumai, ko gero, kyla dél skirtingy mitybos principy.
Veganiska mityba i§ esmés neatitinka tradicijy, socialiniy normy ir nekuria palankaus socialinio
jvaizdzio, nes yra dar gana jaunas gyvenimo biidas ir ne toks populiarus kaip tradiciné visavalgiy mityba.
Tad, Zmonés pasirink¢ vaganiska mitybg turi atsisakyti tokiy maisto pasirinkimo motyvy kaip tradicijos,

bendruomeniSkumas, socialinés normos ir kt. Taip pat, vertinat vegany ir visavalgiy etinius maisto
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pasirinkimo motyvus, nustatyta jog veganams renkantis maistg gyviny gerové ir aplinkosauga yra
svarbesné nei visavalgiams. Tuo tarpu, religija yra svarbesné visavalgiams. Siems rezultatams jtakos
turéjo tai, kad dauguma tiriamyjy veganais tapo dél gyviny gerovés (47%), dél sveikatos (28%) ir
aplinkosaugos (15%). Religija yra vienas i§ motyvy, kodél zmonés pasirenka tapti veganais ar vegetarais,
bet tai daznesné priezastis tokiose Salyse kaip Indija, kurioje vegetarai/veganai sudaro 38 % populiacijos
arba lzraelis — 13% (Sawe, 2019).

Be maisto pasirinkimo motyvy skirtumy tarp vegany ir visavalgiy buvo istirti ir asmenybés
bruozy skirtumai. Pasak tyrimy apie vegetary ir visavalgiy asmenybés bruoZzus, Sios dvi grupés pasizymi
skirtingais asmenybés buozais. Tokie bruozai, kaip atvirumas, nuoSirdumas ir sgmoningumas yra
neigiamai susij¢ su mésos vartojimu, o neurotiSkumas ir, kai kuriy tyrimy duomenimis, ekstraversija —
teigiamai (Solino, Mario, Begona, 2014; Pfeiler, Egloff, 2017; Luchs, Mooradian, 2012). Taip pat, labiau
nuoSirdlis ir atviresni patiriai vartotojai labiau domisi aplinkosauga, draugiSkais aplinkai produktais
(Wilson, Modi, 2015; Pfeiler, Egloff, 2017). Sio tyrimo metu su visavalgiais buvo palyginti ne vegetarai,
o veganai, bet rezultatai gauti panasiis. StatistiSkai reik§mingai skyriasi neuroti§kumo bruozas. Sis
asmenybés bruozas labiau dominuoja tarp visavalgiy. Tuo tarpu, pas veganus labiau iSreiksti nuoSirdumo
ir atvirumo naujovéms bruozai. Ektraversija ir sgmoningumas panasiai iSreiksti abiejose grupése.

Taip pat, buvo istirta, ar asmenybés bruozai skiriasi tarp vegany, pasirinkusiy §] gyvenimo
buda dél skirtingy priezasCiy: gyviny gerovés, aplinkosaugos, sveikatos. Anropol (2012) nustaté, kad
asmenys tape vegetarais dél etiniy priezasCiy pasizymejo didesniu intravertiSkumu nei asmenys tapg
vegetarais dé¢l sveikatos priezasCiy. D¢l Sios priezasties buvo nutarta iSsiaiSkinti ar panasis skirtumai
egzistuoja ir tarp vegany. Tyrimo metu nustatyta, kad asmenys tape veganais dél sveikatos turi labiau
iSreiks$tg sgmoningumo bruoza.

IS rezultaty matyti, kad asmenybés bruozai skiriasi tarp vegany ir visavalgiy, ir galimai yra
vienas i§ veiksniy jtakojanciy pasirinkti vieng ar kita mitybos rasj. Kadangi asmenybés bruozai turi
jitakos mitybos pasirinkimui, buvo siekta iSsiaiSkinti, ar jie taip pat turi jtakos maisto pasirinkimo
motyvams. Tam buvo atlikta koreliaciné ir tiesinés regresijos analizés. Koreliaciné analizé parodé, kad
kai kurie maisto pasirinkimo motyvai reikSmingai susij¢ su asmenybés bruoZzais. Sgmoningumo bruozas
teigiamai koreliuoja su sveikata ir neigiamai su patogumu, kaina, jausmu reguliavimu. Asmenys su
stipriau iSreikS$tu sagmoningumo bruozu rinkdamiesi maista labiau riipinsis sveikata, bet jiems daug
maziau arba visai nertipés patogumas, kaina ir jaumy reguliavimas. Kuo labiau vegano asmenybéje yra
iSreikstas ektraversijos asmenybeés bruozas, tuo labiau jam riipi vizualinis patrauklumas renkantis maista.

Taip pat, sveikata, malonumas ir jausmy reguliavimas reikSmingai koreliuoja su neurotiSkumo bruozu.

35



Tai reiskia, kad kuo labiau vegano asmenybéje yra iSreikStas neurotiSkumo bruozas, tuo maziau jis bus
motyvuotas rinktis maista dél sveikatos, bet labiau motyvuotas rinktis maistg dél malonumo ir jausmy
reguliavimo. Kadangi, zmonés, klasifikuojami kaip ,neurotikai“, yra nerimastingi, nervingi, linke
jaudintis ir buti impulsyvis, natiiralu, kad jie bus labiau linke rinktis maistg dél poreikio suvaldyti savo
jausmus.

Taip pat, vertinant etinius maisto pasirinkimo motyvus gauta, kad aplinkosauga teigiamai
koreliuoja su neurotiskumu. Tai reiskia, kad veganai su labiau iSreik§tu neurotiskumu yra labiau linkg
rinktis maistg, kuris yra palankus aplinkai. Taip pat, religija teigiamai koreliuoja su atvirumu naujovéms.
Asmenys su labiau iSreiktu atvirumo naujovéms bruozui labiau linke rinktis maistg dél religiniy motyvy.
Gauti rezultatai yra gana prieStaringi, nes prie§ tai nustatyta, kad neurotiSkumas yra budingas
visavalgiams, kuriems aplinkosaugos motyvas renkantis maistg yra maziau svarbus nei veganams. Taip
pat, atvirumas naujovéms yra labiau budingas veganams ir renkantis maistg, religija jiems yra maziau
svarbi nei visavalgiams.

Siekiant nustatyti, ar asmenybés bruozai leidzia prognozuoti maisto pasirinkimo motyvus,
buvo atlikta tiesiné regresin¢ analizé. Atlikta tiesinés regresijos analizé parode¢, kad asmenybés bruozai
neprognozuoja visy maisto pasirinkimo motyvy - determinacijos koeficiento dydziai yra mazi, todél
asmenybés bruozai gali paaiskinti tik nedidel¢ maisto pasirinkimo motyvy dalj. StatistiSkai reikSmingai
malonumo, jausmy reguliavimo ir vizualinio patrauklumo motyvus prognozuoja ekstraversija ir
neurotiSkumas. Kuo labiau iSreiksti Sie bruozai, tuo labiau tikétina, kad individui renkantis maistg bus
svarbesni malonumo, jausmy reguliavimo ir vizualinio patrauklumo motyvai. Tai paaiSkina prie§ tai
atlikta asmenybés bruozy ir maisto pasirinkimo motyvy skirtumy analizé tarp visavalgiy ir vegany.
Visavalgiai turi labiau iSreik$tg naurotiSkumo bruozg ir jiems renkatis maistg yra svarbiau vizualinio
patrauklumo ir jausmy reguliavimo motyvai. Labiau sagmoningi ar neurotiski individai turés polinkj
rinktis maistg dél ripescio apie sveikatg. Taip pat, vertinant etinius maisto pasirinkimo motyvus, jie turés
polinkj rinktis maistag dél aplinkosaugos motyvy. Samoningumo bruozas yra labiau iSreikStas pas
zmones, kurie nevalgo mésos (Keller, Siegrist, 2015), o palyginus maisto pasirinkimo motyvus tarp
vegany ir visavalgiy, gauta, kad jiems sveikata ir aplinkosauga yra svarbesni motyvai nei visavalgiams.

Apibendrinant galima teigti, kad asmenybés bruozai yra susij¢ ir su maisto pasirinkimo
motyvais, ir su mitybos, tokios kaip veganizmas, pasirinkimu. Maisto pasirinkimo motyvai ir asmenybés
bruoZzai skiriasi tarp vegany ir visavalgiy. Visgi, patikimesniems rezultatams nustatyti reikia papildomy
moksliniy tyrimy bei gilesnés analizés, nes rezultaty nelabai yra su kuo lyginti, triiksta tyrimy apie

veganus.
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TYRIMO RIBOTUMAI

Aprasant ir vertinant tyrimo rezultatus, tikslinga atsizvelgti j tam tikrus $io tyrimo ribotumus.
Visy pirma, turime pripazinti, jog didzioji dalis apklausos buvo internetiné. Nors pildant klausimyna
internetu yra uztikrinamas didesnis konfidencialumas ir suteikiamas didesnis saugumo jausmas
tiriamajam, taciau toks apklausos budas suteikia ir didesnj tiriamojo atsainuma, pildant klausimyna.
Juolab, kad klausimynas yra ilgas ir negalima tiksliai pasakyti, kiek tiriamyjy skyré pakankamai savo
laiko ir démesio, atidziam klausimyno uzpildymui. Tod¢l, siekiant padidinti tyrimo kokybe, bty svarbu
ateityje organizuoti klausimyno pildyma taip, kad tiriamieji galéty atsakingai ir pareigingai atsakyti ]
visus klausimyne pateiktus klausimus.

Kaip vieng 1§ ribotumy galima jvardinti nepakankamai didel¢ imtj. Nors Siame tyrime ir buvo
nustatyti rySiai tarp konstrukty, kai kurie 1§ jy nestipriis arba iSvis neegzistuojantys, kaip pavyzdziui,
demografiniy rodikliy (amZiaus, pajamy, iSsilavinimo ir kt.) jtakg vegany maisto pasirinkimo motyvams.
Yra daug tyrimy rodanciy, kad demografiniai rodikliai turi jtakos maisto pasirinkimo motyvams, tad tai,
kad jy nebuvo rasta Siame tyrime negalima vienareikSmiskai teigti, kad jy néra. Didesné imtis sglygoty

didesnj tyrimo patikimuma.
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ISVADOS

1. Veganams svarbiausi maisto pasirinkimo motyvai yra sveikata, produkty natiiralumas.
Visavalgiams svarbiau mitybos tradicijos, bendruomeniSkumas, vizualinis patrauklumas,
socialinés normos, socialinis jvaizdis, jausmy reguliavimas.

2. Veganams svarbiausi etiniai maisto pasirinkimo motyvai yra gyviiny gerové ir
aplinkosauga. Visavalgiams - religija.

3. Demografiniai kintamieji: lytis, amzius, pajamos ir i$silavinimas neturi jtakos vegany
maisto pasirinkimo motyvams. Jtakos turi tik Seimin¢ padétis: veganams, kurie neturi vaiky,
gyviiny gerove ir aplinkosauga yra svarbesné nei turintiems vaiky.

4. Vegany grupéje labiau iSreikSti nuoSirdumo ir atvirumo naujovéms bruozai, tuo tarpu,

visavalgiy grupéje - naurotiSkumo bruozas.

5. Nustatyta, kad asmenys tape veganais de¢l sveikatos turi labiau iSreiks$tag sgmoningumo
bruoza.
6. Veganai su stipriau iSreikStu sgmoningumo bruozu linke rinktis maistg dél sveikatos ir

nelinke dél patogumo, kainos ir jaumy reguliavimo motyvy. Kuo labiau vegano asmenybéje yra
iSreiksStas ektraversijos asmenybés bruozas, tuo labiau jam riipi vizualinis patrauklumas renkantis
maistg. Ir kuo labiau jo asmenybéje yra iSreikStas neurotiSkumo bruozas, tuo maziau yra
motyvuotas rinktis maistg dél sveikatos, bet labiau motyvuotas rinktis maista dél malonumo,
jausmy reguliavimo ir aplinkosaugos. Asmenys su labiau iSreikStu atvirumo naujovéms bruozu
yra labiau linke rinktis maistg dél religiniy motyvy.

7. Ekstraversija ir neurotiSkumas prognozuoja malonumo, jausmy reguliavimo ir vizualinio
patrauklumo maisto pasirinkimo motyvus. Sgmoningumas ir neurotiSkumas prognozuoja

rupescio dél sveikatos ir aplinkosaugos motyvus renkantis maista.
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PRIEDAI

1 priedas. ,, Didziojo penketo asmenybés dimensijos ““ skalés patikimumo jvertinimas.

Skalé Cronbacho a Teiginiy skaicius skaléje | Teiginiy pavyzdys
Ekstraversija 0,61 5 Mégstantis bendrauti -
Meégstantis vienuma
Samoningumas 0,62 5 Saziningas - Aplaidus
Nuosirdumas 0,65 5 Dirglus - Gero bado
NeurotiSkumas 0,78 5 Ramus - Susiriipings
Atvirumas naujovéms | 0,64 5 Originalus - Jprastas

2 priedas. ,, Didziojo penketo asmenybés dimensijos “

skalés validumo jvertinimas.

Skalé KMO paaisk. proc. | Faktoriy svoriai
Ekstraversija 0,68 39,51 0,62 -0,71
Samoningumas 0,69 62,31 0,60 -0,71
Nuosirdumas 0,70 42,30 0,60-0,72
NeurotiSkumas 0,78 53,54 0,71 -0,77
Atvirumas naujovéems | 0,60 39,78 0,53-0,84

3 priedas. Valgymo motyvacijos klausimyno skaliy patikimumo jvertinimas.

Skalé Cronbacho o Teiginiy skaicius | Teiginiy pavyzdys
skaléje

A skalé 0,77 5 ...nes skanu.

B skalé 0,85 6 ...hes man tal Zinomas
maistas.

C skale 0,54 4 ...nes esu isalkes/-usi.

D skalé 0,85 5 . tam, kad palaikycCiau
subalansuotg mityba.

E skale 0,83 5 ...nes tai greitai
paruoS$iama.

F skale 0,77 5 ...nes as tuo megaujuosi.

G skale 0,67 4 ...nes tai priklauso nuo
situacijos.
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H skal¢ 0,88 5 ...nes  tai  s3ziningos
prekybos produktai.

I skaleé 0,85 6 ...nes malonu valgyti su
Kitais.

J skalé 0,86 6 ...nes tai nebrangu.

K skalé 0,75 5 ...nes tai atrodo
patraukliai.

L skalé 0,88 5 ...nes tal turi mazai
kalorijy.

M skale 0,90 6 ...Nnes esu susierzings/-usi.

N skale 0,81 4 ...nes tai greitai
paruoSiama.

O skale 0,69 5 ...nes tai madinga.

4 priedas. Valgymo motyvacijos klausimyno skaliy validumo jvertinimas.

Skalé KMO paaisk. proc. | Faktoriy svoriai
A skale 0,80 62,82 0,63-0,90
B skalé 0,78 57,96 0,48 - 0,84
C skale 0,60 43,66 0,53-0,79
D skale 0,83 62,74 0,74-0,83
E skale 0,84 60,29 0,70 -0,84
F skale 0,76 52,10 0,64 -0,80
G skale 0,62 51,55 0,55-0,86
H skale 0,86 68,31 0,71-0,86
I skale 0,88 63,29 0,60 - 0,87
J skalé 0,85 58,83 0,73-0,82
K skale 0,67 50,34 0,53 -0,87
L skalé 0,77 69,57 0,62 -0,90
M skale 0,83 68,10 0,63-0,92
N skale 0,74 57,97 0,64 - 0,85
O skale 0,77 55,37 0,73-0,77
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5 priedas. Etiniy maisto pasirinkimo motyvy klausimyno skaliy patikimumo jvertinimas.

Skalé Cronbacho a Teiginiy skaifius | Teiginiy pavyzdys
skaléje

A skalé 0,85 2 ...buvo pagamintas
nesukeliant skausmo
gyvunams.

B skalé 0,82 3 ...buvo pagamintas aplinka
tausojanciu budu.

C skalé 0,68 4 ... importuotas i$ Salies,
kurios politikg a$ pripazjsty.

D skalé 0,83 2 ...néra uzdraustas pagal
mano tikéjima.

6 priedas. Etiniy maisto pasirinkimo motyvy klausimyno skaliy validumo jvertinimas.

Skalé KMO paaisk. proc. | Faktoriy svoriai
A skalé 0,50 87,48 0,93

B skalé 0,69 79,60 0,86 - 0,93

C skalé 0,76 62,47 0,70-0,85

D skalé 0,50 85,78 0,93

7 priedas. Vegany maisto pasirinkimo motyvai pagal Iytj.

Moterys Wyrai

Skalés M (SD) M (SD) t df p

Mégimas 27,88 (8,76) 25,93 (4,04) 1,180 98 0,366
Iprociai 27,37 (6,00) 25,77 (6,27) 1,217 98 0,942
Poreikis ir alkis 18,46 (3,97) 16,48 (2,70) 2,521 98 0,073
Sveikata 24,59 (6,15) 24,93 (5,05) (-0,270) 98 0,097
Patogumas 22,28 (5,28) 21,64 (489) 0,578 98 0,253
Malonumas 22,76 (4,45) 19,51 (4,67) 3,323 98 0,472
Tradicinis valgymas 11,88 (3,90) 10,29 (4,44) 1,807 98 0,703
Ripestis dél natiralumo 22,36 (6,94) 18,74 (5,95) 2,514 98 0,519
Bendruomeniskumas 19,23 (7,39) 16,03 (7,49) 1,993 98 0,689
Kaina 23,53 (7,02) 20,77 (6,51) 1,859 98 0,502
Vizualinis patrauklumas 18,76 (5,51) 16,83 (4,94) 1,670 98 0,649
Svorio kontrolé 15,69 (6,90) 13,80 (6,07) 1,312 98 0,500
Jausmy reguliavimas 19,10 (6,98) 15,29 (6,78) 2,544 98 0,617
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Socialinés normos 14,37 (5,26) 12,96 (4,94) 1,261 98 0,649

Socialinis jvaizdis 10,01 (3,85) 9,67 (4,32) 0,390 98 0,153

Pastaba: M - vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai.

8 priedas. Vegany etiniai maisto pasirinkimo motyvai pagal Iytj.
Moterys Wyrai

Skalés M (SD) M (SD) t df

Gyviiny gerové 7,52 (0,94) 7,54 (1,20) (-0,119) 98 0,829

Aplinkosauga 9,23 (2,10) 8,87 (2,12) 0,792 98 0,899

Politinés vertybés 9,56 (3,15) 8,67 (3,05) 1,315 98 0,826

Religija 2,94 (1,84) 2,77 (1,74) 0,422 98 0,591

Pastaba: M - vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai.

9 priedas. Maisto pasirinkimo motyvai pagal amziy.

18 -24 m. 25 - 30m. 31 - 40m. 41 -50m.

Skalés M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) F df D
27,59 26,15

Mégimas (4,42) (4,85 29,36 (13,11) 2573(393) 107 3 0,363
28,29 26,51

Iprociai (6,18) (6,38) 27,24 (549) 2453(611) 130 3 0.278
18,11 17,54

Poreikis ir alkis (3,75) (3,57) 18,44 (4,22) 17,06 (3,28) 0.53 3 0.657
25,44 24,60

Sveikata (5,67) (5,76) 24,12 (6,88) 24,53 (451) 023 3 0.874
22,22 21,30

Patogumas (4,90) (5,45) 23,32 (4,45) 21,53(595) 079 3 0.500
22,37 21,18

Malonumas (4,83) (5,13) 22,48 (453) 20,73 (4,11) 073 3 0.536
11,51 11,39

Tradicinis valgymas (3,65) (4,58) 11,88 (4,55) 10,33 (3,22) 0.44 3 0.720

Riipestis dél 20,88 20,93

nattiralumo (7,45) (6,45) 21,80 (7,87) 21,60 (4,98) 011 3 0.953
18,00 18,66

Bendruomenigkumas (6,55) (8,63) 18,96 (7,80) 16,53 (6,51)  0.37 3 0.775
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24,22 22,03
Kaina (7,23) (6,42) 23,32 (7,66) 20,26 (6,13) 1.21 0.307
Vizualinis 17,66 18,03
patrauklumas (5,12) (4,97) 19,32 (5,55) 17,46 (6,62)  0.54 0.654
14,55 13,90
Svorio kontrolé (7,20) (6,21) 16,60 (7,16) 16,26 (582)  0.98 0.406
17,81 17,09
Jausmy reguliavimas (6,26) (7,72) 19,72 (6,88) 16,93 (7,68) 0.77 0.511
15,11 13,72
Socialinés normos (4,69) (5,53) 13,48 (4,70) 13,06 (6,08) 0.67 0.567
10,70 9,42
Socialinis jvaizdis (3,62) (3,85) 10,40 (4,89) 8,73 (3,01) 1.08 0.359
Pastaba: M - vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai.
10 priedas. Etiniai maisto pasirinkimo motyvai pagal amziy.
18-24m. 25-30m. 31-—40m. 41 -50m.
Skalés M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) F df p
Gyviny
gerove 7,33(1,30) 7,69(0,558) 7,40(1,25) 7,73(0,79) 0.944 3 0.422
Aplinkosauga 9,66 (1,67) 9,39 (1,67) 8,48 (2,90) 8,60 (1,76) 1.921 3 0.131
Politinés
vertybés 9,81(3,08) 9,21(2,60) 9,24 (3,83) 8,60 (3,15) 0.496 0.686
Religija 2,62 (1,24) 3,36 (2,35) 2,92(1,86) 2,26 (1,03) 1.524 0.213
Pastaba: M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai.
11 priedas. Maisto pasirinkimo motyvai pagal pajamas.
0-254 255345 346 - 607 608 — 836 ir
EUR EUR EUR 835EUR daugiau
Skalés M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) F df p
23,90 26,68 26,86 25,73 27,50
Mégsta (5,66) (3,63) 4,77) (3,93) (4,15) 0946 4 0,441
27,60 26,57 26,77 26,00 27,83
Iprociai (5,91) (6,33) (6,61) (5,65) (6,31) 0315 4 0.867
16,20 18,89 18,09 18,08 17,25
Poreikis ir alkis (3,85) (3,21) (4,03) (3,99) (3,44) 1.067 4 0.377
24,50 25,15 23,45 23,84 26,45
Sveikata (5,46) (5,23) (7,03) (6,30) (4,47) 0969 4 0.428
20,90 24,36 22,63 21,04 21,37
Patogumas (6,02) (5,30) (4,89) (5,00) 4,74) 1.540 4 0.197
20,90 21,26 21,36 23,08 21,50
Malonumas (3,72) (4,27) (5,03) (5,11) (4,92) 0.664 4 0.619
Tradicinis valgymas 12,00 13,31 10,68 11,68 9,95 2093 4 0.088
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(4,00) (4,52) (4,28) (4,28) (3,27)
Rupestis dél 23,80 22,89 19,09 20,48 21,62
natiiralumo (4,93) (7,46) (6,94) (6,35) (7.17) 1283 4  0.282
15,50 21,52 18.36 18,48 16,41
Bendruomeniskumas (7,05) (7,21) (8,57) (6,65) (7,41) 1634 4 0172
22,80 24,42 23,31 21,32 22,08
Kaina (8,92) (4,72) (6,84) (6,54) (8,17) 0.618 4 0.651
Vizualinis 14,70 20,00 18,18 18,40 17,91
patrauklumas (5,53) (5,19) (5,15) (5,29) (5,51) 1.649 4 0.168
13,60 13,47 15,68 17,00 14,54
Svorio kontrolé (6,34) (6,44) (7,77) (6,72) (5,83) 0.995 4 0.414
18,30 18,63 17,63 19,52 15,79
Jausmy reguliavimas (6,03) (6,22) (7,68) (8,11) (6,54) 0.912 4 0.460
12,70 15,21 13,90 14,84 12,54
Socialinés normos (3,80) (5,01) (5,95) (6,61) (5,54) 1.056 4 0.383
10,20 10,21 9,31 10,40 9,58
Socialinis jvaizdis (5,05) (4,57) (3,79) (3,12) (4,22) 0.288 4 0.885
Pastaba: M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai.
12 priedas. Etiniai maisto pasirinkimo motyvai pagal pajamas.
255 - 345 346 - 607 608 - 836 ir
0 -254 EUR EUR EUR 835EUR daugiau
Skalés M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) F df p
Gyviiny gerové  7,00(1,33) 7,57(0,69) 7,86(0,35) 7,64(0,81) 7,29 (1,54) 1.690 0.159
Aplinkosauga 9,40 (2,54) 9,21(2,04) 854(255) 9,32(1,57) 9,25(9,06) 0.532 0.713
Politinés
vertybés 10,90(3,72) 8,68 (1,82) 8,72(3,26) 10,28(3,24) 8,58 (3,18) 2.023 0.097
Religija 2,60 (1,34) 3,78(2,48) 2,45(1,37) 2,72(159) 2,87(1,89) 1614 0.177
Pastaba: M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai.
13 priedas. Maisto pasirinkimo motyvai pagal iSsilavinimg.
Aukstasis AukStasis
Pagrindinis Vidurinis Profesinis  neuniversitetinis  universitetinis  Doktoranttra
Skalés M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) F df p
Mégsta 27,00 (6,67) 26,57 (3,15) 26,00 (4,00) 27,96 (12,02)  26,79(3,59) 27,20(584) 0313 6 0,929
Iprociai 26,30 (7,19) 25,57 (7,31) 27,33 (7,57) 27,62 (5,28) 27,83 (5,06) 22,40 (6,69) 0999 6 0431
Poreikis ir
alkis 17,84 (4,16) 17,80 (2,90) 18,00 (2,00) 18,66 (3,52) 18,66 (3,52) 18,00 (4,47) 0.446 6 0.846
Sveikata 24,30 (6,06) 24,66 (4,96) 24,33 (2,08) 23,53 (7,01) 26,04 (5,06) 25,00 (5,61) 0.707 6 0.645
Patogumas 20,23 (4,60) 23,04 (5,58) 19,66 (0,33) 21,71 (5,22) 23,16 (511) 21,60(594) 0715 6 0.638
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Malonumas 22,61 (545) 20,23 (4,51) 21,00 (4,58) 21,81 (4,84) 23,04 (4,38) 20,80 (4,49) 0.835 6 0.546

Tradicinis

valgymas 11,38(3,99) 10,71 (4,90) 10,66 (1,15) 11,96 (4,26) 11,66 (3,84)  11,40(2,70) 059 6 0.734

Rapestis del

natiralumo 19,15 (7,86) 19,95 (7,08) 19,33 (6,11) 21,18 (6,79) 23,16 (6,71) 21,80(396) 0.966 6  0.453

Bendruome-

niSkums 19,15 (7,69) 15,90 (8,14) 15,66 (6,49) 17,78 (6,13) 20,04 (8,93) 21,80(6,01) 0.857 6 0.530

Kaina 19,92 (5,66) 22,61 (7,46) 18,66 (2,08) 22,96 (7,22) 2445 (6,52) 24,40 (8,41) 1.054 6 0.39

Vizualinis

patrauklumas 17,92 (4,97) 16,04 (5,14) 18,33 (4,04) 17,75 (5,26) 19,54 (5,80) 21,60(3,97) 1552 6 0.170

Svorio

kontrolé 13,92 (6,89) 14,47 (7,36) 17,00 (4,00) 14,34 (6,57) 17,29 (6,61) 16,80 (4,81) 1.016 6 0.420

Jausmy

reguliavimas 19,30 (7,61) 16,42 (6,36) 16,00 (6,08) 18,28 (8,07) 18,45 (6,99) 19,40 (4,97) 0601 6 0.729

Socialinés

normos 15,38 (5,12) 13,66 (6,44) 14,33(585) 13,34 (5,12) 14,58 (4,40)  14,20(3,70) 0.741 6 0.618

Socialinis

jvaizdis 11,00 (3,48) 9,57 (4,75)  9,00(1,73) 10,21 (4,20) 9,58 (3,62) 10,60(3,200 0.793 6 0577

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai.

14 priedas. Etiniai maisto pasirinkimo motyvai pagal issilavinimg.

Aukstasis Aukstasis
Pagrindinis  Vidurinis Profesinis  neuniversitetinis  universitetinis  Doktorantiira

Skalés M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) F df p

Gyviiny

gerové 7,84(0,55) 7,42(1,36) 7,66 (0,57) 7,25 (1,27) 7,70 (0,55) 7,80(044) 0882 6 0511

Aplinkosauga 961 (1,55) 8,66 (2,59) 9,00 (1,00) 8,59 (2,12) 9,58(1,95)  10,00(1,41) 1418 6 0.216

Politinés

vertybes 8,69(2,71) 8,61(3,38) 10,33(568) 9,40 (3,15) 9,54(3,09)  10,40(2,70) 0516 6  0.795

Religija 2,61(1,04) 2,80(1,88) 200(0,00)  2,65(L49) 362(251)  2,80(1,78) 0985 6  0.440

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai.

15 priedas. Maisto pasirinkimo motyvai pagal Seimine padét;.

Turiu partnerj (-¢), Turiu partnerj
Vienisas (-a), VieniSas (-a),  Susituokes (-usi), (¢)/Susituokes (-
neturiu vaiky turiu vaiky neturiu vaiky usi), turiu vaiky

Skalés M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) F df p
Mégimas 29,93 (12,10) 22,70 (1,70) 26,25 (4,79) 26,61 (2,47) 2071 3 0,109
Iprociai 27,90 (7,15) 20,00 (4,08) 26,41 (5,87) 27,94 (4,05) 2338 3 0.078
Poreikis ir alkis 17,86 (4,39) 17,50 (2,38) 17,35 (3,47) 19,22 (3,31) 1111 3 0.349
Sveikata 25,20 (6,50) 22,75 (5,73) 24,52 (5,42) 24,77 (6,00) 0235 3 0872
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Patogumas

Malonumas

Tradicinis valgymas
Riipestis dél nattiralumo
Bendruomeniskumas
Kaina

Vizualinis patrauklumas
Svorio kontrolé

Jausmy reguliavimas
Socialinés normos

Socialinis jvaizdis

23,50 (4,93)
22,96 (4,86)
12,20 (4,80)
22,36 (6,83)
20,16 (8,27)
23,96 (6,48)
18,83 (6,21)
14,46 (6,35)
19,36 (7,15)
14,43 (5,33)
10,56 (4,70)

21,00 (5,35)
17,75 (2,87)
8,50 (4,43)
21,75 (6,65)
12,75 (4,78)
20,25 (3,77)
14,50 (4,04)
16,50 (4,65)
15,50 (7,88)
9,75 (3,20)
8,00 (2,94)

20,91 (5,40)
21,22 (4,95)
10,85 (3,87)
21,31 (6,21)
17,75 (4,78)
21,54 (7,82)
18,37 (5,29)
15,16 (7,01)
17,52 (7,64)
13,77 (5,16)
10,04 (3,80)

23,11 (4,21)
22,05 (3,81)
12,11 (3,21)
19,05 (9,39)
17,55 (6,39)
24,11 (5,31)
17,33 (4,27)
15,72 (7,07)
17,11 (6,20)
14,50 (5,23)
8,88 (3,21)

1.938
1.866
1.516
0.890
1.501
1.194
0.935
0.197
0.689
1.051
0.989

W W W wwwwwwww

0.129
0.141
0.215
0.449
0.219
0.316
0.427
0.898
0.561
0.374
0.401

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai.
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16 priedas. Klausimynas.
Veganu asmenybés bruozai ir maisto pasirinkimo motyvai
Gerbiamasis (-0ji),

Esu Vilniaus Universiteto IV kurso psichologijos studenté, Viktorija Polinskyté. Rasau bakalauro
darbg tema ,,Vegany asmenybés bruozai ir maisto pasirinkimo motyvai”. Kvieciu jus atsakyti i
Zemiau pateiktus klausimus susijusiais su jisy asmenybe ir maisto pasirinkimo motyvais. Anketa
yra anoniminé. Duomenys bus naudojami tik apibendrinti. Dékoju uZ bendradarbiavima. Jei
sutinkate dalyvauti Zemiau varnele paZymékite ,,sutinku”.

Sutinku [ ]

Zemiau pateiktos biidvardziy poros yra susijusios su skirtingomis asmenybés dimensijomis. Kiekvienai
biidvardziy porai apibraukite skaitmenj skaléje, kuris tiksliausiai atspindi jiusy asmenybe. PavyzdZiui:
Sqziningas 1 2 3 45 6 7 Nesqziningas

Jeigu laikote save labai sqziningu, apibraukite 1 arba 2, jeigu laikote save labai nesqziningu,
apibraukite 6 arba 7. Jeigu Jiisy sqziningumas priklauso nuo aplinkybiy, apibraukite 3, 4 arba 5,
priklauso nuo to, kas jums labiau tinka.

(A) Mégstantis bendrauti | 1 2 3 4 5 6 7 | Meégstantis vienumg
(B) Ramus 1 2 3 4 5 6 7 |SusirGpings

(C) Originalus 1 2 3 4 5 6 7 |]prastas

(D) Saziningas 1 2 3 4 5 6 7 |Aplaidus

(E) Dirglus 1 2 3 4 5 6 7 |Gerobudo

(F) Rimtas 1 2 3 4 5 6 7 |Meégstantis juokus
(G) Nervingas 1 2 3 4 5 6 7 |Pakantus

(H) Tikroviskas 1 2 3 4 5 6 7 |Lakios vaizduotés
(I) Nertpestingas 1 2 3 4 5 6 7 |Atsargus

(J) Minkstasirdis 1 2 3 4 5 6 7 |Kietasirdis

(K) Meilus 1 2 3 4 5 6 7 |Santirus

(L) Atsipalaidaves 1 2 3 4 5 6 7 |Isitempes

(M) Kirybingas 1 2 3 4 5 6 7 | Nekirybingas

(N) Patikimas 1 2 3 4 5 6 7 | Nepatikimas

(0) Siurkstus 1 2 3 4 5 6 7 |Paslaugus

(P) Abejingas 1 2 3 4 5 6 7 |Draugiskas

(Q) Saugus 1 2 3 4 5 6 7 |Nesaugus

(R) Siaury interesy 1 2 3 4 5 6 7 |Placiy interesy
(S) Neorganizuotas 1 2 3 4 5 6 7 |Organizuotas

(T) Atlaidus 1 2 3 4 5 6 7 |Kerstingas

(U) Spontaniskas 1 2 3 4 5 6 7 |Suvarzytas

(V) Savigaila 1 2 3 4 5 6 7 |Patenkintas savimi
(W) Sudétingas 1 2 3 4 5 6 7 |Paprastas

(X) Valingas 1 2 3 4 5 6 7 |Silpnavalis

(YY) Bejausmis 1 2 3 4 5 6 7 |NuoSirdus
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Zemiau pateikti teiginiai yra susije su skirtingais maisto pasirinkimo motyvais. Atidziai perskaitykite

kiekvienq teiginj ir nuspreskite kaip daznai juo vadovaujatés priimdami sprendimg valgyti, vertindami
teiginj skaléje nuo (niekada) iki (visada). Labiausiai jums tinkantj variantq pazymékite varnele.

Kiekvienas teiginys prasideda: “AsS valgau tai, kq valgau, ...

: Labai : : _ Labai -
AS valgau tai, kg valgau,... Niekada retai Retal  Kartais  DaZnai daznai Visada
1. ...nes esu iSalkes/-Usi. L] L] O] O] O] L] L]
2. ...nes skanu. L] L] O] L] O] L]
3. ...nes noriu. L] L] O] L] O] ] L]
4. ...nes tai greitai paruo$iama. L] L] O] O] O] L] L]
5. ...nes esu susierzines/-USi. ] ] L] L] L] ] L]
6. ...nes tai turi mazai kalorijy. ] ] L] L] L] ] L]
7. ...nes malonu valgyti su kitais. 0 L] L] L] L] ] L]
8. ...nes tai atrodo patraukliai. L] L] O] L] O] ] L]
9. ...nes tai nebrangu. 0 0 L] L] L] L] L]
10. ...nes tai palaiko mano gerg formg (esu
energingas, motyvuotas). L] L] Ll Ll O O O
11. ...nes tai madinga. 0 L] L] L] L] ] L]
12. ...nes mano Seima/partneris mano, jog $is
maistas man tinkamas. L] L] L] ] ] ] ]
13. ...nes tai priklauso nuo situacijos. 0 0 L] L] L] L] L]
14. ...nes man tai Zinomas maistas. 0 0 L] L] L] L] L]
15. ...nes tai s3ziningos prekybos produktai. 0 0 L] L] L] ] L]
16. ...nes esu litidnas/-a. 0 0 L] L] L] L] L]
17. ...nes stebiu savo svorj. | L] L] L] L] ] L]
18. ...nes tai lengva ir patogu nusipirkti. 0 0 L] L] L] L] L]
19. ...nes tai bendruomeniska (dalis
bendravimo). ] L] L] L] O O O
20. ...tam, kad save pamaloninciau. 0 0 L] L] L] L] L]
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. Labai . . . . Labai .
A§ valgau tai, ka valgau,.... Niekada retai Retai Kartais Daznai daznai Visada
21. ...nes manau jog tai skanu. L] L] ] ] L] L] O
22. ...nes tai graZiai pateikta. L] L] ] ] L] L] O
23. ... tam, kad palaikyciau subalansuota
mityba. L] ] ] ] L] L] L]
24. ...nes tai nemokama. ] ] ] L] L] L] O]
25. .. kad i§siskir¢iau i3 kity. L] L] ] ] O] O] O
26. ...nes tai maloniai sotu. L] ] ] ] L] L] O
27. ...nes biity nemadagu to nevalgyti. 0 L] ] ] L] L] O
28. ... nes tai dalis tradicijos (Seimos,
ypatingy §venéiy). L] L] L] L] ] ] O
29. ...nes tai dalis mano suplanuoto
valgiarascio. ] L] L] L] O] O] O]
30. ...nes tai organiska. L] ] ] ] L] L] L]
31. ...nes jaudiu stresa. L] ] ] ] L] L] L]
32. ...nes turiu vir$svorj. L] ] ] ] L] L] L]
33. ...nes tai patogiausia. ] L] L] L] O] O] O]
34. ...nes a§ tuo mégaujuosi. L] L] ] ] L] L] O
35. ...nes man tai patinka. ] L] L] L] O] O] O]
36. ...nes i$vaizda yra patraukli (pvz.:
pakuote). ] L] L] L] O] O] O]
37. ...nes tai skatina bendravimg (pvz.: verslo
pietils, renginiai). ] L] L] L] O] O] O]
38. ...nes tai natiiralu (pvz.: ne genetiskai
modifikuota). ] L] L] L] O O O
39. ...kad galéiau leisti laika su kitais. 0 0 0 0 0 O O
40. ...nes nenoriu iSleisti daugiau pinigy. 0 0 0 L] ] ] ]
41. ...nes nenoriu nuvilti ty, kurie stengiasi,
kad buciau laimingas/-a. L] ] ] ] L] L] L]
42. ...nes tai dalis mano dienos raciono. 0 0 0 L] L] ] ]
43. ...nes tai neturi Zalingy medziagy
(pvz.:pesticidy, tersaly, antibiotiky). 0 0 0 0 L] L] L]
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Labai

Labai

. . Niekada : Retai Kartais Daznai g Visada
A3 valgau tai, kg valgau,... retal daZnai
44. ...nes kiti Zmonés tai valgo (mano
kolegos, draugai, $eima). ] L] L] L] Ol L] L]
45. ...nes tai prablasko. 0 L] L] L] L Ll Ll
46. ...nes tai lengvai gaunama (pvz.:
pasiekiama ranka arba kaZkas pasiiilo). 0 L] L] L] Ll L] L]
47. ...nes valgyti yra smagu. L] L] L] L] Ll L] O
48. ......nes spontaniskai pajauciu trauka
(pvz.: tai yra mano akiy lygmenyje,
patrauklios spalvos). ] ] L] L] ] ] ]
49. ...nes tai geras kainos ir kokybés
santykis. ] ] L] L] ] ] ]
50. ...nes tai sveika. L] L] L] L] Ll L] L]
51. ...kad atrody¢iau gerai pries kitus. 0 L] L] L] Ll L] O
52. ...nes i§ manes to tikimasi. L] L] L] L] Ll L] O
53. ...nes tai pagal sezona. L] L] L] L] Ll L] L]
54. ...nes valgau tai reguliariai. [ L] L] L] Ll L] O
55. ...nes §is maistas draugiSkas aplinkai
(pvz.: gamyba, pakuoté, transportas). L] ] L] L] Ol L] Il
56. ...nes tai mane pralinksmina. L] ] L] L] Ol L] O
57. ...nes tai lengva pagaminti. 0 0 L] L] Ll L] ]
58. ...nes tuomet susibiirimai tampa jaukesni. [l [l 0 0 0 L] L]
59. ...nes atpazjsty tai i$ reklamy arba maciau
tai per televizija. ] L] L] L] Ol L] L]
60. ...nes u tai jau sumokéjau. 0 0 L] L] Ll L] ]
61. ...nes noriu numesti svorio. | L] L] L] Ll L] O
62. ...nes man reikia energijos. 0 0 L] L] Ll L] ]
63. ... nes jauciuosi vienisas/-a. L] L] L] L] Ll L] O
64. ...nes tai turi mazai riebaly. L] L] L] L] Ll L] O
65. ...nes susiblirimai tampa malonesni. [ [ L] L] L] L] L]
66. ...noriu save apdovanoti. L] L] L] L] Ll L] L]
67. ...nes man tai tinka. ] ] L] L] Ll L] L]




Labai Labai

A§ valgau tai, ka valgau,.... Niekada retai Retai Kartais Daznai daznai Visada
68. ...nes a§ daZniausiai tai valgau. L] L] L] ] L] L] O
69. ...nes tai pagerina mano nuotaika. L] L] L] L] O
70. ...nes noriu tai valgyti. L] ] L] ] L] L] L]
71. ...nes tai parduodama su nuolaida. [] 0 [] L] L] L] Ll
72. ...nes noriu patenkinti maistiniy medziagy,

vitaminy ir mineraly poreikj. L] L] L] ] L] L] L]
73. ...nes mano gydytojas pataria tai valgyti. L] L] L] ] L] L] L]
74. ...nes tai lengvai vir§kinama. L] L] L] ] L] L] O
75. ...nes tai laikoma ypatingu maistu. L] L] L] ] L] L] O
76. ...nes kitiems tai patinka. L] L] L] ] L] L] O
77. ...nes a§ uzaugau tai valgydamas. L] L] L] ] L] L] O
78. ...nes esu jprates tai valgyti. L] ] L] L] L] O] L]

Toliau noréciau suzinoti, kiek jums svarbiis etiniai maisto pasirinkimo motyvai. Atidziai perskaitykite
Kiekvieng teiginj ir nuspreskite, kiek jums jis svarbus priimant sprendimq, kokj maistq valgyti, skaléje
nuo (Visiskai nesvarbu) iki (Labai svarbu,).

Kiekvienas teiginys prasideda: “Man svarbu, kad maistas, kurj valgau jprastq dieng...”

“Man svarbu, kad maistas, kurj valgau jprasta Visiskai
diena...” nesvarbu Nesvarbu Svarbu Labai svarbu

1. ...buvo pagamintas aplinka tausojanciu biidu.
2. ...turi aiSkiai pazymeta kilmes Salj.

3. ...buvo pagamintas nesukeliant skausmo
gyvunams.

4. ... importuotas i$ Salies, kurios politika as
pripazjsty.

5. ...néra uzdraustas pagal mano tikéjima.

6. ... supakuotas aplinka tausojanciu biidu.

7. ...importuotas i§ Salies, kurioje Zmogaus teisés
néra pazeidZiamos.
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“Man svarbu, kad maistas, kurj valgau jprasta Visidkai Siek tiek Labai
dieng...” nesvarbu svarbu Svarbu svarbu
8. ...dera su mano religiniais jsitikinimais. 0 L] ] ]
9. ...buvo pagamintas nepazeidziant gyviiny teisiy. L] ] L] L]
10. ...buvo paruostas tokiu budu, kuris

neprieStarauja mano politinéms pazitiroms. [ L] ] ]
11. ...buvo pagamintas tokiu biidu, kuris

nepakenké gamtos pusiausvyrai. ] ] L] L]

Prasau atsakyti j keletq klausimy apie save.

1. Jus esate:

o Moteris.

o Wras.

2. Koks jusy amzZius?

3. Koks jusy iSsilavinimas?

o Pagrindinis

o Vidurinis

o Profesinis

o Aukstasis neuniversitetinis
o Aukstasis universitetinis

o Doktorantura
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4. Kokia jusy Seiminé padétis?

o Vienisas (-a), neturiu vaiky
o Vienisas (-a), turiu vaiky
o Turiu partner] (-¢)/ susituokes (-usi), neturiu vaiky

o Turiu partnerj (-¢)/ susituokes (-usi), turiu vaiky

5. Kiek pajamy tenka vienam Seimos nariui (jei gyvenate vienas/-a, kokios jiisy ménesinés
pajamos)?
o 0-254EUR
o 255-345EUR
o 346 -607 EUR
o 608 -835EUR

o 836 EUR ir daugiau

6. Kiek laiko esate vaganas (-¢)?
o 0-1metai
o 1-2metai
o 2-5metai
o 5-10mety
o 10 —20 mety

o 20 mety ir daugiau



7. Kokia buvo pagrindiné prieZastis, paskatinusi tapti veganu (-e)?
o QGyviny gerove
o Sveikata
o Aplinkosauga
o Mada

o Kita:

Dékoju uz Jiisy skirtq laikg !



