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Santrauka

Ikimokyklinio amziaus vaiky naudojimosi Siuolaikiniais informaciniy technologijy prietaisais ir

tévy aukléjimo biidy rysys. Marta Sitel, Vilnius, Vilniaus Universitetas, 2020, 46 psl.

Sio darbo tikslas buvo jvertinti rysius tarp ikimokyklinio amZiaus vaiky naudojimosi ekranais ir
tévy aukléjimo biidy, labiausiai susitelkiant j perteklinj laikg leidziama prie$ ekranus, nors Kiti
naujausiy rekomendacijy dél vaiky informaciniy technologijy (IT) naudojimosi nesilaikymo pozymiai
taip pat buvo vertinami. Apzvelgus literatiirg iSskirti keturi auklé¢jimo biidai: emociné Siluma,
psichologiné kontrole, elgesio kontrolé ir nenuoseklumas. Nagrinéti temg pasirinktas kiekybinis tyrimo
metodas. Siame darbe analizuojami testinio tyrimo ,,Siuolaikinés informacinés technologijos ir mazy
vaiky sveikata® (finansuoto Lietuvos mokslo tarybos) duomenys. Tyrimo dalyviai buvo 155 vaikai nuo
3 iki 5 mety ir jy tévai. Tévai pildydami klausimynus teiké informacijg apie vaiko leidZziamg laikg prie
jvairiy IT prietaisy, turin¢iy ekranus, bei apie savo aukléjimo biidus, taikomas taisykles dél IT prietaisy
naudojimo, foninj televizijos naudojimg, valgymg naudojantis IT prietaisais. Rezultatai parodé¢, kad
tévy psichologiné kontrolé buvo susijusi su daugiausia nepageidaujamy ekrany naudojimosi aspekty,
taip pat nenuoseklumas turé¢jo reikSmingas neigiamas sgsajas, bet ne emocin¢ Siluma. Be to, parodyta,
kad nuoseklus aiskiy taisykliy dél IT naudojimosi laikymasis namie turéjo neigiama rysj su vaiky laiku,
leidziamu prie§ ekranus bei aukl¢jimo biidais kaip psichologiné kontrol¢ ir nenuoseklumas, o tévy

iSsilavinimas neigiamai siejosi tik su vaiky laiku prie§ ekranus darbo dienomis.

Raktiniai ZodzZiai: aukléjimo budai, ikimokyklinio amziaus vaikai, informacinés technologijos,

IT prietaisai, laikas pries ekranus



Abstract

The relationship between preschoolers® use of screen based media devices and parenting

practices. Marta Sitel, Vilnius, Vilnius University, 2020, 46 pages.

The aim of this thesis was to evaluate the relationship between preschoolers® use of screen
based media devices and parenting practices, mainly focusing on excessive screen time, although other
signs of non-compliance with the newest recommendations regarding screen use practices were looked
into too. Four dimensions of parental practices emerged from the conducted literature review:
emotional warmth, psychological control, behavioral control and inconsistency. The quantitative
approch was chosen to explore the topic. This paper analyzes the data of the continuous research
“Modern information technologies and health of young children” (funded by the Lithuanian science
council). Participants of the study were 155 children aged 3 to 5 and their parents. When filling in the
questionnaires, the parents provided information about the children‘s time spent using screen based
media devices, as well as about their upbringing methods, applicable rules for using IT devices,
background TV use, eating using IT devices. The results showed that parental psychological control
was most related to undesirable screen use practices, also inconsistency showed some significant
relationships but not emotional warmth. Furthermore, it was found that consistent rules regarding IT
use were negatively related both to children‘s screen time and parenting practices like psychologicl
control and inconsistency, while parental education was only negatively related to children‘s screen

time on working days.

Keywords: parenting practices, preschoolers, information technology, screen based media

devices, screen time.



Ivadas

Aukléjimas (ang. parenting) — Kembridzo zodyne $io Zodzio reikSmé nusakoma taip: ,,vaiko
auginimas ir visos atsakomybés bei veiksmai, jeinanantys j tai“ (2019). Pagal Amerikos Psichology
Asociacija, aukléjimo ir tévystés ypatumai visame pasaulyje susitelkia ties trimis tikslais: vaiko
sveikatos ir saugumo uztikrinimu, paruo$imu gyvenimui taip, kad ateityje tapty produktyviu suaugusiu,
bei kultiiriniy vertybiy perteikimu (APA, 2019). Ta pati organizacija pabrézia, kad aukstos kokybés
rySys tarp tévy ir vaiky yra kritiSka salyga sveikam nepilnamecio vystymuisi. Taciau gero aukléjimo
sgvoka visg laikg kito ir akademinéje bendruomenéje vis dar diskutuojama, kaip Siuos tikslus
jgyvendinti. Pastaraisiais deSimtmeciais Siuolaikinio pasaulio realijos priverté tévus ir psichologus
atsigrezti ] naujg aukléjimo aspekta: vaiky salyt] su informaciniy technologijy (IT) pasauliu, kurj
reguliuoti taip pat turi tévai. Visame pasaulyje kiekvienos Seimos kasdienybéje sparciai daugéjo
elektroniniy prietaisy, taigi daugéjo kiekvieno nario laikas, praledziamas prie§ ekranus, turinys, kuris
medijy pagalba lengviau pasiekia zmones jy paciy namie, prisid¢jo papildoma vaizdiné ir garsiné
stimuliacija (Chen & Adler, 2019; Krisitiniené, 2013). Sis pokytis ypatingai veikia jauniausius misy
visuomenes narius - ilgesné buvimo prie ekrano trukmé yra susijusi su didesniais vaiky emociniy,
elgesio problemy, somatiniy skundy ir bendrai somatiniy simptomy jverciais, taip pat daznesniu
sergamumu Gminémis ligomis ir trumpesne miego trukme (Jusiené ir kt., 2017). Pasaulinés sveikatos
autoritetai yra jvede konkrecias rekomendacijas, kiek ir kaip vaikai turéty naudotis ekranais, kurios,
daugéjant jrodymy netinkamo IT naudojimosi kenksmingumui, buvo sugrieztintos pastaryjy penkiy
mety bégyje (American Academy of Pediatrics, 2016; World Health Organization, 2019). Taciau
daznai rekomendacijos nesutampa su realiu Seimy gyvenimu (pvz., Hinkley, Salmon, Okely, Crawford
& Hesketh, 2011; Jusiené ir kt., 2017). Tévai be abejonés turi didelg jtakg tam, kaip vaikai leidzia laikg
ir kiek bei kokiomis aplinkybémis susidaria su IT prietaisais, turin¢ius ekranus, tad pravartu zinoti,
kokiy tévy vaikai yra didziausioje rizikos grup¢je isitraukti j kenksmingg naudojimasi jais. Ypac
naudingos yra Zinios apie tuos tévy bruozus, kuriuos galima keisti ir jgtidzius, kuriuos jmanoma lavinti.
Tai svarbu norint edukuoti ir keisti visuomene. Taciau iki Siol Lietuvoje nenagrinéta, kokie aukléjimo
aspektai turi ry$j su konkrec¢iomis vaiky laiko leidimo naudojantis ekranais praktikomis. Taigi, Siame
darbe yra tiriamas ikimokyklinio amziaus vaiky naudojimosi $iuolaikiniais IT prietaisais ir tévy

aukléjimo biidy rySys



1. Literatiairos apzvalga

1.1. Tévy aukléjimo budai

Tyrimai apie tévyste ir aukléjimg tai dinamiska Siuolaikinio mokslo sritis. Tik praeitame
Simtmetyje pradéta dométis vaiko raida ir veiksniais, kurie galéty suformuoti sveikg ir sékminga
asmenybe. Kelis deSimtmecius didzioji dalis literatiiros apie tévyste ir aukléjimg rémési Baumrind
pasitilyta aukléjimo stiliy jvardinimo sistema (1966, 1967, 1971, 1977, 1991), papildyta Maccoby ir
Martin (1983). Autoré iSskyré du pagrindinius faktorius, naudojamus jvertinti aukléjima: emocinis
pricinamumas ir elgesio kontrolé (ang. Responsiveness, Demandingness). Emocinis prieinamumas
siejamas su tuo, kiek tévai parodo savo vaikams Silumg, reiSkia jausmus, parodo supratimg, pri€mima,
palaikyma, samoningai puoseléja individualumg, savireguliacijg ir pasitikéjimg savimi pripazjstant
vaiko individualius poreikus (Baumrind, 1991). Elgesio kontrolé apima tévy siekj integruoti atzalg j
ir sieckia drausminti nepaklusny vaikg (Baumrind, 1991). Remiantis tévy elgesio kontrolés ir emocinio
priecinamumo lygiu, apraSyti tris aukléjimo stiliai. Autoritarinis stilius pasiZymi Zemu emociniu
prieinamumu ir auks$ta elgesio kontrole. Juo apibréziami valdingi tévai, vertinantys paklusnuma,
nuolankuma, statusg, keliantys aukstus standartus, baudziantys uz nusizengimus, besitikintys, kad jy
nurodymai bus iSpildomi be leidimosi j aiSkinimus (Baumrind, 1991). Jie uztikrina aplinkg, kurioje
vyrauja aiSki struktira ir taisyklés. Autoritetinj stiliy pasirinke tévai pasizymi auk$tu emociniu
pricinamumu ir auksta elgesio kontrole. Tokie tévai yra nustate vaikams aiskig struktiirg, ribas ir
lukescCius, taciau tévai taip pat atsizvelgia ] atzaly poreikius, yra jautriis ir sugebantys pasiiilyti
kompromisus, néra jkyriis nei ribojantys. Jy disciplinos palaikymas remiasi palaikymu, ne bausmémis.
Jie siekia, kad vaikai buty tvirti, socialiai atsakingi, jvaldyty savireguliacijag bei bendradarbiavimg
(Baumrind, 1991). Trecias aukléjimo stilius — atlaidus, leidZiantysis — pasizymi auk$tu emociniu
priecinamumu bei Zema elgesio kontrole. Tokie tévai yra jautriis, draugiski, taciau nereiklis,
nenuosekliis. Baumrind apibadino juos kaip ,,netradicinius ir $velnius, nereikalaujantys brandaus
elgesio, leidzianCius savireguliacijg ir vengiancius konfrontacijos® (1991). Ketvirto stiliaus sgavoka
pasiiilé jvesti Maccoby ir Martin (1983). Nejsitraukes, atsiribojantis, kartais vadinamas aplaidziu stilius
pasizymi zemu emociniu prieinamumu ir Zema elgesio kontrole — tokj atstovaujantys tévai nesidomi
vaiky gyvenimau, yra mazai jautriis jy poreikiams ir prisiima maZzai atsakomybés uz jy pasiekimus.
Verta pazyméti, kad véliau, reaguojant | kritika, Baumrind (2012) perzvelgé autoritetinio aukléjimo

stiliaus apibréZima ir patikslino, kad tévy kontrolés jtvirtinima galima skirti j zalingg remta prievarta



(ang. coercive) ir pozityvig konfrontuojancig (ang. confrontative) — pastarasis bidingas autoritetiniams,
0 pirmas autoritariniams tévams. Aukléjimo stilius siejamas su vaiko gerovés lygiu jvairiose srityse,
iskaitant socialines kompetencijas, akademinius pasiekimus, psichosocialing raidg ar probleminj elgesj.
Autoritetinis stilius laikomas priimtiniausiu, kadangi yra labiausiai naudingas vaikams ir paaugliams
skirtingose kultlirose: nustatyta, kad europieciy ir amerikieciy vaikai, turintys autoritetingus tévus, yra
kompetentingesni, geriau pritaikyti emociskai, daugiau pasiekiantys ir maziau link¢ vartoti narkotikus
ar uzsiimti kitokiu rizikingu elgesiu, palyginti su tais, kurie neturi tokiy tévy (Baumrind, 1991; Weiss
& Schwarz, 1996). Lamborn ir Felbab parodé, kad tg patj galima teigti ir apie vaikus, augusius

skirtingose nei vakary kultiirose bei jvairiuose socialiniuose kontekstuose (2003).

Dabartiniai tyrimai démesj perkelia nuo stiliy prie konkre¢iy dimensijy vertinimo, kas suteikia
didesnj konkretumg suprantant tam tikro tévy elgesio aspekto poveikj bei leidzia iSskirti platesnj
spektra tarp kompleksiniy tévy strategijy. Dar 1965 metais Shaefer, socializacija tiriantis mokslininkas,
sukiiré klausimyng vaikams apie tévy elgesj (ang. Children's Report of Parental Behavior Inventory,
CRPBI). Konstruktai, kuriuos jis gavo faktorinés analizés biudu, buvo dimensiojos, kuriomis galima
aprasyti vaiky auginimo buidg. Jy buvo trys: priémimas — atmetimas, griezta kontrolé — laisva kontrolé,
autonomija — psichologiné kontrolé. Du pirmi jy sutampa su Baumrind iSskirtais faktoriais, o trecig
konstruktg pavadino psichologine kontrole. Shaefer psichologiskai kontroliuojancius tévus aprasé kaip
tokius, kuriuos vaikai maté¢ kaip jkyrius, per daug saugancius, savininkiskus, direktyvius ir linkusius
valdyti jvarydami kalte. Kitiems 25 metams tyréjai nekreipé démesio j $j konstruktg ir tik raidos
specialistai kaip Steinberg (1990) ir Barber (1996) vél prie jo grizo. Barber ir Harmon (2002) apibrézé
psichologing kontrol¢ kaip tévy elgesj, kai jie yra jkyras ir manipuliuojantys vaiky mintimis, jausmais
ir prisiriSimu prie tévy. Tai gali biiti iSreiksta skirtingomis taktikomis, jskaitant kaltés jausmo sukélima,
meilés bei démesio dozavimg priklausomai nuo vaiky elgesio sutapimo su tévy keliamais reikalavimais,
nerimo sukélimg bei spontaniSkos vaiko jausmy ir minciy iSraiskos suvarzyma ir vaiko perspektyvos
paneigimg. Autoriai pabréZia, kaip svarbu atskirti psichologing kontrole nuo elgesio kontrolés. Pastaroji
susijusi su tévy siekimu sureguliuoti ir suUsisteminti vaiko elgesi, pavyzdziui, perduodant tinkamo
elgesio taisykles ir stebint veiksmus. Psichologiné kontrolé apima manipuliatyvas technikas ir
naudojantys ja tévai bando jtakoti ne vaiky elgesj, o psichologinius i§gyvenimus: jausmus, Siekius,
tapatybés pasirinkimg. Taciau §ie esminiai skirtumai pabréziami ne visy autoriy. Literatiiroje elgesio
kontrolei priskiriamos dvi skirtingos reik§mes. Pirmu atveju elgesio kontrol¢ apima standarty, taisykliy
nustatymg ir prizitiréjima, ar jy paisoma (Smetana, 2017). Nuo psichologinés kontrolés ji skiriasi tuo,
kad yra pageidaujama iki tam tikro lygio, kadangi aiskios taisyklés veikia kaip geras kelrodis,
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nurodantis tévy lukesCius ir nuoseklig struktiira, vedanCig ] atsakingg ir kompetentingg elgesi.
Skirtingai nei psichologiné kontrol¢, kuri Wang, Pomeratz ir Chen (2007) tyrime neigiamai veike
emocinj funkcionavimg, elgesio kontrol¢ tur¢jo jtakg tik akademiniams pasiekimams ir ji buvo
teigiama. Kitais atvejais kalbant apie elgesio kontrole turima omenyje tévy kuriamg aplinka, kurioje
vyrauja spaudimas, fiziné prievarta ir kitos jvairios strategijos, leidzian¢ios kontroliuoti ne tik vaiko
elgesi, bet ir emocijas ir mintis (Grolnick & Pomeratz, 2009). Klaidina tai, kad tokie skirtingi
konstruktai yra vadinami ta pacia sagvoka, dél to Soenens ir Vansteenkiste sitilo pageidauting elgesio
kontrole vadinti i§ savideterminacijos teorijos iSplaukian¢iu terminu ,,struktira® arba ,,reguliacija“
(2010). Be to, praktikoje yra daug atvejy, kuomet skirtumai psichologinés ir elgesio kontrolés tampa
neakivaizdis. Juos iSmatuoti yra sunku, nes tévai gali naudoti psichologinj spaudimg tam, kad
kontroliuoti elges], o elgesio reguliavimas gali lemti tai, kg vaikas galvoja ir jau€ia (Soenens &
Vansteenkiste, 2010). Pavyzdziui, tévai naudoja gédinimg ar sukelia kaltés jausmg norédami priversti
vaika pasielgti tinkamai. Taigi, riba tarp psichologinés ir elgesio kontrolés yra sunkiai nubréziama ne
tik del apibréZimy nesuderinimo literatiiroje, bet ir dél to, kad gyvenime Sie fenomenai persipina ir

sgveikauja.

Pastaruoju metu psichologiné kontrolé ir jos pasekmés aiSkinama savideterminacijos teorijos
kontekste. Si teorija yra plad¢iai Zzinoma socialiniuose moksluose ir buvo plétota pastaryjy 45 mety
bégyje (Deci & Ryan, 1985, 2000). Pagal ja Zzmonés turi jgimtg polinkj augti ir tobuléti, kurj nulemia
vidiné motyvacija: polinkis spontaniskai tyrinéti aplinka, biiti smalsiam ir uzsiimti tokia veikla, kuri
reguliacijos raSys: autonomingé, kylanti i§ laisvos valios ir atspindinti asmens poreikius ir vertybes, ir
kontroliuojama, siejama su elgesiu sukeltu iSorinio spaudimo ir prievole. Nors ne visi veiksmai yra
jJdomus ir malonts, bet $iy vykdymas gali sietis su autonomijos pojiuciu, jeigu jie buvo anksc¢iau
internalizuoti — tai yra procesas, kuriuo metu vaikai palaipsniui integruoja visuomenés vertybes ir
apribojimus j darny saves suvokimg (Grolnick et al. 1997). Tokiu biidu internalizacijos procesas tampa
esminiu zingsniu asmenybés vystymuisi ir individo prisitaikymui. Taigi, autonominé reguliacija
siejama sSu optimalia elgesio raida ir gerove, o kontroliuojama reguliacija uZzkerta kelig
psichosocialiniam prisitaikymui ir sudaro salygas netinkamai savireguliacijai bei psichopatologijos
iSsivystymui (Deci & Ryan, 2000). Savideterminacijos teorijos pagrindiné prielaida yra ta, kad
socialin¢ aplinka — tame tarpe tévai — atliecka svarby vaidmenj formuojant ir puoseléjant elgesio
reguliacijos biida (Grolnick et al., 1997). Autonomija skatinantis globéjas pasitilo vaikams kelias
alternatyvas sprendziant klausimus, pripazjsta ir iSklauso vaiko perspektyva ir pateikia prasminga
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paaiskinimg kai suvarzoma pasirinkimo galimybé (Deci et al., 1994) ir tai yra psichologiskai
kontroliuojancio tévo prieSingybeé (Soenens & Vansteenkiste, 2010). Wang ir Pomeratz (2007)
longitudiniame tyrime parodé, kad autonomija palaikanti tévysté siejosi su geresniu vaiky
funkcionavimu tiek emocinéje, tick akademinéje plotméje, ir Sis efektas yra reikSmingas tarp JAV ir

Kinijos vaiky, nors tarp pastaryjy buvo Siek tiek silpnesnis.

Siuo metu literatiiroje psichologiné kontrolé dazniausiai aidkinama savideterminacijos teorijos
rémuose: iSskiriami trys pagrindiniai psichologiniai poreikiai: autonomijos, sarySingumo ir
kompetencijos, kuriy patenkinimas yra biitina salyga asmenybés augimui (Ryan, 1995), o psichologiné
kontrolé neigiamai veikia §] procesa visais trimis aspektais. Labiausiai nukencia autonomijos poreikis.
Psichologiskai kontroliuojanciy tévy vaikai jauciasi priversti elgtis, jausti ar mastyti taip, kaip tikisi
tévai. Tokiy paaugliy motyvacija mokytis yra labiau kontroliuojama iSoriniy veiksniy ir maZziau
autonomiska, o atliekant Ziniy patikrinimo testus tokie vaikai patiria didesn] stresg ir nerimg nei
autonomija skatinan¢iy tévy (Vansteenkiste et al., 2005a). Assor et al. (2004) parodé, kad tévy sglyginis
priémimas yra susij¢s su vidinés prievartos jausmu pas vaikus (t. y. introjekcija), o tai aiskiai
prieStarauja autonomijos poreikiui. Be to, eksperimentinis tyrimas tarp 11-12 mety vaiky
(Vansteenkiste et al., 2005b) parodé, kad eksperimentinis kaltés aktyvavimas paskatino labiau
kontroliuojamg ir maziau savarankiskg mokymosi reguliavimg. Galy gale, Soenens ir Vansteenkiste
(2010) jrodé rysj tarp tévy psichologinés kontrolés ir netinkamo perfekcionizmo (ang. maladaptive
perfectionism) — polinkio siekti auk$¢iausiy rezultaty pasitelkiant grieztg savikontrolg ir neigiama saves
vertinimg nesékmés atveju, kas prilygsta depresijos simptomams. Kompetencijos poreikis irgi
nukencia: pavyzdziui, keli koreliaciniai tyrimai parod¢, kad psichologiskai kontroliuojanciy tévy vaikai
yra lengviau blaskomi mokymosi metu, maziau efektyviai planuoja ir organizuoja mokymosi laika, jy
iSmokimas yra labiau pavirSutiniskas ir pazymiai yra zemesni, nei autonomijg palaikanciy tévy vaiky
(Vansteenkiste et al., 2005a; Aunola & Nurmi, 2004). Ankséiau cituotas Vansteenkiste ir Kity
eksperimentinis tyrimas parodé, kad kaltés aktyvavimas neigiamai veikia konceptualy mokymasi ir
igiidziy formavimasi (2005b). Psichologiné kontrolé neigiamai koreliuoja su akademiniais pasiekimais
(Conger et al., 1997; Soucy & Larose, 2000), kas neabejotinai veikia saves kaip kompetetingo asmens
patyrima. Be to, Kernis ir kiti (2000) parodé¢, kad suvokta psichologiné kontrol¢ siejasi ne tik su
Zemesniu saves vertinimu, bet ir su stipresniu kasdieniu savivertés svyravimu. Galy gale, sarySingumo
poreikis taip pat yra nepatenkinamas psichologiSkai kontroliuojan¢ioje aplinkoje, kadangi joje
atsirandantys vaikai gali buiti priversti rinktis tarp asmeniniy siekiy ir ry$io su tévais iSlaikymo. Taciau
mazai tikétina, kad toks priverstinis lojalumas gali buti siejamas su giliu, autentiSku, paremtu
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pasitikéjimu rysiu — ilgainiui tokie santykiai tampa kupini priesiSkumo ir konflikty. Assor et al. (2004)
nustaté, kad tévy salyginio priémimo suvokimas siejasi su tuo, kad vaikai juos niekina, o keli Kiti
tyrimai parodé, kad psichologiskai kontroliuojancius tévus vaikai suvokia kaip mazai palaikan¢ius
(Barber et al., 2005; Galambos et al., 2003). Be to, jrodyta, kad psichologiné kontrolé yra susijusi su
nesaugiu prieraisumo stiliumi tévy-vaiky santykyje (Doyle & Markiewicz, 2005; Karavasilis et al.,
2003). Pagal Bowlby, prieraiSumo stiliai i$sivysto pirmaisiais gyvenimo metais santykyje su vienu i$
tévy ir vélesniuose gyvenimo ectapuose yra perkeliami j kitus tarpusavio santykius per vidinius
darbinius modelius (1969). Taigi, vaiky ir tévy santykiy modelis gristas nepasitik¢jimu ir psichologine
kontrole neigiamai veikia ne tik ty santykiy kokybe, bet ir ateityje kuriamus santykius su
bendraamziais. Apibendrinant, daugybé tyrimy parodo neigiama psichologiSskai kontroliuojanciy tévy
takg vaiko vystymuisi jvairiose srityse, tad galbiit ir vaiky IT prietaisy naudojimo jprociai yra jos

paveikiami.

Kitas svarbus aukléjimo aspektas yra nuoseklumas. Vaikui svarbu zinoti, ko tikétis kad jis
jaustysi saugiai. Seimos nenuspéjamumas (ang. family unpredictability) pagal Ross ir Hill (2000) tai
nuoseklumo triikkumas Seimos nariy elgesyje ir reguliavimo sistemoje. Tai reiskia, kad nenuoseklumas
atsiranda kai Seimos nariai negali arba nenori pastoviai vykdyti savo Seimyniniy jsipareigojimy kaip
meilé ar vaiko iSlaikymas, arba kai nutriiksta mechanizmai, uztikrinantys liikes¢iy pateisinimg —
pavyzdziui, kai jsitikinimas, kad uz nusizengimg bus baudziama, nustoja galioti kai kuriais atvejais, bet
1§ anksto sunku nuspéti, kokiais. Tévai ar glob¢jai yra pagrindiniai Seimyninio nenuoseklumo
iniciatoriai, taciau blogas pasekmes jaucia visi Seimos narai - augimas chaotiSkoje ir nenuspéjamoje
Seimoje susijes su prastesniu vaiky funkcionavimu (Ross & Hill, 2000). Hill ir kiti (1997) nustaté, kad
kuo daugiau nenuspé€jamumo Seimose (kaip pazady nesilaikymas, nereguliarus taisykliy paisymas), tuo
labiau tai skatino vaikus rizikuoti daugiau savo sveikata, finansiniais i$tekliais, saugumu, socialiniu ir
seksualiniu elgesiu. Taip pat, aukstyjy mokykly studenc¢iy susirgimai bulimija ir depresija bei padidéjes
savikritiSkumas siejami su nepastoviu ir nenuspéjamu tévy démesingumu ir §iltais jausmais vaikystéje
ir paauglystéje (Scalf-Mclver & Thompson, 1989). Hightower (1990) longitudinis tyrimas parodé¢, kad
trylikameciy suvokimas apie Seimos nuspéjamuma koreliavo su jy psichine sveikata, kai jiems suéjo 50
mety, nors savijautos namuose, tévy pagarbos ir pasigéréjimo vaikais jver¢iai nekoreliavo su geresne

savijauta suaugus.

Nors néra universalaus auklé¢jimo dimensijy saraso, dél kuriy sutikty dauguma mokslininky, bet
didzioji dauguma autoriy sutinka dél elgesio kontrolés, psichologinés kontrolés, emocinés Silumos ir

nuoseklumo svarbos. Dél to biitent Siuos konstruktus pasirinkta tirti Siame darbe.
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1.2. Ikimokyklinio amZiaus vaiky naudojimasis ekranais: rekomendacijos ir realybé

Pagal Pasaulinés Sveikatos Organizacijos (toliau PSO) rekomendacijas, vaikai iki dvejy mety
neturéty leisti laiko prie§ IT prietaisus, turincius ekranus, o vaikai iki penkeriy mety gali leisti iki
valandos per dieng prie$ ekranus (taciau kuo maziau, tuo geriau) (World Health Organization, 2019).
Amerikos Pediatry Akademijos nurodymais, vaikai iki 18 ménesiy neturéty naudotis ekranais ($i
taisyklé negalioja vaizdo skambuciams, kuriy metu bendraujama su Seimos nariais ar kitais Zmonémis).
Tarp 18 ir 24 ménesiy amziaus galima pradéti pazindinti vaikus su medijy pasauliu, taciau butina
rinktis aukStos kokybés turinio programas ir zitiréti jas kartu su vaikais, aiSkinant kg jie mato. Vaikams
nuo 2 iki 5 mety rekomenduojama leisti naudotis ekranais iki 1 valandos per diena. Sioje amZiaus
grupéje nebiitina buti su vaiku visg laika, kol jis zitri j ekrang, taciau privaloma atsakingai parinkti
rodomg medziagg ir véliau ja aptarti, padéti vaikui jprasminti pamatytus vaizdus. Taip pat
rekomenduojama nemaitinti vaiko prie§ ekrang, neleisti televizoriui ir kitiems prietaisams groti fone,
tuo tarpu uzsiimant kita veikla, parinkti programas ir programéles su létu animacijos ir veiksmo tempu
bei su minimaliu blaskan¢ios medziagos kiekiu, nesinaudoti ekranais maziausai vieng valanda iKi
einant miegoti, nustatyti laikus ir vietas namie, kur néra jokios elektronikos (pavyzdziui, vaiko
miegamasis kambarys), mokyti vaikus saugiai ir protingai naudotis prieiga prie interneto bei rodyti

atzaloms pavyzdj savo elgesiu (American Academy of Pediatrics, 2016).

Jungting¢je Karalystéje su 954 Seimomis atliktas tyrimas parodé, kad darbo dienomis 90%
penkiameciy ir SeSiameciy televizoriy zitiri daugiau nei 2 valandas per dieng, o savaitgalj taip pat
leidZia laika vir$ pusés vaiky (Jago, Wood, Zahra, Thompson & Sebire, 2015). Sis tyrimas publikuotas
dar pies§ aktualioms rekomendacijoms jsigaliojus — iki 2016 mety spalio APA nurodymais visi vaikai
nuo 2 mety amziaus galéjo leisti prie§ ekranus iki 2 valandy per diena, taciau, kaip rodo tyrimas, netgi
Sios liberalios ribos daugumoje Seimy nebuvo paisomos. PanaSus tyrimas atliktas Kinijoje su 8900
Seimomis parodé, kad 57.3% vaiky leido prie$ ekranus vir§ 2 valandy per dieng — tirti vaikai buvo nuo
trijy iki SeSeriy mety (Wu et al., 2016). Australijoje tirti 1004 vaikai, kuriems nuo trijy iki penkeriy
mety, leidZia prie§ ekranus vidutini$kai 113 minuciy per dieng (Hinkley et al., 2011). Anot Ernest ir
kity (2014), Jungtinése Amerikos Valstijose televizoriy savo kambaryje turi penktadalis vaiky iki dvejy
ir tre¢dalis vaiky nuo trijy iki ketveriy mety. Skai¢iuojama, kad vaikai iki SeSeriy mety leidzia
vidutini$kai 2 valandas per dieng zitrint televizijos laidas ar DVD grotuve paleistus filmukus, 1
zaidZiant vaizdo zaidimus ir 50 minuciy prie§ kompiuterj. Chen ir Adler (2019) publikuotame tyrime,
kuriame palyginti amerikie¢iy vaiky laikas, leidziamas prie§ ekranus 1997 ir 2014 metais, vaikai iki

dvejy mety prie ekrany leisdavo vidutiniSkai 1.32 valandos per dieng 1997 metais ir 3.05 valandos 2014
11



metais. Vaikai nuo trijy iki penkeriy mety prie ekrany leisdavo 2.47 valandos ir 2.56 valandos
atitinkamais metais. Mueller (2019) parodé, kad Kanadoje vir§ 85.3% trimeCiy vir§ydavo vienos
valandos per dieng pries ekranus limitg. Neseniai publikuotas dviejy etapy ToyBox tyrimas, kuriame
dalyvavo 5529 vaikai nuo 3.5 iki 5.5 mety iS SeSiy Europos Saliy (Belgija, Bulgarija, Lenkija, Graikija,
Ispanija, Vokietija). Skirtingose tiriamyjy grupése dvejuose etapuose nustatyta, kad nuo 66.6% iki
72.5% vaiky bendras laikas, praleistas prie§ ekranus virSija rekomenduoting (Miguel-Berges et al.,
2020).

Lietuvoje atliktas tyrimas, kuriame analizuoti 1000 vaiky tévy atsakymai parodé, kad vaikali
pradeda naudotis informacinémis technologijomis (toliau IT) dar ikimokykliniame amziuje
(Krisitiniené, 2013). I8 visy apklausoje dalyvavusiy respondenty, tik penki procentai jvardino jog jy
vaikai susipazino su kompiuteriu mokykliniame amziuje. Taip pat pastebéta, kad kuo jaunesni vaikai,

tuo anksciau jie pradéjo naudotis IT, kas rodo visuomenéje vykstantj pokytj.

2014 metais Lietuvoje buvo atliktas kitas nedidelis tyrimas apie vaiky naudojimasi IT, kuriame
dalyvavo 43 priesmokyklinio amZiaus vaiky tévai (Césnaité & Bagdonas). Rezultatai atskleidé, kad
kiekvienuose namuose yra maziausiai po vieng kompiuterj. Dauguma tévy leidzia savo vaikams
naudotis kompiuteriais, telefonais, televizoriais, vidutiniS$kai bent kelis kartus per savaite apic 1
valandg. Vaiky laikas prie kompiuterio daugiausia biina praleistas Zaidziant jvairius zaidimus, ne tik
lavinamuosius. Dauguma tévy nenustato jokiy taisykliy, bunant pric kompiuterio. Dazniausiai
pasitaikancios taisyklés tai laiko ribojimas ir sédéjimas toliau nuo kompiuterio. Daugumoje, nors ne
zitiri televizoriy. Didelé dalis tévy su vaikais kalbasi, kg pamaté per televizoriy, taciau ne visi. Svarbu,
kad didelé dalis tévy galvoja, kad IT teikia tik teigiamg naudg. Prie teigiamy tévai priskyré daug
savybiy: lavina atmintj, mastyma, démesio sukaupimg, rankos ir akies koordinacija, lavina smulkigja
motorika, padeda grei¢iau i8mokti rasyti, pazinti raides, skaiCius, vaikai grei¢iau pradeda skaityti, taip
pat ugdo pazinting kompetencija. O prie neigiamy visi tévai priskyré tik tai, kad IT silpnina arba gadina
regeéjima.

Naujausias tyrimas (Jusiené ir kt., 2017), atliktas su 769 vaikais nuo pusantry iki penkeriy mety
atskleidé, kad trecdalis vaiky darbo dienomis praleidzia prie ekrany nuo 30 min. iki valandos, o
savaitgaliais — nuo 1 iki 2 valandy, tafiau nemaza dalis (11 proc.darbo dienomis ir 22 proc.
laisvadieniais) naudojasi IT 2-3 val. ir daugiau. Dazniausiai ikimokyklinio amziaus vaikai ziliri

televizoriy, re¢iau naudojasi iSmaniuoju telefonu ar plansetiniu kompiuteriu, dar re¢iau— kompiuteriu, 0
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zaidimy konsole $io amziaus vaikai beveik nesinaudoja. Tévai buidami Salia vaiko dazniausiai zitri TV
ar naudojasi iSmaniuoju telefonu, TV kaip “fonas” daznai ar beveik visada buina naudojamas 29 proc.

tirty vaiky Seimose.

Apibendrinant, duomenys rodo, kad daug Seimy nesilaiko pagrindiniy rekomendacijy,
pavyzdziui, virSija rekomenduojamg ikimokyklinio amziaus vaikams laika prie ekrany, leidzia TV kaip
fong uzsiimant kitomis veiklomis, duoda vaikui savarankiskai narSyti internetg iSmaniuosiuose

prietaisuose. Si tendencija galioja ir Lietuvoje, ir kitose pasaulio $alyse.
1.3. Seimos charakteristikos rySys su vaiky laiku, praleidZiamu prie§ ekranus

Kadangi didelé dalis vaiky pasaulyje ir Lietuvoje naudojasi IT ne taip, kaip rekomenduoja
pasaulinés sveikatos autoritetai PSO ir APA, tyr¢jai susidomeje, kokiose Seimose yra didesné

nusizengimy Sioms taisykléms tikimybeé.

Chen ir Adler (2019) parodé, kad Amerikoje daugiau laiko prie§ ekranus leidzia vaikai i$ ty
Seimy, kuriose buvo zemesni tévy iSsilavinimo lygis ir uzdarbis. Jusiené ir kiti (2017) parode¢, kad
Lietuvoje ilgiau prie ekrany biina vyresni vaikai, taip pat tie, kuriy tévy iSsilavinimas yra vidurinis arba
zemesnis. Suomijoje tarp tirty 864 ikimokyklinio amziaus vaiky taip pat reikSmingai maziau IT
naudojosi tie, kuriy tévai buvo labiau iSsilaving — mechanizmas paaiSkinamas taip, kad tokie tévai
toleruoja trumpesn;j laikg prie§ ekranus, patys maziau naudojasi ekranais prie vaiky, priskiria didesne
svarbg vaiky laiko pries ekranus ribojimui ir jauc¢ia mazesnj visuomenés spaudimg leisti vaikams

naudotis IT (Maatta et al., 2017).

Xu, Wen ir Rissel (2015) savo sisteminéje apzvalgoje pasitlé konstruktus, apimancius tévy
elgsenas koreliuojancias su vaiky naudojimusi IT prietaisais paskirstyti j penkias kategorijas: aukléjimo
praktika (ang. parenting practices), tévy vaidmeny modeliavimas (ang. role modeling), kaip tévai
vertina vaiky elgesj, susijusiy su IT naudojimusi (ang. parental perceptions of children's screen
viewing behaviors), tévy saviveiksmingumas (ang. self-efficacy) ir bendras aukléjimo stilius (ang.
general parenting style). I pirmaja savoka jtrauktas taisykliy nustatymas dél naudojimosi IT prietaisais
laiko trukmés ir turinio (daugumoje atvejy neigiama koreliacija su vaiky laiku pries ekranus, nors yra ir
prieSingy jrodymy), televizijos zitréjimas kartu su vaiku (teigiama koreliacija), prizitiréjimas, ar
paisoma taisykliy (nerasta reik§mingo rysio), valgymas be televizijos zitréjimo (neigiama koreliacija)
bei vaiky raginimas leisti laikg aktyviai (neigiama koreliacija). Antroji sgvoka apima tai, kiek laiko ir

kaip patys tévai leidzia pries ekranus (teigiama koreliacija, jrodyta devyniuose darbuose). Trecioji
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apima tévy vertinimg, ar vaikai leidzia per daug laiko su IT prietaisais (teigiama koreliacija), ar
televizija padeda (teigiama koreliacija), ar verciau kenkia (neigiama koreliacija arba nerasta rysio).
Saviveiksminguma jie apibrézé kaip pasitikéjimo, kad tévai gali pasakyti vaikams ,,ne®, lygj (neigiama
koreliacija, jrodyta keturiuose darbuose). Penktasis konstruktas aiSkinamas per klasiking Maccoby ir

Martino stiliy klasifikacija (neigiama koreliacija su autoritetiniu stiliumi).

Auksciau minéta apzvalga pateiké iSvada, kad dazniausiai tiriamas ir labiausiai atitinkantis
rodiklis, nurodantis vaiky iki 6 mety pries ekranus leidziama laika, yra jy tévy pries ekranus leidziamas
laikas (Xu, Wen & Rissel, 2015). Pavyzdziui, Jungtinéje Karalystéje atliktas tyrimas parodé, kad tévy,
ziurinCiy televizija 2-4 valandas per diena, dukros 4-10 karty dazniau nei kiti vaikai patys zitiréjo
televizijg vir$ 4 valandy per dieng, o siinums tokia pati priklausomybé¢ pasitvirtino kai tévai zitiréjo Siek

tiek daugiau — vir§ 4 valandy per dieng (Jago, Fox, Page, Brockman, & Thompson, 2010).

Amerikoje atliktas tyrimas parodé, kad svarbi yra vaiky priezitiros forma — 1§ tirty 8950 vaiky,
tie, kurie dienos metu buvo vaiky centruose (lietuvisko darzelio atitikmuo), leido maziausiai laiko prie$
ekranus — nors ir $is buvo vidutiniskai 3.6 valandos, daug daugiau nei rekomenduojama. Palyginimui,
vaikai, kurie leido laikg tik namie su tévais, prie§ ekranus praleisdavo 4.4 valandos, prizitirimi paSaliniy
— 5.5 valandos, o leidziantys laikg Head Start programoje, skirtoje vaikams i§ socialiai remtiny Seimy —

4.2 valandos (Tandon, Zhou, Lozano & Christakis, 2011).

Australijoje atliktas tyrimas (Hinkley, Carson, Kalomakaefu & Brown, 2017) su 575
ikimokyklinio amziaus vaiky motinomis parodé, kad motiny suvokimas apie laiko prie§ ekranus
poveikj socialiniams ir pazintiniams jgudziams turéjo didele jtakg motiny suvokimui, Koks pries ekrang
praleistas laikas yra tinkamas jy vaikui, o tai koreliavo su faktiniu vaiky prie§ ekranus leidZziamam
laikui. Europoje atliktas Toy-Box tyrimas taip pat parodé, kad vaikai daugiau laiko leidzia prie ekrany,
kai tévai turi neigiama nuomon¢ apie laiko prie§ ekranus ribojimg ir kai jie néra susipazing su
rekomendadijomis (Miguel-Berges et al., 2020). Taigi, tévy Zinios ir pozitris j IT daug reiskia. Tai yra
svarbu, ypa¢ atsizvelgiant j i§ Césnaités ir Bagdono (2014) lietuvisko tyrimo padaryta i§vada, kad tévai
turi nepakankamai Ziniy apie IT naudojimg prieSmokyklinio amziaus vaikams — jie nesuvokia kaip

tiksliai ekranai veikia jauno Zmogaus psichikos formavimosi procesa ir mato vien IT pliusus.

Namy aplinka tai dar vienas svarbus aspektas. Anot Veldhuis ir kity (2014), IT prietaisy kiekis
namie teigiamai koreliuoja su vaiky prie§ ekranus praleidziamu laiko kiekiu, o vaikai, kurie turi TV
arba kompiuter]j ar Zaidimy konsol¢ savo miegamajame, yra linke zitiréti laidas daugiau nei 2 valandas

per parg arba zaisti video zaidimus vir§ 30 minuéiy per dieng. Kokybinis tyrimas, kuriame tirtos
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priezastys, susijusios su tévy sprendimu jrengti IT prietaisg vaiky kambaryje (Crowder et al., 2012),
parodé, kad tévy nuomone, tai padeda vaiky migdymo rutinoje (pavyzdziui, vaikai yra savo kambaryje
ir ziuri filmukus iki to laiko, kai reikia iSjungti televizoriy ir uzmigti), kad tai leidzia kiekvienam
Seimos nariui zitréti tai, kas jam patinka vietoj dalinimosi prietaisu, bei uzkerta kelig vaiky pesimuisi.
Toje pacioje publikacijoje pazymima, kad kai IT prietaisas jau yra vaiko kambaryje, labai sunku jj i§

ten pasalinti, tad geriausia buty, kad jis i$ viso ten neatsirasty.

2018 metais pasirodé darbas, kuriame apzvelgta prieinama literatiira apie vaiky naudojimasi
iSmaniais telefonais (Gladkaya, Gundlach, Bergert, Baumann, & Krasnova). Ankstesniuose darbuose
daznai buvo atsizvelgiama ] televizijos Ziliréjimg, taciau technologijos sparciai keicia realijas ir dabar
vis daZniau nors vaikai neturi saly€io su televizoriumi, tai jy laikas, praleistas salytyje su IT yra labai
ilgas, ir butent iSmanieji telefonai tapo prieinamiausia jy forma. Anot autoriy, vaikai iki 6 mety linke
daZniau naudotis iSmaniais telefonais kai jie vyresni, yra moteriS8kos lyties, taip pat priklausomai nuo
tévy charakteristikos: kokiai etninei grupei priklauso, kai turi Zzemesnj socioekonominj statusg, kai turi
psichinés sveikatos problemy, kai yra jaunesni bei kai nejveda taisykliy dél iSmaniojo telefono
naudojimosi. Pazymima, kad vyresniy vaiky (7-12 mety) grupéje ir per griezti reikalavimai dél
naudojimosi telefonu, ir jy visiSkas nebuvimas siejasi su didesniu naudojamumu, taip pat tévy noras
jvesti informacines technologijas kaip mokymosi priemong, nedemokratiSkas arba nenuoseklus ir

pernelyg reikalaujantis aukléjimo stilius.

Park & Park (2014) panaSioje apzvalgoje tarp rizikos faktoriy vaikystéje tapti priklausomam
nuo iSmaniyjy telefony iSskyré jaung amziy, vyriska lytj, vienturtyst¢ ar mazesny skaiciy vaiky namy
tikyje, edukacinés institucijos nelankyma, zemesnj tévy uzdarbj ir iSsilavinimg, jaunesnj tévy amziy,
situacijg, kai abu tévai Seimoje dirba, kai taiko atlaidy auklé¢jimo stiliy ir kai tévai patys daug naudojasi

iSmaniais telefonais bei kai turi teigiamas nuostatas jy atzvilgiu.

1.4. Ekranai ir taisyklés

Labai svarbus, taciau nevienareik§miskas veiksnys tai aiskiy taisykliy apibrézimas Seimoje.
Daugumoje apzvelgty tyrimy tai neigiamai koreliuoja su vaiky laiku prie§ ekranus, nors pavieniai
darbai rySio nerado ar netgi nustaté teigiama (Xu, Wen & Rissel, 2015). Pavyzdziui, tarp JAV
penkiameciy (n=3067) i§ Seimy, kur laikas buvo ribojamas ir taisyklés buvo nustatytos i§ anksto, vaikai
buvo maziau linke zitiréti televizija vir§ 2 valandy per dieng, taciau dazniau leisdavo vir§ pusvalandzio
zaidziant kompiuteriu ir konsole (Veldhuis, van Grieken, Renders, HiraSing, & Raat, 2014). Jago ir Kiti
(2011) parode atskleide ry$j tarp to, kiek tévai apriboja televizija, privercia vaikus paisyti taisykliy
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(ang. high-restriction family) ir kiek vaikai i§ tikryjy jos zitri. Europoje atliktas naujesnis tyrimas taip
pat parode¢, kad vaiky leidziamas laikas prie§ ekranus stipriai susijes su tévy taisykliy nustatymo

igtdziais (Miguel-Berges et al., 2020).

Tévy intervencijas pabandyta atskirti ir iSaiSkinti, kas tiksliai veikia, o kas — ne. Su taisyklémis
susijusi tévisko tarpininkavimo sgvoka (ang. parental mediation), tai — tévy taikomy strategijy visuma,
efektyviai apsauganti vaikus nuo negatyviy IT naudojimo jproc¢iy susiformavimo ir pasekmiy (Clark,
cit. i8 Hefner, Knop, Schmitt & Vorderer, 2018). Hefner ir kiti (2018) iSvardino Keturias kategorijas,
prie kuriy galima priskirti tévy intervencijas: ribojantis tarpininkavimas (ang. restrictive mediation, j jj
jeina veiksmai, kuriais siekiama jvesti taisykles ir apibrézti laikg bei medijy turinj), aktyvus
tarpininkavimas (ang. active mediation, tai tévy siekimas iSaiSkinti medijy turinj ir perteikti vaikams
savo nuostatas jy atzvilgiy), IT prietaisy naudojimas kartu su vaikais (ang. co-use) ir stebéjimas (ang.
monitoring, j kurj jeina tikrinimas, prie kokio turinio vaikas turi prieigg, kaip laikosi nustatyty
taisykliy). Tiesa, biitent Sio tyrimo dalyviai buvo vyresni (8-14 mety), taciau tévisky intervencijy

skirstymas iSlieka aktualus ir jaunesniems vaikams.

Hefner ir kity (2018) tyrimo rezultatai atskleidé, kad ribojantis tarpininkavimas sukelia
prieSingg efekta ir siejasi su problematisku jsitraukimu j mobiliyjy telefony naudojimasi, o aktyvus
tarpininkavimas ir IT prietaisy naudojimas kartu su vaikais neigiamai koreliuoja su $iuo konstruktu.
Paskutiné kategorija, stebéjimas, nebuvo statistiskai reikSminga. Ribojantis tarpininkavimas — tai
jdomiausia kategorija i$ visy iSskirty, sukelianti daugiausia diskusijy akademingje terpéje, nes skirtingy
tyrimy rezultatai yra nekonkliuzyviis. Biidas, kuriuo jvedamos tam tikros taisyklés, yra reikSmingas jy
efektyvumui: vaikai, kuriy tévai palaiko vaiky autonomijg iSklausydami jy perspektyvos ir derédamiesi
dél visiems priimtiny riby nustatymo, dazniau sulaukia pageidaujamo elgesio (Valkenburg et al, 2013),
kuomet bausmiy pabrézimas, neigiamy jausmy sukélimas kaip nerimas, kalté¢ yra maziau efektyvus ir

ilgainiui kelia pasiprie$inima (Sasson & Mesch, 2014; Valkenburg et al., 2013).

Kitaip kategorizuoti taisykles pasitlé D‘Angelo ir Moreno (2019), iSskirdami gairiy aptarima,
laisvus nuo ekrany laikus ir lasvas nuo ekrany erdves. | gairiy aptarimg jeina kalbéjimas, taisykliy
nustatymas ir IT prietaisy naudojimas kartu su vaikais. Laikai, kuriais nutarta nesinaudoti IT
technologijomis, dazniausiai susij¢ su vakariene. Nustatyta, kad motiny ir tévy IT naudojimasis valgio
metu siejasi su ilgesniu laiku, vaiky leidZziamu prie§ IT prietaisus (Birken et al, 2011; Tsang,

Darlington, Ma & Haines, 2018). Galy gale, j erdviy be ekrany kategorija dazniausiai jtraukiami
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draudimai nestis IT prietaisus | miegamuosius kambarius, taciau $iy taisykliy grupé dazniausiai

susidurdavo su tiriamyjy nepasitenkinimu ir pasiprieSinimu.
1.5. Ekrany ir aukléjimo budy sasajos

I tévy aukléjimo budy jtaka taip pat atsigrezé keli tyréjai. Schary, Cardinal ir Loprinzi (2012)
parod¢, kad aukléjimo stilius turi reikSmingg jtaka vaiky naudojimuisi IT. Autoritetinj stiliy taikanciy
tévy vaikai praleisdavo prie ekrany maziausiai laiko tiek darbo dienomis, tick savaitgaliais. Howe et al.
(2017) tyrime parodé panasia tendencija: autoritetiniy motiny ir jy partneriy bei atlaidziy motiny vaikai
zituréjo reikSmingai daugiau televizijos nei autoritetinj stiliy taikanciy motiny ir jy partneriy. Tame
paciame tyrime nerasta rysio tarp vaiko temperamento ir televizijos zitréjimo laiko, bet pastebéta, kad
aktyvus Seimos laiko leidimo budas siejasi su trumpesniu laiku, praleistu prie§ ekrang. Uztat Langer,
Crain, Senso, Levy ir Sherwood (2014) nors rado teigiama rysj tarp autoritarinio ir atlaidaus stiliaus ir
tikimybes, kad vaikai leis prie§ ekranus labai daug laiko, taciau Siame tyrime sgsaja tarp vaiky fizinio
aktyvumo skatinimo ir laiko prie§ ekranus leidziamo nepasitvirtino. Tyrimas su vyresniais vaikais
parodé, kad atlaidziy motiny vaikai daug dazniau praleisdavo vir§ 4 valandy per dieng prie
televizoriaus, nei autoritetiniy ir autoritariniy (Jago, Davison, Thompson, Page, Brockman, & Fox,
2011). Lie¢iamuoju telefonu taip pat ilgiau naudojasi tie vaikai, kuriy tévai yra labiau leidziantys ar
autoritariniai, maziau autoritetiniai, turi Zemesn;j iSsilavinimg, patys yra labiau prisiriS§¢ prie savo
telefony ir mato daugiau naudos, o maziau zalos i$ to, kad vaikai naudojasi telefonais (Konok, Bunford
& Miklosi, 2019). Kiti tyréjai parodé, kad autoritetinis stilius taikomas tévy, kai vaikui buvo 3 metai,
siejosi su trumpesniu laiku, kurj po mety Sie vaikai leido pries ekranus, palyginus su autoritariniy ir
atlaidziy tévy vaikais (Detnakarintra, Trairatvorakul, Pruksananonda, & Chonchaiya, 2019). Van der
Geest, Mérelle, Rodenburg, Van de Mheen ir Renders (2019) naujame tyrime lygino visy keturiy
aukléjimo stiliy jtakg vaiky ekrany laikui, o jy tyrime dalyvavo vir§ 4000 tévy i§ Olandijos. Jdomu, kad
nejsitraukes aukléjimo stilius buvo budingas vir§ treédaliui tévy ir buvo populiariausias, o Kituose
tyrimuose $is stilius daznai yra praleidziamas. Tuo tarpu, autoritetinis aukléjimo stilius priskirtas
maziausiai tévy daliai, tik 14.8%. Taigi, tyrimas parodé¢, kad autoritetinis stilius reikSmingai siejosi su
trumpesniu ekrany naudojimosi laiku pas berniukus, o nejsitraukes stilius tur¢jo rysj su ilgesniu ekrany
naudojimosi laiku ir pas mergaites, ir pas berniukus — bet visa tai galiojo tik toje grupéje, kur tyrime
dalyvaujantis tévas turéjo butent vidurinj iSsilavinima. Veldhuis ir Kiti (2014) nustaté, kad, nors tarp
autoritetiniy ir autoritariniy tévy vaiky yra mazesnis vidurkis laiko, leidZziamo prie§ ekranus (lyginant
su nejsitraukusiy ir atlaidziy tévy vaikais), taciau Sis skirtumas buvo nedidelis ir daug didesnj rysj

pastebéta tarp socialinés ir fizinés namy aplinkos ir vaiky laiku, leidZziamu prie$ ekranus.
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Sanders, Parent, Forehand ir Breslend (2016) bandé paaiSkinti vaiky prie§ ekranus leidziamo
laiko kiekio ir auklé¢jimo budy (emocinés Silumos ir elgesio kontrolés) sgsajas per tarpinj kintamajj — su
technologijomis susijusiomis aukléjimo strategijomis. Tai tas pats, kg kiti tyr¢jai apibréze kaip téviska
tarpininkavimg. Tyrimo dalyviai buvo padalinti ] tris amziaus grupes: nuo 3 iki 7 mety, nuo 8 iki 12 ir
nuo 13 iki 17. Visose amziaus grupése tiek emociné Siluma, tiek elgesio kontrolé teigiamai koreliavo su
IT aukléjimo strategijomis, o Sios neigiamai koreliavo su faktiSkai prie§ ekranus leidziamu laiku.
Biitent pas ikimokyklinio amziaus vaikus emociné Siluma turéjo beveik dukart stipresnj rysj su tarpiniu
kintamuoju, palyginus su elgesio kontrole bei emocinés Silumos svarba kitose amziaus grupése. Kitose
amziaus grupese Sie du bruozai tiek pat siejosi su tarpiniu kintamuoju. IT reguliavimo strategijos taip
pat tur¢jo stipriausig sgsaja su faktiSkai prie§ ekranus leidziamu laiku pas maziausius vaikus, o

silpniausig — pas vyriausius vaikus.

Bandant paaiskinti, kodél aukléjimo stilius siejasi su jaunimo naudojimusi 1T, Hong Kongo
tyréjai pasitilé strukttirinj modelj (Kwan & Leung, 2017). Anot autoriy, aukléjimo stilius — autoritetinis,
autoritarinis arba atlaidus — leidzia nuspéti prieraiSumo stiliy (saugy arba nesaugy), o Sis yra susijes su
savireguliacija — impulsy kontrole ir tiksly nustatymu. Pastarasis kintamasis neigiamai koreliuoja su
priklausomybe nuo i§maniojo telefono naudojimo. Siame modelyje stipriausiu indikatoriumi buvo
autoritetinis aukléjimo stilius, taciau ir atlaidus buvo siejamas su gera savireguliacija ir Zema tikimybe
tapti priklausomam, nors rySys buvo Siek tiek silpnesnis. Vokietijos tyréjai taip pat jrodé, kad saugus
prieraiSumo stilius neigiamai koreliuoja su problematisku jsitraukimu j mobiliyjy telefony naudojimasi
(Hefner et al., 2018). Nors abiejy tyrimy dalyviai buvo vyresni, bet prieraiSumo mechanizmas
sukuriamas pirmaisiais gyvenimo metais ir dazniausiai nesikeicia laikui bégant, taigi gali bati, kad per
Sig prizm¢ galima paaiskinti bent dalj to, kas vyksta ir su mazais vaikais. Sgsajas su savireguliacija
dalinai pagrindzia Domoff, Lumeng, Kaciroti ir Miller (2017) tyrimas, atliktas Seimose su zemesniu
socioekonominiu statusu, kurio metu paaiskéjo, kad dazniau televizijg valgymo metu Ziiiréjo biitent tie
prieSmokyklinio amziaus vaikai, kurie pasizyméjo nuotaiky nestabilumu ir polinkiu stipriai reiksti
neigiamas emocijas kaip pyktj ar susierzinimg. Autoriai aiSkina silpng emocijy reguliacijg kaip veiksnj,
reikalaujant] 1§ tévy papildomy vaiko raminimo strategijy, nors galbiit mechanizmas veikia ir j kitg puse
ir perteklinis televizijos ziliréjimas netinkamose situacijose lemia blogesnius vaiky savireguliacijos
igtidZius.

Pastarojo tyrimo autoriai (Hefner et al., 2018) pri¢jo i$vada, kad labai svarbiu mediatoriumi yra
atvira ir empatiSka komunikacija tarp tévy ir vaiky bei bendrai geri santykiai. Tai veda prie diskusijos

apie pavienius aukléjimo biidy dimensijas, pavyzdziui, emocinés Silumos. Detnakarintra ir kiti (2019)
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parode¢, kad padidéjusi interakcija tarp motinos ir vaiko, kai jam buvo 18 ménesiy, siejosi su
trumpesniu nei tarp bendraamziy laiku, leidziamu pries§ ekranus, kai Siems vaikams sukako 2 ir 3 metai.
IS to galima prieiti prielaidg, kad tévy emociné Siluma gali biiti reikSminga vaiky prie§ ekranus
leidziamam laikui. Tarp depresijos apraisky yra rodomos emocinés Silumos stoka, o depresijos
simptomus rodan¢iy motiny vaikai beveik du kartus daugiau laiko leido prie§ televizoriy, palyginus su
kity motiny vaikais — jdomu, kad kitiems IT prietaisams $i iSvada negaliojo (Park et al., 2018). Nergiz
et al. (2020) parodé, kad motiny zemas vaiko priémimo lygis ir aukStas apleidimo (ang. neglect) jvertis
siejasi su pertekliniu ikimokyklinio amziaus vaiky sgly€iu su IT prietaisais su ekranais. Taciau
Veldhuis ir kiti (2014) savo tyrime su penkiameciais pri¢jo prieSinga iSvada: kuo didesnis tévy
jsitraukimas (ang. involvement), tuo daugiau laiko vaikai praleisdavo pries§ ekranus. Jsitraukimas Siame
tyrime buvo matuojamas kaip emocinés Silumos ekvivalentas, kadangi remiantis j §j rodiklj kartu su

rastumu (ang. strictness) tévai buvo priskirti prie vieno i$ keturiy klasikiniy aukléjimo stiliy.

Jago ir kiti (2015) parodé silpng, bet reikSmingg ryS] tarp téviSkos elgesio kontrolés bei
riipestingumo ir trumpesnio televizoriaus Zifiréjimo laiko tarp vaiky. Sie tyréjai jvedé dar vieng
kintamgjj — saviveiksminguma, kas yra tévy jsitikinimas apie tai, kiek jie gali kontroliuoti vaiko pries
ekranus leidZiama laika. Sis kintamasis daug ir reik§mingai koreliavo su faktisku laiku, praleistu pries
ekranus. Brazilijoje atliktas tyrimas (Goncalves, Byrne, Viana & Trost, 2019) taip pat parodé, kad tévy
saviveiksmingumas ribojant laikg prie ekrany yra reikSmingas, o Sis kintamasis savaime yra susijes su
paciy tévy prie ekrany leidziamu laiku — kuo daugiau jo yra, tuo maziau tévai jauciasi jgalinti drausti
ziuréti | ekrang savo vaikams. Hwang, Choi, Yum ir Jeong (2017) parodé, kad autoritetinis aukléjimo
stilius teigiamai Koreliuoja su tévy saviveiksmingumu, o atlaidus stilius turi neigiamg ry$j su Siuo
konstruktu — kadangi Sie stiliai skiriasi butent elgesio kontrolés lygiu, tikétina, kad saviveiksmingumas
yra glaudZziai susijes su Siuo kintamuoju. Taip pat jie parodé, kad tévy saviveiksmingumas, kartu su
grieztumu ir tévy tikéjimu atitinkamu vaiky atsaku j savo veiksmus (ang. response-efficacy) tai bruozai,
kurie siejami su efektyvia tévisku tarpininkavimu. Australijos tyréjai irgi parodé, kad tévy
saviveiksmingumas Kkartu su taisykliy nustatymu neigiamai koreliuoja su bendru laiku, ikimokyklinuky
leidziamu prie§ ekranus (Downing, Hinkley, Salmon, Hnatiuk & Hesketh, 2017). Taciau tarp vyresniy
vaiky tévy labai kontroliuojantis aukléjimo stilius siejamas su daznesniu iSmaniyjy telefony
naudojimusi (Seo & Choi, 2017; Lee et al, 2016), taip pat kaip aukléjimo stilius, stokojantis
demokratijos (Bae, 2015). Domoff ir kiti (2017) tyrimo rezultatai atskleidé, kad prieSsmokyklinio
amZziaus vaikai daZniau Zzitiri televizijg valgymo metu ir tada, kai tévai perdétai reaguoja  vaiko elgesj
(ang. over-react), ir kai visai nevarzo laisvés (ang. lax parenting style).
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Namy tkio chaosas (ang. household chaos) tai konstruktas, nusakantis padidéjusj samysio,
dezorganizacijos, skubotumo lygi namuose, ir jis taip pat turi jrodyta rysj su tuo, kiek laiko vaikai
praleidzia prie§ ekranus, kiek jie naudojasi ekranais likus vienai valandai iki miego ir ar IT yra
prieinami jy miegamuosiuose kambariuose (Emond et al., 2018). Jis siejamas su tévy nenuoseklumu.
Seo ir Choi (2017) parodé, kad nenuoseklus aukléjimas siejasi su pertekliniu iSmaniyjy telefony

naudojimusi tarp ikimokyklinio amziaus vaiky.

Remiantis auksciau iSvardrinty autoriy iSvadomis, daroma prielaida, kad aukléjimo budai turés
reikSmingg ry§j su tuo, kiek ir kaip vaikai naudojasi IT prietaisais. Tikétina, kad emociné Siluma
neigiamai koreliuos su laiku, vaiky leidZiamu prie§ ekranus ir netinkamomis aplinkybémis, kuriomis
naudojamasi IT prietaisais. Nors yra ir atvirk$tinj ry§j patvirtinanciy jrodymy, bet jy rasta maziau.
Elgesio kontrolés dimensija tikétina, kad turés neigiamg rysj su nepageidaujamomis IT praktikomis, jei
Sis aukléjimo buidas nebus per stipriai iSreikStas ir nebus labai susietas su psichologine kontrole, kuri
savo ruoZztu tikétina, kad visada turés teigiamg rysj. Galy gale, daroma prielaida, kad ir nenuoseklumas

bus susietas su netinkamu IT prietaisy nudojimu.
1.6. Tyrimo problema, tikslas ir uzdaviniai

Apibendrinant, yra mazai tyrimy, kurie kompleksiskai vertinty aukléjimo aspektus, veikianc¢ius
vaiky naudojimasi ekranais — daZzniausiai lyginami aukl¢jimo stiliai arba kazkoks vienas konstruktas.
Triksta literataros, kuri atskirty psichologing kontrole nuo elgesio kontrolés kai Zitirima j aukléjimo
budy sgsajas su vaiky naudojimusi IT prietaisais, ver¢iau yra kalba apie bendra taisykliy nustatyma,
priezitrg ir kontrolg. Literatiroje apie vaiky aukléjimg Sie du kontrolés budai yra atskirti. Lietuvoje i$
viso nerasta tyrimy, rodanciy, kokiy tévy vaikai labiausiai linke netinkamai naudotis informacinémis
technologijomis, o labai svarbu zinoti, kokiose Seimose yra didziausia problemy iskilimo tikimybé ir

kokios tévy kompetencijos turi bati ugdomos.

Taigi, $io darbo tikslas yra jvertinti rySius tarp ikimokyklinio amziaus vaiky naudojimosi
ekranais ir tévy aukléjimo budy. Tévy aukléjimas apibréziamas keturiomis anks€iau iSvardintomis
dimensijomis: elgesio kontrolé, psichologiné kontrolé, emociné¢ Siluma ir nuoseklumas. Vaiky
naudojimasis ekranais nustatymui matuojama naudojimosi trukmé, aplinkybés, kuriomis vaikas gauna
naudotis IT prietaisu: valgio metu, migdant, Zaidimo fone, vieta, kurioje yra prieinami IT prietaisai,
taisykliy dél IT prietaisy naudojimosi apibréztumas, savarankiskas naudojimasis IT prietaisais. Taigi, 1S

to iSplaukiantys tyrimo uzdaviniai yra:
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Ivertinti, ar ir kaip tévy aukléjimo biidai siejasi su tuo, kiek laiko vaikai leidzia
naudodamiesi IT prietaisais, turinciais ekranus, darbo dienomis bei laisvadieniais;
Aiskintis, ar ir kaip tévy aukléjimo buidai siejasi su vaiky naudojimosi skirtingais IT
prietaisais, turiniais ekranus;

Ivertinti, kaip tévy aukléjimo biidas siejasi su tuo, kokiose situacijose ir kontekstuose jie
vaikams leidzia naudotis IT prietaisais;

[vertinti, kaip tévy aukléjimo biidai siejasi su tévy taikomomis IT prietaisy naudojimosi
taisyklémis;

Nustatyti, ar ir kaip tévy iSsilavinimas siejasi su jy aukl¢jimo buidais ir vaiky naudojimusi
ekranais;

Aiskintis, kokie tévy aukléjimo biidai bei vaiky naudojimgsi ekranais reguliuojancios
taisyklés, kontekstai, aplinkybés leidzia prognozuoti, ar vaikai vir§ija rekomenduojamag

ekrany laikg darbo dienomis bei laisvadieniais.
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2. Tyrimo metodika

Tyrimo duomenys buvo renkami 2018 mety balandzio — lapkri¢io ménesiais. Buvo apklausti
ikimokyklinio amziaus vaiky tévai i§ jvairiy Lietuvos vietoviy, vaiky amzius svyravo nuo 37 ménesiy
(3.1 mety) iki 71 ménesiy (5.9 mety), vidurkis 58.04 ménesio (4.84 mety, SD=7.25 mén.). Tyrime
sudalyvavo 203 vaiky tévai, taciau tinkamy analizei ankety buvo 155. Vaiky lytis pasiskirsté mazdaug
tolygiai: 47.1% (n=73) imties sudaré mergaités, o 52.9% (n=82) — berniukai. 89.4% atvejy klausimynus
pildé vaiky motinos, o 10.6% téciai. Tévai buvo nuo 24 iki 47 mety, amziaus vidurkis — 33.85 mety
(SD=5.19). 87.7% (n=136) pateiké informacijg apie savo iSsilavinimg: 75.5% (n=107) tur¢jo aukstaj;

universitetinj, 6.5% (n=10) — aukstaji neuniversitetinj, o 4.5% (n=7) — vidurinj profesinj.

Tyrimas yra didesnio mokslinio tyrimo ,,Siuolaikinés informacinés technologijos ir mazy vaiky
sveikata® (vadové R. Jusiené) dalis. Jam atlikimui gautas Vilniaus regioninio bioetikos komiteto
leidimas (2017-04-11 Nr. 158200-17-906-417). Tyrimg 2017-2018 metais finansavo Lietuvos mokslo
taryba (sutarties Nr. GER-006/2017).

Duomenys rinkti pagal tyréjy sudaryta anketg (Jusiené ir kt., 2017; Jusiené ir kt., 2019), kurioje
tyrimo klausimai buvo suskirstyti j kelis blokus. Siame darbae nagrinéjami tik kai kurie duomenys,

surinkti tyrimo metu. Klausimai pagal temas buvo suskirstyti taip:

1. Sociodemografiniai veiksniai: tévy iSsilavinimas, tévy ir vaiky amzius, lytis, kas pildé
klausimyna.

2. Vaiky naudojimasis IT prietaisais bei tévy nustatomos taisyklés, susijusios su tuo. Cia buvo
jtraukti klausimai kaip bendra IT prietaisy naudojimo trukmé darbo dienomis ir laisvadieniais,
naudojimosi trukmé konkreCiais prietaisais darbo dienomis ir laisvadieniais, televizoriaus
jjungimas fone, kai niekas jo nezilri, vaiky naudojimasis IT prietaisais neatsiklausius, tévy
zinojimas, kg vaikai veikia kai leidzia laikg su prietaisais, valgymas su jjungtu ekranu, prietaisy
kiekis vaiky kambaryje, tai, ar yra nustatomos tamtikry prietaisy naudojimosi taisykleés ir ar
namuose jy nuosekliai laikomasi. Atsakant j klausimus apie bendra prie§ ekranus praleidziamg
laikg atskirai darbo dienomis ir laisvadieniais, tévams duota pasirinkti i§ septyniy varianty:
,,Vaikas visai nebiina prie ekrany®, ,,15-30 min. per dieng*“, ,,30 min — 1 val. per dieng“, ,,1 — 2
val. per dieng®, ,,2 — 3 val. per dieng®, ,,3 — 4 val. per dieng“ ir ,,4 val. ir daugiau per dieng*.
Atsakant j klausimus apie vaiky praleidziama laikg atskirai darbo dienomis ir laisvadieniais prie
konkre¢iy penkiy ekrany: televizoriaus, iSmaniojo telefono, plansetés, kompiuterio ir Zaidimy
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konsolés, tévai galéjo vertinant pasirinkti vieng i§ penkiy pasitlyty laiko gairiy: ,,Vaikas Siuo
prietaisu beveik nesinaudoja®, ,,Iki 1 val. per dieng®, ,,1 — 2 val. per dieng*“, ,,2 — 3 val. per
dieng“ ir ,, Daugiau nei 3 val per dieng“. Atsakin¢jant | klausimus apie tai, ar kai vaikui
naudojantis IT prietaisais be suaugusiyjy priezitiros, tévai zino, kg jis veikia su $iuo prietaisu bei
ar biina, kad vaikas pradeda naudotis IT prietaisu neatsiklauses tévy (pvz., slapcia), galima buvo
pasirinkti vieng i§ keturiy atsakymo varianty: ,,Ne, niekada®, , Kartais*, ,,Daznai ir ,,Beveik
visada“. | klausimag apie tai, kaip daznai vaikas valgo naudodamasis plansete, iSmaniuoju
telefonu, kompiuteriu ar Kitu prietaisu, buvo penki atsakymo variantai: ,,Beveik niekada arba
niekada®, ,,Kelis kartus per ménesj*, ,,Kelis kartus per savaitg®, ,,Beveik kasdien* ir ,,Kiekvieno
maitinimo metu arba visada“. Siekiant iStirti namy aplinkg, buvo pateiktas klausimas, kuriame
tévy praSoma pazyméti visus prietaisus, kurie yra vaiko kambaryje (planSeté, televizorius,
kompiuteris, iSmanusis telefonas ir kita — tada praSoma jraSyti, koks) arba galima buvo pazyméti
atsakyma kad vaiko kambaryje néra laikomi IT prietaisai. Siame darbe atsizvelgiama tik j
susumuotg prietaisy skai¢iy kambaryje. Tai, ar daznai namie esant zmonéms TV biina jjungtas
(foninis TV), nors niekas jo nezitiri, buvo prasoma jvertinti skaléje nuo 1 iki 5, kur 1 reiské
,,Beveik niekada“, o 5 - ,,Beveik visada“. Galy gale, j klausimus, ar §iuo metu yra taisyklés,
apibréziancios, kiek laiko ir kuriuo metu vaikas gali naudotis IT prictaisais - televizoriumi,
iSmaniuoju telefonu, plansete, kompiuteriu ir Zaidimy konsole, galima buvo atsakyti pasirenkant
1§ keturiy varianty: ,,Néra taisykliy, vaikas gali laisvai naudotis $iuo prietaisu®, ,,Yra taisykleés,
tac¢iau ne visada pavyksta jy laikytis“, ,,Yra taisyklés, kuriy nuosekliai laikomés* bei ,,Vaikas
Siuo prietaisu nesinaudoja arba neleidziama jam naudotis*. Tam, kad iSvesti bendrg jvert] kaip
namie laikomasi taisykliy dél visy IT prietaisy naudojimosi, buvo skaiCiuojamas vidurkis,
atsizvelgiant tik j tuos prietaisus, kuriais vaikas naudojasi.

Tévy taikomy aukléjimo budy jvertinimas, sudarytas remiantis Aunuola ir Nurmi (2005)
modifikuota Block‘o aukléjimo klausimyno versija, véliau Sebre ir kity (2015) pritaikyta
ikimokyklinio amZziaus vaikams. Dar véliau (2018 metais, 1§ elektroninio Jusienés ir Sebre
susirasinéjimo) §is klausimynas papildytas teiginiais i§ Alabama aukléjimo klausimyno apie
nenuosekluma. Tyrime naudotg klausimyng sudaro trisdeSimt teiginiy apie aukléjima, kuriuos
tévai turéjo jvertinti nuo 1 iki 5 (atitinkamai nuo ,,visisSkai nesutinku® iki ,,visiskai sutinku‘)
priklausomai nuo to, kiek sutinka su jais. Faktorinés analizés biidu buvo isskirtos trys aukléjimo
dimensijos (Sebre et al., 2015) — emociné Siluma, psichologiné kontrol¢, elgesio kontrolé.

Véliau, klausimyng papildzius nenuoseklumo skale, buvo atliktas Zvalgomasis tyrimas Latvijoje
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ir Lietuvoje su daugiau nei Simtu dalyviy, vaikus auginanciy tévy. Visy skaliy patikimumo
rodikliai buvo geri (elektroninis Jusienés ir Sebre susiraSinéjimas, 2018). Emocinés Silumos
skale sudaro 6 teiginiai, tokie kaip: ,,AS daznai pasakau savo vaikui, kad labai vertinu tai, ka
jis/ji bando padaryti ar ko siekia“ ar ,,Mano santykiai su vaiku yra geri“. Psichologinés
kontrolés skale sudaré 7 teiginiai, tokie kaip ,,AS kontroliuoju savo vaika, jspédamas ji/ja apie
blogus dalykus, kurie gali jam/jai atsitikti“ ar ,,Mano vaikas turi suprasti, kaip a$ dél jo/jos
aukojuosi®. Elgesio kontrolés skalg sudaré 5 teiginiai, tokie kaip ,,AS manau, kad vaika barti ar
jam priekaiStauti taip pat gali biiti naudinga® ar ,,AS Saukiu ir rékiu ant savo vaiko, kai jis/ji
padaro ka nors netinkamo*‘. Nenuoseklumo skal¢ sudaré 4 teiginiai, kaip ,,A$ pagrasinu vaikui
bausme, bet paskui jos/jo i§ tikryjy nenubaudziu“ ar ,,Bausme, kurig skiriu savo vaikui,
paprastai priklauso nuo mano nuotaikos“. 7 teiginiai nebuvo aiSkiai priskirti prie jokios
kategorijos, dar vienas (apie fizinj baudimg) nebuvo jtrauktas j analizg, kadangi tyréjai
nusprende, kad per didelé tikimybé, jog ne visi tévai atsake  §] klausimg sgziningai. Véliau
kiekviena 1§ Siy skaliy buvo matuojama sudéjus visus taskus — kuo daugiau jy surinkta, tuo
aukstesnis skalés jvertis (t.y. kuo labiau tévai sutikdavo su teiginiu ,,AS daZnai parodau savo
vaikui, kad myliu jj/ja* ir kitais panasiais ] §}, tuo daugiau tasSky surinkdavo uz Siuos klausimus
ir tuo aukstesnis buvo jvertis emocinés Silumos skaléje). Vidinio suderinamumo rodikliai
iSskirtiems konstruktams $io tyrimo duomenims (skai¢iuojami Cronbach o skaléje) svyruoja
nuo 0.477 iki 0.705 (1 lentel¢). Kadangi matome, jog Elgesio kontrolés skalés vidinis
suderinamumas mazas, Sios skalés rezultatai gali biiti mazai patikimi, todél vertintini atsargiai.

1 lentelé. Cronbach a rodikliai aukléjimo budy skaléms

Emociné Siluma Psichologiné kontrolé Elgesio kontrolé Nenuoseklumas

0.602 0.705 0.477 0.623

Paskaiciuotos i$skirty skaliy tarpusavio koreliacijos (2 lentel¢). Paaiskejo, kad elgesio kontrolés
skale statistiSkai reikSmingai koreliuoja su visomis kitomis: rastas neigiamas koreliacinis rySys su
emocine Siluma (r = -0.181, p < 0.05) ir teigiamas su psichologine kontrole (r = 0.225, p < 0.01) ir
nenuoseklumu (r = 0.301, p < 0.05). Kadangi §i skalé néra patikima ir aiskiai i$skirianti kazkokia

savybe, ] ja tolimesnéje rezultaty analizes dalyje neatsizvelgiama.

2 lentelé. Tarpusavio koreliacijos tarp tévy aukléjimo biidy skaliy

Emociné Siluma Psichologiné Elgesio kontrolé | Nenuoseklumas
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kontrole
Emocin¢ Siluma 1 0.056 -0.181* -0.119
Psichologiné kontrolé 0.056 1 0.225** 0.130
Elgesio kontrolé -0.181* 0.225** 1 0.301**
Nenuoseklumas -0.119 0.130 0.301** 1

Pastaba: *p<0,05; **p<0,01

Visi surinkti duomenys yra kiekybiniai. Statistiniam duomeny skai¢iavimui panaudota IBM
SPSS 23.0 programa. Siekiant jvertinti vaiky naudojimgsi ekranais (buvimo laika, naudojimasi
konkreciais jrenginiais), pasitelkta apraSomaja statistika (daZniy lenteles). Siekiant nustatyti vaiky
informaciniy technologijy naudojimosi trukmeés sasajas su konkreciomis tévy aukléjimo dimensijomis
buvo naudojama Spearman koreliacija. Prie to buvo tikrinamos koreliacijos tarp situacijy, konteksty,
kuriuose naudojamasi IT prietaisais su aukléjimo biidais ir laiku, kurj vaikai leidZia prie§ ekranus. Be
to, ziirima ] koreliacinj ry$j tarp taisykliy nustatymo, nuoseklaus laikymosi ir to, kiek 1§ tikryjy laiko
vaikas leidzia pries tam tikrg konkrety IT prietaisg ir bendrai pries visus. Galy gale, tikrinami rySiai tarp

tévy iSsilavinimo ir jy aukléjimo biidy bei jy vaiky laiku prie§ ekranus.

Kitas rezultaty analizés etapas — prognozavimas, kuriy tévy vaikai su didesne tikimybe virSys
APA rekomenduojamg Siai amziaus grupei laika, leidziamg su IT prietaisais. Tam pasiekti sudaryti
dvinarés logistinés regresijos modeliai — viename priklausomu Kintamuoju yra laikas (iSreikstas dvejose
kategorijose: iki 1 valandos per dieng ir vir§ 1 valandos per dieng), kurj vaikai leidzia su IT prietaisais
darbo dienomis, kitame — laisvadieniais. Potencialiis regresoriai buvo atrinkti pagal tai, kokie
konstruktai ankstesniame duomeny analizés etape pasirodé esg statistiSkai reikSmingai susij¢ su
priklausomu kintamuoju, véliau modeliai buvo tobulinami ir aprasyti tokie, kurie geriausiai paaiskino

duomenis.

Sio darbo autoré Zenkliai prisidéjo prie atlikto tyrimo duomeny tvarkymo bei suvedimo klaidy
tikrinimo, o taip pat padéjo pagrindiniams tyré¢jams kontaktuoti su tyrime dalyvavusiais tévais renkant

kito (Siame darbe neanalizuoto) etapo duomenis.

25




3.Rezultatai

3.1. Vaiky naudojimasis IT prietaisais

Pirmiausia buvo jvertinta, kiek laiko prie jjungty ekrany vaikai praleidzia darbo dienomis ir
laisvadieniais (3 lentelé). Rezultatai atskleidé, kad darbo dienomis vaikai linkg praleisti maziau laiko
prie ekrany nei laisvadieniais. Ketvirtadalis (24.6%) istirty ikimokyklinio amziaus vaiky darbo
dienomis prie ekrany praleisdavo 15 - 30 min. per dieng, beveik trecdalis (30.4%) leido nuo 30 min. iki
1 val ir beveik tiek pat (29.7%) — nuo 1 iki 2 val. per dieng. 8.0% tiriamyjy zitréjo j ekranus vir§ 2
valandy per dieng, tuo tarpu laisvadieniais Sis skaiius buvo dvigubai didesnis ir sieke 17.6%.
Didziausia dalis (39.0%) vaiky laisvadieniais leido 1 — 2 val. per dieng prie ekrany, antroje vietoje
(17.6%) buvo grupé, kurioje vaikai leido prie ekrany 2 — 3 val. per diena. Apibendrinant, darbo
dienomis 59.4% vaiky naudojosi ekranais tiek laiko, kiek rekomenduoja APA vaikams nuo 2 iki 5 mety

(iki 1 valandos), o laisvadieniais — tik 28.9%.

3 lentelé. Vaiky naudojimosi IT prietaisais trukmé darbo dienomis ir laisvadieniais

Vaikas visai 15 - 30({30min—- |1 - 2|2 — 3|3 — 414 val i
nebiina prie min. per | 1 val. per | val. per | val. per | val. per | daugiau

jjungty ekrany dieng dieng dieng dieng dieng per dieng
Darbo 4.3% 24.6% 30.4% 29.7% | 8.0% 1.4% 0.7%
dienomis (6) (34) @) | @ | @ | © (1)
L aisvadieniais 2.9% 11.0% 14.7% 39.0% | 17.6% | 10.3% 3.7%
(4) (15) (20) (53) (24) (14) (5)

Taip pat buvo svarbu jvertinti, prie kokiy prietaisy vaikai praleidzia daugiausiai laiko (4 ir 5
lentelés). Didziosios daugumos vaiky tévai deklaravo, kad vaikai beveik nesinaudoja Zaidimy konsole
nei darbo dienomis (95.5%), nei laisvadieniais (96.2%). Kompiuteriu taip pat nesinaudoja dauguma —
atitinkamai 82.1% ir 76.1%. PlanSete nesinaudoja 69.1% vaiky darbo dienomis ir 65.7% laisvadieniais,
atitinkamai 13.2% ir 11.9% ja naudojosi iki valandos per dieng, 8.1% ir 6% - 1 — 2 val. per diena, 5.1%,
ir 10.4% - 2 — 3 val. per diena. Antroje vietoje pagal naudojima buvo iSmanieji telefonai. 55.9% ir
50.7% vaiky nesinaudojo juo visai, 25% ir 19.4% naudojosi juo iki valandos per diena, o 11.8% ir
14.9% naudojosi 1 — 2 val per diena, 5.1% ir 9.7% - 2 — 3 val. per dieng. Daugiausia laiko vaikai leidzia

prie televizoriaus: 25.7% ir 19.9% vaiky prie jo nebiina, 22.1% ir 9.6% naudojosi juo iki valandos per
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dieng. Darbo dieng didziausia dalis vaiky prie jo praleidzia 1 — 2 val. — 31.6%, laisvadieniais tiek laiko

ziuri televizoriy 14.7% vaiky, o savaitgali net 39% prie $io ekrano leidzia 2 — 3 val. per dieng, kuomet

darbo dieng S$is skai¢ius mazesnis — 16.2%. Daugiau nei 3 valandas darbo dienomis prie televizoriaus

laikg leidzia 2.2% vaiky, o savaitgalj $is skaicius pakyla iki 12.5%.

4 lentelé. Vaiky naudojimosi konkreciais IT prietaisais laikas darbo dienomis

I¥manusis o Zaidimy
TV PlanSete Kompiuteris
telefonas konsolé
Beveik 19.9% 50.7% 65.7% 76.1% 95.5%
nesinaudoja
Iki valandos
9.6% 19.4% 11.9% 11.2% 0%
per dieng
1 -2 val. per
14.7% 14.9% 6.0% 6.7% 2.2%
dieng
2 — 3 val. per
39.0% 9.7% 10.4% 4.5% 0.7%
dieng
Daugiau nei 3
12.5% 3.7% 2.2% 0.7% 0.7%
val per dieng
5 lentelé. Vaiky naudojimosi konkreciais IT prietaisais laikas laisvadieniais
ISmanusis o Zaidimy
TV Planseté Kompiuteris
telefonas konsolé
Beveik 25.7% 55.9% 69.1% 82.1% 96.2%
nesinaudoja
Iki valandos
22.1% 25.0% 13.2% 10.4% 0%
per dieng
1 -2 val. per
31.6% 11.8% 8.1% 6.0% 1.5%
dieng
2 — 3 val. per
16.2% 5.1% 5.1% 0.7% 0.8%
dieng
Daugiau nei 3
2.2% 1.5% 1.5% 0% 0.8%
val per dieng
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3.2. Tévy aukléjimo budai ir vaiky naudojimasis IT prietaisais darbo dienomis ir savaitgaliais

Buvo siekiama jvertinti, kaip konkretiis aukl¢jimo budai siejasi su vaiky prie ekrany leidziamu
laiku (6 lentelé). Rezultatai rodo, kad statistiSkai reikSmingas yra rySys tarp tévy psichologinés
kontrolés ir vidutinio laiko, vaiky leidziamo prie ekrany darbo dienomis ir laisvadieniais (r = 0.207, p <
0.01; r = 0.252, p < 0.01), taip pat tarp nenuoseklumo ir vaiky laiko prie ekrany laisvadieniais (r =
0.221, p < 0.01). Tai, kad bitent laisvadieniais nenuosekliy tévy vaikai linke praleisti daugiau laiko
prie ekrany, galblit parodo bendrg taisykliy nebuvimg, o ekrany jungimg tada, kai tai patogu.
Konstruktai koreliuoja teigiamai, taigi, kuo labiau iSreikSta tévy psichologiné kontrole¢ ir

nenuoseklumas, tuo daugiau laiko vaikas leidzia prie ekrany tam tikromis dienomis.

6 lentelé. Koreliacijos tarp tévy aukléjimo buidy ir vidutinio laiko, vaiky praleidziamo prie$ ekranus

darbo dienomis ir laisvadieniais

Vidutinis laikas, leidziamas Vidutinis laikas, leidZiamas pries§
prie§ ekranus darbo dienomis ekranus laisvadieniais
Emociné siluma -0.019 0.035
Psichologiné kontrolé 0.207** 0.252**
Nenuoseklumas 0.090 0.221**

Pastaba: *p<0,05; **p<0,01

3.3. Tévy aukléjimo budai ir vaiky naudojimasis skirtingais IT prietaisais

Tévy aukléjimo biidai siejasi su naudojimusi konkreciais IT prietaisais (7 lentel¢). Emociné
Siluma teigiamai koreliavo su naudojimusi planSete (r = 0.188, p < 0.05) laisvadieniais. Psichologiné
kontrol¢é turé¢jo Zymiai daugiau sgsajy: ir darbo dienomis, ir laisvadieniais ji teigiamai koreliavo su
vaiky leidZziamu laiku prie televizoriaus (r = 0.290, p < 0.01 darbo dienomis ir r = 0.215, p < 0.05
laisvadieniais), iSmaniojo telefono (atitinkamai r = 0.197, p < 0.05 ir r = 0.203, p < 0.05), planSetés
(atitinkamai r = 0.190, p < 0.05 ir r = 0.174, p < 0.05) ir zaidimy konsolés (r = 0.217, p < 0.05irr =
0.198, p < 0.05). Nenuoseklumo jverciai koreliavo su naudojimusi telefonu darbo dienomis (r = 0.217,
p < 0.01) ir savaitgaliais (r = 0.240, p < 0.01).

7 lentelé. Koreliacijos tarp tévy aukléjimo budy ir vidutinio laiko, vaiky praleidziamo prie§ skirtingus

IT prietaisus darbo dienomis dienomis ir laisvadieniais
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ISmanusis o Zaidimy
TV Planseté¢ | Kompiuteris
telefonas konsolé
Darbo
) ) -0.126 0.076 0.129 0.016 0.050
Emociné siluma | dienomis
Laisvadieniais -0.106 0.129 0.177* -0.024 0.022
Darbo
Psichologiné ) ) 0.290** 0.197* 0.190* -0.014 0.217*
dienomis
kontrolé
Laisvadieniais 0.215* 0.203* 0.174* -0.069 0.198*
Darbo
) ) 0.144 0.217** -0.100 0.069 0.127
Nenuoseklumas | dienomis
Laisvadieniais 0.124 0.240** 0.031 0.097 0.087

Pastaba: *p<0,05; **p<0,01

3.4. Aplinkybés, kuriomis vaikai naudojasi IT prietaisais, tévy aukléjimo biidai ir laikas pries

ekranus

Buvo sickiama jvertinti, ar aukléjimo budai siejasi su tuo, kokiose situacijose ir kontekstuose

tévai leidzia vaikams naudotis IT prictaisais su ekranais (8 lentel¢). Emociné $iluma nesusijusi su jokia

aplinkybe. Atskleistas teigiamas koreliacinis rySys tarp psichologinés kontrolés ir televizoriaus, jjungto

fone (r = 0.388, p < 0.01), taip pat su IT prietaisy kiekiu vaiko kambaryje (r = 0.182, p < 0.05) — Sis

buvo Siek tiek silpnesnis, bet irgi reikSmingas, ir neigiama koreliacija su tévy zinojimu, ka vaikas

veikia naudodamasis ekranu (r = -0.180, p < 0.05). Nenuoseklumas buvo susijes su vaiky valgymo

metu naudojamais IT prietaisais (r = 0.186, p < 0.05).

8 lentelé. Koreliacijos tarp tévy aukléjimo biidy ir vaiky IT prietaisy naudojimosi aplinkybiy

IT prietaisy Zinojimas, | Naudojimasis | TV fone
Valgymas su IT Kiekis vaiko kg vaikas IT namy
kambaryje daro su IT | neatsiklausius | aplinkoje
Emociné Siluma 0.049 0.044 -0.158 0.053 -0.016
Psichologiné
. 0.079 0.182* -0.180* 0.041 0.388*
kontrolé
Nenuoseklumas 0.186* 0.070 0.158 0.157 0.039

Pastaba: *p<0,05; **p<0,01
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Bendras laikas, vaiky leidziamas pries ekranus, buvo glaudziai susijes su kitomis situacijomis ir
kontekstais, kurios yra nerekomenduojamos $alia bendro laiko (9 lentelé). Stipriausias rySys nustatytas
tarp laiko ir jproc¢io valgyti naudojantis IT prietaisais (r = 0.475, p < 0.01 darbo dienomis ir r = 0.451, p
< 0.01 savaitgaliais), antra pagal stiprumg buvo sgsaja su fone veikianciu televizoriu (atitinkamai r =
0.465, p < 0.01 ir r = 0.391, p < 0.01). Taip pat nustatyta teigiama koreliacija bendro laiko su IT
prietaisy kiekiu vaiko kambaryje (atitinkamai r = 0.320, p < 0.01 ir r = 0.204, p < 0.01) ir naudojimusi
IT prietaisais neatsiklausius tévy, pavyzdziui, slapcia (atitinkamai r = 0.297, p < 0.01 ir r = 0.276, p <

0.01). Visi Sie rysiai, nors galiojo ir darbo dienomis, ir savaitgaliais, pirmu atveju buvo stipresni.

9 lentelé. Koreliacijos tarp vaiky IT prietaisy naudojimosi aplinkybiy ir prie ekrany praleidziamo laiko

IT prietaisy Zinojimas, ka | Naudojimasis | TV fone
Valgymas su . .
T kiekis vaiko vaikas daro su IT namy

kambaryje IT neatsiklausius | aplinkoje
Laikas pries
ekranus darbo 0.475** 0.320** 0.133 0.297** 0.465**
dienomis
Laikas pries
ekranus 0.451** 0.204* 0.144 0.276** 0.391**
laisvadieniais

Pastaba: *p<0,05; **p<0,01

3.5. Tévy nustatomos IT prietaisy naudojimosi taisyklés, aukléjimo biidai ir laikas prie§
ekranus

Rezultatai parodé, kad taisykliy jvedimas ir nuoseklus jy laikymosi uZztikrinimas siejasi su
aukléjimo budais (10 lentel¢). Nustatytas neigiamas koreliacinis rySys tarp taisykliy jvedimo ir

psichologinés kontrolés (r = -0.198, p < 0.05) ir nenuoseklumo (r =-0.261, p < 0.01).

10 lentelé. Koreliacijos tarp tévy jvesty taisykliy, apibrézian¢iy konkreciy prietaisy naudojima, ir vaiky

prie juy leidziamo laiko

Emocin¢ Siluma Psichologiné kontrole Nenuoseklumas
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Taisykles

0.018 -0.198* -0.261**

bendras

Pastaba: *p<0,05; **p<0,01

Ivertinus tévy suvokta jvesty taisykliy dél konkreciy prietaisy naudojimosi aiSkuma, nuosekly jy
laikymasi ir realy laika, vaiky leidziama prie$ juos, nustatyta, kad efektas yra ryskus tik kai kuriais
atvejais (11 lentelé). Svarbiausias kriterijus — bendras laikas leidZiamas prie§ ekranus — reikSmingai
neigiamai koreliavo su namie galiojanciy taisykliy visuma visos savaités metu (darbo dienomis r = -
0.363, p < 0.01 ir laisvadieniais r = -0.319, p < 0.01), taciau su konkreciais prietaisais rySys buvo
nustatytas tik su naudojimusi i$maniuoju telefonu (r = -0.236, p < 0.01) ir plansete (r = -0.264, p <
0.01) ir tik darbo dienomis.

11 lentelé. Koreliacijos tarp tévy jvesty taisykliy, apibréZian¢iy konkreCiy prietaisy naudojimasi, ir

vaiky prie jy leidziamo laiko

I¥manusis | Zaidimy | Bendras
TV Planset¢ | Kompiuteris

telefonas konsolé

Taisyklés Darbo
] ] -0.131 -0.236* | -0.264* -0.066 0.058 | -0.363**

deél dienomis
naudojimosi
atitinkamu Laisvadieniais 0.038 -0.207 -0.207 0.041 0.220 | -0.319**
prietaisu

Pastaba: *p<0,05; **p<0,01

3.6. Issilavinimo rySys su tévy aukléjimo budais ir vaiky naudojimusi IT prietaisais

Buvo siekta jvertinti sgsajas tarp tévy iSsilavinimo ir jy aukléjimo budy (12 lentel¢). Joks

statistiSkai reikSmingas rySys nerastas.

12 lentelé. Koreliacijos tarp tévy iSsilavinimo ir aukléjimo budy

Emociné Siluma

Psichologiné kontrole

Nenuoseklumas

ISsilavinimas

-0.073

-0.011

0.008

Pastaba: *p<0,05; **p<0,01

Toliau buvo tikrinamos tévy i$silavinimo ir vaiky naudojimosi jvairiais IT prietaisais bei bendro

laiko prie ekrany sgsajos. Rastas tévy iSsilavinimo bei bendro laiko prie§ ekranus darbo dienomis (13
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lentele, r = -0.173, p < 0.05) ir i$silavinimo bei televizijos zitréjimo darbo dienomis (r = -0.165, p <

0.05) rysys.

13 lentelé. Koreliacijos tarp tévy issilavinimo ir vaiky naudojimosi IT prietaisais

Bendras 5
) ] [Smanusis o Zaidimy
laikas prie TV Plansete Kompiuteris
telefonas konsolé
ekrany
Darbo
) ) -0.173* -0.165* -0.042 -0.028 -0.040 -0.050
dienomis
Laisvadieniais -0.067 -0.061 -0.014 -0.051 0.026 -0.063

Pastaba: *p<0,05; **p<0,01
3.7. Rekomendacijy laikymosi prognozavimas

Pritaikytas dvinarés logistinés regresijos modelis, numatantis rekomendacijy laikymasi darbo
dienomis, pakankamai gerai tiko duomenims. Chi kvadrato statistika y 2 = 33.854; p < 0,05, Hosmerio
— Lemesou chi kvadratas 12.131; p = 0.145 > 0,05. Determinacijos koeficientas Nagelkerkés R? =
0.367, (daugiau, nei 0.2). Teisingai klasifikuojama 84.6% besilaikan¢iy rekomendacijy vaiky ir 59.5%
nesilaikan¢iy, bendrai — 74.8%. Voldo kriterijus rodo, kad ne visi regresoriai yra statistiSkai reikSmingi,
taciau alternatyvus modelis su vien statistiSkai reikSmingais kintamaisiais tur€jo prastesnes bendras
modelio charakteristikas kaip R? ar teisingai klasifikuojamy atvejy procenta. Bendros viso modelio
charakteristikos yra geros, tai reiSkia, kad kontroliuojant psichologing kontrole, taisykles ir foninj TV,
like keturi regresoriai reikSmingai prognozuoja rekomendacijy laikymosi tikimybe. Gautas toks
modelis:

P(ldd =1
nﬁ = —0.129psichkontr — 0.063emocsil + 0.070nenuosekl — 0.241issilav

— 0.736taisykles + 0.242prietaisai_kamb + 0.825foninisTV + 4.131

Cia Idd = 1 atitinka nustatyto laiko prie§ ekranus rekomendaicijy laikymasi darbo dienomis, ldd
= 2 — jy nesilaikymg darbo dienomis, psichkontr — psichologine kontrolg, emocsil — emocing Siluma,
nenuosekl — nenuoseklumg, issilaav — iSsilavinimg, taisykles — bendra taisykliy visuma,

prietaisai_kamb — prietaisy kiekj vaiko kambaryje, foninisTV — foninj TV.

Didesni tévy nenuoseklumo jverciai, prietaisy turéjimas vaiko kambaryje ir daznesnis foninis

TV didina tikimybe, kad vaikas virsija rekomenduojama 1 valandos laika pries ekranus darbo dienomis.
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Uztat didesnés kintamyjy psichologiné kontrol¢, emociné Siluma, iSsilavinimas ir taisykliy visuma
reik§més mazina tikimybe, kad vaikas perzengs rekomenduojama ribg. Galimybiy santykis kintamajam
psichologiné kontrole yra 0.879 (95% pasikliautinis intervalas [0.772; 1.001]), galimybiy santykis
kintamajam emociné Siluma yra 0.939 (95% pasikliautinis intervalas [0.751; 1.174]), kintamajam
nenuoseklumas — 1.072 (95% pasikliautinis intervalas [0.900; 1.278]), kintamajam iSsilavinimas —
0.786, (95% pasikliautinis intervalas [0.473; 1.307]), kintamajam taisykliy visuma - 0.479 (95%
pasikliautinis intervalas [0.213; 1.078], kintamajam prietaisai vaiko kambaryje — 1.273 (95%
pasikliautinis intervalas [0.666; 2.434]) ir kintamajam foninis TV — 2.281 (95% pasikliautinis intervalas
[1.461; 3.560]).

Modelis, sudarytas rekomendacijy laikymosi laisvadieniais numatymui, turéjo Zymiai silpnesne
aiskinamaja galig. Geresnio modelio su turimais kintamaisiais nepavyko sudaryti, nes duomenyse
vyravo viena i§ priklausomo kintamojo reik§miy (71.4% apklaustyjy vaiky vir§ijo rekomenduojama
laikg pries ekranus, kuomet darbo dienomis j Sig kategorijg pateko 39.3%). Chi kvadrato statistika y 2 =
12.117; p < 0,05, Hosmerio — LemeSou chi kvadratas 7.158; p = 0.413 > 0,05. Determinacijos
koeficientas Nagelkerkés R? = 0.156 (maziau, nei 0.2 — ka gi, modelis paaiskina 15.6% duomeny, bet
tai nereiSkia, kad jis yra blogas). Teisingai klasifikuojama 30.0% besilaikanciy rekomendacijy vaiky ir
98.7% nesilaikan¢iy, bendrai — 79.0%. Voldo kriterijus rodo, kad ne visi regresoriai yra statistiSkai
reikSmingi, taciau modelio su geresnémis bendromis charakteristikomis nepavyko sudaryti. Taigi,
kontroliuojant taisykles ir foninj TV, lik¢ trys regresoriai reikSmingai prognozuoja rekomendacijy

laikymosi tikimybe. Gautas toks modelis:

P(lid =1
nf’ET—Zi = 0.046psichkontr — 0.500issilav — 0.757taisykles — 0.490prietaisaikamb

+ 0.418foninisTV + 3.611

Cia Ild = 1 atitinka nustatyto laiko prie$ ekranus rekomendacijy laikymasi laisvadieniais, Ild = 2

—jy nesilaikyma laisvadieniais, likusiy kintamyjy reikSmé paaiskinta auksciau (prie pirmojo modelio).

Didesnés kintamyjy psichologiné kontrol¢ ir foninis TV reik§meés didina tikimybe, kad vaikas
virSija rekomenduojamg 1 valandos laikg prie§s ekranus laisvadieniais. Uztat didesnés kintamyjy
i8silavinimas, prietaisy kiekis vaiko kambaryje ir taisykliy visuma reik§més mazina tikimybe, kad
vaikas perzengs rekomenduojama ribg. Galimybiy santykis kintamajam psichologiné kontrolé yra
1.047 (95% pasikliautinis intervalas [0.933; 1.176]), galimybiy santykis kintamajam issilavinimas —

0.607, (95% pasikliautinis intervalas [0.248; 1.481]), kintamajam taisykliy visuma - 0.469 (95%
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pasikliautinis intervalas [0.198; 1.111], kintamajam prietaisai vaiko kambaryje — 0.613 (95%
pasikliautinis intervalas [0.326; 1.151]) ir kintamajam foninis TV — 1.1519 (95% pasikliautinis
intervalas [0.946; 2.441]).

3.8. Rezultaty aptarimas

Apibendrinant, buvo tiriama, kiek laiko ikimokyklinio amziaus vaikai praleidzia prie jvairiy IT
prietaisy, turinCiy ekranus, darbo dienomis bei laisvadieniais ir kaip tai siejasi su tévy taikomais
aukléjimo budais. Rezultatai parodé, kad laisvadieniais vaikai zymiai daugiau laiko naudojasi ekranais
nei darbo dienomis, o didzioji dalis vaiky apskritai leidZia jo daugiau, nei nurodyta APA
rekomendacijose. Darbo dienomis daugiau nei pus¢ vaiky prie§ ekranus leido iki 1 valandos per diena,
0 savaitgaliais $is skaiius buvo perpus mazesnis. IS visy iSvardinty IT prietaisy maziausiai populiari
buvo Zaidimy konsolé, o labiausiai — televizorius ir iSmanusis telefonas. Ankstesnés publikacijos
jvairiose Salyse susitelkdavo j televizijg kaip ] pagrindinj ekrang, su kuriuo susiduria vaikas — matome,
kad lyderis tarp IT prietaisy vis dar iSlieka tas pats, nors telefonai juos veja ir gali sukelti daugiau

problemy, kadangi visur ir visada yra po tévy ranka.

Toliau buvo siekiama jvertinti, ar tévy aukléjimo biidai siejasi su vaiky prie§ ekranus bendrai
praleidziamu laiko kiekiu ir naudojantis konkreciais prietaisais. Nustatyta, kad psichologiné kontrolé,
nenuoseklumas i§ tikryjy siejasi su abiem tiriamais reiSkiniais, o emocin¢ Siluma siejasi tik su
naudojimusi planSete laisvadieniais. Daugiausia sgsajy nustatyta tarp psichologinés kontrolés ir tiek

bendro laiko, tiek naudojimosi konkreciais prietaisais darbo dienomis ir savaitgaliais.

Analizuojant aukléjimo budy sgsajas su situacijomis, kontekstais kuriuose vaikai naudojasi IT
prietaisais, paaiskéjo, kad psichologiné kontrolé taip pat turi daugiausia sgsajy — ji buvo reikSmingai
susijus ir su IT prietaisy kiekiu vaiky kambaryje, ir foniniu TV, ir su tuo, ar tévai zZino, kg vaikas daro
naudodamasis tam tikru ekranu. Nenuoseklumas koreliavo su valgymu su IT prietaisais. Zvelgiant j
iSvardintas aplinkybes, paaiSkéjo, kad beveik visos (iSskyrus tévy turinio prieziiirg) koreliavo su
bendrai vaiky prie§ ekranus leidziamu laiku tiek darbo dienomis, tiek savaitgaliais. Prisimenant, kad tie
patys du aukléjimo btidai buvo susije su bendru laiku prie§ ekranus, biity verta toliau svarstyti, ar Sios
aplinkybés néra tarpiniu kintamuoju, jungianciu aukl¢jimo biidus su laiku, kurj vaikai leidzia

naudojantis IT prietaisais.

Dar vienas svarbus aspektas tai tévy nustatomos taisyklés dél prietaisy naudojimosi ir realus

laikas pries ekranus. Ne visiems prietaisams nustatytos taisyklés reikSmingai koreliavo su realiu laiku,
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leidziamu prie$ juos, taciau bendras laikas prie§ ekranus buvo reikSmingai susij¢s su taisykliy visuma.
Pastarasis kintamasis buvo reikSmingai neigiamai susij¢s su psichologine kontrole ir nenuoseklumu,
kas irgi gali reiksti, kad taisyklés yra jungtis tarp aukl¢jimo budo ir rezultate prie§ ekranus leidziamo
laiko. Misy tyrime rastas rySys su psichologine kontrole paremia literatiroje (Sasson & Mesch, 2014;
Valkenburg et al., 2013) minétus teiginius: pernelyg stiprus ribojantis tarpininkavimas, kai taisykliy
jvedimas siejamas su autonomijos atémimu, manipuliacija ir neigiamy jausmy sukélimu, néra labai

veiksmingas, gali sukelti daug maisto ir priesinga nei norima rezultatg.

Psichologiné kontrolé buvo ryskiausia aukléjimo dimensija, parodziusi daugiausiai reikSmingy
ry$iy su vaiky naudojimusi IT prietaisais. Sis auklé¢jimo biidas yra susijes su pladiu spektru
nepageidaujamy reiSkiniy tokiose srityse kaip vaiky savijauta (pvz. Kernis et al., 2000), santykiy
kokybé (pvz. Assor et al., 2004) ir akademiniai pasiekimai (pvz. Vansteenkiste et al., 2005a), tad nieko
stebinancio, kad prie jy visy galima pridéti ir IT naudojimosi aspektus. Idomu, kad psichologiné
kontrolé koreliavo net su 4 i§ 5 prietaisy naudojimusi. Cia vertéty atsiminti tyrimus, kuriuose sakoma
apie taisykliy nustatymg namuose ir tévy saviveiksmingumg kontroliuojant vaiky naudojimagsi IT
prietaisais (Jago et al., 2015, Goncalves et al., 2019) — jmanoma, kad tg patj konstrukta skirtingi tyréjai
matavo kitaip, pavyzdziui, elgesio apraiSkos, Siame tyrime priskiriamos prie psichologinés kontrolés,
kity tyréjy galéjo buti pavadintos taisykliy jvedimo jgudziu. Pati elgesio kontrolés skal¢ parodé per
zemg vidinio suderinamumo jvert}, kad biity naudojama visuose empirinio tyrimo etapuose, galbiit tai
susije su ne visai aiSkiu konstrukto apibrézimu. Kadangi Soenens ir Vansteenkiste siiilo pageidauting
elgesio kontrolg vadinti 1§ savideterminacijos teorijos iSplaukianciu terminu ,,struktiira® arba
,reguliacija® (2010), gali bati, kad Sio konstrukto esme¢ geriausiai perteiké taisykliy jvedimo ir
priezitros, kad jos buty nuosekliai paisoma, klausimai. Be to, kadangi praktikoje daznai skirtumai tarp
psichologinés ir elgesio kontrolés tampa neakivaizdiis, jmanoma, kad tyréjai, jrode, kad autoritarinio
stiliaus tévy vaikai leidzia daugiau laiko prie ekrany (pvz., Schary et al., 2012; Howe et al., 2017),
jtrauké ] Sio stiliaus apibréZzimag ne tik ta, ka Siame tyrime pavadinome elgesio kontrole, bet ir

psichologiskai kontroliuojancio tévo bruozus.

Tai, kad emociné Siluma teigiamai koreliuoja su naudojimusi plansete laisvadieniais, yra gana
stebinantis rezultatas, nes ankstesni tyrimai dave pagrinda tikétis kitko. Jago ir kiti (2015) parode
neigiamg koreliacijg tarp tévy riipestingumo ir televizoriaus Zidiréjimo laiko, Park ir kiti (2018) rode
neigiamg koreliacijg tarp motiny depresyvumo ir jy vaiky laiko prie televizijos, Detnakarintra ir kiti
(2019) parod¢, kad tévy laikas leidZiamas interakcijose su mazais vaikais ir jy po kurio laiko matuotas

laikas prie ekrany neigiamai susij¢. Taip pat autoritetiniai tévai, pasiZymintys emociniu prieinamumu,
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leisdavo vaikams biiti prie ekrany maziausiai i§ visy kity aukl¢jimo stiliy atstovy (pvz. Schary et al.,
2012; Van der Geest et al., 2019), o ¢ia rezultatai rodo ] tai, kad kuo Siltesni tévai, tuo daugiau vaikai
naudojasi tam tikrais prietaisais. Tiesa, rySys yra silpnas, taciau vis délto statistiSkai reik§mingas. Kita
vertus, $is rezultatas yra koherentiskas su Veldhuis ir kitais (2014). Vis délto, bendrai paémus, emociné
Siluma neturéjo reikSmingo rySio su jokiu kitu prietaisu, su plansete darbo dienomis ar su bendrai pries
ekranus leidziamu laiku. Tai, kad emociné Siluma siejosi su plansetés naudojimu laisvadieniais, galimai
rodo, kad emociskai prieinami tévai galbut labiau taiko Sio prietaiso naudojimg kaip laisvalaikio

leidimo (pavyzdziui, ugdymo tikslais) ar paskatinimo (uz tinkama elgesj) biida.

Nustatyta, kad nenuoseklumas koreliuoja su naudojimosi telefonu trukme visomis dienomis ir
bendru IT naudojimosi laiku laisvadieniais. Tokius pat rezultatus apie tévy nenuoseklumag ir vaiky
iSmaniojo telefono naudojimasi priéjo Seo ir Choi (2017). Bitent Sis IT prietaisas daZniausiai yra po
ranka, visose situacijose, kur vaikg reikia kazkuo uzimti arba kai esama ne namie — eiléje pas gydytoja,
parduotuvéeje ar kai vaikas yra irzlus masinoje. Galbiit tai parodo, kad nenuoseklumas tévystéje reiSkia
leidimg vaikui naudotis IT prietaisu tada, kada tai patogu tévams, o ne kasdien jprastu laiku. Prielaidg
palaiko reikSmingas neigiamas nenuoseklumo rySys su taisykliy buvimu namie ir nuosekliu jy
laikymusi. Ir nors literatiroje rasta mazai informacijos apie tévisko nenuoseklumo ir IT prietaisy
naudojimosi, tai apie taisykles paraSyta labai daug — greiCiausiai tai yra tas pats reiskinys, tik aprasytas
ne per tévy apibiidinima, o per jy veiklos rezultatg — jsigaliojusias taisykles. Nenuoseklumas ir vaiky
valgymas prie§ IT prietaisus — dar viena reikSminga sgsaja, aprasyta kity autoriy aptariant namy

taisykles.

Tévy iSsilavinimo lygis daZznai minimas literatiiroje kaip vienas stipriausiy veiksniy, siejamu su
vaiky leidziamo laiko prie ekrany trukme (pvz. Jusien¢ ir kt., 2017; Chen & Adler, 2019). Siame tyrime
taip pat nustatyta, kad kuo labiau iSsilaving tévai, tuo maziau jy vaikai leido laiko prie ekrany darbo
dienomis ir konkreciai prie televizoriy. Turint omeny, kad televizorius tai dazniausia priemong, su
kuria susiduria prieSmokyklinio amziaus vaikai, §i jZvalga apie tévy iSsilavinimo rysj su $ios priemones
naudojimu atrodo reikSminga. ISsilavinimo lygis nekoreliavo su jokia tévy aukléjimo budo dimensija.
Taigi, galima daryti prielaida, kad tévy iSsilavinimas siejamas su geresniais vaiky IT naudojimosi
jprociais ne d¢l tévy bendravimo su vaikais ypatybiy, o kazkaip kitaip, pavyzdZiui, per materialing
Seimos padét], kuri leidZia jvesti didesng jvairove leidZiant laisva laika. Taciau verta pastebéti, kad tarp
tévy nebuvo nieko su pagrindiniu ar viduriniu be profesijos iSsilavinimu, o aukStasis universitetinis
nebuvo diferencijuojamas ] bakalauro, magistro ar daktaro lygj, taigi, galbut imtis buvo per daug

homogeniska ir koreliacijos neperteike kai kuriy subtilybiy.
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Sudaryti dvinarés logistinés regresijos modeliai, leidziantys numatyti rekomendacijy dél vaiky
leidziamo laiko prie§ ekranus tiek darbo dienomis, tiek laisvadieniais, laikymasi skyrési savo
charakteristikomis. Darbo dienomis tévy nenuoseklumas, prietaisy laikymas vaiko kambaryje ir foninis
TV didino tikimybeg, kad nesilaikoma rekomendacijy dél ikimokyklinio amziaus vaiky laiko prie
ekrany, o psichologiné kontrol¢, emociné Siluma, iSsilavinimas ir taisykliy visuma ja mazina. Ypac
idomus yra psichologinés kontrolés skalés aspektas, kadangi zitirint j koreliacijas su septyniais laiko
intervalais rySys yra teigiamas, o perskirs¢ius j platesnes laiko kategorijas ir modeliuojant — neigiamas.
Sis modelis paaikina 36.7% reik§miy kitimo, kas yra nemaZzai. UZtat pagal modelj, numatantj
rekomendacijy laikymasi laisvadieniais, psichologinés kontrolés ir foninio TV reikSmés didino
tikimybe, kad vaikas nesilaiko rekomendacijy, o prietaisai vaiko kambaryje, iSsilavinimas ir taisykliy
visuma ja mazina. Sioje lygtyje psichologiné kontrolé¢ turéjo labai zema, bet vis délto teigiama
koeficients, taip, kaip ir koreliacijose, bet stebinantis buvo prietaisy vaiko kambaryje vaidmuo. Nors
pirmame modelyje ir koreliacijose prietaisy tur¢jimas teigiamai siejosi su laiku, leidziamu pries§
ekranus, tai §is modelis numato prieSingg rySj. Taip pat, vertinant nenuoseklumg koreliacinés analizés
biudy paaiskéjo reikSmingas rySys su prieS ekranus leidziamu laiku laisvadieniais, bet ne darbo
dienomis, o sudarant modelius nenuoseklumo jtraukimas j kintamyjy sarasg darbo dienoms gerino
modelio charakteristikg, kuomet laisvadieniams — blogino. Vis dé¢lto, modelio aiSkinamgja vertg
rekomenduojama vertinti atsargiai, kadangi jis paaiskina tik 15.6% priklausomo kintamojo kitimo ir

teisingai paskirsto tik 7.6% daugiau priklausomo kintamojo reikSmiy, nei sp¢jant aklai.
3.9. Tyrimo ribotumai ir tolesniy tyrimy gairés

Siame tyrime aiskiausias ribotumas yra tai, kad visi surinkti duomenys parodo tai, kaip tévai
mato situacijg. Galima numatyti, kad aukléjimo buidy klausimynas, kuriame tévai turéjo jvertinti save,
galimai neperteiké objektyvaus vaizdo, o verCiau tai, kokiais tévai noréty biiti. Objektyviausias biidas
biity stebéti tévus i$ Salies ir vertinti jy elgesi, taciau tokiu biidu biity surinkta daug maziau duomeny.
Ikimokyklinio amziaus vaikai taip pat grei¢iausiai negaléty jvertinti tévy objektyviai, juolab, kad jie
savarankiskai neuzpildyty klausimyno. Prie metodologijos ribotumy verta paminéti iSskirty aukléjimo
skaliy tiktai patenkinamg patikimumg. Taigi, reikty patikimesniy bei validziy biidy aukléjimo budams

vertinti.

Verta paminéti ir laiko, leidziamo prie ekrany, vertinimo netikslumus: ir dél tévy subjektyvumo,
ir dél metodikos ribotumy. Pavyzdziui, atsakymai ,,30 min iki valandos®* ir ,,1-2 valandos“ yra

persidengiantys, tikslumo délei biity verta Sitg iSgryninti. Koreliacijy ir sudaryty modeliy palyginimas
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aiSkiai parodé, kad parinkti matavimo vienetai gali reikSmingai pakeisti rezultatus ir i§ jy kylancias
iSvadas. Bendrai objektyvus vaiky buvimo prie jjungty ekrany laiko matavimas irgi jvesty daugiau
aiSkumo ir galbit teikty kitokius rezultatus, nei tévy pateikti vertinimai. Taigi, nors pasirinktas biidas
rinkti duomenis buvo grei¢iausias, lengviausiai jvykdomas, maziausiai jsikiSantis j Seimy gyvenima bei
leidziantis surinkti daugiausia atsakymy, tai nebutinai $iuo biidu gauti duomenys geriausiai atspindéjo

tikrg situacijg.

Siame darbe aprayti atrasti rysiai tarp tévy charakteristiky ir vaiky naudojimosi IT prietaisais.
Tam, kad Sios zinios biity panaudotos, reikéty Zengti toliau: bandyti keisti tévy nuostatas, jprocius ir
tikrinti, kokios intervencijos i§ tikryjy veiksmingos. Galbiit verta vesti nuoseklumo ir psichologinés
kontrolés mazinimo uzsiémimus tévams, taciau tam, kad tai biity jgyvendinta, reikéty suzinoti ne vien
konstrukty tarpusavio rySius, o sukurti ir testuoti modelius su tarpiniais kintamaisiais, o po to tikrinti

realybéje, kas gali paveikti modelyje iSvardintus konstruktus.

Informaciniy technologijy pasaulis sparciai keiciasi ir vis labiau dalyvauja Seimy gyvenimuose.
Imanoma, kad po keleriy mety atliktas toks pat tyrimas duoty kitus rezultatus, nes IT prietaisy vieta
zmoniy namie irgi keiciasi. Kazkada tik labai auksSto socioekonominio statuso Seimose vaikai turéjo
prieigg prie kompiuteriy ar iSmaniyjy telefony, dabar ja turi beveik visi, o daugiau laiko su prietaisais
leidzia kaip tik maziau iSsilavinusiy ir blogiau uzdirban¢iy tévy vaikai. Taigi, sunku jvertinti, kaip ilgai
Sio tyrimo rezultatai bus patikimi. Galbiit po keliy mety visuomengje bus daugiau kalbama apie

ankstyvo jvedimo ] IT pasaulj zala, ir tévy iSsilavinimas turés daugiau sgsajy su prietaisy naudojimusi.

Pokytis vyksta ir maziau akivaizdziose srityse. Pavyzdziui, ir anks¢iau, ir dabar daugiausiai
laiko vaikai leidzia pries televizoriy. TaCiau verta atsizvelgti ne tik j laiko trukme, o ir j turinio pokyt;:
galimai anksCiau vaikai zitiréjo tai, kas buvo leidziama televizijos kanaluose, netgi nebiitinai vaikams
skirtas laidas, o dabar tikriausiai didelé dalis tévy jungia vaikams pasirinktus filmus ar serialus
platformose, kaip ,,Netflix“ — ten yra platus programy pasirinkimas ir galima rasti tinkamas laidas
kiekvieno amziaus vaikui. Taigi tolesniuose tyrimuose galima biity nagrinéti vaikus pasiekiancio

turinio pokyti ir jo poveikj Zilirovams.

38



ISvados

Ikimokyklinio amziaus (trejy — penkeriy mety) vaikai linke praleisti daugiau laiko prie IT prietaisy,
turin¢iy ekranus laisvadieniais, nei darbo dienomis. Darbo dienomis 59.4% vaiky naudojosi
ekranais iki 1 valandos — tiek, kiek rekomenduoja APA vaikams nuo 2 iki 5 mety, o laisvadieniais —
tik 28.9%.

IS visy IT prietaisy dazniausiai ikimokyklinio amziaus vaiky naudojamas yra televizorius, antroje
vietoje — iSmanusis telefonas, o re¢iausiai — zaidimy konsolés.

Nustatytas teigiamas rySys tarp tévy psichologinés kontrolés ir vidutinio laiko, vaiky leidziamo prie
ekrany darbo dienomis ir laisvadieniais, taip pat tarp nenuoseklumo ir vaiky laiko prie ekrany
laisvadieniais. Emociné Siluma nebuvo susijusi su bendru laiku, vaiky praleidZiamu prie ekrany
darbo dienomis bei laisvadieniais.

Emociné¢ Siluma teigiamai koreliavo su vaiky naudojimusi plansete laisvadieniais, nenuoseklumas —
su naudojimusi iSmaniuoju telefonu visomis savaités dienomis. Kuo didesne psichologine kontrole
pasizymeéjo tévai, tuo daugiau laiko vaikai buvo linke praleisti visomis dienomis prie visy prietaisy
18skyrus kompiuter;.

Vertinant IT prietaisy naudojimosi aplinkybiy ir konteksty sgsajas su auklé¢jimo budais, rastas
teigiamas psichologinés kontrolés rySys su IT prietaisy kiekiu vaiko kambaryje ir foniniu TV namy
aplinkoje, o neigiamas su tévy zinojimu, kg vaikas daro esant prie§ ekrang. Nenuoseklumas buvo
susijes su vaiky valgymo metu naudojamais IT prietaisais.

Taisykliy jvedimas ir nuoseklus jy laikymosi uZztikrinimas siejasi su auklé¢jimo budais — bitent
nenuoseklumas ir psichologiné kontrol¢ neigiamai koreliavo su taisyklémis, kurios pacios
reikSmingai neigiamai koreliavo su bendru laiku, vaiky leidziamu pries ekranus.

Tarp tévy iSsilavinimo ir jy aukléjimo budy nebuvo rasta sgsajy, taciau nustatyta, kad kuo
aukstesnis tévy iSsilavinimas, tuo maziau laiko darbo dienomis jy vaikai linke leisti prie ekrany ir
konkreciai prie televizoriy.

IS dvinarés logistinés regresijos modeliy, leidZzian¢iy numatyti rekomendacijy dél vaiky leidziamo
laiko pries ekranus darbo dienomis ir laisvadieniais, pastarasis buvo mazai patikimas. Pagal pirmajj
modelj darbo dienomis nenuoseklumas, prietaisai vaiko kambaryje ir foninis TV reik§més didino
tikimybe, kad tévai nesilaiko rekomendacijy dél ikimokyklinio amziaus vaiky laiko prie ekrany, 0
psichologiné kontrole, emociné Siluma, iSsilavinimas ir taisykliy visuma ja maZzina. Taciau Sio

modelio charakteristikos tik patenkinamos, tad pasikliovimas juo turéty buti ribotas.
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