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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta teoriné literatiiros $altiniy analizé apie sutrikusio intelekto raiskg asmens
elgesyje, suaugusiyjy sutrikusio intelekto asmeny globos ir ugdymo ypatybes Lietuvoje,
visuomenés poziiirj | asmeny su negalia integracijg, meno funkcijg jy gyvenime bei sutrikusio
intelekto asmeny meninés raiskos ypatybes.

Tyrime dalyvavo 6 sutrikusio intelekto asmenys (26-44 mety amziaus). Siekiant suprasti
suaugusiyjy sutrikusio intelekto asmeny geb¢jima pavaizduoti pieSiniuose socialinés aplinkos
objektus ir jy kaitg, tyrimo dalyviai buvo stebimi, filmuojamas jy pieSimo procesas. Tiriamyjy
kiirybos darbai buvo registruojami, grupuojami ir analizuojami taikant H-T-P metodikos
elementus. Kiriniai interpretuojami laikantis sutrikusio intelekto asmeny kognityving branda
atitinkanéiy piesiniy vertinimo Kriterijy pagal pieSinio raidos stadijas.

Svarbiausios tyrimo i§vados:

1. Literatiiros Saltiniy analizé atskleidé, kad buvo tyrimy, kuriuose autoriai tyrinéjo
sutrikusio intelekto vaiky grafine raiska, bet nebuvo gilinamasi | suaugusiyjy
sutrikusio intelekto asmeny piesiniuose vaizduojamus socialinés aplinkos objektus.

2. Ekspresiné pieSinio reikSmé atskleidzia, tiriamyjy emocijas (bent tuo metu, kai
tiriamasis piesia), kurios pastebimos pieSiniy atlikimo greityje, spalvy naudojime,
linijy brézime, piesinio iSdéstyme lape.

3. Atlikus projekcing pieSiniy reikSmés analizg, buvo nustatyta, kad vaizduojamy
objekty kaita tiriamyjy pieSiniuose priklauso nuo jy socialinés aplinkos.

4. Naracinés pieSiniy analizés metu buvo pastebéta, kad tiriamojo pieSinio objekto
pasirinkimg daZnai lemia situacijos 1§ tiriamojo socialinés aplinkos, kurios
atskleidzia reikSmingiausius jvykius ir i§gyvenimus.

5. PieSinio analizé atskleidzia tai, kad pieSinio pobudis tiesiogiai susij¢s su tiriamojo
intelekto raida, bendru i$silavinimu, charakterio savybémis, socialine aplinka.

Pagrindinés savokos: intelekto sutrikimas, sutrikusio intelekto asmenys, socialiné aplinka.
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Ivadas

Temos aktualumas. Siandiena Lietuvoje daug kalbama apie negaliy asmeny integracija i
visuomene, apie jy sékminga socializacija ir kitus veiksnius, nulemianc¢ius zmogaus dalyvavima
visuomeniniame gyvenime. leskoma budy sudaryti salygas, kad jie jaustysi saugas ir pilnaverciai
kasdienéje visuomeningje veikloje. Zmogus negali egzistuoti vienas. Esminé prielaida jo
visavertei egzistencijai — bendruomeninis gyvenimas, todél visuose zmonijos vystymosi etapuose
buvo aktualu — individo vieta visuomenéje, tarpasmeniniai santykiai. Zmoniy, turingiy ribotas
veiklos galimybes, padétis tarp kity bendruomenés nariy visais laikais buvo ypatinga: nuo
visiS8ko atmetimo iki priémimo (Vanier, 1998). Nejgaliajam asmeniui galimybe gyventi visavertj
gyvenima bendruomenéje salygoja abipusé saveika: bendruomenés pasirengimas priimti kitokj
bei pacio nejgaliojo pastangos bati veikliam. Tokios salygos negali atsirasti savaime. Tam
reikalingas pazinimas ir pasitikéjimas vienas kitu, o tai jmanoma kai asmenys bendrauja ir veikia
kartu (Ruskus, 1997; Buloviené, Gedvilien¢, 1997; Kugelmass, 1989).

Siuo metu, kai vis garsiau kalbama apie nejgaliyjy integracija, kyla batinumas sukaupti
kuo daugiau informacijos ir ziniy apie vidutini§kai ir zymiai sutrikusio intelekto zmoniy
komunikavimo priemones ir biidus, jy poreikius, siekius ir norus. Nejgaliesiems (zZymiai ir
vidutiniskai sutrikusio intelekto Zmonéms) integruotis j visuomeng, visy pirma, labai daznai
sunku dél greta protinio atsilikimo esanciy kity sutrikimy — kalbos ir komunikacijos. Be to,
visuomené dazniau stengiasi padéti palengvinti tik fizing negalg, nepaisydama, kad nejgaliam
Zmogui bitinas bent elementarus bendravimas. D¢l negalimo verbalinio bendravimo su $iais
asmenimis, stokojama informacijos apie vidutiniS$kai ir Zzymiai sutrikusio intelekto asmeny
poreikius, ziniy kas jiems yra aktualu, ko jie nori ir siekia.

Intelekto sutrikimas paZeidzZia natiiralia Zmogaus raida, ypac¢ kognityviniy gebéjimy,
kalbos vystymasi. Suprantama, intelekto negalia riboja verbaline raiska, komunikacija, taciau
akcentuotina, jog ,.sutrikusio intelekto asmens galia yra jausmai — ne tik nesutrike, bet ir
ypatingai ryskis, akivaizdiis® (Papackyte, 1998, p. 38), tod¢l menine — jausmy kalba gali padéti
jveikti komunikacijos ir saviraiSkos barjerus.

Menas itin archajiSka Zzmogus saviraiSkos forma, jgalinanti Zzmogy iSreiksti save ir savo
1Sgyvenimus simboliskai meninés metaforos forma. SaviraiSka kiekvienam Zmogui yra svarbi
saves ieskojimo, individualiy patir€iy jprasminimo priemoné, kur vaizdiniy ir simboliy pagalba
atskleidziami giluminiai, daznai iki tol samoningai nesuvokti jausmai ir mintys. Kirybos
procesas tampa labai reikSmingas, kai jis pagelbéja atskleisti kiirinio autoriaus ] ji suprojektuotus
iSgyvenimus, vidinius konfliktus, pasléptus jausmus, asmenybinio vystymosi etapus, pozityvaus
keitimosi potencijas, leidzia suvokti jas paciam ir padeda jam keistis asmenybiskai pozityvia

linkme.



Visais tais atvejais, kai verbalinis kontaktas maziau sékmingas reikia ieskoti kity rysj
mezganciy keliy. Menas - kaip viena seniausiy zmogaus kiirybinés, emocinés, jausmy ir minciy
saviraiSkos priemoniy, leidzia atskleisti suvokiamg ir nesuvokiamg zmogaus viding ir iSoring
realybe. Siuo pozifiriu, menas tampa labai dékinga erdve $io darbo tikslams jgyvendinti.

Mokslinés literatiiros lietuviy kalba apie suaugusiyjy sutrikusio intelekto asmeny socialinés
aplinkos objektus, jy kaitg ir kaitos priezastis pieSiniuose kol kas néra. Vaiky pieSinius tyré
daugelis uzsienio ir Lietuvos tyréjy, tai — L. S. Vygotskij, F. I. Smit, J. Matthews, J. Piaget, A.
Gucas ir kt. V. Muchina (1981) tyré ir lygino normalios raidos ir protiskai nejgaliy vaiky grafine
raiSkg. Sutrikusios raidos vaiky meninj ugdyma tyré V. Aleksien¢ (2001), L.KaciuSyté —
Skramtai (2002), J. Simkaniené¢ (2001), A. Brazauskait¢ (2001), A. Vilkeliené (2000), A.
Vaitkevi¢ien¢ (2006), A. Lapéniené (2005). Asmenybés dvasingumo problemos, susijusios su
meniniu ugdymu, rySkéja A. Pili¢iausko (1998) darbuose. Nemazas birys specialisty (V.
Iiginiené, 2002; A. Vilkeliené, 2003; 1. Ruskuviené, 2002; ir kt.) nagriné¢jo jvairias temas,
susijusias su negalias turin¢iy vaiky meniniu ugdymu. A. Brazauskaité ir A. Vaitkeviciené tyré
nejgaliyjy ugdymo subtilybes: dailés terapijos bei studijos veiklos formy ypatumus, pateikia
atvejy analizes.

Siame kontekste iSry$kéja mokslinis §io darbo aktualumas — atskleisti suaugusiyjy
sutrikusio intelekto asmeny vaizduojamy socialinés aplinkos objekty kaitg.

Tyrimo objektas — sutrikusio intelekto asmeny vaizduojami socialinés aplinkos objektali
piesiniuose.

Tikslas — atskleisti suaugusiyjy sutrikusio intelekto asmeny vaizduojamy socialinés
aplinkos objekty pieSiniuose ypatybes.

UZdaviniai:

1. ISanalizuoti mokslinés literatiiros Saltinius apie meno / dailés reik§m¢ zmogaus
gyvenime.

2. I8analizuoti uzsienio S$aliy ir lietuviy autoriy mokslinius darbus apie sutrikusio
intelekto asmeny raidos, ugdymosi ypatumus.

3. Sudaryti salygas suaugusiems sutrikusio intelekto asmenims dailés uzsiémimy metu
kurti pieSinius laisva tema.

4. Aprasyti suaugusiyjy sutrikusio intelekto asmeny vaizduojamus socialinés aplinkos
objektus piesiniuose.

5. Panaudojus tyrimo metody trianguliacija, identifikuoti suaugusiyjy sutrikusio

intelekto asmeny vaizduojamy socialinés aplinkos objekty kaitg pieSiniuose.



6. Lyginant tyrimo duomenis su suaugusiyjy sutrikusio intelekto asmeny gyvenimo
ivykiais, atskleisti vaizduojamy socialinés aplinkos objekty kaitos pieSiniuose
priezastis.

Tyrimo imtis: Tyrime (2011-10-04 iki 2012-12-07 laikotarpiu) dalyvavo 6 suauge
sutrikusio intelekto asmenys, lankantys X miesto protiskai nejgalaus jaunimo dienos uzimtumo
centrg. Respondentai pasirinkti tikslinés atrankos biidu. Taikyti atrankos kriterijai:

1. amzius (vyresni nei 25 metai),

2. protinio atsilikimo laipsnis (vidutiniSkai ar zymiai sutrikusio intelekto asmenys),

3. verbaliné raisSka (kai verbaliné raiska ne taip gerai iSvystyta arba negalima).

Tyrimo metodologija ir metodai:

1. Literatiros ir dokumenty analizé. Analizuojant kity autoriy darbus siekiama
susipazinti su panasiy tyrimy rezultatais bei rasti savo tyrimo faktus patvirtinancia
medziagg.

2. Atvejy analizes.

3. Piesinio analizé. H-T-P metodikos elementai

4. Stebéjimas, filmavimas. Siekiant fiksuosti, kokiomis salygomis vyko suaugusiyjy
sutrikusio intelekto asmeny kiirybos procesas bei kuo tiksliau suprasti jy socialinés
aplinkos vaizdinius ir jy kaitg per dailés uzsiémimus, tiriamieji buvo stebimi,
filmuojamas jy pieSimo procesas.

Pagrindinés savokos: intelekto sutrikimas, sutrikusio intelekto asmenys, socialiné aplinka.

Intelekto sutrikimas — (Kitaip apibréziamas kaip ,,raidos sutrikimas® ar ,,proto negalia“)
apibudina visa gyvenima trunkancia bukle, dazniausiai nuo gimimo ar atsiradusia iki 18 mety
amziaus. Tai nuolatiné buklé, kuri pasizymi Zzymiai Zzemesniais nei vidutiniai intelekto
gebéjimais ir pasireiskia pastebimais jy funkciniais apribojimais ir elgesio savybémis, iSreikstais
bendrais, socialiniais ir praktiniais prisitaikymo jgudziais (Sutrikusio intelekto asmeny teisés,
2005).

Sutrikusio intelekto asmenys - tai asmenys, priskiriami zmonéms, turintiems negalia.
(Elijosiené, 2003).

Socialiné aplinka - Zmoniy aplinka; mikroaplinka — betarpiska pirminé socialiné aplinka
(pvz., Seima, vaiky darzelio grupé, klas¢); makroaplinka — tarpiSka, antriniy socialiniy grupiy
aplinka, | kurig Zmogus jsijungia vélesniais gyvenimo laikotarpiais (darbo kolektyvas, miesto
bendruomené ir kt.) (pagal A.Suslaviciy).

Magistro darbo struktiira. Sj magistro darbg sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 3
skyriai, iSvados, naudotos literatiiros sgraSas (56 S$altiniai), santrauka (reziumée) angly kalba,

priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 6 lentelés, 4 paveikslai. Prieduose pateikiami pieSiniy
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pavyzdziai, pieSinio raidos stadijos lentel¢, tiriamyjy pieSiniy katalogai, vaizduojamy temy ir
objekty lentelés, formaliyjy piesiniy pozymiy lentelés, tiriamyjy piesiniai, stebéjimo protokolai,

piesiniy analizés apibendrinimo lentelé, vaizdo jrasai. Darbo apimtis — 67 lapai.



1 skyrius. SUTRIKUSIO INTELEKTO ASMENU RAIDA

1.1 Sutrikusio intelekto raiSka asmens elgesyje

Asmenys, turintys intelekto sutrikimy, priskiriami Zzmonéms, turintiems negalig. Intelekto
sutrikimy grupei priklauso protinis atsilikimas, intelekto regresija ir Kiti intelekto sutrikimai.
Didziausig $iy sutrikimy grupe sudaro protinis atsilikimas, pasireiskiantis negrjztamu pazintinés
veiklos (ypa¢ mastymo proceso) pazeidimu, valios, emocijy neissivystymu, daznomis fizinémis
negaliomis (Elijosiené, 2003). Pedagogai, tévai, socialiniai darbuotojai norédami sékmingai
mokyti, bendrauti, suprasti tokj asmenj, pirmiausia turi labai gerai iSmanyti $iuos vystymosi
ypatumus.

Protinis atsilikimas — tai substanciniai trikumai, turintys jtakos dabartiniam asmens
funkcionavimui. Jis pasireiskia daug mazesniu uz vidutinj intelekto funkcionavimu, esant
ribotiems dviejy ar daugiau sric¢iy adaptacijos jgidziams (komunikacijos, saves priezitiros ir
saugumo, funkciniy mokomuyjy dalyky, laisvalaikio ir darbo) (Hallagan, Kauffman, 2003).

Protinj atsilikima reikéty suprasti kaip tam tikra bukle, kuri gali kilti dél jvairiy priezasciy,
taciau turin¢ia nemazai bendry bruozy, kuriuos lemia raidos anomalija. Tai silpnaprotystés
forma, pasireiskianti dél nepakankamai arba ydingai besivystanciy smegeny. Pagrindinis jo
pozymis — nevisiSkai susiformavusios kognityvinés funkcijos, pirmiausia mastymas
(Daulenskiené, 2003).

Hallagan, Kauffman (2003) protiSkai atsilikusiais asmenimis vadina tuos, kurie turi Zema
intelekto funkcionavimo lygj ir silpnus adaptacijos jgadzius. Intelekto funkcionavimas
vertinamas IQ testais. Pagal tai skiriami 4 protinio atsilikimo laipsniai:

1) nezymus (IQ 69 — 50);

2) vidutinis (1Q 49 — 35);

3) zymus (IQ 34 — 20);

4) labai zymus (IQ mazesnis uz 20) (Elijosiené, 2003, Bagdonas, 1995).

Pazintiné veikla. Pazintinés veiklos neiSsivystymas yra vienas svarbiausiy protinio
atsilikimo pozymiy. Sis vystymasis ne tik véluoja, bet ir kiekvienas pazintinis procesas turi
savity bruozy (Specialiojo ugdymo pagrindai, 2003, p. 262).

Kaip pabréziama specialiojoje psichologijoje, esant neZymiam protiniam atsilikimui
maziausiai pazeidziama pati Zemiausia pazinimo pakopa - pojuciy ir suvokimy sritis, ypac
periferiné analizatoriy dalis. Centrinés jy dalies, kur vyksta sudétingi analizés, sintezés procesai,
veikla yra ryskiai sutrikusi. Todél i§ pedagogy daznai galime iSgirsti posakj, kad protiskai

atsilikes vaikas zidri, bet nemato, klauso, bet negirdi. Aplinkos bei mokomosios medziagos



suvokimas apibadinamas létumu, siaurumu, fragmentiSkumu, nepakankamu diferencijuotumu.
Sie asmenys aktyviai reaguoja j tuos dirgiklius, kuriuos jie jau pazjsta, ir gali labai menkai arba
visai nesureaguoti j labai svarbius, bet nezinomus. Todél §iy zmoniy pasaulio pazinimas yra labai
ribotas ir létas. Dél ty paciy sutrikimy daugelj panasiy daikty sutrikusio intelekto asmenys
suvokia kaip tapacius (Specialiojo ugdymo pagrindai, 2003, p. 262).

Démesys. Sie ir kiti suvokimy ypatumai atsiranda dél déemesio sutrikimy. Protinio
atsilikimo atveju vyrauja nevalingas démesys. Sutrikusio intelekto zmonés greiciau atkreipia
démesj j daiktus, rySkiai i$siskirian¢ius i$§ aplinkos savo spalva, forma, garsais ir kt. Tuo tarpu
sukoncentruoti jy démesj tikslingai, kryptingai, planingai veiklai yra gana sunku. Net jei ir
pavyksta jj sukoncentruoti, tai labai trumpam. Jis Sokinéja nuo vieno objekto prie kito ir iSlaikyti
ji imanoma tik nuolat naudojant iSorinius stimulus. Siems asmenims reikia daugiau laiko
jsitraukti j veikla, pereiti i§ vienos veiklos rasies j Kitg. Démesys labai sumazéja Siems zmonéms
pavargus, ypac po ilgesnio protinio darbo. Jam sustiprinti reikalingas ilgesnis poilsis (Specialiojo
ugdymao pagrindai, 2003, p. 262).

Atmintis. Sutrike yra visi atminties procesai: ir jsiminimas, ir i§laikymas, ir atpazinimas bei
atgaminimas. Suvokdami ir jsimindami sutrikusio intelekto asmenys geriau jsimena ta medziaga,
kuri juos domina, suzadina emocijas, pateikiama vaizdziai. Ypa¢ sunkiai jsimenama abstrakti,
sudétingesné medziaga, reikalaujanti loginés atminties. Batinas kartojimas, nes jsimenama léciau
(lengviau jsimenamos ryskesnés detalés, atskiri faktai, kurie pateikiami vaizdzia forma, o ne
iSvados, apibendrinimai, iSdéstyti zodziu ir sutrikusio intelekto asmeny suvokti klausa). Labai
daug medZziagos neissilaiko $iy zmoniy atmintyje. Todél labai svarbu laiku prisiminti, pakartoti
tai, kas buvo jsiminta. Uzmir§imo tempas priklauso nuo medziagos turinio ir apimties, nuo jos
ry$iy su anksciau jsisavinta medziaga. Bene didziausi ypatumai iSry$kéja atgaminant jsimintg
medziagg. Daznai sutrikusio intelekto asmenys atgamina atsitikting medziaga, atskirus faktus,
pavyzdzius vietoj taisykliy, iSvady atgaminama medZziaga biina netiksli, kartais ji supainiojama
su panaSia. Atgaminimas vyksta 1éciau, batinas ,,uzvedimas". Asmenys stengiasi prisiminti ir
atpasakoti pazodziui, praleidus dalj teksto (zodj ar dalj frazés) atgaminimas tampa beprasmis.
Tai yra nesamoningo, mechaninio mokymosi rodiklis (Kaffemanas, 1997).

Bendravimas. Sutrikusio intelekto asmens poreikis bendrauti, pazinti pasaulj yra labai
menkas. Dél centrinés nervy sistemos pazeidimy labai sutrinka kalbos, kaip ir Kity pazintiniy
procesy, vystymasis. Taip pat Siems asmenims biidingas kalbos bruozas — netaisyklingas garsy,
junginiy tarimas; zodyno skurdumas, gramatinés kalbos sandaros klaidos, monologinés ir
dialoginés kalbos neiSsivystimas. Ypac¢ daug sunkumy sutrikusio intelekto asmenys patiria

mokydamiesi skaityti ir raSyti (Specialiojo ugdymo pagrindai, 2003, p. 263).



VidutiniSkai ir zymiai sutrikusio intelekto asmeny bendravimo jgadziy ir apskritai
socialinés kompetencijos plétra jau i pat pradziy riboja ir iSkreipia pirminiai psichiniy funkcijy
sutrikimai. Skirtingai nuo normaliai besivystanc¢iy asmeny, jy mokéjimas bendrauti nesiformuoja
savaime. Apibadinant asmeny, turin¢iy intelekto sutrikima, bendravimo ypatumus, paprastai
pazymimas menkas poreikis bendrauti, pavaldumas atsitiktiniy iSoriniy poveikiy jtakai,
negebéjimas  konstruktyviai  spresti  bendravimo problemas. Specialiojoje literatiiroje,
nagrinéjancioje sutrikusio intelekto asmeny psichinius ypatumus, pazymimas nepakankamas
bendravimo poreikiy i$plétojimas, iniciatyvos trikumas, negebéjimas reguliuoti savo elgesi,
démesio nepastovumas ir Kiti sutrikusio intelekto asmenims budingi pozymiai, trukdantys
adekvacial suvokti bendravimo partnerj, islaikyti uzsimezgancia saveika (Lauzikas, 1974;
Garsviené, 1994; Karvelis, 1979).

Magstymas. Protinio atsilikimo apibrézime ypa¢ akcentuojamas paties sudétingiausio
pazinimo proceso - mastymo neiSsivystymas, paliekantis Zymius pédsakus visoje pazinimo
veikloje. Ryskiausi kiekybiniai ir kokybiniai sutrikimai pastebimi atliekant abstrahavimo ir
apibendrinimo operacijas. Gerokai ilgesnj laika sutrikusio intelekto asmeny mastymas islicka
vaizdinis - veiksminis, tuo labai apsunkindamas mokymo procesa. Sutrikimai pasireiskia
atliekant visas mastymo operacijas. Analizuodami daiktus, sutrikusio intelekto asmenys pastebi
labai mazai daikto savybiy ar sudétiniy daliy, daznai daugiausia démesio skirdami ryskiausiems,
bet ne esminiams elementams. Sios klaidos atsispindi ir lyginant bei klasifikuojant daiktus, Kai
tai daroma pagal atsitiktinius, pavirSutinius pozymius. Lygindami jie daznai i$vardija atskirus
kiekvieno daikto pozymius, nenustatydami santykiy tarp 2 objekty. Ypac sunkiai Sie asmenys
apibendrina, formuluoja iSvadas, todél jiems taip nesiseka matematika, gramatika. Uzuot
apibendring jie daznai pateikia atskirus faktus, pavyzdzius arba, atmintinai i§moke ir pakartoje
taisykle, nesugeba jos sukonkretinti, pailiustruoti pavyzdziu. Sutrikusio intelekto asmeny
mastymui budingas didelis inertiskumas, létumas, siaurumas, pavirSutiniSkumas, nekritiSkumas.
Sios savybeés islieka visa gyvenima (Specialiojo ugdymo pagrindai, 2003, p. 263).

Nors sutrikusio intelekto Zmoniy pazintiné veikla turi labai rySkiy sutrikimy, taciau batina
pabrézti, kad butent Sioje srityje dél koreguojamojo pedagoginio darbo jvyksta esminiy teigiamy
asmens vystymosi, pasaulio pazinimo pokyc¢iy jaunuolis parengiamas savarankiskam gyvenimui,
darbinei veiklai (Specialiojo ugdymo pagrindai, 2003, p. 263).

Valia ir emocijos. Centrinés nervy sistemos pazeidimai veikia ir $ios sferos brendima, nes
ji glaudziai susijusi su sutrikusio intelekto asmens pazintine veikla. Valinga veikla visada siejasi
su samoningai uzsibrézto tikslo siekimu, reikalaujan¢iu tam tikry fiziniy ar protiniy pastangy,
darbo jgudziy turéjimo ir tikslingo jy panaudojimo. Valia ugdoma kartu su sgmoningo pozidrio j

mokomaja, darbine veikla formavimu. Deja, sutrikusio intelekto asmenys yra labai
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nesavarankiski, linke j jtarumg. Pazintinés veiklos silpnumas neleidzia suvokti tolesnés
perspektyvos, susikaupti sudétingesnei tikslingai veiklai, kritiSkai jvertinti savo veiklos
rezultatus. Jiems budingas emocinis nesubrendimas, pasireiskiantis jausmy primityvumu,
nepakankamu diferencijuotumu (arba linksmas, arba liadnas, arba viskas gerai, arba viskas
blogai); kartais neadekvatumu konkreciai situacijai; staigia nuotaiky kaita; sunkiu ir lIétu aukstyjy
dvasiniy jausmy formavimusi ir kt. (Specialiojo ugdymo pagrindai, 2003, p. 263).

Fizinis vystymasis. Nors sutrikusio intelekto asmuo fiziskai vystosi pagal bendrus
vystymosi dinamikos désningumus, taciau daznai ir ¢ia matyti rySki vystymosi disharmonija.
Jvairas autoriai pateikia skirtingus duomenis apie fizinj sutrikusio intelekto asmeny i$sivystyma,
taciau pagrindiné idéja aiski: didesné dalis $iy asmeny turi daugiau ar maziau rySky fizinio
vystymosi sutrikima. Jis pasireiskia jvairiomis formomis: tokie asmenys atsilieka nuo normos
pagal visus antropometrinius duomenis; jiems badingi kvépavimo, Sirdies ir kraujagysliy,
virskinimo sistemos sutrikimai; neharmoningas atskiry kano daliy, organy issivystymas;
lickamieji reiSkiniai po persirgty smegeny ligy (parezés, hemiparezés, paralyziai, raumeny
atrofija, raumeny tonuso sutrikimai); sutrikusi judesiy koordinacija, netaisyklinga laikysena,
stereotipiniai judesiai ir kt. Taciau batina pazyméti, kad ir tarp sutrikusio intelekto asmeny yra
fiziskai normaliai iSsivys¢iusiy ar net pralenkianciy norma ir kad specialios pedagoginés
priemonés ir darbo formos pasalina daugelj sutrikimy arba gerokai sumazina jy neigiama poveikj
tolesniam vystymuisi (Specialiojo ugdymo pagrindai, 2003, p. 264).

Taciau Sie visi sutrikimai pasireiSkiantys sutrikusio intelekto asmeny elgesyje, pazintinéje
veikloje pasireiskia nevienodai. Tai priklauso nuo protinio atsilikimo laipsnio. Zemiau pateiksiu
trumpus Sioms grupéms priskiriamy zmoniy geb&jimy apibiidinimus, remiantis klinikiniu
pozitiriu j protinj atsilikimg (Psichiatrija, 2003, p. 223 — 227).

e Lengvqg protinj atsilikimg turintys asmenys dazniausiai pasiZymi gerai iSlavinta kalba ir
mechanine atmintimi. Jie iSmoksta skaityti, rasyti, skai¢iuoti. Neblogai susiformavusios
emocijos ir valia, taciau biidingas egocentriSkumas, savikritikos ir savikontrolés stoka.
Lengva protin} atsilikimg sunku nustatyti, nes jj sunku atskirti nuo ribinio arba net
normalaus intelekto. Pagrindinis i$skiriantis bruoZzas — nesugeb¢jimas abstrak¢iai mastyti
ar apibendrinti.

e Asmenys, kuriems yra nustatytas vidutinis protinis atsilikimas, sugeba skaityti ir rasyti,
kaupti elementarias zinias bei neprasta jy mechaniné atmintis. ISmoksta kalbéti, taciau
zodynas skurdus ir biidingos tarsenos ydos. Mastymas konkretus. Démesys silpnas.
Nesugeba skaiciuoti mintyse. Biidingas egocentriSkumas ir jautrumas vertinimams.

Sugeba iSmokti elementary darba, taciau savarankiskai gyventi negali.
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e Asmenys, turintys sunky ar labai sunky protinj atsilikimg nesugeba atlikti jokiy protiniy
veiksmy. Kalba visiSkai neiSlavinta ar iSlavinta labai menkai. VisiSkai nesupranta arba
prastai supranta kalbg, reaguoja daugiau j intonacija, nei | prasm¢. Biudingas savimonés
nebuvimas arba menkas savojo ,,as“ supratimas. Veiksmai automatiski, instinktyviis arba
reakciniai. Judesiai stereotipiniai. Biidingi tik elementartis jausmai. Valios néra. Budingas
nesugeb¢jimas pasirtpinti pagrindiniy poreikiy patenkinimu. Reikalauja nuolatinés

prieziliros.

Remiantis socialiniu poziiiriu ] protinj atsilikimg ir J. RuSkaus (2002) iSsakyta mintimi,
kad reikéty pabrézti ne sutrikima, o jo sukeltus padarinius asmeniniam ir socialiniam zmogaus
gyvenimui; taip pat remiantis literatliroje neretai déstomu poziiiriu, kad bet kokios ribos tarp
Ivairiy sutrikimy grupiy yra subjektyvios, salygiskos ir sukonstruotos visuomenés (AliSauskas,
2003; ICDH-2, 1999; Ruskus, 2002; Bagdonas, 1995), galima daryti iSvada, jog grieztas
protiskai atsiliekanciyjy zmoniy klasifikavimas ir skirstymas j grupes pagal sutrikimo laipsnj

néra visapusiskas.

1.2 Suaugusiyju sutrikusio intelekto asmeny globos ir ugdymo ypatybés

Lietuvoje

Nejgaliyjy socialinés integracijos procese dalyvauja jvairios suinteresuotyjy grupeés:
nejgaliyjy tévai, nevyriausybinés organizacijos, asmens sveikatos priezitiros, profesinio rengimo,
uzimtumo institucijos ir kt. Seima, darbas, nevyriausybinés organizacijos, socialin¢ parama yra
reik§mingiausios sistemos nejgaliajam asmeniui siekiant atstatyti pazeista asmens — aplinkos
balansa.

Siandieningje Lietuvoje yra priimta visa eilé teisés akty, kuriy jgyvendinimas Zymiai kei¢ia
nejgaliyjy gyvenimg ir didina nejgaliyjy galimybes dirbti, mokytis, biiti ugdomiems ir
savarankiskiems, dalyvauti visuomenés gyvenime ir naudotis visai visuomenei sukurtomis
gérybémis. Svarbiausi jy yra:

e Socialiniy paslaugy jstatymas (Zin., 2006, Nr. 17-589), kuriuo siekiama skatinti
socialiniy paslaugy jvairove ir didinti jy prieinamumg (atsiranda naujos paslaugy
formos - savarankisko gyvenimo namai, socialiné globa j namus, dienos socialinés
globos centrai).

e Uzimtumo rémimo jstatymas (Zin., 2006, Nr. 114-5115) siekia skatinti nejgaliyjy

jdarbinimg ir jy versluma.
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e Socialiniy jmoniy jstatymas (Zin., 2004, Nr. 96-3519) reglamentuoja jmoniy,
kuriose dirba nejgalieji, rémimo tvarkag ir sudaro sglygas sunkias negalias

turintiems nejgaliesiems dirbti.

Lietuvoje sutrikusio intelekto zmonéms pripazjstamos tokios pat teisés, kaip ir kitiems
visuomenés nariams. Pripazjstama, kad nejgalieji taip pat gali naudotis visomis zmogaus
teisémis, jskaitant uzimtumo sfera. Pripazjstama galimybé¢ dirbti ir dalyvauti visuomeniniame
gyvenime, taCiau sutrikusio intelekto asmeny teisés i darbg ar bet kokios rii§ies uzimtumag
jgyvendinimas Lietuvoje yra vis dar problematiskas (Atviros visuomenés instituto ataskaita,
2005).

Sutrikusio intelekto asmeny profesinis mokymas ir darbas. Siuo metu socialinés apsaugos
sistemos priemonés yra tokios, kad jauniems sutrikusio intelekto asmenims neuZtikrinama
gyvenimo kokybé bei orumas. Netgi paprastas, taciau prasmingas darbas Siems jaunuoliams
duoty reik§mingg paskata pasitiketi savimi (Galkiene, Sapolien¢, 2003). Lietuvos jstatyminé
bazé jtvirtina pagrindines teises j darba, j saugia darbo aplinkg ir teisinga apmokéjima uz darba,
garantuoja socialing apsauga nedarbo atveju visiems asmenims (LR Konstitucija, 1992: 48 str.).
Ji taip pat numato papildomas uzimtumo garantijas. Taciau praktikoje S§ios normos néra
pakankamai efektyvios, kad nejgaltis asmenys galéty bati realiai jdarbinami.

Lietuvos Respublikos jstatymai deklaruoja sutrikusio intelekto asmeny teis¢ ; ugdyma,
profesin] rengima bei jdarbinimg, taciau nejgalieji Siy savo teisiy pilnai realizuoti negali.
Nepaisant to, kad profesinio rengimo paslaugos tapo kur kas labiau prieinamos sutrikusio
intelekto asmenims, tik lengvo intelekto sutrikimo jaunuoliai gali pasinaudoti atsiradusiomis
galimybémis ir jgyti profesing kvalifikacija. NeZymiai sutrikusio intelekto jaunuoliai profesinio
rengimo paslaugas gali gauti valstybinése profesinio rengimo mokyklose, specialiyjy internatiniy
mokykly profesinio rengimo padaliniuose ar specialiuose profesinio rengimo centruose. Taciau
lengva protine negalig turintys jaunuoliai, baige bendrojo lavinimo ar specialigsias mokyklas,
nejstengia konkuruoti su kitais moksleiviais, stodami i profesinio rengimo mokyklas, nes
bendrojo lavinimo ar specialiosiose mokyklose mokosi pagal adaptuotas ir modifikuotas
programas. Néra per¢jimo 1§ mokyklos 1 darbo rinkg grandies. Vis dar vyrauja nejgaliyjy
akademinis, 0 ne funkcinis ir uzimtumo ugdymas (Nacionaliné Zmoniy su negalia socialinés
integracijos 2010-2012 mety programa).

Sutrikusio intelekto asmeny jdarbinimas - problema, apie kurig daZniausiai vengiama
kalbéti. Visuomengje vis dar vyrauja nuostata, kad Siais ekonomiSkai sunkiais laikais, kai net
sveikam zmogui sunku rasti darbg, diskutuoti apie sutrikusio intelekto asmeny jdarbinima yra per

anksti, o jdarbinti tokj zmogy nerealu.
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Eksperty nuomone, teisés aktai nesudaro ekonominiy prielaidy, skatinan¢iy nejgaliyjy
uzimtuma, todél darbdaviai nesuinteresuoti priimti nejgaliyjy i darba, o daznai ir patys nejgalieji
néra suinteresuoti ieSkoti darbo bei jsidarbinti. Todél vienas i§ svarbiausiy uzdaviniy, kuriant
profesinés reabilitacijos sistemg, turéty bati nejgaliy asmeny jdarbinimo po profesinés
reabilitacijos mechanizmo sukdarimas per jvairias darbdaviy, paciy nejgaliyjy skatinimo,
bendradarbiavimo su teritorinémis darbo birzomis ir kt. programas, kurios galéty uztikrinti
didesnj nejgaliyjy uzimtuma (Nejgaliyjy profesinés reabilitacijos sistemos analizé, 2003).

Lietuvos jstatyminé bazé jtvirtina teise j darba visiems asmenims, vis délto praktikoje Sios
normos néra pakankamai efektyvios nejgaliems asmenims siekti darbo. Nejgalieji, jskaitant
dauguma sutrikusio intelekto asmeny, kuriems nustatytas nedarbingumas, negali registruotis kaip
bedarbiai, todél oficialios statistikos duomenys nepakankamai atspindi §ios grupés asmeny
nedarbg. Jiems taip pat néra galimybés jsidarbinti j kvotomis nustatytas vietas. Sutrikusio
intelekto asmenys susiduria su daugeliu Kklitc¢iy, jskaitant ir neigiamg darbdaviy pozitrj j jy
negalios pobud;. Lietuvoje kol kas mazai iSplétota remiamo jdarbinimo struktira, taip pat beveik
néra sutrikusio intelekto asmeny, dirbanciy apsaugotose darbo vietose. Socialiniy jmoniy
jstatymas (2004 m.) jtvirtina svarbias nuostatas de¢l valstybés paramos jdarbinant nejgalius
asmenis. Konkreciai jstatymas pirma kartg reglamentuoja darbo asistenty statusa, todél kai kurie
sutrikusio intelekto asmenys galéty dirbti atviroje rinkoje remiamose darbo vietose (EUMAP
ataskaita, 2005, p. 110).

Taciau ne visi uzsiregistrave ir norintys dirbti nejgalas asmenys gauna darbo, nes ribota ir
darbo viety pasitila ir Lietuvos darbo birzos finansiniai resursai. Pavyzdziui, subsidijuojamy
darbo viety karimo programa yra veiksmingiausia uZzimtumo pagalba nejgaliesiems. Taciau
rezultatai néra stulbinantys, kadangi darbdaviai néra suinteresuoti, nes subsidijos yra
nepakankamos, kad darbdaviui apsimokéty jdarbinti nejgalyjj. Tai susije tiek su apsaugoty darbo
viety funkcionavimu, tiek su sutrikusio intelekto asmeny darbo apmokéjimu. Pagrindinis
veiksnys, dél kurio nenorima steigti apsaugoty darbo viety sutrikusio intelekto asmenims yra tas,
jog pagal jstatymg reikia, kad kiekvienam pagal darbo sutartj dirbanciam asmeniui bty
mokamas minimalus darbo uzmokestis. Taciau sutrikusio intelekto asmeny darbo naSumas ar
pagaminamos produkcijos verté gali buti daug mazesné nei minimalus darbo uzmokestis, o tokia
situacija Lietuvos jstatymy yra visiSkai nereglamentuota.

Sutrikusio intelekto asmeny darbo motyvacija daznai yra Zema. Daznai jiems jsidarbinus,
jie gauna tokio pat dydzio darbo uzmokestj kaip ir socialines iSmokas. Apskaiciuojant socialines
pasalpas ar kompensacijas uz komunalines i$laidas, jtraukiamos nejgalaus asmens gaunamos
pajamos. Jtraukus gaunamg darbo uzmokest] nejgalusis praranda teis¢ ] socialing parama dél

gaunamy pajamy ir komunalines i$laidas turi dengti 1§ gaunamy pajamy. Taigi, nejgalusis labiau
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suinteresuotas nedirbti, gauti tik nejgalumo iSmoka ir gauti kompensacijas komunalinéms
iSlaidoms dengti. (Nacionaliné Zmoniy su negalia socialinés integracijos 2010-2012 mety
programa).

Socialinés globos institucijos. Vadovaujantis 2001 m. gyventojy suraSymo duomenimis,
i§ viso 6095 sutrikusio intelekto asmeny, arba vidutiniskai 27 % visy 22 121 pareiSkusiy turinéiy
psichikos sutrikimy asmeny, gyveno specializuotose socialinés globos jstaigose. Sis skaigius
apima 5217 sutrikusio intelekto asmenis, gyvenanc¢ius specializuotose suaugusiyjy jstaigose
(Sutrikusio intelekto asmeny teisés, 2005).

Pagal Nejgaliyjy teisiy konvencijos 19 straipsnj valstybé pripazjsta visy nejgaliyjy lygias
teises gyventi bendruomengje, lygias galimybes su kitais rinktis. Tai reisSkia, kad turi buti
sudarytos nejgaliesiems galimybés pasirinkti savo gyvenamaja vieta, kur jie nori gyventi ir su
kuo. Taip pat nejgalieji turéty galimybe pasinaudoti jvairiomis pagalbinémis bendruomengje
teikiamomis paslaugomis, teikiamomis namuose, gyvenamojoje vietoje, jskaitant asmening
pagalbag ir buty suteikta galimybé naudotis bendruomenei skirtomis bendro naudojimo
paslaugomis ir patogumais. Europos veiksmy plane taip pat raginama pereiti nuo institucinés
globos prie i bendruomene¢ orientuotos aplinkos, pradedant nuo savarankisko gyvenimo
skatinimo ir paramos iki nedideléms grupéms skirty namy. Tokiose auksto gerbiivio valstybése,
kaip Svedija, Norvegija, stacionariy globos jstaigy néra. Kitos Europos Sajungos $alys taip pat
stengiasi tokiy jstaigy skaiciy ir jy dydj mazinti. Lietuvoje 2008 metais buvo 22 Zmoniy su proto
negalia socialinés globos jstaigos, pavaldzios apskri¢iy vir§ininky administracijoms, kuriose
gyveno 5207 gyventojai. Dalis globos institucijose gyvenanciy Zzmoniy su negalia, galéty gyventi
bendruomenéje su minimalia pagalba, taCiau tokios apgyvendinimo pagalbos ir paslaugy
bendruomenéje tritkksta, pavienése savivaldybése veikia nejgaliyjy asociacijy inicijuoti
savarankisko gyvenimo namai, pacios savivaldybés nelinkusios steigti savarankiS$ko gyvenimo
namy ar apsaugoto biisto zmonéms su negalia (Nacionaliné Zmoniy su negalia socialinés
integracijos 2010-2012 mety programa).

Lietuvoje, kaip ir kitose Ryty ir Centrinés Europos Salyse vis dar vyrauja stacionariy
socialinés globos institucijy sistema, kuri tam tikrai zmoniy grupei gali tapti vieninteliu
"gyvenimo keliu". Prie tokiy institucijy priskiriami ir socialinés globos namai suaugusiems
sutrikusio intelekto asmenims, kurie tampa nuolatine $iy asmeny gyvenamaja vieta.

Nors tokiy institucijy suktrimas buvo grindZiamas geriausiomis intencijomis siekiant
suteikti efektyvesnes paslaugas specialiy poreikiy turintiems ir pagalbos reikalingiems
asmenims, taciau joms pleciantis galiausiai jos tapo "save maitinancia" uzdara struktira su
institucinés kulttiros bruozais, hierarchiniais santykiais ir zmogaus teisiy bei laisviy suvarzymais.

Sovietmeciu sutrikusios psichikos ir sutrikusio intelekto asmenys buvo laikomi defektyviais,
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neproduktyviais ir nenaudingais individais, todél buvo atskiriami nuo Seimos, bendruomengs ir
izoliuojami stacionariose globos jstaigose be tinkamos priezitiros, ugdymo, socialiniy ir
psichologiniy paslaugy (I. Kaffemaniené, 2011).

Dienos wuzimtumo centrai sutrikusio intelekto asmenims. Galima teigti, kad geriausia
galimybé suaugusiam sutrikusio intelekto asmeniui pagal galimybes dalyvauti visuomeniniame
gyvenime ir tokiu baidu integruotis j visuomeng yra dienos centrai. Tai tarpinis variantas tarp
izoliavimo namuose ir institucionalizavimo.

Dienos centre nejgalus asmuo praleidzia visg dieng (pagal poreikj), o vakare grjzta namo j
savo Seima.

,Dienos centras — tai treniravimasis, aktyvi veikla ir bendravimas su zmonémis” (Bakk,
Grunewald, 1997, p. 171). Svarbus dienos centry principas — nuolatiné ir reguliari veikla, nes ji
suteikia nejgaliyjy gyvenimui turinj ir prasme. Kasdieningje centro veikloje sutrikusio intelekto
asmuo panaudoja turimas zinias, lavina savo jgudzius, kurie neretai jgyjami dideliy pastangy
déka. Tokia veikla ugdo sutrikusio intelekto asmens savarankiskuma, jis pamazu tampa maziau
priklausomas nuo aplinkiniy. Uzsiémimai dienos centruose biina jvairds, pritaikyti prie nejgalaus
asmens poreikiy. Dienos centras — socialiné paslauga suaugusiam asmeniui su negalia, o nedarbo
vieta, nors centro lankytojai daznai centrg laiko savo darbo vieta (Bakk, Grunewald, 1997).

Savarankisko gyvenimo namai. 2008 metais Lietuvoje veike tik 7 savarankiSko gyvenimo
namai. Juose gyveno 121 nejgalusis. Svarbios pasaulio organizacijos ragina valstybes mazinti
pensionaty skai¢iy ir skatinti savarankiska nejgaliyjy gyvenimg. Daugelis sutrikusio intelekto
Zmoniy galéty gyventi savarankiSko gyvenimo namuose ar socialiniame biste. SavarankiSko
gyvenimo namuose gyvena nedidelé grupé nejgaliyjy. Cia jie daug dalyky tvarkosi patys.
Socialinis darbuotojas jiems padeda tvarkyti sunkesnius reikalus. Socialiniame biiste nejgalusis
gyvena savarankiSkai. Jei jam reikia kokios nors pagalbos, jam padeda socialinis darbuotojas.

Apibendrinant galima teigti, kad sutrikusio intelekto zmoniy gerové ir gyvenimo kokybé
tiesiogiai priklauso nuo toje visuomenéje vyraujancio pozitrio j negalia, kadangi Sie zmonés yra
priklausomi nuo aplinkiniy pagalbos. Seima, darbas, nevyriausybinés organizacijos, socialiné
parama yra reikSmingiausios sistemos nejgaliajam asmeniui siekiant atstatyti pazeistg asmens —

aplinkos balansa.

1.3 Visuomenés poziiris j sutrikusio intelekto asmeny integracija

Siuo metu dél i§ Vakary plintanéiy moderniy, demokratiniy idéjy jtakos Lietuvoje jau vis
dazniau pasisakoma uz nejgaliy asmeny integracija i visuomene. Apie negalios zmones

Lietuvoje vieSai prabilta vos pries deSimtmetj. Nejgaliyjy socialinés integracijos politika
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Lietuvoje pradéta formuoti nuo 1991 mety, priémus Lietuvos Respublikos Invalidy socialinés
integracijos jstatyma.

Daug kalbama apie negalios asmeny integracija i visuomene, apie jy sékminga
socializacija ir kitus veiksnius, nulemianc¢ius zmogaus dalyvavimg visuomeniniame gyvenime,
ieSkoma budy, sudaryti salygas, kad jie jaustysi saugas ir pilnaverciai kasdienéje visuomeninéje
veikloje. Zmogus negali egzistuoti vienas. Esmin¢ prielaida jo visavertei egzistencijai —
bendruomeninis gyvenimas, todél visuose zmonijos vystymosi etapuose buvo aktualu — individo
vieta visuomengje, tarpasmeniniai santykiai. Zmoniy, turinéiy ribotas veiklos galimybes, padétis
tarp kity bendruomenés nariy visais laikais buvo ypatinga: nuo visisko atmetimo iki priémimo
(Vanier, 1998). Nejgaliagjam asmeniui galimybe gyventi visavertj gyvenima bendruomeng¢je
salygoja abipusé saveika: bendruomenés pasirengimas priimti kitokj bei pacio nejgaliojo
pastangos bati veikliam. Tokios salygos negali atsirasti savaime. Tam reikalingas pazinimas ir
pasitikéjimas vienas Kitu, o tai jmanoma kai asmenys bendrauja ir veikia kartu (Ruskus, 1997;
Bulovieng¢, Gedviliené, 1997; Kugelmass, 1989).

Socialiné integracija yra apibréziama kaip socialinés aplinkos gebéjimas priimti
nejgaliuosius j savo tarpa. Jau priimti jstatymai, aktyviai veikia nevyriausybinés organizacijos,
ziniasklaida atvirai rapinasi nejgaliaisiais, prasidéjo jy integracija j bendrojo lavinimo sistema.
Nejgaliyjy socialiné integracija — placios apimties visuomeninis vyksmas, siekiant, kad asmenys
su negalia galéty gyventi visavertj gyvenima, turéti lygias galimybes ir teises. (Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos Socialinis praneSimas, 2003: 126). Tarptautinéje ydy, veikly ir
valyvumo klasifikacijoje (ICIDH - 2) sialomos savokos yra orientuotos ne j asmens
kitoniSkumag, bet j i$skirtinius jo poreikius, kurie atsiranda dél tam tikry aplinkybiy. Nuo to, kaip
bus patenkinti poreikiai, kurie apriboja zmogaus veikla, priklausys asmens galimybé dalyvauti
bendruomenés gyvenime, jaustis visaverciam.

Salyje propaguojama humanizmo ir besalygiskos pagarbos kitam zmogui idé¢ja. Nejgaliyjy
socialinés integracijos idéja, grista humanistiniais principais, yra populiari ne tarp visy
visuomenés grupiy ir nariy. Ilga laika nejgalieji Lietuvoje, kaip ir Kitose sovietinése
respublikose, buvo izoliuoti nuo visuomenés. Vyravo medicininis modelis, kai dazniausiai
nejgaliesiems buvo teikiama medicininé — reabilitaciné pagalba stacionariose specialiyjy
socialiniy paslaugy institucijose. Nejgaliyjy reabilitacija — sgvoka reiskia vyksma, kurio tikslas —
suteikti galimybe nejgaliesiems jgyti, atgauti arba palaikyti optimaly fiziniy, jutimy,
psichologiniy ir/ar socialiniy funkcijy lygj, padedanti jiems keisti savo gyvenima, siekiant
didesnio nepriklausomumo nuo aplinkiniy. Todél visuomené nejgaliyjy nematé ir nejgaliyjy
problemy tarsi nebuvo. Sie ir kiti faktai rodo, jog i§ esmés suvokta, kad pilietineje visuomengje

neturéty bati atstumtyjy.
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Bakk ir Grunewald (1997, p. 13) isskiria keturis pozitrius j sutrikusj intelekta turintj
asmenyj, kurie susiformavo zmonijos sgmonés raidoje:

1. Subzmogiska butybé¢, tarp zmogaus ir gyviino. Buvo manoma, kad Sie Zzmonés lengviau
iStveria Saltj, skausma, reaguoja labai primityviai ir agresyviai, kaip zvérys, jie saves
nekontroliuoja, nemoka valdytis. Toks poziiiris pateisino S§iy zmoniy pazeminima,
iSnaudojima.

2. Zmogus, kurio reikia gailétis. Sis pozidiris ir dabartiniu metu labai paplites daugelyje
krasty. Manoma, kad reikalinga $iy Zzmoniy ypatinga globa, tuo paciu nekeliant jiems
pakankamy reikalavimy.

3. Zmogus, kuris gali tobuléti. Siuo atveju nejgaliu mogumi pasitikima, aplinka
pritaikoma siekiant kuo labiau kompensuoti jo sutrikimus. Stengiamasi juos mokyti,
treniruoti, siekiama kiek galima labiau priartinti jo galimybes prie sveiko Zmogaus
gebéjimy.

4. 7mogus, kuris turi teis¢ biti toks, koks yra. Pastaruoju metu pradedama abejoti, kad
»treniravimas® yra teisingas kelias. Asmeniui suteikiama teisé bati tuo, kas jis yra,
pripazjstama jo kompetencija, ugdymas organizuojamas atsizvelgiant j jo poreikius ir
galimybes.

Taciau tenka pripazinti, jog ir Siandien Lietuvoje nejgalieji visy pirma yra apibadinami ne
pagal savo asmens savybes, gebéjimus, bet pagal savo negalias. Anot J.Ruskaus (2002), Siandien
nejgalieji Lietuvoje yra “svetimi”. Pasikeitus nejgaliyjy socialinés integracijos ideologijai,
nejgaliyjy jsiliejimas j visuomene yra oficialiai deklaruojama siekiamybé. Ankséiau nejgaliyjy
visuomenéje lyg nebuvo, jie buvo tarsi uz socialinio gyvenimo riby. Dar visai neseniai nejgaliyjy
padétis buvo vertinama ne kaip socialiné, o kaip individuali problema, t.y. kaip Zmogaus
nesugebéjimas prisitaikyti prie kintan¢iy socialiniy salygy. Amerikieciy sociologas C.W. Mills
(1959) individualius sutrikimus atskyré nuo socialiniy problemy. Kol tik keli zmonés téra paliesti
vieno ar kito sunkumo, tol problema yra individuali. Kai tik su tais paciais sutrikimais susiduria
daugiau Zmoniy, pritraukiamas visuomenés, ziniasklaidos démesys ir problemos pasidaro
socialinés. Yra trys socialinés problemos ir jy aiskinimo budai (Saraga, 1998):

1. Natiralios ir nei§vengiamos. Sio poziiirio $alininkai teigia, jog Zmonés i§ prigimties néera
lygas ir tai yra neiSvengiama; zmonés yra nekintami; jei intelekto sutrikimai, mokymosi
motyvacijos stoka yra nataralas, netaisytini, tai net negalima tikétis juos iStaisyti, o
edukaciné intervencija yra beviltiska.

2. Probleminiy individy rezultatas. Salininkai teigia, jog netinkamas kai kuriy individy
elgesys arba sutrikusios tam tikros individualios savybés lemia jy socialing dezadaptacija

2 ¢

taip sukurdamos “normalios visuomenés” ir “anomaliy vaiky”, “tinginiy” kategorijas.
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3. Ekonominiy, politiniy ir vertybiniy poky¢iy rezultatas. Teigia, jog socialinés salygos
kuria negalés situacijas, 0 neigiamas poziiiris j nejgaliuosius ir atitinkamas elgesys
suformuoja socialinés izoliacijos situacijas, sustiprina neigiamas socialines nuostatas.

Taciau Siandien, kai demokratiniai procesai atvéré uzdary specialiyjy institucijy duris, kai
susikire nejgaliyjy teises ginanciy organizacijy, nejgaliyjy socialiné padétis pradéjo Kisti. Jie vis
dazniau tampa Zziniasklaidos démesio objektu, socialinio gyvenimo dalyviais. Taciau sparcios
socialinés permainos ir nejgaliyjy emancipaciniai procesai atskleidé ir neigiamo, net
diskriminacinio atspalvio nuostaty apraiSkas j negalig (Ruskus, 2001).

Dalies zmoniy pozitiriu nejgalieji ir yra pilnateisé visuomenés dalis, taciau vis délto jie
nepanasus j kitus. Nors oficialioji socialinés integracijos ideologija pakankamai sékmingai
propaguojama, taciau daznai pro oficialy pozitrj prasiskverbia ypac¢ nepalankus nejgaliyjy
suvokimas ir vertinimas. Nenuostabu, kad nejgaliyjy integravimosi j visuomene procesai
pazadino “sveikyjy” archetipines kito baimes. Juolab, kad svetimyjy gauséjimas visada kelia
grésme socialinés grupés nariams (Ruskus, 2001, p. 26). Zmogui, pirma Karta sutikus nejgalyjj,
kyla jvairiausi jausmai: nuostaba, gailestis, sutrikimas, baimé, kai tuo tarpu pastarajam jo padétis
yra normali basena, ypac jei negalia yra jgimta (Majevskis, 1980, p. 11). Asmuo, tikédamasis
atitinkamo elgesio su juo, ima elgtis taip, kaip i§ jo tikimasi, kartu sukeldamas atitinkamas
aplinkiniy reakcijas, formuodamas tipisko nejgaliojo vaizda. (Vaisvilaité, 1993). Nejgalaus
asmens realios savosios padéties slépimas, socialinis neveiklumas, kaip natarali gynybiné
pozicija visuomenéje arba natirali elgsena pripazjstant padétj bei asmens veiklumas lemia jo
integruotumo laipsnj (Gailiené, 1998).

J. Ruskus (1998) iSskiria tokias susitikimo ir elgesio su kitu Zmogumi grupes:

e neigimas — kito zmogaus ignoravimas, atsisakant pripazinti jj kaip lygiateisj
partnerj, nepripazjstant asmens nejgalumo;

e atstimimas — zmogaus priémimas, taciau dél kai kuriy trikdanciy jo savybiy véliau
jo, kaip asmenybés atstaimimas, arba, atvirks$ciai, asmens priémimas tik kaip
asmenybés, ignoruojant jo nejgaluma;

e sutikimas ir pripazinimas, kuris pasireiSkia sutikimu bendrauti, o véliau abipusiu
pasitikéjimu. Kitas zmogus priimamas toks, koks yra, jauciasi saugiai.

Nepaaiskinama baimé, prieSiSkumas, jtarumas, individuali frustracija ir agresija (Girard,
1994) svetimyjy grupés nariams lydi ir tarpusavio santykius. Kito individo ribotas suvokimas,
Sabloniskas vertinimas, vengimas, ksenofobija, segregacija, informacijos ribotumas sukelia
zmoniy skirstymo j ,,mes® ir ,,jie* socialines moralines pasekmes. Tyrimai rodo, jog individai,
turintys proto, psichikos, kiino ar elgesio sutrikimy, psichosocialiniu pozitiriu sudaro svetimyjy
grupe (Bogdan, Tylor, 1989). Kiekvienas socialinis tinklas sugrupuoja Zmones: ,,savas“ ir
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,,svetimas”, ,,nepazjstamas” kuris kelia nepasitikéjimg, baime, pasibjauréjima. ,,Nepazjstamojo”
figira, vis dar baugina Zmones, atstimimo formos dar islike. Negalios zmonés taip pat
priskiriami vienai i§ $iy kategorijy. Nejgaliyjy priskyrima svetimiems lemé:

e socialiniai veiksniai. Beveik visose visuomenése nejgalieji neatitiko nusistoveéjusiy,
visuotinai priimtu socialiniy normy ir vertybiy;

e psichosocialiniai veiksniai. Negalios stereotipai atspindi visuomenés nariy
jsitikinimus, kad nejgaliesiems budingi vienokie ar kitokie elgesio, i$vaizdos ar
btido bruozai. Daznai stereotipai neatitinka realybés, nejgalus zmogus suvokiamas
pernelyg ribotali, o tai formuoja nepalankias nuostatas;

e ekonominiai veiksniai. Nejgalieji dél turimy sutrikimy kur kas sunkiau adaptuojasi
industringje aplinkoje, nes manoma, kad jy gamybinis rentabilumas neatitinka
keliamy reikalavimy (Ruskus, 2001, p. 28).

Humanistin¢ psichologija, pedagogika iSkélusi asmenybés unikalumo vertybiy reikSme,
padar¢ jtaka visuomenés poziiiriui ] negalig turinCius Zmones kaip i pilnaverte asmenybe.
Suprasta, kad kiekvienas zmogus yra vertybé, jo asmenybé — nepakartojama, unikali. Remiantis
humanistinés psichologijos paziiiromis, Butkiené¢ ir Kepalaite¢ (1996), teigia, kad pozityvi
Zmogaus prigimtis skleidziasi savaime, jei brgsdamas jis gali jgyvendinti savo pagrindinius
fiziologinius (buti aktyvus, saugiai jaustis ir kt.) ir dvasinius poreikius — pirmiausia poreikj bti
pastebétam, iSgirstam, iSklausytam, poreikj biiti suprastam ir priimtam tokiu, koks yra (biiti
gerbiamam). Kai Sie poreikiai patenkinami, kyla saviraiSkos poreikis — poreikis parodyti, kg jis
jaucia, gali, supranta, moka. Suprasta, kad negalia yra ne tik Zzmogaus fiziniu, intelekto ar
psichikos poky¢iy, o ir stereotipy, socialiniy vaizdiniy bei socialinés saveikos rezultatas (Ruskus,
2002).

Siuo metu, kai vis garsiau kalbama apie nejgaliyjy integracija, Kyla bitinumas sukaupti
kuo daugiau informacijos ir ziniy apie vidutiniSkai ir zymiai sutrikusio intelekto zmoniy
komunikavimo priemones ir biidus. Nejgaliesiems (Zymiai ir vidutini$kai sutrikusio intelekto
Zmonéms) integruotis ] visuomene, visy pirma, labai daznai sunku dél greta protinio atsilikimo
esanCiy kity sutrikimy — kalbos ir komunikacijos trilkumai labai pastebimi. Be to, visuomene¢
dazniau stengiasi padéti palengvinti tik fizing negalg, nepaisydama, kad nejgaliam Zmogui
biitinas bent elementarus bendravimas. Taciau kol kas stokojama informacijos apie biidus ir
priemones (alternatyvigja komunikacijg), kuriomis bendrauja nekalbantis, intelekto sutrikimag
turintis zmogus.

Gebé¢jimas bendrauti yra esminis sutrikusio intelekto asmeny visaverc¢io funkcionavimo bet
kokioje visuomen¢je salygy. Vidutiniskai ir zZymiai sutrikusio intelekto asmeny bendravimo
1gudziy ir apskritai socialinés kompetencijos plétra jau i$ pat pradziy riboja ir iSkreipia pirminiai
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psichiniy funkcijy sutrikimai. Jy mokéjimas bendrauti formuojasi savaime labai létai kaip
aplinkinio pasaulio atradimo, pazinimo ir sgveikos su juo rezultatas. Apibiidinant asmeny,
turin€iy intelekto sutrikimg, bendravimo ypatumus, nurodomas menkas poreikis bendrauti,
pavaldumas atsitiktiniy iSoriniy poveikiy jtakai, negeb¢jimas konstruktyviai spresti bendravimo
problemas (Gevorgianien¢, 1998). Todél ir kyla biitinybé suprasti sutrikusio intelekto asmeny

socialinés aplinkos vaizdinius.

2 skyrius. SUTRIKUSIO INTELEKTO ASMENU MENINE RAISKA

2.1 Meno funkcija asmens gyvenime

Menas — tai specifiné zmogaus veikla, kurios tikslas vaizdais, garsais, judesiais perteikti
tikrove, iSreikSti mintis, jausmus, sudétingg vidinj Zmogaus pasaulj.

Menas atlieka jvairias funkcijas, kurios siejasi su zmogaus menine veikla. Mokslininkai
(Matonis, 2000; Gaizutis) apie meno funkcijas raso labai jvairiai ir vieningos nuomonés néra.
Pagrindinés meno reik§me zmogaus gyvenime nusakancios meno funkcijos:

e estetiné (ugdo estetinius jausmus, tobulina zmogy ir aplinkg, skatina siekti harmonijos ir
grozio);

e pazintiné (meno kiirinys supazindina su jvairiy epochy aukStinamomis vertybémis,
istoriniais momentais, religija);

e komunikaciné (menas yra tarsi gyja puosel¢janti Zmoniy bendravimg. Nors ir
nemokédami uZsienio kalby, i§ meno kiiriniy galime suZinoti apie Salies tradicijas,
kultaros ypatumus, naidienos problemas ir siekius);

e aukléjamoji (menas formuoja visuomenés siekiy idealus, aukl¢ja dora, garbinga zmogy ir
piliet));

e hedonistiné (meno savybé teikti malonuma. Zvelgdami j estetiska meno kiirinj, jauciame
susizavejima, pasitenkinima).

Vieni mano, kad svarbiausioji meno funkcija yra aukléjamoji; antrieji — pazinting; tretieji —
pazintiné — aukl¢jamoji. G. Neznov iSskiria keturias pagrindines meno funkcijas: paZinimo,
aukléjimo, estetinio pasigéréjimo ir visuomeninio organizavimo. G. Neznov teigimu reikia giliau
ir nuosekliau tyrinéti jvairiy meno riusiy veiksminguma, kad menas pozityviai ir dar daugiau
efektyviai tarnauty visuomenés interesams, kad jis baty kuo laisvesnis, kas i$ tikryjy yra svetima
meno prigim¢iai.

Menas pats savaime néra nei komunikacing, nei aukl¢jamoji priemoné. Socialiné
komunikacinés meno funkcijos esminé savybé — zmogaus emociné saviraiSka ir dvasinis

bendrumas, siekiant pasidalinti savo patirtimi bei jausmais su kitu asmeniu (klausytoju ar
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zitirovu). Meninés praktikos metu ugdomi jutimai, emocijos, intelektas, savimoné, estetin¢ bei
kultiiriné nuovoka. Tadiau nemaziau svarbi jgyjama socialiné patirtis — Zmoniy bendrumo
jausmas, bendradarbiavimo kultiira, tolerancija kitoms socialinéms grupéms. Tod¢l integruota
nejgaliy ir jgaliy asmeny veikla suartina labiau, nei kasdienis bendravimas.

Literaturoje yra atkreipiamas démesys j tai, kad sutrikusio intelekto asmenys turi tokj pat
poreikj kurti, kaip ir normalios raidos zmonés. Nejgalus menininkas savo kirinj atlicka labai
susikaupes, jdeda labai daug pastangy ir energijos. Kita vertus, nejgaliyjy meno kiriniai turi ne
tik esteting ir mening verte. E. H. Gombrich (1995) teigia: ,.tai, kg vadiname meno kiriniais,
néra kokios nors mistiSkos veiklos rezultatas, bet zmoniy sukurti dalykai, skirti taip pat
zmonéms*. Meninés raiSkos procesas, rezultatai leidzia suprasti asmenybés subjektyvuma,
emocijas, viding konflikto ar harmonijos biiseng, malonumo ar kancios jausena, depresija, pyktj.
Meninés raiskos rezultatas kiiréjui suteikia pasitikéjimo, atkreipia ir didesnj démesj 1 tokius
zmones. Taigi vyksta ir socialinés integracijos procesas. Taip pat pastebéta, kad proto negalia
turintiems asmenims meniné veikla turi ir motyvacijos reikSme¢. Humanistinés pedagogikos
nuostatos ir Siuolaikiné socialinio darbo patirtis suteikia sutrikusio intelekto asmenims jvairiy
galimybiy dalyvauti visaverCiame kirybiniame gyvenime, ty. rengti parodas, koncertus,
spektaklius. Sutrikusio intelekto asmeny meno kiiriniy galime matyti galerijose, pasaulyje yra
leidziami reprezentaciniai §iy asmeny meno darby albumai (Brazauskaité, 2005).

Sutrikusio intelekto asmeniui saviraiSkos galimybé daznai yra ribota arba visiskai
negalima, blokuota. Daug psichologiniy problemy pasireiskia nesugebéjimu realiai matyti save ir
Kitus, negebéjimu teisingai traktuoti aplinkybiy, nesugeb¢jimu isreiksti savo norus, nemokéjimu
uzmegzti artimus kontaktus. Visos §ios psichologinés problemos kyla dél perdéto gynybos
mechanizmo, kuris saugo zmogy nuo iSorinio pasaulio, trukdo jam jsilieti ] visuomeneés ratg.
Tokia slegianti izoliacija, susvetiméjimo jausmas neleidZia Zmogui patirti artumo, draugiSkumo
jausma, nors giliai viduje jis tikrai troksta ir tikisi artimy, Silty ir suprantanciy santykiy.

Visais tais atvejais, kai verbalinis kontaktas maziau sékmingas reikia ieSkoti kity rysj
mezganciy keliy. Menas - kaip viena seniausiy zmogaus kiirybinés, emocinés, jausmy ir minciy
saviraiSkos priemoniy, leidzia atskleisti suvokiama ir nesuvokiamg zmogaus viding ir iSoring
realybe. Siuo poziiiriu, menas tampa labai dékinga erdve psichoterapiniams tikslams jgyvendinti.

Meninio ugdymo atstovai teigia, kad pieSimas ir kita meniné veikla padeda sutrikusio
intelekto asmenims lavinti savo loginj, erdvinj pasaulio pazinimg, kompensuoja sutrikusias
funkcijas, formuoja bendravimo jgiidzius, stiprina socialing adaptacija. Taip pat Si veikla
nejgaliesiems padeda atrasti naujy saviraiSkos ir tobuléjimo formy, leidzia kiekvienam pasijusti

reikSmingam, pilnaver¢iam, panaikina baime biiti savimi.
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Taigi nejgaliajam reikalinga saviraiSka, ir menas yra idealus biidas realizuoti save, o
menin¢ veikla tinkama priemoné formuoti nejgaliojo dvasinj komforta bei jo geb¢jima
akceptuoti negalig (Pili¢iauskas, 2005).

Nepaisant jgimty asmens raidos sutrikimy, yra pripazjstamos kompensacinés tam tikros
veiklos ypatybés, kurios turi ypatingg reikSme tokiy Zzmoniy gyvenime. Ankstyvoji pedagoginé
intervencija, meninés veiklos biireliai, pamokélés kaip ir alternatyviis komunikacijos biuidai
(neiSsivyscius kalbai) — visa tai gyvybiskai svarbu siekiant padéti specialiyjy poreikiy asmenims
labiau prisitaikyti visuomenéje. L. S. Vygotskij saké, kad ,,jeigu tokie vaikai negali kazko
pasiekti tiesiogiai, tai esmine kompensacija tampa aplinkiniai keliai* (Vygotskij, 1960).

Meninés veiklos biireliai, pamokélés yra ta veiklos sritis, kurioje specialiyjy poreikiy
asmuo gali kompensuoti sutrikusias funkcijas. Kitas svarbus $io fenomeno bruozas yra tas, kad
menin¢ veikla suteikia pozityviy emociniy iSgyvenimy.

Pasaulyje jau daugiau nei 60 mety plétojami specialieji meninio ugdymo ar veiklos
metodai. Per tg laikg susiformavo keletas meninio ugdymo kryp¢iy ir skirtingi pozitiriai j $ios
veiklos pobudj. Viena i$ tokiy sampraty pagriSta normalizacijos idéja. Jai paveikus, nemazai
pasikeité sutrikusio intelekto asmeny gyvenimas ir ugdymas. Susiformavo nuostata, kad
protiskai atsilikusieji néra ligoniai (nes liga jgyjama ir i§gydoma, o protinis atsilikimas jgimtas ir
neiSgydomas), jiems tik reikia sudaryti kiek jmanoma normalesnes salygas gyventi laimingg ir
visavert] gyvenimg. Meniné veikla — tai saviraiSka, kuri teikia pozityviy i§gyvenimy. Kirybinis
procesas tuomet turi verbalinés ar neverbalinés komunikacijos ir saviraiskos prasme. Sutrikusio
intelekto asmeny kiiryba pasiZymi naivumu, tyrumu, atvirumu, nuoSirdumu, spontaniSkumu.
Kirybiniam procesui ypa¢ reikSmingas spontaniSkumas, kuris leidzia laisvai ir drgsiai naudotis
meninés raiskos priemonémis. Pastarasis poziliris daZzniausiai yra taikomas dirbant su proto
negalig turin¢iais suaugusiais (Brazauskaité, 2005).

Kitas poziliris yra grindZiamas normalios vaiko raidos ir pieSinio raiSkos bruozy
palyginimu su raidos sutrikimy turin¢iy Zmoniy raiskos ypatybémis. Toks poziiiris turi ugdymo
ir terapin] aspekta, juo remiamasi siekiant ugdymo ir terapijos tiksly. Specialiojoje literattiroje
pabréziama, kad dirbant su sutrikusio intelekto asmenimis pirmiausia reikia nustatyti raidos
etapus. Akcentuojamas prigimtinis ir funkcinis (gebéjimy lygmuo) amzius. Visais atvejais
piesiniai atspindi esamg raidos lygj. Tai svarbu dél ankstyvojo ugdymo, kuris leidzia sumazinti
antrinius ir tolesnius raidos nukrypimus, o palankiais atvejais — netgi jy iSvengti (Brazauskaiteé,
2005).

Apibendrinant $ig dalj galima teigti, kad meniné¢ raiSka gali padéti protiskai atsiliekantiems
asmenims sékmingiau sgveikauti su aplinka, dalyvauti bendruomenés gyvenime, uzmegzti ir

plétoti tarpasmeninius santykius bei lavinti asmens stiprigsias savybes ir jgudzius. Be to,
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nejgaliyjy aktyvesnis jsitraukimas ] kultiirinj visuomenés gyvenimg gali padéti keisti
susiformavusj visuomenés pozilrj | Sig grupe. Taigi, galima daryti iSvada, jog meniné protiskai

atsiliekan¢iy asmeny raiska skatina jy sékmingg ir visapusiska socializacijg.

2.2. Sutrikusio intelekto asmeny meninés raiskos
ypatumai

Dailéje, kaip ir kitose meno sferose, svarbu pastebéti sutrikusio intelekto Zmoniy ypatumus
ir tinkamai juos panaudoti. A. Brazauskaité teigia, jog lengvojo protinio atsilikimo asmeny
meniné saviraiSka atitinka 12—14 mety amziaus raiska pagal normalig raida; vidutinio protinio
atsilikimo — 5-10 mety amzZiaus rai$ka; sunkaus ir gilaus protinio atsilikimo zmoniy — 0-5 mety
amziaus raiSkg pagal normalig raida (Brazauskaité, 2004, p. 36-39). Plastinés raiskos ir vizualios
komunikacijos reik§minguma pirmiausia lemia tai, pagrindinis informacijos apie aplinkg Saltinis
yra regéjimas. Meniné raiska tampa ypac svarbi vizualios komunikacijos aspektu. Meniné raiSka
sutrikusio intelekto asmenims suteikia galimybe konstruktyviai reikSti emocijas, plétoja jo
vizualinius gebéjimus. Pavyzdziui, protiSkai atsiliekantiems Zmonéms yra biidingas
spontaniikumas. Si savybé yra gerai Zinoma ir naudojama dailés terapijoje (Dalley, 2004, p.
144). Taciau $ig iSskirting protiskai atsiliekan¢iy asmeny savybe reikéty jvertinti ir panaudoti taip
pat ir meniniame ugdyme bei integruotoje meninéje veikloje. Kaip teigia T. Dalley: ,,Kai proto
negalig turintiems zmonéms duodama reikiamy priemoniy, labai daznai jie spontaniskai ir
nesivarzydami jas naudoja®“ (Dalley, 2004, p. 144). Taciau tai ne visada taip. Kalbant apie
vidutini$kai ir Zymiai protiskai atsiliekanciy vaiky sugeb¢jimus dailéje, A. Brazauskaité pastebi,
jog ,keverzojimo, kaip aplinkos pazinimo galimybé, visai neiSreikSta arba iSreiksta labali
silpnai“ (Brazauskait¢ 2004, p. 30); be to, ,,protiskai atsilikusiy asmeny pieSiniuose vyrauja
stereotipinis, mechaniskas nesuvokty elementy kartojimas“ (ten pat, p. 30). Taigi, tam kad
atsiverty $iy Zzmoniy spontaniskumas ir noras piesti, reikéty padéti jam meningje veikloje. Pasak
J. Benigh, pagalba protiSkai atsiliekan¢iam vaikui kurti pieSinius yra:

* sudaryti salygas kurti, t.y. suteikti iSgyvenimy bei medziagos, kuri padéty tuos iSgyvenimus
perteikti;
« skirti pakankamai démesio pieSiniui, priimti jj kaip ,,praneSimg* (Benigh, 1997, p. 253).

I. Grosenkov (1982) teigia, kad dauguma nezymy sutrikusj intelektg turintys asmenys,
meégsta pieSti. Jis nustaté, kad Sie asmenys mégsta piesti tik tai, ka moka pavaizduoti. Jie
naudojasi grafiniais Sablonais, t.y. iSmoktais pieSinio elementais, ir daZniausiai pieSia pamegtus

daiktus, pvz., pieSinys su namu ir i§ kamimo riikstanciais dimais, popieriaus kampe saulé, prie
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namo medis ir t.t. Juos sutrikusio intelekto asmenys naudoja ir kituose pieSiniuose, objektai

pavaizduoti fragmentiskai, elementai tampa stereotipiski (1, 2 pav.).

1 pav. Paulius ,,Namas*

2 pav. Lina ,,AS ir tu‘

I. Grosenkov nuomone, aktyviausiai yra pieSiama ,,laisva“ tema, kai yra neribojama tema,
nevarzo reikalavimai ir leidZiama piesti taip, kaip jiems patinka. Jei pasitiloma konkreti tema
arba nurodoma piesti i§ natliros — sutrikusio intelekto asmenys tokio susidoméjimo pieSimu
neparodo. Tai galima biity paaiSkinti pazintinés veiklos neiSsivystymu, mastymo trikumais,
atminties ir kt. sutrikimais. Todél §iy Zmoniy vizualiné raiSka, kaip ir jy aplinkos pazinimas labai
riboti ir léti. Jy pieSiniuose pasigendama erdvés perteikimo, vaizduojamieji elementai tarsi
»iSbarstyti“ popieriaus lape arba iSrikiuoti ant vienos linijos, néra teminio ir loginio rysio.

Tyrimai rodo, kad kai kurie sutrikusio intelekto asmenys linke piesti raides ir skaiCius,

kuriuos iSmoko raSyti per gimtosios kalbos ar matematikos pamokas. Kartais tokie ,,pieSiniai‘

25



uzima visg popieriaus lapg. Taip pat pastebimi pasikartojantys geometriniy figiry elementai:

trikampiai, kvadratai, apskritimai, rombai ir t.t.

3 pav. Aiva ,Laiskas Alai“

Ypac svarbig vietg sutrikusio intelekto Zmoniy vizualingje raiSkoje turi spalva. DaZnai
nupiestas daiktas spalvinamas bet kokia spalva, nesusietas su to daikto nattiralia spalva.

Tyrimais nustatyta, jaunesni lengva protine negale turintys asmenys daznai spalvina piesinj
pirmu po ranka pasitaikanciu piestuku (spalva jiems neturi reik§més), o vyresnieji spalvina
»pagal savo skonj“.

Vidutini$kai ir Zymiai sutrikusio intelekto Zmoniy raiSkos ypatumai. Siy sutrikusio
intelekto Zmoniy sutrikimo prieZastiS yra organinis centrinés nervy sistemos pazeidimas, dél to
kai kuriy Siy Zmoniy motorika yra léta, judesiai nediferencijuoti, ypa¢ nekoordinuoti smulkieji

ranky judesiai, stipriai sutrikusi paZintiné, emocijy, valios sfera.

4 pav. Vika 24 m. ,.Seima*

V. Muchina atkreipia démesji 1 sutrikusio intelekto Zmoniy gebéjima imituoti
demonstruojamus pedagogo judesius, taCiau jy kartojimai yra mechaniSki ir nesusieti su
atsirandanciu grafiniu vaizdu. Nors asmuo ir mato pasiektus rezultatus, taCiau to nesupranta.

Judesiai, biitini konkretaus daikto pieSimo procese, biina nesgmoningi, Vieni pieSinio elementai
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18déstyti popieriaus lapo kairéje, kiti — deSinéje. D¢l to nesudaroma vaizduojamoji visuma. Jei
sutrikusio intelekto asmeniui sitiloma piesti zitrint j ka tik jam matant nupiesta pavyzdi,
rezultatai blina tokie patys, kaip ir pieSiant rodoma daiktg (4 pav.).

Pastebéta, kad kai kurie vidutinj ar Zzymy protinj atsilikimg turintys asmenys gali pagal
pavyzdj nupiesti tam tikrus daiktus. Kartais grafiniai vaizdai ir su ja susijusi grafiné sandara
atitinka elementarius vaizdavimo reikalavimus. Tai pasiekiama, kai jveikiamas stereotipiSkumo
polinkis. Asmuo — grafinj pavyzdj pradeda suvokti kaip daikto vaizda. Bet, net vyresniyjy
vidutiniskai ir Zymiai sutrikusio intelekto asmeny pieSiniai netobuli ir labai primityviis. Kai kuriy
piesiniai neturi konkreciy objekty vaizdo, o tik atitinka karakuliy arba keverzioniy stadija.

Kai vaikui suteikiami iSgyvenimai ir medZiaga, galima juos jamZinti pieSinyje. Siame
darbo etape, labai svarbu tinkamai organizuoti aplinka, kad ji stimuliuoty protiskai atsilickancio
asmens menin¢ raiskg. ,Darbui su spalvomis ir formomis reikéty parinkti aplinka,
stimuliuojancig zmogaus aktyvuma. Tam, kad pajustum jkvépima kurti, reikia aplink save matyti
dazus, kreideles, popieriy bei kitokias medziagas® (Benigh, 1997, p. 254). Taip pat, biitina
uztikrinti, kad kiekvienas nejgalus jaunuolis turéty dailés priemoniy, kurios atitinka jo
sugebéjimus ir poreikius: protinius, fizinius, psichologinius. Geriau uz piestukus ar teptuka tiks
storos kreidelés ar flomasteriai. ,,Apskritai, kai negal¢ yra didel¢, labiausiai tinka tokios
priemongs, kurioms reikia maziausiai protiniy ir fiziniy jgiidZiy, pavyzdziui, vaSkinis pieStukas.
Tie, kuriy negalé¢ mazesn¢, gali naudotis priemonémis, kurioms reikia sudétingesniy jgiudziy, ir
patirti didesnj pasitenkinimg“ (Dalley, 2004, p. 153). Taigi priemones reikéty parinkti,
atsizvelgiant j kiekvieno vaiko sugeb¢jimus ir galimybes taip, kad jos stimuliuoty jj naudoti jau
turimus motorikos jgidZius ir skatinty lavinti naujus.

Tad reikia skirti pakankamai démesio jau sukurtam dailés darbeliui. Jj reikia suvokti,
kaip ,,praneSima“, Zinut¢ Zitrovui. J. Benigs nuomone: ,,Daugeliui $iy Zmoniy pieSiniai kartu su
kiino kalba yra vieninteliai jy iSraiSkos biidai... Biidamas démesingas ir smalsus, padésite ji
davusiam iSreiksti tai, kas jam svarbu. Jis praplésite jo vaizdiniy kalba“ (Benigh, 1997, p. 253).
Be to, labai svarbu jvertinti pieSinj, suteikti jj suktirusiam jaunuoliui teigiamo pastiprinimo. Tam
svarbu suprasti meninés veiklos vertingumg ne kaip estetinj rezultata, bet kaip procesa, kuris
padeda vaikui vystytis, bendrauti, lavinti jgiidZius, jgyti naujos patirties: ,,svarbiausia ne estetinis
vertinimas, 0 pats procesas, turinys“ (Benigh, 1997, p. 254). Vaizdingg pavyzdj pateiké T.
Dalley: ,,Kai vaikas savo keverzong¢ pavadina ,,mama®, nors §ioji visai nepanasi ] jo mama, Vvis
délto reikéty pagirti, kad nesumazéty vaiko savivertés jausmas. Vaikas gali neturéti jgudziy
nupiesti taip, kad pieSinys biity panasus | mama, bet pavadindamas savo keverzong jis parodo

tiesioging sgsajg tarp minties ir popieriaus lape paliktos zymés* (Dalley, 2004, p. 147).
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Taigi, protiSkai atsiliekan¢io vaiko galimybiy suvokimas, jvertinimas ir aplinkos bei
metody pritaikymas padeda pasiekti optimaliy rezultaty. Sis teiginys teisingas ir kalbant apie

kitas meno rusis: muzikg bei vaidyba.

2.3. Negalig turin¢iy asmeny dailés kiiriniy analizés ypatumai

Norint geriau ir tiksliau iSanalizuoti negalig turinCiy asmeny dailés kiirinius, biitina
susipazinti su dailés kiiriniy analizés ypatumais.

Vaiko piesiniy raidos etapai uzimg svarbig vieta analizuojant sutrikusio intelekto asmeny
dailés kirinius. Vaiky pieSiniy skirstymy j jvairias vizualinés raiSkos pakopas yra daug. Tokie
skirstymai yra apytikriai ir negali biti absoliuciai teisingi.

Kadangi, pasak O. Gavriluskinos (1972), daugelis sutrikusio intelekto asmeny pasiekia
schematinio pieSimo raidos stadija, tai aptarsiu trumpai tik pieSinio raidos stadijas iki bundancio
realizmo buklés. Darbo metu naudojausi vaiko pieSinio raidos stadijy suskirstymu pagal
A.Vaitkeviciene (2006) (2 priedas).

Keverzoniy/karakuliy 2-4 m. ,Keverzojimo* stadijoje, remiantis V. Lowenfeldo teorija,
vaikui svarbiausi yra judéjimo ir lytéjimo jsptdZziai. Padriki briksneliai, linijos, apskritimai,
raitiniai ar potépiai yra nattrali Sio amZiaus vaiko dailés raiSka, kuri teikia jam didel;} atradimo
dziaugsma ir yra viena i$ ankstyviausiy jo saviraiS§kos galimybiy. ,,VV. Lowenfeldas apibendrino,
kad keverzoniy dinamika apima tris etapus: i§ pradZiy — netvarkingy keverzoniy, veéliau —
kontroliuojamy keverzoniy ir galiausiai jvardyty arba pavadinty keverzoniy etapg.*

Pirmieji pieSiniai gali net netilpti j lapa, nes vaikas néra jsisavings kraStiniy riby. Véliau,
apytikriai nuo pusantry mety amziaus, vaikas mokosi racionaliau ir taisyklingiau naudotis
pieStuku ar kita grafine priemone. Pagaliau treCiojo etapo metu vaikas pavadinimu jprasmina
savo kiiryba. Vaikas pradeda keverzonése jZvelgti jam paZjstamus daiktus, susieti savo kiirybg su
tikrove. Tuo metu vaiko sagmon¢je pradeda formuotis vaizdy atminties pradai. Mazylis pieSimo
judesius sieja su atminties vaizdais, taciau objektai, panasiis ] realius, Siame amziaus tarpsnyje
dar nekuriami. Siuo metu, vaikui sulaukus 2-4 mety, formuojasi savarankiska ir kiirybinga
asmenybe.

lkischematiné. Nuo penkeriy mety atsiranda sagmoninga formy kiiryba. RySys tarp judesio
ir pédsako popieriuje tampa vis tikslesnis, kol galiausiai virsta tikru vaizdu, siejamu realiais
dalykais. Tai ka mato ir pazjsta, vaikas pavercia nauja iSraiSka — vaizdy kalba. Pojuciais
suvokdamas daugiau nei geba pavaizduoti, vaikas imasi kurti vaizduojamyjy dalyky simbolius.
Taip jis atrenka tai, kas jam kirybinio proceso metu atrodo svarbiausia. Vaiko pieSiniuose

atsiranda zmogaus vaizdas, kurj atpazjsta ir vaikas ir suauges. Tai pirmieji grafinio bendravimo
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zingsniai. Jei vaikas démesingas aplinkai, jo vaizduojami simboliai yra praturtinami detalémis.
Tai rodo proto lavéjimo pazanga.

Vaizduojamyjy dalyky dydziai, spalvos, iSdéstymo seka ir tvarka siejami su jy
jspidingumu ir reikSmingumu paciam vaikui. Erdvé suvokiama kaip visa tai, kas aplinkui,
vadinamoji ,,kiino erdvé®, kuri véliau pakinta j ,,daikty erdve®. Savo rySius su jvairiais erdvés
objektais vaikas ne tiek suvokia, kiek jaucia, todél daiktams, zaislams priskiria savo jausmus.
Kai vaiko darbuose galima matyti prasminius rySius tarp atskiry daikty, kai vaikas ima analizuoti
ju santykius erdvéje, susiformuoja vaiko abstraktusis mastymas.

Vienas svarbiausiy pozymiy Siame raidos etape — greita vaizdavimo simboliy kaita,
paslankumas. Kirybingas vaikas parodo savitus rySius su aplinka, iSreiSkia juos savarankiskai
atrastais simboliais. Sukurti vaizdai nuolat kinta. Pastebima ta patj daikta vaizduojanc¢iy formy
Ivairove, kuri apie septintus gyvenimo metus susiklosto j tam tikra vaizdo schema. Tariamo
realizmo stadijoje vaiky bandymai vaizduoti realybg¢ yra labiau simboliSki negu reprezentaciniai.
Todé¢l, V.Lowenfeldo teigimu, vaiky pieSiniuose atsispindi paciy saves ir aplinkos suvokimas.

Schematinis. Ikimokyklinio ar net vyresnio amziaus vaiky pieSiniai tolesnéje
vaizduojamosios veiklos raidoje tampa schemiski, pieSiami vientisa, nepertraukiama linija.
Vaikai nesinaudoja pagalbinémis linijomis, nederina formy, proporcijy, daikty dydziy santykio,
vengia uzdengti vieng daiktg kitu. Geriau zZinomus objektus, jy poZymius pieSia didesnius ir
rySkesnius. NupieSes daug elementy ir nebegalédamas jy i8delioti ant vienos nupiestos linijos,
vaikas piesia auks¢iau antrg linijg ir ant jos i¥désto norimus elementus. Siuo tarpsniu vaikai
Zavisi rySkiomis ir Zaismingomis spalvomis.

Bundancio realizmo piesinio raidos stadija. PieSinys tampa iSraiskingesnis, labiau
realistinis, su pirmaisiais erdviniais perspektyvos poZzymiais. Siame amZiuje vaikai aktyviau
stebi aplinkos reiskinius, formy, spalvy ivairove, daikty tarpusavio santykius, Sviesa, Sesélius,
jsitikina, kad toldami objektai mazeja, spalvos blunka ir t.t. Vaikams svarbu elementaraus
atvaizdo ir daikto panasumas, dydis, spalva, ap3vietimas. Sio amZiaus vaiky piesiniai pasizymi
uzbaigtumu, plastiSkumu. Daiktai tampa proporcingesni, vaizduojant erdvine perspektyva.
Piesiniuose iSry$kéja loginiai objekty rysiai. Daiktus vaizduoja diferencijuotai. Zmoniy figiiras
piesia skirtingai, kreipia démesj | jy veidy iSraiska, apranga, detales, smulkmenas (Paulionyte,
2002).

Analizuojant suaugusiyjy sutrikusio intelekto asmeny socialinés aplinkos vaizdinius dailés
kiirinivose, biitina atsizvelgti ir ] pieSiniu iSreiSkiamy jausmy ir charakterio aspektus.
D.Widlocher (2010) i$skyré tris iSraiSkos biidus:

e ckspresiné pieSinio reik§mé — tai grafinis gestas, vaiko elgesys, formy ir spalvy

pasirinkimas, kuris isreiskia sudedamasias vaiko emocinés biisenos dalis;
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e projekciné pieSinio reik§mé — tai bendras pavidalo suteikimo stilius, kuris
suteikia informacijos apie esmines vaiko pasaulévaizdzio tendencijas;
e naraciné pieSinio reikSmé — vaizduotés rezultatas, kuriuo mums vaikas parodo

savo interesus, rupescius, polinkius.

Analizuojant ekspresine pieSinio reikSme, aptariamas pieSinio grafinis stilius, linijy
i8déstymas erdvéje, iSnaudotos erdvés kiekis ir jos suskaldymo bidai. Pasak Widlocher (2010),
spalva turi irgi ekspresing reikSme.

Suteikiant piesiniui projekcine reiksme, ieSkomas rySys tarp pieSinio autoriaus asmenybés
ir jo piesimo stiliaus. Cia neapibiidinamos vienos ar kitos emocinio gyvenimo detalés, o
asmenyb¢ vertinama kaip visuma.

Analizuojant naracine pieSinio reiksme, aptariami temy ir objekty pasirinkimas, jy
tarpusavio rysiai.

J.Morkytes (1997) isitikinimu, pieSinio pobudis tiesiogiai susijes su vaiko intelekto raida,

bendru iSsilavinimu, jgimtais geb¢jimais, socialine aplinka.

3 skyrius. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

3.1. Tyrimo metodologija

Siekiant atskleisti suaugusiyjy sutrikusio intelekto asmeny vaizduojamy socialinés aplinkos
objekty piesiniuose ypatybes, atlikus mokslinés literatiiros analize, pasirinktas kokybinis tyrimas.
Pasak Tidikio (2003), kokybiniuose tyrimuose individas nagrin¢jamas kaip unikali asmenybe,
savaip suvokianti socialing tikrove, turinti savimong ir per jg atspindinti $ig tikrove, suteikiant jai
tam tikrg prasme, iSreiSkiamg jo samprotavimais ir elgesiu.

Tyrimui atlikti buvo sudaryta operacionalizacijos schema (6 pav.), pagal kurig buvo
konstruojami tyrimo etapai:

| etapas — literatiiros analizé.

Il etapas — tyrimo metody, vertinimo kriterijy pasirinkimas ir pieSimo procesas.

111 etapas — piesiniy analiz¢ ir i§vady formulavimas.

Pirmojo etapo metu, atliekant mokslinés literattros Saltiniy analize, buvo susipazinta su
sutrikusio intelekto asmeny meninés raiSkos ypatumais, negale turin€iy asmeny pieSiniy analizés
ypatumais, panasiy tyrimy rezultatais.

Sio etapo metu taip pat buvo susipazinta su tiriamyjy asmens bylomis, esan¢iomis dienos
uzimtumo centre ir ligos diagnozémis. Dokumenty analiz¢é tyrimo metu leido objektyviai vertinti

suaugusiyjy sutrikusio intelekto asmeny galimybes pieSimo procese.
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Antro etapo metu buvo pirmiausiai pasirinkti tyrimo metodai. Vykstant pieSimo procesui,
buvo taikomas stebéjimo metodas, kurio metu buvo pildomas stebéjimo protokolas arba
filmuojamas visas pieSimo procesas. Pasak Tidikio (2003), stebé¢jimas ypac vertingas tuo, kad
tikslingai ir planingai naudojamas suteikia galimybe gauti duomeny apie reiskinius, procesus,
elges], nekeiciant ir nedarant jtakos $iy reisSkiniy t€kmei, t.y. matyti tikrove tokia, kokia ji yra 1§
tikryjuy.

Steb¢jimo protokolas buvo parengtas visiems tiriamiesiems vienodas. Tyrimo steb&jimo
protokole buvo fiksuojama:

e pieSimo data, laikas, pieSinio numeris;

e tirilamyjy elgesys, emocin¢ biisena, tiriamojo komentarai;

e piesiamy objekty eciliSkumas, objekty vaizdavimo ypatybés: spalvos, linijos,
objekty iSdéstymas lape, objekty dydis.

Siy stebéjimy tikslas buvo surinkti ne kuo daugiau medziagos apie tiriamajj, bet kuo
vertingesnés, objektyviai atspindin¢ios tiriamojo emocing biseng, vaizduojamus tiriamojo
objektus, kurie padés atskleisti tiriamojo piesiniy ekspresijos ir naracijos pozymius.

Dailés uzsiémimai vyko nuo 2011 m. spalio ménesio iki 2012 m. gruodzio ménesio.
Tyrime dalyvavo 6 suauge sutrikusio intelekto asmenys. Pie§imo proceso metu tiriamieji piesé
pieSinius laisva tema. Atsizvelgiant j tiriamyjy emocijy ir susikaupimo labiluma, tyrimas buvo
atliekamas individualiai kiekvienam respondentui, kad niekas netrikdyty jo démesio ir pie§imo
proceso.

Kirybos proceso ir rezultato apibendrinimas vyko kalbinio bendravimo metu, kur, anot
Kocitino (1995), yra svarbu klausimy uzdavimas, padrasinimas ir nuraminimas, turinio ir jausmy
atspindéjimas, interpretavimas. Kiirybos proceso apibendinimas ir rezultato jvardinimas
sutrikusio intelekto asmenims atlieka samoningumo skatinimo funkcija. Kiriniu $ie asmenys
praneSa savo iSgyvenimus socialinés aplinkos reikSmingy objekty atzvilgiu (Vaitkevicieneé,
2006).

Atsizvelgiant j vidutiniSkai ir Zymiai sutrikusio intelekto asmeny verbalinés raiSkos ribotas
galimybes, formuojant kiirinio pavadinimg buvo naudojama minimali tyréjo pagalba. Pagalba
buvo nukreipta | Zodziy linksniy ar veiksmo laiko suderinima. Jei tiriamasis niekaip negaléjo
sugalvoti ir pasakyti pavadinimo, kitoje piesinio pus¢€je buvo raSomas jo vardas, atlikimo data ir

vietoje pavadinimo nurodoma pavadinimo néra.

31



Mokslinés literatiiros Empirinio Tiriamyjy

Saltiniy ir dokumenty tyrimo piesimo
analizé metodologija procesas

A S

Stebéjimas

Ekspresiné piesinio Naraciné pieSinio

reik§mé Piesiniy reik§meé
analizé

4

Projekciné piesinio
reikSmeé

H-T-P projekcinés
piesiniy metodikos
elementai

< | I$vados

6 pav. Tyrimo metodologijos operacionalizacijos schema

Treciojo etapo metu buvo atlikta pieSiniy analizé. PieSiniy analizé atlieckama atsizvelgiant |
tirlamojo pieSinio raidos stadijas. Surinkti tiriamyjy pieSiniai buvo registruojami tiriamyjy
piesiniy kataloguose (4, 8, 12, 16, 20, 24 priedai), grupuojami pagal pasikartojancias piesinio
temas, skai¢iuojami vaizdavimo objektai, kurie buvo analizuojami taikant projekcinés H-T-P
metodikos elementus.

Suteikiant tiriamyjy pieSiniams ekspresing pieSinio reikSme¢ buvo analizuojami formalieji
piesinio pozymiai, tai pieStuko spaudimas, linijy ypatumai, pieSiniy dydis, pieSiniy iSdéstymas
lape, spalvy naudojimas. Sie pozymiai buvo fiksuojami kiekvieno tiriamojo piesiniy analizés
metu formaliyjy piesiniy poZymiy lentelése (6, 10, 14, 18, 22, 26 priedai). Formalieji pozymiai
gali daug ka pasakyti apie tiriamojo savybes. Pagal jas galima spresti apie nerimastingumo lygi,

bendrg aktyvumg arba pasyvuma ir pan. N¢ vienas i§ §iy pozymiy, paimtas atskirai nuo kity,
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negali biiti galutiniy iSvady pagrindas. Kiekvienas i$ jy interpretuojamas skirtingai atsizvelgiant j
tai, su kokiomis apraiSkomis jis yra susijes.

Siekiant atskleisti pieSiniy projekcines reikSmes, tiriamyjy pieSiniy objektai buvo
skaiGiuojami ir fiksuojami tiriamojo vaizduojamy temy ir objekty lentelése (5,9, 13, 17, 21, 25
priedai). Dazniausiai besikartojantys objektai buvo analizuojami taikant H-T-P projekcine
metodika.

Bieliauskaité (1984), Knoff (1990) nurodo, kad projekciniai pieSiniai naudojami vaiky
asmeniniy savybiy ir funkcionavimui vertinti. Buck (1948) ne tik iSplété piesiniy, kaip intelekto
vertinimo mato naudojima, bet ir pateiké daugybe su asmenybe susijusiy hipoteziy bei bendras ir
specifines H-T-P figtiry savybes, bei jy rysj su vaiko asmenybés dinamika. Hammer nuomone,
H-T-P atskleidzia asmenybés jautruma, branduma, pazeidziamuma, efektyvuma ir integracijos
lygi (Hammer, 1954).

Sis projekcinis metodas buvo pasirinktas todé¢l, kad objektai namas, medis, zmogus, yra
dazniausiai vaizduojami ir gerai zinomi, juos gerai zino tiek vaikai tiek suaugg sutrikusio
intelekto asmenys. Be to Sie objektai sukelia daugiau asociacijy nei Kiti objektai (Hammer, 1954;
Oster, Gould, 2004).

Namas visada siejasi su autoriaus $eima, patirta tarpasmenine dinamika. Manoma, kad
namas simbolizuoja ta vieta, kurioje ieSkoma meilés, saugumo. Oster, Gould (2004) nuomone,
vaikas pieSdamas nama, iSreiSkia savo santykj su Seima, broliais, seserimis.

Medzio pieSinys susijes Su autoriaus vaidmeniu gyvenime, jo sugebéjimu priimti dovanas
i§ aplinkiniy. Manoma, kad medzio piesinys suteikia turtinga jspiidj apie autoriaus gyvenimo
turinj, atveria konkrecias jo praeities situacijas ir atspindi asmenybés ypatybes (Oster, Gould,
2004). Medzio pieSinys susijes su autoriaus ilgalaikiu, jsisgmonintu AS$ jausmu, saves vertinimu.
Medis lengviau nei namas projektuoja neigiamus autoriaus jausmus apie save.

Zmogaus piesinys atskleidzia samoningus, jausmus susijusius su autoriaus kanu ir
vaizdiniu AS. Manoma, kad Zmogaus piesinys stimuliuoja emocijas, susijusias su tarpasmeniniais
santykiais, idealiuoju A§ (Oster, Gould, 2004). Zmogaus piesinys laikomas vienas sudétingiausiu
elementu H-T-P struktiroje.

Naudojant H-T-P projekcing metodika, buvo naudotasi namo, medzio, Zzmogaus atskiry
detaliy projekciniy pozymiy reikSmémis. Pagal iSskirtinius vaizduojamy objekty pozymius,
projekciné H-T-P metodika sudaré galimybe nustatyti vidutiniSkai ir Zymiai sutrikusio intelekto
tirlamyjy pieSiniuose esmines ir papildomas namo, medzio, Zmogaus detales ir patikslinti
ryskiausius i§gyvenimus.

Siekiant atskleisti naracines pieSinio reikSmes, tiriamyjy pieSiniai buvo grupuojami ir

analizuojami pagal pieSinio pavadinimg ir vaizduojamus objektus vaizduojamy temy ir objekty
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lentelése (5, 9, 13, 17, 21, 25 priedai). Pasak Widlocher (2010), temos pasirinkimg paprastai
nulemia dvi varomosios jégos: noras pavaizduoti toki objekta, malonumas reprodukuoti kai
kurias jprastas grafines schemas ir apgalvotai ar netikétai jas transformuojant paméginti
pritaikyti vaizduojant kitus daiktus, kurie nebus pasirinkti kaip objektai. Objekty ir temy
pasirinkimg sieja glaudus rySys. Temos atskleidzia jprastus pieSinio autoriaus ripescius, baimes
ar troSkimus, kurie valdo svajones.

Panaudojus tyrimo metody trianguliacija, buvo identifikuota suaugusiyjy sutrikusio
inetelekto asmeny vaizduojamy socialinés aplinkos objekty kaita pieSiniuose.

Lyginant tyrimo duomenis su sutrikusio intelekto asmeny gyvenimo jvykiais, buvo

atskleistos vaizduojamy socialinés aplinkos objekty kaitos pieSiniuose prieZastys.

3.2. Suaugusiy sutrikusio intelekto asmenenuy socialinés aplinkos
vaizdiniy dailés kuriniuose analizé.
3.2.1 Tinos pieSiniy analizé

Tinos (26 m.) atvejo analizé. Tinai yra nustatytas sunkus protinis atsilikimas (F72.0 pagal
TLK-10-AM sistemin;j ligy sarasa), cerebrinis deSinés kiino pusés paralyzius (G80 pagal TLK-
10-AM sisteminj ligy sarasa), nuo smegeny pazeidimo lokalizacijos priklausanti (zidininé)
(daliné) idiopatiné epilepsija ir epilepsiniai sindromai, kai priepuoliy pradzia lokalizuota (G80,
G40.0 pagal TLK-10-AM sisteminj ligy sarasa), tarpbranduoliné oftalmoplegija (H51.2 pagal
TLK-10-AM sisteminj ligy sarasa), idiopatiné skoliozé kaklo srityje (M41.02 pagal TLK-10-AM
sisteminj ligy sarasa).

Tina gyvena su mama. Tévai yra iSsiskyr¢. Mama riipestinga, reikli, bet mégstanti iSgert
moteris. Prie§ 7 metus patyré insulta, tad sunkiai kalba ir vaikSto. Ji turi globéja. Globé¢ja
(kaimyn¢) yra tik mamos globéja, bet ne Tinos. Globé&ja yra labai rupestinga, daug padeda
buityje.

Tétis gyvena tame paciame kaime, kaip ir mergina, turi kitg Seimg. Tétis merging lanko
retai. Tina labai laukia apsilankancio técio. Jis turi taip pat priklausomybe nuo alkoholio.

Tinos brolis lankosi pas jas kiekviena ménesj. Jis taip pat turi priklausomybg nuo
alkoholio. Prie§ 8 metus kartu su mamos sugyventiniu iSnaudojo Ting seksualiai. Teismo
sprendimu jam uzdrausta artintis prie sesers. D¢l Sio teismo sprendimo nevykdymo kyla daznai
konfliktai tarp Sios Seimos ir Tinos mamos globg¢jos.

Tina yra komunikabili, linksma mergina. Jai reikalinga pastovi pagalba ir prieziiira. Viena
likti namuose negaléty. Mégsta dainuoti, sportuoti, o nemégsta — bet kokio buitinio darbo. Tada

tampa irzli, greitai supyksta, agresyvi, kartais net pakelia rankg prie§ mamg. Tina labai saugo,

v —
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Tinos pieSiniy interpretacija. Tina yra pasiekusi ikischeming pieSinio raidos stadijg (zr. 1
lentel¢). PieSimo procese pastebimas rySys tarp pieSimo, mastymo ir aplinkos. Simboliai
piesiniuose kinta, nes ieskomas tikslus vaizdavimo Zenklas. Zmogaus figiiroje piesiama
apskritiminé galva, linijinés kojos ir rankos, atsiranda papildomos detalés — akys, burna, ausys.
Zmogaus figiros daliy simboliy piesimas priklauso nuo Tinos paZinimo, kuris pie$iant
suaktyvinamas. PieSiami daiktai nesusieti erdviniu santykiu. Spalvos naudojimas Tinos
piesiniuose dazniausiai priklauso nuo emocijy, ji nenaudoja spalvos vaizduojamo daikto
objektyviai formai perteikti. Nors keliuose Tinos pieSiniuose (pieSiniy nr. 2, 3, 6, 7, 11, 12, 16;
zr. 14 priede) pastebimas adekvatus spalvos ir daikto santykis (saulé — geltona, debesys —
mélyni).

Ekspresiné piesiniy reikimé. Sia piesiniy reikime padéjo atskleisti Tinos piesimo
stebéjimo, filmavimo ir nupiesty pieSiniy analizés metu fiksuoti formalieji pieSinio poZymiai (6
priedas). I$ Sios lentelés pastebime, kad Tina pieSia vidutiniskai spausdama pieStuka. Trijuose
piesiniuose (pieSiniy nr. 21, 13, 7; Zr. 7 priede) pastebimas striprus pieStuko spaudimas. PieSinyje
(nr. 21) Tina jnirtinagai spausdama piestukg pieSia saulg ir debesis, pieSinyje (nr. 13) spaudzia
pieStuka spalvindama nama, pieSinyje (nr. 7) — spalvindama fong. Skirtinga spaudimo jéga
atspindi tai, kiek Tinai yra svarbu vaizduojamos detalés arba siuzetai, vadinasi ir gyvenimo
sritys, asocijuojamos su tomis detalémis ar siuzetais. Stipresnis pieStuko spaudimas gali rodyti ir
psichologing jtampa, susijusig su tam tikra problematika (Vengeris, 2007). PieSiniy dydis Tinos
pieSiniuose yra vidutinio dydzio. Vienas pieSinys (nr. 25) yra padidinto dydzio, t.y. uzima
daugiau nei 2/3 lapo. Piesinio dydzio padidinimas, pasak Vengerio (2007), budingas esant
emocinio susijaudinimo, nerimo biisenai. Keturiuose pieSiniuose (pieSiniy nr. 1, 5, 7, 28)
pastebimas piesinio dydzio sumazinimas, t.y. kai pieSinys uzima maziau kaip 1/3 lapo. PieSinio
dydzio sumazinimas, pasak Vengerio (2007), paprastai yra prislégtos nuotaikos poZymis. Jis taip
pat gali rodyti bendra létuma, pasyvumg ir sumazgjusia savivertg. Kartais dydzio sumazinimas
priklauso nuo negatyvaus nusistatymo pateiktos uzduoties arba apskritai viso tyrimo atzvilgiu.
Piesinius Tina daZniausiai idésto piesimo lapo viduryje. Sesi piesiniai (piesiniy nr. 1, 11, 19, 23,
24, 28) isdeéstyti lapo virSuje. Piesinio paslinkimas j lapo virSy, pasak Vengerio (2007), neretai
yra aukStos savivertés pozymis. Toks savivertés lygio pakilimas gali biiti nattralus, bet
dazniausiai biina kompensacinis, kai saviverté¢ labai nepastovi, o nepasitenkinimas savimi
slepiamas po iSoriniu pagyriniskumu ir dirbtine savigyra. Du pieSiniai (pieSiniy nr. 20, 21)
iSdéstyti lapo apacioje. PieSinio pieSimas lapo apacioje, pasak Vengerio (2007), gali biiti
sumazéjusios savivertés, negatyvaus pozilirio j save pozymis. Vienas pieSinys (pieSinio nr. 14)
yra nupiestas lapo kairiajame kraste, kas rodo daznai esant organiniam smegeny pazeidimui.

Savo pieSiniuose Tina naudoja dazniausiai artimus Siltus, Svelnius spalvy tonus, kas, pasak
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Vengerio (2007), rodo aukstg sensityvumg ir yra budingi esant auk§tam nerimastingumui. Taip
daznai pieSia nepakankamai savimi pasitikintys asmenys. Penkiuose Tinos pieSiniuose (pieSiniy
nr. 5, 8, 9, 10, 28) vyrauja Salti tonai. Jie rodo, kad Tina tuo metu galéjo buti prislégtos
nuotaikos. Devyniuose pieSiniuose Tina nenaudoja spalvy, o pieSia paprastu grafitiniu piestuku,
nors spalvoty pieStuky ir buvo. Tai, pasak Vengerio (2007), gali rodyti bendro aktyvumo
sumaz¢jimg. Vieno pieSinio (nr. 13) namo stogas yra nupiestas ryskia spalva, kas nebiuidinga
Tinos pieSiniams. Pasak Vengerio (2007), ryskiy spalvy vyravimas budingas esant aukStos
emocings jtampos busenai. Tai patvirtina ir Tinos elgesys tg dieng (stebéjimo protokolas; 33
priedas).

Tinos pieSimo tempas yra Kintantis. Veiklos tempas rodo bendrg aktyvumo lygj, kuris
priklauso nuo emocinés biisenos, motyvacijos, pozitrio j uzduot;.

Projekciné piesiniy reiksme. Suteikiant pieSiniams projekcine pieSiniy reikSme, pirmiausiai
buvo skai¢iuojami visi Tinos vaizduojami objektai pieSiniuose (5 priedas).

Gélés — dazniausiai vaizduojamas objektas Tinos pieSiniuose. PieSiniuose vaizduojamos
gélés, pasak Bedard (2010), rodo démesio stokg. Tina tuo tarpsniu trokSta ne tik atkreipti
aplinkiniy démes;j | save, bet ir ji iSlaikyti. Daugelyje pieSiniy Tina géles vaizduoja lapo virsuje,
kas rodo aukstos savivertés pozymius (Zr. ekspresinéje pieSinio reik§meéje). Démesio stoka ir
Tinos nepastovios saviverés pozymiai, gali biiti susije. PieSinyje nr. 27 (7 priedas) Tina géliy
pripies¢ labai daug. Siy géliy gausa pranesa apie laimés ir dziaugsmo gausa. Tina suvokia, kad
jai skiriama daug démesio, ir rodo dékinguma ja supantiems Zmonéms.

Vienas piesinys, kur Tina pieS¢ dvi géles, pieSimo proceso pabaigoje buvo suniokotas, t.y.
uztuSuotas grafitiniu piestuku (1 pav.; 1 priedas). Psichoanalitiskai toks poelgis liudija, kad Tina
1Sgyveno stiprius ambivalentiSkus jausmus. Tai liudija ir ekspresiné Sio pieSinio reikSme.
Briks$niavimas stipriai spaudziant piestuka, paslepiant prie$ tai nupiestus objektus, buidingas
didelio nerimo, aukstai emocinei biisenai. Siy objekty vaizdavimo kaita bity galima susieti su
piesinio metu pasakota istorija, kurios metu ji i$sako tai, kas jg neramina, o i$ kitos pusés jaucia
kalte ir baime, tai pasakodama. (Stebébéjimo protokolas; 28 priedas).

Saulé piesiama beveik visuose Tinos piesiniuose. Pasak Bedard (2010), saulé simbolizuoja
vyriska energija, siejama su nepriklausomybe ir kovingumu arba prarasta entuziazmg ir
savarankiskuma. Siltos, su spinduliais, kartais net blausokos (1, 4 pav.; 1 priedas) saulés
vaizdavimas, duoda uZuoming, kad Tinai Siuo metu yra svarbi vyriska draugija. Tai biity galima
suprasti, kaip jos ir Pauliaus draugystg.

Namas pavaizduotas 12 Tinos pieSiniy. Jis atspindi socialinj jausmg, asmens supratimag

apie jos gyvenimg Seimoje (Vengeris, 2007; Bedard 2010).
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Namo pieSinio analizé bus atlickama remiantis J. Buck H-T-P projekcinés pieSiniy

metodikos elementais. Duomenys pateikiami 1 lentel¢je.

1 lentele
Esminés ir papildomos namo pieSiniy detalés
PozZymiai PieSiniy skaicius, kai | PieSiniy skaicius, kai
POZymis yra PoZymio néra

Stogas 11 1
Pagrindinés detalés Siena 10 2
Kaminas 5 7
Durys 9 3
Langas 12 -

Visy struktiiriniy namo daliy buvimas piesiniuose rodo Tinos tam tikro lygio kognityving
brandg (Bieliauskas, 1981). Taciau ji néra vienalyté, o dinamiska, svyruojanti, nes viena i$
esminiy detaliy — kaminas , ne visuose pieSiniuose vaizduojamas. Tai siejasi su Vygotskio (1963)
teiginiais apie sutrikusio intelekto asmeny psichiniy procesy labilumg bei su teiginiais apie
intelektiniy operacijy Svytavimg (cit. Vaitkeviciené, 2006).

Pagrindiné namo detalé — langas vaizduojamas kiekviename pieSinyje. Langai pieSiniuose
piesiami pakankamai dideli, kas rodo santykiy siekima, atvirumg, bendravimo troskima
(Vengeris, 2007). Taciau jie gali atspindéti ir tai, kad Tinai nepavyksta biti patenkintai: ji visada
troksta daugiau ir geriau, nes jaucia poreikj zvilgsniu aprépti platesnius horizontus.

Piesiniuose nr. 21, 22, 24, 25 (7 priedas) Tina vaizduoja langus stoge. Pagal Buck (1948),
tai rodo priesiSkas fantazijas, kurios sukelia kaltg. Pastebima, kad Sie keturi pieSiniai piesti tuo
paciu metu (7 dieny laikotarpyje). PieSiant pieSinj nr. 25 (vaizdo jrasas; 35 priedas) Tina
pasakoja apie savo brolj ir apie jo apsilankymg pas jg ir mamg. IS Tinos gyvenimo istorijos
galima spresti, kad ji jaucia kalte dél to, kad mama negali matytis su Tinos broliu taip daznai, dél
kylanéiy konflikty tarp mamos ir jos globéjos, tarp mamos ir brolio. Siame piesinyje (5 pav.; 1
priedas) Tina pieSia langus ir duris stoge. PieSdama pieSinj mergina pasakoja, kad viename i$
langeliy gyvena jos brolis Vitalijus. Paklausus, ar ji nori, kad jis gyventy kartu, mergina atsako,
kad ne. Po langeliu, kur gyvena Vitalijus, mergina nupieSia savo brolj. Tina nenori, kad brolis
gyventy kartu dél to, kad jis labai pykstasi su mama. Gali buti, kad ji jauciasi kalta dél jy
konflikty. Po atsitiktinio pokalbio su Tinos mamos globéja telefonu tg dieng, paaiskejo, kad pries
diena lankeési Tinos brolis pas jas. Tarp mamos ir brolio buvo kiles konfliktas. Sj jvykusj
konflikta, galima pastebéti ir kamino piesime. Kaminas (5 pav.; 1 priedas) su i$ jo riikstanciais
dimais (su pertrikiais) rodo nesutarimus namuose, litidesj, kaltés jausmg (Bedard, 2010).
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Daugelyje Tinos pieSiniy kaminas nepieSiamas. Kamino nebuvimas, reiskia Silty santykiy
nebuvima su name gyvenanciais zmonémis arba konfliktg su vyriSkosios lyties asmeniu. Tai gali
rodyti konfliktus tarp Tinos ir kity Seimos nariy, kuriy pasekm¢ — suirg §ilti intymis santykiai.

PieSiniuose (nr. 14, 18, 20, 21, 25; zr. 7 priede) Tina piesia didelius namus ir apacioje
piesinio (pies. nr. 14), lapo krastus naudoja kaip namo sieny linijas. Pasak Buck (1948), tai
liudija, kad Tinai triksta saugumo. Piesdama du piesinius (5, 6 pav. 1 priede; vaizdo jrasas 35
priede) Tina kalba apie savo brolj Vitalijy, jo konfliktus su mama ir mamos globéja. Galima
daryti prielaida, kad Tina dél brolio apsilankymy jauciasi nesaugiai, bijo konflikty, iSgyvena
jtampg ir baimg.

Zmogaus figiira piesiama daugelyje Tinos piesiniy.

2 lentelé

Esminés ir papildomos Zmogaus pieSiniy detalés

v e PieSiniy skaicius, kai | PieSiniy skaicius, kai
PoZymiai . oo . .
poZymis yra poZymio néra
Galva 22 -
Akys 20 2
Nosis 1 21
Burna 13 9
Pagrindinés detalés Ausys 16 6
Liemuo - 22
Rankos 22 -
Plastakos 6 16
Kojos 21 1
Pédos 6 16
Kirybinés detalés PITI;ugl?;i 122 ig

Visos Tinos Zmogaus figiiros turi galvas, rankas. Daugelyje Tinos pieSiniy galva pieSiama
pakankamai maza, tai liudija Zema intelekts, palyginus su fizine jéga (Vengeris, 2007). Rankos
vaizduojamos istiestos ] abi puses ir be plastaky, pasak (Buck, 1948), tai liudija Tinos
neadekvatuma, nevisavertiskuma. Rankos per didelés, tai rodo stipry poreikj tobuliau prisitaikyti
socialiniuose santykiuose, kuris sumises su neadekvaciais jausmais.

PieSiamos ausys, pagal Romanova (2001), liudija, kad Tina priima akustine informacija.
Kasdieniniame gyvenime Tinos ausys yra beveik vienintelis informacijos $altinis, nes mergina su
viena akimi visiskai nemato, o su kita tik 40%. Tai atsispindi ir jos pieSiamy zmoniy figtirose.
Ausys pieSiamos labai didelés, kas rodo, kad jos klausa yra labai jautri (Bedard, 2012). Pasak
Vengerio (2007), didelés ausys gali reiksti ir nerimastinguma, kartais jtaruma, atsarguma.

Tina vaizduoja plaukus. Plaukai piesiami ne visoms Tinos Zmoniy figliroms. DazZniausiai

Tina nusipiesia plaukus sau. Pasak Vengerio (2007), kuo daugiau plauky, tuo Zzmogus laiko save
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protingesniu, lyginant su kitais, taigi, pieSiniai kuriuose Tina vaizduoja plaukus ant zmogaus
galvos, rodo, kad Tina jautési pranaSesné uz kitus, drasesné, stipresné. Tai buty galima
interpretuoti, kaip Tinos pasitikéjimg savimi tuo metu. Tai jrodo piesinio nr. 18 filmavimo jrasas
(35 priedas). NupieSusi §j pieSinj Tina jautési labai patenkinta savo darbu, jis jai buvo labai
grazus, kas rodo, jos pacios pasididziavimg savimi.

Pédy nebuvimas, turint Tinos negalés laipsnj ir pieSiniy atitikimg ikischeminei pieSinio
raidos stadijai, yra normalus dalykas. Pédy buvimas, kai kuriuose pieSiniuose reiskia, kad Tina
jgyja pasitikéjimg savimi, tarp zmogiskyjy santykiy sferoje jos reakcijos ir veiksmai tampa
labiau diferencijuoti.

Tina zmogaus figiros plastakas vaizduoja kaip medzio Sakas. Tokj plastaky vaizdavimo
pobudj galima paaiskinti tuo, kad ikischemingje pieSimo raidos stadijoje Tina tobulina savo
asmenis$ka zmogaus figiiros koncepta (Lowenfeld, 1964).

Naraciné piesiniy reiksmeé. Pasikartojancios temos Tinos pieSiniuose liudija tiek
susiformavusj Vvaizdinio koncepta, tarsi fiksuosta schemg, tiek jo tikrinimg jvairiomis
aplinkybémis (pavyzdziui, giminingy pavadinimy ir vaizduojamy objekty kaita rodo, kad ji
iSbando susikurta schema naujame pieSinyje. Tokie bandymai atskleidzia, kad Tina
ekperimentuoja su turimais jsitikinimais vaizduotéje ir popieriaus lape, i§ naujo iSgyvena,
analizuoja ir vertina savo santykiy su aplinka pasekmes (Vaitkeviciené, 2006).

Gausiausios Tinos pieSiniy grupés yra vasaros ir géliy temomis (5 priedas). Vasaros
pieSiniy grupéje vaizduojamos Zmoniy figiiros, gélés, debesys, saulé. VVasara Tinai kelia dvejopus
jausmus: tai mégstamiausais jos mety laikas, laukia stovyklos Sventojoje, o i kitos pusés — bijo
ir pergyvena, nes vasarg 4 savaites trunka dienos centro atostogos, kai ji turés likti namuose. Sios
grupés piesiniai 1§ kity pieSiniy iSsiskiria vaizduojamais objektais. Beveik visuose pieSiniuose
Tina vaizduoja save ir $alia saves pieSia géles, kas rodo démesio stoka (Bedard, 2010). Tai buty
galima interpretuoti, kaip Tinos jauCiamg vieniSuma vasaros metu, norg biiti tarp draugy.
Pastebima, kad Tinai vasaros temos pieSiniai buvo aktualiausi 2012-01-12 — 2012-01-24
laikotarpiu. Tai rodo, kad Tina mintimis vis grjZta ] vasaros prisiminimus ir vél i§gyvena su ja
susijusius dziagsmo, o kartu ir i§siskyrimo su draugais jausmus.

Namy temos piesiniuose Tina vaizduoja savo namus. Namas visada siejasi su Tinos seima,
patirta tarpasmenine dinamika. Manoma, kad namas simbolizuoja tg viets, kurioje ieSkoma
meilés, saugumo. Oster, Gould (2004) nuomone, asmuo piesSdamas nama, iSreiSkia savo santykj
su Seima, broliais, seserimis. Beveik visuose piesiniuose Salia namo Tina vaizduoja save ir jai
artimg zmogy. Interpretuojant §ig Tinos pieSiniy grupe, pastebima, kad Tina Salia saves piesSia
zmogy, kuris tuo metu jai reikSmingas (bendravo su juo, pykosi, buvo su juo isvykusi). Ypac

aktuali namy tema Tinai buvo 2012-08-20 — 2012-09-24 laikotarpiu. Tuo metu Tina kiekvieng
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dieng piesé Sios temos piesinius. Tai rodo, kad iSgyvenimai, santykiai su artimaisiais, jy poziiiris
1 Ting tuo laikotarpiu jai buvo ypac aktualus.

Realiy zZmoniy piesiniy grupéje (pieSinio nr. 12, nr. 19; 7 priedas) Tina vaizduoja jai
artimus zmones. Tai rodo , kad $ie santykiai Tinai yra labai reik§mingi. PieSinyje nr. 12 Tina
piesia save ir Pauliy. PieSinyje Paulius figiira yra labiau detalizuota nei Tinos, kas parodo
artimus, $iltus santykius su $iuos Zmogumi.

Apibendrinant galima teigti, kad Tinos pieSiniy ekspresiné reikSmé atskleidzia merginos
tuo metu vyraujancias emocijas. Pastebimas labai glaudus rySys tarp piesSinio objekty kaitos ir
Tinos socialinéje aplinko vykusiy jvykiy. Naraciné pieSiniy reikSmé padéjo atskleisti, kad
vasaros laikotarpio iS§gyvenimai Tinai yra labai svarblis ir nepamirStami, nes ji §ios temos

piesinius kartoja visus metus.

3.2.2 Pauliaus pieSiniy analizé

Pauliaus atvejo analizé. Pauliui 39 metai. Jam yra pripazintas vidutinis protinis
atsilikimas (F71.0, pagal TLK-10-AM sistemin;j ligy sgrasa). Vaikinas dienos uzimtumo centrg
pradé¢jo lankyti prie§s du metus. Atéjes | centrg apie pus¢ mety visiSkai nekalb¢jo. Vieninteliai jo
zodziai buvo — kq Zinau. Jis biidavo uzdaras, nedragsus, nenorédavo, bijodavo bendrauti, neturéjo
savitvarkos ir higienos jgiidziy. Siuo metu situacija yra Siek tiek pasikeitusi. Vaikinas, nors ir
nedaug, bet kalba, rodo nora, susidoméjima naujais dalykais, veikla. Atsisaké per du metus
zalingy iprociy, t.y. rikymo (visiSkai) ir alkoholio (iSgeria tik savaitgaliais alaus). Dienos centre
susirado draugy. Jau metus draugauja su Tina (yra jo mergina). Pauliaus tévai yra mir¢. Vaikinas
gyvena su seserimi. Pauliaus sesuo turi taip pat lengva protinj atsilikima. Ji labai riipinasi broliu.
Paulius sesers nemégsta, jos neklauso, kartais net pakelia ranka prie§ ja. Pauliaus agresijos
dienos centre nesame mate ar pastebéj¢ jos uzuomazgy nei karto.

Pauliui labiausiai patinka biiti kaime (turi sodybg kaime j kurig vaziuoja savaitgaliais),
vazinétis dviraciu, zitréti televizoriy. Mieste (darbo dienom ¢ia gyvena, kad biity ar¢iau dienos
centras) jam nepatinka, nes bijo didelio masiny eismo, Zmoniy. | dienos centra nori labai eiti, nes
¢ia yra Tina.

Mokyklos Paulius nelanké. Mokyklos nelankymo prieZasties sesuo jvardinti negali,
neprisimena. Paulius yra dirbes koliikyje traktorininku, nors ir neturéjo vairavimo teisiy. Sis
darbas jam labai patiko.

Pauliaus piesiniy interpretacija. Paulius yra pasiekes scheming piesinio raidos stadijg (2
priedas). Ne tik zmogy, bet ir kitus objektus, neretai atsitiktinius ir nesujungtus viena tema,

Paulius piesia schemiskai, geometriskomis figtiromis (pieSiniy nr. 16, 18, 27, 35, 31; 11 priedas).
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Jis nesinaudoja pagalbinémis linijjomis, nederina formy, proporcijy, daikty dydziy santykio
(piesiniai nr. 15, 28, 33; 11 priedas). Pirmas tikslus erdvinis zenklas — pamatiné linija. Atranda
nuolatinj rysj tarp spalvos ir objekto. Dizaino elementai atsiranda nesamoningai. Nukrypimas
nuo spalvinés schemos rodo emocing patirtj.

Ekspresiné pieSiniy reiksmé. Paulius kiekvieng pieSinj pieSia nedrgsiai, uzsidengia ranka
popieriaus lapa nuo aplinkiniy. Jo darbo tempas yra labai greitas. Tai gali rodyti, kad jis siekia
kuo grei¢iau baigti nemeégiamg darbg. PieSia stipriai spausdamas pieStuka, kas iSreiSkia
padidéjus] psichomotorinj tonusg, emocing jtampg. Keliuose pieSiniuose (piesiniy nr. 8, 10, 17,
19, 25, 40) pastebimas labai stiprus pieStuko spaudimas. Kartais toks stiprus pieStuko spaudimas
gali buti stiprios stresinés reakcijos iSraiSka. PieSiniuose (nr. 17, 32) pastebimas Kintantis
piestuko spaudimas. Jis buidingas asmenims, kai yra padidéjes jy emocinis labilumas, daznai
keiciasi nuotaikos.

Pauliaus pieSiniuose objektai dazniausiai yra vidutinio dydzio, nors pastebimas ir
sumazintas dydis pieSiniuose nr. 2, 3, 11. Taip pat yra piesiniy, kuriy objektai vaizduojami ir
padidintu dydziu, kas rodo jo nerimo biiseng. Jo pieSiniuose yra didelis jvairiy detaliy kiekis, kas
rodo démesio sau poreikj, sickimas pasidalinti savo iSgyvenimais. PieSiniai iSsiskiria i§ kity
tiriamyjy labai intensyviomis, rySkiomis spalvomis. Daznai tai praneSa apie aplinkybiy nulemta
didelj nerimg, aukStos emocinés jtampos buvimg. Kartais per didelis pieSiniy rySkumas ir
kontrastingumas pasitaiko esant padidéjusiam konfliktiskumui, agresyvumui (Vengeris, 2007).

Projekciné piesiniy reiksmé. Taigi, didziausia Pauliaus kiiriniy grupé namo tema, rodyty,
kad iSgyvenimai, santykiai su artimaisiais, jy pozitris | Pauliy, vaikinui yra vieni aktualiausiy.
Kadangi §i pieSiniy grupé yra pati gausiausia, namo piesinio analizé bus atliekama remiantis J.

Buck H-T-P projekcinés piesiniy metodikos elementais. Duomenys pateikiami 3 lenteléje.

3 lentele
Esminés ir papildomos namo pieSiniy detalés
PozZymiai PieSiniy skaicius, kai | PieSiniy skaicius, kali
poZymis yra poZymio néra

Stogas 30 4
Pagrindinés detalés Siena 34 -
Kaminas 25 9
Durys 30 4
Langas 34 -
Tvora 30 4
Kiirybinés detalés Sulinys 8 26
Takelis 8 26
Antena 15 19
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Visy struktiiriniy namo daliy buvimas pieSiniuose rodo Pauliaus tam tikro lygio
kognityving branda (Bieliauskas, 1981). Taciau ji néra vienalyté, o dinamiska, svyruojanti, nes
esminés detalés (pvz., kaminas, langai) ne visuose pieSiniuose vaizduojami. Tai siejasi Su
Vygotskio (1963) teiginiais apie sutrikusio intelekto asmeny psichiniy procesy labilumg bei su
teiginiais apie intelektiniy operacijy $§vytavima (cit. Vaitkevi¢iené, 2006).

Paulius turi didel; saugumo poreikj, tai liudija, pasak Buck (1948), namas dazniausiai
piesiamas kair¢je lapo puséje. Duris Paulius dazniausiai vaizduoja dideles, tai rodo pasak
Vengerio ( 2007), pieSinio autoriaus prieinamuma, nora bendrauti. Dury nepie$img 4 pieSiniuose,
buty galima interpretuoti, kaip uzsisklendimg savyje nuo supancios socialinés aplinkos, dé¢l tuo
metu vykusiy kazkokiy Pauliui nepriimtiny reiskiniy jo artimiausioje aplinkoje.

Vaizduojamas kaminas beveik visuose Pauliaus pieSiniuose yra labai reikSmingas. 9
piesiniuose Paulius jy nepiesia. Pasak Oster ir Gould (2000) nuomone, tai reiskia $ilty intymiy
santykiy nebuvimag su name gyvenanciais zmonémis arba konflikta su vyriSkosios lyties
asmeniu. Interpretuojant, kamino nebuvima 9 Pauliaus pieSiniuose, galima spéti, kad tuo metu
Seimoje vyko konfliktai tarp Pauliaus ir kity Seimos nariy, kuriy pasekmé — suire $ilti intymas
santykiai.

Pauliaus pieSiniuose daug kiirybiniy detaliy — antenos, tvora, takeliai. PieSiama tvora rodo,
kad Paulius bijo agresijos, reikalauja apsaugos nuo aplinkinio pasaulio (Vengeris, 2007). Prie
namo nupieStas net 8 pieSiniuose takelis, vedantis prie Sulinio. Pasak Buck (1948), pieSinio
autorius bendraudamas su kitais stengiasi iSlaikyti kontrole ir takta. Ant namo nupiesStos antenos
(9 piesiniuose), anot Buck (1948), tai rodo piesinio autoriaus falinj susidoméjima.

PieSiniy grupe, kur Paulius viename pieSinyje pieSia du namus, iSsiskiria i§ kity namo
piesiniy (piesiniy nr. 8, 9, 13, 14, 20, 30, 33, 38). Siuose pieSiniuose du namai viename pieSinyje
yra nupiesti kartu (vienas Salia kito, arba sujungti) arba vienas nuo kito nutolg. Dviejy namy
pieSimas gali rodyti, kad Pauliui dar nesibaigé ged¢jimo laikotarpis dél artimo Zmogaus
praradimo. Jis tarsi realiai gyvena naujuose namuose su seserimi, bet daznai grjzta mintimis |
senuosius namus pas mama.

PieSiami Pauliaus miesto daugiaaukséiai namai iSsiskiria i§ kity namo pieSiniy savo
didumu. Sie namai piesiami labai dideli, vos telpantys popieriaus lape. Pasak Vengerio (2007),
tai rodo uzdarumg Seimoje. UZdarumas Seimoje sutampa ir su daugiaauks¢io namo reikSme,
pasirenkant jj, kaip pieSinio objekta. Miesto daugiaaukstis pagal Lebedeva, Nikonorova,
Tarakanova (2006) rodo, piesinio autoriaus uzdaruma ir vieniSuma sprendziant savo problemas.

Naraciné piesiniy reiksmé. Sugrupavus Pauliaus pieSinius pagal pieSiniy temas (9

priedas), pastebime, kad Pauliaus piesiniuose dominuoja namy, laisvalaikio, temos.
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Gausiausia Pauliaus pieSiniy grupé yra namo tema (9 priedas). Psichoanalitiskai namo
vaizdinys projektuoja realius Pauliaus namus arba ateities svajones apie busimus namus
(Hammer, 1954). Namas reprezentuoja autoriaus pozitirj j Seimg bei Seimos jausmus autoriaus
atzvilgiu (Hammer, 1954). Sios temos piesiniuose Paulius vaizduoja tris atskirus namus, tai: savo
vaikystés namg, kur gyveno su mama; namg kaime, kur grjzta savaigaliais su sese; miesto
daugiaukstj nama, kuriame gyvena su sese darbo dienomis, kad galéty lankyti centra.
E.Romanovos nuomone, pirmenybé namo vaizdiniui rodo pieSinio autoriaus saugumg, sékme
arba Siy poreikiy ignoravimg. Namas visada siejasi Su Seima, patirta tarpasmenine santykiy
dinamika. Manoma, kad namas simbolizuoja ta viets, kurioje ieSkoma meilés, saugumo. Oster,
Gould (2004) nuomone, piesSinio autorius pieSdamas nama, iSreiSkia savo santykj su Seima,
seserimi. Namy temos pasikartojimas viso tyrimo metu rodo, kad §i tema Pauliaus mintyse ir
apmastymuose iSlaiko testinuma.

Laisvalaikio tema. PieSiniy pavadinimai atskleidZia, jog Paulius buvo namuose, Zitiréjo
jam patinkanéias televizijos laidas, galbfit net nuobodziavo. Sios temos pieiniai, tai Pauliaus
prisiminimai apie praleistg laikg namuose.

Apibendrinant galima teigti, kad Pauliui yra labai reik§mingi jo namai, kas ir lemia jo
piesinio objekto pasirinkima. Pastebima Pauliaus pieSiniuose, kad objekty ir temos pasirinkima

sieja glaudus rySys.

3.2.3 Linos pieSiniy analizé

Linos atvejo analizé. Lina — 33 mety moteris, kuriai pripazintas vidutinis protinis
atsilikimas (F71.0 pagal TLK-10-AM sisteminj ligy sarasa). Lina gyvena su mama. Turi vyresnj
brolj, kuris jau yra sukiires Seimg ir gyvena kitame mieste. Mama ir seserj lanko daznai. Linos
tétis gyvena atskirai, sukturé kita Seimg. Lina apie tét] kalba mazai. Jo nepasiilgsta, nes jis
musSdavo mama, nemyléjo Linos (pasak Linos), daug ir daznai vartodavo alkohol;.

Mergina yra pakankamai savarankiSka, moka skaityti, raSyti, pazjsta pinigus, moka pati
apsipirkti. Tarp Linos ir mamos yra labai glaudus rySys. Mergina dél visko tariasi su mama,
klauso jos patarimy. Linai bitinas artimas fizinis kontaktas su zmonémis. Mégsta grupuoti
zmones ] ,,draugus* (tie kurie leidziasi jos apkabinami, glostomi) ir pazjstamus (kurie nesileidzia
1 fizinj kontakta su ja).

Ling biity galima priskirti sensityviy Zmoniy grupei, kuriems biidingas didelis jautrumas. Ji
yra Svelnaus budo, drovi, su ja paprastai malonu bendrauti. Dél menko pasitikéjimo savimi ji
daznai turi bendravimo sunkumy. Nepakankamas pasitik¢jimas savimi vercia ja 1S anksto
atsisakyti veiklos, kuri jai atrodo per sunki.
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Linos pieSiniy analizé. Lina yra pasiekusi schemine piesinio raidos stadijg (2 priedas).
Zmogaus figira jgavo nuolatinj vaizdavimo pavidala. Piesdama *mogaus figira jveda naujy
detaliy, svarbias detales i8didina, nesvarbias — sumenkina. Suformuoti nuolatiniai zenklai Zmogui
ir aplinkai pazyméti. Pirmas tikslus erdvinis zenklas — pamatiné linija yra beveik visuose Linos
piesiniuose. Atranda nuolatinj objektyvy rysj tarp spalvos ir objekto.

Ekspresinée piesiniy reiksmé. Linos pieSimo tempas yra pakankamai greitas, kas rodo
auksta jos aktyvumo lygj arba norg kuo greiCiau baigti §j darba. PieSdama labai spaudzia
piestuka, kas rodo padidéjusj psichomotorinj tonusg ir emocing jtampa. Kai kuriuose piesiniuose
(pies. nr. 18, 20, 22; zr. 13 priedas) pastebimos daugybinés linijos. Kadangi daugybinés linijos
pastebimos ne visuose pieSiniuose, tai gali reiksti, kad tam tikra sritis Linai yra svarbesné: su ja
susijusios asociacijos jai sukelia stresing reakcija (Vengeris, 2007).

Piesiamos figiiros iSdéstytos lapo apacioje ant pamatinés linijos. PieSiniai atliekami
kruopsciai. Juose didelis jvairiy detaliy kiekis (mikrofonas, fotoaparatas, grybai, kelmai, natos
t.t.), kas rodo démesio sau poreikj, norg pasidalinti iSgyvenimais. PieSiniuose vyrauja Svelnis,
Silti tonai. Subtiliy spalvy naudojimas rodo aukstg sensityvuma (jautrumg) ir yra biidingi esant
aukStam nerimastingumui. Taip dazniausiai pieSia savimi nepasitikintys asmenys. Tokie tonai,
pasak Vengerio (2007), budingi mergaiciy pieSiniams.

Projekciné piesSiniy reiksmé. Centro darbuotojy tema Linos pieSiniuose yra gausiausia.
Bendras piesiniy jspudis kelia teigiamus jausmus. PieSiniai pieSiami pasirenkant artimus Svelnius
tonus, kas rodo Linos sensityvuma ir nerimastinguma kaip asmenybés savybes.

Beveik visuose piesiniuose $ia tema vaizduojama saulé. Saulé piesiama lapo centre labai
didelé, skaisti. Pasak Bedard (2010), saulé piesSinio centre vaizduoja patj pieSinio autoriy, kuris
jauéiasi nepriklausomas, bet svarbiausia — jis tiki esgs atsakingas uz savo mamg ir tétj. Sj teiginj
galéciau interpretuoti taip, kad Lina pieSdama saule centre didele ir skaisCig parodo, kad ji
jauciasi esant labai svarbi, nes tokj jausma jai suteikia serganti mama, kuria Lina rlpinasi jau
senai.

I$ abiejy saulés pusiy Lina vaizduoja debesis, kurie pasikartoja ir kity temy pieSiniuose.
Pasak Bedard (2010), asmuo, piesiantis debesis, yra jautrus tévy sukurtai arba socialinei aplinkai.

Pastebima, kad centro darbuotojy temos piesiniuose lapo centre pieSiamas tas pats asmuo.
Tai rodo, $is asmuo yra ypatingai reikSmingas Linai Zmogus, su kuriuo ja sieja emocinis rysys.
Sj teiginj liudija ir centre pieSiamo Zmogaus isryskinimas spalviniu atzvilgiu, kai kitos Zmoniy
figtiros néra tokios ryskios.

4 lentelé

Esminés ir papildomos Zmogaus pieSiniy detalés

| PoZymiai | PieSiniy skaitius, kai | PieSiniy skaitius, kai |
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POZymis yra POZymio néra

Galva 23 -

Akys 23 -

Nosis 23 -

Burna 23 -
Pagrindinés detalés Ausys 7 16
Liemuo 23 -

Rankos 23 -

Plastakos 14 9

Kojos 23 -

Pédos 12 11

Kiirybinés detalés AP‘:;EiZ“ 223 21

Zmoniy figiiros piesiniuose vaizduojamos stovinéios — labiausiai paplites vaizdavimo
budas. I[domu tai, kad Lina Zzmogaus figiira pradeda piesti ne nuo galvos, kaip daugelis tiriamyjy,
o nuo kojy. Pasak Vengerio (2007), jeigu galva pieSiama paskutiné - tai tingumo, drovumo
irodymas. PieSiamos zmogaus figtros turi visas esmines Zzmogaus vaizdadavimo detales.

Visoms zmogaus figiiroms Lina pieSia kaklg. Pasak Romanovos (2001), kaklas yra
organas, simbolizuojantis rysj tarp kontrolés sferos (galvos) ir polinkiy (kiino). Tai rodo, kad
Linos koordinacija tarp polinkiy ir kontrolés yra gera.

PieSiamos per didelé rankos su storais pirStais, pasak Romanovos (2001), liudija stipry
poreikj tobuliau prisitaikyti socialiniuose santykiuose, kuris sumises su neadekvaciais jausmais.

Pédy piesSimas daugelyje zmogaus figiiros pieSiniuose reiskia, kad Lina jgyja pasitikéjima
savimi, tarpzmogiskyjy santykiy sferoje jos reakcijos ir veiksmai tampa diferencijuotesni.

Zmogaus figiiroje Lina vaizduoja daug kiirybiniy detaliy, pavyzdziui, raudoni skruostai,
auskarai, riiby puosSybos elementai. Kiirybinés detalés pagal V.Bieliauska rodo aukstesnj piesinio
lygi ir kartu aukstesnj kognityvinés brandos lygj, kas atitinka Linos schemating pieSinio raida.

Apskritimy pavidalo raudoni skruostai rodo, tam tikra infantilumo pozymj, kuris gali biiti
susijes su Linos sutrikusio intelekto raida.

Piesinys ,,AS ir tu“ (nr. 13) iSsiskiria i§ kity pieSiniy, priklausanciy centro darbuotojy
temai. Siame piedinyje néra pavaizduota jokio konkretaus asmens, bet Lina iireiskia svajone
gyventi su tyr¢ja Ala ir mama svajoniy name. PieSinyje nupieStas didelis namas deSinéje lapo
puséje, lapo krastus naudoja kaip namo sieny linijas. Pasak Buck (1948), tai liudija, kad Linai
triksta saugumo. Sj saugumo poreikj bity galimg interpretuoti kaip baime prie§ vyksiant]
renginj, kuriame Lina nenori dalyvauti, nes jaucia baime ir nesaugumo jausma (vaizdo jrasas; 35
priedas). Langai pieSiniuose pieSiami pakankamai dideli, kas rodo pla¢iy santykiy siekima,

ekstraversijg, bendravimg. (Vengeris, 2007).
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ISskirtinés detalés Siame pieSinyje, tai auksSta tvora ir diimai kylantys 1§ kamino. PieSiama
tvora rodo, kad Lina bijo agresijos, reikalauja apsaugos nuo aplinkinio pasaulio (Vengeris,
2007). Sios kiirybinés detalés vaizdavima galima interpretuoti, kaip Linos atsisakyma dalyvauti
renginyje, atsiribojimg nuo jg supancios aplinkos. Juodi dideli diimai, kylantys i$ kamino, pasak
Bedard (2010), pranasauja audrg Seimoje. Nemalony Linai pokalb; nhamuose su mama, liudija ir
mamos pasakojimas. Linos nerimastingumg ir apsaugos poreikj iSduoda tamsus, ryskus stogas,
kuris, pasak Vengerio (2007), rodo Linos apsaugos ir nerimastingumo pozZymius.

PieSiniai ,,Aukso kalnas®“ (nr. 12) ir ,,Aukso lobis* (nr. 23) iSsiskiria i$§ kity pieSiniy savo
vaizdavimo objektais. Mergina lapo apacioje vaizduoja aukso kalng ir aukso lobj, kurie
asocijuojasi su saule, kuri ryskiai spinduliuoja ir tviska. Siy piesiniy pagrindinius vaizdavimo
obektus galétume interpretuoti, kaip dar didesnj Linos poreikj atkreipti démesj | save, | ja
supancig socialing aplinka, kuri merging labai neramina. Nerima ir agresija iSduoda ir pieStuko
spaudimas. Pasak Vengerio (2007), briksniavimas stipriai spaudziant, didelio nerimo biisena.

Keliuose piesiniuose (piesiniy nr. 2, 7, 10) pastebimas pakites Zmogaus figiiros
vaizdavimas. PieSdama Sias zmogaus figtiras Lina labai skuba, pieSia jas atmestinai. Nekruopstus
piesinio atlikimas buidingas zemai motyvacijai (Vengeris, 2007). Piesinyje (nr. 7) Lina pieSia
Seima. Piesinys ,,Seima* issiskiria i§ kity Linos piesiniy grupiy spalviniu vaizdavimu, piesinio
atmestiniu pieSimu, Zmogaus figliry vaizdavimu. PieSdama §j pieSinj, Lina labai skuba. Tai rodo
jos siekj kuo greiciau baigtj §] darbg. Lina pavaizdavo pilng savo Seima, t.y. té€t}, mama, brolj ir
save. Pirmiausia Lina nupieSia savo tétj, po to mama. NupieSusi mama, tarp té€io ir mamos
nupiesia siena, atskiria juos. Sj veiksma paaiskina, kaip skyrybas tarp tévy. Tarp mamos ir Linos
yra nupiestas brolis. Save Lina nupieSia paskuting. Atskirali nupiestas vienas Seimos narys gali
rodyti pieSinio autoriaus neigiamus jausmus tam nariui, o kartais ir i§ jo kylancig grésme piesinio
autoriui. Tai liudija ir Linos pasakojimas apie tétj (vaizdo jrasas; 35 priedas). Tarp savgs ir brolio
Lina nupiesia miro siena. Sia siena Lina vaizduoja tai, kad brolis gyvena atskirai miiriniame
name. Interpretuojant Sios sienos pieSimg tarp Linos ir brolio, galima spéti, kad tarp jy néra
didelio emocinio rysio.

Piesinyje nr. 7 pakitusj zmoniy figliry vaizdavimg ir skubotg, atmestinai pieSiamg visa
piesinj, blity galima suprasti, kaip nenorg dalyvauti Sioje Sventéje, kuris jai kelia jtampa ir
nerimg. Tai liudija ir pokalbis su Linos mama. Linos mama, teigia, kad Lina labai pergyvena, nes
reikés dalyvauti rudens Sventéje, dainuoti, bendrauti su Zmonémis. Lina norinti dalyvauti
Sventéje, bet ne kaip dalyvé, o kaip Zilirovas.

Naraciné piesiniy reiksmé. Sugrupavus Linos pieSinius pagal pieSinio temas (13 priedas)
pastebime, kad Linos pieSiniuose dominuoja centro darbuotojy, gamtos, pramogy, laisvalaikio,

namo temos.
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Linos pieSiniai centro darbuotojy tema atskleidzia ne tik artimiausius Linos zmones , kurie
jai patinka, laiko juos savo draugais, bet ir tai, ka ji Zino apie kiekvieng jai patinkant] zmogy,
savo rysj su juo (pavyzdziui, pieSiniai nr. 15 ,,Ala ir Irma grybauja“, nr. 22 ,,Irma muzikali®, nr.
11 ,.Irma lauke®). Sie piesiniai rodo, kad Lina Zino savo mégstamy zmoniy pomégius, domisi
jais. Taip pat Sie pieSiniai rodo, kad Lina gilinasi, analizuoja savo santykius su jai reik§mingais
Zmonémis.

I$skirtinis pieSinys centro darbuotojy tema yra ,,AS ir tu“ (nr. 13), kuriame Lina
nevaizduoja jokio konkretaus asmens. Jj piesdama Lina atskleidzia savo baimes, nerimg (vaizdo
jrasas; 35 priedas).

Sios temos piesiniuose dominuoja vieno konkretaus Zmogaus figiira, kurios vaizdavimas
kiekviename pieSinyje rodo, kad Linai yra svarbus $is asmuo ir $io asmens poziiiris j Ling.

Piesiniai aukso lobio tema rodo, kad Lina domisi, analizuoja, gilinasi j ja supantj pasaulj.
PieSiniai nr. 12 ,,Aukso kalnas“ ir nr. 23 ,,Aukso lobis* atskleidzia Linos svajones ir baimes,
kurios merging neramina. Mergina svajoja apie aukso kalng, randamg lobj, kurie padéty jai
i§spresti ateities baimes ir nerima. Si tema atskleidzia, kad Lina bijo likti viena be draugy,
prarasti savo artima socialing aplinka po mamos mirties. Sios temos pasirinkimas ir jos
pasikartojimas rodo, kad Linos mintyse ir apmastymuose §i tema yra aktuali ir prie jos ji grizta
vel ir vel.

PieSiniai gamtos tema yra labai pana$iis. VirSutiniame popieriau lape, paiame centre
pieSiama saulé. IS abiejy saulés pusiy — debesys. Lapo kampuose Lina daZniausia pieSia medZius.
Siy piesiniy tema atskleidzia, kad Lina domisi gamta, néra abejinga gamtos terSimu. Gamtos
temos pieSiniai siejami su matytomis televizijos laidomis.

Pramogy, laisvalaikio tema. PieSiniy pavadinimai atskleidzia, kad Lina pramogavo, buvo
iSvykusi ar dalyvavo kokiame nors renginyje ir pan. Pasak Dileo (2001), tai prisiminimai apie
puikiai praleistg laika.

Apibendrinant galima teigti, kad Linos pieSiniy ekspresiné reikSmeé atskleidZzia merginos
tuo metu vyraujancias emocijas. Pastebimas labai glaudus rySys tarp pieSinio objekty kaitos ir
Linos socialinéje aplinkoje vykusiy jvykiy. Naraciné pieSiniy reikSmé padéjo atskleisti, kad
Linai yra labai svarbiis geri ir Silti santykiai su centro darbuotojais. Savo ateit] ji sieja su centru,

t.y. noru gyventi jame.

3.2.4 Zano pieSiniy analizé

Zano atvejo analizé. Zanas yra 29 mety vaikinas, turintis vidutinj protinj atsilikima (F71.0

pagal TLK-10-AM sisteminj ligy sara$a). Zanas gyvena su abiem tévais, turi jaunesnj brolj.
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Stipriausias rySys su mama. TécCio Siek tiek bijo, nes jis valdingas, nepripazjsta stinaus negalios,
gédijasi jo (neleidzia stinaus dalyvauti §ventése, visuomeniniuose renginiuose).

Vaikinas yra darbstus (padeda téciui tvarkytis tkyje — pjauna zolg, padeda keisti namo
stoga ir t.t), kalbus, nors kartoja tik kity ka tik iSsakytas mintis, neturi savo nuomonés,
nepasitikintis savimi, visko bijo ir dél visko pergyvena, mégsta dainuoti. Likes vienas namuose,
dienos metu gali pasirlipinti savimi pats: pasigamina nesudétingg maistg (susitepa sumustinj,
iSsiverda arbatos, kiauSiniy, moka iSsikepti blynus), uzsiima mégstama veikla. Vakare atsiranda
nerimas, nes bijo tamsos ir vienatvés. Uzmiega tik savo lovoje ir tik su mama. Labiausiai Zanui
patinka stebéti besisukancig skalbykle.

Zanas nuo rugséjo ménesio centro nelanko. Po pokalbio su mama, supratome, kad vaikinas
bijo, jau¢ia nerima, jauiasi nesaugiai dienos centre, todél nenori lankyti. Baimeé ir nerimas Zanui
kildavo kiekvieng dieng dienos centro darbo pabaigoje, kai kiti centro lankytojai ruoSdavosi
namo. Vaikinui nerima keldavo tai, kad jis nezinodavo kada mama ar tétis ji pasiims i§ centro.
Keletg karty Zang tétis yra pamirses pasiimti i§ centro. Dél §ios priezasties, jis jausdavo pastovy
nerimg ir jtampa.

Zano pieSiniy analizé. Zanas yra pasiekes ikischemine piesinio raidos stadija (2 priedas).
Zano zmogaus figiira — galvakojeé, turinti linijines kojas ir rankas. Néra pamatinés linijos, daiktai
,skraido* ore nesusieti erdviniu santykiu. PieSiniy spalva neturinti santykio su tikrove.

Ekspresiné piesiniy reiksmé. Zano veiklos tempas pakankamai létas. Prie§ pradédamas
piesti, ilgai galvoja, sukinéja pieStuka tarp pirSty. DaZniausiai pieSia vidutiniSkai spausdamas
pieStuka. PieSiniuose (nr. 4, 7, 8, 11, 10) pastebimas stiprus pieStuko spaudimas, kas reiSkia
padidéjusj psichomotorinj tonusg, emocing jtampg. Padidéjusj psichomotorinj tonusg iSduoda ir
nezymiai pradéjusios drebéti rankos. PieSinyje nr. 17 pastebimas labai stiprus piestuko
spaudimas, tai gali biti stiprios stresinés reakcijos israiska. Daugelyje Zano piesiniy (formalieji
piesiniy pozymiai; 18 priedas) didzioji lapo dalis lieka tuscia, tai budinga prislégtai nuotaikai,
depresinéms ar subdepresinéms nuotaikoms. PieSia labai kruopsciai, ,,jstringa® ties atskiromis
detalémis (pvz., gélés lapai). Zano emocine jtampa i$duoda ir piesinio iSdéstymas popieriaus
lape, kuris yra labai kintantis ir priklausantis nuo tuo metu vyravusiy nuotaiky. Zano piesiniuose
pastebima skurdi spalviné gama. Nors ir yra spalvoty piestuky, vaikinas renkasi paprastg grafitinj
piestuka, - bendro aktyvumo lygio sumaZz¢jimo pozymis. Jis daznai rodo astenijg, nusilpima,
18sekimg po iSgyvento streso. Kartais skurdi spalviné gama yra depresiniy tendencijy,
subdepresijos pozymis (skirtingai nei tamsiy tony naudojimas, ji néra biidinga giliai depresijai)
(Vengeris, 2007).

Projekciné piesiniy reiksmé. Gélé — pagrindinis Zano vaizdavimo objektas. Pasak Bedard

(2010), rodo démesio stokg. Jos yra pieSiamos pagal tg pacig schemg. Géles pieSiantis zmogus
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troksta patikti. Zano piesiniuose gélés kartojasi, tai gali reiksti, kad jo ego reikia peno ir biti
padrasintam. Besikartojangios, viena j kita pasvirusios gélés Zano piesiniuose, leidzia manyti,
kad jis iSgyvena Edipo kompleksa. Jis tuo tarpsniu troksta ne tik atkreipti mamos démes;j, bet ji ir
iSlaikyti (Bedard, 2010). Gélés yra dazniausiai iSdéstytos lapo kampuose, bet jos yra pasvirusios
viena ] kitg. Géliy iSdéstymas lapo kampuose biidingas esant prislégtai nuotaikai, depresinéms
arba subdepresinéms biisenoms (Vengeris, 2007). Manau, kad géles piesdamas Zanas i$reiskia
savo jautruma, nerima, norg buiti mylimam.

Zano pie$iami namai atspindi jo socialinj jausma, supratima apie jo gyvenima Seimoje.
Namus Zanas savo piesiniuose piesia vidutinio dydzio. Namo dydis rodo, kokio pobadzio ar
formos ry§j Zanas uzmezgé su aplinka. Namai neturi dury, tai rodo, kad Zanas j savo pasaulj
jsileidzia ne visus — ar tai buty draugai, ar tévai. Jam nelabai patinka, kai jo per daug
pieSiniuose pakankamai dideli. Tai rodo, kad jis domisi, kas vyksta aplik ji. Jam patinka
zvilgteléti, kas yra aplinkui ( Bedard, 2010).

Piesinyje ,,Buvau namie“ (nr. 7) nupiestas raudonas namas su dviem langais ir kaminu.
Langai atspindi Zano poziiirj j bendravima. Siame piesinyje langai yra pakankamai dideli, tai
rodo, kad Zanas yra uzémes stebétojo pozicija, atsargus santykiuose su zmonémis (Vengeris,
2007). Salia namo Zanas pie$¢ save, bet iStryné trintuku. Kodél tai padaré, negaléjo atsakyti.
Namui nuspalvinti Zanas pasirinko raudona spalva. Pasak Bedard (2010), raudonai spalvai
pirmenybe teikiantis asmuo (i spalva kartojasi ir kituose Zano piesiniuose) visy pirma mums
parodo, kad jis energingos prigimties, sportiSkas arba jaucia destruktyvig agresija. PieSinys
piestas labiau deSinéje pus¢je, tai rodo, kad jis linkes galvoti apie ateitj. Rytojus jam gali reiksti
ypatinga jvykj (81 diena buvo treciadienis. Ketvirtadieniais jis ] centrg jau neateina. Tad galima
daryti prielaida, kad jis galvojo jau apie savaitgalj namuose).

Zano piesiamos zmogaus figiiros — galvakojés. Sios figiros sudarytos i§ apskritos galvos
su akimis, burna, nosimi, ausimis ir nuo jos einanCiais pagaliukais — rankomis, kojomis.
Zmogaus piesinyje galva yra per didelé liemens atzvilgiu. Pagal Buck (1948), $is pozymis rodo,
kad Zanui pasitenkinimo $altinis yra vaizduoté. Rankos per didelés, pasak (Romanova, 2001), tai
liudija stipry poreikj tobuliau prisitaikyti socialiniuose santykiuose, kuris sumis¢s su
neadekvaciais jausmais.

Didelés apvalios akys rodo, kad Zanas yra smalsus ir jo doméjimasis gali biti itin didelis.
Siuo atveju didelés akys rodo daugiau iigastj ir baime. Ausys labai didelés. Tai rodo, kad jo
klausa yra labai jautri, jautriai priima akusting informacija (Vengeris, 2007).

Pédy nebuvimas, turint Zano negalés laipsnj ir pieSiniy atitikima ikischeminei piesinio

raidos stadijai, yra normalus dalykas. Pédy buvimas, kai kuriuose piesiniuose reiskia, kad Zanas
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jgyja pasitikéjimg savimi, tarpzmogiskyjy santykiy sferoje jo reakcijos ir veiksmai tampa
diferencijuotesni.

Besisukanti skalbyklé — mégstamiausias Zano stebéjimo objektas. Sj objekta Zanas
vaizduoja keliuose savo piesiniuose (nr. 2, nr. 5). Vaizduojama skalbimo masina turi jai biidingas
detales, pagal kurias atpazjstame ja, tai — jjugimo mygtukas, skalbimo milteliy dézuté ir durelés
skalbiniams jdéti. Sie piesiniai labais skurdiis spalviniu poZiiriu. Nors ir yra spalvoty piestukuy,
vaikinas renkasi paprastg grafitinj pieStuka, - kuris yra bendro aktyvumo lygio sumazéjimo
pozymis (Vengeris, 2007).

Naraciné piesiniy reiksmé. Sugrupavus Zano piesinius pagal piesinio temas (17 priedas),
pastebime, kad Zano piesiniuose dominuoja géliy, namy, Seimos, skalbimo masinos ir vaisiy
temos.

Géliy temos piesiniy yra daugiausiai. Siai pieSiniy grupei priskyriau piesinius, kuriuose
Zanas vaizdavo géles. Atrasti rysj tarp Zano piesty géliy ir jos socialinés aplinkos — sunku.
Spéju, kad tai gali buti susij¢ su jo namais ir jy aplinka.

I namy temos grupg pateko pieSiniai, kuriuose pavaizduotas namas. Namas atspindi
socialinj jausma, Kuris Zanui asocijuojasi su saugumo jausmu, mama. Pie§inys ,,Namas® (nr. 14)
kiek skiriasi nuo kity Zano piesty namy. Vaikinas §j piesinj piesé kartu su merginomis Aiva ir
Tina. Aiva tuo metu piesé piesinj ,,Baltarusijos vieSbutis“ (nr. 10; Zr. Aivos pieSiniai, 23 priede).
Pastebimas visy trijy tiriamyjy piesiniy pana$umas: namy dydZiai, vaizduojamas lietus. Zano
piesinyje, deinéje lapo puséje Vaiva nupie$é kate, o kairéje puséje pripiesé briksniy. Sio
poelgio mergina paaiskinti negal¢jo. Vienintelis objektas Siame pieSinyje, kurio nevaizdavo kitos
tiriamosios, yra medis.

Autoportreto piesiniy grupé. Sia grupe sudaro piesiniai, kuriuose Zanas vaizduoja save.
Sios temos pasirinkima biity galima interpretuoti, kaip norg pavaizduoti jau Zinomus objektus
arba norg atkreipti i save démes;.

Skalbimo masinos tema. Skalbimo masinos veiklos steb&jimas yra pats meégstamiausias
Zano laisvalaikio praleidimo bady. Siy pieSiniy vaizdavimo objekto pasirinkima nulémé
situacija. Gali biiti, kad Sios piesiniy grupés vaizdavimas reidkia Zano nora atsiriboti nuo jj
supancios aplinkos, nes besisukancios skalbyklés procesa Zanas mégsta stebéti vienas ir rodo
nepasitenkinima kai kas nors jj trukdo tuo metu.

Vaisiy temos piesinj Zanas nupie$¢ Ziema. Rudenj Zanas kartu su té¢iu spaudZia obuoliy
sultis. Patys staté, konstravo sulgiaspaude. Spéju, kad § pieSinj Zanas sukiiré skatinamas
prisiminimy apie obuoliy suléiy spaudima su téciu.

Apibendrinant Zano piesiniy ekspresing reikme, pastebime, kad pie$imo metu vaikinas

labai jaudinasi, kas atsispindi pieStuko spaudime, pieSinio iSdéstyme popieriaus lape. Sugrupavus
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pieSinius pagal pavadinimus ir vaizduojams objektus, pastebime, kad Zanas daZniausiai
vaizduoja géles, kas rodo démesio stoka. Nepavyko tiksliai atskleisti Zano vaizduojamy géliy
ry$io su jo socialine aplinka. Pieiniy temos ir vaizduojami objektai (skalbyklé) atskleidZia Zano

pomeégius.

3.2.5 Aivos piesiniy analizé

Aivos atvejo analizé. Aiva — 44 mety moteris, kuriai pripazintas vidutinis protinis
atsilikimas (F71.0, pagal TLK-10-AM sisteminj ligy sgrasag), Dauno sindromas (Q90.9, pagal
TLK-10-AM sisteminj ligy sarasa). Gyvena kaime su abiem tévais graziame, dideliame name.
Broliy ar sesery Aiva neturi. Aivos tétis yra labai darbStus Zzmogus, bet mégstantis iSgerti. Aiva
labai bijo girto técio, nes jis tada uzgaulioja dukra, pakelia prie§ ja net ranka. Aiva su mama
kartais net miega pas kaimyne, kai tétis jsisiautéja namuose.

Aiva yra labai darbsti, kaip ir jos tétis. Ji padeda labai daug buityje, dirba tikio darbus (ravi
darzus, skaldo malkas, Seria gyvulius ir t.t.). Moka pasigaminti nesudétingo maisto (uzsitepti
sumustinj, iSsivirti arbatos).

Tarp Aivos ir mamos daznai kyla konfliktai, jau¢iama jtampa. Aiva i§ mamos iSsireikalauja
visko asaromis ir isterijomis, kaltina mamg dé¢l visy savo nesékmiy. Nors ilgiau nemaciusi
mamos (vasaros stovykly, 1§vyky metu), pasiilgsta jos.

Aiva bty galima priskirti demonstatyviy Zzmoniy tipui. Démesiui atkreipti ji naudoja bet
kokias priemones. Aivai buidingas smarkiai i§vystytas iSstimimas: nemaloniy jvykiy uzmir§imas,
gebéjimas nepastebéti neigiamos aplinkiniy reakcijos ] jos elgesj ir pan.

Neretai Aiva, siekdama daugiau démesio, naudojasi savo ligomis: pabréZtinai
demonstruoja esamus simptomus, elgiasi taip, tarsi jos liga blity daug sunkesné, negu ji yra i§
tikryjy (agravacija). Tai pasakytina ne tik apie kiino, bet ir psichikos simptomatikg. Aiva yra
linkusi perdétai demonstruoti savo baimes, nuovargj. Sios tendencijos padarinys yra tolesnis
isterijos vystymasis, kai be jokiy fiziologiniy priezasCiy atsiranda ligos simptomai, kuriomis
Aiva pasinaudoja kaip priemone socialinéms problemoms spresti (Sis reiSkinys vadinamas
konversija).

Aivos pieSiniy analizé. Aiva yra pasiekusi ikischeming piesinio raidos stadija. Zmogaus
figiira turi visas pagrindines detales: akis, nosj, burna, linijines rankas ir kojas. Siam tarpsniui
biidingas permatomas vaizdas. PieSdama Zmogy Aiva nupiesia kojas po suknele, kelnémis (pies.
nr. 17, zr. 17 priedas), nors i$ tikryjy ji jy nemato. L.Vygotskij (1967) taip aiskina §j reiskinj:
piesdamas vaikas masto apie objekta taip, lyg apie jj pasakoty, o zodinio pasakojimo metu vaiko

nevarzo nei laikas, nei aplinka. Galva ir liemuo pieSiami atskirai, o dedami vienas ant kito arba
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sujungiami linija. Apskritimais ar kitomis formomis vaizduojami delnai, kojy galuose —
»bateliai“. PieSinio erdv¢je daiktai nesusieti erdviniu santykiy. Néra pamatinés linijos.

Ekspresiné piesiniy reiksmé. Aivos darbo veiklos tempas yra kintantis. Vienus pie$inius ji
piesia labai greitai, kitus 1étai (emocinio labilumo pozymis). Kai kuriy pieSiniy (pieSiniy nr. 16,
19, 21) létas atlikimas gali reiksti , kad tam tikrai gyvenimo sri¢iai Aiva teikia didesne reikSmg.
Labai greitas atmestinis kai kuriy pieSiniy (pieSiniy nr. 1, 3, 6) atlikimas rodo neigiama pozitirj |
atitinkamg gyvenimo sritj. Emocinj labilumg rodo ir pieStuko spaudimas, kuris atskiruose
darbuose stipriai Kinta. PieSiniuose nr. 15, 19 pastebimas skirtingas pieStuky spaudimas
vaizduojant atskirus objektus. Skirtinga pieStuko spaudimo jéga atspindi tai, kiek Aivai yra
svarbu vaizduojamos detalés arba siuzetai, vadinasi, ir gyvenimo sritys, asocijuojamos su tomis
detalémis ar siuzetais.

Daugelis Aivos pieSiamy objekty yra padidinto dydzio. Kartasi jie net netelpa i lapa (pies.
nr. 3, 5, 18, 20; zr. 23 priede). Paprastai pieSinio dydzio padidinimas yra susijgs su smarkiai
sumazgjusia savikontrole. Dydzio padidinimas taip pat buidingas nerimo buisenai. Labai dideli,
iSeinantys uz lapo krasto Aivos pieSiniai (piesiniy nr. 3, 5, 18) rodo aplinkybiy sukelta nerima,
streso buiseng (Vengeris, 2007).

Aivos pieSiniuose pastebima skurdi spalviné gama, daug pieSiniy atlikta tik grafitiniu
piestuku arba vienos spalvos spalvotu pieStuku, o parySkinamos tik atskiros detalés. Pasak
Vengerio (2007), nesodrios, neryskios spalvos, paprasto pieStuko naudojimas — bendro aktyvumo
lygio sumazéjimo pozymis. Kartais skurdi spalviné gama yra depresiniy tendencijy,
subdepresijos pozymis.

Projekciné piesiniy reiksmé. Pagrindinis Aivos pieSiniuose vaizduojamas objektas — gélés,
kurios yra pieSiamos pagal ta paCig schemg. PieSiniuose vaizduojamos geéles, pasak Bedard
(2010), rodo démesio stokg. Gélés pieSiamos spalvingos, stilizuotos. Vienas i§ jdomesniy
piesiniy yra nr. 2 (23 priedas), kuriame Aiva piesia tris géles, kurios yra staciakampio viduje.
Dvi gélés yra palinkusios viena } kitg. Trys gelés galéty reiksti visus tris Aivos Seimos narius,
kuriuos sieja stiprus emocinis rySys. Staciakampis, juosiantis tris géles, galéty reiksSti prarasty
apsaugg, saugumo jausmo ir démesio poreikj. Sis pieSinys yra piestas panasiu laiku, kaip ir
Aivos langy temos piesiniai, kuriuose dominuoja sta¢iakampés figiiros primenancios langus.
Sioje piesiniy grupéje vaizduojami jvairaus dydzio langai. Si pieSiniy grupé Aivai buvo
reikSmingiausia tik vieng ménes]. Remdamasi Aivos pasakojimais, manau, kad tai vykusio
remonto Aivos namuose, atspindys piesiniuose. Pasak Bedard (2010), dideli langai rodo piesinio
autoriy besidomint; ji supanciu pasauliu, socialine aplinka. Tai galétume interpretuoti kaip Aivos

doméjimasi tuo metu vykstanciai jvykiais jos socialinéje aplinkoje, kurioje ji jautési nesaugiai.
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Tuo laikotarpiu (2011-10-04 — 2011-11-21) Aivos nerimg, stresing biiseng, saugumo
jausmo ir démesio poreiki liudija ir tuo metu piesty pieSiniy ekspresinés reikSmes, tai labai
greitas, atmestinis pieSimas (pieSiniy nr. 1, 3, 6), dideli, iSeinantys uz lapo kraSto pieSiniai
(pieSiniy nr. 3, 5) (pieSiniy pieSimo reikSmeés aptartos ekspresinéje piesinio reikSmeéje).

Trijuose pieSiniuose Aiva vaizduoja didelius namus, kas rodo pasak Bedard (2010), kad
piesinio autorius tuo metu i§gyveno labiau emocinj tarpsj. PieSinys (nr. 10) piestas Aivai grjZus
i§ Baltarusijos. Mergina tuo laikotarpiu dar gyveno jspuidziais i$ kelionés. Vaizduojamas Aivos
didelis namas — tai vieSbutis Baltarusijoje, kuriame mergina lankési. Namas pieSiamas
keturkampis, miesto daugiaaukstis pagal (Lebedeva, Nikonorova, Tarakanova, 2006), tai liudija
piesinio autoriaus uzdarumg ir vieniSuma sprendziant savo problemas. Namas piesiamas zemai
popieriaus lape ir pagrindo linija yra apatinis popieriaus lapo krastas. Tai rodo, pasak Hammer
(1954), kad Aivai buvo aktualus i§vykos metu saugumo poreikis.

Siame piesinyje Aiva vaizduoja lietinga ora (liety Aiva vaizduoja tik §iame vieninteliame
piesinyje). Oras, pavaizduotas Aivos pieSinyje nr. 10, Romanovos (Romanova, 2001) nuomone,
atspindi autoriaus iSgyvenimus, susijusius su aplinka. Kuo jis bjauresnis, tuo labiau piesinio
autorius mano, kad socialin¢ aplinka priesiska jai. Tai liudija ir Aivos elgesys kelionés metu.
Mergina buvo irzli, daznai verke, nes nor¢jo, kad mama biity Salia, nesugebéjo pasikeitusioje
aplinkoje susitvarkyti su higienos poreikiais, ka jprastoje aplinkoje atlikdavo pati savarankiskai.

Siame piesinyje Aiva nupieSia ir lietaus balas, kurios yra panaudotos kaip piesinio
pamatine linija. Kiirybinés detalés pagal V.Bieliauska rodo aukstesnj pieSinio lygj ir kartu
aukstenj kognityvinés brandos lygi.

Piesinyje (nr. 20) Aiva vaizduoja vél viesbutj. Jis yra didelis, netelpantis j popieriaus lapa,
kas yra budinga nerimo biisenai. Tai biity galima paaiSkinti, kaip Aivos nerimg prie§ nauja
keliong j Baltarusija.

Trijuose pieSiniuose (pieSiniy nr. 1, 14, 19; zr. 23 priede) Aiva vaizduoja zmogaus figlras.
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Pédos 6 1

Antakiai 7 -

e ) Plaukai 6 1
Kiirybinés detalés Blakstienos 5 5
Skruostai 6 1

Visy struktiiriniy zmogaus figiros daliy buvimas pieSiniuose rodo Aivos tam tikro lygio
kognityving branda (Bieliauskas, 1981). Taciau ji néra vienalyté, o dinamiska, svyruojanti, nes
viena 1§ esminiy detaliy — ausys , ne visuose pieSiniuose vaizduojamas. Tai siejasi su Vygotskio
(1963) teiginiais apie sutrikusio intelekto asmeny psichiniy procesy labilumg bei su teiginiais
apie intelektiniy operacijy Svytavimg (cit. Vaitkeviciené, 2006).

Zmoniy figiiry akys pie§iamos kaip tu$¢ios akiduobés, zmogaus galva didele Ziarint
liemens atzvilgiu, tai liudija, pasak Buck (1948), jog mergina gyvena fantazijy pasaulyje,
kuriame neatsizvelgia j i$ iSorés ateinancius vizualinius stimulus. Prie tus¢iy akibuobiy Aiva
vaizduoja blakstienas. Pasak Machover (2000), tai ekstravertiskumo pozymis.

Kaklas Aivos pieSiniuose nevaizduojamas. Tai liudija Aivos nepakankamg kognityving
brandg ir sunkumus kontroliuojant elgesj (Romanova, 2001).

Ausy pieSimas zmogaus figtiroms, pagal Romanova (2001), liudija, kad Aiva gerai priima
akusting informacija. Aivos piesiamos labai didelés ausys, pasak Vengerio (2007), gali reiksti ir
nerimastinguma, kartais jtarumg, atsarguma. Tai biity galima paaiskinti, kaip tuo metu namuose
vykusiy konflikty pasekmes (zr. Stebéjimo protokole; 32 priede). Tai liudija ir téCio figiiros
dydis, kurig Aiva nupieSia pacig maziausig pieSinyje nr. 14. Aivos ir mamos figiiros yra didesnés
uz técio, kas rodo glaudzius santykius tuo metu.

Aivos Zmogaus figtiros pieSiniuose rastos taip pat ir kiirybinés detalés: Sukuosenos, raudoni
zandai, blakstienos, bateliai. Apskritimy pavidalo raudoni skruostai rodo, tam tikrg infantilumo
pozymj, kuris gali biti susijes su Aivos sutrikusio intelekto raida. Pasak Romanovos (2001),
plaukai — vyriskumo, drgsos, brandos simbolis. Tai, jog Aiva pieSia plaukus, rodo, kad ji
priskiria Siems asmenims §iuos bruozus.

Piesinyje (nr. 19) pastebimas pasikeitimas veido israiskoje. Aiva piedia save litidng. Si
veido iSraiSka atskleidzia, kad Aiva nesinaudoja ,,Stampais“ perteikdama zmoniy figliry veido
i1SraiSkas. Tokiu atveju galima manyti, kad Aiva sagmoningai taiko jas kaip grafinés iSraiskos
priemone. Siame piesinyje (nr. 19) pastebimas ir kitoks zmoniy figiiry ranky vaizdavimas, nei
pieSinyje nr.17. Zmogui rankos pieSiamos per trumpos. Tai rodo, anot Hammer (1954),
nevisavertiSkumo, neadekvatumo jausmus. PirStai vaizduojami pakankamai dideli, platts, tai
liudija, anot Buck (1948), priesiskuma, baime, pasamoningai jau¢iama agresyvuma, priskiriama

visiems $eimos nariams.
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Naraciné piesiniy reiksmé. Sugrupavus Aivos pieSinius pagal pieSinio temas, pastebime,
kad pieSiniuose dominuoja géliy, namo, Seimos, laisko temy grupés (21 priedas). Siy temy
klasifikacija atspindi reik§mingiausius, daugiausiai emocijy, iSgyvenimy sukélusius Aivos
gyvenimo momentus, iSsaugotus atmintyje.

Aivos piesiniuose yra gausiausia gélés pieSiniy grupé. Siai piesiniy grupei priskyriau
piesinius, kuriuose Aiva vaizdavo géles. Atrasti ry$j tarp Aivos pieSty géliy ir jos socialinés
aplinkos — sunku. Spéju, kad tai gali biti susij¢ su jos namais, jy aplinka. Kintantis géliy
vaizdavimas pieSiniuose sutampa su Aivos tuo metu iSgyvenamais jausmais.

Namy piesiniy grupei priskyriau piesinius, kuriuose Aiva vaizdavo savo namo tam tikras
detale, pavyzdziui, langus. Sios temos piesiniai Aivai buvo aktualiis tik tam tikru metu, t.y. kol
namuose vyko remontas. Sio laikotarpio vaizduojamy objekty ypatybés atskleide Aivos
1Sgyvenimus pasikeitusioje socialingje aplinkoje.

Pramogy piesiniy grupei priskyriau Aivos pieSinius, kuriy pavadinimai ar vaizduojami
objektai atskleidzia, kad Aiva buvo i$vykusi, pramogavo, dalyvavo kokioje nors $ventéje. Sie
piesiniai rodo Aivos prisiminimus apie puikiai praleista laika, prisitaikyma naujoje socialinéje
aplinkoje.

Aivai artimy Zmoniy piesiniy grupé. Sig grupe sudaro pieiniai, kuriuose Aiva vaizduoja
savo Seimag ir jai artimg Zzmogy. Tai reikSmingi Aivai zmonés, su kuriais jg sieja emocinis rySys.
Kintanc¢ios vaizduojamy Zzmoniy figiiros atskleidé pakitusius santykius Seimoje.

Jiiros tema. Sia grupe sudaro vienas piesinys (nr. 6, zr. 23 priede), kuriame Aiva vaizduoja
jurg. PieSinyje ,Jira“ (pieSinio nr. 6) Aiva pieSia ramig jiirg. Popieriaus lapas iSbraizytas
vingiuojanc¢iomis linijjomis mélynu pieStuku. Tarp spalvos ir vaizduojamos juros atsiranda
tikrovés santykis. Sj piesinj Aiva sukaré skatinama prisiminimy apie laika praleista prie jiiros,
kuris simbolizuoja poils;.

Apibendrinat Aivos pieSinius pastebima, kad ekspresinés pieSinio reik§més analizé tiksliai
atskleidzia tuo metu vyravusias Aivos nuotaikas. Vaizduojami objektai atskleidzia Aivos
1Sgyvenimus (langy, Baltarusijos vieSbucio temos pieSiniai). Nepavyko tiksliai atskleisti Aivos
vaizduojamy géliy rySio su jos socialine aplinka. Pastebéta tik, kad kintantis vaizduojamy géliy
pieSimas priklausé nuo tuo metu vyravusiy Aivos nuotaiky. Temos ir objekto pasirinkimg lemia
socialiné aplinka, t.y. iSvykos, tarpusavio santykiai su Seimos nariais, dienos centre su draugais ir

darbuotojais.

3.2.6 Vaivos pieSiniy analizé
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Vaivos atvejo analizé. Vaivai 32 metai. Merginai pripazintas vidutinis protinis atsilikimas
(F71.0, pagal TLK-10-AM sisteminj ligy sarasa), Dauno sindromas (Q90.9, pagal TLK-10-AM
sisteminj ligy sarasg). Dienos centrg lanko jau 10 mety. Vaiva gyvena su mama, patéviu (vadina
J1 téveliu), mociute. Turi jaunesnj brolj, kuris jau gyvena atskirai ir ruosiasi kurti Seimg. Vaiva
tikrojo técio neprisimena, bet sako, kad jis yra negeras, nes paliko ja, brolj ir mamg (manoma,
kad tai, mamos jteigta nuomong).

Vaiva yra labai pedantiSka, mégstanti kurybinius darbus (save vadina menininke),
draugisSka biina ne su visais, darbsti ir atsakinga. Mama patiki jai net sunkiai sergan¢ios mociutés
globg. Mégsta biiti viena, nepatinka Surmulys. Graziai siuvinéja.

Vaiva pripratusi prie namiskiy pagyry, tad ir dienos centre reikalauja i§ aplinkiniy
pagyrimy. Savo rezultatus arba gebéjimus dazniausiai vertina tik teigiamai (,,a§ moku®, ,.a$
Zinau®, ,man iSeina“, ,man gerai iS¢jo* ir t.t.), kas rodo pernelyg jos auksta savivert¢ bei
demonstratyvuma. Tai rodo ir jos pozityvius santykius kuriantys apibtidinimai (,,man patinka
piesti, ,,mégstu tokia veikla™). Jie suteikia galimybe¢ parodyti Vaivos teigiama poziiirj j tyrimg ir
dél to patikti man. Pasak Vengerio (2007), tokie apibtdinimai budingi S$iek tiek
demonstratyviems zmonéms, linkusiems bendradarbiauti ir vengti socialiniy konflikty.

Vaivos pieSiniy interpretacija. Vaivos pieSiniai atitinka bundancio realizmo buklei (2
priedas). Zmogus pieSiamas proporcingesnis nei Zemesnése piesinio raidos stadijose. Vaiva
bando apvalinti Zmogaus figiiroje pecius ir kitas kiino dalis. Veidas pieSiamas i§ priekio.
Zmogaus piedinys detalesnis, jvairesnis, perduodamos charakteringos ar tipiskos zmogaus
savybés. Zmogaus figiira piesiama tik iki liemens. Pie§iniuose yra dekoro detaliy. Pamatiné linija
Vaivos piesiniuose nepiesiama.

Ekspresine pisiniy reiksme. Vaivos visos veiklos tempas yra labai létas, tad ir pieSia ji 1étai
(fiziologinés priezastys). PieSia dazniausiai vidutiniS$kai spausdama pieStukg. Keturiuose
piesiniuose (piesiniy nr. 4, 5, 11, 13; 32 priedas) pastebimas stiprus piestuko spaudimas. Stiprus
spaudimas iSreiskia padidéjusj psichomotorinj tonusg, emocing jtampa (Vegeris, 2007). Emocing
jtampg i8duoda ir ilgos pauzés prie§ pradedant piesti pieSinius (nr. 4, 11, 13). Vaiva ilgai galvojo
ka norinti nupiesti, sukinéjo piestuka tarp pirSty. Labai stiprus flomasterio spaudimas pastebimas
piesinyje nr. 8. Pasak Vengerio (2007), labai stiprus spaudimas neretai yra didelio
konfliktisSkumo, agresyvumo pozymis. Kartais tai yra stiprios stresinés reakcijos iSraiska. Vaiva
piesdama $§j pieSinj labai susijaudino, nes nor¢jo nupiesti grazy piesinj, o jis neis¢jo. Tai biity
galima paaiskinti labiau, kaip stresinés reakcijos iSraiska, bet ne kaip agresyvumo ir
konfliktiSkumo. Viename pieSinyje (nr. 20; 32 priedas) pastebimas kintantis piestuko spaudimas.
Pasak Vengerio (2007), kintantis pieStuko spaudimas yra budingas asmenims, kai yra padidéj¢s

juy emocinis labilumas, daznai kei¢iasi nuotaikos, jie neatspartis stresui. Siuo atveju, Vaivos
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pakitusj piestuko spaudimag biity galima paaiSkinti nusibodusia veikla, t.y. fono spalvinimu.
Fong spalvinti ji pradéjo nuo apacios i virSy. Lapo virSuje pastebimas ryskus pakites piestuko
spaudimas.

Daugelis Vaivos piesSiniuose vaizduojamy objekty yra padidinto dydzio, t.y. jie uZima
daugiau nei 2/3 lapo. PieSinio dydzio padidinimas, pasak Vengerio (2007), budingas esant
emocinio susijaudinimo biisenai. Kartais jie net netelpa popieriaus lape, kas yra buidinga esant
emocinio susijaudinimo biisenai.

Piesiamus objektus Vaiva dazniausiai i§désto lapo viduryje. Dviejy pieSiniy (pieSiniy nr.
10, 12) Vaivai nepavyko tinkamai iSdéstyti popieriaus lape, nes netilpo dinozauro uodega
(piesinio nr. 12), o pieSinyje nr. 10 — nepavyko nupiesti ilgo zirafos kaklo. Pasak Vengerio
(2007), nevykes piesinio iSdéstymas lape, kai nelieka vietos kokiai nors svarbiai vaizduojamo
objekto daliai, rodo impulsyvuma, planavimo trilkumus. Kartais Siuos pazeidimus sukelia didelio
nerimo, streso biisena.

Projekciné piesiniy reiksmé. Vaiva savo pieSiniuose dazniausiai vaizduoja Zmoniy
portretus.

6 lentelé
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Burna 11 -
Ausys 10 -
Kaklas 11 -
Antakiali 11 -
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Zmogaus portretuose Vaiva vaizduoja visas esmines detales, bei daug kiirybiniy detaliy,
pavyzdziui, akiniai, auskarai, antakiai, blakstienos ir kt. Kiirybinés detalés pagal V.Bieliauska
rodo aukStesnj pieSinio lygj ir kartu aukStesn] kognityvinés brandos lygj. Kirybinés detalés
pieSiamos labai kruopsciai. Daug vienody detaliy rodo Vaivos polinki j monotiniska veikla,
sunkumus pereiti nuo vienos veiklos prie kitos.

Kaklas pasak Romanovos (2001), yra organas, simbolizuojantis rysj tarp kontrolés sferos
(galvos) ir polinkiy (kino). Visuose Vaivos zmogaus figlros pieSiniuose vaizduojamas storas,

tvirtas kaklas rodo, kad koordinacija tarp polinkiy ir kontrolés yra gera.
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I$ kurybiniy detaliy Vaiva vaizduoja veslig Sukuoseng. Pasak Romanovos (2001), plaukai —
vyriSkumo, drasos, brandos simbolis. Tai, jog Vaiva nupies¢ tyr¢ja, save ir Kedj vesliais
plaukais, rodo, kad ji priskiria Siems asmenims Siuos bruozus.

Blakstienas priskyriau taip pat prie kirybiniy detaliy. Vaiva blakstienas vaizduoja
daugelyje Zmogaus figiros pieSiniuose. Pasak Machover (2000), jos yra ekstravertiSkumo
pozymis.

Vaivos zmogaus portreto pieSiniuose pastebima skurdi spalviné gama, daug pieSiniy atlikta
tik grafitiniu pieStuku, o parySkinamos tik atskiros detalés. Pasak Vengerio (2007), nesodrios,
neryskios spalvos, paprasto piestuko naudojimas — bendro aktyvumo lygio sumazéjimo pozymis.
Kartais skurdi spalviné gama yra depresiniy tendencijy, subdepresijos pozymis.

Interpretuojant Vaivos pieSiamus tik Zmoniy veidus biity galima spéti, kad Vaivai yra labai
svarbi iSoriné i§vaizda, kuriai ji teikia daug démesio. Tai liudija ir Vaivos noras visada atrodyti
graziai, pasitempusiai kasdieniniame gyvenime.

Piesinyje nr. 1 Vaiva piesia tris Zzmoniy figtiras. Paskutinioji zmogaus figlira yra pati
maziausia. Sios figiiro (mamos) vaizdavima maZesne nei kitos tame piesinyje zmogaus figiros,
galéjo nutemti situacija, kurios metu jvyko konfliktas tarp mamos ir Vaivos. NupieSdama
nesgmoningai mamg piesinyje paskuting ir maZziausia, kity figtiry atzvilgiu, Vaiva tarsi parodo,
kad ji dar vis iSgyvena dél konflikto, jaucia jtampa.

Piesinyje ,,Kedys* (nr. 18; 19 priedas) Vaiva vaizduoja konkrety asmenj. Sio konkretaus
asmens vaizdavimas nusako Vaivos norus, simpatijas, troskimus. PieSinys nupieStas ryskia,
sodria spalva, kas rodo apie aplinkybiy nulemta nerima, emocing biisena. Sj piesinj biity galima
interpretuoti, kaip tuo metu Vaivos iSgyvenamus stiprius nerimo jausmus, sukeltus ziniasklaidos
apie §] Zmogy.

Piesinyje nr. 15 ,,Vy$nia® (17 priedas) Vaiva isreiskia savo rysj su tyréju. Mergina nupiesia
tyré¢jai namg. Namas yra labai didelis, uZimantis beveik visa popieriaus lapg. Name pastebimi
dekoro elementai (gélé lange, namo durys su didele spyna, vir§ namo dury langelis). Interjero
kirybiniy detaliy vaizdavimas rodo tam tikrg Vaivos gebé¢jima vadovautis kiirybos metu
reikSmingu vaizdiniu ir komponuoti ji prasminga pieSinio kontekste, kas atitinka Vaivos
pasiektai bundancio realizmo pieSiniy raidos buklei.

Ant namo stogo pieSiamas kaminas, rodo, pasak Vengerio (2007), kad Vaiva jaucia Siluma,
taciau i§ kamino vaizduoja rukstancius dimus, kas liudija, kad yra vidiné jtampa.

Salia namo piesiami du medziai — obelis ir vy$nia, nes tyréjas turi turéti ir sodg. Abu
medziai pavaizduoti tarsi kabantys ore ir nupjauti i§ apacios (be Sakny ir praplatéjimo apatingje
kamieno dalyje), tai vertinama kaip menkos buitinés orientacijos, silpno prisiriSimo prie namy ir

Seimos pozymis (Vengeris, 2007). Siauras vieno medZio vainikas yra tipiSkas introvertiSkiems
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asmenims, neturintiems didelio poreikio bendrauti (arba vengiantiems bendrauti). Vaivos piesti
medziai neturi lapy nors medziuose vaizduojami vaisiai: obuoliai ir vySnios. Pasak Vengerio
(2007), tai gali rodyti dingusig nuotaika.

Piesinys ,,Sventoji“ (nr.20) issiskiria i§ kity piesiniy savo spalvingumu (kai kiti néra tokie
spalvingi). PieSinio fonas padengtas mélynu piestuku. M¢élyno pieStuko briikSniavimas yra
nekruopstus, pastebima didéjanti judesio amplitudé, kas rodo Vaivos impulsyvuma. Lapo centre
nupiesta didelé, geltona saulé. Viduryje piesSinio esanti saulé vaizduoja pacig Vaiva, kuri jauciasi
esanti nepriklausoma, bet svarbiausia — ji tiki esanti atsakinga uz savo mamg ir tétj. Gali bati,
kad Seima néra darni, bet Vaiva dél savo charakterio ir stiprybés Sioje situacijoje nepaliizta
(Vengeris, 2007). Piesdama §j pieSinj Vaiva iSsako savo svajones tapti modeliu, o jiira jai
asocijuojasi su graziomis nuotraukomis, kurias ji noréty matyti visur, t.y. namie, zurnale,
reklamose. Saulés vaizdavimas lapo viduryje, galéty reiksti pacia Vaivg, jos norg dominuoti,
patikti kitiems, kad Seima galéty ja didZiuotis.

Trijuose piesiniuose (pies. nr.10, nr.12, nr.16) Vaiva vaizduoja gyviinus. Pasak Bedard
(2010), asmuo, vaizduojantis gyvinus, nori aiskiau pranesti apie savo poreikius arba gali jaustis
nesuprastas suaugusiyjy. PieSinyje nr. nr.10 Vaiva vaizduoja Zirafy. Zirafa nupiesta
neproporcingai zema, dideliu kiinu, trumpu kaklu, ilga uodega. PieSinyje pastebimos kiirybinés
detalés (,,antenos® galvoje, kailio marginimas), kas dar kartg patvirtina Vaivos aukStesnj
kognityvinés brandos lygj.

PieSinyje nr.16 Vaiva piesia ryklius. Rykliy Seima (mama ir vaikas) pieSiama draugiska,
nepikta, nors mamai nupiesti ir dantys. Pasak Bedard (2010), vanduo ir Zuvys siejamos su ramia
prigimtimi. Sj piesinj biity galima interpretuoti kaip Vaivos ir mamos santykiy darng tuo metu.

Analizuojant Vaivos pieSiniy naracine reiksme, negalima nepastebéti, kad pieSinio tema
susijusi su kai kuriomis konkre¢iomis varomosiomis jégomis, kurios paskatino ja sukurti §j, o ne
kita pieSinj. PieSinio objekto pasirinkima dazniausiai lemia situacija (matytos televizijos laidos,
vartytos knygos, nesenai patirti jsptuidziai ir kt.).

Sugrupavus Vaivos pieSinius pagal pieSinio temas, pastebime, kad pieSiniuose dominuoja
Zmogaus, mety laiky, gyviny, laisvalaikio temy grupés (25 priedas). Siy temy klasifikacija
atspindi reikSmingiausius, daugiausiai emocijy, iSgyvenimy sukélusius Vaivos gyvenimo
momentus, i§saugotus atmintyje.

Konkretaus Zzmogaus pieSiniuose dominuoja tyréjo portretas. PieSiniuose (nr. 6, 9; 27
priedas) Vaiva ir save pie§ia $alia tyréjo. Zmogaus figiiros pie§iniuose yra realios, su
biidingomis charakterio savybémis, kas atitinka Vaivos pasiektai bundancio realizmo pieSinio
raidos stadijai. Sios grupés piesiniy pavadinimai rodo, kad Vaiva turéjo svajoniy apie tyréjos

namus (pieSinys nr. 15), svajojo apie draugiskus santykius su ja, nes daugelyje pieSiniy

59



pavadinimy dominuoja tyréjos Alos vardas (pavyzdziui, ,,Ala* (pieSiniy nr. 4, 5, 13), ,,Ala ir
Vaiva“ (pieSiniy nr.6, 9)). Tai rodo , kad Sie santykiai Vaivai yra reikSmingi. Taip pat Siai
piesiniy grupei priskyriau Vaivos piesinj ,,Kedys“ (piesinio nr. 11). Sis piesinys rodo, kad
mergina domisi jg supanciu pasauliu, bando suprasti ir savaip interpretuoti gaunamas zinias i$
aplinkos.

Mety laiky grupei priskyriau Vaivos piesinius, kuriuos mergina piesia tam tikrus objektus
susijusius su mety laikais. Juose dominuoja atskiri, struktiiruotai (dviem ar trimis eilémis)
nupiesti mety laikams biidingi objektai. Patys pieSiniai ir jy pavadinimai rodo kg nors, susijusj su
mety laikais, pavyzdziui, pienés piikas, snaigé, ledas. Remdamasi, Vaivos iSsakytomis mintimis
pieSiant S§iuos pieSinius, manau, kad tai prisiminimai apie darbus, dirbamus konkrec¢iu mety
laiku, pramogas, gerai praleistg laika.

Gyniiny temos pieSiniy grupeé néra gausi. Vaiva juose vaizduoja realius gyviinus. PieSiniy
pavadinimai ir vaizduojami objektai atskleidzia, kad Vaiva domisi gyviinais, daug zino apie juos.
Pastebé¢jau, kad visi Vaivos gyviiny piesti pieSiniai buvo piesti pirmadieniais. Remiantis Vaivos
pasakojimais, kad ji mégsta savaitgaliais zilréti televizijos laidas apie gyvinus, galima teigti,
kad Sie pieSiniai yra matyty laidy, vartyty knygy prisiminimai, kurie Vaivai kelia teigiamus
jausmus.

Apibendrinat Vaivos pieSinius pastebima, kad Vaiva yra pasiekusi aukS¢iausig pieSinio
raidos stadijg nei kiti tiriamieji. Ekspresinés pieSinio reikSmés analizé tiksliai atskleidzia tuo
metu vyravusias Vaivos nuotaikas. Vaizduojamoms zmoniy figiiroms perteikiami tam asmeniui
biidingi bruozai, kas atitinka bundancio realizmo pieSinio raidos stadijai. Temos ir objekto
pasirinkimg lemia socialiné¢ aplinka, t.y. matyti filmai, laidos, tarpusavio santykiai su $eimos

nariais, dienos centre su draugais ir darbuotojais.

3.3 Piesiniy analizés apibendrinimas

Atlikus tiriamyjy pieSiniy analiz¢ ir sugrupavus pieSiniuose kintancius objektus (34
priedas) galime daryti prielaidg, kad piesiniy objekty kaitg pieSiniuose lemia socialiné aplinka.

Tinos pieSiniai atskleidZia, kad Tina ] jai nepalankig socialing aplinka reaguoja pieSdama
stipriai spausdama piestukg, padidina arba sumazina pieSinio dydj. DaZniausiai kintantis pieSimo
objektas yra namas, kas rodo namuose vykusius konfliktus arba jauc¢iama nerimg. Tinos pieSiniy
analiz¢ atskleidZia, kad Tinos pieSimas (ekspresiné pieSinio reikSme), vaizduojami objektai
(projekcine pieSinio reik§me), temos ir objekty pasirinkimas (naraciné pieSinio reikSme) yra

gaudziai susijusios.
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Pauliaus pieSiniai atskleidzia, kad Paulius j jam nepalankig socialing aplinka reaguoja
pieSimo metu, stipriai spausdamas pieStuka, iSryskindamas atskiras detales, pasirinkdamas
ryskias spalvas. Dazniausiai kintantis Pauliaus pieSiamas objektas - yra namas.

Linos piesSiniai atskleidzia, kad Lina j jai nepalankig socialing aplinkg reaguoja pieSimo
metu, greitu piesinio atlikimu, pieSdama daugybines linijas ir iSrySkindama jai svarbias detales.
Labiausiai Linos pieSiniuose kintantis objektas — zmogaus figlira (centro darbuotojy, Seimos
tema). Linos pieSiniy analizé¢ atskleidzia, kad Linos pieSimas (ekspresin¢ pieSinio reikSme),
vaizduojami objektai (projekciné pieSinio reikSmé), temos ir objekty pasirinkimas (naraciné
piesinio reikSme¢) yra gaudziai susijusios su jos socialinéje aplinkoje vykusiais jvykiais,
iSvykomis, laisvalaikiu.

Zano piesiniai atskleidzia, kad Lina j jai nepalankia socialine aplinka reaguoja piesimo
metu, stipriai spausdamas piestuka, piesdamas ryskiomis spalvomis. Labiausiai Zano kintantis
piesimo objektas — gélés. Zano vaizduojamy géliy ry$j su jo socialine aplinka nepavyko
nustatyti. Piesinyje nr. 8 pastebima géliy vaizdavimo kaita. Tai 1émé Zano reakcija i stresing
situacija (apsilankymas pas stomotologa). Tad spéju, kad tai gali bati susije su Zano namais ir
iSgyvenimais.

Aivos pieSiniai atskleidzia, kad Aiva i jai nepalankig socialing aplinkg reaguoja pieSdama
stipriai spausdama pieStukg, padidindama pieSinio dydj, atlikdama labai greitai uzduotis.
Dazniausiai kintantys pieSimo objektai yra langai ir zmoniy figtros, kas rodo namuose vykusius
pokycius ir jauiamg nerimg. Aivos pieSiniy analize¢ atskleidzia, kad Aivos pieSimas (ekspresine
pieSinio reikSme), vaizduojami objektai (projekciné pieSinio reikSme), temos ir objekty
pasirinkimas (naracin¢ pieSinio reikSme¢) yra gaudziai susijusios su socialinéj¢ aplinkoje
vykusiais poky¢iais, iSvykomis.

Vaivos Aivos pieSiniai atskleidzia, kad Aiva | jai nepalankia socialing aplinka reaguoja
pieSdama stipriai spausdama pieStuka, padidindama piesinio dydj. DaZniausiai kintantis pieSimo
objektas yra zmoniy figiiros, kas rodo tuo metu jai aktualius reiSkinius. Vaivos pieSiniy analizé
atskleidZia, kad Aivos pieSimas (ekspresiné pieSinio reikSme), vaizduojami objektai (projekcine
piesinio reik§Sme), temos ir objekty pasirinkimas (naraciné pieSinio reikSme) yra gaudziai

susijusios su socialinéjé aplinkoje vykusiais poky¢iais, matytomis laidomis.
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ISvados

Literaturos Saltiniy analizé atskleidé, kad buvo tyrimy, kuriuose autoriai tyrinéjo
sutrikusio intelekto vaiky grafing raiSkga, bet nebuvo gilinamasi | suaugusiyjy
sutrikusio intelekto asmeny pieSinius ir juose vaizduojamus socialinés aplinkos
objektus.

Ekspresiné piesinio reik§mé atskleidzia, tiriamyjy emocijas (bent tuo metu, Kkai
tiriamasis piesia), kurios pastebimos piesiniy atlikimo greityje, spalvy naudojime,
linijy brézime, piesinio iSdéstyme lape.

Atlikus projekcing pieSiniy reikSmés analize, buvo nustatyta, kad vaizduojamy
objekty kaita tiriamyjy piesiniuose priklauso nuo jy socialinés aplinkos.

Naracinés pieSiniy analizés metu buvo pastebéta, kad tiriamojo piesinio objekto
pasirinkimg daznai lemia situacijos i§ tiriamojo socialinés aplinkos, kurios
atskleidzia reik§mingiausius jvykius ir iSgyvenimus.

PieSinio analizé atskleidzia tai, kad pieSinio pobudis tiesiogiai susijes su tiriamojo

intelekto raida, bendru i$silavinimu, charakterio savybémis, socialine aplinka.
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Summary of Master‘s Thesis

The thesis presents a theoretical analysis of literature sources on the expression of mental

disability in the human behaviour, features of care for and education of adults with mental

disabilities, attitude of the society towards the integration of disabled persons, function of art in

their lives and features of artistic expression of the persons with mental disabilities.

The study involved 6 persons with mental disabilities (aged 26-44). In order to perceive in

the best way possible the constructs of social surroundings of adults with mental disabilities and

their dynamics in drawing classes, the study participants were observed and the drawing process

was recorded. The creative works of those involved in the study were registered, grouped and

analysed applying the elements of the H-T-P test. The drawings were interpreted in line with the

drawing evaluation criteria corresponding to the cognitive maturity of the mentally disabled

persons and in accordance with the drawing development stages.

The key conclusions of the study are as follows:

1.

The analysis of literature sources revealed that there had been studies where authors
examined the graphic expression of children with mental disabilities; however,
these did not go into the graphic expression of the constructs of social surroundings
of mentally disabled adults.

Expressive meaning of the drawing reveals the emotions of the study participants
(at the time of drawing, at least).

After carrying out the projective analysis of the meaning of drawings it was
established that the dynamics of objects depicted in the drawings by the study
subjects depended on their social surroundings.

In the course of the narrative analysis of drawings it was noted that the choice of
the object in the subjects’ drawings was frequently determined by situations from
the subjects’ social surroundings.

The drawing analysis reveals the fact that the character of the drawing is directly
related to the mental development, general education, character features and social

surroundings of the subjects.

Key words: mental disability, mentally disabled persons, social surroundings.

66



PRIEDAI

67



