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SANTRAUKA

»Regos praradimo suaugusiojo amziuje dél ligos patyrimas®, Rasa Aukstuolyté, Vilnius, Vilniaus

universitetas, 2019, 77 p.

Regé¢jimo netekimas — visg asmens gyvenimg ir esat] sukreCiantis jvykis. Regéjimo
praradimas dél ligos — laike iStgstas procesas, lydimas sunkiy emociniy iSgyvenimy ir siekio
jvairiais buidais adaptuotis bei jveikti su neregyste susijusius sunkumus. Lietuvoje pasigendama su
regéjimo praradimu susijusius iSgyvenimus analizuojanciy tyrimy, todél Sio tyrimo tikslas —
atskleisti subjektyvy patyrima, susijusi su regéjimo netekimu dél ligos suaugusiojo amziuje ir
iSgyvenimus jo netekus. Kokybiniame tyrime dalyvavo trys regéjimo netek¢ vyrai (54, 41 ir 29 m.),
su kuriais, remiantis autobiografinio pasakojimo interpretaciniu metodu (Wengraf, 2001), buvo
atliktas pusiau struktiiruotas interviu,, Duomenims analizuoti pasitelktas indukcinés teminés
analizés metodas, leides atskleisti septynias temas, atspindinCias regé¢jimo praradimo de¢l ligos
procesa lydin¢ius iSgyvenimus. Rezultatai atskleidé, jog regéjimo netekties procesg iki paties
praradimo lydi regéjimo svyravimai ir bandymai juos stabilizuoti, netekties iSgyvenimai ir
ruoSimasis ateiciai tamsoje. Po regé¢jimo netekties asmenys patiria pasauléziiiros ir poZzilirio ] save
virsmg, konfliktg tarp siekio biiti savarankiSku ir neiSvengiamos priklausomybés nuo kity bei
didziagja dalimi stigmatizuojancius santykius su aplinkiniais. Tyrimo rezultatai interpretuojami kity
autoriy tyrimy, prieslaikinio sielvarto koncepto ir dvejopo proeso modelio kontekste. Sis tyrimas
gali tapti atspirties taSku su neregyste susijusius iSgyvenimus nagrinéti didesnése imtyse ar

paskatinti panasius kity fiziniy negaliy kontekstuose atliekamus tyrimus.

Raktiniai Zodziai: regéjimo netektis, prieslaikinis sielvartas, dvejopo proceso modelis, jveika,

asimiliacija, akomodacija.



SUMMARY

“The Experience of Loss of Vision in Adulthood Due to Iliness”, Rasa AukStuolyté, Vilnius,
Vilnius University, 2019, 77 p.

Loss of vision — the shocking event that overwhelms the whole life and existence of a person.
Loss of vision due to illness is a time-consuming process, accompanied by severe emotional
experiences and the aspiration to adapt in various ways and overcome the difficulties associated
with blindness. There is a lack of research that analyses the experiences associated with the loss of
vision in Lithuania, thus the aim of this research is to reveal the subjective experience of loss of
vision due to illness in adulthood and the experience after losing it. The qualitative study included
three men, who have lost their vision (54, 41 and 29 years), with whom a semi-structured interview
on the basis of a biographic-narrative interpretive method (Wengraf, 2001) were conducted. An
inductive thematic analysis method has been used to analyze the data, which has revealed seven
themes, reflecting the experiences of the process of loss of vision due to illness. The results of the
research revealed that the process of loss of vision before the total loss is accompanied by
fluctuations in vision and attempts to stabilize them, experiences of loss and preparation for the
future in the dark. After the loss of vision, people experience a transformation of worldview and
attitude towards themselves, a conflict between an aspiration to be independent and an inevitable
dependence on others, and for the most a stigmatizing relationship with the others. The results of
the research are interpreted in the context of other authors' research, the concept of anticipatory
grief and the dual-process model. This research may serve as a starting point for analyzing
experiences of blindness in larger samples or to encourage similar researches in other physical

disability contexts.

Keywords: loss of vision, anticipatory grief, dual-process model, coping, assimilation,

accommodation.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Regéjimo praradimas arba aklumas — regéjimo sutrikimas, kai i§ dalies arba visiSkai sutrinka

tikrovés regimasis suvokimas.

Prieslaikinis sielvartas (angl. anticipatory grief) — bet kuris sielvartas, atsirandantis prie$ netektj ir

yra atskiras nuo sielvarto, kuris pasireiSkia netekties metu ar po jos (Aldrich, 1974).

Dvejopo proceso modelis (angl. dual-process model) — teorinis modelis, kuriuo siekiama
paaiskinti, kaip asmuo reaguoja ir kokius jveikos budus pasitelkia netekciy ir sunkiy gyvenimo
pokyc¢iy akivaizdoje. Modelio esme¢ sudaro dviejy adaptaciniy arba jveikos biidy, kuriais asmuo
neutralizuoja arba siekia jveikti neatitikimus tarp norimos ir esamos situacijos bei tarp realiojo ir
idealiojo a$ reprezentacijy netekCiy bei zymiy gyvenimo pokyCiy kontekste, iSskyrimas

(Brandtstadter, 2009).

Asimiliacija (angl. assimilative mode) — adaptacijos arba jveikos biuidas, kai asmuo stengiasi
pakeisti esamg situacijg (jei reikalinga, ir savo elgesj) tam, kad ja priartinty prie trokStamo tikslo ar

rezultato (Brandtstadter, 2009).

Akomodacija (angl. accommodative mode) — adaptacijos arba jveikos biidas, kai asmuo savo

tikslus ir siekius priderina prie esamos situacijos ir aplinkybiy apribojimy (Brandtstddter, 2009).



PRATARME

“po homero tikstanciai neregiy poety
nebeskaito knygy

vakar blozé

Siandien skundeés ir venclova

kas is to

kad dar paskaitau bet nebematau veidy
paprastas ligas diagnozuoju pats

dar tik lengvos formos vienatvés katarakta
treciosios akies zvairumas”

(Eugenijus AliSanka)

Gyvename laiku, kai vizualiné informacija nustelbia bet kokias kitas informacijos formas. Jos
gausu jvairiy specialisty darbinéje veikloje, reklamoje, neretai skatinama maksimaliai vizualizuoti ir
mokymosi procesg. Manoma, kad apie 90 proc. informacijos Zzmogus suvokia regéjimo pagalba. Vis
délto, ne visiems S$is gausus ir jvairiaspalvis informacijos srautas lengvai prieinamas. Pavyzdziui,
regéjimo neturintiems asmenims §] trikumg tenka kompensuoti kitais pojiiCiais arba pasiremti
ankstesne matymo patirtimi, jei regéjimo neteko gyvenimo eigoje.

2017 m. Lietuvoje sunkiomis akiy ligomis sirgo beveik 160 tikst. gyventojy, taCiau néra
aiSkiy duomeny, leidZian¢iy nustatyti, kiek asmeny miisy Salyje gimé neturédami ar gyvenimo
eigoje neteko reg¢jimo. Skirtingos neregius vienijancios organizacijos (pvz., Lietuvos aklyjy ir
silpnaregiy sajunga, Lietuvos aklyjy biblioteka) galéty pateikti tik organizacijos sudétyje esanciy
asmeny statistikos rodiklius, taciau jie neatspindéty visos Salies situacijos, kadangi anaiptol ne Visi
neregiai noriai jsitraukia j bendruomeniy veiklas. Tuo tarpu visos Salies mastu vykdomi kur kas
labiau apibendrinti statistiniai skai¢iavimai, nurodantys tik bendra nejgaliy asmeny kiekj.

Populiariojoje spaudoje ar internetiniuose portaluose galima aptikti regéjimo neturinciy ar jo
netekusiy asmeny problematika ar iSgyvenimus nuSvie€ianciy publikacijy. DazZniausiai tai tam
tikroje Sviesoje (pvz., itin akcentuojant valstybés abejinguma ir neapriipinimg reikiamomis
priemonémis ar iSimtinai pabréziant sékmingus atvejus) pateiktos pavieniy asmeny istorijos. Tuo
tarpu moksliniy tyrimy, sistemiskai nagrin¢janciy tai, kg patiria regéjimo netenkantys ar neteke
asmenys pasigendama. Taigi Su regéjimo netekimo procesu susijusius isgyvenimus svarbu
analizuoti remiantis moksliniais metodais, o ne tik asmeninémis impresijomis ar reitingy rodikliais.

Sio tyrimo jgyvendinimas neatsicjamas nuo trijy jame savo patyrima ir i$gyvenimus

atskleidusiy dalyviy (vardai pakeisti) — Gintaro (54 m.), Mariaus (41 m.) ir Tomo (29 m.). Leide
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pazvelgti ne tik j sékmingas, bet ir jautriausias bei pazeidziamiausias savo asmeninés istorijos
detales, jie prisidéjo prie gilesnio ir labiau jvairiapusio regéjimo netekimo procesg lydinciy
iSgyvenimy dinamikos atskleidimo bei supratimo. Tyrimo autoré dékoja tyrimo dalyviams uz

nuosirdy ir atvirg jsitraukima.



1. IVADAS

1.1 Regéjimo svarba ir jo netekties ypatumai

1.1.1 Regimojo suvokimo reik§mé

Sunku pervertinti regéjimo svarbag Zzmogaus suvokimui. Rega mes gauname didziausig dalj
informacijos apie iSoring aplinkg. ] regimagjj suvokimg jmanu pazvelgti jvairiy perspektyvy ir
filosofijy kontekste. Pojii¢iy, tuo tarpu ir regos svarbg pabrézé dar Aristotelis, o empirizmo (XVII-
XVIII a.) atstovai (T. Hobbes, J. Locke, G. Berkeley) apskritai jusles laiké vieninteliu ziniy Saltiniu
apie aplinkinj pasaulj (Gurcinien¢, 2007).

Veéliau, pradedant XIX-uoju amziumi, iSplétota ne viena suvokimo mechanizmus méginusi
paaiskinti teorija. Remiantis viena seniausiy (XIX a. pab.) suvokimo teorijy — struktiralizmu (W.
Wundt, E. Titchner) — suvokimas vyksta operuojant paprastais pavieniais elementais, taigi ir vaizda
matome remdamiesi gausybe skirtingy objekto atvaizdy tinklainéje (Vaitkevicius, 2002). Taciau
véliau buvo jrodyta, kad suvokiama forma yra kai kas daugiau negu atskiry elementy derinys.

Gestalto teorija 18kélé prieSinga hipotez¢ — suvokiame ne atskirus elementus arba jy rinkinius,
bet vientisg objekta — gestaltg. Taigi objekto suvokimas vykstas ne sudarant elementy rinkinj, bet
atsiranda 1§ karto, saugant jo vaizda, reikSme aukStesnése struktiirose. Vélesniais tyrimais buvo
jrodyta, kad objekto suvokimas, jo vidinis vaizdas vis délto susidaro ne i§ karto, o nuosekliai — kuo
sudétingesnis objektas, tuo daugiau reikia laiko, kad susidaryty vidinis jo vaizdas (Vaitkevicius,
2002).

Bendry suvokimo mechanizmy buvo méginta ieSkoti dar kitaip. Tikimybinio funkcionalizmo
(pradininkas E. Brunswik) hipotezé teige, jog suvokimas yra skirtas tenkimti organizmo poreikius,
pasiekti tam tikra tikslg. Taigi objekto suvokimas remiasi ne vienu, o daugeliu atvejy keliais
pozymiais. Taciau $is procesas esti tikimybinis — Zmogus pasirenka tokius pozymius, Kurie yra
informatyviausi, arba tuos, kurie uZztikrina greita suvokimg, reikalingg tikslams pasiekti
(Vaitkevicius, 2002).

Tiesioginio suvokimo Salininkas J. Gibson teigé, jog vidiniai protiniai procesai vaidina menka
arba nevaidina jokio vaidmens suvokimo procese. Stebétojas, judédamas aplinkoje, tiesiogiai gauna
visg efektyviam suvokimui reikalingg informacija, taigi yra pasyvus dirgiklio informacijos
priéméjas (Gurcéiniené, 2007). PrieSingg pozitrj plétojo konstruktyvizmo atstovai. Pasak juy,
suvokimas remiasi ne vien dirgiklio informacija, bet ir aktyviu subjekto vaidmeniu. Tai, ka
suvokiame kiekvieng akimirka, yra protiné konstrukcija, paremta kognityvinés strategijos, praeities

patyrimo, polinkiy, lukes¢iy, motyvacijos, démesio ir kitais veiksniais (Guréiniené, 2007).



Galiausiai, gaus€jant Zinioms apie nervy sistemg, regimasis suvokimas imtas aiskinti
sudétingais neurofiziologiniais suvokimo mechanizmais. Ne maziau svarbus ir psichofizikinis
suvokimo aiskinimas, leidziantis suprasti jutimo organy veikimo principus ir skirtingas suvokimo
charakteristikas. Jungiant du pastaruosius tyrin¢jimo lygmenis, iSsamiai aiSkinami regéjimo
ypatumai, spalvos, judesio, erdvés, formos suvokimas ir kita (Vaitkevicius, 2002; GurCinien¢,
2007).

1.1.2 Regéjimo netekties koncepcija ir kontekstai

Regéjimo praradimas — aklumas — yra regéjimo sutrikimas, kai i§ dalies arba visiSkai sutrinka
tikrovés regimasis suvokimas. Catama ir kiti (2017) ji apibrézia, kaip regos funkcijos pakenkima
zemiau slenks¢io (Catama et al., 2017). Tac¢iau priklausomai nuo tarptautinio ir institucinio
konteksto, $io slenks¢io samprata esti skirtinga. Antai TLK-10 aklumui skirta H54 kategorija, taciau
ir ¢ia, remiantis regéjimo astrumo kriterijumi, nurodomi keli aklumo tipai: (1) kai metro atstumu
skiriami pirstai, (2) kai juntama $viesa, (3) kai $viesos jutimo néra ir (4) nepatikslintas (TLK-10-
AM, 2011).

Aklumas tradiciskai skirstomas j dvi stambias kategorijas (Catama et al., 2017):
1. Jgimtas (angl. congenital) aklumas;
2. lgytas (angl. adventitious) aklumas.

Esti autoriy (pvz., Hartsock, 2008), kurie skiria tris aklumo riisis, prie paminétyjy pridédami ir
senatvinj aklumg (angl. blindness in old age), taciau paprastai laikomasi nuomonés, jog senatvinis
aklumas yra priskirtinas jgyto aklumo kategorijai. Igimtas aklumas nurodo busena, kuomet asmuo
jau gimsta neturédamas regéjimo arba aklumas atsiranda ankstyvame amziuje. Tuo tarpu jgytas
aklumas apibtuidinamas kaip netektas anksc¢iau turétas regéjimas. Jei asmuo netenka regéjimo po 5
mety amziaus, jis taip pat laikomas kaip turintis jgyta akluma, kadangi teigiama, jog tokio amziaus
Zmogus jau turi regimaja atmintj ir gali pasitelkti vizualizacijg (Catama et al., 2017).

Kaip rodo Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenys, 2015 m. pasaulyje buvo 1,3
milijardo Zmoniy, turin¢iy vienokio ar kitokio sunkumo regos pakenkimy. 36 milijonai i§ jy —
neregiai. Regéjimo netekimo priezastys esti jvairios — Katarakta (12,6 min.), nekoreguotos
refrakcijos ydos (7,4 miln.), glaukoma (3 mln.), amzinés makulos degeneracijos (2 mlIn.), ragenos
drumstis (1,3 min.), trachoma (0,4 mln.), diabetiné retinopatija (0,4 mln.) bei kitos (8,9 min.)
(Flaxman et al., 2017; Ackland, Resnikoff & Bourne, 2017). Vienas pagrindiniy regéjimo
praradimo rizikos veiksniy — amzius. 80% visy regos negalig turinéiy asmeny yra 50 mety amziaus

ar vyresni. 55 proc. regéjimo sunkumy turinéiy asmeny — moterys. Sis rodiklis siejamas su ilgesne
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vidutine motery gyvenimo trukme bei kai kuriose Salyse motery patiriamu sunkesniu sveikatos
priezitros paslaugy prieinamumu (Ackland et al., 2017).

Kaip teigia Ackland ir Kiti (2017), nepaisant geréjanciy medicinos pagalbos galimybiy,
zvelgiant globaliu mastu, iSvengiamy regos sunkumy turin¢iy asmeny daugéja. Autoriai tai sieja su
18Sukiais, kylanciais didéjant zmoniy populiacijai bei ilgéjant vidutinei gyvenimo trukmei. Buvo
bandyta prognozuoti, kiek asmeny 2050 metais bus neteke regéjimo: jeigu 2015 m. akly zmoniy
buvo 36 min., tai manoma, kad 2050 m. jy skai&ius i3augs iki 115 mln. Zinoma, padidés ir bendroji
zmoniy populiacija bei vidutiné gyvenimo trukmé. Jeigu 2015 m. Zmoniy buvo 7,3 mird., tai
numatoma, kad 2050 m. jy bus 9,7 mlird., taip pat nuo 125 min. iki 434 min. padaugés Zmoniy,
iSgyvenanc¢iy daugiau nei 80 mety (Ackland et al., 2017).

Nepriklausomai nuo to, kokiame amziuje jvykgs, regéjimo praradimas sukelia ne tik iSorinius
nepatogumus, bet sukrecia ir vidinj asmens pasaulj. Atlikta gausybé tyrimy, analizuojanciy, ka
iSgyvena regéjimo neturintys ar jo neteke asmenys. Antai Thurston, Thurston ir McLeod (2010)
tyringjo socioemocing regéjimo netekimo jtaka ir, anot autoriy, regéjimo netektj, visy pirma, lydi
suprastéjusi psichiné sveikata bei socialinis funkcionavimas (sunkumai apsilankyti restoranuose ar
kitose zmoniy susiblrimo vietose ir t.t.). Tyrimo rezultatai atskleidé, kad peréjimo nuo regincio
asmens ] regéjimg praradusio procesui budingos septynios temos: (1) sudétingos akiy diagnozés
suzinojimas, lydimas Soko, baimés, panikos bei neigimo iSgyvenimy, (2) regéjimo prastéjimo
patyrimas, (3) netekties isgyvenimai, siejami su gedéjimo reakcijomis, nepriklausomybés, laisvés,
tam tikry jgudziy (pvz., skaitymo), ateities plany bei pomégiy praradimu, (4) pakites saves
suvokimas visuomenés kontekste (pvz., dél prarasto statuso, tapimo priklausomu), (5) iSgyvenimai
santykyje su kitais (pvz., izoliacija, supratimo triikumas, pazeidziamumas, jautimasis nasta, kity
globé¢jiskumo ar elgesio lyg su kvailu patyrimas), (6) reabilitacijos patyrimas, daugiausiai siejamas
su neregio lazdelés naudojimu, kuris, savo ruoztu, asocijuojasi su atskyrimu, izoliacija, buvimu
kitokiu ir (7) gvdanciy aspekty identifikavimas (pvz., religija, socialinis jsitraukimas, pasirinkimy
turéjimas, savarankiSkumo siekimas, poziiirio ] gyvenimg keitimas, jkvepiancio pavyzdzio turéjimas
ir kt.) (Thurston et al., 2010).

Catama ir kiti (2017) tyrinéjo asmeny, netekusiy regéjimo saves priémimg ir atskleidé, jog
duomenis, autoriai saves priémimg metaforiskai pavadino Zodziu ,tikéjimas™ (angl. F-A-I-T-H),
kurio kiekviena raidé atspindi svarby regéjimo netekusiy asmeny pozitirio | savo gyvenimg aspekta
(Catama et al., 2017). Kaip atskleidé tyrimo rezultatai, Seimos palaikymas (angl. family support),
apimantis jvairiapus¢ — tiek emocing, tiek fizing — pagalba; asmeniniai, akademiniai ar gyvenimo

pasiekimai (angl. achievement); kity ar i$ kity gaunamas jkvépimas (angl. ispiration); laikas (angl.
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time) ir viltis (angl. hope) yra tie aspektai, kurie lydi regéjimo netekusj asmenj, zengiantj saves
priémimo keliu (Catama et al., 2017).

Hayeems, Geller, Finkelstein ir Faden (2005) nagrinéjo, kaip asmenys su pigmentinio retinito
diagnoze patiria palaipsnj regos funkcijos praradimg. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog greta
progresuojanciy funkciniy su silpnéjancia rega susijusiy sunkumy, tyrimo dalyviai taip pat iSgyvena
besikeic¢ian¢io tapatumo procesg: 6 tyrimo dalyviai save laiké reginciais, 10 — esanciais
pereinamojoje stadijoje ir 27 save maté kaip neregius (Hayeems et al., 2005).

Kokybiniy duomeny analizé atskleidé keleta svarbiy temy. Pirmiausia iSkilo diagnozés
suzinojim0 ir reagavimo tema, glaudziai sicjama su mediky komunikacijos ypatumais. Jei apie
diagnoz¢ pasakoma tiesmukai ir S$iurk$ciai, dauguma tiriamyjy nurodé buve sukrésti, jei
pasitelkiama aptaki ir miglota kalba — tiriamieji pastebéjo sukilus nerimui, o jei gydytojas
pasirinkdavo Svelnius zodzius, dauguma tiriamyjy nurodé like viltingi savo situacijos atzvilgiu.
Antroji tema — prasmé — siejama su bandymu suprasti, kodél taip jvyko ir ligos priezasCiy
paieskomis. Trecioji ir centriné — tapatumo — tema siejama su i$Stikius kelian¢iu bandymu priskirti
save matancio ar regos negalig turin¢io asmens kategorijoms (Hayeems et al., 2005).

Ketvirtoji tema — elgesio kryptis — atskleidzia dvi savo tapatumo paiesky procese iSryskéjusias
elgesio trajektorijas. Kai asmuo save priskiria matanCiyjy kategorijai, jis atsisako naudoti
pagalbines priemones ar kaip nors keisti savo gyvenimo stiliy, taip pat deda pastangas nuslépti ar
uzmaskuoti regos negalios Zenklus (kas kartais lemdavo jvairius paklydimus, atsitrenkimus ir pan.).
Tuo tarpu save priskyrusieji neregiy grupei nurodé pasitelkiantys pagalbines priemones, jgyvending
kai kuriuos gyvenimo budo poky¢ius, kuriuos suvokiantys kaip adaptyvius. Jie ne tik apie savo
situacijg paaiSkina aplinkiniams, taciau kartu pagilina savarankiSkumo (naudodami pagalbines
priemones), kompetencijos (mokydamiesi naujy dalyky) ir saugumo (pvz., vaik§¢iodami su Sunimi
vedliu) jausmus. Penktoji tema — elgesio keitimas — apima minétus elgesio pokycius,
igyvendinamus antrosios elgesio trajektorijos atveju arba ruoSimasi Siems pokyciams, kai asmuo dar
néra pasirenges atskleisti savo pazeidziamumo, vieSumoje pasitelkdamas pagalbines priemones.
Kaip Sestoji tema iskilo jautrus pasitikéjimo savimi klausimas, kuris ypac iSrySkéjo jaunesniy
tirlamyjy pasakojimuose. Nepaisant negal¢jimo matyti, kity akivaizdoje jiems svarbu atrodyti
patraukliai (pvz., pasidaryti Sukuoseng ar makiaza) (Hayeems et al., 2005).

Ben-Zur ir Debi (2005) atliko tyrimg apie tai, kaip Izraclyje neteke regéjimo asmenys siekia
jveikti savo sunkumus. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog optimizmas ir teigiami socialiniai
palyginimai vaidina itin svarby vaidmenj, skatinant motyvacija adaptyviai tvarkytis su regéjimo
netekimo keliamais sunkumais ir siekiant palengvinti regéjimo netekusiy asmeny reabilitacijg (Ben-
Zur & Debi, 2005). Socialiniy palyginimy teorija (angl. social comparisons theory) Siame tyrime

pasitelkiama kaip paaiSkinanti asmeny, iSgyvenanc¢iy sunkias su sveikata susijusias situacijas ar
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negalig, jveikos mechanizmus. Teorijoje keliama prielaida, jog lyginimasis su kitais tampa saves
jvertinimo pamatu, padedanciu jvertinti savo situacija, gebéjimus ar jausmus (Buunk, Gibbons &
Reis-Bergan, 1997). Sis lyginimasis gali vykti dviem kryptimis: (1) nukreiptas j vir§y (angl. upward
social comparison), kuomet asmuo lygina save su tais, kurie yra palankesnéje nei jis situacijoje ir
(2) nukreiptas Zzemyn (angl. downward social comparison), kuomet asmuo save lygina su
prastesnéje situacijoje nei jis esanciais kitais. Vis délto, kaip teigia tyrimo autoriai, uz pacig kryptj
svarbesnés esti paties palyginimo interpretacijos, galinCios biti teigiamos arba neigiamos. Vienas i§
veiksniy, vedanéiy link teigiamy interpretacijy yra optimizmas (Ben-Zur & Debi, 2005).

Kaip atskleidé tyrimo rezultatai, aukstesnis optimizmo lygis susijes su teigiamais socialiniais
palyginimais bei i problema nukreiptos jveikos mehanizmais ir neigiamai susijes su neigiamais
socialiniais palyginimais bei | emocijas nukreiptos jveikos mechanizmais (Ben-Zur & Debi, 2005).
Taigi Siame tyrime optimizmas i$skirtas, kaip itin galingas veiksnys, gerinantis regéjimo netekusiy
asmeny adaptacijg.

Hodge ir Eccles (2013) atliko literatiiros analize, Skirta vienatvés ir socialinés izoliacijos
iSgyvenimams regé¢jimo netekusiy asmeny imtyje. Apibendrindamos rezultatus, autorés teigia, jog
rege¢jimo neturintys asmenys dazniau jauciasi vieniSi ir socialiai izoliuoti nei neturintys tokiy
sunkumy. Tokiai situacijai jtakos turintys daugelis veiksniy: gyvenimas vienam, santykiy ir
socialinio palaikymo trikkumas, individualiis psichologiniai veiksniai (pvz., adaptavimosi prie
regéjimo netekties laipsnis, saviveiksmingumas), lytis (kai kurie tyrimai rodo, jog moterys yra
vienisesnés uz vyrus, taciau §is skirtumas maz¢ja su amziumi), socioekonominis statusas (Zemesnio
statuso regéjimo netek¢ asmenys jauciasi vieniSesni ir labiau socialiai izoliuoti), suvokto prasto
regéjimo ir ,,objektyvaus® prasto regéjimo skirtumas (tyrimai atskleidé, jog dalis prastg regéjima
turin€iy asmeny ji suvokia esant prastesniu, nei rodo objektyviis regéjimo astrumo rodikliai; Sis
suvokimas susijgs su socialinés izoliacijos jausmu ir depresijos simptomais) (Hodge & Eccles,
2013).

Nors skirtingi tyrimai nusviecia skirtingus regéjimo netekties aspektus, taciau, perzvelgus jy
rezultatus, matyti, kad bene visais atvejais regéjimo praradimas yra sudétingas iSbandymas, lydimas
intensyviy emociniy iSgyvenimy. Kita vertus, su laiku asmenys atranda gausybe jiems tinkamy
budy bei strategijy, padedanciy jveikti su negalios keliamais apribojimais susijusius sunkumus ir

adaptuotis.
1.1.3 Lietuvoje atlikty tyrimuy kontekstas

Ieskant Lietuvoje atlikty neregiy patirties ypatumus nagrinéjanciy studijy tenka pripazinti, kad

tokiy esti vos keletas. Dauguma misy Salyje organizuoty tyrimy apima bendra asmeny, turinciy
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regéjimo negalig (neiSskiriant jos sunkumo) imtj, kartu jtraukiant ir specifing regéjimo netekusiy
asmeny gupe.

Greta medicinos srityje atlikty tyrimy, kurivose nagrinéjami jvairiis fiziologiniai regos
sutrikimy aspektai, didesnioji dalis Siame lauke atlikty lietuviy tyréjy studijy nagrinéja asmeny su
regos negalia situacijos darbo rinkoje aspektus (USeckiené ir Baranauskiené, 2005, 2006;
Baranauskiené, Gudonis ir Tubutiené, 2005; Norkien¢, 2007), profesinés reabilitacijos ypatumus
(Petrauskiene, 2005), jvairiy paslaugy prieinamuma (Kaznauskaité, 2010; Juchna, 2012),
integracijos (Arbocius, 2007; Vil¢inskas, 2008; Jonutyte, 2008) bei mokymosi galimybes
(Cesnuityté, 2007; Savickaité, 2012). Siekiant suprasti miisy $alies atlikty tyrimy konteksta, verta
aptarti pagrindines jZvalgas.

Neregiy ir silpnaregiy intergracija j darbo rinka nagrinéjusios USeckien¢ ir Baranauskiené
(2005) teigia, jog tai, kad Zzmogus nemato, turi labai didelés jtakos jvairiose jo gyvenimo srityse:
aklumas su visais savo padariniais ,,jsibrauna® | zZmogaus asmeninj, Seiminj, visuomeninj bei
profesin] gyvenima, taciau tai nereiskia, kad aklas zmogus yra bejégis. Aklyjy amerikie¢iy fondo
(The American Foundation for the Blind) atstovai teigia, kad pritaikius sglygas ir technologijas,
aklieji gali atlikti bet kokia uzduotj, bet kokj darba ne blogiau nei regintieji (USeckiené ir
Baranauskiené¢, 2005). Vis délto, kaip teigia autorés, 2005 m. Lietuvoje uzimti aklieji ir silpnaregiai
sudaré 13 proc. darbingo $ios grupés amziaus asmeny ir jy kasmet mazéja.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad rinkdamiesi specialybes universitete, neregiai neretai
pirmenybe teikia tokioms, kurias studijuoti gali ir kurias jgije¢ galéty sékmingai dirbti, o ne tokias,
kuriy link veda tiesiog noras ar kiti vidiniai motyvai (USeckiené ir Baranauskien¢, 2005, 2006).
Taip pat nemaza reikSme neregiy profesijos pasirinkimui turi vaikystéje iSrySkéje ir mokykloje
pastebéti gabumai bei profesijos prestizas ir perspektyvumas. Profesijos pasirinkima salygoja ir
noras padéti Zmonéms, taip pat teigiamas aplinkiniy postimis studijuoti, Ziniy poreikis, geografine
padétis ir draugy jtaka (Baranauskiené ir kt., 2005). Tyrimuose taip pat pateikiami pavyzdziai,
kuomet | pageidaujamas specialybes (pvz., dirigavimg) neregiai tiesiog nepriimami dél fiziniy
apribojimy ir vien jau tai susiaurina galimy studijuoti moksly spektra (Useckiené ir Baranauskiené,
2005; Petrauskiené, 2005).

Istoje mokytis j Lietuvos universitetus, neregiai susiduria su tolesniais sunkumais. Kaip rodo
tyrimy rezultatai, greta adaptacijos ir orientacijos sunkumy, mokymosi procesg neregiams
apsunkina ir pritaikyty priemoniy stoka, jgarsintos literatiiros, vadovéliy trilkkumas (USeckiené ir
Baranauskiené, 2005; Baranauskiené ir kt., 2005). Kaip teigia USeckiené ir Baranauskiené (2005),
specialiyjy mokymo priemoniy stoka labai apsunkina neregio mokymosi procesg, riboja

informacijos kiekj, stabdo neregio tobuléjima.
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Ieskant ir susirandant darbg neregiams itin svarbi aplinkiniy bei organizacijy pagalba. Kaip
rodo tyrimai, tik labai maza dalis neregiy jsidarbina be aplinkiniy pagalbos. Likusieji darbo vietas
atranda padedami draugy, pazjstamy, déstytojy ar LASS (Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sgjungos)
atstovy (USeckiené ir Baranauskiené, 2005, 2006). Didzioji dalis dirbanciy tyrime (USeckiené ir
Baranauskiené, 2005) dalyvavusiy neregiy yra patenkinti savo darbu ir nenoréty jo keisti. Kaip teigé
vienas i§ tyrimo dalyviy, darbas negalig turincio Zzmogaus gyvenime uzima dar svarbesn¢ vieta negu
regincio, o nedarbas yra dar skaudesnis (USeckien¢ ir Baranauskiené, 2005).

Kaip rodo USeckienés ir Baranauskienés (2006) atlikto tyrimo rezultatai, dauguma neregiy bei
silpnaregiy yra bedarbiai. Kita jy dalis dirba nekvalifikuotus darbus uzdaroje darbo rinkoje.
Dazniausiai neregiai tokj darba renkasi jiems pritaikytose darbovietése, Siuo atveju LASS jmonése.
Nekvalifikuota darbg neregiai ir silpnaregiai dirba ir atviroje darbo rinkoje — uzima sargy, valytojy
ir Kitas pareigas. Kvalifikuota darbg uzdaroje darbo rinkoje dirba daug maziau neregiy ir
silpnaregiy, o atviroje darbo rinkoje — dar maziau (USeckien¢ ir Baranauskiene, 2006). Neregiai, vis
délto pasirinke studijuoti tokias specialybes kaip ekonomika ar teisé, sugebé&jo baigti mokslus ir
netgi sékmingai jsitrauké i darbo rinka, bet tokiy yra vienetai visoje Lietuvoje (USeckiené ir
Baranauskiené, 2005).

Taigi, apibendrindamos savo tyrima, autorés teigia, jog ,,atlikta neregiy ir silpnaregiy padéties
darbo rinkoje analizé patvirtina iskelta hipoteze, kad neregiy ir silpnaregiy integracija j darbo rinka
dél visuomenés poziiirio (nepakankamo artimyjy palaikymo, neigiamo darbdaviy poziiirio),
nejgaliyjy ZmogiSkojo kapitalo stokos (iSsilavinimo, profesinés patirties ir kompetencijos), del
nepakankamos socialinés paramos jsidarbinant (valdzios institucijy abejingumo, nejgaliyjy
organizacijy neprofesionalumo) vyksta létai ir neturi apibréztos perspektyvos* (USeckiené ir
Baranauskiené¢, 2006, p. 107). Sio tyrimo rezultatams antrina Arbocius (2007), teigdamas, jog
Lietuvoje ,,Zmoniy su regejimo negalia galimybés aktyviai dalyvauti darbo rinkoje labai ribotos. Tai
lemia profesinés reabilitacijos sistemos neefektyvumas, neigiamas darbdaviy poziiiris, kvalifikuoty
specialisty, besirtipinanciy nejgaliyjy jdarbinimu trukumas, darbo vietos nepasiekiamumas zmogui
su regé€jimo negalia, Zemas iSsilavinimas, o taip pat ir informacijos stoka* (Arbocius, 2007, p. 52).

Baranauskiené ir kt., (2005) atliko profesing sékme patyrusiy neregiy profesiniy interesy ir
realiy galimybiy saveikos analize, kuri atskleidé, jog realiis ir visapusiSkai pagristi profesiniai
lukesciai jaunystéje turi tiesioging jtaka vélesnei neregiy integracijai j darbo rinkg. Kaip teigia
autoriai, ,,realiis profesiniai liikes€iai yra butent tie ,,pastiprinimo veiksniai", salygojantys neregiy
integracija darbo rinkoje. Daugumos tiriamyjy profesiniai likes¢iai jaunystéje buvo apgalvoti,
susieti su iSryskéjusiais gabumais, Seimos palaikymu ir profesijos prestizu, galimybémis jsitvirtinti
darbo rinkoje. Tyrimo respondenty profesiné sékmé jrodo realiy profesiniy likeséiy svarbg

profesinés integracijos procese (Baranauskiené ir kt., 2005). Vis délto sékminga neregio integracija
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yra kompleksinis reiskinys, be realiy ir pagristy profesiniy liikes¢iy, priklausantis nuo daugelio kity
dalyky, tokiy kaip artimyjy palaikymas ir parama, visuomengés pagalba siekiant i$silavinimo, ieSkant
darbo, paties neregio noras turéti socialinj statusg, noras nebiiti nasta kitiems. Integracijos sékmei
jtakos turi profesionalumo lygis, turimy Ziniy kiekis ir kokybé, profesiné kompetencija, patirtis,
geb¢jimai, jgiidziai. Be to, kiekvienas sékmingos profesinés integracijos atvejis yra unikalus,
nulemtas ne tik $iy iSvardinty dalyky, bet ir s¢kmés bei atsitiktinumy (Baranauskiené ir kt., 2005).

Kaip minéta, keletas tyrimy nagringja jvairiy paslaugy prieinamumg neregiams. Kaznauskaite
(2010) savo magistro darbe atliko tyrimg, kuriame analizavo, kiek neregiams prieinamos
elektroninés bankininkystés paslaugos. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog du i§ penkiy nagrinéty
banky skiria pakankamai démesio asmeny su regéjimo negalia poreikiy tyrimams ir analizei, taip
pat ripinasi vartotojy specialiaisiais poreikiais, priima jy pageidavimus ir pasitilymus. Tuo tarpu
maziau klienty turintys bankai j specialiyjy poreikiy turin€ius vartotojus atsizvelgia maziau. Tq rodo
neapgalvotai kuriami tinklalapiai bei problemos, kylancios autorizacijos procese (Kaznauskaité,
2010). Juchna (2012) savo magistro darbe pateiké elektroniniy parduotuviy prieinamumo neregiams
analizés rezultataus. Kaip teigia autorius, ne visos lietuviskos elektroninés parduotuvés yra
prieinamos neregiams, kadangi vienoje i$ analizuoty elektroniniy parduotuviy (jy buvo penkios), be
regin¢io Zzmogaus pagalbos neregys apsipirkti negaléty, o dar vienos elektroninés parduotuveés
paslaugomis neregiams naudotis itin nepatogu dél pagrindiniame tinklalapyje, prekés pateikime ir
registracijos/prisijungimo procese iSkylanciy kliti¢iy (Juchna, 2012).

Neregiy mokymosi srityje pagrindinj moksliniy interesy lauka sudaro galimybiy mokytis
naudojant informacines technologijas analizé. Neregiy mokymg taikant IT savo magistro darbe
tyrinéjo Savickaite¢ (2012). Anot autorés, neregiy daznai naudojama programa ,Jaws*“ yra
tinkamiausia programiné jranga mokyti neregius. Informacinés technologijos taip pat stipriai
prisideda prie nuotoliniy studijy neregiams sklandaus organizavimo ir vykdymo. Pasak Savickaités
(2012), elektroninése aplinkose Moodle ir WebCT neregiai gali sklandziai dirbti kompiuteriu,
naudodami ,,Jaws for Windows* programa.

Cesnuityté (2007) tyrinéjo Baltijos $aliy neregiy bei silpnaregiy poreikj ir galimybes mokytis
nuotoliniu budu ir nustaté, jog 2007 m. potencialiais nuotoliniy studijy studentais galéty biiti ne
daugiau kaip trecdalis Baltijos Saliy aklyjy ir silpnaregiy. Tokij rezultata autoré aiSkina pirmiausia
motyvacijos integruotis stoka. Ji ypac biidinga vyresnés kartos bei Zzemesnio iSsilavinimo zmonéms
su regos negalia, nors jtakos turi ir daugelis kity veiksniy: nesuvoktas moderniy mokymosi formy
poreikis; regéjimo negalig turiniy Zmoniy poreikiams nepritaikyta skaitmeniné erdve;
nepakankamas kompiuterinio rastingumo lygis; informacijos stoka; nepakankama kursy ir
programy pasiiila; nepakankamas visy proceso subjekty bendradarbiavimas (Cesnuityté, 2007).

Taciau, nepaisant esamos padéties ir kliticiy potencialiy nuotoliniy studijy studenty skaicius tarp
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Baltijos Saliy aklyjy ir silpnaregiy sparciai auga. Prielaidas sudaro didéjanti aklyjy ir silpnaregiy
integracija | atvirg visuomene ir atvirg darbo rinka, kurioje didéja reikalavimai jy profesinéms
zinioms bei bendriesiems gebé¢jimams. Kita vertus, nuolat ir sparciai tobul¢janti nuotoliniy studijy
sistema su plétojama kursy ir programy pasiiila, atitinkanti potencialiy studenty poreikius, atveria
daugiau galimybiy ir Zmonéms su regos negalia (Cesnuityte, 2007).

Bendrai asmeny su regé¢jimo negalia socialing integracija nagringjes Arbocius (2007) teigia,
jog nejgaliyjy socialinés integracijos procesai Lietuvoje vyksta gana létai. Sie asmenys daZnai
Jvairiais biidais yra iSskiriami i§ bendro visuomenés konteksto, pernelyg daznai akcentuojant
zmogaus negalig, o ne jo gebéjimus ir potencines galias. Kaip teigia autorius, socialing neregiy ir
silpnaregiy integracija stabdo ir fizinés aplinkos nepritaikymas. Daznai neregiai tampa aplinkos
jkaitais: nepritaikyta darbo vieta, vieSoji aplinka neleidzia jiems saves realizuoti, parodyti savo
tikruosius gebéjimus, o tai zenkliai maZzina integracijos galimybes (Arbocius, 2007).

Pabréziamas ir asmeny su regéjimo negalia bendruomenés uzdarumas, kuris taip pat stabdo
sékmingg integracijg. Pasak Arbociaus (2007), nejgaliyjy Svietimo jstaigos yra gana izoliuotos, jose
sudaroma specifiné socialiné aplinka, kuri ateityje nejgaliajam jaunuoliui gali sukelti tam tikry
kliu¢iy sekmingai jsilieti i visuomene. Taip pat nejgaliyjy organizacijos daznai pacios izoliuoja
save, savo problemas spresdamos organizacijos viduje, neieSkodamos valstybiniy organizacijy
démesio ir paramos (Arbocius, 2007). Taip pat ir Seimos kuriamos tarp t3 pacig negalig turinciy
Zmoniy ir tokiu biidu randasi glaudus Sios bendruomenés nariy bendradarbiavimas, bandant i§vengti
kontakto su visuomene. Taigi sukurta specifiné socialiné aplinka neregiams suteikia saugumo
jausma, bet taip pat riboja jy socialinés integracijos procesus (Arbocius, 2007).

Kaip matyti, dauguma Lietuvoje neregiy problematikg nagrinéjaniy tyrimy akcentuoja
socialinius aspektus — integracija i visuomene ar darbo rinka, paslaugy prieinamuma, mokymosi
galimybes ir kt. Tuo tarpu gilesnius, su pacdiu regéjimo netekimu ir jo neturéjimu susijusius
1Sgyvenimus analizuojanciy tyrimy tritksta. Taip pat dauguma aptarty tyrimy atlikti daugiau nei
prie§ deSimtmet], todé¢l, galima manyti, jog dalj tyrimy rezultaty Siuo metu reikéty patikslinti bei
atnaujinti. Taigi, analizuojant Lietuvoje atlikty su neregiais susijusiy tyrimy kontekstg, jau¢iamas
ryskus naujy, aktualiy tyrimy poreikis, nagrinéjantis Siandienos problematika, o vidinius §iy asmeny

1§gyvenimus bei patirtis atskleidzianciy studijy triko tiek prie§ deSimtmetj, tiek Siuo metu.

1.2 ISgyvenimai numatant netektj: prieSlaikinio sielvarto samprata

Ne visuomet netektis asmenj iStinka staiga ir netikétai. Yra jvairiy atvejy (pvz., artimo

Zzmogaus mirtina liga, numatoma galiinés amputacija ar akiy liga, neiSvengiamai lemsianti regéjimo
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netektj), kai biisimg netekt] galima numatyti ir jai pasiruosti. Visais atvejais asmuo patiria tam tikro
laipsnio su netektimi susijusius iSgyvenimus, taCiau verta analizuoti, kokia jtaka Siy iSgyvenimy
intensyvumui ir dinamikai turi iSankstinis zinojimas apie netektj ir galimybé jai pasiruo$ti. Vienas
koncepty, aiskinanCiy iSgyvenimus, patiriamus apie netekt] Zinant 1§ anksto yra prieslaikinio
sielvarto (angl. anticipatory grief) konceptas.

Aiskiausig ir tiksliausig prieslaikinio sielvarto termino apibrézimg pasitlé Aldrich (1974),
teigdamas, jog prieslaikinis sielvartas yra bet kuris sielvartas, atsirandantis prie§ netektj ir yra
atskiras nuo sielvarto, kuris pasireiSkia netekties metu ar po jos. Tai sudétingas ir subjektyvus
1Sgyvenimas, apimantis platy spektrag emociniy, kognityviniy ir elgesio reakcijy, lydinciy netekties
numatyma, laukimg ir ruoSimasi jai (Aldrich, 1974; Reynolds & Botha 2006). Pasak Toyama ir
Honda (2016), prieslaikinis sielvartas yra normali reakcija j netekties numatyma ir yra labai svarbi
natiiralaus netekties jveikos proceso dalis. Shore, Gelber, Koch ir Sower (2016) prieslaikinj
sielvartg apibiidina kaip intensyviy emociniy reakcijy spektra, kuris gali apimti atsiskyrimo nerima,
egzistencine vienatve, neigima, litidesj, pykti, pasipiktinima, kalte, i§sekima ir beviltiskuma. Sis
specifinis sielvartas yra nesgmoningas procesas, pasireiskiantis tuomet, kai asmens stabilumas yra
stipriai sutrikdomas, dazniausiai — suzinojus nepageidaujamg ir netikéta diagnoze. Vieni ryskiausiy
prieslaikinio sielvarto simptomy — depresija (apimanti ir fizinius simptomus — nemiga, apetito
sutrikdymus ir kt.), nerimas bei emocinis skausmas. Sis patyrimas taip pat apima gedéjima, jveika ir
ateities planavima, jtraukiant artéjancig netektj (Shore et at., 2016).

Aldrich (1974) pabréZia, kad prieslaikinis sielvartas néra tapatus sielvartui, i§gyvenamam po

netekties dél $iy aspekty (Aldrich, 1974; Sweeting & Gilhooly, 1990):

1. Jis paprastai iSgyvenamas tiek paties paciento, tiek jo Seimos;

2. Jis negali buti itin ilgai iStestas (kaip, pavyzdZziui, komplikuotas gedéjimas po artimojo
mirties), kadangi visuomet yra jo pabaigos taskas — jvykusi netektis;

3. Teoriskai su laiku jis turéty labiau spartéti nei silpnéti;

4. Yra ambivalentiskas, todé¢l jautresni asmenys ji gali lengviau neigti nei jprastg sielvartg po
netekties;

5. Apima vilties ir lukesciy stadija.

I prieslaikinj sielvartg zZvelgdami kaip j psichosocialinj koncepta, Fulton ir Gotesmann (1980)
pateikia kitokj kriterijy, skiriantj jprasta sielvarta po netekties ir prieslaikinj sielvarta. Pasak jy, po
netekties gedintis asmuo gali visiSkai prisiimti gedin¢iojo vaidmenj lyginant su tais, kurie netekties
dar neisgyveno, nors ji ir yra numatoma (Fulton & Gottesmann, 1980). Anot Rando (1986), daznai
pasitaikantis teorinis nesusipratimas, lydintis prieslaikinio sielvarto koncepta, yra manymas, jog,
kadangi jprasto gedéjimo sveika pabaiga yra galutinis atsiskyrimas, taip pat ir prieslaikinio sielvarto

18



galutin¢ stadija turéty biiti atsitraukimas nuo mirStancio asmens. Autor¢ teigia, jog atsiskyrimas ir
ripescio bei meilés suteikimas néra nesuderinami (Rando, 1986).

Sio reigkinio tyringjimy istorija prasidéjo pries daugiau nei 7 de§imtme¢ius. Siuo metu klasika
apie netekties sielvarta tapusioje publikacijoje ,,Staigaus sielvarto simptomai ir valdymas“
(Symptomatology and Management of Acute Grief), psichiatras Eric Lindemann (1944) atkreipé
démesj | Antrajame pasauliniame kare dalyvavusiy kareiviy artimyjy reakcijas. Kadangi mirties
grésmé buvo visada Salia, kareiviy artimieji ne tik patirdavo netekties stadijoms budingus
1Sgyvenimus (depresija; nuolatinis galvojimas apie asmenj bei biidus, kuriais jis galéjo mirti;
pakitusios biisenos laukimas, kurig tai galimai sukels), bet kartais jy sielvartas biidavo toks
iSbaigtas, kad grize kareiviai biidavo priimami net su atstimimu — pavyzdziui, vos grizus jy Zmonos
pareikalaudavo skyryby (Lindemann, 1944).

Tokj atstimima autorius aiSkino Freud teoriniy jzvalgy Sviesoje, kur rysSkiausig vaidmenj
atliko ,sielvarto darbo“ (angl. grief work) konceptas. Atitinkamai, netenkant artimojo
neiSvengiamai tenka iSgyventi emocinj su netektimi susijusj skausma ir, galiausiai, paleisti su
artimuoju puoseléta rysj. Lindemann (1944) prieslaikinio sielvarto sampratg grindé prielaida, jog
kareiviy Zmonos, dé¢l nuolatinés mirties ir vyry netekties grésmes, pradédavo sielvarto darba dar iki
netekties ir tokiu budu atsiskirdavo nuo sutuoktiniy bei savo démesj nukreipdavo } kitus
tarpasmeninius santykius (Lindemann, 1944; Nielsen, Neergaard, Jensen, Bro & Guldin, 2016).
Taigi, kaip teigia Lindemann (1944), nors prieslaikinis sielvartas gali apsaugoti nuo intensyvaus
staigios Zinios apie mirtj] poveikio, taciau taip pat gali tapti kliitimi tais atvejais, kai asmuo, del
kurio sielvartaujama ir sielvartaujantysis vél susitinka. Panasaus pozitrio laikosi Fulton ir Fulton
(1971), kalbédami apie reintegracijos sunkumus, kuriuos patiria asmenys, grize 1§ jkalinimo jstaigy
ar po ilgy hospitalizacijos laikotarpiy. Kadangi jy ilgai nebiina Salia, jy Seimos nariai i§vysto naujus
santykius, kuriuose grjzusiems nelieka vietos (Fulton & Fulton, 1971).

Prieslaikinio sielvarto terminas istorin¢je perspektyvoje kito. Kai kurie autoriai (pvz., Rando,
1986) prioriteta teikia prieslaikinio gedéjimo (angl. anticipatory mourning) savokai. Pastaraja
sgvokg itin grieztai kritikavo Fulton (2003). Rolland (1990) yra pasiiilgs prieslaikinés netekties
(angl. anticipatory loss) terming. Priklausomai nuo konteksto taip pat vartojamos prieSmirtinio
sielvarto (angl. pre-death grief) bei sielvarto pries netektj (angl. pre-loss grief) sgvokos. Kai kurie
autoriai meégina atskirti asmens, serganc¢io mirtina liga ir jo artimyjy iSgyvenama prieslaikinj
sielvartg. Pavyzdziui, sunkiai sergancio ar mirStancio paciento sielvartui apibrézti Kiibler Ross
(2009) vartoja pasiruosiamojo sielvarto (angl. preparatory grief) savoka ir sieja jg su ketvirtosios
gedéjimo stadijos — depresijos — iSgyvenimais. Nors toks terminologijos nenuoseklumas
komplikuoja koncepto sampratg, taCiau, net ir skirtingai pavadintas, reiSkinys islaiko esminius jj

apibréZziandius aspektus. Siame darbe vartojamas istoriskai susiklostes pirmasis reiskinj
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apibréziantis prieslaikinio sielvarto terminas, taciau analizuojama ir kitus sgvokos variantus siiilanti
literatiira.

Prieslaikinio sielvarto reiskinio tyrin¢jimy istorija pazymeéta diskusijomis ir prieStaromis nuo
pat jo atsiradimo. Biuta autoriy (Glick, Weiss & Parkes, 1974; Parkes & Weiss, 1983; Silverman,
1974), teigianCiy, kad prieslaikinio sielvarto reiSkinys negaljs egzistuoti, kadangi sielvartas
iSimtinai esas reakcija j netektj dél mirties ir negali buti iSgyventas ,,j priekj* (Reynolds & Botha,
2006). Taciau, nepaisant diskusijy ir kontroversijy, buvo atlickama gausybé tyrimy ir siekiama

i8siaiskinti, kokj poveikj prieslaikinis sielvartas turjs gedé¢jimui po netekties.

1.2.1 Prieslaikinio sielvarto jtaka iSgyvenimams po netekties

Nuo tada, kai Lindemann (1944) iskélé prieslaikinio sielvarto sgvoka, $is reiSkinys imtas
gausiai tyrinéti pacienty, serganciy mirtinomis ligomis (tokiomis, kaip vézys) ir jy Seimy kontekste.
Ypac¢ didele Siy tyrimy dalj sudar¢ tévy reakcijy i mirtinomis ligomis serganciy vaiky netekti
tyrinéjimai (pvz., Bozeman, Orbach & Sutherland, 1955; Natterson & Knudson, 1960; Chodoff,
Friedman & Hamburg, 1964). Kaip parodé tyrimai, sunkiomis ligomis sergan¢iy pacienty artimieji
biina tokie susiriiping galima netektimi ir i$siskyrimu su serganciuoju, kad létai patiria normalaus
gedéjimo stadijas (neigima, pyktj, derybas, depresijg bei susitaikyma) ir toks emocinis pasiruosimas
neretai sumazindaves sielvarto po mirties intensyvuma (Sweeting & Gilhooly, 1990).

Dalis autoriy (Margolis et al., 1988; Gilliland & Fleming, 1998; Zilberfein, 1999) i
prieslaikinj sielvarta zvelgia, kaip j adaptacinj mechanizmg. Remiantis §iuo poziliriu manoma, jog
netikéta ir staigi mirtis sukelia stiprias gedéjimo reakcijas, tuo tarpu artéjancios mirties numatymas
ir patiriamas prieslaikinis gedéjimas suSvelnina sielvarto reakcijas kai mirtis tampa realybe. Tokiu
atveju gedintysis turi galimybe uZzbaigti visas neuZzbaigtas uzduotis, atsisveikinti, i8siaiSkinti bet
lengviau iSgyventi gedéjimo laikotarpj, kai mirtis priartés (Zisook, 2000).

Taigi gausybé tyrimy (Naterson & Knudson, 1960; Chodoff et al., 1964; Fulton & Futlon,
1971; Gilliland & Fleming, 1998 ir kt.) patvirtina teigiamg adaptacinj prieslaikinio sielvarto
poveikj, kadangi gedin€iojo sielvarto intensyvumas po artimojo mirties susvelnéja. Pavyzdziui,
Kramer (1996-1997) pasteb¢jo, kad savo vyry mirties laukimo laikotarpiu, jy Zmonos patiria tam
tikro laipsnio emocinj atsiskyrimg, tafiau tai iSgyvena ne naujy santykiy kirimo kontekste.
Rezultatai atskleide, jog Sis emocinis atsiskyrimas sutuoktinio mirties laukimo metu tur¢jo teigiama

poveikj pomirtiniam gedé¢jimui, tatiau kartu neprarandant vyro ir zmonos rysio dabartyje. Sio
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tyrimo rezultatai prieStaravo Lindemann (1944) jzvalgoms, kad prieslaikinis sielvartas esti grésmeé
santykiams ir gali vesti | savo artimojo palikimg dar iki jo netekties (Reynolds & Botha, 2006).

Vis délto ne visi tyrimai patvirtina teigiamg prieSlaikinio sielvarto poveikj pomirtiniam
ged¢jimui. Pavyzdziui, Clayton, Halikas, Maurice ir Robins (1973) pastebéjo, jog asmenys, kurie
patyré prieslaikinj sielvartg, dar sunkiau iSgyveno pirmajj gedé€jimo ménesj ir pirmuosius metus nei
tie, kurie prieslaikinio sielvarto neiSgyveno. Blank (1974) taip pat atkreipé démesj, jog asmenys,
kurie gedéjimo procesg uzbaigé per uzsitesusj artimojo ligos laikotarpj, netrukus po jo mirties
budavo pasirenge grizti prie savo jprasto ritmo. Taciau tokiu atveju gedintysis patirdavo stiprius
kaltés jausmus, kadangi aplinkiniai tai vertindavo kaip nepriimting elgesj zmogui, iSgyvenanciam
savo artimojo netektj (Reynolds & Botha, 2006).

Weiss (1988) pripazjsta, kad netekties numatymas veda prie planavimo ir pasiruo$imo
biisimai mir¢iai, taciau gali nesumazinti sielvarto patyrimo vélesniame gedéjimo procese (Weiss,
1988). Anot jo, palengvéjimas po gedulo turéty apimti Siuos procesus: (1) kognityvinj priémimag
(angl. cognitive acceptance), (2) emocinj priémimg (angl. emotional acceptance), (3) tapatumo
pakitima (angl. identity change) ir (4) naujus socialinius rySius (angl. new social linkages). Autorius
teigia, kad prieslaikinis sielvartas gali buti klaidinanti sgvoka, nurodanti atsigavimg po netekties,
kuri dar nejvyko (Weiss, 1988; Ivancovich & Wong, 2008).

Pasak Ivancovich ir Wong (2008), tai, ar prieSlaikinis sielvartas turi teigiama poveikj, galimai
priklauso nuo to, ar jis baigiasi mirties priémimu bei pasirengimu zvelgti j ateitj. Kaip rodo Vachon
ir kity (1977) tyrimas, 40 proc. motery, kurioms buvo pasakyta apie biisimg sutuoktinio mirtj,
atsisake tikéti diagnozés realumu. Autoriai mano, kad mirtina liga gal¢jo biiti suvokta kaip tiesiog
uzsitgsusi ir mirtis nebuvo numatoma bei laukiama. Toks neigimas ,,blokuoja* mirtinos diagnozes
suvokima, todél prieslaikinis sielvartas negali buti iSgyvenamas (Vachon et al., 1977). PanaSius
rezultatus atskleidZia ir Parkes (1970) tyrimas, kuriame dauguma respondenciy atsisaké priimti savo
sutuoktiniy artéjancios mirties zZenklus. Taigi pats faktas, kad artimas asmuo serga mirtina liga, dar
nereiSkia, jog mirtis i§ tiesy numatoma ir prieslaikinis sielvartas iSgyvenamas (Reynolds & Botha,
2006).

Weisman (1974) teigia, kad, net jei prieslaikinis sielvartas nesumazina gedéjimo sielvarto, jis
pradeda mylimo zmogaus paleidimo ir mokymosi, kaip uzpildyti atsiveriancig tuStuma procesa.
Welch (1982) siiilo, kad prieslaikinis sielvartas turéty biiti suprantamas kaip galimybé patirti
emocing repeticija, tikintis, kad ji susvelnins vélesnj emociSkai intensyvy gedéjimo procesg. Huber
ir Gibson (1990) teigia, jog prieslaikinis sielvartas taip pat gali baiti suprantamas, kaip mediacijos
procesas (angl. mediating process), turintis jtakos vélesniems netekties iSgyvenimams (Huber &
Gibson, 1990; Ivancovich & Wong, 2008).
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Longitudinis Stroebe ir Stroebe (1993) tyrimas atskleidé, jog tai, kokig jtakg prieslaikinis
sielvartas turés iSgyvenimams po mirties, priklauso ir nuo vidinio kontrolés lokuso. Pasak autoriy,
netur¢jimas galimybés iSgyventi prieslaikinio sielvarto laikotarpio sustiprina pomirtinio gedéjimo
intensyvumg. Taciau asmenys, kurie iSgyveno prieslaikinj sievartg ir turéjo zemga vidinj kontrolés
lokusag, iSgyveno stipresnius depresijos simptomus ir i§saké daugiau somatiniy skundy nuo 4 iki 7
ménesiy po netekties, tuo tarpu asmenys, turintys auksta vidinj kontrolés lokusa buvo maziau
paveikti netekties (Stroebe & Stroebe, 1993; Reynolds & Botha, 2006).

Pasak Moon (2016), iSgyvenimai prie§S netekt] gali buti tiesiogiai susij¢ su komplikuotu
gedéjimu (angl. complicated grief) po netekties. Jeigu prie$ netektj asmuo patiria sveikg ir iSbaigta
prieslaikinj sielvarta, tai gali palengvinti jo iSgyvenimus po netekties. Taciau jeigu prieslaikinio
sielvarto procesas vyksta komplikuotai ir néra iki galo i§gyvenamas, tai tampa rizikos veiksniu po
netekties atsirasti komplikuotam gedéjimui. Taip pat tvirtinama, jog neiSsprestas prieslaikinis
sielvartas gali lemti itin sudétingus gedéjimo epizodus netgi praéjus metams po netekties fakto
(Moon, 2016).

Kaip matyti, priklausomai nuo tyrimo atlikimo salygy ir konteksto, prieslaikinis sielvartas gali
atsiskleisti kaip teigiama ar neigiamag poveikj pomirtiniam gedéjimui turintis reiSkinys. Pasak
Reynolds ir Botha (2006), tokj rezultaty nenuosekluma gali lemti daugybé tiek su paciu konceptu,
tiek su tyrimy aplinkybémis bei metodologija susijusiy prieZzas¢iy: nepakankama koncepto
operacionalizacija dél jo subjektyvumo, zymiis metodologiniai tyrimy skirtumai, instrumenty
(ne)validumas, su tiriama populiacija susijusios prieZastys (pvz., kai kuriuose tyrimuose buvo
tiriamos vien moterys, tuo tarpu kituose — abiejy ly¢iy asmenys; individualiy skirtumy reikSmés
sumenkinimas) ir kt.

Siuo metu prieslaikinio sielvarto konceptas gausiai tyrinéjamas paliatyviosios pagalbos ir
slaugos kontekstuose. Pasak Moon (2016), Siuose tyrimuose reiskinio samprata papildyta keletu
aspekty: iSskiriamas dabarties trikumas (angl. current absence) ir ateities trukumas (angl. future
absence). Pirmasis terminas siejamas su $eimos nario prieslaikinio sielvarto iSgyvenimu, kai esamu
laiku jauciamas sergancio artimojo trilkumas namy aplinkoje dél jo buvimo slaugos paslaugas
teikian¢ioje jstaigoje. Tuo tarpu antraja sgvoka apibréziamas klasikinis poziiiris | prieslaikinj

sielvartg, kuomet netektis yra projektuojama j ateitj (Moon, 2016).

1.2.2 Prieslaikinis sielvartas regéjimo praradimo dél ligos kontekste

Didzioji dauguma prieslaikinio sielvarto reiskinj analizuojanciy tyrimy buvo atlikti netekc¢iy

del mirties kontekste. Kita vertus, literatiiroje pazymima, kad prieslaikinio sielvarto iSgyvenimai
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gali lydéti ir su mirtimi nesusijusias netektis. Pavyzdziui, Rolland (1990) prieslaikinés netekties
savoka taiké jvairaus pobiidzio netektims — fizinei, psichologinei ar santykiy. Si samprata taip pat
apima nusistoveéjusiy vaidmeny Seimos sistemose netektj: autorius teige, jog Seimos sukuriancios
prasmes, kurios asmeniui leidzia iSlaikyti kompetencijos pojutj. Nors Rolland (1990) vartoja
terming ,,netektis“, jo jZvalgos daugeliu aspekty panasios j ty autoriy, kurie tyrinéja prieslaikinio
sielvarto koncepta.

Rando (2000) taip pat pabrézia, kad prieslaikinis sielvartas gali biti sicjamas su kito pobtidzio
netektimis. Tai gali buti ktino daliy (pvz., amputacija), kiino funkcijy (pvz., tam tikry daliy
nevaldymas), gebéjimy (pvz., atminties), konkreCiy ateities plany, nejvykdyty uzduociy bei
daugelio kity dalyky netektis (Rando, 2000). Taigi Sios teorinés jzvalgos leidzia daryti prielaida, jog
prieslaikinio sielvarto reiSkinys galéty buiti nagrinéjamas ir negriztamos regéjimo funkcijos

netekties kontekste.

1.3 Iveika netekciy ir sudétingu gyvenimo pokyciy akivaizdoje: dvejopo proceso

modelis

Asmens gyvenimo trajektorija apibrézia tiek jo paties veiksmai ir sprendimai, tiek veiksniai,
kuriy kontroliuoti jis negali. Kiekvieno gyvenimas kupinas trokStamy ir nepageidaujamy, tikslingy
ir atsitiktiniy veiksniy nulemty poky¢iy. Pusiausvyros laipsnis tarp $iy dviejy poliy priklauso nuo
ivairiy, tiek individualiy, tiek socialiniy bei kultliriniy veiksniy. Pavyzdziui, negalia atneSa
intensyvius su netektimi ir kontrolés praradimu susijusius iSgyvenimus, sutrikdancius $ia
pusiausvyrg (Brandtstadter, 2009).

Funkciniy ar socialiniy iStekliy praradimas gali sukelti tolesng netek¢iy granding. Paprastai
tikimasi, kad tokiais atvejais asmuo subjektyviai patirs Zemesne¢ gyvenimo gerove ir atsidurs
aukstesn¢je depresijos rizikos zonoje. Nors subjektyvi pusiausvyra tarp asmens siekiy ir netekciy
rodosi neproporcingai nusvirusi negatyviy iSgyvenimy pusén, ta¢iau iS tiesy tai stipriai nepaveikia
subjektyvios gyvenimo kokybés (Brandtstadter, 2009). Tai empiriniuose tyrimuose nusakoma, kaip
paradoksalaus pasitenkinimo (angl. satisfaction paradox) reiskinys, nurodantis, jog objektyviai
neigiami asmens gyvenimo veiksniai turi palyginti nedidelg jtaka subjektyviai jo gyvenimo
kokybei. Anot Brandtstddter (2009), suprasti tokiose situacijose iSrySkéjancius adaptacinius
Pasak autoriaus, tokie asmenybés bruozai, kaip saviveiksmingumas ir suvokta kontrole,
neabejotinai didina gyvenimo gerove. Ne maziau svarbios esti adaptyvios savybés, leidziancios
priderinti asmeninius siekius prie gyvenimo eigoje besikeiian¢iy galimybiy, priimti savo
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biografijos tikrove ir iSsilaisvinti nuo pykcio ar savigailos dél nepasiekty tiksly ar nejgyvendinty
siekiy (Brandtstadter, 2009).

Dvejopo proceso modeliu (angl. dual-process model, Brandtstadter & Renner, 1990;
Brandtstadter, Wentura & Greve, 1993; Brandtstadter & Greve, 1994; Brandtstadter, 1999;
Brandtstadter & Rothermund, 2002); Brandtstadter, 2009) siekiama paaiskinti, kaip asmuo reaguoja
ir kokius jveikos biuidus pasitelkia netekéiy ir sudétingy gyvenimo pokyciy (tokiy, kaip liga ar
negalia) akivaizdoje. Modelio esm¢ sudaro dviejy adaptaciniy arba jveikos budy (angl.
adaptive/coping modes), kuriais asmuo neutralizuoja arba siekia jveikti neatitikimus tarp norimos ir
esamos situacijos bei tarp realiojo ir idealiojo aS reprezentacijy iSskyrimas bei saveika.

Vienu atveju asmuo aktyviai stengiasi pakeisti esamg situacija, todél tai labiau atitinka jo
asmeninius tikslus bei siekius. Vis délto tam tikrose situacijose S§ios pastangos gali pasirodyti
esancios neefektyvios, kadangi kai kurie tikslai ar sau keliami reikalavimai gali vir§yti asmens
kontrolés ribas. Tokiais atvejais tiksly ir realios situacijos neatitikimai gali biiti neutralizuojami,
sumazinant juos iki jgyvendinamo ar labiau situacijos apribojimus atitinkancio lygio (Brandtstadter
& Rothermund, 2002). Sis procesas tampa itin svarbus, kai pastangos, dedamos esamai situacijai
pagerinti ar aplinkybéms pakeisti, neatnesa sickiamo rezultato. Siuos du adaptacijos biidus modelio
autorius Jochen Brandtstadter pavadino asimiliacijos (angl. assimilative mode) ir akomodacijos
(angl. accommodative mode) jveikos biidais (Brandtstiadter, 2009).

Sios savokos asocijuojasi su gerai zinomais J. Piaget kognityvinés raidos teorijoje vartojamais
asimiliacijos ir akomodacijos konceptais, tac¢iau $io modelio rémuose jie traktuojami kitaip. Kaip ir
dvejopo proceso modelyje, Piaget teorijoje iSskiriami du baziniai adaptacijos budai, kurie
funkcionuoja kaip priesingi vienas kitam, tatiau tuo pat metu vienas kitg papildo. Piaget teorijos
kontekste asimiliacijos ir akomodacijos procesai siejami su kognityviniy schemy taikymu ir
koregavimu, tuo tarpu dvejopo proceso modelio rémuose Sios sgvokos nurodo skirtingus budus,
kuriais siekiama atitikimo tarp troks$tamy ir realiy aplinkybiy (Brandtstiddter & Rothermund, 2002).
Pasitelkdamas asimiliacijos budg, remadamasis asmeninémis Siekiamo tikslo ar rezultato
reprezentacijomis, asmuo stengiasi pakeisti situacijg ir, jei reikalinga, savo elgesj. Taikant
akomodacijos biida, asmens tikslai ir siekiai yra priderinami prie to, kas esamomis aplinkybémis yra
jmanoma ir realiai jgyvendinama (Brandtstidter, 2009).

Sio teorinio modelio atsiradimg saglygojo XX a. 9 desimtmetyje atlikti tyrimai, kuriuose buvo
nagrinéjami tiksly siekimo pokyciai ir jsitikinimai apie savo kontrolg suaugusiojo amziuje.
Skirtinguose tyrimuose autoriai pakartotinai pastebédavo, kad esant kuo didesniam suvoktam
skirtumui tarp tikslo ir esamos situacijos, tuo maziau tiriamieji vertino $io tikslo svarbg
(Brandtstédter, 2009). Taigi, kuomet tikslai rodosi nepasiekiami, jy reikSmingumo sumazinimas

gali suSvelninti netekties ir beviltiSkumo iSgyvenimus. Dvejopo proceso modelis ypa¢ pasiteisino,
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nagrinéjant klausimus, susijusius su adaptacijos pokyciais ir sunkumais vyresniame amziuje

(Brandtstadter, 2009).

1.3.1 Asimiliacijos proceso funkcijos sudétingy pokyciu ir netekciy jveikoje

Kaip teigia dvejopo proceso modelio autorius (Brandtstadter, 2009; Brandtstadter &
Rothermund, 2002), tam, kad asmuo pasiekty socialiai priimtg ,,gero gyvenimo* standartg bei sau
paciam reikSmingus rezultatus gyvenimo tékmegje, jis deda tikslingas pastangas, taigi pasitelkia
asimiliacijos mechanizmg. Priklausomai nuo asmens ziniy, tiksly, projekcijy, gyvenimo siekiy,
kurie jam asmeniSkai svarbis, Sios asimiliacinés pastangos bei veiklos gali biti jvairiy formy.
Kasdieniu tokio proceso pavyzdziu tampa siekis priderinti kintancig savo i$vaizda prie trok§tamo ir
idealaus kiino reprezentacijy fiziniais pratimais, plastinémis operacijomis ar jvairiais kitais buidais.
Ivairiomis treniruotémis bei mokymusi taip pat stengiamasi i§vengti su vyresniu amziumi siejamy
kognityviniy funkcijy silpnéjimo ar praradimo (pvz., atminties). Dvasiniame gyvenime
asimiliacinés pastangos dedamos siekiant tam tikry moraliniy idealy ar laikantis normatyviniy
likes¢iy (Brandtstidter, 2009). Siy pastangy kryptis taip pat priklauso nuo konkretaus socialinio,
kultiirinio ar istorinio konteksto teikiamy galimybiy ar apribojimy.

13

Taigi dauguma asmens gyvenimo veikly paskiriamos trokStamo ,,a8* reprezentacijy
realizavimui. Visa tai pripildyta prasmiy, kurios gali jvairuoti asmens vystymosi proceso metu,
skirtingy vaidmeny ar tiksly kontekstuose bei aplinkose. Taigi, Sis procesas tgsiasi ir kinta viso
gyvenimo metu. Jeigu ankstyvoje suaugystéje Sios pastangos daugiausiai nukreiptos j atsiskyrimo
siekj ir ateities plany jgyvendinimg, tai vélesniame gyvenime iSlaikyti asmeniui svarbias
kompetencijas bei isteklius, iSvengti ar kompensuoti funkcines netektis tampa dominuojanciomis
uzduotimis (Brandtstédter, 2009).

Esmin¢ asimiliaciniy pastangy charakteristika yra atkaklus pasiSventimas tikslams bei
siekiamiems standartams, kurie atitinka tikrajj asmens gyvenimo dizaing ir asmeninj vystymasi.
Tokiy pastangy kiekis kinta, kai susiduriama su galimybiy istekliy sumazéjimu. Susidires su tokiais
apribojimais, asmuo nedelsdamas mobilizuoja rezervinius iSteklius ir pastiprina kompensacines
pastangas (Brandtstadter, 2009).

Kompensaciniy pastangy atsiradimas zymi vélyva asimiliacijos faze, kuomet atkaklus savo
tiksly ar asmeniniy standarty laikymasis tampa ypac rySkus. Kai tikslai ir siekiali daugiau
nebeatitinka asmens galimybiy ir kompensaciniy iStekliy, jie netenka savo kaip prasmés Saltiniy
reikSmingumo ir, kol asmuo vis dar tvirtai laikosi ankstesniy tiksly bei siekiy, kaip reakcija j tai gali

kilti beviltiSkumo ir depresijos iSgyvenimai. Taigi, kaip teigia dvejopo proceso modelio autorius,
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silpnéjantys su tikslu siejami kontrolés jsitikinimai ir negrjztamos netekties patyrimas sukuria terpe

rastis akomodaciniam adaptacijos budui (Brandtstadter & Rothermund, 2002).

1.3.2 Akomodacijos kaip jveikos proceso funkcijos praradimy akivaizdoje

Tikslai ar siekiai gali iSlaikyti savo patrauklumg ir verte net tuomet, kai asmuo nemato jokio
kelio jiems pasiekti. Viena vertus, tai funkcionuoja kaip motyvacija toliau iesSkoti ir spresti
problema. Kita vertus, nejgyvendinamo tikslo siekimas gali tapti disfuncisku tuomet, kai tai trukdo
nukreipti démesj |} kitus, didesnj potencialag turinéius tikslus ar siekius (Brandtstadter &
Rothermund, 2002). Taigi, akomodaciniai procesai veikia prie$ tokio perdéto pasi§ventimo biisenas,
tokiu budu sumazindami tikimybe, kad asmuo investuos nepakankamus ar ji iSsekinsiancius
resursus j nejgyvendinamus tikslus ar gyvenimo trajektorijas (Brandtstadter, 2009).

Jeigu asimiliacines pastangas motyvuoja neatitikimas tarp realios situacijos ir trok$tamo
rezultato vertés reprezentacijy, tai adaptaciné akomodaciniy procesy funkcija apima §io skirtumo
dekonstrukeija ir kognicijy, kurios palaiko su neadekvaciu tikslu susijusj investavimag, priecinamumo
ir patikimumo sumazinimg. Akomodacijos procesai apima nejgyvendinamy tiksly atsisakyma,
asmeniniy siekiy ir saves vertinimo standarty koregavima, pozityviy esamos situacijos aspekty
radimg, prasmés pamatyma negriztamose netektyse ir sudétinguose gyvenimo pokyciuose. Esminé
akomodacings jveikos ypatybé yra lankstus anksciau iSsikelty tiksly ar siekiy pritaikymas esamiems
veikimo iStekliams (Brandtstddter & Rothermund, 2002). Svarbu pazyméti, kad, nors slopinamos
tolesnés pastangos nejgyvendinamo tikslo atZvilgiu, akomodaciniai procesai nesustabdo
asimiliaciniy pastangy apskritai, tac¢iau labiau veikimo resursus padeda nukreipti | naujus, esamoje
situacijoje daugiau potencialo turinéius tikslus (Brandtstidter, 2009).

Tokie reiSkiniai, kaip depresija, ruminavimas ir savigaila rodo, kad peréjimas nuo
asimiliaciniy prie akomodaciniy jveikos biidy néra visuomet sklandus ir paprastas. Pagrindiniai
veiksniai, lemiantys Siy dviejy adaptacijos budy pusiausvyrg yra jsitikinimai apie kontrolg,
nejgyvendinamy tiksly svarba ir (ne)pakei¢iamumas, taip pat kognicijy, palaikanciy teigiama
anksCiau nemalonios situacijos jvertinimg, prieinamumas (Brandtstadter & Rothermund, 2002).
Asmenys, puoseléjantys tvirtus jsitikinimus apie kontrolg, ilgiau bus linke tikslo siekimui bei
neproduktyvy atkaklumg ir labiau tikétinai gali praleisti alternatyvius pasirinkimus. Kai asmuo
siekia jveikti su negrjztamomis netektimis ar apribojimais susijusius sunkumus, tai jam gali biiti ne

tik nenaudinga, bet ir Zalinga (Brandtstadter & Rothermund, 2002; Brandtstadter, 2009).
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Asimiliacinés ir akomodacinés jveikos procesai apima ir skirtingus informacijos apdorojimo
biidus. Asimiliacijos atveju kognityviné sistema yra nukreipta j efektyvy tikslo siekimag ar
problemos sprendima. Teigiamas tikslo valentingumas ir jo pasiekiamumo jsitikinimai yra kur kas
rySkesni nei akomodacijos procesy atveju. Taip pat ryski tendencija slopinti stimulus ar intencijas,
kurie atitraukty nuo tikslo siekimo ar aktyvuoty alternatyvius tikslus. Kuomet tikslo siekimo kelyje
iSkyla kliti¢iy, veikimo ir kognityviniai resursai yra mobilizuojami, o tai, savo ruoztu, seka démesio
susiauréjimas ir teigiamo tikslo valentingumo padidéjimas (Brandtstadter & Rothermund, 2002;
Brandtstédter, 2009).

PrieSingai, akomodacijos procesai jtraukia mechanizmus, kurie neutralizuoja §j
»igyvendinimo® kryptinguma, perteikia neigiamg tikslo valentingumg, o poOzityvius esamos
situacijos aspektus padaro lengviau prieinamais. Démesio laukas vél tampa platesnis ir kognityviné
sistema gali reaguoti j stimulus ar mintis, kurie asimiliacijos atveju buvo laikomi kliGitimis ir
trukdziais (Brandtstédter & Rothermund, 2002; Brandtstadter, 2009). Taigi asimiliaciniuose jveikos
procesuose pasitelkiamas centralizuotas informacijos apdorojimo biidas, kuris akomodacinés
jveikos atveju yra pakei¢iamas decentruotu, holistiniu informacijos apdorojimu.

Adaptyviosios abiejy jveikos budy funkcijos akivaizdzios. Asimiliacijos procesai palaiko
apsaugo nuo galimy trukdziy. PrieSingai, akomodaciniai procesai apsaugo nuo tuscio iStekliy
Svaistymo nejgyvendinamiems tikslams ar gyvenimo trajektorijoms ir lengvina susitelkimg j
daugiau esamoje situacijoje zadancius tikslus. Abu jveikos budai veikia antagonistiniu principu,
taciau kartu gali vienas kita papildyti konkreciose jveikos situacijose (Brandtstadter & Rothermund,
2002; Brandtstadter, 2009). Pavyzdziui, tokie gyvenimo i$siikiai, kaip fizinis nejgalumas, chroniska
liga ar gedéjimas atidengia jvairius adaptacinius sunkumus skirtinguose lygmenyse, kurie neretai

reikalauja ir skirtingy jveikos budy.

1.4 Tyrimo problema, tikslas ir uZdaviniai

Problema: kaip minéta, subjektyvius regéjimo netekusiy asmeny iSgyvenimus nagrinéjancéiy tyrimy
misy Salyje néra gausu. Tyrimuose dazniausiai atsispindi negalios keliamy funkciniy ar iSoriniy
sunkumy analizé, neretai nuvertinant vidiniy patiréiy reik§me. Siuo tyrimu siekiama atskleisti
regéjimo praradima dél ligos kaip palaipsnj netekties procesg, t.y., kelia, kuriuo ne vienerius metus
zengia asmuo, zinodamas apie sudétingg savo akiy biikle ir numatydamas galimg netekt].
Negrjztamos regos funkcijos netekties iSgyvenimai Siame tyrime matomi, kaip artimi gedéjimo

reakcijoms, kartu pasitelkiant prieslaikinio sielvarto koncepto samprata, atspindincia palaipsnj
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ged¢jimo reakcijy patyrimg dar iki realios netekties. Siekiant atskleisti iSgyvenimus ir biidus,
meéginant jveikti jau jvykusig regos netektj, pasitelkiamos dvejopo proceso modelio teorinés
izvalgos, leidzianCios paaiSkinti skirtingus netekties ir ja lydin¢iy gyvenimo pokyciy jveikos

procesus.

Tyrimo tikslas: atskleisti subjektyvy patyrima, susijusj su regéjimo netekimu dél ligos suaugusiojo
amziuje ir iSgyvenimus jo netekus.
Tyrimo uzdaviniai:

1. Nagrinéti subjektyvius i§gyvenimus susijusius su regos netekimo procesu;
2. Atskleisti iSgyvenimus jau netekus regéjimo;

3. Atpazinti strategijas, padedancias jveikti sunkumus, susijusius su regéjimo praradimu.
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2. METODIKA

2.1 Teorinis tyrimo pagrindas

Siekiant atskleisti regos praradimo dél ligos suaugusiojo amziuje patyrima, pasitelkta
kokybiné tyrimo strategija. Visy pirma §] pasirinkimg lémé pati tyrimo tema bei koncepcija.
Kadangi tyrime orientuojamasi j autentiskas tyrimo dalyviy patirtis bei jy jvairoveg, o ne statistiniy
rodikliy paieskas, kokybinis rakursas leidzia kur kas efektyviau atskleisti tokig tyrimo koncepcija.
Kaip teigia ZydziGnait¢ ir Sabaliauskas (2017), atliekant kokybinj tyrima, atskleidziamos
konstrukty, kuriuos sudétinga nagrinéti kiekybiskai, prasmés ir interpretacijos, o surinkti duomenys
atspindi ne faktus ir statistikg, bet patirtis, prasmes ir procesus. Anot Gudaités (2007), kokybinis
tyrimas ypac svarbus, kai reikia atskleisti iSgyvenimy ivairove, turinj ir gilesnj jy supratima. Jis taip
pat leidzia tyrinéti fenomeno dinamika praeities, dabarties ir ateities perspektyvose (Gudaité, 2007),
kas ypac svarbu, siekiant atskleisti regéjimo praradimo kaip proceso samprata.

Tyrimo tikslui pasiekti buvo pasirinktas teminés analizés metodas, kuris padeda, koduojant
duomenis, nustatyti tipinius modelius ir formuluoti su tyrimo problema susijusias temas (Braun &
Clarke, 2014). Prasmiy tematizavimas laikomas vienu i§ nedaugelio bruozy, biidingy visiems
kokybiniams tyrimams, taigi tema! yra pagrindinis produktas, gaunamas, analizuojant kokybinius
duomenis (Zydzitnaité ir Sabaliauskas, 2017). Teminé analizé padeda nustatyti centring ir
pasikartojancias temas, tod¢l Sis tyrimo metodas yra parankus naujoms, mazai tyrinétoms, socialiai
jautrioms temoms analizuoti (Braun & Clarke, 2006). Menkas temos iStirtumas yra vienas
pagrindiniy motyvy, kodél §iam tyrimui ir buvo pasirinktas biitent $is metodas. Sio metodo verté —
gebéjimas i$ryskinti tyrimo duomeny sudétinguma ir subtilumg. Jis jgalina tyréjg atskleisti subtilius
tiriamo rei$kinio bruozus ir iSsamiai juos paaiskinti, parodyti tyrimo duomeny gylj, taip pat
atskleisti ir paaiskinti socialing tikrove (Zydzilinaité ir Sabaliauskas, 2017). Teminé analizé
pasirinkta ir dél to, kad ji tyréjui padeda i$siugdyti pagrindinius darbo su kokybiniais duomenimis
jgidzius, todél yra laikoma pirmuoju metodu, su kuriuo turéty susipazinti jaunieji tyréjai,
besiimantys kokybiniy tyrimy (Braun & Clarke, 2006, 2014).

Siame tyrime buvo pasitelkta indukciné tyrimo perspektyva. Taigi kodai bei temos buvo
»iSkeliami“ 1§ paciy duomeny, neturint iSankstinés kody sistemos ir nesiekiant atitikti
egzistuojandius teorinius modelius. Anot ZydZitinaités ir Sabaliausko (2017), indukciné teminé

analizé siejama su neapdorotais tyrimo duomenimis ir remiasi nuostata, kad tyréjas pirmiausia

! Nors temos sgvoka apibiidinama skirtingai, visiems temos apibrézimams biidingas vienas bruoZzas — tema siejama su
pagrindine tyrimo duomeny idéja. Vieni autoriai Sig sgvoka sieja su tekste daznai pasikartojanciais tyrimo reiSkinj
apibudinanciais aspektais, kiti temg laiko prasminiu tyrimo rezultaty vienetu, taigi traktuoja ja kaip teminés analizés
koncepta. Tema gali biiti suprantama kaip j pagrindinj klausima atsakan¢iy tyrimo duomeny grupé (Zydzitinaité ir
Sabaliauskas, 2017).
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1Ssamiai susipazjsta su tyrimo medziaga (tekstais) bei ieSko joje raktiniy sgvoky arba prasmiy,
kurias galéty konceptualizuoti ir interpretuoti. Pagrindinis indukcinés analizés tikslas — sutraukti
jvairialype, plataus spektro neapdorotg tyrimo medziaga i glaustas santraukas, atskleidziant aiskius
rySius tarp tyrimo tikslo ir gauty rezultaty bei sisteminti duomenis, analitiSkai jungiant juos |
stambesnius vienetus. Analizuodamas duomenis tyréjas atsiriboja nuo egzistuojanciy teoriniy
modeliy ir nesiekia nustatyti, kas atitinka epistemologines perspektyvas ar jo paties nuostatas
(Braun & Clarke, 2006). Indukciné analizé leidzia turiningiau apibudinti tiriamg reiskinj ir Siuo
budu analizuojant duomenis nelicka grésmés, kad bus ignoruojami tyrimui svarbiis reiskinio
aspektai, arba atvirkSc¢iai — pernelyg sureikSminami saviti tyrimo duomeny elementai (kas galéty
atsitikti dedukcinés analizés atveju) (Braun & Clarke, 2013a; 2013b; ZydZi@inaité ir Sabaliauskas,
2017).

2.2 Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 3 asmenys (visi vyrai), regos neteke sulauke pilnametystés dél ligos ar ligy.
Dalyviai buvo atrinkti netikimybinés atrankos, ,.sniego gnitiztés™ imties sudarymo principu.
Socialiniame tinkle ,,Facebook® esancioje neregius bei silpnaregius vienijancioje grupéje buvo
iSplatinta informacija, kviecianti tyrime sudalyvauti regéjimo suaugusiojo amziuje del ligos
netekusius asmenis ir galinCius apie tai papasakoti. Elektroniniu pasStu taip pat buvo kreiptasi }
Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy (LASS) bei Lietuvos aklyjy bibliotekos atstovus, prasant jy
bendruomenése iSplatinti kvietima dalyvauti tyrime. Tyrime jau sutikusiy dalyvauti asmeny taip pat
buvo prasoma savo aplinkoje ,,paieskoti“ neregiy, kurie sutikty dalyvauti tyrime.

Siekiant atrinkti tyrimui tinkamus dalyvius buvo iSkelti du pagrindiniai kriterijai: (1) regéjimo
netekimas suaugusiojo amziuje ir (2) regéjimo netekimas dél ligos (ne dél trauminio jvykio).
Papildomi atrankos kriterijai nebuvo taikomi. Visi tyrime dalyvave asmenys yra vyrai, amzius
svyruoja nuo 29 iki 54 mety. Du tiriamieji turi aukstajj iSsilavinima, vienas — nebaigta vidurinj (tuo
laikotarpiu, kai buvo atlickamas interviu, sieké mokyklos baigimo diplomo). Visi tiriamieji interviu
atlikimo laikotarpiu gyveno vieni ir nepalaiké romantiniy santykiy. Interviu atlikimo laikotarpiu visi
tiriamieji buvo bedarbiai, taciau vienas tyrimo dalyvis kartais privaciai moko kitus neregius
naudotis kompiuteriu, o kitas, véliau susisiekus pranes¢, kad jsidarbino. Demografiniai tyrimo
dalyviy duomenys pateikiami lenteléje nr. 1. Idomu tai, kad du i§ trijy tyrimo dalyviai
neprieStaravo, kad tyrime buty skelbiami jy tikrieji vardai bei tapatybés, taciau, laikantis

konfidencialumo principo, vis délto visiems tiriamiesiems buvo priskirti pakeisti vardai.
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Lentel¢ nr. 1. Demografiniai tyrimo dalyviy duomenys

Vardas | - o | o
' Amzius ISsilavinimas Seimyniné padétis Darbine veikla
(pakeistas)
' Aukstasis ISsiskyres Bedarbis
Gintaras 54 m. S
universitetinis
Nebaigtas VieniSas Bedarbis
Tomas 29 m. o
vidurinis
‘ Aukstasis o Bedarbis
Marius 41 m. S VieniSas
universitetinis

Tiriamyjy amZius, kai galutinai neteko regéjimo svyruoja nuo 20 iki 49 mety, o laikotarpis jau
neturint regéjimo — nuo 4 iki 21 mety. Visy dalyviy buvo praSyta pasidalinti prisiminimu apie
momentg, kai suprato, jog galutinai neteko regé¢jimo, tad kiekvienu atveju situacija bei vieta esti
skirtinga — namuose, gulint ant sofos; ligoninéje, praéjus dviems savaitéms po operacijos;

universiteto auditorijoje, dalyvaujsnt paskaitoje.

Lentelé nr. 2. Informacija apie tiriamyjy regéjimo netekimo aplinkybes

Vardas Akiy ligos ir patologijos Aplinkybés, kai AmZius, kai Mety kiekies,

(pakeistas) galutinai neteko  galutinai neteko praleistas
regéjimo regéjimo neturint
regeéjimo
Gintaras Katarakta, pigmentinis ~ Namuose, gulint 49 m. Sm.
retinitas, tinklainés ant sofos

atSoka, tinklainés

degeneracija
Tomas Katarakta, glaukoma, Ligoninéje, 25 m. 4 m.
tinklainés atSoka pra¢jus dviems
savaitéms po
operacijos
Marius Katarakta, cukrinis Universiteto 20 m. 21 m.
diabetas, tinklainés auditorijoje,
atSoka dalyvaujant
paskaitoje
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Tyrimo dalyviy regéjimo netekima lémé jvairios akiy ligos ir patologijos — Gintaro (54 m.)
atveju katarakta, pigmentinis retinitas, tinklainés atSoka ir tinklainés degeneracija, Tomo (29 m.)
atveju katarakta, glaukoma ir tinklainés atSoka, Mariaus (41 m.) atveju katarakta, cukrinis diabetas
bei tinklainés atSoka. Vienas tiriamyjy teigé negaljs prisiminti ir iSvardinti visy jam diagnozuoty
akiy ligy bei patologijy (paminéjo 4 i§ 7). Visais trimis atvejais regéjimo netekimg 1émé ne viena
priezastis, o keleto akiy ligy bei patologijy kombinacija. Informacija apie tiriamyjy regejimo

netekimo aplinkybes pateikiama lentel¢je nr. 2.

2.3 Tyrimo eiga ir duomeny rinkimo budai

Tyrimo duomenys buvo renkami 2018 m. liepos — rugséjo ménesiais. Visais atvejais tyrimas
buvo pradedamas su tiriamuoju susisiekus telefonu ir susitarus dél susitikimo laiko bei vietos. Su
dviem tiriamaisiais buvo susitinkama jy namuose, treciuoju atveju, dél tolimos tyrimo dalyvio
gyvenamosios vietos, duomenys buvo renkami telefonu. Kiekvienu atveju tyrimas buvo pradedamas
nuo zodinio tiriamojo sutikimo dalyvauti tyrime (kadangi visi tiriamieji buvo suaugg ir neteke
regéjimo, raSytinés sutikimo formos buvo atsisakyta), tyrimo salygy aptarimo (konfidencialumo
principas, galimybé pasakoti tik tiek, kiek norisi ir bet kuriuo metu nutraukti tyrima, pokalbio
jra8ymo aptarimas bei sutikimo gavimas ir kt.) ir demografiniy duomeny anketos (tyrimo dalyvio
amzius; iSsilavinimas; darbin¢ veikla (pagrindinis uZsiémimas); Seimyniné padétis; amzius, kai
neteko regéjimo ir kt.) uzpildymo. Sig ankety pildé tyréja, klausimus tiriamiesiems uzduodadama
ZodZiu ir uzsiraSydama jy atsakymus.

Tyrimo duomeny rinkimui pasitelktas autobiografinio pasakojimo interpretacinis metodas
(BNIM — biographic narrative interpretive method) (Wengraf, 2001). Duomenys buvo renkami

pusiau struktiiruoto interviu, kurj sudare trys etapai, pagalba:

1. Pirmojo interviu etapo metu uzduodamas vienas pagrindinis, laisva tyrimo dalyvio
pasakojimg skatinantis klausimas. Wengraf (2001) §j klausimg vadina vienu klausimu,
siekiant issaukti pasakojimg (SQUIN — Single Question Aimed at Inducing Narrative). Sio
tyrimo metu dalyviams buvo pateikiamas toks klausimas: ,, Kaip Zinote, as tyrinéju regéjimo
netekimo patyrimq. Taigi, prasau, papasakokite savo istorijq, susijusiq su Jiisy regéjimo
netekimu. Galite pasakoti visus jvykius ir iSgyvenimus, kurie Jums asmeniSkai svarbiis, o
Jusy pasakojimas gali trukti tiek, kiek Jums reikia. AS klausysiu ir Jiisy nepertraukinésiu.
Pasizymeésiu keletq minciy uzrasuose ir tik Jums baigus pasakoti uzduosiu kelis klausimus .
Sio etapo metu itin svarbu, kad tyréjo intervencija biity minimali (neuzduodami tikslinantys

klausimai, nebandoma Kkreipti tiriamojo pasakojimo norima linkme) ir nesugriauty
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pasakojimo vientisumo. Galimas tik minimalus paskatinimas zodziais ,,mhm®, ,taip* ir kt.
ar neverbalinémis reakcijomis. D¢l §io tyrimo dalyviy regos ypatumy, atliekant interviu
dazniau buvo naudojami verbaliniai paskatinimai (,,mhm®, ,,aha® ,.taip®, ,,suprantu®). Tyréjo
uzduotis Sio etapo metu — Zymétis pastabas, komentarus bei galimus klausimus. Visa tai
svarbu ruoSiantis antrajam interviu etapui, kuris pradedamas pra¢jus mazdauug 15 min. po
pirmojo. Pirmasis interviu etapas baigiamas tuomet, kai tyrimo dalyvis aiskiai parodo, kad
baigé savo pasakojimg ir nebeturi daugiau ko pridurti (Wengraf, 2001).

Antrojo interviu etapo metu tyréjas, perzitréjes pirmojo etapo metu fiksuotus uzraSus,
tyrimo dalyviui uzduoda klausimus, kurie paskatinty dar daugiau papasakoti apie dalykus,
kurie i8kilo pirminio pasakojimo metu. Rodant atitinkamg pagarbg iskilusioms temoms, itin
svarbu Siuos klausimus uzduoti tokia pat seka, kokia jie iSkilo i§ paties tyrimo dalyvio
pasakojimo ir naudoti paties tyrimo dalyvio zodyng (raktinius zodzius, frazes). Antrojo
etapo metu negali biiti uzduodami klausimai apie temas, kurios neiskilo atsakant | pagrindinj
klausima (Wengraf, 2001). Sio tyrimo dalyviams antrojo interviu etapo metu uzduoty
klausimy pavyzdziai: ,,Plac¢iau papasakokite apiec tg akimirkg kai supratote, jog apakote.
Kaip tuo metu jautétés?*, ,,Daugiau papasakokite apie bandyma nusizudyti. Kaip tuo metu
jautétés? Ka galvojote?*, ,,Ar teisingai supratau, kad zinojote apie savo liga ir gyvenote su
mintimi, kad regéjimo anksciau ar véliau neteksite?* ir t.t.

Trecigji interviu etapg rekomenduojama organizuoti kaip atskirg, struktiiruota interviu
(Wengraf, 2001). Jo metu tyrimo dalyviui uzduodami tyréjo paruosti papildomi klausimai,
kurie gali buti ar nebiti pasakojima skatinantys klausimai, kokie buvo butini pirmuose
dviejuose interviu etapuose. Sio etapo metu taip pat gali biti uzduodami klausimai apie tai,
ko tyrimo dalyvis visiskai nebuvo minéjes bei visiSkai nesusij¢ su anksciau pateiktu
tiriamojo pasakojimu (Wengraf, 2001). Sio tyrimo metu buvo nukrypta nuo rekomendacijos
trecigj] etapa organizuoti kaip atskirg interviu ir papildomi, i§ ankto tyréjos paruosti
klausimai tiriamajam buvo uzduoti to paties interviu metu, pasibaigus pirmiesiems dviems
interviu etapams. Treciojo interviu etapo metu visiems tyrimo dalyviams buvo pateikti 5
atviri klausimai:

1. Kas Jums sunkiausia netekus regéjimo?

2. Ko labiausiai truksta?

3. Kame jauciate didziausias savo stiprybes?

4. Kaip apibudintuméte savo santykius su aplinkiniais?

5

Kas Jums pad¢jo ir padeda jveikti su regéjimo netekimu susijusius sunkumus?

33



Lentel¢ nr. 3. Informacija apie tyrimo interviu

Vardas Interviu trukmé Puslapiy Interviu Interviu
(pakeistas) letapas Il etapas |Illetapas ISviso  skaiCius data atlikimo vieta
Gintaras 10 min.  33min. 93 min. 136 min. 9 psl. 2018-07-25 Tiriamojo

namai
Tomas 18 min. 26 min. 51 min. 95 min. 11 psl.  2018-08-07 Interviu vyko
telefonu
Marius 70 min. 7 min. 39min. 116 min. 10psl. 2018-09-14 Tiriamojo
namai

Pasibaigus interviu tyréja apie 20 min. ved¢ laisvos formos dienorast], kuriame Zyméjosi
kilusias asociacijas, mintis, jausmus bei pastebéjimus. Tai svarbu padaryti praéjus kuo maziau laiko
po atlikto interviu, kad pasaliniai dirgikliai neisblaskyty démesio ir kilusiy jsptdziy. Visa tai tampa
itin reik§minga atliekant tolesng duomeny analize (Wengraf, 2001).

Visi tyrimo interviu buvo jrasyti telefone esanciu diktofonu, véliau perkelti j kompiuterj ir
pacios tyr¢jos transkribuojami. [raSus paverCiant tekstais buvo siekiama tyrimo dalyvio kalba
perteikti kuo autentiSkiau, nekeiciant jo kartais netaisyklingos kalbos, savity zodziy ar fraziy,
skyrybos Zenklais perteikiant pauziy, min¢iy Suoliy, intonacijos aspektus, momentus, kai tyrimo

dalyvis ZodZiams suteikia perkelting prasme.

2.3.1 Tyréjos santyKkis su tyrimo tema ir dalyviais

Sios tyrimo temos pasirinkimas — itin asmeniskas ir jautrus Zzingsnis. Kadangi pati turiu regos
sunkumy, patenku j kategorija asmeny, turin¢iy didesne¢ rizika kada nors netekti regéjimo nei
vidutinis asmuo. Kita vertus, néra aiSkaus atsakymo, ar toks gyvenimo jvykis mane iStiks ar
aplenks, tod¢l §is neapibréztumas kelia jausmy sumaistj, lydimg nerimo, baimés, kartais siaubo ir
noro iSvengti bet kokiy su Sia tema susijusiy min¢iy. Noras iSraizgyti §ig jausmy ir min¢iy pyne,
susidurti su kol kas didZiausia savo gyvenimo baime ir atvedé prie tokios magistro darbo temos
pasirinkimo.

AutentiSkas susitikimas su asmenimis, kurie jau patyre ir yra susitaike su regéjimo netekimu
bei iSsami jy patirties analiz€¢ man davé nepamainomg patirt]. Abejoju, ar kitomis aplinkybémis
buciau ryzusis tiek daug laiko ir minciy paskirti biitent bandymui suprasti Sios temos jautruma,

kompeksiskumg ir nevienareik§miskuma, o ne siekiui jos iSvengti. Atliekant §j tyrima teko
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atsisakyti ne vienos su neregiais susijusios savo nuostatos, praplésti mastymo laukg ir geriau pazinti

Save.

2.4 Duomeny analizé

Tyrimo duomeny analizé buvo vykdoma remiantis Braun ir Clarke (2006; 2012; 2013a,;

2013b) nurodytais teminés analizés etapais. Autorés pazymi, kad tai néra grieztos taisyklés — labiau

principai, uztikrinantys teminés analizé€s proceso lankstumg. Tyréjas, norédamas perziiiréti arba

patikslinti duomeny kodavimo rezultatus, bet kada gali grizti | ankstesnius duomeny analizés

etapus. Taigi Si analizé yra rekursyvi, jai budinga tai, kad tyréjas nuolat juda pirmyn ir atgal,

rinkdamas, koduodamas ir analizuodamas duomenis (Braun & Clarke, 2006; 2013a; Zydzitinaité ir
Sabaliauskas, 2017).

Tyré¢jas, analizuodamas duomenis, taip pat analitiSkai dokumentuoja savo jzvalgas, todél jo

uZzraSai taip pat yra svarbi duomeny analizés dalis. Tik pradéjes analizuoti duomenis, jis turi Zymétis

kylang¢ias mintis ir idéjas, fiksuoti galimas duomeny kodavimo schemas (ZydZiGinaité ir

Sabaliauskas, 2017).

1. SusipaZinimas su tyrimo duomenimis (angl. familiarisation with the data). Tyréjo

susipazinimas su tyrimo duomenimis, arba jo panirimas j tyrimo duomenis, sudaro teminés
analizés pagrinda (Braun & Clarke, 2006; 2013a). Siame etape buvo klausomasi interviu
garso jraSy, duomenys transkribuojami. Remiantis Braun ir Clarke (2006) rekomendacija,
transkribuoti tekstai buvo aktyviai skaitomi keleta karty, kadangi tik tokiu baidu tyréjas gali
pamatyti tyrimo problemos plotj ir gelme. Siame etape taip pat buvo pasizymimos kilusios
mintys ir id¢jos, skaitant tekstus parastése (komentaruose) buvo fiksuojami mintyse iskile
galimy pirminiy kody bei temy variantai.

Duomeny kodavimas (angl. coding). Siame analizés etape i$skiriamos teksto i§traukos ir
joms priskiriami prasminiai pavadinimai (kodai). IS pradziy Siam procesui buvo pasitelktas
spalvinis teksto iStrauky Zyméjimas (viena spalva — vienas kodas), taciau véliau tai pakeista j
kody fiksavima komentaruose, paZymint i$trauka, kuriai priskirtas konkretus kodas ar kodai.
Teksto fragmentams buvo priskiriami tiek semantiniai (atspindintys tai, ka saké tyrimo
dalyvis), tiek latentiniai (daugiau atspindintys tyréjo interpretacija) kodai. Dalis kody tekste
sistemingai kartojosi, dalis — iskirti vieng karta. Kai kurioms, daugiau nei vieng prasmg
atskleidzianc¢ioms teksto iStraukoms buvo priskiriami keli kodai. Tokiu biidu buvo sukoduoti
visi tekstai nuo pradzios iki pabaigos, kol kas nevertinant, ar teksto iStrauka pakankamai

atliepia tyrimo problema bei siekiant neprarasti potencialiai vertingos informacjos vélesnei
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duomeny analizei. Sukodavus visus tekstus, kiekvienam interviu buvo parengta dviejy grafy
lentelé: vienoje grafoje pateikiamas visy konkreciame interviu identifikuoty kody sarasas, o
gretimoje — teksto istraukos, kurioms buvo priskirti atitinkami kodai.

Temy paieska (angl. searching for themes). Siame etape i§ kiekvieno tyrimo dalyvio
interviu parengta kody bei juos iliustruojanciy teksto fragmenty lentelé buvo atspausdinama
ir sukarpoma atskirais lapeliais. Tokiu biidu buvo patogiau kodus jungti pagal prasme,
ieSkoti pasikartojan¢iy reikSmiy ar kity panasumy, kurie apjungty kody grupg. Taip buvo
i§skiriamos pirminés temos, véliau, remiantis tyrimo tikslu ir uzdaviniais, joms priskiriami
preliminariis pavadinimai. Paskui, ieSkant bendry prasmiy, $ios pirminés temos buvo
kategorizuojamos ir apjungiamos ] platesnes temas, iSskiriamos potemés. Temoms bei
poteméms generuojami potenciallis pavadinimai.

Temy perziara (angl. reviewing themes). ISskirtos pirminés temos buvo perziirimos jas
vertinant autentisky tyrimo dalyviy pasakojimy kontekste. Siame procese dalis temy buvo
apjungiamos, pasalinamos i$ sgraSo ar priskiriamos poteméms. Tokiu btidu buvo sukurta
duomeny hierarchija bei struktira. Temy perziiira buvo atlickama vadovaujantis keletu
kriterijy: (1) aiSkus temos atskyrimas nuo kodo; (2) temos kokybé¢ (ar pasako kazka naujo ir
svarbaus apie tyrimo duomenis) bei reikSmingumas tyrimo tikslui; (3) temos riby aiSkumas;
(4) pakankamas duomeny kiekis temai paremti; (5) temos nuoseklumas.

Temy apibidinimas (angl. defining and naming themes). Siame duomeny analizés etape
temoms buvo suteikiami pavadinimai ir kuriami apibrézimai. Buvo siekiama, kad temy
pavadinimai biity informatyvis, aiSkiis, glausti bei lengvai jsimenantys, taip pat atitikty
tyrimo tikslg bei uzdavinius.

Ataskaitos rengimas (angl. writing up). Galiausiai gauti rezultatai (iSskirtos temos) buvo
apraSomi, iliustruojami konkreciomis interviu iStraukomis, susiejami su iSkeltu tyrimo tikslu

bei uzdaviniais. Taip pat interpretuojami ir susiejami su atitinkamu teoriniu kontekstu.

2.5 Tyrimo kokybés uztikrinimas

Kaip ir kiekybiniam, taip ir kokybiniam tyrimui svarbios tinkamumo (angl. validity) ir

patikimumo (angl. reliability) problemos. Tyréjas privalo zinoti, kokie veiksniai gali lemti

netinkamus rezultatus, tirdamas planuoti ir jgyvendinti jvairias taktikas bei strategijas ir vengti

rizikingy veiksniy arba juos silpninti (Zydzitinait¢ ir Sabaliauskas, 2017). Atliekant kiekybinj

tyrimg, patikimumas siejamas su galimybe pakartoti studijos rezultatus. Tuo tarpu atliekant

kokybinj tyrimg, nereikia tikétis pakartojimo. Kokybiniam tyrimui paprastai budinga kitokia
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terminologija nei kiekybiniam: §iuo atveju vartojami kokybés (angl. quality), tikslumo (angl. rigor),
itikinamumo (angl. trustworthiness), priklausomumo (angl. dependability) terminai. Skirtingi
autoriai nurodo skirtingus kokybinio tyrimo kokybés kriterijus ir buidus jiems pasiekti. Todél,
siekiant iSvengti painiavos, Siame tyrime buvo remiamasi vienos autorés, Tracy (2013), nurodytais

kokybinio tyrimo kokybés kriterijais:

1. Vertinga tema (angl. worthy topic). Temos vertingumg Siame tyrime apibrézia jos
aktualumas, jautrumas bei menkas iStirtumas. Pla¢iau Zr. pratarméje ir skyreliuose ,,71.1.3
Lietuvoje atlikty tyrimy kontekstas “ bei ,, 1.4 Tyrimo problema, tikslas ir uzdaviniai *.

2. Tikslumas (angl. rich rigor). Tiksluma kaip kokybés kriterijy apibrézia uztikrinimas, jog
tyrimas yra atliekamas tinkamai (Tracy, 2013). I §j kriterijy jtraukiami tokie aspektai kaip
pakankamo duomeny kiekio surinkimas; paskirtas pakankamas laiko kiekis nagrinéti
pasirinktam laukui; im¢iai ir kontekstui iSsikelti adekvatis teoriniai tikslai; tinkamai atliktos
procediiros (interviu administravimas, duomeny analiz¢). Kadangi Sio tyrimo dalyvius
pasiekti itin sunku (nemaza dalis regéjimo netekusiy asmeny nelinke dalintis savo ptirtimis),
todél surinkta trijy asmeny imtis laikoma pakankama kokybinio tyrimo tikslui pasiekti. Kaip
teigia Tracy (2013), jeigu tyrimo duomenys esti nauji, unikalis ar reti, reikia ne tiek daug
(laiko ar tyrimo dalyviy), kad biity pasiektas pakankamai svarus inde¢lis. Apie tinkamg
tyrimo procediiry ir duomeny analizés atlikimg galima spresti i§ skyreliuose ,,2.3 Tyrimo
eiga ir duomeny rinkimo biidai* bei ,,2.5 Duomeny analizé * pateikty apraSymy.

3. NuoSirdumas (angl. sincerity). Sis kokybés kriterijus apima savirefleksija, tyréjo
ribotumy aptarimg (Tracy, 2013). Remdamasis Siuo kriterijjumi, tyréjas dalinasi savo
tikslais, viltmis bei klaidomis ir diskutuoja apie tai, kaip Sie aspektai paveiké tyrimo lauka,
dalyvius ar duomeny analize (Tracy, 2013). Cia taip pat svarbus atvirumas kity gyvenimo
patirtims bei pasirengimas dalintis savo paties patyrimo ypatumais.

3.1. Savirefleksija (angl. self-reflexivity). Atliekant kokybinj tyrima, svarbu pagrjsti savo
motyvacijg pasirinkti konkrecig tyrimo temg. Apie tyréjos motyvus ir santykj su tyrimo
tema bei dalyviais placiau aprasyta skyrelyje ,, 2.4 Tyréjos santykis su tyrimo tema ir
dalyviais“. Ne maziau svarbu, kad tyr¢jas visapusiskai refkeltuoty savo paties patirtis
Viso tyrimo proceso metu. Atlikdamas kokybinj tyrimg tyréjas privalo biti atviru tiek
sau, tiek kitiems, nebijoti atskleisti savo pazeidziamumo, atvirai dalinantis patirtimi. Sio
tyrimo metu savirefleksija buvo uztikrinama vedant dienorastj viso tyrimo atlikimo bei
duomeny analizés proceso metu. Toliau pateikiami keli tyréjos vesto dienorascio

fragmentai:
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e , Kaip pavargau po Sito pokalbio. Nuolat buvo jausmas, kad tyrimo dalyvis tarsi
bando pasirodyti, tarsi kur kas labiau nori pasakoti ne apie tai, apie kq yra
klausiamas. Turbiit po interviu net daugiau pripasakojo visko, kas neusije su tema
nei truko pats interviu. Buvo sunku uzbaigti pokalbj ir iseiti. Nors turbiit normalu,
kad labiau norisi kalbéti apie patirtis, kada dar maté nei tas, kurios kelia skausmq ir
galbiit nevisavertiSkumo jausmgq... ldomu, ar ir kiti interviu bus tokie sunkiis? “
(irasas po pirmojo interviu, 2018 m. liepa).

o Kiek daug ir atvirai Sitas tyrimo dalyvis papasakojo. Nelengva klausytis jo
istorijos, bet kartu tokj filosofiskq susitaikymq jis skleidzia. Kazkaip lengviau ir
ramiau su Sita tema biiti po pokalbio su juo* (duomeny rinkimo procesas, 2018 m.
rugsejis).

o Kazkoks net nenatiiralus atrodo tas tiriamojo optimizmas ir neisgyvenimas dél
regéjimo neturéjimo. Ar taip biina? Net sunku patikéti klausantis. Kita vertus, gal
¢ia a$ savo baimes projektuoju ir dél to sunku suprasti, kad gali biiti ir taip? Bet
kuriuo atveju, puikus pavyzdys, kad nereikéty visko vienareiksmiskai ir tik is savo
perspektyvos vertinti, o labiau jsiklausyti j tai, kq iS tiesy pasakoja Zmonés*
(interviu transkribavimo procesas, 2018 m. spalis).

e, Dabar [koduojant] atrodo, kad galéjau daugiau klausimy antram etape uzduoti...
Nors, kita vertus, labai issamiai savo istorijq Sitas tiriamasis papasakojo, tai
informacijos kaip ir netritksta...  (duomeny kodavimas, 2019 m. sausis).

3.2. Skaidrumas (angl. transparency). Apie tyrimo metody pasirinkimo pagristuma,
duomeny rinkimo bei analizés procesus zr. placiau skyrelivose ,,2.1 Teorinis tyrimo
pagrindas “, ,,2.3 Tyrimo eiga ir duomeny rinkimo biidai* bei ,,2.4 Duomeny analizé .
Tyrimo ribotumai aptarti skyrelyje ,,4.1 Darbo ribotumai, jZvalgos tolimesniems
tyrimams ir praktinés rekomendacijos “.

Tikétinumas/patikimumas (angl. credibility). Sis kokybés kriterijus apima i$samy bei

detalizuota apraSyma, iSmanymo ir Ziniy parodyma, tyrimo dalyviy daugiabalsiSkumo

atskleidimag bei duomeny analizés patikimuma (Tracy, 2013). Siekiant atskleisti
1SrySkéjusias prasmes, jas ne tik atpasakoti, bet ir interpreuoti, Siame tyrime pateikiami
platis bei detalizuoti temy apraSymai. Taip pat atskleidziamas tyrimo dalyviy
daugiabalsiskumas (angl. multivocality), kuomet reiSkinys atskleidziamas, remiantis
skirtingais tyrimo dalyviy pozitirio taSkais, parodomi ne tik pana$iis i§gyvenimy aspektai,
bet ir skirtingi patyrimo niuansai. Siekiant uZztikrinti tyrimo duomeny patikimuma, buvo
remiamasi koduotojy tarpusavio patikimumo procedira (angl. inter-coder reliability). Visus

tyrimo interviu tyré¢ja kodavo su dar vienu nepriklausomu koduotoju, véliau Sie kodai buvo

38



perziurimi, lyginami, ieSkoma tapaciy ir prieSingy pozitrio tasky. Siekiant koduotojy
sutarumo, dalis kody apibrézimy buvo kei¢iami, atrastos naujos prasmés bei jzvalgos.

5. Rezonavimas (angl. resonance). Sis kokybeés kriterijus nurodo tokj teksto pateikima, kuris
yra prasmingas ir turi poveikj skaitytojui (Tracy, 2013). Siame tyrime, apraSant rezultatus
bei juos interpretuojant, buvo siekiama informacijg pateikti suprantamai, aiskiai, estetiskai,
emociskai paveikiai bei su atitinkamu jautrumu pasirinktai temai.

6. Indélio reik§mingumas (angl. significant contribution). Sis tyrimo kokybés kriterijus apima
tai, kiek jo rezultatai yra reikSmingi. Anot Tracy (2013), reikSmingas tyrimas ,,turéty jvesti
aiSkumg painiavoje, padaryti matoma tai, kas buvo paslépta ar nepelnytai ignoruojama ir
generuoti jzvalgos bei gilesnio supratimo pojatj (Tracy, 2013, p. 240). Siame tyrime to
buvo siekiama pasirinkus dar nenagrinéta tyrimo lauko rakursa, pasiekus sunkiai prieinama
tyrimo dalyviy imtj bei atskleidziant asmeniskus ir jvairiapusius jy i§gyvenimy aspektus.

7. Tyrimo etika (angl. ethical research practice). Laikantis tyrimo etikos, visy pirma, buvo
siekiama tyrimo dalyviams nepadaryti zalos. Gerbiant kiekvieno dalyvio laisva pasirinkima,
tyrimo pradzioje buvo paaiSkinama apie galimybe atsiskleisti tik tiek, kiek norisi bei
nutraukti dalyvavimg tyrime, jei tai atrodyty reikalinga. Kadangi asmeninés istorijos
atskleidimas yra jautrus ir jvairias emocijas iSSaukiantis procesas, pasakojimo gylis ir
detalumas priklaus¢ nuo paciy tyrimo dalyviy pasirinkimo. Ripinantis tyrimo dalyviy
emocine biisena, jiems buvo pasitlyta galimybé telefonu susisiekti su tyréja, jei norétysi
pasidalinti po tyrimo kilusiais jausmais ar mintimis. Taip pat tyrimo metu nebuvo siekiama
gudrauti ir kg nors nuslépti nuo tyrimo dalyviy; j visus rGpimus su tyrimu susijusius
klausimus buvo atsakyta nuo$irdziai ir atvirai. Kaip minéta skyrélyje ,,2.3 Tyrimo eiga ir
duomeny rinkimo biidai“, 1§ visy tyrimo dalyviy buvo gautas zodinis informuotas sutikimas
bei uztikrintas kofidencialumas (pakeisti vardai bei kitos tyrimo dalyvio tapatybe
identifikuoti leidZianCios detalés).

8. Prasmingos sgsajos (angl. meaningful coherence). Sis tyrimo kokybés kriterijus apima
keletg aspekty: (1) pasiekiamas tyrime iSsikeltas tikslas; (2) jvykdoma tai, kas buvo
nurodyta; (3) naudojami metodai dera su pasitelktomis teorijomis bei paradigmomis ir (4)
literatiiros apzvalga démesingai susiejama su tyrimo fokusu, metodais bei rezultatais (Tracy,
2013). Sio kriterijaus jgyvendinimo buvo siekiama viso tyrimo atlikimo ir magistro darbo

rengimo procesy metu.
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3. REZULTATAI

Tyrimo dalyviy interviu analizés proceso metu buvo iSskirtos septynios pagrindinés temos,
kuriy kiekviena dar skirstoma j smulkesnes potemes (zr. 1 prieda). Remiantis tyrimo uzdaviniais,
iSskirtos temos atskleidzia su regé€jimo netekimo procesu susijusius iSgyvenimus, patirtis jau
neturint regéjimo ir budus, kurie padeda jveikti su regéjimo neturéjimu susijusius sunkumus. Temos
aptariamos siejant jas su konkre¢iu tyrimo uzdaviniu, véliau — interpretuojamos kity autoriy tyrimy

bei teoriniy jzvalgy kontekste.

3.1 ISgyvenimai, susije su regos netekimo procesu

Siekiant i$pildyti pirmajj tyrimo uzdavinj ,, nagrinéti subjeKtyvius isgyvenimus susijusius su
regos netekimo procesu“, buvo i$skirtos pirmosios trys temos bei potemés, atskleidziancios jvairius

su regéjimo netekimu susijusius iSgyvenimus bei patirtis.

3.1.1 1 tema. Regéjimo svyravimai ir bandymai juos stabilizuoti

Si tema atspindi regéjimo kokybés pokyéiy patyrima ir susidiirima su medicinos sistema,
siekiant stabilizuoti regéjimo svyravimus. Si tema iskilo visy trijy tyrimo dalyviy pasakojimuose.
Antai Gintaras (54 m.) pasakoja: ,, Geréjo, geréjo regéjimas, nuotaika kilo... Geréjo ir, atrodo, koks
ménuo liko ir as jau gerai matysiu, bet per tas tris savaites-ménesj kairé akis aptemo...*. Mariaus
(41 m.) istorijoje regéjimo kokybés pokyciy biita ne vieno. Apie prie$ galutinj regéjimo netekimg
vykusius pokycius tyrimo dalyvis pasakoja: ,,Man dar ten bandé kazkq daryti mediciniskai, keliom
dienom mano regéjimas buvo dalinai griZes, toks jau jdomus. Atsimenu, iséjom is procediiros, einu
per aikstele, matosi numeriai masiny — faina. Paskui prie tévo masinos priéjom, sakau, ,, klausyk, tu
kazkur Song jlenkei? Man matosi durelés su jlinkimu*. Sako, ,,ne, jos niekur nejlinkusios . Paskui
daktarei pasakiau, sako, ,,aa... tai reiskia tinklainé pas jus jau pazeista“. Nu ir viskas aisku. Taip
temo, temo, temo tada palaipsniui... “. RySkiausig regéjimo susilpné¢jimg Tomas (29 m.) prisimena
ivykus paauglysteje: ,, Turbiit stipriausiai krito regéjimas 8 klaséj. Tuo metu as labai bégau is
pamoky, paskui man davé pataisy. Kai lankiau pataisas...po mokyklos sédi iskart prie pamoky ir iki
kokiy dvylikos-pirmos nakties prie knygy, jtemptai. Taip dvi savaites pasédéjau ir paskui Ziiriu, kad
ta mano desiné likusi akis...regéjimas drqgstiskai krites. Tai ten pats kaltas buvau dél to, tada buvo

stipriausias regos kritimas. Paskui vél ganétinai stabilu*. Regéjimo pokyciai neatsiejami ir nuo
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emociniy iSgyvenimy. Visy tyrimo dalyviy pasakojimuose matyti, kad regé¢jimo kokybés
pageréjima lydi ir pakilusi nuotaika, o pablogéjimai atnesa nusivylimg bei kalte.
Sia temg sudaro trys potemés, atspindindios regéjimo kokybés pokyéiy pradzia vaikystéje,

guléjimo ligoninése bei operacijy patirtis ir nevienareikSmiska mediky vaidmen;.

1.1 Ligy ir sunkumy pradZia — vaikystéje

Si potemé atsiskleidé dviejy tyrimo dalyviy pasakojimuose. Marius (41 m.) pasakoja apie
vaikystéje prasidéjusig katarakta, véliau — diabetg ir Siy ligy nulemtus regos sunkumus bei patirtas
bendraklasiy patycias: ,,Nuo 5 mety pas mane jgimta katarakta buvo, po penkiy mety atsirado

‘

,Suriko akiniai* — masyviis, tragiskai atrodantys rémai. O paskui, 6 mety rado diabetq. Tai visy

tolesniy  sutrikimy priezastis, tame tarpe ir regéjimo praradimo. <..> Vaikystéje
kq...neprimatai...taip kazkaip praleisdavai pro ausis tuos visus , akiniuota varna“,  Surikas “,
kurie, aisku, prilipdavo labai greitai. <...> Man biuidavo nepatogu kaitalioti tuos akinius (vieni
skaitymui, kiti j tolj). Kai reikédavo nusirasinéti nuo lentos, tai vieni ant kaktos, kiti ant nosies,
paskui susimaiSai, vistiek nematai... Tada prasai kazko padéti... . Sio tyrimo dalyvio pasakojime
atsiskleidzia ir mokymosi metu patirtas perdétas mokytojy gailestis bei lydéjes jausmas, jog yra
kitoks, tarsi nuoSaly: ,, Mokytojai kai kurie kaip ir gailédavo, sakyciau, be reikalo, nes, visy pirma,
tai pradedi pats piktnaudziauti, tinginiauti, o antras dalykas, susiformavo jvaizdis...kaip vadindavo,
,,Jis gi pas mus isrinktasis, lepinélis “. Toks kaip ir buvau nuosaly klasés . Ligy pradzig vaikysteje
savo pasakojime mini ir Tomas (29 m.): ,, Turbiit reikéty pradéti nuo to, kad jau kazkur nuo 3 mety
nematau su kaire akimi, o desiné kaip ir visq laikg buvo gerai. Bet paskui tiesiog kazkur nuo 6 mety
rado, kad yra glaukoma “.

Kaip matyti, kelias iki regé¢jimo netekimo suaugusiojo amziuje gali prasidéti dar vaikysteje,
kuomet vaikui tenka iSgyventi ne tik fizinius silpno regéjimo nepatogumus, bet ir aplinkiniy
patycias, gailest], supratimo trukumg ir kitoniSkumo jausmga. Galbut kitokiomis formomis, taciau

nemaza dalis Siy patir¢iy asmenj lydi ir véliau.

1.2 Guléjimo ligoninése ir akiy operacijy patirtys
Neatsiejama regéjimo netekimo proceso dalis — akiy operacijos. Visiems tyrimo dalyviams

teko patirti ne vieng akiy operacijg ir ligoninése praleisti ne vieng savaite.

1.2.1 Medicinos paslaugy ir jrangos triskumas
Kaip svarbus Sios potemés aspektas iskilo medicinos paslaugy ir jrangos triikumas. Medicinos
paslaugy ribotumy jtakg iSrySkino du tyrimo dalyviai. Marius (41 m.) pasakoja apie tinkamos

jrangos stoka, kuri jo atveju lémé vienos akies regé¢jimo netekima: ,, Paskui prasidéjo
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problemos...tai ten reikia papildomos operacijos, o tais laikais aparatiros Lietuvoje néra dar
tokios, arba yra vienas aparatas ir jis sugedes. Zodziu, po devyniy ménesiy vienos akies as jau
neturéjau visiskai...desinés. <...> Kaip tik tqg dienq susidéjo aplinkybés, kada nuvaziavom j Kaung
ir man pasaké, kad su pirma akim buvo tos problemos...dar bandé jg gelbét, net j Rygq teko vaziuoti
dél aparato stokos...nepadéjo, tada daré operacijqg, po tos operacijos buvo komplikacijos... . Tomui
(29 m.) taip pat teko susidurti su nepakankama medicinos pazanga ir mediky kompetencija: ,,...rado
man, kad yra glaukoma ir dar tais laikais tik tyré, bet negyde. <...> Tais laikais glaukomgq jie tik
taip galéjo...tik daugiau j jq gilintis, negu gydyti. Iki tol ta miisy medicina buvo truputj per silpna,
tai tiesiog stebédavo ir tiek. Bidavau toks, ligoninéj kiek tekdavo atsigult, daugiau tiek studentam
medziaga, tiek jiem patiem jdomu“. Medicinos galimybiy ribotumas lém¢ ir galutinj Sio tyrimo
dalyvio regéjimo netekima: ,, Sekancig dieng dar apzZiirédami tq akj jie pamaté, kad man atsoko
tinklainés kampas ir tada vél staigiai ekstriné operacija. Paskui ten tas dujas leido, ir praéjus
dviems savaitéms, kai turéjo issisklaidyti dujos, man sako — ,,nu, ar kq nors matai? *, sakau — ,, ne,
nematau . Tada dar savaite palaukem, sako — ,,ar kg matai? “, sakau — ,,nu kad ne*“. Tada sako —
., nesuprantam patys, kas yra... Nu turbiit viskas, néra regéjimo . Ir Zitiréjo, tyrimus daré, ir patys
jie nesuprato, kodeél dingo... . Nors tiesiogiai tiriamieji nei$saké su medicinos paslaugy ribotumu
susijusiy emociniy i§gyvenimy, taciau galima daryti prielaida, kad §j aspektg lydéjo jvairiis jausmai.
Kadangi su gydymu paprastai siejamos viltys ir puoseléjami lukesciai, tikétina, kad susidiirimg su
ribotomis pagalbos galimybémis ir to sukeltomis pasekmémis lydéjo apmaudo, nusivylimo, pykcio

ir bejégiSkumo jausmai.

1.3 Mediky vaidmuo: nepagrijstos viltys Zlugdo, sunki tiesa nuramina

Svarby vaidmenj regéjimo netekimo procese atlieka gydytojai, turintys jtaka tiek fizinei
asmens buklei, tiek vidiniams iSgyvenimams. Tyrimo dalyviy pasakojimuose iSsiskyré dvejopas
mediky vaidmuo jy vidiniams iSgyvenimams. Suteikdami nepagristas viltis apie galimg regos
pager¢jimg, jie ne tik sustiprina véliau patiriamg nusivylimg, bet ir apsunkina susitaikymg su
regéjimo netektimi. Tuo tarpu nusakydami realig (nors ir nelengva) ateities perspektyva, jie
nesuteikia nerealistiSky vil¢iy ir tarsi paruoSia asmenj ateityje numatomam regéjimo netekimui, kurj
priimti tampa lengviau. Apie tai savo pasakojimuose kalbgjo visi trys tyrimo dalyviai. Gintaras (54
m.) jauciasi dékingas gydytojams, kurie buvo atviri ir tiesiai pasaké apie gresiant] apakima: ,, Beje,
pries tai vienas is labai garsiy Vilniaus akiy daktary, kazkada buves kiemo draugas, pasaké —
,, Gintarai, tavo akims...(necenziirinis Zodis) “. A¢iu, jis mane nuramino. Labai daug daktary sako —
., na zinot, dabar medicina pazengusi j priekj... ', suteikia vilties. Ir jeigu jis man biity taip kalbéjes,
man bity Ziauri tragedija. <...> Tada operaves Kaune irgi vienas is garsiausiy gydytojy irgi sako —

,,atidariau tavo akj, paziiréjau, kad tavo makula supuvusi“. Tiesiai Sviesiai. Irgi labai dékui. Nes
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biitent tokie tiesiis pasakymai man ir buvo reikalingi. Tas man irgi kazkiek padéjo. Nors jie taip ir
pasakeé, as vis tiek turéjau kruopelyte vilties. Jeigu jie man biity vynioje | vatq, as biiciau turéjes
labai daug vilties ir jinai nepasiteisinty. Tai ten bity pasekmés dar blogesnés...”. Tomo (29 m.)
pasakojime taip pat atsiskleidZia sunkios tiesos svarba i$ anksto palaipsniui susitaikant su basimu
regéjimo netekimu: ,, Ir pas mane buvo tas dalykas [sakomas — R. A.] is daktary pusés, kad gana
agresyvi forma tos glaukomos ir kad vienq dienq, anksciau ar véliau, vistiek ateity tq regéjimq galiu
prarasti. <...> Dabar galima ligq sustabdyti esamoj vietoj, kiek ji yra pazengusi, o tuo metu pas
mane buvo galima tiktai pristabdyti, bet ne sustabdyti. Saké man, kad su tokia liga ir dar su tokia
agresyvia forma tiesiog laiko klausimas, kada. Vis tiek anksciau ar véliau bus. Tq informacijq Zinai,
pasidedi kazkur smegenyse i lentynéle ir gyveni su tuo. Tiesiog Zinai, kad tai yra neisvengiama ir
gyveni, dziaugiesi ta diena ir kad dar matai . Marius (41 m.) iki Siol su kartéliu prisimena gydytojy
suteiktas nepagristas viltis: ,, Dar toks momentas man iki Siol jstriges, manau, svarbus. Buvo tokios
suteiktos nepagristos viltys, sakyciau. Kai kurie gydytojai...nesakau visi, anaiptol, kai kurie buvo
tikrai fantastiski...buvo tokie paskatinimai — ,,tai ¢ia viskq sutvarkysim, nesudétinga, matysi, kaip
erelis... “(ironiskai) “.

Kaip matyti, regéjimo svyravimy ir bandymy juos stabilizuoti patyrimas yra neatsiejama
regéjimo netekimo proceso dalis. Siam procesui prasidedant dar vaikystéje, asmenj lydi ne tik
fiziniai nepatogumai ir apribojimai, bet ir bendraamziy patyc¢ios ar perdétas suaugusiyjy gailestis.
Medicinos paslaugy paZzanga ir kokybé bei mediky pasirengimas komunikuoti daro tiesioging jtaka
ne tik fizinei asmens biiklei, bet ir vidiniams i§gyvenimams. Tinkamy medicinos paslaugy trikumas
ir to sukeltos pasekmés atneSa nusivylima, bejégiSkuma ir pyktj. PanaSius jausmus gali sukelti ir
nepagristos mediky suteiktos viltys apie galimg pasveikimg. Tuo tarpu sunki tiesa apie biisimag

regéjimo netekimg nuramina ir palengvina realios savo situacijos priémima.

3.1.2 2 tema. Emociniai iSgyvenimai iki regéjimo netekimo ir jo metu

Sig temg sudaro dvi potemés, atspindincios emocinius i§gyvenimus iki regéjimo netekimo,

kuomet palaipsniui jau¢iamas jo silpnéjimas, ir regéjimo netekc¢iai neseniai jvykus.

2.1 Isgyvenimai, lydintys regéjimo netekimo procesq
2.1.1 Nuotaiky svyravimai

Regéjimo netekimo procesg iki paties regéjimo netekimo lydi jvairlis, neretai sunkds,
emociniai iSgyvenimai. Du tyrimo dalyviai pasakojo apie nuotaiky svyravimus ir prasiverzdavusias

jiems patiems sunkiai suprantamas reakcijas. Apie tai savo istorijoje kalba Gintaras (54 m.): ,, As
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nesupratau, kodél kazkas mane slegia. AS kartais pats pajausdavau, mano nuotaikos — tai ne mano
nuotaikos, mano reakcijos — ne mano reakcijos. Kazkoks irzlesnis buvau, tai as pastebédavau
savyje ‘. Marius (41 m.) mini uzplastancius verkimo epizodus: ,, Ten Kaune biuinant tiesiog kartais
uzeidavo taip, kad atsisésdavai ant grindy ir pradédavai verkti kokig valandq laiko. Nelabai aisku,
kodél. Gerai, jeigu supratingas kaimynas palatos... “. Abu tyrimo dalyviai savo biiseny ir nuotaiky
pokyciams apibiidinti pasitelke ,,amerikietisky kalneliy* metafora, leidzian¢ig manyti, jog nuotaiky
svyravimus jiems teko patirti isties ryskius. Si potemé tiesiogiai siejasi su 1 tema ,,Regéjimo
svyravimai ir bandymai juos stabilizuoti®, kadangi regéjimo netekimo proceso metu emocing

buseng nemaza dalimi lemia fiziné regéjimo kokybé, puoseléjami likesciai ir perspektyva.

2.1.2 Viltis ir jos praradimas

Ty paciy tiriamyjy iSgyvenimuose taip pat iSrySkéjo vilties ir jos praradimo potemé. Gintaras
(54 m.) pasakoja tur¢jes didele vilti vel gerai matyti: ,,Na bet, nors visi juokauja, kad viltis
, durniy* motina, as labai didele viltj turéjau, kad as pradésiu regét...”. Sios vilties neatéemé ir
tiestis gydytojy zodziai apie sunkig akiy biikle — tyrimo dalyvis pasakojo vistiek turéjes ,,kruopelyte
vilties”. Marius (41 m.) taip pat kalba apie puoselétas viltis ir svajones ateityje turéti vairuotojo
teises: ,Man tada viskas kazkaip atrodé nauja, jdomu, su perspektyva. Buvo dar svajonés
tokios...nuo vaikystés technofilas esu, tai man tos vairuotojo teisés buvo reiksmingas dalykas... .
Sio tyrimo dalyvio viltis ,.atlaiké® ir nesékminga operacija: ,,...tada daré operacijg, po tos
operacijos buvo komplikacijos...vis dar tai atrodé gal sutvarkoma... . Svajonés vairuoti Zlugimas
Mariaus (41 m.) istorijoje atsiskleidZia po vienos akies regéjimo netekimo: ,, AS jau supratau, kq tai

«

reiskia — kad akis prarasta. Nu viena, bet tai jau reiskia, kad vairuot negalési... .

2.1.3 Géda

ISgyventos gédos potemé iSryskéjo Gintaro (54 m.) istorijoje. Jis pasakojo jautgs geda dél
prasto regéjimo ir pagalbiniy priemoniy — §iuo atveju neregio lazdelés — naudojimo. Gédos jausmas
ypac iSrySkéjo santykyje su moterimis: ,, Nesiskaiciau tada neregiu, netgi silpnaregiu tokiu...ir buvo
géda imti baltg lazdele. Na as dar matydavau motery akis, motery Sypsenas. Akiy spalvos
nepasakydavau, bet akiy formg matydavau, sukuoseng... Man géda buvo imti tq lazdele... “. Nors
tiesiogiai tyrimo dalyvis to neiSsake, taciau galima daryti prielaida, jog neregio lazdelés naudojimas

tuo metu jam siejosi su saves kaip nepilnavercio suvokimu, ypac¢ santykyje su prieSinga lytimi.

2.1.4 Neviltis, beprasmybé ir neZinomybé
Regéjimo netekimo procesg taip pat lydi nevilties, beprasmybés ir nezinomybés iSgyvenimai.

Apie depresines biisenas, lydimas nevilties ir beprasmybés jausmy pasakoja du tyrimo dalyviai.
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Gintaras (54 m.) pasakoja apie patirta nemigg, taip pat sunkiai mates prasme keltis i§ lovos ir
valgyti: ,,...as gulédavau lovoje, buvusi zmona mazdaug 7:30 iseidavo is namy...kartais kartu
papusryciaudavom, kartais ne. ISlydédavau, atsiguldavau ant lovos...guliu, galvoju, paskui 11 val. —
., a, dabar gi rytas, reikia pusryciauti. Dabar eit ar truputj véliau, dabar eit ar truputj véliau? .
velniy, kad nieko nevalgiau®. Nueinu, kazkq per prievartqg sukemsu. Jinai grizdavo 6 val., padaro
vakariene, 7 val. atsisédu, suvalgau vien dél to, kad reikia, kad nebambéty. Atsigulam 10-11 val.
miegot, as iki 5 val. nemiegu...5 uzmiegu, 7 prabundu, islydziu, iki 11 paguliu, prisimenu, kad ryte
reikia pusryciauti ir — ,,dabar valgyt ar véliau? “...ir vél viskas Sitas sukasi ratu“. Ne maziau
slegianti rodési nezinomyb¢ ir mintys apie ateitj, kurioje lauké regéjimo netekimas: ,, Nes man visq
laikg mintys: o kaip bus paskui, kaip bus ateity, kaip as pavalgysiu, kaip apsirengsiu, kaip sagas
uzsisegsiu? O kaip bus? Daugiausiai mane slegia nezinia. Arba slegia, arba atvirksciai — spiria
suzinoti. Kaip bus aklam, a$ nelabai verziausi suzinoti...“. Apie bauginancias ligos pasekmes
ateityje ir apskritai savo vieta joje svarsté tyrimo dalyvis Marius (41 m.): , Apskritai tada
indukavosi mintys apie diabeto pasekmes. Kerta pirmiausiai per akis ir per kojas. Tai va, akiy jau
neturiu, tada neturésiu kojy, tada trecia...penkta...desimta, visos pasekmés. Tada dar labiau
prasiplété viskas...kad niekam as nereikalingas, niekas manes nemyli ir, ZodZiu, nieko gero
gyvenime nenusimato, tai kam cia visq sitq testi “.

Iveikti slegiancias biisenas tyrimo dalyviams padéjes susitaikymas, kurj kiekvienas pasieke
sau tinkamu biidu. Gintaras (54 m.) tapo fiziSkai aktyvesnis, émé kurti ir jgyvendinti ateities planus,
tuo tarpu Marius (41 m.) émési pertvarkyti savo vidinj pasaulj, keisti vertybiy sistemg ir poZiiirj,
lankydamasis psichoterapijoje. Tai pla¢iau atskleidziama 3 temoje ,,RuoSimasis reg¢jimo netekimui

ir atei¢iai tamsoje*‘.

Su anksciau aptartu aspektu siejasi ir tyrimo dalyviy patirtos mintys apie mirtj ir suicidiniai
bandymai. Gintaras (54 m.) pasakoja apie ketinimg nusizudyti, kurio dziaugiasi nejgyvendings:
,,-..tuo metu, kada buvo depresija, as stovéjau ant namo stogo ir noréjau nusileist be lifto Zemyn.
Dabar net nenoriu analizuot tos nesgmonés, kuri buvo, bet, aciii dievui, kad susitvarkiau . Mariaus
(41 m.) istorijoje ketinimas nusizudyti virto veiksmais: ,,as jau buvau pasiruoses — nukniaukes is
tévo astuoniasdesimt kelias tabletes migdomyjy...nu ir turbiit dabar dar matosi, kad prasiéjau per
rankas tuo paciu su skutimosi peiliuku. Zodziu, pabandZiau nusizudyt. Bet man nepavyko, laimei*.
Po nepavykusio bandymo nusizudyti tyrimo dalyvis pasakoja patyres stiprius kaltés ir menkumo

jausmus: ,,Kai jau save atsimenu, yra didzZiulis kaltés jausmas, kad pridirbai klapaty Zmonéms

kitiems, ripesciy. Ir iki tol jau save laikiau liizeriu, nevykéliu ir kai tu ilgai ruosiesi paskutiniam
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veiksmui savo gyvenime ir jis nepavyksta...yra totalus nevykélio jausmas. Net Sito nesugebu .
Tyrimo dalyvis pripazjsta, jog mintys apie mirtj kartais aplankancios ir $iuo metu, taciau dél sau
paciam duoto pazado suicidinio bandymo tvirtina neketinantis kartoti: ,, Intensyvios kartais mintys
atakuoja, kad per ilgai uzsibuvau..laikas iSeiti it KaZkokia neteisybé. Kai kurie draugai
bendraamziai iseina, o tu vis dar uzsibuves. Ko cia ta senoji su dalgiu niekaip neuzeina pas mane?
Bet kadangi esu daves Zodj sau — tiesiog laukiu .

Kaip matyti, regéjimo netekimo procesa dar iki pacios netekties lydi intensyvis emociniai
1Sgyvenimai, apimantys nuotaiky svyravimus, vilties puoseléjimg ir jos praradimg, geda, neviltj,
beprasmybg bei ggsdinancig nezinomybe. Emociniams iSgyvenimams ir nitiriai ateities perspektyvai

tapus sunkiai pakeliamiemiems, kyla mintys apie mirtj, kurios gali virsti ir bandymu nusizudyti.

2.2 Isgyvenimai, lydintys regéjimo netekimo akimirkg
2.2.1 Palengvéjimas

Biity galima tikétis, kad supratus, jog regéjimas negriztamai prarastas apima itin sunkds su
netektimi susije iSgyvenimai. Taciau tyrimo dalyviai atskleidzia ir kitg $io proceso pus¢ — patirta
palengvéjima. Gintaras (54 m.) pasakoja galutinai reg¢jimo neteke¢s savo namuose ir, nors S§i
akimirka buvo netikéta, tyrimo dalyvis nepatyre stipraus sukrétimo: ,, 4i, taigi as apakau. Nu néra,
tai néra. <...> Supratau, kad kazkur nuo vasario man irgi buvo lengvos formos depresija ir kai
supratau, kad as jau nieko nematau, viskas susitvarke . Apie ,,Sviesy perioda* galutinai netekus
regéjimo pasakoja ir Marius (41 m.): ,, Tada prasidéjo toks gana sviesus...jdomiai skamba — netenki

galutinai regéjimo — Sviesus periodas...tai buvo taip “.

2.2.2 Nusivylimas ir pyktis

Kita vertus, supratus, jog regéjimas galutinai prarastas kyla nusivylimo ir pyk¢io jausmai. Tai
atsiskleidzia Tomo (29 m.) istorijoje: ,,...kai pasaké, kad jau viskas, to regéjimo nebus, tai buvo
tokia savaitéle...nu pas mane is prigimties labai daug optimizmo yra ir as nei pykt, nei lindét moku,
tai tiesiog kokia savaité buvo tokia truputj nusiminimas, toks lengvas pyktis. Nes iSoperavo, Kitg
dienq kaip ir realiai geriau maciau ir dar buvo tik akinius pritaikyt... O c¢ia vél tiktai ta operacija ir
viskas...nebéra regéjimo. Galvojau, kad galéjo bent likt tai, kas buvo, o dabar isvis jokio. Buvo toks
nusivylimas gal greiciau, sakyciau, situacija. <...> Dalinai toks piktumas, kad pries kelias savaites
dar maciau, po tos vienos operacijos dar teoriskai net geriau, ir dabar nieko ir jau nebematysiu... .
Nusivylimo ir pyk¢io jausmus taip pat galima sieti su netikétumo aspektu, kadangi nei tyrimo
dalyvis, nei ji operave medikai nesitikéjo, kad biitent po Sios operacijos regéjimas bus prarastas.
Kaip teigia pats tyrimo dalyvis, nusivylimo ir pykcio iSgyvenimai nebuvo stipriis, netruko ilgai ir

adaptuotis prie naujos busenos jam nebuve labai sunku: ,,...ir griZus namo kaZkaip to tokio
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prisitaikymo labai sunkaus nebuvo. Kazkokios depresijos ar kazko nebuvo. Labai greitai atsigavau
ir prisitaikiau prie tos naujos aplinkos “.

Apibendrinant galima teigti, jog sunkiausius emocinius i§gyvenimus tyrimo dalyviai patyré
regéjimo netekimo procese dar iki pacios netekties. Tuo tarpu galutinai neteke regéjimo nepatyré
stipraus sukrétimo: vienais atvejais galimas netgi palengvéjimas, o jeigu patiriami sunkesni
emociniai iSgyvenimai, tokie kaip nusivylimas ar pyktis, jy subjektyviai patiriamas intensyvumas

néra stiprus, o trukme nedidelé.

3.1.3 3 tema. RuoSimasis regéjimo netekimui ir ateiiai tamsoje

Sia tema sudaro dvi potemés apimanéios tiek vidinj, tiek iSorinj pasirengima biisimai
regéjimo netekciai. Skirtingy tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleidzia skirtingi §io pasiruoS$imo

aspektai, todé¢l kiekvienam jy skiriamas atskiras démesys.

3.1 Vidinis pasirengimas: iSankstinio Zinojimo galia ir pagalbos paieskos

Dalis vidinio pasirengimo biisimai regéjimo netekéiai vyksta palaipsniui ir tarsi savaime viso
regéjimo netekimo proceso metu. Tai apima palaipsnj regéjimo silpnéjimo patyrima ir jj lydintj
iSankstinj Zinojima, kad rege¢jimo anksciau ar véliau visiSkai nebeliks. Apie tai, kad Sios patirtys
padeda pasiruosti atei¢iai tamsoje pasakoja Tomas (29 m.): ,,Saké man, kad su tokia liga ir dar su
tokia agresyvia forma tiesiog laiko klausimas, kada. Vis tiek anksciau ar véliau bus. Tg informacijg
Zinai, pasidedi kazkur smegenyse | lentynéle ir gyveni su tuo. Tiesiog Zinai, kad tai yra
neisvengiama ir gyveni, dziaugiesi ta diena ir kad dar matai ir tiek. <...> Kai gyveni su tuo dalyku,
Zinodamas, ir dar tau plius kas kazkiek laiko silpsta regéjimas, tiesiog prie to pripranti, prisitaikai.
<...> Kadangi vis tiek buvai prates, kad pas tave silpnas regéjimas ir jpranti prie aplinkos, tai
kazkaip to tokio prisitaikymo labai sunkaus nebuvo “. Gintaras (54 m.) taip pat mini, kad iSankstinis
zinojimas, jog apaks, padéjo moraliskai pasiruosti: ,,...o dabar, kai jau Zinojau, kad apaksiu, as
buvau tam moraliskai pasiruoSes ir man Sitas buvo lengvai“. Si potemé tiesiogiai siejasi su 1 temos
3.1. poteme ,,Mediky vaidmuo: nepagristos viltys zlugdo, sunki tiesa nuramina®, kadangi biitent
nuo mediky priklauso, kiek asmuo i§ anksto zinos ir bus pasiruosgs tam, kad regéjimo galiausiai
neteks.

Mariaus (41 m.) pasakojime vidinis pasirengimas atsiskleidzia per lankymasi psichoterapijoje.
Tyrimo dalyvis pasakoja, kaip po bandymo nusizudyti svarsté¢ du kelius — dar kartg bandyti arba
ieSkoti pagalbos psichoterapeuto kabinete. Nusprendes eiti pagalbos sau keliu, Marius (41 m.)

pastebé¢jo, kad greta neregystés temos, psichoterapijoje iSkilo ir kiti, ne maziau svarbiis gyvenimo
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klausimai: ,, Kadangi isvazZiavau j Kaung po to is karto, tai tris savaites kaZkur prabuvau, nebuvo
kur détis, ir as paprasiau, kad man tiesiog per tq laikg surasty gerg psichoterapeutq, patikimq.
<...> Tada kazkaip ne regéjimo problema pasirodé pagrindiné, kai pradéjau lankytis, islindo ten
Visos Kitos — priklausomybé nuo tévy, savo gyvenimo kaip ir neturéjimas... <...> Labai gera sqlyga
buvo, kad turéjai jsipareigot, kad nenutrauksi bent jau puse mety, nes tikrai noréjosi. Galvojau,

kokio velnio as cia einu, jeigu po to man dar blogiau? PradZioj taip ir buvo .

3.2 Savo kaip bisimo neregio ateities kiirimas: profesijos jgyjimas ir mokymasis naudoti neregio
lazdele

Sia poteme apima siekis i§ anksto pasiruosti atei¢iai tamsoje jgyvendinant tam tikrus planus ar
jgaunant tam tikry jgudziy. Vienas i§ tokio pasiruo$imo aspekty, atsiskleides Gintaro (54 m.)
pasakojime, yra profesijos, kuri biity tinkama neregiui, mokymasis. Dar matydamas §is tyrimo
dalyvis émé mokytis masazuotojo profesijos, pagal kurig potencialiai galéty dirbti ir tuomet, kai
regéjimo visiSkai neteks: ,, ISlindus is tos depresijos, pradéjau mgstyt, kq man daryt, kuo man
uzsiimt. | galvg atéjo masazas. [stojau mokytis masazZuotoju, baigiau vieng mokyklg, jinai buvo
neformali, todél neturéjau masazuotojo spaudo. Buvo noras toliau mokytis, tritko Ziniy ir noréjosi
tq spaudg vis délto turét, tai mes jstojom j Elektrénus mokytis ir gavom 4 ar 5 kategorijos
masazuotojo licencijq “.

To paties tyrimo dalyvio pasakojime atsiskleidé¢ ir siekis 1§ anksto, t.y., dar matant iSmokti
naudotis neregio lazdele, kad ateityje Sis jgudis padéty lengviau prisitaikyti ir funkcionuoti: ,,O
kada ir ta akis jau truputj pasédo, tada jau paémiau lazdele, pradéjau mokytis. Vilniuje yra tokia
mokykla LASUC, tai as kreipiausi tenai ir manes pastoviai klausdavo — ,, kodél tu nori mokytis, nors
dar matai? “. Sakau — ,, geriau as dar kol matau iSmoksiu, nei paskui kai aptems, nieko nemokeésiu .
Nu ir pradéjau mokintis, ruostis gyvenimui... .

Kaip matyti, regéjimo netekimo procesa dar iki pacios netekties lydi samoningas
pasirengimas savo kaip biisimo neregio ateidiai. Sis pasirengimas funkcionuoja kaip tam tikra
jveika, padedanti uzsitikrinti sklandesnj peré¢jimg j pasikeisiantj tiek saves, tiek aplinkos suvokima.
Sis ruosimasis taip pat rodo, kad asmuo didzigja dalimi jau yra priémes savo situacijg ir tam tikru
mastu susitaikes su dar nejvykusia, ta¢iau numatoma netektimi.

Vidinio pasirengimo biisimai regéjimo netekciai procesas gali vykti jvairiais biidais. Nemaza
dalj Sio proceso sudaro iSankstinis Zinojimas ir natiiralus pripratimas prie palaipsniui silpnéjancio
regéjimo. Taciau ne visais atvejais $ios savaime vykstancios adaptacijos pakanka. Saves pazinimas
ir stiprinimas psichoterapijos metu taip pat yra viena i§ vidinio pasirengimo formy. I§ anksto

ruoSiantis regéjimo netekciai, svarbus tampa ir tam tikry jgadziy, kurie taps itin reikalingi ateityje,
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igyjimas. Sio tyrimo kontekste atsiskleidé siekis dar matant jgyti neregiui tinkama profesija bei

iSmokti naudoti vieng svarbiausiy pagalbos priemoniy — baltaja lazdele.

3.2 ISgyvenimai po regéjimo netekimo

Su antruoju tyrimo uzdaviniu ,,atskleisti iSgyvenimus jau netekus regéjimo* siejamos trys
temos, atskleidzian¢ios nevienareik§miskas patirtis po regéjimo netekties. Sios temos apima
pasaulézitiros ir poziiirio j save virsma, konflikto tarp siekio biiti savarankiSku ir nei§vengiamos

priklausomybés nuo kity patyrima bei iSgyvenimus santykiuose su aplinkiniais.

3.2.1 4 tema. Pasaulézitiros ir poziirio i save virsmas: ,,aklumas mane daug ko

iSmokeé*

Sia tema sudaro dvi potemés, atskleidZianGios pasauléZifiros ir pozidirio j save pokyéius,
ivykusius netekus regéjimo. Visi tyrimo dalyviai pasakoja vienokiu ar kitokiu aspektu patyre §j

vidinj virsma.

4.1 Pakitusi vertybiy sistema, optimizmas ir naujos veiklos

Regeéjimo netekimg galima sieti ne tik su fiziniais poky¢€iais, bet ir vidiniu virsmu. Nors
kiekvienas $ig patirt] suvokia ir vertina kiek kitaip, taciau visi tyrimo dalyviai teigia i§ jos gave ne
vieng vertingg pamoka. Gintaras (54 m.) pasakoja, kaip po regé¢jimo netekimo pasikeité jo pozilris }
materialinius dalykus ir jis émes kur kas labiau vertinti ne pinigus ir jy kaupima, o patirtis ir
1spudzius: ,, Ir vél tas visas anas, reginciojo, gyvenimas... Bidavo — ,,aha, Sitg pirkti? Apsieisiu,
brangiai kainuoja, gal pigiau kur gausiu, o gal nereikia... Pinigus taupyt, taupyt, taupyt... Mes su
Zmona tik po 20 mety bendro gyvenimo pirmq kartq iSskridom j uzsienj pailséti. Taupém ateiciai. O
dabar j grabg as nenusinesSiu ty pinigy. Turiu atsargai, kad jeigu kazkas atsitiks, man pusmeciui
pragyvent uzteks, o visa kita savo malonumui isleidziu “.

Marius (41 m.) kalba apie pasikeitusig pasauléziiirg, vertybiy sistemg ir atrastus pozityvius
neregystés aspektus: ,, Manau, kad biitent aklumas mane daug ko ismoké gyvenime. Turiu minty
biitent pasauléziiirg, psichologijq, vertybiy sistemq. Pradedi vertinti kitus dalykus, kitaip Ziiréti
dalykus. Pradedi vertinti santykj paprasciausiai su zmogumi, bet neformaly santykj, nuosirdy,
dvasiskai artimq santykj. ISmoksti turbiit priimti save, suprasti, myléti save, savo artimqg. Néra toks

vienareiksmiskas tas regéjimo netekimas. Buvo ir negatyviy isgyvenimy, taciau man daug kq dave
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pozityvaus ir, pirmiausia, davé daug galimybiy kazkq daryti kitaip. Jeigu vis délto buty tik aklumas
ir neprogresuoty visi kiti sveikatos dalykai, tai kazkaip gal man tai netrukdyty ir visai... . Tas pats
tyrimo dalyvis taip pat pasakoja atrades ,,jJdomumo perspektyva®, kuri padeda j aplinkinj pasaulj bei
jvykius zvelgti su atvirumu bei smalsumu ir net negatyviuose dalykuose rasti tai, kas galéty
sudominti: ,, Tada kazkaip pradéjau Ziiirét per jdomumo prizme j pasauli. Zodziu, jeigu kazkas
vyksta pozityvaus, tvarkoj, mokytis tuo dziaugtis. Jeigu kazkas vyksta negatyvaus, tada ziuri, ar tu
gali kazkq pakeisti. Jeigu negali, tada priimi taip, kaip naujg patirtj ir tame randi kazkokius
elementus, kas yra jdomu “.

Regé¢jimo netekimas gali padéti atrasti ir naujus, jtraukianCius pomégius. Apie tai savo
pasakojime atskleidzia Tomas (29 m.): ,, Tarkim, kad ir tos pacios knygos. AS kol maciau, tai man
knyga buvo toks dalykas... O kai praradau regéjimq, suzinojau, kad yra garsinés knygos ir jdomu.
Dabar praktiskai per metus laiko esu perskaites gerokai virs 300 knygy. Tai vienas is naujy

pomégiy atsirades “.

4.2 Pasikeites poZiiris j save: padidéjes pasitikéjimas savimi, sumaZéjusios baimés

Regéjimo netekimas paveikia ne tik pasauléziiirg, bet ir poziiirj | save. Buty galima tikétis,
kad netekus regéjimo pasitikéti savimi bei savo jégomis tampa kur kas sunkiau. Taciau tyrimo
dalyviai atskleidzia ir prieSingg poliy. Tomas (29 m.) pasakoja, kad netekes regejimo kaip tik tapo
drasesnis ir ryZtingesnis nei buvo anksciau: ,, Regos praradimas, as sakyciau, vienus palauZia, o
kitiems dar netgi padeda. AS, pavyzdzZiui, skaitau, kad man teoriskai padéjo. Nes is tikryjy
atsikraciau ganétinai nemazai kompleksy. Toks daug laisvesnis Zmogus pasidarai, atsikratai kai
kuriy poziiiriy gyvenime. Zmonéms gana svarbus gyvenime yra vizualinis aspektas, o kai nematai,
tai su Zmogum pirma pabendrauji, kitaip j Zmones Ziuri, j save kitaip Zitri ir toks laisvesnis,
drgsesnis gali biiti. <...> Buvau drovesnis, nei dabar esu. Daug kam biiciau matydamas nesiryzes *“.
Iki netenkant regéjimo Gintaras (54 m.) taip pat pasakoja menkai savimi pasitikéjes, taciau
atsidiirus akistatoje su neregyste, pozilr] | save pakeites: , Net kai buvau regintis, kai kuriais
zmoném patikédavau labiau nei savimi. Gyvenime, jei man kazkas pasakyty, kad Sitas stalas ne
juodas, o labai tamsiai mélynas su rudu atspalviu, sakyciau, nu gal as blogai matau, jisai geriau
Zino, tikrai sutikciau. O kai pradéjau apakinét, ruosSiausi, kad man teks gyventi paciam, labai
stipriai, zinokit, pasitikéjimg pasikéliau “. Marius (41 m.) pasakoja, kad netekus regé¢jimo éme jausti
maziau baimiy: ,,Pas mane sumazéjusios arba isnykusios baimeés...daugelis baimiy. Yra ten
kazkokios kelios fobijos (pvz., gelianciy vabzdziy), néra ligy, tuo labiau mirties baimeés... “.

Kaip matyti regéjimo netekimas | Zzmogaus gyvenimag atnesa ne tik iSorinius ar fizinius

pokycius, bet ir vidinj tiek pasualéziiiros, tiek pozitrio | save virsma. I§ tyrimo dalyviy pasakojimy
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matyti, kad kinta vertybiy sistema, taip pat atsiranda nemazai teigiamy aspekty — j aplinkg ir save

imama ziuréti palankiau, atrandami teigiami neregystés ir saves kaip neregio aspektai.

3.2.2 5 tema. Priklausomybés nuo Kity ir siekio buti savarankiSku prieStara

Si tema atskleidZia regéjimo netekusiy asmeny patiriama konflikta tarp sickio bati kuo labiau
savarankisku ir neiSvengiamos priklausomybés nuo kity. Temg sudaro dvi potemés, skirstomos j dar

smulkesnes potemes, atspindincias kiekvieng Sios priestaros poliy ir su juo susijusius iSgyvenimus.

5.1 Siekis buti savarankisku
5.1.1 Vaiksciojimo vienam kaina — paklydimai ir randai

Siekti buti kuo labiau savarankisku, regéjimo netekes asmuo gali jvairiais budais. Vienas i$ jy
— vaikscioti mieste be niekieno pagalbos. Nors vaiks€iojimas vienam tam tikru mastu uZztikrina
savarankiSkumo pojutj, taciau kartu turi ir savo kaing. Antai Gintaras (54 m.) pasakoja, kaip
vaik§¢iodamas vienas yra patyres jvairiy suzeidimy ir paklydiny: ,, Vaiksciojau taip, todél ant
kiekvieno antakio ne maziau kaip po 8 randus. <...> Aisku, turiu randy ant kojy. Taip, su krauju
irgi tenka kariauti. Budavo ,, linksmy“ nuotykiy. Ir j duobe buvom jkrite, ir vietoj namy buvau
atsidiires gretimoje gatvéje... Ivairiy tokiy situacijy biidavo. Buvo ir Soko, kai automobilis lazdele
pervaziavo. Tiesiog rankos drebéjo, stovéjau ir negaléjau toliau eiti. Ac¢iu dievui, né karto liZio
nebuvo dél aklumo . Apie paklydimus pasakoja ir Marius (41 m.): ,,Kazkada a$ pasiklydau

ove—

ir pagal tg kontiirq jau labiau is atminties “.

5.1.2 Savarankiskai atlikta veikla — tikras dZiaugsmas

Nepaisant iSkylan¢iy sunkumy, savomis pastangomis pasiektas savarankiSkumas ir be
pagalbos atlikta veikla regéjimo neturin¢iam asmeniui suteikia nemazai dziaugsmo ir pasitikéjimo
savimi. Gintaras (54 m.) pasakoja apie patiriamg pasitenkinima, kai kazka atlieka pats, be pagalbos:
,,--.jeigu padarau, tai tikrai jauciu malonumg, pasitenkinimgq. Vél stipréja jégos. Tada sekantj kartq
bandau kazkq sudétingesnio. Vél padariau — fainai. <..> Kai nueini reikiamq atstumq mieste
kazkur, toks kaifas, kad pats tq padariau...“. Tomas (29 m.) taip pat patvirtina, kad siekis paciam
atlikti veiklas padeda pasijusti stipresniu ir daugiau galinéiu: ,,Jeigu sugalvoji kazkq padaryti, ko
nesi bandes ir tau pavyksta, tai tada netgi vél psichologiskai sau pliusq uzsidedi, nes padariau tali,

ko maniau, kad negalésiu. Bandymai, eksperimentavimai paciam padeda “.

o1



5.1.3 Artimyjy vaidmuo: globéjiskos aplinkos kiirimas atima galimybes augti

Si potemé ryskiausiai iskilo Tomo (29 m.) pasakojime. Pabrézdamas artimyjy vaidmenj, jis
teigia, jog jie neregio gyvenime turéty dalyvauti, kaip palaikymo ir emocinés paramos teikéjai, o ne
»patarnautojai®, kurie viska padaro uz jj. Pateikdamas savo pavyzdj, tyrimo dalyvis mano, jog
glob¢jiska artimyjy sukurta aplinka ne tik nepadeda, bet greiCiau trukdo jgyti reikiamy jgudziy ir
tapti savarankisku: ,,...maté, kad as nesileidziu ,,popinamas “...gal cia tau paduot kazkq ir t.t... AS
sakau — ,, kai man reikés, as pasakysiu®, ir per daug dél to dalyko nesikiso. Tai tada ir paciam
psichologiskai yra geriau, kai apie tave ne Sokinéja, o gali pats su savimi susitvarkyti. <...>
Silpnesniem zZmoném turbiit reikia atitinkamos aplinkos ir kad kuo maZiau ta aplinka buty
globéjiska. Nes as maciau pavyzdziy, kaip atrodo globéjiskoj aplinkoj uzauge Zmonés su Sita regos
problema. Ir tikrai yra labai blogai, nes tada jie savarankiskumo praktiskai neturi, jgidziy mazai...
Labai neigiamas efektas, kai tave vos ne ant ranky nesioja. Turi tau suteikti kuo daugiau sqlygy,
galimybes biti savarankisku. Ir tave labiau moraliskai palaikyti, ne kazkaip kitaip. Tai daug
daugiau duoda, nei ateisiu, tau paduosiu j rankas. Tu supranti, kad kaip asmenybé gali pats tai

padaryti ir tau nereikia prasyti “.

5.2 Priklausomybé nuo kity
5.2.1 Jausmas, kad esi nasta, nepilnavertis

Nepaisant pastangy buti savarankiSku, regéjimo netektis ] asmens gyvenimg atneSa
neiSvengiamg priklausomybés nuo kity aspekta. Vieni §ig neregystés dalj priima gana lengvai,
kitiems ji atneSa buvimo nasta kitiems ir nepilnavertiSkumo i§gyvenimus. RySkiausiai tai atsiskleide
Mariaus (41 m.) pasakojime. Tyrimo dalyvis pasakoja dar mokyklos laikais pajutes, kad
neturédamas gero regéjimo yra priklausomas nuo kity ir Sis jausmas jam iki Siol keligs diskomforta:
, Atsimenu, toks klasés Zurnalas 12 klaséj buvo, tai vélgi toks dviprasmiskas jausmas... Ten
eilérastukai apie kiekvieng buvo. Ties maniskiu, atrodo, taip skambéjo: ,,mégstam darbg greitq,
raso, vienas sprendzia — trys nuraso ‘. Lyg ir nepiktybiskai, bet uzkabino nemaloniai. Tada, ko
gero, buvo toks pirmas jausmas, kad, jeigu tu normaliai nematai, esi priklausomas nuo kity. Tas ir
toliau mane visq laikg lydi. Nemalonus jausmas, kai reik prasyt kito pagalbos‘. PraSydamas
pagalbos jis ne tik jauciasi nepilnavertis, bet taip pat lyg turéty perzengti tam tikras savo ribas ir
prasyti i¥maldos: , Emé trukdyti Siuo aspektu man tas aklumas. Priklausomybés ir prasymo
nuolatinio. Ne tai kad Zemintis turi, bet kaip ismaldos prasyti. Tada jautiesi nepilnavertis, parazitas
savo Saliai ir visuomenei, ir savo artimiesiems, giminém ir draugam. <...> Tada gaunasi tokia
grandiné...jautiesi nepilnavertis, jautiesi nasta, parazitas...galvoji, nieko neveikiu, gaunu pajamas,
tai, kq tévai uzdirbo, kq kiti uzdirbo. Dar ypac kai buni vienas ‘. Buvimo nasta kitiems jausmas

Mariaus (41 m.) istorijoje atsiskleidzia per santykj su seserimi: ,,Su sese bandau uzmegzti gilesnj
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dvasinj rysj, bet niekaip nepavyksta. Ji tarsi ir riupinasi, bet tarsi tai ir iki gyvo kaulo jgrise. IS
sesers girdziu: ,,a$ tavimi nuo vaikystés ripinuosi visq gyvenimg, nuo girty tévy gelbéjau. Ir dabar

¢

dar turiu ripintis ‘. Matyt, vistiek kazkas tokio yra, kraujo rysys galbiit cia suveikia... “.

5.2.2 UZimtumo ribotumas

Priklausomybés nuo kity mastg atskleidzia ir ribotos galimybés meégautis norimomis
veiklomis. Visi tyrimo dalyviai pasakoja apie tai, kad tenka apriboti savo pomégius vien dél to, kad
dalimi jy negali mégautis vieni. Gintaras (54 m.) kalba apie tai, kad apsilankyti vieSuose
renginiuose vienam esant neregiu praktiSkai nejmanoma: ,,...praktiSkai nejmanoma vienam
apsilankyti renginiuose, kur daug Zmoniy. Su lazdele vaikscioti tarp Zmoniy labai sudétinga . Talp
pat sunkiai prieinami ir kultiiriniai renginiai, pavyzdziui, koncertai: ,, Norédamas j koncertq, turiu
pirkti du bilietus ir pats ieskoti Zmoniy, kuriems patikty ta muzika. Paskutinj kartg buvau susitares
su zmogumi eiti j koncertq, buvau nupirkes du bilietus, o Zmogus pries pat koncertq susirgo. Tq
dienq apskambinau dvylikq Zmoniy ir tik tryliktas sutiko nueiti”. Apie uzimtumo ribotumus
pasakoja ir Marius (41 m.): ,, Hobiai vadinami, jie yra, bet irgi daugelis priklauso nuo kito. Vienas,
pavyzdziui, negali j koncertq nuvaziuoti arba kompu naudotis man reikia pagalbos*. Tyrimo
dalyvis atskleidzia, kad netgi toks, atrodyty, paprastas pomégis, kaip iS¢jimas pasivaikScioti dél
priklausomybés nuo kity tampa itin retu malonumu: ,, Yra vienas Zmogus, kuris man padeda
dazniau, pagyvena pas mane, tai tada su juo iSeini pasivaikscioti. Kai teko gyventi su nuomininkais,
tai ten buvo numatytos sqlygos, kad padeda man buityje, palydi kazkur, bet, pavyzdziui, tiesiog
pasivaikscioti... Pasijutau, kaip negyvenamoji erdvé — namai-kaléjimas, is kur gali iSeiti tik iki
laiptinés apacios . Kai kuriy pomégiy dé¢l regéjimo netekties tenka visiSkai atsisakyti. Marius (41
m.) pasakoja atsisakes ankséiau itin mégto tranzavimo, o Tomas (29 m.) pasiilgstantis galimybés
Zaisti kompiuterinius Zaidimus ar vazineétis dviraciu.

Uzimtumo ribotumg atskleidzia ir darbo neregiams trukumas. Tomas (29 m.) pasakoja noréjes
susirasti darbg, taciau jau nustojes bandyti, kadangi mieste, kuriame jis gyvena, darbo viety
neregiams néra: ,, Norétysi, kad ir savo mieste biity kazkokios veiklos. AS jau net nustojau siuntinéti
visokius CV, tiek uzklausas, nes jeigu uzklausi ir pasakai, kad nematai, tai tiesiog ir baigiasi
pokalbis — ,, susisieksim . Tai jau tiesiog atsibodo tas pats dalykas... .

Kaip matyti, regéjimo netektis | asmens gyvenimg jneSa siekio biti savarankiSku ir
neiSvengiamos priklausomybés nuo kity prieStarg, kurios abu poliai tampa nelengvais isikiais.
Savarankiskai atlikus veikla, kyla dZiaugsmas ir pasitenkinimas savimi, taciau §is savarankiSkumas
regé¢jimo neturin¢iam zmogui ,kainuoja“ kur kas daugiau nei tokiy sunkumy neturiniam —

pavyzdziui uz vaiks$¢iojimg vienam tenka atsipirkti paklydimais, suzeidimais bei randais.
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Nors yra neiSvengiama, priklausomybé nuo kity taip pat sukelia jvairiy iSgyvenimy. Bitinybé
praSyti pagalbos kelia nepilnavertiSkumo ir buvimo nasta kitiems jausma, o jos neprasant — vargiai
pavyksta mégautis kitiems savaime suprantamomis ir, atrodyty, tokiomis paprastomis veiklomis —

naudojimusi kompiuteriu, pasivaik$¢iojimu, apsilankymu koncerte ar kitame renginyje.

3.2.3 6 tema. ISgyvenimai santykiuose su aplinkiniais

Si tema atskleidzia regéjimo netekusiy asmeny santykiy su aplinkiniais ypatumus. Tikétina,
kad regéjimo netekimas daro jtaka tiek artimiems santykiams, tiek nepazjstamy Zmoniy reakcijoms
ir pozitriui. Tema sudaro trys potemés, atskleidzianéios iSgyvenimus artimuose santykiuose ir

susidiirimg su aplinkiniy reakijomis, pagalba bei nuostatomis.

6.1 ISgyvenimai artimuose santykiuose
6.1.1 Vienatvé, artimy santykiy tritkumas

Artimy santykiy trikumas rySkiausiai iSkilo Mariaus (41 m.) pasakojime: , Labai gera, kai
yra nuosirdus rysys, gali viskq issiaiskinti su zmogum, kai gali diskutuot. Va dabar galvoju, ar yra
toks zmogus... Cia kaip tik pries kokj ménesj buvo kazkokie neaiskiis pablogéjimai sveikatos ir
nebegaléjau pavaikscioti vienu metu ir dar artima draugé miré tuo paciu metu...taip buvo bloga,
nors kauk ir sienom lipk. Supratau, kad néra Zmogaus, kuriam galiu paskambint. Tai tas buvo
stipriai prislége. <...> Triksta artimo rysio. Ko gero, néra tikro draugo “.

Nors kiti tyrimo dalyviai tiesiogiai neiSsaké vieniSumo jausmo, taciau apie jj galima spresti 18
kity aspekty. Tomas (29 m.) pasakoja, jog nemégsta eiti pasivaiks€ioti vienas ir, kadangi truksta
,kompanijos*, daznai tenka ,,pasisédéti namuose*. Gintaro (54 m.) artimo rysio poreikj taip pat teko
pajusti netiesiogiai, analizuojant savo pacios jausmus ir tyrimo metu vesto dienora$¢io jraSus.
Atliekant §j interviu, nuolat jautési tyrimo dalyvio noras uzmegzti neformaly santyki (pvz.,
pasitlant alaus, uzduodant asmeniSkus klausimus), nukrypti nuo temos ir pasakoti ne apie
1Sgyvenimus, lydin¢ius neregyste, o patirtis, kai regos sunkumy dar netur¢jo. Kilo jausmas, jog
tyrimo dalyvis siekia palikti gerg jspiidj ir pabrézti savo teigiamus aspektus. Taip pat buvo sunku
uzbaigti pokalbj ir iSeiti i§ tiriamojo namuy, kilo kaltés jausmas. Pasibaigus interviu, tyrimo dalyvis
dar daugiau nei dvi valandas pasakojo jvairias gyvenimo istorijas, kurios nebuvo susijusios su
tyrimo duomenimis. Sis stiprus noras kalbétis ir uzmegzti santykj taip pat leidia spresti apie galimg

vieniSumg ir artimo rySio trukuma.
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6.1.2 Atstiimimas romantiniu0se santykiuose

Netekus regé¢jimo uzmegzti ar iSlaikyti romantinius santykius néra lengva. Mariaus (41 m.)
pasakojime atsiskleidé¢ atstimimo ir paliktumo iSgyvenimas. Nors keleta mety jis gyveno su
mergina, taciau buvo jos paliktas, nurodant, jog yra nasta: ,, Po dviejy mety miré baba ir drauge
mane paliko po poros savaiciy. <...> Tada dar isgirdau, kad as$ esu tik skausmas, akmuo po kaklu,
kurio jinai negali nusimesti ir kad jinai sutiko kitg ir kad yra laiminga ir kad ateities su manimi
nemato. Dvigubas smiigis. Po to reikéjo atsigauti gery pusés mety... .

Apie sunkumus uzmegzti romantinius santykius pasakoja ir Tomas (29 m.). Pasak jo, ikKi tol
bendravusios merginos iSkart atsitraukia, suzinojusios, kad jis yra neregys: ,, Esu susidires su
jvairiom reakcijom. Kiek ir internete pabendrauju, pavyzdziui, merging jau Snekini, rasinéjiesi,
limpa. Biina, per daug netempiu gumos, parasau, kad nematau arba paklausiu, kg mano apie
neregius. Tada momentaliai jjungia ,, atbulinj*. <...> Kiek teko pasnekint paneliy, $nekinasi tol, kol
nepasakai, kad nematai. Tikrai net juokas paima, kai matai, kad stengiasi taip graZiai, bet totaliai

., atbulini “ jjungia“.

6.1.3 Poreikis buti naudingu, reikalingu

Apie poreikj buti naudingu ir reikalingu daugiausiai pasakoja Marius (41 m.): ,, Man dar labai
svarbu jaustis kazkam naudingu. Kazkq kitam galéti padaryti. Tai, kai biina proga ir ypac pavyksta,
tai tada buna palaimos jausmas. <...> Yra tas noras biit naudingu ir jeigu pas kazkq kitg yra
problema, nu bent jau su Zzmogum pasikalbét, ilgai ir nuosirdziai...tikrai visada pasiiilau, jeigu bent
Jjau kazkiek artimesnis rysys yra. Tada jau Ziuri, bandai suprasti, bandai pajausti, ar jam reikia tik
issikalbet, ar truputj bandyt pasikalbét giliau, paieskot priezasciy ty problemy...kaip ir savotisku
vedliu pabiti. Padéti jam tq takelj surasti, kaip isSeiti is situacijos . Analizuojant §io tyrimo dalyvio
pasakojima, kyla jspudis, jog Sis buvimo reikalingu poreikis néra patenkintas. Galima daryti
prielaida, jog noras padéti kitiems tam tikru mastu funkcionuoja kaip kompensacinis mechanizmas,
padedantis atsverti saves kaip priklausomo nuo kity ir reikalingo pagalbos suvokimg. Bitent Sio
tyrimo dalyvio istorijoje 5 temos poteméje 5.2. ,,Priklausomybé nuo kity“ rySkiausiai atsiskleide
nepilnavertiskumo ir buvimo nasta kitiems jausmas.

Apibendrinant galima teigti, jog artimuose santykiuose reg¢jimo netek¢ asmenys iSgyvena
vieniSumg ir artimumo trikuma, romantiniuose santykiuose patiria atstimimg bei paliktumg (visi
tyrime dalyvave asmenys gyvena vieni ir neturi romantiniy partneriy), taip pat jaucia nepatenkintg

poreikj biti reikalingi ir naudingi kitiems.
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6.2 Aplinkiniy pagalba: nevienareikSmiskos patirtys

Visiems tyrimo dalyviams yra teke susidurti su jvairiomis aplinkiniy reakcijomis. Vieni
geranoriSkai padeda, kiti stebisi, pyksta, jzeidinéja ar tiesiog jgnoruoja. Gintaras (54 m.) mano, jog
taip yra dél to, kad neregiy vieSumoje matoma itin nedaug ir dél to nezinoma, kaip elgtis su jais
susidirus: ,,...yra tikrai Zzmoniy, kurie nemate neregio, arba vieno neregio nemate. Jie tiesiog patys
pasimeta . Apie susidiirimg su aplinkiniy nuostaba, pykc¢iu ir abejingumu pasakoja Marius (41 m.):
,, Girdi, atvaziuoja troleibusas. Pradzioj jlipi, paskui klausi — ,,atsiprasau, koks cia troleibusas? *.
Paklausiu — kaip nustemba... Dar su fokia pasipiktinimo gaidele: ,,taigi devintas!*“ Arba pries
jlipant irgi bandai paklausti — isvis niekas nereaguoja, nors pilna stotelé Zmoniy. Net nelabai
suprantu...“. Sis tyrimo dalyvis taip pat pasakoja susidiires su situacijomis, kai jam esant su kitu
zmogumi, aplinkiniai kreipiasi ne tiesiai ] ji, o apie ji klausia lydinciojo: ,, O Siaip jdomus dalykas,
kad kreipiasi ne j tave, o j palydovqg apie tave. Sako — ,, O tai jis nemato? Jis blogai mato? “*.

Kadangi aplinkiniy pagalba neregiui yra neiSvengiamai reikalinga, susidiirimas su jvairiomis
pagalbos formomis atskleidzia nevienareikSmiskas patirtis. Vienais atvejais pagalba jkvepia ir

skatina tikéjimg Zzmonémis bei jy geranoriSkumu, o kitais — dar labiau skaudina bei nuvilia.

6.2.1 Pagalba, kuri jkvepia

Apie tai, kad dauguma aplinkiniy yra paslaugis ir sutinka padéti, pasakoja Gintaras (54 m.):
,Labai retai Zmonés atsisako padéti. Biina, kad tikrai pasimetu, neZinau kur, kas yra.
Pasiklausiu...labai retai Zmonés atsisako padéti*. Jis taip pat prisimena supratingus vairuotojus,
kurie stengiasi neiSgasdinti | gatve iS¢jusio neregio: ,, Man gal kokius 10-15 karty teko pereidinéjant
gatve ne taip, kad gatve pereit, o iseiti j gatve. Nu ir eit viduriu gatvés. Nebuvo nei karto, kad
kazkas tai pravazZiuodamas pasignalinty, nes, nu, mato lazdele. O tas signalas aklam Zmogui tai
biina toks is karto stiprus labai stresas “. Apie kai kuriy aplinkiniy paslauguma patvirtina ir Tomas
(29 m.): , Yra Zmonés vieni, kurie supranta, kas tai yra..tai biuna paslaugis, pasiklausia,

pasiteirauja “.

6.2.2 Pagalba, kuri skaudina

Vis délto ne visuomet aplinkiniy pagalba pasiekia tiksla — kartais ji sitiloma tose situacijose,
kuriose jos visiSkai nereikia, o kartais teikiama netgi zeminanc¢iu biidu. Gintaras (54 m.) pasakoja
apie atvejj, kai parduotuveje, norédamas nusipirkti konkrety produkta ir paprasS¢s aplinkiniy
pagalbos, buvo suprastas kaip prasantis iSmaldos ir jam j delng dedamos monetos: , Afeinu j
parduotuve, nusiperku, kq reikia, ateinu prie pieno skyriaus, as perku tik 2,5% pieng. Pirstais tikrai
niekaip nejmanoma suprast, kad du su puse. ISsitraukiu pirmq pasitaikiusj pieno pakelj, stoviu —

satsiprasau, gal kas galit padeét? “, kad paziiréty, kiek procenty. Tylu, girdziu Zmonés kalbasi,
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kazkas artéja prie manes. , Atsiprasau, gal galite padeét?* — | Imkit.“ — ,,Kq imkit?*“ — ,, Tai vat,
praset gi padet. ** AS dar nesupratau, kq imti. Bandau imti ir girdziu...monetos. Pala, pala, sakau, kq
Cia pinigai? Tada mane apémeé ir juokas, ir pyktis vienu metu. Nuostaba ir apmaudas...*. Tas pats
tyrimo dalyvis prisimena atvejj, kai iSlipant i§ autobuso nepaZjstamas zmogus savo rankomis kélé jo
kojas ir tokiu budu bandé padéti islipti i$ autobuso: ,, Sakysim, kitas atvejis toksai. Gero Zmogaus,
bet ten as uzpykau, ne uzpykau — jsizeidziau. Paskui mintyse as daug karty atsiprasinéjau to
zmogaus, kad jsizeidZiau. Islipinét is autobuso — ,, atsargiai priekyje Siuksliy deézé*. AS sustojau —
kur jinai? “. Kur einu, Zmoniy kojos, tai pasitraukit, duokit islipt... Ir man Zmogus — ,,nu va cia,
dia... " — , tai kur — j desine, j kaire puse? “. Zmogus paima mano kojq ir kelia, paima, pastato. Kas,
kur? — as net pasimeciau. Jis ima kitq mano kojq, kelia kitq kojq... Bliamba, nu, kojas as turiu!*.
Kartais pagalbg aplinkiniai sitlo ir tuomet, kai ji neatitinka negalios pobtdzio. Gintaras (54 m.)
pasakoja, kad Zmonés neretai primygtinai sitilo atsisésti autobuse ar pirmam praeiti eil¢je
parduotuveje. ,, Gal esu porg karty pasinaudojes, bet labai nemégstu. Juk stovéti eiléje aklumas

netrukdo “, - teigia tyrimo dalyvis.

6.3 Nuvertinancios aplinkiniy nuostatos: ,jeigu aklas — sédék namuose!“

Si potemé atskleidZia nuvertinanéias aplinkiniy nuostatas, su kuriomis neretai tenka susidurti
regéjimo neturinc¢iam asmeniui. Gintaras (54 m.) pasakoja susidiirgs su pozitriu, kad, jeigu esi
aklas, turétum nesirodyti ir likti namuose: ,, Kartg prie troleibusy stotelés stoviu ir girdZiu Zmonés
sako — ,,0, 63-cias atvaziavo autobusas, kuris ¢ia sustoja*. Man tikrai ¢ia netgi arciau eit, as einu j
tq stotele ir girdziu — ,, kur tu cia eini, maskatuodamas tuo pagaliu, kaip Suo su penkta koja?! Jeigu
aklas — sédék namuose! . Moteris, pazodziui pakartojau... . Tam tikros nuostatos neregiy atzvilgiu,
pasak Gintaro (54 m.), susiklosCiusios dél istoriniy aplinkybiy. PavyzdZiui, nemaZai Zmoniy
manantys, kad nematantj zmogy galima sugretinti su neissilavinusiu ar kvailu: ,, Zmonés mazai Zino
apie neregius. O kodél? Skrobly gatvéje dabar yra ,, Liregus‘ gamykla, anksciau ji buvo neregiy
kombinatas, kur dirbo neregiai ir todél aplinkui gyvena daug neregiy. Tarybiniais laikais, jei
zmogus turéjo regos problemy ir laukdavo buto, tai butqg gaudavo ten. Ten toks ,,getas* buvo. Ten
buvo parduotuvé ir buvo siekiama, kad neregiai kuo maziau rodytysi. Nes tada nejgaliy Zmoniy
nebuvo . Zmonés masto, jei aklas Zmogus, jis juk negali skaityti, o vadovélis parasytas, mokytoja
ant lentos raso. Tai jis nebaiges mokyklos. Reiskia jis atsilikes, neissilavines. Reiskia ir prot0
negaliq turi. Jeigu aklas — tai ,,durnas ‘. Daugelis, ypac vyresniy Zmoniy taip mgsto... *.

Tomas (29 m.) pasakoja susiduriantis su aplinkiniy netikéjimu, kad jis negaljs matyti, ypac,
kai bendrauja socialiniuose tinkluose, susirasinédamas zinutémis: ,, A#r0do, Kiti netiki, kad tiesiog
nematai, sako — ,,jeigu tu nematai, kaip tu rasai? “. Kartais pagal nusiteikimg bandai isaiskinti

iSsamiai, kartais pasiilau nueiti j Youtubg paziuréti Google Talkback. Vieni suvokia, kaip tai
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veikia, o Kiti vistiek — ,,ai, tu cia ,,iSsikalinéji** arba uz tave raso tada. Jeigu tu nematai, kaip tu is
viso sédi prie kompiuterio arba telefono? “*. Sis tyrimo dalyvis taip pat susiduria su poZitiriu, kad
nematan¢iam zmogui i§vaizda turéty buti visiSkai nesvarbi: ,,...pavyzdziui, Facebook ‘e, pazinciy
grupése parasai, kad nematai ir savo kazkokj kriterijy, susijusj su iSvaizda, tai paskui atsiranda
tokie klausimai — ,,jeigu tu nematai, kam tau reikia, kad ji bity grazi? “. Mazdaug, kq gausi, tuo ir
dzZiaukis. Tokiy labai nesupratingy Zmoniy yra... .

Kaip matyti, regéjimo netekusiems asmenims tenka patirti jvairias aplinkiniy reakcijas,
apimancias nuostabg, pyktj ar ignoravimg. Nors dalis aplinkiniy geranoriskai padeda neregiams,
taciau Si pagalba néra vienareikSmiSka — netinkamai paiiilyta ar suteikta ji dar labiau pazemina,
jskaudina ar paskatina pasijusti maziau vertu. PanaSius jausmus gali sukelti ir apie neregius
susidarytos aplinkiniy nuostatos, atskleidzian¢ios poziiirj, jog jie yra menkesni visuomenés nariai ir

neturéty rodytis vieSumoje.

3.3 Buidai, padedantys jveikti su regéjimo praradimu susijusius sunkumus

Su tre¢iuoju tyrimo uzdaviniu ,, atpazinti strategijas, padedancias jveikti sunkumus, susijusius
su regéjimo praradimu® buvo susieta paskutinioji tema, kuri atskleidZia tai, kas regéjimo

netekusiems asmenims labiausiai padeda susidoroti su kylanciais sunkumais.

3.3.1 7 tema. Kas padeda netekus regéjimo

Sig temg sudaro keturios potemés, atskleidziangios skirtingus siekio jveikti regéjimo netekimo

VW —

7.1 Drgsa ir veiklumas, atveriantys naujas patirtis bei galimybes

Analizuojant tyrimo dalyviy pasakojimus, teko pastebéti, kad aktyvumas, uzimtumas bei
drasa jsitraukti ] mégstamas ar jdomias veiklas esti tie dalykai, kurie ne tik stiprina pasitikéjima
savimi, bet ir padeda lengviau priimti ir jveikti su neregyste susijusius sunkumus. Sio aktyvumo
forma kiekvienam skirtinga, tac¢iau funkcijg atlieka panasSia: leidzia pasijusti galin¢iu, lygiaverciu,
reikalingu bei tam tikru mastu kompensuoti negalios keliamus apribojimus. Antai Marius (41 m.)
itin pozityviai pasakoja apie dalyvavimg delinkventy vaiky stovyklose, kur plaudavo indus ir jautési
turjs savo vieta: ,,Toj sodyboj tos stovyklos...nu as ten gerai jausdavausi. Ir tarp ty vaiky...su
kursioku labai suartéjom. AS ten turéjau, kg veikt, turéjau savo vietq, indus ploviau. PavyzdZiui, is

Sulinio vandenj pats atsineSdavau, tik prasydavau, kad katilg man uzkaisty. <...> Visi purtydavosi
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to plovimo. Bet kazkaip man biidavo jdomu, as dainuodavau sau vienas virtuvéj balsu. Zodziu, buvo
tikrai puikus laikas. Nuostabus ‘. Netekes regéjimo Tomas (29 m.) aktyviai jsitrauké j neregiy
bendruomenés veikla, kur atrado ne tik bendraminciy, bet ir ikvepianciy pavyzdziy: ,, Dabar, kai as
patekau | neregiy bendruomene, tai susipaZinau su ne vienu neregiu, nes iki tol né Vieno
nepazinojau. <...> Tai kai kurie yra tokie, kad man dar toli iki jy aktyvumo... . Netekes regéjimo
Gintaras (54 m.) save atrado ekstremalaus, rizikingo aktyvumo srityje: ,, As dabar lendu net ir ten,
kur nereikia lyst: pavyzdziui, Sokau su parasiutu. Kada buvau regintis, as vairavau ir labai man
patiko vazinéti. Praeitq rudenj as pravazinéjau 4 val. automobiliu, buvo pasiektas 120 km./val.
greitis. <...> Dabar artimiausiu metu ruosSiuosi Alytuje, yra toks Baltosios rozés tiltas, jis
auksciausias Lietuvoje, 36,6 metro, ten Sokinéjama su virve nuo tilto. Ruosiuosi ten nusokt. Labai
noriu Sokt su paraSiutu vienas, ne tandeme, bet labai stipriai spardosi klubo prezidentai, sunkiai
man teks kariaut su jais... .

Tomo (29 m.) pasakojime taip pat atsiskleidé technologijy ir tinkamos infrastruktiiros
galimybiy iSnaudojimo svarba. Siekdamas jveikti su regéjimo neturéjimu susijusius sunkumus, jis
pasitelke telefono bei kompiuterio privalumus, kas Zymiai praplété jo paties uzimtumo galimybes:
,,...radau per Youtube, kad telefonas vis délto gali Snekéti, ir kad pas mane telefone yra ta funkcija,
tik reikéjo pasijungti. Tai iSmokau ta funkcija pats naudotis, prasnekinau telefonq. Tada buvo dar
didesné paskata kazkq veikti, nes telefong jau galéjau pilnai naudoti. <..> Kadangi pats
kompiuteris man nebuvo svetimas dalykas, tai tiesiog susipazinau su specifine programa ,,Jaws “,
kuri leidZia nuudotis kompiuteriais praktiskai pilnai. <...> Po to dar geriau buvo dél to, kad dalinai
gali grizti prie to, kq mégsti. Pries prarasdamas regéjimqg as tvarkydavau kompiuterius,
perrasinédavau programing jrangq, tai supratau ir suzinojau, kad visa tai jmanoma ir nematant *“.
Siekiant susiorientuoti mieste, taip pat svarbu iSnaudoti infrastruktiiros galimybes: ,, Yra tas naujas
zyméjimas, skirtas neregiams, tai jis irgi padeda. IS tikryjy gerai, eini..yra padarytas toks
metalizuotas takelis, lazdelé uz to takelio uzsikabina ir gali suprast, kad arba jau bus peréja arba
autobusy stotelé. <...> Nauji Saligatviai tikrai yra labai gerai. Ir dabar, kai stulpus daro nebe

3

vidury Saligatvio, o Sone, tai irgi pliusas... “.

7.2 Stiprybe palaikanti pasauléZiiira, vertybés ir optimizmas

Viena galingiausiy priemoniy, padedanciy jveikti su regéjimo netekimu susijusius sunkumus
yra atitinkama pasaulézilira bei poZitiris } savo situacijg. Visi trys tyrimo dalyviai bene j pirmg plang
iSkelé gebéjimo atrasti vidine stiprybe, susitaikymo ir teigiamy savo situacijos aspekty jzvelgimo
svarbg. Marius (41 m.) pasakoja, kad jam itin padedantis atitinkamas pasaulévaizdis, apimantis
supratimg ir susitaikymag su tuo, jog yra dalyky, kuriy jis negaljs pakeisti, smalsumg bei teigiamy

aspekty paieska: ,, Ta pasaulézZiiira mano dabartiné... Kad neverta nervintis dél dalyky, kuriy negali
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pakeisti ir dél smulkmeny. <...> Taip pat ta jdomumo prizmé...kad ne baisu, o jdomu. <...> [Zvelgt
pozityva, nes jis visur yra, mes ji ne visada matom. Cia kaip saulé: jinai gali $viest tiesiai ir rySkiai
ir tu jg matysi arba jausi. Gali uz balto debesélio buti, prisidengusi, gali biiti uz debesy sluoksnio —
nesimato, bet vistiek yra, o naktj, atrodo, jos visai néra, bet ji niekur nedingusi, jinai tiesiog kitoj
zemés puséj. Tada svarbu Zinot, kad ji yra*. Tomas (29 m.) taip pat pabrézia saves motyvavima
veikti ir siekj kazko iSmokti i§ kiekvienos situacijos: ,, Turbiit labiausiai padeda tas poZiiris j
gyvenimg, kad gyvenimas nestovi vietoj, kad jis eina j priekj, ir kad jeigu tu nori kazkq pasiekti ar
nuveikti, tai tu turi pats save motyvuoti. Realiai néra to, ko tu negalétum padaryti...labai daug
duoda savimotyvacija, pozZiiris j gyvenimq, kad reikia Zvelgt ne j tai, kas yra blogai, o j tai, kas yra
gerai. <...> Reikia neuzsidaryt savyje, tiesiog stiprinti tq vidinj save. Su bet kuria liga, negalia
susigyventi galima. <...> Pas mane labai daug optimizmo. Poziuris j gyvenimg, kad is kiekvienos
situacijos reikia imti tai, kas yra geriausio, o ne ziurét, kas yra blogai. Blogai tai blogai, bet reikia
paziirét kitu kampu, kq jinai tau daveé ta situacija, ir Zitréti, gal kaip tik naudos ispesi is to. Tas
poziiris | gyvenimg, kad nori gyvent, nori kazkq veikti, nori daryti. O ne kad kazkur pasislépus,

tyliai po lapu tianoti “.

7.3 Artimyjy palaikymo ir riipescio priémimas

Visi tyrimo dalyviai sutinka, kad palaikymo ir pagalbos priémimas 1§ artimy Zmoniy yra
svarbiis aspektai, padedantys jveikti su regéjimo netekimu susijusius sunkumus. Si pagalba gali biiti
dvejopa: buitine ir technine (pvz., apsipirkti, palydéti, padéti naudotis kompiuteriu) bei emocinis
palaikymas, apimantis skatinimg biti savarankisku ir tikéjima neregio jgiidZiais bei galimybémis.
Biitent emocinj palaikymg kaip svarbiausig artimyjy pagalbos forma pabrézia Tomas (29 m.): ,, I§
psichologinés pusés svarbiausias tas moralinis palaikymas ir paskatinimas, kad tu pats tai gali. Ir
Jjeigu Zmogus su tuo susitvarko, patiki, kad jis gali ir kad tikrai gyvenimas vietoj nestovi, nér c¢ia ko
uzsidaryti, tada viskas jam yra pasiekiama, nes daug neregiy yra aukstuosius baige, kai kurie net

“«

labai gerus darbus turi, tikrai stipriai aktyviis zmonés gali biiti “.

7.4 Ankstesnés matymo patirties integravimas

Si potemé apima ankstesnés matymo patirties iki regéjimo netekimo integravima. Ji
rySkiausiai iSkilo Tomo (29 m.) pasakojime. Lygindamas asmenis, regéjimo netekusius nuo gimimo
ir tuos, kurie jo neteko véliau, jis tvirtina, kad pastariesiems adaptuotis aplinkoje yra lengviau:
., Ankstesné matymo patirtis irgi labai padeda. Zmonéms, kurie maté ir apako, susigyventi su
aplinka, su daiktais, yra kiek lengviau, nei tiems, kas nemato nuo gimimo, nes jie daug ko negali
jsivaizduoti, kas kaip atrodo. O kai jau buvai matantis Zmogus, tai ir tavo fantazija dirba, ir daiktg

paémei, tau pasake, kas per daiktas, tau jau tiesiog mintyse stovi tas vizualinis dalykas. Kaip man
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pasakojo zZmogus, kuris visiskai nemato...yra paveikslas ir paveiksle yra nupiestas puodelis, jis
jsivaizduoja, kad tai yra staciakampis su kilpa. O jei man pasako, kad nupiestas puodelis, as iskart
Jji isivaizduoju erdvinj — 3D. Kuo daugiau esi mates, tuo lengviau viskq jsivaizduoti ir suvokti “.

Kaip matyti, su regéjimo netekimu susijusius sunkumus ar ribotas negalios sglygojamas
galimybes kompensuoti padeda jvairiis dalykai. Visi tyrimo dalyviai sutinka, jog daug kas priklauso
nuo jy paciy. Tai jie renkasi, kiek iSnaudoti aplinkos ir technologijy teikiamas galimybes, jsitraukti j
jvairias veiklas, panaSias patirtis iSgyvenanciyjy bendruomenes ar kvestionuoti savo galimybiy
ribas. Bitent atitinkamas pozitiris | save ir supantj pasaulj turi didziausig galig padéti arba kliudyti,

siekiant jveikti su regéjimo neturéjimu kylanciais sunkumais.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Indukcinés teminés analizés metu buvo iSskirtos septynios temos, atspindincios regejimo
netekties procesa lydincius i§gyvenimus, jskaitant ir patirtis jau praradus regéjimg. Démesys buvo
skirtas ir jveikos budams, kuriais regéjimo neteke asmenys siekia jveikti negalios keliamus
apribojimus bei sunkumus. Nemaza dalis tyrimo rezultaty sutampa su kity autoriy atlikty tyrimy
rezultatais, nors rasta ir naujy bei netikéty jzvalgy.

Antai Thurston ir kity (2010) kokybiniame tyrime iSrySkéjo regéjimo kokybés pokyciy
patyrimo tema, kuri kaip pirmoji tema iskilo ir Siame tyrime. Vieniems §ie regos kokybés pokyciai
gali rastis dar vaikystéje, kitiems — vélesniame amziuje. Taciau, nepriklausomai nuo to, kada
iSrySkéje, jie neatsiejamai susij¢ su asmens emociniais iSgyvenimais: fiziologinius regéjimo
pageréjimus lydi ir pageréjusi nuotaika, o pablogéjimai siejami su nusivylimu, bejégisSkumu ir
neigiamomis ateities projekcijomis. Tai galima matyti kaip beprasidedancios laike iStgstos su
blisima netektimi susijusios krizés pradzia, kuri ,,paleidzia® visa tolesne ivykiy bei iSgyvenimy
granding.

Hayeems ir kt. (2005) savo tyrime iskélé mediky vaidmens svarbg su akiy biikle susijusios
diagnozés priémimui, reakcijai j ja bei ateities perspektyvos suvokimui. Panasus aspektas isryskéjo
ir $iame tyrime. Zvelgdami retrospektyviai, tyrimo dalyviai nemaza reik§me teikia mediky
pasirengimui komunikuoti apie sudétingg su regos netektimi susijusig ateities perspektyva. Cia
i$siskiria dvi vidiniy i§gyvenimy kryptys. IS mediky suzinojus realig situacijg bei perspektyva (kad
regos ilgainiui neliks), asmuo palaipsniui ima ruostis biisimai netekciali ir gali pasijusti net ramiau.
Kita vertus, i§ tyrimo rezultaty matyti, jog net suzinojus sudétingg ir neiSvengiamg likima, dalis
vilties vistiek gali iSlikti. Tai galima matyti kaip tam tikra netekties iSgyvenimams budinga
»deryby“ aspekta, kuomet tikimasi, jog mediky prognozés vis délto neiSsipildys. IS kitos pusés,
jeigu patys medikai suteikia nepagrjsta viltj ir vaizduoja teigiamg ateities perspektyva (pvz., ,,matysi
kaip erelis...) netekties akivaizdoje tai sukelia dar stipresnj nusivylima, bejégiSkuma ir pyktj. I8
asmens tarsi atimama galimybé¢ kuo anksciau pradéti palaipsnj susitaikymo su savo situacija procesa
ir atsisakyti nepagristy likesciy.

Thurston ir kity (2010) tyrime taip pat iskilo netekties iSgyvenimy tema, apimanti gedéjimo
reakcijas, nepriklausomybés, ateities plany, tam tikry jgudziy bei pomégiy praradimg. Visi Sie
aspektai atsispindi ir Siame tyrime. Verta paminéti, jog Sie praradimai neiStinka asmens i§ karto, o
ilgainiui kumuliuojasi, pasickdami auks¢iausia taska tuomet, kai rega galutinai netenkama. Salia
progresuojancios regos praradimo, tenka atsisakyti tam tikry ateities plany (pvz., vairuoti
automobil}), pomégiy (pvz., vazin¢jimo dviraciu, kompiuteriniy zaidimy, aktyvaus dalyvavimo

kultiiriniuose renginiuose, tranzavimo, i§¢jimo pasivaikscioti), netgi tam tikry tapatumo (pvz., saves
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kaip nepriklausomo, patrauklaus motery akyse) aspekty. Visa $ig netek¢iy ir praradimy patirtj lydi
intensyvils emociniai iSgyvenimai: depresinés biisenos, neviltis, pyktis, géda, bejégiSkumas,
neuztikrintumas dél ateities ir nezinomyb¢, jausmas, jog esi nasta, nepilnavertis, priklausomas,
nereikalingas. I8gyvenimams tapus sunkiai pakeliamais, dalis tyrimo dalyviy i§gyvena suicidinius
ketinimus ar bandyma nusizudyti.

Ne viename tyrime (Thurston et al.,, 2010; Catama et al., 2017; Hayeems et al. 2005)
iSrySkéjo saves suvokimo ir tapatumo pokyciy netekties procese tema. Vienais atvejais saves
suvokimas kinta visuomenés kontekste (pvz., dél prarasto statuso), kitais — tenka atrasti kelig ]
vidin] naujojo saves priémimg. Nors tyrimai rodo, kad regéjimo netekusiam asmeniui tampa
sunkiau pasitikéti savimi ir save priimti, taciau Sio tyrimo rezultatai atskleidé prieSingg tendencijg.
Du i$ trijy (Gintaras, 54 m. ir Tomas, 29 m.) tyrimo dalyviai teigé tik netekus regéjimo pasieke tokj
pasitikéjimo savimi laipsnj, kokio nebuvo tur¢je iki netekties.

Kadangi netekes regéjimo asmuo tampa labiau priklausomas nuo kity, iSgyvenimy
santykiuose su kitais temos isryskéjo tiek ankstesniuose (Thurston et al., 2010; Hodge & Eccles,
2013), tiek Siame tyrime. Regéjimo netekusiam asmeniui kur kas aktualesnés tampa vienatvés bei
socialinés izoliacijos problemos. Nors ne visi tyrimo dalyviai tiesiogiai i$sako vieniSumo
iSgyvenimus, taciau jy Zenklus galima stebéti i§ pasakojimo konteksto bei elgesio su tyrimg
atliekan¢iu asmeniu (pvz., bandymo uzmegzti neformaly santykj). Tai, kad visi tyrimo dalyviai
gyvena vieni, galima matyti dvejopai: viena vertus, tai rodo siekj bati savarankisku ir pac¢iam savimi
pasiriipinti, kita vertus, tikétina, jog tai yra ir vieniSumo iSraiska.

Artimy rySiy trikumas tampa dar aStresnis, kai asmuo iSgyvena nepatenkinta poreikj biiti
reikalingu bei naudingu kitiems. Tokiu atveju jis ne tik pats jauciasi reikalingas pagalbos ir esgs
nasta kitiems, bet kartu nenaudingas, negalintis lygiavertiSkai prisidéti prie kito asmens gerovés,
menkavertis. Siuos jausmus gilina ir tyrime iSryskéjes atstimimo romantiniuose santykiuose
aspektas, neatsiskleides kituose tyrimuose. Netekus regéjimo tampa sudétinga islaikyti bei uzmegzti
naujus romantinius rySius (tyrimo metu né vienas tyrimo dalyvis nepalaiké romantiniy santykiy),
kadangi reg¢jimo netekes asmuo santykiuose matomas kaip nasta (,,akmuo po kaklu*) arba vos
suzinojus apie jo negalia, santykiams né neprasidéjus imama vengti bendrauti. Visa tai susijungia i
uzdarg vienatvés ir socialinés izoliacijos cikla, kadangi menkai savimi pasitikintis ir atstimima
patyres neregys gali apskritai nebesitikéti uzmegzti artimus rySius ir nebedéti pastangy siekiant
atrasti sau tinkamg partnerj.

VieniSumo bei socialinés izoliacijos iSgyvenimy nepalengvina ir visuomenéje vyraujancios
stigmatizuojancios bei nuvertinanc¢ios nuostatos. Skaudiis aplinkiniy komentarai (,,jeigu aklas —
sédék namuose®), netinkama pagalba ar, prieSingai, Salia esancio ir pagalbos prasanc¢io neregio

ignoravimas persa poziirj, jog jie laikomi menkesniais visuomenés nariais, norima jy iSvengti ar
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tampantis i$¢jimas i§ namy gali tapti dar sudétingesniu, kai susiduriama su nesupratingu,
zeidzian¢iu ar zeminanciu aplinkiniy elgesiu. Kaip rodo tyrimo rezultatai, savarankiskas tikslo
pasiekimas ar atlikta veikla (pvz., nu¢jimas j reikiama vietg) neregiui yra itin svarbis pasitikéjimo
savimi ir motyvacijos Saltiniai, leidziantys pajusti pasitenkinimg ir skatinantys imtis sudétingesniy
siekiy. Tikétina, kad susidiirimas su stipriu nuvertinimu to, kas subjektyviai asmeniui taip vertinga
(Siuo atveju — savarankiskas judé¢jimas mieste) gali sukelti ne tik apmauda, pyktj bei nusivylima
aplinkiniais, bet ir sumenkinti tolesnj pasiryzima.

Kadangi regéjimo netektis dél ligos yra laike iStgstas procesas, tam tikra su netekties
iSgyvenimais susijusi uzsitgsusi kriz¢, ja galima analizuoti prieslaikinio sielvarto koncepto Sviesoje.
Zinodami apie biisima regéjimo netektj, tyrimo dalyviai palaipsniui patiria netekties stadijoms
budingus iSgyvenimus (maziausiai stebima neigimo reakcijy) bei specifiskai prieslaikiniam
sielvartui buidinga vilties stadija (Aldrich, 1974). Siy i§gyvenimy metu jie patiria tarsi emocing
buisimos netekties repeticija, kuri susvelnina arba visai minimizuoja netekties iSgyvenimus regos
praradimui realiai jvykus. Jeigu prie§ netektj tyrimo dalyviai i§gyveno depresines buisenas (lydimas
sgstingio, verkimo protrikiy, nuolatinio guléjimo lovoje, nemigos bei apetito sutrikimy),
intensyvius nuotaiky svyravimus, viltj, beprasmybe, neviltj, neuZztikrintumg dél ateities,
nezinomybe bei ketinimus ar bandymus nusizudyti, tai po netekties neiSgyveno intensyviy emociniy
reakcijy, kuriy biity galima tikétis staigios ir netikétos netekties atveju.

Tyrimo rezultatai atskleidé ne tik vidinj-emocinj pasirengimg biisimai netekc¢iai, bet ir
ruoSimasi konkreciais veiksmais. Toks ruoSimasis blisimai netekCiai taip pat néra svetimas
prieslaikinio sielvarto koncepcijai. Neretai, Zinant apie blisimg artimo zmogaus netekt], imama jai
ruostis ne tik viduje, bet ir atliekant tam tikras su biisima netektimi susijusias uzduotis. Panasy
pasiruo§img galima matyti vykstant ir numatant nei$vengiama regéjimo praradimg. Sio tyrimo
kontekste pasiruosimas biisimai netek¢iai atsiskleidé per neregiui tinkamos profesijos mokymasi bei
neregio lazdelés naudojimo jgiidZiy jgyjima dar pries§ regéjimo praradimg. Jdomu tai, kad Thurston
ir kity (2010) atliktame tyrime atsiskleidé negatyvus neregio lazdelés naudojimo atspalvis, siejamas
su atskirtumu, izoliacija ir buvimu kitokiu, tuo tarpu Siame tyrime neteko pastebéti panasiy
rezultaty. Vienas tyrimo dalyvis (Marius, 41 m.) kaip tik apgailestavo, kad dé¢l diabeto pasekmiy
negaljs naudoti Sios pagalbinés priemongs, o j3 naudojantys tiriamieji iSrySkino pagalbinj ir kasdienj
funkcionavima gerinantj baltosios lazdelés aspekta. Sio tyrimo rezultatai labiau sutampa su
Hayeems ir kity (2005) atlikto tyrimo rezultatais, kur pagalbiniy priemoniy pasitelkimas apskritai
matomas kaip adaptyvus ir savarankiskumg didinantis elementas.

Taigi tyrimo rezultatai atskleidzia, jog didZiausig emocinj krtvj turi pats regéjimo netekties

numatymas, laukimas, su negaléjimu matyti sicjamos bauginancios ateities projekcijos ir kankinanti
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nezinomybé. Taip pat matyti, jog dar prie§ netektj pasickiamas tam tikro laipsnio susitaikymas bei
savo situacijos priémimas. Suvokus biisimos netekties neiSvengiamuma ir nusliigus emocinéms
reakcijoms, imama sgmoningai ruostis regéjimo praradimui ir su juo susijusiems iSSukiams.
Tikétina, kad toks pasiruoSimas funkcionuoja ir kaip nuraminantis aspektas, kadangi asmuo jauciasi
galintis bent i§ dalies kontroliuoti nuo jo nepriklausantj, progresuojant] regé¢jimo funkcijos
praradima ir tokiu buidu palengvinti savo kaip biisimo neregio adaptacija.

Tuo tarpu regos netekciai realiai jvykus, 1 pirmg plang iskyla su ja susijusiy sunkumy jveikos
ir adaptacijos procesy reikSmé. Tai rodo tiek ankstesni (pvz., Thurston et al., 2010; Ben-Zur &
Debi, 2005), tiek Sis tyrimas. Rezultatai atskleidzia, jog siekdami jveikti su regéjimo praradimu
susijusius i88tikius, asmenys pasitelkia jvairius biidus bei strategijas, kurie uztikrina tiek lengvesnj
kasdienj funkcionavima, tick saves bei savo situacijos priémima. Siuos jveikos badus galima
interpretuoti dviejy pagrindiniy dvejopo proceso modelio (Brandtstidter, 2009; Brandtstadter &
Rothermund, 2002) rémuose iSskirty adaptacijos procesy — asimiliacijos ir akomodacijos —
kontekste.

Pasitelkdami adaptacinj asimiliacijos procesa, regéjimo netekes asmuo stengiasi keisti
situacijg taip, kad §i atitikty jo tikslus bei vidines reprezentacijas, taigi Siuo atveju — saves kaip vis
dar savarankiSko ir galin¢io suvokimg. Tokiu atveju asmuo siekia situacijg priartinti prie norimo
rezultato ir aktyviai veikia. Sio tyrimo rezultatai atskleidé gausybe jvairiy asimiliaciniy pastangy
formy, kuomet stengiamasi kvestionuoti negalios keliamus apribojimus (pvz., vairuojant
automobilj, Sokin¢jant su paraSiutu), neprarasti savarankiSkumo ir kontrolés (pvz., gyvenant,
vaikStant, apsiperkant vienam) bei kompetencijos (pvz., iSmokstant naudotis specialiomis
kompiuterio programomis ir telefono funkcijomis) jausmy.

Fizing negalig turintis asmuo anks€iau ar véliau susiduria su situacijomis, kai tikslingos
pastangos ne visuomet atne$a norimg rezultatg, o siekiamas tikslas vir§ija jo galimybiy ribas.
Tokiais atvejais itin reik§mingu tampa akomodacinis adaptacijos procesas, kuomet asmuo keicia ne
situacija, o savo pozitrj bei tikslus priartina prie esamos situacijos ir aplinkybiy apribojimy ir tokiu
bidu sumazina atstumg ar neatitikimg tarp trokStamos ir realios situacijos. Tyrimo rezultatai
atskleidé, jog visi tyrimo dalyviai adaptacijos procese pasitelké vienokius ar kitokius
akomodacinius mechanizmus. Tai iliustruoja visy tyrimo dalyviy patirti pasauléziiiros pokyciai,
kuomet atrandami teigiami neregystés ir saves kaip neregio aspektai (,,aklumas mane daug ko
ismoké™) ir imamos puoseléti esama biisena labiau atitinkanéios vidinés vertybés. Sio jveikos
mechanizmo pasitelkimas paaiskina ir paradoksaly pasitikéjimo savimi padidéjima netekus
regéjimo, kurio nerodo kity autoriy atlikti tyrimai.

Nors dvejopo proceso modelio autorius (Brandtstadter, 2009; Brandtstadter & Rothermund,

2002) teigia, jog Sie jveikos biidai veikia antagonistiniu principu, taciau kartu jie vienas kitg
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papildo. Sio tyrimo metu ypaé isry$kéjo pastarasis aspektas, kadangi siekiant jveikti su regéjimo
netekimu susijusius sunkumus galima matyti vienu metu pasitelkiamus tiek asimiliacinius, tiek
akomodecinius procesus. Biutent Siy procesy saveika ir papildymo principas uztikrina sklandesne
adaptacijg ir palengvina sudétingos savo situacijos pri€mimg.

Kaip matyti, regéjimo netektis dél ligos yra laike iStestas (galintis trukti net deSimtmecius),
kompleksiskas ir nevienareik§miskas reidkinys. Salia fiziniy ribotumy §j procesa lydi praradimy
patyrimas, intensyvios dar iki pacios netekties patiriamos emocinés reakcijos ir prisitaikymo
gali salygoti teigiamus pasaulézitros bei vertybiy sistemos pokycius, leidzianius lengviau

prisitaikyti fizinés tamsos gaubiamoje aplinkoje.

4.1 Darbo ribotumai, jZvalgos tolimesniems tyrimams ir praktinés

rekomendacijos

Vienu i§ tyrimo ribotumy galima minéti nedidele tyrimo imtj, apribojusig ir rezultaty
ivairoves spektrg. Tikétina, kad trys pasakojimai atskleidZia tik dalj su regéjimo netekimo procesu
susijusiy iSgyvenimy, kuriy bty galima atskleisti ir daugiau, tyrime dalyvaujant gausesniam
tiriamyjy kiekiui. Siame tyrime taip pat dalyvavo tik vyrai, kas neleido atskleisti, kaip regéjimo
netekimo procesg iSgyvena moterys. Tikétina, kad dalyvauti tyrime sutiko tik pakankamai
s¢kmingai su regéjimo netekimu susitaik¢ ir adaptavesi dalyviai, kas atskleidzia tik vieng S$iy
1Sgyvenimy pus¢. Tikétina, kad vis dar savo negalios priémimo keliu Zengiantys asmenys atskleisty
kitokius (galbiit ne tokius optimistiSkus) i§gyvenimus.

Dar vienu tyrimo ribotumu bty galima jvardinti tyréjos santykj su tyrimo tema. Kadangi
tyré¢ja néra visiSkai neSaliSka tyrimo temos atZvilgiu ir turi su ja tam tikrg emocinj santykj, tai
galimai tam tikru mastu gal¢jo paveikti tyrimo rezultaty suvokima bei interpretacija. Kita vertus,
darbo rengimo proceso metu teko pastebéti, kad tyréjos santykis su tema Kinta ir ji palaipsniui
netenka anksciau turéto emocinio kriivio bei nebekelia stipriy vengimo reakcijy.

Nors $is tyrimas turi ribotumy, vis délto jo rezultatai galéty pasitarnauti psichoterapiniame
darbe su asmenimis, i§gyvenanciais vieng ar kitg regéjimo netekties proceso etapa, padéti geriau
suprasti jy patiriamus iSgyvenimus bei galimas prognozes. Tyrimo rezultaty jzvalgos svarbios ir
regéjimo netenkanciy asmeny suicidinés rizikos jvertinimo aspektu. Remiantis tyrimo rezultatais,
galima daryti prielaida, jog regéjimo netekimas padidina suiciding rizikg ir tam turéty buti skiriamas

atitinkamas démesys.
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ISVADOS

Regéjimo praradimo suaugusiojo amziuje dél ligos patyrimo procesas buvo atskleistas per
septynias temas: (1) Regéjimo svyravimai ir bandymai juos stabilizuoti; (2) Emociniai
1Sgyvenimai iki regéjimo netekimo ir jo metu; (3) RuoSimasis regéjimo netekimui ir ateiciai
tamsoje; (4) Pasaulézitiros ir pozitrio j save virsmas: ,,aklumas mane daug ko iSmoké*; (5)
Priklausomybés nuo kity ir siekio buti savarankisku priestara; (6) ISgyvenimai santykiuose
su aplinkiniais; (7) Kas padeda netekus regéjimo.

Regéjimo netekimo proceso iki pacios netekties metu patiriamos dar vaikystéje
atsirandancios ligy pasekmés ir prasto regéjimo keliami sunkumai; susidiirimas su
medicinos paslaugy stoka ir mediky kompetencijy ribotumais; mediky suteikiamos
nepagrjstos Viltys apie blisimg regéjimo perspektyva arba atviras ir tiesus biisimo regéjimo
praradimo fakto pripazinimas.

Emociniai iSgyvenimai, lydintys regé¢jimo praradimo procesg iki pacios netekties apima
nuotaiky svyravimus, vilties puoseléjimg ir jos praradimg, géda dél negalios keliamy
sunkumy, neviltj, beprasmybe ir nezinomybe dél ateities. Su regéjimo praradimo
gali lydéti palengvéjimas arba nusivylimas bei pyktis. Pastaryjy emociniy reakcijy
subjektyviai suvokiamas intensyvumas néra stiprus, o trukmé nedidelé.

Regéjimo praradimo procesa lydi tiek vidinis pasirengimas (apimantis palaipsnio regéjimo
silpnéjimo patyrima, iSankstinj Zinojima apie buisimg netektj bei psichoterapinés pagalbos
paieskas), tiek savo kaip biisimo neregio ateities kiirimas, siekiant jgyti tam tikry reikalingy
igtdziy (pvz., neregiui tinkamos profesijos mokymasis ir siekis dar matant i§mokti naudoti
neregio lazdelg).

ISgyvenimus po regéjimo netekties atspindi pasaulézitiros ir poziiirio | save pokyciai.
Netekus rege¢jimo kinta vertybiy sistema, atrandamos naujos veiklos ir siekiama puoseléti
optimistiSka poziiir] | savo situacijg. Taip pat imama labiau pasitikéti savimi, iSnyksta dalis
anksciau turéty baimiy.

Netekus regéjimo iSgyvenamas konfliktas tarp siekio buti kuo labiau savarankisku ir
neiSvengiamos priklausomybés nuo kity. SavarankiSkumo siekis atneSa pasitenkinimg
savarankiskai jgyvendintomis uzduotimis, o priklausomybé nuo kity kelia buvimo nasta,
nepilnavertiSkumo jausmus ir iSryskina ribotas pomégiy bei uzimtumo galimybes.
ISgyvenimai artimuose santykiuose apima vienatve, artimy santykiy trikuma, atstimima

romantiniuose santykiuose ir nepatenkintg poreikj buti reikalingu bei naudingu kitiems.
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Santyk] su visuomene atspindi aplinkiniy teikiamos pagalbos nevienareikSmiskumas
(vienais atvejais pagalba jkvepia, kitais — dar labiau skaudina) ir stigmatizuojancios
nuostatos.

Regé¢jimo netekimo keliamus sunkumus bandoma jveikti jvairiais btidais. Vienais atvejais
aktyviai veikiama ir siekiama kvestionuoti negalios keliamus apribojimus. Kitais atvejais

susitelkiama j poziiirio savo situacijos atzvilgiu keitima bei optimizmo puosel¢jima.
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PRIEDAI

1 priedas. Demografiniyu duomeny anketa

Jusy amzius

I$silavinimas

Darbiné veikla

Seimynin¢ padétis

Amzius, kai netekote regéjimo

Liga ar ligos, 1émusios rege¢jimo netekimag

N o gl MW N

Pasirinktas pakeistas vardas

2 priedas. Indukcinés teminés analizés rezultatai

1 tema. REGEJIMO SVYRAVIMALI IR BANDYMAI JUOS STABILIZUOTI
1.1 Ligy ir sunkumy pradzia — vaikystéje
1.2 Guléjimo ligoninése ir akiy operacijy patirtys
1.2.1 Medicinos paslaugy ir jrangos trilkumas
1.3 Mediky vaidmuo: nepagrjstos viltys zlugdo, sunki tiesa nuramina
2 tema. EMOCINIAI ISGYVENIMALI IKI REGEJIMO NETEKIMO IR JO METU
2.1 ISgyvenimai, lydintys regéjimo netekimo procesa
2.1.1 Nuotaiky svyravimai
2.1.2 Viltis ir jos praradimas
2.1.3 Geda
2.1.4 Neviltis, beprasmyb¢ ir nezinomybé
2.2 I8gyvenimai, lydintys regejimo netekimo akimirka
2.2.1 Palengvé¢jimas
2.2.2 Nusivylimas ir pyktis
3 tema. RUOSIMASIS REGEJIMO NETEKIMUI IR ATEICIAI TAMSOJE
3.1 Vidinis pasirengimas: iSankstinio Zinojimo galia ir pagalbos paieskos

3.2 Savo kaip biisimo neregio ateities kiirimas: profesijos jgyjimas ir mokymasis naudoti

neregio lazdele¢
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4 tema. PASAULEZIUROS IR POZIURIO | SAVE VIRSMAS: ,,AKLUMAS MANE DAUG KO ISMOKE*
4.1 Pakitusi vertybiy sistema, optimizmas ir naujos veiklos
4.2 Pasikeites poziris ] save: padidéjes pasitikéjimas savimi, sumazéjusios baimés
5 tema. PRIKLAUSOMYBES NUO KITU IR SIEKIO BUTI SAVARANKISKU PRIESTARA
5.1 Siekis buti savarankisku
5.1.1 Vaiks¢iojimo vienam kaina — paklydimai ir randai
5.1.2 Savarankiskai atlikta veikla — tikras dziaugsmas
5.1.3 Artimyjy vaidmuo: glob¢jiskos aplinkos kiirimas atima galimybes augti
5.2 Priklausomyb¢ nuo kity
5.2.1 Jausmas, kad esi nasta, nepilnavertis
5.2.2 Uzimtumo ribotumas
6 tema. ISGYVENIMAI SANTYKIUOSE SU APLINKINIAIS
6.1 ISgyvenimai artimuose santykiuose
6.1.1 Vienatve, artimy santykiy tritkumas
6.1.2 Atstimimas romantiniuose santykiuose
6.1.3 Poreikis biiti naudingu, reikalingu
6.2 Aplinkiniy pagalba: nevienareikSmiSkos patirtys
6.2.1 Pagalba, kuri jkvepia
6.2.2 Pagalba, kuri skaudina
6.3 Nuvertinancios aplinkiniy nuostatos: ,,jeigu aklas — sédék namuose!*
7 tema. KAS PADEDA NETEKUS REGEJIMO
7.1 Drasa ir veiklumas, atveriantys naujas patirtis bei galimybes
7.2 Stiprybe palaikanti pasaulézitira, vertybés ir optimizmas
7.3 Artimyjy palaikymo ir riipes¢io priémimas

7.4 Ankstesnés matymo patirties integravimas

7



