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SANTRAUKA

Psichoterapijos klienty tylos pauziy patirtys, Inga Bogdzeviciené, Vilnius, Vilniaus universitetas,
2019, 66psl.

Tylos pauzes iskyla psichoterapiniame santykyje ir yra svarbi terapinio dialogo dalis. Tylos
pauziy patyrimas psichoterapijoje yra daugialypis, taCiau mazai tyrinétas ir apraSytas. Tyrime
aprasomos fylos pauzés — jvairios trukmés akimirka, kai nutriiksta pokalbis ir liaujamasi kalbéti.
Pristatomas fenomenologinis tyrimas gali biiti svarbus zingsnis siekiant geriau suprasti tylos
procesus psichoterapijoje. Tyrime dalyvavo 6 moterys (24 — 45 mety amziaus), kuriy psichoterapiné
patirtis virSija 20 valandy. Jos lankési pas skirtingy krypc¢iy psichoterapeutes (3 - psichodinaminés,
2 — egzistencinés, 1 — gestalto). Tyrimo tikslas — atskleisti ir apraSyti, kaip tyrimo dalyvés patiria
tylos pauzes savo psichoterapijos metu. Tyrimo uzdaviniai — i$skirti bendras tyrimo dalyviy temas ir
aprasSyti galutinj fenomeng. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad tylos pauzé - tai dinamiskas procesas,
kuriuo dalijamasi su terapeutu ir vyksta autentiSkas saves patyrimas. Atsizvelgiant i platy tyrimo
lauka Siame darbe taikomas kokybinis fenomenologinis P. Collaizzi (1978) tyrimo metodas.
Svarstant kokybinio tyrimo alternatyvas, $i strategija pasirinkta dél to, kad psichoterapija daznai

susijusi su giliais emociniais i§gyvenimais ir besikeician¢ia dinamika

Raktiniai zodziai: tylos pauzé, paciento/kliento tyléjimas, tyléjimas psichoterapijoje, tyla,

dialogas, terapinis aljansas.



SUMMARY

Client experiences in Psychotherapy at the Time of Pauses, Inga Bogdzeviciené, Vilnius, Vilnius
University, 2019, 66p.

Pauses of silence arise in the psychotherapeutic relationship and are an important part of the
therapeutic dialogue. The experience of pauses of silence in psychotherapy is multifaceted, but little
researched and described. The study describes the pauses of silence - a moment of varying length
after the terapeutic conversation ends. The presented phenomenological study can be an important
step in seeking to better understand the processes of silence in psychotherapy. The participants of
the study were 6 women aged 24 — 45 with over 20 hours of psychotherapeutic experience. They
visited psychotherapists of different directions (3 psychodynamic, 2 - existential, 1 - gestalt). The
main aim of the study — to disclose and describe how the participants of the study experience pauses
of silence during their psychotherapy. The objectives of the research — to distinguish the general
topics of the research participants and describe the final phenomenon. The results of the study
revealed that the pause of silence is a dynamic process that is shared with the therapist and that
authentic self-experience takes place. In view of the wide field of research, this study applies
qualitative phenomenological method of P. Collaizzi (1978). When considering alternatives to
qualitative research, this strategy was chosen because psychotherapy is often associated with deep

emotional experiences and changing dynamics

Keywords: pause of silence, patient/client silence, silence in psychotherapy, silence, dialogue,

therapeutic alliance.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Psichoterapijos klientas — tai subjektas, su kuriuo psichoterapeutas dirba privaciai (Corsini,
2011).

Tylos pauzé — tai jvairios trukmés akimirka, kai nutriiksta pokalbis ir liaujamasi kalbéti. Gali
biti jauciama kaip pokalbio pristabdymas, pauzé ar tyla. Tyla psichoterapijoje — tai Zodinio dialogo

pertrauka, kurios metu terapeutas ir klientas nekalba.

Psichoterapiniai santykiai — tai psichoterapeuto ir kliento jsitraukimas j psichoterapijos
procesy, kurio tikslas yra siekti kliento psichologinés gerovés. Psichoterapiniai santykiai yra
psichoterapijos dalis, kuriuose dalyvauja motyvuotas gauti pagalbg klientas ir empatiskas
terapeutas, suprantantis terapinio santykio formavimosi désningumus bei tinkamai juos naudojantis

Kliento gijimo ar augimo procesui (parengta pagal G. Gudaitg, 2008,2004).



PRATARME

Pagrindiné $io darbo tema — Zmogaus patyrimas tylos pauzés metu, santykyje su Kitu
zmogumi. Noras tirti ir apraSyti psichoterapijos klienty tylos pauziy patirtis kilo jzvelgus, kad tylos
pauziy patirtims psichoterapijoje skiriama nepakankamai démesio. Perzvelgti moksliniai tyrimai yra
skurdiis. Didziausias démesys tylos pauzéms buvo skirtas SeStame deSimtmetyje ir inicijuojamas,
psichoanalitines metodikas praktikuojan¢iy autoriy. | tylos pauzes psichoterapiniame santykyje
buvo zvelgiama i$ analitiko pozicijos, todél pozitiris buvo SaliSkas — vienareik§miskai kliento tylos
pauzé pripazinta kaip pasiprieSinimas terapiniam procesui. AStuntame deSimtmetyje tylos pauziy
tyrimai buvo atnaujinti, taciau vél, dazniausiai tik i§ psichoanalitinés perspektyvos arba tyla
terapijoje buvo tyrinéjama kaip 3alutinis reidkinys, ieSkant geriausio terapinio metodo. Sio amziaus
kultora didziausig démes;j skiria produktyviam saves realizavimui, esame jvardinami priklausantys
»skub¢jimo kulturai“ (Paulius Rakstikas, sausio 19d. TV laida, , Ko mokykloje nemoké®).
Démesingumo (mindfulness) praktikos tampa gerai parduodama preke - tyla parduodama
seninaruose, festivaliuose (,,Tylos festivalis®, ,,dviejy dieny nuotykis Liepojos mieste, rugpjucio
16-17d). Tenka sutikti su Jono Meko (1997) zodziais apie zmogy ir jo santykj su savimi: kad jis
nori bati dél visko uztikrintas, viska zinoti, kad jauciamés esg ,,labai jau tikri*, labai galvojantys
Zmonés, taciau su ,,galva toli nenueisi®, nes visos misy id¢jos yra niekas, lyginant su ,,Zzmogaus su
zmogumi susitikimu®, Svelniu ir atviru Zodziu. J. Mekas kviefia pagyventi be zinojimo,
»hetikrybéje®, pasiduoti intuicijai, jsiklausyti, bent jau bandyti jsiklausyti, nes jau pamirSom
isiklausyti, jau nebemokam saves isiklausyti, nes per daug triukSmo aplinkui. Kai esi tu pats
iSsiblaskes pavirSiuje, negali nuskest | savo vidy ir jsiklausyt, todél reikia vel iSmokt jsiklausyt. O
kaip tai padaryt? ,Nezinau. Reikia norét. Kai norési, turi blit pirmoj vietoj noras. Tai kas nors
jvyks.© Sie Zodziai giliai jkrito ir tapo inspiracija mastyti apie $iuolaikinio Zmogaus santykj su
savimi jsiklausant. Zinoma, kad tylos epizoduose mes bendraujame su savimi — kontempliuojame,
labiausiai save suprantame, vykdome vidinj dialoga. Taciau ar saves supratimas gali vykti
vienumoje, ar tam reikia santykio, pokalbio, klausimo? Psichoterapija zinoma kaip ,,gydymas
pokalbiu®, taCiau kas yra gydantis pokalbis? Kokie jo terapiniai ingredientai? Psichoterapiniy
santykiy veiksmingumui skiriama nemazai mokslininky démesio. Taciau Siame darbe fokusas
krypsta | tylos intarpus, pokalbio pauzes kurios pazymimos kaip labai svarbios ir neatsiejamos
psichoterapinio dialogo dalys, bet mokslo mazai tyrinétos ir aprasytos. Kodél? Kodél mokslas

aplenkia Sig sritj? Ar $is klausimas nepatogus dél menkai apciuopiamos neverbalinés jo kalbos?

Pasidalijimas tyla pokalbio metu yra viena i§ pagrindiniy Zzmogaus sgveikos paradoksy, nes
tyla gali vienyti, tapti intymaus santykio kulminacija, taciau gali virsti nematoma siena, uzdaranti
kelig j privaty pasaulj. Kada ir kaip tyla ir tyl¢jimas tampa nepatogus? Kodé¢l santykyje su kitu,
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atsiradusioje tylos akimirkoje jau¢iamés pazeidziami ir tokie nuogi, kad kyla noras prisidengti
zodziais, uzpildyti tylg garsais ar kazko veikimu? Lietuvoje tyrimy apie psichoterapijos klienty
tylos patirtis néra, todel jis gali buti vertingas tiek pradedantiems psichoterapeutams, tiek patiems
psichoterapijos Kklientams. Tyréjag domina ka jis patiria tylos pauziy metu, kuomet atskleidzia
intymiausius ir asmeniskiausius saves aspektus ir laukia atsakomojo terapeuto gesto? Sis mokslinis
tyrimas naujas, aktualus ir naudingas, galintis tapti zemelapiu, padedanciu terapeutui orientuotis
kuriant tiek pirminius santykius, tiek darbinj aljansa, tiek tolesniuose psichoterapiniy santykiy

procesuose.

Tyréja, norédama islaikyti susidoméjimg ir biiti atvira tyrimo dalyviy patirtims, Sio darbo
teorinj jvadg rengé jau po tyrimo duomeny analizés. Jai buvo Zinoma, kad teorin¢ literatiira,
tyrinéjanti psichoterapinius santykius, tylos pauzéms skiria nedaug démesio — tik tiek, kad jos
ivyksta psichoterapinés sesijos eigoje, ir psichoterapeutas turéty mokeéti jas panaudoti terapiniams

tikslams bei moketi atskirti tus¢ias tylos pauzes nuo vertingy.



1. IVADAS

1.1 Psichoterapiniai santykiai ir dialogas

Tylos pauzés tiek teorinéje literatiiroje, tiek perzvelgtoje moksliniy tyrimy medZziagoje
vertinamos kaip atliekancios jvairias funkcijas, taCiau neabejotinai jos gimsta terapiniame
santykyje. Terapeuto tikslas yra psichoterapinj santykj paversti dialogu, taciau tai jmanoma tik
tuomet, jei klientas atsako j atvirg ir priimanciag terapeuto laikyseng ir surizikuoja pralauzti savo
anonimiSkuma susitikimui su kitu (Daniel et al., 2016; Ladany et al., 2004; Levitt, 2001, Rogers,
1951). Tylos pauze apibiidinama kaip tokio iSsipildziusio dialogo dalis. J. Bugental (1992) teigia,
kad terapeuto dalyvavimas psichoterapiniame santykyje, jo gilus jsitraukimas bitinas efektyvaus
psichoterapinio aljanso palaikymui. Psichoterapinis aljansas, pagal J. Bugental - tai galingas
susijungimas jégy, kurios maitina ir palaiko ilga, sunky ir daznai skausmingg darba, gyvenima
keiGian¢ia psichoterapija. Siame aljanse terapeutas gyvas, zmogiskas kliento kompanionas.
Pagrindinis psichoterapijos tikslas — skatinti klientg eiti gilyn j vidinj samoningumg. Todé¢l
terapeutas turéty rasti pusiausvyrg — verbalinj aktyvuma naudoti tiek, kiek reikia, kad klientas galéty

susikaupti ties savo subjektyvumu.

E. van Deurzen (2010) terapinj santykj vadina dialogu, kuriame steigiasi bendrumas. Jis
primena dvipusj judéjima, kur du Zmonés saveikauja vienas su kitu ir kuria prasminj bendra lauka
su sava specifine dinamika, spontaniSkumu, netikétumais ir dialogo pertriikio momentais. Autore
pabrézia, kad pagrindiné psichoterapinés sgveikos uzduotis — leisti arba palaikyti kliento ryzta
1zengti ] terapiniy santykiy erdve. Toje erdvéje turi buti pakankamai daug vietos klientui ir,
svarbiausia, svetinga tyla, ir ne klausimai ir interpretacijos yra terapeuto zinuté klientui, kad jis
svarbus, kad jo klausomasi. Tyla parodo santykio gylj, yra erdvé mastymui, panirimui j savo mintis.

PavirSutiniskai kalbant tai nejvyksta.

Pirmasis santykio svarba, vienas kito patyrimg pradéjo tyrinéti zymusis filosofas M. Buber.
Jis ra8¢, kad susitikimas yra stebuklas, o stebuklai nenutinka kasdien. Ne susikalb&jimas ar vienas
kito supratimas yra susitikimo rezultatas, o vidiné Zmogaus laikysena, pasiruo$imas priimti kita, tai
jvardijama ,,AS§ — Tu* santykiu ir abipusiSkumu. Psichoterapijoje pokalbio pagrindas yra ne tiek
bendros patirtys ir reakcijos, kiek vieno priesais kitg tarpzmogiSkumas. Ir tai ne intervencijos, o
,iStikties lygmuo®, t. y. tikrasis pokalbis jvyksta pokalbyje, kuris neprasideda i§ anksto kaip tikras,
bet jvyksta ten, kur kalbamasi, ir tik iStikes santykis pokalbj pavercia dialogu, abipusiSkumu
(Gutauskas, 2010). ,,A8 — Tu* santykis pasirodo kaip ,,proverzis®, nes pasak M. Buber (1998),
tikrojo pokalbio nejmanoma suplanuoti, jo negalima valdyti, nes jo t¢kme priklauso nuo dvasios. Ir
tikram pokalbiui netrukdo skirtingi jsitikinimai, juos jungia sajunga, kur jsitikinimy désniai
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negalioja. Dvasia ¢ia — kvietimas santykiui, kuris, steigdamas abipusiSkumg, pokalbj pavercia
dialogu. M. Buber pazymi, kad kaip karSCiausias kalbéjimas vienas kitam néra pokalbis, taip
pokalbiui nereikalingi garsai ar net judesiai, o tik vienas kito atspindys. ,,AS — Tu* steigia biivj,
jsitraukima j santykj, aktyvumas, kuriame pasireiskia ne tiek sakymas, o kiek bandymas iSgirsti ta,
kuris ] mane kreipiasi. ,,AS — Tu* santykiy laikas apibréziamas dabartimi, kurio negalime matuoti
minutémis, fiksuoti, kada jis prasidéjo ir kiek trunka, nes santykis turi savo tékme, kurig apibrézia

vidinis iSgyvenimo laikas (Gutauskas, 2010).

Egzistencinés psichoterapijos poziliriu, psichoterapeutas j psichoterapinius santykius zvelgia
kaip j tarpasmenin;j susitikima (Spinelli, 2001). Sis susitikimas turi skirtingas dialogo sritis. Trys i3
Ju, E. Spineli teigimu, yra ypac svarbiis. Paprastai jie galéty buti jvardinti kaip: ,,a§ — fokuse®, ,,tu —
fokuse® ir ,,mes — fokuse®. Kiekviena i§ Siy dialogo sri¢iy nurodo ypatingg fokusa ir susitikimo

akcentg:

. ,»AS — fokuse — terapinio susitikimo sritis siekia apibudinti ir paaiskinti
,Saves patirt], esantj bet kuriuose santykiuose“. Ka a$ ,,sakau pats sau“ apie savo
dabarting patirtj, susijusia su $iuos susitikimu? Siame santykiy akiratyje terapeutas
jaugia save santykyje su klientu. Pastebi ir apmasto savo indélj j §iuos santykius. Cia
aktyviai dalyvauja visa sukaupta patirtis, zinios, poZitiriai, nuomonés ir jsitikinimai,
kurie susitikime su klientu ,,uzdaromi j kabutes®. Cia terapeutas jaucia paties biit] ir
ypatingai démesingai klausosi kliento.

° »lu — fokuse* — terapiniuose susitikimuose siekiama apibudinti ir
paaiskinti ,,mano patirtj ,,kito*, esancio santykyje su manimi. Kg as ,,sakau pats sau*
apie dabarting patirtj, kurig iSgyvenu Siame susitikime? Terapeutas pripaZjsta klienta
kaip ,kita“, pastebi ir apgalvoja, kokj indélj klientas jnesa j santykius. Cia
talpinamas terapeuto supratimas apie kliento problemas, kity pozitris i jj, kliento
nuostatos ir vertybés, kurios dalyvauja santykyje su terapeutu.

o »Mes — fokuse* — Sioje terapinio susitikimo apimtyje siekiama apibudinti
ir paaiskinti ,,mano patirt] ,,miisy*, esancig santykyje vienas su kitu. Kg a$ ,,sakau
pats sau“ apie mus betarpiskame miisy susitikime? Cia terapeutas patiria savo
»asmening- butj- santykyje- su- klientu® ir pastebi, kas atsiskleidzia judviejy
tarpusavio saveikoje. Cia gali biiti talpinami apmastymai ir emocijos apie tai, ka
reiSkia buti kartu Sig akimirka, terapeuto pojiciai bendro patyrimo empiriniame
lygmenyje ir kas galéty buti iSreikSta netiesiogiai ar kaip metafora, kaip atspindys

budo ,,buti kartu®.
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E. Spinelli pabrézia, kad stengiasi nepaklititi j ,,ypatingos ir iSskirtinés* jungties tarp kliento ir
terapeuto pinkles. Nuo ekspertinés pagalbininko rolés jis greziasi atgal, palydovo link, kuris eina

Salia savo kliento.

Perzvelgti moksliniai tyrimai matuoja komunikacijos rezultatyvuma susikalbéjimo ir pasiekto
bendrumo kokybés atzvilgiu (Daniel et al., 2016; Ladany et al., 2004; Levitt, 2001; Stringer et al,
2010). E. Levinas (2001) prieSinasi dialogo, kaip vien komunikacijos proceso traktuotei, kurioje
dialogas gali tapti susikalbéjimu, o véliau racionaliu pokalbiu ir tiesos paieska. Jis mano, kad svarbu
nepaslysti ties vertybémis — buvimas priesais kito veidag dialoge yra daugiau nei ko nors suvokimas,
patyrimas ar iSgyvenimas, daugiau nei pagaunama prasmé. E. Levinui svarbiau yra ne dialogo
struktiiros interpretavimai, bet tai, kas slypi uz jo — tai etinis santykis, realizuojamas dialogu ir kito
transcendencijos verté. Jo manymu, susitikimo jvykis néra tai, kas leidziasi imamas j skliaustus.
Galbit tik stovédami pries kito veida galime pamatyti, kad kazkas ima reikstis tik per artumo vienas
kitam patirtj. E. Levinas mano, kad $is vieno kitam artumas yra susitikimo saglyga apskritai, net jei
jis nepatiriamas kaip prasmingas. Tai pokalbio pamusSalas, kurj ,prazitri“ dialogo teorijos,

orientuotos ] prasme ir reik§me, sugaunamas patirtyje ir iSsakytame zodyje (Levinas, 2001).

1.2 Kalbéjimas ir tyl¢jimas

Kalbéjimas ir tyléjimas daznai suprantamos kaip bipolinés sgvokos, taciau tuo paciu metu ir
papildancios viena kitg. K. Acheson (2008) sako, kad kalba turi virSenybg Sioje dichotomijoje, tuo
tarpu tyla matoma kaip negatyvus kalbos padarinys. Psichoterapiniame kontekste kalba yra pirmine
terpé, nes zodziais nupasakojame subjektyvig emocing patirtj. Kalba sulaukia daug mokslininky
démesio, o tylos prasmiy diapazonai ir pritaikymo biidai zmogiskoje interakcijoje lieka mazai
tyrinéta sritis. Kalba suprantama kaip iStarti ar iSgirsti zodZiai, taCiau kalb&jimas pats savaime néra
prasmingas — tai tik artikuliacinis, garsinis fenomenas. M. Merleau-Ponty (2018) sako, kad
mastymas i8siskleidZia akimirksniu, bekalbant, nes pats kalb¢jimas ir yra ,,mastymas“. Nesvarbu,
kokia kerinti ar jtaigi kalba buty, taCiau iSsisklaidZius ,.kerams®, bandome jsisavinti tekstg ir Stai
tada, gimus tylos pauzei, uZpliista mintys apie tai, kas buvo pasakyta ir kaip pasakyta. Sneka — tai
gestas, ji talpina savo prasme, kaip gestas talpina savaja. Tai ir jgalina komunikacija. Kalbama ne su
mintimi, 0 su Zmogumi, su tam tikru jo buvimo stiliumi ir su ,,pasauliu®, i kurj jis nukreiptas. Mes
gyvename automatiniu rezimu, jau turédami suformuotas reikSmes visoms banalioms $nekoms, ir
tos reikSmés sukelia tik antrines mintis, kurios be jokiy rimtesniy pastangy iSkomunikuojamos
kitam, i§ kurio taip pat nepareikalaus jokiy supratimo pastangy. Tad kalba ir jos supratimas atrodo

savaime aiSkius. Kalbinis ir intersubjektinis pasaulis miisy nebestebina (Merleau-Ponty, 2018).
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Autorius teigia, kad nebesuvokiame to, kas israiSkoje ir komunikacijoje yra nulemta aplinkybiy: kas
nutinka vaikui, kuris mokosi kalbéti, rasytojui, kuris ka nors pirma karta pasako ir apmasto,
pagaliau kiekvienam, kuris tam tikrg tyla transformuoja j kalb¢jimg. Jis mano, kad miisy poziiris }
zmogy liks pavirSutiniskas, kol po sakomy zodziy triukSmu neatrasime pirmapradés tylos. K.
Acheson (2008) kelia klausimg: galbit tyléjimas taip pat galéty tapti pilnaverciu gestu vietoje

antrariiSio partnerio kalba iSreik$tai minciai?

Pasak K. Acheson, (2008) pirmas zingsnis i§ naujo tiriant tylé¢jimg turéty biti tylos
prilyginimas kalbai. Kaip ir kalba, tyla daznai lydi neverbaliné komunikacija. Ji gali sustiprinti arba
prieStarauti komunikuojamoms prasméms. Pavyzdziui, tyléjimas gali biiti sutikimo ir atsisakymo
gestas, iSreiksti pykt] arba pagarba, pasitenkinimg ar baim¢. Gali biiti suprastas kaip apgaulé ar
sgziningumo pozymis. Tarpkultiiriniy skirtumy ir nesusipratimy tiek pat gausu, kaip ir kalboje.
Tyl¢jimas ir nezodinés kalbos derinys daznai yra sudétinga semiotiné sgveika, sudétingesné nei
pripazinta kalbin¢ ir neverbaliné jungtis. Taciau, nors esame jprat¢ galvoti, kad kalba padeda

1Saiskinti prasmes, taip pat patyréme, kaip kalbéjimas trukdo, o tyla tampa iSkalbingesné uz zodzius.

Tyl¢jimas yra erdvinis ir laikinas. Savo esme jis gali biti jauciamas kaip tuStuma ar erdvés
uzpildymas: galime jausti tylos ,,svori“, ji gali ,,kyboti ore“, biiti ,,pjaustoma®, ,,pakabinta ore®,
tyl¢jimas gali uzimti vieta muisy i§gyvenimuose. Tyla neabejotinai yra kiiniska. K. Acheson (2008)
teigimu, tyl¢jimas veikia semiotiSkai, persipina su kalba konkretaus komunikavimo rezime, gali biiti
iSraiSka ar iSpildymu konkrecios kalbos ar kulturos. Tyléjimas, keliaudamas tarp garsy ir kalbos,
niekada negali buiti beprasmiskas. ,,Mirtinu tylé¢jimu* jis veikia miisy ktinus emociskai ir gali sukelti
fizinius simptomus, i§8aukti visceralines reakcijas, baime, klaustrofobijg. Tyla gali didinti atstumg ir
mazinti jj intymumo akimirkg. K. Acheson teigimu, tyléjimas ir kalba yra du sinchroniniai jvykiai ir
turéty buti pripazinti kaip lygiagretis komunikaciniai jvykiai be prieSingy binariniy poliy. Jie turi
reik§mingy panasumuy, taiau taip pat gali buti visiSkai skirtingi. Toks démesingumas tylai dera su
M. Merleau-Ponty intencionalumu, sgmonés kryptingumu, Zmoniy intersubjektyvumu, todél galime
tvirtinti, kad tyléjimas yra dialoginis, nes jam reikia dviejy subjekty bendradarbiavimo. Jei norime
suprasti tyla ne tik kaip kalbos fong, turétume pripazinti, kad tyla pati gali buti ir kalba, ir gestai. Tai
tapo jmanoma tik miisy biities pasaulyje déka suteikiant tylai egzistencinj kiing, kuris iSeina i$

kalbos priklausomybés ir lygiaver¢iai dalyvauja zmogiskoje patirtyje, visoje bendravimo pilnatvéje.
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1.3 Tylos pauziy reikSmé psichoterapijoje

Psichoterapinés mokyklos moko pazinti ir atpazinti jausmus, démesingai klausytis ir i§girsti,
ka ir kaip klientas sako, ko nepasako, stebéti jo neverbaling kalba, kuri daugelio autoriy teigimu
sudaro 70 procenty kiino kalbos. Iprastas reiskinys psichoterapijoje, kai klientas demonstruoja
jausmus, tatiau jy nejvardina ar nesupranta (Stringer et al., 2010). Zodziais i3reikiti jausma gali biiti
nedrgsu ar nepriimtina, taciau bendraujant su psichoterapeutu tai parodoma akimis, veido israiska,
paraudusia ar iSblySkusia oda, poza ar gestais. Kiinas atspindi ne tik jausmus, bet ir mintis — patyres
psichoterapeutas pastebés kliento ,,nezodinius praneSimus‘, emocinj tong, uZuominas, nutyléjimus,
tylos pauzes (Kocitinas, 1995). Terapeutui svarbu pastebéti ir savo nezodinj poveikj klientui.
Akimis ir kiinu terapeutas gali perduoti uzuojautg, paramg, savo jsijautimu ir démesingumu
nezodinio prane$imo detaléms siysti klientui zinute, kad jis yra svarbus, ,,matomas®. Jei terapeutas
supranta nezodinj bendravima, jis sulauks kliento pagarbos ir suzadins pasitikéjimo juo jausma. R.
May (2014) teigimu, jautrus terapeutas gali padéti ,,prasibrauti pro objektinj, informacijos
apsikeitimu grista bendravimg ir pajudéti autentiSky jausmy patyrimo ir iSgyvenimo link. Toks
ivykis klientui gali tapti sukre€ianciu, ir jj iSgyventi padeda kito, patikimo asmens buvimas Salia. R.
May (2014) manymu, psichoterapeutas skatina klientg reiksti jtampa keliancius ir nuvilian¢ius
jausmus bei priimti vidinio augimo galimybes tyloje. Bitent tyla yra dar viena kliento ir terapeuto
sgveikos forma, apsauganti nuo tus¢io plepéjimo ir padedanti jam susitikti su sukre¢ian¢iomis saves

ir savo gyvenimo jzvalgomis.

Tyla gali biti turininga ir nejauki, ,,tus¢ia®, kurioje kyla nerimas, jtampa, pagunda uzpildyti ja
kazko darymu. Sustojimas, tylos pauzé gali reiksti, kad nutriiko kontaktas, tac¢iau gali informuoti
apie tai, kad kaZzkas svarbaus vyksta. R. Kocitinas (1995) teigia, kad psichoterapeutas turéty mokéti
panaudoti tylg terapiniams tikslams, ir tai yra vienas i§ svarbesniy psichoterapeuto jgiudziy.
Pavyzdziui, mokéti atpazinti ,,tus¢ig“ tylos pauze ir tokig tylg geriau nutraukti, o turiningoje tyloje
pabiiti, neskubéti jos sunaikinti. Pasiteirauti kliento, kg reikSmingo jis joje rado. Klientas pats
atsakingas uz savo tylos pauze¢ — jis ja sukuria ir priima sprendima i§ jos iSeiti. R. Kocitinas (1995)

1§skiria septynias svarbiausias tylos pauziy prasmes:

1. Pirmosios tylos pauzés gali buti patiriamos kaip nejaukios ir kelti nerimg ir susirlpinimg
terapiniu procesu, santykiu.

2. Tyla nereiskia, kad joje néra aktyvumo. Tylédamas klientas gali ieskoti tinkamy Zodziy,
svarstyti, kas buvo pasakyta, jvertinti ir permastyti terapeuto iSsakytas jzvalgas. Mintyse
susidéliojami esminiai pokalbio momentai, iSrySkeja pokalbio kryptis, formuluojamos

iSvados. Tylos pauzés padeda susikoncentruoti j svarbius klausimus.
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3. Tyla gali reiksti kliento laukimg, kad terapeutas kazka pasakys, kad pa¢iam reikés kazka
pasakyti.

4. Tylos pauzé gali biiti nemaloni ir jauciama kaip jstrigimas ar aklavieté. Joje gali atsidurti
tiek klientas, tiek terapeutas ar abu. Tokios tylos pauzés metu ieSkoma naujos pokalbio
krypties, iSeities i§ susidariusios situacijos.

5. Tyla gali reiksti kliento prieSinimasi terapiniam procesui, terapeutui, manipuliavima tyla.

6. Tylos pauzes gali kilti, kai vyksta pavirSutiniSkas pokalbis ir vengiama paliesti svarbius
klausimus, iSkelti jautrias temas, kai norima iSvengti intensyviy jausmy.

7. Tylint gali vykti gilus bendravimas, kuriam nereikia zodziy. Tyla gali biiti prasmingesné ir

iSkalbingesné nei iStarti zodziai.

Apskritai tylos patirtis psichoterapijoje yra Siek tiek paradoksali — viena vertus terapeutas ir
klientas tyli kartu, taiau né vienas nezino, apie ka kitas tyli. H.M. Levitt (1998) pastebi, kad
mastymas ir tyla turi skirtingas reikSmes tiek terapeutui, tiek klientui. Tylos momentai gali kelti
susirlipinimg ir nerimg, grésme terapiniam aljansui (Daniel et al., 2016; Ladany et al., 2004; Levitt,
2001; Stringer et al, 2010), nes tiek vienas, tiek kitas nezino, apie ka tylima. Turbut tai viena i
priezasciy, kodél pradedantys terapeutai patiria sunkumus tylos pauziy metu. Tyla gali bti stipri
intervencija (Deurzen, 2009), taciau kaip muzikinio kiirinio charakterj sustiprina reikSmingi tylos
intarpai, taip ir terapijoje svarbia dialogo dalimi tampa pauzés, jterpiamos tarp sakiniy. H. M. Levitt
(1998) pastebi, kad tyla kliento pasakojamai istorijai suteikia charakterj. Trumpi sustojimai,
pokalbio pristabdymas sukuria nuotaikg ir kalb&jimo stiliy. E. van Deurzen pabrézia, kad tam, kad
tylos pauzés atlikty iSties terapinj vaidmenj, reikia terapeuto meistriSkumo: jy turi buti tada, kada

reikia ir tiek, kiek reikia - nei daugiau, nei maziau.

1.4 Tylos pauziy funkcijos ir kategorijos

Moksliniy tyrimy rezultatai rodo, kad tyla gali biiti taikoma kaip daugiafunkciné intervencija,
taCiau tyrimus apsunkina tai, kad jvairios teorijos skirtingai supranta tylos reik§mes ir perspektyvas
terapijoje. H. M. Levitt (1998, 2001, 2002) pastebéjo, kad tylos pauzes tiriamos kaip homogeniSky
procesy indikatorius, tod¢l gaunami rezultatai prieStaringi ir sunkiai interpretuojami. H. M. Lewitt
domejosi iSminties fenomenu ir biitent i§ to kilo mintis tyrinéti tylos pauzes. Ji mané, kad tyla yra
svarbi: praktikuojamoje meditacijoje, meninéje kuryboje ar maldoje — visur egzistuoja tylos
fokusavimo elementas. Mokslininké atrado, kad tylos pauzés yra svarbus nerimo tolerancijos ir

kantrybés ugdymo Zymeklis. Ji jrodeé, kad tylos pauzés yra nevienalytis fenomenas ir sukire
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empiriSkai gristg tylos pauziy patyrimy tipologija. H. M. Lewitt (1998) iSskyré¢ 7 pagrindines tylos

pauziy kategorijas ir funkcijas:

| - Jausmus disocijuojanti. Sios tylos pauzés funkcija — i$vengti skaudziy emocijy arba
atsiriboti nuo terapinio poveikio. Klientai sustoja, nes jauciasi nejaukiai, ieSko biidy netesti
aptariamos temos ar nuo jos emociskai atsijungti. Dazniausiai tokig strategija klientai pasirenka
samoningai arba nerimaudami automatiskai — kai emocijos btina pernelyg intensyvios ar jauciasi
sustoje procese ir patiria tuStumos jausma. Jos gali buti naudojamos persigrupavimui, temos

pakeitimui, nukreipti terapeuto fokusg naudojant humora.

Il - Jausminés arba pojiciy pauzés. Tai momentai, kai klientai i§jaucia emocijas ar juda jy
link. Jausmai gali biti jvairiis — nuo pykcio, baimés, litidesio iki susizavéjimo ar dziaugsmo, nuo
emocijy uzgimimo iki jausmy potvynio. Terapinis pokalbis atveda iki momento, kai klientas
pajunta, kad yra gilesnis emocijy lygmuo, kad gali naudoti tylos pauze savigydai. Nerealizuoto
gylio pojiitis yra kaip orientaciné jéga, padedanti susieti patirtis ir jausminius i§gyvenimus. Sios
tylos pauzes funkcija - gilintis j jausmus. Jy negalima vadinti ,,patyriminémis®, nes apima emocines

reik§mes ir poreikius, o jausmai ne visada identifikuojami, jvardinami zodziu. Tai daugiau pojiitis.

Il — Sgveikos tylos pauzés. Jose kliento fokusas perkeliamas | terapeutg ar terapinio santykio
aspektus. Tylos pauze sukelia trys pagrindinés priezastys: terapeuto dalyvavimas — jo komentarali,
jzvalgos; vyksta terapinio aljanso apsauga; terapeuto patirties suvokimas terapiniame santykyje. Siy
kylanéiy tylos pauziy metu klientas seka terapeuto reakcijas, judviejy raiSkg santykyje, terapiniame
pokalbyje. Klientas gali jaustis jsitempes ar nejaukiai, bet santykis su terapeutu jam yra svarbus —
kaip jo paties atspindys ar autentiSkas dalyvavimas Salia autentiSko kito. Tylos pauzé iSnaudojama
zondavimui, kiek gali atsiskleisti santykyje, kokia yra rizika aljansu. Reikia laiko, kad Kklientas
galéty pasitikéti terapeutu, savo vidiniais i§gyvenimais, kad galéty saugiai dalintis jausmais. Tylos
pauz¢ suzadina ambivalentiSki jausmai. Ji reikalinga pasitikrinti, likti su terapeutu ar su savo
jausmais. Tylos pauzé gali jvykti norint iSsaugoti santykj, kai klientas kontroliuoja save,

nenorédamas rizikuoti aljansu, i§sakydamas tikruosius jausmus ar mintis.

IV — Refleksijos tylos pauzés. Siy pauziy metu klientai sudaro naujas minéiy sasajas, Kai
susijungia senos ir naujos idéjos ir patirtys. Gimsta naujos jzvalgos. Siy tylos pauziy metu nebitinai
randami atsakymai, taciau gali vykti atsakymy paieska j uzduotus klausimus. Refleksyvumo pauzeés
skiriasi savo kokybe, pavyzdZziui, viena i§ subkategorijy — informacijos apie problema didinimas —
tai padidéjusio samoningumo pauze, ir ¢ia skleidZiasi jvykio svarbumo jausmas, nors prasmé gali
buti dar nesuprantama. Kita subkategorija — rySio kiirimas —klientas susieja skirtingas patirtis su

savo prisiminimais ir jausmais, kuria ar atstato savo tapatumg. Trecia subkategorija — jzvalgy
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realizavimas — $i tylos pauzé turi naujy idéjy realizavimo savybes. Jos daznai aptariamos su

jauduliu ir malonumu, klientai iSreiskia Siy akimirky dziaugsmga ir norg patirti tai dar karta.

V — Ekspresyvios pauzés. Jy metu klientas iesko tinkamy zodziy ar fraziy, tikslesnio savo
jausmy, biisenos apibiidinimo. Vykdomas greitas paieSkos procesas, kuriame bandoma surasti

,tinkamus® zodzius.

VI — Asociacijy pauzés. Tai tylos momentai, kai klientas pereina j naujg turinj. Asociacija gali
tapti nauju atskaitos tasku, naujai atsiradusi id¢ja eiti naujos temos keliu, ir ji nebiitinai turi biiti

susijusi su pries tai buvusia.

VIl — Mnemoninés tylos pauzés. Tai momentai, kai klientas bando prisiminti jvykius ar
objektus, detales, perziiiri savo istorija. Cia gali realizuotis ketinimas pamatyti jvykius, kurie galéty

atitikti, padéty geriau suprasti dabartinj turinj.

H. M. Lewitt toliau plétojo tylos pauziy tyrimo laukg (2001) ir tyré ry$j tarp tylos pauziy ir
terapinio aljanso bei terapinio rezultato. Ji mané, kad tylos supratimas psichoterapijoje reikalingas
produktyviam ir s¢kmingam terapiniam darbui. Naudodama GrindZiamaja teorija ji apklause 7
skirtingy krypciy psichoterapijos klientus paskuting jy sesijos dieng ir pras¢ prisiminti savo patirtis
bent tris sekundes trukusiy tylos pauziy metu. IS surinkty 167 tylos pauziy patiréiy ji padaré iSvada,
kad tylos pauzés gali buti produktyvios: emocinés (,,Emotional) — klientas priartéja prie emocijy,
jas jvardina ar patiria; iSraiSkos ar ekspresyvios (,,Expressive) - vykdo idéjy artikuliacijg ir
simbolinj jy sujungima; refleksyvios (,,Reflective”) — klientas ieSko sgsajy, atsakymo j kylantj
klausimg, realizuoja jZvalgas, jaucia besikeiCian€ig savimong. Tylos pauzés gali biti neutralios:
mnemoninés (,,Mnemonic®) — klientas bando atsiminti jvykiy seka ar kazkg i praeities, ieSko jvykiy
savo istorijoje; asociatyvios (,,Associational®) — laikas naudojamas temos pakeitimui ar jos
pabaigimui. Ir treCia tylos pauziy grupé — obstrukciniy (,,Obstructive silence®), kai klientas
atsitraukia ar vengia kylan¢iy emocijy (,,Disengaged®); interaktyvios (,,Interactional*) — klientas
skiria laikg komunikacijos apsvarstymui, abejoja terapeuto pateikta uzduotimi ar komentaru, vykdo

vidinj darba, sieckdamas iSsaugoti aljansg su terapeutu.

H. M. Levitt jkvepé ir kitus tyréjus atlikti diferencijuotus tylos pauziy tyrimus. N. Ladany ir
kt. (2004) atliko kokybinj tyrima, siekdami atskleisti, kaip ir kokiu tikslu psichoterapeutai naudoja
tylos pauzes. Buvo atliktas pusiau struktiiruotas interviu su 12 patyrusiy terapeuty i§ jvairiy
psichoterapijos kryp¢iy. Jy buvo klausiama, kg jie patiria tylos pauziy metu ir kaip jas suvokia,
kokiu tikslu naudoja tyla psichoterapinés sesijos metu. Terapeutai pripazino, kad prasmingam tylos

naudojimui yra svarbus terapinis aljansas. Tylos pauz¢ naudoja uzuojautai iSreiksti, permastymui,

Vv —

16



raginimg klientui prisiimti atsakomybe¢. Terapeutai iSskyré sglygas, biutinas produktyviam tylos

naudojimui:

e (Qeras kontaktas su klientu. Kad tyla biity priimta ir toleruojama, turi buti geras
terapinis aljansas. Tyla gali biiti naudojama sesijos pradzioje, kaip kliento
vertinimas, ar erdvé klientui pasirinkti norimg aptarti temg. Apie sesijos vidurj tyla
skiriama emocijy i§jautimui, o pabaigoje tylos pauzé skiriama kliento refleksijoms
vykti.

e Tylos pauzes naudoja ilgalaikés terapijos metu, nes mano, kad trumpalaikei
terapijai svarbas kiti kontekstai. Todél, net ir Zinodami tylos pauziy nauda, ja

uzpildo siekdami produktyviau iSnaudoti laikg.

Atliktas mokslinis tyrimas konstatuoja, jog tylos pauzei svarbus laikas ir taikymo budas, kad
néra standartiniy tylos trukmés modeliy, kad tyla gali biiti suvokiama kaip kazkas nuo bauginancio
iki geranorisko, kad terapeutai ja naudoja iSreiksti empatijai, pagarbai ir paramai klientui. Taip pat
terapeutai teige, kad tylos poveikis yra daugiafunkcinis, ir tod¢l jg taikant reikia buti itin démesingu.
Tyrimo dalyviai pastebéjo, kad suprasti tylos pauziy reikSmg¢ jiems padéjo jy paciy psichoterapija —

ji buvo tylos taikymo pavyzdziu daugeliui terapeuty.

1.5 Psichoterapiné¢ paradigma ir tylos pauziy tyrimy atradimai

Remiantis jvairiais autoriais, psichoterapija galima apibréZti kaip psichologiniy intervencijy
visuma, kurig terapeutas turéty suplanuoti taip, kad jo ir kliento santykis tapty gydanciu. Moksliniai
tyrimai rodo, kad geri psichoterapiniai santykiai yra labai svarbiis asmens gilesniam saves
supratimui, realistiSkam pasaulio pajautimui, nuoSirdaus ir atviro santykio su kitu Zmogumi
iSgyvenimui. Pirmieji tylag psichoterapijoje pradéjo tyrinéti psichoterapijos pionieriai, Vienos
mokyklos psichoanalitikai. T. Reik 1926 m. aprasé tylos psichologing reikSme¢. Po karo JAV
psichoanalitikai tesé tylos tyrimus, ypa¢ jy padaugejo septintame deSimtmetyje: ,, Tyléjimas ir
kalb¢jimas. Analitinés teorijos papildymas® (Fliess, 1949), ,, Tyla yra auksiné: teorija ir technika
psichoanalitinéje ateities perspektyvoje™ (Ferenczi, 1950), ,Kai kurie ego klausimai tyliame
paciente” (Loome, 1961), ,,Tyla psichoterapijoje” (Cook, et al., 1964). Psichoanalitiky démesys
buvo nukreiptas ] teorijos papildymag ir techniky tobulinimg. Susidomégjimas tylos patirtimis
psichoterapijoje sugrjzo paskutiniame S$io amziaus deSimtmetyje. Jos fokusas pakrypo | tylos
patiréiy tyrima, taciau ji ir toliau buvo psichoanalitiky doméjimosi objektu: ,,Klausytis tylos*
(Sabbadini, 1991), ,, Tyla: didziulé patirtis* (Trad, 1993), ,,Apie tyla: emocinés patirties kalba*
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(Martyres, 1995), ,,Tyléjimas psichoterapijoje: kiekybiné analizé* (Wepfer, 1996). Klasikiné
psichoanalizé, kaip pagrindas psichoterapinei orientacijai, tur¢jo struktirinj poveikj tiek Siuolaikinei
psichoterapijai, tiek konceptualiems psichoterapijos tyrimams. Pirmasis analitikas S.Freud
akcentavo kalbg ir skatino pacientus laisvai asocijuoti, necenziiruoti savo kalbos. Levitt (1998)
pastebi, kad psichoanalitiko interpretacijoms reikia kalbos, todél zodziais grindziamas kelias ]
psiching sveikata, o tyl¢jimas laikomas kliutimi, kurig reikia jveikti. Tyla vertinama kaip
pasiprieSinimas, regresija, ,,susijungimo su objektu biuisena“, o kalbéjimas — sveiko atsiskyrimo
pradzia, psichinés autonomijos pripazinimas (Grabhorn et al., 2005). Tylos pauzés metu jzvelgiama
analizuojamojo kelioné ] praeitj, jo sickimas tylos pauzéje iSgyventi tai, kas nebuvo iSgyventa
praeityje. Gydymas tyla buvo reikalingas jvykti susijungimo patir¢iai, kurioje analizuojamasis
fantazuoja, kad analitikas supranta ji be poreikio kalbéti. Nuo septinto deSimtmecio tylos prasmés
vertinimas keiciasi, jos fokusas nukreipiamas ] santykius, ] terapinio aljanso rémus. Tylos pauze
naudojama kaip priemoné apsiginti ar susijungti. R. Lane (2002), cituodamas Strean (1969) raso,
kad, nors dauguma analitiniy intervencijy reikalauja pasitelkti kalbg, kai kurie pacientai néra jtaigis
zodinéms priemonéms, todé¢l tyla gali tapti neverbaline intervencija tiems, kurie turi fiksacijas
preverbaliniame vystymosi lygyje. Levitt (1998), perzvelgdama atliktus tylos pauziy tyrimus, randa,
kad 1 pacienty i§gyvenimus tyloje Zvelgiama tik pro analitiky akinius. Jie mato du skirtingus polius
— analizuojamojo tyla aprasoma kaip indikatorius artumo, kuriame gali kilti jvairlis jausmai — nuo
meilés iki pykcio ar jnirSio, - arba veikti kaip apsauginis procesas, palaikantis asmening
nelieCiamybe ir konfidencialumg. Pasak Sabbatini (1991), klientas kuria tylos pauzg ir aktyviai joje
dalyvauja — jis nustato psichoterapiniy santykiy ribas ir sprendZia, kiek jsitraukti j emocinius
1Sgyvenimus. Neretai patiriamg tylos diskomfortg Siame poliuje analitikai perkelia pacientui ir
jvardina jo tyl¢jimg kaip pasiprieSinimg psichoterapijai. Tokia interpretacija gali biiti zalinga tiek
analitikui, tiek pacientui, nes, pasak Lane, (2002) neempatiskas tylos taikymas gali biiti paciento
suprantamas ne kaip analitiko rami laikysena, o grei¢iau kaip atstumas, nesidoméjimas juo. Taigi
tyla psichoanaliz¢je taikoma kaip poveikio priemoné. Taciau tiek analitikui, tiek pacientui ji gali
turéti skirtingas prasmes, ir jei pacientas analitiko tyl€¢jima supranta kaip abejingumg ir emociskai

jauciasi nesaugiai, psichoanalitikas rizikuoja sugriauti pasitikéjima terapiniu aljansu.

Kognityviné psichoterapija neiSskiria tylos pauziy, kaip reikSmingy klientui momenty.
Perfetti ir Bertuccelli-Papi (1985) apraso pauzes, kaip laika, kada klientas nezino kur keliauti. Ir
randa tiesioging koreliacija tarp pauziy ilgumo ir laiko, reikalingo kazkam mintyse apdoroti. Jie
zvelgia | pauzes kaip | laika, biiting kalbos organizavimui ir planavimui, reikiamy zodziy atradimui.
Daniel ir kt. (2016) sulygino klienty patiriamas tylos pauzes psichoanalitinéje (PAP) ir
kognityvineje psichoterapijoje (KPT). Kaip buvo tikétasi, PAP metu tylos pauziy buvo keturis

penkis kartus daugiau nei KPT. Tyrimas atskleidé, kad tylos pauziy reikSmé ir jy poveikis terapijos
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rezultatams gali priklausyti nuo taikomos paradigmos. Pavyzdziui, PAP klientai gerai vertino tos
terapijos rezultatus, kuriose tylos pauziy buvo daugiau, tuo tarpu KPT klientams prieSingai —
maziau tylos pauziy reiské kokybiSkesn;j terapijos rezultata. Autoriai mano, kad KPT daznos pauzés

gali reiksti, jog santykyje tarp kliento ir terapeuto yra sutrikusi komunikacija, kad kazkas neveikia.

I klientg orientuotos humanistinés psichoterapijos istorijoje gerai zinomas C. Rogers darbas su
Sizofrenija serganciu klientu, kuris vyko beveik visiSkoje tyloje. Jis jas laiké labai produktyviomis.
Tylos pauzés metu terapeutas yra aktyvus — jis fokusuojasi j kliento palaikyma kontempliuoti savo
vidines patirtis ir laiko jas naudingomis asmeninio jzvalgumo procesui vykti. Humanistingje
paradigmoje psichoterapeutai perspéjami neskubéti suprasti klientus ir vengti pernelyg greito jy
jausmy priémimo, kol patys klientai dar tik bando suprasti kylan¢ius jausmus. Levitt (1998) cituoja
Gendlin (1978), kuris sako, kad ,,kai kuriems klientams nereikia jokios pagalbos, iSskyrus jisy noro
tyléti.“ Humanistinéje perspektyvoje terapeutas tylos pauzés metu isreiskia savo jausmus klientui -
empatija, palaikyma, pagarba. Terapeutas naudoja tyla kaip priemon¢ parodyti klientui, kad ji
supranta, ir tuo paciu pasiriipina saglygomis, padésianc¢iomis sukurti terapinj aljansa. Tylos pauzé
kuriama kaip erdvé klientui, kurioje jis gali saugiai save tyrinéti ir reiksti jausmus (Ladany et al.
2004).

Egzistenciné psichoterapija tylos patyrimus ir tylos pauzes apibiidina kaip terapiSkai
vertingas. Tyla ir jos patyrimai praktikoje biitini dinamiskai ir betarpiskai kliento dabarciai skleistis.
Ji leidzia ,,pasinerti“ j save, tyrinéti kylan¢ius jausmus. Darbas su emocijomis tyloje svarbus, taciau
néra esminis (Bugental, 1992). I pirma vieta iSkeliami Zmogaus egzistencijos aspektai, jo
potencialiy galimybiy bei saves aktualizavimo ribotumai (Kocitinas, 1996). Fenomenologinis
subjektyviy patir¢iy pasaulj (Yalom, 1980). Egzistencinés paradigmos terapeutai laikosi empirinio
ir etinio principo ne diagnozuoti ar interpretuoti klienta, o empatiskai suprasti jj neperZengdami
asmenybés patyrimo riby. Skirtingai net ] klienta orientuotoje terapijoje, efektyviam
psichoterapiniam darbui nepakanka nuoSirdziy ir $ilty santykiy ar palankios atmosferos kiirimo.
Egzistenciniu pozitriu santykiai visada turi savyje neapibréZtumo, rizikos ir jautrumo
nenumatytoms dviejy Zmoniy susitikimo galimybéms (Spinelli, 2001). Néra formalios distancijos
tarp kliento ir terapeuto - saves jsisgmoninimas, saves zinojimas jvyksta terapinio dialogo metu,
kuriam biidingos tylos pauzés. Empiriniy tyrimy tylos pauziy tema néra, tod¢l tyréja mano, kad jos
atliktas fenomenologinis psichoterapijos klienty tylos pauziy patir¢iy tyrimas yra naudingas ir

aktualus.
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1.6 Tyrimo problema, tikslas ir uzdaviniai

Kokybing¢ tyrimo strategija buvo pasirinkta dél to, kad psichoterapija daznai susijusi su giliais
emociniais iSgyvenimais ir besikeiian¢ia dinamika. Mokslininkai tyrimais atskleidzia, kad
savirefleksija, panirimas j save vyksta tyloje, kad tylos pauzés yra gilaus pokalbio dalis, svarbi
psichoterapijoje, taciau tyrimy tylos pauziy tema Lietuvoje néra, o kity Saliy kontekste jy atlikta
labai nedaug. Todél tylos pauziy empirinis tyrimas gali buti svarbus zingsnis siekiant palengvinti
tylos procesy psichoterapijoje supratimg ir galéty padéti praplésti atsakymy j klausima, ka

psichoterapijos klientai patiria tylos pauziy metu, ratg.
Tiriamas fenomenas — psichoterapijos klienty tylos pauziy patirtys.

Tyrimo tikslas — atskleisti ir apraSyti, kaip tyrimo dalyviai patiria tylos pauzes savo

psichoterapijos metu.

Tyrimo uzdaviniai. Tyrimas buvo atliktas remiantis P. Colaizzi (1978) fenomenologinio
tyrimo strategija. Autor¢ metodikoje kelia tyrimo uzdavinius — bendry tyrimo dalyviams temy

i8skyrimg ir galutinio fenomeno apraSyma, todél atskiri tyrimo uzdaviniai nebuvo formuluojami.

Tyrimo metodas. Rinkdamasi tema, tyréja rémési asmenine patirtimi ir mané, kad tylos pauziy
patyrimas psichoterapijoje yra daugialypis patyrimas, taCiau mazai tyrinétas ir aprasytas.
Atsizvelgiant | platy tyrimo lauka Siame darbe buvo taikomas kokybinis fenomenologinis P.
Collaizzi (1978) tyrimo metodas. Svarstant kokybinio tyrimo alternatyvas, pasirinktas biitent $is
metodas, nes jis apima esmines metodologines fenomenologinio tyrimo charakteristikas (Spinelli,
2005). Tai reiSkia, kad gautus duomenis galima tyrinéti fenomenologiniu ir interpretaciniu

lygmeniu.
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2. TYRIMO METODIKA
2.1 Teorinis tyrimo pagrindimas

Fenomenologiniame lauke svarbi ta realybé, kuri yra suvokiama ir realiai iSgyvenama
konkretaus asmens. Edmund Husserl (1900/1970) yra apibiidings fenomenologinj laukg ,kaip-Sis-
7mogus patiria save ten, kur mano yra jo pasaulis“. Sis laukas susideda i3 patiréiy, todél svarbu
suvokti ir atskirti savo patyrimg nuo to, kaip kitas zmogus iSgyvena tiriamg fenomeng. Taikant
fenomenologinj tyrimo metodg svarbu reflektuoti, pazinti ir ,,suskliausti savo asmenines tylos
patirtis ir psichologinj ,,zinojima*, kokig reikSme terapinio susitikimo metu turi tylos pauzé. To
sickiama tam, kad turima patirtis nedaryty jtakos tyrimo dalyvéms interviu metu, o taip pat
iSskiriant ir apraSant jy turimas patirtis. Todél ir teoriné medziaga bei atlikti ta tema tyrimai buvo
analizuojami po to, kai apraSytas atliktas tyrimas. Teorinis pozitris labai pakeicia natiiralig
sampratg, nes neiSvengiamai ,,individas, kaip natiiralaus pasaulio dalis, yra jsitraukes i daugybe
subjektyviy santykiy su pasauliu® (Mickiinas, Jonkus 2014, p.48). Be to, Siuo metodu nesickiama
iSaiskinti ir pateikti galutiniy tyrimo iSvady - juo siekiama surasti ir apraSyti esmes, apibrézti
bendrumus. Fenomenologinis tyrimas neigia linijinj priezastinguma — hipotezes, nepriklausomus ar
priklausomus kintamuosius. Jis pripazjsta tyrimo dalyvio gebé¢jima jzvelgti, jo sgmoninguma bei
tyréjo ir tyrimo dalyvio dialoga. Démesio centre yra tyrimo dalyvio pasakojimas, o tyréjo vaidmuo

— sugebéti jzvelgti tyrimo dalyvio perspektyva (Gaizauskaité ir Alaviciené, 2016).

2.1.1 Kokybingés tyrimo paradigmos bei fenomenologinio metodo pasirinkimo
pagrindimas

Kokybinés tyrimo paradigmos pasirinkimg lémé keletas prieZasciy:

1. Pasirinktas kokybinis P. Colaizzi metodas yra tinkamas naudoti, nes leidZia
iSsamiai tyrinéti patiriy lauka tiek ,horizontaliai“ — iSskiriant temas, tiek
»vertikaliai“ — iSkeliant reikSmingas tyrimo dalyviy patirtis. Tokiy bidu
1SrySkinamos aktualios problemos, esmés, identifikuojami svarbiis niuansai ir
1Ssamiai aprasomi.

2. Atliekant kokybinj tyrimg fenomenologiniu metodu pripazjstamas tyréjos
subjektyvumas ir tyrimo reliatyvumas, kuris atitinka tyr¢jos epistemologing

nuostatg.

Atsizvelgiant | platy tyrimo lauka, Siame darbe taikomas kokybinis fenomenologinis P.
Colaizzi (1978) tyrimo metodas. Tyré¢jos nuostata sutampa su metodologine nuostata, kad zmogus
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viskam stengiasi suteikti prasme ir biitent i§ savo patirties tasko sprendzia apie pasaulj.
»~Meégindama apraSyti visag zmogiskajji subjekta vien kiekybiskai, psichologija atmeta Zmogaus
samonés svarbg ir tai, kad realybé suvokiama i§ individo patiréiy lauko, todél negali biiti suprastinta
ir sudéta | empirinius faktus® (Micktnas ir Jonkus, 2014, p.37). Tyr¢ja, svarstydama kokybinio
tyrimo alternatyvas, t. y. A. Giorgi (1985) kokybinj fenomenologinj metodg ir J.A. Smith (2009)
interpretacing fenomenologing analize¢ (IFA), pasirinko P. Colaizzi (1978) metoda, nes jis apima
esmines metodologines fenomenologinio tyrimo charakteristikas (Spinelli, 2005). Tai leidzia gautus

duomenis tyrinéti fenomenologiniu ir interpretaciniu lygmeniu.

Giorgi (1985) metodo atsisakyta dél to, kad jis reikalauja grieztesnés duomeny surinkimo
procediros, nes seka filosofine tradicija apraSyti fenomeno patyrimo struktiirg iSstumiant
subjektyvy tyréjos jsitraukima, o tai neatitinka tyrimo metodologiniy prielaidy ir tyréjos nuostatos.
IFA (Smith, 2009) metodo atsisakyta dél paties autoriaus rekomendacijy nenaudoti §io metodo, jei
duomenys surinkti nestruktiruoto interviu btdu. Taigi pasirinktas P. Colaizzi (1978) tyrimo
metodas yra patogus, jam biidingos esminés kokybinio fenomenologinio metodo savybés ir yra

optimalus taikant jj tyrimui.

2.1.2 P. Colaizzi tyrimo metodo pristatymas

Nors P. Colaizzi sukurtas struktirizuotas metodas pateikia pozilirj, apimantj pagrindines
fenomenologinio tyrimo charakteristikas, taciau, pasak E. Spinelli (2005), svarbu pazyméti, kad
néra jokiy fenomenologiniy moksliniy tyrimy priemoniy. Vietoje to, kiekvienas fenomenologinis
tyréjas naudoja unikalius aprasomuosius metodus. P. Colaizzi teigimu ,kiekvienas konkretus
psichologinis reiSkinys, kartu su konkreciais tyréjo moksliniais tikslais ir uzdaviniais, sukuria
atitinkamg apraSomgjj metoda* (Colaizzi, 1978: 53). Pagal bendrajj pozitirj, kurj siiilo P. Colaizzi,
$ig metodika geriausiai galima paaiskinti kaip ,,zingsniy serija“ (Spinelli, 2005, p.136).

1. Tyréja parengé trumpg neSaliSka mokslinio tyrimo klausima, kurio tikslas — nustatyti
tyrimo krypti ir pasirinkti tyrimo dalyvius, kurie galéty buti tiriamo fenomeno patyrimo
ekspertais. Taip pat tyré¢ja suskliaudé savo iSankstinius jsitikinimus ir patirtis tiriamo reiskinio
atzvilgiu. Tai reiskia, kad tyrimo pradzioje tyréja reflektavo su tiriamu fenomenu susijusias
asmenines patirtis ir formulavo, kaip jos pacios patirtis ir pozidris j tiriamg fenomeng gali daryti
itaka siekiant kuo tiksliau ir nuoSirdziau atskleisti bei perteikti tyrimo dalyviy fenomeno patirtis.

2. Tyr¢ja susitiko su kiekviena tyrimo dalyve atskirai ir skyré valanda laiko interviu
pokalbiui

3. Interviu buvo transkribuoti.
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4. Tyréja perskaité visus interviu (,,protokolus®) ir grjizo prie kiekvieno individualaus
interviu. Skaité tiek karty, kol isigilino i turinj, ir i$ kiekvieno protokolo iSskyré frazes ar
sakinius, kurie tiesiogiai siejosi su tyrimo fenomenu.

5. Sudar¢ reikSmingy teiginiy sarasg.

6. Kiekvieng reikSmingg teiginj tyréja interpretavo, atskleisdama jame slypincig tyrimo
dalyvés prasme apie tiriamo fenomeno patirti. Si dalis yra labiausiai neapibrézta
fenomenologinés srities interpretaciné dalis, nes moksliniy tyrimy procesas reikalauja, kad
tyréjos kiirybiné jzvalga iSlikty artima tyrimo dalyvio teiginiui, tuo paciu metu siekiama jzvelgti
joje glidincia, daznai netiesioging reikSme.

7. Interpretuotos visy reikSmingy teiginiy prasmes organizuotos j visumg ir suformuotas
visoms tyrimo dalyvéms bendras temy sarasas. Cia turéjo biiti toleruojamas dviprasmiskumas,
nes temos galéjo biiti prieStaringos ar net nesusijusios viena su kita.

8. Tyr¢ja temas integravo | tiriamo fenomeno i§samy aprasa.

9. Verifikacija atlikta dalyvaujant individualiose fenomenologiniy tyrimy supervizijose,
kuriy metu kito eksperto pagalba buvo pasitikrinama, ar iSlaikoma tyrimo dalyviy suteikta
patirties reik§mé. O taip pat Kiekvienai tyrimo dalyvei buvo pateikti interpretuoty teiginiy
sarasai ir buvo prasoma jvertinti, ar tyréjos iSskirti reikSmingi teiginiai ir interpretacijos atspindi
Ju patyrima.

10. Remdamasi tyrimo dalyviy komentarais ir pastabomis tyr¢ja suformulavo galutinj

fenomeno aprasyma.

2.2 Tyrimo dalyvés

Tyrimo dalyviy atrankos kriterijai ir proceso aprasymas. Buvo pasitelkta tiksline
homogeniska tyrimo dalyviy atranka, kuri galéty reprezentuoti tyrimo klausimg. Pagrindinis tyrimo
dalyves vienijantis bruozas — tai, kad jos yra psichoterapijos klientés, kuriy psichoterapiné patirtis

virsija 20 valandy. Potencialios tyrimo dalyvés buvo kvieciamos dviem budais:

e iplatinus skelbimg VS Kriziy jveikimo centre bei to centro savanoriy
bendruomenéje (1 Priedas. Kvietimas dalyvauti tyrime);
e ,sniego gniliztés* principu - tyr¢ja kreipési | pazjstamas psichoterapeutes,

prasydama pasidalinti kvietimu su potencialiomis tyrimo dalyvémis.

Atliekant fenomenologinj tyrimg yra siekiama atskleisti unikalig tyrimo dalyviy patirtj, todél
svarbu, kad jame dalyvauty norintys ir galintys kalbéti, reflektuoti savo subjektyvius patyrimus

dominancia juos tema. Tyrimo dalyviy amzZius ir psichoterapijos kryptis nebuvo svarbis.
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Tyrimo dalyviy atrankos homogeniskumo kriterijaus pagrindimas. Atsizvelgiant | tyrimo
kryptj, buvo svarbu, kad interviu metu tyrimo dalyvés turéty aktyvius psichoterapinius santykius
(reguliariai susitikty bent kartg j savaitg) ir turéty sukaupusios ne maziau kaip 20 psichoterapiniy
valandy. Toks kriterijus taikytas tam, kad galima bty tirti santykius, po tam tikry standartiniy
pokalbiy daliy, tokiy kaip jzanginés - informacinés ir kontakto uzmezgimo. | kvietimg dalyvauti

tyrime atsiliepé moterys, o ir jy psichoterapeutés taip pat buvo moterys.

Kity homogeniSkumo kriterijy tyrimo dalyviy grupei nebuvo taikyta: tyrimo dalyvés skiriasi
amziumi (nuo 24 iki 45 mety), skirtingos yra ir psichoterapeuty, pas kurias jos lankési, darbo
kryptys. Pavyzdziui, trys i$ SeSiy tyrimo dalyviy lankési pas psichodinaminés krypties specialistes,

dvi — pas egzistencinés krypties ir viena — pas gestalto krypties psichoterapeute.

Tyrimo dalyviy demografinis aprasymas. Pagal daugel] pozymiy tyrimo dalyvés panaSios:
Iytis, turi didesne nei nurodyta skelbime psichoteraping patirtj, aukstajj iSsilavinimg, yra Vilniaus

miesto gyventojos. Keturioms i$ $esiy - tai ne pirma psichoterapiné patirtis.

Zemiau yra pateikta informacija apie tyrimo dalyves, pasirinktos tos biografinés ir patirties
detalés, kurios gali buiti svarbios atskleidziant dalyviy patirtj (zr. [ lentelg). Ripinantis tyrimo

dalyviy anonimiskumu, visi vardai yra pakeisti.

1 lentele. Informacija apie tyrimo dalyves.

Nr. | Tyrimo | AmzZius | Psichoterapiné Psichoterapeuto | Uzimtumas [Ssilavinimas
dalyvé metais | patirtis Kryptis
1 Rima 26 virs§ 20 val. Psichodinaminé | lliustratoré, Aukstasis
grafikos
dizaineré
2 | Migle 45 Virs 20 val. Gestalto Koucingo Aukstasis
(tur¢jo ankstesnés specialiste
patirties)
3 | Méta 30 Virs 20 val Egzistenciné Personalo Aukstasis
(2,5 m) valdymas
4 | Monika |30 Virs 20 val. Egzistenciné Studenté Aukstasis
(turéjo ankstesnés
patirties)
5 | Ksenija |39 Virs 20 val. Psichodinaminé | IT specialist¢ | AuksStasis
(3 m, turéjo
ankstesnés
patirties (2m))
6 Elena 24 Virs 20 val. Psichodinaminé | Studenté Aukstasis
(3m)
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2.3 Tyrimo eiga ir instrumentai

2.3.1 Pasirengimas atlikti tyrimg

Tiriamas fenomenas — klienty tylos patirtys psichoterapijoje, - reikalavo i§ autorés refleksijos
ir detalios patyrimo analizés, kad tyrimo eiga, reikSmingy tyrimo dalyviy teiginiy interpretavimas
bei galutiniy tyrimo iSvady formulavimas bity kuo maziau paveiktas tyréjos subjektyvaus
fenomenologinio lauko. Nors epistemologinés tyrime taikomo P. Collaizi metodo prielaidos
pripazjsta tyréjos subjektyvuma, visgi interpretaciniu lygmeniu $is subjektyvumas yra ribojamas.
Tyréja yra praleidusi pas psichoterapeuta apie §imtg psichoterapiniy valandy ir pati konsultuoja. Ta
aplinkybé reikalavo ypatingo démesio savo patyrimui, kad jis neuzgozty ir leisty atsiskleisti
unikaliai ir autentiSkai tyrimo dalyviy patir¢iai. Todél planuodama ir viso tyrimo metu tyré¢ja laiké

svarbia uzduotimi savo patyrimg reflektuoti keletu biidy:

e kylancius jausmus ir mintis suraSyti j dienorastj (zr. 2 lentelg);
e dalyvauti grupinése ir individualiose fenomenologiniy tyrimy supervizijose,
kuriose kity eksperty pagalba biity galimybé pasitikrinti, ar yra iSlaikoma

pacios tyrimo dalyvés suteikta patirties reikSme.

Planuodama ir vykdydama tyrimg tyr¢ja vykdé asmeninio patyrimo redukcijg ir reflektavo
asmeninio patyrimo sritis (Zr. 2 lentelg). Tyréja mano, kad susidoméjimas tylos pauzémis
psichoterapijoje ir jsitraukimas j tyrima ne tik nesutrukdé, bet leido daugiau jsisgmoninti savo

patyrimg ir labiau kontroliuoti santykj su fenomenu .

2 lentelé. Itraukos 18 tyr¢jos dienorascio.

po susitikimo | Pauzé ir sustojimas. Domas mano, kad jei jis sustos - tai lyg kazkg svarbaus
su Klientu praleis — profesijoje, gyvenime. Kad turi nuolat biiti démesingas ir kontroliuoti
Kitus, kad jo neaplenkty kiiryboje, jzvalgose, kad neapkvailinty. Ir susitikimy
metu jis stengiasi produktyviai uzpildyti laikg ieSkodamas kazko ,,gilaus®. Staiga
kalbédamas apie kitus jis pamaté mano akis. Sutriko ir sustojo. O a$ nusiSypsojau

jomis. ISeidamas pasakeé, kad tuokart pajauté kazkokj rysj ir artumga.

jrasas. Skelbimas: ,,Tylos festivalis* — parduodamas dviejy dieny nuotykis. Ar tyla tampa
(vaZiuojant paklausia preke, kaip atvirumas ir nuoSirdumas? ,,Sukurta rami ir akustinés
automobiliu) muzikos aplinka, kurioje galésite pailséti...*“ Jausmas toks, kad tyla su tylos turiniu
gali pernelyg bauginti. Tyla parduodama su muzikos uzpildu. Kam? Ar tyla

tapatinama su tustuma? Ar Siuolaikiniam zmogui tyla yra pernelyg tusc¢ia?

refleksija po Siandien tyrimo dalyvé jau i§jungus diktofona, pasaké, kad jai labai jdomus ir
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atlikto interviu | vertingas atrodo mano tyrimas, kad dziaugési atradusi galimybe pasidalinti atrastu
pauziy stebuklu. Ir man jos Zodziai tapo jkvépimu, kad nesu viena Siame tyrimy

lauke.

IS savo Atsimenu tg tylos pauzg. Tada zitir¢jau jam } akis. Jos buvo Siltos, atviros,
psichoterapinés | priimancios. Supratau, kad tai yra tas atvirumo momentas, j kurj éjau, kurio taip
patirties laukiau. Ta apglébianti tyla, kurioje sédint vienas prie§ kitg vyksta priémimas.
Joje jauciausi tokia zmogiSka, vientisa, susijaudinusi ir susigraudinusi savo
visiSko priémimo patyrimo. Dar daugiau. Tai momentas, kai ne tik pajauciau
priémimga, bet ir a§ pati jauGiausi priimanti jj. Zinojau, kad nuo $io tasko as
visiSkai juo pasitikiu ir pasitikésiu. Ir jis gali manimi pasitikéti. Kad misy
santykyje nieko blogo negali nutikti, kad man nebereikia saugotis, kad galiu

tiesiog buti. Ir buti kartu taip pat.

Siekdama gilesnio susipazinimo su fenomenologiniy ir kokybiniy tyrimy organizavimu,
turiniu ir etika, tyréja yra isklausiusi T. Sodeikos fenomenologiniy seminary cikla (2016) ir dr.
Agnés Matulaités (2015) rudeniniy seminary cikla, kuriame i$samiai buvo pristatomi
fenomenologiniai tyrimo metodai: ,,PaZintis su klasikiniais fenomenologinés analizés metodais* (20
akad.val.), ,J. A. Smith interpretacinés fenomenologinés analizés pagrindai“ (20 akad.val.),
,»Giluminiai interviu psichologijoje ir socialiniuose moksluose” (20 akad.val.). Vadovaujama
Klaipédos Universiteto lektorés Dianos Bitienes, tyréja 2017m. P. Colaizzi (1978) metodu atliko

bakalauro baigiamajj darba, kuris buvo puikiai jvertintas.

2.3.2 Individualus giluminis interviu

Savo patyrimag ir pasaulézilirg iSreiSkiame Zodziais, todél tyrimui atlikti buvo pasitelktas
dazniausiai metodologinéje literatiiroje aprasomas individualus giluminis tiesioginis interviu
(Gaizauskaite¢ ir Vielaviciene, 2016), kurio metu tyré¢ja bendravo su kiekviena tyrimo dalyve
atskirai, asmeniSkai. Siekdama giliau ir iSsamiau atskleisti tyrimo dalyviy poziiir] | tiriamajj
reiskinj, tyréja buvo pasiruosSusi lankscios struktiiros klausimyng — gaires, taciau buvo palikta erdveé
spontaniSkiems atsakymams, netikétiems temos posiikiams, prapleciant galimybes suZinoti naujas
netikétas patirtis ir pozitirius. Kiekvienas interviu prasidédavo nuo klausimo: ,,Kaip jis patiriate
tylos pauzes psichoterapinio santykio metu? “. Dauguma uzduoty klausimy buvo atspindintys
[,...tarsi pakvieté sustoti ir pamatyti jq?“, , sakote, kad tylos pauze patiriate lyg atsitraukimg? ],

tikslinantys, skatinantys testi ir gilinti iSgyvenimy pasakojima [,,sakote, kad néra taip, kad joje
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niekas nevykty, kas tuomet joje vyksta?*; , gal galétuméte apie tai papasakoti daugiau...”].
Pasiruosti papildomi tyrimo klausimai buvo pakankamai integraltis, daznai jy né nereikéjo uzduoti,

nes pacios tyrimo dalyvés i juos atsakydavo interviu metu:

e Kas su jumis vyksta tylos pauziy metu? (jkiinytas tyléjimas)
e Kaip keitési jusy tylos pauziy patyrimas laikui bégant?

e Kaip tylos pauzes jis jauciate dabar?

Interviu buvo uZzbaigiamas klausimu: ,,ar yra dar kazkas, ko nepaklausiau, bet norétuméte
pasakyti?* Tuomet vykdavo apibendrinimas, ir buvo aptariami tolesnio bendradarbiavimo norai ir

perspektyvos.

Tyré¢ja yra pasirengusi atlikti tokio pobiidzio interviu, nes geba reaguoti i pokalbio eiga,
jvairius netikétumus, toleruoja padéties neapibréztuma, gali iSlaikyti démesio centre tyrimo tikslg ir
su juo susijusius klausimus, stebéti neverbaling kalbg ir emocijas. Interviu pradzioje buvo sukurtas
neformalus rySys, kuris leido tyrimo dalyvéms apsiprasti ir jsijausti ] interviu situacijg. Tyréjai
svarbus saugantis ir nepazeidZiantis Zmogaus orumo ir laisvés elgesys. Todé¢l buvo svarbu, kad
sutikusios dalyvauti tyrime moterys jaustysi gerai ir saugiai. Tyrimo dalyvés buvo pakviestos j
tyréjos konsultacijy kabineta, taciau galéjo pacios rinktis patogig ir saugig joms interviu vieta.
Tyréja laikesi sutarto interviu laiko riby, todél jis truko iki valandos. Buvo islaikytas savanoriSkumo
ir laisvo apsisprendimo dalyvauti tyrime principas, uztikrintas anonimiSkumas (2 Priedas. Sutikimas
dalyvauti tyrime). Dalyvés buvo informuotos, kaip bus panaudota surinkta tyrimo medziaga ir apie
galimybe pasitraukti i§ tyrimo (po tyrimo buvo skirtas ménuo apsisprendimui). Kadangi

dalyvavimas tyrime buvo pasirinktas laisva valia, tod¢l neatlygintinas.

2.4 Duomeny analize

2.4.1 Duomeny transkribavimas

Interviu bidu surinkti duomenys tyréjos savarankiskai transkribuoti. Si duomeny
analizés dalis leido geriau jsigilinti ir jsijausti j tiriamg medziaga: transkribcijy metu per ausines
ypac gerai buvo girdima balso intonacija, atodiisiai, pauzés. Visa §i informacija buvo pazyméta
transkribcijose ir, kartu su interviu steb¢jimo duomenimis, leido rekonstruoti tyrimo dalyviy patirtj
nepraleidziant nieko svarbaus. O taip pat pasitarnavo kaip prevenciné priemoné¢ nuo galimy
iSankstiniy tyréjos nuostaty.

Interviu transkribavimas yra konkretus ir tikslus fenomeno aprasymas. Jis svarbus savo

galimybémis atkurti konkreciai tyrimo dalyvei biidingg kalbéjimo stiliy, uzfiksuoti pauzes ir balso
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intonacijg, galinCius perteikti tyrimo dalyvés patyrimo jausmg. Surinkta gausi tyrimo medziaga:

kiekvienos tyrimo dalyvés valandos interviu transkribcija uztruko apie 7 -10 valandy.

2.4.2 Detali teksto fenomenologiné analizé: reikSmingi teiginiai ir jy interpretacijos

Tyréja keletg karty jsigilindama skaité transkribuotus interviu ir kiekvienai tyrimo dalyvei
sukire reikSmingy teiginiy lentele, kurioje viena grafa buvo skirta autentiSkam, reikSmingam tyrimo
dalyvés teiginiui, o kita — iSskirto teiginio interpretavimui, t. y. tyr¢ja, iSlaikydama pasakyme
glidinCig esme, nusaké jo reikSme psichologine kalba. IS nestruktiiruoto interviu biidu surinkty
duomeny buvo sudarytas 404 reikSmingy teiginiy sarasas. Kiekvieng reikSmingg teiginj tyréja
interpretavo laikydamasi fenomenologinés nuostatos atskleisti prasme apie tiriamo fenomeno patirtj
neperzengdama tyrimo dalyvés pasakyto teiginio ribos. Taigi Sis procesas apémé tyréjos kiirybinj
geb¢jimg intuityviai suprasti pamating teiginio reik§me¢ paliekant tai, kg pati dalyve iSsake. D¢l
tyrimo medziagos gausos, etikos reikalavimy ir rekomendacijy darbo apimciai visa ji negaléjo biiti
pateikta Siame darbe. Todél, norédama iliustruoti tolesnius du zingsnius — tyrimo dalyviy
reikSmingy teiginiy iSskyrimg ir jy interpretavima, - tyr¢ja pasirinko pristatyti visy SeSiy tyrimo
dalyviy pavyzdzius. Zemiau pateikiami kiekvienos tyrimo dalyvés isakyti ir interpretuoti
reik§mingi teiginiai:

Nr.1 Rima

,,Dabar pagalvoju, kad tikrai daug kiirybos tylos pauzéje... Psichoterapija tampa kiekvienam,
gal nebiitinai kurianciam Zmogui tuo kiirybiniu procesu, kai kazkas tampa tavo gyvenimo
scenarijaus rasymo, kalbéjimo stebétoju, Zitirovu. Dél to labai svarbu, kad biitum ne tu pats sau
pries veidrodj, o kazkas kitas liudininkas. *

Tylos pauze psichoterapijoje patiria kaip kiirybin] gyvenimo procesg, o terapeutas tampa
svarbiu to proceso liudininku.

Nr.2 Migle

., Dalykai, kurie tarpusavyje neturéjo jokio rysio, net mintis nebuvo iki Siol atéjusi ir buvo tik
mano vidinéje erdvéje, mano mgstyme... nezinau, gal dar kazkur... jvyksta nauja jungtis, kazkas
naujo jvyksta. Atsiranda, ko nebuvo iki siol. O! Tiksliai! Cia geras!*

Tylos pauzéje jvyksta kazko naujo jungtis, atsiranda jZvalgos.

Nr.3 Méta

,AS jos labai bijojau. Tos tylos ir to tikrumo. Likti su ja. AS taip bijojau to tikrumo ir is
saves... Atrodé, o jeigu as tai patirsiu, pabisiu, tai kaip as cia? Tai gal savimi nusivilsiu? Bet kai su
savimi lieki, tai save labai... ne tai, kad jvertini, bet pripazjsti ir priimi. Ir bijai ne to ki-to, o gal
daugiau net saves. Kuo daugiau as tq tylg pergyvenau, tuo labiau ir savo tq tikresnj buvimg... gal ir
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Cia taip jvyko — jsileidau baime, ir ji isnyko. Ir supratau, kad nebijau as patyrimo ir kito Zmogaus
pajautimo, nerimo. “

Psichoterapiniame santykyje bijojo pazinti tikrg save, taciau, jsileidusi tylos pauziy baime,
atrado, kad yra drasi priimti tiek savo, tiek kito zmogaus patyrimus ir jausmus.

Nr.4 Monika

., Didziulis darbas... Bet as dékinga tam darbui kartu — tai tylai ir toms pauzéms... Jos man
skyrési kaip diena ir naktis. Gal kitiems ir patinka tie Salti pokalbiai, bet man — ne. Man reikia
bendravimo. Ateini ir Zinai, kad tq valandg tau saugu. Gal ir galétum tq valandq tiesiog sédéti
tliai, ziaréti j akis. O gali tas Zvilgsnis biti ir per sunkus... visa tai daug reiskia. Sakau, man ta
tyla... man ji kaip bendravimo dalis. *

Psichoterapinio santykio metu tylos pauzes patiria kaip bendravimo dalj, kuriame svarbiis
saugumo ir bendrumo su terapeutu jausmai.

Nr.5 Ksenija

,,...tada man jau daug lengviau apciuopti kazkq savyje... judéjimas tarp miisy toks, lyg, na
isivaizduok, lyg taskiukai biity erdvéje ir juos surinktum j vietq, ir jau a$ galiu is jy kazkg sulipdyti.
Tai po tokio bendravimo atsiranda pauzés, ir tada jau as galiu apciuopti tuos svarbius gumuliukus
savyje ir nuo jy pradéti vystyti, kas is tikro manyje atrodo svarbu. “

Tylos pauzés, gimusios terapinio bendravimo erdvé¢je, leidzia aptikti savyje kas i§ tikro yra
svarbu.

Nr.6 Elena

., Iylos pauzés prasiplété — pradéjau daugiau sau leisti isbiiti su savo mintimis ir jausmais. Ir
man buvo toks labai atradimas ir ismokimas, kaip biti tylos pauzéje. Toks issigelbéjimas ir biidas,
kaip as galiu prisiliesti prie skaudziy patirciy, kad pajégiu jau dabar, ir kaip tai yra svarbu, kai po
truputj jy mazéja ir atsiranda tame sgmonés lauke. Man tai yra svarbu ir prasminga.

Tylos pauzés tapo atrastu prasmingu biidu i$bati su kylan¢iomis skaudziomis patirtimis ir jas

]sisgmoninti.

2.4.3 Tyrimo duomeny verifikavimas

Kokybiniai tyrimai siekia pateikti tik vieng 1§ daugybés galimy nuolat besikeic¢iancio
fenomeno interpretacijy, todel Siame darbe remtasi L. Yardley (2000) pasitlytais kokybiniy tyrimy
patikimumo Kriterijais:

e Jautrumas kontekstui. Pripazjstami tyrimo dalyviy individualis skirtumai.

e [sitraukimas ir tikslumas. Jsitraukimas - tai rySys su tyrimo fenomenu, savo

kompetencijy ir metodo taikymo jgiidziy lavinimas; tikslumas — tai adekvaciy ir
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pakankamai informatyviy duomeny rinkimas, tinkamai iSbaigta duomeny analizé.
Sio tyrimo metu pasirinktas fenomenas yra tyréjos interesy sritis jau ne vienerius
metus, taciau stengtasi i$laikyti tikslumg — rinkti kuo informatyvesnius duomenis
parengiant aiSky ir svarbiausius dalykus apimant; plang. Gautus duomenis
analizuoti aprépiant visus svarbiausius duomeny akcentus.

e Pateikiamos medziagos skaidrumas ir aiSkumas. Siekta suprantamai iSdéstyti
tyrimo etapus, parodyti atliktos analizés atitikimg metodikos apraSyme esancius
zingsnius ir kuo tiksliau atspindéti visag duomeny rinkimo ir analizés procesa.

e Pritaikomumas ir prasmingumas. Tyrimas turi buti prasmingas, praturtinantis
supratimg apie tiriama reiskinj. Jis turéty buti pritaikomas, praktiskas ir naudingas
vienu ar kitu biidu su tyrimo klausimu susijusiems visuomenés nariams. Tyréja
sieké suzinoti, kaip tylos pauzes iSgyvenamos psichoterapinio santykio metu, nes
yra literatiiros apie dialogo, psichoterapinio santykio svarba, taciau neverbaliniam
procesui skiriama mazai démesio. Siuolaikiniy kokybiniy tyrimy, atlikty Lietuvoje
Sia nagrin¢jama tema nebuvo rasta, o ir kitose Salyse jy yra nedaug. Tod¢l tyrimo
autor¢ mano, kad rezultatai gali buti naudingi supratimui, kaip tylos pauzés
dalyvauja ir keicia psichoterapinj procesa.

Tyrimo duomeny verifikavimg atliko visos Sesios tyrimo dalyvés. Po kiekvieno interviu buvo
paklausta, ar sutikty — noréty toliau dalyvauti tyrime. Gavusi visy tyrimo dalyviy patvirtinimus, kad
noréty biiti supazindintos su iSanalizuota tyrimo medziaga ir dalyvauti jos vertinime, tyré¢ja
kiekvienai dalyvei elektroniniu pasStu i$siunté interpretuoty reikSmingy teiginiy sgrasus, pridédama
rekomendacija, kaip geriausia biity atlikti vertinimg. Tyrimo dalyviy buvo praSoma perskaityti
tekstg ir jvertinti, ar tyréjai pavyko atskleisti jy autentiSka patirtj, remiantis Siais kriterijais:

1. Ari$skirta teiginio reikSmé atspindi tyrimo dalyvés patirtj;
2. Galbut liko kazkas neiSsakyto ir svarbaus, galin¢io papildyti tyrimo dalyvés
pasakojima.

Tyréja mano, kad tyrimo dalyviy duomeny tikslinimo procesas vertas detalesnio apraSymo.
Interviu buvo atlikti rugpjiicio — spalio ménesiais, o tyrimo duomenys perzilirai ir tyréjos
interpretacijy perzitirai bei patikslinimui buvo iSsiysti vasario — kovo meénesj (dalyviy kalba
netaisyta — autorés pastaba).

Rima, pirma tyrimo dalyvé, atsaké taip: ,,Malonu gauti Zinig ir tokig iSsamiq analize.
Pagalvojau, kad gal ir vieno karto uztekty, jeigu gautum taip iSnagrinétus ir ,,isverstus‘ savo
Zodzius :). Jauciu, kad gerai pajutote, jsigilinote ir taikliai interpretavote mano Zodzius. Aiskiau
pamaciau savo vidinj portretq ir supratau reakcijas bei jy motyvus. Nerasciau, kq keisti ir taisyti.

Tik kirbéjo mintis, kad tuo momentu, kai lankiausi, mano asmeniné terapija buvo dar gana SvieZioje
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stadijoje ir stipraus susitikimo su tylos pauzémis tada dar neturéjau. IS dabartinio momento
galéciau pridurti, kad keliaujant prie problemos ar vidinio klausimo vis artyn, pauzés darosi labiau
gasdinancios ir norisi nuo jy bégti, vengti.*

Miglé, antroji tyrimo dalyvé: ,.Is tavo atsiysto darbo supratau, kad apibendrinimas - prasmeés
iSskyrimas is to, kas buvo pasakyta, - yra didelis ir nelengvas darbas:) Netgi menas, sakyciau.).
Taip, ziurédama is didelés - apie 15 mety savo, kaip psichology/psichoterapeuty klientés,
perspektyvos, galiu patvirtinti, kad iSoriné tyla terapiniame procese véliau integruojasi, tampa
vidine mano tyla. IS pradziy iSorinéje tyloje keitési mano nuostatos, pvz.: is ,, turiu/privalau/etc i
vidinés laisvés nuostatqg noréti/nenoréti/privaléti/neprivaléti/daryti/nedaryti/ etc. Tik po vidiniy
nuostaty pasikeitimo tyla apsigyveno ir manyje. Tad ir miisy pokalbio transkribcijq as skaiciau is
tos perspektyvos, kai manyje jau jvyko mano nuostaty virsmas (déka ir tylos terapiniame procese),
to virsmo atsirado vidiné laisvé, o véliau ir vidiné tyla. Taip as matau tylos evoliucijqg manyje.*

Méta, trecioji tyrimo dalyve: ,,Viskqg perskaiciau, buvo tikrai jdomu, nes daug kas pasimirso
:). Neturiu ko pridurti is savo pusés, nes tikrai viskas pasirodé labai tikslu.*

Monika, ketvirtoji tyrimo dalyvé: ,,Kiek pamenu, viskas gana sklandziai sudéta ir issakyta.

Man patinka.*

3 lentelé. Elena Sestos tyrimo dalyvés, komentarai:

Tuo metu, kai a$ joje bunu, atsiranda toks
jausmas, kad i§ ty visy minciy, kur ¢ia dabar
iSkilo ir jausmy, a§ galiu vieng sau Zinia,
supratimg jsisgmoninti

Tylos pauzéje jaucia, kad i§ daugybés
kilusiy minciy ir jausmy gali suprasti ir
Isisgmoninti tik vieng Zinia.

prireikia laiko, kad susidélioty tos visos skiriama

mintys ir kg a$ ¢ia supratau

Tylos pauzé
susidélioti mintis.

suprasti  ir

iSeina tada ji i§ mangs — ar vaizdiniu
kazkokiu, ar mintimis, supratimu — kas ¢ia vyko ir
dabar vyksta, dél ko taip yra.

Tylos pauzé baigiasi, kai nori pasidalinti
tuo, kas joje biinant buvo suprasta.

Tai yra toks minc¢iy i§gryninimas iki kazko Tylos pauzéje 1§ chaotiSky minciy

aiSkaus, i$ chaoso.

1§sigrynina kazkas aiSkaus.

kai, galbut, ir interpretacijas gaunu 1§
terapeutés (Sitoj vietoj truksta kablelio, vardiju) ir
jeigu binu jau tokiame emociskai intensyviame
patyrime

Tylos pauzés jvyksta, kai gauna i

terapeutés interpretacijy ir (keisiau j ar) biina

intensyviame emociniame patyrime.




4 lentele. Ksenija, penktos tyrimo dalyvés, komentarai:

Gyvenime tas vyksta ne taip. Daugiau i$ 1éto. Gal
kai vaikas pirmas gim¢, buvo toks susitikimas su savimi..
Bet tada a$ buvau viena, nebuvo to kito Zmogaus.
Gyvenime reikia, kad kazkas nutikty, kad tu tg patirtum,
o terapijoje tai nutinka.

Susitikimui su savimi*, kitaip, nei
gyvenime, nereikia kazkokio jvykio,
save gali patirti terapiniame santykyje
su kitu kiekvieno susitikimo metu.

Tas susitikimas yra kaip Sansas. O tos pauzeés, tai
tos akimirkos, kai tu priimi tg i$Stkj, kurj tau Sansas
suteikia arba ne.

Susitikimas yra kaip Sansas, o
pauzé — tai akimirka, lemianti ar priimsi
1880k ar ne.

Ta pauzé terapijoje — tai ne tik, kad tu su savimi
susitinki - man tai tik su terapeutu susij¢, tai patirciai
igyti. Prisilieti ir leidi jam save keisti. Tiek terapijoje, tiek
gyvenime.

Tylos pauzéje jvyksta ne tik
susitikimas su savimi, bet ir naujos,
kei¢ian¢ios asmenybg¢ ir gyvenimg
patirtys, igyjamos tik  santykyje su
terapeutu.**

Tai ta pauze tuo metu — tai buvo pasirinkimas ar a$
gyvensiu su baime ir vaikg mylésiu, ar atsisakau meilés,
nes ta baimé nepakeliama. Tada leidi abiems jausmams
save paliesti, jeigu leidi, tada jie ir pasilieka tavyje. Tai
lyg Sansas — imK.

Pauzéje jvyksta pasirinkimas.

Apibendrinant noréciau pasakyti, kad tos pauzeés ir
i$sipildymas jose yra tokia prieSybé tokiam bendravimui,
kur triuk$ma virsija, kur turi iliuzija apie kitus zmones ir
bendrauji taip, lyg biity teisybé ir nekreipi démesio | tai,
kas 18 tikryjy vyksta — triukSmas, kuris gesina tavo
triukSma. Tai va tas yra visiSkai prieSingai.

Tylos pauzés ir i$sipildymas jose
gesina iliuzinio bendravimo triuk§mg ir
atkreipia démes;j ] tai, kas vyksta i§

tikryjy.

* Komentaras: Susitikimui su savimi TERAPIJOJE, kitaip, nei gyvenime...

** Komentaras: Tylos pauzéje jvyksta ne tik susitikimas su savimi, bet ir su kitu (terapeutu)

arba patirtimi gyvenime, kuriuo metu leidi save pakeisti.

Komentary pavyzdziai parodo, kad keturios i§ SeSiy tyrimo dalyviy be iSlygy sutiko su tyré¢jos

interpretacijomis. Dvi tyrimo dalyvés — Elena (3 lentel¢) ir Ksenija (4 lentelé), patikslino tyréjos
komentarus, taciau i§ esmés jy nekeité. Jdomu tai, kad Rima, turinti pusés mety psichoteraping
patirt] (daugiau nei 20 val.), pasidalino, kad tada jautési ,,gana Sviezioje*“ tylos pauziy patyrimo
stadijoje, o dabartiniame laike (verifikavimo metu) - kelioné link savo ,,vidinio klausimo* tampa
labiau jtempta ir bauginanti.

Remdamasi tyrimo dalyviy suteiktu grjztamuoju rySiu, tyréja padaré iSvada, kad surinktas ir
interpretuotas tyrimo turinys atitinka tyrimo dalyviy i$sakytas mintis ir tyréjos interpretacijas apie

tylos pauziy patyrimus psichoterapiniame santykyje.
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2.4.4 Tyrimo fenomeno formulavimas

Fenomenologiniu poziiiriu tiriamasis reisSkinys visada yra veikiamas santykiy konteksto —
tyr¢jo ir jo bendraautoriy — tyrimo dalyviy sgveikos. Todé¢l tiriamo fenomeno struktiira yra bendras
kiirinys, nors perspektyva, nuo kurios $i struktiira suvokiama, atskleidzia konkrety biida, kaip
tyrimo dalyvés jj priima, kokj turinj ir verte Siam reiskiniui suteikia. Tyréja ir tyrimo dalyvés sudare
aljansg, kurio tikslas buvo suformuluoti adekvaty fenomeno aprasg. Galutinio ir nekintamo taSko
nejmanoma uzdéti, nes zmogus visada yra saves patyrimo ir suvokimo kelyje, ka savo komentare
atskleidé bei patvirtino tyrimo dalyvé Rima.

IS anksto nebuvo Zinoma, kg psichoterapijos klientai iSgyvena tylos pauziy metu, kurios
vyksta konkreCiame kontekste - santykyje su psichoterapeutu. Nebuvo Zinoma, kokig prasme
suteikia tylos pauzéms, kokios patirtys yra reikSmingos ar maziau reik§Smingos. Todél siekiant tai
i$siaiskinti, fenomenas formuluojamas placiai - ,,Psichoterapijos klienty tylos pauziy patirtys.*
Remiantis tyrimo dalyviy komentarais ir pastabomis, buvo suformuluotas galutinis fenomeno

aprasymas (zr. skyriuje 3.2. Galutinis fenomeno apraSymas, psl.42)
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3. TYRIMO REZULTATAI

3.1Bendras temy sarasas su nuorodomis ir citatomis

Siame tyrimo etape tyréja grizo prie kiekvienos tyrimo dalyvés ir dar kartg jdémiai studijavo
reikSmingy teiginiy sarasa iSskirdama kiekvienai tyrimo dalyvei svarbias temas. Tuomet tas temas
tarpusavyje sujungeé sudarydama bendrg visoms dalyvéms temy sgrasa. P. Colaizzi atkreipia démes;,
kad Siame zingsnyje priestaringos, nesuderinamos ar unikalios temos tyréjui turéty biti priimtinos.
Ir butina laikytis dviprasmiSkumo tolerancijos, nes ,,logiSkai nepaaiSkinamas dalykas gali biti

realus ir egzistuojantis“ (Colaizzi, 1978: 61).
Tema Nr.1 Tylos pauzés — tai laikas, kuriuo dalinamasi su terapeutu

1.1.Emocinis tylos pauziy patyrimas priklauso nuo kuriamy santykiy psichoterapijos
metu.

v’ Méta: ,,jei bandai buti atviras ir atsiveri, o kitas to nedaro, tuomet viskas uzsidaro, ir tos
pauzeés nebegali vykti. Turi vykti abipusis pokalbis, abipusis veiksmas, kazkoks atsakas is
kito.* [3/70, 71, 24]

v' Rima: ,,buvo daug tylos ir jokio jsitraukimo psichoterapeuto, ir man buvo baisu ty pauziy,
kad vienai reiks uzpildyti tq erdve...“ [1/141, 49, 50]

v' Monika: ,, kalbi, kalbi ir ten nickaip neatreaguoja... gal jos toks metodas buvo, kad jei ji

¢

nieko nesakys, tai man ateis kazkokia mintis, bet taip nebidavo, tik prakaitas ismusdavo.*
[4/5, 26-28, 30-33]

v’ Miglé: , tas vidinis ,, turéjimas* kalbéti yra susijes su mano poziiariu, kad psichologas ar
psichoterapeutas yra virSesnis uz mane. Ankstesné patirtis buvo tokia... mane ggsdindavo,
nes biidavo atrodo, kad reikia kazkg uzpildyti, biitinai reikia kazkq padaryti.* [2/7, 33]

v’ Elena: , pradzioje daugiau jutau tq nerimgq, kad gal ji ¢ia nerimauja, kad as ilgai tyliu.

[6/9-11, 15, 31-33]
Santykyje su psichoterapeutu tylos pauzés gali biti patiriamos kaip isbandymas. Patiriama

nepatogi vidiné jtampa ir nerimas:

v' Monika: , kartais jos buvo kaip isbandymas... ateidavau, ir tyla tiesiog Zudydavo, neZinojau,
ar Cia jterpti, jsiterpti. ““ [4/1, 4, 19, 30]

v’ Ksenija: ,,géda ir jtampa mane dar labiau spaudZia, ir tada dar daugiau atsiranda to
nerimo, to triuk§mo ir jame Zymiai sunkiau... sunku savyje apciuopti tq svarbumgq, su kuriuo
as noriu susitikti. “ [5/ 3, 7-10, 11, 13-18, 22, 24, 24a, 27, 53]

v’ Miglé: |, toks vidinis jsitempimas, jsipareigojimas kazkoks bidavo, ir tai nebuvo labai

patogu. “ [2/8, 9, 29, 34, 75]
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v’ Méta: ,,man labai sunki yra tyla psichoterapijoje, ten ne visada maloniis tau paciam
dalykai. A5 jos labai bijojau, tos tylos, to tikrumo. Likti su ja. Per tq baime neleidau biiti
tam, kas man buty padéje... bet kai nugaléjau baime pabuti tyloje, tai jsileidau baime, ir ji
isnyko. “ [3/1, 32, 40, 42, 62, 63, 66, 67, 84]

Patiriama tylos baimé:

v' Monika: ,, pauze tarsi vienatvé... tylos terapijoje labai bijojau. “ [4/120-22, 24]
v’ Rima: , gal tiesiog as buvau pirmgq kartq tokiame santykyje, kur yra tyla ir klausimas, ir man

buvo baisu, kad yra tiek daug laisvés ir galimybés kalbéti. “ [1/51]

1.2. ,,AS — Tu* bendrumas patiriamas be zodziy.

v’ Méta: ,,... i§ spinduliuojancio Zmogaus, tyloje, ramybéje tas bendrumas kazkoks... Jis
sustiprina tavo patyrimgq, tq efektq ir gal jvyksta kazkas stebuklingo tarp zmoniy be Zodziy.
Dabar dialogo Zymiai daugiau — gal nesakai kazko, bet tuo kartu esi su Zmogumi, ir tas
buvimas palaikymui, supratimui, nes to labai reikia. Tiesiog pabit!” [3/3, 4, 6, 7, 12, 54, 56,
59, 60, 61, 69, 77]

v’ Elena: ,,jauciu tokj leidimg pabiiti joje tiek, kiek man reikia. Ir jauciu tokig ramybe. Jai visai
nebaisu, kad as verkiu, kad kazkiek laiko pamgstau, o paskui pasidalinu. Ji nespartina
kazkokio jsisgmoninimo, ji klausia, apie kq tos mano asaros ir suteikia tiesiog laiko... 0
kartais, kai uZtrunku ilgesnj laikq, klausia, kas dabar manyje vyksta.* [6/19, 27, 29]

v' Monika: ,, man reikia, kad atreaguoty, palinguoty, kad kinas iSduoty, kad esi cia. Yra
kazkoks nematomas santykis, turi rySys uzsimegzti. Yra kg lyginti ir tai nepalyginami
dalykai. “ [4134, 35, 42]

v Ksenija: ,, kartu jauciu kazkokj rysj su terapeute, kad ji jsileido mane j savo Sirdj.. sunku net
apibudinti. Ir tada gaunasi tokia pauzeé, ir joje labai gera. Svarbiausia, kad a$ jauciuosi

I3

savyje, ir tam jausmui reikia terapeutés, tas niekada nejvykty biinant vienai su savimi.*
[5/34, 38, 42,58, 60]
v' Rima: ,, na, su psichoterapeutu yra smagus laikas toje tyloje, as dalinuosi tylos pauze su juo.

Tos mintys, jos nori draugauti, nenori tiesiog atsitrenkti j sieng... [1/11, 58, 59]

1.3.Tylos pauzeje komunikuojama akimis.
v' Rima: ,,...paskui viskas isnyksta ir atrodo, kad tik akys kabo ore, kurios klauso. “ [1/53]
v' Monika: ,.gal ir galétum tq valandg tiesiog sédeti tyliai, Ziuréti j akis. O gali tas Zvilgsnis
buti ir per sunkus... visa tai daug reiskia. * [4/41]
v' Elena: , net jei ir pro Salj ziuri, ilsiesi ar akyse matosi aktyvus darbas — tas mgstymo

procesas ypac pajauciamas. Tylos pauzéje komunikuojame akimis. © [6/28, 72]
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Méta: ,, pati tyloje matau kito akis. Tarsi Zitriu j sielg. “ [3/8, 74, 80, 81]

1.4.Savo svarbumo, reik§mingumo iSgyvenimas $alia psichoterapeuto tylos pauzés metu.
Miglé: ,, prisipazistu, gal kiek savanaudiskai skambeés, kad kai mane isklauso — tai yra didelé
dovana, kurig gaunu is kito Zmogaus: esu svarbi, jdomi, manimi domisi... Tai ¢ia vienas is
tylos privalumy. “ [2/68, 74]
Elena: , terapeuté visq tq laikq isbina, ir man tai suteikia tokj svarbumo jausmgq, juk ji
laukia kol viskas jvyks manyje, bet jdéemiai Ziuri, kas vyksta ir pasirengusi toliau testi, kai as
griztu. * [6/23-27]
Monika: ,, misy santykiuose su dabartine terapeute as gerai jauciuosi. Ji man davé tylos
pauzése laisve. “ [413, 7, 37, 39]
Ksenija: ,,...svarbus jausmas, kad ji mane jsileido j savo Sirdj tuo momentu... as tada leidZiu
tam jausmui pereiti per mane, ir tada atsiranda visko iSsipildymo tyla. “ [5/28-31]
Meéta: ,, terapeuté sako: o dabar ramiai atsisésk, paziurék j mane. Ir as neZinau kokiu budu,
bet paskui labiau pasitikéjau visoje prasméje, kad galiu sustot ir pajausti tqg Zmogy. “ [3/5a,
9
Rima: , kai eini j savo psichoterapijqg — tai labai nuosirdziai ji gilinasi j savo pasnekovq.

Normaliame santykyje ne daznai tokj santykj patirsi. “ [1/6]

1.5.Tylos pauzéje igaunama patirtis, kaip priimti savo ir kito jausmus.
Ksenija: ,, tarkim, a$ nepatinku terapeutei. Su tuo jausmu yra sunku isbiti, bet kai as leidZiu
sau pabiiti jos atjautoje, tai tos atjautos kazkiek lieka manyje, ir tada man lengviau pakelti
tq, kad as nepatinku kazkam. Ir isbiti su savimi, ir nepamesti saves. *“ [5/46a, 59a]
Meéta: ,,man tai atrodé, kad jei pasiliksiu tyloje, tai iSsprogdinsiu pasaulj. Visada norisi
pasirodyti geresniu — kurdamas visas tas kaukes saugaisi nuo kazko, kad nejskaudinty, bet
prarandi tq dalykq... kai tave tikrq, tokj autentiskq gali priimti... ir tas be galo dZiugina, kad
kazkas priima, kokie esame. *“ [3/46, 53, 55, 64]
Miglé: |, toks saves lipdymas, kad aha — cia truputj godi, cia truputj pikta — tas duoda
pilnesnj, visuminj saves vaizdq, kad taip, tai yra mano: Sita briauna yra mano pyktis, Sita
briauna yra mano godumas, o Sita — mano dzZiaugsmas, mano baimé.. Ir tas atéjo su
poziiuriu § santykj, kad su manimi yra viskas gerai ir su tavimi yra viskas gerai.* [2/1, 35,
37, 40]
Elena: , tada net jaukumq kazkokj jauciu, kai terapeuté salia manes sédi, ir ji mato, kas su

manimi vyksta ir ji rami...* [6/21]
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1.6.Tylos pauzéje svarbu patirti sauguma.
Monika: ,,jeigu nedrisi, tai nieko ir nebus tada, tai ir negalési atsiverti. Turi zinoti, kad tq
valandg tau saugu ir ramu. * [4/36, 40]
Elena: ,,ji suteikia man tokj saugumq, kad ji neiSsigando mano jausmy, nors man jau
atrodo, kad atvériau savo skausmq didZiausiq, ir tai suteikia man stabilumo, kad galiu
issilieti. " [6/18, 22]
Miglé: ,, tai man saugumas yra vienas is pagrindiniy poreikiy. ““ [2/13]

Tema Nr.2. Tylos pauzéje vyksta autentiskas saves patyrimas
2.1.Savo atvirumo ir tikrumo i§gyvenimas.

Meéta: ,,man ta tyla... supratau, kad as jos vengiau kaip daugiau tikrumo ir atvirumo pacio,
kad tarsi bijau, kad pajaus mane ir kazkq tarsi pamatys. Ir kuo toliau as tq tylg isSgyvenau,
tuo labiau ir tikresnj buvimg. * [3/10, 11, 22, 34, 38, 39, 41, 45, 503, 52, 553, 65, 68, 82]
Rima: , dazniausiai bina tylos pauzé, kai vyksta kazkas reikSmingo ir tikro biina
palieciama, kai reikia sustoti pagalvoti, kai negali kalbéti greitai, kas yra pavirsutiniska.
[1/1, 4, 30]

Miglé: ,,vidiné tyla man leidzZia isgirsti tai, kas tikra. Tai, kas man yra svarbu. Tokia vidiné

tiesa, vidiné tvarka ir Svara. “ [2/10, 58, 61]

2.2.Tylos pauzése pastebi, kad kiinas reaguoja 1 kylancius jausmus ir i§gyvenimus.
Ksenija: ,, kai pauzé vyksta, tuomet as jj galiu pastebéti. Kazkoks pojitis yra jame... jo
pasidaro daugiau. Cia tinka Zod%iai, kad mano siela gyvena kiine, tais momentais. [5/47-
50]
Meéta: ,, gali biti ir kiino gilesnis pajautimas, jis visada dalyvauja, kad jj pajaustum, turi
uztilti. Tai sakyciau labiau jauciu kiing tyloje, kaip jis reaguoja — jauciu jo nuotaikas ir
jtampq iskart. “ [3/72, 73]
Miglé: ,, kuo toliau, tuo labiau tikiu savo kinu ir vidiniais impulsais, ir tuo, kas man kyla is
vidaus. Ir as$ tai priimu... nuo smegeny as leidziuosi link cia (Sirdies) — link ten, kas yra
svarbu. “ [2/53-55a, 62, 64, 65, 69, 70-72]
Rima: |, tikrai, lyg viduje saves biinant vaizdinys jauciasi... kazkokioje erdvéje, kur biity

Sviesos, Silumos, rausvas — oranziskas atspalvis. Tokia erdvé ir as joje. [1/22, 44, 32]

2.3.Tylos pauzeje jvyksta saves supratimas ir gimsta naujos jZvalgos.
Miglé: ,, tvlos pauzé, ji tarsi islaisvina, atrakina duris tam, kas buvo uzrakinta — tam, ko as

negirdéjau, ko as nemaciau. *“ [2/12, 14, 25, 26, 30, 31, 32, 39, 51, 52, 55, 56, 59, 62]

37



v’ Méta: ,,apsidziaugiau, kad perpratau tq dalykq. AS galiu atsitraukti nuo kazko ir va taip
pasiziuréti, pagalvoti... gal tai visai kas kita nei tu galvoji. Tame momente jvyksta
suvokimas, ir tada ateina ta tyla, kaip valingas veiksmas sustoti kazkuriam laikui ir
susivokti, jsisgmoninti.“ [3/13, 17, 18, 14, 23, 26, 29, 30, 33, 35, 37, 43, 44, 58, 75, 76, 85,
86]

v Ksenija: ,,a$ suradau kitq savo dalj ir pamaciau, kad yra visai kitas Zmogus. Tas susitikimas
buvo labai ryskus, ir as pamaciau daug saves, kurios nepazinojau, ir tas sukélé Sokq. Ir
norisi islaikyti tylos pauze... ¢ia kaip sutikti save ir dar norisi su savimi pabiiti, nes nezZinai
kada vél susitiksi. * [5/32, 33, 51, 52, 54-56]

v' Rima: ,,tada ne taip lengva skubéti, kazkq manyti tiksliai Zinant. Nors atrodyty save reikia
pazinti labiausiai, bet tada labiausiai ir iStinka pauzés... nutilti ir pagalvoti. Dabar atrodo,
kad niekas ty isvady neduos, tik is saves gali kazkq isristi. “ [1/28, 31, 34, 52, 57]

v Monika: ,, tu susiduri... lieki su savimi gilesniam saves supratimui. “ [413, 2, 12, 14-16, 23]

v’ Elena: ,jei kalbéti apie jsisgqmoninimo tokj iSgryninimg, tai man reikia to proceso, kad as
galéciau is to jausmo, is potyrio, is vaizdinio pakelti iki kazkokio sakinio, kg man tai reiskia.
Ir tada vyksta neverbaliniai procesai, kuriems reikia laiko... iSeina tada ji i§ mangs ar
vaizdiniu kokiu, ar i§gryninta mintimi, supratimu — kas ¢ia vyko ir dabar vyksta, dél ko taip
yra“ [6/3,2, 2a, 4-6, 8, 12, 13, 25, 44-47, 53, 54, 58a, 59, 60, 64]

Atsiranda vidinis aiSkumas ir erdve keistis:

v’ Miglé: , atsiranda toks vidinis aiSkumas. Tyla man visiskai nauja Svari erdvé, kur kaZkas
Jjungiasi j nauja, kazko naujo pamatymas. Va cia yra didZiausia vertybé. [2/6, 15-17, 19,
36, 52, 63, 73, 77]

v Ksenija: ,,atsiranda toks kitoniskumas, pradedi pastebéti save, kad kazkq tu kitaip matai,

kitaip supranti, kazkur kitaip jautiesi. “ [5/44, 44a]

2.4.Budas, kaip prisiliesti ir i$buti skaudzias patirtis.

v’ Elena: ,,ir kazkokiq dalele is tos skrynios mes isbuvome, ir toks issigelbéjimas, biidas, kaip

as galiu prisiliesti prie skaudziy patirciy. © [6/20, 51, 52, 58, 61, 69]

v' Rima: ,,jauciu, kaip tylos pauzéje lieciu ten kazkq viduje... kas ten, kur uzkrite viduje, reikia
paieskoti, nes jos negreit issoka, kaip ten parduotuvéje kas. *“ [1/2, 13, 39-41]

v’ Méta: ,,bandai pajausti tai, kq tu kalbéjai, ir tas iSgyvenimas per tave giliau pereina.
[3/15, 27, 28]

v' Ksenija: ,,tas momentas negali buti amZinas, jis ir yra ta akimirka ir prisilietimas, kaip

orgazmas, kai as pajauciu save. “* [5/20, 39, 393, 61]
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2.5.Tylos pauzgje jvyksta pasirinkimas.
Monika: ,,jei renkuosi, tai renkuosi as. Ar as$ pasinaudosiu jos siiilomais metodais,
pastabomis, ar as toliau grimsiu j kazkokiq bedugne. *“ [4/6, 8, 8a, 13, 38]
Miglé: ,,ir jeigu man sesijos metu norisi tylos, kai kazkur kaZkas manyje vyksta, tai as ir
leidziu sau su tuo pabiti. ““ [2/50]
Elena: ,,man susije su leidimu sau ilgiau pabiti su kazkokia savo emocija... skiriu laiko
suprasti, kodél cia ir kaip. Tylos pauzé ateina, kai as nusprendziu, kad man yra laikas ir

reikia isbiiti, stebéti save. *“ [6/41, 43, 48, 56]

2.6. tylos pauzé — erdvé prasmingam susitikimui
Ksenija: ,, susiliecia dvi materijos, ir ta pauzé skirta tam, kad jos galéty pasikeisti kazkokiu
savo turiniu... ir toje pauzéje gali susitikti jausmai ir iSsiskirti, bet jei leidi tam pabiiti, tai
tas apsikeitimas prasiskverbia giliau j tave. Tas susitikimas yra kaip Sansas, o tos pauzes —
Rima: ,,reikia kazkokio léto apibrézto laiko, kazkokios izoliuotos erdvés, nusiteikimo ir
drgsos leistis j tokj santykj... Atrodo, kad galima ir j baznycig nuklysti... bet kad atsirasty
tokios prabangios sqlygos, tai nedaznai nutinka. Tylos pauzés yra kazkas tikro, labai
prabangaus ir siektino gyvenime. “ [1/7, 12, 14, 15, 22, 29, 32, 33, 38, 44, 54-56]
Meéta: ,,man tas tyléjimas yra didziulé dovana pajausti ir suprasti. Su muzika, menu yra
panasus jausmas ir nezinau, ar galima sulyginti, bet as sakyciau, kad galima, nes tyla yra
visiems tas pats — visi sustoja, ir toje tyloje kazkq suvokinéja didesnio... bet as buvau tq
pamirsusi ir dziaugiausi, kad kaZkaip man tq priimtinu budu priminé, kad visiskai su
svetimu Zzmogumi galiu atrasti kontaktq, ir jis gali mane suprasti. “ [3/33, 47-51, 57, ]
Miglé: ,,ir man tyla yra be galo didelé, plati erdvé, kur yra tiek daug galimybiy. Ji leidZia
iSgirsti, kas man siuo momentu yra svarbu... tai padeda, atsiranda vidinis Svaros ir tvarkos
pojitis, ir as su ta vidine tyla einu — verdu, kepu, lyginu. Ir man ji yra didelé dovana. * [2/2-
4,21, 22, 25a, 23, 24, 27, 38, 57, 60, 67, 76]
Elena: ,, tikrai stebuklingos tos tylos pauzés... reikia mokéti islaukti, kada Zmogus pradés
apie gilesnius dalykus kalbéti. Tikrai atrodo, kad jos yra labai prasmingas momentas. “ [6/3,
70, 71, 73-75]
Monika: ,, tylos pauzé, kaip pamoka. Gyvenime jvertini, ar islaikei tq pamokq, ar ji vél kada
atsikartos. “ [4/10, 11]

39



Tema Nr.3. Tylos pauze patiria kaip dinamiskq procesq.
Rima: ,pauzés lyg kokia kraujagysle, kuri atrodo tuoj sprogs, o psichoterapija lyg jausmy
masazas, kuris iSjudina tuos organizmus viduje, arterijos gyslos ir vél jomis béga sumise
jausmai, ta pacia arterija, kol vél kazkas sustos ir bus pauzé — padidéjimas,
suintensyvéjimas jausmy. *“ [1/24-26]
Méta: ,,as tyloje jauciu veiksmq, komunikacijq, néra taip, kad joje nieks nevyksta. “ [3/83]
Elena: ,, intensyvumgq jos tikrai turi — tai gali biti emocijos isliejimas, ir tada bus emociskai
intensyvu, bet yra ir toks issigryninimo procesas, kuris gali sekti ir dziaugsmu tokiu — vat as
supratau. Bet tai, kai pajuntu tq tokj intensyvy jausmgq, kad as tuoj galiu pagauti ir tame
pauzés momente yra tokio intensyvaus permgstymo, tai intensyvus toks potyris.* [6/50, 62,
63, 65-67]
Ksenija: ,,tos pirmosios — tai lyg vanduo tarp pirsty, kai as negaliu pagauti saves... kad
branduoliné reakcija jvykty, reikia kritinés masés, ir tada jvyksta tas sprogimas. Tu gali
turéti kelis urano gabalélius, bet, kad jis jvykty, turi sujungti juos j vienq. PradZioje esu
taskeliai, gabaléliai, kuriuos as galiu apciuopti, bet kazkas nejvyksta, o paskutinéje pauzéje
jau jvyksta, jau manes tampa pakankamai, jau atsiranda kritiné masé, ir tada... atsiranda

tas momentas, tas issipildymas, nepriklausomai nuo to, kokie ten buvo jausmai.* [5/4, 25,

37,40, 41, 43, 45]

Ir kiirybinj procesa:

v

Rima: ,, dabar as matau tokj burtininkq, kur traukia triusius is kepurés, ir as galvoju, kokj
Cia triusj issitrauksiu, kokj variantq. Tikrai toks kiirybinis procesas... nuo niekucio iki

apciuopiamy maloniy vidiniy lipdiniy. *“ [1/43, 45, 47, 48]

3.1. NeZinojimo ir kaZko laukimo patyrimas.
Rima: ,pauzé, lyg stotelé, kur kazkiek nekantru, kazko lauki ir tas laukimas néra visad
smagus jausmas. NezZinojimas, abejojimas pauzéje... man atrodo, kad Zmonés nesidaro
sustojimy, jei jie Zino. *“ [1/1, 10,19-21, 35-37]
Miglé: , tai visiskas neapibréztumas, tai nieko nezZinojimas. Nezinau, kq as rasiu, kq sutiksiu,
kq pamatysiu. As neZinau, ko as nepamatysiu. As nieko nezinau ir as priimu tq neZinojimgq. “
[2/11, 20, 66, 79]
Ksenija: ,, pradzioje kovoji, o paskui sédi ir lauki, gal kazkas nutiks. *“ [5/12, 13a]
Rima: ,, tylos pauzés... iki Siol tai yra dalykas, kurio as neissiaiskinau. Man priminé puody

lipdymgq, bet kai tu nezinai ir atéjes j psichoterapijg pradedi nuo nulio — tiesiog sulipdai
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kringeli, po to vél kazkokj neaisky, paskui jau gali pagaminti objektq, panaudojamq
gyvenime. *“ [1/1, 46]
Elena: ,.kq as tuo metu isgyvenu... ten buna jvairiy dalyky.” [6/1]

3.1 Patiriamas skubé¢jimas, tylos pauziy ,,uzkalbéjimas*.
Ksenija: ,,as iki Siol pirmas tylos pauzes ,, persokinéju*, nes negaliu joje ishiiti, kad ir kiek

bandau, man neiseina joje isbuti. “ [5/6, 23]

Elena: ,,ypac pradzioje buvo tas mano skubéjimas, atrodé, kad jei pasirodé tos emocijos, tai

gerail, bet jos gali ir netrukdyti tam mano kalbéjimui. “ [6/30, 36-40, 68]
Meéta: ,, pradzioje tiek daug kalbéjau, kad as neleisdavau tylai isvis atsirasti. Man atrodé,

kad yra didZiausias darbas ateiti ir pasakyti kazkq. “ [3/2, 5, 16, 21, 23, 31, 36]

3.2 Tylos pauzés gimimo patyrimas

Rima: , isprovokuotas jautiesi terapeuto — gaves provokuojantj klausimg nutyli pagalvoti.
Gal sutrinki kazkiek tokiuose momentuose... “ [1/5, 10]

Meéta: ,,man tai labai patinka tokie uzduoti klausimai, tam tikru metu. Toks sustabdymas: o
kodél va tu taip sakai? “ [3/20, 25, 78]

Migle: |, gali buti kazkokia labai paprasta frazé ar labai paprastas klausimas. Jis grazZiai
manyje apsigyvena, ir ta vidiné tyla, sakyciau tas klausimas, kazkaip manyje sukuria vidine
tylg. “ [2/18, 78]

Monika: ,,labai patinka jos jzvalgos, kai kalbi, pasakoji, o ji pasako: Zinai, man galbiit
panasu cia j tai arba pagalvok apie tai. Ir is tikryjy tas dazniausiai atliepia kazkur. ** [4/9]
Elena: ,, patyrimui ,, ¢ia *“ — tai ir prasideda mano tylos pauzés. “ [6/7, 17, 49, 55]

Ksenija: ,, ateinu pas savo psichoterapeute. Ir ji manes nekalbina, o sédi ir laukia, kol as

pradésiu kalbéti. Ir ta pirmoji tylos pauzé atsiranda pacioje pradzioje. “ [5/5, 19]

3.3 Tylos pauze — tai neplanuoti nattiraltis sustojimai.

Monika: ,, dabar jos organiskos, nejtakoja jausenos... jos tiesiog biina, kaip atokvépis, kaip
pats Zodis ,,pauzé* — ji tiesiog ateina j tq valandg, j tq laikotarpj. “ [4/3, 17, 18, 25, 29]

Rima: ,, mano pauzés néra tokios, kad viena biity labai trumpa, o kita pribloskianti tyla. Jos
daugiau tokios sklandZios ir tai natiraliis tarpiniai sustojimai bekalbant.. tai lyg startas ir

daug tokiy mazyciy pasiruosimy. ““ [1/8, 9, 16-18, 27, 42, 60]

41



Elena: ,, nebandymas kazkokio isgyvenimo ten produktyviai kazkaip ten kas ripi prabégti per

konsultacijq — tai tada, kai su tuo tvarkoje pasidaré, tai tada ir tos pauzés... tai gal jos
turtingesnés ar jy tiesiog daugiau atsirado. “ [6/14, 16, 34, 35, 42]

Ksenija: ,, ir tos tylos pauzés manyje nebiina per ilgos, jos turi svorj. * [5/2, 21, 35, 35a]
Méta: ,, natiralus dalykas, apie kurj niekada negalvojau, nebandziau apibrézti, kas ta tyla ir
kq per jq veikti. © [3/19, 79]

Miglé: ,,as labai patogiai galiu biiti tyloje. Pati galiu tyléti santykyje su Zmogumi, kuris yra

Salia — psichoterapeutu,- ir puikiai priimu tylg is kito Zzmogaus. “ [2/1a, 5, 28]

3.1.1 Bendras temy ir potemiy sarasas

Tema Nr.1. Tylos pauzés — tai laikas, kuriuo dalinamasi su terapeutu.

1.1.Emocinis tylos pauziy patyrimas priklauso nuo kuriamy santykiy psichoterapijos metu.
1.2.,,A8 — Tu*“ bendrumas patiriamas be zodziy.

1.3. Tylos pauzéje komunikuojama akimis.

1.4. Savo svarbumo, reik§mingumo i§gyvenimas tylos pauzéje psichoterapinio santykio metu.
1.5. Tylos pauzéje jgaunama patirtis, kaip priimti savo ir kito jausmus.

1.6. Tylos pauzéje svarbu patirti sauguma.

Tema Nr.2. Tylos pauzéje vyksta autentiskas saves patyrimas.

2.1.Savo atvirumo ir tikrumo i§gyvenimas.

2.2.Tylos pauzése pastebi, kad kiinas reaguoja | kylancius jausmus ir i§gyvenimus.
2.3.Tylos pauzgje jvyksta saves supratimas ir gimsta naujos jzvalgos.

2.4. Budas, kaip prisiliesti ir iSbuti skaudZias patirtis.

2.5. Tylos pauzgje jvyksta pasirinkimas.

2.6. Tylos pauzé — erdveé prasmingam ir siektinam gyvenime susitikimui.

Tema Nr.3. Tylos pauze patiria kaip dinamiskq procesq.
3.1. NeZinojimo ir kaZko laukimo patyrimas.

3.2. Patiriamas skubéjimas, tylos pauziy ,,uzkalbé&jimas*.
3.3. Tylos pauzés gimimo patyrimas.

3.4. Tylos pauz¢é — tai neplanuoti natiiraliis sustojimai.
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3.2 Galutinis fenomeno aprasymas

Emocinis tylos pauziy patyrimas priklauso nuo psichoterapinio santykio. Tylos pauzé gali buti
patiriama kaip labai jautri ir baisi akimirka, kurioje savo akivaizdzius jausmus teks iSgyventi Salia
kito Zmogaus. Gasdinancios, patiriamos kaip iSbandymas ir bausmé tylos pauzés tos, kuriose néra
psichoterapeuto jsitraukimo. Tuomet jauciama gasdinanti nezinomybé ir jtampa, abejonés savimi,
vidinis jsipareigojimas kazka sakyti ar daryti, kazka savyje taisyti. Tokiy pauziy metu tyla yra
slegianti. Joje iSgyvenama vienatve, kalté, géda, bukumo ir paliktumo jausmas, trukdantys isdrjsti
atsiverti ir uzmegzti rysj su kitu Zmogumi. Tylos pauzéje svarbu iSgyventi saugumo jausma, kurj
sukuria psichoterapeutas, kuomet jo laikysena yra rami ir rapestinga. Vidiniai procesai ir
komunikacija tylos pauzéje pajauc¢iami komunikuojant akimis. Bitent jos spinduliuoja jausmus ir
tampa rySininkémis gyvo santykio tarp dviejy zmoniy. Tylos pauzé patiriama kaip bendravimo
dalis, kurioje reiSkiama psichoterapeuto neverbaliné empatija ir kuriamas priimantis jausmus
santykis. Bitent toks santykis naikina tylos pauzés baime ir atveria nuoSirdaus bendravimo
galimybes — atvirg ir gily dialogg, kuomet priimama nuosirdziai iSsakyta mintis, patiriama dovana
bati i8klausytam ir gimsta jausmas, kad esi svarbus ir jdomus. Tylos pauzéje atsiveria galimybés
patirti bendrumo jausma, jvykti ,,A$—Tu* santykiui. Tokiame santykyje terapeutas tampa svarbiu
gyvenimo proceso kiurybos liudininku, padedanciu vykti saves pazinimui, vidinéms
transformacijoms. Saves iSsipildymo tylos pauzéms reikalingas dialogo kelias, kuriame klienté
jaucia, kad terapeuté jsileidzia jos jausmus ir perduoda savo jausmus. Vertingoms tylos pauzéms

gimti reikia vidinés laisvés ir drasos, naujo poziiirio | santykius.

Tylos pauzé patiriama kaip sulété¢jimas ir sustojimas, panirimas } save, prisilietimas prie
kazko reikSmingo ir tikro. Tylos pauzéje iSgyvenamas atvirumas kylantiems jausmams. Joje
patiriama tikresné savo biitis - valingas veiksmas sustoti ir pasitikrinti, ar laikas terapijoje skiriamas
tikrosioms mintims, jausmams ir patirtims iSgyventi. Ji atradimas budo, kaip priimti ir iSbuti
praeities skausmus. Tylos pauzé leidZia atsiriboti nuo automatiniy kasdienos min¢iy ir reagavimo,
pajausti dabartj, biiti ,,Cia ir dabar®, ieSkoti autentiSky atsakymy ir iSvady, susikoncentruoti ir atrasti,
kas dabar yra svarbu. Tai erdvé, kurioje vyksta nauji atradimai ir jZzvalgos, jungtys su nauju
patyrimu. Joje vyksta vidinis saves suvokimas ir pri€mimas, atsiveria galimybé pamatyti visuminj
saves vaizda. Atsirades vidinis aiSkumas leidzia atskirti savo ir kity norus, problemas, rasti kita
pozitrio taska. Tylos pauzéje jvyksta intymus dialogas, kuriame gali pamatyti ir priimti autentiSka
save — be kaukiy ir statuso, atrasti savo centra. Tadiau to nepavykty padaryti vienam. Sis saves
atradimo procesas tylos pauzéje patiriamas kaip gimimas: susijungia emocija ir mintis, pradedama

kitaip, tikroviSkiau, save jausti, matyti, suprasti. Siam prasmingam terapijos momentui baigiantis
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sugriztama ] gyvenimg su maziau min¢iy triukSmo, labiau pasitikint savimi, jauciant teis¢ biiti,

egzistuoti.

Tylos pauzés zymi terapinio proceso atkarpas ir patiriamos skirtingai. Jy turinys ir emocinis
patyrimas priklauso nuo to, kuriame terapijos etape jos atsiranda. Terapiniy susitikimy pradzioje
tyrimo dalyvés nezinojo jy vertés: sunku buvo nutilti, nes atrod¢, kad tylos pauzés metu yra
gaiStamas laikas, galvojo, kad tik kalbédamos gali save suprasti. Noréjo, kad kylanc¢ios emocijos
netrukdyty kalbéjimui ir efektyviam saves jsisgmoninimo darbui. Dabar tylos pauzé patiriama kaip
itraukiantis dinamiSkas kiirybinis procesas, kurioje iSgyvenamas neapibréztumas, sutrikimas, kazko
laukimo, abejojimo, nezinojimo ir ieskojimo jausmai. Gali buti patiriamos kaip nejaukios ir
kelianCios jtampa, taCiau reikalingos, kad neinertiskai judéty j priekj. O gali buti patiriamos kaip
organiskos ir nepastebimos, kai prie§ kg nors sakant norima sustoti ir pagalvoti arba kaip atokvépis
po intensyvaus emocinio patyrimo. Jas suzadina giléjanti tema, terapeuto jzvalga ar klausimas,
sukeliantis savirefleksijos procesa. Paciy vertingiausiy pauziy negali suplanuoti — jos tiesiog
nutinka santykyje su psichoterapeutu, kai iSkyla jaudinanti tema, kai vyksta intensyvus vidinis
darbas su emocijomis ir patyrimu. Kartais mintis ar klausimas tampa vidiniu ir gyvena laike,
vidinéje tyloje iki kito psichoterapinio susitikimo, kol atsiranda vidinis aiSkumas ir zinojimas,
igyjama panaudojama gyvenime patirtis. Tokios pauzes turi gyvybés pojiiti. Pirmosios tylos pauzés
patiriamos kaip ,,vanduo tarp pir$ty“, o jpuséjus terapinei valandai ar einant jai j pabaigg tylos
pauzés patiriamos kaip jdirbis visko, kas vyksta terapijos metu, turin¢ios savo svorj, turtingos
intensyviy saves patyrimy ir iSgyvenimy. Tokiomis tylos pauzémis norisi dalintis su
psichoterapeutu ir jos nutraukiamos, kai vidiniai turiniai — reik§mingas jausmas ar jsisgmonintas

potyris pakyla ,,iki sakinio* ir gali biti verbalizuoti.

Tyrimo dalyves tylos pauzes psichoterapiniame santykyje jvardina kaip Sansa ir dovana,
stebuklingus momentus, kuriems jvykti reikia prabangiy salygy — nuoSirdaus susitikimo, apibréZto

ir 1éto laiko, izoliuotos erdvés.
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4. REZULTATU APTARIMAS
4.1Rezultaty aptarimas kity tyrimy kontekste

wPauziy nenutinka, kai kalbu pavirsutiniskai, kai bandau kazkg nuslépti ar nuneigti, apkalbu

kitus... tuomet labai lengvai beriasi ZodZiai, bet kai reikia sugrizti prie saves, tada ir istinka pauze.*
Tyrimo dalyvé Rima

Sio tyrimo tikslas buvo atskleisti ir geriau suprasti ka psichoterapijos klientas patiria tylos
pauziy metu. Zinome, kad psichoterapija yra ,,gydymas pokalbiu® - tuomet kas tame pokalbyje yra
tylos pauzé, kuri gimsta tada, kai aktyvy veiksma — Zoding¢ komunikacijg, nutraukia tyla,
sustojimas? Kodél taip nutinka? Kas juose vyksta ir kokio svarbumo jie yra klientui? Koks tylos
pauziy turinys? Kokius jausmus jos kelia? Ar galima jy iSvengti? Ar galima jas sukurti? Tyrimo
metu buvo siekiama atskleisti tylos pauziy patyrimg i$ kliento perspektyvos, laikantis nuostatos, kad

jie yra savo patyrimo ekspertai.

Tiriamas fenomenas — psichoterapijos klienty tylos pauziy patirtys, neturi placiai iStyrinéto
mokslinio lauko. Straipsniy Sia tema duomeny bazéje, suvedus raktinius zodZius ir pazyméjus
metus iki 2000 m., pasirodo tik viena deSimtis. Kodéel taip nutiko? Kodél psichologijos mokslas
aplenkia §ig svarbig neverbalinés komunikacijos sritj? Kiino kalba sulaukia Zymiai daugiau
démesio, taciau tyla ir tyléjimas psichoterapijoje licka mokslininky apleista sritis. Tyré¢jai kyla
mintys, kad galbiit tode¢l, kad Zodis turi aiSkig prasme, savo, semiotikos mokslg ir gali biti
interpretuojamas literatiirine, kultiirine, istorine, socialine, psichologine reikSme. Taciau tyla? Kas
ja tyrinéja? Filosofai? Galbiit, todél psichologijos mokslas tyléjima aplenkia, nes ji sunku paaiskinti,
sudélioti ] mokslui suprantamus skaiCius ir loging seka, paaiSkinti ir jrodyti jos reik§me kiekybiniu
vertinimu? Pirmoji, Sio amziaus sandiroje, atlikusi reik§minga tylos pauziy psichoterapijoje tyrima,
buvo Heidi M. Levitt (JAV), kuri 1998 metais interviu biidu jas iStyré¢, sudéliojo j kategorijas ir
aprasé jy funkcijas. Ji atliko dar keleta moksliniy tyrimy tylos ir tylé¢jimo psichoterapijoje tema.
Kartu su kolegomis (Z. Frankel, D. Murray, L. Greenberg, L. Angus) 2006 m sukiiré empiriniu
budu grista tylos pauziy psichoterapijoje apraSymo/vertinimo ir kategorizavimo sistemag (PICS).
Mokslininkai sieké sukurti prasmingg metoda, galintj patikimai diferencijuoti psichoterapijos metu
vykstancius klienty terapijos procesus ir mano, kad PICS, remiantis subtiliu tylos pauziy jvertinimu,
gali padéti nustatyti ir prognozuoti gerus ar prastus psichoterapijos rezultatus. Tylos pauzé tapo
katalizatoriumi galin¢iu padéti terapeutams jvertinti jy terapinio darbo kokybe ir psichoterapinius

santykius, rasti tinkamus klinikinius sprendimus.
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Tylos pauziy tyrimy autoriai (Levitt, 2002, Matyres, 1995) teige, kad tyla yra emocings
patirties kalba, todél pazindami tylg ir tyléjimo tipa, stebédami tylos pauziy daznumus, terapeutai
galéty prognozuoti gydymo rezultatg (Frankel et al., 2006). J. Stringer, H. Levitt, J. Bergman ir S.
Mathews (2010) panaudojo PICS metodg empiriniame tyrime, kurio tikslas buvo rasti faktorius,
veikianc¢ius psichoterapijos kokybe ir emociniy iSgyvenimy gylj joje. Mokslininkai sieké patikrinti
tris hipotezes: pirma - tos sesijos, kurios savyje turés daugiau ,,i$jungian¢iy“ (disengaged) klientg
arba obstrukciniy tylos pauziy, naudojamy atsitraukimui nuo skausma kelian¢iy emocijy, bus
vertinamos kaip prastesnj terapijos rezultatg turincios (Frankel, 2006). Antra hipotez¢é buvo keliama
turint prielaidg, kad padidéjes nerimas ir susijaudinimas gali skatinti emocinj procesg ir kliento
jzvalgas, o tre¢ia — buvo tikimasi, kad esant stipriam terapiniam aljansui, neproduktyvios, t. y.
»iSjungiancios ir obstrukcinés tylos pauzés (Levitt, 2001) bus maziau susijusios su neigiamais
rezultatais. Si analizé pagrjsta 52 terapiniais atvejais, kuriy vidutiné trukmé buvo 7 sesijos (3 ir 4
sesija latkomos gydymo pradzia). Grupé mokslininky S. Daniel, S. Folke, S. Lunn, M. Gondan ir S.
Poulsen savo tyrimy fokusg nukreipé j prieraiSumo stiliaus sgsajas ir bandé¢ atsakyti | klausimus:
kaip tyléjimas terapiniy sesijy metu yra susijes su kliento prieraiSumo stiliumi, terapiniu aljansu ir
gydymo rezultatu. Pasitelk¢ interviu ir PICS vertinimo sistema, mokslininkai apklausé 70 nervine
bulimija serganc¢iy respondenty, lankanc¢iy kognityvinés krypties psichoterapija (20 sesijy) arba
psichoanalitinés krypties (apie 2 metus). S. Daniel ir jos kolegos daro iSvada, kad tylos pauzé yra
bendras kliento ir terapeuto kirinys, gimgs psichoterapinio dialogo metu. Neproduktyviy
(obstrukciniy) pauziy pasirodymas terapijoje gali tapti zymekliu, kad $is laikas reikalauja ypatingo
terapeuto budrumo ir néra tinkamas nutraukti terapija. DaZniau terapinés sesijos metu tyléjo
nesaugaus prieraiSumo klientai, tod¢l tylos pauze gali tapti buvusiy santykiy korekcijos vieta, kurig
terapeutai gali iSmoningai panaudoti, kurdami naujus, saugumu grjstus santykius (Daniel, 2011;
Daniel et al., 2016).

Sio tyrimo rezultatai patvirtina anks¢iau minéty autoriy atradimus, kad emocinis tylos pauziy
patyrimas priklauso nuo kuriamy santykiy psichoterapijos metu ir gali veikti psichoterapijos
rezultatg. Tyrimo dalyvés atskleidé, kad esant stipriam terapeuto ir kliento darbiniam aljansui, jos
daugiau skiria démesio emocijoms — tiek teigiamoms, tiek neigiamai vertinamoms. Dalinosi, kad
joms buvo svarbus pasitikéjimu gristas santykis, kuriame terapeutas suteikia biiting paramg tirti ir
iSbaiti kylanc¢ius intensyvius jausmus, o tai savo ruoztu mazino jy norg nuo tylos pauziy atsitraukti.
Tyrimo dalyvéms itin sunki buvo terapijos pradzia. Tyrimo dalyvé Elena dalinosi, kad pradéjusi
lankyti psichoterapines sesijas, nesuprato terapinio darbo esmés ir buvo orientuota j produktyvy
darbg - kalb¢jima, vos telpantj i 50 min laika, todél ,,pradzioje psichoterapijos buvo, kad labai lekiu
ir mane stabdo nuo to lékimo®, nes ,,su tuo verkimu... noréjosi ilgai tame neuzsibiiti, kad jos galéty

ir netrukdyti darbavimuisi®, taCiau terapeuté paragino ,,isbiti, paziiréti kas darosi su manimi ir
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nieko nedaryti, tiesiog skirti laiko pajautimui”. Dabar Elena jaucia, kad turi jdirbj ir yra
LHhusiteikimas duoti emocijai erdves, pabiiti kiek reikia ir neskubéti keisti temas... panirimas j
emocinj sluoksnj giléjo ir tada isbiti daugiau galéjau.” Pauzés tapo turiningesnés, jy atsirado
daugiau ir jos ,,prasiplété — pradéjau daugiau sau leisti ,,¢ia“ isbiiti su savo mintimis ir jausmais.*
Moksliniy tyrimy analizé atskleidé, kad klientai, kuriems terapeutai suteiké salygas tyrinéti
emociskai ,,pavojingas™ temas, ypa¢ gydymo pradzioje, gali buti geriau pasiruos¢ jas apdoroti ar
suteikti joms prasme vélesnése gydymo sesijose (Frankel et al., 2006).

Tyrimo dalyvés mano, kad terapeutai turéty mokéti atpazinti ir reaguoti j neproduktyvig
pauze, kai tik ji pasirodo. Jos dalinosi, kad ilgos tylos pauzés, iSprovokuotos terapeuto, be jo
jsitraukimo, ypaé psichoterapiniy susitikimy pradzioje, buvo pernelyg sunkios istverti. Tyrimo
dalyvés nejzvelgé jy prasmés: ,,pirmoje psichoterapijoje buvo daug tylos ir beveik jokio
psichoterapeuto jsitraukimo ir man buvo baisu ty pauziy, kad man reiks vienai uzpildyti tq erdve
vien savo ZodZiais, savo mintim, kad niekas cia nepakalbés.” Siuo pavyzdziu darbo autore
iliustruoja, Kkaip terapeuto tyl¢jimas buvo priimtas — jis buvo nesmagus, gasdinantis, trikdantis,
jauCiamas kaip tustuma, kurig reikia uzpildyti. Mokslininkai mano, kad terapeutai, mokédami
atpazinti obstrukcines tylos pauzes, galéty laiku sureaguoti j plyStancio aljanso signalus (Stringer et
al., 2010; Frankel et al., 2006). Nuvylusia terapine patirtimi dalinosi Monika: ,.,tyla buvo tokia, lyg
tave baudzia uz kazkq ir tada jaudiniesi, kas vyks toliau, kg reiks pasakyti ar padaryti... jos buvo
tokios, kad net prakaitas musa ir nezZinai, kas po ta tyla slepiasi. Man buvo labai nemalonu savyje.
Gal jos toks metodas buvo, kad jei niekaip nereaguos, tai man ateis kazkokia mintis, bet taip
nebiidavo, biidavo tik slegianti tyla.” H. Levitt (2001) pabrézia, kad neigiamai vertinama patirtis
tylos pauzéje, gali turéti jtakos kitoms terapinéms patirtims ir teigia, kad tokioje pauzeje kiles
nesaugumo jausmas yra tiesiogiai susijes su noru suvaldyti skausmingy patirciy pasirodyma.
Penkios i§ SeSiy tyrimo dalyviy pazymejo, kad ne tylos pauzé joms kélé riipesti, o terapiné sgveika,
tiksliau, jos nebuvimas, kélé emocijas tylos pauzéje. Jos patyré jtampa ir jautési kaltos ar nubaustos.
Gestalto krypties psichoterapeutai Denham-Vaughan ir Edmond (2010) atvejo tyrimo analizéje
apraso, kad terapeuto tylos pauzé gali sukelti kliento baimes, kaltés ir gédos jausmus. Si tylos pauzé
priklauso neproduktyviai tylos pauziy grupei, todél mokslininkai terapeutams pataria jos atsisakyti.
H. Levitt (1998, 2001) teigia, kad neproduktyviy (obstrukciniy) tylos pauziy metu patiriamos
emocijos yra nepatogios savo jtampa, todél suprantama, kad jy norima iSvengti. Klientai iesko
budy, galin¢iy nukreipti terapeuto démesj nuo tylos pauzés, jdeda pastangy, sieckdami nutraukti tylg
ir atsitraukti nuo nepatogiy jausmy. Kylant vidiniam spaudimui ir nerimui tyrimo dalyvés taiké
jvairius budus, bandydamos iSeiti i§ tylos pauzés ir i§ tiesioginio kontakto su terapeutu. Taciau
Ksenija savo pavyzdziu parodo, kad be terapeuto paramos ir palaikymo tg padaryti yra ganétinai

sunku - ji zino, kad turi ,,kazkq rasti savyje svarbaus* ir inicijuoti pokalbj, taciau viduje prasideda
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sumaistis: ,,is vienos puseés yra spaudimas, kad as turiu kalbéti, bet tai antraeilé problema, o is kitos
pusés, kad as nerandu apie kq kalbéti ir tada as sédziu, kaip kazkoks apvalkalas.” Tyrimo dalyvé
pirmose tylos pauzése jauciasi lyg biity labirinte be iSeities. Blisena jai primena chaosa, ,,pakabintq
jausmg “, Kai néra pagrindo, néra uz ko uzsikabinti, kai ji nori pradéti pasakoti, ,pajudéti link
susitikimo®, bet kyla vidiné jtampa. Ji mano, kad blogiausia tame yra tai, kad jg tokia tylos pauzé
»iSjungia . Ttampa tampa tokia didelé, kad atsiranda ,, toks bukumas. Ir tada néra nei triuksmo, nei
kazko, kq galétum sulipdyti ir nebelicka nieko svarbaus ir to noro... ir ta biisena labiausia
nemaloni. I5 tos biisenos iseinu kalbédama belekq. Svarbiausia, kad as pati saves nerandu... gal is
kazkokios gédos.“ Ji mano, kad terapinés sesijos pradzioje tylos pauzés jai yra per stiprios,
priverstinés Ir ji iSeina, kalbédama bet ka, nes ,,nesinori testi destruktyvaus bendravimo.“ Tyréjy
duomenimis, klientai ta gali daryti samoningai arba automatiskai, reaguodami j padidéjusia jtampg
(Levitt, 2001; Levitt & Frankel 2004; Frankel et al, 2006; Stringer, et al., 2010).

Tyrimo dalyvés atveria, kad vienas i§ biidy iSvengti nepatogiy tylos pauziy, buvo jy
,uzkalbéjimas®“. Tokio plepéjimo tikslas - nurimti ar surasti kontaktg su terapeutu viliantis, kad
pavyks uzmegzti pokalbj, kuris ,,paskui nuves iki ko nors svarbaus“. Tyrimo dalyvé Méta dalinasi
neproduktyvia ir ja nuvylusia tylos pauziy ,,uzkalbéjimo* patirtimi: ,,kai tu vien kalbi ir niekada
nesustoji, kaip man pradzioje buvo, tai iSeini ir galvoji, kad as tiek pasakiau, tiek daug visko, tiek
kalbéjau ir niekur nesustojau, tik kaip radijas blublublu ir viskas. Tai tada niekas ir nejvyksta.*
Apie tai savo tyrime kalba Frankel, ir kt. (2006), kad atsitraukimas nuo jausmy patyrimo ir
kalbéjimo apie savo patirtis klienty buvo jvertintas, kaip neigiamas patyrimas ir nepageidautinas
sesijos rezultatas. A. Bravesmth (2012) sako, kad kalbéjimas maskuoja viding tyla, iSgyvenama
vidinj nerimg ar konfliktg. Tyrimo dalyvés prisimena buvusias terapines patirtis, sukélusias joms
nepasitikéjima terapiniu aljansu. Jas ggsdino ne jy paciy tyl¢jimas, o vidinis prievartos jausmas, kad
turi atitikti kazkokj kliento standartg. Apie tokios sgveikos egzistavimg dalinasi Rima: ,,mane
gasdindavo, nes biidavo atrodo, kad reiks kazkq uzpildyti, daryti, bitinai reiks kazkq pasakyti. Ten
buvo vidinis jsitempimas, vidinis jsipareigojimas... prievartos aktas. Susijes su poZiiriu, kad
psichoterapeutas virsesnis uz mane.* Mokslininkai (J. Stringer, H. Levitt et al., 2010) teigia, kad
toks tylos pauziy vengimas gali bati ir laikinai naudingas, norint suvaldyti ir atsiriboti nuo
skausmingy emocijy atskleidimo psichoterapijoje. Atsisakymas iSgyventi tokig patirtj gali
pasireikSti daugybe budy — tai: kalbéti apie kitus, pasakoti savo istorija, naudoti humora.
Skausminga tylos pauzé keiCiama ] neutralig tylos pauze ir siekiama prisiminti buvusiag situacija,
ivyki, patirt] ar jausma, susieti kazka i§ praeities ir dabarties. Levitt (2001) Sias pauzes vadina
mnemoninémis, kai klientai tylédami ,,zvalgosi atgal“ arba pereina j nauja turinj, gali biiti nesusijusj
su aptariama tema. Asociatyvios pauzés tarsi perstumia pokalbj, klientui gimsta nauja idéja ir jis

gali neutraliai pakeisti tema, nebitinai jas tarpusavyje susiedamas kaZkokia idéja. Siuo atveju,
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vienas 1§ budy, kliento taikomy aljanso iSsaugojimui, yra surasti kazka saugaus i§ praeities arba
pasakoti apie neaktualius dienos jvykius. Mokslininkai (Levitt, 2001, Frankel et al, 2006, Stringer et
al, 2010) patvirtina, kad bandant nuspéti terapeuto reakcija, norima islaikyti terapinj aljansg, ir
vengiama rizikuoti saves atskleidimu.

Tyrimo dalyvés noriai pasakoja apie teigiamai vertinamus tylos pauziy atradimus — tai naujy
idéjy ir pozitriy atsiradima, aiSkesnj saves suvokima, pamatyma situacijos i$ Salies, iSbuvimg su
nejsileistais jausmais: pykéiu, gob$umu, ar noru saugoti jvaizdj, patikti. Siose tylos pauzése jos
1Sgyvena tiek vos apCiuopiamus jausmus, tiek jausmy antpliidj — nuo baimés, litidesio, pykcio iki
pasitenkinimo. Taip pat yra patyrusios, kad joms sunku buvo jvardinti emocijas, nors jas tikrai
jaucia. Levitt (1998, 2001) isskyré emociniy pauziy kategorija ir apibiidino jas kaip produktyviai
reiksmingas klientui. Levitt (2001) pabrézia, kad svarbu likti Siuose tylos momentuose ir pakovoti,
ieSkant simbolinés emociniy patirciy kalbos. Miglé sako, kad jausmy jvardinimas jai primena saves
lipdyma ,.cia truputj godi, cia truputj pikta* ir suteikia visuminj saves vaizdg. Elena atskleidzia, kad
pradzioje pokalbio yra chaosas, bet po truputj gryninasi mintis ir atsiranda kazkokiy naujy idéjy ir
supratimy apie tam tikrg situacijg ir iSgyvenimus ,,ir tada ateina toks jausmas, kad tas atsakymas
yra manyje, bet negaléciau taip imti ir sekanciu sakiniu pasakyti — man prireikia pauzés, kad
susidélioty analizé.” Méta savyje pastebi gebéjima atsitraukti ir | kylancias emocijas ,,pazvelgti is
kitos pusés: gal tai visai ne tai kq tu galvoji?* Rimai atrodo prasmingiausiai ne ta akimirka, kai
,»mintis tampa puodyne®, o jdomesnis azartas ieSkoti, abejoti, interpretuoti kiirinj ,,o kai tai tampa
aiskiu... tai tampa paprasta ir baigiasi smagus procesas.* Mokslininky grupé N. Ladany, C. Hill, B.
Thomson ir K. O‘Brien (2004) apklausé¢ 12 patyrusiy terapeuty, norédami suzinoti kada, kaip ir
kodél jie naudoja tylos pauzes psichoterapijoje. Kokybiné¢ analizé atskleidé, kad terapeutai
emocinese tylos pauzeése jzvelgia potencialg ir vertina kaip produktyvias, bet jy netaiko tik
pradédami dirbti su klientais arba sesijy pradZioje. Taip pat mano, kad pirmoji jy, terapeuty,
uzduotis yra surinkti informacijg ir sukurti terapinj aljansg. Visi terapeutai teige, kad tyléjimas turi
potencialg ir gali tapti stipria ir naudinga terapine intervencija, kurig verta naudoti apgalvotai ir
nedaznai, tam kad iSlaikyty jos efektyvuma. Terapeutai tylos pauzes vertino kaip daugialypes ir
daugiafunkcines, ir teigé, kad nemoksiskas jy taikymas gali biiti pavojingas terapiniam procesui. Ka
ir patvirtino $io tyrimo dalyvés. Mokslininkai rekomenduoja gerai zinoti kliento istorija ar
orientuotis jo Klinikoje. Ladany ir kt. (2004) tyrime apklausti terapeutai jautési esg ,,sveikstanciais
analitikais®. Jie atskleidé savo asmening patirt] apie susidiirimg su nejautriais ir prieSiskais tylos
pauzéms mokytojais. Terapeutai teigé, kad zinias ir patirtj - Kaip ir kada naudoti tyla terapijoje,
sukaupé savo ilgametés klinikinés praktikos metu ir supervizijy déka. Apklausos metu teige, kad
tylos pauzes naudojo jvairiems tikslams - tiek jtampos didinimui, tiek jos mazinimui. Taip pat tylg

taik¢ norédami, kad klientas prisiimty atsakomybe ir tam, kad parodyty jam savo empatijg ir
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uzuojautg. Tyrimo dalyvés mano, kad j emocines pauzes turéty investuoti abu — tiek klientas, tiek
terapeutas. Jos dalinasi teigiamai iSgyventa patirtimi, kai terapeutai savo pavyzdziu parodydavo,
kaip ir kokiems tikslams jie patys naudoja tylos pauze. Tyrimo dalyvé Ksenija pasidalino tada ja
sutrikdziusia patirtimi, kai terapeuté liep¢ liautis jai kalbéti ir ,,pradéjo sakyti, kad as jqg puolu, kad
jai reikia tylos, pauzés apgalvoti apie tai, kq mes kalbame. “ Ji teigia, kad taip pat noréty iSmokti
susikurti tylos erdve apmastymams, bet nepavyksta. Ksenija papasakojo apie tylos pauzes, kuriy
labai laukia terapijoje — ,.issipildymo pauzés®, atsirandancias tik santykyje su terapeute. Joms
batinas ,,pokalbio kelias“ ir ,,ne supratimas cia esmé, o jausmas, kad sugebu kazkokj savo jausmg
perduoti tame pokalbyje, tame veiksme, kurj as sukuriu.” Tuo tylos momentu ji jaucia, kad terapeuté
ja ,,jsileido j sirdj*, jau€ia ry§j su ja ir su savimi, kad tada ,,save suradau ir esu savo viduje - ne tik
save apciuopiau, bet esu paciame centre.* Vykstant i$sipildymo pauzei ji ,,nori sédéti ir nesujudéti,
kad nedingty*. Bet ju ji negali ,,pasiekti tycia, suplanuoti, suprognozuoti, nieko negali padaryti, kad
jos jvykty. Jos tiesiog nutinka.* Ji mano, kad ,, tai pacios vertingiausios pauzés.” Tyrimo dalyviy
atradimai patvirtina R. Lane ir kt. (2002) mokslininky atradimus, kad tylé¢jimas turi daug prasmiy ir
gali tapti jtakinga intervencijos priemone. Tyléjimas psichoterapijoje turi buti suprastas, jvaldytas ir
naudojamas tinkamai. Tylos periodai turi biiti vertinami kaip komunikavimo buidas, nesvarbu ar
tylos pauze kuriama terapeuto ar kliento iniciatyva. Klientams, kuriems reikia emocinio rysio ir
palaikymo, tylos taikymas gali tapti tiek kurian¢iu, tiek griaunanciu terapinj aljansa, todél
terapeutas turéty zinoti kaip ja panaudoti.

Nemazai démesio tyrimo dalyvés skyré iSgyvenimams, susijusioms su ,,A§ — Tu* santykiu.
Visos tyrimo dalyvés dalinosi tais reikSmingais tylos pauziy momentais, kai pirma karta bendruma
patyré be zodziy: ,,dabar dialogo Zymiai daugiau. Kai kalbédavau jo isvis nebuvo. Pati neleidau
Jjam jvykti, netikétai atéjo tas suvokimas, o as kazkodél tos patirties nesiejau su tyla ir tom pauzém.*
Tyrimo dalyvé Méta mane, kad tik kalbédama kitam apie save, galés pati save suprasti.
Psichoterapinj santykj ji maté tik kaip savo iniciatyva kalbéti: ,,man tai atrodé, kad yra didziausias
darbas ateiti ir pasakyti kazkq, paaiskinti ko pati nesuprantu. Bet man atrodé, kad kuo daugiau
kalbésiu, tas kitas Zmogus ims ir supras kq as noriu pasakyti.” Terapeutés klausimai padéjo
suprasti, kad ji vengia tylos pauzés, jog bijo, ,, kad terapeuté pajaus mane ir kazkq tarsi pamatys.* Ji
suprato, kad daug kalbédama nenori sustoti ir suprasti, , kad gal galvoju visai ne taip kaip cia
destau?* jai atrodé, kad terapeuté ja ,,tarsi nuogg pamatys* ir pakeis kazkokj susikurtg savo jvaizdj
apie j3. Méta mano, kad buti tikra, be kaukiy ir jvaizdzio, socialinio statuso jai buvo baisu ir
grazindama save kalbomis ji saugojo autentiSkg savo bitj. Taciau didZiausig dZiaugsmga suteiké
tyléjimas, kurj atrado ,,is naujo*: ,,man atrodo, kad as save labai emociskai skriaudziau, kai as taip
va, realiai, atsiribojau nuo visy ir neleisdavau sau su kazkuo pabiti tame tikrume, toje tyloje,

tiesiog buvime.“ Tyrimo dalyviy patirtis sutampa su Denham-Vaughan ir Edmond (2010)
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atradimais, ir jvado dalyje iSdéstytomis autoriy mintimis, Kurie teigia, kad buti rySyje su kitu — tai
atsigrezti | zmogy visa savo bitybe. Dar tai vadinama buvimu ar su-bitimi — tai gilus jsitraukimas,
tikras susitikimas, padedantis vykti transformacijos pokyciams. Ji sunku apibrézti, taciau Siuo
atveju nebuvimas yra akivaizdus. Terapeuto ,,nebuvimg“ patyré Monika, kurj apraso, kaip
»Zzudant]“, kai nezinojo ar jai ,,jsiterpti j santykj, ar toje tyloje reikalingas jos dalyvavimas. Jas
Monika patyré kaip iSbandyma ir bausme. Biti, dalyvauti yra daugiau nei ,,santykiy kokybé* — tai
egzistenciné pozicija ,buti aktyviai jsitraukus ] santykius visu savo asmeniu“ Tai absoliutus
terapeuto autentiSkumas (Denham-Vaughan & Edmond, 2010). AutentiSkas dalyvavimas yra tikry
ry$iy esmé. Siuo atveju terapeuto atvirumas — tai nuostata priimti viska kas kyla santykyje —
neapibréztuma, nuostabg. Atvirumas atveria naujas galimybes pamatyti kitaip gyvenimo biida, proto
biiseng. Atvirumas ne visada yra malonus, tg patyré Ksenija, taciau i$laisvinantis ir atveriantis kelig
1 tikra santyki su savimi: ,.tarkim, as Zinojau, kad jai nepatinku ir su tuo jausmu sunku isbiiti, bet kai
as laidziu sau pabiiti jos atjautoje, tai tos atjautos kazkiek lieka manyje ir tada man lengviau pakelti
tai, kad as nepatinku kazkam. Ir isbiti su savimi ir nepamesti saves.” D. Regev ir kt. (2016) tyré
meno terapijos klienty tylos patyrimus ir nustaté, kad kuo ilgesnis psichoterapinis santykis, tuo
stipresnis kliento ir terapeuto rysys, ir tuo produktyvesnés bei pozityviau i§gyvenamos tylos pauzés.
Jos mano, kad santykiy kokybé daro jtaka klienty atvirumui reikstis ir didina bendradarbiavimo
motyvacijg. tyrimo dalyvés dalinosi, kad teigiami tylos pauziy patyrimai daré tiesioging jtaka
santykiams ir terapiniam efektui — jos jauté padidéjusj atvirumg ir pasitikéjimg, nes galvojo, kad
terapeutas jas pazjsta ir supranta, dalinosi patirtomis bendro intymumo akimirkomis tyloje. Tyrimo
dalyvés pazyméjo, kad joms padéjo terapeuto sukurta empatiska tyla, kuri atvéré erdve biiti
jautrioms (su asaroms) t. y. jauté, kad terapeutas jas stebi ir riipinasi, supranta vykstancius vidinius
procesus. Tyrimo dalyvés jauté savo kontrolg tiek apdorodamos emocinj kriivj, tiek spresdamos
vidinius klausimus. Jy patyrimai papildo Denham-Vaughan ir Edmond (2010) atradimus, kad tik su
lengvumu laikydamasis savosios nuomones ir sprendimy, terapeutas gali likti kontakte ,,su tuo kas
yra®“ ir buti pasiruoSes iSlaisvinti visas iSankstines santykiy konfigiiracijas (,,iSsigalvojimus®).
Tyléjimas netrukdo atsirasti dialogui su salyga, kad jis bus gristas tikru atsaku, nesislepiant nuo
tikrosios saves raisSkos. Taciau toks buvimas reikalauja samoningumo ir ry$io su savimi, bei
pasiryzimo ] kita reaguoti tikru, autentiSku atsakymu. Ksenija, Méta ir kitos tyrimo dalyvés
psichoterapinéje tylos pauzéje jgavo patirtj, kaip priimti savo ir kito jausmus: ,,Tal va, tas
priemimas man padéjo ir kitus Zmones priimti. Man tai buvo grazZiausias supratimas, kad as lygiai
taip pat galiu priimti.“ (Méta). Denham-Vaughan ir Edmond savo tyrimu taip pat sako, kad
neverbalus bendravimas gali biiti Zymiai gilesnis, o pats giliausias bendravimo lygis gali biti
pasiektas tik tyloje ir tyléjime. Taciau tyl¢jimas tyri skirtingg intensyvuma — Monikai tai ,,didziulis

darbas* ir ji dékinga terapeutui uz tylos atradimus, uz darbg kartu, tylos pauzes, kuriose jai dabar
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gera buti: ,,jos man skyrési kaip diena ir naktis. Gal kitiems ir patinka Salti pokalbiai, bet man — ne.
Man reikia tokio bendravimo, kad galétum tq valandg tiesiog sédéti ir Zitréti j akis ir tas zZvilgsnis
nebiity per sunkus. Sakau, man tyla... ji kaip bendravimo dalis“, o Rimai — tai létas, apibréztas
laikas, kuriame vyksta kiirybinis procesas, 0 terapeutas tampa jos gyvenimo scenarijaus raSymo,
kalbéjimo zitrovu ir liudytoju. Dél to labai svarbu, kad ne pati sau viena stovétum prie$ veidrodj, o
kad kazkas kitas buty tavo virsmo liudininkas, ,,nes mintys nori su kazkuo draugauti.”

Savo svarbumo, reikSmingumo iSgyvenimas tylos pauzéje psichoterapinio santykio metu
Jjmanomas tik esant empatiSkai ir priimanciai terapeuto nuostatai. Autorés atliktas tyrimas ir
perzvelgti ir iSanalizuoti kity mokslininky psichoterapijos tyrimai parodé, kad gilindami emocing
patirt] tylos pauziy metu, galime tikétis teigiamo terapijos rezultato: paaugusios kliento savigarbos
ir simptomy sumaz¢jimo. Kai terapeutas sukuria empatiska tylos pauze ir sudaro palankias salygas
emocijoms kilti, buti iSreikStoms bei perdirbamoms, sustiprina terapinj efektg. Tyrimo dalyvé Elena
dalinasi, kad ji jauciasi svarbi, kai terapeuté biina kartu jos intensyviuose jausmuose ir laukia, kol
emocijos nurims: ,.kol viskas jvyks manyje, bet jdémiai ziuri ir yra pasirengusi toliau testi kai as
griztu.* Taigi, kliento ir terapeuto santykiy stiprinimas padeda ne tik stiprinti kliento nora reiksti
emocijas, bet ir jas apdoroti. Stringer ir kt. (2010) tyrimy duomenimis, terapinis aljansas yra susijes
su teigiamais Kkliento gydymosi rezultatais ir yra labai svarbus sveikam emociniam apdorojimui.
Tyrimo dalyvé Rima sako, kad jai tyla yra didelé terapeuto dovana, duodama zmogaus kitam
zmogui ,.kad mane isklauso, kad esu svarbi, jdomi.*

Moksliné analiz¢ apie kliento saugumo patirtis terapijoje atvedé iki S. Maitland (2015) teksto,
kuri pasidalino jdomiu pastebéjimu, kad tylos baimé giliai jsiSaknijusi vakarieio samonéje ir
sigjJama su nesaugumo jausmu. Ji mano, kad ta baime susijusi su represijomis ir karo nusikaltimais,
kuomet izoliacijos ir tylos taikymas jkalinimo jstaigose (ypac¢ Soviety sgjungoje) buvo placiai
praktikuojamas. Autoré apraso psichiatro Grassiano tyrimus ir teigia, kad kaliniai turéjo reikSmingy
psichikos sutrikimy - kaliniy reakcija j tyla ir vienatve priminé psichozing beprotybe. Tyrimo
dalyvé Elena pastebi, kad kai pradéjo ,,tq isgyvenimgq jsileisti, kad ir po vieng, liko daugiau laiko
emocijai ir tylos pauzéms*, ta€iau jei biity tai dariusi terapijos pradzioje — ,,fai gal ir baisu biity
isprotéti.” Miglé pranesa, kad ji nuolat jauté, kad ,,kazkas su manimi yra negerai ir, kad reikia mane
pataisyti.“ Rima sako, kad psichoterapijoje jai jauku, nes terapeutas neturi kategorisky minciy ar
pasisakymy. Lane ir kt. (2002) atskleidé, kad klientui svarbu santykyje patirti saugumo jausma,
todé¢l normalu, kad jis béga nuo ty santykiy, kuriuose jauciasi kamuojamas. Tyrimo dalyviy ir R.
Lane nuomonés sutampa, kad kai klientai terapeuto tyloje jaucia harmonija, priémimg, pritarimg ir
supratima, tuomet ir patys jauciasi laisvais ir turinciais teis¢ tyléti. Rimos tylos pauzés patyrimas
atskleidzia vidinés transformacijos procesa: ,,toks saves visybiskumas duoda vidine laisve, vidinj

komfortq ir jeigu man sesijos metu norisi tylos, kai kazkas kazkur manyje vyksta, tai as ir leidziu
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sau su tuo pabuti ir ,dabar galiu tyléti santykyje su kitu Zmogumi, kuris yra Salia —
psichoterapeutu, ir puikiai priimu tylq is kito Zmogaus. Rimos ir kity tyrimo dalyviy tylos pauziy
patyrimai iliustruoja ir R. Lane ir kt. (2002) atradimus, kad jei terapeutas tyla naudoja taktiskai,
jauciasi uztikrintai ir aktyviai dalyvauja iSlaikydamas savo démesinguma, klientai pranesa apie
padidéjusj saugumo ir artumo jausmg terapeutui bei tikéjima gerais gydymo rezultatais: ,,ji suteikia
man saugumgq, kad neissigando mano jausmy... ir tai suteikia man stabilumo, kad galiu issilieti.
Miglé atskleidzia, kad terapeutas padeda laikytis jai ,,savo aSies* ir ,,jis man teikia tokj saugumgq ir
as tada atsispyrusi nuo savo bazés galiu tyrinéti erdve tiek, kiek as tuo momentu pasiekiu, kiek galiu
tuo momentu apimti.“ Taciau jei terapeuto tyl¢jimg klientas priima kaip nesidoméjimg juo, jei
pastebi, kad terapeuto démesys i kazka nuklysta ir emociskai jis néra jsitraukes, bet kuriame i$ $iy
momenty terapeutas rizikuoja prarasti terapinj aljansg. Jei klientas jauciasi nesuprastas, jis negali
jaustis saugiai ir jsitvirtinti terapiniuose santykiuose, o tai gydymo rezultatus veikia neigiamai
(Lane et al., 2002).

Tylos pauzéje vyksta autentiSkas saves patyrimas. Tyrimo dalyvés savo pasakojimais teigia,
kad pradzioje jauté chaosa — minciy, jausmy, kylanciy situacijy, taciau tylos pauziy déka joms
pavyko tuos chaotiskus procesus pristabdyti. Svarbus tylos pauziy patyrimo momentas, jvardinamas
»ivykiu® — tai kai jvyksta saves supratimas ir gimsta naujos jzvalgos. TOKS naujas saves pajautimas
— galiniy kazka jzvelgti, kazka apcéiuopti, pamatyti naujo, suteiké jégy ir smalsumg tyrinéti save
toliau bei pasikliauti savimi ir tylos pauzéje toliau vykdyti savo pasirinkimus. 1. Kruglova (2017)
savo tyrime cituoja F. Vasiliuk, (2005), kuri i$skiria ,,transcendentinj laukimg* — tai pasyvi buisena,
taCiau kartu ypatingai aktyvi, gyva, energinga. Budri vidiné tyla. Tyla sieloje kuria ne tustuma, o
laisve, iSsilaisvinimg, kiirybin] reagavima, laisvg nuo Stampy, nuo tiksly ir nuomoniy, iSankstiniy
nusistatymy. Biitent $ioje pozicijoje daromas posiikis j asmenybés atgimimo ir gijimo procesa. Sj
transcendentin] tylos etapa savo patirtimi atspindi Miglé, kuriai vidiné tyla leidZia suprasti ir pajusti
kas yra svarbu ir padeda iSvengti ,, automatizmo . Dabar ji gyvena su nuostata nieko nesitikéti ir
nieko nelaukti: ,, kad gali buti kazkq turésiu, gausiu, norésiu, o gali biti, kad a$ neturésiu ir
atsiranda vidiné laisvé, vidiné tyla®, ji jauciasi laisva ir mano, kad naujas pozitris atéjo su kitokio
santykio patyrimu, ,.,kad su manimi yra viskas gerai ir su jumis yra viskas gerai*. Jai | tylos pauze¢
atéjo nauji dalykai, kurie ankséiau neturéjo tarpusavio rysio, taciau ,,vidinéje erdvéje” susijungg,
atsirado naujos jzvalgos. L.Kruglova (2017), tyrusi individualy peréjimg nuo vidinio dialogo
(itampos) ] viding ramybe (tylg), pastebi, kad daZzniausiai psichoterapijos klientai yra ,,vidiniai
plepiai“ — zmoneés, dalyvaujantys neproduktyviame, negatyviame ir konfliktiniame vidiniame
dialoge. Toks dialogas trukdo asmenybei spresti jvairaus pobiidzio vidinius klausimus. Daznai tai
savikritiSkas vidinis dialogas, susijes su socialiniu saves vertinimu, kelian¢iu nerimg ir trukdanciu

vystyti produktyvy dialogg, padedantj jveikti sunkumus ir organizuoti pozityvias mintis. Tyrimo
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dalyvé Ksenija pasakoja, kad jai pazjstamas vidinis triukSmas, panasSus j nerima, kuris ,,drasko ir
suvelia mintis“. Jis ,,yra kaip trecias ir kai nesneku, tada jsijungia jis.* Méta pastebi, kad yra vidiné
tyla ir proto tyla — vidinéje tyloje déliojasi jausmai ir mintys, taciau jei galvoje visos mintys dingty
- tai buty gasdinanti proto tyla. H. Levitt (1998, 2001, 2002) iSskyr¢ ir aprasé tylos pauzes, kuriose
klientai reflektuoja savo patirtis, abejoja idéjomis, jsigilina j problemg ir turédami kritinj kiekj
naujos informacijos, ieSko budy susieti ja su turima patirtimi. Jiems atsiveria gilesnis savo
problemos ir savo paveikslo matymas. Siy pauziy pozymis — tai kliento savikontrolé. Tyrimo
dalyvés kalba apie tai: ,,tylos pauzé ateina, kai as nusprendziu, kad man yra laikas ir reikia isbiiti,
stebeti save* (Elena), ,jei renkuosi, tai renkuosi as, tai yra ar pasinaudosiu jos siitlomais metodais
fiksuoti ,,cia ir dabar“, keisti jauseng ar likti tamsumoje* (Monika), apie buidus susieti gautg patirtj
terapijoje ir realiu gyvenimu dalinasi Miglé ,.klausimas tampa vidiniu, ta tyla suteikia erdve ir
atsiranda tvarkos ir Svaros pojiitis ir nesvarbu kq darau — kepu, lyginu, jis pradeda jungtis su isore,
su realybe. Tai man padeda susikoncentruoti ir pasiimti kas man Siandien yra svarbaus.” Tai
produktyvios tylos pauzés, kurias galima atpazinti naujy idéjy atsiradimu, susidoméjimu ir analizé,
vertinimu, svarstymu, ieSkojimu atitikmeny savo patiré¢iai. Miglé pastebi, kad jos tyloje ,.kazkas
Jjungiasi | nauja, kazkas dedasi naujo, kazkas vyksta naujo, ko iki tol nebuvo, kazkas naujo gimsta“.
Naujo matymo gimimui reikéjo laiko, erdvés ir atsiribojimo nuo automatinio reagavimo. Ji mano,
kad pamatyti naujas galimybes galéjo tik tyloje, save prisistabdzius. Elena apibtidina §j procesa gan
iSsamiai: ,,pirma, kai kazkq aptariame su terapeute ir ta tema giléja, giléja, ir mano mintyje, mano
galvoje kyla daug minciy ir jsisgmoninimy, taciau tuo metu, kai as biinu tylos pauzéje, atsiranda
toks jausmas, kad is ty visy minciy ir jausmy galiu tik vienq Zinig sau, supratimq jsisgmoninti.*
Monika mano, kad tylos pauzé — tai budas jsigilinti, nes ,,juk Siaip nesusimgstai apie daugelj
dalyky, kol nenutyli*“. Métai sustojimas padeda ,,pratesti tq tikrg mintj*, tai sustojimas ties savimi —
tikry nory, jausmy, kiino reakcijy pajautimui. Métai tyla ,,yra suvokimo pripazZinimas sau paciai,
viduj, susimgscius. Ksenijai ,atsiranda kitoniskumas — pradedi pastebéti save, kad kazkq kitaip
matai, kitaip supranti, kazkur kitaip jautiesi.“ Rima atveria, kad ,,per tuos terapijos ménesius
Jjauciuosi nemazai iSsitraukusi is ty tylos pauziy visko*, kad eina ,,pasikapstyti ten giliai viduje®,
paieskoti kazko svarbaus, kas yra ,uzkrite viduje“, nes ,ne parduotuvéje — nuo lentynos
nepasiimsi©. 1. Kruglova (2017) konstruktyvy vidinj dialogg apibudina kaip biidg informacijai
apdoroti, kuris naudojamas sprendimy priémimui ir padeda i$spresti vidines uzduotis ar konfliktus.
Procesas vyksta situacijos supratimo pagrindu ir vidiniy biiseny refleksija, kuri realizuojama
autokomunikacijos biidu. Konstruktyviam dialogui esant, problemos sprendziamos ,,pasitariant su
savimi“. DaZniausiai, aplanko teigiami jausmai, kuriuos lydi energijos antpliidis, noras veikti,
sagmoningumas ir jsisgmoninimas priimty sprendimy. ,,as toje tyloje jauciu veiksmg, komunikacijq,

tai néra taip, kad joje niekas nevyksta, Méta sako, kad jeigu nebiity galvoje minc¢iy — ,,tai tada kas
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bity? Tuscia? Tada manyje tada vykty didziulis AAA!* Visos tyrimo dalyvés turi sukaupusios
maloniy, | transg panaSiy buseny, patyrimus: ,.apie kiing ir realiqg aplinkg negalvoju, jei tai yra
tikroji tylos pauze... ten taip jdomu nugrimzti ir taip Silta, gera, kad nesinori iskilti j pavirsiy®,
HStikrai, lyg viduje saves bunant vaizdinys jauciasi keistas... kazkokioje tokioje erdvéje, kur biity
kazkiek sviesos, Silumos, rausvai oranziskas atspalvis. Tokia erdvé ir as joje*, ,kai pagalvoju
vizualiai — tai man kaip energetiniai kiinai, biity toks kanalas, rysys, srautas... nematomas dalykas,
kuriame néra zZodziy", ,tarsi atsiranda rysys tarp manes — kaip mano kiinas reaguoja ir mano vidus
reaguoja ir kas su manimi vyksta ir atsiranda vidinis girdéjimas®, ,,man paciai akivaizdu, kad tas
momentas negali biiti amZinas, jis ir yra ta akimirka ir prisilietimas... atéjo asociacija, kad jis kaip
orgazmas. Tai ir yra tada, kai as pajauciu save. Tyrimo dalyvés atspindi, kad tai maloni biisena,
kurioje néra turinio, laiko nuovokos ir kontrolés. Kai tik atsiranda kontrolé, Sio tipo tyla iSnyksta.
Sias autentiskas, vidinés tylos biisenas, tyrimo dalyvés gali pasiekti tik terapiniame santykyje,
dialoge su kitu: ,,svarbiausia, kad as jauciuosi savyje ir tam jausmui reikia terapeutés — tas niekada
nejvykty bunant vienai su savimi* (Ksenija). Vidinio aiSkumo biisena, nesukelianti jtampos ir turinti
savyje ramy dalyvavima/buvimg, pasiekiama tuomet, kai visi procesai susijungia ties kazkokia
mintimi ar vaizdiniu ir ateina ramybé ir tyla. Si tyla atveria galimybes iSgirsti ir patirti tai, ko
anksc¢iau nebuvo. I. Kruglova (2017), savo tyrime pastebi, kad kai bandoma issilaisvinti ar dedamos
pastangos nuraminti mintis — jy atsiranda dar daugiau, jos veikia lyg transformatoriné kurdama
minciy jtampg ir gaudesj galvoje ir tokig biiseng sunku pavadinti vidine tyla. Ji neprimena tylos,
kurioje Zzmogus nugrimzta i save, to lengvo transo, kuriame i$nyksta jungtis su iSoriniu pasauliu ir
netgi i§ dalies su savimi.

Tylos pauze tyrimo dalyvés patiria, kaip erdve prasmingam ir siektinam gyvenime
susitikimui. Mus supa ,,skub¢jimo kultiira® — taip apie $iuolaikinio Zmogaus kulttirg rasé¢ dar C.G.
praktikos? Meditacija? Budizmas? Filosofija? DaZnai norima viska supaprastinti ir skubama greitai
suprasti esme¢. Pauzg ar sustojima kai kurios skubancios tyrimo dalyvés apibiidino kaip kazka tuscio
ir bauginancio, kai stabtel€jusios pajuto savo vienatve: ,susiduri... lieki su savimi... ir ta vienatvé,
tas buvimas su savimi, tos pauzés vidinés kazkaip neramino, ggsdino* — taip tyrimo dalyvé Monika
apibiidino pirmus terapijoje patirtus vidinius tylos procesus. Taciau ,,kaZkoks nematomas santykis,
uzsimezges rysys su terapeutu jai padéjo atgauti pasitikéjimg savimi ir dialogu tarp zmoniy: ,,dabar
Jjos organiskos, nejtakoja jausenos... jos tiesiog biina, kaip atokvépis, kaip pats Zodis ,, pauzé*, Kuris
ateina j tq valandg, j gyvenimo laikotarpj*“. Kita tyrimo dalyvé, Méta, atveria, kad terapeutas ja
Lwpriverté tai padaryti - sustoti pokalbyje ir pamatyti ja pasakydama ,,0 dabar ramiai paziurek j
mane®. Tada ji jautési ,,keistai“ ir savo patyrimg jvardino kaip ,.kazkokio rysio uzmezgimg®: ,ta

pauzé... pajutau, kad tyledama, paZiiréjusi tiesiog j tg zZmogy, sugebéjau kazkaip, atrodo,

55



susijungti! Ji nezino ,kokiu biudu‘, taciau pradéjo ,labiau pasitikéti savimi, kad galiu sustoti ir
pajausti Zmogy*‘. Dabar ji dZiaugiasi, kad savo patirt] su terapeutu ji gali perkelti j kasdienj
gyvenima, i santyki su kitais: ,,as atgavau pasitikéjimqg zmonémis, kad visiskai su svetimu Zzmogumi
galiu atrasti kontaktq ir jis gali mane suprasti... gera su Zmonémis, su kuriais galiu tyléti. Man
reikia kontakto, to gyvo, gilesnio supratimo.“ Denham-Vaughan ir Edmond (2010) poziiiriu,
tyléjimas, kaip atsakas, atgaivina, jei priimame tai, kg jis atneSa. Be argumenty, nuomoniy ar
debaty, kuriuos terapeutas manosi turintis laiméti. Mokslininkai teigia, kad tyla visada egzistuoja
kaip pagrindas miisy sgmonei. I$ to kyla ir nauda, ir pavojus, nes tyl¢jimas gali biiti naudojamas
kaip atstatomasis faktorius, bet be terapeuto autentisSko dalyvavimo ir priimancios klientg nuostatos,
Jis lengvai gali tapti disocijuojanciu ir gynybiniu atsitraukimu i§ gédos ir konflikto zonos. Taciau,
tiek terapeutai, tiek aptariamos tyrimo dalyvés, suteikiancios sau galimybg¢ mokytis likti tylos
pauzeje, gali vis geriau suvokti subtilius fenomenologinio lauko aspektus, kurie praplecia ir
atskleidzia naujas saves ribas ir kuria naujg prasme — atskirties iliuzija iSsisklaido ir atsiranda
galimybé suvokti tarpusavyje susijusiag, bendrg egzistavimo vienybe. Tokiu biidu per tylg ir tylé¢jimag
terapeutas ir Klientas gali patirti gryniausig ry$j, o gyvenime - su tais, kuriuos jprastai vadina
»Kitais*“. Méta pastebi, kad anksCiau bijojo atvirai pasakyti savo mintis, kg galvoja, bijojo tylos ir
atvirumo, taciau ,,jeigu buini atviras ir nuoSirdziai pasakai kg galvoji, bitent tuo momentu Kai
jvyksta pokalbis, tai tas Zmogus pajaucia ir priima. Ir tada dazZniausiai ta tyla ir istinka, joje
susitinka mintis ir supratimas®, Métos manymu susitikimui ir bendrystei jvykti reikia abipusio
atviro pokalbio, abipusio veiksmo. Ksenija taip pat yra patyrusj transendentinj susitikima, kurj
apibiidina kaip dviejy materijy susilietimg ir ji mano, kad pauze skirta tam, ,kad jos galéty
apsikeisti kazkokiu savo turiniu, kad pasidalinty — va ten geltona ir Zalia... ir toje pauzéje gali
susitikti jausmai ir iSsiskirti, bet jei leidi tam pabiiti, tai tas pasikeitimas prasiskverbia j tave*.
Ksenija teigia, kad susitikimas jvyksta bendravime, taciau tylos pauzéje gali leisti tam susitikimui
terapijoje — ,.tai ne tik, kad tu su savimi susitinki — man tai tik su terapeutu susije, tai patirciai jgyti
— prisilieti ir leidi jam save keisti. Tiek terapijoje, tiek gyvenime.*

Tylos pauze tyrimo dalyvés patiria kaip dviejy dinamiSka kiirybinj procesa. Rima tylos pauze
apibiidina kaip nenutriikstancig linija, pulsavima, kur kazkas iskyla, i8did¢ja ir vel susispaudzia ir
sumazéja, ,,lyg kokia kraujagysle, kur atrodo tuoj sprogs, o psichoterapija lyg jausmy masazas,
kuris iSjudina tuos organizmus viduje ir vél jomis béga sumise jausmai, ta pacia arterija‘, kol vél
kazkas sustabdys ir vél bus pauze — padidéjimas ir jausmy suintensyvéjimas. Tylos pauzeje patiria
kiirybinj procesa, vaizdziai lyginama su puody lipdymu — nuo nepanaudojamo ,,kringelio®, véliau
»kazko, kq jau gali panaudoti gyvenime* iKki ,ekstravagantisky vidiniy lipdiniy*. Tyrimo dalyvés

nepriestarauja Bravesmth (2012) atradimams, kad optimaliose aplinkybése tyl¢jimas ir kalbéjimas
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vyksta tam tikrame ritme, kai klientas tyli trumpiau ar ilgiau tam, kad jvykdyty vidinj ktirybos akta
— sukurty nauja asociacijg ar jzvalga, galbiit kazka sau atverty. Ji mano, kad tiek dziaugsma, tiek
itampa tyloje ir tyléjime gali patirti abu — tiek terapeutas, tiek klientas, nes kiiryba gali gimti tik
vienodai abiems jsitraukus. Anks¢iau minéti mokslininkai ir Japonijos tyréjy komanda (Nagaoka et
al, 2013), istyre tylos pauziy poveikj terapijos kokybei, teigia, kad sesijos vidurys yra ta vieta,
kurios metu klientai fokusuoja savo démesj, ties vidiniais emociniais konfliktais, tuomet, kai
klientas nukreipia savo démes;j i vidinius procesus. Frankel, Levitt ir kt. (2006) teigia, kad palankiai
jvertintas psichoterapijos rezultatas, turéjo du kart daugiau emociniy tylos pauziy psichoterapijos
pradzioje, tuo tarpu, neigiamai jvertintos psichoterapijos sesijos taip pat turéjo tylos pauzes, taciau
daugiau sesijos pabaigoje. Mokslininkai mano, kad pabaigoje terapijos, klientai su nepatenkinamu
terapiniu rezultatu nespédavo apdirbti ir jsisgmoninti savo emocijy. Tyrimo dalyvés savo patyrimais
papildo mokslininky atradimus, kad reik§mingos tylos pauzés jvyksta ,,daugiau terapijos viduryje
ar labiau link galo®, tada, ,,kai pajuntu, kad gali atsirasti viso ko rezultatas ir tada — pauzeé*“, , nes
jos idirbis visko apie kg kalbu“, tylos pauzés siejamos su ,dideliu veiksmu ir intensyviais
isgyvenimais®. Kai kurios dalinasi, kad pradzioje labai skubéjo ir jas terapeutai stabdé, kviesdami
pabiiti emocijoje, leisti sau iSgyventi jausmus, kvieté sustoti ir pamatyti terapeutg. Tuomet jautesi
nejaukiai, nes nezinojo, kaip terapeutas jauciasi jy tylos pauziy metu, kiek jos gali isbuti tylos
pauzéje, netrikdydamos terapeuto. Dabar tylos pauzé — tai ,,biudas isbuti su praeities skausmais*,
,toks grynai patyriminis dalykas“. Elena mano, kad ,,reikia mokéti islaukti, tada zmogus pradeda
apie gilesnius dalykus kalbéti.”* Métai santykis su Zmogumi yra drgsus kiirybinis aktas, kuriame
reikia rasti drasos paziliréti tiesiai zmogui j akis, nes pirma, kas pasimato i§ akiy — tai rySys ir
jausmas ir ,.tas sunku, nes as manau, kad negaliu Ziiirédami kitam Zmogui j akis biti netikra®. Ji
mano, kad ,tyléjimas yra didZiulé dovana pajausti ir suprasti tq Zmogy*, taciau ,.kalbéjimui kq
galvojame reikia jausmy ir emocijos, o tai yra neapibrézta ir niekur apie tai neperskaitysi®, jai
santykis tai ,,prasmeés pajautimas, vienas kito pazinimas* ir ,,néra kito biido - tik biti atviriems®.
Miglé kuria santykj lyg ,.Svarig erdve be isankstiniy apribojimy, nuostaty, to kas ateina is
praeities... néra jungciy ir likes¢iy nuo mano praeities ar ateities*. Ksenijai tikras dviejy zmoniy
susitikimas yra visada keiiantis: ,,ta pauzé tyloje — tai ne tol, kad tu su savimi susitinki — man tai tik
su terapeutu susije, tai patirciai jgyti. Prisilieti ir leidi jam save keisti. Tiek terapijoje, tiek ir

gyvenime.*

Tylos pauzé — tai neplanuoti nattiralis sustojimai? Tyrimo dalyvés teigia, kad dabartinéje
psichoterapijoje jos jauciasi saugiai ir kontaktg su terapeutu vertina kaip artimg ry$j, o tylos pauzes
patiria spontaniSkai ir nattraliai, iSgyvendamos jose visus jausmus. Tyrimo dalyvés pabrézia, kad
nepriklausomai nuo to, kokius jausmus iSgyvena tylos pauzeje, jose dabar jauciasi komfortiskai ir

tai susije su tvirtu terapiniu aljansu, kurj sukiiré priémusios terapeuto atvirg ir priimancia laikysena.
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Jy patirtis patvirtina mokslininky R. Grabhorn, J. Kaufhold, M. Michal ir G. Overbeck, atradimus,
kad tylos pauzeés turi tam tikrus désningumus. Pavyzdziui, terapijos pradzioje klientas yra kalbantis,
tuo tarpu terapeutas yra tas, kuris klausosi, taciau terapeutas turéty biiti ypa¢ atidus tiek zodinés,
tiek nezodinés kalbos praneSimams. Psichoterapiniy santykiy dinamika reiSkiasi netolygiai ir
primena nesuderintus Sokio zingsnelius — reakcijg ir iniciatyva netolygiai keiCia tyla ir laukimas, t.
y. tai abu kalba, tai abu laukdami kazko tyli. Tiek tyrimo dalyviy, tiek mokslininky atradimai
neprieStarauja nuomonei, kad vidurinis terapijos segmentas pasizymi atviru kliento pasakojimo
stiliumi, didéjanéia Zodine iniciatyva ir tylos mazéjimu. Sioje terapiniy santykiy stadijoje daugiau
abiejy aktyvumo, iniciatyvos ir pasitikéjimo: klientas savo elgesiu parodo padidéjusj atvirumg ir
atsiskleidimg, o terapeutas demonstruoja daugiau patvirtinancius, maziau apsaugancius veiksmus.
Biitent Siame terapijos segmente uzsimezga terapinis aljansas, kuris vélesnéje stadijoje pavirsta
terapiniu dialogu. Jj charakterizuoja bendry pauziy iSgyvenimas ir nattiraliis sustojimai, kuriuose
derinamas kalb¢jimas ir tyla. Mokslininky pozitiris, kad pauzés koreliuojasi su didéjanéiu kliento
atsiskleidimu, atskleidzia, kad produktyvus terapinis procesas, néra tik keitimasis zodziais. Tyrimo
dalyvés mano, kad teko nelengva kelig nuzingsniuoti, kol suprato, kad gali terapiniame santykyje
patirti ir priimti savo atvirumo ir tikrumo i§gyvenimus: ,.atrodé, kad tarsi nuogg mane pamatys...
tylos vengiau kaip tikrumo, atvirumo®, bet ,.kuo as tq tylg labiau pergyvenau, tuo labiau ir savo tq
tikresnj buvimg.*

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad tyla, pati savaime, gali buti tikslas. Tyrimo dalyvés patyreé,
kad Zodziai ribojo jy iSgyvenimus, taciau dialogas atveéré duris tikram pokalbiui jvykti, kuriame
buvo vietos sustojimams, tylai ir i§gyvenimams juose. Méfa dalinosi, kad aptariama tylos pauziy
tema yra jautri, nes tai apie atvirumg ir tikrumg, apie psichoterapinius santykius ir apie tai, kaip jai
pavyko nugaléti artumo baime. Ji atskleidé, kad tylos pauzése maté daug prasmés ir dabar labai
gerai jauciasi, kai aplinkoje vyksta tikras ir gilesnis bendravimas, kurj supranta kaip buvimg Su
Zmogumi, nes ,,zodziais gali viskq apvynioti“. Tylos momente patiria ramybe ir bendruma, jaucia,
kad ,.jvyksta kazkas stebuklingo tarp Zmoniy be Zodziy*. Elena dalinosi tylos proceso poreikiu, ir
tuo, kad jausmui ar potyriui reikia suvokimo kelio, ,,pakelti iki sakinio“. Tylos pauziy tema ja
sudomino kaip prasmingas momentas. Ksenija apibendrindama i$saké, kad tylos pauzés ir saves
i§sipildymas jose yra prieSybé triukSmingam, kupinam nuostaty, iliuzijy, minéiy apie Kkitus
bendravimui: ,kur triuksmas, kur turi iliuzijq apie kitus Zmones ir kur bendrauji taip, lyg bity
teisybe ir nekreipi démesio j tai, kas is tikryjy vyksta — triuksmas, kuris gesina tavo triuksmaq.
Monikai tylos pauzés yra kaip bendravimo dalis. Rima dalinosi, kad jos skubéjimas zinoti tylos
pauzese, giliau savyje pasikapsCius, patiria pralaimejima: ,.ne taip lengva skubéti, kazkg manyti
tikslai Zinant, nors atrodyty save reikia pazinti labiausiai, bet... tada ir iStinka pauzés.” Miglés tyla

graziai joje apsigyveno ir sukiiré Svarig erdve, kurioje ,,gali apsigyventi klausimas be isorinio
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atsakymo®. Ji priima savo nezinojimg ir neapibréztuma — ,,a$ nieko neZinau ir as priimu tg
nezinojimgq.* Klausantis tyrimo dalyviy tylos pauziy patiréiy, sugrizta Jono Meko zodziai, kad labai
tikri ir ,,labai galvojantys® zmonés toliau saves nenueina ir nenuskuba, nes visos protingos idéjos
yra niekas, lyginant su tikru zmogaus ir zmogaus susitikimu, kuriame neiSvengiamai sutinkamas
nezinojimas ir neapibréztumas. Po tyrimo duomeny analizés ir sudéliojimo minciy, dabar kaip
niekad kyla noras atsiliepti j J. Meko kvietimg ,,pabiiti netikrybéje®. Kaip tg padaryti? Galbiit pabiiti
tyloje, isiklausyti...

Tylos pauziy patyrimas, psichoterapiniame santykyje, turi savo verte, nors negali biiti
pamatuotas ar pasvertas, taCiau gali tapti raktu, atrakinanc¢iu naujg mastymo biidg. ISmintingas
terapeutas numato tylos taikymo buda, taciau ar intuicija galima taikyti kaip metoda? Tyr¢ja tikisi,

kad jos atliktas tyrimas paliko vietos naujiems klausimams ir apmastymams.

4.2 Tyrimo ribotumai ir jZvalgos tolimesniems tyrimams

Psichoterapiniame santykyje vykstantys procesai jgauna svorj ir tampa tokie svarbis
klientams, kad nutraukia zoding jy saveika. Tiek interviu metu, tick aprasant atliktg tyrima, buvo
sunku iSlaikyti démesj tik ties kliento tylos pauziy patyrimu psichoterapijoje, nes jis apémé
santykius bendrai — tiek santykj su savimi, tiek su terapeutu, tiek artimus santykius su kitais. Tylos
pauziy patyrimas yra stiprioje dialogo sgsajoje: jos atsiranda tada, kai klientai terapinio dialogo
metu iSgyvena autentiSkus savo jausmus ir patirtis, kuriems iskilti reikia pauzés, pertraukos, laiko ir
terapeuto palaikymo. Pagrindinis §io tyrimo ribotumas — tiriamo fenomeno platumas ir gauty
duomeny gausa. Autoré¢ paZymi, kad tyla ir tyléjimas, nemaziau kaip Zodis, vertas biiti psichologijos
mokslo tyrimo objektu. Biitina atkreipti démesj, kad tyrimo dalyvés, iki savo tylos ir tyléjimo
jsisgmoninimo, juos skyré: tyléjimg siejo su neigiamai vertinama patirtimi — tiek savo, tiek
terapeuto, taCiau tylos iSgyvenimus siejo su pozityvia, transformuojancia patirtimi. Lygindamos
turétus ir turimus psichoterapinius santykius jos atskyré ,,zudancig ir bauginancig“ tylag nuo gyvo
tyl¢jimo. Samoningg tyléjima ir tylg patyré kaip vienj — buvimg. Jis jvardinamas, kaip vienas
svarbiausiy saveikos formy tiek santykyije su savimi, tiek su kitu. Si psichoterapinio santykio forma
labiausiai atitinka M. Buber susitikimo dvasia, jvardinama, kaip ,,AS — Tu* dialoga.

Tyrimas atskleidé, kad kliento tylos pauziy patyrimas apima tiek vidinj dialoga, tiek dialoga
su psichoterapeutu, todél jy prigimties ir vystymo tolesnis tyrimas gali buti svarbus psichologijos
mokslui, nes tiesiogiai veikia psichoterapijos koncepcija, kurios taikinyje yra kliento asmenybés
transformacija, o taip pat psichoterapijos strategijos pasirinkimus. Taip pat tyréjus gali sudominti
neproduktyvios tylos pauzes, siekiant iStirti ar jos atspindi triikinéjantj / plySusj rysj, ar sukuria jj?
Tyréjy fokuso vertos savirefleksijos tylos pauzés, kuriose vyksta klienty jsisgmoninimo procesai.
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Naujus tyrimus gali riboti tyréjy nuostata suprasti tylos pauziy taikymo budus ir sukurti tinkama
metoda jos taikymui. Si tyréjos nuomoné kyla i§ tyrimo dalyviy patiréiy, kurios teigia, kad tylos
pauziy nejmanoma suplanuoti, kad jos kyla spontaniSkai ir nutinka tada, kai jos nusprendzia joje
likti.

Tyrimas prisideda prie paslépto kliento patirties tyrimo augimo ir mokslo, tyrinéjancio
nematomus psichoterapijos procesus. Tyrimo duomenis galima naudoti praktiniame psichoterapeuto
darbe, tiek i$ kliento perspektyvos terapeutui, tiek kliento — klientui, padéti jam suprasti §j procesa
kaip atskirg psichikos akta, tiesiogiai veikiantj jo gyvenimo procesus, o taip pat refleksijos didinimo

galimybes, mgstymo procesy ir vidiniy buseny sureguliavimo procesuose dirbant su savimi.

Nauda Siam tyrimui suteiké 1§ kliento perspektyvos nustatytos naudingos ar sunkumus

psichoterapiniuose santykiuose sukeliancios tylos pauzes.
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ISVADOS

Atlikta fenomenologiné analizé aprasé psichoterapijos klienty tylos pauziy patyrimo vyksma

ir iSrySkino pagrindines jy suvokimo ir patirties plotmes:

1. Tylos pauzé turi trinar¢ struktiirg — santykj su kitu, su savimi paciu ir su patiriamu
dalyku.

2. Psichoterapingje pauze¢je saveikos laukas tampa bendru. Tam reikalinga terapeuto
atvira nuostata ir abiejy pasiryzimas dalyvauti juos keifian¢iame susitikime.
Prasmingoms tylos pauzéms gimti reikia pokalbio kelio virstancio dialogu ir ,,AS —
Tu* santykiu.

3. Bitent tyloje atsiranda atsinaujinusio saves jausmas, gimsta naujos jzvalgos, naujas
savo situacijos matymas, kuriy nebuvo iSankstinio supratimo lauke.

4. Kliento uzbaigtas saves vaizdas ir jo integracija | gyvenimg gali atsirasti tik dialogo
pagalba, sukiirus su terapeutu bendrg prasminj lauka, jauc¢iama ne kalbant ar kazka
suvokiant kartu, o per jausmus tylos pauzéje. Atrastos prasmés ir pats dialogas gali
gyventi laike iki kito susitikimo, baigiasi tik kiiniska dviejy sgveika.

5. Nors tyrimy pakalba mokslininkai bando surasti optimaliausius tylos pauziy taikymo
metodus, Klientai teigia, kad jy nejmanoma suplanuoti, kad jos nutinka spontaniskai

arba tada, kai jie nusprendzia kada tylos pauzé turi jvykti.
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PRIEDAI

1 Priedas. Kvietimas dalyvauti tyrime

Kvietimas dalyvauti tyrime

2018 m. liepos 1 d.

Gerbiamieji psichoterapijos klientai,

Jei Jus lankote psichoterapijg ne trumpiau kaip 6 mén. ir esate tur¢je
nemaziau kaip 20 psichoterapiniy valandy, kvieciu Jus sudalyvauti psichologiniame
tyrime, kurio tikslas suprasti ir apraSyti tylos pauziy patirtis psichoterapinio santykio
procese. Tyrimo duomenys bus uzkoduoti, i§saugant Jisy anonimiSkumg. Analizes
rezultatai pristatomi magistro darbe, kur] rengiu Vilniaus Universitete, vadovaujant
Prof. dr. R.Ko¢iiinui. Magistrinio darbo tema: “Psichoterapijos klienty tylos pauziy

patirtys®.

Kiekvieno i8 Jasy dalyvavimas yra labai reikSmingas, Jusy patirtys bus didelis
indélis papildant teoring psichoterapijos literatiirg. Jei sutinkate dalyvauti tyrime,
skiriant iki vienos valandos trukmeés pokalbiui, labai praSau su manimi susisiekti

el.pastu: Inga.bogdzeviciene@gmail.com arba telefonu +370 68781316, o jei

pazjstate zmones, kuriems Sis skelbimas gali biiti aktualus, praSau pasidalinkite juo.

IS anksto dékinga uz Jiisy laikg ir bendradarbiavima.

Inga Bogdzeviciene, Vilniaus universiteto psichologijos instituto klinikinés psichologijos

magistrante.
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2 Priedas. Informuoto sutikimo forma

INFORMUOTO ASMENS SUTIKIMO FORMA

Man buvo pateikta tiek rastiska tiek zodiné informacija apie tyrima, j mano klausimus
buvo tinkamai atsakyta. AS sutinku dalyvauti tyrime ir suprantu, kad mano dalyvavimas yra
savanoriSkas ir a§ galiu bet kuriuo metu ir be jokio papildomo paaiskinimo nutraukti dalyvavima

tyrime.

Pasira§ydamas(-a) Sig formg a$ neatsisakau savo jstatyminiy teisiy. AS gausiu

pasiraSyta ir datuotg $io sutikimo egzemplioriy.

AS taip pat sutinku dél duomeny apdorojimo ir dél jy perdavimo Salims, esan¢ioms
ES ir uz jos riby. Bet tai gali biiti daroma tik tuo atveju, jei yra iSlaikomas gautos informacijos

konfidencialumas.

Respondento parasas Respondento VARDAS, PAVARDE (spausdintinémis raidémis) Pasira§ymo data

Informacijg suteikian¢io asmens (tyréjo) pareiSkimas:

AS, Zemiau pasira$es(-iusi), patvirtinu, kad respondentui, kuris pasiraSo $ig sutikimo
formg, pateikiau visa informacijg apie tyrima ir jis suvokia dalyvavimo Siame tyrime pobidj.

Patvirtintu, kad respondentas gavo §ios pasirasytos ir datuotos sutikimo formos egzemplioriy.

Tyréjo parasas Tyréjo VARDAS, PAVARDE (spausdintinémis raidémis) PasiraSymo data
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