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SANTRAUKA

Probleminiy los$¢jy loSimo patyrimas. Tyréja: Gerda Budraité, Vilniaus universitetas,

Filosofijos fakultetas, Vilnius, 2019, 63 p.

Sio tyrimo tikslas yra aprasyti ir struktiiruoti probleminiy loéjy subjektyvy lo§imo patyrima.
Tyrime dalyvavo astuoni asmenys (6 vyrai ir 2 moterys), laikantys save probleminiais losé¢jais. Jy
amzius svyruoja nuo 23 iki 38 mety (vidurkis — 28 metai). Tikslui pasiekti naudojama
fenomenologiné kokybiné¢ tyrimo strategija, duomenys renkami atliekant pusiau struktiiruotus
interviu, o analizuojami naudojant teminés analizés metoda. Tyrimo rezultatai atskleidé 12 bendry
temy probleminiy lo$¢jy patyrimuose: finansinés pasekmés, savidestruktyvus elgesys loSimo
kontekste, loSimy sukeltos fiziologinés kiino reakcijos, loSimy sukeltos elgesio reakcijos, afekty
labilumas loSimy kontekste, saviapgaulé, pinigy jgijimo bidai loSimui, jsitraukimas j loSimus,
melas ir manipuliacijos aplinkiniy atzvilgiu, pasekmés santykiams, pabégimas nuo realybés ir saves
vaizdas po loSimo. Atliktas tyrimas rodo, kad lo§imo patyrimas néra linijinis — visi lo§imo patyrimo

aspektai yra glaudziai susije ir sgveikaujantys tarpusavyje.

Raktiniai ZodZiai: probleminis loSimas, lo§imo patyrimas, kokybinis tyrimas, teminé analizé



SUMMARY

Gambling Experience of Problem Gamblers. Researcher: Gerda Budraité, Vilnius University,

Faculty of Philosophy, Vilnius, 2019, 63 p.

The purpose of this study is to describe and structure the subjective gambling experience of
problem gamblers. The study included eight participants (6 men and 2 women) who consider
themselves to be problem gamblers. Their age ranges from 23 to 38 years (average of 28 years). To
achieve this goal, a phenomenological qualitative research strategy was used, data were collected
through semi-structured interviews and analyzed using the thematic analysis method. The results of
the study revealed 12 common topics in the experience of problem gamblers: financial
consequences, self-destructive behavior in the context of gambling, gambling-induced physiological
body reactions, gambling-induced behavioral responses, lability of affect in the context of
gambling, self-deception, acquisition of money for gambling, involvement in gambling, lies and
manipulation directed to others, consequences for relationships, escape from reality and self-image
after gambling. The study shows that gambling experience is not linear: all aspects of gambling

experience are closely related and interact with each other.

Keywords: problem gambling, gambling experience, qualitative study, thematic analysis



PRATARME

Azartiniai lo§imai tampa vis labiau paplite Siuolaikinéje visuomen¢je, ypac atsizvelgiant j
tai, kaip lengvai pasiekiama yra §i pramoga. Norint losti azartinius zaidimus, Siandien uztenka turéti
iSmanyjj jrenginj ir interneta, kadangi tokiu biidu jvairiis lo§imai lengvai prieinami. Visuomenés
nuomongs ir rinkos tyrimy UAB ,,Vilmorus” bendradarbiaujant su Mykolo Romerio universitetu
atliktos reprezentatyvios Lietuvos gyventojy apklausos duomenys rodo, kad labiausiai paplitusios
yra jvairios formos dalyvauti loterijose: perkant loterijos bilieta (nurodé 65% apklausty
respondenty), perkant momentinés loterijos bilieta (35%), perkant loterijos bilieta internete,
dalyvaujant e-loterijoje (6%) (Navaitis ir Gaidys, 2017). Kiek maziau paplitusios lazybos lazyby
punkte dél sporto (4%) ir kity ivykiy (1%) bei loSimai kazino, A ir B kategorijos loSimy automatais
(2%), loSimai internete ar su draugais, pazjstamais (3%) ir galiausiai loSimai neregistruotose loSimy
vietose (1%) (Navaitis ir Gaidys, 2017). Probleminio loSimo paplitimas pasaulyje svyruoja nuo
0,12% iki 5,8%, o Europoje — 0,12-3,4% (Calado & Griffiths, 2016). Nors priklausomybés nuo
loSimy mastas Lietuvoje néra aiSkus, 2019 m. balandzio 30 d. LoSimy priezitiros tarnybos
skelbiamais duomenimis, apribojusiy savo galimybe loSti asmeny registre jregistruoti 8096
praSymai neleisti losti ir dalyvauti nuotoliniuose loSimuose.

Tyrimy probleminio loSimo tematika triiksta. Ypac¢ jy stoka jauciama Lietuvoje. Daug
dazniau azartiniy loSimy priklausomybé tyrin¢jama kity priklausomybiy kontekste, todél jy tarpe
nublanksta. Taciau §i priklausomybé yra itin jdomi ir skiriasi nuo kity priklausomybiy, kaip
priklausomybé nuo alkoholio ar kity psichotropiniy medziagy, kadangi loSimas nepalieka jokiy
iSoriniy Zymiy, taciau taip pat gali sutrikdyti asmening, Seimos ir net visuomenés gerove. Norint
geriau suprasti priklausomybe nuo azartiniy loSimy, svarbu jsigilinti j tai, kg iSgyvena patys los¢jai
— kokios mintys, jausmai jiems kyla, kokius pojucius jie patiria prie§ loSiant, loSimo metu ir po
loSimo. Negausiuose azartiniy loSimy tyrimuose retai naudojami kokybiniai tyrimo metodai,
nepaisant to, kad jie geriausiai teikia jzvalgas apie tikrgsias problemas, su kuriomis susiduria
probleminiai loS¢jai ar jy artimieji. Taigi, Siuo tyrimu ir bus siekiama iStirti, apraSyti ir suteikti

skaitytojui galimybe jsijausti | tai, kaip probleminiai loSejai patiria loSima.



1. [IVADAS

Laikui bégant keitési tai, kaip suprantama loSimy priklausomyb¢. Dar visai neseniai,
TLK-10-AM klasifikacijoje patologinis potraukis azartiniams lo§imams buvo priskiriamas jpro¢iy ir
potraukiy sutrikimams, tac¢iau naujoje TLK-11 versijoje, kurig 2018 mety birzelio ménesj paskelbé
Pasaulio sveikatos organizacija, sutrikimas buvo pervadintas ] azartiniy loSimy sutrikimg ir
priskirtas sutrikimams dél priklausomybe keliancio elgesio. Kartu buvo iSpléstas minimo sutrikimo
apibrézimas, kuris anksciau apsiribojo daznai pasikartojancio potraukio azartiniams loSimams
epizody, kurie taip uzvaldo asmens gyvenima, kad atsisakoma socialiniy, darbiniy, materialiniy ir
Seiminiy vertybiy bei jsipareigojimy, apibrézimu. Naujoje versijoje azartiniy loSimy sutrikimas
apibiidinamas kaip nuolatinis ir pasikartojantis azartiniy loSimy elgesio modelis, kuris gali biti
internete arba neprisijungus, pasireiSkiantis sumazgjusia azartiniy loSimy kontrole, didéjancia
azartiniams loSimams teikiama pirmenybe, kol Sie tampa svarbesni uz kitas dominancias ir
kasdienes veiklas, bei azartiniy loSimy t¢simu ar eskalavimu, nepaisant neigiamy pasekmiy
atsiradimo. Kaip ir ankstesnéje TLK versijoje, taip ir naujoje pabréZiama, kad Sis elgesio modelis
yra pakankamai sunkus, kadangi gali smarkiai pabloginti asmenines, Seimos, socialines, edukacines,
profesines ir kitas svarbias veiklos sritis. Azartiniy loSimy elgesio modelis gali biiti nuolatinis arba

epizodinis ir pasikartojantis.

1.1. Probleminio lo§imo teorijos

Losimo elgesio teorijos daugiausiai yra nukreiptos | patologinius ar probleminius loséjus.
Teorijos, kurios apima tik probleminj lo§img yra neiSsamios. Identifikuoti azartiniy loSimy motyvus
tarp individy, pasiskirs¢iusiy per visa kontinuumg (nuo neprobleminio, dazniausiai socialinio,
lo§imo iki probleminio lo§imo), yra biitina, kad geriau suprasti kuo skiriasi probleminiai lo$¢jai nuo
neprobleminiy. Azartiniy loSimy etiologija buvo aptariama ir iSnagrinéta i§ daugybés perpektyvy,
kuriy dauguma pagrjstos numanomomis ar aiSkiomis prielaidomis apie motyvacijg. Tyrimai apie
patologinio loSimo kilme¢ yra reti ir mes neturime gero suvokimo apie veiksnius, kurie lemia jo
vystymasi. Taip yra todel, kad kol kas néra jokios iSsamios, tvirta empirinj pagrindg turincios
patologinio loSimo teorijos. Patologinis loSimas turi bendry pozymiy su kitomis priklausomybémis,
kurioms egzistuoja empiriskai pagrjsti, gerai suformuoluoti koncepciniai modeliai. Todé¢l bty

tikslinga perzvelgti, kaip patologinis loSimas aiSkinamas esamy priklausomybés modeliy kontekste.



1.1.1. Bendroji priklausomybiy teorija

Kognityviniu pozitiriu individus loSti motyvuoja noras laiméti pinigy arba jgyti turto, o
lo§imy sutrikimai kyla dél klaidingo suvokimo apie savo galimybes laiméti (Ladouceur & Walker,
1998). D. F. Jacobs Bendroji priklausomybiy teorija (angl. General Theory of Addictions) (1986),
kuria buvo siekiama paaiSkinti priklausomybiy raidg, kartu ir probleminio loSimo, nurodo, kad
probleminis loSimas randasi i§ létinio hipotenzinio susijaudinimo, patiriamo kaip nuobodulys ir
tuStumos jausmas, bei neigiamo saves vaizdo ir menkos savivertés. Autorius teigia, kad
priklausomybiy elgesio modelis formuojasi, kai Zmonés naudoja medziagas ar uzsiima veikla, kad
pakeisty savo susijaudinimo lygj taip, jog jie galéty pabégti nuo savo egzistavimo realybés. Siuo
poziiiriu, veikla, kuria uzsiimama néra problemos priezastis, o greiciau jos simptomas.

Pasak Jacobs, dauguma Zmoniy kartais naudoja medziagas ar veiklas tam, kad kontroliuoty
savo nuotaikos biisenas (vartoja alkoholj, geria kava, sportuoja, eina apsipirkti, valgo Sokoladg ir
kt.), tuo tarpu probleminiai los¢jai pasikliauja los§imu tam, kad palaikyty savo norimag nuotaikos
buseng ar susijaudinimo lygi (1986). Tod¢l, jei probleminis loS¢jas naudoja loSimg tam, kad
atsiriboty nuo tam tikry neigiamy minciy ir jausmy savo gyvenime, tai tikétina, jog jie uzsiims Sia
veikla dazniau. PanaSiai, McCormick (1988) apibiidino du sutrikdyty loSéjy tipus: létinis
nepakankamai stimuliuojamas los¢jas ir periodiSkai depresyvus loséjas. Taigi, loSti azartinius
loSimus vienus motyvuoja noras patirti stimuliavimg ar jaudulj, noras pabégti nuo nuobodulio ir/
arba noras pabégti arba susidoroti su depresija, nerimu ir neigiamu saves vaizdu.

Jacobs (1988) apibrézé priklausomybe kaip "priklausoma bisena, jgyta i priklausomybes
linkusio asmens per ilgesnj laika, bandant pataisyti létinio streso bikle”. Zirint i§ Sios
perspektyvos, priklausomo elgesio modeliai gali biiti suvokiami kaip savireguliacijos ar elgesio su
savimi forma. Nors pripazjstama fiziologiniy ir psichologiniy veiksniy keliamo polinkio |
priklausoma elgesj itaka, Sios perspektyvos Sviesoje pacientui skiriama atsakomybé aktyviai siekti
labiau tinkamy alternatyvy ieSkojima, kad pakeisti netinkamus ir Zalingus biidus tvarkytis su
patiriamu stresu.

Bendrojoje priklausomybiy teorijoje iSskiriami du kartu egzistuojantys ir tarpusavyje
sgveikaujantys veiksniai, stiprinantys ir palaikantys priklausomo elgesio modelius (Jacobs, 1988):

1. Fiziologinis susijaudinimo lygis, suvokiamas kaip chroniSkai hipotenzinis ar
hipertenzinis. Literatliroje mazumos zmoniy, patenkaciy j bet kurj krastutinj susijaudinimo
lygi, yra vadinami ,,maZintojais” (angl. reducer) ir ,,stiprintojais” (angl. enhancer) (Petrie,

1967; Ogbourne, 1974, cit. i§ Jocobs, 1988). Ramybés biisenoje mazZintojai pasizymi
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pernelyg didelio mobilumo biisena (aukstas susijaudinimas, jtampa), tuo tarpu stiprintojai
ramybés biisenoje pasizymi nepakankamo mobilumo bilisena (Zemas susijaudinimas,
nuobodulys). Bet kuri 1§ Siy ekstremaliy susijaudinimo biiseny laikoma aversyvia. Todél
galima tikétis, kad abi grupés bandys atrasti ir jsitraukti j veikla, kuri leisty jiems jaustis
geriau. Nors, pasak autoriaus, ne visi mazintojai ir stiprintojai yra linke jgyti priklausomybe.
Nepaisant to, subjektyviai suvokiamos aversiné€s susijaudinimo biisenos pastovumas yra
viena i§ dviejy biitiny predisponuojanciy salygy priklausomybés vystymuisi.

Antroji priklausomybés vystymasi predisponuojanti salyga yra vaikysté ir paauglysteé,
kuriai biidingi gilis nepakankamumo, nepilnavertiSkumo jausmai ir visapusiSkas tévy
ar kity svarbiy asmeny atmetimo jausmas. Tikétina, kad tokie jausmai skatins elgesj ir
isitraukimg j veikla, kuri sumazinty § psichologinj distresa ir kan¢ig. Zmonéms,
gyvenantiems tokiose nepakeliamose ir varginanciose aplinkybése, yra prieinamos kelios
alternatyvos. Viena i$ jy apima tinkamg atsakg, didinant pastangas socialiniam priémimui
pasiekti. Antra alternatyva — reaguoti besiprieSinant antisocialinio tipo piktu ir agresyviu
elgesiu. Treia (gerokai retesné reakcija) — apsimestinai nesirtpinti ir palikti nemalonig
aplinka, pabégant | savo fantazijas, kur asmuo yra sékmingas, galingas ir mylimas.

Jacobs (1988) prognozavo, kad Zmonés su chroniSku normos neatitinkanciu susijaudinimo

lygiu, kurie taip pat yra linke reaguoti | nepilnavertiSkumo ir atmetimo jausmus neigimu ir

kompensacinémis fantazijomis, yra didZiausioje rizikoje priklausomo elgesio modeliui jgyti. Tokie

zmone¢s yra ypatingai pazeidziami paauglystéje, raidos stadijoje, kai vyrauja aukStas tiek

fiziologinio, tiek psichosocialinio streso lygis. Atsizvelgiant | Sias sgveikaujancias salygas

palankioje aplinkoje, autorius pasiilé, kad nepriklausomai nuo pasirinktos priklausomybe

sukelian¢ios medziagos ar veiklos, jos testinis vartojimas priklausys nuo to, ar jis pasizymi trimis

pozymiais:

1.

Jis aptemdo realybés tikrinima. SpecifiSkai, démesys laikinai nukreipiamas nuo létinés
aversinés susijaudinimo biisenos. Tai gali atsirasti dél suvartotos medziagos fiziologinio
poveikio ir/arba budo, kuriuo veikla (pvz., azartiniai loSimai) taip sutelkia démesj i
konkrety, ¢ia ir dabar vykstantj jvyki, jog aversiniai gyvenimo aspektai yra aptemdomi.

Jis maZina savikritiSkuma ir savimone. Tai pasiekiama per vidinj kognityvinj pokytj,
kuris atitraukia nuo susiriipinimo savo asmeniniu ir socialiniu nepilnavertiSkumu. Daznai tai
palaiko ir sustiprina ypatingos aplinkybés, kuriose vyrauja priklausomybe sukeliantis

elgesio modelis, pavyzdziui, bare, loSimo jstaigoje, lenktyniy trasoje, restorane, vakarélyje



ir kt. Bet kuriose 1§ minéty aplinkybiy, elgesys, kuris buity neigiamai vertinamas ar atmestas

kitoje aplinkoje, yra priimamas ar netgi skatinamas.

3. Jis sukelia savimeile glostancias svajas apie save. Sios fantazijos apie nory issipildyma

padeda palengvinti prielaidy apie pasikeitusig tapatybe kélimg, kuomet saves vaizdas ir/ar

socialinés sgveikos yra suvokiamos kaip sustiprintos ir se¢kmingos.

Nepaisant to, ar priklausomo elgesio modelis yra naudojamas atskirtyje, ar socialin¢je aplinkoje,

padidéjus $iy trijy pozymiy daznumui ir intensyvumui, taip pat padidé¢ja tikimybé, kad asmuo

perZzengs 1 disociatyving biiseng. Jacobs (1988) atliko tyrima, kurio metu aiSkinosi, ar

priklausomiems asmenims kyla disociacijos pojiitis uzsiimant veikla, atitinkancia jy priklausomo

elgesio modelj, lyginant juos su nepriklausoma imtimi. Tyrimo metu buvo uzduodami 4 klausimai:

1.

Sl

Ar kada nors jautéteés lyg transo biisenoje, uzsiimdami $ia veikla?
Ar kada nors jautétés lyg perémg kita tapatybe, uzsiimdami Sia veikla?
Ar kada nors jautétés lyg ,,iS€j¢ 1S saves”, stebite save uzsiimant Sia veikla?

Ar kada nors patyréte atminties uztemima uzsiimdamas $ia veikla?

Tyrimo rezultatai parodé, kad skirtingy tipy priklausomi asmenys (jskaitant ir probleminius lo$¢jus),

patiria tokio paties pobiidzio disociacing biiseng, atskiriancia juos nuo nepriklausomos tiriamyjy

imties, kaip ir kiti priklausomi asmenys, vartodami tas pacias medZiagas ar uzsiimdami ta pacia

veikla. Vadinasi, probleminiy los¢jy ir kity priklausomy asmeny patirtis apima disociatyving

biiseng, uzsiimant veikla, atitinkancia jy priklausomo elgesio modelj.

1.1.2. Atitrukimo nuo gyvenimo tikrovés konceptas

Vienas pagrindiniy psichologiniy faktoriy, lemianciy jsitraukimga j priklausomo tipo elges;j,

yra atitrikimas nuo gyvenimo tikrovés (ang. Escapism). Jau pats pavadinimas nusako atitrukimo

nuo gyvenimo tikrovés reikSme — zmoniy polinkj pabégti nuo realybés, dazniausiai tuomet, kai ji

yra nemaloni. Kuo, Lutz & Hiler (2016) i$skiria dviejy tipy atitriikimg nuo gyvenimo tikroves:

1.

Pasyvus atitrikimas nuo gyvenimo tikrovés, kuris tik laikinai nukreipia démesj nuo

esamos realybés, problemy, su kuriomis susiduria asmuo, ir jy keliamo streso. Si atitrikimo nuo

gyvenimo tikrovés forma apima filmy ir serialy zilréjima, muzikos klausymasi ir kitas

pasyvaus pobiidzio veiklas.

2.

Aktyvus atitrikimas nuo gyvenimo tikrovés, kuris ne tik nukreipia démesj nuo

realybés ir jaudiamo streso, tadiau leidZia aktyviai jsitraukti j savo fantazijas. Si atitriikimo nuo

10



gyvenimo tikrovés forma apima veiklas, reikalaujancias aktyvaus asmens jsitraukimo,
pavyzdziui, ] kompiuterinius Zaidimus, azartinius loSimus ir kt.
Tuo tarpu Henning ir Vorderer (2001) iSskyré tris atitrukimo nuo gyvenimo tikroveés rusis:

1. Sociologinis atitriikimas nuo gyvenimo tikrovés. Tai seniausia atitrikimo nuo
gyvenimo tikroveés sgvoka i§ trijy. Juo remiantis, negatyvi patirtis darbo aplinkoje gali sukelti
svetimumo jausma, kurio stengdamiesi iSvengti zmonés didzigja savo laisvo laiko dalj
praleidzia uzsiimdami veikla, leidziancia pabégti nuo esamos realybés. Toji negatyvi patirtis
gali susidéti i§ jvairiy situacijy, ar tai biity prasti santykiai su kolegomis, ar grieZtas virSininkas,
kuris nepaliauja visko kritikaves, apibendrintai tai sumazina individo pasitenkinimg gyvenimu,
nuo ko jis ir stengiasi pabégti.

2. Socialinis-psichologinis atitrikimas nuo gyvenimo tikrovés. Si atitriikimo nuo
gyvenimo tikrovés risis atspindi tik Zmoniy bandymag kompensuoti socialinés sgveikos triikuma
savo gyvenime — tai labai glaudZiai siejasi su parasocialiniu sgveikavimu. Socialinés sgveikos
truikumas nereiskia, kad individas su niekuo nebendrauja, o grei¢iau, kad jis yra nepatenkintas
savo santykiais ir todel yra linkgs juos kompensuoti biitent atitriikimo nuo gyvenimo tikrovés
bidu.

3. Individualus-psichologinis atitriikimas nuo gyvenimo tikrovés. Si pabégimo nuo
realybés forma iSsiskiria tuo, kad néra paskatinta ar tiesiogiai sukelta iSoriniy veiksniy. Autoriai
§1 atitrikimg nuo gyvenimo tikrovés sieja su pazinimo poreikio lygiu, kuris atspindi Zmoniy
pozitir] ] mastyma. Pasak jy, Zmonés, kuriy paZinimo poreikis yra Zemas, jauciasi pras€iau, kai
neturi veiklos, kuria galéty uzsiimti, nes tada jiems nelieka nieko kito, kaip tik galvoti. Tai
nereiSkia, kad uzsiimdami kazkuria atitrikimo nuo gyvenimo tikrovés veikla jie visai negalvoja,
taciau jiems sunkiau mastyti autonomiskai.

Probleminiai los$éjai, naudojantys azartinius loSimus, kaip biidg pabégti nuo nemalonios
nuotaikos biisenos, pazymi tesiantys savo azartinius loSimus net suvokdami, jog testinis loSimas
neiSspres jy ilgalaikiy problemy (Wood & Griffiths, 2007). Nepaisydami neigiamy pasekmiy,
probleminiai loSéjai atsisuka j §ig nuotaika keiciancig veikla, kad iSvengty nuobodulio ir vieniSumo
jausmy. Tad nepakankamas gebéjimas reguliuoti savo afekta gali biiti rizikos faktorius, skatinantis

atitrikima nuo gyvenimo tikrovés, kuris motyvuoja ir skatina loSima.
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1.1.3. Lo$img lemianciy veiksniy modelis

Remdamiesi daugybe klinikiniy stebéjimy su probleminiais lo$¢jais ir integruojant juos su

literatiira, Blaszczynski ir Nower i8kélé probleminj lo§ima lemianciy keliy modeli (angl. Pathways

Model) (2002). Jie teigeé, kad egzistuoja bendri veiksniai, darantys jtaka visiems probleminiams

loS¢jams, tokie kaip pasiekiamumas ir prieinamumas, klasikinio ir operantinio sglygojimo

pastiprinimai, susijaudinimo poveikis ir SaliSkos kognityvinés schemos. Taciau jie iSskyré tris

skirtingus kelius, vedancius j probleminj loSimg, kurie remiasi trimis pagrindinémis

motyvuojanciomis jégomis, skatinan¢iomis skirtingus probleminius los¢jus losti:

1.

Elgesio salygojamas probleminis lo§imas. Sie losé¢jai néra patologiskai sutrikdyti, tadiau
perdétai losia dél savo prasty sprendimy bei sprendimy priémimo strategijy. Bet kokios
savybés, kaip mastymas apie loSimus, depresija, nerimas, kity medziagy vartojimas, yra
laikomos jy perdéto lo§imo pasekmémis, o ne priezastimis. Sie lo$¢jai daZniausiai yra
motyvuoti ieskoti pagalbos ir dalyvauti gydymo procese bei po gydymo atkurti kontroliuojama
loSimy lygj.

Emociskai pazZeidZziami probleminiai loSéjai. Jiems biidingas polinkis biiti emociskai
jautriems. Si grupé lo$éjy naudoja loSimus, kaip biida nuotaikos biisenai pakeisti ir/arba
specifiniams psichologiniams poreikiams patenkinti. Sie lo$¢jai demonstruoja aukstesnius
ankstyvosios psichopatologijos lygius, iskaitant depresija, nerimg, priklausomybe nuo kity
medziagy ir trikumus, susijusius su susidorojimo su kylanciu stresu strategijomis. Jie yra linke
1 vengiant] bei pasyviai agresyvy elges] ir naudoja loSimg kaip emocinio palengvéjimo
priemone, veikian¢ia per disociacija ir nuotaikos modifikavima. Siy lo$¢jy psichologing
disfunkcija daro juos atsparesnius gydymui ir netinkamus kontroliuojamam loSimui. Gydymas
turi biiti koncentruotas ties loSimo elgesiu bei priezastiniu los¢jo pazeidziamumu.

Antisocialiis impulsyviis probleminiai lo$éjai. Jie turi neurologinius ar neurocheminius
biologinius sutrikimus. Jie taip pat pasizymi panaSiu psichosocialiniu pazeidziamumu, kaip ir
antro tipo probleminiai lo$éjai. Taciau Siems loS¢jams taip pat biidingas antisocialios asmenybés
sutrikimas bei impulsyvumas ir/arba aktyvumo ir démesio sutrikimai. Autoriai teigia, kad Sie
los¢jai turi polinkj ieskoti veiklos, teikiancios apdovanojimg (tokios kaip loSimas) tam, kad
gauty stimuliacijos. Taip pat jie linkg buti kliniSkai impulsyvis ir demonstruoti jvairaus
pobiidzio problemas, nepriklausan¢ias nuo losimy. Sios problemos apima piktnaudziavima
narkotinémis medZziagomis, maza nuobodulio tolerancija, pojiiciy siekima, kriminalinj elgesi,

prastus santykiy jgiidzius, antisocialy elgesi Seimos istorijoje ir alkoholizma. LoSimai
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dazniausiai prasideda ankstyvame amZiuje, pasizymi greita pradZia ir vyksta be saiko. Sie
los¢jai yra maziau motyvuoti siekti gydymo, maziau linke laikytis taisykliy ir prastai reaguoja i
visas intervencijas.

Visus tris pogrupius veikia aplinkos kintamieji, salygojimas ir kognityviniai procesai, taciau,

gydymo poziiiriu, kiekvienam i$ jy bus biidingi konkretiis poreikiai.

1.1.4. Reaktyvumo j stimulg paradigma

Reaktyvumo | stimulg paradigma (angl. Cue Reactivity Paradigm) yra kilusi i§ klasikinio
salygojimo teorijos ir buvo placiai naudojama narkotiky ir alkoholio vartojimo tyrimuose, siekiant
i$siaiskinti fiziologines ir subjektyvias individy reakcijas, sukeltas su narkotinémis ir alkoholinémis
medziagomis susijusiy stimuly, siejamas su ankstesniais §iy medziagy vartojimo epizodais (Carter
& Tiffany, 1999). Teigiama, kad tam tikri stimulai ar uzuominos (pvz., vaizdai, garsai, aplinka ar
vidinés biisenos tokios, kaip jtampa ar nuobodulys), per jy pakartotinj poravima su priklausomybe
kelianCiu elgesiu (pvz., psichoaktyviy medziagy vartojimu), gali sukelti iSskirtinius fiziologinio
atsako modelius (pvz., padidéjus; Sirdies ritmg) bei psichologines reakcijas (pvz., troSkima ar
potraukj). Toks atsakas formuoja motyvacinj pagrindg jsitraukti j priklausoma elges] (pvz.,
narkotiky ar alkoholio siekimas), o Sio elgesio tikimyb¢ didé¢ja per operantinj salygojima, kadangi
priklausomybe kelian¢iy medziagy poveikis teigiamai pastiprina elges; (MacKillop & De Wit,
2013).

Pasak Sodano ir Wulfert (2010), Reaktyvumo j stimulg paradigma taip pat naudinga,
siekinat suprasti priklausomybe¢ nuo elgesio, pavyzdziui, patologinj loSima. Daroma prielaida, kad
azartinis loSimas iSugdomas veikiant teigiamam pastiprinimui (protarpiais gaunant piniginius
laim¢jimus). Kontaktas su generalizuotu pastiprinanciu faktoriumi (pinigais) sukelia susijaudinima
ir fiziologinj suzadinimg. Laikui bégant Sios reakcijos ne tik sukelia norg losti, taciau su loSimu
susiejami ir kiti stimulai ir galiausiai Sios reakcijos yra sukeliamos daugybés iSoriniy situacijy ir
vidiniy biiseny, kurios buvo susietos su azartiniu loSimu.

Keletas tyrimy parodé, kad jsitraukimas ] azartinius loSimus yra susijes su padidéjusiu
fiziologiniu suzadinimu ir subjektyviu susijaudinimu. Sios reakcijos j su logimais susijusius
stimulus buvo istirtos tiek laboratorin¢je (Wulfert, Franco, Roland & Hartley, 2008), tiek nattralioje
aplinkoje (Moodie & Finnigan, 2005) vykdytuose tyrimuose. Toks reagavimas buvo pastebétas ir
papraSius loSéjy paprasCiausiai apibidinti ar jsivaizduoti loSimo situacijas (Blanchard, Wulfert,

Freidenberg, & Malta, 2000; Sharpe, 2004).
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Yra ir daugiau skirtingy poZiiiriy | probleminj loSimg sukelian¢ius motyvacinius faktorius.
Vieni teigia, kad azartiniai loSimai yra tik Zaidimo forma, skirta linksmybéms ir malonumui
(Klingemann, 1995). Psichodinaminiai teoretikai teigia, kad losti kai kuriuos Zmones nesgmoningai
motyvuoja jy mazochistinis noras pralaiméti (Bergler, 1958), kiti lo§imus naudoja kaip biida
konfliktams susijusiems su tévais atkurti ar juos spresti (Rosenthal & Rugle, 1994). Kadangi
dauguma teorijy daugiausiai démesio skyré azartiniy loSimy motyvacijai tarp patologiniy loséjy,
neaiSku, kokiu mastu Sie motyvai gali buti generalizuojami nepatologiniams asmenims.
Probleminiai ir neprobleminiai lo$éjai gali turéti skirtingus azartiniy loSimy motyvus. Pavyzdziui,
galbiit tik probleminiai lo$éjai yra motyvuoti pabégti nuo nuobodulio. Be to, Zmonés, kurie loSia ne
problematiskai, gali turéti panasiy motyvy, bet mazesniais lygiais. Taigi, galblit motyvaciniai

skirtumai daugiausiai randasi motyvacijos laipsnyje, o ne tipe.

1.2. Reklamos jtaka loSimui

Daugybé azartiniy loSimy skelbimy ir reklamy vaizduoja lo§img kaip prabangaus gyvenimo
budo dalj, kuping jaudulio ir skatinancio fantazuoti (Derevensky et al., 2009). Tokie vaizdai gali
privilioti zmones, jtikindami juos, kad toks prabanga pasizymintis gyvenimo biidas yra lengvai
pasiekiamas. Nors azartiniy loSimy reklamos poveikis yra mazai tyrinétas, kai kurie tyrimai
atskleidzia galima reklamos poveiki Zmonéms, ypa¢ jaunimui. Tyrinédami paaugliy loterijos biliety
pirkimus, Felsher ir kt. (2004) teigia, jog dauguma jy nurod¢é daugiausiai loterijos biliety reklamy
mat¢ per televizija, ant reklaminiy stendy, laikrasc¢iuose bei zurnaluose. Taip pat didelé¢ dalis
paaugliy pranes¢, jog pastebi loterijy bilietus savo lankomy vietiniy parduotuviy kasose. Net 39%
jaunuoliy, teigusiy, jog maté bet kokio tipo loterijos biliety reklamas, pripazino, jog biity labiau
linkg nusipirkti bilieta po to, kai pamaté reklamg. Sitaucijg Lietuvoje atspindi visuomenés
nuomonés ir rinkos tyrimy bendrovés ,,Vilmorus” 2017 mety pradzioje atlikta gyventojy apklausa,
kurioje dalyvavo respondentai nuo 18 mety i§ 21 Lietuvos miesto ir 26 kaimy. Net 71%
respondenty nurod¢, jog dalyvauja loterijose, beveik trecdalis jy nurodé loterijos bilietus pirke iki
jiems su¢jo 18 mety (16,5% nurodé pirke loterijos bilietus biidami jaunesni nei 16 mety). 72%
respondenty mano, jog loterijy reklama daro jtaka asmens apsisprendimui dalyvauti loterijose.

Kokybinis tyrimas, kuriame dalyvavo paaugliai nuo 13 iki 17 mety, parodé, jog visa
jaunuoliy imtis buvo susipazinusi su azartiniy loSimy reklamomis ir kad loSimai buvo jy
gyvenimiSkos patirties dalis per jy bendraamzius, Seimos narius ir bendruomeng (Korn et al., 2005).

Tyrimas atskleidé¢, jog reklamose azartinis lo§imas demonstruojamas kaip idomus ir jaudinantis, jis
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atspindi vieng i§ pabégimo nuo realybés formy ir parodo, kad bet kas gali laiméti. Naudodami
kokybine metodika, Derevensky ir kt. (2009) iStyré 143 jaunuolius nuo 12 iki 19 mety amzZiaus ir
nustaté, kad yra bendras suvokimas, kad azartiniy loSimy reklamos demonstruoja loSimus kaip
jdomius, jaudinancius, malonius ir teikianCius galimybe lengvai uzsidirbti pinigy. Jaunuoliai
nurod¢, kad reklamose jy démesj labiausiai atkreipia tokie azartiniy loSimy reklamy pozymiai:
rySkios ir mirksincios spalvos, jzymiy zmoniy naudojimas, provokuojancios moterys (dazniausiai
internetiniy loSimy svetainése) bei ekstravagantiskas losimy pateikimas. Kai kurie dalyviai isreiske
nepasitenkinimg azartiniy loSimy reklamomis dél jy didelio paplitimo visur, pavyzdziui, televizijoje,
ar pernelyg didelio skaifiaus reklaminiy praneSimy, i$Sokanciy narSant internetinése svetainése
(Derevensky et al., 2009). Nors jaunuoliai, dalyvave tyrime, zino, jog jiems teisiSkai draudziama
dalyvauti reguliuojamose azartiniy loSimy formose, jie mano, kad azartiniy loSimy reklama
nukreipta i juos.

Svedijoje atliktas kokybinis tyrimas su suaugusiais probleminiais lo$¢jais parodé, kad
ketvirtadalis jy mané, jog reklama neturéjo jtakos jy problemai, Siek tiek daugiau nei pusé nurodé,
kad tai tur¢jo nedidelg itakg jy elgesiui, o 20% dalyviy nurodé, kad reklama turéjo apciuopiama
poveikj jy loSimui (Binde, 2009). Svarbu atkreipti démesj ] tai, kad nei vienas dalyvis nelaiké
azartiniy loSimy reklamy pagridine savo probleminio lo§imo priezastimi. Taciau reklamos laikomos
lo§imy tesimo priezastimi ir buvo suvokiamos kaip sulaikancios nuo dalyviy sprendimo losti
maziau ar nustoti loSti. IS tiesy asmenys, kurie turi problemy su loSimu, yra laikomi labiau
pazeidziami ir jautresni pasitilymams toliau losti ir patikinimams, jog s€ékmé yra neiSvengiama.
Jaunuoliai, kurie turi problemy su loSimu, buvo labiau linkg¢ pastebéti ir pranesti apie azartiniy
loSimy reklamas nei tie, kurie loSia retai ar visai neloSia (Derevensky et al., 2010). Nors biity
natiralu galvoti, kad daznesnis susidiirimas su azartiniy loSimy reklamomis gali biiti susijes su
probleminiu loSimu, taip pat tikétina, jog probleminiai loséjai tiesiog skiria tokioms reklamoms
daugiau démesio ir jiems lengviau jas atsiminti, ypac atsizvelgiant j tai, kad galvojimas apie loSima
yra tipiSka probleminio loSimo charakteristika. Taigi yra du galimi budai rySiui tarp susidiirimo su
reklamomis ir jy atgaminimo bei loSimo problemy sunkumu paaiSkinti: pirma — susidirimas
prisideda prie problemos, antra — probleminiai lo$¢jai yra démesingesni azartiniy loSimy
reklamoms, labiau linke tokias reklamas atgaminti, o tai padidina jy perdéto loSimo rizika
(Derevensky et al., 2010).

Tai, jog azartiniy loSimy reklamos labiausiai vilioja asmenis, pernelyg jsitraukusius i
azartinius loSimus, neturéty kelti nuostabos. Vyrai, vyresni jaunuoliai ir probleminiai lo$éjai yra

labiausiai jautriis tokiy reklamy poveikiui (Derevensky et al., 2010). Panasu, kad uzuot reklamave
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azartiniy loS§imy iniciacijg zmonéms, kurie nelosia, $ios reklamos naudojamos tam, kad palaikyty ir

pastiprinty jau nusistovéjusius lo§imo jprocius, jsitikinimus ir elgesj.

1.3. LoSimo poveikis probleminiy lo§éjy artimiesiems

Panasiai kaip su kity loSimo aspekty tyrimais, taip pat jauCiamas literatiiros apie probleminiy
los¢jy artimyjy poreikius trikumas. Esami tyrimai nurodo, kad probleminiy lo$éjy sutuoktiniai ir
partneriai kenc¢ia nuo daugybés problemy, susijusiy su jy partneriy azartiniais loSimais.

Patologinis loSimas turi neigiamy pasekmiy santuokoms, Seimoms ir vaikams. Probleminis
loSimas prisideda prie chaoso ir disfunkcijos Seimoje, sutrikdo santuokas, lemia didelj i8siskyrimo ir
santuokos nutraukimo skaiCiy ir taip pat yra susij¢s su vaiky prievarta ir apleistumu (Shaw, Forbush,
Schlinder, Rosenman & Black, 2007). Tyrimai rodo, kad patologiniy lo$¢jy Seimos yra pripildytos
nariy, kurie per daug losia, kencia nuo depresijos ar nerimo sutrikimy, piktnaudziauja alkoholiu,
narkotinémis medziagomis ar abiem (Shaw et al., 2007).

Dickson-Swift, James ir Kippen (2005) atliko kokybinj tyrima, kuriuo sieké iSsiaiskinti
probleminiy lo$¢jy partneriy ar sutuoktiniy mintis, jausmus ir nuomones apie savo partneriy losimo
jtakg savo gyvenimams. Tyr¢jai iSskyré keleta bendry temy, i§ kuriy kelios atskleidzia probleminiy
loséjy artimyjy patiriamus sunkumus. Daugelis tyrimo dalyviy mané, kad jy partneriy azartiniai
loSimai neigiamai paveike jy tarpusavio santykius, vieni dalyviai buvo iSsiskyre su savo partneriais,
kiti, nusprende likti santykiuose, iSreiSké savo nusivylimag dél nesugebéjimo palikti savo partnerio.
Labai svarbi tema, iskilusi tyrimo metu, buvo pasitikéjimo praradimas. Daugelis tyrimo dalyviy
teigé, jog pasitikéjimo praradimas yra sunkiausias azartiniy loSimy aspektas ir kai kurie probleminiy
loS¢jy artimieji jauté, jog jis niekada nebegalés biiti atstatytas. Dalyviams taip pat svarbus pasirodé
ir jy loSianciy partneriy melavimas bei apgaudingjimas. Sutuoktiniai apibuidino melo ir nesgziningo
elgesio atvejus, iskaitant melavima, kad gauti pinigy.

Daugelis probleminiy los¢jy artimyjy tyrimo metu kalb¢jo apie tai, kad jiems tenka prisiimti
atsakomybe uz pinigy kontroliavimg (Dickson-Swift et al., 2005). Kai kurie probleminiai los¢jai,
bandydami kontroliuoti savo azartinius loSimus, savanoriS$kai atiduodavo savo partneriams visus
savo pinigus. Kitiems teko kreiptis i teismg ar kitas institucijas siekiant, kad jy loSiantis partneris
prisiimty finansing atsakomybe. Kai kuriems tyrimo dalyviams taip pat reguliariai tekdavo turéti
reikaly su policija, banko vadybininkais bei kitais kreditoriais. Visi dalyviai kalbéjo apie tai, ko
tur¢jo atsisakyti del savo partneriy azartiniy loSimy, kartais iki tokio lygio, kad jy pasiaukojimas

buvo reikalingas tam, kad ant stalo biity maisto (Dickson-Swift et al., 2005). Visi tyrimo dalyviai
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mang, kad azartiniai loSimai turéjo didelj neigiamg poveiki jy finansinei padéciai ir kalbéjo apie
jauciamg didelj spaudima patenkinti kasdienes gyvenimo iSlaidas dél savo partneriy azartiniy
loSimy keliamy nuostoliy. Daugelis dalyviy pareiske, kad jie negaléjo jsigyti maisto sau ir savo
Seimos nariams dél azartiniy loSimy. Kiti stengési valgyti prastos kokybés maista ar stengési
gaminti i§ liku€iy. Keliems dalyviams paskoly jmokos ir nuomos moké¢jimai sudare dideliy
sunkumy, daugelis i§ jy klaidingai mané, kad jy paskoly jmokos ir nuomos mokéjimai buvo
atlickami. Kai kurie neZinojo, kiek jy loSiantis partneris jsiskolino. Sj supratima daZnai lydéjo
beviltiskumo jausmas. Daugelis dalyviy taip pat iSreiSké sunkumus patenkinant kitas namy tkio ir
gyvenimo iSlaidas, pavyzdziui, mokes¢ius uz komunalines paslaugas, moksla ir automobiliy
registracija.

Probleminiy lo$¢jy artimieji taip pat kencia nuo jvairiy fiziniy ir emociniy sveikatos
problemy dél savo partneriy azartiniy loSimy veiklos (Dickson-Swift et al., 2005). Daugelis pranese
apie bent vieng fizinés sveikatos problemy, kurios, jy manymu, buvo sukeltos losSimy arba dél jy
sustipréjo. Sios problemos apimé nemiga, galvos skausmus ir skrandzio sutrikimus. Kiti kalbé&jo
apie savidestruktyvy elgesj, pavyzdziui, persivalgyma, alkoholio vartojima ir rikyma, kaip buda
susidoroti su kasdieniais stresais. IS dalyviy taip pat buvo girdéti tai, jog dél partneriy loSimy
sukelty nuostoliy, daznai tenka aukoti sveikata, kadangi finansiSkai negali sau leisti prevencinés
sveikatos prieziliros bei vaisty.

Probleminiy lo$¢jy artimieji daznai kaltino save uZ savo partneriy azartinius loSimus, tuo pat
metu pripaZzindami, kad tokio pobiidZio saves kaltinimas kartais buvo neracionalus ir emociskai
zalingas (Dickson-Swift et al., 2005). Kai kurie teigé besijauciantys kalti, mingjo, kad galbit tai
buvo jy kalte, kad jy partneriai loSia, arba kad jie kazkaip pastimeéjo jj | azartinius loSimus. Kai
kurie dalyviai kalb&jo apie vieniSumo jausma bei tai, jog daznai jauciasi atsiskyre nuo savo $eimos,
draugy ir partneriy (Dickson-Swift et al., 2005). Daugelis dalyviy jauciasi atsiskyre, kadangi
nepasakojo savo Seimos nariams ir draugams apie savo partneriy probleminj loSimg. DaZnai
sutuoktiniai mané, kad jy partneriai neskiria jiems ar jy Seimoms pakankamai laiko.

Dickson-Swift ir kity tyrimas (2005) ne tik puikiai atkleidZia, jog probleminis loSimas
paliecia ne tik asmenis, kurie tiesiogiai kencia nuo patologinio potraukio azartiniems loSimams,
taCiau taip pat veikia ir probleminiy lo$¢jy artimuosius. Kartu jis teikia jzvalgy apie probleminiy

loséjy elgesj ir jy patiriamas loSimo pasekmes.
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1.4. Emocinés, kognityvinés ir fiziologinés loSimo pasekmés

LoSimas daznai sukelia nevienodas emocines reakcijas skirtingiems zmonéms. Vieni teigia,
jog losdami patiria malonuma ir jaudulj, kiti — stipry nerimg (Mageau, Vallerand, Rousseau, Ratelle,
& Provencher, 2005). Nors daugumai zmoniy loSimas téra nekenksmingas uZsiémimas
prasiblaskymui, kitiems jis sukelia dideliy finansiniy ir asmeniniy nuostoliy. Eadington (1987)
iSskyré atsitiktinius los€jus ir sunkius los¢jus (cit. i§ Mageau et al., 2005). Kol atsitiktiniai los¢jai
daugiausiai jsitraukia i $ig veikla kaip i pramoga, sunkiis los¢jai jsitraukia j azartinius loSimus, kaip
1 turto Saltinj, su nusiteikimu laiméti. Nors abu loSéjy tipai gali patirti stiprius jausmus loSimy
kontekste, pasekmés daznai drastiskai skiriasi. Taigi, loSimo patirtis gali skirtis priklausomai nuo to,
kaip buvo jsitraukta j azartinius loSimus.

Vallerand ir kt. (2003) pasitlé aistros konceptualizacija (angl. Conceptualization of
Passion), galin€ig iSrySkinti psichologinius mechanizmus, susijusius su jsitraukimo } veiklg
aktyvumu, iSskirdami jsitraukimg j loSimg. Remdamiesi motyvaciniu pozitiriu, autoriai i§skyré du
aistros tipus: obsesyvia aistrg (angl. Obsessive passion) ir harmoningg aistra (angl. Harmonious
passion). Abu aistros tipai apibiidina stipry polinkj uzsiimti veikla, kuri individui atrodo svarbi, yra
meégstama, ir kuriai skiria daug laiko. Taiau yra svarbiis teoriniai skirtumai, leidZiantys
kategorizuoti Siuos du aistros tipus.

Obsesyvi aistra pasizymi vidiniu spaudimu, vercianciu individus uZsiimti veikla, kuriai
jau¢iama aistra. Sis aistros tipas gali sukelti konfliktus tarp skirtingy individo gyvenimo sri¢iy, dél
stipraus pareigos uzsiimti ta veikla pojucio. Pasak autoriy, jausdamiesi privalg jsitraukti ] minimg
veikla, Zmones yra labiau link¢ apleisti kitas savo gyvenimo sritis. PrieSingai, harmoninga aistra
pasizymi asmens pasirinkimu uzsiimti veikla. Manoma, kad tuomet veikla yra suderinama su
skirtingomis zmogaus gyvenimo sritimis. Kadangi zmonés laisvai jsitraukia j veikla, kuriai
jauciama aistra, laikas ir kiti iStekliai gali biiti reguliuojami, kad prisitaikyti prie kiekvieno
gyvenimo aspekto.

Vallerand ir kt. (2003) aistros perspektyva atskleidzia kontrastingas zmoniy patirties
pasekmes, sukeltas dél jsitraukimo i veikla. Kol vieni loSdami patiria teigiamas pasekmes, kiti tiek
jsitraukia ] azartinius loSimus, jog kencia neigiamas pasekmes. Tyrimai rodo, kad Zmones, kurie
tampa obsesyviai aistringi kazkokios veiklos atzvilgiu, yra link¢ patirti neigiamas pasekmes,
uzsiimdami ta veikla, kaip antai suvokiamas stresas, sumazéjes pasitenkinimas darbu, depresija,
tarpasmeniniai konfliktai ir neigiamos emocijos po jsitraukimo j veiklg ir tuomet, kai uzkertamas

kelias jsitraukti i veikla, kuriai jauciama aistra (Mageau et al., 2005). Tuo tarpu harmoninga aistra
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yra siejama su emocine kontrole, padidéjusia subjektyvia gerove, prasme gyvenime ir
gyvybingumu, sumazéjusiu stresu ir pozityviomis emocijomis, tiek jsitraukimo ; mégstama veikla
metu, tiek po jo (Mageau et al., 2005).

Mageau ir kiti (2005) atliko tyrima, analizuodami skirtingy Zmoniy jsitraukimg j azartinius
loSimus. Tyrimo rezultatai parod¢, jog zmones, identifikuoti kaip jau€iantys harmoninga aistra
loSimams, savo patyrimg daZniau siejo su teigiamomis pasekmémis, kaip linksmumo jausmu,
teigiamomis emocijomis ir kontrolés ir i§§iikio pojui¢iais. Tuo tarpu Zzmonés, priskirti prie obsesyviai
aistringy loSimams, savo patyrimg siejo su prieSingomis pasekmémis — kaltés jausmu, neigiamomis
emocijomis ir nerimu. Autoriai taip pat pazymi, jog Zzmong¢s, loSimams jauciantys obsesyvig aistra,
neinternalizuoja tos veiklos autonomiskai ir todél neapgalvoja, ar turéty jsitraukti j loSimus.
PrieSingai, jie jauciasi kontroliuojami tos veiklos. Atlikto tyrimo rezultatai sitlo, jog tokie Zmones
gali prisiminti savo lo§imo patyrimg su nerimu, kaltés jausmu ir neigiamomis emocijomis (Mageau
et al., 2005).

Clark, Crooks, Clarke, Aitken ir Dunn (2012) tyrimas parodé, kad laiméjimas sukelia
didesnj malonuma ir troskima testi Zaidima, lyginant su situacijomis, kuomet nepavyko laimeéti.
Nors situacijos, kuriose nepavyko laiméti, nepaisant nes¢kmes, taip pat turé¢jo poveikj norui toliau
losti. Tiek laiméjimas, tiek pralaiméjimas sukeldavo didesnj simpatinés nervy sistemos aktyvuma.
Sirdies ritmas kinta priklausomai nuo lo§imo rezultato: situacijose, kuriose rezultatas buvo arti
laiméjimo (angl. near-miss) Sirdies ritmas padaznédavo, taciau aiSkaus pralaimejimo ar laiméjimo
situacijose Sirdies ritmo nuslopinimas.

Taigi, stebimos jvairaus pobiidzio loSimo pasekmés. Psichologinés pasekmés apima
loSian¢iyjy emocijas, vidinius iSgyvenimus, pozilirj | save, kognityvinés pasekmés apima jy
geb¢jima priimti sprendimus, susijusius su loSimu, o fiziologinés pasekmés apima simpatinés nervy
sistemos aktyvumo poky¢ius, sukelianc¢ius tam tikras kiino reakcijas j lo§img (prakaitavimas, Sirdies

ritmo poky¢iai ir kt.).

1.5. Tyrimo tikslas

Sio kokybinio tyrimo tikslas yra istirti ir apra$yti probleminiy lo$éjy subjektyvy losimo

patyrima, iSskiriant patirtims bendras temas ir sudarant jy zemélapj.
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2. TYRIMO METODIKA

Siame skyriuje pristatomi veiksmai, kuriy imtasi, siekiant istirti probleminiy lo$éjy losimo

patyrima.

2.1. Teorinis tyrimo pagrindas

Siekiant iStirti probleminiy los$é¢jy loSimo patyrimg, buvo nuspresta pasitelkti kokybiniu
poziiiriu bei Braun ir Clarke (2006) apraSytais teminés analizés zingsniais. Tyrimas buvo atlieckamas

remiantis filosofo Edmund Husserl fenomenologijos prielaidomis.

2.1.1. Kokybinés tyrimo paradigmos pasirinkimas

Tyrimo tikslui pasiekti buvo pasirinkta atlikti kokybinj tyrimg. Svarbiausias
fenomenologinés perspektyvos, o kartu ir kokybiniy tyrimy, aspektas yra suprasti zmones ir patirti
tikrove taip, kaip jie ja patiria (Taylor, Bogdan & DeVault, 2015). Kokybiniuose tyrimuose aplinka
ir zmongs yra vertinami holistiSkai — Zmonés, aplinka ar grupés néra sumazinami iki kintamyjy, bet
vertinami kaip visuma. Kai mes sumaziname zmoniy zodzius ir veiksmus iki statistiniy lygciy,
galime nebematyti Zmogiskosios socialinio gyvenimo pusés. Kai tiriame Zmones kokybiskai,
gauname proga susipazinti su jais asmeniSkai ir patirti tai, kg jie patiria susidurdami su savo
kasdieniais sunkumais visuomenéje. Taip pat suzinome apie tokius konceptus, kaip grozis,
tikéjimas, kancia, nusivylimas, meilé, kuriy esmé prarandama, naudojantis kitokiomis tyrimo
prieigomis. Kokybiniai tyrimai leidZia suzinoti apie vidinj Zmogaus pasaulj, jo moralines kovas, jo
s¢kmes ir nesékmes, bandant uztikrinti savo likimg Siame pasaulyje, daznai neatitinkan¢iame jo
vil¢iy ir idealy (Taylor, Bogdan & DeVault, 2015).

Kokybiniy tyrimo metody pagalba galime priartéti prie subjektyvios Zmogiskosios patirties,
stengtis suprasti, kaip Zzmonés mato pasaulj ir kuria savo realybg. Atliekant kokybinj tyrima, tyréjo
darbas yra reprezentuoti ir apraSyti tyrimo dalyviy pasakojimus bei ieskoti juose bendrumy, sasajy,
taciau taip pat atskeisti ir unikalius aspektus, taip atskleidziant tiriamo reiSkinio strukttirg (Kardelis,
2007). Rezultaty apraSymas apima tyrimo dalyviy pasisakymus, subjektyvius jy iSgyvenimus, kurie
suteikia galimybe palikti iSorinio stebétojo, zitirincio | tiriama reiskinj ,,i§ Sono”, vaidmenj ir padeda

Isijausti bei suprasti jj i§ asmeniSkesnés, vidinés perspektyvos. Siame tyrime buvo siekiama suprasti
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ir jsijausti ] tai, kg patiria probleminiai los¢jai loSimo metu, ir, kaip rasé Lewis (1965, cit. 1§ Taylor,

Bogdan & DeVault, 2015), ,,stengiamasi suteikti balsag zmonéms, kurie retai biina i§girsti”.

2.1.2. Teminés analizés metodo pasirinkimas

Tyrimui pasirinktas placiai naudojamas kokybiniy tyrimy metodas — temin¢ analizé. Tai
metodas, kuris i§ esmés nepriklauso nuo teorijos ir epistemologijos, ir gali buti taikomas jvairiuose
teoriniuose ir epistemologiniuose konceptuose. Savo laisvumo teorinio pagrindo atzvilgiu déka,
temin¢ analize yra lanksti ir naudinga moksliniy tyrimy priemone, galinti teikti turtingg ir i§samia,
taCiau sudétingg duomeny apzvalga (Braun & Clarke, 2006).

Tai metodas, kuriuo sistemiskai identifikuojami ir organizuojami tyrimo duomenys,
suteikiant galimybe pamatyti prasmiy ar temy modelius (Braun, Clarke, Hayfield & Terry, 2019).
Teminé analizé leidzia tyréjui pamatyti ir jprasminti kolektyvines ar bendras reikSmes ir patirtis.
Tyrimo duomeny analizés metu gali buti identifikuojama modeliy gausa, taciau analizés tikslas yra
identifikuoti tuos modelius, kurie yra reikSmingi, atsakant j tyrimo klausimg. Metodas iliustruoja,
kurios temos yra svarbios, aprasant tiriamajj reiskinj.

Sio tyrimo analizei buvo pasirinktas indukcinis duomeny kodavimo ir analizés metodas,
kuris remiasi tik tuo, kas yra duomenyse. Tai reiskia, kad kodai ir temos yra kildinamos i§ turimy
duomeny turinio. Indukcinis metodas nurodo, kad tyrime prioritetas teikiamas tyrimo dalyviams ir
duomenimis gristoms prasméms. Indukciné teminé analizé perteikia patirtis ir reikSmes taip, kaip

jos iSreikstos turimuose duomenyse.

2.1.3. Tyrimo epistemologiniy prielaidy pasirinkimas

Atliekant tyrimg itin svarbu pasirinkti epistemologines prielaidas, kuriomis remiamas
darbas — kaip traktuojama realybé, zmogaus vaidmuo tos realybés kiirime bei Ziniy ir pazinimo
prigimtis ir principai. Bitent filosofinis pozilris ] realybe ir Zinias apsprendzia tyrimui tinkamiausig
metoda bei duomeny rinkimo ir analizés biida.

Siame tyrime pasirinkta remtis fenomenologijos prielaidomis, kuriy pradininku laikomas
filosofas Edmund Husserl. Fenomenologijos disciplina didele reikSme teikia patirties ir sgmones
struktiiry tyrin€jimui. Naujesnése filosofinése teorijose fenomenologija daznai apsiriboja regéjimo,
klausos ir kity jutiminiy savybiy apibiidinimu, taciau miisy patirtis paprastai yra daug turtingesné ir

apima daugiau nei pojucius (Smith, 2006). Remiantis fenomenologine tradicija, fenomenologija
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apima daug platesnj diapazona, jskaitant reikSmes, kurias turi reiSkiniai miisy patyrime, ypac
objekty, jvykiy, irankiy, laiko tékmés, saves ir kity reikSmé. Fenomenologija tiria samoningg
patyrima, kaip jis buvo patirtas 1§ subjektyvios, pirmojo asmens perspektyvos, bei traktuoja realybe
taip, kaip ja mato Zmonés. Kiekvieno Zmogaus patirtis apie pasaulj yra asmeniné ir individuali,
kadangi jvairiai galime interpretuoti pasaulj, taciau patirty reiskiniy esmés, kurios glidi samonéje,
yra bendros visiems — reiSkniy esmé randama remiantis skirtingy Zmoniy to paties reiskinio
patyrimu (Husserl, 2005). Taip akcentuojama ne tik tai, kas yra unikalu, individualu ir subjektyvu,
bet ir tai, kas bendra.

Siame darbe pagrindinis démesys skiriamas tyrimo dalyviams, jy subjektyviems
1Sgyvenimams, patyrimams, kadangi siekiama atskleisti tai, kas tuose patyrimuose yra bendra, ir

suteikti galimybe pamatyti tg patirtj ,,i§ vidaus” bei jg i$jausti.

2.2. Tyrimo dalyviai

2.2.1. Tyrimo dalyviy atrankos kriterijai ir paieSkos biidai

Kadangi loSimo patyrimas néra universalus, Siame darbe buvo siekiama iStirti gana specifine
grup¢ zmoniy ir gilintis tik j probleminiy loséjy patyrima. Todé¢l dalyviy atranka vyko pagal Siuos
kriterijus:

1. Dalyvis pripaZjsta esgs priklausomas nuo azartiniy loSimy.

2. Dalyvis iSreiskia susidoméjimg ir norg dalyvauti tyrime ir pasidalinti savo losimo patyrimu.
3. Dalyvis néra niekaip susije¢s ar paZjstamas su tyr¢ja.

IeSkant tyrimo dalyviy, buvo vykdoma netikimybin¢ tiksliné atranka.

Siekant rasti tyrimo dalyvius, atitinkancius iSkeltus kriterijus, buvo sukurtas informacinis
kvietimas dalyvauti tyrime, kuriame buvo nurodyta pagrindiné¢ informacija apie tyrimg (zr. /
priedas). D¢l tokio tyrimo dalyviy specifiSkumo, buvo nuspresta kreiptis 1 LoSimy prieziiiros
tarnyboje prie LR finansy ministerijos dirbancius psichologus ir paprasyti pagalbos, vykdant tyrimo
dalyviy paieska. Po susitikimo su LoSimy priezitros tarnyboje dirbanciais specialistais, pristacius
jiems $io tyrimo idéja, jiems buvo nusiystas minétas informacinis kvietimas dalyvauti tyrime,
praSant pasidalinti juo su probleminiais loSéjais, besikreipianciais ] psichologus. Asmenys,
susidoméje vykdomu tyrimu, turéjo galimybe susisiekti su tyréja patys arba palikti savo kontakting

informacija LoSimy prieziiiros tarnybos psichologams, kurig pastarieji perduodavo tyréjai. LoSimy
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prieziliros tarnybos psichologai taip pat pasidalino siystu informaciniu kvietimu dalyvauti tyrime su
anoniminiy lo$¢jy grupémis.

Susisiekus su pirmu tiriamuoju, buvo sutartas susitikimo laikas bei vieta ir atliktas pilotinis
interviu (interviu buvo sé¢kmingas ir laikomas pavykusiu, tad jo metu surinkti duomenys buvo
jtraukti | analizg). Tyrimo vykdymo metu su tyré¢ja susisieké ir 2 dalyviai, kuriems apie tyrima
papasakojo jau sudalyvave asmenys, taip pat iSreiSke norg ir pasirengimg dalyvauti. IS viso tyrime
dalyvavo 10 probleminiy los¢jy (6 vyrai ir 4 moterys), i$ kuriy 3 paliko savo kontakting informacija
LoSimy prieziiiros tarnyboje dirbantiems psichologams ir tyréja su jais susisieke, gavusi kontaktus,
o like 7 su tyréja susisieké patys (elektroniniu pastu ar asmenine zinute socialiniame tinkle
,Facebook™).

Mingtais buidais atrinkus tiriamuosius, buvo atlikti 10 interviu. Dviejy interviu metu gauti
duomenys buvo pasalinti i§ tyrimo, kadangi 2 dalyviai susisieké su tyréja ir informavo, kad
nusprendé pasitraukti i§ tyrimo. Todél galuting tyrimo dalyviy imtj sudaro 8 dalyviai (6 vyrai ir 2

moterys), kuriy interviu buvo naudojami analizuojant duomenis.

2.2.2. Tyrimo dalyviy apraSymas

D¢l tiriamos grupés specifiskumo ir siekiant uztikrinti dalyviy konfidencialuma, tiriamieji
aprasomi bendrai, skiriant démesj tiems aspektams, kurie gali buti svarbils tiriamojo reiSkinio
kontekste. Tyrime dalyvavo 8 asmenys (6 vyrai ir 2 moterys), kuriy amzius svyravo nuo 23 iki 38
mety (vidurkis — 28 metai). Visi tyrime dalyvave asmenys pripazino esantys priklausomi nuo
azartiniy loSimy. Taip pat visi tiriamieji Siuo metu nelosia ir, norédami apriboti savo galimybe losti,
yra uzpild¢ ir pateike praSymus neleisti loSti LoSimy priezitros tarnybai. Dalis (6 dalyviai i§ 8)
tyrimo dalyviy aktyviai lankosi anoniminiy lo$éjy grupiy susirinkimuose. / lenteléje pateikiamos
tyrimo dalyviy demografinés charakteristikos. Tyrimo analizéje informacija uzkoduota pagal tyrimo

dalyviy interviu eiliSkuma nuo TD1 iki TDS.

1 lentele. Tyrimo dalyviy demografinés charakteristikos

. . AL grupiuy Dabartinis
Tyrimo . v Interviu LS ..
. Lytis AmZius . susirinkimy loSimo
dalyvis trukmé
lankomumas | aktyvumas
TD1 Vyras 32 23 minutés Lanko Nelosia
TD2 Vyras 23 48 minutés Lanko Nelosia
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1 lentelé. Tyrimo dalyviy demografinés charakteristikos

TD3 Moteris 29 24 minutés Lanko Nelosia
TD4 Vyras 38 53 minutés Lanko Nelosia
TDS5 Vyras 23 62 minutés Nelanko Nelosia
TD6 Vyras 26 46 minutes Lanko Nelosia
TD7 Moteris 28 34 minutes Nelanko Nelosia
TD8 Vyras 25 37 minutes Lanko Nelosia

2.3. Instrumentai ir tyrimo eiga

2.3.1. Tyrimo vykdymo laikas ir vieta

Tyrimas vyko 2019 mety vasario — kovo ménesiais. Su tyrimo dalyviais susitikimo vieta ir
laikas buvo derinami individualiai, atsizvelgiant i jy norus ir galimybes. Derinant pokalbio vieta,
buvo stengiamasi uZztikrinti, kad tyrimo dalyviai joje jaustysi saugiai ir galéty ramiai dalintis savo
patyrimais. Tiriamieji buvo i§ anksto informuoti apie pokalbio tema ir preliminarig trukme. Trys
interviu buvo vykdomi ramiose miesto kavinése, like — atskirtose patalpose, patogiose tiriamiesiems

(pvz., tyrimo dalyvio darbovietéje).

2.3.2. Pusiau struktiiruotas interviu

Tyrimo duomenims rinkti buvo pasirinkta vykdyti pusiau struktiiruota interviu. Interviu
metu naudojamas protokolas, suteikiantis tyréjai orientyra pokalbio metu. Nors i§ anksto paruosti
interviu klausimai padeda struktiiruoti pokalby, $io tipo interviu yra gana lankstus ir suteikia tyrimo
dalyviams pakankamai laisvés kalbéti apie tai, kas jiems atrodo svarbu ir reikSminga. Toks pokalbis
iSlaiko tam tikrg struktiira, taciau taip pat palieka tyréjai galimybe uzduoti papildomus klausimus,
siekiant atskleisti daugiau informacijos, ar geriau suprasti tiriamajj reiskinj.

Pusiau struktiruotam interviu buvo paruoStas vienas pagrindinis klausimas ir keletas
papildomy (zZr. 2 lentelg). Pagrindinis klausimas praso papasakoti apie jsimintiniausig savo loSimo
patyrima taip placiai, kaip tik gali tyrimo dalyvis. Tiriamieji buvo skatinami papasakoti apie vieng
konkrecig loSimo situacija, kurig geriausiai atsimena, siekiant iSgirsti kuo daugiau detaliy apie jy
patyrimg. Papildomi klausimai buvo uzduodami reaguojant j situacija pokalbio metu, skatinant

24



tiriamuosius nenukrypti nuo pagrindinés pokalbio temos ir norint iSgirsti gilesne dalyviy refleksija
apie savo patyrima. Svarbu paminéti, kad dél numatyto indukcinio teminés analizés metodo, tyré¢ja
stengési apriboti savo domeéjimasi su tyrimo tema susijusia literatiira viso tyrimo vykdymo ir

duomeny analizés metu. Literatiiros apzvalga tesési tik rezultaty apraSymo ir interpretavimo dalyje.

2 lentelé. Pusiau struktiuruoto interviu klausimai

Pagrindinis interviu klausimas

Prisiminkite i§ savo gyvenimo patj jsimintiniausig lo§imo patyrima. Ar galétuméte man kuo

iSsamiau tg patirt] papasakoti?

Papildomi interviu klausimai

Kokio patyrimo tikéjotés eidamas/pradédamas losti?

Kokius jausmus iSgyvenote pries lo§ima? LoSimo metu? Po loSimo?

Kokias kiino reakcijas jautéte pries losSima? LoSimo metu? Po lo§imo?

Kokios mintys jums kilo prie§ loSimg? Losimo metu? Po lo§imo?

Susitikus su tyrimo dalyviais, prie§ pradedant interviu buvo siekiama uzmegzti kontakta,
susipazinti ir jsitikinti, jog tiriamieji jauciasi kiek jmanoma saugiau, kad galéty kuo atviriau kalbéti
apie savo loSimo patyrimg. Dalyviams buvo dar karta papasakojama apie tyrimg ir jo tikslus bei
suteikiama galimybé uzduoti visus jiems riipimus klausimus, susijusius su tyrimu. Taip pat buvo
aptariamas konfidencialumo klausimas, uZtikrinant tyrimo dalyviams, kad jokia juos galinti
identifikuoti informacija nebus panaudota analizéje ar skelbiama. Dalyviai buvo informuoti apie
savo galimybe pasitraukti 1§ tyrimo, bet kuriuo jo vykdymo metu — §ia galimybe pasinaudojo 2
tyrimo dalyviai, kurie po interviu susisieké su tyré¢ja ir iSreiSké savo norg pasitraukti. Dar pries
susitinkant su tiriamaisiais, jy buvo atsiklausta, ar tyrimo metu pokalbis gali biiti jrasytas i
diktofong, uZtikrinant, jog jraSai bus perklausomi tik tyréjos, o juos transkribavus — sunaikinti.
Gavus leidimag, susitikimo metu, pries pradedant interviu tiriamieji buvo dar kartg jspéti apie tai,
kad pokalbis bus jraSomas.

Aptarus tyrimg ir visus dalyviams kilusius klausimus, tiriamojo buvo pasiteiraujama, ar Sis
pasiruoSes pradéti pokalbj. Gavus teigiamg atsakyma, tyréja jjungdavo diktofong ir uzduodavo
pagrindinj interviu klausimg. Pokalbio metu, pagal poreik] ir situacijg, tyréja uzduodavo papildomus
ir/ar patikslinancius klausimus, kad pokalbio tema bty kuo giliau ir iSsamiau aptarta. Interviu metu

taip pat buvo fiksuojama ir demografin¢ informacija apie dalyvius. UZbaigus interviu, dalyviai buvo
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skatinami pasidalinti jsptidziais i§ interviu, savo jausmais tuo metu, kartu buvo stengiamasi
sugrazinti tirilamyjy mintis } ¢ia ir dabar. Galiausiai tyrimo dalyviams buvo padékojama uz jy skirta
laikg ir atsisveikinama.

Tyrimo vykdymo metu buvo atsizvelgta i Yin (2015) teikiamas rekomendacijas. Pasak
autoriaus, kokybiniy tyrimy tyréjas turi pasizyméti 6 atributais. 3 lenteléje pateiktas pastaryjy

sgraSas ir apraSymas, kaip tie atributai buvo atskleidziami praktiskai, atliekant tyrima.

3 lentelé. Sesi tyréjo atributai pagal R. K. Yin (2015)

Atributai Kaip jie buvo atskleisti tyrimo metu

Tyrimo metu buvo démesingai klausomasi
tyrimo dalyviy, reaguojant i jy verbalines ir
neverbalines iSraiSkas. Matant poreikj, dalyviai
buvo skatinami tegsti pasakojimg trumpais
atspindéjimais ar klausimais. Esant reikalui
pasizymimos svarbios detalés ir pasteb¢jimai.

Klausymasis. Klausymasis apima ne tik
démesio kreipima j tyrimo dalyvio tariamus
zodzius, taciau ir aplinkos bei tiriamojo
stebé&jima, pastebint tokius aspektus, kaip
nuotaika, kiino kalba, balso intonacija ir kt.

Atsizvelgiant | tiriamg reiskinj ir jo pobudj,
buvo formuluojami klausimai, padésiantys kuo
placiau jj atskleisti, jtraukiant klausimus apie
emocinj, kognityvinj ir fiziologinj patyrimo
aspektus. Tyrimo dalyviams nukrypus nuo
temos, buvo uZduodami tikslinantys ar
orientaciniai klausimai.

Gebe¢jimas uzduoti gerus klausimus. Tyréjas turi
gebéti uzduoti tokius klausimus, kurie padéty
pilnai atskleisti pokalbio temg ir nuo jos
nenukrypti. Kitu atveju gali buti surinktas
didelis kiekis nereikalingos ir naudojimui
netinkamos informacijos.

D¢l pasirinkto indukcinio teminés analizés
metodo, pries tyrimg buvo ribojamas
pazindinimasis su temg atitinkancia literatura,
taciau jis buvo tgsiamas interpretuojant
iSanalizuotus tyrimo duomenis.

Pasirinktos tyrimo temos iSmanymas. Tyréjas
privalo susipazinti su literatiira, atitinkancia
tirlamg tema, bei panasiais tyrimais ir atlikti jy
apzvalga.

Interviu garso jrasai buvo laikomi slaptazodziu
apsaugotame kompiuteryje, kaip ir véliau
paruosti transkribuoti tekstai. UZsiraSyti
tiriamyjy duomenys buvo suvesti i lentele, o
uzrasai sunaikinti.

Ripestis renkamy duomeny atzvilgiu. Tyr¢jas
privalo atsakingai ir tvarkingai elgtis su tyrimo
metu daromais garso ar kito pobudZio jrasais,
uzsiraSytais duomenimis.

Gebéjimas atlikti keleta darby vienu metu. Tyrimo metu buvo stengiamasi aktyviai
Tyréjui svarbu tuo paciu metu klausytis, klausytis tyrimo dalyviy, reaguoti i jy
reaguoti ] teikiamg informacijg ir jos verbalines ir neverbalines iSraiskas, nusiteikima

tinkamuma, uzsiraSinéti svarbius pastebéjimus. | pasakotis, sekti tyrimo laika.

26



3 lentelé. Sesi tyréjo atributai pagal R. K. Yin (2015)

Tyrimo vykdymo metu tyréjai teko susidurti su
keliais sunkumais: 1) sunkumu islaikant ribas
su tiriamaisiais ir 2) dviem dalyviais,
nusprendusiais pasitraukti i§ tyrimo po atlikto
interviu. Tyré¢ja konsultavosi su kolegomis ir
darbo vadove, sickdama i$spresti minétus
sunkumus, ir tesé tyrima.

Atkaklumas. Tyrimo metu tyré¢jas potencialiai
gali susidurti su jvairaus pobtidzio sunkumais.
Tokiu atveju svarbu, kad pastarasis gebéty tuos
sunkumus spresti, reikiant konsultuotysi su
kolegomis, darbo vadovu, kitais specialistais,
bei gebéty toliau testi tyrima.

2.3.3. Interviu transkribavimas

Interviu transkribavimas yra svarbi ir daug laiko trunkanti tyrimo dalis, apimanti garsinés
kalbos perraSyma rasytine kalba. Transkribavimas padeda tvarkant interviu metu gautus duomenis ir
trunka daug daugiau laiko nei patys interviu. Sio tyrimo metu buvo surinkta 10 interviu, tadiau, i$
tyrimo pasitraukus dviems dalyviams, jy jraSyti interviu buvo paSalinti ir duomeny analizei
ruoSiami naudoti tik like 8 interviu. IS viso transkribuojami interviu sudaré 327 minutes garso iraso
ir, perrasyti 1 ,,Microsoft Word” programa, sudar¢ 54 A4 formato lapus.

Interviu transkribavimui reikalingas ir itin svarbus tyréjo kruopstumas, kadangi pokalbio
metu surinkta informacija turi buti perteikiama raSytine kalba taip, kad kuo tiksliau atspindéty
sakyting tiriamyjy kalba. Tam, kad duomenys bty kuo tikslesni, transkribuojant skiaustuose buvo
zymima neverbaliné informacija apie tiriamuosius (pvz., juokas, gestai ar kitos iSraiskos).
Necenziiriné kalba buvo fiksuojama, pazymint ,,***” zenklu. Pauzés buvo Zymimos ,,...” zenklu.

Interviu transkribavimas buvo vykdomas tik tyréjos. Transkribavus visg interviu,
pakartotinai buvo perklausomas jrasas ir tekste pataisomos klaidos. Pataisius, buvo dar kartg
klausomasi garso jraSo, norint jsitikinti, kad tekstas kaip jmanoma tiksliau atspindi tiriamyjy kalba
jrase. Tokiu biidu buvo transkribuoti visi 8 garso jrasai ir gauti visy interviu tekstai, kurie buvo

naudojami duomeny analiz¢je.

2.4. Duomeny analizé

Duomeny analizei buvo pasirinkta taikyti daznai naudojama kokybiniy tyrimy metoda —
teming analize. Kai kurie teminés analizés zingsniai yra panaSiis ] kity kokybiniy metody
naudojamus zingsnius. Procesas prasideda tuomet, kai tyréjas pradeda pastebéti ir ieSkoti reikSmiy

modeliy — tai gali vykti jau duomeny rinkimo etape. Duomeny analiz¢ baigiasi aprasant duomeny
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turinj ir jame iSkilusias bendras temas. Analizé apima pastovy darbg su visais turimais duomenimis.

RaSymas yra esminé analizés dalis, kuri vyksta ne tik darbo pabaigoje, bet turéty prasidéti dar

pirmame analizés etape, uzsiraSant kylanc¢ias mintis ir idéjas, potencialias kody schemas, ir tgstis

per visa kodavimo ir analizavimo procesa (Braun & Clarke, 2006). Duomeny analizé néra linijinis
procesas, kai nuo vieno etapo pereinama prie kito, o grei¢iau rekursinis procesas, kurio metu nuo
vieno analizés zingsnio pereinama prie kito pagal poreikj, skirtingais analizés etapais. Taip pat tai
yra procesas, kuris plétojamas per laikg ir neturéty biiti skubinamas (Ely et al., 1997, cit. i§ Braun &

Clarke, 20006).

Siame tyrime teminé analizé buvo vykdoma pagal Braun ir Clarke (2006) pasiiilytus etapus:

1. SusipaZinimas su savo turimais duomenimis. Kadangi tyrimo duomenys buvo renkami
pacios tyr¢jos, interaktyviu biidu, tyréja émési analizés jau turédama iSankstines zinias apie
duomenis. Nepaisant to, buvo siekiama dar geriau pazinti savo turimus duomenis, tod¢l dar
prie§ pradedant interviu garso jraSy transkribavimg, jie buvo perklausomi bent vieng karta.
Klausymosi metu tyréja pasizymédavo kylancias mintis, pastebétus pasikartojimus. Véliau
duomenys buvo transkribuojami, kaip apraSyta skyrelyje 2.3.3. Interviu transkribavimas.
Transkribavimo metu tgsési susipazinimas su turimais duomenimis ir taip pat buvo
pasiZymimos naujos mintys ar id¢jos. Baigus transkribuoti interviu, tekstas buidavo dar kartg
perskaitomas, prie§ pradedant kodavimo procesa.

2. Pirminiy kody generavimas. Sis etapas prasidéjo jau turint pirminj sarasa idéjy apie tai, kas
yra duomenyse, ir kas juose svarbu. Tada buvo pradétas pirminis duomeny kodavimas., kuris
vyko rankiniu budu. Duomenys buvo koduojami semantiskai, tod¢l kodai buvo sudaromi taip,
kad kuo labiau atitikty tyrimo dalyviy zodZius, paimtus i§ tam tikro ,,Zalios”, neapdorotos
medziagos segmento. Koduojant buvo sistemiskai analizuojamas visas turimas tekstas,
sutelkiant démesj | kiekvieng duomeny vieneta ir identifikuojant jdomius aspektus, galincius
formuoti pagrindag besikartojan¢ioms temoms. Véliau kodai buvo perzitréti tyréjos ir
nepriklausomo eksperto ir, aptariant geriausig kodavimo varianta, duomenys buvo sutvarkyti |
reikSmingas kody grupes. Vienas kodas gal¢jo patekti j vieng ar kelias skirtingas kody grupes,
bet galéjo ir nepatekti i nei viena, jei buvo nuspresta, kad kodas néra reikSmingas ir neteikia
informacijos apie tiriamajj reiskinj. | jokia grupe netinkantys kodai buvo talpinami j atskirg
kody grupe ,,jvairiis” ir tolimesnése analizés etapuose nebuvo naudojami. Taciau kodai ir kody
grupés skiriasi nuo temy, kurios paprastai yra platesnés.

3. Temuy paieSka. Sis etapas prasidéjo tada, kai visi turimi duomenys buvo suskirstyti j pradinius

kodus, o pastarieji — | kody grupes, ir buvo turimas sarasas skirtingy kody grupiy, iskilusiy i§
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visy turimy duomeny. Tuomet turimos kody grupés buvo perzitirimos ir skirstomos j platesnes
grupes (temas), atitinkancias bendra mintj ar temg. I$skirs¢ius visas turimas kody grupes pagal
temas, jos perzitirimos ir pagal poreikj pasmulkinamos j potemes.

Temy perZiiira. Siame etape pirmiausia buvo perzitirimos sudarytos temos ir jose patalpintos
kody grupés. Véliau — temos koreguojamos. Temos, kurios buvo per siauros ar nepakankamai
pagristos duomenimis, buvo sujungtos prie kity temy, atitinkan¢iy bendrg temga. Per placios
temos buvo smulkinamos ] atskiras temas arba potemes, paliekant jas pradinés temos dalimi.
Sudarinéjant galutinj temy sarasa, buvo stengiamasi atsizvelgti ;| kody grupes ir pradinius
kodus, kad jsitikinti, jog temos tikrai apima pasikartojancius modelius, rastus duomenyse.
Temuy apibrézimas ir pavadinimas. Temos apibréziamos, identifikuojant kiekvienos i§ jy esme¢
ir nustatant, koki duomenyse gludinti aspekta jos atskleidzia. Buvo stengiamasi temy
neperkrauti ir nepalikti jy sudétingai suprantamy. Véliau kiekvienai temai buvo skiriami
pavadinimai, kurie pateikiami rezultaty apraSyme, i$ karto leidZiantys skaitytojui suprasti, apie
kg yra tema. Galiausiai sudaromas i$skirty temy ir potemiy zemélapis, padedantis struktiiruoti
tiriamg reiskinj.

Ataskaitos ruoSimas. Sis etapas prasideda turint pilnai suformuluotas temas ir potemes.
Tyrimo rezultatai pateikiami aprasant kiekvieng iSskirta temga, iliustruojant jg citatomis i8
neapdoroty turimy duomeny, kurios geriausiai atskleisty temos esme ir leisty skaitytojui

suprasti ir jsijausti  tiriamg reiSkinj — lo§imo patyrima.
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3. REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Sio tyrimo tikslas buvo apraSyti bei struktiiruoti probleminiy lo$¢jy subjektyvy logimo
patyrimg. Tam buvo naudojamas daznas kokybiniy tyrimy metodas — teminé analizé. Atliekant
tyrima, pasirinkta laikytis fenomenologiniy prielaidy apie realybe ir Zinias. Renkant duomenis
naudotas pusiau struktiiruoto interviu metodas. Viso buvo atlikta 10 interviu, ta¢iau duomeny
analizéje naudoti 8. Tranksribavus interviu buvo gauti 8 tekstai apie loSimo patyrimg, kurie buvo
analizuojami 6 teminés analizés etapais, apraSytais Braun ir Clarke (2006). Analizés eigoje buvo
i§skirta 12 bendry, probleminiy los¢jy loSimo patyrimus jungianciy, temy.

Laikantis konfidencialumo darbe nepateikiami pilni tyrimo dalyviy interviu tekstai bei jy
analizé, taCiau, siekiant, kad skaitytojas susidaryty kuo aiSkesnj ir tikresnj probleminiy loséjy
subjektyvaus lo§imo patyrimo vaizda, apraSoma kiekviena iskilusi tema, iliustruojant jg citatomis 1§

originaliy tyrimo dalyviy interviu teksty.

3.1. Probleminiy lo§éjy loSimo patyrimo apraSymas

Siame skyriuje bus aprasomos visos teminés analizés metu iskilusios temos ir jy potemés,
iliustruojant jas iStraukomis i§ originaliy interviu teksty, geriausiai apibiidinanciy i$skirta reiskinj.
Citatos identifikuojamos pagal tyrimo dalyviams suteiktus kodus, kurie nurodomi skliaustuose Salia
pateikiamy iStrauky (Nuo TD1 iki TDS8). Visos temos ir potemés, kartu su joms priskirtais kodais,
pateikiamos 2 priede.

IS viso duomeny analizés metu buvo iSskirta 12 temy, kai kurioms priskiriant keleta
potemiy. Pateikiama visy temy ir potemiy schema (Zr. 1 pav.). Temos pateikiamos pagal joms
priskirty kody kiekj (nuo didziausio kody kiekio iki maziausio), prie kiekvienos temos ar potemes

pazymima, kurie dalyviai kalb&jo ta tema, nurodant dalyviy kodus (nuo TD1 iki TD8) skliaustuose.
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1 pav. ISskirty temy ir potemiy schema

3.1.1. Afekty labilumas loSimy kontekste

Afekty labilumas loSimuy kontekste buvo pati placiausia ir labiausiai skambanti tema
visuose tyrimo dalyviy pasakojimuose apie loSimo patyrima. Jy iSsakytos emocijos ir jausmai
apéme labai platy diapazong nuo krastutinai neigiamy iki kraStutinai teigiamy emocijy. D¢l to, jog
Si tema apima tokj spektra svarbiy patyrimo aspekty, joje buvo isskirtos net 8 potemés:

A. Pyktis ir agresija (TD1-TD8). Visi tiriamieji savo pasakojimuose akcentuodavo lo$imo
patyrimo metu kilusj pyktj ir agresijg. Pyktis budavo nukreiptas tiek ] iSorg, kai tyrimo
dalyviai dalinosi jaute pykti aplinkiniams, tiek j vidy, kuomet pyktis ir agresija biidavo
nukreipti | save. Dalyviy pasisakymai:

»lam pralaiméjimo trumpam pusvalandj - tai pyktis, neapykanta, agresija - visi nemaloniis

Jjausmai, ta prasme, pralosus, <...>, po viso to jau pykcio bangos, pyktis ir sau, kad kodél

as cia nesustojau, kad va, ,, kq tau 39 (tikstanc¢iai) mazai buvo, negaléjai sustoti, dabar va is

viso nulj turi”, tokia diskusija su savim” (TD3).

1 iSore nelabai, j isore nelabai, vistiek turédavo pas mane agresijos ir pykcio prisikaupti
31



per visur, tai pas mane pasyvi labiau, sarkazmo forma issireiksdavo, panieka gal, ironijos ir
sarkazmo gal daug labai ir to buvimo tarp ironijos ir sarkazmo. <...>, pasyvus pyktis j save
nukreiptas” (TD6).

Baimé dél galimy pasekmiy (TD1, TD3, TD6). Dalis tyrimo dalyviy i§skyré baime, kurig
jausdavo, galvodami apie potencialias, jy laukiancias, loSimo sukeltas pasekmes:

»<...>, as suprantu, kad man reikia gauti nezmoniskq kiekj pinigy, cia ir dabar... Ir tokia
baimé paémé, tada nieko nemgsciau... Nu mgsciau ten jau apie savizudybe, bet bailys
pasirodziau, nesugebéjau to padaryti, bet labai dZiaugiuosi, kad to nepadariau” (TD1).
»<...>, as bijojau kq gatvéj sutikt, nes as bijojau, kad mane uzmus, ta prasme, <...>. Tévg
bijojau sutikt, nes biity primuses man atrodo, nu visi manes atsisaké” (TD3).

Kalté ir savigrauza (TD3-TD6). Didzioji dalis tyrimo dalyviy, dalindamiesi savo lo§imo
patyrimais, iSsaké po loSimy jaute kalte ir savigrauza:

LI einu jau ten paryciais namo ir tokios mintys, ant tiek pykstu, ant tiek save viduj keikiu,
grauziu, galvoju, blemba, biity dabar kirvis rankose, nusikapociau sau rankas, kad daugiau
nebegaléciau ty knopkiy spaust. Nu tu primesk, aisku, taip nepadaryciau, bet ant tiek sau
neapykantq jauti, kad atrodo niekas nemiela tau gyvenime, visi svetimi, tas pasaulis, atrodo,
visi taves nekencia, tu visy nekenti” (TD4).

»Kai pralosinéji tai tokia neapykanta, pradedi métytis, ant ko statyt, kaltint save, kad ne ant
to pastatei, nors buvo aisku pagal koeficientq ir panasiai. <...>, toks fu, Slykstus Ziauriai
Jjausmas, jo, nesiojiesi tokig kalte” (TDS).

Gédos jausmas (TD2, TD3, TDS5, TD6). Dauguma tyrimo dalyviy, pasakodami apie savo
loSimo patyrima, kalb¢jo apie gédos jausma dél savo loSimy, jy sukelto elgesio ir pasekmiy:
»<...>, atrodo, kad visi tave mato, Zino, atrodo, jei tu eini j bankomatq issitraukt tuos
pinigus, tai atrodo, kad cia visi tave zino, kad tu cia jau eini, tokia géda, kad visi zZino, jog tu
eini, pralosi, toks *** jausmas” (TD5).

»<...>, pastoviai nuovargj jausdavau ir Ziauriq gédq. AsS kartais prisimenu tokiy dalyky,
kuriy dar cia nepasakojau, bet visko ir nejmanoma papasakoti, bet, nu, jo, slegia labai tokie
dalykai, kai tu vél juos prisimeni” (TD2).

Neviltis ir beprasmybé (TD1, TD2, TD3, TD6). Tyrimo dalyviy interviu tekstuose
atsispind¢jo tai, jog praloSus tiriamuosius nereitai lydédavo nevilties ir beprasmybés
jausmas:

»Gavosi taip, kad trys naktys va tokios man gavosi... Ir a$ visus pinigus is tos skolos

paémiau, ten gavosi apie 5000 eury. Mamos korteles istustinau ir tada kas buvo... Nu tada
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— beprasmybé” (TD1).

»lai, ZodzZiu, tie pinigai mazéjo, mazéjo ir paskuting sumq pralosSiau ir, aisku, daug karty as
esu isgyvenes tq jausmq, kai zZinai, kad laukia pasekmés, <...> ir tas momentinis, paskuting
sumgq pralosus, net neviltis, neviltis su tokia beprasmybe” (TD6).

Lo§imo metu jauc¢iama euforija (TD1-TDS). Si potemé yra svarbi, kadangi talpina lo§imo
metu patirtus pakylétumo, euforijos, malonaus jaudulio jausmus, kuriuos savo patyrimuose
pazymejo visi tyrimo dalyviai:

»<...>, nu jausminéj biisenoj, tokig euforijq patyriau, net nezinau, ten vos ne orgazmas
buvo, Zinai, kai matai tuos skaicius, jau Zinai, supranti, kad tai tavo sgskaitoj yra” (TD1).
»<...>, loSimo metu ar pries, tai pakylétai, dziaugsmingai, kaip sakiau, bégdavau j namus
ristele, kaip jsimyléjes budavau™ (TD6).

»<...>, jeigu tau sekasi gerai, jei man sekasi gerai, as jauciuosi pakyléta, <...>, viskas taip
OptimistiSkumas ir pozityvumas (TD2, TD5, TD6). Dauguma tyrime dalyvavusiy
probleminiy los¢jy savo pasakojimuose pazymeédavo pries loSimg vyravusj optimistinj ir
pozityvy nusiteikima, kuris tgsdavosi ir loSimo proceso metu, jei dalyviai iSlosdavo:

»10ks nepagristas optimizmas, suprasdavau, kad esu jbrides giliai, suprasdavau, kad
jklimpes, Zinodavau, kuo pasibaigs, kuo visada pasibaigdavo ir vistiek, jau kai pinigy
turédavau, kas jstrige ir dabar kalbant is retrospektyvos, kad toksai nepagristas optimizmas,
galvojimas, kad pasiseks” (TDG6).

»INu, realiai, kai turi pinigus ir eini jau losti, tai toks pozityvus, visa kiino kalba rami, vos ne
isdidziai, ramiai keliauji” (TDS).

Bendras nemalonus jausmas (TD2, TD6). Sioje poteméje uzkoduoti visi tyrimo dalyviy
pasisakymai apie nemalonius jausmus, jauciamus loSimo metu ar po jo, taciau jy
nespecifikuojant:

»<...>, kiek karty, ne 10, ne 20 ir ne 100 ta pati istorija, ta pati pabaiga, bet jau post fakt,
kai padaryta, labiausiai tie sunkesni, skaudesni jausmai uzguldavo™ (TD6).

»Po tos pusantros paros ar ten dviejy iséjus, as nezinau, pralosus visus pinigus, <...> as

eidavau namo ir... nezinau, nuleides galvq, sugniuzdytas kazkoks jausdavausi” (TD2).
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3.1.2. Isitraukimas j loSimus

Isitraukimo j loSimus tema iskilo apjungus visus faktorius, lémusius tyrimo dalyviy
isitraukimg ar norg losti. Dél didelés Siy veiksniy jvairoves, tema buvo pasmulkinta potemémis,
kurios kiek aiskiau apibréZia minétus faktorius:

A. LoSimo jstaigy patrauklumas (TD1, TD2, TD4-TDS). Sioje poteméje — visi tyrimo dalyviy
i$sireiSkimai apie loSimo jstaigas, jy savybes, taip traukusias dalyvius losti:
»<...>, nu, tiesiog, man bidavo kaip kokie antri namai tai... AS ten labai daug laiko
praleisdavau, pazinodavau visus, kurie ten ateina, nu, sakau, kaip tokia, juokingai skamba, bet
kaip kazkokia bendruomené ten gaudavosi, nes ateini, susipazjsti. Ten linksma, smagu, eini,
Ziuri, kaip kiti Zaidzia” (TD2).
~Malonu ten, as atvirai pasakysiu, as ten jausdavausi geriau negu namie, as jausdavausi, kad
galéciau ten gyvent, va tokia savijauta, atrodo, kad cia yra mano namai, ne losimo namai, o
mano namai. Man nesinorédavo is ten iSeiti, vien tik jau iseidinéji, nes reikia, taip tai ten
galétum kiauras paras sédét, nes ten jau rimti loSimo namai jau dirba pastoviai” (TD4).

B. Aplinkiniy jtaka (TD3, TD4). Sia poteme uzkoduoti dalyviy pasakojimai, kaip jy sprendimui
losti jtakos tur¢jo aplinkiniai, draugai. Keli iliustruojantys pavyzdziai:
»<...>, mes ten trynémeés su draugais kieme ir kazkas pasiiilé nueiti, varom j lazyby automatus.
<...> ir man tas loSimas irgi jstriges, as maciau jo pasékmes biidama maza, kai ten tévas losé...
ir as is karto tada pasakiau, neatsimenu ar jvardinau, bet pagalvojau, kad nereikia, nu, kad
man tai geruoju nesibaigs, man nereikia Sito patirti, man nereikia Sito ragauti, ta prasme,
geriau to nedaryti. Bet vistiek mes nuéjom, aisku, tq vakarq, ,,nu kq cia, einam, kq mes cia
sédesim, cia Salta, tq tq tg” * (TD3).
AL, ir mergos, nu panos, sako, Zinai, nu, kg, yra dar aparaty, imk ir tu pabandyk tu, gal kq...
Ne ne, sakau, kq cia pinigus as dovanosiu. Dar pasizZiiréjau taip per kiSenes (pasitapsnoja per
kiSenes), atsidariau pinigine, zitiriu smulkiy yra ten metaliniy, <...>. Ai, galvoju, tuos sumesiu,
kad nesimaisyty piniginéj, zinai”’ (TD4).

C. Greity pinigy troskimas (TD3, TDS5, TD6). Potemé¢ talpina tyrimo dalyviy pasisakymus apie
tai, kaip juos jtrauké loSimas del godumo, ar noro laiméti kuo grei€iau:
»<...>, as$ Zaisdavau dazniausiai gyvai, ne tai, kad as ten pastatatau ir ten 3 valandas Ziuriu
varzybas, ne, as Zaisdavau gyvai, ¢ia ir dabar, man viskas turéjo biiti Cia ir dabar, ¢ia pastaciau
ir man per 10-15 minuciy turi biti rezultatas” (TD3).

~Pamégindavau, bet nuspresdavau, kad man per ilgai reikia laukti, reikia man greiciau pinigy,
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noriu atiduoti, turéti savo ir vél galiausiai grizdavau prie ty dar greitesniy Zaidimy, kur viskq
pralosdavau” (TD6).

D. Negebéjimas sustoti losti (TD1-TDS). Tyrimo dalyviy pasakojimuose itin daznai skambéjo jy
paciy nesugebéjimas sustoti losti ir liguistas jsitraukimas j loSimus:
»<...>, greiciausiai man buvo sunkiausias periodas, kai, neZinau, as, nu, gal, as tikrai
iSprotéjes buvau ir, man niekas neberipédavo, tiktais kaip palosti” (TD2).
»wBidavo ir tokios dienos, tos ,,prakentédavau’ tarkim, ane, tai as tada losdavau is virtualiy
pinigy, ta prasme, kad tik uzsiimti kazkuo, varai pokerj kokj, eini j turnyrus nemokamus, tikiesi
ir irgi su tokia pacia vizija, tikiesi tam turnyre laiméti kazkokj bilietq j kitg turnyrqg” (TD3).
»<...>, jau nu nebegaliu, didziulis potraukis ir savo treniruociy, pamoky, laisvalaikio laiko
skirdavau losimams, netgi kai neturédavau pinigy, eidavau ir Ziirédavau, kaip tie Suniukai

béga, visus bégimus” (TD6).

3.1.3. Saviapgaulé

Teminés analizés metu, i§ visy tyrimo dalyviy interviu iSkilo bendra saviapgaulés tema,
pasikartojanti jy pasakojimuose. Si tema taip pat gana plati, apimanti viska nuo jy turéty likes¢iy
iki klaidingy jsitikinimy. Tam, kad saviapgaulés biidai biity aiSkesni, tema buvo padalinta | 4
potemes:

A. Nepasiteising likes¢iai (TD1, TD2, TD4-TDS8). Sioje poteméje sutalpinti visi tyrimo
dalyviy pasisakymai, kuriuose jie dalinasi lukes¢iais, kuriuos puoseléjo eidami losti, ar po
los§imo, planuojant sekant] apsilankyma loSimo jstaigoje, kurie galiausiai nepasiteisino.
Kelios istraukos, iliustruojancios reiskin;j:

»INeZinau, po tiek praloSimy as tikéjausi atsilosti kazkiek, padengti tas savo paskolas,

tikéjausi, kad dar man gal liks pinigy kazkiek, nors, nu, as tikéjausi, bet galbit kazkur

pasgmonéj zZinojau, kad taip tikrai nebus, nes pinigai nebuvo cia tas pagrindinis dalykas,
dél kurio as eidavau” (TD2).

»Buvau pasiéemes vos ne tikstantj, galvojau, tikrai atmusiu tuos pinigus, man, galvoju, bent

kelis Simtus atmust, man nereikia ty tikstanciy, kelis skolininkus tik atlosti ir vél su

dziaugsmu varau namo. <...> Mintys ne tai, kad pazaist, ne laikq praleist kazkaip gerai, bet
varai laimét, likestis yra visada laimét, bet Cia toks tikslas, tu negali pralost, tu privalai

laimét, nes tau reikia to, tau reikia ano, dar prisimeni viskq, kiek esi praloses, ***, norisi
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bent kazkokig dalj atlosti. Problema gal net ne paciam losime pasidaro, o atsilosime pas
loséjq, supranti” (TD4).

Melas sau (TD2, TD5, TD6). Si potemé¢ apima tyrimo dalyviy i§sakytus pazadus sau,
zinant, kad jy nepavyks isteseéti, bei savo loSimo pateisinimus sau:

»AS save stabdydavau, daznai as save stabdydavau, bet tai trukdavo labai neilgai tiesiog, as
sau zadédavau, kad nebeloSiu, bet netrukdavo tai ilgai labai. Ir, tai va, kai as jau
nusprendziau, as ilgai labai galvojau, kad man reikia kazkq daryti, bet tuo paciu ilgai nieko
ir nedariau, tiktais Snekéjau visiems, Zadéjau, kad as pradésiu kazkg daryt, bet niekaip ir
nedarydavau to” (TD2).

»<...>, teisindavau, kad reikia babkiy, kad reikia mamai padét, nes ten su finansais biidavo
sunku. <...> Tai save teisinau, kad *** neturi, reikia, isloSiu, duosiu, c¢ia dél to, tipo,
stengiuosi. Reikia babkiy islosti, mamai sunku, reikia padét. Tuo sau teisindavau savo
losimus. Jo, nu budavo, kad ten apie tas sumas sakai, kad ai, tas Simtas eury nedaug, kas
¢ia yra, kq tie 500, atsiloSiu, gausiu, viskas bus gerai... O po to taip uzaugo skolos, o dabar
100 eury labai daug. Jo, nebent taip teisindavau save, kad dar atsilosiu, dar gausiu, ¢ia dar
nedaug” (TDS).

Pinigy sureik§minimas (TD2, TD4, TDS5). Dalis tyrimo dalyviy pazyméjo teikig itin didele
svarbg pinigams, matydami juos kaip vertybe. Tai iliustruoja tokie dalyviy pasisakymai:
»<...>, nu, tai man toksai gavosi, kad pinigai yra, nezinau, na, vertybe tapo jau gal 16 mety
— jeigu as turésiu pinigy, tai as turésiu viskq — mano toks poziiris buvo” (TD2).

»Bet, jo, bet Siaip man atrodo pinigai visada buvo numeris 1, nes tu turi skolq ir tu tiki
kazkokia, nezinau kuo, anomalija, dar kazkuo, kad pasiseks, kad laimési” (TDS).

. Klaidingi jsitikinimai (TD1-TD7). Sioje poteméje sutalpinti tyrimo dalyviy i$sakyti
jsitikinimai, kurie yra neteisingi ar nelogiski. Dauguma jy yra jsitikinimai, kad isloSus
i$sispres visos jy problemos ir viskas bus gerai:

»<...>, laimi ir atrodo — viskas isSsispres, viskas bus gerai, va tik dabar dar, dar, dar ir dar,
tada, bent jau man tuo metu atrodé, kad as laimésiu, as padengsiu visas savo skolas, as
finansiskai atlyginsiu visas moralines zalas, kq as kam padariau. Ta prasme, man atrode,
kad, jei pinigai bus grqzZinti ir jeigu as dar kiekvienam kazkq nupirksiu, tai viskas bus gerai,
lyg niekur nieko” (TD3).

»<...>, iliuzijos, kad viskas pasibaigs gerai, jau kiek karty yra pasibaige gerai, kiek karty

esu atsilosus” (TD7).
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3.1.4. Finansinés pasekmés

[Sanalizavus visy tyrimo dalyviy interviu tekstus, viena daZniausiai minimy temy buvo
finansinés pasekmés. Visi tyrimo dalyviai savo pasakojimuose apie loSimo patyrima akcentuodavo
tai, kaip nukentéjo jy finansiné padétis. Tam, kad geriau suprasti finansiniy pasekmiy pobiidj, buvo
i$skirtos trys potemés:

A. Turimy pinigy pralo$imas (TD1-TD8). Si potemé apima tyrimo dalyviy pasisakymus apie
praloStas pinigy sumas, daznai paminint, kad buvo pralosti visi turimi pinigai, ar net tie,
kurie buvo numatyti kitam tikslui. Zemiau pateikiama keletas istrauky i§ dalyviy interviu,
iliustruojanciy §j loSimo patyrimo aspekta:

»AS turéjau 400 ir nuéjau pastatyt, <...>, bet atsimenu, kad pralosiau. Ai, as pralosiau ten

nuomos pinigus, man atrodo, tie nuomos pinigai dar nebuvo vien mano visi, bet buvo ir

draugés. Ir man reikia rytoj ryte, o as vakare, prisimenu gal 12 valandy buvo, nes man
varzybos baigesi kokig astuntq, tipo, dar kokj laiko tarpg as dar Siaip praleidau ir véliau
praloSiau ir tada reikia kazkg daryti” (TDS).

SyAtsimenu tq vakarq, kai as jau pasiekiau tg 40000 ribg <...> as vis dar dariau statymus,

bet ant tokiy nesgmoniy. Atsimenu gerai, <...>, as$ staciau 1000, <...>. Ir a$ praloSiau tg

1000. Ir man jau 39 (tikstanciai), nu as jau nebegaliu, man jau turéjo biiti 40 (tikstanciy),

<...> manes tas 1000 maziau netenkina, tai as kazZkur per pusvalandj sugebéjau sugrizti

prie nulio” (TD3).

wPraloSiau apie 1000 eury per naktj kazkur, <...> Nu ir, Zinok, gavosi taip, kad nuéjau su

tais pinigais, nuéjau j tq kazino, <...>. Nu va ir nuvarau as ten, nuleidZiu visus tuos

pinigus” (TD4).

B. Isiskolinimai (TD2-TD8). Sioje poteméje talpinami visi tyrimo dalyviy pasisakymai apie
ju turimas skolas (tieck asmenines, tiek kredity bendrovéms). Didzioji dalis dalyviy
pasidalino iki $iol ken€iantys jsiskolinimy pasekmes. Geriausiai $ig potemg atspindi:
wlai vat, véliau aStuoniolikos, suéjo man 18 mety, <..> ir tada prasidéjo paskolos,
nezZinau, ir kazkaip man atrodé visiska smulkmena ten pasiimti kreditq, juk vistiek dirbsiu,
kazkaip as jj atiduosiu. <...> Tos paskolos kazkokios man buvo, nu, as uz dykq kai kazkq
gaudavau, as nevertindavau ty pinigy, as taskydavau juos, pralosdavau ir, nezinau, taip po
biski klimpau j skolas, po to mama suzinojo, puikiai atsimenu, kaip ji reagavo, kai pasakiau,
kad as skolingas kreditoriams, tai jinai visa isbalo ir pasaké man is karto, kad nepadés, as

prasiau, kad man paskolinty pinigy, bet is karto man pasakeé, kad nepadeés, <...>” (TD2).
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wImdavau kreditus, ¢ia panasiai, kaip losimas. 19-22 mety imdavau, mama pagrinde, as net
nesakydavau, ji vienaip ar kitaip suZinodavo, ar ten laiskas ateidavo ir neiSeidavo tos
korespondencijos paciam pirmiau paimti tiesiog ir jinai galiausiai sumokédavo. Buvo
vienas kartas, kai Zinojau, kad sumokés, buvau ten savo dalj nedidele pinigy sutaupes,
padaves, kad sumokéty, bet jinai nespéjo sumokéti, as jau uz keliy valandy dar daugiau
pasiémiau, kadangi jau mokumas, sumokéjus laiku, kreditingumas padidédavo, tai esu
begale paskoly pasiemes” (TD6).

C. Socialinio statuso praradimas (TD1, TD3). Si potemé apima dalyviy pasakojimus apie
pasekmes jy darbui, laikant, kad tai yra jy pajamy Saltinis, tod¢l taip pat priskiriamas prie
finansiniy pasekmiy. Vienas tyrimo dalyvis iSskyre ir loSimy sutrikdytas studijas — tai taip
pat buvo laikoma socialinio statuso praradimu. Geriausiai §ig poteme iliustruoja:

»<...> buvo 7 ménesius is eilés tol, kol manes neatleido dél to, kad pasinaudojau jmonés
kortele, jrankiy pripirkau, prinuomojau jrankiy ir viskas buvo parduota ir viskas buvo
pralosta. Nu, vienu Zodziu, susigadinau karjerq, taip gavosi, <...>” (TDI).

»<...> as po pusés mety jau buvau praradus darbq, metus studijas... nu as jy nemeciau,
tiesiog ten vienos skolos buvo, ta prasme, as nei j darbg, nei j paskaitas néjau, man nieko
nereikia, as nuo ryto iki vakaro Zaisdavau. Ryte atsikeli Zaidi, uzmiegi su kompu ant keliy,
ryte atsikeli vél Zaidi, naktim Zaidi, , kodél tu nemiegi?”, ,,man darbus reikia rasyt, as

mokausi”, nu as labai greitai, ta prasme, as, pusantry mety ir as... labai greitai” (TD3).

3.1.5. Pinigy jgijimo budai lo§imui

Analizuojant tyrimo dalyviy loSimo patyrimus, iSrySkéjo jvairiis budai, kaip jie gaudavo
pinigy loSimams. Suprantama, jog patiriant tokius finansinius nuostolius, kokius patiria
probleminiai lo§¢jai, jiems daznai tenka galvoti, i§ kur gauti pinigy. Taip buvo sudaryta tema pinigu
igijimo buidai loSimui, kuri apima du tipus, i$skirtus potemémis:

A. Oficialiy pinigy paiefkos ir panaudojimas (TD1-TD3, TD5-TDS). Si potemé apima tuos
pinigy gavimo budus, kurie yra legallis ir sgziningi, kaip antai dirbant, skolinantis ar
parduodant savo turta:

»<...>, sulaukiau vél atlyginimo ir su tuo paciu anglisku atlyginimu, dar litas Lietuvoj

buvo, tai vos ne keturzenklj, ne penkiazenklj vos skaiciy lity gavau, tai irgi per vieng naktj

viskq istaskiau nuéjes j Olimpikg tam, kad pabandyti atsilosti <...>” (TD1).

»INieko nebuvo - nei Zmoniy, nei, ta prasme, as pardaviau, isnesiau viskq, kq tik buvo galima
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parduoti, Sauksto nenesiau, kad ten uz litg parduoti, bet turbiit, kas verta daugiau nei 50 lity
tuo metu, tai namuose nieko nelike. <...>, nei vieno daikto neliko, kq galima biity parduoti”
(TD3).

B. Nelegaliis pinigu gavimo biidai (TD1-TD3, TD5, TD6). Pasakojimuose iskilo ir nelegaliy
biidy pinigy gavimui tema. Dazniausiai tyrimo dalyviai sieké pinigy tokiais budais, kaip
vagystés, paskoly émimas kity asmeny vardu jiems nezinant, tuomet, kai nebuvo likusiy
kity alternatyvy:

»AS bildavau su drauge ir kol ji miegodavo, as tikrindavau rezultataus ir... Zinojau jos
banko korteliy numerius visus, pradéjau imti jos vardu paskolas. <...>, jo, vogdavau ir as
is artimyjy, is draugés” (TD2).

»lai tg vakarq as nuéjau, turéjau tam tikrq pinigy sumgq, bet dar Zinojau, kad dar yra cash’o
jmonéj, tipo 712 eury, jei neklystu, tai as juos pralosiau, tq patj vakarg nevaziavau, bet tipo
kitg vakarq, nuvaziuosiu, pasiimsiu tuos ir atsiloSiu. AS pasiémiau tuos pinigus, nu, tipo,
cash’q, varau, tipo <...>. Pasiémiau, bandZiau ten ant live’o statyt, dar ten kazkq, bet

nepaéjo vél taip pat ir galiausiai pralosiau” (TD5).

3.1.6. Savidestruktyvus elgesys loSimo kontekste

Duomeny analizés metu, iSrySkéjo dar viena gana plati tema — savidestruktyvus elgesys
losimo kontekste. Si tema apima visas tyrimo dalyviy elgesio iSraikas, kurios neigiamai veikeé
tiriamyjy gerove. Kadangi tokio elgesio iSraisSky tyrimo dalyviy patyrimuose atsispindéjo daug ir
jvairiy, jos buvo suskirstytos j kiek smulkesnes potemes:

A. Fiziologiniy poreikiy netenkinimas (TD1-TD4, TD6, TDS8). Si kategorija apima
daugumos tyrimo dalyviy patyrimuose tendencija nesirtipinti savo fiziologiniais poreikiais
loS§imo metu (miego, mitybos ir higienos nesilaikymas. Tiriamieji tai iSsakydavo taip:

» <...> sédint ten, a$ kazkaip, neZinau, man ten daugiau nieko nereikéjo, as pamirsdavau,

kad as noriu valgyt, <...>” (TD2).

»lai... man geriausia buvo uzsidaryti, niekas manes nemato, niekas manes negirdi, nes as

kai losdavau, ten 3-4 paras tai as ten nesiprausdavau, nevalgydavau, pas mane biidavo tik

cigaretés, kompas ir pinigai, ta prasme. Daugiau man nieko ten nereikéjo, nei valgyt, nei
praustis, jokiy tokiy poreikiy ten elementariy man tikrai nereikéjo” (TD3).

»AS losiau, nu, ten ilgq laikq, ne... nebuvo pertrauky jokiy, Zodziu, nezZinau, kaip as ten
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iStverdavau, nes as ten nei... nei valgiau, nei miegojau, ten naktys bemiegés visai man, bet
nereikéjo net to viso <...>” (TDS).

Suicidinés mintys ir veiksmai (TD1, TD2, TD5, TD6). Sioje poteméje slypi visi tyrimo
dalyviy pasakojimo aspektai, nurodantys apie jy suicidines mintis ar net veiksmus, kuriy jie
buvo émesi. Kelios iStraukos i$ interviu:

,»Po tos pusantros paros ar ten dviejy iséjus, as nezinau, pralosus visus pinigus, gal man ir
kildavo, turéjo kilti, man daznai kildavo ty minciy apie savizudybe, <...>. Ir, jo, kai visi
pradéjo nuo manes nusisukti po biskj, bandZiau zudytis, bet tas mano bandymas buvo lyg
pagalbos prasymas, nes as vienu metu ir noréjau losti ir nebegaléjau sustoti, <...>. Ir as
nuéjau prie tilto prie namy, apsirisau aplink kaklg ten kazkq, kq radau namuose, ir, tiesiog,
pats issikvieciau sau policijg” (TD2).

»<...> atrodo norétysi kazkq daryti, norétys pradingti, gal suicidinés mintys, bet jy
nevystydavau, tokios momentinés is to pykcio ant saves” (TD6).

Svaiginimasis alkoholiu ir narkotinémis medZiagomis (TD2, TD4-TD6). Sioje poteméje
sutalpinti tirlamyjy pasisakymai apie elgesj, kuris netikslingai, taciau vistieck buvo
kenksmingas jy gerovei — alkoholiniy gérimy ir narkotiniy medziagy vartojimas. Riikymo
daznio suaktyveéjimas taip pat buvo prijungtas prie Sios potemes. Tai iliustruoja:

»AS buvau priklausomas ir nuo narkotiniy medziagy, ne tai, kad buvau priklausomas, bet
pradéjau vartoti ten narkotikus, supranti ir va ten tokius narkotikus, kur miegas neima, nu
ir biini be miego, Zinai” (TD4)

»<...> dar Zolés kazkiek vartodavau, <...>, parikydavau daznai. Tai tas jstrige, kad, jeigu
sugebédavau tvarkytis blaivus, nenueiti, kad ir kaip sunku biidavo, tai nepagalvodavau to,
kad parikius visiskai, ta prasme, pasikeisdavo ir net nebiidavo minciy, kad nebeiti ar

méginti susivaldyti ir tiesiog nuzingsniuodavau” (TD6).

3.1.7. LoSimy sukeltos fiziologinés kiino reakcijos

Analizuojant turimus duomenis, aiSkéjo, jog daznai loSimai sukeldavo tyrimo dalyviams

jvairias kiino reakcijas, todél buvo sudaryta tema lo§imy sukeltos fiziologinés reakcijos (TD1-

TD3, TD5-TD8). Minétos reakcijos apimdavo kiino drebulj, prakaitavima, galvos skausma, fizinj

nuovargj. Kiino prakatavimas ir drebulys dazniausiai biidavo reakcija, kurig probleminiai los¢jai

patirdavo lo§imo metu, tuo tarpu galvos skausmas ir fizinis nuovargis labiau jausdavosi po loSimy.

Kelios iStraukos i$ interviu:
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~<Mane saltas prakaitas ismuse, as galvojau, kad as uzmusiu tq zmogy, kuris man dalino kortas.
Tai... atéjo po to tas bosas ir pasaké, kad viskas gerai, kameras patikrinom, galima ismoketi pinigus
ir nezinau... i§ karto toks Saltas prakaitas, toks pykcio... peréjo vél j euforing biisenq, kad net
drebét pradéjau” (TD1).

,»Po - galvos skausmo biidavo, migrena... <...> po loSimo, tai a$ nezinau, tai kaip ir minéjau, ne
kiek kiino reakcijos, kiek iS psichosomatikos, labiau per jausmine tg puse, <...> nieko

negirdédavau, nieko nematydavau” (TD6).

3.1.8. Melas ir manipuliacijos aplinkiniy atzvilgiu

Bendrai visy tyrimo dalyviy interviu iSkilo melo ir manipuliacijy aplinkiniy atZvilgiu
(TD2, TD4-TD6) tema. DidZioji dalis tyrimo dalyviy pripazino, jog meluodavo ir manipuliuodavo
savo artimaisiais, draugais, sieckdami nuslépti savo loSimus, ar gauti jiems pinigy. Geriausiai §j
patyrimo aspekta iliustruoja:
»<...>, jau vél planuodavau, kur cia vél pasiskolinti, kq apgauti. Net vadinkim tuos, jau man
artimus Zmones, pazjstamus kazkokius, kurie dar pasitikédavo dar manim, Zinai, jau tuos
grezdavau, vien tik tam, ne tam, kad pragyvent ten, Zinai, bet vien tik tam, kad vél nueit ir pabandyt
atlost tuos pinigus” (TDA4).
»<...>, ten visiskai pasidaves, pinigy prasimanymas apgaudinéjant ir nemazai prisiskolings buvau
i§ vyresnio amziaus zmoniy, pazjstamy, draugy, téevy” (TDO6).
»AS, aisku, mokeédavau manipulivot zZmonémis, sukelti kazkokj gailestj, kad mane gailéty, tai
seneliai padengé mano tg skolg ir neilgai trukus, pasiémiau vél, nes galéjau imti daugiau

ir...” (TD2).

3.1.9. Losimy sukeltos elgesio reakcijos

IS visy tyrimo dalyviy interviu, pastebéta, kad probleminiy lo$éjy loSimo patirtis daznai
buvo praturtinta jvairiomis elgesio iSraiSkomis, reaguojant | nusivylima, pyktj ir nepasitenkinimag
loSimy metu, todél isSskirta tema loSimy sukeltos elgesio reakcijos (TD1-TDS5, TDS). Dazniausiai
tai budavo agresyvaus elgesio iSraiSkos. Keli pavyzdziai:

»Nu, as galédavau trenkti j tq kompiuterj tarkim... Turbit, kq a$ jau padarydavau, tai as nebent
dauzydavau tq kompiuterj is kumscio, kartais rékdavau... Nu ten rékt namie, ten irgi Zmoniy, as

tada su seneliais gyvenau, tai namie seneliai biidavo, tai as labai ten reikstis negalédavau, tai, ta
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prasme, tas emocijas isliedavau ten rékdama i pagalve, kqsdama i rankq, kazkg trankydama, tq
pacig pagalve, nu nepritraukdama démesio, biiciau viena, tai gal kitaip reiksciausi, bet reikéjo likt
nepastebétai, ta prasme, tai taip reikSdavausi” (TD3).

»<...>, 0 paskutinj tikstantj nusiéeminéjau, éjau va bank, nervavausi, kompq dauziau, keikiausi,

rékiau ant visy ir gavosi taip, kad sekmadenj sédéjau visiskai be pinigy” (TD1).

3.1.10. Pasekmés santykiams

Kalbédami apie savo lo§imo patyrimus, tyrimo dalyviai jvardino jvairias $ios veiklos
sukeltas pasekmes. Dalj jy apibendrinus iSkilo tema apie pasekmes santykiams (TD2-TD6). D¢l
savo melo ir manipuliacijy ar finansiniy apgavysciy tiriamieji miné¢jo jautg, kaip nukentéjo jy
santykiai su artimaisiais ir draugais. Kelios iliustruojancios istraukos i$ interviu:

»<...>, su manim niekas nebendravo, tikrgja to Zodzio prasme, nickas nebendravo, vienintelé
mama, kuri geré dieng dienon, ten namuose nei elektros pas jg nebuvo, ten ir ne jos butas buvo, ta
prasme, tik jinai man leisdavo pas jq, visi mane isvaré, visi atsisake, ten tévas, seneliai, brolis, as
bijojau kq gatvéj sutikt” (TD3).

I bitdavo, kad apskritai vengdavau to santykio plétojimo, kiirimo, kad Zinodamas, nutuokdamas,
kad galiu pasinaudoti bet kada. Iki Siol... <...> Zinau, kad galiu pasinaudoti Zmogumi finansine

prasme” (TD6).

3.1.11. Pabégimas nuo realybés

Pabégimas nuo realybés (TD2, TD3, TDS, TD6) buvo daznai pasikartojanti tema tyrimo
dalyviy pasakojimuose apie savo lo§imo patyrimg. Didzioji dalis dalyviy jvardino, jog loSimas
padeda jiems pamirsti ir negalvoti apie savo realybg ir problemas, sukelia pabégimo nuo realybés
pojiiti:

»<...>, ten nuéjes j kazino, as jausdavau kazkaip, kaip kitam pasaulyje kazkokiam, nuo visy
riupesciy, ty visy bédy, kazkoks, nu, kitas gyvenimas man ten atrodé ir man patikdavo ten
bur” (TD2).

»<...>, esu save prigaves, kad tiesiog, kad pabégt nuo visko... tiesiog pabégt nuo visko, ten nueiti ir
tau gerai, atsipalaiduoji, jeigu laimi - gerai, jei ne - blogai (juokiasi)” (TDS5).

»<...>, tai dienai atéjus, lieku su savim, nelosSiu, negaliu atsijungti, negaliu pabégti, nu ir

automatiskai tos mintys lenda, tas suvokimas, ta, nezinau, sgmoné, pasgmoné, realybé jinai ateina
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ir labai nesinori | jq Ziiréti, pripazinti ir tiesiog norisi vél kuo greiciau pabégti i tqg losimg, kad

negalvoti apie tq realybe, kas vyksta” (TD3).

3.1.12. Saves vaizdas po loSimo

Galiausiai, keliuose pasakojimuose iSrySkéjo saves vaizdo po loSimo tema. Tiriamieji
kalbédavo apie tai, kaip save maté, ir ka apie save galvojo. Sioje temoje isskirtos dvi potemés,
leidziancios aiSkiau suprasti, koks buvo tyrimo dalyviy saves vaizdas po loSimo:

A. Disociacija (TD2, TD5). Si potemé iskiria patyrimo dalj, apimanéig pojitj, jog lo§ianti ir
neloSianti asmens dalys atsiskiria ir dalyviai pazyméjo pojutj, jog los¢ kazkas kitas, o jie
teturi kesti pasekmes:

»<...>, as tikrai Zinau, kad ten buvau ne as, o ten buvo tas priklausomas zmogus, veikiamas

priklausomybés dariau visiskai protu nesuvokiamus dalykus. Tai, Zinau, kad pas mane tai

yra, ta mano Slykscioji dalis, ir kad as ir dabar galiu taip elgtis, kad ji niekada
nedings” (TD2).

»la prasme, tu pradedi, tas zmogus, kuris tave apgavo, tu pradedi jo padarytq Zalg taisyt,

Zinai, ta prasme, atrodo, kad tu buvai girtas, miegojai kazkur tenais, ir buf, atsikeli,

pachmielnas, issiblaivai ir reikia spresti kazkq” (TDS).

B. Neigiamos nuostatos apie save (TD4-TD6). Sioje poteméje sutalpintos save vertinancios,
apibiidinancios mintys, kurios kildavo tyrimo dalyviams po loSimo:

»Bégdavo visas gyvenimas, kai tu iSeini, kai tu pralosi, sukasi viskas, kad ir kq pagalvoji, tai

atrodo, kad tai yra tiesa, kad tarkim artimiesiems darai kanciq, kad esi nasta, net negalvoji,

kodél galéty biiti ne taip, tu is karto jsitikines, kad taip yra” (TDS).

,Zinai, taip pradedi jaustis, kaip kvailys, kaip tave ten biity iSnaudoje kaip skudurq, Zinai,

ar kaip apgave biity naglai, zinai” (TD4).

3.2. Tyrimo rezultaty aptarimas kity tyrimy kontekste

Siame skyriuje aptariamos probleminiy loséjy lo§imo patyrimuose dominuojanéios, ir tuos
patyrimus apjungiancios, temos ir jy vieta kity autoriy prielaidy ir tyrimy kontekste.

Sio tyrimo rezultatai atskleidé, jog tyrimo dalyviai neretai savo jsitraukima j loSimus
motyvuodavo troskimu greitai gauti pinigy ir tur¢jo likesCiy laiméti, kadangi pervertindavo savo

realias galimybes laiméti. Tokie rezultatai sutampa su kognityviniu poziliriu, jog Zmoniy motyvacija
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losti kyla dél noro laiméti pinigy, o sutrikimo lygis — dél klaidingo suvokimo apie savo galimybes
laiméti (Ladouceur & Walker, 1998). Pasak Jacobs (1988), testinis loSimas priklauso nuo to, ar jis
sumazina savikritiSkumg ir savimoneg, kas pasiekiama per vidinj kognityvinj pokytj. Savo galimybiy
laimeti pervertinimg galima laikyti tam tikra sumazinto savikritiSkumo forma, kadangi tyrimo
dalyviai minéjo, jog nepaisant daugkartiniy neigiamy lo§imo pasekmiy, kas kartg jie vél tikédavo,
jog jiems pavyks laiméti.

Nors literatiiroje aptinkama aiskinimy, jog probleminis loSimas gali rastis i§ neigiamo saves
vaizdo ir menkos savivertés (Jocobs, 1986; McCormick, 1988), Sio tyrimo rezultatai atskleidzia tik
atvirkstinj neigiamo saves vaizdo ir loSimo ry$j — neigiamos nuostatos apie save tyrimo dalyviams
kildavo po lo§imo. Zinoma, reikéty jvertinti tai, jog nei vienas tyrimo dalyvis nejvardino nustojes
losti po papasakoto patyrimo, vadinasi net ir turint neigiamg saves vaizda, isitraukimas i loSimus
tesési, todél nereikéty atmesti ir galimybeés, jog neigiamas saves vaizdas skatina loSimus.

Svarbu i8kelti ir disociacijos pojii¢io patyrimo aspekta, nutinkant] po loSimy, remiantis $io
tyrimo duomenimis. Keli tyrimo dalyviai i$saké jautesi, lyg loSimu uzsiéminéjo ne jie, o kazkas
kitas ar jy paciy loSian¢ioji dalis (i§skiriant dvi saves dalis — logianigja ir neloSianciaja). Sis
reiSkinys tarp probleminiy lo$€jy néra naujas, jau 1988 metais Jacobs atliko tyrima, kurio rezultatai
atskleide, jog skirtingy tipy priklausomi asmenys, kartu ir probleminiai lo§¢jai, patiria tokio paties
pobiuidzio disociacing biiseng, kaip ir kiti priklausomi asmenys, vartodami medziagas ar uzsiimdami
veikla, atitinkanc¢ia jy priklausomo elgesio modelj. Vadinasi, probleminiy los$éjy patirtis apima
disociatyving bilisena, jsitraukus j loSimus. Blaszczynski ir Nower (2002) taip pat i8skyré emociskai
pazeidziamy probleminiy loséjy tipa, loSimus naudojantj kaip emocinio palengvéjimo priemong,
veikiancia per disociacijg ir nuotaikos modifikavima.

Viena i§ teminés analizés metu iSkilusiy temy Siame tyrime yra pabégimas nuo realybés.
Pastaroji tema apima tyrimo dalyviy patyrimy dalis, kuriose kalbama apie lo§imo metu pasitaikantj
pabégima nuo visy ripesciy, problemy ir nemalonios realybés. Dalyviai daznai kalbédavo apie tai,
kad neloSiant tekdavo susidurti su nemalonia realybe, problemomis, nuo kuriy nor¢josi vél pabégti.
Sie tyrimo duomenys puikiai iliustruoja ir papildo kity autoriy prielaidas apie eskapizma. Pasak
Wood ir Griffiths (2007), probleminiai lo$éjai, naudojantys loSimus, kaip buda pabégti nuo
nemalonios biisenos, tesia azartinius loSimus net ir suvokdami, jog jis neiSsprgs jy problemy.
McCormick (1988) teigia, jog losti azartinius loSimus Zmones motyvuoja noras patirti stimuliavima
ar jaudulj, noras pabégti nuo nuobodulio ir noras pabégti arba susidoroti su depresija, nerimu ir

neigiamu saves vaizdu. LoSimas ne tik suteikia galimybe pabégti nuo realybés, nukreipiant démesj
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nuo esamy problemy i loSimus, taciau taip pat reikalauja aktyvaus asmens jsitraukimo ir skatina
savimeile bei fantazijas apie savo nory iSsipildyma (Jacobs, 1988; Kuo et al., 2016).

Sio tyrimo rezultatuose taip pat matoma, jog tyrimo dalyviai neretai jsitraukdavo j nelegalia
veikla, siekdami gauti pinigy loSimui, taip pat piktnaudziaudavo alkoholiu ir narkotinémis
medziagomis. Siuos lo§imo patyrimo aspektus galima aiSkinti remiantis Blaszczynski ir Nower
(2002) isskirtu antisocialiy impulsyviy probleminiy loséjy tipo aprasymu. Pasak autoriy, tokie
probleminiai lo$¢jai yra linke bati kliniSkai impulsyviis ir demonstruoti jvairaus pobudzio
problemas, nepriklausancias nuo loSimy, jskaitant piktnaudziavimg narkotinémis medziagomis,
kriminalinj elgesi, alkoholizmg ir kt. Taigi, probleminiy lo$éjy isitraukimas j tokio pobtidzio veiklas
néra naujas reiSkinys, taCiau Sis tyrimas padeda suteikti gilesn] supratimg ir iliustruoti tokio
pobiidzio probleminj elgesj.

Siame tyrime taip pat isryskéjo losimo sukelty fiziologiniy kino reakcijy tema, kuri apima
tyrimo dalyviy iSreikStas simpatinés nervy sistemos reakcijas, kaip padidéjusj prakaitavima, Sirdies
ritmo poky¢ius ir drebulj. Sie rezultatai sutampa su ankstesniy tyrimy rezultatais, atskleidusiais
fiziologines reakcijas, kurias sukelia loSimas, ypac kai loSéjai btina arti laiméjimo ir praloSia (Clark
etal., 2012).

Galiausiai, svarbu pazyméti vieng svarbiausiy ir placiausiy Siame tyrime iSskirty temy —
afekty labilumo tema. Tyrimo rezultatai parodé, kad probleminiy loséjy patyrimas apima labai platy
emocijy spektra, siekiantj tiek neigiamas, tiek teigiamas emocijas. Nors s¢kmingo loSimo metu
tyrimo dalyviai pasakojo jautesi pakyléti ir teigé patyrg euforijg, $is emocinis iSgyvenimas buvo
laikinas jy loSimo kontekste, kadangi s¢kmé loSiant budavo trumpalaiké. Pralaiméjimus visada
lydédavo neigiamo spektro emocijos, kaip antai pyktis, kalte, baim¢, beprasmybé, géda ir kt. Tokie
tyrimo rezultatai sutampa su Mageau ir kity (2005) atlikto tyrimo rezultatais, parodziusiais, jog
obsesyviai aitringy lo$¢jy patyrimas buvo siejamas su kaltés jausmu, neigiamomis emocijomis ir
nerimu. Tyréjai taip pat iSskyré tarpasmeninius konfliktus, kaip vieng i§ obsesyviai aistringy lo$éjy
patiriamy neigiamy pasekmiy. Tas matoma ir Siame tyrime — pasekmés santykiams buvo viena i$
bendry, loSimo patyrimuose skambéjusiy temy. Vallerand ir kiti (2003) pazymi, jog obsesyviai
aistringi lo$¢jai taip pat yra linke apleisti kitas savo gyvenimo sritis, dé¢l pernelyg didelio
jsitraukimo ] loSimus. Tai puikiai iliustruoja §io tyrimo rezultatai, kadangi tyrimo dalyviy
pasakojimuose iSsiskyré tokios temos ir potemés, kaip socialinio statuso praradimas, neigiamos

pasekmeés santykiams ar netgi savo fiziologiniy poreikiy netenkinimas.
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Apibendrinant, $io tyrimo rezultatai gana lengvai jsilieja j kity tyrimy ir literatiiros konteksta
ir netgi suteikia skaitytojui papildomy jZvalgy ar gilesnj tiriamo reiSkinio supratimg bei galimybe

jsijausti j loSimo patyrimg taip, kaip jj patiria probleminiai los¢jai.

3.3. Probleminiy lo$éjy loSimo patyrimo struktiira

Vienas i $io darbo tiksly buvo strukttruoti probleminiy los¢jy loSimo patyrima, sudarant
bendry, iSkylanciy temy Zemélapj. Toks patyrimo struktiiravimas leis skaitytojui dar geriau suprasti
pat] patyrima, o ne tik atskirus to patyrimo aspektus. Taigi, Siame skyriuje apraSomas probleminiy
loséjy loSimo patyrimas, kaip procesas, ir 2 paveiksle pateikiamas bendry temy Zzemélapis,
sudarytas teminés analizés eigoje. Temy zemélapis taip pat pridedamas prieduose (Zr. 3 priedas).
Raudonos linijos temy Zemélapyje nurodo rysius tarp temy. Atlikus tyrimo dalyviy lo§imo patyrimy

analizg, toliau bus pateikiamas struktiiruotas loSimo patirties apraSymas.

IKI LOSIMO : LOSIMO EIGOJE LOSIMO PASEKMES
Baim¢ del galimy pasckmuy Pykus o agresnja
< O ( ) P
N

ireny panigy trodkimas
( Lodimo jstaigy patrauklumas ( Iptimistitkumas ir pozity vuma )
cvilus i beprasmybe
Isitraukimas | lofimus }——q Afekty labil lodimy k k
Soc. statuso praradimas
Aplinkingy jtaka

Finansinés pasekmés l
Negebeyimas sustot lodty
Pinigy igijimo badai lodimui

e ——
(o i ) e

Tunmy pinigy pulmmu») (l.nh-lmmul )
Oficialiy pinigy pascikos i {umm&-unu\)

Pasckmés santykiams

Lodimy sukeltos fiziologinés kiino reakcijos

\\ Lofimy sukeltos elgesio reakcijos

Pabégimas nuo realybés

( Finologing poreikiy netenkinimas )/

Suicadinés muntys i verksmai )

(\\h galls pinigy gavimo bidar )

G)m‘ IJ\ID (\um.ulhn nuostatos api u\)

Saves vaizdas po lodimo

Nepasiteising lakeséias

Saviapgaulé
Savidestruktyvus elgesys lodimo kontekste
Z

( Svargmimasis alkoholiu ir narkotinémus med2iagomis )

Melas ir ipuliacijos aplinkiniy at}vilgiu

. 2 o

2 pav. Temy Zem¢lapis

LoSimo patyrimas prasideda nuo jsitraukimo, kurj sudaro net 4 veiksniai, skatinantys pradéti

ar testi lo§ima: loSimo jstaigy patrauklumas, aplinkiniy jtaka, greity pinigy troskimas ir negeb&jimas
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sustoti loSi. Isitraukimas veda prie skirtingy pinigy jgijimo budy — oficialiy pinigy paiesky ir
nelegaliy biidy pinigams gauti. [sitraukimas j loSimus taip pat sukelia pabégimo nuo realybés pojiiti,
afekty labilumg, savidestruktyvy elgesj ir jvarias saviapgaulés formas, kurios savo ruoztu taip pat
stiprina jsitraukimg ] loSimus (pvz., pervertintas savo galimybiy laiméti vertinimas skatina
negeb¢jima sustoti losti). Pabégimo nuo realybés patyrimo aspektas taip pat prisideda prie dar
didesnio jsitraukimo j loSimus.

Pinigy gavimo budai loSimui daznai lemia melg ir manipuliacijas kity Zzmoniy atzvilgiu ir
sukelia daug neigiamy finansiniy pasekmiy. Melas ir manipuliacijos galiausiai lemia neigiamas
pasekmes tarpasmeniniams santykiams ir sukelia neigiamg saves vaizdg. Prie neigiamo saves
vaizdo taip pat prisideda saviapgaulé¢ loSimo metu. Afekty labilumas sukelia jvairias elgesio ir
fiziologines kiino reakcijas bei neigiamai veikia santykius (pvz., dél pyk¢io ir agresyvumo).

Apibendrinant, loSimo patyrimas visada prasideda jsitraukimu ir, tarpininkaujant jvairioms
elgesio ir jausmy iSraiSkoms, baigiasi neigiamomis pasekmémis, kurios apima finansinius
nuostolius, sugadintus tarpasmeninius santykius bei j neigiama puse pakitusio saves vaizdo. LoSimo
patyrimas néra linijinis — visos teminés analizés metu iSskirtos bendros loSimo patyrima

apibiidinancios temos yra glaudziai susijusios ir sgveikaujancios tarpusavyje.

3.4. Tyrimo ribotumai ir tolimesniy tyrimy gairés

Vienas i§ §io tyrimo ribotumy yra tas, jog tirta gana siaura imtis (vos 8 tyrimo dalyviai).
Nors kokybiniuose tyrimuose tokio tiriamyjy skaiCiaus pakanka, ypac, kai jauCiama, jog tiriamas
reiSkinys pilnai atsiskleidé ir nauji duomenys nebeteikia naujy izvalgy, tokia maza tiriamyjy imtis
neleidzia gauty rezultaty generalizuoti visiems prebleminiams loséjams. IStyrus didesne imtj,
greiCiausiai i8kilty daugiau temy, svarbiy loSimo patyrimo kontekste, taciau kurios liko nepaminétos
esamo tyrimo dalyviy.

Ziarint i§ mokslo, kuriame taip aukstinamas kuo objektyvesniy metody naudojimas
tyrimams, pusés, prie tyrimo ribotumy taip pat galima priskirti pasirinkta fenomenologinj teorinj
pagrinda, kadangi fenomenologija pirmenybe teikia asmeninei patiriai, kuri visuomet subjektyvi.
Nors toks subjektyvumo vertinimas leidzia giliau atskleisti tiriamg reiskinj ir suteikia galimybe
skaitytojui jsijausti ir iSgyventi tai, kg patiria tyrimo dalyviai, taciau, Sio tyrimo kontekste, gauti
rezultatai nesuteikia jokiy objektyviy ziniy, kurias buity galima generalizuoti visiems probleminiams

loSéjams, apie tiriamg reiSkinj.

47



Pradedant kalbéti apie tolimesnius tyrimus, svarbu paminéti, kad Lietuvoje itin jauciama
tyrimy probleminio loS§imo tematika stoka. Todé¢l tikimasi, kad ateityje daugiau tyréjy susidomés ir
jsitrauks j jvairiy probleminio lo§imo aspekty tyrin¢jima. Sis tyrimas, kaip jau buvo minéta, neteikia
objektyviy ziniy apie tiriamg reiSkinj, todél rekomenduotina kituose tyrimuose pasitelkti
objektyvius tyrimy metodus. Taip pat buty svarbu iStirti loSimo patyrimo reiSkinj ar atskirus jo
aspektus kiekybiskai, kad gauti rezultatai galéty biti generalizuojami ir panaudojami naujy

pagalbos metody kiirimui.

48



1.

ISVADOS

LoSimo patyrimas néra linijinis — visi loSimo patyrimo aspektai yra glaudZiai susije ir

sgveikaujantys tarpusavyje.

Tiriant loSimo patyrimg probleminiy lo$éjy imtyje, atsiskleidé dvylika svarbiy $io patyrimo

aspekty:

a)

b)

d)

g)

h)

3
k)

Probleminiy loséjy jsitraukimas j loSimus, kuris lemia jy pradinj ar testinj loSimo elges;j,
apima loSimo jstaigy patrauklumo, greity pinigy troskimo, negebéjimo sustoti loSti ir
aplinkiniy jtaka Siam elgesio modeliui.

Probleminiai loS¢jai patiria neigiamas finansines loSimy pasekmes, susidedancias 1§ turimy
pinigy pralosimo, jsiskolinimy bei socialinio statuso praradimo.

LoSimo metu probleminiai lo$¢jai daznai uzsiima savidestruktyvaus tipo elgesiu,
pasizyminciu fiziologiniy poreikiy netenkinimu, sucidinémis mintimis ir veiksmais bei
alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojimu.

LoSimo metu probleminiai lo$¢jai patiria jvairias kiino reakcijas, tarp kuriy randasi
drebulys, prakaitavimas, fizinis nuovargis, galvos skausmai.

LoSimo metu probleminiai lo$¢jai reaguoja jvariomis elgesio iSraiSkomis, kurios dazniausiai
yra agresyvaus pobiidzio, kaip antai daikty dauzymu, riksmais ir agresyvia kalba, nukreipta
1 aplinkinius, keiksmazodZiy naudojimu.

LoSimo metu probleminiai loS¢jai patiria greitai kintancias, nepastovias emocijas,
svyruojancias nuo labai teigiamy iki labai neigiamy; jos apima pyktj ir agresija, baimg, kalte
ir savigrauza, géda, nevilties ir beprasmybés jausmus, euforija, optimistiSkumg ir
pozityvumg bei bendro pobiidZio nemalonius jausmus.

Probleminiai los¢jai loSimy kontekste naudoja jvairaus pobudzio saviapgaulés biidus:
keldamiesi likescius, kurie nepasiteisina, meluodami sau, sureikSmindami pinigus ir
paisydami klaidingy savo jsitikinimy.

Probleminiai los¢jai, sieckdami losti, naudoja oficialiy pinigy paieskos biidus ir nelegalius
biidus pinigams gauti.

Probleminiai lo$¢jai daznai meluoja ir manipuliuoja aplinkiniais, loSimo kontekste.
Probleminiai lo$éjai patiria neigiamas loSimy pasekmes tarpasmeniniams santykiams.
Losimo metu probleminiai lo§¢jai patiria pabégimo nuo realybés jausma, kuomet pamirsta

apie savo rupescius ir problemas.
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1) LosSimo kontekste pasikei¢ia probleminiy loséjy saves vaizdas, jskaitant disociatyvines

biisenas ir neigiamas nuostatas apie save.
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PRIEDAI

1 priedas. Informacinis kvietimas dalyvauti tyrime

Kiielimas dabypauts Ww
Lodimo patyumas’

Tyréja Gerda Budraité

Esu Vilniaus universiteto klinikinés psichologijos magistrante ir savo
magistrinio darbo tyrimui ieSkau dalyviy, turinCiy problemy su loSimu.

Kas gali dalyvauti? Visi, galintys papasakoti apie savo loSimo patyrima.

Koks &io tyrimo tikslas? Siuo tyrimu siekiama patyrinéti probleminiy lo$éju
subjektyvy loSimo patyrimag, geriau suprasti probleminj loSima.

Kaip vykty tyrimas? Tyrimas vykty susitikus individualiai, prasyciau
papasakoti apie savo loSimo patyrimg. Pokalbis trukty ne ilgiau nei 1
valanda.

Kur bus naudojama pateikta informacija? Visa jasy pateikta identifikuojanti
informacija iSliks konfidenciali (vardai ar kiti asmens duomenys nebus

minimi). Visa gauta medziaga bus naudojama tik tyrimo tikslais.

Jei susidomeéjote, drgsiai kreipkités | mane nurodytais kontaktais
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2 priedas. Bendras temy ir potemiy sarasas

Finansinés pasekmés

A. Turimy pinigy praloSimas
TD1 Pralosiau didele pinigy sumag
TDI1 ISloSiau didele suma pinigy, taciau jg praloSiau
TD1 PraloSiau ne savo pinigus
TD2 Pralosdavau tévy duotus pinigus
TD2 Pralosiau tam tikrg suma pinigy
TD2 PraloSgs pinigus, nezinodavau kg sakyti artimiesiems
TD3 Galiausiai pralo$iau turimus pinigus ir turtg
TD4 Pradéjau praloSinéti pinigus
TD4 PraloSdavau visus pinigus
TDS5 PraloSiau pinigus, kuriy man reikéjo pragyvenimui
TDS5 Pralosiau kity zmoniy pinigus
TD6 Pralosdavau visus uzdirbtus ar turimus pinigus
TD7 Galiausiai praloSiau turimus pinigus
TDS Pries loSimg turéjau didelg sumg pinigy, kurig praloSiau

B. Isiskolinimai
TD2 Lijsdavau j skolas, kad gauc¢iau pinigy loSimams
TD2 PraSiau artimyjy pagalbos padengti mano skolas
TD3 Buvau visiems skolinga
TD4 Tur¢jau daug problemy ir skoly
TDS5 Turiu daug skoly
TDS5 Draugai paskolino man pinigy, kuriuos as praloSiau
TDS Paskolas émiau, negalvojant apie salygas
TD6 Esu pasiémes begale paskoly
TD7 Imdavau paskolas, kad galéciau losti
TDS8 Pralosdavau pasiskolintus pinigus

C. Socialinio statuso praradimas
TD1 D¢l loSimo susigadinau karjera
TD3 Dél loSimy praradau darbg ir meciau studijas

2. Savidestruktyvus elgesys loSimo kontekste

A. Fiziologiniy poreikiy netenkinimas
TD1 Mazai miegojau dé¢l loSimy
TD2 Losdavau, kol kiti miegodavo, pamirSdavau valgyti, vartojau alkoholj ir rikiau
TD3 Kai loSdavau a$ nesiprausdavau ir nevalgydavau
TD4 Vartodavau narkotikus, nuo kuriy naktinimis nemiegodavau, tad loSdavau
TD6 Negalédavau uzmigti kelias naktis 1S eilés
TDS8 Kol losdavau, nemiegodavau ir nevalgydavau




B. Suicidinés mintys ir veiksmai
TD1 Galvojau apie savizudybe, taciau nepadariau to

TD2 Galvojau apie savizudybe ir bandziau nusizudyti, taciau to nepadariau
TD5 Matai tik vieng biida - nusizudyti
TD6 PraloSus norédavosi pradingti, kildavo suicidiniy minciy

C. Svaiginimasis alkoholiu ir narkotinémis medziagomis
TD2 Esu priklausomas nuo alkoholio

TD2 I$géres kazino biidavau agresyvus

TD2 Losdavau, kol kiti miegodavo, pamirSdavau valgyti, vartojau alkoholj ir riikiau
TD4 Vartodavau narkotikus, nuo kuriy naktinimis nemiegodavau, tad losdavau

TD5 Losdamas daug riikai

TD6 Ritkydavau zolg

TD6 Pariikius zolés nebuvo net minc¢iy apie susivaldyma nuo loSimo

3. LoSimy sukeltos fiziologinés kiino reakcijos

TDI1 Los$iant man drebéjo rankos

TD1 LoSimo metu mane iSmusé prakaitas

TDI1 Vien mintis apie losSimus sukeldavo kiino reakcijas ir norg losti
TD2 I8¢jes 18 kazino jausdavausi fiziSkai ir emociskai iSsekes
TD3 Po loSimo jausdavausi pavargusi

TD3 LoSdama jausdavau nerimg, drebédavau

TDS5 PraloSinéjant nerviniesi, prakaituoji

TD5 Pralo$us kiinas neranda sau vietos, biini nesavas

TD6 Pralosgs sunerdavau galva j pecius, nuleisdavau galva
TDG6 Jausdavausi pervarges

TD6 Po loSimo jausdavau galvos skausma

TD6 LoSimo metu padaznéja Sirdies ritmas

TD7 Losiant mane krésdavo drebulys, pildavo prakaitas

TD8 Losiant jauciau stiprias kiino reakcijas

4. LoSimy sukeltos elgesio reakcijos

TD1 Losiant a$ keikiausi, rékiau ant kity Zmoniy

TD2 ISgéres kazino bidavau agresyvus

TD2 Norédamas losti biidavau neramus

TD3 Pralaiméjusi iSliedavau savo agresijg daikty trankymu, riksmais
TD3 Pralaiméjusi emocijas iSliedavau kasdama j ranka

TD3 Kartais vakarais po loSimo verkdavau

TD4 Biinant kazino, burbédavau ir agresyviai kalbédavau su aplinkiniais
TD5 Skambindavau kam nors, ieSkodamas palaikymo

TDS5 Pralosus labai daug keikiesi, dauzai daiktus

TDS8 Imi dauzytis, keiktis, sunkiai valdaisi
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5. Afekty labilumas loSimy kontekste

A. Pyktis ir agresija
TDI1 Losimo metu pralaiminéjant mane apimdavo didelis pyktis ir agresija
TD2 Jausdavau pyktj, kai kiti man priekaistaudavo
TD2 Jauciau susierzinima, kol negaudavau to, ko noriu
TD3 Jauciau pyktj ir agresija dél pralosty pinigy

TD4 Nervinausi ir pykau, kai nepavykdavo nei i§losti, nei pralosti turimy pinigy

TDS5 Nervinausi, kai kazkas kitas laimédavo pinigy

TDS5 Losiant aplinkiniai zmonés ir garsai nervina ir kelia agresijg
TDS5 Pralosus jauti pykti, kol randi ant ko dar pastatyti

TD6 Pasyviai reikS§davau savo agresijg

TD6 Jausdavau pykti sau

TD7 Pralaiméjusi jausdavau nemalonius jausmus - pyktj, neapykanta
TD8 PraloSus jausdavau didelj pyktj

B. Baimé¢ dél galimy pasekmiy
TDI1 Jauciau baimg dél pralosty pinigy galimy pasekmiy
TD3 AS bijojau ka nors nors sutikti gatvéje
TD3 AS bijojau, kad mane primus ar uzmus
TD6 Jausdavau visko baime

C. Kalté ir savigrauza
TD3 Pralaiméjusi kaltinau ir nekenciau saves
TD4 PraloSus pinigus kaltindavau ir keikdavau save
TDS5 Pralosus jausdavau neapykantg sau
TDS5 Nesiojiesi kaltés jausma
TD6 Viska praloses jausdavau kalte, savigrauza, savigailg

D. Gédos jausmas
TD2 Prisimings tai, kaip elgiausi, jauciu geda ir norg sléptis
TD6 Pralosg¢s jausdavau géda
TDS Jauciu géda, todél niekam nesakiau apie savo sunkumus
TD3 Man buvo géda vienai eiti | kazino, tod¢l kvieciau kitus Zzmones eiti kartu

E. Neviltis ir beprasmybé
TD1 Po losimo jauciau beprasmybe
TD2 Pralosgs jauciau nevilt] ir beprasmybe
TD6 Jausdavau neviltj ir beprasmybe
TD3 Galiausiai apima bejégiskumas, neviltis

F. LoSimo metu jauciama euforija
TD1 Buvau euforijos biisenoje, kurig prilyginciau orgazmui

TD2 Jei man sekdavosi, a$ pasitikédavau savimi

TD3 Kai losti sekasi, jauciuosi pakyléta, euforijos biisenoje
TD3 Losdama jauciau entuziazma

TD4 Laiméjes labai dziaugiausi

TD5 Laiméjus jautiesi pakylétas, pasitinkintis savimi
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TD6 Losimo metu jausdavausi pakylétas, dziaugsmingas, kaip isimyléjes
TD7 Losimo metu jausdavau jaudulj, kuris man patiko
TD8 LoSiant jauti tokj pakylétuma, euforija

G. OptimistiSkumas ir pozityvumas
TD2 Kazino man buvo linksma, jausdavausi toli nuo visy riipes¢iy

TD2 Kazino buvo man kaip darbas, kuriuo a$ didziavausi
TDS5 Turédamas pinigus ir eidamas losti jautiesi ramus ir pozityvus
TD6 Turédamas pinigy loSimams, jausdavausi nepagristai optimistiskai

H. Bendras nemalonus jausmas
TD2 I8¢jes 1S kazino jausdavausi fiziskai ir emociSkai iSsekes
TD2 Po kiekvieno loSimo man biidavo sunku, norédavau iSnykti
TD2 Is¢éje¢s 1S kazino jausdavausi sugniuzdytas
TD6 Pralosus uzguldavo sunkesni, skaudesni jausmai
TD6 Po losimo jausdavausi prislégtas

6. Saviapgaulé

A. Nepasiteisine likesciai
TD1 Susiplanavau, ka veiksiu su iSlostais pinigais, taciau plany jvykdyti nepavyko
TD1 Eidamas losti tikéjausi pasidvigubinti turimus pinigus
TD1 Kiekvieng kartg sakiau sau, kad pralosiu i$ anksto skirtg pinigy suma ir daugiau nebelosiu
TD2 Tikéjausi pasidvigubinti turimus pinigus arba atsilosti pralostus pinigus
TD2 Maniau, kad pasiskolintus pinigus grazinsiu, nors nezinojau kaip
TD4 IS principo einu | tg kazino, kuriame praloSiau pinigus, kad nubausti juos atsiloSiant
TD4 Tikéjausi, kad atsiloSiu pralostus pinigus
TDS5 Eidamas losti visada tikejausi laiméti
TDS5 Galvojau, kad laiméjes, atiduosiu skolas
TD6 Galvodavau, kad atsiloSiu pralostus pinigus
TD7 Tike¢jausi, kad man pavyks atsilo$ti pinigus, kuriuos anksciau praloSiau
TD7 Tikéjau, kad man pasiseks ir as laimésiu
TD8 Eidavau j kazino su tikslu laiméti

B. Melas sau
TD2 Galvodavau ir Zadédavau sau ir kitiems, jog darysiu kg nors, kad nustociau losti, taciau nieko
nedariau
TD2 Tikéjausi, kad man liks kazkiek pinigy, nors zinojau, kad neliks
TDS5 Losiau tam, kad atsilosti anksciau pralostus pinigus
TDS5 Pries loSdamas teisindavausi, kad reikia pinigy
TDS5 Po losimo sau teisindavau save, kad pralosiau nedaug pinigy
TD6 Buvau giliame savo priklausomybés neigime

C. Pinigy sureikSminimas
TD2 Pinigai man tapo vertybe
TD2 Maniau, kad turint pinigy, turésiu viska
TD2 Neturédamas pinigy jauciausi nesaugiai
TD4 Neturédamas pinigy jautiesi silpnas, neturi jégy
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TDS5 Pinigai man atrodé¢ labai svarbiis

D. Klaidingi jsitikinimai
TD1 Maniau, kad galiu losti be pasekmiy
TD1 Kai ¢jau j anoniminiy lo$éjy susirinkimus, man atsibosdavo, maniau, kad man nereikia j juos
eiti
TD2 Lazybos man atrod¢ nekaltas dalykas
TD2 Negeb¢jau pripazinti, jog esu priklausomas
TD3 Maniau, kad laimésiu ir padengsiu savo skolas, atlyginsiu zalg ir iSsispres visos problemos
TD3 Maniau, kad problema tame, jog pralosSiu
TD3 Tiké&jau, kad viskas baigsis gerai
TD4 Galvojau, kad esu laimingas, man sekasi losti
TD4 Maniau, kad nereikia dirbti, kad turétum pinigy, uztenka losti
TD4 Kaltinau aplinkinius uz savo pralaiméjimus
TDS Bandziau apsidrausti, kombinuodamas statymus, kurie tikrai turi pavykti
TD6 Nenor¢jau priimti sitilomos pagalbos, galvojau, kad galiu susitvarkyti pats
TD7 Turédavau iliuzijy, kad viskas pasibaigs gerai

7. Pinigy igijimo budai loSimui

A. Oficialiy pinigy paieSkos ir panaudojimas
TD1 | interneting kazino saskaitg persivedziau pinigy, kad galéciau losti
TD1 Nusprendziau pasiimti tam tikrg pinigy suma ir eiti losti
TD2 Laukdavau, kada vél galésiu eiti losti
TD2 Lengvai gaudavau pinigus
TD2 Is¢jes i8S kazino galvodavau i8S kur reikés gauti pinigy sekanciam loSimui
TD3 Nepradédavau losti, kol neturédavau tam tikros sumos pinigy
TD3 Ieskodavau pinigy loSimui, tac¢iau jy buvo sunku rasti
TD3 Pardaviau visus vertingus savo ir artimyjy daiktus, kad gauti pinigy loSimui
TDS5 Pries loSimg turéjau savy pinigy
TDS5 Priduodavau daiktus j lombarda, kad gauti pinigy loSimui
TD6Skolinausi pinigus i$ kity Zzmoniy
TD7 Sukdavau galva, 1§ kur gauti dar pinigy loSimui
TD8 Radau, kur gauti pinigy

B. Nelegaliis pinigy gavimo biidai
TDI1 Uzsiémingjau nelegalia veikla ir turé¢jau problemy su teisésauga

TD2 Pradéjau imti paskolas draugés vardu

TD2 Vogdavau i$ artimyjy, kad galéciau palosti

TD3 Imdavau paskolas kity zmoniy vardu

TD3 Pardaviau visus vertingus savo ir artimyjy daiktus, kad gauti pinigy loSimui
TDS5 Pasiémiau grynus pinigus i§ imonés, kurioje dirbau, kad galé¢iau palosti
TD6 I$nesiau artimyjy kompiuterj j lombarda, kad gauciau pinigy loSimui

TD6 Esu apvoges artimuosius
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8. Isitraukimas j loSimus

A. LoSimo jstaigy patrauklumas
TDI1 Kazino jtraukia, nes ten néra laikrodziy ir duoda bonusus

TD2 Lazyby punkto darbuotojos netikrino mano amziaus, jleisdavo nepilnamecius
TD2 Kazino man buvo kaip antri namai, atrodé, kad galéciau ten gyventi
TD4 Pradéjau lankytis rimtose loSimo jstaigose, rimtai losti

TD4 Labai greitai iSloSiau didelg suma pinigy

TD4 LoSimo aparatai buvo labai arti mano namy

TDS5 Kazino nesiorientuoji laike, viskas vyksta labai greitai

TD6 Lazyby punktuose visi buvo draugiski, bendraujantys

TD6Losimo metu viskas atrodo sava ir jauku

TD7 Kazino jauciausi gerai ir maloniai, geriau nei namuose

TD7 Kazino jauciausi laukiamas ir gerbiamas

TD8 Kazino jauciausi kaip namuose

B. Aplinkiniy jtaka
TD3 Mano Seimos nariai yra priklausomi nuo alkoholio ir loSimy

TD3 Draugai pasiilé eiti j loSimy istaigg

TD4 Draugai pasitlé vykti j kazino, pabandyti palosti

TD4 Pradéjau losti, kad greiciau praeity laikas, laukiant loSiancio draugo
TD4 Laiméjes gavau draugy démesio

C. Greity pinigy troSkimas
TD3 PraloSus nors dalj pinigy, mangs nebetenkindavo likusi suma

TD3 Losimo rezultata nor¢jau matyti kuo greiciau, ¢ia ir dabar
TDS Norisi, kad viskas vykty greitai
TD6 Nor¢jau greiciau losti ir matyti rezultata

D. Negebéjimas sustoti losti
TD1Tur¢jau palaukti kelias dienas, kad galéciau persikelti pinigus i$ internetinio kazino saskaitos |

banko saskaitg

TD2 Labai jsitraukdavau j loSimus, man patiko dométis

TD2 Kazino a$ praleisdavau paras

TD2 Man neriip¢jo niekas kitas, tik loSimas

TD7 Negaléjau sustoti losti

TD2 Iki $iol mane traukia loSimai

TD3 AS loSiau nesustodama, paromis

TD3 Neturint pinigy loSdavau i§ virtualiy pinigy vien tam, kad losti
TD3 Losimas man tapo kasdienybe

TD3 Dariau statymus nemastydama, vien tam, kad losti

TD4 Pradé¢jau itin daznai lankytis kazino

TD4 Negaléjau atsitraukti nuo lo§imo

TD4 Kazino gali praleisti paras

TDS5 Pralosus didele dalj pinigy, pasidaro nebesvarbu

TDS5 Kai laimi, faktas, kad sugrjsi j kazino

TDS5 Losdamas dazniausiai nepasilikdavau nei cento

TDS5 Dar nebaigus losti, galvoje sukosi planai apie sekantj loSimag
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TD6 Losimams skirdavau didele dalj savo laiko
TD6 Lindo jkyrios mintys apie loSimus
TD6 Mane liguistai trauké losti

TD6 Kilus mintims apie lo§ima, buidavo vidiné kova, prabégdavo skaudiis prisiminimai

TD6 Bégdavau namo pasiimti palikty pinigy, kol visus pralosdavau
TD6 Neturédamas pinigy, eidavau zitréti, kaip béga Suniukai

TD7 Suprasdavau savo lo§imo pasekmes, taciau vistiek losiau

TDS8 Panirdavau j loSimus, nesugebédavau sustoti

9. Melas ir manipuliacijos aplinkiniy atzvilgiu

TD2 Slépiau nuo artimyjy tiesg apie savo losSimg ar praloStus pinigus

TD2 Mok¢jau manipuliuoti Zzmonémis, gauti i$ jy tai, ko noriu

TD2 Nor¢jau, kad visi pastebéty, kaip man blogai

TD4 Meluodamas skolindavausi pinigus i§ artimyjy, pazistamy, kad galéciau palosti
TDS5 PraSiau draugy ir pazjstamy pagalbos su pinigais

TDS5 Melavau kitiems zmonéms, kad gauciau pinigy

TD5 Melavau kitiems zmonéms apie tai, kur padéjau praloStus pinigus

TD5 Zadéjau artimiesiems, kad nebeloSiu, bet vistiek loSiau

TD6 Apgaudinédavau ir manipuliuodavau Zzmonémis, kad prasimany¢iau pinigy
TD6 Losiau taip, kad artimieji nesuprasty

TD6 Zadédavau kitiems grazinti pinigus

10. Pasekmés santykiams

TD2 Artimieji nesidoméjo tuo, kg a$ darau

TD2 Artimieji nuo mangs nusisuko

TD2 Artimieji slépdavo nuo mangs brangius daiktus

TD2 Man neriip¢jo kaip laikosi mano artimieji

TD3 Vengiau bendrauti su daugeliu Zzmoniy

TD3 Nuo mangs nusisuko visi artimieji

TD3 Likau visiSkai vieniSa

TD4 Praradau zmoniy pasitikéjima

TDS5 Nebetur¢jau artimyjy pasitikéjimo

TD6 Vengiau kurti ir plétoti santykius, nes zinojau, kad galiu pasinaudoti Zmogumi

11. Pabégimas nuo realybés

TD2 Kazino man buvo linksma, jausdavausi toli nuo visy riipesciy
TD3 Losiant visiSkai negalvoju apie savo problemas

TD3 Nelosiant sunku negalvoti apie realybe

TD3 Losimas padeda pabégti nuo to, kas vyksta mano gyvenime
TDS5 Losiau, nes nor¢jau pabégti nuo visko

TD6 Nustojes losti sugrjzdavau j realybe
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12. Saves vaizdas po loSimo

A. Disociacija
TD2 Protu nesuvokiamus dalykus dariau ne as, o manyje esantis priklausomas Zmogus
TDS5 Po losimo atrodo, kad buvai girtas ir turi taisyti to zmogaus padarytg zalg

B. Neigiamos nuostatos apie save
TDS5 Pralosus galvodavau, kad esu kancia ir nasta artimiesiems

TD6 Pralosg¢s jausdavausi toks kvailys
TD4 Pralaiméje¢s jautiesi apgautas, kvailas
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