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SANTRAUKA

Ikimokyklinio amziaus vaiky emociniy sunkumy ir buvimo prie ekrany sgsajos mety

bégyje, Zivilé Daunoravi¢iené, Vilnius, Vilniaus universitetas, 2019, p. 57.

Nors Siuolaikinés informacinés technologijos uzima svarbig vieta kasdieniniame Zmogaus
gyvenime, ta€iau testiniy tyrimy, kuriuose biity analizuojami emocijy sunkumai ir buvimas prie ekrany,
vis dar stinga. Sio tyrimo tikslas — atskleisti ikimokyklinio amZiaus vaiky emocijy sunkumy ir buvimo
prie ekrany sgsajas mety bégyje. Tyrime analizuojami su vidutini$kai vienuolikos ménesiy skirtumu
tirti ty paciy 178 ikimokyklinio amziaus vaiky duomenys (amZziaus vidurkis pirmajame etape — 43
ménesiai; antrajame — 55 ménesiai). Naudoti instrumentai: Vaiko elgesio aprasas ir Vaiko naudojimosi
IT prietaisais, raidos ir socialinés aplinkos anketa. Palyginus dviejy etapy rezultatus tarpusavyje,
suzinojome, kad vaikams augant jy nerimastinguma/ depresiSkuma ir vaiky buvimg prie kompiuterio
darbo dienomis, vaiky buvima prie iSmaniojo telefono kasdien, sieja abipusis teigiamas rySys. Didéjant
vaiky buvimui prie kompiuterio kasdien, did¢ja vaiky emocionalumas bei emocijy sunkumai. Didéjant
kasdieniniam vaiky iSmaniojo telefono naudojimui, didé¢jant jy buvimui prie kompiuterio darbo
dienomis, did¢ja vaiky emocijy sunkumai. Vaiky buvimas prie iSmaniojo telefono kasdien, vaiky
buvimas prie kompiuterio darbo dienomis, mazesnis tévo buvimas prie kompiuterio laisvadieniais
prognozuoja vaiky nerimastinguma/ depresiSkuma po mety. Vaiky buvimas prie iSmaniojo telefono

kasdien ir prie kompiuterio darbo dienomis prognozuoja vaiky emocijy sunkumus po mety.

RaktaZodziai: emocijy sunkumai, buvimas prie ekrany, ikimokyklinio amziaus vaikai, tgstinis

tyrimas.



SUMMARY

The Changes of Link Between Emotional Difficulties and Screen Time of Preschool Children

During OneYear, Zivilé Daunoravi¢iené, Vilnius, Vilnius University, 2019, p. 57.

Despite the growing importance of smart technologies in person’s everyday life, there is a lack
of continuous studies that analyze relation between emotional difficulties and presence on screen time.
The aim of this study is to reveal the connection between the emotional difficulties of preschool
children and their presence on the screen time. 178 pre-school children participated in the present
study. The study analyzed data from two stages with a gap of 11 months (mean age in the first stage
was 43 months, in the second stage - 55 months). Data were collected using Description of the Child's
Behavior and Questionnaire on Child's use of IT Devices, Development and Social Environment.
Results showed that there is a mutual positive connection between children’s anxiety / depression and
their presence on the computer on weekdays and on a smartphone every day. Increasing the presence of
children at the computer every day, increasing children's emotional and emotional difficulties. As the
daily use of a smartphone and hours spent on the computer during working days increase the
difficulties of children's emotions increase as well. With the growing emotional difficulties and
emotionality of children, mothers spend less on the computer. The presence of children on the
smartphone every day, the presence on the computer during the working days, and the reduced
presence of the father on the computer during the week predict the children’s anxiety / depression after
a year. The presence of children on the smartphone every day and the presence of children on the

computer during working days predict difficulties of children’s emotions after a year.

Key words: emotional difficulties, screen time, preschool children, continuous research.



PRATARME

Daugelis 1§ miisy esame mate ne vieng verkiantj ar nerimastingg ikimokyklinio amziaus vaika,
kurio tévai, norédami jj nuraminti, duoda jam telefong. Ne karta esu gird¢jusi, kad tévai siekdami gauti
bent keletg valandy ramybés, savo maziems vaikams jjungia animacinj filmuka.

Vaiky emocinis vystymasis yra sudétingas ir greitas (Cross, 2004). Mazi vaikai | kiekvieng
socialing situacija, kurioje dalyvauja, atsineSa savo asmenybe, temperamenta, kognityvinius gebéjimus
(Cross, 2004; Wilson, 2008). Vystantis kalbai (Cross, 2004), vaiky emocinei raidai reikSmingais tampa
ir aplinkos faktoriai (Cross, 2004; Wilson, 2008), pavyzdziui, tévai, draugai, mokytojai, broliai/ seserys
(Wilson, 2008).

Kartu su vaiky emocine raida, atsiranda ir emocijy sunkumy (Bayer et al., 2009; Poulou,
2015). Manoma, kad vaikams ir paaugliams yra svarbu tiksliai nustatyti emocijy sutrikimy rizika
(Blanco et al., 2015; Carli et al., 2014; Fonseca-Pedrero, Paino, Lemos-Giraldez, & Muiiiz, 2013) ir
tuomet jiems suteikti jvairiapusiska pagalba (Fonseca-Pedrero et al., 2013).

Manoma, jog ankstyvoji vaikysté yra ypac¢ svarbus laikotarpis, kuriame formuojasi gyvenime
vyrausiantys jgiidziai (Certain & Kahn, cit. i§ Bernard, Padmapriya, & Chen, 2017). D¢l to $is laikas
gali buti labai palankus jvairioms intervencijoms (Radesky, Silverstein, Zuckerman, & Christakis,
2014), pavyzdziui, ugdant vaiky sveikos gyvensenos jprocius, kurie gali iSlikti paauglystéje ir suaugus.
Kai kurie mokslininkai $j, ikimokyklinj amziy, vadina kritiniu. Jie svarbiausig vaidmenj ugdant vaiky
sveikos gyvensenos jgiidzius skiria tévams (Hamilton, Spink, White, Kavanagh, & Walsh, 2016;
Hingle, O’Conner, Dave, & Baranowski, 2010; Irwin, He, Bouck, Tucker, & Pollet, 2005), kad butent
tevai turi uztikrinti, kad vaikai uzsiimty sveikata puosel¢jancia veikla (Golan & Crow, 2008; Hingle et
al., 2010).

Kai kurie mokslininkai pastebi, kad mazi vaikai yra ypac¢ priklausomi nuo savo tévy (Golan,
Crow, 2008; Hingle et al., 2010) ir kad sveikam jy vystymuisi svarbiausias yra pozityvus tévy-vaiky
santykis, apibiidinamas $iltu, mylin¢iu bendravimu, kai tévai ar kiti globé¢jai jautriai reaguoja j savo
vaiky signalus ir juos apriipina amziui tinkamomis veiklomis, ugdan¢iomis smalsuma, polinkj tyrinéti
ir mokytis (Bernier, Carlson, & Whipple, 2010; Landry, Smith, & Swank, 2003). Viena i$ sri¢iy, kuri
gali sudominti ikimokyklinio amzZiaus vaikus — Siuolaikinés informacinés technologijos (Piotrowski &
Krcmar, 2017).

Ivairiy Saliy tyr¢jai jau kurj laikg aktyviai domisi informaciniy technologijy naudojimo

poveikiu vaiky sveikatai. Manoma, kad vienas 1§ emocijy sutrikimy rizikos veiksniy, yra buvimas prie
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ekrany (Jusien¢ ir kt., 2013; Thompson et al., 2013; Radesky et al., 2014; Jusiené¢ ir kt., 2017;
Pajediene, 2018). R. Jusiené ir kolegos (2017) iSanalizave moksling literatiirg atskleidé, kad yra atlikta
daug tyrimy atskleidZzian¢iy mokyklinio amziaus vaiky ir ypa¢ paaugliy fizinés ir psichikos sveikatos
problemas siejamas su informaciniy technologijy naudojimu. Nepaisant to, vis dar labai triiksta
empiriniy duomeny apie mazy (ikimokyklinio amziaus) vaiky buvima prie ekrany, jy poveikj sveikatai.
Longitudiniy tyrimy, kuriuose biity analizuojamos mazy vaiky emocijy sunkumy sgsajos su buvimo
prie ekrany vis dar stinga (pvz., Jusien¢, Breidokiené¢ ir Kalvis, 2013; Matarma, Koski, Loyttyniemi, &
Lagstrom, 2016). Be to, juose emocijy sunkumai analizuojami kartu su elgesio sunkumais, tad tarsi
»iStirpsta“ platesniame kontekste.

Nors dauguma mazy vaiky laikg leidzia prie ekrany, tévams neaiSku kaip kontroliuoti vaiky
veiklos turinj: kas skatina ir kas neskatina mokymasi, kiek laiko jie turéty leisti savo vaikams biti prie
ekrany ir kokj vaidmenj buvimas prie ekrany vaidina jy vaiky vystymuisi. Deja, moksliniy tyrimy
rezultatai retai pateikiami taip, kad tévai galéty jais pasinaudoti priimdami sprendimus del savo vaiky
geroves (Lerner & Barr, 2015).

Daugumoje ekonomiskai iSsivysciusiy Saliy ne tik stengiamasi cenztruoti, kg galima rodyti
ikimokyklinio amziaus vaikams, bet ir grieZtai rekomenduojama buvimo prie ekrano trukme: iki dvejy
mety vaikams — 0 valandy, ikimokykliniame amziuje ir véliau — ne daugiau kaip 2 valandos per dieng
(Jusien¢ ir kt., 2013). Dar 2017 metais Lietuvos mokslininkai pradéjo vykdyti testinj projekta
,Siuolaikinés informacinés technologijos ir mazy vaiky sveikata® (projekto vadové — prof. dr. Roma
Jusien¢). D¢l to mes vis daugiau suzinome apie informaciniy technologijy itakag mazy vaiky sveikatai.

Internetiniame puslapyje www.mediavaikai.lt yra pateiktos rekomendacijos apie mazy vaiky buvima

prie ekrany. Su jomis susipazino visos valdzios institucijos, sveikatos priezitiros bei ugdymo jstaigos.
Siame darbe mes koncentruosimés j emociniy sunkumy ir buvimo prie ekrany sasajas mety
bégyje. [Sanalizave moksling literatira galime sakyti, kad testiniy tyrimy apie Siy konstrukty sgsajas vis

dar stinga. Si tema yra labai aktuali.



1. IVADAS
1.1. Emocijos ir emocijuy vystymasis

Emocijos mums padeda kasdien (Cross, 2004). Jos paveikia miisy veiksmus ir turi jtakos miisy
mastymui (Seligman, 2011). Jos skatina suprasti bendravimo reikSme ir valdyti miisy elgesi. Be to, jos
padeda suprasti kitus Zmones ir tai kaip jie gali elgtis ateityje (Cross, 2004).

Emocijy vystymasis yra sudétingas ir greitas. Vaikystéje vystosi SeSios pagrindinés emocijos:
pasibjaur¢jimas, laime, pyktis, liidesys, nuostaba ir baimé. Emociniai jgiidZiai formuojasi dar gerokai
prie$ pradedant lankyti mokykla (Cross, 2004).

Vienas 1§ pirmyjy emociniy jgidziy, kuriuos jgija vaikai, yra atpazinti kity emocijas (Wilson,
Cantor, cit. 1§ Wilson, 2008). Sunku patikéti, bet jaunesni nei savaités amziaus naujagimiai gali atskirti
laimés, liidesio ir nuostabos veido iSraiSkas ir, panasu, jie jau bando jas mégdzioti. Sulauke
vienuolikos savaiciy kiidikiai yra veikiami savo motiny veido iSraiSky: jie sustingsta atsakydami i
baimes iSraiSkg pamatyta motinos veide ir iSreiskia susidomejimg pamate laimingg motinos veida. Trijy
teigiamg kalbéseng ir negatyviai — | neigiamg. Tad nors jie nesupranta, kas jiems sakoma, jie jau
supranta, kaip tai sakoma (Cross, 2004).

Dvejy mety amziaus vaikai jau gali kalbéti apie savo ir kity emocijas. Jie geba keisti savo
emocing biisena, kai yra raminami ar erzinami. Siame amzZiuje jie pradeda suprasti, kad elgesys siejasi
su jausmais: verkimas gali reiksti, kad kazkas yra litidnas, o apkabinimas gali padéti pasijusti geriau
(Cross, 2004). Tokio amziaus mazi vaikai i§ visy jégy stengiasi atpazinti sudétingas emocijas ir geriau
prisimena gyvai matytas, o ne televizijos personazy suvaidintas emocijas (Hayes & Casey, 1992).

Sulauke¢ penkeriy mety vaikai gali suprasti kaip iSorinés aplinkybés veikia kity emocijas.
Supranta, kad kas nors gali buti litidnas, jei kazkas numir¢. IS kitos pusés, tokio amziaus vaikai vis dar
gali lengvai suglumti, kai Zmoniy verbalin¢ ir neverbaliné kalba nesutampa. Pavyzdziui, pasimesti, jei
kas nors sako, kad jauciasi puikiai, bet atrodo sergantis (Cross, 2004).

Vaikai mokosi stebédami kitus, atsizvelgami i savo paciy jausmus ir kalbédami apie juos
(Cross, 2004). Ikimokyklinio amziaus vaikai stebédami mégiamus televizijos personazus jau yra
pajégiis atpazinti ir atskirti pagrindines emocijas kaip laim¢, litidesys, baim¢ (Wilson, Cantor, cit. i§
Wilson, 2008). Sulauke 7-10 mety, vaikai jau mokosi suprasti sumiSusius, ambivalentiSkus jausmus
(Cross, 2011). AStuoneriy mety vaikai (ypa¢ mergaités) perpasakodami matytg istorija, tikétina,

apibudins ir personazo emocing biiseng (Huston et al., 1995).



Mazdaug 10 mety vaikai jau pradeda kontroliuoti savo jausmus ir prisiima atsakomybe¢ uz savo
elgesi. Manoma, kad populiaresniais tarp bendraamziy tampa tie, kurie turi turtingesnj Zodyna, geresnj
emocijy valdyma ir geresnj kity zmoniy jausmy supratimg (Cross, 2011).

Vaikams reikia emociniy jgiidziy, kad mokéty uzmegzti santykius su kitais (Wilson, 2008).
Mokymasis jausti empatijg ar dalintis emocijomis padeda vaikams tapti tikrais visuomenés nariais.
EmpatiSki vaikai yra jautresni nei kiti ir, labiau tikétina, bendrauja socialiai priimtinais biidais (Findlay,
Girardi, & Coplan, 2003). Tac¢iau buvimas prie ekrany gali paveikti vaiky suvokima apie emocijas
realiame gyvenime. Atrasta, kad bet kokio amzZiaus vaikai, Zidirintys juokingus vaizdelius per TV, linke
sumenkinti matomy emocijy rimtuma (Wilson, 2008).

Paauglystés metu vystosi tapatumas. Sis gyvenimo tarpsnis gali biiti emociskai sudétingas.
Paaugliai dazniau iSgyvena liidng nuotaikg ir patiria nuotaiky kaitg. Jie sunkiai reiskia savo emocijas,
sudétingiau zvelgia socialines situacijas, jiems sunku reguliuoti savo emocijas. IS kitos pusés, biitent
paauglystéje jie palaipsniui mokosi geriau kontroliuoti ir geriau maskuoti savo emocijas (Cross, 2011).

Suaugus, kiekvieno Zmogaus geb¢jimas suprasti emocijas ir jas valdyti yra skirtingai i$sivyste.
Tokius jgiudZius galima pavadinti emociniu raStingumu (angl. emotional literacy). | $iuos gebe¢jimus
jeina: supratimas, kaip a$ jauciuosi; supratimas, kaip kiti jauciasi; empatija, uZuojauta; gebéjimas
i8reiksti, kaip a$ jauciuosi; supratimas, kad emocijas sunku tiksliai apibiidinti; gebé¢jimas susidoroti su
emocinj atspalvj turinCiomis situacijomis, valdyti/ keisti savo, kity jausmus; naudojant emocijas
iSreik$ti savo mintis, motyvuoti save, atidéti atlyg] (Cross, 2011). Manoma, kad biitent emocinis
raStingumas siejasi su sékme daugelyje sriiy. Pavyzdziui, optimistiSkas mastymo stilius teigiamai
veikia akademinius pasiekimus, produktyvuma darbe, pasitenkinimg tarpasmeniniais santykiais,
susidorojima su stresu, sumazina rizikg susirgti depresija ir pagerina fizing savijauta (Seligman, 2011).

Suzinojome, kad emocijos labai sparciai formuojasi dar ikimokykliniame amziuje. Kuo geriau
mazi vaikai i§lavins savo emocijas, tuo lengviau jiems seksis bendrauti, tuo pozityviau jie galés mastyti
ir sulaukti didesnés sekmés tiek mokykloje, tiek tolimesniame gyvenime. I§ kitos pusés su sparcia
emocijy raida iSkyla ir problemy: kai kurie mazi vaikai pradeda patirti emociniy sunkumy (toliau

vadinsime emocijy sunkumais).
1.2. Emocijy sunkumai vaikystéje

Psichikos sveikatos problemos paveikia 10-20 procenty vaiky ir paaugliy visame pasaulyje
(Kieling et al., 2011). Vaikystéje, psichikos sveikatos problemos pirmiausiai pasireiskia emocijy ir
elgesio sunkumais. Pavyzdziui, Australijoje emocijy ir elgesio sunkumy turi vienas i§ septyniy vaiky

(Bayer et al., 2009). Palyginus dvideSimt keturiy pasaulio $aliy (tarp jy ir Lietuvos) mazy vaiky (1,5-5
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mety) emocijy sunkumus atskleista, kad Lietuva patenka tarp SeSiy Saliy, kuriose vaikai turi daugiausiai
tokiy sunkumy (Rescorla et al., 2011).

Siais laikais jau pladiai pripazjstama, kad ir labai maZi vaikai gali turéti pastebimy emocijy
sunkumy, kurie neturéty biti ignoruojami (Ivanova et al., 2011). Sios problemos gali stipriai paveikti
vaiky kasdienj funkcionavimg (Kieling et al., 2011) Kai kurios neiSgydytos ikimokyklinuky problemos
tesiasi per visg vaikyste (Bayer et al., 2009) ar net suaugus. Mazi vaikai turintys psichikos sveikatos
problemy rizikuoja suauge susirgti psichikos liga, jgyti menka iSsilavinimg ir turéti Zema
socioekonomin; statusg (Kim-Cohen et al., 2003).Viename i§ naujausiy psichologiniy tyrimy atskleista,
kad skirtingi socialinio-emocinio vystymosi aspektai ankstyvojoje vaikystéje — jskaitant savireguliacija,
hiperaktyvuma, emocijy problemas, bendravimo su bendraamziais problemas — skirtingai veikia vaiky
akademinius pasiekimus pradinéje ir vidurinéje mokykloje (Hammer, Melhuish, & Howard, 2018).

Per pastaruosius du deSimtmecius padid¢jo poreikis nustatyti vaiky ir paaugliy emocijy
sutrikimy rizikg (Blanco et al., 2015; Carli et al., 2014; Fonseca-Pedrero et al., 2013). Kuo anksciau
nustatysime rizikg susirgti psichikos liga turinius inidividus, suteiksime jiems pagalba, gydyma, tuo
labiau atitolinsime ar uZzkirsime kelig sutrikimo raiSkai ateityje (Ortufio-Sierra, Chocarro, Fonseca-
Pedrero, Sastre i Riba, & Muiiiz, 2015). Vienas i§ placiai naudojamy jrankiy $iai rizikai jvertinti — galiy
ir sunkumy klausimynas (Husky et al., 2018).

Klinicistams svarbu gauti jvairiapusiS$kos informacijos apie vaiky emocines problemas, nes
Sios problemos gali biiti ir situacinés (Johnson et al., 2014; Stone et al., 2010). Dél to, nustatant
psichiatring diagnoze¢ vaikui, specialistams daznai reikalinga ne tik tévy, bet ir mokytojy suteikiama
informacija (DSM-V, 2013). Juk mokytojai kasdien mato vaikus mokykloje ir turi galimybe jy elgesi
palyginti su kity panasaus amziaus vaiky elgesiu (Johnson et al., 2014). Kad klinicistai galéty nustatyti
liga, simptomai turi pasireiksti dviejose ar daugiau sri¢iy (pvz., namuose ir mokykloje) (DSM-V,
2013). Kai kurie mokslininkai mano, kad nustacius specifing aplinka, kurioje vaikui pasireiSkia emocijy
problemos, gali buti lengviau Sias problemas gydyti (De Los Reyes et al., 2015).

Lietuvoje vaikams psichikos susirgimai diagnozuojami remiantis Tarptautine ligy klasifikacija
(10 versija), Australijos leidimu (TLK-10 AM, 2008). Sis klasifikatorius i$skiria specifinius raidos
sutrikimus (F80 — F89) ar elgesio ir emocijy sutrikimus prasidedancius vaikystéje ar paauglystéje (F90
— F99). Jame rasoma, kad daugelis emocijy sutrikimy, kurie prasideda vaikystéje, yra daugiau
normalios raidos kraStutinumai, o ne kokybiSkai anomaliis fenomenai.

Ikimokyklinio amziaus vaiky emocijy sunkumai skiriasi emocijy raiska, pasireiskimo intensyvumu
vaikui augant, yra nevienodai priklausomi nuo kognityvinés raidos ir gebéjimy kontroliuoti emocines

reakcijas (Viduoliene, 2013).
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Emocijy sunkumai dar kitaip vadinami internaliais — vidiniais — sunkumais. Jie reiSkiasi
santykyje su savimi, yra nukreipti misy viding biseng ir atskleidzia emocing jtampa. Emocijy
sunkumams priskiriamas nerimastingumas, depresijos simptomai, jvairios baimés, drovumas,
uzsisklendimas ir emocionalumas, pasireiskiantis dazna nuotaiky kaita, pyk¢io ir panikos priepuoliais,
somatiniai skundai (Achenbach & Rescorla, 2000, cit. i§ Viduoliené, 2013). Emocijy sunkumy turintys
vaikai linke atsiriboti nuo kity vaiky ir bendros veiklos. Jie mazai bendrauja ir laikg leidzia vieni
(Oland & Shaw, 2005). Kai kurie mokslininkai pastebi, kad emocijy sunkumai sulaukia maziau
démesio nei elgesio sunkumai (Yaman, Mesman, van IJzendoorn, & Bakermans—Kranenburg, 2010;
Campbell, Shaw, & Gilliom, 2000).

Vienas i§ internaliy sunkumy yra neigiamas emocionalumas. Kai kurie mokslininkai neigiama
emocionalumg vadina ,,sunkiu® temperamentu (Paulussen—Hoogeboom, Stams, Hermanns, & Peetsma,
2008). Sis emocijy sunkumas gali bati apibréziamas kaip jgimtas bruoZas, temperamento savybé
reaguoti jautriau bei intensyviau nei paprastai analogiSkose situacijose reaguoja kiti vaikai
(Paulussen—Hoogeboom, Stams, Hermanns, & Peetsma, 2007). Kai kurie mokslininkai mano, kad
neigiamam emocionalumui jtakos gali turéti nepalanki aplinka (pvz., Davies, Sturge—Apple, Cicchetti,
Manning, & Zale, 2009). Manoma, kad neigiamas emocionalumas néra susijes su mazy vaiky emocinio
pazinimo gebéjimais (Bennet, Bendersky, & Lewis, 2005). Viename i§ longitudiniame tyrime
ikimokyklinio amZziaus vaiky neigiamas emocionalumas — dazna nuotaiky kaita, pykcio proverziai
panika, intensyvus ir staigus susierzinimas pasikeitus jprastai dienotvarkei — per metus reikSmingai
sumazgjo (Viduoliené, 2013).

Drovumas, uzsisklendimas, baimingumas, nerimastingumas, depresiskumas — 1irgi yra
internaltis sunkumai. Ankstyvoje vaikyst¢je buti Siek tiek droviu yra natiirali reakcija: mazi vaikai dar
nezino kaip reaguoti | tam tikras situacijas, vengia nepazjstamyjy ir bijo atsiskirti nuo jiems artimo
zmogaus (Schwartz, Snidman, & Kagan, 1999). IS kitos pusés, dalis vaiky gali biti per daug drovils,
baikstts (Viduoliené, 2013). Manoma, kad nerimastingumas, depresiSkumas, uzsisklendimas glaudziai
sigjasi su temperamentu ir nemaza dalimi yra nulemti biologiniy faktoriy ar nepalankiy aplinkos
veiksniy (pvz., nesusiformavusio saugaus prieraiSumo tarp vaiko ir motinos, netinkamo tévy ir vaiko
bendravimo ypatumy) (Paulussen-Hoogeboom et al., 2007). Atskleista, kad uzdarumas ir drovumas
pasireiSkiantys 18 meénesiy vaikams prognozuoja emocijy sunkumus vélesniame amziuje (Mathiesen,
Sanson, Stoolmiller, & Karevold, 2009). Viename i§ longitudiniy tyrimy atskleista, kad
nerimastingumas ir depresiSkumas, kaip ir uZsisklendimas tarp ikimokyklinio amziaus vaiky per

vieneriy mety laikotarpj nepakito bei isliko santykinai stabiliais kintamaisiais (Viduolien¢, 2013)
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Ikimokyklinio amziaus vaikams vienas 1§ pagrindiniy ramybe ar jtampg teikianciy Saltiniy yra
santykiai tarp tévy, t.y., atmosfera namuose (Bieliauskaité, Jusiené ir Garckija, 2009). Mokslininkai
atskleidZzia, kad vaikai, kuriy tévy tarpusavio santykiuose gausu agresijos, turi aukStesnj kortizolio lygj,
padidéjus] parasimpatinés ir sumaz¢jusj simpatinés nervy sistemy aktyvuma (Davies, Sturge—Apple,
Cicchetti, Manning, & Zale, 2009). Lietuvoje atliktas tyrimas parod¢, jog daugiau nei pusé tévy bent
kartais taiko fizines bausmes savo vaikui, o fizines bausmes taikanciy tévy vaikai turi reikSmingai
daugiau emocijy sunkumy (Jusiené, 2006).

E. Viduoliené (2013), analizuodama moksling literatiira, iSskyré, jog emocijy sunkumams
atsirasti jtakos turi vaiko sveikata (pvz., létinés ligos, fiziné negalia), vaiko amzius ir lytis, Seiminé
sudétis, socioekonominé Seimos sudétis, smurtas Seimoje ir konfliktai tarp tévy, tévy psichikos ligos ir
ju fiziné sveikata, tévy elgesys ir vaiko aukléjimas, motinystés stresas, stresogeniniai jvykiai. Si autoré
gan placiai iSanalizavo Siuos rizikos aspektus, bet j juos nejtrauké Siuolaikiniy informaciniy
technologijy — dar vieno rizikos veiksnio, skatinanc¢io emocijy sutrikimus, apie kurj raso kiti
mokslininkai (pvz., Jusiené ir kt., 2013; Thompson et al., 2013; Radesky et al., 2014; Jusien¢ ir kt.,
2017; Pajeédiene, 2018).

Apibendrinant galime teigti, kad mazi vaikai gali susidurti su emocijy sunkumais,
paveikianciais jy kasdienj funkcionavimg. Nenustacius Siy sunkumy tokie vaikai turi rizikos susirgti
psichikos liga. D¢l to labai svarbu kuo anksciau nustatyti mazy vaiky emocijy sutrikimy rizika ir kuo
efektyviau padéti tokiy sunkumy turintiems vaikams. Vaikystéje emocijy sunkumais laikomas
neigiamas emocionalumas, uzsisklendimas, drovumas, baimingumas, nerimastingumas, depresiskumas,
somatiniai simptomai. Emocijy sutrikimy atsiradimui jtakos turi ir buvimas prie ekrany, kuri pla¢iau

analizuosime kitame skyrelyje.
1.3. Siuolaikinés informacinés technologijos vaiky gyvenime

Siais laikais jvairios informacinés technologijos ar Siuolaikinés IT naudojamos kasdien
(Piotrowski & Kremar, 2017; Jusiené ir kt., 2017), ne tik namuose, bet ir vieSose erdvése ar jstaigose
(pvz., ugdymo) (Jusieng¢ ir kt., 2017). Daugelis Zmoniy savo gyvenimo nebejsivaizduoja be mobiliyjy
telefony, planseciy, kompiuteriy ir interneto (Ward, Duke, Gneezy, & Bos, 2017), tad ir mazi vaikai su
informacinémis technologijomis susipazjsta gana anksti (Piotrowski & Krcemar, 2017). Ivairiy sriciy
specialistai atkreipia démesj, kad vis daugiau mazy vaiky naudojasi jvairiausiomis IT priemonémis ir
daro tai vis jaunesniame amziuje (Anand & Krosnick, 2005; Kabali et al., 2015)

Vaikai dabar gyvena pasaulyje, kuriame daugelis jy patir¢iy yra netiesiogiai paveiktos buvimo

prie ekrany (Wilson, 2008). Visuotinai sutariama, kad besaikis buvimas prie ekrany labiausiai kenkia
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vaikams (Jusiené¢ Breidokiené ir Kalvis, 2013), kuriems sparciai vyksta ne tik fiziné, bet ir pazintine,
socialing, emocin¢ raida (Jusiené ir kt., 2017). AiSku, mes negalime izoliuoti vaiky nuo Siuolaikiniy
technologijy, bet turime uztikrinti, kad buvimas prie ekrany vaikams nepakenkty. Atsakomybé uz vaiky
prieinamumg prie IT prietaisy ir prie jy leidziama laika tenka tévams ir globéjams (Ebbeck et al., 2016).

Susiriipinimg dél mazy vaiky prieinamumo prie jjungty ekrany reiskia ne tik tévai ar globg¢jai,
bet ir mokslininkai. Daugelyje iSsivys€iusiy Saliy mazi vaikai lengviau prieina prie Siuolaikiniy
prietaisy. D¢l to vis keliamas klausimas apie jvairiausiy ekrany galimas rizikas ir naudg maziems
vaikams, Siuos prietaisus vienaip ar kitaip pasiekiancius kasdien (Ebbeck et al., 2016).

Mokslininkai yra i8tyre, kad ankstyvas susipaZinimas su informacinémis technologijomis turi ir
teigiamy, ir neigiamy pasekmiy. Privalumas, pasak B. Wilson (2008), kad laika leidziant prie
Siuolaikiniy informaciniy technologijy, vaikus labiausiai veikia uZzsiémimy turinys, o ne laikas
praleistas prie ekrano. Be to, Sias technologijas galima panaudoti ugdant vaika (Jusiené ir kt., 2013).
Interaktyvieji taSkai vaikams skirtose elektroninése knygose sukelia daug dZiaugsmo ir pasitenkinimo,
o Sios emocijos skatina motyvacija toliau ugdyti kalbinius gebéjimus (Piotrowski & Krcmar, 2017). |
vaiky Svietima nukreiptos televizijos programos gali skatinti vaiky altruizma, bendradarbiavimg ir netgi
tolerancija vienas kitam. Vaikai gali jsisavinti elgesio normas ir standartus ziiirédami iSgalvotas
istorijas, gali mokytis apie gamta, jausti skirtingy emocijy ar iSgyventi empatija pamégtam
animaciniam personazui (Wilson, 2008). Be to, iSvystytos informaciniy technologijy zZinios padés
vaikams suaugus, pavyzdziui darbovietéje (Ebbeck et al., 2016).

IS kitos pusés, moksliniai tyrimai atskleidzia, jog ankstyvas informaciniy technologijy
naudojimas turi neigiamos jtakos vaiky fizinei ir psichinei sveikatai. Pasak R. Jusienés ir kolegy
(2013), daugiausiai neigiamy padariniy vaikams turi Siuolaikinémis informacinémis technologijomis
transliuojamos smurto scenos, reklamos, taip pat buvimo prie ekrany trukmé. Siuolaikinés informacinés
technologijos trikdo vaiky miego kokybe (Paavonen, Pennonen, Roine, Valkonen, & Lahikainen, 2006;
Radesky et al., 2014; Ebbeck et al., 2016; Jusiené ir kt., 2017) ir siejasi su tokiais somatiniais skundais
kaip pykinimas, atsiriigimas, viduriy uzkietéjimas, viduriavimas, pilvo skausmai (Jusien¢ ir kt., 2017).
Be to, kiekviena valanda, kurig vaiky motinos praleidzia prie ekrano, vaiky buvimo prie $iy prietaisy
laikg padidina 8 minutémis per dieng (Xu & Wen, 2012). Animaciniy filmuky ar reklamy zitiréjimas
ankstyvame amZiuje siejasi su didesniu vaiky svoriu: kuo daugiau laiko dvejy mety amziaus vaikai
praleidzia zitrédami filmukus, tuo didesnj kiino masés indeksg jie turi budami trejy (Jusiené ir kt.,
2013). Ankstyvas informaciniy technologijy naudojimas taip pat gali turéti neigiamos jtakos vaiky
pazintiniy funkcijy raidai dél jy hiperstimuliuojancio poveikio, pasireiSkiancio Zidirint daugelj
pramoginiy televizijos laidy, ZaidZiant kompiuterinius ir mobiliuosius Zaidimus (Gentile, Swing, Lim,
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& Khoo, 2012). Zalingas $iuolaikiniy informaciniy technologijy naudojimas sukelia démesio (Jusien¢ ir
Tuominiené, 2005; Gentile, Swing, Lim, & Khoo, 2012; Brauser, 2013; Magee, Lee, & Vella, 2014;
Jusien¢ ir kt., 2013; Jusiené ir kt., 2017), elgesio (Jusien¢ ir Tuominiené, 2005; Brauser, 2013; Magee
et al., 2014; Jusiené ir kt., 2013; Jusiené ir kt., 2017), ir, Zinoma, emocijy problemy (pvz., Jusiené ir kt.
2013; Radesky et al., 2014; Jusiené ir kt., 2017). Siejasi su impulsyvumu (Gentile et al, 2012),
delinkventinio ir rizikingo elgesio formavimusi ar jsitvirtinimu (Jusien¢ ir Tuominiené, 2005),
padidéjusia agresija (Rosen et al., 2014; Jusien¢ ir kt., 2013; Jusien¢ ir Tuominiené, 2005). Kai kurie
mokslininkai atskleidzia, kad smurtg propaguojancios televizijos programos prisideda prie agresyvaus
vaiky elgesio (Wilson, 2008; Jusiené ir kt., 2013; Jusien¢ ir Tuominiené, 2005; Jusieng¢ ir Siautkulis,
2006) ar agresijos naudojimo sprendziant konfliktus (Jusien¢ ir kt., 2013; Jusiené ir Tuominiene, 2005;
Jusiené¢ ir Siautkulis, 2006). Manoma, kad kuo daugiau laiko vaikai praleidzia prie ekrano, tuo maZziau
laiko skiria kitoms veikloms (uzsiémimams, bendravimui) ir tuo labiau nukencia jy vaizduote,
gebé¢jimas sklandziai reiksti mintis (Jusiené ir kt., 2013). Buvimas prie ekrany turi jtakos ir bendravimo
problemoms (Jusiené¢ ir Tuominiene, 2005; Magee et al., 2014), padidéjusiai izoliacijai (Rosen et al.,
2014), prastesnei akademinei veiklai (Jusiené ir Tuominiené, 2005; Magee et al., 2014). Zinoma, kad
mazi vaikai, kurie daugiau naudojasi jvairiais elektroniniais prietaisais ir ilgiau btina prie ekrany, yra
neramesni (Radesky et al., 2014). Manoma, kad tiek iSgalvotos, tiek realius faktus pateikiancios TV
programos vaikams gali sukelti ilgai trunkant] emocinj prislégtuma ir nuliidinti jvairaus amziaus
vaikus (Willson, 2008).

Neabejojama, kad Siuolaikinés informacinés technologijos turi itakos ir vaiky bendravimui.
Kai vaikai praleidzia daug laiko prie ekrany, didel¢ dalis jy socialinio gyvenimo vyksta tuomet, kai jie
sédi pries televizoriaus ar kompiuterio ekrany, susikoncentruoja i ,,ipod* ar telefong. Gali biti, jog mazi
vaikai pirmgasias savo baimes patiria zZiirédami bauginantj filmg ar TV programa, stebédami mégstama
animacinio filmo herojy pajunta tam tikrg pirmajj prieraiSuma ne Seimos nariui (Wilson, 2008).

Siuolaikinés informacinés technologijos naudojamos kasdien. Gerai zinoma, kad mazi vaikai
su Siomis technologijomis susipazjsta gana anksti ir naudoja vis jaunesniame amziuje. Mokslininkai
diskutuoja ir tyrinéja ne tik galimas jvairiausiy ekrany rizikas, bet ir nauda. Moksliskai patvirtinta, kad
Siuolaikinés informacijos technologijos kenkia ne tik fizinei (pvz., miego sutrikimai, pykinimas), bet ir

psichinei vaiky sveikatai (pvz., emocinei biisenai, elgesiui).
1.3.1. Buvimo prie ekrany pokyc¢iai vaikui vystantis
Buvimas prie ekrany — tai jvairiausiy prietaisy turin¢iy ekrang zitir¢jimas ar naudojimas

(jskaitant TV, DVD, video Zaidimus ir kompiuterius) (DoHA, 2011). Siy dieny realybé — mazi vaikai
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auga technologijy kupiname pasaulyje. Juos vilioja ne tik ekranai, bet ir matymas, kad jy tévai ar
globéjai, mokytojai naudojasi Siais prietaisais. Tokiu biidu jie natiiraliai skatinami dométis
Siuolaikinémis informacinémis technologijomis (Lerner & Barr, 2015).

Siekiant jvertinti mazy vaiky prie ekrany praleistg laika, Lietuvos mokslininkai (pvz., Jusiené
ir kt., 2013; Jusiené ir kt., 2017), kaip ir daugelis kity Saliy mokslininky (pvz., Anand & Krosnick,
2005; Rideout & Hamel, 2006), informacija apie tai surenka i§ tévy (dazniausiai — mamos). Vienas i§
tyrimy, kuriuose informacija surenkama i§ tévy, ribotumy — juose jprastai pateikiami socialiai
pageidaujami atsakymai, tad tikétina, kad i§ tiesy mazi vaikai prie ekrany praleidzia daugiau laiko nei
atskleidzia tyrimas (Jusiené¢ ir kt., 2017). Kartais taikomas ir eksperimentinis tyrimas namy (pvz., Barr,
Muentener, & Garcia, 2007) ar kitokiomis (pvz., Brito et al., 2012) salygomis. Vertinant vyresniy vaiky
buvimg prie ekrany klausimynai biina pateikiami patiems vaikams (pvz., Jusien¢ ir Tuominien¢, 2005;
Jusiené¢ ir Siautkulis, 2006; Petruskevi¢iate, 2010).

Manoma, kad vaikai i§ televizijos ir planSeciy pradeda mokytis labai anksti (Brito et al., 2012).
Ankstyvas vaiky buvimas prie ekrany gali biiti susijes su vélesniu ty paciy vaiky buvimu prie ekrany
Pirmaisiais vaiky gyvenimo metais, motinos vaidina svarby vaidmenj savo vaiky buvimui prie ekrany.
Kasdienis motiny buvimas prie ekrany ir vieneriy mety vaiky kasdienis buvimas prie ekrany buvo
teigiamai susij¢s su vaiky buvimu prie ekrany vaikams sulaukus 2 — 5 mety amziaus (Xu, Wen, Lardy,
& Rissel, 2016).

Palyginus nedaug zinoma apie tai, kiek laiko televizoriy zitri kiidikiai ir tik pradéje vaikscioti
vaikai. Atskleista, kad net 17 procenty kiidikiy nuo 0 iki 11 ménesiy laiko televizoriy Zitiri daugiau nei
rekomenduoja Amerikos pediatry asociacija (Certain & Kahn, 2002). Mokslininkai pastebi, kad
jaunesni nei $eSiy ménesiy amziaus vaikai jau gali pamégdzioti paprastus veiksmus, matytus per TV
(Barr et al., 2007; Meltzoff, cit. i§ Lerner, Barr, 2015). Jaunesni nei vieneriy mety vaikai prie ekrano
per dieng vidutiniskai praleidzia 78 minutes (Kabali et al., 2015). Nuo gimimo iki 23 ménesiy amziaus
vaikai televizoriy zitri vidutiniskai 55 minutes per dieng (Rideout, Saphir, Pai, & Rudd, 2013). Beveik
pusé viename i§ tyrimy dalyvavusiy vaiky (48 proc.) sulauke 12 — 23 ménesiy televizoriy zitiri daugiau
nei rekomenduoja Amerikos pediatry asociacija (Certain & Kahn, 2002). Biidami 14 ménesiy amziaus
jie jau gali pameégdzioti tikslius veiksmus su Zzaislais tik pamatg juos per TV ir netgi pra¢jus dviems
paroms (Barr et al., 2007; Meltzoff, cit. i§ Lerner & Barr, 2015). Sulauke 18 ménesiy, vaikai pragjus
dviems savaitéms gali prisiminti trumpg jvykiy seka, kurig maté per TV ar iSgirdo i§ knygy. Dvejy
mety amziaus vaikai jvykiy seka gali prisiminti visg ménesj (Brito, Barr, McIntyre, & Simcock, 2012).

Kai kurie tyrimai atskleidZia, kad maZiems vaikams yra lengviau suprasti informacija gauta

realiame gyvenime, o ne per ekrang. Pavyzdziui, 12, 15 ir 18 ménesiy amziaus vaikai lengviau
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iSmoksta atlikti veiksma matydami jj gyvai, o ne per televizoriy (Barr & Hayne, 1999). Beveik visi 2-
2,5 m. vaikai pro langg mate, kur paslepiamas zaislas, jj rado. Tuo tarpu tik pusé¢ 2 m. vaiky, maciusiy
S1 veiksma ekrane, seékmingai ji rado (Troseth & DeLoache, 1998).

Viename i§ longitudiniy tyrimy atskleista, kad vaiky nuo 13 iki 36 ménesiy amziaus buvimas
prie ekrany per dvejus metus vidutini$kai padidéjo 55 minutémis. Realiai, vaiky buvimo prie ekrany
intensyvumas ankstyvojoje vaikystéje gali prognozuoti pernelyg didelj buvimg prie ekrany vélesnéje
vaikystéje (Matarma et al., 2016).

Net 41 procentas vaiky nuo 24 iki 35 ménesiy televizoriy zitri daugiau nei rekomenduoja
Amerikos Pediatry asociacija (Certain & Kahn, 2002). Vieni tyrimai atskleidzia, kad dvejy mety vaikai
prie ekrano per dieng vidutini$kai praleidzia 106 minutes (Kabali et al., 2015), kiti — kad vaikai nuo
dvejy iki ketveriy mety televizoriy zitri 90 minuciy per dieng (Rideout et al., 2013). Trejy mety vaiky
vidutiné¢ buvimo prie ekrany trukmeé pasiekia vidutiniS$kai 122 minutes, o tarp keturmeciy — 140
minuciy (t. y. beveik dvi su puse valandos) (Kabali et al., 2015). Australijos dvimeciai ir trimeciai prie
ekrany vidutiniskai praleidZia 84 minutes, o Jungtinése Amerikos valstijose — vidutiniskai 95 minutes
(Murray, Murray, cit. 1§ Jusien¢ ir kt., 2013). Lietuvos mokslininky atliktame tyrime atskleista, kad per
metus laiko dvejy ir trejy mety vaiky buvimas prie jjungto ekrano beveik nepasikeité: vaikai prie
jjungto ekrano praleidzia vidutiniSkai 86 minutes, t. y. beveik pusantros valandos per dieng. Kuo ilgiau
dvejy mety vaikai biina prie ekrano, tuo ilgiau prie ekrano jie biina ir sulaukg trejy mety. Net 16 proc.
dvimeciy ir 15 proc. ty paciy vaiky, kai jiems buvo treji metai, prie ekrano praleidZia daugiau nei dvi
valandas per dieng (Jusiené ir kt., 2013). Daugiau kaip puse vaiky (68 proc.) jaunesniy nei 3 mety biina
prie ekrany, zilri televizija, DVD ir Zaidzia video zaidimus kasdien (Duch, Fisher, Ensari, &
Harrington, 2013). Net pusé¢ viename i§ tyrimy dalyvavusiy keturmeciy jau turé¢jo savo nuosava
televizoriy (Kabali et al., 2015). Vaikai, kurie bidami dvejy mety amziaus televizoriy zitir¢jo daugiau
nei dvi valandas per dieng ir biidami SeSeriy mety buvo linke televizoriy zitiréti daugiau nei dvi
valandas per dieng (Certain & Kahn, 2002). Kai kurie tyrimai atskleidzia, kad jaunesni nei 6 mety
vaikai praleidZia daugiau laiko zitrédami televizija nei zaisdami lauke (Rideout & Hamel, 2006).

Lietuvoje atlikti tyrimai atskleide, kad beveik pusé 11-13 mety vaiky kasdien prie televizoriaus
praleidZia po 2-3 valandas ir kiek daugiau nei penktadalis — net po 4-6 valandas per dieng (Jusiené ir
Siautkulis, 2006). Savaitgaliais daugiau kaip pusé vaiky (65 proc.) prie televizoriaus praleidzia nuo 3
iki 6 valandy, ir net tredalis jy — daugiau nei 6 valandas (nuo 6 iki 14 valandy) (Jusien¢ ir Tuominiene,
procentai vaiky televizoriy kiekvieng dieng ziiiri su tévais. Manoma, kad paaugliai vietoj skaitymo,
sportavimo, bendravimo, kiirybos, daznai laikg leidzia prie televizoriaus (Jusiené ir Tuominien¢, 2005).
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Mobiliyjy telefony naudojimas prasideda anksti (Rideout et al., 2013), pavyzdziui, kas
ketvirtas vieneriy mety amziaus vaikas jau turi savo nuosavg mobilyjj telefong (Kabali et al., 2015) ir
tik daugiau nei trecdalis (38 proc.) jaunesniy nei 2 mety vaiky nenaudoja mobiliyjy prietaisy jokiose
veiklose. Be to, §is skaicius net 10 procenty mazesnis nei buvo prie§ du metus (t. y., mobiliyjy prietaisy
naudojimas tarp mazy vaiky kasmet did¢ja) (Rideout et al., 2013). Sulauke vieneriy - trejy mety vaikai
vienu metu geba naudoti net keleta Siuolaikiniy informaciniy technologijy. Seniau buvo galvojama, kad
toks elgesys biidingas jaunimui, taciau tai biidinga ir ketveriy mety ar jaunesniems vaikams (Kabali et
al., 2015). Sulauke dvejy mety dauguma vaiky mobiliuosius telefonus naudoja kasdien ir leidzia
palyginus daug laiko prie mobilaus telefono. Nuosava mobilyjj prietaisg (iSmanyjj telefona, plansete ar
pan.) turi tre¢dalis dvimeciy, daugiau nei pusé trimeciy ir net trys i§ keturiy 4 mety amziaus vaiky.
Realiai, tik vos 3,4 procentai 0,5 mety — 4 mety vaiky dar nesinaudoja mobiliais prietaisais. Kai kurie
mokslininkai pastebi, kad dauguma 3-4 mety vaiky jau gali naudotis mobiliuojy telefonu be pagalbos
(Kabali et al., 2015). Manoma, kad ikimokyklinio ugdymo jstaigos lankymas vaikus savotiskai apsaugo
nuo ilgo buvimo prie TV ar kompiuterio: darzel; lankantys dvejy mety vaikai prie televizoriy ar
kompiuteriy ekrany praleidZia maziau laiko nei jo nelankantys, taciau sulaukus trejy mety amziaus
statistiSkai reikSmingo skirtumo nebelieka (Jusiené ir kt., 2013). Mobiliyjy prietaisy naudojimas tarp 2-
4 mety amziaus vaiky yra padidéjes nuo 39 iki 80 procenty, o tarp 5-8 mety amziaus vaiky — nuo 52 iki
83 procenty (Rideout et al., 2013). Tuo tarpu iSmaniyjy telefony naudojimosi trukmé tarp 1,5-5 mety
amziaus vaiky su amziumi nesikeicia (Pajédiene, 2018). ISmanieji telefonai yra dazniausiai naudojami
prietaisai tarp 8 mety amziaus ir jaunesniy vaiky, t. y. net 51 proc. vaiky naudoja iSmaniuosius
telefonus (Rideout et al., 2013). Lietuvoje mobiliaisiais telefonais 2010 metais naudojosi net 93,4% 11-
17 mety vaiky, 1§ kuriy daugiau kaip pusé jy (60,7 proc.) kasdien telefonu kalbéjosi iki vienos
valandos. Zinutés tarp Lietuvos paaugliy 2010 metais taip pat buvo populiarios: daugiau kaip tre¢dalis
ju (34,9 proc.) telefonu susirasingja iki vienos val. per dieng ir truputi maziau nei trec¢dalis (30,5 proc.)

Kalbant apie planseciy ir zaidimy konsoliy naudojima, 2013 metais Siuos prietaisus naudojo
maziau nei 44 procentai vaiky (Rideout et al., 2013). Jungtinése Amerikos valstijose 2015 m. planseciy
naudojimas namuose per dvejus metus padvigub¢jo (Kabali et al., 2015). Lietuvoje daugiau nei dviems
tre¢daliams ikimokyklinio amziaus vaiky dar neleidziama naudotis plansete. Zaidimo konsolés tarp
mazy vaiky Lietuvoje irgi dar néra populiarios: tik keletui procenty vaiky leidZiama naudotis Siuo
prietaisu (Jusieng ir kt., 2017).

Apibendrindami galime pastebéti, kad atlikta nemazai tyrimy padedanciy suprasti, kiek laiko

Jvairaus amziaus vaikai praleidzia prie ekrany. Tyrimai atskleidZia, kad su metais vaiky buvimas prie
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ekrany did¢ja (pvz., vieneriy mety — apie valanda, dvejy — ketveriy — apie pusantros valandos, tuo tarpu
paauglystéje Sis skaiCius iSauga ir iki 3-6 valandy per dieng). Mobiliuosius telefonus vaikai taip pat
pradeda naudoti anksti ir naudojimasis jais vaikams augant vis did¢ja. Paauglystéje mobiliyjy telefony
naudojimas dar iSauga, tuo tarpu planSeciy ar zaidimo konsoliy naudojimas tarp mazy vaiky Lietuvoje

dar palyginus nedidelis.
1.3.2. Buvimas prie skirtingy ekrany

Televizoriaus Zidiréjimas, naudojimasis kompiuteriu, plansete ar iSmaniuoju telefonu tampa ne
tik vyresniy vaiky, suaugusiyjy, bet ir labai mazy vaiky poilsio, laisvo laiko leidimo biidu, uzsiémimu
kokia nors veikla (Jusien¢ ir kt., 2017).

Nuo pat televizijos atsiradimo, televizoriaus Zitiréjimas tapo socialine patirtimi (Kyewski,
Szczuka, & Kramer, 2018). 1960-aisiais metais televizija pateko ] namus valstybése, turéjusiose auksta
pragyvenimo lygj, ir greitai tapo vienu i§ svarbiy laisvalaikio leidimo buidy (Bureau of Labor Statistics,
Department of Labor, 2014). Praeityje, Seimy nariai susirinkdavo prie televizoriaus ekrano ir Zitirédavo
vienintelj televizijos kanalg (Lochrie & Coulton, cit. i§ Kyewski et al., 2018). Mazéjant televizoriy
kainoms ir didéjant televizijos kanaly pasitlai, televizoriaus Ziiiréjimas tapo veikla, kuria daugiausiai
uzsiimama vienumoje (Harboe, Massey, Metcalf, Wheatley, & Romano, cit. i§ Kyewski et al., 2018).
Televizoriaus zitr¢jimas 2013 metais Jungtinése Valstijose vidutiniSkai siekeé 3,5 valandos kasdien.
Kitaip tariant per Zzmogaus gyvenima prie televizoriaus praleidziama apie 10 mety (Bureau of Labor
Statistics, Department of Labor, 2014).

Vaikai prie televizijos ekrany laika gali leisti ne tik aktyviai, bet ir televizoriy laikyti tik kaip
»fona“. Aktyvus vaiky buvimas prie ekrany reiSkia, kad patys vaikai Ziliri jiems priimtino turinio
animacinius filmukus, vaizdo jraSus ar zaidzia zaidimus. ,,Foninis* vaiky buvimas prie ekrany reiskia,
kad Siuolaikiniy informaciniy technologijy prietaisais naudojasi kiti Seimos nariai esantys toje pacioje
patalpoje ir vaikas bet kuriuo metu gali stebéti ekrane vykstancius jvykius. Gali biiti, jog biitent foninis
buvimas prie ekrano gali turéti daugiau Zalos mazy vaiky sveikatai nei aktyvus buvimas prie ekrany,
nes mazi vaikai dar negeba atsirinkti jiems patinkancio turinio ir greitai besikeiCiantys, rySkiis vaizdai,
garsai prikausto jy démesj (Anderson & Pempek, 2005; Paavonen et al., 2006).

Namai yra pirma vieta, kurioje vaikai pradeda naudoti ir kompiuterj bei interneta. 2004
metais, net 74 procentai Amerikoje gyvenanciy jaunuoliy (nuo 8 iki 18 mety) namuose tur¢jo prieiga
prie interneto (Rideout, Roberts, & Foehr, cit. i§ Sook-Jung Lee & Young-Gil Chae, 2007). Idomu, jog
jau 2004 metais Kor¢jos jaunuoliai mané, kad internetas yra svarbesnis nei televizija. Jiems internetas

yra priemon¢, kurioje galima ne tik pramogauti, bet ir mokytis, bendrauti (Park, cit. i§ Sook-Jung Lee
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& Young-Gil Chae, 2007). Kompiuteriy naudojimas ikimokykliniame amziuje siejasi su geresniais
skaitymo jgtidziais pradéjus lankyti mokykla ir geresnj kognityvine raida (Li & Atkins, 2004), geresniu
démesiu ir aukStesne motyvacija (McCarrick & Li, 2007).

Mobilus telefonai ir visa, kas su jais susij¢ — iskaitant mobilias programéles, mobilius priedus
ir socialinius tinklus — giliai paveikia kiekvieng gyvenimo pusg: jie padeda nukreipti vartotoja tinkama
linkme, pirkti ir susikurti socialinj tapatuma. Kai kurios programélés kviecia stebéti savo psiching ir
fizine sveikatg (Morris & Aguilera, 2012).

Mobiliesiems prietaisams vaikai teikia pirmenybe palyginus su kitomis Siuolaikinémis
informacinémis technologijomis del jy ekrany dydzio, mobilumo ir mazéjanciy kainy (Radesky,
Schumacher, & Zuckerman, 2015; Brown, Council on Communications and Media, 2011). Vaikai
naudodamiesi mobiliaisiais prietaisais zaidZia Zaidimus, ziiiri vaizdelius, bendrauja, fotografuoja ir
naudoja mobiligsias programeéles (Kabali et al., 2015).

Daugelis vaiky mobiliuosius telefonus pradeda naudoti pirmaisias gyvenimo metais, kai tik
tevai leidzia vaikams naudotis telefonu. Trys 1§ keturiy tévy savo vaikams duoda telefong, kai atlieka
namy ruoSos darbus ar nori juos nuraminti. Be to, yra tévy, kurie mobiliuosius telefonus naudoja kaip
apdovanojimg ar bausme, priklausomai nuo vaiky elgesio duoda ar atima telefong. Nors patys tévai
nemano, kad mobilis telefonai palengvina tévyste (Wartella, Rideout, Lauricella, & Connell, 2013).

Vis jaunesniame amziuje vaikai turi prieigg prie mobiliyjy technologijy (pvz., iSmaniyjy
telefony ir planSeciy) (Rideout et al., 2013). Tokie duomenys leidzia kelti prielaida, kad mobiliuosius
telefonus turi ir jais naudojasi vis daugiau pradéjusiy vaikscioti ir ikimokyklinio amziaus vaiky (Kabali
et al., 2015). Mobiliyjy telefony pasiekiamumas padidéj¢s ir mazas pajamas turin¢iose bendruomenése
(Kabali et al., 2015). Kai kurie mokslininkai pastebi, kad iSmaniyjy telefony naudojimas tapo rimta
problema, nes vaikams gali i§sivystyti priklausomybé nuo jy (Hwang & Jeong, 2015).

Tad mazi vaikai savo namuose susipazjsta su televizoriais, kompiuteriais ir mobiliaisiais
telefonais. Gausus $iy technologijy naudojimas tampa rimta problema Siuolaikinéje visuomenéje. Kai

kurie mokslininkai tvirtina, kad vaikams netgi gali i$sivystyti priklausomybe¢ Siuolaikinéms IT.
1.3.3. Buvimo prie ekrany sasajos su sociodemografiniais duomenimis

Siame skyriuje gilinsimés, kokie sociodemografiniai veiksniai siejasi su vaiky buvimu prie
televizoriy, kompiuteriy ir telefony. Aptarsime tévy buvimo prie ekrany, motiny amziaus, tévy pajamy,
tévy i8silavinimo, Seiminés padéties, vaiky amziaus, vaiky lyties sgsajas su buvimu prie ekrany.

Tévy buvimas prie ekrany. Vaiky buvimas prie televizoriaus ekrano siejasi su panasiu jy tévy

elgesiu. Kai kurie tyrimai atskleidZia stiprias sgsajas tarp vaiky ir jy tévy televizoriaus zilir¢jimo, su
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nedideliais skirtumais tarp televizoriaus Ziiiréjimo darbo dienomis ir savaitgaliais (Jago et al., 2012;
Jago et al., 2014; Bernard et al., 2017). Pavyzdziui, motiny polinkis Zzitiréti televizoriy 3 ar daugiau
valandy per dieng yra vienas i§ stipriausiai vaiky buvima prie jvairiy ekrany ir prie televizoriaus
prognozuojanciy veiksniy. Téciy polinkis televizoriy zitréti dvi ar daugiau valandy yra silpniau susij¢s
su buvimu prie ekrany (Bernard et al., 2017). 3-5 mety vaikai, kuriy tévai televizoriy zitiri bent dvi
valandas per dieng turi daugiau nei penkis kartus didesne tikimybe elgtis taip pat (Jago, Sebire,
Edwards, & Thompson, 2013). Net 12 proc. berniuky ir 8 proc. mergaiciy nuo penkeriy iki SeSeriy
mety darbo dienomis televizoriy zitri daugiau nei dvi valandas, kai net 30 proc. jy té€iy ir motiny
elgiasi taip pat. Savaitgaliais 45 proc. berniuky ir 43 proc. mergai€iy prie televizoriaus praleidzia
daugiau nei dvi valandas, kai 57 proc. té€iy ir 53 proc. mamy elgiasi taip pat. Tévai savaitgaliais
kompiuteriu naudojasi 31 minute daugiau nei darbo dienomis. Analogiskai tokiems rezultatams,
savaitgaliais vaikai dazniau naudojasi Zaidimo konsolémis nei darbo dienomis (Jago et al., 2014). Tokie
irodymai leidzia kelti prielaida, kad vaiky buvimag prie ekrany stipriai paveikia tévy elgesys. Siekiant
sumazinti vaiky buvima prie ekrany, intervencija biity verta daryti butent vaiky tévams (Bernard et al.,
2017) arba ir tévams, ir vaikams (Jago et al., 2014).

Jaunesniy motiny buvimas prie ekrany. Kai kurie tyrimai atskleidZia sgsajas tarp motiny
amziaus ir vaiky buvimo prie televizoriaus ekrany. Dvejy mety vaikai, kuriy mamos yra jaunesnés nei
30 mety ilgiau ziiri televizoriy budami dvejy mety amziaus nei vaikai, kuriy mamos yra 30 mety ar
vyresnio amziaus. Be to, jaunesnis motiny amzius reik§mingai prognozuoja padidéjusj buvima prie
televizoriaus ekrany tarp 2-3 mety vaiky (Bernard et al., 2017).

Tévy pajamos. Mazos Seimos pajamos yra susijusios su ilgesniu vaiky televizoriaus Ziliréjimu
(Bernard et al., 2017). Daugiau tyrimy, kuriuose biity analizuojamos buvimo prie ekrany sgsajos su
tévy pajamomis, neradome.

Tévy issilavinimas. Vidurinio ir menkesnio iSsilavinimo tévy vaikai prie jjungto ekrano
praleidzia daugiau laiko nei aukstajj iSsilavinimg turinéiy tévy vaikai (Jusiené ir kt., 2017). Dvejy mety
amziaus vaiky tévai, turintys aukstaji universitetinj iSsilavinima, prie TV ar kompiuteriy savo maziems
vaikams leidZia buti trumpiau nei kiti tévai. Daugiausia laiko prie ekrany biina vidurinj ir maZesnj
i$silavinimg turinciy tévy dvimetinukai. Trejy mety vaiky buvimo prie televizoriaus trukmé su tévy
i$silavinimu jau nesisieja (Jusiené ir kt., 2013). Ilgiau prie ekrany vaikams leidzia biiti maZesnio
i$silavinimo tévai (Certain & Kahn, 2002; Thompson Adair, & Bentley, 2013; Magee et al., 2014;
Cristia & Seidl, 2015; Jusiene ir kt., 2017; Pajédiené, 2018). MaZesnio iSsilavinimo tévai ir patys
daugiau biina prie televizoriaus vaikams biinant Salia, tad mazi jy vaikai rizikuoja daugiau laiko
praleisti prie ekrany ne tik aktyviai, bet ir ,,pasyviai“ (Jusien¢ ir kt., 2017; Pajédiené, 2018). Dvejy

20



mety amziaus vaiky tévai, turintys aukstaji universitetinj iSsilavinima prie kompiuteriy savo maziems
vaikams leidzia buti trumpiau nei kiti tévai, taciau trejy mety vaiky buvimo prie kompiuterio trukme
jau nepriklauso nuo tévy iSsilavinimo (Jusiené ir kt., 2013). Kai kurie tyrimai sgsajy tarp tévy
i$silavinimo ir mazy vaiky buvimo prie ekrany neatskleidzia (pvz., Vaderwater & Lee, 2009; Kabali et
al., 2015).

Seiminé padétis. Netekéjusiy motiny vaikai (tiek gyvenanciy su draugu, partneriu arba vieny)
prie televizoriaus ir prie kompiuterio ekrany praleidzia daugiau laiko nei registruotoje santuokoje
gyvenanc¢iy motiny vaikai (Jusiené ir kt., 2013).

Vaiky amzius. Kuo vaikai vyresni, tuo ilgiau jiems leidZiama naudotis jvairiais $iuolaikiniy
informaciniy technologijy prietaisais, ypac zitiréti televizoriy, naudotis kompiuteriu, o laisvadieniais —
ir planSete (Jusiené¢ ir kt., 2017). Vyresni vaikai internetu naudojasi dazniau, ilgiau ir intensyviau nei
jaunesni vaikai. Vyresni vaikai kompiuteriais be interneto naudojasi daZniau ir ilgiau nei jaunesni
vaikai. Vyresnio amziaus vaikai ilgiau kalbasi ir susiraSinéja bei bendrai intensyviau naudoja telefonus

nei jaunesni vaikai. Sgsajy nerasta tik tarp vaiky amziaus ir televizijos Ziliréjimo daznumo, TV

vt —

v —

vt —

kurie tyrimai atskleidZia, kad su lytimi nesisieja nei naudojimasis elektroniniais prietaisais (Kabali et
al., 2015), nei mazy vaiky prie ekrany praleidziamas laikas ir trukmé (Jusiené ir kt., 2013), kiek

Apibendindami galime teigti, kad su didesniu buvimu prie ekrany siejasi ilgesnis tévy buvimas
prie ekrany, jaunesniy motiny buvimas prie ekrany, mazos tévy pajamos, partnerio netur¢jimas. Sasajos
tarp tévy iSsilavinimo ir vaiky amziaus buvo nevienareik§més: kai kuriuose tyrimuose sgsajy buvo
rasta, kai kuriuose ne. Jei buvo aptikta sasajy su ilgesniu buvimu prie ekrany siejosi menkesnis tévy
i8silavinimas, vyresnis vaiky amzius. Sasajy tarp lyties ir buvimo prie ekrany neaptikta.

1.4. Emocijy sunkumuy sasajos su buvimu prie ekrany ir poky¢iai laikui bégant

Kai kurie tévai naudodami Siuolaikines informacines technologijas bando nuraminti savo
vaikus. Naudodami balsus i§ ekrano ir judesius ekrane mégina nuraminti savo neramy ikimokyklinio
amziaus vaikg (DeGangi, Breinbauer, Roosevelt, Porges, & Greenspan, 2000; Pajédien¢, 2018). Be to,

ir taip daugiau emocijy problemy turintiems vaikams siekdami juos ,,nuraminti ar ,,prikaustyti démesj‘

tévai dazniau leidzia biiti prie ekrany (Thompson et al., 2013; Jusiené ir kt., 2013; Radesky et al.,
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2014). Daugelyje Seimy, buvimas prie ekrany gali biiti kaip nedaug kainuojantis jrankis vaikui Zaisti ir
mokytis, ar netgi buti elektronine aukle (Lerner & Barr, 2015; Pajédiene, 2018). Be to, vaikams,
patenkantiems ] emocijy sutrikimy rizikos grupe, tévai daZzniau leidZia naudotis IT prietaisais, kai
kalbasi su draugais, pazjstamais ar turi sveciy, taip pat norédami nuraminti ar pralinksminti savo mazus
vaikus (Pajédiené, 2018). Gali buti, kad leidimas vaikams biti prie ekrany siejasi ir su maziau
veiksmingais ugdymo ar tévystés biidais, su palankiomis tévy ar ugdytojy nuostatomis informaciniy
technologijy naudojimo atzvilgiu (Jusiené ir kt., 2017).

Moksliniai tyrimai atskleidzia, kad did¢jant vaiky emocijy sunkumams, didé¢ja buvimas prie
visokiausiy ekrany tiek darbo dienomis, tiek laisvadieniais. Didéjant ikimokyklinio amziaus vaiky
emocijy sunkumams, reik§mingai didéja vaiky buvimas prie televizoriaus ir iSmaniojo telefono tiek
darbo dienomis, tiek laisvadieniais. Mazy vaiky emocijy sunkumy sgsajy su buvimu prie plansetés ar
kompiuterio nestebima tiek darbo dienomis, tiek laisvadieniais (pvz., Jusiené ir kt., 2017). Mazi vaikai,
kuriems yra budingas neigiamas emocionalumas (t. y. jie stipriau, daZniau ir intesyviau reiskia pyktj,
litdes] ir jautriau reaguoja ] aplinka), reikSmingai daugiau laiko leidZia prie televizoriaus ar
kompiuteriy ekrany (Jusiené ir kt., 2013).

Kuo tévai vaikams ilgiau leidZia biti prie ekrany, tuo daugiau jy vaikai turi emocijy sunkumy
(paciy tévy vertinimu). Vaiky emocijy sunkumai siejasi ir su foniniu buvimu prie ekrany. Neigiamos
reik§més vaiky emocinei sveikatai gali turéti ir (1) TV kaip ,,fono* naudojimas kambaryje, kuriame yra
vaikas (kai TV nezitri niekas ar jj ziiiri tévai); (2) tévy naudojimasis iSmaniaisiais telefonais vaikui
biinant Salia; (3) tévy buvimas prie kompiuterio vaikui biinant Salia. Realiai, kai bent vienas
informaciniy technologijy prietaisas yra poilsio kambaryje, vaikai ne tik daugiau laiko praleidzia prie
ekrany, bet ir turi reikSmingai daugiau emocijy problemy nei vaikai, kurie savo kambariuose neturi
Siuolaikiniy prietaisy. ReikSmingai didesné emocijy sunkumy raisSka stebima ir maziems vaikams prie
ekrany kasdien praleidziantiems 2-3 valandas ir ilgiau (Jusiené ir kt., 2017). Be to, dvi ir daugiau
valandy per dieng prie ekrany praleidziantys dvejy mety vaikai tyrimg pakartojus po mety turéjo
didZiausius streso skalés jvercius, atskleidziancius, kad ikimokyklinio amZziaus vaikams vé¢l budinga
nuolatiné jtampa (Jusiené ir kt., 2013). Kai kurie mokslininkai mano, kad stipri stimuliacija, kurig
sukelia kintantys ir ryskiis televizijos vaizdai ir garsai, daro neigiamg jtakg vaiko smegeny raidai, ir
palaipsniui prisideda prie sunkumy kontroliuoti elgesj, emocijas ir démesj (Radesky et al., 2014;
Jusien¢ ir kt., 2013).

A. Pajédiene (2018) savo magistro darbe analizavo ir 1,5-5 mety vaiky tiesioginio ir foninio
informaciniy technologijy (televizoriaus, iSmaniojo telefono, plansetés, kompiuterio) naudojimo sasajas

su emocijy sutrikimy rizika. Tyrimas atskleide, kad ilgiau prie televizijos ekrano darbo dienomis ir
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laisvadieniais buinantys vaikai turi didesn¢ internaliy sutrikimy rizikg. Mazy vaiky emocijy sutrikimy
rizika siejasi su ilgesne nei pusvalandZio buvimo prie ekrany trukme, TV kaip foninio prietaiso
naudojimo dazniu. ISmaniojo telefono naudojimo trukmé taip pat siejasi su vaiky emocijy sutrikimy
rizika. Buvimo prie kompiuterio trukmé su internaliais sunkumais nesisieja. Internaliy sunkumy rizika
leidzia prognozuoti Seimos patirtas stresas per pastaruosius metus. Atskleista ir tai, jog mamos laikas
praleistas prie televizoriaus ar kompiuterio ekrano vaikui esant Salia, bei televizoriaus kaip fono
naudojimas namuose siejasi su ikimokyklinio amziaus vaiky emocijy sutrikimy rizika.

Manoma, kad emocionalumas gali paskatinti tévus leisti savo maziems vaikams ilgiau zZitréti
animacinius filmukus per TV ar Zaisti kompiuterinius zaidimus (Pajédiene, 2018). Vaikai, kuriems
biidingas neigiamas emocionalumas, biidami dvejy ir trejy mety amziaus daugiau laiko praleidZia prie
televizoriy ekrany. PanaSiai yra ir su savireguliacijos sunkumy turin¢iais vaikais: dvimetinukai,
kuriems sunkiau sekasi reguliuoti savo elgesj, démesj ir emocijas, prie ekrany praleidzia daugiau laiko
(Jusien¢ ir kt, 2013). Kudikiy aktyvumas, nerimastingumas ir verkimas siejasi su didesniu TV
ziurimumu (Thompson et al., 2013). Vaikai, kurie stipriau, dazniau ir intensyviau reiskia pyktj, lidesj,
nusivylimg ir jautriau reaguoja i aplinkos stimulus, biidami dvejy ir trejy mety daugiau laiko leidzia
prie kompiuteriy ekrany (Jusiené ir kt, 2013). Be to, prie ekrany daugiau laiko leidZiantys ir savo
kambariuose ekranus turintys ikimokyklinio amZziaus vaikai yra nerimastingesni, depresiSkesni,
emocingesni ir labiau uzsisklende (Jusiené ir kt., 2017). Televizijos zitir¢jimas ir laikas prie ekrany yra
teigiamai susijgs su nerimo simptomais (de Wit, van Straten, Lamers, Cuijpers, & Penninx, cit. i§
Teychenne & Hinkley, 2016). Televizoriaus Ziiiréjimas prie§ einant miegoti siejasi su didesniu nerimu
gulantis miegoti ir didesne rizika susapnuoti koSmariskg sapng (Owens et al., 1999). Prie ekrany
daugiau laiko leidZiantys mazi vaikai, pasak tévy, yra nerimastingesni, labiau uZzsisklende, depresiski.
Galima kelti prielaida, kad laisvalaikiu skirdami maziau laiko kitoms veikloms ir bendravimui su
Seimos nariais ar bendraamZiais, vaikai po truput] socialiai izoliuojasi ir dél to galiausiai tampa
prislégti, uzsisklendg ir nerimastingi (Pajédiené¢, 2018). Kai kurie tyrimai atskleidZia, kad naudojimasis
kompiuteriu néra susijes su nerimo simptomais (de Wit, van Straten, Lamers, Cuijpers, & Penninx, cit.
i§ Teychenne & Hinkley, 2016).

Daugg¢ja jrodymy atskleidzian¢iy, kad vaikai naudodamiesi Siuolaikinémis informacinémis
technologijomis gali patirti sunkig ir ilgai trunkancia baime¢. Baime kelian¢iy televizijos programy
ziuréjimas yra susij¢s su nerimo, depresijos ir potrauminiu stresu (Singer et al., cit. i§ Wilson, 2008).
Ikimokyklinio amziaus ar jaunesni pradinés mokyklos vaikai (2 — 7 mety amzZiaus) labiausiai bijo
personazy ar jvykiy, kurie atrodo ar skamba bauginanciai (Cantor, cit. i§ Wilson, 2008). Tokie padarai

kaip vaiduokliai, raganos ir monstrai gali iSprovokuoti jaunesniy vaiky baime; netgi personazai, kurie
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yra malonis, bet atrodo §lyksciai, gali nulitidinti ikimokyklinukus, kas gali nustebinti jy tévus. Tai gali
biiti susij¢ su jaunesniy vaiky polinkiu pasaulj vertinti remiantis matomais ar girdimais signalais labiau
nei personazo motyvais (Melkman, Tversky, Baratz, cit. i§ Wilson, 2008).

Dar svarbu pastebéti mokslininky polinkj analizuoti ir elgesio, ir emocijy sunkumy turin¢ius
vaikus ir jy rySius su buvimu prie ekrany. Problema, kad tokiu biidu nors tyrimuose suvaldomas didelis
informacijos kiekis, taciau uzkertamas kelias gilesnéms internaliy sunkumy ir buvimo prie ekrany
sgsajoms atrasti (pvz., Emam, 2012; Girdzijauskien¢ ir Kardelyté, 2015; Ivanova et al., 2011; Rescola
et al., 2011; Jusiené ir kt., 2017; Pajédien¢, 2018). Rasta keletas straipsniy, kuriuose giliau pazvelgiama
1 internaliy sunkumy sasajas (pvz., Breidokiené, Jusiené ir Butkien¢, 2015; Viduolien¢, 2013), taciau
juose neieSkoma jy sasajy su buvimu prie ekrany.

Dar viena problema, stinga tyrimy, kuriuose biity analizuojamas buvimas prie ekrany ir
emocijy sunkumai vaikams augant. Rastas G. Sirvinskienés, N. Zemaitienés, R. Jusienés ir E.
Markiinienés (2016) longitudinis tyrimas, kas prognozuoja emocijy ir elgesio sunkumus vieneriy mety
vaikams, taCiau jame nepaliestas vaiky buvimas prie ekrany. T. Matarma (2016) longitudiniame tyrime
lygintos buvimo prie ekrany sasajos su demografiniais rodikliais laikui bégant. Emocijy sunkumai
Siame tyrime taip pat neanalizuoti. Rastas ir R. Jusienés bei kolegy (2013) straipsnis, kuriame Siek tiek
apzvelgiamas longitudinis buvimo prie ekrany tyrimas. Jame iSanalizuota daug mazy vaiky buvimo prie
ekrany aspekty laikui bégant, Siek tiek paliestos sgsajos su elgesio ir emocjy sunkumais. Nors gilesnés

internaliy sunkumy ir buvimo prie ekrany analizés dar stinga.
1.5. Tyrimo tikslas, uzdaviniai

Tyrimo tikslas — atskleisti ikimokyklinio amzZiaus vaiky emocijy sunkumy ir buvimo prie
ekrany sasajas mety bégyje.

Atsizvelgiant | tyrimo tikslg keliami tokie tyrimo uZdaviniai:

1. ISsiaiSkinti ikimokyklinio amziaus vaiky emocijy sunkumy sgsajas prie§ metus su aktyviu ir
»foniniu* vaiky buvimu prie ekrany bei tévy buvimu prie ekrany po mety.

2. I8siaiskinti aktyvaus ir ,,foninio* ikimokyklinio amziaus vaiky buvimo prie ekrany bei tévy
buvimo prie ekrany po mety sgsajas sociodemografiniais duomenimis.

3. Nustatyti, ar ikimokyklinio amziaus vaiky emocijy sunkumai prie§ metus prognozuoja vaiky
aktyvy buvima prie ekrany po mety.

4. I8siaiskinti ikimokyklinio amziaus vaiky aktyvaus ir ,,foninio* buvimo prie ekrany bei tévy

buvimo prie ekrany prie§ metus sasajas su vaiky emocijy sunkumais po mety.

24



5. ISsiaiskinti ikimokyklinio amziaus vaiky emocijy sunkumy po mety s3sajas su
sociodemografiniais duomenimis.

6. ISsiaiskinti ikimokyklinio amziaus vaiky emocijy sunkumy pokycius pries ir po mety.

7. Nustatyti, ar ikimokyklinio amZziaus vaiky aktyvus ir ,,pasyvus‘ buvimas prie ekrany bei tévy

buvimas prie ekrany prie§ metus prognozuoja vaiky emocijy sunkumus po mety.
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2. METODIKA

Siame darbe naudojami testinio projekto ,, Siuolaikinés informacijos technologijos ir mazy vaiky
sveikata“ duomenys. Projekto vadové — prof. dr. Roma Jusiené. Tyrimo atlikimui gautas Vilniaus
regioninio bioetikos komiteto leidimas (2017-04-11 Nr. 158200-17-906-417). Tyrima finansuoja
Lietuvos mokslo taryba (sutarties Nr. GER-006/2017).

Tyrimo dalyviai pirmajam etapui atrinkti patogiosios atrankos buidu. Antrajam etapui dalyviai

atrinkti taikant tikslinj atrankos biida, t.y. pakartotinai apklausiant pirmame etape dalyvavusias Seimas.
2.1. Tyrimo dalyviai

Siame darbe analizuojami 178 tiriamyjy, kurie dalyvavo abiejuose tyrimo etapuose, duomenys.
Antrojo etapo anketos uZpildytos pra¢jus vidutiniSkai 11,08 ménesiy nuo pirmojo etapo (SD=2,70).

Pirmajame etape gauti duomenys apie 18-62 ménesiy sulaukusius vaikus (1,5-5,2 m.; M=43,0;
SD=11,4), antrajame etape — 26-71 ménesiy amziaus vaikus (2,3-5,9 m.; M=54,7; SD=11,0).
Testiniame tyrime dalyvavo 87 mergaités ir 91 berniukas. Dauguma vaiky lanké privaty (21,9 proc.) ar
valstybinj (66,3 proc.) darzeli. Mazuma vaiky nelanké darzelio (11,8 proc.).

Anketas uzpilde tévai buvo 20-48 mety (M=32,7; SD=4,8). Informacijg apie savo ikimokyklinio
amziaus vaikus dazniausiai pildydavo motinos (pirmajame etape 97,1 proc., antrajame — 97,2 proc.).

Vienu atveju duomenis apie savo vaika pateiké abu tévai (antrajame etape).

1 lentelé. Vaiky motiny ir tévy issilavinimy dazniai ir procentai

Motinos N=172 (N, %) Tévai N=187 (N, %)

AukStasis universitetinis 139 (78.1) 99 (55,6)
AukStasis neuniversitetinis 18 (10,1) 15 (8,4)

Vidurinis profesinis 11(6,2) 28 (15,7)

Vidurinis be profesijos 3(1,7) 20 (11,2)
Pagrindinis 1 (0,6) 3(L,7)

Dauguma motiny ir daugiau kaip pusé tévy (8,6 proc.) turi aukstajj universitetini (motinos 78,1
proc., tévai 55,6 proc.) ar neuniversitetinj (motinos 10,1 proc., tévai 8,4 proc.) iSsilavinima (daugiau

informacijos 1-oje lentel¢je).
2.2. Tyrimo instrumentai

Siame darbe naudojami pirmajame ir antrajame testinio tyrimo etapuose surinkti duomenys.

Informacijai apie tyrimo dalyvius surinkti naudoti Zemiau apraSyti instrumentai:
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1) Vaiko elgesio apraSas (Child Behaviour Checklist (CBCL), 17: - 5, Achenbach &Rescorla,
2000). Lietuviskosios CBCL versijos adaptacijos autoriai — R. Jusiene, S. RaiZiené, R. Barkauskiené,
R. Bieliauskaité ir A. Dervinyté Bongarzoni (2007). Sis aprasas skirtas issiaiskinti vaiko elgesio ir
emocijy sunkumus bei, atitinkamai, elgesio ir emocijy sutrikimy rizika. Klausimyng pildo vaiko tévai
ar globg¢jai. Ji sudaro 99 teiginiai apie ikimokyklinio amziaus vaiky elgesj ir emocing savijauta per
pastaruosius du meénesius. Atsakymy variantai svyruoja nuo 0 (teiginys neteisingas konkretaus vaiko
atzvilgiu) iki 2 (teiginys visiSkai ar daZniausiai teisingas konkretaus vaiko atZzvilgiu). CBCL
instrumentu vertinami jvairts vaiky sunkumai: bendrieji, internaltis (emocionalumas, nerimastingumas/
depresiskumas, somatiniai nusiskundimai, uzsisklendimas), eksternaliis (démesio sunkumai, agresyvus
elgesys) ir miego. Aukstesni jveriai rodo labiau iSreikitas problemas. Siame darbe gilinsimés j
internalius sunkumus ir jy subskales, kity skaliy daugiau neaptarinésime. Apskai¢iavome skaliy vidinj
suderinamuma (Zr. 2 lentel¢).

2 lentelé. Internaliy sunkumy, jy subskaliy Cronbach o koeficientai

Teiginiai Cronbach a I etape Cronbach a II etape
Internaltis sunkumai 36 0,84 0,84
Emocionalumas 9 0,73 0,72
Nerimastingumas/depresiSkumas 8 0,70 0,70
Somatiniai nusiskundimai 11 0,45 0,47
Uzsisklendimas 8 0,61 0,58

Pasak V. PakalniSkienés (2012), Cronbach alfa siekiantis 0,6 tinka tyrimams, bet vertingiau
naudoti 0,7 ar didesnj koeficientg. Kad tikslingiau naudoti 0,7 ir didesnj koeficientg raSoma ir uzsienio
mokslininky darbuose (pvz., Bland, Altman, 1997; Leung, 2001). Tuo remiantis nusprendéme
tolimesnéje statistinéje analizé¢je naudoti internaliy sunkumy ir dvejy juos sudaranciy subskaliy —
emocionalumo ir nerimastingumo/ depresiSkumo — jver¢ius. Somatiniy nusiskundimy ir uzsisklendimo
iver¢iy nenaudosime.

2) Vaiko naudojimosi IT prietaisais, raidos ir socialinés aplinkos anketa (Jusiené,
Laurinaityté, Praninskiené, Rakickiené, Urbonas, 2017). Klausimai sukurti taip, kad atskleisty vaiky
naudojimgsi IT prietaisais, informacija apie vaiky raidg ir socialing aplinkg. Anketa sudar¢ Siame
projekte dalyvaujanti Vilniaus universiteto mokslininky grupé. Anketa pildé vaiky tévai ar globé¢jai.
Atsizvelgiant | pirmojo etapo duomeny analize, siekdami optimizuoti apklausg ir antrajam etapui palikti
svarbiausius, informatyviausius klausimus, pagrindiniai tyr¢jai anketa atnaujino. Atnaujinta anketa

daugeliu atZzvilgiy nesiskyré nuo pirmosios. Joje atsisakyta informacijos apie kurig rinkti duomenis dar
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karta buvo netikslinga (pvz., kokius nuosavus IT prietaisus vaikas turi; kaip daznai vaikas vienu metu
naudojasi dviem ar daugiau prietaisy; tévy naudojimasis IT prietaisais vaikui esant 3alia). Siame darbe
mes naudosime dalj $ioje anketoje surinktos informacijos:

- Vaiko naudojimgsi IT (buvimgq prie ekrany): bendra vaiko prie jjungty ekrany praleidziamo laiko
trukme atskirai darbo dienomis ir savaitgaliais (skaléje nuo 1 — ,,vaikas visiSkai nebiina prie jjungty
ekrany“ iki 7 — ,,4 val. per dieng ir daugiau®; kokius ir kiek prietaisy Seima turi namuose; daZniausias
veiklas prie jvairiy ekrany; viduting buvimo prie skirtingy ekrany (kompiuterio, plansetinio
kompiuterio, iSmaniojo telefono, TV) trukme atskirai darbo dienomis ir savaitgaliais (skal¢je nuo 1
,»vaikas visiSkai nesinaudoja Siuo prietaisu“ iki 7 ,,4 val. per dieng ir daugiau®); vaiko buvimo prie
jjungto TV kaip ,,fono* daznumg (skaléje nuo 1 ,,beveik niekada* iki 5 ,beveik visada‘), abiejy tévy
naudojimosi IT prietaisais trukme¢ vaikui biinant toje pacioje aplinkoje (skaléje nuo 1 ,beveik
nesinaudoju‘ iki 5 ,,daugiau nei 3 val. per dieng®).

- Sociodemografinius veiksnius — vaiko amziy, vaiko lytj, pildziusiojo amzZiy, vieno ar abiejy tévy

i8silavinima.
2.3. Tyrimo eiga

Pirmasis tyrimo etapas (I) vyko 2017 m. balandZio — gruodzio meénesiais. SkleidZiant

informacija per socialinius tinklus, tévams skirtus Zurnalus, artimoje aplinkoje ir per internetinius

puslapius www.mediavaikai.lt, www.facebook.com/mediavaikai/, bendradarbiaujant su ikimokyklinio
ugdymo jstaigomis ir sveikatos priezitros jstaigomis. Dalyvauti apklausoje buvo kvieciamos Seimos,
turin€ios pusantry — penkeriy mety vaiky. Tévai ar gob¢jai pirmiausia supazindinami su tyrimo tikslais
bei eiga, pateikiant jiems iSsamig informuoto sutikimo forma. Anketas (,,Vaiko naudojimosi IT
prietaisais, raidos ir socialinés aplinkos anketa* bei ,,1,5-5 mety vaiko elgesio apras$a®) tévai uzpilde
jiems patogesniu (elektroniniu arba popieriniu) bidu.

Antrasis tyrimo etapas (II) vyko 2018 m. balandzio — gruodZio ménesiais kvieciant j apklausa
pirmame etape dalyvavusias Seimas (iSskyrus atvejus, jei vaikams jau buvo su¢j¢ 6 metai ir daugiau).
Seimos jiems patogiu biidu (elektroniniu ar popieriniu) uzpildé ,,Vaiko naudojimosi IT prietaisais,
raidos ir socialinés aplinkos anketa® (atnaujintg) bei ,,1,5-5 mety vaiko elgesio apraga®. Sio darbo
autore prisidéjo renkant antrojo etapo duomenis.

Antrojo etapo eiga nebuvo tokia sklandi kaip pirmojo. Pagrindiné priezastis — Siame tyrimo
etape, palyginus su pirmuoju tyrimo etapu, atsiliepé nedaug tévy. Visy pirma, imtis labai sumazg¢jo, nes
nebekviesti 6 mety sulauke vaikai. Antra, tévus iSgasdino pirmojo etapo anketos ilgis ir dél to jie

atsisakeé anketg pildyti antrame tyrimo etape (nesvarbu, kad Siam etapui anketa buvo sutrumpinta). Visy
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trecia, apie trecdalis pirmame etape dalyvavusiy tévy buvo nepasiekiami (netiksliai nurodé kontaktus ar

neatsiliepé).
2.4. Duomeny analizé

Duomenys apdoroti naudojant SPSS 17.0 programg. Triukstamas reikSmes CBCL klausimyne
pakeitéme labiausiai tikétinu vidurkiu (kai triko ne daugiau 8 teiginiy i§ 99, o atskirose sindromy
skalése buvo ne daugiau nei 2 neatsakyti teiginiai). Skaliy vidinj suderinamumg jvertinome Cronbach‘o
a koeficientu.

Remiantis CBCL vadovu, internalius sunkumus suskirstéme j grupes pagal Lietuvai pritaikytas
normas (atrankiniams, o ne klinikiniams tikslams; Achenbach, Rescorla, 2010): (1) vaikus, kuriy jvertis
nesieké normose pateiktos ribos, (2) vaikus, kuriy jvertis atitiko ribinj ar buvo didesnis nei nurodyta
riba (zr. 1 Priedas, 1 lentel¢). Labai maza dalis tiriamyjy pateko i rizikos grup¢ (nuo 2,2 iki 6,7 proc.).
Susidariusios rizikos grupés buvo per mazos (<20 vaiky) statistiniams palyginimams. Dél to
analizavome emocijy problemy didé¢jima/ mazéjimg priklausomai nuo prie ekrany leidZziamo laiko
didéjimo/ mazéjimo.

IS duomeny apie vaiky buvimg prie ekrany darbo dienomis (dd) ir laisvadieniais (1d),
panaudoj¢ specialig formule, apskai¢iavome vaiky buvimg prie ekrany kasdien. Toliau analizuosime
buvima prie ekrany kasdien ir atskirai darbo dienomis, laisvadieniais.

Patikrinome duomeny normalumg. Kolmogorovo ir Smirnovo kriterijus visais atvejais rode¢,
kad duomenys atitolg nuo normaliojo skirstinio (p < 0,001). Pagal J. Palant (2003), toks normalumo
prielaidos neatitikimas didelése imtyse ( > 30) yra galimas. Asimetrijos ir Eksceso koeficientai daugiau
kaip pusei duomeny buvo nutol¢ nuo rekomenduojamos = 1 normos, asimetrija didelé biity jei artéty
prie £2 ir daugiau (Vaitkevicius ir Saudargiene, 2010). Kai duomenys nebuvo normaliai pasiskirste,
taikéme normalumo salygas gerinanius metodus (Pakalniskiene, 2012). CBCL skaléje, subskalése
Salinome iSskirtis, kitiems kintamiesiems pritaikéme duomeny tiesinimo funkcijg SPSS programoje —
log10. Daugumos skaliy Asimetrijos ir Eksceso koeficientai buvo arti normaliojo skirstinio: pateko 1}
intervalg tarp +1, pavieniais atvejais tarp +2. Pagering duomeny normaluma, nusprendéme taikyti
parametrinius kriterijus, nes normalumo salygos bent apytiksliai yra tenkinamos (pagal Pallant, 2003;
Vaitkevicius ir Saudargiené, 2010; Pakalniskien¢, 2012).

Duomenims aprasyti naudojome daZnius, procentus, minimalias ir maksimalias reik§mes,
vidurkius, standartinius nuokrypius. Skai¢iavome Spearman koreliacin; koeficienta, Stjudento t

kriterijy priklausomoms imtims, Mann-Whitney kriterijy, tiesing regresing analizg.
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3. REZULTATAI

3.1. Ar ikimokyklinio amzZiaus vaiky emocijuy sunkumai prie§ metus prognozuoja ju

aktyvy buvima prie ekrany po mety?

Pirmiausia analizavome sgsajas (poskyriai 3.1.1., 3.1.2.), kurios bus vertingos atliekant tiesing
regresing analize, kurioje atskleidéme, ar vaiky emocijy sunkumai prie§ metus prognozuoja vaiky

aktyvy buvima prie ekrany po mety (poskyris 3.1.3).

3.1.1. Ikimokyklinio amZiaus vaiky emociju sunkumuy sasajos mety bégyje su aktyviu ir

»pasyviu* vaiky buvimu prie ekrany, tévy buvimu prie ekrany

Pirmuoju uzdaviniu siekéme iSsiaiskinti ikimokyklinio amzZiaus vaiky emocijy sunkumy sqsajas
pries metus su aktyviu ir ,, foniniu *“ vaiky buvimu prie ekrany bei tévy buvimu prie ekrany po mety.

Sasajy ar tendencijy tarp emocionalumo, nerimastingumo/ depresiSkumo, emocijy sunkumy I
etape ir vaiky buvimo prie ekrany (televizoriaus, iSmaniojo telefono, kompiuterio, planSetés ar pan.
prietaisy) II etape neradome (Zr. 2 Priedas, 1 lentel¢).

Vertinome vaiky emocijy sunkumy I etape sgsajas su vaiky buvimu prie jjungty ekrany: atskirai
prie televizoriaus, iSmaniojo telefono, plansetés, kompiuterio II etape, t. y. mety bégyje (Zr. 4 lentelé).

Rezultatai atskleide, kad did¢jant vaiky emocionalumui, mety bégyje tendencingai didéja vaiky
buvimas prie kompiuterio darbo dienomis (p <0,1).

Did¢jant vaiky nerimastingumui/ depresiSkumui, mety bégyje didéja vaiky buvimas prie
iSmaniojo telefono (kasdien p < 0,05, darbo dienomis p < 0,05, laisvadieniais p < 0,05), mety bégyje
tendencingai did¢ja vaiky buvimas prie planSetés (p < 0,1) ir mety bégyje didéja ar turi tendencija
didéti vaiky buvimas prie kompiuterio (kasdien p < 0,05 ir atskirai darbo dienomis p < 0,05,
laisvadieniais p <0,1).

Did¢jant vaiky emocijy sunkumams, mety bégyje didé¢ja vaiky buvimas prie iSmaniojo telefono
(kasdien p < 0,01, darbo dienomis p < 0,05, laisvadieniais p < 0,01), mety bégyje tendencingai didéja
vaiky buvimas prie plansetés darbo dienomis (p < 0,1), mety bégyje did¢ja vaiky buvimas prie
kompiuterio darbo dienomis (p < 0,05).

Toliau analizavome vaiky emocijy sunkumy (I) sgsajas su jy ,,foniniu“ buvimu prie ekrany (II),
t. y. mety bégyje. Atlike statistinius skaiiavimus, suzinojome, kad vaiky emocionalumas,
nerimastingumas/ depresiSkumas, emocijy sunkumai mety bégyje nesisieja su ,,foniniu“ buvimu prie

ekrany (zr. 2 Priedas, 2 lentele).
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4 lentelé. Vaiky emocionalumo, nerimastingumo/ depresiskumo, emocijy sunkumy (I) sgsajos su vaiky
buvimu prie televizoriaus, iSmaniojo telefono, plansetés ar kompiuterio ekrany (II) mety bégyje

(Spearman koreliacijos koeficientai)

Ermocionalumas 1 Nerimastingumas/ Emociiy sunkumai I
depresiskumas I
Televizorius kasdien II 0,07 0,03 0,07
Televizorius d. d. II 0,04 0,02 0,08
Televizorius 1. d. II 0,09 0,05 0,06
ISmanusis telefonas kasdien 11 0,10 0,19 0,22*
ISmanusis telefonas d. d. II 0,08 0,17 0,20"
ISmanusis telefonas 1. d. 11 0,11 0,20° 022"
Planseté kasdien II 0,05 0,10 0,09
Plangeté d. d. II 0,07 0,15t 0,141
Plansetel. d. 11 0,04 0,08 0,07
Kompiuteris kasdien 11 0,09 0,17 0,11
Kompiuteris d. d. I 0,15t 0,18" 0,16"
Kompiuteris 1. d. 1I 0,06 0,151 0,07

Pastaba. d. d. — darbo dienos; 1. d. — laisvadieniai; Tp < 0,1; * p < 0,05; ™ p < 0,01.

Aiskinomés, kaip vaiky emocijy sunkumai (I) mety bégyje siejasi su motinos buvimu prie

ekrany (IT). IS duomeny atrinkome motiny pateikta informacija (jy buvo dauguma) (zr. 5 lentele).

5 lentelé. Ikimokyklinio amziaus vaiky emocionalumo, nerimastingumo/ depresiskumo, emocijy
sunkumy (I) sgsajos su motiny buvimu prie televizoriaus, iSmaniojo telefono, plansetés, kompiuterio

ekrany (Il) mety bégyje (Spearman koreliacijos koeficientai)

: Vaiky : y
Vaiky ) ) Vaiky emocijy
' nerimastingumas/ ]
emocionalumas I _ sunkumai [
depresiskumas I
Motiny buvimas prie televizorius II 0.07 -0.00 0.10
Motiny buvimas prie iSmaniojo telefono II 0.04 -0.05 -0.03
Motiny buvimas prie plansetes II -0.04 0.12 0.04
Motiny buvimas prie kompiuterio I 021" -0.09 -0,20"

Pastaba. *p < 0,05.
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Didéjant vaiky emocionalumui, mety bégyje mazé¢ja motiny buvimas prie kompiuterio (p <
0,05). Didéjant vaiky emocijy sunkumams, mety bégyje maz¢ja motiny buvimas prie kompiuterio (p <

0,05).

3.1.2. Aktyvaus ir ,,foninio*“ ikimokyklinio amzZiaus vaiky buvimo prie ekrany bei tévy buvimo

prie ekrany po mety sasajos su sociodemografiniais duomenimis

Dar vienas misy tyrimo uzdavinys — iSsiaiSkinti aktyvaus ir ,,foninio* ikimokyklinio amzZiaus
vaiky buvimo prie ekrany bei tévy buvimo prie ekrany po mety sqsajas su sociodemografiniais
duomenimis. Sis uzdavinys svarbus, nes 3.1.3 poskyryje Zilirésime, kas prognozuoja aktyvy vaiky
buvimg prie televizoriaus, iSmaniojo telefono, planSetés, kompiuterio ir mums svarbu iSaiskinti, kaip
Sie kintamieji II etape koreliuoja su lytimi, vaiky amZiumi, motiny amZziumi, motiny issilavinimu ir
tévy iSsilavinimu. Kadangi | regresijos lygtis désime vaiky buvima prie Siy prietaisy kasdien
(neskirstant | darbo dienas, laisvadienius), Siame skyriuje tuo apsiribosime.

Skirtumy tarp mergai¢iy ir berniuky kiekvieng dieng leidziamo laiko prie televizoriaus,

iSmaniojo telefono, plansetés ir kompiuterio neradome (zr. 2 Priedas, 3 lentel¢).

6 lentele. Vaiky buvimo prie televizoriaus, ismaniojo telefono, plansetés ir kompiuterio sgsajos su vaiky

amziumi, motiny amZiumi, motiny issilavinimu, tévy issilavinimu (Spearman koreliacijos koeficientai)

Vaiky Motiny Motiny Tevy

amzius  amzius iSsilavinimas iSsilavinimas
Vaiky buvimas prie televizoriaus kasdien II 021" 0,09 0,07 -0,19"
Vaiky buvimas prie iSmaniojo telefono kasdien II 0,141 -0,04 0,01 0,00
Vaiky buvimas prie planSetés kasdien 11 0,12 0,08 0,15t -0,08
Vaiky buvimas prie kompiuterio kasdien II 0,07 0,00 -0,04 -0,16T

Pastaba. Tp<0,1;* p < 0,05.

Atlike koreliacing analiz¢ suzinojome, kad did¢jant vaiky amziui, didéja jy buvimas prie
televizoriaus (p < 0,05), tendencingai didé¢ja vaiky buvimas prie ekrany (p < 0,1). Didéjant motiny
i$silavinimui, tendencingai mazéja vaiky buvimas prie planSetés (p <0,1). Did¢jant tévy iSsilavinimui,
tendencingai mazéja vaiky buvimas prie televizoriaus (p < 0,1), tendencingai mazé¢ja vaiky buvimas

prie kompiuterio (p <0,1).
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3.1.3. Aktyvaus ikimokyklinio amzZiaus vaiky buvimo prie ekrany po mety prognostinis modelis

Trec¢iuoju uzdaviniu siekéme nustatyti, ar ikimokyklinio amziaus vaiky emocijy sunkumai pries
metus prognozuoja vaiky aktyvy naudojimgsi ekranais po mety. Siam tikslui pasitelkéme tiesine
regresing analizg, kuri ,,matuoja apibendrintg priklausomo kintamojo rys$j su visais nepriklausomais
kintamaisiais* (VaitkeviCius, Saudargiene, 2010, p. 85). Kadangi dauguma misy matuojamy
konstrukty i§ dalies atitinka normalumo salygas, tiesing regresine analize atlikome SPSS, o ne Mplius
8.3 programa. Misy priklausomi kintamieji — vaiky buvimas prie ekrany II etape (atskirai televizoriaus,
iSmaniojo telefono, plansetés, kompiuterio). Siekdami suprasti, kuriuos kintamuosius tikslinga déti j
regresijos lygti, perzvelgéme 3.1.1 ir 3.1.2 poskyriuose iSryskéjusias sgsajas. Kai emocionalumas,
nerimastingumas/ depresiSkumas, emocijy sunkumai I etape nesisiedavo su priklausomu kintamuoju, |
regresijos lygtj itraukdavome emocijy sunkumus. Siekdami iSvengti kintamyjy tarpusavio koreliacijy,
nevedéme ty kintamyjy, kurie stipriai tarpusavyje siejosi (pvz., nerimastingumas/ depresiSkumas ir
emocijy sunkumai — | lygti vedéme ta, kurio koreliacija buvo stipresn¢). Sudaryti regresijos modeliai

pateikti 7-oje lenteléje.

7 lentelé. Regresijos modeliai prognozuojant vaiky buvimg prie televizoriaus, iSmaniojo telefono,

plansetés, kompiuterio (daugialypé tiesiné regresiné analizé)

. . . L Modelio
Priklausomas kintamasis Prognostiniai veiksniai B R? .
patikimumas
Vaiko amZzius 0,24
Vaiko buvimas prie televizoriaus II Tévo iSsilavinimas -0,17*" 0,087 0,008
Emocijy sunkumai -0,00
Vaiko buvimas prie iSmaniojo telefono  Vaiko amzius 0,10
- . ., 0,059 0,015
II Emocijy sunkumai 0,21
‘ . ‘ Motiny i$silavinimas -0,17°
Vaiko buvimas prie planSetés 11 . . 0,037 0,081
Emocijy sunkumai -0,06
Tévo issilavinimas -0,22°
Vaiko buvimas prie kompiuterio I1 Nerimastingumas/ 016+ 0,093 0,002
depresiskumas ’

Pastaba. Tp<0,1;* p<0,05; ™ p<0,01; *** p<0,001.

Suzinojome, kad vaiky buvima prie televizoriaus reikSmingai leido nuspéti ir 8,7 proc. sklaidos

paaiskino vaiky amzius (p < 0,001) ir mazesnis tévo iSsilavinimas (p < 0,01). Vaiky buvimg prie
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i8Smaniojo telefono reikSmingai leido nuspéti ir 5,9 proc. sklaidos paaisSkino vaiky emocijy sunkumai (p
< 0,05). Vaiky buvimg prie planSetés tendencingai leido nuspéti ir tik 3,7 proc. sklaidos paaiskino
mazesnis motiny i$silavinimas (p < 0,05). Vaiky buvimg prie kompiuterio reikSmingai leido nuspéti ir
9,3 proc. sklaidos paaiSkino vaiky nerimastingumas/ depresiSkumas (p < 0,05), tendencija nuspéti vaiky
buvimg prie kompiuterio turéjo ir Zemesnis tévo iSsilavinimas (p <0,1).

Visy regresijos modeliy determinacijos koefientas paaiskino tik nuo 3,7 proc. iki 9,3 proc.
duomeny sklaidos. Mokslininkai teigia, kad jei determinacijos koefientas maZesnis nei 0,25, arba kitaip
tariant regresiné analizé paaiSkina maziau nei 25 proc. duomeny sklaidos, labai abejotina, ar regresijos

modelis tinka (Cekanaviéius ir Murauskas, 2002).

3.2. Ar aktyvus ir ,,pasyvus“ ikimokyklinio amZiaus vaiky buvimas prie ekrany bei tévy

buvimas prie ekrany prie§ metus prognozuoja emocijuy sunkumus po mety?

Toliau analizavome sasajas (poskyriai 3.2.1., 3.2.2., 3.2.3), kurios bus vertingos atliekant dar
vieng tiesing regresing analiz¢ (poskyris 3.2.4), kuri atskleis, ar buvimas prie ekrany prie§ metus

prognozuoja emocijy sunkumus po mety.

3.2.1. Aktyvaus ir ,,foninio“ vaiky buvimo prie ekrany bei tévy buvimo prie ekrany prie§ metus

sgasajas su emocijy sunkumais po mety

Ketvirtame uzdavinyje siekéme issiaiskinti aktyvaus ir ,,foninio* ikimokyklinio amziaus vaiky
buvimo prie ekrany bei tévy buvimo prie ekrany pries metus sgsajas su vaiky emocijy sunkumais po
mety.

Sasajy ar tendencijy tarp bendro buvimo prie ekrany (televizoriaus, iSmaniojo telefono,
plansSetés, kompiuterio ir pan. prietaisy) I etape ir emocionalumo, nerimastingumo/ depresiSkumo ir
emocijy sunkumy II etape neradome (Zr. 2 Priedas, 4 lentel¢).

Toliau analizavome, kaip buvimas prie televizoriaus, iSmaniojo telefono, planSetés ir
kompiuterio I etape siejasi su emocionalumu, nerimastingumu/ depresiSkumu, emocijy sunkumais II
etape (zr. 8 lentele).

Suzinojome, kad didéjant buvimui prie iSmaniojo telefono, mety bégyje didéja ikimokyklinio
amziaus vaiky nerimastingumas/ depresiSkumas (p < 0,05) ir metams bégant turi tendencija didéti
emocijy sunkumai (p < 0,1). Did¢jant buvimui prie kompiuterio kasdien (p < 0,05), darbo dienomis (p
< 0,01) ir laisvadieniais (p < 0,05), mety bégyje didéja emocionalumas. Did¢jant buvimui prie

kompiuterio kasdien (p < 0,01) ir darbo dienomis (p < 0,05), mety bégyje didéja nerimastingumas/
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depresiSkumas. Did¢jant buvimui prie kompiuterio kasdien (p < 0,01), darbo dienomis (p < 0,01) ir

laisvadieniais (p < 0,01), mety bégyje didéja emocijy sunkumai.

8 lentele. Vaiky buvimo prie televizoriaus, iSmaniojo telefono, plansSetés, kompiuterio ekrany (I)
sgsajos su emocionalumu, nerimastingumu/ depresiskumu, emocijy sunkumais (II) mety bégyje

(Spearman koreliacijos koeficientai)

Ermocionalumas 11 Nerimastingumas/ Emocijy
depresiSkumas II sunkumai II
Televizorius kasdien I -0,06 0,02 0,03
Televizorius darbo dienomis I -0,09 0,03 0,03
Televizorius laisvadieniais I -0,04 0,02 0,04
ISmanusis telefonas kasdien I 0,03 0,18" 0,151
ISmanusis telefonas darbo dienomis I 0,10 0,03 0,12
ISmanusis telefonas laisvadieniais I -0,03 -0,01 0,09
PlanSeté kasdien I 0,03 0,00 0,02
PlanSeté darbo dienomis I -0,02 0,08 0,07
PlanSeté laisvadieniais I 0,04 0,07 0,04
Kompiuteris kasdien I 021" 0,141 0,24*
Kompiuteris darbo dienomis I 0,26™ 0,18" 0,27
Kompiuteris laisvadieniais I 0,20" 0,12 0,21™

Pastaba. Tp<0,1;* p<0,05; ™ p<0,01.

Toliau analizavome ,,foninio* buvimo prie ekrany (I) sasajas mety bégyje su vaiky emocijy
sunkumais (II). Suzinojome (Zr. 9 lentel¢), kad didéjant vaiky buvimui prie ekrany kaip ,,fono*, mety

bégyje reikSmingai did¢ja mazy vaiky emocijy sunkumai (p <0,1).

9 lentelé. Vaiky ,,foninio* buvimo prie ekrany (I) sgsajos su vaiky emocionalumu, nerimastingumu/

depresiskumu, emocijy sunkumais (II) mety bégyje (Spearman koreliacijos koeficientai)

‘ Nerimastingumas/ . ‘
Emocionalumas II . Emocijy sunkumai I1
depresiskumas II

»Foninis* buvimas prie ekrany I 0.05 0.09 0,1 4t

Pastaba. +p <0,1.
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Aiskinomés ir tai, kaip motiny buvimas prie ekrany (I) mety bégyje siejasi su vaiky emocijy
sunkumais (II). Kad tai apskai¢iuotume, i§ duomeny atrinkome motiny pateikta informacija (jy buvo

dauguma) apie jy buvima prie ekrany laisvadieniais (zr. 10 lentelg).

10 lentele. Motiny buvimo prie televizoriaus, iSmaniojo telefono, plansetés, kompiuterio ekrany (I)
sgsajos su vaiky emocionalumu, nerimastingumu/ depresiskumu, emocijy sunkumais (II) mety bégyje

(Spearman koreliacijos koeficientai)

: Vaiky . .
Vaiky ) ] Vaiky emocijy
. nerimastingumas/ ]
emocionalumas II . sunkumai II
depresiskumas II
Motiny buvimas prie televizoriaus I 0,07 0,11 0,15+
Motiny buvimas prie iSmaniojo telefono I 0,15t 0,06 0,09
Motiny buvimas prie plansetés I -0,05 -0,12 -0,09
Motiny buvimas prie kompiuterio I 0,05 -0,11 -0,03

Pastaba. +p <0,1.

Matome, kad didéjant motiny buvimui prie televizoriaus ekrano, mety bégyje tendencingai
did¢ja vaiky emocijy sunkumai (p < 0,1). Did¢jant motiny buvimui prie iSmaniojo telefono, mety
bégyje tendencingai did¢ja ikimokyklinio amziaus vaiky emocionalumas (p <0,1).

Analizavome, kaip tévy buvimas prie ekrany (I) mety bégyje siejasi su vaiky emocijy
sunkumais (II). Naudojome tik motiny pateikta informacija apie partnerio buvima prie ekrany. Visos

motinos buvo nurodZziusios, kad jy partneris — biologinis vaiko tévas.

11 lentele. Tevy buvimo prie televizoriaus, ismaniojo telefono, plansetés, kompiuterio ekrany (I)
sgsajos su vaiky emocionalumu, nerimastingumu/ depresiskumu, emocijy sunkumais (II) mety bégyje

(Spearman koreliacijos koeficientai)

: Vaiky . .
Vaiky ) ] Vaiky emocijy
' nerimastingumas/ ]
emocionalumas II . sunkumai II
depresiskumas II
Tévy buvimas prie televizoriaus I 0.03 0.07 0.12
Tévy buvimas prie iSmaniojo telefono I -0.00 20.04 -0.09
Tévy buvimas prie plansetes [ 20.05 20.10 20.10
Tévy buvimas prie kompiuterio | 0.02 0,15t 20.12

Pastaba. +p <0,1.
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Suzinojome (Zr. 11 lentele), kad mazéjant tévy buvimui prie kompiuterio ekrano, tendencingai

didé¢ja vaiky patiriamas nerimastingumas/ depresiskumas (p <0,1).

3.2.2. Ikimokyklinio amZiaus vaiky emociju sunkumuy sasajos po mety su sociodemografiniais

duomenimis

Penktasis misy tyrimo uzdavinys - issiaiskinti ikimokyklinio amZiaus vaiky emocijy sunkumy
sgsajas po mety su sociodemografiniais duomenimis. Sis uzdavinys mums svarbus, nes 3.2.3.
poskyryje ziiirésime, kas prognozuoja vaiky emocionaluma, nerimastinguma/ depresiSkumg ir emocijy
sunkumus po mety. Iki tol norime iSsiaiSkinti, kaip vaiky emocionalumas, nerimastingumas/
depresiSkumas, emocijy sunkumai II etape koreliuoja su lytimi, vaiky amZzZiumi, motiny amziumi,
motiny iSsilavinimu ir tévy i$silavinimu.

Suzinojome (Zr. 12 lentel¢), kad mergai¢iy nerimastingumas/ depresiSkumas II etape buvo

reikSmingai maZzesnis nei berniuky (p < 0,05).

12 lentele. Ikimokyklinio amZiaus vaiky emocionalumo, nerimastingumo/ depresiskumo, emocijy

sunkumy 11 etape palyginimas pagal vaiky Iytj (Mann-Whitney kriterijus nepriklausomoms imtims)

Rangy Rangy
Lytis N . o Z p
vidurkiai ~ sumos

M 74 7978 5903,50

Vaiky emocionalumas II -0,48 0,631
B 81 7638  6186,50
Vaiky nerimastingumas/ depresiSkumas M 74 70.59 5223 50 201 0.044
1I B 81 8477  6866,50
M
Vaiky emocijy sunkumai I1 5 74 73,39 >430,50 -1,23 0,219

81 82,22 6659,50

Pastaba. M — mergaités, B — berniukai; “p < 0,05.

ISsiaiSkinome ir tai (Zr. 13 lentelé), kad did¢jant tévy iSsilavinimui, mazéja vaiky emocijy

sunkumai II etape (p < 0,05).
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13 lentel¢. Vaiky emocionalumo, nerimastingumo/ depresiskumo, emocijy sunkumy (Il) sgsajos su

vaiky amzZiumi (1), motiny amzZiumi (1), motiny issilavinimu, tévy issilavinimu (Spearman koreliacijos

koeficientai)
Vaiky Motiny Motiny Tevy
amzius  amzius iSsilavinimas iSsilavinimas
Vaiky emocionalumas II 0,04 -0,07 -0,10 -0,08
Vaiky nerimastingumas/ depresiSkumas II -0,06 0,06 -0,11 -0,15
Vaiky emocijy sunkumai II -0,03 0,03 -0,13 -0,20"

Pastaba. * p < 0,05.

3.2.3. Ikimokyklinio amzZiaus vaiky emociju sunkumy poky¢iai prie§ metus ir po mety

ISsikéléme ir papildoma uzdavinj, kuris svarbus mums, klinikinés psichologijos specialistams,
nes padés iSsiaiskinti ikimokyklinio amziaus vaiky emocijy sunkumy pokycius prieS metus ir po mety.
Lyginsime ty paciy vaiky rezultatus. Klinikiniams psichologams vertinga Zinoti, kaip bendrai keiciasi
ikimokyklinio amziaus vaiky emocijy sunkumai jiems augant. Priklausomai nuo to, ar jie didéty/
mazety, biity galima galvoti strategijas, kurios vienu ar kitu atveju biity naudingos maziems vaikams, jy
tévams ir mums, specialistams. Aisku, §is uzdavinys geriau padés suprasti, ar yra vaiky amziaus jtakos
tam pokyciui. Poskyryje 3.2.2 sgsajy tarp emocijy sunkumy II etape ir vaiky amziaus neradome. Jei
skirtumai iSryskes Cia, vaiky amziy désime | tiesinés regresinés analizés lygti kitame (3.2.3.) poskyryje.

Rezultatus pateikéme 14-oje lenteléje.

14 lentele. Ilkimokyklinio amZiaus vaiky emocionalumo, nerimastingumo/ depresiskumo, emocijy

sunkumy pokyciai mety bégyje (Stjudento t kriterijus priklausomoms imtims)

I etapas  II etapas

p
M (SD) M (SD)
2,26 1,88
Emocionalumas 155 2,777 0,006
(1,62) 1,67
2,27 1,97 .
Nerimastingumas/ depresiSkumas 155 2,08 0,039
(1,72) (1,53)
7,51 6,89
Emocijy sunkumai 155 1,96‘|' 0,052

(4,27) (4,30)

Pastaba. M — vidurkiai, SD — standartiniai nuokrypiai; Tp <0,1; * p <0,05; ** p < 0,01.
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Suzinojome, kad miisy tiriamy ikimokyklinio amziaus vaiky emocionalumas mety bégyje
reik§mingai maz¢jo (p<0,01). Ikimokyklinio amziaus vaiky nerimastingumas/ depresiSkumas mety
beégyje irgi reikSmingai maz¢jo (p<0,05), o emocijy sunkumai mety bégyje turéjo tendencija mazéti

(p<0,1).

3.2.4. Ikimokyklinio amZiaus vaiky emocijy sunkumy prognostinis modelis

Siekéme nustatyti, ar ikimokyklinio amzZiaus vaiky emocijy sunkumus pries metus prognozuoja
aktyvus ir ,,foninis“ vaiky buvimas prie ekrany, tévy buvimas prie ekrany po mety. Siam tikslui
pasitelkéme tiesing regresing analiz¢. Sudarg tiesinés regresing lygti galésime paaiskinti minétus
emocijy sunkumus.

Misy priklausomi kintamieji — emocionalumas, nerimastingumas/ depresiSkumas ir emocijy
sunkumai II tyrimo etape. Siekdami suprasti, kuriuos kintamuosius tikslinga déti j regresijos lygti,
perzvelgéme 3.4 — 3.6 skyreliuose rastas emocijy sunkumy sasajas (1) su vaiky buvimu prie ekrany (I),
abiejy tévy buvimu prie ekrany (I), vaiky ,,foniniu“ buvimu prie ekrany (I), taip pat iSrykéjusius
emocionalumo, nerimastingumo/ depresiSkumo, emocijy sunkumy (II) skirtumus pagal lyti, sasajas su
vaiky amziumi (I), motiny amziumi (I), motiny iSsilavinimu, tévy iSsilavinimu. Siekdami iSvengti
tarpusavio koreliacijy, i regresijos lygti nevedéme ty kintamyjy, kurie stipriai tarpusavyje siejosi (pvz.,
buvimas prie kompiuterio darbo dienomis ir buvimas prie kompiuterio laisvadieniais — | lygtj vedéme
ta, kurio koreliacija buvo stipresné ir pan.). Nominalinj kintamajj prie§ dédami j regresijos lygti
perkodavome ir padaréme pseudokintamuoju (0 — mergaité, 1 — berniukas). Regresijos modeliai buvo
reikSmingi, jie pateikiami 15-oje lentel¢je.

Suzinojome, kad emocionalumg reik§mingai leido nuspéti ir 9 proc. sklaidos paaiskino mazy
vaiky buvimas prie kompiuterio darbo dienomis (p < 0,01), tendencijg nuspéti turéjo motiny buvimas
prie iSmaniojo telefono (p < 0,1). Nerimastinguma/ depresiSkumg reik§mingai leido nuspéti ir 16,2
proc. sklaidos paaiskino vaiky buvimas prie iSmaniojo telefono kasdien (p < 0,01), vaiky buvimas prie
kompiuterio darbo dienomis (p < 0,01), maZesnis t€vo buvimas prie kompiuterio (p < 0,05). Emocijy
sunkumus reikSmingai leido nuspéti ir 17,6 proc. sklaidos paaiskino vaiky buvimas prie iSmaniojo

telefono kasdien (p<0,05), vaiky buvimas prie kompiuterio ekrano darbo dienomis (p<0,01).
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15 lentelé. Regresijos modeliai prognozuojant emocionalumg, nerimastingumq/ depresiskumg, emocijy

sunkumus (daugialypé tiesiné regresiné analizé)

Priklausomas o Modelio
‘ . Prognostiniai veiksniai B R? o
kintamasis patikimumas
Vaiko buvimas prie kompiuterio d. d. 0,25*
Emocionalumas Motinos buvimas prie i§maniojo telefono 0,151 0,090 0,004
Vaiko amzius 0,00

Vaiko buvimas prie iSmaniojo telefono kasdien ¢ 24**

Nerimastingumas/  Vaiko buvimas prie kompiuterio d. d. 0,24"*

depresiSkumas Tévo buvimas prie kompiuterio -0,17° 0,162 0,001
Vaiko lytis 0,13
Vaiko amzius -0,05

Vaiko buvimas prie iSmaniojo telefono kasdien ¢ 25**

Vaiko buvimas prie kompiuterio d. d. 0,25
Emocijy Vaiko ,,foninis* buvimas prie televizoriaus 0,19 0,176 0,001
sunkumai Motinos buvimas prie televizoriaus 0,02

Vaiko amzius -0,03

Tévo iSsilavinimas -0,12

Pastaba. d. d. — darbo dienos; “p <0,05; “ p<0,01.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siame tyrime siekéme atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky emocijy sunkumy ir buvimo prie
ekrany sgsajas mety bégyje. Tam pasitelkéme, miisy nuomone, geriausius tiksla igyvendinti leidusius
jvertinimo biidus i§ testinio projekto ,.Siuolaikinés informacinés technologijos ir mazy vaiky sveikata“.

Rezultatus sagmoningai suskirstéme j dvi dalis, nes miisy iSsikeltus uzdavinius irgi bty galima
dalinti pusiau: (1) uzdaviniai, kurie padéjo iSsiaiSkinti, ar ikimokyklinio amziaus vaiky emocijy
sunkumai prie§ metus reikSmingai prognozuoja aktyvy vaiky buvimag prie ekrany po mety; (2)
uzdaviniai, kurie padéjo iSsiaiSkinti, ar mazy vaiky aktyvus ir ,,foninis* buvimas prie ekrany bei tévy
buvimas prie ekrany prie§ metus reikSmingai prognozuoja vaiky emocijy sunkumus po mety.

IS kitos pusés — rezultatus aptarinéti tikslingiau ne nuosekliai uzdaviniams. Nusprendéme visy
pirma aptarti pirmajame ir antrajame tyrimo etapuose matuoty konstrukty tarpusavio sasajas: I etapo
emocijy sunkumai su II etapo buvimu prie ekrany ir atvirkS¢iai (pirmas ir ketvirtas uzdaviniai). Ypac
del to, kad Siuos rezultatus daugiausiai lyginsime su tyrimy, kurie atlikti skerspjiivio metodu, nes
testiniy tyrimy $ia tema vis dar stinga. Be to, aptarinédami juos atskirai, negalétume aptarti abipusiy
$3sajy.

Siame darbe laikas praleistas prie ekrano prie§ metus nesisiejo su emocijy sunkumais po mety
(taip pat su emocionalumu, nerimastingumu/ depresiSkumu) ir atvirks$ciai. R. Jusiené ir kt. (2017)
stebéjo sasajas tarp Siy konstrukty, bet ten sgsajos buvo stebétos ne mety bégyje. Vaiky buvimas prie
televizoriaus prie§ metus nesisieja su vaiky emocijy sunkumais, emocionalumu, nerimastingumu/
depresiSkumu po mety ir atvirksciai. Kai kurie mokslininkai skerspjivio tyrimuose fiksuoja, kad
did¢jant buvimui prie ekrany, didéja emocionalumas (pvz., Jusiené ir kt., 2013), nerimastingumas
(pvz., de Wit, van Straten, Lamers, Cuijpers, & Penninx, cit. i§ Teychenne & Hinkley, 2016) ar emocijy
sunkumai (Jusien¢ ir kt., 2017). Gali buti, kad televizoriaus ziliréjimas net tarp visy mazy vaiky tapes
gana jprastu reiskiniu ir dél to neiSryskeja, kad aukStesnius emocijy sunkumy jvercius turintys vaikai
mety bégyje daugiau ziliréty televizoriy, arba daugiau televizoriy ziiirintys vaikai mety bégyje turéty
didesniy emocijy sunkumy.

Sasajas tarp mazy vaiky emocijy sunkumy ir iSmaniojo telefono naudojimosi radome ne tik
mes. Apie jas kalba ir R. Jusien¢ ir kt. (2017). Tiesa, mes paanalizavome ir giliau: kad ir vaiky
nerimastingumas/ depresiSkumas siejasi su buvimu prie iSmaniojo telefono. Be to, Sis tyrimas leido
pamatyti, kad daugiau ir stipresniy sgsajy yra tarp nermastingumo/ depresiSkumo ir emocijy sunkumy,
kurie mety bégyje didina buvimg prie iSmaniojo telefono. Svarstéme, kokios gali biiti to priezastys.

Gali buti, kad tie vaikai, kurie jaucia daugiau nerimo, yra liidnesni, daugiau uzsisklende, mety bégyje
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gali vis labiau susidométi iSmaniuoju telefonu. Galbiit jsitraukdami j veiklas telefone (Siuolaikiniai
iSmanieji telefonai siiilo labai daug veikly) jie tampa ramesni, saugiau jauciasi. Galbut ir tévai ta
pastebi, ir siekdami nuraminti vaika ar tiesiog norédami, kad vaikas sve€iuose biity uzimtas bei leisty
tévams pabendrauti su draugais, uzima ji tuo, ka dauguma tévy ,turi po ranka*“ — t. y. iSmaniuoju
telefonu. Sasajy ir tendecijy, kad buvimas prie iSmaniojo telefono mety bégyje didinty nerimastinguma
ir emocijy sunkumus buvo minimaliai.

Masy tyrime iSryskéjo ir tai, jog vaiky bendrieji emocijy sunkumai su buvimu prie plansetés
nesisiejo (atitinka R. Jusienés ir kt. (2017) rezultatus), tuo tarpu didesnis nerimastingumas/
depresiSkumas mety bégyje turé¢jo tendencija sietis su buvimu prie planSetés. Gali buti, kad
nerimastingesni vaikai augdami nusiraminimg gali rasti jsitraukdami i dar vieng Siuolaikiniy
informaciniy technologijy prietaisa — plansetg.

Suzinojome, kad nerimastingumas/ depresiSkumas prie§ metus tampriai siejosi su buvimu prie
kompiuterio po mety (kasdien, darbo dienomis, laisvadieniais), ir atvirksc¢iai. Tai leidzia manyti, kad
tiek susidoméjimas kompiuteriu laikui bégant gali didinti vaiko nerimastinguma, tiek nerimastingesni
vaikai vis daugiau laiko laikui bégant gali leisti prie kompiuterio. Jdomu, jog viena skerspjuvio tyrime
tokiy sasajy neisrySkéjo (de Wit, van Straten, Lamers, Cuijpers, & Penninx, cit. i§ Teychenne &
Hinkley, 2016).

Kasdienis buvimas prie kompiuterio misy tirtoje imtyje prie§ metus siejosi ir su emocionalumu
po mety. Tiesa, emocionalumas prie§ metus su buvimu prie kompiuterio po mety siejosi silpniau (tik
darbo dienomis). Kad yra tokia sgsaja atskleidzia ir kiti mokslininkai (pvz., Jusien¢ ir kt., 2013). Mes
radome, kad emocijy sunkumai prie§ metus siejasi su buvimu prie kompiuterio ekrano ir atvirk$¢iai.
Tai priestarauja kity mokslininky rezultatams, tiesa, rasty atliekant tyrimg skerspjiivio metodu, o ne
testiniame tyrime (pvz., Jusiené ir kt., 2017). Svarstome, kad skirtingi tyrimo metodai ir gali biiti tokiy
skirtumy priezastimi.

Suzinojome ir tai, kad didéjant ,,foniniam* vaiky buvimui prie ekrano jiems augant tendencingai
did¢ja emocijy sunkumai. Sgsajas tarp ,,foninio” buvimo prie ekrano randa ir kiti mokslininkai (pvz.,
Jusien¢ ir kt., 2017). Sio tyrimo prana$umas, kad mes atskleidéme, jog didéjant vaiky emocijy
sunkumams, vaikams augant nedidéja vaiky ,,foninis* buvimas prie ekrany, bet yra atvirkstiné sasaja.

Mes iSsiaiSkinome, kad motinos buvimas prie televizoriaus vaikams augant turi tendencija
didinti vaiky emocijy sunkumus, ir vaikams augant didina jy emocionaluma. Gali buti, kad motinos
daugiau laiko leisdamos prie televizoriaus, nepastebi savo vaiky patiriamy sunkumy. Vietoj to, kad
spresty realybéje esancius sunkumus su vaiku, koncentruojasi i tai, ka mato televizoriaus ekrane. Gali

biiti ir taip, kad motinos, kurios vis daugiau laiko leidzia prie savo iSmaniojo telefono (t3 galima
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pastebéti net vieSose vietose), nekreipia démesio i savo vaika, o tai savo motinos démesio iStroskusj
vaikg augant skatina intensyviau reiksti pyktj, nusivylima, jautriau reaguoti j tai, kas vyksta aplink ji
bei tokiu biidu siekti démesio. Rezultatai atskleidé, kad motiny buvimas prie iSmaniojo telefono su
vaiky emocijy sunkumais nesisiejo. Tai prieStarauja kai kuriy tyrimy rezultatams (pvz., Xu et al,,
2016). Suzinojome, jog didéjant vaiky emocijy sunkumams ir emocionalumui vaikams augant mazéja
motiny buvimas prie kompiuterio. Gali biiti, kad vaikui augant (po mety) motinos pradéjo dirbti darbe,
0 ne namuose prie kompiuterio. Vaikas tuo paciu pradéjo lankyti darzelj ir dél Siy priezas¢iy vaiky
emocijy sunkumy padaugéjo. I tai atsizvelge nusprendéme Sios sgsajos i§vadose neapraSinéti.

Pastebéjome ir tai, kad didéjant tévo buvimui prie kompiuterio, vaikams augant tendencingai
mazéja jy nerimastingumas/ depresiskumas. Sis atradimas labai jdomus. Keliame prielaida, kad tévas,
kuris daugiau leidzia laiko prie kompiuterio (interneto, kompiuteriniy zaidimy), maziau kreipia démesj
1 savo vaika, ir vaikui augant jam maZzéja nerimastingumas, kad tévas pastebes jo klaidas, galbit, tampa
ramesnis, kad iSvengs galimos bausmes. Tiesa, Sios tendencijos iSvadose neminésime. Vertéty atlikti
tyrimg didesn¢je imtyje, kad pamatytume, ar iSties susiformuoja tampri sasaja laikui bégant tarp Siy
konstrukty.

Antruoju tyrimo uzdaviniu siekéme iSsiaiSkinti, kaip aktyvus buvimas prie televizoriaus,
iSmaniojo telefono, planSetés ir kompiuterio siejasi su sociodemografiniais duomenimis. Suzinojome,
kad did¢jant vaiky amziui, did¢ja vaiky buvimas prie televizoriaus ir iSmaniojo telefono. Taip patvirtina
ir kity mokslininky rezultatus (pvz., Jusiené ir kt., 2017). Vaiky buvimas prie televizoriaus, plansetés,
kompiuterio ekrany buvo neigiamai susijes su motinos ar tévo iSsilavinimu. Tokiy rezultaty ir
tik¢jomées, jie atitinka kity tyrimy rezultatus (Certain & Kahn, 2002; Thompson Adair, & Bentley,
2013; Magee et al., 2014; Cristia & Seidl, 2015; Jusiené ir kt., 2017; Pajédiené, 2018). Gali biiti, kad
tevai, kurie yra igije Zemesnj iSsilavinima, nezino, kad mazy vaiky buvima prie ekrany reikéty riboti. IS
kitos puses, gali buti, kad jie patys daug laiko leidZia prie ekrany ir vaikai matydami tokj pavyzdj patys
daug biina prie jvairiy prietaisy.

Penktuoju tyrimo uzdaviniu siekéme atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky emocijy sunkumy
sgsajas su sociodemografiniais duomenimis. Tyrime iSryskéjo, kad berniuky nerimastingumo/
depresiSkumo iSreikStumas yra reikSmingai didesnis nei mergai¢iy. Keliame prielaida, kad gali skirtis
berniuky ir mergaiciy raidos tempai ir del to Sioje srityje iSrySkéjo skirtumai. Kitas variantas — mazi
berniukai gali maziau iSsakyti kg jaucia nei mergaités ir dél to jy jverciai yra reikSmingai didesni nei
mergaiciy. Miisy tyrime iSrySkéjo ir tai, kad esant maZesniam tévo iSsilavinimui, reikSmingai didéja
vaiko emocijy sunkumai. Sp¢jame, kad mazesnio iSsilavinimo tévai maziau skaito Svieciamojo
pobiidZio literatiirg ir gali turéti maZiau Ziniy kaip aukléti savo vaikus. Gali biti ir taip, kad turédami
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zemesn] i$silavinima, jie turi maziau galimybiy pasirtpinti kokybisku vaiko laisvalaikiu, kad norédami
uzdirbti daugiau dirba per keleta darby ir neturi laiko savo vaikui. To pasekoje vaikas gali neturéti
progos iSsakyti savo emocijy (té€vo arba néra, arba jis nesiklauso), o jas uzgniauzgs vaikas gali turéti vis
daugiau emocijy sunkumy.

Sestuoju tyrimo uzdaviniu sickéme issiaiskinti ikimokyklinio amziaus vaiky emocijy sunkumy
pokyt] jiems augant. Geriausia, kad testinio tyrimo galimybés leidzia pamatyti tikrg pokyti — kaip
keiCiasi ty paciy vaiky emocijy sunkumai jiems augant. Rezultatai atskleid¢, kad visy vaiky
emocionalumas, nerimastingumas/ depresiSkumas, vaikams augant reikSmingai mazéjo, o emocijy
sunkumai, vaikams augant tur¢jo tendencija mazéti. Gali biti tévy dalyvavimas testiniame tyrime
,Siuolaikinés informacinés technologijos ir mazy vaiky sveikata® paskatino juos daugiau démesio

kreipti | vaiky buvimg prie ekrany. Jie seké rekomendacijas tinklapyje www.mediavaikai.lt. Dalis tévy

netgi dalyvavo specialiai $iai temai organizuotoje konferencijoje. Be to, visi tévai noré¢jo grjZztamojo
ry$io apie savo vaikus, ir tokiu biidu suzZinojo apie vaikams kylancias problemas. Dél to, kaip jau mes
Siame darbe iSsiaiSkinome, jie sumazino savo mazy vaiky buvimo prie ekrany trukme, kas kaip mes
Siame darbe i8siaiSkinome yra emocijy sunkumus prognozuojantis rizikos veiksnys.

Dar vienas Sio darbo uzdavinys — nustatyti, ar emocijy sunkumai prie§ metus prognozuoja
buvimg prie ekrany po mety. SuZinojome, kad emocijy sunkumai neprognozuoja buvimo prie
televizoriaus. Buvima prie televizoriaus ekrano prognozuoja vaiky amzius ir tévo issilavinimas. Sgsajas
tarp Siy konstrukty savo tyrimuose apra$¢ nemaza dalis mokslininky (Certain & Kahn, 2002;
Thompson Adair, & Bentley, 2013; Magee et al., 2014; Cristia & Seidl, 2015; Jusien¢ ir kt., 2017;
Pajédiené, 2018). Nors suzinojome ir daugiau reikSmingy prognostiniy rySiy: emocijy sunkumai
prognozuoja didesnj buvimg prie telefono po mety; didesnj buvimg prie plansetés prognozuoja motiny
i$silavinimas; didesnj buvima prie kompiuterio prognozuoja tévo iSsilavinimas ir nerimastingumas/
depresiskumas. Daugeliu atvejy kalbéjome apie tai, kad esant Zemesniam tévy iSsilavinimui, didesné
tikimybé, kad jy vaikai augdami leis vis daugiau laiko prie televizoriaus, plansetés ar kompiuterio
ekrany. Tai dar stipriau patvirtina, kity moksliniy darby rezultatus (Certain & Kahn, 2002; Thompson
Adair, & Bentley, 2013; Magee et al., 2014; Cristia & Seidl, 2015; Jusien¢ ir kt., 2017; Pajédiene,
2018). I8 kitos pusés, visy $iy modeliy, nors visi jie buvo reikSmingi, patikimumas nedidelis, tad jy
iSvadose neaptarinésim.

Nustatéme ir tai, ar aktyvus ir ,,foninis* vaiky buvimas prie ekrany bei tévy buvimas prie ekrany
prie§ metus, prognozuoja emocijy sunkumus po mety. Vaiky buvimas prie kompiuterio darbo dienomis
prognozuoja, o motiny buvimas prie iSmaniojo telefono kasdien turi tendencija prognozuoti, jog vaiky

emocionalumas jiems augant didés. Suzinojome, kad vaiky buvimas prie iSmaniojo telefono kasdien,
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vaiky buvimas prie kompiuterio darbo dienomis ir mazesnis tévo buvimas prie kompiuterio darbo
dienomis prognozuoja, jog vaikui augant jo nerimastingumas/ depresiSkumas didés. Vaiky buvimas
prie iSmaniojo telefono kasdien, vaiky buvimas prie kompiuterio darbo dienomis prognozuoja, kad
vaikams augant jy emocijy sunkumy daugés. Kadangi, misy vertinimu, pakankama dalj misy
analizuoty duomeny sklaidos paaiskino nerimastinguma/ depresiSkumag ir emocijy sunkumus
prognozuojantys modeliai, juos pateiksime ir iSvadose.

Galiausiai Siame tyrime atlikome analizg: ar vaiky aktyvus buvimas prie ekrany prognozuoja
emocijy sunkumus vaikams augant? Ar emocijy sunkumai prognozuoja vaiky buvimg prie ekrany
vaikams augant? ISanalizave ir aptar¢ duomenis galime sakyti, kad buvimas prie ekrany paaiSkina
emocijy sunkumus vaikams augant. Kad emocijy sunkumai paaiskina vaikams augant did¢jant] prie
ekrany leidziamg laika, sakyti negalime. Tad emocijy sunkumai nekelia pakankamai rizikos, kad
didesniy emocijy sunkumy turintys vaikai augdami vis daugiau laiko leis prie ekrany. Bet galime
patvirtinti, kad buvimas prie ekrany yra emocijy sunkumy ir nerimastingumo depresisSkumo rizikos
veiksnys.

Galiausiai aptarsime keleta §io tyrimo ribotumy. Didziausias $io tyrimo ribotumas — nesusidaré
statistinei analizei pakankama emocijy sutrikimy rizikos turin¢iy vaiky grupé. Kad priartintume
duomenis prie normaliai pasiskirs¢iusiy, tuos kelis vaikus, turinCius tokios rizikos — realiai i$skirtis —
i8vis pasalinome 1§ analizés. Ateities tyrimuose vertéty gerai apsvarstyti, ar verta taikyti patogiosios
atrankos buda, kai norisi tirti emocijy sutrikimy rizikg turinius ir neturincius vaikus. Juk vien tas
faktas, kad patys tiriamieji ateina } tyrima, ar kad juos lengva pasiekti, gali rodyti, kad su iSkilusiais
sunkumais tiek jy paciy, tiek vaiky, jie savarankiskai susitvarko: tam turi tiek vidiniy, tiek iSoriniy
resursy. Dar vienas ribotumas — antrajame tyrimo etape palyginus su pirmuoju atsiliepé nedaug tévy
(nebekviesti 6 mety sulauke vaikai; tévus i§gasdino ilga pirmojo etapo anketa; tre¢dalis tévy netiksliai
nurodé kontaktus ar neatsiliepe). Planuojant longitudinius tyrimus ateityje, vertéty susikurti daugiau
saugikliy, kurie uztikrinty, kad tiriamyjy metams bégant nubyrés kuo maziau (pvz., pateikti trumpesnes
anketas, iSkart po pirmojo etapo pasitikslinti jy kontaktinius duomenis, uZpildZiusiems anketas
padovanoti lankstinukus (popierinius ar elektroninius) apie jiems aktualius psichologinius vaiky raidos
aspektus ir tokiu budu sukurti pozityvy jausma tyrimo atzvilgiu, kuris metams bégant skatinty vél
sudalyvauti tyrime.

Ateities tyrimuose biity tikslinga sudaryti emocijy sutrikimy rizika turin€iy ir neturiniy vaiky
grupes. Tyrinéti kaip skiriasi emocionalumo, nerimastingumo/ depresiSkumo, uzsisklendimo rizikos

turinciy ir neturin¢iy mazy vaiky buvimas prie televizoriaus, iSmaniojo telefono, plansetés, kompiuterio
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ekrany jiems augant. Taip pat biity tikslinga gilintis ] tai, kokie tarpiniai veiksniai — mediatoriai — gali

turéti jtakos emocijy sunkumy poky¢iui pries ir po mety.
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ISVADOS

1. Didé¢jant ikimokyklinio amZziaus vaiky nerimastingumui/ depresiSkumui bei emocijy
sunkumams, vaikams augant didéja jy naudojimasis iSmaniuoju telefonu kasdien bei kompiuteriu darbo
dienomis.

2. Did¢jant vaiky amziui ir esant Zemesniam tévo iSsilavinimui, vaiky kasdienis buvimas prie
televizoriaus did¢ja.

3. Ikimokyklinio amziaus vaiky emocijy sunkumai prie§ metus neprognozuoja vaiky aktyvaus
buvimo prie televizoriaus, iSmaniojo telefono, planSetés ir kompiuterio ekrany po mety.

4. Didéjant ikimokyklinio amziaus vaiky buvimui prie kompiuterio kasdien, vaikams augant
did¢ja jy emocionalumas bei emocijy sunkumai. Didéjant vaiky kasdieniam iSmaniojo telefono
naudojimui ir kompiuterio naudojimui darbo dienomis, vaikams augant didéja jy nerimastingumas/
depresiskumas.

5. Berniuky nerimastingumas/ depresiSkumas reik§mingai mazesnis nei mergaiciy. Esant
mazesniam tévo iSsilavinimui, did¢ja vaiky emocijy sunkumai.

6. Ikimokyklinio amziaus vaiky emocionalumas ir nerimastingumas/ depresiSkumas per metus
reik§mingai sumazgjo.

7. Buvimas prie iSmaniojo telefono kasdien, vaiky buvimas prie kompiuterio darbo dienomis,
tévo buvimas prie kompiuterio laisvadieniais prognozuoja vaiky nerimastinguma/ depresiSkuma po
mety. Vaiky buvimas prie iSmaniojo telefono kasdien, vaiky buvimas prie kompiuterio darbo dienomis

prognozuoja vaiky emocijy sunkumus po mety.
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PRIEDAI

1 Priedas. Emocionalumo, nerimastingumo/ depresiskumo ir emocijy sutrikimy rizikos turintys ir

neturintys ikimokyklinio amzZiaus vaikai I ir Il tyrimo etapuose (dazniai, procentai)

I etape N=178 II etape N=178
N (%) N (%)
Rizikos néra 169 (94.9) 166 (93.3)
Emocionalumas

Rizika yra 9(5.,1) 12 (6,7)

Rizikos néra 174 (97,8) 174 (97,8)
Nerimastingumas/ depresiSkumas

Rizika yra 4 (2,2) 4(2,2)

Rizikos néra 168 (94.,4) 167 (93,8)
Emocijy (internaltis) sunkumai
Rizika yra 10 (5,6) 13 (6,2)

58



2 Priedas. Rezultatai (lentelés su statistiSkai nereikSmingais skirtumais)

1 lentelé. Emocionalumo, nerimastingumo/ depresiskumo, emocijy sunkumy I etape sqsajos su buvimu

prie ekrany (bendrai) darbo dienomis ir laisvadieniais 1l etape (Spearman koreliacijos koeficientai)

' Nerimastingumas/ Emocijy
Emocionalumas I ‘ ‘
depresiskumas I sunkumai |
Buvimas prie ekrany kasdien II 0.03 0.12 0.12
Buvimas prie ekrany darbo dienomis II 0.02 0.10 0.12
Buvimas prie ekrany laisvadieniais 11 0.05 0.13 0.10

2 lentelé. Vaiky emocionalumo, nerimastingumo/ depresiskumo, emocijy sunkumy sgsajos su jy

,foniniu** buvimu prie ekrany mety bégyje (Spearman koreliacijos koeficientai)

‘ Nerimastingumas/ . ‘
Emocionalumas I _ Emocijy sunkumai I
depresiskumas I

»Foninis* buvimas prie ekrany II 0,12 -0,01 0,13

3 lentele. Ilkimokyklinio amZiaus vaiky buvimo prie iSmaniojo telefono II etape, buvimo prie

kompiuterio Il etape palyginimas pagal vaiky lytj (Mann-Whitney kriterijus nepriklausomoms imtims)

Rangy Rangy
Lytis N . o Z p
vidurkiai ~ sumos

M 74 7276 5384,00

Buvimas prie televizoriaus II -1,28 0,20

B 80 81,89  6551,00

Buvimas prie iSmaniojo telefono kasdien M 72 72,98 5254,50
-0,90 0,370

11 B 79 78,75 6221,50

M

Buvimas prie plansetés 11 73 80,19 >854,00 -1,13 0,26

B 79 7309  5774,00

Buvimas prie kompiuterio ekrano M 73 78,20 5708,50
) -0,61 0,543

kasdien II B 79 74,93 5919,50
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4 lentelé. Emocionalumo, nerimastingumo/ depresiskumo, emocijy sunkumy II etape sqsajos su buvimu

prie ekrany (bendrai) darbo dienomis ir laisvadieniais I etape (Spearman koreliacijos koeficientai)

Emocionalumas Nerimastingumas/ Emocijy
II depresiskumas II sunkumai II
Buvimas prie ekrany kasdien I 0,04 0,02 0,05
Buvimas prie ekrany darbo dienomis I 20,02 0,05 0,03
Buvimas prie ekrany laisvadieniais I 0,08 0,02 0,08
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