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SANTRAUKA

Vilma Liubeckiené. Vyras psichoterapeutés kabinete: kliento reflektuojamos terapinio santykio
patirties kokybiné analizé/ Mokslinis vadovas lekt. dr. 1. Bieliauskiené. Vilniaus universitetas.

Vilnius, 2019. 67 p.

Manoma, jog kliento ir terapeuto lytis yra reikSmingas terapinio santykio veiksnys, o
klientai vyrai psichoterapijoje susiduria su vyry poreikius atitinkancios pagalbos trikumu. Darbe
nagrin¢jama subjektyvi vyriSkosios lyties klienty, dirbanciy su psichoterapeute moterimi, terapinio
santykio patirtis. Tyrimo tikslas yra atskleisti Sig patirtj, iSskiriant ir aprasant tyrimo dalyviy
reflektuojamus terapinio santykio poreikius ir sunkumus bei terapinio santykio aspektus, tyrimo
dalyviy siejamus su psichoterapeutés lytimi. Tyrime dalyvavo aStuoni 22 - 39 m. amziaus vyrai,
turintys ne mazesn¢ nei 20 individualiy sesijy psichoterapijos patirt] (vidurkis ~175 sesijos) ir
ketinantys toliau testi psichoterapija. Duomenys surinkti atliekant pusiau struktiiruotus interviu.
Kokybiné duomeny analiz¢ atliekama remiantis teminés analizés metodu.

Suformuluotos 4 tyrimo dalyviy terapinio santykio patirtj apibiidinancios temos: "Artumas
su psichoterapeute"”, "Autonomijos ir galios pojii¢io poreikis", "Vyriskos bendrystés poreikis" ir
"Seksualumo tyrin¢jimas". Jose iSrySkéja psichoterapeutés empatiSko jsitraukimo, priémimo ir
atsiskleidimo bei tyrimo dalyviy autonomijos ir galios pojii¢io poreikiai. RySkiausi terapinio
santykio sunkumai susij¢ su vidiniu artumo poreikio ir artumo baimés konfliktu, seksualumo
tyrinéjime pasigendamu psichoterapeutés proaktyvumu, o psichoterapeutés autoritetingumas stabdo
tyrimo dalyviy saves tyrinéjima bei didina santykio ir proceso kontrolés poreikj. Tyrimo dalyviai su
psichoterapeutés lytimi sieja ambivalentiSkus jausmus keliancias psichoterapeutés asociacijas su
mama bei seksualumo tyrin¢jime kylancig géda ir nesauguma, o vyriSkojo tapatumo klausimy

nagrin¢jimas atrodo jmanomas tik su psichoterapeutu vyru.

Raktiniai zodziai: terapinis santykis, klientai vyrai, psichoterapeutas, moteris psichoterapeute,

subjektyvi patirtis, kokybiné analiz¢, lytis, vyry poreikiai, vyry sunkumai.



SUMMARY

Vilma Liubeckiené. Male Client and Female Psychotherapist: A Qualitative Analysis of the Clients’
Reflections on the Therapeutic Relationship/ Scientific adviser lect. dr. 1. Bieliauskiené. Vilnius

University. Vilnius, 2019. 67 p.

It is believed that the sex of the client and the psychotherapist is a significant factor of the
therapeutic relationship, and male clients are faced with the lack of help that meets the needs of men
in psychotherapy. The thesis examines the subjective male clients' experience of a therapeutic
relationship with a female psychotherapist. The aim of the research is to reveal this experience by
distinguishing and describing the needs and difficulties of the therapeutic relationship reflected by
the research participants and the aspects of the therapeutic relationship that are associated with the
psychotherapist's gender. The study included eight men aged 22 - 39 with the experience of at least
20 individual psychotherapeutic sessions (on average ~ 175 sessions) and intending to continue
psychotherapy. Data were collected through semi-structured interviews. Qualitative data analysis is

based on the thematic analysis method.

4 themes describing the experience of the therapeutic relationship of the study participants
were formulated: "Closeness with a psychotherapist", "The need for a sense of autonomy and
power", "The need for male communion" and "Exploration of sexuality". They reveal the needs of
the psychotherapist's empathic engagement, acceptance, disclosure and the sense of autonomy and
power of the research participants. The most striking difficulties of the therapeutic relationship are
related to the inner conflict between the need for closeness and the fear of it, the lack of
psychotherapist's proactivity in the exploration of sexuality. The psychotherapist's authority restricts
the research participants from exploring themselves and increases the need for relationship and
process control. The aspects of a relationship related to the psychotherapist's gender are associations
of psychotherapist with mother, shame and insecurity in the exploration of sexuality. Examining

male identity issues only seems to be possible with a male psychotherapist.

Keywords: therapeutic relationship, male clients, psychotherapist, female psychotherapist,

subjective experience, qualitative analysis, gender, men's needs, men's difficulties.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Psichoterapija - tai profesinis - asmeninis specialisto ir kliento santykis, skirtas kliento distresui
sumazinti, gyvenimo kokybei pagerinti, turimy resursy, potencialo realizavimui (Orlinsky &
Reonnestad, 2005), psichikos ir asmenybés sutrikimams gydyti. Savokos "psichoterapija" ir

"terapija" darbe naudojamos kaip sinonimai.

Psichoterapeutas - tai specialistas (daZzniausiai psichologas arba psichiatras), kuris po studijy
universitete papildomai baigé psichoterapijos mokymo programag ir jgijo psichoterapeuto

kvalifikacija. Sgvokos "psichoterapeutas" ir "terapeutas" darbe naudojamos kaip sinonimai.

Terapinis santykis - tai jausmai ir poziiiriai, kuriuos iSgyvena ir iSreiSkia vienas kitam

psichoterapeutas ir klientas (Gelso & Hayes, 1998, Norcross, 2002, cit. pgl. Gudaite, 2008)

PRATARME

Jei anksCiau didelis démesys buvo skiriamas vyry dominavimu, galios santykiu
besiremianciy socialiniy sistemy problemoms spresti, tai dabar vis dazniau atsigr¢ziama | Zalg, kurig
tokia sistema sukelia patiems vyriSkos lyties atstovams. Moksliniai tyrimai pakartotinai patvirtina
su vyriskosios lyties vaidmens suvarzymais susijusius vyry psichologinius ir socialinius sunkumus:
smurtinio elgesio problemas, priklausomybes, akademinius sunkumus, savizudybes (pvz., Levant &
Richmond, 2007; Moore & Stuart, 2005; O’Neil, 2008). Kalbama ir apie vyry emocinio
funkcionavimo, pagalbos siekimo, poreikiy komunikavimo, artumo tarpasmeniniuose santykiuose
problemas.

Tiek kalbant apie psichologinés pagalbos siekima, tiek nagrinéjant psichoterapijos procesa,
vyriskoji lytis daznai pristatoma kaip probleminé klienty grupé¢ ir darbui su ja ieSkomi specifiniai
psichoterapinio darbo budai. Pastebima, jog besikreipianciy psichologinés pagalbos vyry skaicius
po truput] auga (pvz. BACP (2014). ]vairiy Saltiniy duomenimis vyrai jau sudaro 25-30% visy
klienty. Visgi didelé vyry dalis vis dar lieka be profesionalios pagalbos. Dar didesnj nerima kelia
tai, jog vyrai, kurie ieSko specialisty, daznai susiduria su vyry poreikius atitinkanc¢ios pagalbos
trikumu (Mahalik, Good, Tager, Levant, & Mackowiak, 2012).

Lietuvoje neturime statistiniy duomeny, kokig psichology ir psichoterapeuty dal; sudaro

moterys. IS dalies situacijg atspindi Lietuvos psichology sajungos nariy sgrasas bei internete



pateikiami psichoterapeutus atstovaujancioms organizacijoms priklausan¢iy specialisty sgrasai
(Lietuvos Psichoanalizés Draugijos, Lietuvos Analitinés Psichologijos Asociacijos ir kt.),
psichoterapijos mokykly (Humanistinés ir egzistencinés psichologijos instituto, Vilniaus gesStalt
instituto ir kt.) psichoterapeuty sgraSai. Juose moterys sudaro kiek daugiau nei 85% - vadinasi,
didzigja dalj specialisty. Nenuostabu, jog tarp psichologijos studenty taip pat dominuoja moteriskoji
Iytis. Si situacija néra specifiska Lietuvos regionui. Jvairiose Europos 3alyse skaiiai varijuoja,
taCiau psichology vyry skaicius nesiekia 20%. Taigi galime daryti prielaida, jog vyriSkosios lyties
klienty kreipimasi psichologinés, psichoterapinés pagalbos gali apsunkinti ir ribotos galimybés
rinktis specialisto lytj. Be to, Sis lyCiy disbalansas atspindi ir biitinybe nagrinéti kliento vyro ir
psichoterapeutés moters santykj.

Pastaraisiais deSimtmeciais augant susidoméjimui psichoterapijos veiksmingumo tyrimais,
vis labiau pabréZiama biitinybé tyrinéti psichoterapijos veiksnius kokybiniy tyrimy metody pagalba
bei pazvelgti | psichoterapijos procesa per kliento prizme¢. Kliento psichoterapijos patyrimo
supratimas yra svarbus terapinis jgiidis ne tik geresniam kliento supratimui, bet ir efektyvesniam
psichoterapijos procesui (Elliot & James, 1989). Taigi Siame darbe atlickama subjektyvios klienty
terapinio santykio patirties kokybiné analizé¢ gali prisidéti prie vyriSkosios lyties klienty

psichoterapijos problematikos supratimo.

1. IVADAS

1.1. Aktualumas

Ilga laikg trunkantys debatai, kuri psichoterapijos kryptis yra efektyvesné, po truputj
slopsta. Paskutiniy dviejy deSimtmeciy metaanalitiniai tyrimai patvirtina, jog visos pagrindinés
psichoterapijos kryptys statistiSkai reikSmingai nesiskiria savo veiksmingumu (pvz., Orlinsky &
Ronnestad, 2005; Lambert & Barley, 2001). Kokie kiti veiksniai susije su psichoterapijos procesu,
kurie 1§ jy yra reikSmingi psichoterapijos rezultatams, toliau nagriné¢ja tukstanciai tyrimy, Simtai
metaanaliziy. Visgi su klientu susij¢ veiksniai paprastai lieka Siy tyrimy paraStése. Klientai néra
pasyviis paslaugos gavé¢jai kaip tarkim chirurgijos pacientai. Atvirksciai, jie aktyviai dalyvauja,
kuria, reflektuoja, jprasmina ir koreguoja vykstant] procesa (Orlinsky, Grawe, & Parks, 1994;
Rennie, 1994, Bohart & Wade, 2013). Su klientu susij¢ veiksniai ignoruojami, nors jie paaiSkina
didziausig terapijos rezultato dispersijos dalj: nuo 40% (Asay & Lambert, 1999) iki 87% (Wampold
& Imel, 2015).



Klienty veiksniy ignoravimas stabdo nagrin¢jima tokiy klausimy kaip klienty atkrycCio bei
ankstyvo terapijos nutraukimo supratimas ir prevencija, terapijos proceso supratimas ir pritaikymas
pagal kliento amziaus ir lyties ypatumus, prisiriSimo tipa, kultlirinius ypatumus ir skirtingoms
lytims budingus sunkumy jveikos stilius. Levitt, Pomerville ir Surace (2016), vardindami Siuos
klausimus kaip vienus perspektyviausiy psichoterapijos tyrimy kryp¢iy, pabrézia kokybiniy tyrimy
svarbg. Mat kokybiniai klieny terapijos patirties tyrimai gali ne tik grazinti reikiamg démesj su
klientais susijusiems veiksniams, bet ir suteikti gilesniy jzvalgy minéty klausimy nagrinéjime.
Subjektyviy patir€iy analizé ne tik leidZia nustatyti klientams reikSmingus terapinius pokycius ar jy
trukdzius, bet ir atskleidzia svarbius jvairiy terapiniy veiksniy patyrimo niuansus. Kokybiné
terapinio santykio patirties analizé gali reikSmingai pagilinti ir pagyvinti psichoterapinio proceso
supratimg (Lozovska, 2014). Be to, ji ypac tinka apraSant, kaip terapija gali paskatinti kliento
terapinj darba, net kai Sis darbas néra aiSkiai matomas terapeutui (Frankel & Levitt, 2009; Rennie,
1994).

Vienas i§ kliento veiksniy, tyrin¢jamy jau keleta deSimtmeciy, yra lyties sgsaja su terapijos
procesu ir rezultatais. Daugel] mety kalbéjimas apie vyriskos lyties klienty psichoterapijg buvo
pametes akivaizdy, taciau esminj - vyriSkumo aspekta. VyriSkumas apima lyties tapatuma bei
socialines lyties vaidmens normas (Levant, 1992). Abu Sie aspektai i§samiau aptariami sekanciuose
poskyriuose.

Pastaruosius du deSimtmecius vyry psichoterapijos ypatumai naujai atrandami tiek kaip
moksliniy tyrimu, tiek kaip praktinés psichologijos sritis. Sios mokslinés srities raida po truputj
sugrazina reikiamg démesj vyriSkumo temai, mat vyriSkumas yra pagrindinis organizacinis
principas visiems vyro gyvenimo aspektams (Brooks & Good, 2001; Pollack & Levant, 1998;
Englar-Carlson, 2006). VyriSkumas gali biiti svarbus raktas, ieSkant atsakymy, kod¢l vyras kreipiasi
(arba nesikreipia) psichoterapinés pagalbos, bei koks yra psichoterapijos procesas (Englar-Carlson,
2006).

Vyriskos lyties veiksnys psichoterapijoje dazniausiai nagrinéjamas tiriant vyriskosios lyties
vaidmens ir nuostaty psichologinés pagalbos atzvilgiu sgsajas (pvz. Berger, Levant, McMillan,
Kelleher, & Sellers, 2005; Good & Robertson, 2010). Vyry dalyvavimo psichoterapijos procese
ypatumai vis dar tebéra apleista tyrimy sritis (Englar-Carlson, 2006). Paskutiniy keliy deSimtmeciy
studijos atskleid¢, jog terapijos rezultatai mazai priklauso nuo kliento lyties, taciau psichoterapeuto
ir kliento lytis reikSmingai veikia terapinio santykio pobiidj bei terapinj procesa (Clarkin & Levy,
2004; Garfield, 1994; Wierzbicki & Pekarik, 1993). Pastebima, jog skiriasi psichoterapeuty

gebéjimai dirbti su skirtingos lyties klientais, t.y. vieni pasiekia geresniy rezultaty darbe su vyrais,
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kiti - su moterimis (Owen & Wong, 2009). Mat darbe su skirtingy ly¢iy klientais prireikia skirtingy
terapinio santykio kiirimo ar terapiniy intervencijy metody.

Taigi vis dazniau kalbama apie gilesnio psichoterapijos klienty vyry terapinio santykio
patirties supratimo svarba. Si tema nagrinéjama teoringje literatiiroje, tadiau empiriniy darby itin
truksta. Levitt, Pomerville ir Surace (2016) atliko vieng i§ didesniy psichoterapijos kokybiniy
tyrimy metaanaliziy, mégindami apimti platy geografinj, kultiirinj, lytinio tapatumo, amziaus
spektra. Metaanalizé apima iki 2013-yjy mety atliktus kokybinius tyrimus (viso 109),
nagrin¢jancius subjektyvig klienty psichoterapijos patirtj. IS 1.421 tyrimy dalyviy vyrai sudaro
28,45%. Nagrin¢jamy klausimy spektras itin platus, taciau tiek Sioje studijoje, tiek kituose
Saltiniuose pavyko rasti vos kelis tyrimus, nagrin¢jancius vyriSkos lyties klienty subjektyviag
psichoterapijos patirtj. Siuose keliuose rastuose tyrimuose analizuojamos specifinés tyrimo dalyviy
imtys - pavyzdziui, homoseksualiis asmenys, karo veteranai. Taigi truksta ziniy apie heterogeniskos
imties vyry terapijos patirt;.

Kalb¢jimas apie vyriSkuma tik psichoterapijos kontekste, ypa¢ kai dauguma Saltiniy
apsiriboja vos keliomis su vyriSkumu susijusiomis sferomis, biity siauras ir tendencingas. |
psichoterapijos kabinetg ateinantis klientas - tai ne tik savitos raidos, savito emocinio ir
kognityvinio funkcionavimo biologinis kiinas, bet ir socialinius vaidmenis atliekantis, tam tikroje
kultiirinéje aplinkoje besivystantis asmuo. Pastaruosius keleta deSimtmeciy lytiSkumas, lyc¢iy
skirtumai ir panaSumai nagrinéjami ne tik psichologijos, bet ir kity moksliniy sri¢iy, tarp jy
filosofijos, istorijos, sociologijos, edukologijos, biologijos, medicinos, antropologijos. Tam, kad
turétume visapusiskesne vyriSkumo samprata, ja Siame darbe glaustai apzvelgsime socialiniame,
kulttriniame ir psichologiniame kontekstuose.

1.2 skyriuje aprasoma socialiniy ir kultiiriniy veiksniy svarba vyriskosios lyties supratimui.
1.3. skyriuje aptariami vyriSkos lyties emocinio funkcionavimo ypatumai bei su lyties vaidmeny
konfliktu susije sunkumai. 1.4. skyrius skirtas supazindinti su vyriSkosios lyties pagalbos siekimo
problematika. 1.5. skyriuje apzvelgiama kliento ir psichoterapeuto lyties reikSmeé terapiniam
santykiui ir procesui, seksualumo sferos nagrin¢jimui. Aptariami empiriniai tyrimai, nagrinéjantys
Sig temg 1§ kliento ir i§ terapeuto perspektyvos. Jvadas uzbaigiamas 1.6. skyriuje pateikiamu

literatiiros apzvalgos apibendrinimu ir 1.7 skyriuje pristatomais darbo tikslu ir uzdaviniais.



1.2. Sociokultiiriné vyriSkumo samprata

Plétojantis vyry ir vyriSkumo tyrimams, iSkyla vis daugiau konceptualiy dviprasmybiy,
meéginant apibrézti vyriSkumo savoka. Ilgg laika dazna klaidinga prielaida ly¢iy vaidmeny
tyrimuose buvo biologiSkai apibrézty lyCiy charakteristiky sulyginimas su socialiniu ir
psichologiniu pagrindu grindziamu ly¢iy vaidmeny elgesiu ir vyriSkumo samprata, kai kalbama apie
socialinius vyriskos lyties vaidmenis (Mintz & O'Neil, 1990). Sig maigatj imta spresti XXa. antroje
puséje, kartu su stipréjanciu feministiniu judéjimu jsigaléjus konstrukciniam pozitriui | lytj.
Konstrukcing ly¢iy teorija pasiiilé naujg lytj apibtidinant] angly kalbos terming gender - kaip atsvarg
gamtamokslingje srityje vartojamam ir biologine lyt] nurodanciam terminui sex (Bieliauskieng,
2014). Gender nusako socialinio mokymosi procese igyta lyties vaidmenij, lyties socialinius,
psichologinius ir kultiirinius ypatumus. Deja i lietuviy kalba abu minéti terminai paprastai verciami
vienu ZodZiu - lytis, todél tik jsigilinus galima atrasti, apie kurj lyties aspekta kalbama. Siame darbe
kalbédami apie lyt] remsimés terminu gender, kartais ver¢iamu kaip "socialin¢ lytis", nes jis
suteikia platesnj, i§samesnj, maziau stereotipy apimantj poziiirj.

Kokie dalykai priskiriami vyriSkumui? Kaufman (1993) teigimu, vyriSkumo stereotipai
susije su moteriSkumo stereotipais. VyriSkumg didzigja dalimi apibrézia tai, kas néra moteriska:
konkuravimas, galia, s¢kmés siekis. VyriSkumo ir moteriSkumo dichotomizacija padéjo palaikyti

patriarchalines strukttiras ir socialinius galios santykius (Robbins, 1999).

Visgi vyriskoji galia yra stipriai priklausoma nuo moteriskosios paramos. Brooks (1991)
nusako §j santykj kaip engéjo ir engiamojo, nes engé¢jas yra priklausomas nuo engiamojo, kad galéty
islaikyti galios ir savivertés pojiitj. Sis modelis vyrams suteikia ne vien privilegijy, bet ir skausmo.
Socialinis vyriSkumo vaidmuo yra labai ribojantis. Jis kuria galios hierarchija, kuri patiems vyrams
yra destruktyvi (Kaufman, 1993).

Socialiniy vaidmeny teorija apraso socialinius ir psichologinius procesus, lemiancius
specifin] vyro elgesj. Vienas i$ tokiy procesy yra ly¢iy vaidmeny formavimas, kurio déka vyrai
igyja savybiy, reikalingy vyriskai veiklai atlikti. Pavyzdziui, pramoninése visuomenése vyrai
dazniau nei zmonos yra pagrindiniai Seimos apripintojai ir namy tkio vadovai, o darbo vietose
vyrai dazniau nei moterys uzima vadovaujancias pozicijas. Atsizvelgiant ] Siuos Seimos ir
profesinés veiklos sriciy skirtumus, vyriskoji lytis pradeda apimti liikesc¢ius, kad vyrai turés daugiau
vadovaujanciy ir direktyvumo savybiy (Eagly & Karau, 2002). Tokie lyties vaidmenys kartu su
specifiniais uzimamais (profesiniais, Seimos) vaidmenimis, ima diktuoti socialing elgsena. Savo
ruoztu Sias gaires medijuoja jvairiis raidos ir socializacijos procesai, taip pat procesai, susij¢ su
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socialine sgveika (pvz., save iSpildanCios pranasystés) bei savireguliacija (Eagly, Wood, &
Johannesen-Schmidt, 2005). Prie viso to prisideda ir biologiniai procesai, jskaitant hormoninius
poky¢ius. Trumpai tariant, socialiniy vaidmeny teorija pateikia tarpusavyje susijusiy priezasciy,

kurios varijuoja nuo tiesioginiy iki labiau nutolusiy, nuo paprasty iki kompleksiniy (zr. 1 paveikslg).

r ~ 9
Fiziniai ly&iy Ekonominiai,
ypatumai socialiniai,
(vyry didesnis fizinis ekologiniai,
kOnasir didesné kultariniai
fiziné jéga) ¥patumal
\ J —

Darbo pasidalinimas ir socialinés lyties
formavimas

Individualaus lygmens procesai

(socialinés sgveikos, savireguliacijos, hormony veiklos)

Lyties diferencijuotas elgesys ir psichologija

1 pav. Socialiniy vaidmeny teorija apie lyciy panasumus ir skirtumus.

Taigi vyriSkumo sgvoka apima lyties tapatumg, apibréziamg kaip asmeninis saves
priskyrimas tam tikrai lyciai, bei socialines lyties vaidmens normas, nusakomas kaip socialiai
sukonstruotas idéjas apie tai, ka reiSkia biiti vyrisku tam tikrame kultiiriniame kontekste (Levant,
1992). Fiziniai, biologiniai lyties ypatumai, ekonominés, kultiirinés bei kitos aplinkybés yra
svarbios geresniam vyriSkumo fenomeno suvokimui. Tuo tarpu socialiniai ir individualaus lygmens
procesai svarbiis dar ir tuo, kad jie gali biiti psichoterapiniy procesy laukas. Anot Bograd (1999),
suvokimas, kad jsitikinimai apie lytj yra pagrjsti socialiniu kontekstu, padeda dazniau kvestionuoti
tuos jsitikinimus bei labiau bendradarbiauti, sprendziant psichoterapijoje kylan¢ius sunkumus.
Svarbu kvestionuoti su lytimi susijusj stereotipiskg poziiirj ne tik j klientus, bet ir | save. O tam, kad
bity jmanoma pastebéti, kokie jsitikinimai turi poveikj miisy elgesiui, svarbu turéti ziniy apie
sociokultiirinj ir psichologinj konteksta.

Socialinés kultiiros reikSmé individo raidai, jo savirealizacijai ar sunkumy jveikai,
augancios globalizacijos kontekste tampa vis didesné¢ (Hjelmeland, 2013). Kalbant apie Lietuvos

kultiiros konteksta, svarbus sovietinio palikimo klausimas. Jis apima kolektyvines traumas bei jy
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padarinius, autoritarinio reZimo sglygomis susiformavusig tarpasmeniniy santykiy sistemg bei platy
spektra 1§ to kylanciy sunkumy. Kalbama ne tik apie individus, tiesiogiai patyrusius kolektyvines
traumas, bet ir apie antraja bei treCigja nukentejusiyjy ir iSgyvenusiyjy karta (Gudaite, 2014;
Gailieng, 2008).

Tyrin¢jant sovietinj palikima, aptinkamas vyry vaidmens visuomenéje ir Seimoje
nuvertinimas, emocinis nestabilumas, savizudybés ir alkoholizmas (Gudaite, 2014; Gailiené, 2008).
Ilgalaikiy atvejy analizés studijos rodo, kad antroji karta nesa ir neapdorotos nuslopintos agresijos
nasta, mat atviro pasiprieS§inimo parodymas sovietiniams uzkariautojams daugeliu atvejy reisSké
sunaikinimg (Gudaité, 2014). Nuslopintas pyktis ne tik atima konstruktyvias jo panaudojimo
galimybes, bet ir susijes su emocinio funkcionavimo, tarpasmeniniy santykiy, atsiskyrimo,
individuacijos sunkumais (Gudaité, 2014; Gailien¢, 2008). Idomu tai, kad tokiy sunkumy daznai
nepavyksta pamatyti, tiriant tradicinémis psichodiagnostinémis metodikomis. Jos iSryskéja taikant
giluminj interviu, Antonovskio gyvenimo kriziy skalg, traumos naratyvo tyrimg. Atrodo, kad
subtiliy, jautriy psichologiniy aspekty tyrimui svarbus saugaus lauko sukiirimas bei atidus
individualios istorijos priémimas. Tokie atradimai tapo paskatinimu Siame darbe pasitelkti

kokybinio tyrimo metodg — temine analize.

1.3. Vyriskos lyties emocinio funkcionavimo ypatumai ir lyties vaidmenuy konfliktas

Psichologai, kalbédami apie socialing lyti, vis daZzniau apjungia ja su ziniomis apie
biologing lytj;, pavyzdziui endokrininés sistemos poveikj emocijoms ir elgesiui. Kalbant apie
biologinius ir psichologinius vyriskos lyties ypatumus, emocinis funkcionavimas islieka viena i§
placiai diskutuojamy temy. Pastaryjy dviejy deSimtmeciy empiriniy tyrimy duomenimis biologinis
vyry ir motery emocionalumas yra labiau panaSus nei skirtingas (Wester, Vogel, Pressly, &
Heesacker, 2002). Kulturinés ir socialinés normos, veikiancios vaiky aukl¢jimg ir socialinj
1Smokimg, stipriausiai nulemia tai, jog emocijy iSreiSkimas vyrams kelia daugiau sunkumy
(Robertson, Lin, Woodford, Danos, & Hurst, 2001). Tyrimai pakartotinai patvirtina vyry polink] ]
emocijy nuvertinima, suvarZyma, negeb¢jima jy atpazinti, jsisgmoninti bei konstruktyviai panaudoti
(Brannon & David, 1976; Levant, 1992; Fischer & Good, 1997).

Kaip pastebéta Wong ir Rochlen (2005) darbe, pagrindiniai faktoriai, kuriuos svarbu
nagrinéti, norint suprasti vyry emocinés sferos sunkumus, yra negebéjimas jsisgmoninti kylanciy

emocijy bei nenoras atskleisti savo emocijy. Suvarzytas emocionalumas pradedamas suprasti kaip
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sudétingas kompleksinis reiskinys, kuriam jtakos turi intrapsichiniai, socialiniai ir konteksto
veiksniai. Suvarzyto emocionalumo problemos terapijoje turéty biiti sprendziamos pradedant nuo
klausimo, kodél vyriSkosios lyties klientas patiria emocijy suvarzyma. Wong ir Rochlen (2005)
apibendrina, jog daZniausios situacijos yra §ios:
e vyrai nesgmoningai uzslopina emocijas;
e patiria emocijas, bet negeba jvardinti, iSreiksti Zodziais;
e sulaiko emocijas dé¢l vidiniy jsitikinimy, jog pazeidZiamumas, emocionalumas ir silpnumas
yra glaudziai susije;
e samoningai suvaldo emocijas, nes socialinis kontekstas vertinamas kaip nesaugus emocijy
reiSkimui.

Nors emocinés sferos sveikata yra svarbi gyvenimo kokybei, Englar-Carlson ir Kiselica
(2013) pabrézia, jog vyro psichologinés sveikatos jvertinimas pagal jo emocijy raiska biity per
didelis kliento situacijos supaprastinimas. Gilesné su emocijomis susijusiy vertybiy analizeé bei kaip
Sios vertybés itakoja vyro psichinj funkcionavima, gali biiti tikslesnis biidas suprasti jo emocinj
pasaulj. Tokiu biidu psichoterapeutas gali tyrinéti galimus konfliktus apie emocinés raiskos su
klientui svarbiais Zmonémis svarbg. Psichoterapijoje svarbu apsvarstyti sveikg bei klientui tinkama
emocing raiska. Nors emocijy iSreiSkimas daznai gali sumazinti distresg, kuomet kitas Zmogus geba
tas emocijas priimti (pvz. psichoterapijoje), prieSingose situacijose vyrai gali tapti pazeidziami bei
patirti sunkumy (Kennedy-Moore & Watson, 2001).

Kokie yra vyriSkosios lyties funkcionavimo tarpasmeniniuose santykiuose ypatumai?
Psichodinaminés paradigmos atstovy teigimu, skirtinga ankstyvoji berniuky santykio su motina
patirtis lemia skirtingg vélesniy santykiy kiirimo pobudi bei skirtingy asmenybés bruozy
formavimasi (Neumann, 1994, cit. pgl. Bieliauskiené, 2014). Augdamas berniukas pajunta, kad jo
tapatinimasis su motina yra klaidingas ir tik atsiskyrimas nuo jos gali padéti jo vyriskosios savasties
formavimuisi. Taigi toliau save kaip vyrg jis kuria vengdamas santykio su kitu, bei siekdamas
objektyvumo, konfrontacijos, racionalumo (Neumann, 1994, cit. pgl. Bieliauskiené, 2014). Visgi
iSlieka klausimas, kiek Sis ankstyvas siekis atsiskirti yra berniuko prigimtyje, o kiek nulemtas
sociokultiiriniy ypatumy?

Tradiciniai psichologiniai modeliai, apibréziantys sveika berniuky raidg ilgg laika
pabrézdavo autonomiskumo vystyma, separacija, individualius sunkumy jveikos stilius. Ypac
skatintas ankstyvas (nuo 3 - 5 mety amziaus) berniuky atsiskyrimas nuo globéjiskumo, autentiskos

tarpusavio priklausymo, zmogiSko pazeidziamumo savasties iSraiSkos nutildymas (Pollack, 2006).
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Kartu su dominuojanciomis euroamerikietiSkos kultiiros vertybémis tai sukuria taip vadinamajj
"berniuko koda" (angl. a boy code), kuris nugena berniukus link savisaugos, kietumo ir atsiskyrimo
krastutinumy (Pollack, 1998, 2000). Tai paplitusi socializacijos sistema, kuri aptemdo gédos
debesiu bei atitraukia berniukus nuo jy emocinio pazeidZiamumo ir bazinio Zmogaus rysio poreikio
kaip tik tuo metu, kai to rySio labiausiai reikia (Pollack, 2006). IS to seka daznas per didelis
savikritiSkumas (ir aplinkos kritika) apie nebranduma, intelektiniy ir emociniy igidziy stoka ir
absurdisky "vyriSkumo testy" neiSlaikyma.

Daugumai vyry tokia socializacijos sistema akivaizdziai zalinga - tiek fizinei, tiek psichinei
sveikatai. Anot Liu (2005), dominuojancio vyriSkumo stereotipas istoriSkai buvo kuriamas atmetant
vyrus, kurie nebuvo baltieji, aukStesniosios socialinés klasés, darbingi ir privilegijuoti. Taigi idealus
vyriSkumas daugumai vyry yra nepasiekiamas. Vyrai, kurie nukrypsta nuo §ios siauros vyriSkumo
sampratos dél bet kokio jvairovés aspekto (pvz., rasés ar seksualinés orientacijos), atsiduria
konflikte tarp priémimo dominuojanciy idealy (i§ kuriy buvo pasalinti) arba $iy idealy nepriémimo,
ir 1§ to kylancio susidiirimo su atmetimu, stigmatizavimu.

Nors psichologinés teorijos bei placiajam ratui skirta Ziniasklaida seniai akcentuoja
dominuojancio vyriSkumo stereotipy zala, emocijy iSreiSkimo vaidmenj sveikam psichologiniam
funkcionavimui, paraleliai tebesitgsiantis socialinis vyriSkumo normy mokymosi procesas skatina
vadinamojo lyties vaidmeny konflikto formavimasi. Lyties vaidmeny konfliktas - tai psichologiné
biikle, kai lyties vaidmenys turi neigiamg poveikj ar neigiamy padariniy asmeniui ar aplinkiniams.
Konfliktas, anot O'Neil (2008), paprastai susijes su keturiomis vyriskosios lyties vaidmeny sritimis:

1) sékm¢, galia ir konkuravimas (neproporcingai daug démesio skiriama asmeniniams
pasiekimams, situacijos kontrolei ir buvimui valdzios pozicijoje);

2) suvarzytas emocionalumas (sunkumai patiriant ir iSreiSkiant su pazeidziamu susijusias
emocijas);

3) suvarzytas emocinis elgesys tarp vyry (diskomfortas, rodant emocinj S$iltuma, riipest],
lieciant kitus vyrus);

4) konfliktas tarp darbo ir Seimos santykiy (distresas, siekiant balanso tarp mokyklos/ darbo ir
Seimos poreikiy).

Kra$tutinis Sio konflikto rezultatas yra asmens gebé¢jimo aktualizuoti savo Zmogiskaji
potencialg apribojimas ar aplinkiniy potencialo apribojimas. O'Neil (2008) atlikta metaanalizé
(apimanti 232 empirinius tyrimus, atliktus 1982-2007m.) patvirtina sarys$j, jog vyrai, patiriantys

didesnj lyties roliy konflikta, patiria didesn¢ intymumo baime¢. Suvarzytas emocionalumas,
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sunkumai dalinantis mintimis bei jausmais su romantiniu partneriu, prognozuoja skurdzius
asmeninius rySius ir su kitais, jskaitant rysj su psichoterapeutu. Vyro paramos tinkla neretai sudaro
tik jo romantinis partneris, taigi iSkilus santykiy sunkumams, susiduriama su padidéjusiu socialinés
paramos trikumu, mazesniu sunkumy jveikos efektyvumu bei uzsitgsusiais psichologiniais

sunkumais. Be to, asmeniniy rysiy stoka susijusi su mazesniu pasitenkinimu gyvenimu.

Tiek Europos, tick Amerikos psichology asociacijos kalba apie vyriskosios lyties vaidmeny
konflikto zala, pasireiSkian¢ig auganciuose depresijos, savizudybiy, elgesio sutrikimy, smurto
rodiklivose. Eurostat duomenimis, Lietuva vis dar Zenkliai pirmauja pagal savizudybiy skaiciy
(Eurostat, 2018). Pastaruosius tris metus Sis rodiklis mazgja, taciau vyrai (ypa¢ gyvenantys
kaimuose ir mazuose miesteliuose) iSlieka pagrindine rizikos grupe (61 savizudybé 100.000
gyventojy, t.y. 6 kartus daugiau nei Europos sgjungos vidurkis) (Lietuvos statistikos departamentas,

2018).

O'Neil (2008) kelia klausimg, kaip galima padéti formuoti sveikg vyriSkumo sampratg bei
sumazinti vyry psichologinio smurto prie§ save ir kitus epidemija? Sveiko vyriSkumo formavimas -
tai vyro jgalinimas siekti aukStesnés gyvenimo kokybés, atskleidimas jo stiprybiy, tokiy kaip
atsakingumas, iniciatyvumas, konstruktyvus problemy sprendimas, parama kitiems, o kartu ir
gebéjimas priimti pagalbg, drasa atsiverti, buti pazeidziamu.

Mahalik, Burns ir Syzdek (2007) pazymi, jog atsizvelgiant i gausius mokslinius tyrimus
apie vyry socializacija, psichoterapeutai, besigilinantys, kaip socializacijos patirtis gali riboti vyry
gyvenimg ir paveikti jy gerove, greiciausiai pasieks didesnj efektyvuma psichoterapiniame darbe su
vyriskos lyties klientais. Zvelgiant j $iuolaikinj Vakary kultiiros paveiksla, vyrai vis dar tapomi kaip
neturintys emociniy jgidziy, psichologinio sgmoningumo, fiziSkai pavojingi padarai (Pollack,
2006). Visgi psichoterapiné patirtis atskleidzia daug kompleksiskesni paveiksla. Saugioje,
"vyriSkumui draugiskoje" aplinkoje vyrai gerokai nutolsta nuo kieto, nejautraus, toksisko vyro
stereotipo - vietoj to iSreiSkiami gilsis litidesio, baimés, vienatvés jausmai, susiriipinimas santykiy
kokybe, iSsakomi artumo poreikiai (Pollack, 2006; Levant & Richmond, 2008). Daugumos
psichoterapijos specialisty klinikiniai stereotipai neleidzia pamatyti, jog vyrai ir berniukai yra kur
kas labiau emocingi ir empatiski (Pollack, 2006). Taigi didesnis vyriSkosios lyties supratimas gali
padéti neuzklititi uz klaidinanciy nuostaty.

Psichoterapijos pasaulis gali suteikti vyrams unikalig erdve tyrinéti, pazinti save bei jveikti

sunkumus, nepaisant vyriskosios lyties vaidmens konflikty keliamy apribojimy. Kuo labiau
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psichoterapeutai supranta vyriskosios lyties psichologinius ir sociokultirinius ypatumus, tuo geriau

pasirenge jie tampa suteikti tinkamg pagalbg.

1.4. Vyriskoji lytis ir pagalbos siekimas

Kas paskatina vyrus kreiptis psichologinés pagalbos? Cusack, Deane, Wilson ir Ciarrochi
(2004) atliktame tyrime 96% vyry (i§ 73 vyry imties) patvirtino, jog sprendimg kreiptis pagalbos
paskatino aplinkiniai, daZniausiai intymus partneris arba bendrosios praktikos gydytojas. 37%
tyrimo dalyviy pripazino, jog be Sio paskatinimo jie tikrai nebiity ieSkoje¢ pagalbos. Svarbiausias
veiksnys, skatinantis pagalbos siekimg ateityje, nurodomas kaip dabartinés psichologinés pagalbos
jauciama nauda.

Seider ir kolegy (2016) atliktoje metaanalizé¢je meéginama iSgryninti, kokj poveikj pagalbos
siekime atlieka nuostatos apie vyriSkuma. Joje analizuojamos 37 kiekybinés ir kokybinés studijos,
tirianCios depresija sergancCiy vyry pagalbos siekimg (viso 8146 tyrimo dalyviai). Atitikimas
tradicinéms vyriskosioms normoms turi trejopa poveikj:

e pagalbos siekimui - poziiiriui | ji, ketininams ir veiksmams;
e depresijos simptomams ir jy iSraiskai;
e simptomy valdymui.

Nustatyta, jog kuo tvir¢iau tyrimo dalyviai laikosi tradiciniy vyriSkumo normy arba kuo
didesnj lyties vaidmeny konflikta patiria, tuo maziau palankus jy pozitris | pagalbg ir mazesné
tikimybé, jog kreipsis pagalbos. Atsizvelgiant | tai, jog vengimo ir pabégimo taktikos laikomos
vyriskomis, dauguma vyry pasirenka tokias zalingas elgesio formas kaip socialinis atsiribojimas,
piktnaudziavimas alkoholiu ir narkotinémis medziagomis, rizikingas elgesys, isitraukimas i
konfliktus ir darbo valandy skai¢iaus didinimas (Seider et al, 2016). Tik ta dalis vyry, kuri véliau
ieskojo psichologinés pagalbos, pripazino minéty vengimo taktiky ribotg veiksminguma. Ypatinga
nerimg kelia tai, jog savizudybé laikoma drasiu, vyriSku bandymu atgauti kontrole, susitvarkyti su
beviltiSkumo jausmais. 50% tyrimo dalyviy, patirian¢iy vyriskosios lyties vaidmens konflikta,
gydymosi metu mégina nusizudyti (Seider et al, 2016).

Laikymasis vyriSkumo normy, ypa¢ tokiy kaip emocijy slépimas, s¢kmes, galios,
konkuravimo siekimas, teigiamai koreliuoja su depresijos sunkumo lygiu. Besilaikantiems Siy
normy apsunkintas ir depresijos diagnozavimas - daugelis nepripazjsta tipiSky depresijos simptomy
(Seider et al, 2016).
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Jei visgi vyrai nusprendzia kreiptis pagalbos, kokius pagalbos biidus jie renkasi? Labiausiai
nepriimtinas pagalbos biidas yra pasikalbéjimas su vyriSkosios lyties draugu, gydytoju arba
dvasininku, o simptomy aptarimas su artimuoju (daZniausiai mama arba partnere) yra
priimtiniausias (Lane & Addis, 2005; Cole, 2013). Idomu, jog dauguma tradiciniy vyriSkumo
normy besilaikanciy vyry depresijos gydymui renkasi ne vaistus, o psichoterapija.

Priémus sprendimg kreiptis psichologinés pagalbos, sekantis zingsnis paprastai yra
specialisto paieSka. Kuo daugiau zmogus susipazings su Sia sritimi, tuo daugiau sprendimy tenka
priimti - kokia psichoterapijos kryptis priimtiniausia, terapijos forma (individuali, poros, gruping),
kiek laiko ruoSiamasi skirti terapijai, kokios specialisto charakteristikos svarbios (lytis, amzius,
darbo stilius, religinés ir kitos paziiiros).

Tyrimy, kurie nagrinéty klienty vyry pasirinkimus, beveik néra. Viena i§ nedaugelio yra
Pikus ir Heavey (1996) atlikta studija apie psichoterapeuto lyties pasirinkimg. Buvo tiriami 41 vyrai
ir 75 moterys (amzius tarp 18 ir 69 mety, M= 28), Siuo metu lankantys arba ketinantys lankyti
terapija. Klausimynas apémé ne tik terapeuto lyties pasirinkimg, bet ir priezastis, dél kuriy
renkamasi viena ar kita lytis. DidZioji dalis vyry (58%) nurode¢, jog terapeuto lytis jiems néra svarbi,
32% rinkosi terapeute moterj, o 10% - vyra. Motery imtyje 56% tyrimo dalyviy rinkosi specialistg
moterj, 32% teige, jog lytis néra svarbi, 12% rinkosi vyra. Rinkdamiesi terapeute moterj, kaip
pagrindinj motyva tiek vyrai, tiek moterys nurod¢, jog kalbétis su moterimi jiems yra jaukiau.
Vyrai, kurie rinkosi specialista vyrg, nurodé liikest], jog tos pacios lyties terapeutas gali geriau juos
suprasti. Tuo tarpu moterys i§ terapeuty vyry turéjo lukestj iSgirsti kitokj poziiirj ] problemas. Taigi
moterys zenkliai dazniau renkasi savo lyties specialista nei vyrai. Sie rezultatai siejasi su minétais
Lane ir Addis (2005) bei Cole (2013) tyrimy rezultatais: kalbéjimas apie problemas, buvimas

pazeidziamu vyrams priimtinesnis su prieSingos lyties zmogumi.

1.5. Kliento ir psichoterapeuto lyties reik§mé psichoterapijoje

Tiek kokybiniai, tiek kiekybiniai tiikstan¢iy moksliniy tyrimy rezultatai parodé, kad apie
75-80 proc. psichoterapijos klienty gauna naudos i$ terapijos (Lambert & Ogles, 2004; Wampold,
2001). Si i§vada apima jvairius sutrikimus ir skirtingas terapijos kryptis bei formatus, jskaitant
individualig, poros, Seimos ir gruping psichoterapija. Daugelis tyrimy patvirtina, jog klienty
terapijos veiksmingumo rezultatai pagal lytj nesiskiria (pvz., Clarkin & Levy, 2004; Owen et al,
2009), taciau jzvelgiami skirtumai terapijos procese. Skirtumai pastebimi, kaip minéta, jau
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pirmajame etape, t.y. terapeuto rinkimosi procese. Skiriasi ir terapinio santykio kiirimo procesas -
pavyzdziui, siekiamo santykio pobiidis, jo formavimosi trukmé. Taigi nenuostabu, jog vis dazniau
kalbama apie lyties veiksnio psichoterapijoje tyrinéjimo svarbg.

Daugelis tyrimy patvirtina, jog néra jokiy reikSmingy terapijos veiksmingumo skirtumy
tarp skirtingy ly¢iy psichoterapeuty. Pavyzdziui, 5000 klientus ir 73 terapeutus apimancioje Okiishi
ir kolegy (2006) studijoje teigiama, jog terapijoje pasiektas pageréjimas niekaip nesusijes su
terapeuto lytimi. Visgi teigti, jog néra prasminga atsizvelgti | savo pageidavimus, renkantis
terapeutg, biity klaidinga. Swift, Callahan ir Vollmer (2011) atliktoje 35 studijy metaanalizéje
nagrin¢jama koreliacija tarp psichoterapijos rezultaty ir to, kiek klientas atsizvelgé | savo
pageidavimus, renkantis psichoterapeutg. Klienty, kurie paisé¢ savo pageidavimy, terapijos rezultatai
buvo reikSmingai geresni (d = 0.31) ir tikimybé nutraukti terapija anksciau laiko buvo trec¢daliu
mazesné nei ty, kurie neatsizvelgé | savo poreikius. Taigi ankstyvas kliento poreikiy iSsiaiSkinimas,
aptarimas yra svarbus terapijos rezultatams. Visgi tam reikalingos ne tik psichoterapeuto
kompetencijos, bet ir kliento gebéjimas suprasti ir iSsakyti savo poreikius. Todél nenuostabu, jog

gebantys tai padaryti klientai lengviau pasiekia gery terapijos rezultaty.

1.5.1. Su kliento lytimi susij¢ terapinio santykio ir proceso ypatumai

Kalbant apie terapinj santykj, svarbi yra terapinio aljanso sgvoka. Néra vieno visuotinai
priimto Sios sgvokos apibrézimo, taciau pagrindinis vienijantis ypatumas yra tai, jog aljansas yra
partnerystés formavimasis, terapeuto ir kliento bendradarbiavimo kokybé¢. Borodin (1994) aljansui
priskiria kliento ir terapeuto rysj (pasitikéjima, pagarba, priclankumg), geb&jima sutarti dél terapijos
tiksly ir eigos.

Daugelis tyrimy ir metaanaliziy patvirtina, jog vienas patikimiausiy rodikliy psichoterapijos
rezultaty prognozavimui yra kliento terapinio aljanso kokybés vertinimas. Visgi triiksta tyrimy,
nagrinéjanciy, kokie kintamieji yra svarbiis klientams, ypa¢ vyrams, formuojant aljansg. Tyrimuose,
kuriuose vertinamas kliento subjektyvus aljanso patyrimas ar poziiiris, rezultatai retai biina
skirstomi pagal lyti (Martin, 2007). Be to, tokiy tyrimy imtyse vyrai paprastai sudaro maziau nei
ketvirtadalj (pvz., 20% Fitzpatrick, Janzen, Chamodraka, & Park, 2006, 20% Fitzpatrick, Janzen,
Chamodraka, Gamberg, & Blake, 2009, 22,5% Bedi, Davis, & Williams, 2005, 22,5% Bedi, 2006).

Pavyzdziui, Bedi (2006) tyrime buvo iSskirtos 11 kategorijy, svarbiy aljanso formavimuisi. Vis
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delto, kaip ir kituose tyrimuose, apie 78% tyrimo dalyviy sudaré moterys, tod¢l kyla abejoniy, kiek
tokia klasifikavimo schema ir koncepciné struktiira atspindi vyry patyrimg ir poziiirj.

Vienas i§ nedaugelio tyrimy, méginanciy atskleisti vyry pozitrj j aljanso formavimuisi
reikSmingus veiksnius, yra Bedi ir Richards (2011) atlikta studija. Joje trisdeSimt septyni vyrai, Siuo
metu lankantys psichoterapija, nagrinéjo ir skirsté j kategorijas 74 kritinius aljanso formavimosi
incidentus. Nustatytos devynios kintamyjy kategorijos: problemos isaiSkinimas, neverbaliniai
psichoterapeuto veiksmai, emocinis palaikymas, formali pagarba, praktiné pagalba, terapeuto
kabineto aplinka, informacija, kliento atsakomybé ir profesionalo pasirinkimas. IS jy iSskirtos
keturios svarbiausios kategorijos aljanso formavimuisi - tai problemos iSaiskinimas, kliento
atsakomybé¢, formali pagarba ir praktiné pagalba. Problemos iSaiSkinimas (pavadintas naudojant
tyrimo dalyviy Zodyna) pasirodé kaip svarbiausia ir nuosekliausiai suprantama kategorija,
apibiidinant] vyry pozitirj j aljanso formavimasi. Auksc¢iausiai pagal svarbg jvertinti kintamieji Sioje
kategorijoje:

e "psichoterapeutas iSklausé¢ mano teisingas neigiamas reakcijas j ji/ja"

e '"psichoterapeutas iSsaké padrgsinancius komentarus"

e '"psichoterapeutas paklause¢ klausimy".
Kliento asmeniné atsakomybé yra antra pagal svarbg kategorija, tuo tarpu Bedi (2006) tyrime
atsispindi, jog klientéms moterims §i kategorija yra maziausiai svarbi. Apskritai, motery imtyje
aljanso formavimasis suvokiamas kaip nuo psichoterapeuto priklausantis procesas. Formali
pagarba, kuri yra viena i§ svarbiausiy kategorijy vyry imciai, motery imtis tirianciose studijose
apskritai nebuvo i$skirta - taigi atspindi vyry imties unikaluma.

Vyry ir motery terapinio santykio patyrimo skirtumai tyrin¢jami ir I. Bieliauskienés ir G.
Gudaites atliktame kokybiniame terapiniy veiksniy refleksijy tyrime (2014). Nustatyta, kad
moterims naudingiausi su empatine santykio funkcija, o vyrams — su analitine santykio funkcija
susije veiksniai. Moterims svarbus ilgalaikis ir stabilus terapijos pobiidis, o vyrams svarbu aiskiai
suvokti, ko jie siekia viename ar kitame etape ir kokie yra pastangy rezultatai. Negeb¢jimas matyti
apibrézty tiksly ir rezultaty vyrams buvo svarbiausias trukdantis veiksnys, todél tyrimo autorés
pabrézia tokiy trukdziy jvardinimo ir jy iveikimui padedanciy biidy radimo svarbg. Taigi §is tyrimas
patvirtina anksc¢iau aptarto Bedi ir Richards (2011) tyrimo i§vada, jog vyrams svarbi orientacija ]
problemos iSaiSkinimg bei prakting pagalba, taiau remiantis Bedi ir Richards duomenimis svarbus

ir padrgsinimas bei pagarba.
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Daznai psichoterapijos pradzioje dauguma klienty psichoterapeuta priima kaip autoriteta,
eksperta, nustatantj taisykles, Zinantj proceso ir darbo metody ypatumus. Si pagarba yra viena i3
kertiniy salygy terapinio aljanso susidarymui, padedanti jveikti tokius sunkumus kaip skepticizma,
nepasitikéjimg ar kitas pasiprieSinimo formas (Gudaité, 2016). Véliau santykis tampa dinamiskas ir
psichoterapijos procese klientas ir terapeutas vis keiciasi vietomis (Gudaité, 2016). Kokia yra
kliento vyro ir terapeutés moters terapinio santykio dinamikos specifika, turint omenyje anksciau
aptartas vyrisSkumo sasajas su galios, konkuravimo siekimu bei sunkumais patiriant ir iSreiskiant su
pazeidziamu susijusias emocijas? Pavyko rasti tik vieng §] klausimg nagrin¢jant] kokybinj tyrimg -
I. Bieliauskienés ir G. Gudaités (2013) terapinj santykj formuojanciy veiksniy kokybing analizg.
Jame nagrinéjami pokyciams vykti padedantys ir trukdantys analitinés psichoterapijos klienty vyry
santykio su psichoterapeutémis moterimis aspektai. Tyrime dalyvavo 3 esami ilgalaikés terapijos
klientai vyrai, taikytas teminés analizés metodas. Tyrimo dalyviy terapinj santykj apibiidinanciose
temose iSrySkéja terapeutés kaip vedlés ir mokytojos, padedancios orientuotis psichinéje realybéje,
patyrimas. Santykyje svarbus pasitik¢jimas, teikiantis galimybe priimti anksCiau gédingomis ar
nepriimtinomis laikytas savo asmenybés puses. IS kitos pusés, iSrySkéja didelis tyrimo dalyviy
poreikis terapiniame santykyje iSsaugoti savo galios bei autonomijos pojiiti. Anot tyrimo autoriy,
"terapinio santykio racionalizavimas, savo galimybiy akcentavimas, galimybé reiksti pykt]
terapeutei ar mazinti jos reikSminguma padeda atlaikyti priklausomybés — autonomijos poreikiy
konflikto keliama jtampa ir testi psichoterapija" (Bieliauskiené ir Gudaite, 2013). Keliama prielaida,
jog vyriSkos lyties klientai tapatinimusi grjstag santykj suvokia kaip grésminga jy asmeniniam
tapatumuli, taigi linke jo vengti arba neigti. Tiek Sios hipotezés patvirtinimui, tiek ir kliento vyro ir

terapeutés moters terapinio santykio dinamikos atskleidimui reikalingi tolimesni tyrimai.

1.5.2. Psichoterapeuto lyties reik§mé terapiniam santykiui ir procesui

Viena 1§ pagrindiniy psichoterapijos tyrimy grupiy, atskleidzian¢iy lyties reikSme
terapiniam procesui, yra Seimos terapijos tyrimai. Werner-Wilson, Price, Zimmerman ir Murphy
(1997) analizavo 41 Seimy ir pory terapijos pirmosios sesijos jrasus. Tyrime atskleista, jog
terapeutai (tiek vyrai, tieck moterys), pertraukia klienty motery kalb¢jimag tris kartus dazniau nei
klienty vyry. Shields ir McDaniel (1992) pastebé&jo, jog Seimos terapijoje klientai pateikia daugiau
struktiirizuojanciy ir direktyviy pareiSkimy su terapeutu vyru, o su terapeute moterimi pastebétas

atviresnis tarpusavio nesutarimy atskleidimas. Siame tyrime taip pat atskleista, jog terapeutai vyrai
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pateikia daugiau paaiSkinanciy pareiSkimy nei terapeutés moterys. Taigi keliama prielaida apie
reciprokinj procesa, kuriame tiek klientai, tiek terapeutai reaguoja vieni j kitus, veikiami socialiniy
ly€iy nuostaty.

Psichoterapeuciy (ar psichologinio konsultavimo specialisc¢iy) darbo su klientais vyrais
tyrimy pavyko rasti vos keleta, taigi negalime atlikti apibendrinanc¢iy iSvady. Visgi pastebéta, jog
tyrimuose dalyvaujancios psichoterapeutés paprastai iSsako nevienareik§mius jausmus apie savo
gebéjimg suprasti ir sukurti rySj su klientais vyrais (Fisher, 1989; Robbins, 1999; Knox, 1996;
Schaverien, 2006). Kalbama apie sunkumus rasti savo vietg kliento terapiniame procese. IS vienos
pusés, Siuos sunkumus tyrimo dalyvés mégina sieti su vyry sunkumais save iSreiksti. IS kitos pusés,
tikima, jog rysio kiirima riboja skirtinga konsultanéiy ir klienty vyry pasauléziira. Zinios bei
jsitikinimai apie ly€iy socialinius, kultiirinius ir psichologinius skirtumus negali biiti pilnai palikti
"uz kabineto dury". Avis (1996) teigia, jog tiek moterys, tiek vyrai ] terapija atsineSa savo
internalizuotus jsitikinimus, kurie gali kelti spaudimg terapiniams santykiams. Net itin sgmoningas
asmuo yra veikiamas jo kultiroje dominuojancio poziiirio, nusakancio, kokio elgesio tikimasi i$
vyro ir moters bei kokius liikes¢ius jie turi vienas kitam. Sj poziiirj patvirtina ir empiriniai tyrimai.
Pavyzdziui, jei psichoterapeuté tiki, kad atsidiirimas terapijos aklavietéje kyla dél individualiy
priezas¢iy, o ne kaltina klientg vyra dé¢l prieSinimosi pokyc¢iams, daug didesné tikimybé, jog bus
prisiimta atsakomyb¢ dél esamos situacijos (Fisher, 1989).

Moterys psichologés darbe su klientais vyrais dirba tiek socialiniame vyry galios ir
dominavimo kontekste, tiek ir su individualiais vyro sunkumais, siekiant i§gyventi izoliuojancioje
vyry piktnaudziavima valdzia, kartu pripazjstant daznai vyry jauc¢iamus bejégiskumo jausmus. Mat
galios santykiu paremtas vyro elgesys daznai susijes su vidiniu bejégiSkumo jausmu, ribotu savo
galimybiy, pasirinkimy matymu.

IS kitos pusés, motery galia, valdzia paprastai susijusi su kontroliuojanciu riipesc¢iu, globa,
kuri gali pasireik§ti ir terapiniame santykyje. Sis galios pasireiskimas susijes su poreikiu ir
pastangomis turéti jtakos savo gyvenimui netiesioginiais biidais. Kontroliuojantis riipinimasis, anot
Robbins (1999), labiau budingas psichoterapeutéms, kukliau vertinan¢ioms savo kompetencijas ir
savarankiSkuma, nerimaujanc¢ioms dél kompetencijos stokos ir/arba jau€ianc¢ioms klienty nerima,
nepasitike¢jimg jy kompetencija. IS to kyla "jsivélimas" j stereotipinius vaidmenis terapijoje -
subjektyvios galios disbalansas nusvyra j kliento puse, o terapeuté prisiima globéjos vaidmen;

(Knox, 1996). Galia $iuo atveju suvokiama kaip ribotas iSteklius, kuomet vienas zmogus gali biiti
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galingas tik kito sgskaita. Galios santykiy kompleksiSkumo ignoravimas ar ziniy stoka yra dazna
priezastis, kodél vietoj problemy sprendimo terapijoje ima vykti problemy atkartojimas.

Robbins (1999) atliktame kokybiniame tyrime nagrinéjamas psichologinio konsultavimo
specialis¢iy darbo su klientais vyrais patyrimas. Tyrime dalyvavo 6 moterys. Buvo iSskirtos trys
pagrindinés temos:

1. Terapiniame santykyje atsispindintys jsitikinimai apie vyriskaja lytj.
2. Pykcio reikSmé terapiniame darbe: vyry pyktis ir piktnaudziavimas kaip specifiné problema.
3. Dalyviy pozitris j klientes moteris, jy socialinius vaidmenis ir Siuolaikinj feminizmg.

Pastebéta, jog tyrimo dalyviy poziiiris ir jsitikinimai apie vyriSkuma, socialinius vaidmenis
tur¢jo jtakos kuriamam terapiniam santykiui. Pavyzdziui, dauguma dalyviy suvokia klientus vyrus
kaip gynybiskus bei dvejojancius dél savo buvimo konsultacijoje tikslingumo. IS dalies tai gali buti
susije su specifine tyrimo imtimi - daugelis klienty yra nukreipiami j konsultacija darbdavio arba
teisininko. Visgi ir savo noru atéj¢ klientai buvo apibiidinti kaip gana gynybiski bei neuztikrinti dél
motyvacijos. Taigi §is pozitris | klientus vyrus tampa pagrindu, kuriame mezgamas santykis. Visos
tyrimo dalyvés kalba apie sunkumus jgyjant vyriSkosios lyties klienty pasitikéjima:

e vyry nepasitikejima dalintis savo jausmais;

e paciy psichologinio konsultavimo specialis¢iy pasitikéjimo klientais vyrais stoka, ypac kai
sesijose kalbama apie iSnaudojantj elgesj su savo partnerémis;

e laiko kiekj, reikalingg terapinio santykio sukiirimui;

e savo pasimetima, neuztikrintumg, kaip pasiekti, jog terapinis santykis uZsimegzty ar tapty
gilesnis.

Sio tyrimo dalyvés kelia prielaida, jog didele dalimi §ie sunkumai kyla dél to, jog vyras
ateina pas moteriSkosios lyties specialista. Kiti tyrimai atskleidzia platesni galimy sunkumy
priezasCiy lauka. Pavyzdziui, Scher (1990) kalba apie du pagrindinius psichoterapijos pradzioje
kylanc¢ius klienty vyry konfliktus: pirmasis kyla tarp poreikio uzmegzti artimg santykj su
psichoterapeutu ir vyrams biidingo poreikio saugoti savo emocin¢ autonomijg, antrasis — dél
poreikio atsiverti psichoterapeutui ir noro likti nepazeidziamam. Minéti konfliktai, anot Scher
(1990), kyla tiek su vyriSkos, tiek moteriSkos lyties terapeutu ir gali lydeéti terapija ilga laika,
suformuodami naujg konfliktg tarp noro nutraukti terapija ir suvokimo, jog ja vertéty testi.

Anot Schaverien (1996), vyry motiniSko artumo jausmai gali varijuoti nuo riipescio, globos
poreikio iki baimés biiti prarytam ar uzdusintam tos globos. AmbivalentiSkos emocijos ir su jomis

susije poreikiai gali reikstis vienu metu arba pakaitomis. Schaverien (2006) teigia, jog su moterimis
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psichoterapeutémis dirbantys klientai vyrai dazniau nutraukia terapija per anksti. Nutraukimas
siegjamas su vengimu santykyje stipréjancio intymumo bei idealizacijos ar nuvertinimo keliamy
erotiniy arba agresyviy impulsy.

Grjztant prie Robbins (1999) tyrimo rezultaty, su vyriSkosios lyties klientais dirbancios
konsultantés kalba ir apie sunkumus dirbant su klienty pykc¢iu. Tyrimo dalyvés jvardina, jog
nagrin¢jant klienty konfliktus su jy partnerémis, daznai pyktis nukreipiamas nuo partnerés j
konsultante. Tuomet iSsakomi nusiskundimai, jog konsultanté negeba suprasti jy poziiirio kampo.
Gestalto, psichodinaminé ir kitos terapijos kryptys tokig ] terapeuta nukreipto pykc¢io situacija
apibiidina kaip puikig galimybe tyrinéti jausmus, mintis, priezastis gyvai, Cia ir dabar. Visgi tai
padaryti gali biiti nelengva. Sunkumas §iuo atveju siejamas su tyrimo dalyviy (konsultanciy)
jsitikinimais apie vyriSkaja lyti, apie tai, jog jy pasaulio suvokimas ir elgesys daznai yra sunkiai
suprantami ir sunkiai atskleidziami. Situacija tampa ypa¢ sunki, kai klientas suvokiamas kaip
smurtaujantis pries§ savo partnere.

Apskritai darbas su vyriSkosios lyties klienty jausmais Robbins (1999) tyrimo dalyviy
apibudinamas kaip sunkus, mazai efektyvus, todél dauguma specialis¢iy taiko i problema
orientuotas arba kognityvinés elgesio terapijos intervencijas. Sios intervencijos suvokiamos kaip

turinc¢ios ribotas galimybes, taciau efektyviausias biidas darbe su klientais vyrais.

1.5.3. Seksualumo ir erotinio perkélimo tyrinéjimo isSukiai

Kliento vyro ir terapeutés moters santykyje svarbi ir seksualumo tema, apimanti daugel;
dimensijy: intymumo, perkélimo ir kontraperkélimo, flirtavimo, pazeidziamumo. Jdomu, jog
Robbins (1999) tyrime minimos klienty flirtavimo, seksualinés traukos konsultantei, seksualinio
funkcionavimo sunkumy temos, taciau apskritai seksualumas neiSsiskiria kaip kelianti daugiausiai
klausimy ar sunkumy tema. Visgi pastebéta, jog konsultantés nekalba apie savo jausmus dél Siy
situacijy nei su klientais, nei su tyrimo autore. Be to, seksualumo temos iSkélimas apibtidinamas
kaip pavojingas dé¢l galimo neteisingo klienty interpretavimo. Taip pat svarbu paminéti, jog visos
tyrimo dalyvés kalba apie klientus vyrus kaip apie heteroseksualius, o tai gali biiti jsitikinimais apie
vyriSkuma apribotas poziiiris | klienta.

Pasak Schaverien (1996), kabinete vykstantis galios zaidimas neretai apima ne tik mamos -
vaiko sgveikg, bet gali biti suprantamas ir seksualumo terminais. Akivaizdziai motiniskos

terapeutés matymas daznai jtraukia ir seksualinius elementus, o erotinis perkélimas gali savyje
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talpinti ir motiniSkumo poreikius. Deja, neretai psichoterapeutéms sunku pamatyti ir jvardinti
perkélimg. Gali biiti samoningas ar nesagmoningas noras likti saglyging galios persvarg turiniame
motinos vaidmenyje. Juo labiau, jog buiti matomai akivaizdziai seksualia moterims paprastai kelia
baimg.

nei psichoterapeutéms. Anot Guttman (1984), vyrui iSsakyti erotinius jausmus moteriai
psichoterapeutei paprastai atrodo pavojinga, kelia daug atstimimo baimés, nesaugumo.
Baiminamasi biti psichoterapeutés matomu kaip pavojingu. Vyrai daznai nerimauja dél galimybés
biiti matomais kaip potencialtis prievartautojai. Tokiy impulsy iSsakymas jiems atrodo tapatus jy
iSveikimui, todél erotinio potraukio jvardinimas kelia smerkimo, atstimimo baime¢. Neretai vyksta
nesgmoningas erotinio perkélimo neigimas.

Tiek klientui, tiek psichoterapeutei gali biiti daug nesgmoningy tabu, trukdanciy tyrinéti
kulturiskai nepriimtinas seksualines fantazijas, jausmus ir poreikius, ypa¢ susijusius su smurtu ir
tyrinéjimo nauda klientui, jei psichoterapeutas tai atlicka sgmoningai ir tinkamai. Tai leidzia
klientui pasiekti didesnj emocinj brandumg, padidinti savivertg bei spresti tarpasmeniniy santykiy ir
kitus sunkumus (Guttman, 1984; Scher, Stevens, Good, & Eichenfield, 1987; Schaverien, 1996). Ir
atvirksciai - seksualiniy temy ir erotinio perkélimo samoningas ar nesagmoningas psichoterapeutés
vengimas susijes su daznu klienty vyry psichoterapijos nutraukimu, kuomet vyrai iSsigasta

santykyje didéjancio intymumo, erotiniy/agresyviy impulsy (Schaverien, 1997).

1.6. Literatiiros apzvalgos apibendrinimas

Geresniam vyriSkumo fenomeno suvokimui vyriSkumo tema apzvelgta i§ sociokultiirings,
psichologinés ir psichoterapinés perspektyvos. Pastebéta, jog socialinis vyriSkumo vaidmuo,
apibréziamas sékmés, konkuravimo ir galios siekimo stereotipais, yra itin apribojantis. Prie §io
rigidiSko vyriSkumo vaidmens formavimosi prisid¢jo vyriSkuma ir moteriSkumg suprieSinancios
sociokultiirinés normos, socialiniy vaidmeny paskirstymas, tradiciniai psichologiniai modeliai,
pabréziantys ankstyvo autonomiskumo vystymga, separacijg bei Siy veiksniy tarpusavio sgveika.

Sios vyriSkumo normos yra zalingos vyry psichologiniam ir socialiniam funkcionavimui.
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VyriSkosios lyties kliento suvokime svarbus ir kultirinis bei istorinis kontekstas.
Lietuviskajame vis dar svarbu atsizvelgti i sovietinj palikima, kuris susij¢s su placiu prisitaikymo
prie iSorinés ir vidinés realybés sunkumy spektru: emocinio funkcionavimo, tarpasmeniniy
santykiy, individuacijos sunkumais, slopinamo pyk¢io ir agresijos, savizudybés ir alkoholizmo
problemomis. Norit vyrams suteikti tinkamg pagalbg, svarbu suprasti vyriSkosios lyties klienty
psichoterapijos ypatumus, jtraukiant pamesta vyriSkumo dimensija. VyriSkumas gali biiti svarbus
raktas, ieSkant atsakymy, kodé¢l vyras kreipiasi (arba nesikreipia) psichoterapinés pagalbos, bei
kokie aspektai yra svarbiis terapinio santykio kiirime.

Darbe su vyriSkosios lyties klientais daznai stokojama supratimo, kokiame socialiniame ir
psichologiniame kontekste vyksta kliento raida, kokios normos ir stereotipai veikia kliento ir
terapeuto mastyma, emocijas ir elgesj. Suvokimas, kad jsitikinimai apie lyt] yra pagristi
sociokultiiriniu kontekstu, padéty dazniau kvestionuoti tuos jsitikinimus bei labiau bendradarbiauti,
sprendziant psichoterapijoje kylan¢ius sunkumus. Pastebima, jog trikksta pagalbos vyrams,
tyrinéjant jy patirtj ir jsitikinimus apie vyriSkuma bei kaip jis susijes su tapatumo klausimais kitose
gyvenimo srityse.

Apibendrinant vyry pagalbos siekimo temg analizuojanciy tyrimy rezultatus, iSrySkéja jog
tradiciniy vyriSkumo normy laikymasis neigiamai koreliuoja su polinkiu kreiptis pagalbos. Vis dar
paplites zalingy jveikos biidy, tokiy kaip psichoaktyviy medziagy vartojimas, socialinis
atsiribojimas, taikymas. Sios strategijos, tarp kuriy yra savizudybe, priskiriamos kaip vyrigkos.
Tikimybé kreiptis pagalbos didé¢ja, jei jauciama ankstesnés gautos pagalbos nauda. Taigi klinikiniy
intervencijy adaptavimas vyry poreikiams galéty pagelbéti vyry pritraukimui, gydymo laikymuisi ir
veiksmingumui.

Teoringje literatiroje kalbama, jog kliento ir terapeuto lytis reik§mingai veikia terapinj
procesa bei terapinio santykio pobiidj. Seimos psichoterapijos tyrimuose keliama prielaida apie
reciprokinj procesg, kuriame terapeutas ir klientas reaguoja vienas ] kita, veikiami socialiniy ly¢iy
nuostaty. Triiksta Ziniy, kaip Sios nuostatos atsispindi individualioje psichoterapijoje. Nepaisant to,
jog psichologiniuose tyrimuose yra jprasta skirstyti tyrimo dalyvius pagal lyti, terapinio santykio
tyrimy, atskleidzianCiy lyties reikSme i$ kliento perspektyvos, i$ tiesy triiksta.

Metaanalizés, nagrinéjancios tyrimus apie subjektyvig klienty psichoterapijos patirt]
atskleidzia, jog Siuose tyrimuose vyrai sudaro vos ketvirtadalj tyrimo dalyviy, o kokybiniy tyrimy,
nagrin¢janciy vyriSkos lyties klienty subjektyvig psichoterapijos patirtj, pavyko rasti vos keleta.

Siuose keliuose rastuose tyrimuose analizuojamos specifinés vyry imtys - pavyzdziui,
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homoseksualiis asmenys, karo veteranai. Taigi truksta ziniy apie heterogeniskos imties vyry
terapijos patirtj.

Zvelgiant i3 specialisty perspektyvos, vieni tyrimai atskleidzia, jog psichoterapeuéiy darbe
su klientais vyrais svarbus socialinis vyry galios ir dominavimo kontekstas. Kiti kalba apie vidinj
vyry bejégisSkumo jausma, izoliacijg bei emocinio funkcionavimo sunkumus. PrieStaringi tyrimy
rezultatai nesuteikia atsakymo, kokie vyry poreikiai yra svarbis psichoterapiniame procese ir
terapinio santykio formavime.

Kadangi esminis teigiamus pokycius psichoterapijoje salygojantis veiksnys yra geras
terapinis santykis, svarbu gerai suprasti sglygas, reikalingas tokio santykio kiirimui. Taip pat
pastebeta, jog terapijos rezultatus geriausiai prognozuoja kliento terapinio santykio vertinimas. Nors
su klientu susije veiksniai paaiSkina didziausig terapijos rezultato dispersijos dalj, psichoterapijos
tyrimuose jie vis dar ignoruojami.

Klienty veiksniy ignoravimas stabdo nagrin¢jima tokiy klausimy kaip klienty atkrycCio bei
ankstyvo terapijos nutraukimo supratimas ir prevencija, terapijos proceso supratimas ir pritaikymas
pagal kliento amzZiaus ir lyties ypatumus, skirtingoms lytims biidingus sunkumy jveikos stilius. Siy
klausimy nagrinéjimui itin svarbus subjektyvios klienty psichoterapijos patirties supratimas.

Pastebima, jog skiriasi psichoterapeuty gebéjimai dirbti su skirtingos lyties klientais, t.y.
vieni pasiekia geresniy rezultaty darbe su vyrais, kiti - su moterimis. Darbe su skirtingy lyciy
klientais prireikia skirtingy terapinio santykio kiirimo ar terapiniy intervencijy metody, todel
reikalingas specifiniy skirtingy ly¢iy klienty poreikiy ir terapijoje vykstanciy procesy supratimas.
Tokiy zZiniy ypac triikksta apie vyriskosios lyties klientus.

Taigi Sio darbo tema pasirinkta atsizvelgiant j keleta veiksniy:

e Kklienty perspektyva nagrinéjanciy psichoterapijos tyrimy svarba bei Siy tyrimy, ypac
taikan¢iy kokybine tyrimo strategija stoka,

e subjektyvios patirties svarbg terapinio santykio supratimui,

e gilesnio vyriSkosios lyties psichoterapijos klienty poreikiy ir sunkumy supratimo stoka.

Atsakymy | Siuos klausimus ieSkoma analizuojant subjektyvig vyry terapinio santykio su
psichoterapeute moterimi patirtj. Terapinio santykio patirties i$ kliento perspektyvos atskleidimui
taikoma kokybiné duomeny analizé.

Apzvelgiant socialinius, kultiirinius ir psichologinius vyriskosios lyties ypatumus, iSryskéjo
glaudus jy rySys: vyriSkumo samprata susijusi su dinamiskais Siy sfery tarpusavio procesais. Taigi

Siame darbe, kalbédami apie vyriSkuma, remsimés biopsichosocialiniu pozitriu. I§samesniam
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raidos ir pasgmoniniy procesy suvokimui biopsichosocialiné samprata kai kur papildoma

psichodinamine reiskiniy perspektyva.

1.7. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Sio tyrimo tikslas - atskleisti subjektyvia vyriskosios lyties klienty, dirbanéiy su

psichoterapeute moterimi, terapinio santykio patirtj.
Tyrimo uZdaviniai:

1. ISskirti ir apraSyti tyrimo dalyviy reflektuojamus poreikius terapiniame santykyje.
2. [I8skirti ir aprasyti terapiniame santykyje kylancius tyrimo dalyviy sunkumus.
3. ISskirti ir apraSyti terapinio santykio aspektus, tyrimo dalyviy siejamus su psichoterapeutés

lytimi.

2. TYRIMO METODIKA

2.1. Teorinis tyrimo pagrindas

Siuo tyrimu siekiama atskleisti subjektyvia tyrimo dalyviy terapinio santykio patirtj,
iSgyvenimy jvairove. Atskleidziamojo tyrimo pobiidis lémé kokybing duomeny rinkimo ir analizés
strategija (Braun & Clarke, 2013; McLeod, 2011). Vyriskosios lyties klienty su psichoterapeute
moterimi terapinio santykio patirtis yra mazai tyrinétas fenomenas psichologijoje, todé¢l kokybiné
tyrimo strategija gali prisidéti prie teoriniy Ziniy praplétimo. Kokybiné duomeny analizé suteikia
galimybe pamatyti psichoterapijos procesg per kliento prizme¢ bei atskleisti naujus terapinio
santykio patirties aspektus. Pasitelkdami kokybinius tyrimo metodus, galime apcCiuopti jvairias
terapinio santykio patirties dimensijas: subjektyvius asmeninius ir tarpasmeninius iSgyvenimus,

kylancius sunkumus ir subtilius poreikius.
2.2. Tyrimo dalyviai
Reflektavimui apie psichoterapijos patirt] buvo kvie¢iami ilgalaikés psichoterapijos

klientai, atitinkantys Siuos kriterijus:
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1. Suaugusio amziaus vyrai, t.y. ne maziau kaip 18 mety.
Turéje galimybe patys pasirinkti psichoterapeutg.

Siuo metu lankantys individualig psichoterapija.

el A

Interviu metu su psichoterapeute susitike ne maziau kaip 20 karty.

Vienas i§ interviu klausimy nagrinéja psichoterapeutés pasirinkimo procesa, todél buvo
svarbu, jog tyrimo dalyviai biity turéje galimybe patys rinktis psichoterapeutg. Tyrimui buvo
kvieCiami suaugusio amzius asmenys dé¢l tikétinai didesnio gebéjimo reflektuoti savo

psichoterapijos patirtj.

ISsamesniam reflektavimui svarbu, jog psichoterapijos patirtis bty jau jsibégéjusi bei
aktuali Siuo metu, tod¢l buvo ieskomi asmenys, kurie yra turé¢je ne maziau 20-ies psichoterapijos

sesijy ir $§iuo metu tesiantys psichoterapija.

Tyrimo dalyviy paieSka buvo vykdoma jvairiose socialinio tinklo (Facebook) grupése
dalinantis kvietimu sudalyvauti tyrime. Kvietime informuojama apie tyrimo tikslg bei salygas

(kvietimas pateikiamas 1 priede).

Tyrime dalyvavo 8 vyrai, tyrimo metu buve individualios psichoterapijos klientais. Sesiy
tyrimo dalyviy psichoterapija vyko privacios praktikos kabinetuose, dviejy — psichologinés
pagalbos centruose, kur keletas pirmyjy konsultacijy suteikiamos sumazinta kaina. Visi jie kreipési
psichoterapinés pagalbos dél emociniy bei tarpasmeniniy santykiy sunkumy. Visi tur¢jo galimybe
patys pasirinkti psichoterapeuta. Psichoterapijos trukmeé varijuoja nuo 5 mén. (21 sesijos) iki 16

mety (apie 900 sesijy), vidurkis apytiksliai 175 sesijos.

Tyrimo dalyviy amZzius buvo nuo 22 iki 39 mety (vidurkis 31m.), 7 jy turéjo aukstajj
i§silavinimg ir buvo dirbantys, o 1 vyras dar studijavo. Tyrimo metu 2 vyrai buvo susituoke, 2 vyrai
nesantys romantiniuose santykiuose, 4 vyrai esantys ilgalaikiuose romantiniuose santykiuose, taciau

Seimos nesukiire (i$ jy 1 vyras iSsiskyres).

Zemiau esan¢ioje 1 lenteléje pateikiami svarbiausi faktai apie tyrimo dalyvius: ju vardai
(visy vardai pakeisti), amzius tyrimo metu, iSsilavinimas, profesija, interviu metu turéty
psichoterapijos sesijy skaiCius ir psichoterapijos kryptis. Dalis tyrimo dalyviy turi ankstesnés
psichoterapijos patirties su kitais psichoterapeutais. Tyrimo metu pagrindinis démesys buvo
skiriamas dabartinei psichoterapijai, taciau tyrimo dalyviams dalinantis ir apie ankstesne¢ patirtj,

tokie duomenys buvo jtraukti j tyrima.
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1 lentelé. Informacija apie tyrimo dalyvius

Psichoterapijos kryptis ir

Nr. Vardas Amzius ISsilavinimas Profesija .
trukmé
1 Povilas 36 Aukitasis elektromkos ir IT Egzulstencme 3,5 m. (apie 150
projekty valdymas  sesijy)
pedagogas ir
2 Andrius 28 Aukstasis doktorantiiros Egzistenciné 5 mén. (22 sesijos)
studentas
3 Tadas 27 Aukstasis IT analitikas Kogm"[.yvme clgesio I m. (apie
45 sesijos)
4 Kristupas 39 Aukitasis IT projekty nghodmamme 16 m. (apie 900
vadovas sesijy)
Psichodinaminé¢ 3,5 m. (apie 160
5 Pijus 38 Aukstasis Projekty vadovas sesijy), pries tai Jungo analiting
2 m.
5 Nebaigtas Gyvybes moksly Psichodinaminé 8 mén. (apie 30
6 Sariinas 22 e bakalauro .
aukstasis sesijy)
studentas
Psichodinaminé 5 mén. (21
7 Saulius 29 Aukstasis Psichologas sesija), pries tai egzistencing 3
m. ir Jungo analitin¢ 3,5 m.
Psichodinaminé 1,5 m. (apie 70
8 Adomas 30 Aukstasis Lingvistas sesijy), pries tai 6 mén.

psichologinio konsultavimo

2.3. Instrumentai ir tyrimo eiga

Sio tyrimo duomenys buvo renkami su kiekvienu tyrimo dalyviu atliekant pusiau
struktiiruotg interviu. Pusiau struktiiruotas interviu buvo pasirinktas dél savo galimybiy aprépti jau
turimas zinias apie tirilamg reiSkinj, kartu atskleidziant ir individualios, subjektyvios patirties
jvairove. Be to, lankstus klausimy pateikimo biidas leidzia sukurti su tyrimo dalyviais
bendradarbiaujantj santykj (Gudaite, 2007).

Interviu klausimai buvo sudaryti tyr¢jos ir darbo vadovés. Jy sudarymo metu buvo siekiama
skatinti tyrimo dalyvius dalintis asmeniniais i1§gyvenimais, o ne racionaliais apmastymais. Interviu
klausimai pirmiausia buvo iSbandyti zvalgomojo tyrimo metu su vienu tyrimo dalyviu.
Atsizvelgiant | gautus rezultatus, buvo atliktos korekcijos: pakeistos keleto klausimy formuluotés

bei kai kuriy klausimy seka.
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Interviu sudaro trys klausimy grupés (Zr. Zemiau esancig 2 lentele). Pirmoji skirta

svarbiausios demografinés ir faktinés informacijos surinkimui. Antroji dalis skirta atskleisti

psichoterapinés pagalbos siekimo, specialisto rinkimosi procesa. Tre€ioje dalyje esantys klausimai

susije su terapinio santykio ir proceso patyrimu. Salia pagrindiniy klausimy galéjo biti uzduodami

papildomi tikslinantys klausimai, siekiant geriau atskleisti subjektyvig patirtj. Dalis papildomy

klausimy buvo i§ anksto numatyti - jie pazyméti pasviruoju Sriftu. Interviu pabaigoje buvo

suteikiama galimyb¢ iSsakyti papildomus dalykus, kurie tyrimo dalyviui atrodo svarbis, taciau

interviu eigoje nebuvo iSsakyti.

Nors interviu klausimy seka buvo i§ anksto numatyta, klausimai buvo pateikiami

pakankamai lanksciai - jei tyrimo dalyvis pokalbio eigoje dalinasi dar nepateiktais klausimais, jie

tuo metu ir aptariami.

2 lentelé. Interviu klausimai

Pirmiausia noréciau suzinoti Siek tiek apie jus: jisy amziy, Seiming¢ padétj, profesijg ar studijy

sritj.

Kiek laiko lankote psichoterapija?

Kokios krypties jiisy psichoterapija (psichodinaminé/psichoanalitiné, Jungo analitiné, egzistenciné,

kognityviné elgesio, gestalto...)?

Dabar pakalbékime apie jiisuy psichoterapijos pacig pradzia.
Kaip nusprendéte ieSkotis pagalbos?

Papasakokite, kaip ieskojote psichoterapeuto.

Jei kazkas rekomendavo: kurie atsiliepimai Jums pasirodé svarbiis?
Kaip pasirinkote biitent tq psichoterapeute?

Ar svarstéte ir kitus specialistus?

Kokiy likesCiy tur¢jote, ateidamas j terapijg?

Kokios pagalbos tikéjotés?

Kokiy nuoggstavimy tur¢jote, ateidamas | terapija?
Papasakokite pirmyjy susitikimy su terapeute i§gyvenimus.

Kokie buvo pirmieji jspiidziai apie terapeute?

Dabar noréciau pakalbéti apie dabartinj jiisy psichoterapijos procesa.
Papasakokite, kas jums svarbiausia jlisy psichoterapijos procese?

Kas terapijoje padeda (siekti pokyciy/ spresti jiusy problemg)?

Kas trukdo (siekti pokyciy/ spresti jiusy problemg)?

Papasakokite apie savo santykj su psichoterapeute.
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Kaip galétumeéte apibiidinti savo terapeute?
Kas is minéty dalyky/savybiy jums padeda?

Kas is minéty dalyky/savybiy jums trukdo?

Kq darote, kai tai pasireiskia?

Kaip sie sunkumai galéty issispresti? Kas padéty?

Pabandykite jsivaizduoti, kad lankotés pas psichoterapeutg vyra. Kaip tada galéty vykti terapija?

AS uzdaviau visus klausimus, kuriuos ketinau uzduoti. Kuo dar norétuméte pasidalinti prie to, ka
pasakéte?

Kvietimu susidomg¢j¢ tyrimo dalyviai susisieké paraSydami Zinut¢ arba paskambindami
telefonu. Pokalbio metu buvo atsakoma } tyrimo dalyviams riipimus klausimus bei sutariama d¢l
susitikimo vietos ir laiko. Susitikimai vyko tyréjos darbo kabinete, kuriame nebuvo jokiy pasaliniy
trikdziy. Susitikimo pradzioje buvo dar karta pristatomas tyrimo tikslas, tyrimo eiga,
konfidencialumo ribos, primenama galimyb¢ bet kuriuo metu pasitraukti i§ dalyvavimo tyrime.
Tyrimo dalyviai supazindinami su sutikimo dalyvauti tyrime sglygomis bei paskatinama uzduoti
visus iSkilusius klausimus. Po Sios susitikimo dalies visi asmenys i$saké pageidavimg tapti tyrimo
dalyviais ir §] sutikimg patvirtino pasiraS§ydami sutikimo formg (sutikimo dalyvauti tyrime forma
pateikiama 1 priede).

Po sutikimo formos pasiraSymo buvo klausiama, kaip tyrimo dalyvis jauciasi, ar galima
pradéti interviu. Su visais tyrimo dalyviais buvo atliktas interviu §io vieno susitikimo metu. Interviu
trukme varijavo nuo 42 min. iki 80 min., vidutiné trukmé 65 min.

Interviu garsas buvo jrasomas i diktofong. Interviu metu tyréja pasizymédavo svarbias
neverbalines tyrimo dalyviy reakcijas (Sypsena, juoka, ironiSka balso tong, didesnius kiino pozos
pakeitimus ir kt.). Atsisveikinus su tyrimo dalyviu, tyréja papildydavo uzrasus savo pastebéjimais,
mintimis, interviu metu kilusiomis emocinémis reakcijomis.

Interviu metu jraSytas garsas buvo transkribuojamas. Tai atliko pati tyréja. Transkribavimo
metu buvo uzraSoma ne tik Zodziu perteikta informacija, bet ir pauzés bei neverbalinés reakcijos:
Sypsenos, juokas, atsikrenkStimas, ironiSkas balso tonas ir kita. Neverbaliné informacija suteikia
galimybe tiksliau suprasti gautus duomenis. Transkribuoti interviu sudaré nuo 6 iki 16 puslapiy
(naudojant Sio darbo teksto formatg), vidutinis puslapiy skaicius - 10,5.

Tyrimo autoré yra ilgalaikés psichoterapijos pas moteriSkosios lyties psichoterapeutg
klienté bei turi ankstesne poros psichoterapijos patirt] pas psichoterapeutg vyra. Su Siomis patirtimis

gali biiti susijusiy asmeniniy jsitikinimy, galimai paveikusiy tyrima. IS kitos pusés, psichoterapija
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suteiké savirefleksijos jgiidziy ir didesnj sagmoninguma, kurie padeda atskirti asmening ir tyrimo
dalyviy patirt;.
Tyrimo autor¢ ir darbo vadové yra moterys, tod¢l duomeny analiz¢ gal¢jo biti veikiama

labiau moteriskos perspektyvos. | §j fakta buvo atsizvelgta ir reflektuojama viso tyrimo eigoje.

2.4. Duomeny analizé

Duomenys Siame darbe analizuojami taikant kokybinés teminés analizés metodg. Tai yra
vienas placiausiai naudojamy kokybiniy duomeny analizés metody, nors savo kaip metodo vardo
pripazinimo, kokj turi grindziamoji teorija ir interpretacin¢ fenomenologiné analizé, sulauké
palyginus neseniai (Clarke & Braun, 2013). Teminés analizés metodas pasirinktas dél jo galimybiy
atskleisti individualig tyrimo dalyviy patirt] bei dominanc¢ius fenomenus - §iuo atveju terapinio
santykio patyrima.

Darbe taikomas indukcinis teminés analizés principas, kuomet kodai ir temos kildinami 1§
tyrimo metu gauty duomeny, atsiribojant nuo iSankstiniy teoriniy prielaidy. Indukcinis principas
pasirinktas todél, kad Siuo darbu siekiama praplésti teorines zinias apie terapinio santykio aspektus
1§ kliento perspektyvos. Duomenys analizuojami taikant semantinj duomeny analizés lygj, kuomet
kodai sudaromi remiantis tiesiogiai iSsakyta informacija, taip siekiant gauti kiek jmanoma
subjektyvy ir autentiSskg tyrimo dalyviy patirties vaizda.

Aprasant tyrimo rezultatus, vietoje skaitiniy verciy daugumoje atvejy naudojamas kiekio
apibuidinimas Zodziais, remiantis teminés analizés duomeny pateikimo rekomendacijomis (Braun
& Clarke, 2013). Jei tema ar potemé minima 6 - 7 tyrimo dalyviy atsakymuose, tai jvardijama kaip
"dauguma", jei 5 - "daugiau nei pusé¢", jei nuo 2 iki 3 — "keli".

Teminé analizé buvo atlickama remiantis Braun ir Clarke (2006) bei Braun, Clarke,
Hayfield ir Terry (2019) pateikiamais principais. Duomeny analiz¢ sudaro Zemiau aprasyti etapai.
Nors Sie etapai daznai seka vienas po kito, teminé analizé yra ne linijinis, o rekursinis procesas,
kuomet nuolat judama tarp Siy etapy pirmyn ir atgal. Taigi vyko nuolatinis grjzimas prie pirminiy
duomeny, jy tikslinimas, apibendrinimas ir jprasminimas, kurie yra svarbiis kokybeés uztikrinimui.

I. SusipaZinimas su duomenimis. Pirmasis susipaZinimas su duomenimis vyko interviu
metu, kuomet tyréja turéjo galimybe ne tik girdéti Zodzius, bet ir matyti emocines reakcijas,
intonacijas bei kitg svarbig neverbaling informacija. Antrasis susipazinimas vyko klausantis garso

iraSy. Sekantis buvo transkribuoty teksty skaitymas keleta karty, siekiant kuo labiau, literattiriskai
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kalbant, pasinerti j tyrimo dalyvio pasaulj. Skaitymo metu tyréja pasizymejo kilusias mintis apie
duomenis ir jy sasajas, id¢jas apie galimas temas ir kodus bei kitas jzvalgas.

I1. Duomeny kodavimas. Siame etape tekstas buvo skaidomas j prasminius vienetus, jiems
suteikiant pirminius kodus. Kodas - tai keliais Zodziais nusakoma teksto segmento esmé. Kai kuriais
atvejais vienam teksto segmentui buvo priskiriamas daugiau nei vienas kodas. Koduojant
atsizvelgiama } aktualumg nagrinéjamiems tyrimo klausimams. Pirminiai kodai véliau daug karty
perzitirimi ir tikslinami. 2 priede pateikiamas pavyzdys, kaip atliekamas penktojo interviu iStraukos
pirminis kodavimas.

III. Temy paieSka. Tema yra nuosekli ir prasminga duomeny, susijusiy su tyrimo
klausimu, struktiira. Temy konstravimas vyko palaipsniui. Pirmiausiai buvo sukoduoti trys savo
turiniu labiausiai besiskiriantys interviu. Tuomet kodai buvo kelis kartus perzitirimi, ieSkoma sasajy
bei sudaromos kody grupés. Perziiirint kody grupes buvo isskirtos kelios pirminés temos ir potemés.
Véliau koduojami like penki interviu, ieSkomos tarpusavio sgsajos. Kody grupés papildomos,
koreguojamos, pergrupuojamos. Temos ir potemés perzitirimos, koreguojamos, dalies atsisakoma,
sudaroma naujy. Kodavimo, temy paieSkos ir vélesniuose etapuose buvo naudojama MS Excel
programa. Sudarius temy, potemiy, kody grupiy ir kody lenteles, jos buvo atspausdinamos,
sukarpomos ir dar karta perziarimos déliojant ir pergrupuojant. Siame etape buvo nuolat grjiztama
prie interviu teksty skaitymo, tikrinant ar kodai, jy grupés, temos ir potemés atitinka teksty
segmenty prasme.

IV. Temy perziiira. Dar kartg perziiirima visa duomeny struktiira - nuo temy, potemiy iki
kody bei teksty segmenty. Tikrinama, ar temg ir poteme¢ sudarantys kodai neprieStarauja vieni
kitiems, t.y. ar atitinka homogeniSkumo kriterijy. Tikrinama, ar tema ir jas sudarantys kodai
nepersidengia su kitomis temomis, t.y. ar atitinka heterogeniskumo kriterijy. Atlickamos reikalingos
korekcijos bei papildomi visos struktiiros perziiir¢jimai. Po perzitiréjimo sudaromos galutinés temy,
potemiy ir kody lentelés. Jos pateikiamos skyriuje "Rezultatai".

V. Temuy apibiidinimas ir pavadinimy perZiira. Temos apraSomos, stengiantis iSskirti
kiekvienos jy esm¢. Temy pavadinimai koreguojami taip, kad buty pakankamai glausti, taciau
1Sreiksty pagrinding jy idéja.

VI. Ataskaitos rengimas. Kitaip nei kiekybiniame tyrime, rezultaty apraSymas yra dalis
duomeny analizés proceso, nes jis prasideda nuo uzrasy rengimo nuo pat tyrimo pradzios.

Zemiau esancioje 3 lenteléje pateikiami Zenklai, naudojami transkribuojant interviu bei juos

cituojant Siame darbe.
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3 lentelé. Transkripcijose ir citatose naudojami Zenklai

Zenklas ReikSmeé

kalboje esanti pauzé

<..>

cituojant praleidziama dalis tyrimo dalyvio Zodziy

[zodis]

skliaustuose cituojant nurodomas zodis, kurj tyrimo dalyvis pavartojo anks¢iau
ar véliau, ir kuris reikalingas suprasti pateikiamos iStraukos prasmei

Tyrimo, duomeny analizés ir gauty iSvady validumo bei tyrimo etikos uZtikrinimui

remiamasi Elliot, Fischer ir Rennie (1999) bei McLeod (2011) pateikiamomis rekomendacijomis.

Tinkamy metody pasirinkimas. Darbe naudojamas teminés analizés metodas yra tinkamas
Sio tyrimo tikslui ir klausimams. Jo apraSymas ir pasirinkimo pagrindimas pateikiami
Siame poskyryje.

Metody specifikacija. Duomeny rinkimo ir analizés procediiros pateikiamos pakankamai
1Ssamiai, kad skaitytojai galéty pamatyti, kaip atlikti panaSy tyrima.

Eksperty dalyvavimas. Nuo pasirengimo tyrimui iki duomeny analizés ir aprasymo
svarbiausi klausimai buvo derinami su darbo vadove. Su ja buvo aptariama kodavimo
procediira, temos ir potemés bei rezultaty analizé.

Etikos principy laikymasis. Tyrimo dalyviy paieSkos, atrankos bei tyrimo vykdymo metu
laikomasi etikos principy, uztikrinant informuoto sutikimo gavima, konfidencialumo riby
aptarima bei jo uztikrinimg, interviu metu ripinamasi tyrimo dalyviy fizine ir emocine
gerove.

Tyrimo imties charakteristiky pateikimas. 2.2 skyriuje laikantis etikos reikalavimy, taciau
pakankamai detaliai apibiidinami tyrimo dalyviai tam, kad padéty skaitytojui jvertinti
imties specifiSkumg ir remtis tyrimo rezultatais, neperzengiant tirtos imties riby.
Rémimasis pavyzdziais. Darbe pateikiamos tyrimo dalyviy citatos leidZia jvertinti autoriy

supratimg apie pirminius duomenis bei atitikimg pateiktai analizei ir interpretavimui.

3. REZULTATAI

Siame skyriuje pateikiami duomeny analizés rezultatai, apraSant iSskirtas temas ir potemes.

Jy apzvalga skirta kiek jmanoma autentiSkai atskleisti subjektyvig vyriSkosios lyties klienty,

dirbanc¢iy su psichoterapeute moterimi, terapinio santykio patirtj.
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Tyrimo dalyviy terapinio santykio patirtyse jzvelgéme keturias temas:
e "Artumas su psichoterapeute",
e "Autonomijos ir galios pojii¢io poreikis",
e "Vyriskos bendrystés poreikis",

e "Seksualumo tyrin¢jimas".

Sias temas sudaro po keleta potemiy, kurios aprasomos sekanciuose poskyriuose.

Terapiniame santykyje kylantys poreikiai atsiskleidzia visose temose ir beveik visose potemése.

Terapinio santykio sunkumai iSryskéja beveik visose temose ir didesnéje dalyje potemiy. Terapinio

santykio aspektai, tyrimo dalyviy siejami su psichoterapeutés lytimi, minimi visose temose ir

treCdalyje potemiy. Detalesné informacija pateikiama 4 lenteléje.

4 lentelé. Temos ir potemés bei indikacija jy sqsajy su terapinio santykio poreikiais, sunkumais ir

su lytimi siejamais aspektais

Temos ir jy potemés

Poreikiai

Sunkumai

Lyties
aspektai

Artumas su psichoterapeute

<

<

Empatisko jsitraukimo ir priémimo poreikis
Psichoterapeutés atsiskleidimo ir emocinio atvirumo poreikis
Psichoterapeuté kaip mama

Artumas, kartu iSlaikant aiskias ribas

Noras saugoti psichoterapeute

Autonomijos ir galios pojucio poreikis

Poreikis jausti terapinio santykio ir proceso kontrolg
Psichoterapeuto autoritetingumas kaip grésmeé saves tyringjimui

Psichoterapijoje susigragZinamas autonomijos ir galios pojiitis

Vyriskos bendrystés poreikis

Bendravimas su vyru bty sklandesnis

Psichoterapeutas vyras kaip pagalbininkas vyriskojo tapatumo paieskoje

Seksualumo tyrinéjimas

Seksualumo temos vengimas

Psichoterapeuto proaktyvumas ir priémimas palengvina seksualumo
tyrinéjima
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3.1. Artumas su psichoterapeute

"Artumo su psichoterapeute" tema apibréziama kaip patyrimas artimo rySio, kuriame

svarbus psichoterapeutés priémimas ir atvirumas, kartu i§laikant aikias ribas. Si tema atsiskleidZia
visy tyrimo dalyviy pasakojimuose. Temg sudaro penkios potemes, kurios kartu su kody
pavyzdziais pateikiamos Zemiau esancioje 5 lenteléje.

"EmpatiSko jsitraukimo ir priémimo poreikio" poteme¢ atskleidzia empatisko
18klausymo, supratimo, priémimo poreikj, apie kurj kalba visi tyrimo dalyviai. Keli tyrimo dalyviai
dalinasi pozityvia nuostaba, kai pirmuosiuose susitikimuose su psichoterapeute sulaukiama
démesingo isklausymo ir supratimo. Si patirtis "teiké vilties: o, taip gali biti, mane gali suprasti"
(Saulius). Saugy ry$i padeda kurti psichoterapeutés geb¢jimas priimti kliento buvimo biida
terapijoje, kai buvimas néra "déliojamas j formas" (Tadas), bei priimti jo elgesj uz kabineto riby -
"kad ir ko as ten prisidirbdavau ar ar... pridarydavau, as apie viskqg galéjau kalbétis terapijoje, ir

as nesijausdavau atstumtas" (Kristupas). Apie saugumo jausmui reikalingg besalyginj priémima

5 lentelé. Temos "Artumas su psichoterapeute" potemés ir kody pavyzdziai

Potemés Kodu pavyzdziai

Empatija ir supratimas teiké vilties, kad klienta gali kazkas suprasti

Galéjo kalbétis apie visuomenés normas pazeidziantj elgesj ir sulaukti
besalygisko priémimo

EmpatiSko jsitraukimo e e
Riipestis jauCiamas i§ zvilgsnio ir jdémaus klausymo

ir priémimo poreikis
Patinka dirbti su terapeute, nes jaucia, kad ir terapeutei patinka dirbti su klientu

Svarbus terapeutés gebéjimas iSbiiti ramiai su kliento nerimu, pasimetimu

Jei nebiity atskleidziamas terapeutés pozitiris, trikty pasitikéjimo

Neutrali terapeuté panasi j robotg, kuris atlieka funkcija

Psichoterapeutes Jei terapeuté parodyty savo emocijas, terapija tapty gyvesne, atsirasty tarpusavio
atsiskleidimo ir santykis
emocinio atvirumo Terapeutés gebéjimas atvirai aptarinéti tarpusavio santykj mazina neracionalius
poreikis santykio nuoggstavimus

Terapeuto atviras savo netobulumo pripazinimas veikia kaip modelis, padedantis
klientui priimti savo netobuluma

Natturalu rinktis terapeut¢ moterj, nes $i profesija siejama su motiniska globa,

ripesciu

Nuosirdus ir démesingas santykis kaip su mama, kokios triiko

Psichoterapeuté kaip
mama

Terapeuté primena kliento gera mama, tik be nerimo

Artumo poreikis terapeutés jvardintas kaip bandymas i$ terapeutés padaryti
mamg
Terapeutés panaSumas j mirusig mamg emociskai apsunkina buvimg terapijoje

35



Lentelés tesinys

Potemés Kody pavyzdZziai

Terapeute turi grieztas ribas ir tuo paciu yra riipestinga, jautri
N ‘_A‘rtum?% l'<am'1 Maloniai stebina draugystés jausmas su terapeute, kurig mazai pazjsta
1Slaikant aiSkias ribas

Virsyta sesijos trukmé siecjama su per dideliu riipes¢iu

Baimé, kad terapeuté pavargs nuo skundy, neatlaikys
Noras saugoti Baimé sukelti terapeutei jausmus, ripestj jjungia savitvardg
psichoterapeute Terapijai trukdé terapeutés saugojimas nuo savo sunkumy

Jauciasi bjaurus klientas dél jvairiy praSymy, susitarimy

(tokio "koks as esu, kokio manes negaléjo priimti mano tévai” (Kristupas)) kalba dauguma tyrimo
dalyviy.

Nors tyrimo dalyviams svarbu patirti ripestj, supratimg, ne maziau svarbus
psichoterapeutés ramus kliento emocijy priémimas, gebé&jimas "atlaikyti": "labai buvo svarbu, kad
jinai mane atlaike. Atlaike — tai vadinasi tiesiog labai ramiai isbidavo, kai as kazkaip
nerimaudavau, nezinodavau, <...> kad nepersidave jai mano nerimas" (Pijus).

RySio kirimg spartina psichoterapeutés jsitraukimas, jauciamas i§ "Zvilgsnio” (Povilas,
Tadas, Pijus) ir to, kaip "jdémiai klausosi ir stebi" (Pijus). Psichoterapeutés jdémus klausymas,
doméjimasis padeda ir paties tyrimo dalyviams labiau jsitraukti j terapinj procesa. Sariinas pasakoja,
man irgi patinka su ja dirbti". Taigi kalbama apie abipusio jsitraukimo patyrima, kuris ypac
jauciamas pirmuosiuose susitikimuose, daugeliui tyrimo dalyviy kelian¢iuose jaudulj.

Visgi daugiau nei pusei tyrimo dalyviy artimo, saugaus ryS$io uzmezgimui vien terapeutés
empatijos ir jsitraukimo nepakanka - jie iSreiSkia "Psichoterapeutés atsiskleidimo ir emocinio
atvirumo poreikj". Andrius dziaugiasi terapeutés pasidalinimu asmenine patirtimi ir i$ to kilusiu
didesniu pasitikéjimu santykyje: "jinai taip nu pasitikédama manim tai padaré, atsirado tarpusavio
pasitikéjimas”. Povilas teigia "girdéjes apie tokias terapijas, kur net ir klausiant [terapeutés
nuomonés], atsimusama j sienq. Tai man atrodo, tai koks tada ten tas santykis ir pasitikéjimas gali
biiti tada".

Tyrimo dalyviai kalba ne tik apie poreikj terapeutés patirties ir poziiirio atskleidimui, bet ir
apie jos emocinj atvirumg. Adomas patiria nusivylimg ir pyktj, kai terapeuté nesidalina savo
emocijomis. Terapeuté jam atrodo kaip "robotas, kuris atlieka funkcijq”. Anot jo, terapeutés
emocinis atvirumas suteikty terapijai "gyvumo” ir artumo: "tikrai tada kazkoks santykis atsirasty”.

Pijaus "neracionaliy minciy, projekcijy"” keliamus nuoggstavimus nuramino terapeutés pasakymas,
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jog ji pasiruoSusi atvirai komunikuoti apie savo emocijas: "nu as pasakysiu, kai labai jau mane
uzknisit. Gal jums nereikia ten pergyventi. As visai pajégi jums transliuoti dalykus".

Terapeuto atvirumas svarbus ne tik saugiam rysiui kurti, bet ir didesniam savo netobulumo
priémimui. Pavyzdziui, Saulius pasakoja: "man tai, kad Zmogus geba atvirai kalbéti, kad "jo, as cia
supykau, jo ¢ia mano jautri vieta kyla", man tai rodo brandg zmogaus, ir tada as juo galiu labiau
pasitiketi ir labiau mokytis is jo modeliavimo principu, kad ir as galiu taip kalbéti ir priimti savo
visokias jautrias vietas".

Potemé "Psichoterapeuté kaip mama" aktuali daugiau nei pusei tyrimo dalyviy ir susijusi
su bene prieStaringiausiomis emocijomis. MotiniSkumo tema iSkyla kalbantis apie specialisto
rinkimasi, teigiant, kad "natiralu eiti pas moteris”, nes $i profesija priskiriama prie "motinisky: tave
globoja, pasiripina” (Adomas). Kristupas pasakoja apie terapijos laikotarpi, kai su terapeute buvo
"nuosirdus" ir "démesingas" "santykis su ja kaip su mama'", kokio su "biologine mama nepavyko
suformuoti”. Saulius taip pat dalinasi jautes artumo su terapeute poreikj, taciau pasakoja apie patirtg
atstimimo jausma, i§ jos iSgirdus "Tu dabar bandai i§ manes mamg padaryti, as tau mama
nebiisiu". Motiniskos Silumos, artumo patyrimas gali padéti "viduje susikurti... alternatyvig mamgq",
"suformuoti kazkokiq atramine asmenybés dalj, | kurig as pats galiu atsiremti” ir ilgainiui tapti
"pats sau psichoterapeutu” (Kristupas).

Mamos projektavimas siejamas ir su terapijos sutrikdymu, susierzinimg, nerimg kelian¢iu
per dideliu artumu ar artumo praradimo baime ir skausmu. Pavyzdziui, Tadui su terapeute "nesinori
daugiau artumo, nebesinori daugiau to palaikymo, tokio vat Siltumo": "nes jei as projektuoju tq
mamgq, nu ir tiesiog, kad jei netaps [mano gyvenimo] dalim, tai man kurti rysj, kuris yra pasmerktas
nutrikti... tai man skaudés”. Saranui didesnis terapeutés susirlipinimas buvo nemalonus, "nes gal ir
mamq kazkiek priminé, kuri per daug riipinasi ir is to riupescio nieko neiseina". Kai kuriems tyrimo
dalyviams mamos "projektavimas"”, dar kitaip jvardinamas kaip terapeutés "antra rolé", kelia
sunkiy emocijy, "nukreipia dalj energijos" ir démesio, skirto kitoms temoms ir siejamas su terapijos
efektyvumo praradimu: "Toks nu konfliktas atsiranda tarp ty dviejy roliy. Ir tada tos pacios
terapijos efektyvumas krenta" (Tadas).

EmpatiSkas, priimantis, nuoSirdus santykis yra svarbus visiems tyrimo dalyviams, bet Salia
artumo poreikio daugiau nei pusé tiriamyjy iSsako poteméje "Artumas, kartu iSlaikant aiSkias
ribas" nusakomg riby svarbg. Ribos suteikia aiSkumo ir i§ to kylanc¢io saugumo. Pavyzdziui,
Andriui psichoterapeutés atsiskleidimo ribos yra suprantamos ir suteikia pasitikéjimo: "visiskai

suprantu, kodél ji laiko tas ribas tam tikras, kita vertus, ji ir atskleidzia. Man tas tokio pasitikéjimo
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daugiau sukelia". Tadas ir Sariinas teigia, kad psichologas neturi tapti draugu, ir dalinasi pozityvia
nuostaba apie artuma "atrodo lyg bitume draugai, bet tu nieko nezinai apie kitq Zmogy"” (Sartinas).

Pajutus per didelj artuma, rupestj, tyrimo dalyviams kyla susierzinimo jausmas, noras
atsitraukti. Tadui terapeutés susirtipinimas apie vaiky susilaukimo atidéjimg ir 'stipresnis
spusteléjimas”, kad "nereikty per daug laukti" buvo "nemalonus”. Sariinas nenori, kad terapeuté
"per daug stengtysi"” dél susitikimo laiko perkélimo: "nenoriu, kad dél manes daryty viskq, kg gali”,
"pajutau tq tokj ripestj <..>, kokio as nenoriu tiek". Per didelés pastangos jauciamos "kaip
ipareigojimas" (Sartinas).

Nors ribos santykyje suteikia saugumo, svarbus ir terapeutés gebéjimas jas brézti Svelniai.
Pavyzdziui, Andriui "buvo svarbu visai pajusti, kad OK, kazkokios ribos yra, bet joms esant kitas
zmogus gali ripintis”. Pijus apibudina, kad terapeuté "tokiy gana griezty laikosi riby <...>, bet tuo
paciu ir $velniai, ne per daug kietai".

"Artumo su psichoterapeute" temoje iSryskéja tyrimo dalyviy noras ne tik biiti riipes¢io
gavéju, bet ir pasirlipinti psichoterapeutés gerove. Daugiau nei pusé tyrimo dalyviy jaucia "Nora
saugoti psichoterapeute", atsiskleidziantj Sio pavadinimo poteméje. Tyrimo dalyviai pasakoja apie
taikomg "savitvardq" (Pijus, Tadas), kuri siejama su "baime, kad [terapeuté] pavargs, neatlaikys".
Noras saugoti susijes su sunkaus kliento jausmu. Pavyzdziui, Povilas sako: "galvoju, kad as
pakankamai bjaurus klientas esu, nes... visai yra ten daug susitarimy, kur gal paprastai klientai
nedaro taip". Saugant terapeutg, susilaikoma nuo dalinimosi apie terapinio santykio sunkumus, nes
"jei taip ismesti, Zinau, kad jg pastatysiu | nepatogiq padeétj. Nes ji norés tq kazkaip ar pakeisti, ar
kaip” (Tadas). Sarinui kelia susirfipinimg neretai uZtesiamas susitikimo laikas: "pagalvojau, kad

Jjinai aukojasi, ji aukoja savo pertraukq".

3.2. Autonomijos ir galios pojii¢io poreikis

"Autonomijos ir galios pojucio poreikio" tema apibréziama kaip poreikis jausti savo

autonomiskuma ir pasitikéjima savo gebéjimais, jy realizavimo galimybémis. Sios temos aktualuma
1Sreiskia visi tyrimo dalyviai. Tema sudaro trys potemés. Kartu su kody pavyzdziais jos pateikiamos

zemiau esancioje 6 lenteléje.
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6 lentele. Temos "Autonomijos ir galios pojiicio poreikis" potemés ir kody pavyzdziai

Potemés Kody pavyzdziai
Empatijos stokojanti eksperto pozicija nepadeda savegs suprasti ir priimti
Psichoterapeuto Terapeuteé buvo patyrusi, kompetentinga, bet lygiavercio santykio stoka kéleé
autoritetingumas kaip | nesauguma
grésme saves Terapeuté dalinasi pozitiriu ir klientas linkes iSkart pritarti
tyrinéjimui Terapeutes zmogisky klaidy nepripazinimas mazina kliento atsivérimg ir saves
priémima

Terapeutés priimantis, $velnus buvimas matomas kaip kliento nuopelnas
Poreikis jausti Nusilipdé sau "patogig nepatogia terapeute"
terapinio santykio ir | Nenori per didelio klausin¢jimo ir vedimo

proceso kontrole Nori turéti terapiniame santykyje atsirandancio artumo kontrolg

Terapeuto direktyvumas to nepaprasius sukelia priesinimasi

Atranda, kad su terapeute lygiavertiSkumo jausmas gali didéti ir véliau persikelti
Psichoterapijoje santykius su kitomis moterimis

susigraZinamas At.sirad.c;s a§:'t.resnis kliento riby gynimas aplinkiniams biina "nefainas", bet
klientui geréja

autonomijos ir galios LeuHE L B
I terapija atsinesSta problema tuo metu atrodé neiSsprendziama

pojitis

Susigrazinus sprendimy priémimo galig kilo mintis apie terapijos uzbaigima

"Psichoterapeuto autoritetingumas kaip grésmé saves tyrinéjimui" yra daugiau nei
pusei tyrimo dalyviy aktuali potemé. Pasinerti | saves tyringjimg trukdo terapeutés matymas kaip
pranasesnés turimomis ziniomis. Pavyzdziui, Andrius dalinasi, jog uZz terapijos riby jis gali biiti
"konfrontuojantis" ir "kvestionuojantis”, o su terapeute, kurig mato kaip "kazkuo pranasesne,
kazkuo galingesng", sunku pasinerti | saves tyrinéjima - "pasyviai laikydamasis absorbuoju tq jos
poziuri”. Pijui pirmaisiais terapijos metais atrod¢, kad terapeuté "viskg Zino. Tik reikia isklausti
kazkaip, iskvosti".

Tyrimo dalyviams kyla nesaugumo jausmas apmastant, jog psichoterapeutas yra "galios
pozicijoje"” (Saulius, Adomas). "Norédamas jis galéty tave suzlugdyti, nugydyti... tycia ar netycia"
(Adomas). Saulius placiau paaiSkina, jog "galios disbalansas tame yra, kad <...> laikomasi tokio
principo, kad ir kas iskyla terapijoj, mes vis griztam tik prie manes, <...> kad jis visq laikq teisus.
Tai viskas gerai, jei tikrai labai sgqmoningas ir brandus Zmogus. Bet, o kq jeigu <...> jis ant mangs
prades issiveikinéti savo dalykus. <...> baisu, kad as patirsiu Zalg".

Santykyje patiriamas psichoterapeutés kaip ekspertés buvimas, trukdo saves supratimui ir
priémimui: "jei yra toks ekspertiskumas, kur man paaiskina, kas c¢ia su manim vyksta, <...> nuo to
as labiau saves nepriimu" (Saulius). Keli tyrimo dalyviai atskleidZia, jog nelygiavertiSkumo

jausmas kyla situacijose, kuomet jauciama terapeutés atvirumo, nuoSirdumo stoka: "kad ji
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pripazinty, kad ji Zmogus, nes klysta. Nes atrodo nesqzZininga, kodél as turiu tau atsiverti ir
pripazinti kazkokius dalykus, jei tu nepripazjsti" (Adomas). Tyrimo dalyviai jvardina, jog tokie
momentai kelia ne tik pyktj, nusivylima, bet ir norg nutraukti terapija.

Viena 1§ priezasCiy, kod¢l keli tyrimo dalyviai pasirinko terapeut¢ moterj, yra
nuoggstavimas, jog santykyje su terapeutu vyru biity maziau lygiavertiSkumo. Pavyzdziui, Pijui ir
Povilui atrodo, kad vyras bty "grieztesnis”. Vyras taipogi jsivaizduojamas kaip skubinantis,
"kapojantis": "greiciau, judam, sekanti nagrinéjam, as cia netupinésiu kaip vista prie visciuko"
(Pijus). Povilas, 1§ vienos pusés, vyrui, kitaip nei moteriai, kelia reikalavimg buti pavyzdziu,
autoritetu: "kad jis jau turéty tuos dalykus, kuriy man tritksta kaip asmenybei. Tuo tarpu kai is
moters kazkaip néra to reikalavimo tokio". 1§ kitos pusés, nuogastaujama, kad vyras "galbut lyginty
ir su savim, pavyzdziui, arba su savo kokiom nors vertybéem" (Povilas).

"Poreikis jausti terapinio santykio ir proceso kontrole" atsiskleidzia daugumos tyrimo
dalyviy pasakojimuose. Viena i§ situacijy, kai kyla poreikis jausti kontrolg, yra nesaugumas,
jauciant terapeutés atvirumo stoka, galios disbalansg. Tyrimo dalyviai dalinasi nesaugumo jausmu,
kai negauna terapeuciy paaiskinimy apie savo veiksmus ir vykstantj procesa. Vienas tyrimo dalyvis
netgi nutrauké terapija su viena i§ ankstesniy terapeuciy, nes proceso aiSkumo stoka kélé
nesauguma: "vietomis as pasijausdavau labai nesuprastas ir man buvo labai nesaugu ir neaisku,
dél ko ji daro tai, kq daro. Ir jinai atsisakydavo paaiskinti” (Saulius). Tokiais momentais Sis ir keli
kiti tyrimo dalyviai dalinasi kylan¢iu pasiprieSinimu ir noru kvestionuoti terapeutés veiksmus:
"arba tai yra jusy darbo metodas, arba tai yra jusy darbo brokas" (Adomas). Terapeutés
kvestionavimas nesuteikia norimy atsakymy: tyrimo dalyviai i$sako patiriantys arba ignoravima ("ir
Jji vis tiek ji nepasakydavo, tai tas mane erzindavo" (Adomas)), arba atgalinj prieSiSkumg ("piktai
pasakeé: "tu cia dabar mane egzaminuosi?” (Saulius)). Toks psichoterapeuciy reakcijy patyrimas
tyrimo dalyviams kelia susierzinima, pyktj, pasiprieSinima: "as tada labai supykau ir tris sesijas
tyléjau” (Saulius).

Tyrimo dalyviai iSsako, jog jiems svarbu tiek su terapija, tiek su kasdieniu gyvenimu
susijusius sprendimus atlikti patiems: "néra, kad [terapeuté] kazkq uz mane sprendZia, nes as pats
viskg sprendziu” (Sartinas). Apibudindamas save terapijos procese, Tadas sako: "as toks kitoks,
piktokas psichologo atzvilgiu, kad as nu nesiduosiu, kad man isaiskinty". Pijui svarbu, kad mintis
apie terapijos uzbaigima atéjo ne i$ terapeutés: "ne ji pasaké "nu padirbéjome mes <...>, toliau jau
Jjus cia irkluokit pats”. Man paciam ta mintis atéjo, kad galiu irkluoti pats".

Terapinio proceso kontrolés poreikis atsiskleidzia, interviu metu paklausus, kokios krypties

psichoterapija lanko: "nemanau, kad as duoduosi tam tikrai tai vat krypciai” (Tadas). Tadas taip pat
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teigia nenorintis per didelio terapeutés klausinéjimo, "vedimo" ir terapijoje linkes pasinerti j save,
terapeute paliekant labiau nuosalyje. Terapinio proceso kontrolé¢ atsiskleidzia ne tik per atsisakyma
terapeutés "vedimo", bet ir per bandymag paciam reguliuoti terapinj procesa: "kartais ateinu su
kokiom nors idéjom ir tariuosi, kad toliau vykty taip arba kitaip" (Povilas). Pavyzdziui, "buvo tokiy
susitarimy, kad kad neleisti man biti keliose temose, kad neplaukciau pavirsiumi”. Jvairiy
pasiiilymy ir susitarimy pagalba Povilas "nusilipdé"” "sau patogiq nepatogiq terapeute”.

Kalbédami apie terapinio santykio ypatumus, tyrimo dalyviai kai kurias terapeutés savybes
ar buvimo biidg mato kaip priklausant] labiau nuo jy negu terapeutés. Pavyzdziui, apibiidina, kad
terapeutés "priemimas, priéjimas yra Svelnus, tai néra kad arsus. Nes cia, aisku, as pats tq
uzstaciau, kad niekas ¢ia man, atsiprasant, proto neknis" (Tadas). Kontrolés poreikis jau€iamas ir
tame, jog terapiniame santykyje kylantys sunkumai neaptarinéjami, kol tyrimo dalyviai patys jy
"neapciupinéja" (Tadas).

Apie tai, kad "Psichoterapijoje susigrazinamas autonomijos ir galios pojiitis" kalba
daugiau nei pusé tyrimo dalyviy. Keli dalyviai atskleidzia, kad pries terapija juy "riby pajautimas”
buvo menkas (Kristupas, Sariinas). Kaip sako Kristupas: "45 gal... tik po... po keletos dieny.. kazkur
suvokdavau, kad kazkas mane jzeide ar perzengé mano ribas". Riby susigragzinimui padéjo "darbas
ties... pykcio atpaZinimu ir jo israiska" (Kristupas). Jsibégéjus terapijai Sar@ino riby gynimas tapo
daug "astresnis"”, todél "visiems nefaina biina kartais, bet jauciu, kad man geréja”.

Prie§ terapija buvusig pasitikéjimo savo geb¢jimais stoka atspindi tai, jog pagrindinis }
terapijg atsineStas klausimas tuo metu atrod¢ "melabai ir issprendziamas” (Pijus). Terapijos
pradzioje sprendimy priémimo galia suteikiama terapeutei. Sia galia susigrazinus sau, jauciamas
iSsivadavimo, "palengvéjimo” jausmas: "vienos sesijos metu atéjo mintis, kad jinai nezino, kaip man
geriau gyventi. Jeigu ji Zinoty, ji pasakyty. <..> Kad as pats turésiu pasakyti <...> ir tas kazkaip
labai isvadavo" (Pijus). Galios susigragzinimo jausmas pastebimas ir santykio su terapeute
pokyc€iuose, pavyzdziui, kai daugeja lygiavertiSkumo jausmo bendraujant: "gerq jausmq duoda, kad
as su moterimi galiu pakankamai drgsiai ir lygiavertiskai kazkaip bendrauti ir tokiais nelengvais
klausimais net paciai terapeutei” (Andrius).

Autonomijos ir galios pojii¢io susigrazinimas susij¢s su svarstymais apie terapijos pabaiga.
Pajutus sprendimy priémimo galig, Pijui kilo mintis, "kad gali ta terapija baigtis". Panasiai ir
Sauliui kyla mintys apie terapijos uzbaigima atsiradus pojuciui, kad visg terapinj darbg atlieka pats:

"pradéjau jausti <...>, kad pats darau cia is esmés viskq".
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3.3. Vyriskos bendrystés poreikis

Tema "Vyriskos bendrystés poreikis" apibréziama kaip poreikis vyrisko bendrumo jausmo

ir betarpisko bendravimo, kartu padedant susigaudyti "vyriskuose” klausimuose. Sios temos
aktualumg iSreiSkia dauguma tyrimo dalyviy. Temg sudaro dvi potemés, kurios pateikiamos 7

lenteléje kartu su kody pavyzdziais.

7 lentelé. Temos "Vyriskos bendrystés poreikis" potemés ir kody pavyzdziai

Potemés Kody pavyzdziai

Su terapeutu vyru biity sklandesnis, betarpiSkesnis rySys
Bendravimas su vyru | Su vyru terapeutu biity lygiavertés partnerystés jausmas

bty sklandesnis Su terapeutu vyru biity lengviau kalbétis seksualumo tema, nes maziau
nejaukumo

‘ Terapijoje triiko santykio su vyresniu vyru patyrimo, kuris padéty susigaudyti
Psichoterapeutas vyras | vyriskos lyties vaidmenyje
kaip pagalbininkas Vyrisko tapatumo paieskoje padéty matymas vyro terapeuto kaip pavyzdzio
VyrlSkOJO taP atumo Tik vyras gali patvirtinti kliento vyriSkuma
paieskoje

IS vyro gautas seksualumo poreikiy patvirtinimas atrodo vertingesnis

Apie tai, kad "Bendravimas su vyru bity sklandesnis" kalba daugiau nei pusé tyrimo
dalyviy. Pusé tiriamyjy teigia, jog tam tikros "problemos"” ir "dilemos" yra labiau "vyriskos", kitos
labiau moteriSkos (Adomas, Tadas, Pijus). Pavyzdziui, "jauciama jtampa, spaudimas visuomenéje"
dél Seimos iSlaikymo (Tadas), "vyry santykiy su moterimis problemy" specifika (Adomas),
kalbéjimas apie "romantiniy santykiy ir seksualinius ypac dalykus is vyry pusés” (Saulius). Siy ir
panasiy temy nagrinéjime tyrimo dalyviai iSsako vyriskos bendrystés poreik].

Nuojauta, jog vyras terapijoje labiau suprasty, iSsako pusé tyrimo dalyviy. Tadas,
kalbédamas apie konfliktinj Seimos finansy klausima, jauté nepasitenkinimg, kuomet terapeuté
palaiké motery puse: "Ir psichologé sako: "nu bet moterims brangiau [kainuoja ribai]". AS taip...
nebuvau tuo patenkintas”. Andrius dalinasi, jog "binant su vyru, as§ manau, mes tikrai galétume
kazkaip vat uzciuopti esme tos problemos". Adomas sako, jog terapeuté "vyriskus" klausimus "gali
bandyti intelektualiai suprasti, bet va biitent is intuicijos, is jausmo nesupras".

Keli tyrimo dalyviai svarsto, jog su psichoterapeutu vyru bendravimas buty "sklandesnis,
betarpiskesnis", "laisvesnis", "paprastesnis", buty "lygiavertés partnerystés” jausmas (Andrius,
Adomas, Tadas). Saulius turi ilgalaikes terapijos patirtj su abiejy ly¢iy terapeutais ir dalinasi, jog

!

"dabar man vis labiau preferencija yra vyrui”. Vienas i$ svarbiy to aspekty yra "daug maZesnis'
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nejaukumo kiekis, kalbantis seksualumo tema. Apie maZesn] nejaukumo kiekj, nagrinéjant
seksualumg su terapeutu vyru, kalba keli tyrimo dalyviai; Tadas net priduria - "vienareiksmiskai".
Seksualumo tyrin¢jima placiau nusako ketvirtoji tema, todél ¢ia palie¢iamas tik vyriSkos bendrystés
poreikis tame.

Potemé "Psichoterapeutas vyras kaip pagalbininkas vyriSkojo tapatumo paieskoje"
minima daugiau nei pusés tyrimo dalyviy pasakojimuose. Joje persipina santykio su tévu ir kitais
vyrais nagringjimo bei su vyriskaja lytimi susijusio tapatumo poreikiai.

Keli tyrimo dalyviai teigia, jog santykius su tévu ir kitais vyrais "reikty" arba "biity geriau”
"spresti pas vyrq" (Sariinas, Adomas, Tadas). Dar keli tg ir padaré, nueidami j individualig arba
gruping (vyry grupés su vyru terapeutu) terapija. Keli tyrimo dalyviai sako, jog vyrai galéty geriau
"suprasti”, "pajusti”, padéty "kitaip pamatyti" santykj su tévu (Adomas, Tadas). Dar kiti kalba apie
jausmy téciui projektavimag | terapeuta vyra: "bity santykis kaip j tevq", "projektuociau tévg"
(Sariinas, Tadas, Kristupas). Kai kuriems tyrimo dalyviams projekcijy galimybé neatrodo kritiskai
svarbi, taciau su terapeute moterimi procesas atrodo létesnis: "galima neprojektuojant j moterj to
pykcio, apie jj kalbéti. Tiesiog [su vyru] tai pagreitinty Sitoj vietoj procesq kazkiek, técio klausimu"
(Sariinas).

Po ilgalaikés terapijos su moterimi kreipiamasi ] terapeuta vyra dél "vyrisko identiteto
krizes", "savo kaip vyro savivertés" klausimy ir su tuo susijusiy jausmy (Kristupas, Saulius): "as
labai jutau, nuo pat pirmosios terapijos pradzios, kad man tritksta <...> patirties turéjimo tokio
técio arba vyresnio <...> vyro, kuris padéty susigaudyti Sitam vaidmeny ir Sitoj lytyje"” (Saulius).
Kristupas panaSiai teigia, jog "psichoterapijoj su moterim man vat vieno dalyko, ko... ko turbiit
pritritko ir ir... ko as vis dar ieskau, tai vyrisko identiteto klausimas". Vyrisko tapatumo paieskoje
svarbus matymas pavyzdzio, kai vyras terapeutas yra "tvirtas" ir kartu "rysyje su savo jausmais"
(Kristupas). Be to, terapeutas vyras (jeigu jis jvertinamas kaip "vyriskas") yra matomas kaip galintis
"patvirtinti" kliento "vyriskumq" (Tadas). Terapijoje su vyru taip pat svarbus i§ vyro gautas

seksualumo sferos poreikiy supratimas ir priémimas.

3.4. Seksualumo tyrinéjimas

"Seksualumo tyrin¢jimas" yra ketvirtoji Sio darbo tema, kuri apibréziama kaip seksualumo

ir erotinio perkélimo tyringjimo poreikiai ir sunkumai. Sia tema kalba pusé tyrimo dalyviy. Tema

sudaro dvi potemes. Jos pateikiamos 8§ lentel¢je kartu su kody pavyzdziais.
43



8 lentele. Temos "Seksualumo tyrinéjimas" potemeés ir kody pavyzdziai

Potemés Kody pavyzdziai

Vengti kalbéti seksualumo tema su moterim terapeutém atrodo labai nattralu

Pradéjus kalbéti seksualumo tema pajuto géda, nejaukuma ir véliau vengé Sios
temos

Seksualumo ir romantiniy santykiy temos vengiama, nes biity rizika pradéti
terapeute matyti kaip moterj

Terapeuté neatrod¢ pasirengusi tyrinéti seksualumo sfera, suvaldyti §j procesa ir
kylancius jausmus

Seksualumo temos
vengimas

Tiesus klausimas apie seksualuma, kaip ir apie savizudybe, parodyty, kad galima
Psichoterapeuto kalbéti Sia tema

proaktyvumas ir Seksualumo temos iSlaisvinimas nuo tabu, i§ draugés suzinojus, kad su terapeute
priémimas palengvina galima kalbétis Sia tema
seksualumo Kalbéjimui seksualumo tema tritko terapeutés jsitraukimo, pasigilinimo
tyrinéjimag Su terapeute dalinosi seksualinés agresijos fantazijomis ir pasijuto smerkiamas,
patologizuojamas

"Seksualumo temos vengimas" atsiskleidzia pusés tyrimo dalyviy pasakojimuose. Visi §ie
tyrimo dalyviai kalba apie kylantj gédos, nejaukumo, pasimetimo, nesaugumo jausmus, susijusius
su seksualumo nagrin¢jimu terapijoje. Pijus, jvardindamas géda, ja sieja su vyresniu terapeutés
amziumi: "buvo géda kalbéti apie tai. Nes ji mano mamos amZiaus, tai kazkaip keistai jautési”. Kiti
tyrimo dalyviai géda ir nejaukumg sieja su moteriskaja terapeutés lytimi. Jiems atrodo "natiiralu”
vengti seksualumo temomis "kalbéti su moterimis" (Saulius, Tadas). Tai, kad seksualumo tema yra
tabu, siejama ir su "aukléjimu” (Tadas).

Nepaisant nelengvy gédos, nejaukumo emocijy, Tadas "po biski, po biski" pradeda mastyti,
kaip "jsivesti tq temq" terapijoje. Noras vengti lydi ir po to, kai i8drjstama prabilti apie seksualuma:
"as pasakau ir man biski... jo man biski géda, man biski nepatogu ir as tada ir as vengdavau tos
temos" (Saulius).

Keli tyrimo dalyviai seksualumo temos vengima sieja ir su erotinio perkélimo baime, su
tuo, jog Sios temos yra, Sauliaus Zodziais tariant, "jkrautos emociskai ir seksualiai”. Pavyzdziui,
Saulius dalinasi vienos i§ ankstesniy savo terapijos patirCiy: "jeigu as pradéciau kalbéti, kas man
moteryse patinka, nepatinka, kaip as vertinu jy <...> seksualumg, <...> tai a$ nori nenori pradésiu
galvoti ir apie jq kaip apie moterj. Ir galvoti, kq ji galvoja. Ir taip techniskai kalbant, to romantinio
perkélimo, erotinio perkélimo visai bijojau”. Su terapeutu vyru seksualumo nagrinéjime jauciamasi
"saugiau", "geriau" nes sumazg¢ja erotinio perkélimo rizika (Saulius, Tadas).

Terapeutés galimybé sukelti erotinius jausmus visy pirma suvokiama kaip "trikdymas",

nukreipiantis démes] nuo kity kliento temy (Tadas). O dar dazniau baiminamasi atstimimo ir

terapijos nutraukimo. Isimyléjus terapeute, Kristupa kuri laikg lydéjo "jausmas, kad kazkq jauti, kas
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yra neleistino, ne pagal socialines normas”. Buvo baiminamasi terapeutés smerkimo, atstimimo,
todel kurj laika tesési bandymas racionalizuoti ir neigti: "faip juk negali biiti, tai yra nesgmoné”
(Kristupas). Vienas i§ dalyky, palengvinusiy atsivérima, buvo tai, jog psichoanalizéje nematé
terapeutés veido. Tadas hipotetiSkai svarsto, jog kilus erotiniams jausmams svarstyty nutraukti
terapija: "tikrai galvociau, ar reikia labiau testi ar reikia... <...> nuspresti, kad reikty tiesiog
pakeisti terapeutq, jei tie intymumas kazkoks, emocinis ar man paciam fiziologinis...trukdo
pagrindiniam tikslui, tai yra terapijai”. Saulius kalba, jog seksualumo tema terapeutui gali buti
"tabu", "nes neaiSku, ar suvaldysi": "Zinojau i§ terapijos ir psichologijos studijy, kad erotinis
perkélimas yra labai sudétingas dalykas. Ir kontraperkélimas. Ir kad dazniausiai <...> terapijg
geriausia yra baigti".

Dar viena seksualumo temos vengimo priezastis yra neuZtikrintumas, jog terapijoje galima
apie tai kalbétis ir sulaukti priémimo: "nepasitikéjau, neZinojau, ar apie tai galima kalbéti"; "baisu
ir gal géda apie tai pradéti kalbéti tada nes, as bijau atstuimimo, bijau nesupratimo <...> , jeigu
<...> néra pasakymo, kad apie tai galima cia kalbéti" (Saulius). Tadui jo terapeute rekomendavusi
draugé "leido suprasti”, kad su §ia terapeute galima kalbétis ir seksualumo tema. Si Zinia "buvo
nuémimas tam tikras tos stigmos <...> as pats taip nebiiciau [pradéjes kalbéti], nu biity dar praéje
daugiau laiko".

Apie antraja poteme - tai, kad "Psichoterapeuto proaktyvumas ir priémimas palengvina
seksualumo tyrinéjima" kalba pusé tyrimo dalyviy. Kitaip tariant - visi, kurie interviu metu paliete
"Seksualumo tyrinéjimo" tema.

Minétas epizodas apie seksualumo temos iSlaisvinimg nuo tabu, suzinojus i§ draugés, jog Si
tema gali buti nagrinéjama terapijoje, iliustruoja kito tyrimo dalyvio mintj apie terapeuto
proaktyvumo svarba: "Cia kaip su savizudybe - tiesiai paklausi apie saviudybe, tai parodai
zmogui, kad apie tai galima kalbéti”" (Saulius). Keli tyrimo dalyviai atskleidZia, jog néra iS
terapeuciy sulauke klausimo ar paraginimo pradéti kalbéti apie seksualuma. Tie, kurie patys pradéjo
apie tai kalbéti, pasigedo terapeuciy "jsitraukimo"”, "pasigilinimo” (Pijus, Saulius). Ivardinama
terapeutés pasigilinimo stoka ir j pat] gédos ir pasimetimo jausmag seksualumo temoje. Kuomet
pajuntamas gédos, pasimetimo jausmas ir §ios temos toliau vengiama, triksta "proaktyvumo"”
paraginant "grjzti prie tos temos" (Saulius). Proaktyvumas padeda pradéti kalbéti, testi §j darbg bei
"nuimti tqg gédq" (Saulius).

Keli tyrimo dalyviai iSreiSkia, jog erotinio perkélimo ir seksualumo temose itin svarbus
terapeuto priémimas. Priémimas padeda iSbiiti ir tgsti terapija erotinio perkélimo metu, "istirpdyti

" on

gedq", "prisijaukinti" savo seksualumg kaip svarbig savasties dalj (Saulius). Kristupas dalinasi, jog
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ilgai savyje laikytos terapeutés jsimyléjimo temos atneSimas ] terapijg suteiké didelj palengvéjima.
Jam labai padéjo terapeutés ramus priémimas ir parodymas, kad yra vietos kalbéjimui apie Siuos
jausmus: "Labai padéjo tai, kad as galéjau atvirai kalbéti apie tuos jausmus ir... ir... nesijauciau
kazkaip atstumtas”. Pijui seksualumo temoje buvo svarbus terapeutés "paprastas visko priéemimas",
normalizavimas ir poreikiy atspind¢jimas: "tai jums patinka tai ir tai". Gédos jausmo sumazinimui
ir saves priémimui Sauliui taip pat daug reiské terapeuto priimantis poreikiy atspind¢jimas: "man

"nn

buvo labai svarbu, kai jis pasake, kad "nu jo, gerai, tu to nori, tu turi teise taip gyventi

4. REZULTATU APTARIMAS

Kaip minéta 3 skyriaus pradzioje, dauguma temy ir potemiy yra susijusios tiek su terapinio
santykio poreikiais, tiek ir sunkumais bei su psichoterapeutés lytimi siejamais terapinio santykio
aspektais. Sekanciuose poskyriuose paeiliui aptarsime visus Siuos tris darbo tiksluose iSkeltus
klausimus, nors jy tarpusavio sasajy kai kuriose temose ir potemése nelengva i$vengti. Siame

skyriuje kai kur naudojamos tyrimo dalyviy frazés - jos pazymétos pasviruoju Sriftu.

4.1. Terapinio santykio poreikiai

Vienas i§ pagrindiniy poreikiy terapiniame santykyje yra "Artumo su psichoterapeute".
Kaip ir to paties pavadinimo tema, §is poreikis turi daug jvairiy aspekty. Vienas jy - tai "Empatisko
jsitraukimo ir priémimo poreikis", nusakantis poreikj biiti svarbiam, empatiSkai iSklausytam,
priimtam. Tai, kad $j poreikj atskleidzianti potemé yra minima visy tyrimo dalyviy ir jg sudaro
didziausias kody kiekis, leidzia daryti prielaida, jog terapiniame santykyje empatija ir priémimas
yra vieni svarbiausiy poreikiy. Apie empatija kaip pagrindinj veiksnj terapijoje vykstantiems
poky¢iy procesams raso ir iSsami Elliott, Bohart, Watson ir Greenberg (2011) empatijos tyrimy
metaanalize.

Visgi kalbant apie vyri§kosios Iyties poreikiy ypatumus, duomenys gana priestaringi. Sio
tyrimo dalyviy i§sakomas artumo poreikis patvirtina Pollack (2006) bei Levant ir Richmond (2008)
tyrimy rezultatus, jog saugiame terapiniame santykyje vyrai nutolsta nuo kieto, nejautraus vyro
stereotipo bei atskleidZia savo pazeidziamumag ir artumo poreikj. Tuo tarpu Bieliauskienés ir
Gudaités (2014) tyrime teigiama, jog su empatine santykio funkcija susij¢ veiksniai svarbiausi

klient¢tms moterims, o vyrams svarbesné analitiné santykio funkcija. Viena i§ prielaidy,

46



paaiskinanciy Siuos rezultaty skirtumus, susijusi su O'Neil (2008) metaanalizéje atrastu sarySiu, jog
didesn;j lyties roliy konflikta patiriantys vyrai patiria didesn¢ intymumo baime. Taigi vyry artumo
poreikis atsiskleidzia, jeigu jam pernelyg netrukdo lyties roliy konflikto sunkumai. Bieliauskienés ir
Gudaités (2014) tyrime duomenys buvo renkami psichoterapijos pradzioje (jvykus 4-8
psichoterapinéms sesijoms) ir prag¢jus 6 ménesiams nuo psichoterapijos pradzios. Misy tyrimo
dalyviy psichoterapijos trukmé yra nuo 5 ménesiy iki 16 mety (vidurkis ~175 sesijos). Galima kelti
prielaida, jog psichoterapijos eigoje vyry artumo baimé mazéja.

Tai, jog tyrimo dalyviai iSsako pozityvig nuostabg, kad psichoterapeuté gali juos priimti,
suprasti, gali rodyti priémimo ir supratimo stokg kasdieniame gyvenime. Apie tai, jog vyrai
kasdienybe¢je nelinke reiksti emocijy dél jauc¢iamos aplinkiniy supratimo, priémimo stokos kalba ir
Kennedy-Moore ir Watson (2001). Tyrimo dalyviai pabréZzia, jog atsiverti jiems padeda saugumo
jausmas, kylantis jauciant besalygiska psichoterapeutés priémimg ir jsitraukima. Psichoterapeutés
jsitraukimas apibtidinamas kaip tyrimo dalyvio jsitraukimo ] terapinj procesa katalizatorius, turintis
didele reikSme rySio su psichoterapeute formavimuisi.

Kalbédami apie rySio su psichoterapeute mezgimo patirtis, daugiau nei pusé tyrimo dalyviy
Salia empatijos ir jsitraukimo iSsako ir "Psichoterapeutés atsiskleidimo ir emocinio atvirumo
poreikj". Rysio kiirimui svarbus pasitikéjimas, o jj didina terapeutés asmeninés patirties ar pozitirio
atskleidimas bei emocinis atvirumas. I§ vienos pusés, terapeutés atsiskleidimas svarbus ir
vertinamas, i§ kitos pusés, iSsakomas ir santykio riby poreikis. Tyrimo dalyviams svarbu, jog
pagrindinis laikas ir démesys buty skiriamas jy klausimy tyrinéjimui. Literatiiroje seniai
diskutuojama apie terapeuty atsiskleidimg ir jo tinkamumg psichoterapijos praktikoje. Nors
patvirtinamas gydantis atsiskleidimo poveikis, kalbama ir apie rizikg terapiniy riby islaikymui bei
reikalingy projekcijy raiSkai. Visgi mazai zinoma apie terapeuto atsiskleidimo poveikj terapinéms
riboms ir gydymo procesui i§ klienty perspektyvos. Pavyko rasti vieng kokybinj tyrima Siuo
klausimu (Audet, 2011), taciau prieStaringi jo rezultatai neleidzia daryti svaresniy iSvady.

Tyrime atsiskleidzia, jog psichoterapeutés emocinis atvirumas didina tarpusavio
pasitikéjimg, mazina neracionalius santykio nuoggstavimus, padeda priimti savo netobulumg. I$
kitos pusés, per didelio psichoterapeutés susiriipinimo pojiitis sukelia susierzinimg ir nora
atsitraukti. Tyrimo dalyviai iSsako ramaus jy emocijy priémimo poreikj, likest], kad
psichoterapeuté "atlaikys" juy emocijas, pernelyg nesusiliedama su kliento patyrimu. Taigi Salia
psichoterapeutés emocinio atvirumo ne maziau svarbios ir terapinés ribos. Bieliauskienés ir
Gudaités (2014) tyrime taip pat atsiskleidzia vyriSkosios lyties klienty aiskiy riby poreikis. Jansz

(2000) §; poreik] sieja su poreikiu stabilaus vyriSko tapatumo, kuris pasizymi autonomija bei
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aiSkiomis ribomis tarp saves ir kito. Apibendrinant, keliama prielaida, jog tiek psichoterapeutés
atsiskleidimas, tiek emocinis atvirumas kuria saugaus terapinio santykio pagrindus, taciau
psichoterapeutés atvirume svarbus nuolatinis démesys kliento poreikiams ir terapiniy riby
i8laikymui.

"Autonomijos ir galios pojiicio poreikj" iSreiskia visi tyrimo dalyviai. Jis pasireiskia kaip
"Poreikis jausti terapinio santykio ir proceso kontrole" bei reflektuojamas "Psichoterapeuto
autoritetingumas kaip grésmé saves tyrinéjimui". Tyrimo dalyviai taip pat dalinasi, jog
"Psichoterapijoje susigrazinamas autonomijos ir galios pojiitis".

Terapinio santykio ir proceso kontrolés poreikis pasireiskia jau pacioje psichoterapijos
pradzioje, kuomet psichoterapeutés taikoma psichoterapiné paradigma ir netgi jos asmeninés
savybés bei buvimo biidas matomi kaip priklausantys labiau nuo kliento negu psichoterapeutés. Sie
rezultatai rezonuoja su Bedi (2006) tyrimu apie vyry ir motery skirtumus aljanso formavimo
procese. Jame atskleista, jog vyry imtyje, kitaip nei motery, aljanso formavimasis suvokiamas kaip
labiau nuo kliento priklausantis procesas.

Tyrimo dalyviams svarbus poreikis jausti ne tik savo autonomiskuma, bet ir pasitikéjima
savo gebéjimais, jy realizavimo galimybémis. Sis savo galios pojicio poreikis labiausiai
atsiskleidzia sprendimy priémimo procese. Tyrimo dalyviams svarbu, jog tiek su terapija, tiek su
kasdieniu gyvenimu susijusius sprendimus atlikty patys. Bedi ir Richards (2011) tyrimo apie aljanso
formavimuisi reikSmingus veiksnius rezultatuose minimi panasiis vyry poreikiai. Pavyzdziui, antras
pagal svarbg veiksnys yra kliento asmenin¢ atsakomybé. Misy tyrimo dalyviy galios pojti€io svarbg
rodo faktas, jog pajutus Sios galios susigrazinimg, tyrimo dalyviai svarsto psichoterapijos
uzbaigima.

Autonomijos ir galios pojucio poreikis susijes ir su aiSkiy asmeniniy riby svarba. Tyrimo
dalyvio zodziais tariant, prie$ psichoterapijg buves silpnas "riby pajautimas", eigoje tampa daug
"astresnis". Kalbama, jog "aStresnis" riby gynimas pasireiSkia santykiuose uz kabineto riby.
Ivardinamas ir didéjantis gebéjimas konfrontuoti su psichoterapeute. Taigi viena i§ jautresnio riby
jautimo ir gynimo terapiniame santykyje priezasCiy (greta "atsineSto" ] terapija autonomijos ir
galios poreikio) gali biti tyrimo dalyviy sagmoningi ar nesamoningi santykiy eksperimentai, kai
saugioje aplinkoje iSbandomi nauji elgesio modeliai.

Psichoterapinio proceso kontrolés poreikis minétame Bieliauskienés ir Gudaités (2014)
tyrime atsiskleidzia kaip stipréjanti frustracija deél greity ir akivaizdziy rezultaty trikumo. Pusé
misy tyrimo dalyviy taip pat dalinasi, jog atéje  psichoterapija tik€josi greitai iSspresti atsineStas

problemas, o supratus, jog procesas uztruks, jauté¢ nusivylimg. Visgi Siuo metu visi tyrimo dalyviai
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dalinasi, jog naivu tikétis greity pokyciy ir nemazai laiko reikalaujantis psichoterapijos procesas
jilems yra suprantamas. Tokie tyrimo duomenys gali biiti susij¢ su ilgesne tyrimo dalyviy
psichoterapijos trukme ir/ar psichoterapeuciy geb¢jimu dirbti su $ia frustracija.

"Seksualumo tyrinéjimas" yra tema, apie kurig kalba pusé tyrimo dalyviy, nors tiesioginio
interviu klausimo nebuvo suformuluota. Sis faktas leidZia daryti prielaida apie didelg temos svarba.
Tai, jog tema yra svarbi rodo ir tyrimo dalyviy bandymas ja nagrinéti nepaisant kylanc¢ios gédos,
baimés, nejaukumo. Tema labiau susijusi su patiriamais sunkumais, taciau kalbama ir tai, jog
psichoterapeuto priémimas palengvina seksualumo tyrinéjimg. Priémimas padeda i$biiti su nelengvu
gédos jausmu, atstimimo baime, padeda suprasti ir priimti svarbig savasties dalj bei sustabdyti save
nuo impulso nutraukti terapija erotinio perkélimo metu. Seksualumo poreikiy ir/ar erotinio
perkélimo tyrinéjimg ir jsisgmoninimg palengvina priimantis poreikiy atspind¢jimas,
normalizavimas. Gelso, Pérez Rojas ir Marmarosh (2014) (kaip ir daugelis kity darby) kalba, jog
terapiniame santykyje patiriamas artumas sukuria sglygas atsirasti ir psichoterapeuto jsimyl¢jimui
bei erotiniam potraukiui. Taigi nenuostabu, jog $is patyrimas yra gana daznas. Minétame tyrime
pateikiamos rekomendacijos psichoterapeutams apie jausmy normalizavimg ir priimant] tyrin¢jima

patvirtina Sio tyrimo dalyviy iSsakomus poreikius.

4.2. Terapiniame santykyje kylantys sunkumai

"Artumo su psichoterapeute" tema apima ne tik artumo poreikj, bet ir jo baim¢ bei santykio
riby poreikj. Tyrimo dalyviai iSsako baim¢ didéjancio artumo, kuomet atsiranda augantis
psichoterapeutés riipescio ir priémimo poreikis, noras jai jtikti. Baisu tapti priklausomam nuo S$io
artumo. Apie vyry psichoterapijoje kylancius artumo poreikio ir artumo baimés konfliktus kalba ir
Scher (1990). Jis jvardina konflikta tarp poreikio uzmegzti artima santykj su psichoterapeutu ir
vyrams budingo poreikio saugoti savo emocing autonomijg bei konflikta dél poreikio atsiverti
psichoterapeutui ir noro likti nepazeidziamam.

Sunkumai dél artumo su psichoterapeute kyla ir tuomet, kai tyrimo dalyviai jaucia per
dideli psichoterapeutés riipesti. Toks riipestis kelia jpareigojimo jausma, susierzinimg, nora
atsitraukti. IS vienos pusés, tai gali biiti susij¢ su minétu vyrams budingu vidiniu artumo konfliktu.
IS kitos pusés, galima svarstyti ir apie pasitaikant] psichoterapeuciy kontroliuojantj rupestj, globa,

kurie apraSomi Robbins (1999) tyrime.
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Tyrimo dalyviams norisi ne tik gauti démesio, riipesCio, bet ir patiems riipintis
psichoterapeute. Vienas i$ riipinimosi bidy yra "savitvarda", saugant psichoterapeute nuo savo
sunkumy ir kylan¢iy emocijy. Patys tyrimo dalyviai jvardina, jog toks saugojimas trukdo
psichoterapiniam darbui. Vyrams biidingas emocijy suvarzymas ir sunkumai patiriant bei iSreiskiant
savo pazeidziamumg O'Neil (2008) jvardinami kaip vienas i§ lyties vaidmeny konflikto pozymiy.
Kai kurie musy tyrimo dalyviai i§sako, jog psichoterapijos eigoje nustoja saugoti psichoterapeute ir
leidzia sau patirti sunkias emocijas bei priimti pagalba. Tai leidzia daryti prielaida, jog
psichoterapija yra vienas i bty spresti su lyties vaidmeny konfliktu susijusius sunkumus.

Pusé tyrimo dalyviy pasakoja apie reguliariai vykstant] terapinio santykio nagrinéjimag ir
didelg¢ teraping to nauda. Keli tyrimo dalyviai sako, jog jie neaptaria terapiniame santykyje
kylan¢iy sunkumy. Vieni to nedaro, nes saugo psichoterapeutés emocing biisena, kiti kalba, jog
nelieka laiko terapinio santykio aptarimui, dar kiti mini, jog tik interviu metu susivoké apie tokj
poreikj. Sios situacijos gali reikiti poreikj didesnio psichoterapeudiy aktyvumo, kvie¢iant terapinio
santykio aptarimui. Ypa¢ turint omenyje tai, jog artimo santykio poreikio suvokimas ar jo aptarimas
zodziu vyrams daZnai kelia gédos ir nejaukumo jausmus, nes toks poreikis atrodo darantis juos
labiau pazeidziamus ir taip keliantis grésme jy vyriSkumui (Osherson & Krugman, 1990).

Autonomijos ir galios pojucio poreikis apima nemazai 1§ to kylan¢iy sunkumy. Pusés
tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleidzia, jog psichoterapijos pradzioje sprendimy priémimo galia
suteikiama terapeutei: tikima, jog ji Zino reikiamus atsakymus, tereikia gebéti juos iSklausti. Anot
Gudaités (2016) ir Rennie (1994) psichoterapeutas dé¢l savo kompetencijos ir didesnés emocinés
pusiausvyros daznai klientui atrodo autoritetingas, ypa¢ psichoterapijos pradzioje. Suvokiamas
psichoterapeutés autoritetingumas stabdo tyrimo dalyviy saves tyrinéjima: kyla noras arba pasyviai
"absorbuoti" psichoterapeutés pasaulézitira, stengtis iSgauti i§ jos patarimus, arba maiStauti,
kvestionuojant jos kompetencijas ir asmenybés brandg. Nenuostabu, jog ilgainiui tai gali sukelti
nemazai vidiniy ir iSoriniy konflikty, turint omenyje socialiniy vaidmeny teorijos apraSomus
lukes¢ius vyrams uzimti dominuojancias pozicijas.

Tyrimo dalyviai i§sako norg reguliuoti vykstant] procesa savo sitilomais susitarimais bei
priesinimasi psichoterapeutés "vedimui" uzduodant klausimus. Viena i§ situacijy, kai kyla poreikis
jausti terapinio santykio ir proceso kontrole, yra nesaugumas, jauciant psichoterapeutés didesng
galig ir atvirumo stoka. Avis (1996) pastebi, jog galios santykiu paremtas vyro elgesys neretai
susijgs su vidiniu bejégiSkumo jausmu, ribotu savo galimybiy matymu. Misy tyrimo dalyviai
tokiose situacijose mégina gauti psichoterapeuciy paaiskinimg apie savo veiksmus ir vykstant]

procesa, o jo negave jaucia pyktj, pasiprieSinimg, netgi norg nutraukti terapija. Robbins (1999)
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tyrime dauguma specialis¢iy klientus vyrus mato kaip gynybiskus. Jeigu vietoj klienty
pazeidziamumo, bejégiskumo jausmy tyrin¢jimo vyksta gynybiSkumo konfrontavimas, kyla tyrimo
dalyviy minimos situacijos, kai jie pasijaucia nesuprasti, atstumti.

Galios disbalanso pojttis susij¢s ir su tyrimo dalyviy nupasakojamu pralaiméjimo jausmu,
kuomet terapijoje, kas benutikty, kalbama tik apie klientg bei ignoruojami jo klausimai. Panasu, jog
galia $iuo atveju suvokiama kaip ribotas iSteklius, kuomet vienas Zmogus gali biiti galingas tik kito
saskaita. Tai primena Knox (1996) minimg situacija, kuomet vietoj problemy sprendimo terapijoje
gali vykti problemy atkartojimas. Kylant nesaugumui ir norui kvestionuoti psichoterapeutés
veiksmus, tyrimo dalyviai i§sako ypac jauciantys empatiSko priémimo trikuma. Vélgi atrandamos
sasajos Bedi ir Richards (2011) vyry aljanso formavimosi veiksnius tiriancia studija: pagarba ir
teisingy neigiamy reakcijy | psichoterapeutg iSklausymas yra vieni svarbiausiy rysio kirimui. Taigi
galima daryti prielaida, jog darbe su vyriSkosios lyties klientais didesnis lygiavertiSkumo jausmo,
psichoterapeutés nuoSirdumo ir empatiSko priémimo kiekis gali sumazinti klienty terapinio santykio
ir proceso kontrolés poreikj. Jei psichoterapeuté tiki, kad atsidiirimas terapijos aklavietéje kyla dél
individualiy priezasCiy, o ne kaltina klienta vyrag dél prieSinimosi pokyc¢iams, daug didesné
tikimybé, jog bus prisiimta atsakomybé dél esamos situacijos (Fisher, 1989) bei iSvengta
terapiniame santykyje vykstancio nejsisgmoninto kovojimo d¢l galios.

"Seksualumo tyrinéjimas" susijges su nelengvais gédos, atstimimo baimés, nejaukumo
jausmais, todél nenuostabu, jog tyrimo dalyviai kalba apie Sios temos vengimag psichoterapijoje.
Tyrimo dalyviai ir vengia apie tai kalbéti, ir visgi kalba interviu metu. Tai gali rodyti ne tik Sios
temos aktualumg, bet jos nagrin€jimo stokg psichoterapijoje. Seksualumo temos nagrinéjime
kylantys nesaugumo, pazeidziamumo, gédos jausmai ir i§ to kylantis vengimas daznai pasireiSkia
tuomet, kai néra aiSku, ar terapijoje galima kalbéti apie seksualumg. Tai, jog metus laiko
psichoterapijoje esantis tyrimo dalyvis i$ draugés suzino, jog su jo psichoterapeute galima kalbétis
ir apie seksualuma, tik patvirtina keliy tyrimo dalyviy jvardintg psichoterapeuciy "proaktyvumo"
stoka.

Seksualumo temos vengimg paskatina ir nes¢kminga bandymo kalbétis Sia tema patirtis.
Vienas tyrimo dalyvis mini, jog su psichoterapeute dalinosi seksualinés agresijos fantazijomis ir
pasijuto smerkiamas, "patologizuojamas". Anot Guttman (1984), tiek klientui, tiek psichoterapeutei
gali biiti daug nesagmoningy tabu, trukdanciy tyrinéti kultiiriSkai nepriimtinas seksualines fantazijas,
jausmus ir poreikius, ypa¢ susijusius su smurtu ir seksualumu. Taigi Siy temy tyrin¢jime ypac
svarbus psichoterapeutés jautrumas ir empatiskas priémimas, kurio poreikj aptaréme ankstesniame

poskyryje.
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Keli tyrimo dalyviai jvardina ir jau¢iama psichoterapeutés pasirengimo kalbéti seksualumo
tema triikuma, i$ to, jog ji nepasigilina i kylancius gédos jausmus, negrjzta prie seksualumo temos,
kurios klientas ima vengti. Schaverien (1996) jvardina, jog seksualumo nagrin¢jimui
psichoterapijoje pries tai reikalingas paties psichoterapeuto savo seksualumo pazinimas. Tai, jog
visos Robbins (1999) tyrimo dalyvés kalba apie klientus vyrus kaip apie heteroseksualius, taip pat
gali rodyti nepasirengima, taikant siaurais jsitikinimais apie vyriSkuma apribotg pozitrj. Tyrimo
dalyviy jvardinamg psichoterapeuciy proaktyvumo biitinuma paantrina Schaverien (1997)
pasteb¢jimas: seksualiniy temy ir erotinio perkélimo sgmoningas ar nesgmoningas psichoterapeutés
vengimas susijes su daznu klienty vyry psichoterapijos nutraukimu, kuomet vyrai iSsigasta

santykyje did¢jancio intymumo, erotiniy/agresyviy impulsy.

4.3. Terapinio santykio aspektai, tyrimo dalyviy siejami su psichoterapeutés lytimi

Psichoterapeutés lytis kaip svarbus terapinio santykio aspektas iSkyla jau kalbantis apie
specialisto pasirinkima, teigiant, kad "natiralu" rinktis psichoterapeut¢ moterj, nes Si profesija
priskiriama prie "motinisky", globojanciy. Keli tyrimo dalyviai nurodé, jog rinkosi moterj deél
didesnio jaukumo, saugumo jausmo, likescio sulaukti empatijos, tai siedami su ankstesne santykiy
su mama ir kitomis moterimis patirtimi. Reikia pastebéti ir tai, jog pusei tyrimo dalyviy
psichoterapeuto lytis nebuvo svarbi. Pikus ir Heavey (1996) tyrime apie psichoterapeuto lyties
pasirinkimg dviem trecdaliams vyry lytis néra svarbi. Abejones dél psichoterapeutés moters
pasirinkimo iSsake tie tyrimo dalyviai, kurie tur¢jo kiek didesnj norg rinktis psichoterapeuta vyra,
ta¢iau nesiémé veiksmy Sio noro jgyvendinimui. Rinkimosi metu jiems atrod¢, jog lytis neturi
pakankamai didelés reikSmés, o prasidéjus psichoterapijai jvardina su psichoterapeutés lytimi
susijusius sunkumus. Be to, svarstydami lyties reikSm¢ terapiniam santykiui, keli tyrimo dalyviai
jvardina nuogastavima, jog Sie svarstymai susij¢ su turimais neracionaliais jsitikinimais,
nuostatomis. Galima daryti prielaidag, jog didelé¢ dalis tyrimo dalyviy, teigianciy, jog
psichoterapeutés lytis néra svarbi, 1§ tiesy neatsizvelgia | emocinius, intuityvius aspektus,
baimindamiesi prarasti su vyriSkumu siejamg racionaluma.

"Psichoterapeuté kaip mama" yra gana prieStaringas tyrimo dalyviy emocijas apimanti
potemé. Emocing patirtis jvardinama kaip panasi j tyrimo dalyviy santykio su mama patirtj. Faktas,
jog §i potemé iSkyla daugiau nei pusés tyrimo dalyviy pasakojimuose, leidzia kelti prielaida, jog tai

gana daznas terapinio santykio patyrimas. Ta patvirtina ir daugelis psichoterapijos teoriniy ir
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empiriniy darby. Motiniskos Silumos, artumo poreikis susijes su poreikiu biti pazeidziamu,
atsiremti ir gauti palaikyma. Vieno i$ tyrimo dalyviy Zodziai nusako psichodinaminés paradigmos
pozitiriu vykstant] procesa, kuomet Sio poreikio patenkinimas terapijos eigoje "suformuoja"
"atraming asmenybés dalj", tarsi "viding mamg". Vienas 1§ Bieliauskienés ir Gudaités (2014) tyrimo
dalyviy vyry taip pat nusako panas$ig patirt], kuomet po psichoterapijos sesijos, iSkilus konfliktinei
situacijai, stengési "pagimdyti savyje motiniSkumga", jauiamg bendravime su psichoterapeute.
Motinisko artumo patyrimas tyrimo dalyviams svarbus didesniam saves priémimui, emociniam
stabilumui bei jgalina kurti artimesnius santykius uz psichoterapijos kabineto riby.

Psichoterapeutés kaip mamos patyrimas kelia ne tik artumo poreikio, bet ir artumo ir jo
praradimo baime, kuomet didé¢jantis artumas su mama primenancia psichoterapeute emociskai
apsunkina tyrimo dalyvio buvimg terapijoje. Kliento atsitraukimas reflektuojamas kaip bandymas
save apsaugoti, nes artumas kelia dar didesnj jo poreikj bei norg jtikti. Be to, baiminamasi, jog
pasibaigus terapijai bus skausminga nutraukti atsiradusj artimg rySj. Apie vyry psichoterapijoje
kylancius artumo poreikio ir artumo baimés konfliktus kalba ir Scher (1990). Minétasis tyrimo
dalyvis $iy sunkumy neaptaria su psichoterapeute. Apie tai, jog savo pazeidziamumo, silpnumo
atskleidimas, ypa¢ psichoterapeutei moteriai, gali biiti itin sunkus, apsuptas gédos, kalba ir kity
tyrimy autoriai, pavyzdziui Schaverien (1996), Pollack (2006). Neretai vyrai mégina atitraukti savo
ir psichoterapeutés démesj nuo jo artumo ir priklausymo poreikiy, taikydami jvairius socialinius
igidzius. Tai, jog psichoterapeuté taip pat nepastebi arba nejvardina tyrimo dalyvio perkélimo, gali
biti susij¢ su Schaverien (1996) pasteb¢jimu: moteriai psichoterapeutei gali buiti sunku kvestionuoti
vyro galig ir pradéti matyti suaugusj vyra kaip vaika.

"Psichoterapeuté kaip mama" kelia ir susierzinimg, nerimg del per didelio artumo. Ypac,
kai jauc¢iamas psichoterapeutés riipestis nemaloniai primena mama, kuri per daug riipinasi ir kelia
"ipareigojimo" jausma. Schaverien (1996) kalba, jog mama paprastai yra pirmoji globéja, su kuria
pasireiSkia ambivalentiSkos emocijos - artumo poreikio ir noro prieSintis galios disbalansui. Toks
vidinis konfliktas atsispindi tyrimo dalyviy patirtyse: vieniems tyrimo dalyviams kyla pagarbi
baim¢, noras jtikti, kitiems norisi arSiai prieSintis bet kokiam su priklausomybe susijusiam
santykiui, dar kitiems ambivalentiSkos emocijos reiskiasi vienu metu.

Dauguma jy kylancig géda ir nejaukumg sieja su moteriSkaja terapeutés lytimi ir teigia, jog su
psichoterapeutu vyru nejaukumo biity Zzenkliai maziau. Vienas tyrimo dalyvis seksualumo
tyrinéjime jauciama geéda sieja su tuo, jog psichoterapeuté yra jo "mamos amzZiaus" - taigi asociacija

su lytimi yra netiesioginé.
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Seksualumo temos vengimg tyrimo dalyviai sieja ir su erotinio potraukio psichoterapeutei
atsiradimo baime. Baiminamasi psichoterapeutés smerkimo, atstimimo ir galimo terapijos
nutraukimo. Scher, Stevens, Good ir Eichenfield (1987) jvardina, jog vyrui kalbéti apie
pazeidziamumu, prarandamu kontrolés jausmu, terapeutés jausmy atliepimo poreikio i§sakymu bei
atstimimo baime. Be to, baiminamasi biiti psichoterapeutés matomu kaip grésmingu, potencialiu
prievartautoju (Guttman, 1984). Siuos sunkumus jvardina ir tyrimo dalyviai. Be to, terapeutés
galimybé sukelti erotinius jausmus suvokiama ir kaip psichoterapijos trikdymas, nukreipiantis
démesj nuo pagrindiniy kliento temy.
sunku suvaldyti abiems puséms kylancius jausmus. Taigi erotinio perkélimo baimé ir seksualumo
temos vengimas yra gana glaudziai susij¢.

Dar viena seksualumo temos vengimo priezastis yra neuztikrintumas, jog terapijoje galima
apie tai kalbétis ir sulaukti priémimo. Kaip minéta pries§ tai buvusiame poskyryje, tyrimo dalyviai
i§sako psichoterapeuciy iniciatyvos seksualumo tyrinéjime stoka. Pasak Schaverien (1996),
akivaizdziai motiniskos terapeutés matymas daznai jtraukia ir seksualinius elementus, o erotinis
perkélimas gali savyje talpinti ir motiniSkumo poreikius. Deja, psichoterapeutés yra linkusios likti
salyging galios persvarg turinCiame motinos vaidmenyje vietoj to, jog pamatyti ir jvardinti kabinete
perkélima (Schaverien, 1996; Guttman, 1984). Juo labiau, jog biiti matomai akivaizdziai seksualia
moterims paprastai kelia baime (Schaverien, 1996). Taigi kyla prielaida, jog seksualumo ir erotinio
perkélimo tyrinéjimo vengimas pasireiSkia kaip abipusis procesas: tiek klientas, tiek
psichoterapeuté gali jaustis pazeidziami ir dél to samoningai ar nesagmoningai vengti apie tai
kalbétis, taip apribodami kliento galimybes pasiekti aukStesng savivertg, emocinj branduma, spresti
tarpasmeniniy santykiy sunkumus bei iSvengti ankstyvo psichoterapijos nutraukimo.

Terapiniame santykyje jaucCiamas galios disbalansas, apie kurj kalbama "Autonomijos ir
galios pojucio poreikio" temoje, netiesiogiai siejamas ir su psichoterapeutés lytimi. Keli tyrimo
dalyviai iSsako jsivaizdavima, jog santykyje su psichoterapeutu vyru biity maziau lygiavertiSkumo:
vyras biity grieztesnis, skubinantis. IS vienos pusés, vyrui, kitaip nei moteriai, keliami reikalavimai
biiti pavyzdziu, autoritetu. I§ kitos pusés, baiminamasi, kad psichoterapeutas vyras galbit lyginty
klienta su savimi, taikyty savo asmeniniy vertybiy sistemg. Taigi psichoterapeutés moters
pasirinkimas gali biiti sagmoningas ar nesgmoningas siekis iSlaikyti savo autonomijos ir galios

pojutj. Tokia situacija gali buti susijusi su Brooks (1991) mintimi, jog vyriSkoji galia yra stipriai
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priklausoma nuo moteriskosios paramos, kuomet eng¢jas yra priklausomas nuo engiamojo, kad
galety iSlaikyti galios ir savivertés pojit]. Tyrimo dalyviy iSsakomas psichoterapeuto vyro, kitaip
nei moters, matymas kaip autoriteto kelia sgsajy su Young-Eisendrath ir Wiedemann (1987, cit. pgl.
Bieliauskiené ir Gudaité, 2016) teigimu apie vyry tarpe daznai pasitaikant] moters ir motinos
autoriteto nuvertinimg. Nuvertinimas siejamas su moteriskosios galios, iSreiSkiamos emocingumu,
isitraukimu, visybisku pozitiriu, nuvertinimu apskritai.

"Vyriskos bendrystés poreikio" temoje skamba su psichoterapeute moterimi nepatenkinti
poreikiai: dalinimasis "vyriskomis" temomis ir bendrystés jausmu, poreikis vyro pagalbos,
susigaudant "vyriskuose" sunkumuose, tapatumo paieskoje. Sios temos aktualuma iSreiskia
dauguma tyrimo dalyviy.

Pusé tyrimo dalyviy iSsako poreikj kalbétis apie finansiniy sunkumy, romantiniy santykiy,
seksualumo temas i$ vyry perspektyvos. Taip pat dalinamasi, jog psichoterapeuté kartais nesugeba
suprasti vyriSkojo pasaulio, palaiko motery pus¢. Robbins (1999) tyrimo dalyvés jvardina, jog
nagrin¢jant klienty vyry konfliktus su jy partnerémis, daznai pyktis nukreipiamas nuo partnerés j
konsultante. Tuomet iSsakomi nusiskundimai, jog konsultanté negeba suprasti jy poziiirio kampo.
Taigi tyrimo dalyviy susierzinimg ir nusivylimg i§ dalies galima paaiSkinti ir terapiniame santykyje
kylanciu perkélimu.

Po ilgalaikés terapijos su moterimi kreipiamasi j terapeuta vyra dél pagalbos vyriskojo
tapatumo paieskoje. Psichoterapeutas vyras reikalingas kaip pavyzdys, su kuriuo tyrimo dalyviai
galéty tapatintis bei gauti jy vyriSkumo patvirtinima, "vyrisky" poreikiy supratimg. Kaufman (1993)
teigimu, vyriSkasis tapatumas yra kuriamas vyriSkumo ir moteriSkumo dichotomizacijos principu,
t.y. vyriskumg didzigja dalimi apibrézia tai, kas néra moteriSka (konkuravimas, galia, se¢kmes
siekis). Tai gali buti viena i§ priezas¢iy, kodeél tyrimo dalyviams tapatumo paieska su
psichoterapeute moterimi atrodo sudétinga arba nejmanoma. Neumann (1994, cit. pgl.
Bieliauskiené, 2014), kalbédamas apie vyriSkojo tapatumo vystymasi, teigia, jog jis prasideda
berniukui pajutus, kad jo tapatinimasis su motina yra klaidingas ir tik atsiskyrimas nuo jos gali
padéti jo vyriskosios savasties formavimuisi. Save kaip vyra jis kuria vengdamas santykio bei
sickdamas objektyvumo, konfrontacijos, racionalumo. Taigi nenuostabu, jog panaSus procesas gali
atsikartoti ir tyrimo dalyviy santykyje su psichoterapeutémis.

Tai, ko tyrimo dalyviai nesieja su vyriSkumu, bet apie ka kalba O'Neil (2008), jvardindamas
kaip sveiko vyriSkumo formavima - tai vyro jgalinimas siekti aukStesnés gyvenimo kokybes,
atskleidimas jo stiprybiy, tokiy kaip atsakingumas, iniciatyvumas, konstruktyvus problemy

sprendimas, parama kitiems, o kartu ir gebéjimas priimti pagalba, drgsa atsiverti, biiti pazeidziamu.
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Visa tai gali vykti (ir anot kai kuriy tyrimo dalyviy vyksta) kliento vyro santykyje su

psichoterapeute moterimi.

4.4. Tyrimo ribotumai ir tolesniy tyrimy galimybés

Vienu i§ Sio tyrimo ribotumy galima laikyti tai, jog tyrimo dalyviy amziaus spektras
neapima vyresniy nei 40m. vyry. IS kitos pusé€s, mazesné¢ amziaus sklaida gal¢jo padéti iSsamiau
atskleisti jauno ir vidutinio amziaus vyry psichoterapinio santykio patirt;.

Tyrimas apima placig psichoterapijos trukmés jvairove. Toks iSsibarstymas, turint omenyje
mazg tyrimo imtj, gali trukdyti apibendrinanciy iSvady formulavimui. Ateityje biity jdomu ir svarbu
testi tokj tyrimg, iSskiriant dvi ar daugiau tyrimo dalyviy grupiy pagal psichoterapijos trukme,
siekiant i§samiau atskleisti galimus terapinio santykio patyrimo skirtumus.

Tyrime nagrinéjami vyriskosios lyties klienty terapiniame santykyje kylantys sunkumai ir
poreikiai, taciau jy nepakanka, norint suprasti pokyc¢iams vykti padedancius ir trukdancius terapinio
santykio aspektus. Mat kai kuriems tyrimo dalyviams (ypac turintiems ilgesne psichoterapijos
patirt}) sunkumy keliantys patyrimai ankstyvuoju terapijos laikotarpiu veéliau atsiskleidzia kaip
pokyc¢iams vykti pagelbéje veiksniai. Gilesniam supratimui bty svarbu testi §j darba, atliekant
longitudinj tyrima, jgalinant] nagrinéti santykio dinamikg. Toks tyrimas galéty apimti terapinio
santykio formavimosi, stiprinimo, sutrikdymo ir atstatymo procesuose veikianciy veiksniy analize.

Vienas 1§ tyrimo dalyviy turéjo ilgalaikés psichoterapijos patirti su abiejy lyciy
psichoterapeutais. Tai iSties praturtino lyties veiksnio terapiniame santykyje suvokimg. Ateityje
bty naudinga tirti su vyrais psichoterapeutais dirbanc¢iy klienty terapinio santykio patirtj, siekiant
atskleisti svarbius ypatumus ir skirtumus.

Analizuojant tyrimo rezultatus, buvo sudétinga rasti panaSiy terapinio santykio tyrimuy,
zvelgianciy 1§ kliento perspektyvos. Galimybé palyginti duomenis su panaSiais tyrimais leisty
patvirtinti arba pakoreguoti miisy keliamas prielaidas. Sis subjektyvios klienty vyry terapijos

patirties tyrimy triikumas parodo tolimesniy tyrimy poreik].
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1.

ISVADOS

Tyrimo dalyviy terapinio santykio patirtj nusako keturios pagrindinés temos: "Autonomijos ir

galios pojtcio poreikis", "Artumas su psichoterapeute”, "Vyriskos bendrystés poreikis" bei
"Seksualumo tyrinéjimas".

Tyrimo dalyviai i$§skiria tokius pagrindinius terapinio santykio poreikius:

2.1. Vienas svarbiausiy saugaus rySio kiirimui ir jsitraukimui j psichoterapijos procesa yra
psichoterapeutés empatisko jsitraukimo ir pri€mimo poreikis.

2.2. Psichoterapeutés atsiskleidimas bei emocinis atvirumas didina tarpusavio pasitikéjima,
mazina neracionalius santykio nuoggstavimus, padeda priimti savo netobuluma, ta¢iau Salia
atvirumo svarbus nuolatinis démesys terapiniy riby islaikymui.

2.3. Autonomijos ir galios pojii¢io poreikis susijes su aiSkiy asmeniniy riby svarba ir sprendimy
priémimo galia.

2.4. Priimantis poreikiy atspind¢jimas ir normalizavimas itin svarbiis tyrimo dalyviy
pazeidziamumg iSrySkinanc¢iame seksualumo tyring¢jime.

Terapiniame santykyje tyrimo dalyviams kyla $ie sunkumai:

3.1. Artumo su psichoterapeute baimé, kylanti pajutus per didelj artuma, santykio riby stoka.

3.2. Jau¢iamas emocinis pazeidZziamumas ir ripinimasis psichoterapeutés emocine biisena
stabdo nuo sunkumy terapiniame santykyje aptarimo.

3.3. Noras reguliuoti psichoterapini procesa daznai susijes su nesaugumu, jauciant
psichoterapeutés didesne galig ir atvirumo stoka.

3.4. Suvokiamas psichoterapeutés autoritetingumas stabdo tyrimo dalyviy saves tyrinéjima: kyla
noras arba perimti psichoterapeutés pasaulézilira, arba prieSintis, kvestionuojant jos
kompetencijas ir asmenybés branda.

3.5. Seksualumo tyrin¢jimas susijes su géda ir atstimimo baime, todé¢l psichoterapijoje Sios
temos vengiama, ypac jauciant psichoterapeutés proaktyvumo bei empatiSko priémimo
stoka.

Tyrimo dalyviai su psichoterapeuto/-és lytimi sieja $iuos terapinio santykio aspektus:

4.1. Psichoterapeutés asociacijos su mama kelia ambivalentiskus jausmus. MotiniSko artumo su
psichoterapeute patirtis svarbi didesniam saves priémimui, emociniam stabilumui bei
igalina kurti artimesnius santykius uz psichoterapijos kabineto riby. IS kitos pusés, per
didelis jauciamo artumo, riipes¢io kiekis kelia nora atsitraukti arba prieSintis galios
disbalansui.
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4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

Seksualumo tyrin¢jime kylanti géda ir nesaugumas didele dalimi siejami su moteriSkaja
psichoterapeutés lytimi ir erotinio potraukio psichoterapeutei atsiradimo baime.
Psichoterapeutés moters pasirinkimas turi s3sajy su galimo psichoterapeuto vyro
dominavimo vengimu.

Vyriskojo tapatumo klausimy nagrinéjimas atrodo jmanomas tik su psichoterapeutu vyru.
Vyras reikalingas kaip pavyzdys, su kuriuo tyrimo dalyviai galéty tapatintis bei gauti jy
vyriSkumo patvirtinimg, specifiniy poreikiy supratimg ir vyriSkosios perspektyvos
nagriné€jima.

Lyties reikSmés terapiniam santykiui svarstymas kelia nuogastavimg apie turimus

neracionalius jsitikinimus, nuostatas.
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PRIEDAI

1 priedas. Kvietimas dalyvauti tyrime ir sutikimo dalyvauti tyrime forma

KVIETIMAS DALYVAUTI TYRIME

Esu Vilma Liubeckiené, Vilniaus Universiteto Filosofijos fakulteto Klinikinés ir
organizacinés psichologijos katedros magistranté¢. Rengiu magistro darba, kuriame nagringju vyry,
$iuo metu lankan¢iy ilgalaike psichoterapija, patirtj. Siuo tyrimu siekiama praplésti mokslo turimas
zinias apie vyriskosios lyties klienty poreikius ir sunkumus terapiniame santykyje.

Su tyrimo dalyviu individualiai susitiksime vieng kartg. Susitikimo trukmeé 1 - 1,5 val.
Interviu bus jraSomas | diktofong ir véliau perraSomas i tyrimo protokolus. Perrasant bus laikomasi
konfidencialumo principo, t.y. nebus minimi tikrieji tyrimo dalyviy ar jy psichoterapeuty vardai, kiti
Jjuy asmenybe galintys atskleisti duomenys. Visa gauta medziaga bus naudojama tik tyrimo tikslais.
Sutinkantys dalyvauti tyrime pasiraSo specialig sutikimo formg, tacCiau gali bet kuriuo metu
pasitraukti i§ tyrimo, ir tokiu atveju jy duomenys nebebus naudojami.

Jei norite dalyvauti Siame tyrime arba turite klausimy, susisiekite su manimi el. pastu

vilma.liubeckiene(@gmail.com arba telefonu: 8 616 70109.

Biisiu be galo Jums dékinga uz skirtg laika,

Vilma Liubeckiené

SUTIKIMAS DALYVAUTI TYRIME

AS, ,

sutinku dalyvauti Vilmos Liubeckienés tyrime, nagrin€¢janciame ilgalaik¢ psichoterapijg lankanciy

vyry psichoterapijos patyrimg. Apie dalyvavimo tyrime sglygas esu informuotas.

Parasas

Data
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2 priedas. Pirminio kodavimo pavyzdys

Penktojo interviu fragmento transkribuoto teksto segmentai ir pradiniai kodai.

T — tyréja; P — tyrimo dalyvis, Pijus.

T. Papasakokite, kas jums svarbiausia jisy psichoterapijos
procese?

P. Kas buvo svarbiausia terapijos metu? Ar kas yra §iuo metu
svarbiausia?

T. Kadangi sakéte, kad esate jau uzbaigimo etape, gal pirmiausia
klausimas — kas svarbiausia buvo darbingajam etape?

P. Mhm. Man labai buvo svarbu, kad jinai mane atlaikeé. Atlaiké —
tai vadinasi, tiesiog labai ramiai i§biidavo, kai a$§ kazkaip
nerimaudavau, nezinodavau. Man kildavo kazkokiy ten minéiy.
Tai kazkaip labai ramiai, pakankamai racionaliai: ,,tai palaukit, tai
dél ko jus ¢ia nerimaujat? Dél $ito jiis nerimaujat. Ai, nu aisku.
Galima kazkiek ir nerimauti.”

Svarbus terapeutés geb¢jimas iSbiiti
ramiai su kliento nerimu.

Svarbus terapeutés gebéjimas iSbiiti
ramiai su kliento pasimetimu.
Svarbus terapeutés ramus, racionalus
reagavimas.

Tas toks ,,as-tu* santykis toks labai svarbus buvo.

Svarbus tarpusavio santykio
tyrinéjimas.

Taip kazkaip vat man jos i$ tikryjy niekada, neZinau, norisi sakyti
pasiseké, nors anokia ¢ia sékmé — kad nepersidavé jai mano
nerimas.

Pasiseké, kad terapeuté neperémé
kliento nerimo.

Svarbu buvo, kad jinai terapijos metu labai mokédavo, praktiskai
kiekvienas susitikimas pereidavo j santykj apie mus. Lyg a$ kazkg
papasakoju, kazkokj susitikimg. Ypatingai vélesniuose. Pradzioj
dar labai toks — jinai renka informacijg. O paskui, vis ten kazkas
vyksta, o ji vis... apie vidurj kazkur — ,,0 kaip ¢ia miisy santykyje
tas dalykas? Va jums nepatinka, o jis negalit pasakyti. O kaip ¢ia
yra? Ar Cia galit pasakyti?“

Svarbus terapeutés raginimas tyrinéti,
kaip kliento pasakojami sunkumai
pasireiskia terapiniame santykyje.
Terapeutés raginimas tyrinéti terapinj
santykj ypa¢ daznas vélesniuose
susitikimuose.

Terapijos pradzioje terapeuté renka
informacija.

Siaip man dar labai padéjo tiesiog parodymas mano neracionaliy
minéiy, projekcijy, pavyzdziui. Man ten, pavyzdZziui, kyla mintis:
nu tikriausiai a$ jau jg uzknisau. AS tuo pasidalindavau ir ji
kazkaip labai mokédavo: "nu a$ pasakysiu, kai labai jau mane
uzknisit. Gal jums nereikia ten pergyventi. AS visai pajégi jums
transliuoti dalykus."

Padéjo neracionaliy minéiy, projekcijy
atskleidimas.

Terapeutés pasirengimas atvirai
kalbétis apie terapinj santykj mazina
neracionalius santykio nuoggstavimus.

Nes man biidavo — ji turbit pavargo, jau as$ jg uzknisau, jau jai
atsibodo. Ir tas trukdé labai terapijai. Nes kai as taip galvoju, tai
tada galvoju — ai, nieko nesakysiu, nesiskysiu. Du kartus
skundziausi, nors man norisi toliau skystis, bet ta baimé, kad ji
pavargs, neatlaikys. Tai buvo labai svarbu, kad ji man parodé, kad
ji pasakys. Nieko ji ¢ia nemato, kas jg kazkaip labai varginty.

Nuogastavo dél terapeutés varginimo.
Terapeutés saugojimas nuo savo
sunkumy, susilaikant nuo jy i§sakymo.
Terapijai trukdé terapeutés saugojimas
nuo savo sunkumuy.

Norg dalintis sunkumais stabdé baimé,
kad terapeuté pavargs, neatlaikys.
Svarbus terapeutés pasirengimas atvirai
kalbétis apie terapinj santyk].
Terapeutés nevargina kliento sunkumai.

Ir... dar kazkokia mintis ka tik buvo... kazkur nusoko.

T. <...>, kas dabartiniam uzbaigimo etape svarbu?

P. Dabar nusistatém pabaigos datg.

Ir dabar gal yra daugiau refleksijos, kas vyko, ka iSmokau, ka
supratau, kaip pritaikau. O kaip vat reiks tg daryti, kai nebebus tos
terapijos. Tiesiog mes kiekvieng sykj pasiSnekam apie ta pabaiga.

Su terapeute apsibréze terapijos
pabaigos datg.

Vyksta buvusio terapijos laikotarpio
refleksija, aptariant atradimus ir jy
pritaikyma. Aptariama, kaip bus
sprendziami klausimai pasibaigus
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Tai nezinau... bet apskritai svarbu, kad yra toks pabaigos.. kad yra
kazkokia pabaiga man svarbu.

terapijai.

Kiekvienoje sesijoje aptariamas
artéjantis terapijos uzbaigimas.
Svarbu, kad egzistuoja terapijos
uzbaigimo etapas.

Ir kad pabaiga galéjo ateiti i§ mangs, o ne i jos, ne ji pasaké: ,,nu
padirb&jome mes, kuo galéjau, tuo pad¢jau, toliau jau jis Cia
irkluokit pats“. Man paciam ta mintis atéjo, kad galiu irkluoti pats.
Tai vat ta mintis man svarbi, kad a$ galiu pats.

Svarbu, kad sprendimg baigti terapija
priémé pats klientas.

T. Papasakokite apie savo santykj su psichoterapeute.

P. Mhm. Nu vat sakau, kad ji kviesdavo | tg, labai man atrode¢,
kaip ji viska pasuka, kad miisy santykis atsiranda. Atrodo, man
svarbu apie kazka kita. O tas svarbu, kad ji kazkaip graziai
mokedavo: ,,0 kaip ¢ia miisy santykyje tas yra? Ka apie mane
galvojat? O kaip jums yra, kai a$§ sédziu ir nieko nesakau? O kaip,
kad ¢ia dar viena boba nori jums paaiSkinti kazkg?* To labai tokio
biidavo... drgsos kviesti j va tokj santykj —,,kaip ¢ia miisy
santykis?*

Svarbus terapeutés raginimas tyrinéti,
kaip kliento pasakojami sunkumai
pasireiskia terapiniame santykyje.

Man gal ne visada ir norédavosi. Net sunkiau, negu pasakoti kaip
darbe kazkas kazka pasaké, negu kalbéti, o kas ¢ia yra
nedasakoma. Tai va tas santykis, nu svarbus.

Sunkumy pasireiskimo terapiniame
santykyje aptarimas atrodo sunkesnis
nei pasakojimas apie sunkumus.
Terapinio santykio aptarimas sunkus,
todél ne visada norisi.

Terapinio santykio aptarimas svarbus,
nors ir nelengvas.

Atsiminiau, kg tada pamirSau. Man vienos sesijos metu atéjo
mintis, kad jinai neZino, kaip man geriau gyventi. Jeigu ji zinoty, ji
pasakyty. Kad mano atzvilgiu ji yra pozityviai nusiteikusi, ir jei ji
zinoty, kad mano atveju reikia taip ir taip daryti, tai ji man tg ir
pasakyty. Tai man toks até&jo ,,ji gi irgi nezino, ji nicko negali

pasakyti.

Kad a$ pats turésiu pasakyti. Tas man buvo suvokimas.

Suvokimas, kad terapeuté nezino, kaip
klientui reikia gyventi.

Suvokimas, kad terapeuté yra
geranoriska kliento atzvilgiu.
Suvokimas, kad terapeuté nepasako,
kaip klientui geriau gyventi dél to, kad
ji irgi nezino.

Suvokimas, kad pats turés priimti
sprendimg, kaip geriau gyventi.

Nes vienu metu atrodé¢, kad ji viska Zino, o sédi ir galvoja ,,Cia
aisku, kg daryti, tik jam neaiSku. Nu tegul sédi ir makaluojasi‘.
Kad man pasidaré aisku, kad ji nezino.

Isivaizdavimas terapeutés kaip viska
Zinancios.

Isivaizdavimas, kad terapeuté Zino
i8eit], bet laukia, kol klientas pats atras.
Suvokimas, kad terapeuté nezino, kaip
klientui reikia gyventi.

Ir tas kazkaip labai i§vadavo. I§vadavo gal nuo to, gal ir net tada ir
kilo mintis, kad gali ta terapija baigtis. Jei tas Zzmogus linki man
gero, bet jis irgi nezino, tai... nu a$ pats kazkaip turésiu priimti
sprendimus, kuriy nezinau pasekmiy ir pasitikrinti.

ISvadavo suvokimas, kad terapeuté
nezino, kaip klientui reikia gyventi.
Sprendimy priémimo galios
susigrazinimas, suvokus, kad terapeuté
geranoriSka, bet neZino atsakymy.
Mintis apie terapijos uzbaigima kyla
susigrazinus sprendimy priémimo galig.
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