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SANTRAUKA

Milimaviciate, S. (2019). Globéjy trauminés patirties, mentalizacijos ir aukléjimo sgsajos. Vilnius,

Vilniaus universitetas, 65 psl.

Dauguma mentalizacijos tévystés kontekste tyrimy yra atliekami su biologinius vaikus auginanciais
tévais, tad néra aisku, ar globéjams mentalizacijos reik§mé yra tokia pati kaip tévams. Siuo tyrimu
siekta iStirti glob&jy, auginanciy 6-11 mety amziaus vaikus, mentalizacijos sgsajas su jy ankstyvaja
traumine patirtimi bei naudojamais aukléjimo biidais ir palyginti jas su sgsajomis biologiniy motiny
grup¢je. Tyrime dalyvavo 46 globéjos, jmotés bei budincios globotojos ir 122 biologinés motinos.
Ankstyvoji trauminé patirtis vertinta Vaikystés patir¢iy klausimynu (Gervinskaité-Paulaitiené ir
Barkauskiené, 2015), mentalizacija — Tévystés reflektyviosios funkcijos klausimynu (Luyten,
Mayes, Nijssens, & Fonagy, 2017), aukléjimo biidai — Alabamos aukléjimo klausimyno trumpaja
versija (Elgar, Waschbusch, Dadds, & Sigvaldason, 2007). Rezultatai parodé¢, kad glob¢jos
nesiskyré nuo biologiniy motiny savo ankstyvosios trauminés patirties kiekiu, mentalizacijos lygiu
bei aukléjimu, taciau rySiai tarp Siy konstrukty démeny kai kuriais atvejais buvo nevienodi. Visgi
abiems grupéms geresné mentalizacija buvo susijusi su maziau traumingés patirties bei efektyvesniu
aukléjimu, o didziausig prognostine reikSme aukléjimui turéjo ikimentalizacija. Ikimentalizacija taip

pat medijavo rysj tarp ankstyvosios trauminés patirties bei negatyviy aukléjimo budy.

Raktiniai Zodziai: globéjos, trauminé patirtis, mentalizacija, aukléjimas.



SUMMARY

Milimaviciaté, S. (2019). The Relationship Between Foster Mothers' Traumatic Experience,
Mentalization and Parenting. Vilnius, Vilnius University, 65 pages.

Most studies of mentalization in the context of parenting are carried out with parents raising their
biological children, therefore it is unclear if implications of mentalization are the same for foster
parents. This study aims to explore the links between early traumatic experience, mentalization and
parenting practices of foster mothers raising children from 6 to 11 years and compare them to the
same links in a group of biological mothers. The participants were 46 foster and adoptive mothers
and on-call carers and 122 biological mothers. Early traumatic experience was assessed with
Childhood Experiences Questionnaire (Gervinskaiteé-Paulaitienée & Barkauskiene, 2015),
mentalization with Parental Reflective Functioning Questionnaire (Luyten, Mayes, Nijssens, &
Fonagy, 2017), parenting practices — with Alabama Parenting Questionnaire — Short Form (Elgar,
Waschbusch, Dadds, & Sigvaldason, 2007). Results have shown that foster mothers did not differ
from biological mothers in respect to early traumatic experience, mentalization and parenting, but
the links between sub-constructs in some cases were not identical. However, for both groups better
mentalization was related to less traumatic experience and more effective parenting, and
prementalizing was most predictive of parenting. Prementalizing also mediated the relationship

between early traumatic experience and negative parenting practices.

Keywords: foster mothers, traumatic experience, mentalization, parenting.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Mentalizacija — paprastai ikisgmoninga vaizduotés psichiné veikla, leidzianti suvokti ir paaiskinti
zmoniy elgesj per su ketinimais susijusias psichines buisenas, pavyzdziui, poreikius, norus, jausmus,

jsitikinimus, tikslus ir priezastis (Allen et al., cit. i§ Fonagy & Allison, 2012).

Tévystés reflektyvioji funkcija — tévy gebéjimas suprasti savo vaiko psichines biisenas (Camoirano,

2017).

Trauminé patirtis — jvykis, ivykiy seka ar aplinkybeés, kuriuos Zmogus patiria kaip fiziskai ar
emociskai zalingus ar kelianCius grésme gyvybei ir kurie gali turéti ilgalaikiy neigiamy padariniy jo
funkcionavimui bei fizinei, emocinei, socialinei ar dvasinei gerovei (pgl. Huang et al., 2014).

Ankstyvoji trauminé patirtis — trauming patirtis, i§gyventa vaikystéje.

Aukléjimo budai (angl. parenting practices) — konkretus, j tikslg nukreiptas elgesys, kuriuo tévai

vykdo savo kaip tévy pareigas (Darling & Steinberg, 1993).



PRATARME

Vaiky, netekusiy tévy globos, likimas yra opi socialiné bei moraliné problema. Misy Salyje
beveik 2 procentai vaiky yra dél vieny ar kity priezas¢iy like be tévy globos. Sutariama, kad
tinkamiausia aplinka vaikams augti yra Seima, todél Lietuvoje vykdoma institucinés globos
pertvarka, kuria siekiama uztikrinti, jog be tévy globos likg vaikai augty globéjy, itéviy Seimoje ar
Seimynoje ir gauty pagalbg bendruomenéje, o ne vaiky globos namuose (Valstybés vaiko teisiy
apsaugos ir jvaikinimo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, 2019). Naujausiais
2017 m. duomenimis, visoje Salyje Seimose buvo globojami 5602 vaikai, t. y. beveik dvigubai
daugiau nei globos institucijose (Lietuvos statistikos departamentas, 2018). Tokie skai¢iai suteikia
optimizmo, taciau kartu primena apie atsakomybe padéti Seimoms, priémusioms Siuos vaikus ] savo
namus, spresti 18 to iSkylancius sunkumus.

Laikinieji ir nuolatiniai globéjai, jtéviai bei budintys globotojai susiduria su jvairiomis
problemomis, kadangi tévy globos netekg vaikai dazniausiai biina patyre neprieziura bei kitokig
prievartg i§ artimyjy ir i§ to kylantj skausmg neretai yra linke iSreiksti sudétingu elgesiu. D¢l to
daugiau streso ir nuovargio, jiems tenka priimti sunkias auginamo vaiko emocijas bei elgesj tuo pat
metu patiems iSgyvenant neigiamus jausmus, galimas abejones dél globos ar saves kaip globéjo, ne
visuomet palanky visuomenés pozitrj. Vaikas tuo tarpu turi savo poreikius: jam i§ glob¢jo reikia
Silumos, démesio, kantrybés bei tinkamo, nezalojancio aukléjimo nepriklausomai nuo to, kas vyksta
paties glob¢jo viduje. Ripinantis tiek globéjy, tiek vaiky gerove, svarbu padéti vaikus
apsisprendusiems globoti Zzmonéms lengviau pakelti i$Stkius ir kuo geriau atliepti vaiko poreikius.

Moksliniuose tyrimuose kaip svarbus tévystei jtakg darantis veiksnys iSrySkéja mentalizacija,
kuri yra reikSminga tuo, kad jg galima lavinti. Tyrimai rodo, kad stiprinant tévy mentalizacija ne tik
maze¢ja jvairiy problemy rizika vaikui, bet ir geréja tévy savijauta, tad tikétina, jog globéjy
mentalizacijos stiprinimas irgi gali bati naudingas ir vaikui, ir jiems patiems. Pasaulyje jau yra
kuriamos pirmosios globéjams skirtos mentalizacijos lavinimo programos. Lietuvoje vykdomi
GIMK mokymai globéjams bei jtéviams taip pat yra paremti stipriai su mentalizacijos tyrinéjimais
susijusia prieraiSumo teorija: juose pabréziama globéjy patyrimo prigimtingje Seimoje bei
neiSgyventy netek¢iy svarba pasirengimui priimti j Seimg vaikg. Visgi beveik visi mentalizacijos
tyrimai yra atlickami ne su globg¢jais ar jtéviais, o su biologinius vaikus auginanciais tévais, tad néra
aiSku, ar globéjams mentalizacijos reikSmé yra tokia pati kaip biologiniams tévams bei ar
mentalizacijos rySiai su aukléjimu ir kitais susijusiais konstruktais yra tokie patys. Siuo darbu
siekiama iSanalizuoti globejy, jtéviy bei budin¢iy globotojy mentalizacijos s3sajas su ankstyvaja
globéjy traumine patirtimi bei naudojamais aukléjimo budais ir palyginti jas su sgsajomis biologiniy
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motiny imtyje. Darbas yra dalis platesnio tyrimo, nagrinéjancio glob&jy bei biologiniy tévy
ankstyvosios trauminés patirties, prieraiSumo, mentalizacijos, patiriamo tévystés streso bei

aukléjimo rysius.



1. [IVADAS

1.1. Mentalizacijos samprata

Mentalizacija apibréziama kaip (paprastai ikisamoninga) vaizduotés psichin¢ veikla,
leidzianti mums suvokti ir paaiSkinti zmoniy elgesj per su ketinimais susijusias psichines biisenas,
pavyzdziui, poreikius, norus, jausmus, jsitikinimus, tikslus ir priezastis (Allen et al., cit. i§ Fonagy
& Allison, 2012). Tai vaizduotés veikla, nes kity zmoniy mintis ar jausmus visuomet
jsivaizduojame — niekuomet negalime buti tikri, kad Zzinome, kas yra kieno nors kito galvoje.
Negana to, mentalizacijos teorijos autoriy nuomone, vaizduoté reikalinga ir savo paciy psichinés
patirties supratimui, ypac tais atvejais, kai patiriame stiprias emocijas (Fonagy & Allison, 2012).

Mentalizacijg tinkamiau suprasti ne kaip statiS$kg jgidj ar bruoza, o kaip dinamiska geb¢jima,
kuris gali stipréti ir silpnéti priklausomai nuo aplinkybiy — emocinio sujaudinimo ir tarpasmeniniy
santykiy konteksto. Galima sakyti, kad zmogus turi tam tikrg mentalizacijos potencialg, taciau Sio
potencialo iSpildymas priklauso nuo konkretaus konteksto (Fonagy, Bateman, & Bateman, 2011).
Kitaip tariant, mentalizacija kartu yra ir bruozas, ir biisena (Fonagy & Luyten, 2009).

Mentalizacija — sudétinis gebéjimas, apiblidinamas keliomis dimensijomis. Pasak
Gervinskaités-Paulaitienés (2014), kol kas néra iki galo sutariama dél tikslaus mentalizacijos
dimensijy skai¢iaus, taciau dél trijy i8 jy sutampa daugelio autoriy nuomoné. Skiriama:

1. Implicitiné (automatiné) — eksplicitiné (kontroliuojama) mentalizacija. Implicitiné
mentalizacija yra nesamoninga, jai nereikalinga kalba. Tai labai greitas procesas,
kadangi jam nereikia sukaupti démesio, déti pastangy. Eksplicitiné mentalizacija
sagmoninga, ja galima verbalizuoti. Eksplicitinei mentalizacijai reikalingas
]sisagmoninimas, démesingumas, pastangos, tad ji létesné nei implicitiné. Manoma, kad
emocinis suzadinimas gali slopinti smegeny sistemas, susijusias su eksplicitine
mentalizacija, ir taip didinti implicitinés mentalizacijos jtaka.

2. ] save nukreipta (mentalizuojamos savo psichinés biisenos) — j kitus nukreipta
mentalizacija (mentalizuojamos kity Zmoniy psichinés biisenos).

3. Kognityviné — emociné mentalizacija skiriamos priklausomai nuo to, kokios psichinés
blisenos yra mentalizuojamos. Kognityviné mentalizacija reiSkia minciy, jsitikinimy
suvokimg, yra siejama su psichikos teorijos mechanizmu. Emociné mentalizacija apima
emocijy, jausminiy, afektiniy patir¢iy suvokima, ji siejama su empatijos sistema (Fonagy
& Luyten, 2009; Gervinskaite-Paulaitiene, 2014).

Kartais aprasoma ir ketvirtoji dimensija: vidinémis ypatybémis pagrista — iSorinémis

ypatybémis pagrista mentalizacija. Vidinémis ypatybémis pagrjsta mentalizacija — tai

mentalizavimas tiesiogiai susitelkiant j savo ar kito vidinj pasaulj (mintis, jausmus, patirtis), o
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1Sorinémis ypatybémis pagrista mentalizacija remiasi iSoriSkai matomomis, fizinémis ypatybémis ar
veiksmais (Fonagy & Luyten, 2009). Si dichotomija pritaikoma tiek saves, tiek kito Zmogaus
mentalizacijai. Pavyzdziui, ribinj asmenybés sutrikimg turintys Zmonés gana neblogai geba
mentalizuoti remdamiesi iSorinémis ypatybémis, tokiomis kaip veido iSraiSka, taciau jiems
sudétinga numatyti savo veiksmy jtakg kito zmogaus elgesiui, t. y., mentalizuoti be tiesiogiai
stebimy dalyky (Lynch et al., King-Casas et al., cit. i§ Fonagy & Luyten, 2009).

Pasak mentalizacijos teorijos autoriy, gebéjimas suvokti savo ir kity vidines blisenas néra
jgimtas. IS pradziy kadikis negeba jsisgmoninti skirtingy savo emociniy biiseny. Atskirti
pasikartojancius vidinius fiziologinius stimulus, lydincius skirtingas emocijas, mazi vaikai iSmoksta
stebédami, kaip globéjai jas atspindi. Kai tévas ar mama nuolat empatiSkai atspindi vaiko emocijas,
kidikis pradeda sieti savo vidinj patyrimg su tam tikra tévy veido iSraiska ir balso tonu. Vaikas
jauciasi kontroliuojantis atspindZzius, kuriuos gauna i§ globé&jy, nes atspindziai priklauso nuo vaiko
elgesio bei iSraiSkos. Kartu kiidikis jaucia kontroliuojantis ir savo emocing biukle, kuri pasitaiso, kai
globéjas atspindi ir nuramina susijaudinusj mazylj. Sis jausmas, kad gali paveikti savo emocinius
iSgyvenimus, tampa pagrindu tolimesnei emocijy reguliacijai. Vaiko atspindéjimas leidzia jam
susikurti antrines emociniy biiseny reprezentacijas, t. y., jas atskirti, sgmoningai suvokti, pavadinti.
Tai padeda geriau kontroliuoti impulsus bei emocijas, pavyzdZziui, susitvarkyti su jausmais paciam,
ju neisreiskiant (Fonagy & Allison, 2012).

Yra dvi salygos, biitinos Siam procesui sékmingai vykti: 1) pakankamas atspindziy
atitikimas (glob¢jas turéty pakankamai tiksliai atspindéti vaiko viding biiseng); ir 2) atspindziy
»Zymejimas®, t. y., atspindéjimas leidziant suprasti, kad tuo metu globe¢jas isreiSkia ne savo, o vaiko
jausmus, pavyzdZziui, pernelyg iSreikStai rodant emocijai biidingg veido iSraiSkg ar kalbant tam tikru
tonu. Jei globéjas vaikg atspindi netiksliai, susiformavusi kiidikio vidinés biisenos reprezentacija
neatitiks jo tikrosios biisenos, ir gali formuotis tai, kg Winnicottas vadino netikraja savastimi. Jei
atspindéjimas nepaZzymimas, vaikas suvokia globéja kaip iSgyvenant] tokj patj jausma, tad gali
patirti savo emocijas kaip uzkre€iamas ir stipr¢jancias, kartu neatrasdamas, kaip jas suvaldyti
(Fonagy & Allison, 2012).

Mentalizacijos funkcija vystosi vaikui augant. Antroje pirmyjy gyvenimo mety puséje
kidikis jgauna gebéjima suvokti priezastinius ryius tarp veiksmy, veikéjy ir aplinkos. Siame etape
vaikai pradeda suvokti savo bei kity poelgius kaip tikslingus, taciau dar nesupranta vidiniy biiseny.
Dél to tikslai suprantami kaip susij¢ vien su fiziniu pasauliu, o veiksmai, skirti jy siekti — kaip
diktuojami tik fiziniy apribojimy. Sio amziaus kiidikis neZino, kad tikslingi veiksmai kyla i§
ketinimo (psichinés biisenos) ka nors pasiekti. Toks veiksmy supratimas tik per fizines, bet ne
psichines priezastis bei pasekmes vadinamas teleologiniu funkcionavimo buidu. Antraisiais metais

vaikai ima suprasti, kad veiksmus sukelia prie§ juos esancios psichinés biisenos, pavyzdziui, norai
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(Fonagy & Allison, 2012). Siuo laikotarpiu pradeda formuotis supratimas, kad kity moniy vidinis
pasaulis gali skirtis nuo paties vaiko, pavyzdziui, kad kitam zmogui gali patikti kitoks maistas
(Repacholi & Gopnik, 1997). Visgi iki mazdaug ketvirtyjy mety vaikai dar negeba suvokti vidiniy
buseny nepriklausomai nuo daiktinés tikroves, pavyzdziui, negali atlikti psichikos teorijos uzduociy.
Jie iki galo nesuvokia santykio tarp vidinés ir iSorinés realybés, vaizduotés ir tikrovés. Tai reiskia,
kad vidiné realybé kartais atrodo tiek pat tikra kaip iSoriné: jei mazylis mano, kad ,,po lova yra
tigras®, jam nepadeda tévy tikinimas, jog jo ten tikrai néra. Funkcionavimo bidas, kai psichiné ir
fiziné tikrové sulyginama, vadinamas psichiniu tapatumu. Kitais atvejais vaikas suvokia vidinj
pasaulj kaip skirtingg nuo iSorinio, taciau tik tada, kai jie atskirti labai akivaizdziai, kaip zaidimo
metu. Kai vaikas veikia Siuo, tariamuoju funkcionavimo budu, jis gali galvoti ir kalbéti apie mintis
ir jausmus, taciau patiria juos kaip nesusijusius su tikrove, neturin¢ius pasekmiy realybéje. Paprastai
mazdaug ketveriy mety vaikas integruoja psichinio tapatumo bei tariamajj subjektyvumo suvokimo
biidus ir pradeda mentalizuoti, t. y., priimti psichines biisenas kaip realybés reprezentacijas. Tuomet
vidiné ir iSoriné tikrové suprantamos kaip susijusios, tac¢iau skirtingos (Fonagy & Allison, 2012).

Tam tikromis aplinkybémis ikimentalizaciniai pasaulio suvokimo buidai gali pasireiksti ir
vélesniuose raidos etapuose bei suaugus. [ teleologinj rezima grjzusiam suaugusiam zmogui kity
jausmai ir norai tapatiis veiksmams, o patyrimas suvokiamas kaip tikras tik tada, kai jo pasekmés
matomos visiems. Pavyzdziui, meilé iSgyvenama kaip tikrai esanti tik tuomet, kai iSreiSkiama
fiziSkai, prisilietimu (Fonagy & Luyten, 2009). Kai Zmogus funkcionuoja psichinio tapatumo biidu,
alternatyviy perspektyvy jam néra ir negali biiti. Jei | galva ateina mintis, kad ,,Visi mangs
nekencia® ar ,,Mano vaikas ty¢ia mane provokuoja®“, tai laikoma objektyvia tiesa — i§gyvenime
nebelieka tariamumo (,tarsi, ,,lyg®): ,,Jauciuosi, tarsi visi manes nekesty®, ,,Atrodo, lyg vaikas
ty¢ia mane provokuoty“ (Fonagy & Luyten, 2009; Fonagy & Allison, 2012). Tariamojo
funkcionavimo biido pavyzdziu laikoma disociacija, kai pasaulis ir (ar) paties Zmogaus savastis
patiriami kaip netikri; manoma, kad su $iuo funkcionavimo rezimu taip pat gali biiti susije tuStumos
ir beprasmybés iSgyvenimai. Tariamasis funkcionavimo buidas gali vesti ir prie hipermentalizacijos
— nuolatinio mastymo ar kalb&jimo apie savo ar kity mintis bei jausmus, kuris nesusijes su tikragja
patirtimi (Fonagy & Luyten, 2009). Visi Sie rezimai iSkraipo realybe ir gali Zmogui sukelti
psichologiniy be santykiy sunkumy.

1.2. Mentalizacija ir tévysté
Aptariant mentalizacija daznai vartojama reflektyviosios funkcijos sgvoka. Kartais ji tampa
mentalizacijos sinonimu (pvz., Fonagy et al., 2016), taip pat neretai yra vartojama tyrime
operacionalizuotai mentalizacijai pazyméti (Antonsen, Johansen, Ro, Kvarstein, & Wilberg, 2016).

Teévystés reflektyvioji funkcija — tai tévy geb¢jimas suprasti savo vaiko psichines biisenas
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(Camoirano, 2017). Mentalizacijos tyrimai, kuriy ypac¢ padaugéjo pastargjj deSimtmetj, rodo, jog
tevy reflektyvioji funkcija yra susijusi su jy vaiko vystymusi ir jvairiais tiek teigiamais, tiek
neigiamais psichologiniais ypatumais. Tyrimuose atsiskleidzia, kad vaiko vystymuisi jtaka daro ne

tik tévy gebéjimas suprasti vaika, bet ir savo paciy dabartines bei ankstyvasias patirtis.

1.2.1. Tévy mentalizacija ir vaiko funkcionavimas

Vienas i§ vaiko raidos aspekty, turintis stipry rysj su tévy reflektyvigja funkcija, yra jo
prieraiSumo stilius, kuris savo ruoztu yra svarbus veiksnys tolesniame gyvenime: randama daug
sgsajy tarp prieraiSumo saugumo ir teigiamy pasekmiy vaikui (Cassidy, Jones, & Shaver, 2013).
Slade ir kity (2005) tyrimas parodé¢, jog kudikiai, kuriy motinos pasizyméjo geresniu gebéjimu
reflektuoti jy vidinj pasaulj, kai jiems buvo 10 ménesiy, dazniau biidavo saugiai prisiriSe sulauke 14
ménesiy amziaus. Be to, prastesne reflektyvigja funkcija pasizymeéjusiy motiny kudikiy prieraiSumo
stilius dazniau buvo nerimastingas bei dezorganizuotas. Labai panasiis rezultatai buvo gauti ir
Stacks ir kity (2014) bei Ensink ir kity (2016b): minétuose tyrimuose geresné¢ motiny reflektyvioji
funkcija ankstesniame etape buvo susijusi su saugiu vaiko prieraiSumu véliau, o Arnott ir Meins
(2007) tokius pat duomenis gavo tirdamos ne tik motinas, bet ir tévus.

Skirtingi tévy mentalizacijos aspektai nevienodai veikia vaiko prieraiSumo vystymasi.
Motinos, kurioms biidingi ikimentalizaciniai vaiko vidinio pasaulio suvokimo biidai, dazniau
augina nesaugiai prisiriSusius vaikus. VengianCio tipo prieraiSumu pasizyminéiy vaiky motinos
maziau domisi atZaly vidiniu pasauliu, taip pat yra linkusios abejoti savo jsivaizdavimo apie tal,
kaip jy vaikas jauciasi ar kg galvoja, tikslumu. Nerimastingu prieraiSumo stiliumi pasizyminciy
vaiky motinos taip pat nedaug smalsauja apie tai, kas vyksta jy vaiko galvoje, taciau, prieSingai nei
vengiancio prieraiSumo vaiky motinos, yra jsitikinusios savo jsivaizdavimy apie vaiko i§gyvenimus
teisingumu (Luyten, Mayes, Nijssens, & Fonagy, 2017). Optimalaus, t. y. nei per didelio, nei per
mazo mentalizavimo lygio svarbg saugaus prieraiSumo vystymasi patvirtina ir Khan (2017) tyrimo
rezultatai.

Vaiko vystymuisi svarbus ne tik tévy gebéjimas suprasti vaika, bet ir reflektuoti savo paciy
patirtis. Tai pastebéta jau mentalizacijos tyrin¢jimy pradzioje, kai Fonagy ir kiti (1991) nustaté
stiprig koreliacijg tarp tévy gebe¢jimo reflektuoti savo praeit] bei vaiko prieraiSumo saugumo. Su
tévy reflektyvigja funkcija susije vaiko emocijy reguliacijos bei mentalizacijos gebéjimai. Esbjorn ir
kiti (2013) tyrime prastesnis motinos gebéjimas reflektuoti savo patirtis leido prognozuoti aukstesnj
vaiky nerimo lygj, Smaling ir Kiti (2017) bei Ensink, B&jin, Normandin ir & Fonagy (2016a) atrado
tokj ry$j ir su vaiko eksternaliais sunkumais. Pastebéta, kad motinos gebéjimas reflektuoti savo
ankstyvaja patirt] leidzia prognozuoti vaiky mentalizacijg nepriklausomai nuo motinos prieraiSumo

tipo (Rosso, Viterbori, & Scopesi, 2015). Kiti tyrimai taip pat patvirtina vaiky bei paaugliy
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auksStesniy mentalizacijos gebéjimy ry$j tieck su motiny (Ensink et al., 2014b), tiek su tévy

(Benbassat & Priel, 2012) geresniu savo vaikystés patirties reflektavimu.

1.2.2. Tévy mentalizacijos rySys su aukléjimu

Manoma, kad vienas i§ mechanizmy, per kurj tévy reflektyvioji funkcija gali veikti vaiko
prieraiSumg bei kitus funkcionavimo aspektus, yra tévy elgesys su vaiku ir jy naudojami aukléjimo
budai. Motinos, prasCiau reflektuojancios savo vaiko vidinj pasaulj, dazniau pertraukia emocinj
bendravimg su vaiku, ne taip sekmingai padeda nusiraminti vaikui, iSgyvenanciam baimg¢ ar distresa,
ir taip sutrukdo vaikui jaustis saugiam. Tai nustaciusio tyrimo autoriy nuomone, prastesne
reflektyvigja funkcija pasizymincios motinos sunkiau pakelia ir jzvelgia prasm¢ skausmingose
vaiko emocijose, tode¢l negali padéti jy sureguliuoti (Grienenberger, Kelly, & Slade, 2005). Tevy
reflektyvioji funkcija susijusi ne vien su problemisku, bet ir su pozityviu elgesiu su vaiku: motinos,
pasizymincios geresne tévystés reflektyvigja funkcija, dazniau elgiasi pozityviai laisvai zZaisdamos
ir mokydamos vaika (Smaling et al., 2016). Rosenblum ir kity (2008) tyrimas parodé, kad motiny
reflektyvioji funkcija jos elgesio su vaiku jautrumg bei vaikg kaip psiching biitybe pripazistancius
komentarus leidzia prognozuoti ne vien per su mentalizacija koreliuojancius kintamuosius
(iSsilavinima, depresyvuma), bet ir pati savaime. Be to, jrodyta ne tik tévy reflektyviosios funkcijos
sasaja su elgesiu, bet ir tai, jog tévy elgesys medijuoja rysj tarp tévystés reflektyviosios funkcijos
bei vaiko prieraiSumo. Motiny reflektyvioji funkcija susijusi su aukléjimo jautrumu, kuris savo
ruoztu susijes su kidikio prieraiSumo saugumu (Stacks et al., 2014). Ankstyvyjy savo paciy
prieraiSumo patir¢iy mentalizacija apsaugo motinas nuo jkyraus, agresyvaus, nusiSalinanc¢io elgesio
su vaiku, o tai sumazina vaiko prieraiSumo nesaugumg bei dezorganizacijg (Ensink et al., 2016b).
Suchman ir kity (2010) tyrime, iSanalizavus priklausomybiy turin¢iy motiny duotus interviu,
paaiskejo, jog ju tévystés reflektyvioji funkcija susideda 1§ dviejy faktoriy: saves mentalizacijos
(savo nory, ketinimy, emocijy ir jy poveikio bendravimui su vaiku supratimo) ir vaiko
mentalizacijos (vaiko nory, ketinimy, emocijy ir jy poveikio mamos ir vaiko bendravimui
supratimo). Jdomu tai, jog tik saves mentalizacija buvo susijusi su vaika atliepianciu elgesiu. Taigi
gali biiti, jog klinikinése imtyse | vaiko poreikius atsiliepti tévams leidzia ne tiek gebéjimas
reflektuoti vaika, kiek savo paciy vidiniy biiseny supratimas, padedantis reguliuoti t€évams kylancias
emocijas.

Rostad ir Whitaker (2016) tyrime geresné tévystés reflektyvioji funkcija buvo susijusi su
tinkamesniy aukléjimo biidy naudojimu ir geresniais santykiais tarp tévy ir vaiko. Autoriai taip pat
analizavo atskiry tévystés reflektyviosios funkcijos démeny prognosting reikSme. DidZiausig
prognosting reikSme aukléjimui ir santykiui su vaiku turéjo ikimentalizaciniai rezimai, t. y.,

negebéjimas suprasti vaiko vidiniy buiseny. Ikimentalizacija leido prognozuoti reik§mingai mazesnj

13



tévy jsitraukimg j vaiko gyvenima, retesn] bendravimg su vaiku, riby nenubrézima, neefektyvius
drausminimo budus, emocing ir prakting parama vaikui. Kity mentalizacijos démeny reik§mé
aukl¢jimui Siame tyrime buvo teigiama: tévy susidoméjimas vaiko vidiniu pasauliu prognozavo
jsitraukimg ] vaiko gyvenimg ir ripest] vaiku, emocing ir prakting paramg, o uztikrintumas apie
vaiko vidines biisenas, kurio aukstas lygis Luyten ir kity (2017) tyrime buvo susijes su nerimastingu
vaiko prieraiSumo stiliumi, ¢ia leido prognozuoti daug pozityviy rezultaty: tévy jsitraukimg i vaiko
gyvenimg, daznesnj bendravimg su vaiku, riby nubrézima, emocing ir prakting paramg. Svarstoma,
kad tévai, kurie su vaiku praleidzia daug laiko ir yra jsitrauke j santykj su juo, gali geriau pazinoti
savo atzalas ir dé¢l to labiau pasitikéti savo ziniomis apie vaikg ir gebéjimu jj suprasti. Tai, kad
tevystés reflektyvioji funkcija veikia ir tévy elgesj su vaiku, ir paciy tévy buseng, patvirtina ir
Rutherford, Booth, Luyten, Bridgett ir Mayes (2015) darbai, kuriuose aptikta, jog tiek
ikimentalizacija, tiek susidoméjimas vidinémis biisenomis yra susije su tolerancija stresui bei
atkaklumu stengiantis nuraminti nekontroliuojamai verkiantj kiidikj simuliuotoje situacijoje.

Iki S$iol apzvelgti tyrimai tévy mentalizacija nagrinéja kaip vieng 1§ veiksniy,
prognozuojanéiy naudojamus aukléjimo biidus ir per juos veikian¢iy vaiko funkcionavima. Taip pat
yra duomeny, rodanciy, kad tévystés reflektyvioji funkcija gali ir moderuoti rysj tarp tam tikry
aukl¢jimo budy ir jy pasekmiy vaikui. Benbassat ir Priel (2012), tyrusios aukléjimo ir tévy
mentalizacijos rysj su 14-18 mety paaugliy funkcionavimu, aptiko, jog tévy rodoma Siluma buvo
susijusi su pozityvesniu vaiky socialiniu saves suvokimu tik tada, jei tévai taip pat pasizZymejo ir
aukStu reflektyvumu. Didelé tévy kontrolé turéjo rySj su neigiamomis pasekmémis paaugliui
(didesniais eksternaliais sunkumais, prastesniu saves suvokimu ir socialine kompetencija) tik prie
zemo tévy reflektyviosios funkcijos lygio, o prie geresnés tévy mentalizacijos toks elgesys siejosi su
pozityvesnémis pasekmémis. Tyrimo autores kelia prielaida, kad tévysteés reflektyvioji funkcija gali
padéti tévams suprasti, kiek stipriai kontroliuoti savo vaika, o kiek kontrolés jau biity per daug ar
per mazai.

Apie tevy gebejimo reflektuoti savo bei vaiky vidinj pasaulj rysj su aukléjimo budais galima
spresti ir 1§ su mentalizacija ar tam tikrais jos aspektais susijusiy konstrukty tyrinéjimy.
Aleksitimijos, t. y. sunkumy atpazjstant ir jvardijant emocijas, tyrimai rodo, kad aleksitimiski tévai
pasizymi didesne |} priklausomybe¢ bei | pasiekimus orientuota psichologine kontrole (Cuzzocrea,
Barberis, Costa, & Larcan, 2015). Psichologiné kontrol¢ apibréziama kaip sistemiskas tévy
manipuliavimas vaiku, pavyzdZiui, sgmoningas kaltés sukélimas ar meilés nerodymas (Barber,
1996). Kitaip nei elgesio kontrol¢, psichologiné kontrol¢ yra susijusi jvairiomis neigiamomis
pasekmémis vaikui: Zemesniu saves vertinimu, neadaptyviu perfekcionizmu (Soenens,
Vansteenkiste, Luyten, Duriez, & Goossens, 2005), mazesniu autonomiskumu (Costa, Soenens,

Gugliandolo, Cuzzocrea, & Larcan, 2015), internaliais bei eksternaliais sunkumais (Gugliandolo,
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Costa, Cuzzocrea, & Larcan, 2015) ir kt. Gali bati, kad tévy patiriami sunkumai, susij¢ su
tarpasmeniniu artumu, gali vesti prie tam tikry kontrolés biidy. Pavyzdziui, sunkiai vaiko jausmus
atpazjstantys tévai gali atstuma nuo vaiko patirti kaip grésme ir taikyti psichologinés kontrolés
taktikas siekdami uztikrinti, kad vaikas pernelyg nenutolty fiziSkai ir emociskai. Panasu, jog tévai,
gebantys atpazinti vaiko jausmus, geriau supranta jy poreikius ir sugeba j juos atsiliepti kartu
neuzkirsdami kelio vaiko autonomijos vystymuisi (Cuzzocrea et al., 2015). Kita vertus, Rostad ir
Whitaker (2016) tyrime tévy mentalizacija visiSkai neprognozavo, kiek jie palaikys savo vaiko
autonomija, o vienintelis veiksnys, susijes su autonomijos suteikimu, buvo tévy su prieraiSumu
susijes vengimas. Be to, galima rasti tyrimy, kurie apskritai neaptinka sgsajy tarp tévy
mentalizacijos ir naudojamy aukléjimo budy (Stover & Kiselica, 2014).

Apibendrinant tévy mentalizacijos bei aukléjimo tyrimus matyti, jog dazniausiai atrandama,
kad geresné¢ mentalizacija prognozuoja efektyvesnj, labiau pozityvy ir maZziau negatyvy vaiko
aukl¢jimg, didesnj jautrumg jo poreikiams ir taip veikia vaiko funkcionavimg. Taip pat yra
duomeny, rodanciy, kad gera mentalizacija gali padéti tévams pasirinkti biitent jy vaikui reikalingus
aukléjimo metodus ir taip moderuoti rysj tarp aukléjimo bei jo pasekmiy vaikui. Visgi yra ir tam
prieStaraujanc¢iy duomeny, o atskiry mentalizacijos démeny bei konkreciy aukléjimo biidy rySio
tyrin¢jimai ne visuomet pateikia sutampancius rezultatus. Néra aiSku, ar nesutampantys rezultatai
gaunami atsitiktinai, ar yra tam tikry priezas¢iy, dél kuriy kai kuriais atvejais rySio tarp
mentalizacijos ir aukléjimo gali nebiti. Be to, jei mentalizacija veikia aukléjimg ir per j; — vaika,
kyla natiiralus klausimas, nuo ko priklauso tévy reflektyvioji funkcija. Vienas svarbiausiy

konstrukty aiskinant mentalizacijos kokybés formavimasi yra tévy traumine patirtis.

1.2.3. Traumuy jtaka tévystei bei mentalizacijai

Gerai zinoma, kad vaikystéje ir ne tik tévy patirtos traumos yra svarbus rizikos veiksnys
formuotis jy vaiky psichologiniams sunkumams. Trauminiy patyrimy vaikystéje turéjusios motinos
dazniau augina vaikus, pasizymincius elgesio problemomis, eksternaliais bei internaliais sunkumais
(Nuttall, Valentino, & Borkowski, 2012; Min, Singer, Minnes, Kim, & Short, 2013). Pavyzdziui,
tirdama tévy vaikystés traumy ir elgesio su savo 10-17 mety vaiku sgsajas Riser (2009) nustaté, kad
seksualing prievartg patyrusiy tévy vaikai dazniau tur¢jo eksternaliy sunkumy, tévai, patyre fizine
prievarta, dazniau bendraudavo su vaikais negatyviai (pvz., Saukdavo ant jy), o emocinés prievartos
ir apleistumo patyrimas prognozavo ne tik negatyvaus pobiidzio bendravima tarp tévy ir vaiky, bet
ir didesnj vaiky patirty traumy skaiciy. Kitame tyrime tévy patirta emociné prievarta bei
apleistumas geriausiai padé¢jo numatyti nenuosekly vaiky aukl¢jima, jy ignoravimg, Zziaurias
bausmes, o fiziné bei seksualiné prievarta buvo labiausiai susijusi su nesaugiu vaiko prieraiSumu

(Harel & Finzi-Dottan, 2017).
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Tévy trauminio patyrimo jtaka vaiky sunkumams jrodyta daug karty, taciau vis dar keliamos
naujos hipotezés apie mechanizmus, per kuriuos §i jtaka veikia. Fonagy, Steele, Moran, Steele ir
Higgit (1993) iSkelé mintj, kad blogg elgesi su vaiku lemia ne pati trauming patirtis, o neefektyviis
gynybos nuo skausmo, kurj Si patirtis kelia, biidai, 1§ kuriy pavojingiausias susitapatinimas su
agresoriumi (cit. i§ Camoirano, 2017). Pasak autoriy, Zmogus, naudojantis neveiksmingus btidus
saugotis nuo skausmo, neiSmoksta mentalizuoti artimuose santykiuose, ypac sukilus sunkioms
emocijoms, o tai neleidzia perdirbti pacios trauminés patirties, jos reflektuoti. Po to, kai Fonagy,
Steele, Steele, Higgitt, ir Target (1994) parod¢, jog visos jy tyrime dalyvavusios trauminés patirties
turin¢ios motinos, kurios pasizymejo gera reflektyvigja funkcija, turéjo saugiai prisiriSusius vaikus,
mentalizacija pradéta tyrinéti kaip veiksnys, medijuojantis ir moderuojantis tévy trauminés patirties
itaka jy vaiky psichologiniams sunkumams.

Fonagy ir kity prielaidas bei rezultatus patvirtina ir daugiau tyrimy. Daugumoje tyrimy,
nagrinéjanc¢iy traumy ir mentalizacijos ry§], nustatoma, jog trauminis patyrimas vaikystéje
apsunkina mentalizacija suaugus, o geresnis gebé¢jimas mentalizuoti savo ankstyvasias patirtis yra
susijes su geresne tévystés reflektyvigja funkcija bei jautresniu vaiko aukléjimu. Pavyzdziui,
daugiau traumuojanciy iSgyvenimy patyre tévai pasizymi didesniu neuZztikrintumu apie vidines
biisenas (Handeland & Kristiansen, 2017). Kapeleris (2014) tyrime motinos mentalizacijos
gebéjimas dalinai paaiskino rysj tarp motinos patiriamy potrauminio streso simptomy ir jy pradinio
mokyklinio amZziaus vaiky internaliy sunkumy ir visi$kai — tarp motinos potrauminio streso ir vaiky
socialiniy jgiidziy. Minétame darbe ryS$j tarp motiny traumings patirties ir jy vaiky problemy
paaiskino ne tiesioginis vaiko mokymas apie emocijas ir kaip jas valdyti, o sumazejes
kompetencijos jausmas, neaiSkumas, kg daryti, kai vaikas i§gyvena neigiamus jausmus, ir i§ $ios
frustracijos kylantis nereagavimas ] atzalos sunkias emocijas. PanasSu, jog geresni tévy
mentalizacijos gebéjimai prie vaiky psichologinés gerovés gali prisidéti ne tiek kalbéjimu ir
mokymu tvarkytis su jausmais, kiek visy, teigiamy ir neigiamy, vaiko i§gyvenimy priémimu. Nors
1Ssamesniy tyrimy apie ryS§] tarp savo ankstyvosios patirties mentalizacijos ir tévystés
reflektyviosios funkcijos triksta, Arnott ir Meins (2007), dar néStumo metu jvertinusios motiny bei
tévy gebéjima reflektuoti savo ankstyvasias patirtis, o kidikiui sulaukus 6 ménesiy — ir vaiko
vidiniy biiseny suvokimo tiksluma, nustaté, jog gera savo vaikystés mentalizacija leidzia
prognozuoti tikslesnius komentarus apie kiidikio vidines biisenas.

Nepalankios, traumuojancios tévy vaikystés patirtys taip pat yra susijusios ir su kitais
konstruktais, prognozuojanciais vaiko funkcionavimo problemas, tokias kaip elgesio sunkumai bei
prastesnis pasirengimas mokyklai. Vienas i§ tokiy konstrukty yra tévystés stresas (Steele et al.,
2016), kuris savo ruoztu taip pat gali buiti mentalizacijos sunkumy priezastis. Kaip minéta anksciau,

remiantis mentalizacijos teorija, $is geb¢jimas yra glaudziai susijes su zmogaus emocine biisena, tad
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daugiau streso patiriantys tévai gali turéti ir daugiau sunkumy reflektuodami savo vaiko vidinj
pasaulj. Biitent tai ir aptiko Georg, Schroder, Cierpka ir Taubner (2018): istyre sveiky ir sutrikimy
turinCiy vaiky tévus, autoriai nustaté, kad tévystés keliamas stresas reikSmingai prognozuoja visy
tévy ikimentalizaciniy rezimy naudojimg, o tévai, auginantys sutrikimy turincius vaikus,
pasizyméjo didesniais ikimentalizacijos jverciais nei kontroliné grupé.

Kita vertus, taip pat yra duomeny, kad trauminiy jvykiy ir jy sukelto potrauminio Streso
sutrikimo simptomy sunkumas savaime néra reikSmingai susijes su tévystés reflektyvigja funkcija
(Schechter et al., 2005; Stacks et al., 2014). Gali buti, jog patyrus traumg sutrinka ne gebéjimas
mentalizuoti savo vaikg apskritai, bet reflektyviosios funkcijos naudojimas tam tikrose situacijose,
pavyzdziui, patiriant stresa, kuris aukl¢jant vaikus néra retas (Schechter et al., 2005). Ensink,
Berthelot, Bernazzani, Normandin ir Fonagy (2014a) kélé panasig hipoteze — traumy patyrusiems
tevams tinkamai rupintis vaiku trukdo sunkumai mentalizuojant savo traumines patirtis, 0 ne
prastesné mentalizacija apskritai. IStyre 100 besilaukianc¢iy motery, vaikystéje patyrusiy smurtg ir
nepriezilra, jie aptiko jrodymy savo minciai pagrjsti: bisimy motiny geb¢jimas reflektuoti trauminj
patyrima buvo prastesnis nei bendras savo vaikystés mentalizavimas. Zema vaikystés trauminés
patirties mentalizacija geriausiai prognozavo motery sunkumus suvokti save kaip moting ir teigiamy
lukes¢iy motinystés atzvilgiu trilkumg. Manoma, kad gerai iSvystytas gebéjimas mentalizuoti paciy
praeityje patirta smurtg gali padéti tévams buti jautresniems rizikai jskaudinti ar iSgasdinti savo
vaikg ir taip nutraukti 1§ kartos j kartg Seimoje besikartojant] smurtg (Camoirano, 2017).

Taigi dauguma trauminés patirties bei mentalizacijos tyrimy tévystés kontekste rodo, kad
tévy ankstyvoji trauminé patirtis prognozuoja problematiSkesnj tévy elgesj su vaiku bei prastesnj
vaiko funkcionavimg, taciau tévams pasiZymint gera reflektyvigja funkcija galima tokiy neigiamy
pasekmiy iSvengti ar bent jas suSvelninti. Panasu, kad vaikystéje patirtos traumos trukdo tinkamai
mentalizuoti savo ankstyvasias ir ypa¢ traumuojancias patirtis, o per tai — ir savo vaikus, ir tinkamai
nereflektuojant vaiky vidinio pasaulio tampa sunku jautriai atliepti vaiko poreikius. Visgi kol kas
iSlieka tam tikry neaiSkumy dél to, kurie mentalizacijos aspektai labiausiai pazeidziami patyrus
ankstyvy traumy, o tyrimy, nagrin¢janciy, kaip trauminé patirtis bei mentalizacija susijusios su savo

vaiky aukléjimu, Siuo metu vis dar yra nedaug.

1.2.4. Intervencijos tévy ir globéju mentalizacijai stiprinti
Tévy mentalizacijos svarbos vaiko vystymuisi supratimas paskatino kurti intervencijas Siam
gebéjimui ugdyti tikintis, kad sustiprinus tévy reflektyviaja funkcija pagerés ir jy gebe¢jimas riipintis
vaiku.
Suomijoje nuo 1990 mety veikia mazdaug 6 ménesiy trukmeés tévystes jgudziy ugdymo

programa, skirta stacionare nuo priklausomybiy besigydan¢ioms motinoms ir besilaukianc¢ioms

17



moterims, kurios tikslas — palaikyti motiny pastangas nebevartoti svaiginané¢iy medziagy ir kurti
gera santykj su kiudikiu néStumo metu bei pagimdzius (Pajulo, Suchman, Kalland, & Mayes, 2006;
Pajulo et al., 2012). Programa susideda i$ kassavaitiniy grupiniy uzsiémimy tam tikra su motinyste
susijusia tema, filmuoto bendravimo su vaiku aptarimy, individualiy konsultacijy. Motinoms
padedama galvoti apie vaika, jo vidines busenas, atpazinti vidiniy biiseny signalus jo elgesyje,
suprasti savo emocijas. Sios programos efektyvumo vertinimas parodé¢, kad po intervencijos
pageréjo motiny reflektyvioji funkcija, taciau padidéjimas buvo mazesnis, jei motina turé¢jo daugiau
trauminiy patir¢iy. Motiny, kuriy vaikai per dvejus metus nuo programos pabaigos buvo bent
trumpam paimti i§ Seimos globai, reflektyvioji funkcija buvo prastesné. Be to, reflektyvioji funkcija
programos pabaigoje geriau prognozavo vélesnes motinos sgveikas su vaiku negu motinos
jautrumas bendraujant su savo naujagimiu (Pajulo et al., 2012).

Kita mentalizacija pagrista motinystés igidziy ugdymo programa, taip pat skirta nuo
alkoholio bei narkotiky priklausomoms motinoms, yra Mothering From the Inside Out. Tai 12
savai¢iy trukmés ] mentalizacijg nukreipta individuali terapiné intervencija, kuria siekiama klientg
palaikyti, ugdyti jos gebéjimg mentalizuoti savo bei vaiko patyrima, reguliuoti emocijas, prisiristi
prie savo vaiko. Sesijy metu motina pati renkasi, apie kg kalbéti, o terapeutas prireikus nukreipia
tema j vaika, taCiau nepamirsta ir motinos; $ioje intervencijoje svarbus pats mentalizavimo procesas.
Si programa jau ne karta vertinta kontroliuojamais atsitiktiniy iméiy tyrimais, lyginant ja su
psichoedukacine intervencija. Programos pabaigoje ir prag¢jus 3 ménesiams Mothering From the
Inside Out grupés motinos pasizyméjo geresne reflektyvigja funkcija, o praéjus metams buvo
jautresnés savo vaikams, jy vaikai buvo labiau jsitrauke¢ i bendravima, o jy bendravimas buvo
abipusiSkesnis (Suchman et al., 2017).

Mentalizacija pagrjstos gali buti ne tik jprastos grupinés ar individualios psichoterapijos
programos. Minding the Baby — tai namy lankymo programa naujiems tévams, priklausantiems
rizikos grupei dél savo jauno amziaus, skurdo ar patirty traumy (Ordway et al., 2014). Sios
programos tikslai — gerinti motiny fizing bei psiching sveikata, skatinti tévystés reflektyviaja
funkcijg ir padéti formuotis saugiam prieraiSumui tarp motinos ir vaiko. Vaiky slaugytojo ir
socialinio darbuotojo komanda kas vieng ar dvi savaites lankosi pas moting nuo néstumo iki vaikui
sukankant dvejiems metams. Jie abu naudoja specialias technikas, kad padéty motinai iSmokti
reflektuoti savo vidines biisenas bei vaiko emocinius poreikius. Kaip bebiity keista, j mentalizacija
nukreiptoje programoje dalyvavusiy motiny tévystés reflektyvioji funkcija po programos nebuvo
aukStesné nei kontrolinés grupés, taciau jos tur¢jo daugiau saugiai ir maziau dezorganizuotai
prisiriSusiy vaiky, naudojo maziau smurto prie§ vaikus, ilgiau atid¢jo antro vaiko gimima, o po
poros mety jy vaikai turéjo maziau eksternaliy sunkumy. Tokie netikéti rezultatai gali biiti

aiSkinami tuo, kad interviu kodavimu pagrjstas mentalizacijos vertinimas labai priklauso nuo
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tiriamyjy kalbos geb¢jimy, ir motinoms su Zemesniu iSsilavinimu ir kita gimtgja kalba galéjo biiti
per sunku zodziais adekvaciai iSreiksti savo vidines biisenas (Sadler et al., 2013).

Vaiky globéjy mentalizacijai ugdyti yra sukurta psichoedukaciné Family Minds programa,
trunkanti tris sesijas po mazdaug tris valandas. Programa susideda i§ Svietimo apie traumas,
prieraiSuma, globos sistemoje atsidiirusiy vaiky elgesj, jautry aukl¢jimg bei mentalizacija, ir
patyriminiy uzduoCiy. Patyriminiai pratimai grupé¢je prasideda nuo lengvy, bendry, saugiy
mentalizavimo uzduoiy, pavyzdziui, nepazjstamyjy mentalizavimo, ir pamazu juda link
sudétingesniy dalyky, tokiy kaip savo auginamo vaiko mentalizavimas. Tarp sesijy uzduodami
namy darbai — mentalizavimg skatinancios veiklos kartu su vaiku. Programoje skatinamas
smalsumas apie savo bei kity psichines biisenas, supratimas, kad kito zmogaus emocijos ir mintys
néra iki galo pazinios, gebé&jimas pamatyti situacijg i$ kito perspektyvos ir supratimas, kaip paties
Zzmogaus vidinés biisenos ir elgesys veikia aplinkinius. Palyginus Family Minds programos poveikj
su jprastu globéjy mokymu, nustatyta, kad po programos pageréjo globéjy tévystés reflektyvioji
funkcija, gebéjimas mentalizuoti tiek save, tiek vaika. Po jprastos trumpos intervencijos
kontrolingje grupéje, kita vertus, sumazéjo smalsumas apie vaiky vidines biisenas. Keliama
prielaida, kad trumpi mokymai, kuriuose pateikiama daug fakty apie globojamus vaikus, gali
suteikti jspiidj, jog apie vaika viskas jau Zinoma, ir taip sumazinti smalsuma, o kartu ir mentalizacija
(Adkins, Luyten, & Fonagy, 2018). Kitas Sig programg vertings tyrimas taip pat nustatée, kad
programa lankiusiy globéjy mentalizacijos gebéjimai pakilo palyginus su kontroline grupe, be to,
rezultatui jtakos neturéjo nei globéjo ar vaiko amzZius, nei buvimo globéju laikas (Bammens, Adkins,
& Badger, 2015).

Nauja globéjy mentalizacijos stiprinimo intervencija, kuriama Annos Freud centre, vadinasi
Reflective Fostering Programme. Si programa yra ilgesné nei anks¢iau aptarta Family Minds ir
susideda 1§ deSimties grupiniy kassavaitiniy trijy valandy sesijy, kurias veda du apmokyti socialiniai
darbuotojai. Ja sickiama ugdyti tiek j save, tiek j vaika nukreipta globéjy mentalizacija emocijy bei
streso valdymo kontekste. Siuo metu yra pasirodes tik pirminis bandomasis programos tyrimas,
atliktas su nedideliu skai¢iumi tiriamyjy, taciau jo rezultatai rodo, kad programg pabaige globé¢jai
laike ja vertinga. Dalyviai teigé, kad geriau supranta save bei kitus, jauciasi kompetentingesni,
iSgyvena maziau streso, turi platesnj palaikymo rata, kad jy globojamiems vaikams biisena taip pat
pager¢jo bei kad rekomenduoty programa visiems naujiems globé¢jams. Kiekybiniai matavimai
parod¢, kad, globéjy vertinimu, po programos sumazéjo disfunkciniy sgveiky tarp vaiko bei globé¢jo,
vaikas atrodé maziau disfunkciskas, bei sumaz¢jo bendras patiriamo tévystés streso jvertis. Tarp
mentalizacijos jverciy pries bei po programos reik§mingy skirtumy nebuvo rasta, taciau visi jverciai
krypo teigiama linkme: maZzéjo ikimentalizacijos, didéjo uztikrintumas dél vaiko psichinés blisenos

bei susidomejimas ja. Po programos taip pat sumazéjo globéjy vertinti bendras globojamy vaiky
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psichikos sveikatos sunkumy bei emociniy sunkumy balai bei padidéjo vaiko emocijy reguliacijos
balas. Tyrimas parodé¢, kad programa tur¢jo tam tikry triikumy, susijusiy su medziagos kiekiu bei
mentalizacijos terminy sudétingumu, tad ja planuojama tobulinti, taciau apskritai pirminis
programos vertinimas yra pozityvus (Midgley et al., 2019).

Tévy bei globéjy mentalizacijos stiprinimo intervencijy nauda tyrimuose atsiskleidzia per
geréjancig tokiy programy dalyviy reflektyvigja funkcija, mazéjant] tévystés stresg, jautresnj
bendravimg su vaiku, mazesnj smurto prie§ vaika kiekj. Programy pasekmés vaikams taip pat yra
teigiamos: dalyviy vaikai pasiZymi saugesniu prieraiSumu, turi maziau psichikos sveikatos sunkumy,
labiau jsitraukia j bendravimg su motina. Turint omenyje rezultaty pozityvuma bei tai, jog globéjy
rezultatams neturi jtakos tokie dalykai kaip globéjo ar vaiko amzius ar globos trukmé, galima kelti
prielaida, kad mentalizacija pagristos programos gali buti naudingos visiems globéjams
nepriklausomai nuo aplinkybiy. Visgi tévams skirtos mentalizacijos programos yra senesnés bei
daug geriau iStyrinétos, o kiti mentalizacijg ir tévyst¢ siejantys tyrimai taip pat atliekami su
biologiniais tévais. D¢l to aiSkumo, kaip mentalizacija veikia ir kokie gali biiti jos stiprinimo
rezultatai, tévams yra gerokai daugiau nei globéjams, kuriems mentalizacijos intervencijos

kuriamos remiantis su biologiniais tévais atlikty tyrimy rezultatais.

1.3. Mentalizacijos svarba globéjams bei jtéviams

Seimos, globojan¢ios ar jsivaikinusios vaikus, mentalizacijos atzvilgiu yra ypatinga grupé.
Seimomis. Muller, Gerits ir Siecker (2012), taikantys mentalizacija grista psichoterapija
jvaikintiems vaikams bei jy Seimoms, teigia, kad Seimos psichoterapijos metu vienas svarbiausiy
tiksly biina padéti jtéviams suprasti vaiko elgesi, didinti jsiklausyma vieniems  kitus. Pasak autoriy,
mokyklinio amzZiaus vaikui tévy mentalizavimg priimti ir i§ jo naudos pasisemti padeda ankstyvoji
patirtis diadiniame rySyje, kuriame vaikas jautési saugus, suprastas ir pripazintas. Jvaikintiems ar
globojamiems vaikams §io patyrimo dazniausiai triiksta, ir tai gali kliudyti jiems jaustis suprastiems.
Be to, jtéviai ir jvaikiai nezino vieni kity istorijos, todé¢l jiems gali buti sudétinga suprasti vieniems
kitus. Informacijos apie vaiko gyvenimg iki jvaikinimo ar globos neretai triksta, o net kai jos yra
pakankamai, laikas iki tol vis tiek buvo praleistas ne kartu. PrieraiSumas tarp jtéviy ar globéjy ir
vaiko taip pat tik formuojasi ir iSlieka paZeidZziamas, neprognozuojamas. D¢l visy Siy prieZasCiy
isivaikinusiose ar globojanciose vaikus Seimose mentalizuoti sunkiau tiek tévams, tiek vaikui
(Muller et al., 2012). Be to, ne biologinése Seimose augantys vaikai dazniau turi emociniy bei
elgesio sunkumy ir trauminiy patir¢iy (Adkins et al., 2018). Susidiirg¢ su sudétingu vaiko elgesiu,
meilés iSraiSkos trilkumu, noru grjzti j biologing Seima, jtéviai ar glob¢jai neretai jauciasi atstumti,

nesugebantys auginti vaiko, o patiriamos stiprios emocijos dar labiau apsunkina jy mentalizacija.
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Krastutinis, agresyvus vaiko elgesys natiiraliai atkreipia démesj kartu nukreipdamas jj nuo vaiko bei
tévy minciy ir jausmy. Neretai problemiska biina ir riby tema: zmonéms, suprantantiems, kiek
vaikas prisikentéjo, norisi atlyginti jam, bijoma, kad tévy pyktis vaika labai iSgasdins, privers
pasijusti atstumtam. Kartais tokie Zmonés taip nori biiti tobulais tévais, kad j kiekvieng klaida zitiri
kaip ] nesékme, visada kelia vaiko poreikius auks$c¢iau savo ir stengiasi nerodyti savy emocijy.
Geresné mentalizacija jiems padéty suprasti savo elgesio pasekmes, poziiirj | vaikg ir | save kaip
téeva (Muller et al., 2012). Globéjai, pasizymintys geresne tévystés reflektyvigja funkcija, lengviau
atlaikys ir sureguliuos stiprias vaiko emocijas, bus maziau linke manyti, kad vaikas tyCia elgiasi
netinkamai, ir todél galés vaikui padéti (Adkins et al., 2018). Jausdami, kad vaikui yra labai svarbiis,
0 jy paguoda, palaikymas ir pripazinimas — reikalingi, jtéviai ir globéjai galés labiau pasitikéti
savimi ir savo aukléjimu. Be to, sgmoningas svarstymas apie klausimus, susijusius su namais, Seima,
biologiniais vaiko tévais, taigi eksplicitinis savo ir vaiko fantazijy mentalizavimas, padeda vaikui

sudelioti nuosekly naratyva apie save ir savo kilme bei istorijg (Muller et al., 2012).

1.4. Tyrimo aktualumas ir problema

Mentalizacijos teorija yra perspektyvi, gausiai tyrin¢jama ir taikoma praktikoje dirbant su
tévais, globéjais bei jy Seimomis. Tyrimy rezultatai rodo, kad | mentalizacijos lavinimg nukreiptos
tevams skirtos intervencijos gali paskatinti pozityvias tévy sgveikas su vaiku, jautruma jo
poreikiams, jy bendravimo abipusiSkumg, sumazinti smurtavimg prie§ vaika, taip pat turéti
teigiamos jtakos pafiam vaikui: paskatinti saugaus ir organizuoto prieraiSumo formavimasi,
sumazinti patiriamus eksternalius sunkumus, padidinti jo jsitraukimg i bendravimg (Pajulo et al.,
2012; Ordway et al., 2014; Suchman et al., 2017). Globéjams taip pat jau yra sukurty programy,
skirty mentalizacijai stiprinti, taciau kol kas jy efektyvumo tyrimy néra daug: po programos
pageréja globéjy tévystes reflektyvioji funkcija (Adkins et al., 2018), taciau Sio efekto teigiamos
pasekmeés vaikui, glob&jui ar jy tarpusavio rySiui Siuo metu néra pakankamai iStyrinétos. Kol kas
rezultatai, kad tokios programos sumazina glob&jy patiriamga tévystés stresg bei susiprina globojamy
vaiky psichikos sveikata, patikrinti tik preliminariai su maza imtimi bei vien savistatos duomenimis
(Midgley et al., 2019).

IS tévy mentalizacijos tyrimy akivaizdu, jog reflektyviosios funkcijos tyrinéjimai bei ja
lavinancios intervencijos potencialiai gali biiti naudingos visiems vaikus auginantiems zmonéms, 0
besirtipinantiems ne savo biologiniais vaikais — galblit netgi labiau. Ne biologinése Seimose
augantys vaikai neretai turi jvairiy elgesio problemy, gali buti nelinke globéjui iSreiksti Svelnuma ar
parodyti, kad laiko jj sau svarbiu, pasizymi nesaugiu prieraiSumu, o Visa tai apsunkina
mentalizavimg Seimoje (Muller et al., 2012). Mentalizacijos geb¢jimas gali tapti vienu i§ veiksniy,

padedanciy globéjams susitvarkyti su savo sunkia uzduotimi — ripintis sudétingo likimo vaiko
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gerove. D¢l savo glaudaus santykio su prieraiSumu geresné mentalizacija galéty biiti ypac¢ naudinga
globéjams formuojant saugy, organizuotg prieraiSuma su vaikais, kuriy ankstyvyjy prieraiSumo
santykiy istorija neretai biina komplikuota, ir taip padedant jiems palikti neadaptyvios raidos kelia.
Pasak kai kuriy autoriy, globojamiems ar jvaikintiems vaikams gali biiti vertinga patirti daugiau nei
“pakankamai gerg” aukl¢jimg (pavyzdziui, didesnj nei vidutinj pozityvy tévy jsitraukima,
tinkamesnj taisykliy nustatyma), kadangi S§ie vaikai priklauso aukstos rizikos grupei
(Vanschoonlandt, VVanderfaeillie, Van Holen, De Maeyer, & Robberechts, 2013).

Be to, gerai veikianti reflektyvioji funkcija gali prisidéti ne vien prie vaiko, bet ir prie tévy
ar globéjy gerovés — manoma, kad ji gali sumazinti ir tévystés keliamg stresg (pvz., Suchman,
Decoste, McMahon, Rounsaville, & Mayes, 2011). Streso sumaz¢jimas galéty buti ypac aktualus
glob¢jams bei jtéviams, nes jie dél vaiko auginimo patiria daugiau streso nei vidutiniai biologinius
vaikus auginantys tévai (Vanschoonlandt et al., 2013). MazZiau streso iSgyvenanciy globéjy
auginami vaikai pasizymi adaptyvesniu su stresu susijusios endokrininés sistemos veikimu
(normalesniais kortizolio lygio svyravimais) (Fisher & Stoolmiller, 2008), taip pat lengviau
formuoja saugesn] prieraiSuma su glob&ju (Gabler et al., 2014). Kol kas néra zinoma, kas medijuoja
ry$] tarp globéjo streso lygio ir vaiko prieraiSumo saugumo, tac¢iau yra duomeny, jog tai gali buti
nesusij¢ su globéjo jautrumu vaiko poreikiams (Gabler et al., 2014), tad vienas i§ medijuojanciy
kintamyjy potencialiai gali biiti lengvesné, streso maziau apsunkinta tévy mentalizacija.

Globéjy mentalizacijos lavinimas galéty biti naudingas tiek jy auginamiems vaikams, tiek
jiems patiems. Vis délto Siuo metu globéjy mentalizacijos stiprinimo programy tyrimai yra
vieninteliai mentalizacijos tyrimai, kuriuos pavyko aptikti, atlikti su glob¢jais, o ne biologiniais
tevais. Tai reiSkia, kad glob&jy mentalizacijos gerinimui skirtos intervencijos yra kuriamos
remiantis prielaida, jog mentalizacijos reik§mé bei poveikis globéjams yra tokie patys, kaip ir
biologiniams tévams, taciau Siuo metu néra duomeny, kurie leisty tvirtai teigti, jog taip i$ tiesy yra.
Geriau suprantant ry$j tarp globéjy tévystés reflektyviosios funkcijos, jy gyvenimo patirties bei
aukléjimo ir galimus skirtumus tarp globéjy bei biologiniy tévy mentalizacijos ypatumy, biity
galima tikslingiau kurti bei taikyti mentalizacijg lavinancias programas bei atrinkti tikslines grupes,
kurioms $ios intervencijos biity naudingiausios.

Platesni mentalizacijos ir aukl¢jimo rySio tyrin¢jimai galéty ne tik atnesti praktinés naudos,
bet ir praplésti teorines Zinias apie juos. Gali bti, jog geriau suprantant trauminés patirties,
mentalizacijos ir aukléjimo sgsajas biity lengviau atsakyti, kodél kai kuriais atvejais rySiai tarp Siy

konstrukty yra nustatomi, o kai kuriais — ne.
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Tyrimo tikslas: Istirti globéjy, auginanéiy 6-11 mety amziaus vaikus, mentalizacijos sgsajas
su jy ankstyvaja traumine patirtimi bei naudojamais aukléjimo biidais, ir palyginti jas su sgsajomis

biologiniy motiny imtyje.

Tyrimo uzdaviniai:

1.  Palyginti glob¢jy bei biologiniy motiny ankstyvaja trauming patirtj, mentalizacija bei
naudojamus aukl¢jimo biidus.

2.  Analizuoti ankstyvosios trauminés patirties, mentalizacijos bei naudojamy aukléjimo
budy sgsajas globéjy bei biologiniy motiny imtyse.

3. Patikrinti, ar ankstyvoji trauminé patirtis prognozuoja globéjy bei biologiniy motiny
mentalizacija.

4.  Patikrinti, ar ankstyvoji traumine patirtis bei mentalizacija prognozuoja globéjy bei
biologiniy motiny naudojamus aukléjimo budus.

5.  Patikrinti, ar mentalizacija medijuoja ry$] tarp globéjy bei biologiniy motiny

ankstyvosios trauminés patirties bei naudojamy aukléjimo budy.
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2. METODIKA

2.1. Tyrimo dizainas
Sis darbas yra dalis didesnio tyrimo, skirto analizuoti rysius tarp globéjy bei biologiniy tévy
trauminés patirties, prieraiSumo, mentalizacijos, tévystés streso bei naudojamy aukléjimo budy.
Tyrimas buvo atliktas kartu su Vilniaus universiteto psichologijos bakalaurante Jurgita
Garsvinskaite, kuri surinktus duomenis naudojo savo bakalauro darbui apie tévystés streso, tévy
mentalizacijos bei aukléjimo sgsajas. J. GarSvinskaité prisidéjo prie tyrimo planavimo, klausimyny
vertimo bei buvo atsakinga uz biologiniy tévy imties surinkimg. Globéjy imties surinkimas buvo

mano atsakomybe.

2.2. Tyrimo dalyviai

Tyrimui buvo renkamos dvi grupés: tévy bei globéjy. | tévy grupe pateko Zmonés, auginantys
savo biologinius vaikus nuo 6 iki 11 mety amziaus. Globéjy grupei priskirti Zmonés, auginantys
tokio pat amziaus ne savo biologinius vaikus, t. y., giminystés rySiais susij¢ arba nesusij¢ laikinieji
bei nuolatiniai globéjai, jtéviai ir budintys globotojai.

IS viso tyrimo anketg uzpildé 189 dalyviai. 185 i§ jy pildé elektroning internete patalpinta
anketa, 4 - popiering tos pacios anketos versija. IS visy dalyviy 3 paZyméjo nesutinkantys dalyvauti
tyrime, tad jy pateikti atsakymai nebuvo jtraukti j rezultaty analiz¢. Dar 12 respondenty uzpildé
anketa apie vaikus, kuriy amzius neatitiko renkamos grupés, tad Sie atsakymai taip pat nebuvo
analizuojami. Kadangi beveik visos likusios anketos, i§skyrus 6, buvo uzpildytos motery, vyry
atsakymai taip pat nebuvo jtraukti j tyrimg siekiant imties homogeniSkumo. Tad j tyrima buvo
jtraukti 168 respondenciy atsakymai, 1§ kuriy 46 priklausé globéjy, o 122 - biologiniy motiny
(lyginamajai) grupei. 1 lenteléje pateikiami j rezultaty analize¢ jtraukty tyrimo dalyviy demografiniai
duomenys.

Motiny grupés amziaus vidurkis buvo 37,6 mety (SD = 5,3), globéjy - 42,2 mety (SD = 7,5).
Biologinés motinos vidutiniSkai augino mazdaug 2 vaikus ir nuokrypis nuo §io skaiciaus buvo
santykinai nedidelis: motiny grupéje auginamy vaiky skai¢ius svyravo nuo 1 iki 4 (M = 1,9, SD =
0,8). Glob¢jos bei jmotes vidutiniSkai augino mazdaug 3 vaikus, taciau auginamy vaiky skai€ius
svyravo nuo 1 iki 14 (M = 2,9, SD = 2,6), o tyrimo metu kartu su respondente daugiausiai gyveno
10 vaiky.

Tyrime dalyvavusios globéjos bei jmotés vidutiniSkai turéjo apie 5,9 mety globos ar
jvaikinimo patirties. MaZziausiai patirties turéjusi globéja pradéjo globoti vaika prie§ metus, o
daugiausiai - prie§ 30 mety (SD = 5,7). VidutinisSkai respondentés per visg globos laika buvo
globojusios ar jsivaikinusios mazdaug 3 vaikus, o §is skai¢ius svyravo nuo 1 iki 13 (M = 3,1, SD =
3,7).
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Vaikai, apie kuriuos buvo pildomos anketos, biologiniy motiny grup¢je buvo mazdaug 9 mety

amziaus (M = 9, SD = 1,4), globéjy grupéje - mazdaug 8 mety (M = 7,9, SD = 1,9). I§ 122 motiny

grupés vaiky 61 (50%) buvo berniukai, 61 (50%) - mergaités. Glob¢jy grupéje i§ 46 vaiky berniuky

buvo 22 (47,8%), mergaidiy - 24 (52,2%). Sie globojami ar jvaikinti vaikai su respondentémis

gyveno vidutiniskai 4 metus (M = 4,2, SD = 2,6), trumpiausiai metus, ilgiausiai - 10 mety. Pas

globéjas ar jmotes Sie vaikai pateko vidutiniskai 3,8 mety amziaus (SD = 2,2), anksc¢iausiai - 10

dieny, véliausiai - 11 mety amziaus.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy demografiniai duomenys

Globéjos Biologinés motinos
n % n %
Gyvenamoji vieta  Miestas 35 76,1 84 68,9
Miestelis 7 15,2 19 15,6
Kaimas 4 8,7 19 15,6
Issilavinimas Aukstasis universitetinis 32 69,6 62 50,8
Aukstasis neuniversitetinis 7 15,2 27 22,1
Profesinis 7 15,2 21 17,2
Vidurinis 0 0 11 9,0
Nebaigtas vidurinis 0 0 1 0,8
Seiminis statusas Susituokusi 38 82,6 91 74,6
Nesusituokusi 4 8,7 7 57
ISsiskyrusi 3 6,5 13 10,7
CrESETELE o o5 g
Nasle 1 2,2 3 2,5

Pastaba: n — tiriamyjy skai¢ius.
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2.3. Tyrimo instrumentai
IS viso tyrime buvo naudoti 5 instrumentai bei demografiné anketa, taciau Siame darbe
pristatomi duomenys surinkti tik trimis i§ jy. Siy instrumenty apradymai pateikiami toliau. Visi
naudoti instrumentai buvo savistatos, t. y. skirti pildyti patiems tyrimo dalyviams.

Visi tyrime naudoti instrumentai:

Ankstyvoji trauminé patirtis Siame tyrime operacionalizuota kaip suvoktas smurto patyrimas
vaikystéje ir vertinta Vaikystés patir¢iy klausimynu (VPK) (Gervinskaité-Paulaitiené ir
Barkauskiené, 2015).

e PrieraiSumo vengimas bei nerimastingumas artimuose santykiuose vertintas Santykiy struktiiry
klausimynu (angl. Relationship Structures Questionnaire of the Experiences in Close
Relationships — Revised; ECR-RS) (Fraley, Heffernan, Vicary, & Brumbaugh, 2011).

e Mentalizacija operacionalizuota kaip tévystés reflektyvioji funkcija ir vertinta Tévystés
reflektyviosios funkcijos klausimynu (angl. The Parental Reflective Functioning Questionnaire;
PRFQ) (Luyten, Mayes, Nijssens, & Fonagy, 2017).

e Ii§ tévystés kylantis stresas vertintas Tévystés streso skale (angl. The Parental Stress Scale;
PSS) (Berry & Jones, 1995).

e Naudojami aukl¢jimo biidai vertinti Alabamos aukl¢jimo klausimyno trumpagja versija (angl.

Alabama Parenting Questionnaire — Short Form; APQ-9) (Elgar, Waschbusch, Dadds, &

Sigvaldason, 2007).

Demografine anketa surinkti dalyviy demografiniai duomenys.

Siame darbe naudojami duomenys rinkti $iais instrumentais:

Vaikystés patirciy klausimynas (VPK) (Gervinskaité-Paulaitiené ir Barkauskiené, 2015):
Vaikystés patir€iy klausimynas parengtas dr. L. Gervinskaités-Paulaitienés ir doc. dr. R.
Barkauskienés remiantis Felitti ir kity (1998) Nepalankiy vaikystés patir¢iy (angl. Adverse
Childhood Experiences, ACE) klausimynu. Sis instrumentas vertina suvokta smurto patyrima.
Klausimyng sudaro 10 teiginiy apie 5 rusiy smurtg: po 2 teiginius apie psichologinj, fizinj ir
seksualinj smurtg bei emocinj ir fizinj apleistumg. Seksualinio smurto atveju klausiama apie bet
kurio suaugusiojo arba bent 5 metais vyresnio vaiko elgesj, o visy kity prievartos rtisiy — apie vieno
1§ tévy ar kito suaugusiojo Seimoje elgesj. Teiginiai apie seksualinés prievartos patyrimg vertinami
,»laip®“ arba ,,Ne*“, o apie kity rtSiy smurto patyrimg — pagal daznumg 5 pozicijy skal¢je nuo
,Niekada“ ar ,,Visiska netiesa® iki ,,Labai daznai* ar ,,Labai daZnai tiesa“. Siame tyrime suvokto
smurto patyrimo jverciai buvo skaifiuojami teiginiams, vertinamiems pagal daznuma, priskiriant
balus nuo 0 iki 4, o atsakymui ,,Taip* apie seksualinés prievartos patyrimg - 4 balus. Taip
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kiekvienos rusies smurto patyrimas gal¢jo biiti jvertintas nuo 0 iki 8 baly. Sudéjus atskiry smurto
rusiy balus buvo suskai¢iuotas bendras suvokto smurto patyrimo jvertis (maksimali suma — 40 baly),
kuris ir buvo naudotas §iame tyrime kaip ankstyvosios trauminés patirties vertinimo matas. Sio
klausimyno konstrukto bei kriterinj validumg patvirtina teoriskai tikétinos juo nustatyto smurto
patyrimo koreliacijos su kitais konstruktais: smurto patyrimas siejasi su prastesne emocijy
reguliacija, kontrole bei supratimu, didesniu emocijy slopinimu bei situacijos pervertinimu,
zemesniu reflektyviosios funkcijos lygiu, taip pat prognozuoja somatinius sunkumus (Gervinskaite-

Paulaitiené ir kt., 2017; Gervinskaité-Paulaitiené, 2018).

Tévystés reflektyviosios funkcijos klausimynas (angl. The Parental Reflective Functioning
Questionnaire; PRFQ) (Luyten, Mayes, Nijssens, & Fonagy, 2017):

Sis klausimynas skirtas trumpam tévy reflektyviosios funkcijos jvertinimui. Instrumentas
susideda i§ 18 teiginiy, vertinamy 7 baly Likerto skaléje, ir turi 3 subskales, kuriy kiekviena
susideda i$ 6 teiginiy. Ikimentalizacijos (angl. Pre-Mentalizing) subskalé matuoja nementalizavima,
negebéjima suprasti vaiko vidinio pasaulio, pikty késly jzvelgima vaiko elgesyje (pavyzdziui,
“Mano vaikas verkia Salia nepazjstamyjy, kad mane sugédinty”); auksti Sios subskalés balai rodo
prasta mentalizacija. Uztikrintumo apie psichines biisenas (angl. Certainty About Mental States)
subskalé apibtidina globéjo supratimg apie psichiniy buiseny neskaidruma (pavyzdziui, “AS visada
galiu numatyti, kg darys mano vaikas®). Auksti Uztikrintumo jverciai rodo hipermentalizacija, t. y.,
jog globé¢jas gali pernelyg tvirtai tikéti, kad jo vaiko bisenos supratimas yra teisingas, o zemi -
hipomentalizacija, kai vaiko biisenos atrodo pernelyg neskaidrios ir nesuprantamos. Trecioji,
Susidoméjimo ir smalsumo (angl. Interest and Curiosity) subskalé atspindi susidoméjimg vaiko
vidiniu pasauliu (pavyzdziui, “Man daznai smalsu suZzinoti, kaip mano vaikas jauciasi*). Labai
auksti balai Sioje subskaléje taip pat gali rodyti jkyry hipermentalizavima, o Zemi - susidomeéjimo
vaiko iSgyvenimais trukumg. Visos subskalés pasizymi geru vidiniu suderintumu: motiny,
auginanciy vaikus iki 3 mety, imtyje jy Cronbach « atitinkamai lygios 0,7, 0,82 ir 0,75. Klausimyno
konstrukto validuma patvirtina tiriamosios bei patvirtinamosios faktoriy analizés rezultatai bei
teoriSkai tikétinos subskaliy koreliacijos su tévy emociniu prieinamumu bei vaiko prieraiSumo
stiliumi (Luyten et al., 2017). Autoriams leidus instrumentg iSversti, lietuviska PRFQ versija buvo
gauta sulyginus du nepriklausomus vertimus i angly kalbos j lietuviy. Sio darbo imtyje
Ikimentalizacijos subskalés Cronbach o = 0,57, Uztikrintumo - 0,75, Susidoméjimo - 0,70.
Tiriamoji principiniy komponenciy faktoriy analizé su Varimax sukiniu parod¢, kad duomeny
sklaidos paaiSkinamumo procentas buvo 44,59, KMO = 0,74. Teiginiy svoriai faktoriuose

pateikiami 3 priede.
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Alabamos aukléjimo Kklausimynas — trumpoji versija (angl. Alabama Parenting
Questionnaire — Short Form; APQ-9) (Elgar, Waschbusch, Dadds, & Sigvaldason, 2007):

Tai trumpoji placiai Zinomo Alabamos aukléjimo klausimyno, skirto jvertinti tévy naudojamus
6-18 mety amziaus vaiky aukléjimo biidus, forma. Trumpoji versija validuota vertinti 4-12 mety
vaiky aukléjimui. Trumpaja formg sudaro 3 subskalés po 3 teiginius, matuojancios Pozityvy
aukléjimg (angl. Positive Parenting), Nenuosekly drausminimg (angl. Inconsistent Discipline) ir
Nepakankamg priezitirg (angl. Poor Supervision). Teiginiai vertinami 5 baly Likerto skaléje. Visy
subskaliy vidinis suderintumas, atsizvelgiant j jy trumpuma, yra priimtinas. Pozityvaus aukléjimo
subskalé¢ (a = 0,57-0,84) vertina, kaip daznai tévai pagiria, paskatina tinkamg vaiky elgesj
(pavyzdziui, “Jus pastebite ir pasakote savo vaikui, kai ji(s) kg nors atliecka gerai”’). Nenuoseklaus
drausminimo (a = 0,62-0,72) subskalé atspindi polinkj atleisti vaikg nuo Zadéty netinkamo elgesio
pasekmiy (pavyzdziui, “Jus grasinate vaikui, kad ja (-]) nubausite, taiau i§ tiesy to nepadarote”).
Nepakankamos prieziiiros subskalé (o = 0,59-0,63) susijusi su per mazu vaiko elgesio steb¢jimu
(pavyzdziui, “Jusy vaikas leidzia laikg su draugais, kuriy Jiis nepazjstate). Nepaisant trumpumo,
APQ-9 leidzia patikimai ir validziai jvertinti naudojamus aukléjimo buidus. Klausimyno konstrukto
ir kriterin] validumg parodo patvirtinamosios faktoriy analizés rezultatai bei juo gaunamy rezultaty
panasumas ] ankstesniy tyrimy rezultatus, t. y. aptinkami rysiai tarp aukléjimo bei vaiky elgesio,
emocijy, démesio bei psichosomatiniy sunkumy (Elgar et al., 2007). Leidimas naudoti APQ-9 buvo
gautas 1§ prof. dr. R. Jusienés, kartu su prof. dr. A. Maslauskaite iSvertusios instrumentg ] lietuviy
kalba. Pasikonsultavus su prof. dr. R. Jusiene, klausimynas buvo dar kartg i§verstas i§ angly kalbos
$io tyrimo autoriy, o gautas vertimas sulygintas su R. Jusienés bei A. Maslauskaités vertimu. Sio
tyrimo imtyje Pozityvaus aukléjimo subskalés Cronbach a = 0,82, Nenuoseklaus drausminimo « =
0,63, Nepakankamos priezitros - 0,52. Tiriamoji principiniy komponenciy faktoriy analizé su
Varimax sukiniu parodé, kad duomeny sklaidos paaiskinamumo procentas buvo 62,37, KMO =

0,65. Tyrimo imties teiginiy svoriai faktoriuose pateikiami 4 priede.

Demografiné anketa:

Paciy tyréjy sudaryta anketa siekta iSsiaiskinti tyrimo dalyviy lytj, amziy, iSsilavinima, Seiminj
statusg, gyvenamaja vieta, auginamy vaiky skaiciy, vaiky globojimo ar jvaikinimo trukmeg, taip pat
per pastaruosius metus patirtus stipry stresg sukélusius jvykius. Klausta ir apie vaiko, apie kurj

pildomi klausimynai, amziy, lytj, globos statusg bei trukme. Anketos pavyzdj galima rasti 1 priede.

2.4. Tyrimo eiga
Tyrimas vyko mazdaug 3 ménesius 2019 mety pradZioje. Sudaryta tyrimo anketa buvo
patalpinta internete ir platinama elektroniniu btidu. Taip pat sukurta ir popieriaus bei pieStuko

anketos versija, tac¢iau dauguma duomeny buvo surinkta biitent internetu, o popieriaus ir pieStuko
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ankety uzpildytos tik 4 i§ 189. Globé¢jai bei jtéviai buvo pasiekti platinant anketg socialiniy tinkly
grupése, skirtose glob¢jams, jtéviams bei budintiems globotojams, taip pat per jvairias su globéjais
bei jtéviais dirbancias organizacijas (Globos centrus), kurios sutikdavo tikslinei grupei persiysti
anketos nuorodg elektroniniu pastu. Biologiniy tévy imtis buvo renkama per socialinius tinklus bei
per pradines mokyklas ir progimnazijas, sutikusias iSplatinti anketg tikslinio amziaus mokiniy
tévams. Tiek internetinés, tiek popierinés anketos pradzioje buvo pateikta informacija apie tyr¢jas,
tyrimo tiksla, nauda, tiriamus konstruktus, atsakymy konfidencialuma, anketos pildymo trukme
(apie 20 minuciy). Taip pat nurodyti tyréjy elektroninio pasto adresai, kuriais buvo galima kreiptis
i8kilus klausimy dél tyrimo. Savo informuotg sutikimg dalyvauti tyrime dalyviai iSreikSdavo
pazymédami atsakyma “Sutinku” elektroninéje anketos versijoje bei padédami parasg popieriaus ir

piestuko versijoje. Informuoto sutikimo formos pavyzdys pateikiamas 2 priede.

2.5. Duomeny analizé

Statistiné duomeny analizé¢ atlikta SPSS 25 programa. Patikrinus kintamyjy duomeny
i§sibarstymo atitikimg normalumo kriterijams paaiSkéjo, jog duomeny sklaida buvo normali tik
APQ-9 Nenuoseklaus drausminimo ir PRFQ Uztikrintumo apie psichines biisenas subskaléms
globejy, biologiniy motiny bei bendroje imtyje ir ribiskai normali APQ-9 Pozityvaus aukl¢jimo
subskalei globéjy imtyje. D¢l Sios priezasties, kur jmanoma, didZioji duomeny analizés dalis atlikta
remiantis neparametriniais statistiniais kriterijais, o regresinés analizés koeficienty statistinis
reikSmingumas buvo skai¢iuojamas naudojantis savirankos (angl. bootstrap) BCa metodu su 5000
imciy.

PRFQ bei APQ-9 konstrukto validumas buvo tikrinamas tiriamaja principiniy komponenciy
faktoriy analize su Varimax sukiniu. Faktoriy analizés rezultatai pateikiami 3 ir 4 prieduose. Skaliy
vidurkiams tarp grupiy lyginti naudotas Mann-Whitney kriterijus bei Stjudento testas
nepriklausomoms imtims priklausomai nuo skalés duomeny sklaidos normalumo. RySiams tarp
kintamyjy nustatyti taikytas Spearmano koreliacijos koeficientas. Siekiant patikrinti, kaip tévystés
reflektyvigja funkcija prognozuoja smurto patyrimas, o aukl¢jimg - smurto patyrimas bei tévystés
reflektyvioji funkcija, taikyta tiesiné regresiné analizeé su savirankos metodu.

Tikrinant, ar tévystés reflektyvioji funkcija medijuoja ry§j tarp smurto patyrimo bei aukléjimo,
taikyta mediacijy analizé. Mediacijos skaiCiuotos naudojantis PROCESS 3.3 jskiepiu SPSS
programai. Mediacijos koeficienty 95% pasikliautiniai intervalai skaiciuoti naudojantis savirankos
BCa metodu su 5000 im¢iy. Vadovaujantis Hayes (2017) rekomendacijomis mediacijos koeficientai

Siame darbe pateikiami nestandartizuoti.
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3. REZULTATAI

3.1. Globéjy bei biologiniy motiny ankstyvosios trauminés patirties, mentalizacijos ir

aukléjimo ypatumai

Prie$ pradedant analizuoti ry$ius tarp kintamyjy buvo palyginti tyrime naudoty skaliy

vidurkiai biologiniy motiny bei globéjy imtyse. Daugumos skaliy jverc¢iai lyginti Mann-Whitney

kriterijumi, o Uztikrintumo apie psichines biuisenas bei Nenuoseklaus drausminimo — Stjudento

kriterijumi nepriklausomoms imtims, nes tai leido normali jy duomeny sklaida. Gauti rezultatai

pateikiami 2 lentel¢je. Kaip matyti i§ lentelés, tiek bendro smurto patyrimo, tiek tévystés

reflektyviosios funkcijos bei auklé¢jimo budy skalése globéjy bei biologiniy motiny jverciai buvo

panasis ir skirtumy tarp grupiy aptikta nebuvo.

2 lentelé. Globéjy ir biologiniy motiny skaliy vidurkiai bei palyginimas

Globgjos Brir?(l;t)i%]igfs

M (SD) M (SD) u z p
Smurto patyrimas 4,63 (5,60) 6,2 (7,06) 24635 -1,23 0,218
Ikimentalizacija 13,87 (4,63) 13,51 (527) 2626 -0,64 0,521
Susidoméjimas ir smalsumas 36,13 (3,88) 35,39 (4,28) 2551 -0,91 0,362
Pozityvus aukléjimas 13,26 (1,60) 13,53 (1,69) 24725 -1,23 0,217
Nepakankama prieziiira 4,52 (1,46) 4,49 (1,84) 2580 -0,84 0,403

M (SD) M (SD) t df p
[b{_fsf;j;‘tumas apie psichines 57 54 (5 g8) 2846 (590) 1195 166 0,234
Nenuoseklus drausminimas 7,3 (1,75) 7,21 (2,44) -0,27 112,68 0,789

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis.
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3.2. Globéjuy bei biologiniy motiny ankstyvosios trauminés patirties, mentalizacijos ir
aukléjimo sasajos

Rysiai tarp kintamyjy vertinti Spearmano koreliacijos koeficientu. Koreliacijos tarp
kintamyjy, suskaiciuotos bendroje, glob&jy bei biologiniy motiny imtyse, pateikiamos 3 lenteléje.
Rezultatai rodo, kad daugelio kintamyjy sgsajos buvo panas$ios tiek globéjoms, tiek biologinéms
motinoms, ta¢iau kai kuriais atvejais vienoje i§ grupiy rySys aptiktas, o kitoje ne. Nuosekliai
aptarsime visus koreliacijy rezultatus.

Bendras smurto patyrimo jvertis vaikystéje buvo tiesiogiai susijes su ikimentalizacija
bendroje ir biologiniy motiny, taciau ne glob&jy imtyje, prieSingai - su uztikrintumu dél vaiko
psichinés biisenos, taciau tik globéjy imtyje. Vaikystéje patirto smurto ir susidoméjimo vaiko
psichinémis biisenomis s3sajy neaptikta. IS aukléjimo kintamyjy bendras smurto patyrimas
neigiamai koreliavo su pozityviu aukl¢jimu bendroje ir globéjy, taciau ne biologiniy motiny imtyje,
ir teigiamai koreliavo su nepakankama priezitira tik motiny imtyje. Su nenuosekliu drausminimu
smurtas susijes nebuvo.

Ikimentalizacija neigiamai koreliavo su uztikrintumu apie psichines biisenas bendroje
ir biologiniy motiny, taciau ne globéjy imtyje, o su susidoméjimu psichinémis blisenomis - Visose
imtyse. Su pozityviu aukl¢jimu ikimentalizacija buvo statistiskai reikSmingai neigiamai susijusi tik
bendroje imtyje, taCiau atskirose grupése koreliacijos koeficientai yra panaSiis. Nenuoseklus
drausminimas teigiamai koreliavo su ikimentalizacija tik bendroje bei biologiniy motiny, o
nepakankama prieziiira - Visose imtyse.

Uztikrintumas dél vaiko psichiniy biiseny ir susidoméjimas jomis visose imtyse buvo
tiesiogiai susij¢. Pozityvaus aukléjimo bei uztikrintumo koreliacijos buvo statistiSkai reikSmingai
teigiamos bendroje ir motiny imtyse, taciau globéjy imtyje koreliacijos koeficientas yra panasus.
Nei nenuoseklaus drausminimo, nei nepakankamos prieziliros s3sajos su uztikrintumu tyrime
neisryskeéjo.

Susidoméjimo vaiko psichinémis blisenomis teigiamos sgsajos su pozityviu aukléjimu
1Sryskejo tik bendroje bei globéjy imtyse, o su kitomis dviem aukléjimo skalémis rySiy neaptikta.

Tarp aukl¢jimo kintamyjy (pozityvaus aukléjimo, nenuoseklaus drausminimo bei

nepakankamos prieziiiros) nei vienoje $io tyrimo imtyje sasajos neisryskejo.
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3 lentelé. Koreliacijos tarp skaliy

Skalés Ikimentalizacija

patyrimas psichines biisenas

Smurto Uztikrintumas apie Susidoméjimas ir

smalsumas

Pozityvus
aukléjimas

Nenuoseklus
drausminimas

Nepakankama

priezitira

Smurto patyrimas -

Bendra

Ikimentalizacija . 0,16* -
imtis

Globgjos -0,02 -

Motinos 0,21* -

Uztikrintumas apie ~ Bendra

psichines blisenas  imtis -0,04 -0,22%* -
Globgjos -0,31* 0,04 -
Motinos 0,04 -0,30** -
Globéjos -0,12 -0,42** 0,38**
Motinos 0,03 -0,25%* 034
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Lentelés tesinys

) Smurto . .__ .. Uztikrintumas apie Susidoméjimas ir  Pozityvus Nenuoseklus  Nepakankama
Skalés . Ikimentalizacija ~~. . _ - v
patyrimas psichines biisenas smalsumas aukléjimas  drausminimas priezitira
Pozityvus aukléjimas Frﬁ{;gra 0,15 0,20 0,18* 0,21% i
Globéjos  -0,36* -0,25 0,16 0,34* -
Motinos -0,10 -0,17 0,19* 0,17 -
Nenuoseklus Bendra 41, 0,33** 0,04 0,12 0,07 :
drausminimas imtis
Globé¢jos 0,20 0,11 -0,07 -0,24 -0,04 -
Motinos 0,12 0,40** -0,04 -0,10 -0,08 -
Nepakankama Bendra 0,14 0,34** -0,10 -0,04 -0,08 0,09 i
prieziura Imtis
Globéjos 0,04 0,41** -0,05 -0,15 -0,10 0,01 -
Motinos 0,18* 0,31** -0,12 0 -0,06 0,11 -

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01.
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3.3. Ankstyvosios trauminés patirties prognostiné galia globéju ir biologiniu motiny
mentalizacijai
Siekiant patikrinti, ar smurto patyrimas vaikystéje prognozuoja tévystés reflektyviaja
funkcijg suaugus, atlikta tiesiné regresiné analize. D¢l nenormalios daugumos kintamyjy duomeny
sklaidos regresijos koeficienty statistinis reikSmingumas buvo skai¢iuojamas naudojantis savirankos

metodu. Analizés rezultatai pateikiami 4 lenteléje.

4 lentelé. Smurto patyrimo prognostiné galia tévystés reflektyviajai funkcijai

Priklausomas kintamasis

Ikimentalizacija

Beta (p) p F p R=
Bendra imtis 0,24 0,044 9,96 0,002 0,06
Globgjos 0,12 0,414 0,63 0431 0,01
Motinos 0,28 0,053 9,82 0,002 0,08

Uztikrintumas apie psichines biisenas

Beta (p) p F p R=
Bendra imtis -0,04 0,602 0,31 0,579 0,002
Globgjos -0,37 0,026 6,77 0,013 0,13
Motinos 0,04 0,685 0,17 0,678 0,001

Susidoméjimas ir smalsumas

Beta (p) p F p R=
Bendra imtis 0,03 0,729 0,11 0,743 0,001
Globgjos -0,17 0,325 1,29 0,263 0,03
Motinos 0,09 0,312 0,95 0,333 0,008

Pastaba. Statistiskai reikSmingi rezultatai pazyméti parySkintu Sriftu.

Matyti, kad ikimentalizacijg smurto patyrimas statistiSkai reikSmingai prognozavo tik
bendroje imtyje ir paaiskino 6% duomeny sklaidos. Daugiau patirto smurto prognozavo didesnius
ikimentalizacijos jverCius. Biologiniy motiny imtyje tendencijos buvo panaSios, taciau smurto
patyrimo prognostiné verté¢ nepasieké statistinio reikSmingumo, o glob¢&jy imtyje patirtas smurtas
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ikimentalizacijos neprognozavo. UZztikrintumg dél vaiko psichinés biisenos smurto patyrimas
prognozavo tik globéjy, taciau ne kitose imtyse. Daugiau smurto patyrimo glob&joms prognozavo
mazesnj uztikrintuma ir paaiSkino 13% duomeny sklaidos. Susidoméjimo vaiko vidiniu pasauliu

patirtas smurtas neprognozavo.

3.4. Globéjy ir biologiniy motiny aukléjimo prognostiniai veiksniai

Siekiant nustatyti naudojamy aukléjimo buidy prognostinius veiksnius taikyta tiesiné
regresiné analizé, o dél nenormalios daugumos kintamyjy duomeny sklaidos regresijos koeficienty
statistinis reikSmingumas buvo skai¢iuojamas naudojantis savirankos metodu. Tikrinta, kaip
pozityvy aukléjimg, nenuosekly drausminimg ir nepakankamg prieziiirg skirtingose imtyse
prognozuoja smurto patyrimas vaikystéje, ikimentalizacija, uztikrintumas dé¢l vaiko psichinés
biisenos bei susidoméjimas ja. IS 5 lentelés matyti, kad pozityvy aukléjimg bendroje imtyje
prognozavo ikimentalizacija, taciau atskirose imtyse $i tendencija statistinio reikSmingumo
nepasieké. 6 lentel¢je pateikti rezultatai rodo, jog nenuosekly drausminimg ikimentalizacija
statistiSkai reik§Smingai prognozavo bendroje bei biologiniy motiny, taciau ne globéjy imtyje. 7
lentel¢je matyti, jog ikimentalizacija prognozavo ir nepakankama prieziiirg visose imtyse. Didesné
ikimentalizacija prognozavo maziau pozityvy aukléjima, maziau nuosekly vaiko drausminimg ir
prastesne prieziiirg. Be ikimentalizacijos, kiti kintamieji neprognozavo né vieno i$ aukléjimo biidy

jokioje imtyje.

5 lentelé. Pozityvaus aukléjimo prognostiniai veiksniai

Nepriklausomi kintamieji

p:{;ﬁ;ﬁzs Ikimentalizacija Uztikrintumas Smalsumas
Beta (B) F D R=
Bendra imtis -0,04 -0,19* 0,11 0,07 3,34 0,012 0,08
Globgjos -0,18 -0,30 0,03 0,10 2,29 0,076 0,18
Motinos -0,03 -0,14 0,12 0,05 1,77 0,141 0,06

Pastaba. * p < 0,05. StatistiSkai reik§mingi rezultatai pazymeéti paryskintu $riftu.
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6 lentelé. Nenuoseklaus drausminimo prognostiniai veiksniai

Nepriklausomi kintamieji

pitr;rui::\(;s Ikimentalizacija Uztikrintumas Smalsumas
Beta () F p R=2
Bendra imtis 0,05 0,36*** 0,06 -0,04 6,87 <0,001 0,14
Globgjos 0,24 -0,07 0,18 -0,26 1,15 0,348 0,10
Motinos -0,01 0,48*** 0,10 -0,03 7,76 <0,001 0,21

Pastaba. *** p < 0,001. Statistiskai reik§mingi rezultatai paZyméti paryskintu Sriftu.

7 lentelé. Nepakankamos priezitiros prognostiniai veiksniai

Nepriklausomi kintamieji

paStr)r/]rL::rt](;s Ikimentalizacija Uztikrintumas Smalsumas
Beta (p) F p R=2
Bendra imtis 0,05 0,29** 0,002 -0,007 4,09 0,003 0,09
Globéjos -0,01 0,55*** -0,06 -0,02 465 0,003 0,31
Motinos 0,07 0,21* -0,01 0,02 1,82 0,13 0,06

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

Kadangi ikimentalizacija pasirodé vienintelis reikSmingas aukléjimo prognostinis
veiksnys, regresiné analizé buvo pakartota su ikimentalizacija kaip vieninteliu nepriklausomu
kintamuoju siekiant tiksliau jvertinti jos prognosting reikSme aukl¢jimo kintamyjy duomeny
sklaidai. Regresijos koeficientams skai¢iuoti buvo taikomas savirankos metodas. Analizés
duomenys pateikiami 8 lenteléje. Pati viena ikimentalizacija statistiSkai reikSmingai prognozavo
visus aukléjimo biidus visoms trims imtims, iSskyrus nenuosekly drausminimg globéjy im¢iai.
Ikimentalizacija skirtingoms grupéms paaiSkino nuo 4 iki 13% pozityvaus aukléjimo jverciy
sklaidos, nuo 14 iki 20% nenuoseklaus drausminimo sklaidos ir nuo 5 iki 31% nepakankamos
priezitros sklaidos. Pozityvaus aukl¢jimo ir nepakankamos prieziiiros atvejais ikimentalizacija
glob¢jy imtyje paaiSkino didesn¢ dalj duomeny sklaidos nei biologiniy motiny, o nenuoseklaus

drausminimo atveju ikimentalizacija buvo svarbi motiny, ta¢iau ne globéjy grupei.
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8 lentelé. Tkimentalizacijos prognostiné galia aukléjimui

Priklausomas kintamasis

Pozityvus aukléjimas

Beta (p) p F p R=
Bendra imtis -0,23 0,007 9,5 0,002 0,05
Globgjos -0,36 0,027 6,51 0,014 0,13
Motinos -0,19 0,037 4,58 0,034 0,04

Nenuoseklus drausminimas

Beta (p) p F p R=2
Bendra imtis 0,37 <0,001 26,69 <0,001 0,14
Globgjos 0,05 0,709 0,12 0,733 0,003
Motinos 0,45 <0,001 30,16 <0,001 0,20

Nepakankama prieziiira

Beta (p) p F p R=
Bendra imtis 0,30 0,001 16,15 <0,001 0,09
Globéjos 0,55 <0,001 19,53 <0,001 0,31
Motinos 0,23 0,017 6,80 0,010 0,05

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti parySkintu Sriftu.

3.5. Smurto patyrimo rySio su aukléjimo buidais mediacija per tévystés reflektyviaja funkcijg

Siekiant nustatyti, ar tévystés reflektyvioji funkcija medijuoja ry$j tarp smurto patyrimo
vaikystéje bei aukléjimo budy, naudota mediaciné analizé su paraleliniy mediatoriy modeliu.
Mediacijos koeficienty pasikliautiniai intervalai skaiciuoti naudojantis savirankos metodu.
Mediacijos modeliai su tiesioginio poveikio koeficientais pateikiami 1-3 paveiksluose, o smurto
patyrimo netiesioginio poveikio aukl¢jimui per tévystés reflektyvigja funkcija nestandartizuoti
koeficientai bei viso smurto poveikio aukléjimui koeficientai pateikiami 9 lenteléje. Minétoje

lenteléje taip pat pateikiami savirankos metodu nustatyti mediacijos koeficienty pasikliautiniai
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intervalai, pagal kuriuos nustatomas mediacijos koeficienty statistinis reikSmingumas. Jei |

pasikliautinj intervalg nepatenka nulis, laikoma, jog mediacija duomenyse aptikta.
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1 pav. Mediacijy modelis bendrai iméiai. Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

1 paveiksle pateikiamame mediacijy modelyje bendrai im¢iai matyti, jog bendroje imtyje
smurto patyrimas i§ tévystes reflektyviosios funkcijos démeny turéjo statistiSkai reikSmingg efekta
tik didesnei ikimentalizacijai. Vienintelis mentalizacijos aspektas, kuris turéjo statistiSkai
reikSminga efekta aukl¢jimo blidams bendroje imtyje, yra ikimentalizacija: stipriausiai ji buvo
susijusi su mazesniu drausminimo nuoseklumu, silpniausiai - su maziau pozityviu aukléjimu. Kaip
galima pastebéti 9 lenteléje, pilni vaikystés smurto patyrimo efektai né vienam i$ trijy aukléjimo
biidy nebuvo pakankamai dideli, kad bty statistiSkai reikSmingi, kaip ir 1 paveiksle nurodyti
tiesioginiai efektai atsizvelgus ] tévystés reflektyviaja funkcija. Visgi kai kur mediaciniai rySiai
18ryskejo: kaip parodyta lenteléje, bendroje imtyje tévystés reflektyvioji funkcija statistiSkai
reik§mingai medijavo sarysj tarp smurto patyrimo bei nenuoseklaus drausminimo ir nepakankamos
priezitros. lkimentalizacija buvo atsakinga uZz kone visg tévystés reflektyviosios funkcijos

mediacinj efekta.
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2 pav. Mediacijy modelis globéjoms. Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

IS 2 paveiksle pateikiamame mediacijy modelio glob&¢joms matyti, kad globé¢joms smurto
patyrimas vaikystéje turéjo efekta tik maZesniam uZtikrintumui dél vaiko psichinés biisenos, taciau
ne kitiems mentalizacijos aspektams. IS tévystés reflektyviosios funkcijos démeny efekty aukléjimo
blidams statistiSkai reikSmingas buvo tik ikimentalizacijos rySys su prastesne vaiko prieZiiira.
Galima pastebéti, kad ikimentalizacijos efektas pozityviam aukl¢jimui yra kiek didesnis negu
bendroje imtyje (1 pav.), taciau statistiSkai nereikSmingas, tad tikétina, jog tai nutiko dél mazesnio
globéjy grupés dydzio. Nenuoseklus drausminimas, kitaip nei bendroje imtyje, su ikimentalizacija
rySio globéjoms neturéjo. 9 lenteléje matyti, jog nei pilni smurto patyrimo efektai, nei netiesioginiai
efektai per tevystés reflektyviaja funkcija aukléjimui néra reikSmingi, kaip ir 2 paveiksle parodyti
tiesioginiai smurto efektai aukléjimui atsizvelgus | tévystés reflektyvigja funkcijg. Vis délto
lentel¢je pateikti skaiCiai rodo, jog tévystés reflektyvioji funkcija bei ikimentalizacija ry$j tarp
smurto patyrimo bei nepakankamos prieziliros visose imtyse medijavo panasiai, tik glob&jy grupéje

nepasieke statistinio reikSmingumo.
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3 pav. Mediacijy modelis biologinéms motinoms. Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

3 paveiksle pateikiamame mediacijy modelyje biologinéms motinoms matyti, jog smurto
patyrimas vaikystéje turéjo efekta tik vienam tévystés reflektyviosios funkcijos démeniui -
ikimentalizacijai. Daugiau patirto smurto prognozavo didesne ikimentalizacijg. Kaip ir bendroje bei
globéjy imtyse, biologiniy motiny grupéje ikimentalizacija taip pat buvo vienintelis mentalizacijos
aspektas, turintis efekta aukléjimui. Biologiniy motiny atveju ikimentalizacija buvo santykinai
stipriai susijusi su maZiau nuosekliu drausminimu bei silpnai - su prastesne vaiko priezitira. Tiek
pilni, tiek tiesioginiai (atsizvelgus ] tévystés reflektyvigja funkcijg) smurto patyrimo efektai
aukléjimo budams, kaip ir bendroje bei globéjy imtyse, buvo statistiSkai nereikSmingi. Nepaisant to,
aptikti netiesioginiai smurto efektai drausminimo nenuoseklumui bei nepakankamai prieziiirai per
ikimentalizacijg (zr. 9 lenteléje). Nenuosekliam drausminimui mediacinj efektg turéjo ir tévystés
reflektyvioji funkcija bendrai, taciau 1§ netiesioginio poveikio koeficienty matyti, jog vienintelis
svarus kintamasis buvo ikimentalizacija, o uztikrintumas bei smalsumas rySio tarp smurto bei

drausminimo nenuoseklumo nemedijavo.
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9 lentelé. Smurto patyrimo netiesioginiai efektai aukléjimui per tévystés reflektyvigjq funkcijq bei visas smurto poveikis aukléjimui

Bendra imtis Globgjos Biologinés motinos
95% PI 95% PI 95% PI
Koeficientas Nuo Iki Koeficientas Nuo Iki Koeficientas Nuo Iki
Pozityvus aukléjimas
Tévystés reflektyvioji funkcija -0,01 -0,0298 10,0028 -0,02 -0,0752 0,0316 -0,01 -0,0284 0,0107
Ikimentalizacija -0,01 -0,2720  0,0007 -0,01 -0,0413 10,0182 -0,01 -0,0281 0,0039
Uztikrintumas -0,001 -0,0072 0,0040 -0,004 -0,0346 00,0386 0,001 -0,0051 0,0090
Smalsumas 0,0004 -0,0049 0,0045 -0,005 -0,0562 0,0074 0,001 -0,0045 0,0082
Visas poveikis -0,02 -0,07 -0,01
R=2 0,01 0,06 0,003
Nenuoseklus drausminimas
Tévystés reflektyvioji funkcija 0,03 0,0004 0,0663 -0,01 -0,0680 0,0469 0,05 0,0019 0,0986
Ikimentalizacija 0,03 0,0020 0,0676 -0,003 -0,0311 10,0182 0,05 0,0008 0,0996
Uztikrintumas -0,001 -0,0084 0,0055 -0,02 -0,0792 0,0286 0,001 -0,0073 0,0142
Smalsumas -0,0004 -0,0060 0,0057 0,01 -0,0170 0,0607 -0,001 -0,0098 10,0077
Visas poveikis 0,05 0,07 0,04
R= 0,02 0,05 0,01
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Lentelés tesinys

Bendra imtis Globéjos Biologinés motinos
95% Pl 95% PI 95% PI
Koeficientas Nuo Iki Koeficientas Nuo Iki Koeficientas Nuo Iki
Nepakankama prieziiira

Tévystés reflektyvioji funkcija 0,02 0,0007 0,0353 0,02 -0,0230 0,0922 0,02 -0,0021 0,0353
Ikimentalizacija 0,02 0,0015 0,0342 0,02 -0,0210 0,0688 0,02 0,0002 0,0346
Uztikrintumas 0,0000 -0,0032 0,0049 0,01 -0,0221 0,0466 -0,0001 -0,0045 0,0059
Smalsumas 0,0000 -0,0050 10,0031 0,001 -0,0188 10,0217 0,0004 -0,0071 0,0062
Visas poveikis 0,03 0,02 0,03

R= 0,01 0,01 0,02

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti parySkintu Sriftu. Visas poveikis - pilnas smurto patyrimo efektas aukléjimui. R2- viso smurto patyrimo efekto aukléjimui
regresijos modelio R=koeficientas. 95% PI - savirankos metodu nustatytas 95% pasikliautinis intervalas. Mediacijy koeficientai pateikiami nestandartizuoti.
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4. REZULTATU APTARIMAS

4.1. Rezultaty analizé

Siuo tyrimu buvo siekta istirti 6-11 mety vaikus auginandiy globéjy, jmoéiy ir budinéiy
globotojy mentalizacijos sgsajas su jy ankstyvagja traumine patirtimi ir aukléjimu bei palyginti
gautus rezultatus su biologiniy motiny imtimi. Atlikto tyrimo duomenys rodo, kad globéjos bendru
vaikystéje patirto smurto kiekiu, mentalizacijos geb¢jimais bei naudojamais aukléjimo budais
nesiskyré nuo biologiniy motiny, taciau rysiai tarp Siy konstrukty kai kuriais atvejais skirtingose
grupése buvo nevienodi. Tais atvejais, kai rySys buvo nustatomas, jis visuomet buvo teoriskai
tikétinos krypties, bet kartais vienoje grupéje rySys buvo aptiktas, o kitoje ne. Paaiskéjo, jog patirtas
smurtas globéjoms prognozavo didesnj neuztikrintumg dél vaiko psichiniy biiseny, o motinoms —
daugiau ikimentalizacijos. Nei vaikystéje patirtas smurtas, nei uztikrintumas dél vaiko psichiniy
bliseny ar susidoméjimas jomis neprognozavo naudojamy aukléjimo biidy né vienoje grupéje.
Didziausig prognosting reikSme aukléjimui turé¢jo ikimentalizacija, kuri tiek glob&joms, tiek
biologinéms motinoms prognozavo maziau pozityvy vaiko aukléjimg bei prastesn¢ jo priezilra, o
motinoms, taciau ne globé¢joms — ir drausminimo nenuoseklumg. Ikimentalizacija, taciau ne Kkiti
tevystés reflektyviosios funkcijos komponentai, taip pat medijavo ry$j tarp bendro smurto patyrimo
vaikystéje bei probleminiy aukléjimo biidy: nepakankamos prieziiiros atveju mediacijos tendencija
buvo stebima tiek globéjoms, tieck motinoms, o nenuoseklaus drausminimo — tik biologinéms
motinoms.

Téevystes reflektyvigja funkcija globéjos nuo biologiniy motiny nesiskyre: abiejose imtyse
ikimentalizaciniy reZimy naudojimas, uZtikrintumas dél vaiko psichinés biisenos bei susidoméjimas
jo vidiniu pasauliu buvo panasiis. Kitaip tariant, glob¢jy bei jtéviy Seimose palyginti su
biologinémis Seimomis nebuvo aptikta mentalizavimo sunkumy, apie kuriuos kelia prielaidas kai
kurie autoriai, teigiantys, kad glob¢jams mentalizuoti daznai trukdo vaiko problemiskas elgesys ar
jo sunkumai uzmezgant ir palaikant santykius (Muller et al., 2012; Redfern, 2019). Visgi Siame
darbe nebuvo vertinti vaiky ypatumai, o galimos globéjy mentalizavimo problemos grindZiamos tuo,
kad jy auginami vaikai daZniau turi psichikos sveikatos sutrikimy, eksternaliy sunkumy, trauminiy
patir€iy, pasizymi nesaugiu prieraiSumo stiliumi, ir todél juos suprasti bei sukurti su jais rysj btina
sudétingiau. Gali biiti, jog $io tyrimo respondenciy auginami vaikai pasiZyméjo panasSiais ypatumais
abiejose grupése, ir dél Sios priezasties potencialiis mentalizavimo skirtumai neisSrySkéjo. Be to,
mentalizacija néra vien pastovus asmens ar santykio su vaiku bruozas — §io geb¢jimo naudojimas
realiame gyvenime labai priklauso nuo konteksto, pavyzdziui, emocinio sujaudinimo (Fonagy et al.,
2011). Nezinia, kiek klausimynu rinkti duomenys apie mentalizacija atspindi respondenciy

mastyma bei jausmus jtemptose situacijose ar tokiy situacijy daznumg. Svarbu ir tai, kad tyrimo
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dalyvés vaikus globojo ar buvo jsivaikinusios vidutiniSkai 4 metus, tad su Siais vaikais gyveno
netrumpg laiko tarpa, kas taip pat gali padeéti reflektuoti jy vidinj pasaulj. Be to, daug Lietuvos
globéjy, itéviy bei budinéiy globotojy pries priimdami j savo Seimg vaika yra praéje GIMK
paruosimo kursus bei tolesnius mokymus, kuriy metu daug démesio yra skiriama pastangoms
Jsijausti  vaiko iSgyvenimus (Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos). Galima svarstyti, jog tokia patirtis taip pat gali padéti atsverti
veiksnius, dél kuriy globéjoms galéty biiti sunkiau mentalizuoti auginamg vaika.

Globéjos buvo linkusios aukléti vaikus taip pat pozityviai, drausminti taip pat nuosekliai bei
priziuréti taip pat atidziai kaip ir biologinés motinos. Gauti rezultatai sutampa su ankstesniy tyrimy
duomenimis: pavyzdziui, Linares, Montalto, Rosbruch ir Li (2006) tyrime globéjos taip pat
nesiskyré nuo biologiniy motiny pozityviu aukléjimu, tinkamu bei ziauriu (Saukimu, grasinimu,
fizinémis bausmémis) drausminimu. Vanschoonlandt ir kiti (2013) irgi nustaté, kad glob¢jos
nesiskiria nuo normos grupés savo aukléjimo pozityvumu, drausminimu bei taisykliy nustatymu.
Tiesa, pastarajame darbe aptikta, kad globé&jos dazniau naudojo materialius apdovanojimus bei
reciau - ziaurias bausmes. Taigi gali biti, jog globéjos nuo motiny biity besiskyrusios kitais, §jsyk
nevertintais aukléjimo biidais.

Turint omenyje, kad apklaustos glob¢jos, imotés bei budinCios globotojos nuo biologiniy
motiny nesiskyré nei mentalizavimo gebé¢jimais, nei naudojamais aukléjimo biidais, nei vaikystéje
patirto smurto kiekiu, galima teigti, jog Sio tyrimo dalyviy globojami vaikai auga psichologiniu
pozilriu panasioje aplinkoje kaip ir biologinés atZalos.

Analizuojant vaikystéje patirto smurto sgsajas bei prognosting reikSme tévystés reflektyviajai
funkcijai paaiskéjo, kad daugiau smurto patyrusios glob¢jos pasizymeéjo mazesniu uztikrintumu del
vaiko psichinés bisenos, ir Siai grupei trauminé patirtis paaiSkino 13% uZtikrintumo sklaidos.
Biologinéms motinoms patirtas smurtas prognozavo didesn¢ ikimentalizacijg ir paaiSkino 8% jos
sklaidos. Susidome¢jimas vaiko psichine biisena né vienai grupei nebuvo susijgs su smurto patyrimu.
Matyti, kad, kaip atrandama ir daugelyje kity tyrimy (pvz., Briine, Walden, Edel, & Dimaggio, 2016;
Handeland & Kristiansen, 2017), smurto patyrimas yra susij¢s su prastesne mentalizacija. Tokios
tendencijos paremia prielaida, kad ankstyvoji trauminé patirtis apsunkina gebéjimg mentalizuoti
savo vaikg apskritai (Fonagy et al., cit. i§ Camoirano, 2017), o ne vien jos naudojimg stresinése
situacijose (Schechter et al., 2005). Be to, 1§ gauty rezultaty panasu, jog smurtas nevienodai susijgs
su skirtingais tévystés reflektyviosios funkcijos aspektais: ikimentalizacijg bei uZtikrintuma dél
vaiko psichinés busenos skirtingoms grupéms smurto patyrimas prognozavo, o susidoméjimo ir
smalsumo — ne. Trauminés patirties rysj su mentalizacijos uztikrintumu aptiko ir Handeland bei
Kristiansen (2017), tam tikros tendencijos pasirodé ir Paris, Herriott, Holt ir Gould (2015) tyrime.

Sasajos su ikimentalizacija, kita vertus, tyrimuose ne tokios vienareikSmés: Paris ir kity (2015)
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darbe motiny trauming patirtis neturéjo jokio rySio su ikimentalizacija, o San Cristobal, Santelices ir
Miranda Fuenzalida (2017) straipsnyje nurodoma, kad ikimentalizacija i§ visy smurto rii§iy buvo
susijusi tik su emocine nepriezilira, taciau net $is rySys nepasieké statistinio reikSmingumo. Tiesa,
San Cristobal ir kiti (2017) pateiké tik atskiry smurto riiSiy, ta¢iau ne viso patirto smurto sgsajas su
ikimentalizacija, tad néra aisku, ar toks rySys nebiity iSrySkéjes jiems smurto patyrimg nagrinéjant
bendrai. Susidoméjimas ir smalsumas Paris ir kity (2015) tyrime taip pat nebuvo susij¢s su traumine
patirtimi. Atrodo, kad stabiliausiai su traumine patirtimi tyrimuose yra susijes mazesnis
uztikrintumas d¢l vaiko psichinés biisenos, priestaringi atsakymai gaunami dél ikimentalizacijos, o
Stai susidoméjimas vaiko vidiniu pasauliu, panasu, su tévy traumine patirtimi rysio neturi.

Sio tyrimo rezultatai rodo, kad viena i§ priezas¢iy, kodél kai kuriais atvejais tévystés
reflektyvioji funkcija blina susijusi su traumine patirtimi, o kitais - ne, gali bati ta, kad Sis rySys yra
nevienodas skirtingoms grupéms. Siame tyrime jis pasirodé skirtingas globéjoms ir biologinéms
motinoms. Sudétinga tiksliai pasakyti, kodél globéjoms ankstyvoji trauminé patirtis prognozavo
mazesn] uztikrintumg dél auginamo vaiko vidiniy biiseny, o biologinéms motinoms — didesne
ikimentalizacijg. Galima svarstyti apie tai, kad globoti ar jsivaikinti pasiryzta nedaug zmoniy, be to,
Lietuvoje prie§ tampant globé&ju ar jtéviu biitina pabaigti specialius mokymus, kurie kartu yra ir
atranka, tad galbut globéjos nuo biologiniy motiny skiriasi tam tikromis asmeninémis savybémis.
Pavyzdziui, viena i§ prielaidy galéty biiti, kad globéjos yra labiau perdirbusios savo sudétingas
vaikystés patirtis ir geriau sugeba jas mentalizuoti. GIMK mokymuy, kuriuos praeina Lietuvos
globéjai, jtéviai bei budintys globotojai, metu siekiama atrinkti Zmones, kurie neturéty neisgyventy
reikSmingy netekéiy (Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos). Gali biti, kad dél to smurto patyrimas jy nenubloskia i
nementalizavima, o vietoje to galimai pasireiSkia subtilesniu ir ne tokiu pavojingu uZtikrintumo dél
to, ka vaikas galvoja ir jaucia, sumaz¢jimu. Kita galima nevienody sasajy tarp smurto ir tévystés
reflektyviosios funkcijos priezastis galéty biiti ta, jog globéjos, imotés bei budinios globotojos
vaikus dazniausiai augina trumpiau nei biologinés motinos — Siame tyrime vaikai su jomis buvo
vidutiniSkai 4 metus. Tai néra trumpas laiko tarpas, taciau natiiralu, kad pazinti vaikg auginant jj ne
nuo gimimo gali biiti sunkiau. Nors $iame tyrime globéjos apskritai buvo tiek pat kiek ir lyginamoji
grupé uztikrintos del to, kaip tiksliai supranta vaiko iSgyvenimus, gali biti, jog trauminé patirtis
vaikystéje derinyje su trumpesniu laikotarpiu, praleistu su vaiku, bei tebesiformuojanciu,
pazeidziamu prieraiSumu prie globojamo vaiko (Muller et al., 2012), skatina glob¢jas mazZiau
pasitikéti savo nuojauta apie tai, kas vyksta vaiko viduje.

Nors rysys tarp ankstyvosios trauminés patirties bei mentalizacijos patvirtintas ne kartg, Siame
tyrime jis nebuvo ypa¢ stiprus — tais atvejais, kai smurto patyrimas prognozavo tévystés

reflektyviosios funkcijos démenis, jis paaiskino tik 13% bei 8% duomeny sklaidos. Kyla klausimas,

45



kokie kiti konstruktai galéty turéti prognostine reikSme globéjy bei motiny mentalizacijai. Kai kurie
i§ jy, tikétina, galéty buti pacCios globéjos ar motinos prieraiSumas, kurio rySys su tévystés
reflektyvigja funkcija uzfiksuotas Nijssens ir kity (2018) darbe, gimtojoje Seimoje patirtas
aukléjimas, Siluma, iSsilavinimas, patiriamas tévystés stresas, taip pat tam tikri auginamo vaiko
ypatumai, pavyzdziui, psichikos sveikata (Georg et al., 2018), prieraiSumo stilius.

Tévystés reflektyviosios funkcijos rySiai su vaiko aukléjimu turéjo teoriSkai numanomg bei
daugumoje ankstesniy tyrimy (pvz., Grienenberger et al., 2005; Stacks et al., 2014) patvirtintg
kryptj: geresné reflektyvioji funkcija buvo susijusi su efektyvesniy aukléjimo biidy naudojimu.
Ikimentalizacija tiek glob¢joms, tiek biologinéms motinoms turéjo tendencijg buti susijusi su
maziau pozityviu vaiko aukléjimu, kiek stipresnius rySius turé¢jo su nepakankama prieziiira, o
biologiniy motiny imtyje — ir su drausminimo nenuoseklumu. Uztikrintumas dél vaiko psichinés
biisenos abiejose imtyse tur¢jo tendencija biti susijgs su pozityvesniu aukléjimu, o su nenuosekliu
drausminimu ar nepakankama priezitira ry$iy nebuvo nustatyta. Susidoméjimas vaiko psichinémis
biisenomis globéjoms buvo susijes su pozityvesniu aukléjimu, o biologiniy motiny imtyje
atsiskleidé tokia pati, tik silpnesné, tendencija. Su nenuosekliu drausminimu bei nepakankama
priezilira susidoméjimo s3gsajos statistinio reik§Smingumo nepasieké né vienoje grupéje, taciau tarp
globéjy, kaip ir pozityvaus aukléjimo atveju, rySiy tendencijos buvo kiek rySkesnés nei tarp motiny.
Galima pastebéti, jog, kaip ir Rostad ir Whitaker (2016) tyrime, Cia stabiliausiai su jvairiais
aukléjimo aspektais susijusi buvo ikimentalizacija, kuri beveik visais atvejais leido prognozuoti
maziau efektyvy vaiko aukléjima. Kaip svarsto Nijssens ir kiti (2018), gali biti, jog uZtikrintumas
apie psichines biisenas bei susidoméjimas jomis labiau siejasi su pozityviomis tévystés ypatybémis.
Tai patvirtina §io bei ankstesnio tyrimo rezultatai: uztikrintumas bei smalsumas tiek Rostad ir
Whitaker (2016), tick Siame tyrime buvo labiau susije su pozityviais aukléjimo aspektais; Rostad ir
Whitaker — su tévy jsitraukimu, ripes¢iu, bendravimu, parama, ¢ia — su pozityviu aukléjimu. Su
problematisku aukléjimu, pavyzdZiui, nenuosekliu ar neefektyviu drausminimu, nepakankama
vaiko prieZiiira, riby nenubréZimu (Rostad & Whitaker, 2016), uZtikrintumas bei smalsumas atrodo
nesusij¢ ar susij¢ silpniau. Galima kelti prielaida, jog neuZtikrintumas dél vaiko vidiniy biiseny bei
nesidoméjimas jomis neveda prie problematisky vaiko auginimo biidy, ta¢iau mazina jam skiriama
démesj, Silumg bei paskatinimus. Ikimentalizacija, arba mentalizavimo sunkumai, savo ruoztu
siejasi tiek su maziau pozityviu, tiek su labiau problemisku vaiko aukl¢jimu. Tokie rezultatai
atitinka nuomone, kad labiau iSvystyta reflektyvioji funkcija leidzia tévams bati jautresniems vaiko
poreikiams bei geriau juos patenkinti (Slade, 2005).

Glob¢jy imtyje sasajos tarp tévystés reflektyviosios funkcijos bei aukléjimo buvo labai
panasios kaip ir biologiniy motiny. Vieninteliai skirtumai buvo tai, kad globéjoms ikimentalizacija

nebuvo susijusi su vaiko drausminimo nuoseklumu, o smalsumas joms galimai turéjo didesn¢
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reikSme¢ nei biologinéms motinoms. Darant teoring prielaidg, jog Sios sgsajos atspindi
mentalizacijos jtakg glob¢jos elgesiui su vaiku, galima teigti, kad mentalizacija yra vienas i$ tasky,
kurj veikiant prireikus galima padéti keisti aukléjimo budus i adaptyvesnius. Kad reflektyviosios
funkcijos lavinimas yra naudingas siekiant padidinti motinos jautrumg vaikui, pagerinti jy
bendravimo kokybg¢ bei sumazinti prie§ vaikg naudojamo smurto kiekj, yra parodg jvairiy
mentalizacijos lavinimo programy tyrimai (pvz., Ordway et al., 2014; Suchman et al., 2017). Tokios
programos, kaip taisyklé, yra skirtos darbui su rizikos grupés motinomis, taciau pasirodo duomeny,
kad mokymais galima pagerinti ir globéjy bei jtéviy mentalizacija (Adkins et al., 2018).
Preliminaris reflektyviosios funkcijos stiprinimo globéjams programos rezultaty tyrimo duomenys
rodo, jog dalyvavimas tokioje programoje sumazino globéjy patiriamg stresa, padéjo siekti
nusistatyty tiksly, taip pat sumazino vaiko emocinj labilumg bei psichikos sveikatos sunkumy kiekj
(Midgley et al., 2019). Turint omenyje visus jrodymus apie tévy bei globéjy mentalizacijos reikSme
vaiko auginimui, tikétina, kad Siame tyrime atsiskleidusios sasajos tarp reflektyviosios funkcijos bei
aukléjimo taip pat néra atsitiktinés ir rodo, kaip konkreciai galéty pasikeisti globéjos elgesys su
vaiku pageréjus jos mentalizacijos funkcijai.

Vaikystéje daugiau smurto patyrusios respondentés buvo linkusios aukléti vaikus maziau
efektyviai: globé¢joms ankstyvoji trauminé patirtis siejosi su maziau pozityviu vaiko aukléjimu,
biologinéms motinoms — su prastesne vaiko prieziiira, o rySys su nenuosekliu drausminimu pasirodé
per silpnas, kad iSrySkéty Sio tyrimo imtyse. Tokie rezultatai sutampa su mokslingje literatiiroje
pateikiama informacija apie tai, kad vaikystéje prievartg patyre tévai dazniau bendrauja su vaikais
negatyviai, $aukia ant jy (Riser, 2009), yra linke vaikus grieztai bausti bei ignoruoti (Harel & Finzi-
Dottan, 2017), kitaip tariant, dazniau aukléja vaikus netinkamai. Vis délto tiriant smurto patyrimo
prognosting reik§me¢ naudojamiems aukléjimo btdams, paaaiskéjo, jog smurto patyrimo
prognostiné reikSmé aukléjimui buvo gana silpna: ankstyvoji trauminé patirtis neprognozavo né
vieno i§ vertinty aukléjimo budy. Taip nutiko nepaisant to, kad koreliacinés analizés budu rySiai
tarp smurto bei aukléjimo buvo nustatyti. Turint omenyje ankstesniy tyrimy rezultatus, rodancius,
kad tévy traumingé patirtis neigiamai veikia vaiko funkcionavimg (Nuttall et al., 2012; Min et al.,
2013; Harel & Finzi-Dottan, 2017), bei kity tyrimy rezultatus, rodancius, kad trauminé patirtis
prognozuoja naudojamus aukléjimo biidus (Cohen, Hien, & Batchelder, 2008; Riser, 2009; Harel &
Finzi-Dottan, 2017), kyla klausimas, kodél $iame tyrime smurto patyrimas tik buvo susij¢s su
aukléjimu, tacCiau jo neprognozavo. Vienas 1§ galimy paaiSkinimy galéty biiti susijes su Siame
tyrime nevertintais ypac¢ negatyviais aukléjimo aspektais, pavyzdziui, Ziauriomis ar fizinémis
bausmémis, psichologine agresija, vaiky ignoravimu, negatyviu bendravimu, smurto prie§ vaika
rizikasu jais, kuriuos trauminé patirtis prognozavo kituose tyrimuose (Cohen et al., 2008; Riser,

2009; Harel & Finzi-Dottan, 2017). Gali bati, jog geriausiai smurtas padeda numatyti labai
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problemiska tévyste, nes tarp jy yra daugiau medijuojanciy veiksniy: pavyzdziui, augant Seimoje,
kurioje smurtaujama, galimai ne tik sutrinka mentalizacija, bet ir iSmokstama smurtiniy vaiko
drausminimo budy.

Analizuojant, kas prognozuoja naudojamus aukléjimo bidus, paaiS$kéjo, jog vienintelis
reikSmingai aukléjimg prognozuojantis veiksnys buvo ikimentalizacija. Nepaisant smurto patyrimo,
uztikrintumo dél vaiko psichinés biisenos bei susidomejimo ja koreliaciniy sgsajy su aukléjimu, jy
prognostiné verté¢ Siame tyrime neatsiskleidé. Tikétina, jog didesnéje imtyje Siy konstrukty
prognostiné galia biity iSrySkéjusi, ypa¢ globéjy grupéje, kuri Siame tyrime nebuvo didelé.
Sprendziant 1§ regresijos koeficienty, taip galéty nutikti prognozuojant globéjy drausminimo
nuoseklumg. Visgi tai, kad didziausiag prognosting galig tévy elgesiui su vaiku turi biitent
ikimentalizacija, atsiskleidzia ne vien §iame, bet ir ankstesniuose tyrimuose (Rutherford et al., 2015;
Rostad & Whitaker, 2016). Ikimentalizaciniy pasaulio suvokimo biidy naudojimas atspindi
labiausiai pazeistg tévystés reflektyvigja funkcijg ir tai, kas rodo prasta mentalizavimg ar
nementalizavimg — negeb¢jimg suprasti vaiko psichiniy biiseny, pikty késly jzvelgima vaiko
elgesyje. Panasu, kad smalsumas ir susidom¢jimas vaiko vidiniu pasauliu bei pasitikéjimas savo
gebéjimu suprasti vaikg yra maZziau svarbiis tam, kaip globéjos bei motinos elgiasi su vaiku, nei
mentalizavimo sunkumai. Tiesa, Rostad ir Whitaker (2016) tyrime uZtikrintumas prognozavo
bendravimg su vaiku bei riby brézima, o smalsumas — taip pat ir jsitraukima j vaiko gyvenimg. Tai,
kad minétame darbe uztikrintumas bei smalsumas turéjo didesn¢ prognosting reikSme¢ nei Siame
tyrime, galimai paaiSkina skirtingos respondenty grupés: Rostad ir Whitaker apklausé rizikos grupés
tévus, o Sio tyrimo dalyvés buvo i§ bendros populiacijos, tad gali biiti, jog Siame tyrime daugumos
dalyviy uZtikrintumas bei smalsumas buvo pakankami ir netrukdé efektyviai aukléti vaiko.

Siame tyrime patikrinus, kaip skirtingus aukléjimo biidus prognozuoja vien ikimentalizacija ir
nejtraukiant smurto patyrimo vaikystéje bei kity tévystés reflektyviosios funkcijos démeny,
paaiskéjo, jog toks prognostinis modelis buvo tinkamesnis paaiskinti pozityviam aukléjimui, o
motiny imtyje — ir nepakankamai priezitirai. Vertinant tokius rezultatus svarbu turéti omenyje, jog
Siame tyrime, kaip ir ankstesniuose darbuose, kuriuose patvirtintas ikimentalizacijos bei aukléjimo
rySys (Rutherford et al., 2015; Rostad & Whitaker, 2016), aukl¢jimo prognozéms naudojami
skerspjiivio duomenys, neleidZiantys nei patvirtinti ar atmesti hipoteziy apie priezastingumo
egzistavimg, nei nustatyti, kas yra priezastis, o kas — pasekme. ISlieka tam tikra tikimybe, jog
sasajas tarp ikimentalizacijos bei aukl¢jimo lemia kiti veiksniai, pavyzdziui, vaiko ypatumai —
probleminiu elgesiu pasizymintys vaikai galéty i$Saukti tiek neigiamas vaiko elgesio atribucijas,
tiek aukl¢jimo sunkumus. Vis délto sgsajos tarp motiny reflektyviosios funkcijos bei elgesio su
vaiku aptinkamos ir longitudiniuose tyrimuose (Ensink et al., 2016b), tad atrodo, jog prielaida, kad

ikimentalizaciniai pasaulio suvokimo buidai trukdo tinkamai aukléti vaikg, yra labai tikétina.
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Patikrinus, ar glob¢jy bei motiny mentalizacija medijuoja rysj tarp jy ankstyvosios trauminés
patirties bei aukléjimo, paaiskéjo, kad kai kuriais atvejais mediacija iSryskéjo, taciau apskritai
smurto patyrimo prognostiné reikSmé aukl¢jimui buvo gana silpna: nei kontroliuojant, nei
nekontroliuojant tévystés reflektyviosios funkcijos, né vieno vertinto aukléjimo bidy smurto
patyrimas neprognozavo. lkimentalizacija pasirodé esanti ne tik svarbiausias prognostinis veiksnys
aukléjimui, bet ir svarbiausia tarpininké tarp smurto bei aukléjimo biudy. Tiek glob&joms, tiek
biologinéms motinoms ikimentalizacija panaSiai medijavo ry$] tarp smurto patyrimo bei
nepakankamos vaiko prieziiiros, o tik motinoms — dar ir aukléjimo nenuoseklumo. Biologiniy
motiny imtyje ikimentalizacija buvo atsakinga uz didZigja dalj rySio tarp smurto patyrimo bei
nenuoseklaus drausminimo ir mazesn¢ dalj — nepakankamos priezitros, o globéjy imtyje — uz
beveik visg ryS$j tarp smurto bei nepakankamos priezitros. Tai rodo, kad ikimentalizacija
reikSmingai medijuoja ry§j tarp ankstyvosios traumings patirties bei negatyviy aukléjimo aspekty ir
paremia Fonagy ir kity (1993) mintj, kad vaiko aukl¢jimui jtaka daro ne pati trauminé patirtis, o dél
jos suprastéjusi mentalizacija (cit. i§ Camoirano, 2017). Galima pastebéti, kad rySio tarp smurto
patyrimo bei pozityvaus aukléjimo nemedijavo nei ikimentalizacija, nei uztikrintumas ar smalsumas,
nepaisant to, kad smurto patyrimas glob¢joms santykinai stipriai koreliavo su maziau pozityviu
aukl¢jimu. PanaSu, kad be tévystes reflektyviosios funkcijos yra kity priezasciy, dél kuriy trauminé
patirtis gali biiti susijusi su teigiamais bendravimo su vaiku aspektais. Pavyzdziui, Juul ir kiti (2016)
nustate, kad ankstyvoji trauminé patirtis prognozuoja labiau neutralia emocing biiseng motinai
bendraujant su kudikiu. Jei traumy patyrusios glob¢jos bendraudamos su vaiku yra linkusios jaustis
neutraliai, o ne dZiaugtis ar didZiuotis, natiiralu, kad jos reciau girs savo vaikus ir naudos maZziau
zodiniy paskatinimy. Gali biti, jog tévystés reflektyvioji funkcija medijuoja rysj tarp ankstyvosios
trauminés patirties ir negatyvaus ar pavojingo vaikui tévy elgesio, o pozityvy tévy elgesj su vaiku
trauminé patirtis veikia per kitus mechanizmus. Taip pat gali buti, kad prieZastinis rySys egzistuoja
tik tarp ankstyvosios trauminés patirties ir negatyviy aukl¢jimo biidy, o su pozityviais aukléjimo
aspektais trauminé patirtis susijusi ne tiesiogiai, o per tre¢ig konstruktg. Pavyzdziui, galima spéti,
kad zmonés, uzauge problemiSkose Seimose, bus patyre ne tik daugiau smurto, bet ir maziau

pozityvaus aukléjimo, ir patys taip pat bus linke vaikus aukléti nerodydami jiems daug Silumos.

4.2. Tyrimo ribotumai ir tolesniy tyrimy gairés
Atliktas tyrimas turi tam tikry ribotumy. Visy pirma, tai koreliacinis skerspjuvio tyrimas, kas
neleidzia daryti i§vady nei apie priezastinius rysius tarp konstrukty, nei apie tokiy rysiy kryptj. Sis
darbas paremtas mentalizacijos teorija, tad duomenys analizuoti su prielaida, jog tévystés
reflektyvioji funkcija daro jtaka pasirenkamiems aukléjimo biidams, o ja pacig veikia ankstyvosios
traumings patirtys. Nors tokia prielaida paremta empiriniais tyrimais, biity galima svarstyti, jog,

pavyzdziui, aukléjimas gali keisti vaiko elgesj, o Sis savo ruoztu padéti arba trukdyti globejai
49



suprasti vaiko vidines biisenas, didinti ar mazinti susidomegjimg jo iSgyvenimais, skatinti ar retinti
itin negatyvias vaiko elgesio interpretacijas. Smurto patyrimo suvokimas taip pat galéty priklausyti
ne vien nuo objektyvios patirties, o ir nuo traumos jsisgmoninimo, kuris, tikétina, susijes su
reflektyviosios funkcijos veikimu.

Pastarasis pasvarstymas atveda prie kito tyrimo ribotumo — vien savistatos instrumenty
naudojimo. | savistatos klausimynus neretai atsakiné¢jama socialiai pageidautinu budu, ir tai
analizuojant duomenis gali sukurti netikrus rySius tarp kintamyjy arba, atvirksc¢iai, susilpninti i§
tiesy egzistuojancias sgsajas. Be to, kai kuriy tyrimo kintamyjy matavimas savistatos biidu gali kelti
ir kity, su socialiniu pageidaujamumu nesusijusiy klausimy. Kaip minéta anksc¢iau, savistatos
klausimynu jvertintas smurto patyrimas gali ne visiskai tiksliai atspindéti realia Zmogaus patirt;.
Mazdaug pusé smurtg patyrusiy asmeny apklausiami nurodo nepatyr¢ smurto (Fergusson, Horwood,
& Woodward, 2000). Nors naudotame klausimyne buvo klausiama apie konkrecias patirtis, tam,
kad respondentas sutikty su teiginiais apie patirtag smurta, jis turi suvokti savo iSgyvenima kaip,
tarkime, “jzeidinéjima” ar “vertimg turéti lytiniy santykiy”. Kalbant apie reflektyviaja funkcija, pats
gebéjimas mentalizuoti yra reikalingas pildant klausimyng apie mentalizacija (kaip, beje, ir kitus
klausimynus). Fonagy su bendraautoriais (2016) retoriskai klausia: kaip galima tiksliai reflektuojant
padaryti iSvada, jog tavo refleksijos gebéjimai yra prasti? Visgi mentalizacijos vertinimas
klausimynu gali turéti ir privalumy prie§ daznai naudojamus interviu metodus. Tokiam vertinimui
maziau svarbiis respondenty verbaliniai gebéjimai, galintys neleisti tyrimo dalyviams pakankamai
tiksliai i8reikSti zodziais savo patyrimo, ka kaip vieng i§ mentalizacijos tyrimo problemy savo
apzvalgoje i8kele Camoirano (2017).

Dar vienas §io tyrimo ribotumas — netikimybinis imties rinkimo biidas, neleidZiantis placiau
apibendrinti rezultaty. Didzioji dalis responden¢iy buvo pakankamai issilavinusios bei gyveno
miestuose, o anketos platinimas internetu trukdé pasiekti maziau informacinémis technologijomis
besinaudojancias grupes, i§ kuriy svarbiausia Siuo atveju, ko gero, yra vyresnio amzZiaus Zmones.
Todeél tyrimo rezultatai turéty biiti maziausiai apibendrintini vaikaicius globojan¢ioms mociutéms ar
kitoms vyresnio amZiaus moterims, taip pat mazuose miesteliuose bei kaimuose gyvenancioms,
Zemesnio i$silavinimo globéjoms.

Dél siy priezasCiy biity svarbu, kad tarp tolesniy globéjy trauminés patirties, mentalizacijos bei
aukléjimo tyrimy atsirasty ir longitudiniy darby, duomenis renkanciy 1§ objektyviy jrasy, interviu ar
steb¢jimo. Vertéty praplésti tiriamg imtj ir i$siaiSkinti, kaip $iuo darbu nustatytos konstrukty sgsajos
Kinta ar nekinta analizuojant vyry, zemesnio iSsilavinimo bei vyresnio amziaus tiriamyjy duomenis.
Taip pat buty vertinga | analize¢ jtraukti ir vaiko ypatumus, kurie galéty biiti susij¢ su Siame darbe
tiriamais konstruktais: psichikos sveikatos rodiklius, pavyzdziui, eksternalius bei internalius

sunkumus, prieraiSumo stiliy, traumines patirtis, temperamentg, asmenybe. Svarbu biity tirti, kaip
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globéjy mentalizacija yra susijusi su pasekmémis vaikui ir glob&jui bei globos atvejo sékme,
pavyzdziui, globéjy pasirinkimu testi ar nutraukti globg. Turint omenyje ankstesniy tyrimy iS§vadas,
kad prognosting reikSme vaiko auginimui turi ne vien gebéjimas mentalizuoti vaika, bet ir save bei
savo traumines patirtis (Fonagy et al., 1994; Suchman et al., 2010), Siy reflektyviosios funkcijos
aspekty nagrin¢jimas glob¢jy imtyje taip pat padéty praplésti zinias apie globéjy mentalizacija.

Sio tyrimo rezultatai rodo, kad trauminés patirties, tévystés reflektyviosios funkcijos bei
aukléjimo sgsajos globéjams tam tikrais aspektais gali skirtis nuo ty paciy konstrukty sasajy
biologiniams tévams. Be abejo, vieno tyrimo rezultatai neleidzia daryti tiksliy iSvady, ir norint
uztikrintai teigti, kad glob&jy mentalizacija yra kiek kitaip susijusi su traumine patirtimi bei
aukléjimu, reikéty gautus rezultatus replikuoti. Visgi svarbu atkreipti démesj, jog tai, kad vidutinis
ankstyvosios trauminés patirties bei mentalizacijos lygis ir aukl¢jimas yra panaStus globéjams ir
téevams, dar nereiskia, jog ir $iy konstrukty rySiai minétose grupése bus vienodi. Tai reiskia, kad
globéjams gali ne visiskai tikti tévy imtyse nustatyti mentalizacijos tyrimy rezultatai, pavyzdziui,
pritaikius tévams skirtas | mentalizacija nukreiptas intervencijas pasekmés gali nebiiti identiskos.
Sis pastebéjimas gali bati vertingas planuojant jvairias intervencijas, mokymus bei atrankas
globéjams. Nepaisant to, Sio tyrimo rezultatai taip pat rodo, jog mentalizacijos geb¢jimai glob¢&jams
irgi yra svarbis ir siejasi su tinkamesniu, efektyvesniu vaiko aukl¢jimu Tai dar kartg pagrindzia |
mentalizacijg nukreipty intervencijy svarbg ir leidzia manyti, kad mentalizacijos stiprinimas galéty

SV —

biti veiksmingas pagalbos biidas su auklé¢jimo i$Siikiais susiduriantiems glob¢jams.
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ISVADOS

1. Globé¢jos savo ankstyvosios trauminés patirties kiekiu, mentalizacijos lygiu bei aukl¢jimo budais

nesiskyré nuo biologiniy motiny.

2. Globéjy grupg¢je tirty konstrukty sgsajos buvo teoriSkai tikétinos ir panasSios kaip biologiniy
motiny grup¢je: ankstyvoji trauminé patirtis buvo susijusi su prastesne mentalizacija ir maziau

efektyviu aukléjimu, prastesné mentalizacija taip pat turéjo rysj su maziau efektyviu aukléjimu.

3. Atskiri vertinty konstrukty démenys buvo nevienodai susij¢ tarpusavyje globéjy bei biologiniy
motiny grupése: trauming patirtis glob&joms buvo susijusi su mazesniu uztikrintumu apie psichines
biisenas bei maziau pozityviu aukléjimu, biologinéms motinoms - su didesne ikimentalizacija bei
prastesne vaiko priezilira. lkimentalizacija abiem grupéms buvo susijusi su maziau efektyviu

aukléjimu, iSskyrus globéjy drausminimo nenuosekluma.

4. Glob¢joms ir biologinéms motinoms ankstyvoji trauminé patirtis prognozavo skirtingus
mentalizacijos aspektus: globéjoms — mazesnj uztikrintumg apie vaiko psichines buisenas, motinoms

— didesn¢ ikimentalizacija.

5. Tiek globéjoms, tiek biologinéms motinoms didziausig prognosting reikSme aukléjimui turéjo
ikimentalizacija, o ankstyvoji trauminé patirtis, uZztikrintumas apie psichines blsenas bei

susidomé¢jimas jomis aukléjimo neprognozavo.

6. Globéjoms ikimentalizacija prognozavo maZiau pozityvy vaiko aukléjimg ir prastesn¢ priezilira,
taCiau ne drausminimo nenuosekluma, o biologinéms motinoms prognozavo visus tris aukléjimo

budus.

7. Ikimentalizacija medijavo ryS§] tarp ankstyvosios trauminés patirties bei negatyviy, taciau ne
pozityviy aukléjimo aspekty. Biologinéms motinoms mediacija iSrySké¢jo nenuosekliam
drausminimui bei nepakankamai priezitrai, o globé¢joms buvo matyti mediacijos tendencija

nepakankamai prieZitirai.
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1 priedas. Demografiné anketa

tyrimo dalyje prasome klausimy atsakymus su pateiktomis alternatyvomis Zyméti varnele. Kitose

Prasome atidziai perskaityti klausimus bei teiginius ir j juos atsakyti kuo nuosirdziau. Pirmoje

tyrimo dalyse kiekvienoje is jy bus pateikiama vertinimo sistema. Jeigu auginate kelis 6 - 11 mety

vaikus, prasSome atsakinéti j klausimus tik apie viengq is jy.

0O O O O O O 0O O O O O

O O O O O O

Jasy lytis:
vyras
moteris

Jisy amzius:
(jrasykite) .......................

Jisy gyvenamoji vieta:
miestas

miestelis

kaimas

Jisy i8silavinimas:
aukstasis universitetinis
aukstasis neuniversitetinis
profesinis

vidurinis

nebaigtas vidurinis

Jisy Seiminis statusas:

susituokusi (-¢s)

nesusituokusi (-¢s)

i$siskyrusi (-¢s)

gyvenanti(s) kartu su partneriu (-€) nesusituokus
naslé (-ys)

Kiek vaiky auginate?

g B~ W DN -

Kita (jrasykite) ........................

Kiek 18 Jusy vaiky gyvena su Jumis?
(jrasykite) ...............cooiiiiiinl.
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0O O 0O 0O O O O

Pildykite, jei auginate bent vieng globojamg ar jvaikintg vaika:

Pries kiek laiko pradéjote globoti ar jsivaikinote pirma vaika?
(rasykite) .........ccooeeeiiiiiiiiiiiiiiiiii e,

Kiek vaiky i§ viso esate globojes (-usi) ir (ar) jsivaikings (-usi)?
(jrasykite) ..........................

Kokio amziaus yra vaikas, apie kurj pildysite klausimynus?
(jrasykite) ........................

Kokia $io vaiko lytis?
berniukas
mergaité

Ar Sis vaikas yra Jiisy biologinis, ar globojamas (jvaikintas)?
biologinis
globojamas ar jvaikintas

Pildykite, jei vaikas yra globojamas ar jvaikintas:

Pries kiek laiko pradéjote ji (ja) globoti ar jsivaikinote?
(jrasykite) .......................

Kokio amziaus §is vaikas buvo, kai pradéjote ji (ja) globoti ar jsivaikinote?
(irasykite) .......................

Pazymeékite visus jvykius, kurie buvo Jums nutik¢ per pastaruosius vienerius metus:

artimo Zmogaus mirtis

skyrybos

rimtas suZeidimas ar liga

rimtas artimo Zmogaus suzeidimas ar liga

darbo netekimas ar i§¢jimas | pensija

persikraustymas

kitas stresg sukeéles jvykis (Frasykite)..........c.ooueeiiiiiii i
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2 priedas. Informuoto sutikimo forma
Gerbiami tévai ir globg¢jai,
esame Vilniaus universiteto Psichologijos instituto psichologijos bakalauro studenté Jurgita

v —

Jus dalyvauti misy baigiamujy darby tyrime, kuriam vadovauja doc. dr. Asta Adler. Sio tyrimo
tikslas - analizuoti, kaip tévy ir globéjy prieraiSumas ir skausmingos vaikystés patirtys susijusios su
Ju gebéjimy reflektuoti, naudojamomis tévystés strategijomis bei patiriamu stresu.

Sis tyrimas gali padéti geriau suprasti jvairias vaikus auginanéiy tévy patirtis bei kaip jos siejasi su
geb¢jimais suprasti vaiky vidinj pasaulj, santykiuose su vaikais kylanciais sunkumais bei tévystés
stresu. Taip pat tyrimas svarbus mentalizacija gristos terapijos tévams bei globéjams tobulinimui.
Dalyvavimas tyrime yra visiSkai savanoriskas. Jis turite teis¢ atsisakyti dalyvauti ar pasitraukti i§
tyrimo bet kuriuo metu. Tyrime gauti duomenys bus koduojami, o rezultatai naudojami tik

apibendrintai siekiant uztikrinti Jisy konfidencialumg. Anketos pildymas uztruks apie 20 min.

Jeigu Jums iskilty bet kokiy klausimy dél $io tyrimo, prasome susisiekti el. pastu
jurgita.garsvinskaite@fsf.stud.vu.lt arba silvija.milimaviciute@fsf.stud.vu.lt

Acit uz Jusy skiriamg laikg ir dalyvavima!

Sutinku dalyvauti tyrime
(parasas).......cccecveeeeuveennn

Jeigu sutiktuméte dalyvauti ateityje rengiamuose tyrimuose, nurodykite savo el. pasta:
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3 priedas. PRFQ tiriamosios faktoriy analizés su Varimax sukiniu teiginiy faktoriy svoriai

Faktoriai
1 faktorius (Susidoméjimas ir 2 faktorius (UZtikrintumas apie 3 faktorius

Teiginici smalsumas) psichines biisenas) (Ikimentalizacija)
PRFQ1 -0,03 0,25 0,46
PRFQ2 0,37 0,70 0,06
PRFQ3 0,69 0,25 0,02
PRFQ4 -0,15 -0,01 0,69
PRFQ5 0,19 0,73 -0,11
PRFQ6 0,74 0,20 0,07
PRFQ7 -0,31 -0,08 0,30
PRFQ8 0,16 0,59 0,11
PRFQ9 0,71 0,10 -0,11
PRFQ10 -0,03 0,01 0,62
PRFQ11 0,16 -0,59 0,33
PRFQ12 0,57 0,11 -0,02
PRFQ13 0,05 -0,20 0,70
PRFQ14 0,42 0,41 -0,10
PRFQ15 0,66 -0,02 -0,07
PRFQ16 0,08 -0,31 0,60
PRFQ17 0,11 0,76 0
PRFQ18 -0,31 0,13 0,36

Pastaba. Paryskintu Sriftu pazyméti kintamyjy svoriai faktoriuose, kuriems jie priskiriami teoriskai.



4 priedas. APQ-9 tiriamosios faktoriy analizés su Varimax sukiniu teiginiy faktoriy svoriai

Faktoriai

1 faktorius (Pozityvus

2 faktorius (Nenuoseklus 3 faktorius (Nepakankama

Teiginiai aukléjimas) drausminimas) priezilira)
APQ1 0,78 -0,04 0,03
APQ2 -0,1 0,77 -0,08
APQ3 0,04 -0,12 0,71
APQ4 0,01 0,68 0,17
APQ5 -0,09 0,06 0,77
APQ6 0,89 -0,05 -0,11
APQ7 0,90 0,05 -0,05
APQ8 -0,06 0,22 0,67
APQ9 0,05 0,81 0,04

Pastaba. Paryskintu Sriftu pazyméti kintamyjy svoriai faktoriuose, kuriems jie priskiriami teoriskai.
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