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Paaugliy, turindiy trauminés patirties, reflektyviosios funkcijos ypatumai

Gabrielé Nemanyte
Vilniaus universitetas
Universiteto g. 9/1, LT-01513 Vilnius
2019, xx p.

Santrauka

Reflektyvioji funkcija, vienas svarbiausiy konstrukty asmens socialiniame funkcionavime,
paauglystéje jgyja ypatingg reikime. Sio tyrimo tikslas buvo suprasti, kokiais reflektyviosios
funkcijos ypatumais pasizymi paaugliai, turintys trauminés patirties. Miisy imtj sudaré 453 10 — 18
mety amziaus Lietuvos paaugliai. Jy reflektyviajai funkcijai jvertinti buvo naudoti RFK-J ir RMET
instrumentai, o VPK buvo skirtas iSsiaiskinti paaugliy trauming patirtj. Pirmiausia buvo atliktas
paaugliy, turiniy ir neturinciy trauminés patirties, reflektyviosios funkcijos palyginimas. Antra,
trauminiy patir¢iy turintys paaugliai klasterinés analizés biidu buvo suklasifikuoti i SeSias grupes
pagal dominuojantj trauminés patirties pobiidj, kuriy kiekvienos reflektyvioji funkcija buvo palyginta
su kontrolinés grupés. Trecia, buvo atlikta koreliaciné reflektyviosios funkcijos démeny analizé
tirlamojoje bei kontrolingje grupése. Galiausiai, buvo atlikti tarpgrupiniai palyginimai vaikiny ir
merginy grupése. Rezultatai parode, kad paaugliai, turintys trauminés patirties, pras€iau atpaZzjsta
teigiamas biisenas i§ akiy ir iSgyvena daugiau neuztikrintumo. Fizinio smurto ir sudétingo smurto-
fizinio apleistumo grupés prasciau atpazino biisenas i§ akiy, o emocinio smurto grupés biisenas i$
akiy atpazino geriau negu kontroliné grupé. Neuztikrintumas buvo susij¢s su emocinio pobiidzio arba
sudétingo-seksualinio smurto patyrimu. Paaugliy, turin€iy trauminés patirties, grupéje buvo
nustatytos teigiamos koreliacijos tarp RF démeny, kurios neatsiskleidé kontrolingje grup¢je. Be to,
nustatyta, kad trauminés patirties turin¢ios merginos pasizymi kitokiais RF sunkumais negu
trauminés patirties turintys vaikinai. Tyrimas parodé¢, kad trauminés patirties turiniy paaugliy

reflektyvioji funkcija skiriasi nuo trauminés patirties neturiniy paaugliy RF.

Raktiniai Zodziai: reflektyvioji funkcija, mentalizacija, trauminé patirtis, paauglystée



Reflective Function of Adolescents with Adverse Experiences
Gabrielé Nemanyte
Vilnius University
Universiteto st. 9/1, LT-01513 Vilnius
2019, xx pp.

Abstract

Reflective function, or RF, a core capacity of one’s successful social functioning, becomes
of extreme importance in adolescent’s life. The goal of our research was to analyse what are the
features of reflective function of adolescents that have experienced adverse life events, such as
childhood abuse and neglect. Our sample consisted of 453 Lithuanian adolescents aged 10 to 18. To
assess their reflective function, we used RFQ-Y and RMET — Child Version, whereas ACE was used
to evaluate their adverse experiences. Firstly, we conducted between-group analyses between
adolescents with and without adverse experiences. Secondly, we used cluster analysis to classify our
target group to six sub-groups depending on their traumatic experiences and compared the results of
these groups to the control group. Additionally, we looked at the results of correlational analyses and,
finally, we compared the reflective function in each of the gender groups separately. The results
showed that adolescents with adverse childhood experiences are worse at understanding positive
emotional states and experience more uncertainty. Physical abuse and multiple abuse-physical neglect
groups had deficiencies in overall and positive emotional state understanding, while emotional abuse
group was better at understanding negative faces. Experience of emotional abuse and neglect and
multiple-sexual abuse was also related to higher uncertainty. Statistically significant positive
correlations between the separate RF elements were noticed in the adverse experience group, but not
in the control group. Finally, it seems that girls with adverse experiences have a different pattern of
RF difficulties than boys with adverse experiences. Our study showed that adolescents with adverse

experiences have a spectrum of reflective function difficulties.

Keywords: reflective function, mentalisation, adverse experiences, adolescence



PRATARME

Suprasti kita — jo jausma, jo mintj, jo reakcijg — yra sudétingas uzdavinys kiekvienam i§
miusy. Daznai tiksly kito Zmogaus supratimg paveikia miisy paciy nuotaika, rupesciai, stresas ar
jsitikinimai, tad ir nesusipratimy sunku, jeigu ne nejmanoma, i§vengti. O kas, jeigu tau tik penkiolika,
o tavo gyvenimg jau slegia sunkios, nemalonios, traumuojancios patirtys?

Mentalizacijos teorija yra skirta paaiskinti, kaip Zmogus, priklausomai nuo jo ankstyvosios
socialinés raidos, igyja geb¢jima atpazinti, suprasti ir jvertinti kito zmogaus vidines, akimi
nematomas bilisenas. Biitent $io gebéjimo pagrindu asmuo gali kurti ir palaikyti reikSmingus
artimiausius santykius su partneriu ar draugais, priklausyti jvairioms grupéms, galy gale — uzmegzti
saugumg uztikrinantj ry$j su savo vaikais. Vis délto mentalizacijos, arba kitaip vadinamos,
reflektyviosios funkcijos, raida yra jautri jvairioms gyvenimo, ypac¢ ankstyvojo amziaus,
aplinkybéms. Daznai §ie jtakg darantys veiksniai yra nepriklausomi nuo paties vaiko — tai ir jo tévy
ar globéjy poziiris | jj, ir glob¢jy tarpusavio santykis, ir Seimos aplinka, ir platesnis socialinis
kontekstas. Trauminés gyvenimo patirtys — patirtas vienokio ar kitokio pobudzio smurtas ar
nepriezilira — taip pat yra ne iSimtis, ir reflektyviosios funkcijos raida tais atvejais dazniausiai vienaip
ar kitaip nukrypsta nuo normos. Sudétinga pasakyti, kaip tiksliai tai jvyksta, kadangi tyrimy $iais
klausimais yra vykdoma itin nedaug.

Nedaug tyrimy yra skirta ir iSsiaiSkinti, kaip reflektyvioji funkcija veikia paauglystés metu.
Tai stebina — juk biitent paauglysté yra tas laikotarpis, kurio metu socialinis iSmokimas jgyja
didZiausig svarba, ir uzsimezga pagrindas tolimesniems santykiams — tiek romantiniams, tiek
draugiskiems, tiek priklausymui bendraamziy grupéms. Salia viso to paauglys i§gyvena ir daugybe
suprasti, kaip veikia paaugliy reflektyvioji funkcija, yra sudétingas, taciau labai svarbus uzdavinys.

Atsizvelgiant | Siuos du mazai tyrin¢jamus klausimus — kaip reflektyvioji funkcija yra
susijusi su trauminémis patirtimis ir kaip reflektyvioji funkcija veikia paauglystéje — ir buvo
suformuluotas Sio tyrimo klausimas: kokie gi yra paaugliy, turiniy trauminés patirties,
reflektyviosios funkcijos ypatumai? Siam klausimui i$analizuoti buvo pasitelkti 2017-2018 vykdyto
tyrimo ,,Paaugliy, kuriems skirtos minimalios prieZziiiros priemon¢s, psichosocialinis funkcionavimas

ir mentalizacija“ (Nr. GER-004/2017), kurio vadové — doc. dr. Rasa Barkauskien¢, duomenys.



1. IVADAS
1.1.  Reflektyvioji funkcija

1.1.1. Reflektyviosios funkcijos samprata

XX a. antroje pus¢je psichodinaminés paradigmos, ypac objekty rySiy mokyklos, fone tyréjai
pamazu pradé¢jo kelti klausimus: kaip zmonés supranta vieni kitus? Kas nulemia Siy sgveiky
efektyvuma ir kokybiskus santykius, o kas nulemia nesékmes ir socialing izoliacija? Kokig itaka
Siems procesams daro misy ankstyvieji patyrimai? Pirmieji Siy klausimy tyrinéjimai rémesi
evoliucines ir kognityvinés paradigmy id¢jomis (dar 1978 metais tyréjai David Premack ir Guy
Woodruff, pasiremdami primaty steb¢jimais, jvardijo psichikos teorijos konstrukta), tac¢iau didziausia
itaka Siandieniniam Siy klausimy supratimui padaré Peter Fonagy ir Mary Target, 9-ajame
deSimtmetyje suformulave mentalizacijos teorija. Mentalizacija visy pirma yra apibréziama kaip
gebéjimas suvokti ir aiskinti zmogaus (tiek savo, tiek kito) elgesi kaip tikslingy psichiniy biiseny
(tokiy kaip poreikiai, norai, jausmai, jsitikinimai, tikslai ir ketinimai) rezultata (Fonagy & Allison,
2012). Mentalizacijos tyrin¢jimai tesiasi iki dabar ir analizuoja nemazai klausimy: kaip mentalizacija
formuojasi vaikystéje ir kokie yra lemiami raidos veiksniai, kokie yra mentalizacijos ypatumai jvairiy
psichikos sutrikimy atvejais, kaip galima mentalizacijos teorija pritaikyti terapijoje, kokiu bidu
geriausia jg vertinti, ir panaSiai (Fonagy, Bateman, & Bateman, 2011). Kadangi mentalizacijos
samprata iSsivysté jvairiy psichologiniy teoriniy perspektyvy sandiroje, Siandien mokslingje
literatliroje egzistuoja nemazai su mentalizacijos savoka i§ dalies persiklojan¢iy konstrukty,
pavyzdziui, socialinis pazinimas, psichikos teorija (kognityvi ir afektyvi), empatija (kognityvi ir
afektyvi), emocijy atpazinimas ir supratimas. Viena i§ esminiy, beveik visiSkai su mentalizacijos
konstruktu sutampanciy, savoky yra reflektyvioji funkcija.

Reflektyvioji funkcija (RF) literatiiroje neretai yra naudojama pakaitomis su mentalizacijos
savoka; pripazjstama, kad RF gali buti vartojama kaip sinonimas mentalizacijai (Fonagy et al., 2016).
Vis délto tiksliau bity sakyti, kad RF yra mentalizacija sudaranciy psichiniy geb¢jimy
operacionalizacija, dazniau naudojama moksliniy tyrimy kontekste, arba, kitaip tariant,
psichoanalitinés mentalizacijos teorijos ir empiriniy prieraiSumo tyrimy samplaikos rezultatas — tai,
ka galima iSmatuoti (Katznelson, 2014; Fonagy, Gergely, Jurist, & Target, 2002). Reflektyvioji
funkcija asmeniui leidzia suformuoti pakankamai gera savo ir kity asmeny psichikos vaizda. Tai
sudaro prielaidas zmogui nuspéti, tvarkytis ir suteikti prasm¢ savo ir kity zmoniy elgesiui ir
ketinimams, be to, sumaZzina kontrolés trukumo, nepasitikéjimo, pasimetimo jausmus emociskai
sudétingose situacijose (Perroud et al., 2017). Kita vertus, gera RF pasizymi ir tam tikru adekvaciu
neuztikrintumu, kalbant apie kity zmoniy vidines biisenas — t.y., ¢ia svarbu ir supratimas, jog iki galo

kito Zmogaus perprasti nejmanoma (Fonagy et al., 2016).



Galima iSskirti tam tikrus reflektyviosios funkcijos raidos etapus (Fonagy et al., 2002).
Pirmiausia kiidikio psichikoje formuojasi bazinis supratimas apie savo vidiniy biiseny egzistavima.
Tam pasitarnauja globéjy neverbalinés iSraiskos, kurios atspindi emocinj kudikio patyrimg ir ji po
truputj organizuoja, taciau iki pusés mety kiidikio gebéjimas suprasti save dar yra ikisimbolinis ir
nekategorizuotas. Pamazu iSmokstama emocines biisenas susieti su tam tikrais jvykiais aplinkoje (tai
vadinama teleologiniu supratimu). Fonagy ir kiti (2002) daugiausiai démesio skiria tre¢iajam etapui:
per¢jimui i§ teleologinio j reflektyvyji modelj, kuris vaiko psichikoje pasireiSkia kaip gilesnis
psichiniy buseny supratimas, pavyzdziui, suvokimas, kad kai kurios vidinés biisenos néra stebimos
iSoridkai. Sioje stadijoje vaikas jau suvokia, kad jvykis aplinkoje gali priklausyti ne tik nuo emocinés
biisenos, bet ir nuo jsitikinimy ar troSkimy. Reflektyvusis supratimas, anot autoriy, vystosi per vidiniy
reprezentacijy zemélapio kiirima, kitaip tariant, mokantis susieti savo vidines biisenas su stebimomis
globg¢jo busenomis. Kiidikiui patiriant tam tikrg emocija, o glob¢jui ja tikslingai atspindint, psichikoje
formuojasi tiek pirminés patirties reprezentacija, tiek antrinio lygio, glob¢jo reakcijos pagrindu
sukurta, reprezentacija. Taigi, savo paties patirties ir globéjo reakcijy reprezentacijy kombinacija
iSplecia iki tol dominavusj teleologinj model;j ir galiausiai leidZia tiek suprasti kity asmeny emocines
iSraiSkas, tiek reguliuoti savo vidines biisenas. Be to, po reflektyviojo supratimo kartais iSskiriamas
ir dar veliau susiformuojantis autobiografinis patirties supratimas, leidZiantis savo patirtj ir su ja
susijusias emocines blisenas organizuoti laike (Fonagy et al., 2002). Ilgainiui mentalizacijos
gebéjimai vis labiau sudétingéja, ple€iantis socialiniam ratui ir tampant skirtingy socialiniy konteksty
dalimi (Fonagy et al., 2002; Luyten & Fonagy, 2015).

Nors RF tyriné¢jimams yra skirta nemazai teorinés literaturos, taciau gilesniam teorijos
pagrindimui taip pat taikomi empiriniai tyrimai. Galima i$skirti kelias pagrindines RF tyrimy kryptis
(Badoud et al., 2015; Katznelson, 2014):

1) RF kaip prieraiSumo perdavimo tarp tévy ir vaiky mechanizmas, tyrinéjant tiek tévy, tiek
vaiky RF. Pavyzdziui, tyrimai rodo, kad vaiky, pasizymin¢iy didesne fizine agresija ir neigiamu
emocingumu, mamos pasizymi prastesne RF; be to, Siais atvejais motiny RF yra dazniau nukreipta i
save, o ne | vaika ar santykius (Smaling, Huijbregts, van Heijden, van Goozen, & Swaab, 2016).
Manoma, kad tévy (angl. maternal/paternal) RF savo vaiko atzvilgiu yra itin svarbus veiksnys,
susij¢s su prieraiSumo vystymusi ir santykio tarp globéjo ir vaiko kokybei (Fonagy et al., 2016).

2) RF jvairiy psichikos sutrikimy atvejais, jskaitant psichoze, depresija, ribinés asmenybés
sutrikima, panikos sutrikimg ir valgymo sutrikimus — nors daugumos sutrikimy atveju jy varginami
zmoneés pasizymi prastesne reflektyvigja funkcija, egzistuojantys tyrimy rezultatai néra
vienprasmiski;

3) RF kaip terapinis veiksnys, lemiantis psichoterapijoje vykstancius procesus ir rezultatus,

ypac ankstyvaisiais terapinio proceso etapais, besiformuojant terapiniam aljansui.



Reflektyviosios funkcijos svarba, atsizvelgiant | egzistuojancia moksling literatiira, yra
nenugin¢ijama. Luyten ir Fonagy (2015) netgi teigia, kad reflektyviaja funkcija galima laikyti
centriniu geb¢jimu asmenybes funkcionavimo raidoje dél jo ypatingos svarbos psichosocialiniame
funkcionavime ir jvairiy psichopatologijy, ypa¢ asmenybés sutrikimy, raidoje. Tad tolimesnis RF

tyrinéjimas jvairiose grupése yra bitinas.

1.1.2. Reflektyviosios funkcijos reikSmé paauglystéje

Paauglysté yra pereinamasis laikotarpis tarp vaikystés ir suaugystés, pasiZymintis
reik§mingais biologiniais, psichologiniais ir socialiniais i§§tkiais bei galimybémis (Buitelaar, 2012).
Pripazjstama, kad be viso to, paauglysté yra ir ypatingo socialinio jautrumo etapas (Blakemore &
Mills, 2014). Galima iSskirti keleta paauglystés ypatumy, kurie nulemia reikalingumg tyrinéti
mentalizacija Siuo laikotarpiu. Pirma, brgsdamas paauglys paklitina j naujas situacijas, reikalaujancias
naujo saves supratimo ir naujy biidy prisitaikyti socialiai. Paauglys pamazu ima kurti savo unikalig
tapatybe, kelti asmeninius tikslus ir jgyja naujas vertybes; keiciasi tarpasmeniniy santykiy pobudis,
didel¢ svarbg jgyja konformizmas, socialiné reputacija ir hierarchija bendraamziy grupése; vystomi
pirmieji romantinio pobiidZio santykiai; mazéja santykiy su globéjais svarba; galy gale, atsiranda vis
daugiau kontakto su nepazjstamais ar mazai pazjstamais Zmonémis, paauglys ima save tapatinti su
tam tikromis grupémis (Happé & Frith, 2014; Brizio, Gabbatore, Tirassa, & Bosco, 2015). Visi Sie
i8Sukiai lemia did¢jancia mentalizacijos ir susijusiy socialiniy-kognityviniy jgidziy reikSme
(Blakemore & Mills, 2014; Crone & Dahl, 2012). Antra, paaugliai sparciai vystosi fiziskai: jie
iSgyvena lytinj brendima, kurio metu kinta hormony lygiai: tokie dideli fiziologiniai pokyciai
neabejotinai turi jtakos ir mentalizacijos procesams (Happé & Frith, 2014). Galiausiai, bitent
paauglystéje atsiranda pirmieji psichikos sutrikimy, pilnai pasireiskian¢iy jau suaugus, pavyzdziui,
nuotaikos, nerimo, psichotiniy, asmenybés sutrikimy pozymiai (Buitelaar, 2012). Kadangi nemazai
$iy sutrikimy turi vienokiy ar kitokiy sasajy su mentalizacijos sunkumais, be to, egzistuoja hipotezés,
kad RF gali veikti kaip mediatorius sutrikimy i$sivystyme (pvz., Chiesa & Fonagy, 2014), labai
svarbu skirti démesio reflektyviosios funkcijos paauglystéje ypatumams — jie gali nurodyti  véliau
atsirandancius psichosocialinio funkcionavimo sunkumus ar psichikos sutrikimus.

Tyrimy, padedanciy suprasti RF ypatumus ir reik§Sme¢ paauglystéje, triiksta: vargiai galima
rasti duomeny, kokios yra mentalizacijos sgsajos su tarpasmeniniais santykiais, mokykline s¢kme ar
kitais veiksniais, svarbiais paauglystéje. Vis délto yra rezultaty, rodanciy, kad socialinés informacijos
apdorojimo pobtdis paauglystéje yra susijes su tarpasmeninio funkcionavimo sékme ir prosocialiu
elgesiu (Laible, Murphy, & Augustine, 2014) ir atvirk$ciai: prastesné mentalizacija veikia kaip

mediatorius tarp dezorganizuoto prieraiSumo ir tarpasmeninio funkcionavimo sunkumy paauglystéje



(Venta & Sharp, 2015). Be to, RF yra siejama ir su socialine padétimi, aljansy kiirimu, konkurencija
paauglystéje (Liotti & Gilbert, 2011). Vis délto tebéra diskutuojama, ar gera mentalizacija
paauglystéje visuomet yra susijusi vien tik su teigiamomis pasekmémis: pavyzdZziui, yra duomeny,
kad besityCiojantys vaikai turi geresnius socialinio pazinimo igiidzius uz savo bendraamzius, taciau
Siuos jgudzius iSnaudoja antisocialiems tikslams pasiekti (Sutton, Smith, & Swettenham, 1999). Be
to, yra duomeny, kurie rodo, kad geresni mentalizacijos gebéjimai paauglystéje siejami su daugiau
internaliy sunkumy. Tyréjai mano, kad paaugliai, gebantys geriau mentalizuoti, geriau reflektuoja
jvairius paauglystéje vykstancius vidinius ir tarpasmeninius pokyc¢ius. Turint omenyje $iy pokyciy
emocinj kriivj, galima pagrijstai tikétis didesnio nurodomy internaliy sunkumy skai¢iaus (Chow,
Nolte, Cohen, Fearon, & Schmueli-Goetz, 2017).

Apibendrinant, galima teigti, kad nepaisant didelés reflektyviosios funkcijos ir su ja susijusiy
procesy svarbos paauglystéje, tyrimy Sioje srityje triikksta, o esami rezultatai yra nevienaprasmiski ir

neleidZiantys daryti galutiniy iSvady.

1.1.3. Reflektyviosios funkcijos raida paauglystéje

Kaip jau aptarta anksciau, reflektyvioji funkcija ir su ja susij¢ gebéjimai sparciausiai vystosi
vaikystéje. Manoma, kad sékmingos mentalizacijos pagrindas visy pirma yra saugus prieraiSumas,
kuris formuojasi pirmaisiais vaiko gyvenimo metais (Fonagy et al., 2002). Tipinés raidos atveju iki
SeStyjy gyvenimo mety vaikai jau geba atpazinti pagrindines emocijas, suprasti kito Zmogaus
perspektyva ir jo isitikinimus, bei jsijausti i isivaizduojamg vaidmenj (Happé & Frith, 2014). Vis
delto, nors pagrindiniai gebé¢jimai atpazinti ir suprasti kity Zmoniy biisenas formuojasi vaikystéje, tai
nereiSkia, kad paauglystéje RF jau yra iki galo susiformavusi.

Tyrimai rodo, kad tiek pazintiniai, tiek emociniai reflektyviosios funkcijos aspektai paaugliy
imtyje yra prastesni negu suaugusiyjy, nepriklausomai nuo lyties ar kognityviniy jgtidziy, o tai jrodo
Sio geb¢jimo raida paauglystéje (Vetter, Leipold, Kliegel, Phillips, & Altgassen, 2013). Vis délto néra
iki galo aiSku, kas vystosi konkreciai: vieni tyréjai mano, kad paauglystéje geréja tik sudétingesni
mentalizacijos ir metakognicijos gebéjimai (Crone & Dahl, 2012), tuo tarpu kiti tyrimai rodo, kad
paauglystéje taip pat vystosi ir baziniai RF aspektai, tokie kaip emocijy atpazinimas (Lawrence,
Cambell, & Skuse, 2015; Thomas, De Bellis, Graham, & LaBar, 2007; Tousignant, Sirois, Achim,
Massicotte, & Jackson, 2017) ar emociné psichikos teorija (Biatecka-Pikul, Kotodziejczyk, &
Bosacki, 2017; Vetter, Altgassen, Phillips, Mahy, & Kliegel, 2013). Galima buty sakyti, kad
paauglystéje itin svarbi pasidaro emocinés mentalizacijos dimensijos raida. Be to, paauglystéje
stipréja geb¢jimas atsizvelgti | kito Zzmogaus perspektyva, taigi, galima sakyti, kad nukreiptos j save-

1 kita mentalizacijos dimensijoje vis labiau iSmokstama pereiti nuo nukreiptos j save | nukreipta j kitq
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(Crone & Dahl, 2012; van den Bos, van Dijk, Westenberg, Rombouts, & Crone, 2011). Be abejo, tai
nereiSkia, kad ] save nukreipta mentalizacija nebesivysto — tai patvirtina metakognicijos, arba
gebéjimo reflektuoti apie savo mintis ir jausmus, paauglystes laikotarpio tyrimai (Weil et al., 2013).
Metakognicija paaugliy grup¢je yra geresné netgi negu suaugusiyjy imtyje, kas galimai nurodo
sudétingesniy kognityviniy jgiidziy svarba paauglystés metu ir galimai yra susij¢ su butinybe
paauglystéje greitai ir sékmingai jsisavinti gaunamg informacija.

Taigi, rezultatai patvirtina, kad paauglystéje vystosi jvairiis RF aspektai. Lieka klausimas,
kas lemia Siuos pokycius? Pagal esamus empirinius duomenis galima paméginti i$skirti tam tikrus
veiksnius, susijusius su mentalizacijos raida paauglystéje:

1) Méginama suprasti lytinio brendimo itaka mentalizacijos procesams paauglystéje. Yra
tyrimy, kurie rodo susilpnéjusius mentalizacijos gebéjimus lytinio brendimo piko metu (Van der
Graaff et al., 2014), taciau kiti tyrimai tai paneigia (Vetter et al., 2013). Dar kituose tyrimuose lytinis
brendimas yra iSskiriamas kaip svarbus veiksnys sékmingai atpazjstant sudétingesnes emocijas,
pavyzdziui, seksualinj susidomejimg ar panieka, lyginant su bazinémis, tokiomis kaip dziaugsmas ar
pyktis (Motta-Mena & Scherf, 2016). Vis dé¢lto iSlieka klausimas, ar Siuos pokycius lemia lytinis
brendimas ir jo metu vykstantys biologiniai poky¢iai, ar nuosekliai tuo paciu metu geré¢jantys
pazintiniai ir socialiniai jgiidziai.

2) Kadangi /ytis neretai yra iSskiriamas kaip veiksnys, lemiantis socialinio pazinimo ar
mentalizacijos geb¢jimus, svarbu atsizvelgti ir | §i veiksni paauglystés metu. Pavyzdziui, tiriant
empatijg paaugliy grup¢je nuo 13 iki 18 mety, paaiSkéjo, kad merginos save laiké empatiSkesnémis
nei vaikinai (tiek kognityviniu, tieck emociniu aspektais) visos paauglystés metu, be to, vaikiny
emocinés empatijos jverciai sumaze¢jo apie 15-16 metus, o po to sugrizo j ankstesnj lygi. Tuo tarpu
kognityvinés empatijos jverciai paauglystéje nuosekliai didéjo tiek tarp merginy, tiek tarp vaikiny
(Van der Graaff et al., 2014). Panasus rezultatai buvo rasti ir kitame tyrime: vaikiny mentalizavimo
gebéjimai priklausé ne tiek nuo amziaus, kiek nuo lytinio brendimo, kuris vaikiny imtyje vyksta
véliau (Keulers, Evers, Stiers, & Jolles, 2010). Dar vienas su lytimi mentalizacijos raidoje susijes
veiksnys yra kalba: manoma, kad kalbiniai geb¢jimai yra reikSmingi vaikiny, bet ne merginy RF
raidoje (Rutherford, Wareham, Vrouva, Mayes, Fonagy, & Potenza, 2012). Tokie rezultatai rodo, kad
vaikiny ir merginy reflektyvioji funkcija paauglystéje turi skirtingus ypatumus.

3) Egzistuoja tyréjy, méginanciy susieti socialinio pazinimo pokycius paauglystéje su
kognityviniy funkcijy raida. Pavyzdziui, Vetter ir kiti (2013) teigia, kad vykdomyjy funkcijy
(slopinimo, atnaujinimo, perjungimo) raida i§ dalies gali paaiSkinti mentalizacijos gebéjimy
poky¢ius. Manoma, kad slopinimo funkcija ypac svarbi sudétingy socialiniy situacijy supratime, kai
reikia naudotis kontroliuojamais, o ne automatiniais mentalizacijos procesais (pavyzdziui, reikia

nekreipti démesio | vaizduojamo zmogaus patrauklumg) (Vetter et al., 2013). Kito tyrimo rezultatai

11



leidzia kelti hipoteze, kad s¢kminga mentalizacija yra susijusi tiek su baziniu geb¢jimu suprasti kity
zmoniy emocijas, tiek su sékmingu sudétingesniy vykdomyjy funkcijy veikimo (pavyzdziui,
gebéjimo nuslopinti savo paties pasaulévaizdj, kad buty galima suprasti kito zmogaus) (Launay,
Pearce, Wlodarski, van Duijn, Carney, & Dunbar, 2015). Taciau yra tyrimy, kuriuose rySio tarp
vykdomuyjy funkcijy ir socialinio pazinimo nerandama (Forster et al., 2018).

4) Paauglystéje vyksta ir mentalizacijos geb&jimams svarblis smegeny pokyciai.
Neurofiziologiniai tyrimai rodo, kad paaugliai, apdorodami socialing informacija, pasizymi
specifiniais smegeny aktyvacijos ypatumais, besiskirianciais nuo vaiky ar suaugusiyjy (Crone &
Dahl, 2012). Sie ypatumai galimai yra susije su tuo, kad paauglystéje tebesivysto tam tikri aspektai.
Blakemore (2012) atliktas neurofiziologinis tyrimas rodo, kad paauglystéje uz socialinj pazinima
atsakingos smegeny dalys (vadinamosios ,socialinés smegenys®), kurios apima medialing
prieskakting sritj (mPFC) ir tempoparietaling jungti (TPJ), vystosi tiek struktiiriSkai, tiek funkciSkai.
Kinta ir jy aktyvumas: pavyzdziui, TPJ yra Zymiai aktyvesné¢ apdorojant socialiai reikSmingus
stimulus suaugyst¢je, tuo tarpu mPFC stipriau aktyvuojama paauglystéje (Happé & Frith, 2014).
mPFC aktyvacija paauglystéje yra siejama ir su saves suvokimo formavimusi tose situacijose, kuriose
gali buti stebimas ir vertinamas kity (Somerville, Jones, Ruberry, Dyke, Glover, & Casey, 2013).
Nors kai kurie socialinio pazinimo gebéjimai, pavyzdziui, emocinis apdorojimas, paauglystés metu
nebesivysto, pagal kintantj smegeny aktyvumg galima manyti, kad net jeigu akivaizdziy pokyciy
veélesniame amziuje nebéra, tie patys gebéjimai neurofiziologiniame lygmenyje veikia kitaip (Vink,
Derks, Hoogendam, Hillegers, & Kahn, 2014). Be to, kaip ir RF, smegeny aktyvacija paauglystéje
lemia ir lytinis brendimas (Goddings et al., 2012).

Taigi, tyrimai rodo, kad reflektyviosios funkcijos raida, aktyviai vykusi vaikystés periodu,
tesiasi ir paauglystéje, nors dél duomeny trikumo iki galo néra aiSku, kurie butent aspektai vystosi
aktyviausiai. Vis délto imanoma i$skirti veiksnius, kuriems reikéty skirti ypatinga démesj, méginant
suprasti paaugliy RF — tai lytinis brendimas, lytis, kognityvinés funkcijos ir neuroanatominés

ypatybes.

1.2. Trauminés patirtys ir reflektyvioji funkcija

1.2.1. Trauminiy patir¢iy samprata

Klinikinéje praktikoje trauminé patirtis visy pirma yra nusakoma kaip patyrimas, keliantis
tikrg ar galimg mirties, rimto suzalojimo, ar seksualinio smurto pavojy. Traumine patirtimi laikomas
tiek tokio patyrimo i§gyvenimas, tiek jo steb¢jimas arba suzinojimas, kad tai nutiko artimajam (APA,
2013). Vis délto Sis apibrézimas, naudojamas DSM-5 klasifikacijoje (panaSiai trauminé patirtis
apibréziama ir Lietuvos medicininéje praktikoje taikomame TLK-10), yra pagristas tradicine

potrauminio streso sutrikimo samprata. Tuo tarpu kalbant apie traumines patirtis, iSgyventas
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vaikystéje, nereikéty aklai jy sutapatinti su suaugusiyjy iSgyvenamais vienkartiniais traumuojanciais
jvykiais. Jonsson (2009) pazymi, kad trauminés patirtys vaikystéje turi nemazai savitumy, | kuriuos
reikéty atsizvelgti. Trauminés patirtys vaikystéje: a) trunka gerokai ilgiau laiko, o tai lemia didesng
negatyviy pasekmiy tikimybe; b) vaiko suvokiamos kaip tiesiogiai keliancios grésme iSgyvenimui;
c) daznai yra nulemtos vaiko globéjy ar kity artimy zmoniy; d) sutrikdo vaiko baziniy poreikiy
patenkinimg; e) lemia atsirandancius iSdavystés ar nepasitik¢jimo zmonémis jausmus, kurie
apsunkina velesng socialing adaptacija. Vaikas taip pat pamazu j realybe pradeda reaguoti baime,
bégimu arba sustingimu, tiek tiesiogine Siy Zodziy prasme, tiek per disociacinius procesus (Jonsson,
2009). Taigi, vaikystés traumos mechanizmas sudétingesnis, o padariniai — daugybiskesni.
Mokslingje literatiiroje vaikystés traumas geriau nusako kompleksinio potrauminio sutrikimo sgvoka,
1992 metais jvardyta J. L. Herman: pagal Sig autore, traumos, jvykusios ankstyvuoju gyvenimo
periodu, ir nulemianc¢ios asmens funkcionavimg jvairiose srityse, tokiose kaip emociné reguliacija,
saves suvokimas ir tarpasmeniniai santykiai, turéty biiti apibréztos kaip kompleksinés ir atskirtos nuo
vienkartiniy traumuojanciy patir¢iy. Pamazu kompleksinés traumos samprata pasiekia ir klinicistus:
2019 geguze pristatytoje TLK-11 versijoje | potrauminiy sutrikimy spektrg jtrauktas ir KPTSS —
kompleksinis potrauminis streso sutrikimas, apimantis potrauminio streso sutrikimui biidingus
simptomus, taciau jtraukiantis ir simptomus, atsirandancius d¢l ilgalaikio traumavimo, tokius kaip
emocinés reguliacijos problemas, sutrikusig saviverte (kartu su gédos ar kaltés jausmais) bei
sunkumus uzmezgant ir palaikant santykius.

Traumineés patirtys apima didelj spektrg jvairiy raidai nepalankiy jvykiy, tac¢iau moksling¢je
psichologingje literatiiroje dazniausiai yra jvardijamas jvairaus pobtidzio smurtas (fizinis, emocinis,
seksualinis) bei apleistumas (emocinis arba fizinis). Fizinis smurtas apima tyCinius veiksmus vaiko
atzvilgiu, kurie sukelia fizing Zalg — tai gali biiti musimas, purtymas, nuodijimas, smaugimas ir kiti
panasis veiksmai (Appleton & Sidebotham, 2017). Emocinis smurtas, kita vertus, néra matomas plika
akimi ir yra panaSesnis | smarkiai sutrikusj vaiko-globéjo santykj, kuriame globéjas nuolat ar labai
daznai kelia baime, géda ar kitus intensyvius neigiamus jausmus savo zodziais ar veiksmais:
kontroliuodamas, kritikuodamas, manipuliuvodamas, ar grasindamas (Gavin, 2011). Seksualinis
smurtas yra nepilnamecio vertimas (arba naudojimasis vaiku) lytiSkai santykiauti arba dalyvauti
nekontaktiniuose seksualinio pobtidzio aktuose (APA, 2019). Emocinis apleistumas apibréziamas
kaip globéjy emocinis neprieinamumas, vaiko emociniy poreikiy nepatenkinimas ar ignoravimas,
emocijy raiskos slopinimas. Emocinis apleistumas daznai pastebimas tais atvejais, kai glob¢jai patys
turi psichikos sutrikimy, pavyzdZziui, depresija arba priklausomybes, arba yra pernelyg susitelke i,
pavyzdziui, profesiniy tiksly siekima (Glaser, 2002). Galiausiai, fizinis apleistumas yra baziniy vaiko
poreikiy, tokiy kaip mityba, stabili gyvenamoji vieta, sveikata ir gydymas ligos atveju, mokslas,

nepakankamas tenkinimas arba netenkinimas apskritai (APA, 2019). Nors yra jmanoma iSskirti
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jvairias smurto formas, svarbu turéti omenyje, kad skirtingo pobtidZio traumings patirtys vaikystéje
itin daznai pasireiskia kartu kaip kompleksin¢ vaikystés trauma (Jonsson, 2009).

Mokslin¢je literatiiroje nemazai démesio yra skiriama trauminio pobudZzio patiriy
vaikystéje jtakai vélesnei raidai, ypa¢ emociniam ir socialiniam funkcionavimui. Galima iSskirti
septynias sritis, kurias pazeidzia ankstyvosios traumings patirtys: a) prieraiSumas (pvz., atsirade¢ riby
sutrikimai, nepasitikéjimas kitais zmonémis, socialin¢ izoliacija); b) biologija (iSsivystes nejautrumas
skausmui, pojii¢iy sutrikimai, polinkis j somatizacija); ¢) emociné reguliacija (sunkumai jvardijant ir
iSreiskiant savo jausmus ir poreikius, bei suprantant kity); d) disociacinés tendencijos (apima
atminties sutrikimus, depersonalizacijg ar derealizacijg); e) elgesio kontrolé (sunkumai kontroliuojant
impulsus, savizala, agresyvios tendencijos, miego ir valgymo sutrikimai, priklausomybés); f)
pazintiniai procesai (vykdomyjy funkcijy sutrikimai, mokymosi sunkumai); ir g) saves vaizdas (AS
suvokiamas kaip nevientisas, iSsivyste stipris gédos ir kaltés jausmai, Zema saviverté, kiino vaizdo
sutrikimai) (Cook et al., 2005).

Nors traumines patirtis, iSgyventas vaikystéje ir paauglystéje, yra sunkiau operacionalizuoti
del jy jvairiapusiskumo, vis délto jas tyrinéti yra itin svarbu — kompleksines traumas vaikystéje patyre
asmenys turi gerokai daugiau psichologiniy sunkumy suaugus. Be to, néra iki galo aiSku, kaip
funkcionavima paveikia skirtingo pobtidzio traumos: ar skirtingas traumas patyre zmongs tarpusavyje
pasizymi daugiau panagumy, ar skirtumy. Sie klausimai islieka aktual@s ir tyrinéjant reflektyviaja
funkcija: kaip trauminés patirtys (bendrai ir pagal pobtidj) paveikia RF? Tai ir paméginsime apzvelgti

tolimesniame skyrelyje.

1.2.2. Traumings patirties ir reflektyviosios funkcijos sasajos

Kaip aptaréme anksciau, Siuo metu zinoma, kad s¢kminga RF raida priklauso nuo geros
ankstyvyjy santykiy kokybés, saugaus prieraiSumo ir tinkamo globéjy gebé&jimo mentalizuoti.
Nepatenkinus $iy salygy, RF raida sutrinka: jeigu tarp vaiko ir jo globéjo nevyksta atviras, refleksija
pagristas bendravimas, leidziantis vaikui suprasti vidiniy biiseny ir iSorinio elgesio rysj, vaiko
mentalizacijos raida stringa. Tokiu atveju vaikas nei$vysto gebéjimo tinkamai reflektuoti apie globéjo
elgesj ir jj ima suprasti kaip netikslinga, nepagrista vidiniais motyvais, ir tuo paciu — nei§vengiama.
Jeigu vaiko atzvilgiu nementalizuojantis glob¢jas dar ir smurtauja prie§ vaika, vaikas gali pradéti
neteisingai manyti, kad jis ,,nusipelno* ar ,,nori*, kad pries ji biity smurtaujama; panasiai vaikas gali
reaguoti ir tais atvejais, kai patirtas smurtas yra uz Seimos riby, taciau néra aptariamas saugioje
aplinkoje arba yra aptariamas netinkamai (Fonagy & Allison, 2012).

Svarbu pamineti, kad intensyvias emocines reakcijas ar stresa iSSaukianciose situacijose

dauguma zmoniy praranda geb¢jima tinkamai mentalizuoti, nepriklausomai nuo to, ar yra patyre
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trauminiy ivykiy (Fonagy & Allison, 2012). Vis délto nuolatine netinkama globéjy priezitirg ar smurtg
patyrusiy vaiky reflektyvioji funkcija dazniausiai pasizymi tam tikrais ilgalaikiais sutrikimais.
Fonagy ir Allison (2012) teoriskai iSskiria keleta reakcijy, kurias vaikas gali patirti mentalizacijos
reikalaujanciose situacijose: pirma, tokios situacijos gali i$Saukti mentalizavimo atskyrima nuo
jausmy (angl. decoupling), kai jausmai pasidaro per intensyviis ar nepakeliami vaikui. Nebelikus
ry$io tarp jausmy ir RF, vaikas ima mentalizuoti netiksliai ir nepagristai (Fonagy, Bateman, & Luyten,
2012). Antra, gali jvykti mentalizacijos slopinimas, kada vaikas nebéra pajégus mentalizuoti
apskritai; trecia, pasitaiko ir fobiniy reakcijy i RF reikalaujancias situacijas (Fonagy & Allison, 2012).
Sias teorines prielaidas patvirtina ir empiriniai tyrimai. Sasajas tarp trauminiy patiréiy ir
reflektyviosios funkcijos galima pastebéti tiek vaikystéje, tiek suaugystéje — nuo trauminiy patirciy
pragjus daugeliui mety (Weinstein et al., 2016). Nors panaSu, kad tam tikri socialinio pazinimo
aspektai yra atsparesni ir yra maziau paveikiami trauminiy patir¢iy (pavyzdZziui, baziniy emocijy
atpazinimas (Dunn et al., 2018)), yra ir kitokiy duomeny, kurie detaliau bus aptariami vélesniuose
skyreliuose. Svarbu turéti omenyje, kad mentalizavimo sunkumai gali biiti jvairaus pobudzio, lygiai
kaip ir patirtas smurtas gali biiti jvairaus intensyvumo ir pobiidzio, tad kyla klausimas, ar jmanoma
atrasti bendry tasky mentalizacijos specifikoje, visus traumines patirtis turin¢ius vaikus jtraukiant j
vieng imtj. Da Silva Ferreira, Crippa, ir de Lima Osorio (2014) pabrézia, kad trauminiy patirciy
apjungimas ] vieng bendra konstrukta néra pagristas, kadangi tyrimais jrodyta, jog skirtingos smurto
formos RF raida ir funkcionavimg veikia skirtingai. Pavyzdziui, fizinis smurtas sutrikdo ne tiek bazinj
emocijy supratimg i§ veido iSraiSky, kiek sudétingesnius procesus — psichikos teorija, motyvacija
socialiniam elgesiui ir suvokta socialing parama (Germine, Dunn, McLaughlin, & Smoller, 2015).
Nors tyrimai randa nemazai svarbiy ir jJdomiy sgsajy tarp ankstyvyjy trauminiy patirciy ir
RF, vis délto lieka klausimas, kas lemia $ias sgsajas ir kokie mechanizmai veikia, jog vaikystéje
patirtas smurtas, prievarta ar nepriezitra sutrikdo vieno i§ psichosocialiniam funkcionavimui
svarbiausiy psichologiniy konstrukty — reflektyviosios funkcijos — vystymasi. Tai bus apzvelgta

tolimesniame skyrelyje.

1.2.3. Trauminés patirtys kaip rizikos mechanizmas reflektyviosios funkcijos sunkumams atsirasti

Nors tyrimai rodo, kad RF ir su ja susij¢ procesai dalyvauja kaip mediatorius tarp vaikystéje
patirto smurto ar apleistumo ir psichotiniy simptomy (Weijers et al., 2018), depresiniy simptomy
(Belvederi Murri et al., 2017) ir asmenybés sutrikimy (Chiesa & Fonagy, 2014) atvejais, iSlieka
klausimas, kas paaiSkina sgsajas tarp trauminiy patir¢iy ir RF sutrikimy. Egzistuoja keletas skirtingy
teoriniy bei tyrimais pagristy sampraty apie Sias sgsajas paaiSkinan¢ius mechanizmus. Toliau

apzvelgsime svarbiausias i$ jy.
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Trauminiy patirciy nulemtas socialinés informacijos apdorojimo SaliSkumas. Socialinés
informacijos apdorojimo (SIA) teorija, 1§ esmés besiremianti kognityvinés psichologijos
prielaidomis, teigia, kad vaikas socialing informacija apdoroja pagal savo ankstesnius patyrimus ir
dabartines galimybes (Crick & Dodge, 1994, cit. pg. Lemerise & Arsenio, 2000). Nors SIA teorija
nebéra tokia aktuali, o jos vieta pamazu uzémé mentalizacijos teorija, taciau vienas i§ aiskinimy, ir
dabar vyraujanciy RF skirtuose tyrimuose, sieja traumines patirtis vaikystéje su polinkiu apdoroti
socialiai reik§mingg informacija tam tikru biidu. Siuo metu sutariama dél trejopo RF désningumo:

1) Hipomentalizacija. Hipomentalizacija apibréziama kaip silpnesni mentalizacijos
gebéjimai, sunkumai suprasti ir priskirti emocines biisenas, bei polinkis jas suvokti kaip maziau
intensyvias (Sharp & Venta, 2012). Manoma, kad viena vertus, hipomentalizacija vystosi tais
atvejais, kai glob¢jai patys nementalizuoja vaiko atzvilgiu: nesistengia jo suprasti, jo elgesj supranta
ne kaip vidiniy buseny rezultata. Kita vertus, vaikai, kuriy globéjai prie§ juos smurtauja, ne tik gali
suformuoti prastesnius mentalizacijos jgudzius, bet ir turéti mazesn¢ motyvacija svarstyti apie
globéjy vidines bisenas ir elgesio motyvacija, kadangi net méginimas suvokti, kodél globéjas
smurtauja, gali biti psichologiskai nepakeliamas (Chiesa & Fonagy, 2014). Kitaip tariant,
hipomentalizacija veikia kaip gynybos mechanizmas, siekiant iSgyventi skausmingas patirtis (Abate,
Marshall, Sharp, & Venta, 2017). Liotti ir Gilbert (2011) polinkj j hipomentalizacija mégina aiskinti
pasitelkdami evoliucinj pozitrj: savo ir kity vidiniy biiseny tyrin¢jimui reikalingi resursai, kurie
pasiekiami tik tuo atveju, jeigu vaikas jauciasi saugus savo aplinkoje. Tuo tarpu vaikams, kurie labai
daznai patiria grésmés signalus i§ globéjy, savo resursus tenka skirti ne aplinkos ir kity Zmoniy vidiniy
buseny tyrinéjimui, o saugumo uzsitikrinimui.

2) Hipermentalizacija. Hipermentalizacijos sgvoka nusako polinkj priskirti pernelyg
intensyvias emocines biisenas, ir tuo paciu — per greitai j jas reaguoti (pavyzdziui, kito Zmogaus
susierzinimas iSkart suvokiamas kaip stiprus pyktis, o tai automatiskai i$8aukia gynybines reakcijas)
(Sharp & Venta, 2012). Nors smurtg patyre vaikai gali siekti atsiriboti nuo mastymo apie kity Zmoniy
vidines busenas, paradoksalu, kad vaikai, pries kuriuos yra smurtaujama, taip pat lengviau suformuoja
vienokius ar kitokius liikes¢ius, dazniausiai neigiamus, kity zmoniy atzvilgiu, ir grei¢iau jvertina jy
ketinimus kaip priesSiskus, netgi jei tam triiksta jrodymy. Tokia hipermentalizacija savo ruoztu gali
i8Saukti agresyvy elgesj paauglystéje (Abate et al., 2017) ir yra biidinga ribinés asmenybés bruozais
pasiZymintiems paaugliams (Sharp et al., 2016). Manoma, kad hipermentalizacija taip pat galimai
i8sivysto kaip reakcija | nuolatinio riipescio reikalaujancius glob¢jus, kuomet globéjy poreikiy
patenkinimas ir tikslus jy biiseny ar nuotaiky supratimas tampa biidu prisitaikyti Seimoje ar iSvengti
bausmes (Fonagy & Allison, 2012).

3) Pseudomentalizacija. Pseudomentalizacija — specifinis mentalizacijos désningumas,

kuomet kitam asmeniui priskiriamos emocinés biisenos neturi rySio su realybe; tiesa, kartais
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mokslingje literatiiroje pseudomentalizacija yra laikomi tie atvejai, kai mentalizacija naudojama tik
1§ dalies (pavyzdziui, antisocialiy bruozy turintys asmenys gali suprasti kity Zzmoniy biisenas, tac¢iau
nejausti uzuojautos) (Sharp & Venta, 2012). Skirtingi autoriai pseudomentalizacijg apibrézia
skirtingai, ir, nors bitina atkreipti démesj | atvejus, kada mentalizuojama tik dalinai arba neturint
realaus pagrindo, taciau Siuo metu trilksta bendro sutarimo, kaip tiksliai reikéty jvardyti Siuos
mentalizacijos nuokrypius.

Greta jau iSvardyty désningy RF nukrypimy, kai kurie tyréjai (Duval, Ensink, Normandin,
Sharp, & Fonagy, 2018) taip pat kalba apie RF neuztikrintumg —t.y., nepasitikéjima savo reflektyvigja
funkcija, kitaip — jausma, kad save ir kitus Zmones suprasti labai sunku ar net nejmanoma, ir perdétq
uztikrintumq — pernelyg stipry pasitikéjima savo gebéjimais suprasti kity zmoniy buisenas. Nors Sie
RF faktoriai kol kas yra iSskirti tik viename tyrime, jo rezultatai parod¢, kad neuztikrintumas yra
siejamas su polinkiu ] jvairius psichologinius sunkumus paauglystéje, o perdétas uztikrintumas yra
labiausiai susijes su paaugliy narciziSkumu (Duval et al., 2018).

Nesaugus prieraisumas. Trauminiy patirciy vaikystéje, ypac¢ susijusiy su glob¢jais, atveju
prieraiSumo raida sutrinka beveik visais atvejais (Baer & Martinez, 2006), o turint omenyje
prieraiSumo svarba RF raidoje, logiska, kad galima tikétis sgsajy tarp Siy konstrukty. Ir i§ tiesy,
nesaugaus prieraiSumo ir prastos mentalizacijos sgsajas patvirtina nemazai tyrimy (Fonagy et al.,
2016), o dezorganizuotas prieraiSumas iSskiriamas kaip turintis ypatingg svarba (Fonagy & Bateman,
2007). Mégindami suprasti po tuo slypin¢ius mechanizmus, Hiinefeldt, Laghi, Ortu, Olivetti, &
Belardinelli (2013) tyré¢ skirtingus nesaugaus prieraiSumo tipus ir jy sgsajas su gebé&jimu suprasti
biisenas i akiy. Tyrimo metu paaiskéjo, kad nerimastingas nesaugaus prieraiSumo pobitidis buvo
susij¢s su prastesniais vidiniy bliseny atpazinimo jgudziais. Tyréjai iSkelé hipotezg, kad abu Siuos
reiSkinius gal¢jo nulemti bendras kintamasis — motinos ar kito globéjo nenuoseklus elgesys, susijes
tiek su nerimastingo prieraiSumo, tiek su mentalizacijos sunkumy iSsivystymu (Hiinefeldt et al.,
2013). Pastaraisiais metais j prieraiSumo ir mentalizacijos sgveikos tyrin¢jima taip pat jtrauktas
episteminio pasitikejimo (epistemic trust) konstruktas, nurodantis iSsivystant] pasitikéjimg kito
7mogaus (dazniausiai pirminio globéjo) pateikiama informacija. Sis pasitikéjimas kitu zmogumi
padeda pagrindg s¢kmingai mentalizacijai ir socialiniam mokymuisi. Nesaugaus prieraiSumo atveju
episteminio pasitikéjimo raida sutrinka ir vaiko galimybés mokytis i§ kity asmeny — o taip pat ir
reflektuoti apie jy jsitikinimus, nuomones, ar jausmus — reikSmingai sumazéja (Bo, Sharp, Fonagy,
& Kongerslev, 2017; Fonagy & Luyten, spaudoje).

Fiziologinio suzadinimo reiksmé. Patiriant potencialig ar realig grésme gyvybei ar sveikatai,
aktyvuojamos suzadinancios organizmo sistemos, kurios visy pirma yra skirtos apsisaugoti nuo
fizinio pavojaus, o samoningi mentalizacijos procesai tuo metu patenka j antra plang (Fonagy,

Bateman, & Luyten, 2012). Vaikas, patirdamas grésme artimiausiuose santykiuose, neturi galimybés
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samoningai suvokti ir apgalvoti tai, kas vyksta. Be to, jeigu tokios tendencijos yra ilgalaikés, galimai
zemegja slenkstis, ties kuriuo sutrinka mentalizacijos procesai ir automatiniai procesai ima dominuoti
(pavyzdziui, sgmoninga mentalizacija sutrinka vien tik iSvydus pikta veido iSraiskg). Tad tyrin¢jant
mentalizacija trauminiy patir¢iy kontekste reikeéty turéti omenyje, kad sutrikimas gali priklausyti ir
nuo situaciniy veiksniy, konkre¢iu atveju iSSaukianciy auks$ta organizmo suzadinimg (Fonagy,
Bateman, & Luyten, 2012). Pavyzdziui, gali buti, jog RF sunkumai patiriami tik tiesioginése
saveikose su smurtautoju, ko neblity jmanoma jvertinti tyrimo instrumentais ir galéty biiti padaromos
neteisingos iSvados apie mentalizacijos sunkumy nebuvimg. Svarbu paminéti ir Luyten ir Fonagy
(2015) teiginius, kad fiziologinio suzadinimo atveju yra aktyvuojamos miisy jau aptartos prieraiSumo
strategijos, nulemiancios, kaip ir kiek patiriamas stresas sutrikdo mentalizacijos procesus. Saugiu
prieraiSumu pasizymintys Zmonés, patyre stresa, gali atsiremti j internalizuotas globé¢jiskas figiiras ir
iSlaikyti gebéjima samoningai mentalizuoti, tuo tarpu nesaugiu prieraiSumu pasizymintys Zmones
stresg keliancias situacijas iSgyvena sunkiau, todél kur kas dazniau pasitelkia automatinius RF
procesus.

Disociaciniai procesai kaip mentalizacijos slopinimo mechanizmas. Diskutuojama, ar
ankstyvosios trauminés patirtys gali veikti mentalizacijos raida per disociacinius procesus
(Schimmenti, 2015; Ensink, Fonagy, Berthelot, Normandin, & Bernazzani, 2015). Disociacija apima
ivairius aspektus, tokius kaip 1) nekontroliuojamg sagmoningy ir nesgmoningy biiseny kaita, 2) tokiy
psichologiniy struktiiry, kaip pazinimo procesai, emocijos, ir atmintis, tarpusavio nesusietuma, ir 3)
disociaciniy procesy naudojimg kaip buidg iSvengti stipraus fizinio ar psichologinio skausmo (Ensink,
Bégin, Normandin, Godbout, & Fonagy, 2017). Weinstein ir kity (2016) atliktame tyrime asmenys,
patyr¢ smurtg vaikystéje, neigiamas iSraiSkas atpazino geriau, taciau tie, kurie patyré disociacinius
simptomus, jas suprato blogiau. Tad polinkis j disociacija gali paaiSkinti tuos atvejus, kai
nepasireiskia daznai iSsivystantis jautrumas neigiamoms emocinéms iSraiSkoms (Weinstein et al.,
2016). Ensink ir kiti (2015) mano, kad svarbu atkreipti démesj, kokia RF pasizyméjo vaikas dar iki
patirdamas traumg. Autoriai kelia hipotezg, jog vaikai, iki traumos iSvyste geresn¢ RF (kartu su
stipresniu saviveiksmingumo jausmu), yra maziau link¢ disocijuoti ir trauming patirtj iSgyvena kitaip;
o prastesne RF pasiZymintys vaikai ir turi didesn¢ tikimybe patirti disociacijg traumos atveju, ir
veélesniame gyvenime pasizymi prastesniais mentalizacijos gebéjimais.

Neuroanatominiai RF ir trauminiy patirciy sqsajos jrodymai. Yra sékmingy méginimy
pagristi traumos ir mentalizacijos sgsajas neurofiziologiniais procesais: traumos atveju i$sivysto
pernelyg didelis budrumas bei greiciau aktyvuojasi automatiné mentalizacija bet kokioje situacijoje,
kuri suvokiama kaip kelianti realig ar tariamg grésme, t.y., fiziologinio suzadinimo hipotez¢ galima
pagristi ir neurotyrimais (Tessier, Normandin, Ensink, & Fonagy, 2016). Be to, viena i§ smegeny

daliy, siejamy su mentalizacija paauglystéje, yra medialin¢ prieskaktiné dalis (mPFC) (Kilford,
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Garret, & Blakemore, 2016), kurios Zymiai sumazéjes aktyvumas taip pat yra siejamas su potrauminio
streso sutrikimu (Shin, Rauch, & Pitman, 2006). Turint omenyje, kad mPFC vaidina svarby vaidmen;j
mentalizuojant paauglystéje, Sios srities pokyciai paauglystéje iSgyvenant traumines patirtis galéty
biiti viena i§ kertiniy nuorody tolimesniuose mentalizacijos tyrimuose.

Kiti galimai reiksmingi kintamieji. Gali buti, kad egzistuoja ir kity tarpiniy kintamyjy tarp
patirtos traumos ir mentalizacijos gebéjimy raidos. Vienas i§ galimy varianty yra zaidimas vaikystéje
(Tessier et al., 2016). Zaisdamas vaikas vaizduotéje kuria kity asmeny biiseny reprezentacijas ir
mokosi jas integruoti su savosiomis. Tuo tarpu vaikams, patyrusiems seksualing prievarta, Zymiai
sunkiau sekasi kurti zaidimo scenarijus, ir tai koreliuoja su jy reflektyviosios funkcijos gebéjimu po
trejy mety. Tiesa, tyrime tai pasitvirtino tik tuo atveju, kai buvo tiriama mentalizacija, nukreipta |
kita, tuo tarpu i save nukreipta mentalizacija su geb&jimu Zzaisti susijusi nebuvo. Autoriai §iuos
rezultatus meégina sieti su traumos nulemtu polinkiu vengti kity asmeny vidiniy iSgyvenimy
tyrinéjimo, kuris daznai yra pagrindinis motyvas vaikams kurti jvairius zaidimy scenarijus (Tessier
et al., 2016).

Apibendrinant sgsajas tarp trauminiy patir¢iy ir RF sunkumy paaiskinanc¢ius mechanizmus,
galima pastebéti, kad i§ esmés paaiSkinimai papildo vienas kitg: trauminiy patir¢iy Seimoje atveju
formuojasi nesaugus prieraiSumas, kuris kartu su zemesniu fiziologiniu streso slenksc¢iu nulemia
sunkumus mentalizuojant, ypac stresinése situacijose. Kaip atskiras mechanizmas tam tikrais atvejais
prisideda disociaciniy procesy kaip gynybos mechanizmy naudojimas. Tolimesniems tyrimams ypac
svarbu tai, kad mechanizmus galima pagristi ir neurofiziologiniame ar neuroanatominiame
lygmenyse — tai patvirtina, kad mentalizacijos teorija turi objektyvy pagrinda, o trauminiy patiréiy

svarba mentalizacijos raidoje abejoti priezas¢iy neturéty buti.

1.3. Reflektyvioji funkcija ir trauminés patirtys paauglystéje

1.3.1. Trauminiy patirciy reikSmeé paauglystéje

Kaip jau aptarta, trauminés patirtys, iSgyventos ankstyvuoju gyvenimo laikotarpiu, paveikia
jvairius socialinio funkcionavimo aspektus. Neabejotina, kad ir paauglystéje traumingés patirtys turi
tam tikry pasekmiy — ir, nors duomeny Siuo klausimu triiksta, taciau pastaraisiais metais vis daugéja
tyrimy, leidzian¢iy suformuoti tam tikra vaizdg apie trauminiy patir¢iy turincius paauglius.

Pirma, kompleksinio pobiidzio traumas patyr¢ paaugliai iSgyvena intensyvius apleistumo ir
nepasitikéjimo kitais Zzmonémis jausmus, todél suprasti, kaip kurti ir palaikyti ilgalaikes draugystes

Cv v —

traumy atveju yra itin svarbi sveikimo procese, Sie paaugliai turi labai silpnas galimybes tokia
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socialing parama rasti savo aplinkoje (Collazo, 2019). Negana to, paaugliai, patyr¢ smurtg vaikystéje,
paauglystéje taip pat dazniau atsiduria smurtiniuose romantiniuose santykiuose (Stover, Choi, &
Mayes, 2018). Traumings patirtys sutrikdo ir s¢kmingg paaugliy funkcionavima mokykloje (Iacbini,
Petiwala, & DeHart, 2016). Tad galima teigti, jog trauminiy patir€iy iSgyvenimas vaikystéje

Be to, trauminiy patir¢iy patyrusieji jau paauglystéje patenka | didesnés psichopatologijos
rizikos grupe. Tyrimai rodo, kad didzioji dalis paaugliy, turin¢iy emociniy ar elgesio sutrikimy (pvz.,
depresiSkuma, suicidiSkumg, nerimg, piktnaudziavimg psichotropinémis medziagomis ar elgesio
problemas), yra i§gyveng nors vieno pobiidzio trauminj patyrimg. Trauminés patirtys yra siejamos
tiek su eksternaliais ir PTSS simptomais (Darnell, Flaster, Hendricks, Kerbrat, & Comtois, 2018),
tiek su démesio ir aktyvumo sutrikimu (Gonzalez et al., 2019), depresiSkumu, kuris yra siejamas su
patirtu emociniu smurtu ir emociniu apleistumu (Cohen, McNeil, Shorey, & Temple, 2018),
priklausomybémis nuo psichotropiniy medziagy (Carliner, Gary, McLaughlin, & Keyes, 2017),
savizala (Serafini et al., 2017) ir suicidiniu elgesiu (Gomez et al., 2017). Tad traumines patirtis galima
pagristai laikyti vienu i$ psichopatologija paauglystéje lemianciy veiksniy.

Turint omenyje paauglystés laikotarpio svarbg tolimesnio gyvenimo kokybei, ir tai, kad
trauminiy patiriy pasekmes jau yra stebimos Siuo laikotarpiu, akivaizdu, kad tyrinéti trauminiy

patir¢iy turincius paauglius yra ypac svarbu. Vis délto tyrimy Sioje srityje vis dar ypatingai truksta.

1.3.2. Trauminiy patir¢iy ir reflektyviosios funkcijos sgsajos paauglystéje

Atsizvelgiant | miisy jau apzvelgta esamg literatiira, kyla klausimas — kaip mentalizuoja
paaugliai, iSgyven¢ traumines patirtis? Ar gali buti taip, kad Siuo laikotarpiu, kada reflektyvioji
funkcija jgyja ypatinga reikSme, ji taip pat yra ir labiausiai veikiama neigiamy patir¢iy? Kaip ir kitais
klausimais, tyrimy S$ioje srityje taip pat gerokai truksta, taCiau paméginsime apZzvelgti jau
egzistuojancius duomenis.

Tyrimy rezultatai rodo, kad paaugliai, patyre smurtg ar nepriezitira, i tiesy pasiZymi savita
mentalizavimo specifika. Tévy ar globéjy daroma Zalg patyr¢ paaugliai pras¢iau atpazjsta emocines
iSraiskas i§ veido, neurofiziologiniu lygmeniu jautriau reaguoja i pykcio iSraiSkas bei prasciau
apdoroja emociskai valentingg informacija (da Silva Ferreira et al., 2014). Be to, smurtg patyre
paaugliai situacijas suvokia egocentriskiau, o kito zmogaus perspektyva perima prasciau — jie kitus
zmones suvokia panaSiai, kaip smurto nepatyr¢ pradiniy klasiy vaikai (Burack, Flanagan, Peled,
Sutton, Zygmuntowicz, & Manly, 2006). Kita vertus, kaip jau min¢jome ankstesniame skyrelyje, yra
svarbu apzvelgti reflektyviosios funkcijos sgsajas su patirtu smurtu, atsizvelgiant i jo pobudi.

Manoma, kad fizinis smurtas, patirtas ankstyvame amziuje, yra susijes su padidéjusiu

jautrumu neigiamiems stimulams ir polinkiu velesniame amziuje kita Zzmogy suvokti kaip priesiskai
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nusiteikusj (Dodge & Pettit, 2003). Socialinio suvokimo sunkumai taip pat medijuoja tarp patirto
fizinio smurto vaikystéje ir socialinio funkcionavimo sunkumy paauglystéje (Chin, 2015). Sie
duomenys néra vienaprasmiski: kai kurie tyrimai sgsajy tarp fizinio smurto ir RF apskritai neranda
(pvz., Quek, Newman, Bennett, Gordon, Saeedi, & Melvin, 2017; van Schie, van Harmelen, Hauberd,
Boon, Crone, & Elzinga 2017).

Emocinio smurto atveju duomenys taip pat yra priestaringi: viena vertus, kai kuriais atvejais
nerandama sgsajy tarp emocinio smurto ar emocinio apleistumo ir geb&jimo suprasti viding biiseng i$
akiy paauglystéje (van Schie et al., 2017). Kita vertus, ribinés asmenybés bruozus turin€iy paaugliy
tyrime rasta, kad tik emocinés srities veiksniai (tokie kaip patirtas emocinis smurtas ir emocinis
apleistumas), bet ne fizinio ar seksualinio smurto patyrimas buvo susijes su prastesne RF (Quek et
al., 2017). Kiti tyrimai taip pat iSskiria emocing nepriezitirg kaip labiausiai paveikiancia tarpasmeninj
funkcionavima paauglystéje, lyginant su visomis kitomis prievartos riiSimis (Ometto et al., 2016).
Manoma, kad taip yra todél, nes emocinio smurto atveju vaikas iSmoksta mentalizuoti neisreikStame,
intuityviame, automatiniame lygmenyje, sickdamas kuo greiciau identifikuoti grésme. Kitaip tariant,
Sie RF sunkumai is tiesy atlieka adaptyvia funkcija (Fonagy & Luyten, spaudoje).

Nustatyta, kad seksualinj smurtg patyrusiy paaugliy socialinés informacijos apdorojimas yra
specifinis: Siems paaugliams méginant suprasti kity Zzmoniy biisenas i§ akiy, aktyvuojamas kairysis
IFG (liet. apatinis kaktinis vingis), kuris yra siejamas su mentalizacija vaikystéje. Tokie rezultatai
leidzia manyti, kad seksualiné prievarta sutrikdo RF raidg (van Schie et al., 2017). Vis délto, nepaisant
numanomo seksualinio smurto poveikio asmens funkcionavimui, duomeny apie seksualinio smurto
patyrimo sasajas su RF paauglystéje ypatingai truksta.

Apleisty paaugliy RF yra tyrinéta minimaliai. Quek ir kity (2017) tyrime rasto RF sunkumy
$3sajos su patirtu emociniu apleistumu, taciau, kaip bebiity keista, néra tyrinétos fizinio apleistumo
pasekmés mentalizacijos procesams paauglystéje. Vis délto, apleistumo patyrimas gali reiksti kur kas
maziau galimybiy vaikui tyrinéti socialing aplinka, kas yra itin svarbu RF raidoje, tad tyrinéjant
traumines patirtis vaikystéje, fiziniam ir emociniam apleistumui yra svarbu skirti pakankamai
démesio.

Taigi, tyrimai rodo, kad nors ir egzistuoja tam tikros sgsajos tarp trauminiy patirciy
vaikystéje ir RF specifikos, tokiy tyrimy labai triiksta, o ir rastos sasajos néra vienareikSmiskos ir
reikalauja tolimesniy tyrinéjimy. Sias sasajas svarbu tyrinéti ir todél, kad geresné mentalizacija gali
veikti kaip apsauginis veiksnys smurto ar neprieziiiros vaikystéje atveju. Pavyzdziui, klinikingje
imtyje socialinio pazinimo gebéjimai kompensuoja patirta smurtg vaikystéje ir nulemia geresnj
socialinj funkcionavima (Choi, Davidson, & Spalding, 2011). Suprantant, kaip trauminés patirtys

veikia RF paauglyst¢je, buty galima tai panaudoti efektyvesniy intervencijy kiirimui.
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1.4. Tyrimo aktualumas ir naujumas

Reflektyvioji funkcija, vienas esminiy konstrukty zmogaus psichologingje ir socialingje
raidoje, priklauso nuo jvairiy iSoriniy veiksniy, i§ kuriy vieni prisideda prie sékmingos RF raidos, o
kiti — RF raidg sutrikdo. Kadangi gera reflektyvioji funkcija yra siejama su kokybiSku
psichosocialiniu funkcionavimu, o prasta — su jvairiais sunkumais, jskaitant ir psichopatologija
(Katznelson, 2014), ypatingai svarbu tyrinéti, kokie faktoriai nulemia RF s¢kmg¢ arba iSkylancius
sunkumus.

Misy tyrimas remiasi prielaida, kad trauminés patirtys vaikystéje, kurios, kaip literattira
nurodo, pasizymi savo kompleksiskomis ir ilgalaikémis pasekmémis (Jonnson, 2009), galimai yra
vienas tokiy veiksniy, nulemianc¢iy RF. Nors egzistuoja jvairlis teoriniai pozitriai, skirti Siam
klausimui, ta¢iau empiriniy tyrimy rezultatai skiriasi: kai kurie tyrimai rodo, kad trauminés patirtys
neabejotinai sutrikdo RF (da Silva Ferreira et al., 2014), kiti tokiy sgsajy neranda (Dunn et al., 2018).

Paauglystés periodas Sio klausimo tyrinéjime iSsiskiria kaip galimai turintis didele svarba:
pirma, RF paauglystéje vis dar tebesivysto (Happé & Frith, 2014), antra, paaugliy gebéjimas uzmegzti
ir palaikyti rySius, dalinai nulemtas ir RF, turi didesng¢ svarba nei vaikystéje ar suaugus (Brizio et al.,
2015), trecia, paauglystéje jau galima pastebéti trauminiy patir€iy vaikystéje pasekmes (pvz., Darnell
et al., 2018). Vis délto tyrimy, skirty suprasti, kaip veikia paaugliy, turiniy trauminés patirties,
reflektyvioji funkcija, labai triiksta.

Manome, kad miisy tyrimas, atsizvelgdamas j keletg naujy aspekty, gali pagrjstai prisidéti
prie $iy klausimy tyrin¢jimo. Pirma, tyrime atsizvelgéme ne tik i tai, ar paauglys nurodo tur¢jgs
trauminiy patir¢iy, bet ir $iy patiréiy pobuidj — apzvelgta literatiira nurodo, kad yra logiska atsizvelgti
1 tai, kokios rusies trauma buvo iSgyventa (pvz., Quek et al., 2017). Antra, atsizvelgéme | tai, kad
reflektyvioji funkcija yra kompleksinis konstruktas, tad, viena vertus, buvo taikyti du skirtingus
RF aspektus vertinantys instrumentai, kita vertus, tyrime taikomus RF instrumentus analizavome taip,
kad bty galima pastebéti subtilesnius skirtumus. Tyrime i$skirti ir taikyti trys RFK-J faktoriai yra
pirmasis mums Zinomas Lietuvoje méginimas pritaikyti Duval ir kity (2018) tyrimo rezultatus. Be to,
Akiy testo stimulai buvo suskirstyti pagal jy emocinj valentinguma, kadangi tam tikri rezultatai rodo,
kad vidiniy biiseny supratimas gali priklausyti nuo to, kokio — teigiamo, neigiamo, ar neutralaus —
pobiidzio yra stebimos emocinés iSraiskos (Koizumi & Takagishi, 2014). Galiausiai, kadangi tyrimai
rodo, jog priklausomai nuo lyties, paauglystéje RF veikia kiek kitaip (Van der Graaff et al., 2014;
Rutherford et al., 2012), méginome patikrinti, ar trauminiy patir¢iy turiniy ir neturin¢iy merginy ir

vaikiny grupése pasireiskia tokie patys RF ypatumai.
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1.5. Tyrimo tikslas ir uZdaviniai

Sio tyrimo tikslas: istirti paaugliy, turinéiy trauminés patirties, reflektyviosios funkcijos

ypatumus.

Siekiant jgyvendinti tyrimo tiksla, buvo iskelti Sie uzdaviniai:

1.
2.
3.
4.

[Sanalizuoti trauminiy patirCiy raiska tiriamojoje paaugliy grupéje.
Palyginti paaugliy, turin€iy ir neturin¢iy traumings patirties, reflektyviajg funkcija.
Suklasifikuoti tiriamosios grupés paauglius pagal jy trauminés patirties pobidj.

Palyginti paaugliy, turinCiy skirtingas traumines patirtis, ir trauminés patirties

neturin¢iy paaugliy reflektyviaja funkcija.

5.

Ivertinti reflektyviosios funkcijos démeny sasajas paaugliy, turinéiy ir neturinCiy

trauminés patirties, grupése.

6.

Palyginti reflektyviaja funkcija trauminiy patir€iy turinéiy ir neturinéiy merginy bei

vaikiny grupése.
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2. METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Visg tyrimo dalyviy imtj sudaré¢ 464 Lietuvos paaugliai. Tyrimo imtis — patogioji
neatsitiktiné. Tiriamyjy amzius buvo nuo 10 iki 18 mety (M = 14, SD = 1,4). 62,5% imties sudaré¢
vaikinai (N = 290), 37,5% - merginos (N = 174). 50,9% (N = 236) paaugliy nurodé¢ gyvenantys
miestuose, 48,1% (N = 223) nurodé gyvenantys kaimuose. 52% visy paaugliy nurodé gyvenantys

pilnoje Seimoje. Demografiniai visy tyrimo dalyviy duomenys nurodyti 1 lenteléje.

1 lentelé. Demografinés tyrimo dalyviy charakteristikos.

AmzZius M SD
14 1,4
Lytis % N
Merginos 37,5% 174
Vaikinai 62,5% 290
Gyvenamoji vieta % N
Miestas 50,9% 236
Kaimas 48,1% 223
Neatsake 1% 5
Gyvvel}a pilnoje % N
Seimoje
Taip 53,2% 241
Ne 35,3% 160
Neatsaké 11,5% 52

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, % - procentiné dalis visoje imtyje, N — tiriamyjy
skaiCius grupéje.

Kadangi miisy tyrime tiriamoji grupé yra paaugliai, turintys trauminés patirties, imtis buvo
padalinta j dvi grupes pagal nors vienos traumingés patirties jvardijimg Vaikystes patirciy klausimyne
(VPK). I$ imties buvo iSimti 11 paaugliy, neuzpilde VPK, kadangi tais atvejais nebuvo jmanoma
nustatyti, kuriai grupei juos priskirti. Galuting tyrimo imtj sudar¢ 453 paaugliai, i§ kuriy 142 nurodé
turintys traumings patirties (31,35%), o 311 paaugliy (68,65%) nenurodé turéje nei vienos trauminés

patirties. Siy grupiy demografiniy charakteristiky palyginimas pateikiamas 2 lenteléje.
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2 lentelé. Paaugliy,

nurodziusiy traumines patirtis,

charakteristiky palyginimas.

ir kontrolinés grupés demografiniy

Tiriamoji grupé

Kontroliné grupé

(N=142) (vV=311)

M SD M SD F p
AmZius

14,2 1,51 13,9 1,34 2,467 0,039

Lytis daf X )
merginos 39,4% (N =56) 37,3% (N=116)
S 1 0,189 0,644

vaikinai 60,6% (N = 86) 62,7% (N =195)

Gyvenamoji vieta

miestas 52,8% (N=15) 50,2% (N = 156)
kaimas 45,1% (N = 64) 49,2% (N = 153) 1 0,463 0,496
neatsaké 2,1% (N=3) 0,6% (N=2)
Gyvena pilnoje
Seimoje
taip 47,2% (N = 67) 55,9% (N=174)
ne 31,7% (N = 45) 37% (N=115) 1 0,005 0,944
neatsaké 21,1% (N = 30) 7,1% (N =22)

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, N — tiriamyjy skai€ius grupéje, F' — Fisher testo
koeficientas, df — laisvés laipsnis, ° — Pearson chi kvadrato koeficientas, p — reik§mingumo lygmuo.

2 lenteléje matome, kad tiriamoji ir kontroliné grupé nesiskiria nei ly¢iy pasiskirstymu (° =
0,189, p =0,644), nei gyvenamosios vietos pasiskirstymu (;(2 =0,463, p = 0,496), nei Seimos sandara
(7 = 0,005, p =0,944). Vis délto tiriamoji ir kontroliné grupés skiriasi amziumi: paaugliai, jvardije
traumines patirtis, buvo statistiskai reikSmingai (F = 2,467, p = 0,039) vyresni (M = 14,2, SD = 1,51)
uz kontrolinés grupés tiriamuosius (M = 13,9, SD = 1,34). Tai reiskia, jog lyginant Siy grupiy RF, |

statistines analizes reikéty jtraukti amziy kaip Salutinj kintamaji.

2.2. Tyrimo instrumentai

Patirtoms vaikystés traumoms jvertinti buvo naudotas Vaikystés patir¢iy klausimynas
(VPK, angl. ACE — Adverse Childhood Experiences Questionnaire, Dube et al., 2001),
adaptuotas Linos Gervinskaités-Paulaitienés ir Rasos Barkauskienés. Sis instrumentas yra skirtas
jvertinti smurto ir neprieziliros patyrima vaikysté¢je ir paauglystéje. VPK sudaro deSimt teiginiy, i$
kuriy kiekvienas yra priskiriamas vienai i§ penkiy neigiamy vaikystés patiriy: emociniam smurtui
(apima zeminima, patyCias, baime kelianti suaugusiojo elgesj), fiziniam smurtui (apima patirtus
fizinius suzalojimus, stumdyma, daikty métyma, siekiant suzaloti), seksualiniam smurtui (kito,
vyresnio, asmens vertimas uzsiimti lytiniais santykiais ar seksualiai liesti kiing), fiziniam apleistumui

(nesirtipinimas fiziniy poreikiy patenkinimu — maitinimu, saugumu, higiena), ir emociniam
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apleistumui (apima iSgyventus nemylétumo, nesvarbumo jausmus ir emocinés paramos trikuma).
Kadangi klausimyno pildymo metu gali kilti itin sunkios emocijos, klausimynas yra sudarytas kaip
jmanoma paprasciau: j kiekvieng teiginj praSoma atsakyti tik 7aip arba Ne. Vertinant atsakymus,
buvo atsizvelgta | tai, ar paauglys apskritai jvardijo patyres konkretaus pobudzio smurtg, bei
skai¢iavome bendrg klausimyno ijvertj (0-10 baly), siekiant iSsiaiSkinti smurtinés patirties
kompleksiSkuma.

Reflektyviajai funkcijai iStirti buvo naudoti du instrumentai. Pirmasis i§ jy — savistaba
pagristas Reflektyviosios funkcijos klausimynas jaunuoliams (RFK-J, angl. RFQY - Reflective
Function Questionnaire for Youths, Sharp et al., 2009), i lietuviy kalbg iSverstas Rasos
Barkauskiené¢s, Danguolés Cekuolienés ir Linos Gervinskaités — Paulaitienés. Klausimynas yra
skirtas jvertinti paaugliy mentalizacijg prieraiSumo kontekste. Ji sudaro 46 teiginiai, kuriy kiekvieno
tinkamuma tiriamasis turi jvertinti nuo 1 iki 6 baly Likerto skaléje (nuo visiskai nesutinku iki visiskai
sutinku). Pagal originalig klausimyno struktiirg jj sudaro dvi skalés, kuriy jverciai apjungiami ir
gaunamas vienas bendras reflektyviosios funkcijos jvertis.

Taikydami §j instrumentg savo darbe, atsizvelgéme 1 2018 metais atlikta tyrima (Duval et
al., 2018), kuriame buvo atlikta RFK-J tiriamoji faktoriné analizé ir buvo iSskirti trys faktoriai:
Neuztikrintumo (angl. Uncertainty), Socialinio intereso (angl. Interest/Curiosity), ir Perdéto
uztikrintumo (angl. Excessive Certainty) skalés. Nors iSskirti faktoriai nurodo i skirtingus RF
aspektus, taciau, kadangi téra atliktas vienas tyrimas Siuo klausimu, jy nereikéty tapatinti su
mentalizacijos dimensijomis ar kitais mokslingje literatiiroje i§skirtais konstruktais. Sie trys faktoriai
apéme 25 teiginius i§ 46 — NeuZtikrintumo faktoriui priklausé 11 teiginiy, Socialinio intereso — 8
(miisy versijoje liko 7 teiginiai), Perdéto uztikrintumo — 6 teiginiai. Siekdami pademonstruoti
skirtingy faktoriy validumg ir lietuviskos paaugliy imties ribose, taikéme patvirtinanciaja faktoring
analize, kurios rezultatai pristatomi Duomeny analizés skyrelyje.

Antrasis instrumentas, skirtas reflektyviajai funkcijai, buvo Vidiniu biiseny atpaZinimo i
akiy testas (Akiy testas arba RMET, angl. Reading the Mind from the Eyes Test, Child version,
Baron-Cohen, Wheelwright, Spong, Scahill, & Lawson, 2001). Pirmoji testo lietuviska versija
iSversta Linos Gervinskaités-Paulaitienés ir Rasos Barkauskienés 2011 metais, pakoreguota 2015
metais. Testas skirtas jvertinti tiriamojo geb¢jima atpazinti vidines biisenas i§ pateikty nespalvoty
akiy srities nuotrauky, kuriy i§ viso pateikiamos 28. Kiekvienu atveju prasoma pasirinkti labiausiai
nuotraukai apibidinti tinkantj Zodj. Siame tyrime nuotraukos buvo suskirstytos pagal jy emocinj
valentinguma | teigiamas, neutralias, ir neigiamas, besiremiant Koizumi ir Takagishi (2014) tyrimu.
Teigiamy iSraisky jvertis gal¢jo siekti 0-7 balus, neigiamy 0-10 baly, o neutraliy 0-11 baly. Bendras
RMET jvertis gal¢jo siekti 0-28 balus. Naudotas skirstymas pateikiamas 3 lentel¢je.
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3 lentelé. Akiy testo stimulinés medziagos skirstymas pagal emocinj valentingumg.

Teigiamos (7 nuotraukos) Neigiamos (10 nuotrauky) Neutralios (11 nuotrauky)
Nr. Nr. Nr.
. verc¢iantis kita
1 malonus 2 litidnas 5 kaka daryti
3 draugiSkas 4 prislégtas 8 atsimenantis
7,19, 21 susidoméjes 6,25 susirdipines 9,13,14,22  salvojantis apie
kazka
11 besitikintis 10, 15, 27 netikintis 12,24 rimtas
28 laimingas 17 truputj susiripings 16 apsisprendusi
galvojantis apie . o
18 kazka lifidno 23 kazkuo jsitikings
20 nepatenkintas 26 nervingas

2.3. Tyrimo eiga

Duomenys, naudoti Siame tyrime, yra 2017-2018 vykdyto tyrimo ,,Paaugliy, kuriems skirtos
minimalios prieziliros priemongs, psichosocialinis funkcionavimas ir mentalizacija®“ (Nr. GER-
004/2017), kurio vadové — doc. dr. Rasa Barkauskiene, dalis. Tyrimg vykdé Vilniaus universiteto
Filosofijos fakulteto Raidos psichopatologijos tyrimy grup¢, o Sio darbo autore prie tyrimo prisidéjo
tiriamyjy duomeny rinkimu Lietuvos mokyklose, duomeny tvarkymu ir konferencijos projekto
rezultatams pristatyti organizavimu.

Tyrimo metu buvo iSskirtos dvi imtys: paaugliy, kuriems skirtos minimalios priezitiros
priemones (MPP), imtis, ir palyginamoji imtis. MPP grupés paaugliai buvo renkami visoje Lietuvoje,
pasitelkiant savivaldybiy Vaiko gerovés komisijos specialistus. Siuo atveju dauguma atvejy tyrimo
instrumentai paaugliui buvo pateikiami individualiai. Palyginamosios imties tyrimas buvo vykdomas
Lietuvos mokyklose, i§laikant amziaus, lyties, ir gyvenamosios vietos pasiskirstyma, kad jis biity kuo
panasesnis 1 MPP grupés. Palyginamosios imties paaugliai tyrimo instrumentus pildé grupése, jy
pildymui buvo skirta iki dviejy akademiniy valandy (su pertrauka). Norint gauti daugiau informacijos,
tick MPP, tiek palyginamosios imties paaugliy tévai taip pat pildé demografinius klausimynus (kartu
su sutikimais ir leidimais vaikui dalyvauti tyrime). Kad buty apsaugotas duomeny konfidencialumas,
ant tévy bei paaugliy uzpildyty lapy buvo uzraSomas identifikacinis kodas, pagal kurj duomenys buvo
suvedami j duomeny bazg.

Kadangi tyrimo metu buvo pateikiami jvairiis klausimai ir instrumentai, galintys sukelti
sunkius jausmus ar i$Saukti neigiamus atsiminimus, visiems tyrimo dalyviams buvo suteikta
galimybé po tyrimo pasikalbéti su tyréju, mokyklos psichologu ar socialiniu darbuotoju. Papildomai
buvo atspausdintos ir iSdalintos skrajutés su nuorodomis, | ka galima kreiptis mokykloje kilus

poreikiui pasikalbéti, bei pridéti emocinés paramos telefono linijy kontaktai.
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2.4. Duomeny analizé

Duomeny apdorojimui taikéme IBM Statistics SPSS 24 ir AMOS 22.0 programas. IBM
Statistics SPSS 24 programa buvo taikyta duomeny jvesciai, pradiniam duomeny apdorojimui,
klasterinei analizei, tarpgrupiniams palyginimams ir koreliacinei analizei, tuo tarpu AMOS 22.0 buvo
taikyta patvirtinanciajai faktorinei analizei atlikti.

Tyrime naudoty kintamyjy ir skaliy pasiskirstymas buvo matuotas naudojant asimetrijos
(angl. skewness), eksceso (angl. kurtosis) koeficientus ir taikant Kolmogorov-Smirnov testa,

atsizvelgiant ] jo reikSmingumo lygmenj. Gauti duomenys pateikiami 4 lentel¢je.

4 lentelé. Tyrime naudoty kintamyjy ir skaliy pasiskirstymo rodikliai.

Asimetrijos Eksceso Kolmogorov-

koeficientas koeficientas Smirnov P
AmZius -0,138 -0,391 0,167 <0,001
RMET -0,699 0,173 0,108 <0,001
RMET-T -0,173 -0,506 0,133 <0,001
RMET-NG -0,367 -0,523 0,141 <0,001
RMET-NT -0,723 0,299 0,154 <0,001
RFK-NE -0,114 0,064 0,049 0,014
RFK-SI -0,382 0,657 0,069 <0,001
RFK-PU 0,086 0,082 0,053 0,005

Pastaba. RMET — Akiy testo bendras jvertis, RMET-T — Akiy testo teigiamy iSraisky jvertis, RMET-
NG — Akiy testo neigiamy iSraisky jvertis, RMET-NT — Akiy testo neutraliy iSraiSky kiekis, RFK-
NE — RFK Neuztikrintumo skalés jvertis, RFK-SI — RFK Socialinio intereso skalés jvertis, RFK-PU
— RFK Perdéto uztikrintumo skalés jvertis.

Asimetrijos koeficientas atitiko normaliojo pasiskirstymo prielaidas (laikoma, kad
normaliojo pasiskirstymo atveju asimetrijos koeficientas turi patekti j intervalg nuo —0,7 iki 0,7)
i8skyrus trauminiy patir¢iy kiekj, kuris pasizymejo aukStesniais nei 0,7 asimetrijos koeficientu. Vis
deélto eksceso koeficientas, kuris normaliojo pasiskirstymo atveju turéty biiti apie 0, dauguma atvejy
normalumo prielaida paneigia. Ja paneigia ir Kolmogorov-Smirnov normalumo testas, kurio
reikSmingumo lygmuo visy kintamyjy atvejais buvo statistiSkai reikSmingas (p < 0,05) ir d¢l to
neatitiko normalumo prielaidos (laikoma, kad normaliojo pasiskirstymo atveju Kolmogorov-Smirnov
testo reikSmingumo lygmuo turéty buti > 0,05) (Pakalniskiene, 2012). Tokie duomenys rodo, kad
misy tyrimo duomeny analizé turéty biti atlieckama naudojant neparametrinius kriterijus.

Tolimesnei duomeny analizei buvo naudojami jvairls statistiniai metodai. Pirma, naudoti

apraSomosios statistikos metodai, siekiant i$siaiSkinti naudojamy skaliy vidurkius ir statistinius
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nuokrypius. Antra, norint tiriamaja grup¢ suklasifikuoti pagal patirtos trauminés patirties pobudyi,
buvo naudota klasterin¢ analizé. Trecia, tarpgrupiniams palyginimams buvo taikytas chi kvadrato
homogeniSkumo kriterijus, neparametrinis Mann-Whitney U ir kovarianciy analizé¢ ANCOVA.
Ketvirta, dalin¢ koreliacin¢ analizé buvo atlickama naudojantis Pearson koreliacijos koeficientu.
Parametriniai kriterijai (ANCOVA ir daliné¢ Pearson koreliacija) pasirinkti tais atvejais, kai, siekiant
duomeny tikslumo, buvo biitina uZztikrinti Salutiniy kintamyjy (tiriamyjy amziaus) kontroliavima.
Galiausiai, patvirtinan¢ioji faktoriné analizé buvo atlikta naudojantis didZiausiojo tikétinumo metodu,
tinkamuma vertinant 4 kriterijais: chi kvadrato reikSmingumo lygmeniu, RMSEA (vidutinés
aproksimacijos paklaidos kvadratine Saknimi), TLI (Takerio ir Liuiso indeksu), ir CFI (salyginiu
suderintumo kriterijumi). Kriterijai parinkti pagal Pakalniikienés (2012) rekomendacijas. Sios

analizés detalesnis aprasymas pateikiamas tolimesniame skyrelyje.

2.4.1. RFK-J patvirtinancioji faktorin¢ analizé

Patvirtinancioji faktoriné¢ analizé buvo atlikta naudojantis AMOS 22.0 ir SPSS 24
programomis. Jai atlikti buvo pasirinktas didZiausiojo tikétinumo metodas (angl. Maximum
likelihood), kadangi jis toleruoja praleistas reikSmes bei dideliy im¢iy atvejy tinka nenormaliai
pasiskirs¢iusiems duomenims (Pakalniskiene, 2012).

Patvirtinanciosios faktorinés analizés pirminiai rezultatai pateikiami 1 priede. Norédami
patikrinti, ar faktoriai gerai paaiSkina misy duomenis, atsizvelgéme j pagrindinius tinkamumo
kriterijus. Chi kvadratas miisy faktorinés analizés atveju buvo statistiskai reikimingas (y* = 779,154,
df =272, p <0,001), taciau literatiiroje nurodoma, kad dideliy im¢iy atveju chi kvadratas néra pats
tinkamiausias kriterijus tinkamumui nustatyti, tad vertety atsizvelgti i kitus rodmenis (Pakalniskieng,
2012). Misy atveju RMSEA (vidutinés aproksimacijos paklaidos kvadratiné Saknis, angl. Root Mean
Square Error of Approximation) buvo lygi 0,064, kas liudija tinkamuma duomenims (jeigu RMSEA
< 0,08, modelis laikomas priimtinu, Browne and Cudeck, 1993, cit. i§ Pakalniskien¢, 2012). Vis délto
kiti du kriterijai — CFI (salyginis suderintumo kriterijus, angl. Comparative-fit Index) ir TLI (Takerio
ir Liuiso indeksas, angl. Tucker-Lewis Index) buvo nepakankami. CFI sieké 0,745 (modelis tinkamas,
jeigu CF1> 0,9, Kline, 2005, cit. i§ Pakalniskien¢, 2012), o TLI — 0,786 (modelis tinkamas, jeigu TLI
> 0,9, Raykov & Marcoulides, 2006, cit. i§ Pakalniskiené, 2012).

IS gauty duomeny aiSku, kad modelis reikalavo tam tikry modifikacijy. Visy pirma i§
modelio buvo iSimtas 14 teiginys, kurio svoris Socialinio intereso faktoriuje buvo ypatingai mazas
(0,01). Pries § modelj jtraukiant liekamuyjy paklaidy koreliacijas, tritkstamos reikSmés buvo pakeistos
medianomis (Leech, Barrett, & Morgan, 2005). Faktorinéje analizéje naudoty teiginiy trukstamy

reik$miy kiekiai ir medianos pateikiamos 2 priede.
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Pakartotinai atlikta faktorin¢ analize, kurioje trukstamos reikSmés buvo pakeistos
medianomis, o 14 teiginys buvo paSalintas, pasizymeéjo tik Siek tiek geresniais tinkamumo kriterijais:
chi kvadratas isliko statistiskai reikSmingas (X2 = 708,347, df =249, p < 0,001), TLI = 0,783, CFI =
0,804, RMSEA isliko toks pats ir sieké 0,064. Siuo atveju, trukstamas reikSmes pakeitus medianomis,
buvo galima atsizvelgti j liekamyjy paklaidy koreliacijas ir jomis papildyti modelj, siekiant geresniy
tinkamumo rodikliy. Atlikus 61 lieckamyjy paklaidy koreliacija, gauti geri modelio tinkamumo
kriterijai. Nors chi kvadratas tebebuvo statistiSkai reikSmingas (Xz = 253,706, df = 188, p = 0,001),
kiti kriterijai nurodé¢, kad modelis duomenims tinka: TLI = 0,959; CF1= 0,972, RMSEA = 0,028. Tai,
jog modelio tinkamuma lémé koreliacijos tarp liekamyjy paklaidy, gali reiksti, jog teoriSkai RFK
démenys yra tampriai tarp saves susije. Sio, modifikuoto modelio, faktoriy svoriai yra pateikiami 1

paveiksle.

-0.02

Socialinis interesas

uZtikrintumas

0.70:
Perdeétas

1 pav. RFK-J patvirtinanc¢iosios faktorinés analizés faktoriy svoriai ir latentiniy faktoriy
koreliacijos.
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1 paveiksle matome, kad Socialinio intereso faktorius koreliuoja tiek su Neuztikrintumo
faktoriumi (r = 0,39), tiek su Perdéto uztikrintumo faktoriumi (» = 0,58), tuo tarpu Neuztikrintumo ir
Perdéto uztikrintumo faktoriai tarpusavyje nekoreliuoja (» = -0,02). Svarstytina, kodél gaunami tokie
rezultatai. Koreliacijas galimai paaiSkina hipoteze, kad paaugliai, nurodantys aukStesnj socialinj
interesqg, geriau reflektavo savo atzvilgiu ir gebéjo prisiminti daugiau atvejy, kai iSgyveno
neuztikrintumgq arba perdétg uztikrintumgq. Tuo tarpu koreliacijos nebuvimas tarp Neuztikrintumo ir
Perdéto uztikrintumo skaliy reiskia, jog Sie démenys yra atskiri konstruktai, o ne to paties konstrukto
skirtingi poliai. Apibendrinant skales, reikéty paminéti, kad Neuztikrintumo skalei priklauso 11
teiginiy (maksimaliai buvo galima surinkti 66 balus), kuriy svoris svyruoja nuo 0,25 iki 0,68, o =
0,796. Socialinio intereso (7 teiginiai) vidinis suderintumas prastesnis, a = 0,649, faktoriy svoriai
svyruoja nuo 0,36 iki 0,54. Sioje skaléje jvertis galéjo siekti 42 balus. Galiausiai, Perdéto
uztikrintumo skalés, kuriai priklauso 6 teiginiai, o0 maksimalus surinkty baly ivertis galéjo biiti 36
balai, vidinis suderintumas o = 0,75, o faktoriy svoriai siekia nuo 0,35 iki 0,7. Vadinasi, geriausiai
duomenims tinka NeuZztikrintumo skalé, pras€iausiai — Socialinio intereso skalé. Galutinis RFK-J

teiginiy suskirstymas j faktorius pateikiamas 3 priede.

3. REZULTATAI IR JU ANALIZE

3.1. Trauminés patirtys tiriamojoje imtyje

Misy tyrime i§ viso traumines patirtis jvardijo 142 i§ 453 paaugliy — 31,35% visos tyrimo
imties. Siekdami atskleisti, kokio pobtidZio traumines patirtis paaugliai jvardijo dazniausiai ir kokio
— reciausiai, pasinaudojome apraSomosios statistikos metodais. Buvo apskaiciuota, kiek paaugliy
ivardijo kiekvieng i§ penkiy trauminés patirties pobuidziy bei koki procenta Sis skaicius sudaro nuo

visos tyrimo imties. Sie rezultatai pateikiami 5 lenteléje.

5 lentelé. Trauminiy patirciy pagal pobiidj pasiskirstymas visoje tyrimo imtyje.

N %
Emocinis smurtas 73 16,11
Fizinis smurtas 63 13,91
Seksualinis smurtas 17 3,75
Emocinis apleistumas 75 16,56
Fizinis apleistumas 17 3,75

Pastaba. N — tiriamyjy skaicius grupéje, % - procentiné dalis nuo visos tiriamyjy imties.
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5 lentel¢je matome, kad labiausiai paplitusios smurto prie§ vaikus formos miisy imtyje yra
emocinio smurto ir emocinio apleistumo — jas atitinkamai jvardijo 16,11% (N = 73) ir 16,56% (N =
75) tiriamyjy. 13,91% (N = 63) tiriamyjy jvardijo patyre fizinj smurtg. Reciausiai jvardytos smurto
formos buvo seksualinis smurtas (N = 17, 3,75% paaugliy) ir fizinis apleistumas (N = 17, taip pat

3,75% paaugliy).

6 lentelé. Trauminiy patirciy pagal jy skaiciy pasiskirstymas tiriamojoje grupéje.

Ivardyty trauminiy

R o 2 3 4 5 6 7 9
patirciu skaicius

N 69 31 14 9 7 10 1 1

% 48,6 21,8 9,9 6,3 4,9 7 0,7 0,7

Pastaba. N — tiriamyjy skai€ius grupéje, % - procentin¢ dalis nuo paaugliy, nurodZiusiy traumines
patirtis, imties.

Prie§ apzvelgdami trauminiy patir€iy pasiskirstyma pagal skaiCiy, reikéty priminti, kad
kiekvienas tiriamasis galéjo jvardyti iki 10 trauminiy patir¢iy. | Sivos skai¢iavimus nebuvo jtraukti
paaugliai, nejvardij¢ né vienos traumings patirties. Rezultatai pateikiami 6 lentelé¢je, 1§ kurios galima
pastebéti, kad beveik pusé paaugliy, turin€iy trauminés patirties (48,6%, N = 69), jvardijo vieng
traumuojantj patyrimga. Kita puse tiriamosios grupés paaugliy (49,9%, N = 71) jvardijo turintys 2 — 6
traumines patirtis. Vienas tiriamasis (0,7%) ivardijo 7 traumines patirtis, vienas (0,7%) — 9, tuo tarpu
né vienas paauglys nejvardijo maksimumo — 10 trauminiy patirciy.

Kadangi, kaip matome SeStoje lenteléje, daugiau negu pusé misy tiriamosios grupes
respondenty nurodé daugiau negu vieng trauming patirtj, buvo siekta suskirstyti tiriamuosius j grupes
pagal tai, kokio pobiidzio smurtas dominavo atsakymuose. Tam buvo pasitelktas klasterinés analizés
metodas, leidziantis suklasifikuoti tiriamuosius i klasterius pagal panaSius pozymius. Kaip pozymiai
buvo pasirinkti penki kategoriniai kintamieji (emocinio smurto, fizinio smurto, seksualinio smurto,
emocinio apleistumo ir fizinio apleistumo), i§ kuriy kiekvienas galéjo igyti reikSme O (pobiidis
nejvardytas) arba 1 (pobiidis jvardytas).

I§ pradziy pritaikyta hierarching¢ klasteriné analizé nurodé, kad pagal Siuos penkis pozymius
tirlamuosius galima suskirstyti | SeSis klasterius. Toliau atlikta dvizingsné klasteriné analizé
patvirtino, kad i§ tiesy tiriamaja grup¢ geriausiai galima suklasifikuoti j Sesis klasterius. Kiekvieno

klasterio tiriamyjy trauminiy patir¢iy apraSymas pateikiamas 7 lentel¢je.
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7 lentelé. Tiriamosios imties klasteriai ir skirtingo pobudzio trauminés patirties pasiskirstymas juose.

1 2 3 4 5 6
(N=32) (N=13) (N=17) (HIN=20 ((N=39) INv=21
Emocinis smurtas 100% 53,8% 82,4% 100% 0% 0%
Fizinis smurtas 40,6% 30,8% 82,4% 60% 0% 100%
Seksualinis smurtas 0% 100% 29.4% 0% 0% 0%
Emocinis apleistumas 0% 23,1% 64,7% 100% 100% 23,8%
Fizinis apleistumas 0% 0% 100% 0% 0% 0%

Pastaba. Pateikiami procentai nurodo, kiek procenty klasterio paaugliy yra patyr¢ konkretaus
pobiidzio trauming patirtj. Geriausiai klasterj apibiidinantys duomenys paryskinti.

IS 7 lentelés matyti, kad pirmajam klasteriui priskirti paaugliai (N = 32) be iSimties patyré
emocinj smurtg ir dalis jy (40,6%) patyré fizinj smurtg. Antrojo klasterio paaugliai (N = 13) patyré
beveik visy pobiidziy smurtg, i§skyrus fizinj apleistuma; Sis klasteris ypatingas tuo, kad visi jam
priklausantys paaugliai yra patyr¢ seksualinj smurta. Treciasis klasteris (N = 17) i$siskiria tuo, kad
Sio klasterio paaugliai yra patyre visy riasiy smurtg, taciau iSsiskyré fizinio apleistumo svarba — ji
nurode 100% Sio klasterio paaugliy. Visi paaugliai, priklausantys ketvirtajam klasteriui (N = 20), yra
patyr¢ emocinj smurta bei emocinj apleistuma, o 60% Sio klasterio paaugliy taip pat nurodé patyre
fizin] smurtg. Penktojo klasterio paaugliai (N = 39) jvardijo tik vieno pobiidzio trauming patirtj —
emocinj apleistuma. Galiausiai, SeStasis klasteris (N = 21) pasizymi tuo, kad visi Sio klasterio
paaugliai yra iSgyveng¢ fizinj smurta, o 23,8% - ir emocinj apleistuma.

Norédami patikrinti, ar iSskirti klasteriai nuo kontrolinés grupés nesiskiria lyciy
pasiskirstymu arba amZiumi, buvo atlikti amziaus palyginimai Mann-Whitney U testu ir chi kvadrato
homogenidkumo kriterijumi (lytims). Sie rezultatai pateikiami 4 priede. I$analizavus duomenis,
paaiskejo, kad tik 1 klasteriui priklaus¢ statistiSkai reikSmingai daugiau vaikiny negu kontrolinei
grupei. Tai reiskia, jog analizuojant skirtumus tarp iSskirty ir kontrolinés grupiy, lytis ir amzius
neturéty buti rezultatus paaiSkinantys veiksniai (iSskyrus, galimai, emocinio smurto grupés atveju).

Pagal Siuos duomenis ir vyraujanius trauminés patirties pobudzius, iSskirti klasteriai
pavadinti taip: 1 klasteris — emocinio smurto grupé (ES), 2 klasteris — sudétingo-seksualinio smurto
grupé (SSS), 3 klasteris — sudétingo smurto-fizinio apleistumo grupé (SFA), 4 klasteris — emocinio
smurto ir emocinio apleistumo grupé (ESA), 5 klasteris — emocinio apleistumo grupé (EA), 6 klasteris
— fizinio smurto grupé (FS). Klasterinés analizés pagalba suklasifikuotos grupés bus tiriamos 3.2 ir

3.3 skyreliuose.
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3.2. Paaugliy, turin¢iy trauminés patirties, gebéjimas suprasti biisenas i§ akiy

Visy pirma, norédami palyginti gebéjima suprasti blisenas i§ akiy tarp tiriamosios ir
kontrolinés grupés, atlikome kovarian¢iy analiz¢ ANCOVA, kuri leidZia atsizvelgti | tirlamyjy amziy
kaip kovariante (Cekanavi¢ius ir Murauskas, 2019). Tiriamyjy amZius buvo jskai¢iuotas j analizes,
kadangi grupés tarpusavyje skyrési amziumi, o moksling literatiira rodo, kad amzZius gali biti svarbus
kintamasis RF tyrimuose. Svarbu paminéti, kad nors ANCOVA yra parametrinis kriterijus, jis neturi
neparametrinio atitikmens, o literattira nurodo, kad didelése imtyse ANCOVA leidZiama taikyti ir su
nenormaliai pasiskirs¢iusiais intervaliniais duomenimis, jeigu grup¢ yra pakankamai didelé (Mayers,

2013). Sios analizés duomenys pateikiami 8 lenteléje.

8 lentelé. Paaugliy, nurodziusiy traumines patirtis, ir kontrolinés grupés gebéjimo skaityti biisenas
is akiy palyginimas.

Tiriamoji grupé Kontroliné grupé
(N=142) (N = 309) Foodg p
M SD M SD
RMET 17,21 4,87 17,64 4,54 1,733 1 0,189
RMET-T 3,92 1,56 4,22 1,57 5,4 1 0,021
RMET-NG 6,1 2,21 6,02 2,02 0,13 1 0,91
RMET-NT 7,19 2,3 7,41 2,14 1,513 1 0219

Pastaba. M — jver€io vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, N — tiriamuyjy skai¢ius grupéje, /' — Fisher testo
koeficientas, df — laisvés laipsnis, p — reikSmingumo lygmuo. RMET — Akiy testo bendras jvertis, RMET-T —
Akiy testo teigiamy iSraisSky ivertis, RMET-NG — Akiy testo neigiamy israisky jvertis, RMET-NT — Akiy testo
neutraliy iSraisky kiekis.

IS 8 lentelés matyti, kad geb¢jimu suprasti biisenas i§ akiy paaugliai, turintys trauminés
patirties (M = 17,21, SD = 4,87), statistiSkai reikSmingai nesiskyré nuo paaugliy, tokios patirties
nejvardijusiy (M = 17,64, SD = 4,54) (F = 1,733, p = 0,189). Statistiskai reikSmingy skirtumy tarp
tirlamosios ir kontrolinés grupiy nerasta ir jas lyginant pagal geb¢jimus suprasti neigiamas ir
neutralias biisenas (atitinkamai F' = 0,13, p = 0,91 ir F = 1,513, p = 0,219). Statistiskai reikSmingi
skirtumai nustatyti tik pagal geb¢jima suprasti teigiamas biisenas i§ akiy: trauminiy patirCiy turéje
paaugliai jas suprato pras¢iau (M = 3,92, SD = 1,56) nei kontroliné grupé¢ (M = 4,22, SD =1,57) (F =
5,4, p=0,021).
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Siekdami nustatyti, kaip gebéjimas suprasti biisenas i§ akiy yra susij¢s su patirtos trauminés
patirties pobudZiu, atlikome tarpgrupinius palyginimus (kiekviena trauminés patirties grupé¢ atskirai
lyginama su kontroliné grupe), naudodami Mann-Whitney U testa. Nors esant daugiau negu dviem
grupéms daZniausiai sitiloma naudotis neparametriniu Kruskal-Wallis kriterijumi, ta¢iau kadangi mus
domino atskiry grupiy ir kontrolinés grupés palyginimas, buvo pasirinktas neparametrinis Mann-

Whitney U testas.

9 lentelé. Paaugliy, nurodziusiy skirtingas traumines patirtis, ir kontrolinés grupés gebéjimo suprasti
biisenas is akiy palyginimas.

M SD U z p
K"”(’]’V"’:"’;‘;g;””é 17,64 4,54
ES (N=32) 18,97 4,45 4006  -1,722 0,076
EA (N=37) 17,24 452 53155 0,699 0,484
ESA(N=19) 1839 317 27995 -034 0,734
FS (V=21) 15,62 4,63 271 2307 0,021
SSS (V = 13) 16,46 7,39 19195 -0271 0,786
SFA (N =17) 15,06 5,01 1790 2217 0,027

Pastaba. M — RMET bendro balo vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, N — tiriamyjy skaicius grupéje, U — U
testo koeficientas, Z — Z testo koeficientas, p — reikSmingumo lygmuo. ES — emocinio smurto grupé, EA —
emocinio apleistumo grupé, ESA — emocinio smurto ir apleistumo grupé, FS — fizinio smurto grupé, SSS —
sudétingo-seksualinio smurto grupé, SFA — sudétingo smurto-fizinio apleistumo grupé.

Atskiry trauminés patirties pobtidzio grupiy palyginimai su kontroline grupe atskleid¢ tam
tikrus statistiskai reikSmingus skirtumus (9 lentelé): prasciau negu kontroliné grupé (M = 17,64, SD
= 4,54) buisenas is akiy atpazino fizinio smurto (M = 15,62, SD = 4,63) (U = 2271, Z=-2,307, p =
0,021) ir sudétingo smurto-fizinio apleistumo (M = 15,06, SD = 5,01) (U= 1790, Z=-2217, p =
0,027) grupés. Likusios grupés biisenas 1§ akiy miisy tyrime suprato taip pat gerai kaip ir kontroliné

grupé: jokiy statistiSkai reikSmingy skirtumy neatrasta.
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10 lentele. Paaugliy, nurodziusiy skirtingas traumines patirtis, ir kontrolinés grupés gebéjimo
suprasti teigiamas biisenas is akiy palyginimas.

M SD U z p
K””(’]’V"’:i’;‘i)g; upe 40 1,57
ES (N=32) 4,47 1,46 4564  -0,729 0,466
EA (N=37) 3,89 1,4 4986  -1294 0,196
ESA (N =19) 4 1,33 2615 -0813 0,416
FS (V=21) 3,48 1,69 2380  -2,079 0,038
SSS (V = 13) 423 1,79 19945  -0,043 0,965
SFA (N =17) 3,18 1,7 1715 2,449 0,014

Pastaba. M — RMET teigiamy iSraisky balo vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, N — tiriamyjy skaicius
grupeje, U — U testo koeficientas, Z — Z testo koeficientas, p — reikSmingumo lygmuo. ES — emocinio smurto
grupé, EA — emocinio apleistumo grupé, ESA — emocinio smurto ir apleistumo grupé, FS — fizinio smurto
grupé, SSS — sudétingo-seksualinio smurto grupé, SFA — sudétingo smurto-fizinio apleistumo grupé.

Kaip ir bendro Akiy testo jvercio atveju, Mann-Whitney U testas statistiSkai reikSmingus
skirtumus, lyginant su kontroline grupe, atskleidé dviem atvejais: fizinio smurto grupé (U = 2380, Z
=-2,079, p = 0,038) ir sudétingo smurto-fizinio apleistumo grupé (U = 1715, Z=-2,449, p = 0,014)
prascCiau atpazino teigiamas iSraiSkas (10 lentel¢). Tai galimai reiSkia, kad prastesnis teigiamy iSraisky
atpazinimas paaiskina prastesnius bendro Akiy testo jvercius Siy grupiy atvejais. Tuo tarpu kity
grupiy gebéjimas suprasti teigimas biisenas 1§ akiy nuo kontrolinés grupés statistiSkai reikSmingai

nesiskyre.

11 lentelé. Paaugliy, nurodzZiusiy skirtingas traumines patirtis, ir kontrolinés grupés

gebéjimo suprasti neigiamas biisenas is akiy palyginimas.

M SD U V4 p
K"”(’]’V"’:"’;‘ig; upe g m 2,02
ES (V=32) 6,94 2,03 3757 2,262 0,024
EA (N=37) 5,84 2,1 5415 -0,53 0,596
ESA (V=19) 6,84 1,64 2229,5 -1,78 0,075
FS (N =21) 5,52 2,06 27685  -1,138 0,255
SSS (V= 13) 5,54 3,07 1891 -0,361 0,718
SFA (N=17) 5,35 2,26 2183 1,185 0,236

Pastaba. M — RMET neigiamy iSraiSky balo vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, N — tiriamyjy skaicius
grupeje, U — U testo koeficientas, Z — Z testo koeficientas, p — reikSmingumo lygmuo. ES — emocinio smurto
grupé, EA — emocinio apleistumo grupé, ESA — emocinio smurto ir apleistumo grupé, FS — fizinio smurto
grupé, SSS — sudétingo-seksualinio smurto grupé, SFA — sudétingo smurto-fizinio apleistumo grupé.
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11 lenteléje matome, kad neigiamy biiseny atpazinimo atveju atsiskleidé tik vienas
statistiSkai reikSmingas tarpgrupinis skirtumas: neigiamas iSraiSkas statistiSkai reikSmingai geriau
suprato emocinio smurto grupei priklausantys paaugliai (M = 6,94, SD = 2,03) negu kontroliné grupé
(M = 6,02, SD =2,02) (U= 3757, Z=-2,262, p = 0,024). Visos likusios grupés pagal geb¢jima

suprasti neigiamas buisenas i§ akiy nuo kontrolinés grupés statistiSkai reikSmingai nesiskyre.

12 lentelé. Paaugliy, nurodziusiy skirtingas traumines patirtis, ir kontrolinés grupés gebéjimo
suprasti neutralias biisenas is akiy palyginimas.

M SD U z p
K"”(’]’V"’:"’;‘;g;””é 7,41 2.14
ES (N =32) 7,56 237 4562 -0,729 0,466
EA (N=37) 7,51 2,09 5632 -0,149 0,882
ESA (N =19) 7,53 1,65 2904  -0078 0,938
FS (V=21) 6,62 2,36 2517 -1741 0,082
SSS (V =13) 6,69 3,22 1806,5  -0,622 0,534
SFA (N =17) 6,53 235 2101 -1407 0,159

Pastaba. M — RMET neutraliy iSraisky balo vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, N — tiriamyjy skai¢ius
grupeje, U — U testo koeficientas, Z — Z testo koeficientas, p — reikSmingumo lygmuo. ES — emocinio smurto
grupé, EA — emocinio apleistumo grupé, ESA — emocinio smurto ir apleistumo grupé, FS — fizinio smurto
grupé, SSS — sudétingo-seksualinio smurto grupé, SFA — sudétingo smurto-fizinio apleistumo grupé.

Lyginant gebé¢jimg suprasti neutralias iSraiSkas i§ akiy tarp kontrolinés ir tiriamyjy grupiy,
nebuvo nustatyta né vieno statistiSkai reikSmingo skirtumo (12 lentel¢). Arciausiai statistinio
reik§mingumo Siuo atveju priartéjo fizinio smurto grupé (U = 2517, Z = -1,741, p = 0,082), taciau
skirtumas buvo per silpnas, kad bty galima daryti statistiSkai pagristas iSvadas.

Apibendrinant, matyti, kad statistiSkai reik§mingai pras¢iau negu kontrolin¢ grup¢ vidines
biisenas i§ akiy suprato fizinj smurtg ir sudétinga smurta-fizinj apleistumg patyr¢ paaugliai. Lyginant
su kontroline grupe, Sios grupés pasiZzyméjo prastesniais bendrais Akiy testo ir teigiamy israisky
supratimo jverciais. Antra, emocinio smurto grupé statistiSkai reikSmingai geriau negu kontroliné
grupé atpazino neigiamas biisenas i$ akiy. Galiausiai, analizuojant neutraliy iSraisky i§ akiy supratimo

gebéjima, nebuvo rasta jokiy statistiskai reikSmingy skirtumy tarp tiriamyjy ir kontrolinés grupiy.

3.3. Paaugliy, turin¢iy trauminés patirties, reflektyviosios funkcijos faktoriai

Norint palyginti tiriamgja ir kontroling grupes pagal iSskirtus tris RFK-J faktorius:

neuztikrintuma, socialinj interesa, ir perdéta uztikrintuma, pirmiausia buvo pasirinkta palyginti
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paaugliy, turin€iy ir neturiniy trauminés patirties, grupiy jvercius. Norint uZztikrinti amZiaus
kontroliavima, buvo atlikta kovarianciy analizé ANCOVA, kurioje amzius buvo laikomas kovariante.

Statistinés analizés duomenys pateikiami 13 lentel¢je.

13 lentelé. Paaugliy, nurodziusiy traumines patirtis, ir kontrolinés grupés reflektyviosios funkcijos
faktoriy palyginimas.

Tiriamoji grupé Kontroliné grupé
(N =139) (N =305) F a p
M SD M SD
RFK-NE 44,96 8,51 40,04 8,39 30,127 1 <0,001
RFK-SI 28,81 5,11 28,55 4,49 0,15 1 0,699
RFK-PU 20,4 5,15 20,77 5,03 0,949 1 0,331

Pastaba. M — jver€io vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, N — tiriamyjy skai¢ius grupéje, /' — Fisher testo
koeficientas, df — laisves laipsnis, p — reik§mingumo lygmuo. RFK-NE — RFK Neuztikrintumo skalés jvertis,
RFK-SI — RFK Socialinio intereso skalés jvertis, RFK-PU — RFK Perdéto uztikrintumo skalés jvertis.

Duomeny analizé parodé¢, kad tiriamosios ir kontrolinés grupés reflektyvioji funkcija
statistiSkai reikSmingai skiriasi tik pagal vieng faktoriy — neuztikrintumg. Trauminiy patirciy turintys
paaugliai surinko statistiSkai aukStesnius neuztikrintumo jvercius (M = 44,96, SD = 8,51) palyginus
su kontroline grupe (M =40,04, SD =8,39) (F=30,127, p <0,001). Tai reiskia, kad paaugliai, turintys
trauminés patirties, iSgyveno daugiau nepasitikéjimo savo gebéjimu suprasti kitus Zmones, negu
paaugliai, neturintys trauminés patirties. Tuo tarpu nei socialiniu interesu (¥ = 0,15, p = 0,699), nei
perdétu uztikrintumu (F = 0,949, p = 0,331) traumines patirtis nurode ir jy nenurod¢ paaugliai
statistiSkai reikSmingai nesiskyré.

Toliau atlikome reflektyviosios funkcijos faktoriy tarpgrupinius palyginimus, atsizvelgiant
1 nurodytos traumineés patirties pobudj. Kiekvienu atveju buvo atlickamas Mann-Whitney U testas,
lyginant kontrolinés grupés ir kiekvienos atskiros tiriamosios grupés jvercius. Skai¢iavimai

pateikiami 14-16 lentelése.
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14 lentelé. Paaugliy, nurodziusiy skirtingas traumines patirtis, ir kontrolinés grupés neuztikrintumo
palyginimas.

M SD U z P
K””(’]’V"’:i’;‘i)g; “Pe 40,04 8,39
ES (V=32) 4429 9,53 3366 -2,645 0,008
EA(N=37) 4642  7.68 3401 -4157  <0,001
ESA(N=19) 475 8,44 1620 -3516  <0,001
FS (N =21) 42,43 722 25985  -1447 0,148
SSS(V=13) 4492 953 1327 2,021 0,043
SFA(N=17) 4294 9.5 2130 -1214 0225

Pastaba. M — Neuztikrintumo skalés vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, N — tiriamyjy skai¢ius grupéje, U
— U testo koeficientas, Z — Z testo koeficientas, p — reik§mingumo lygmuo. ES — emocinio smurto grupé, EA
— emocinio apleistumo grupé, ESA — emocinio smurto ir apleistumo grupé, FS — fizinio smurto grupé, KSS —
sudétingo-seksualinio smurto grupé, SFA — sudétingo smurto-fizinio apleistumo grupé.

IS 14 lentel¢je pateikiamy rezultaty matyti, kad neuZztikrintumo jvertis yra statistiSkai
reikSmingai aukstesnis beveik visose grupése: labiausiai nuo kontrolinés grupés (M = 40,04, SD =
8,39) skiriasi emocinio smurto ir apleistumo (M = 47,5, SD = 8,44) (U= 1620, Z=-3,516, p <0,001)
bei emocinio apleistumo (M = 46,42, SD = 7,68) (U = 3401, Z =-4,157, p < 0,001) grupés, taip pat
daugiau neuztikrintumo jvardijo emocinio smurto grupés paaugliai (M =44,29, SD =9,53) (U= 3366,
Z=-2,645, p <0,001) ir sudétingo-seksualinio smurto grupés paaugliai (M = 44,92, SD =9,53) (U=
1327, Z=-2,201, p = 0,043). Tuo tarpu fizinio smurto ir sudétingo smurto-fizinio apleistumo grupiy
Neuztikrintumo skalés jverciai statistiSkai reikSmingai nesiskyré nuo kontrolinés grupés surinkty

iverciy.
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15 lentelé. Paaugliy, nurodziusiy skirtingas traumines patirtis, ir kontrolinés grupés socialinio
intereso palyginimas.

M SD U z p
K"”(’]’V"’:"’;‘iﬁ; Upe 1355 4,49
ES (V=32) 2944 596 $323 -LI19 0263
EA(N=37) 2807 415 5772 0,105 0,916
ESA(N=19) 29,05 536 2823 0,605 0,545
FS (N =21) 2695 442 2202 <1571 0,116
SSS(V=13) 3092 574 12065  -2422 0015
SFA(N=17) 2718 491 2196 -1,103 027

Pastaba. M — Socialinio intereso skalés vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, N — tiriamyjy skaiCius grupé¢je,
U — U testo koeficientas, Z — Z testo koeficientas, p — reikSmingumo lygmuo. ES — emocinio smurto grupé,
EA — emocinio apleistumo grupé, ESA — emocinio smurto ir apleistumo grupé, FS — fizinio smurto grupé, SSS
— sudétingo-seksualinio smurto grupé, SFA — sudétingo smurto-fizinio apleistumo grupé.

Socialinio intereso skalés jverCiy palyginime (15 lentelé) iS visy grupiy statistiSkai
reikSmingai nuo kontrolinés grupés skyrési tik viena grupé: sudétingo-seksualinio smurto grupé
surinko aukstesnj socialinio intereso balg (M = 30,92, SD = 5,74) negu kontroliné grupé (M = 28,55,
SD =4,49) (U= 1206,5, Z=-2,422, p = 0,015). Visos likusios grupés nuo kontrolinés grupés pagal

RFK-]J socialinio intereso faktoriy statistiSkai reikSmingai nesiskyré.

16 lentel¢. Paaugliy, nurodziusiy skirtingas traumines patirtis, ir kontrolinés grupés perdéto
uztikrintumo palyginimas.

M SD U z p
K””(’]’V"’:i’;‘i)ﬁ;”l’é 20,77 5,03
ES (V=32) 2156 581 4549 066 0,509
EA(N=37) 2049 549 55905  -0,124 0,901
ESA(N=19) 1925 525 2569 -1205 0,228
FS (N =21) 1945 5,09 2638 -1,034 0301
SSS(N=13) 20,61 3,01 1946 0,132 0,895
SFA(N=17) 2044 415 23955  -0,145 0,885

Pastaba. M — Perdéto uztikrintumo skalés vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, N — tiriamyjy skai¢ius grupéje,
U — U testo koeficientas, Z — Z testo koeficientas, p — reikSmingumo lygmuo. ES — emocinio smurto grupg,
EA — emocinio apleistumo grupé, ESA — emocinio smurto ir apleistumo grupé, FS — fizinio smurto grupé, SSS
— sudétingo-seksualinio smurto grupé, SFA — sudétingo smurto-fizinio apleistumo grupé.
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Galiausiai, analizuojant treciojo RFK faktoriaus — Perdéto uztikrintumo — jver€ius, tarp
i8skirty tiriamyjy ir kontrolinés grupiy nebuvo atrasta nei vieno statistiSkai reikSmingo skirtumo (16
lentelé).

Taigi, miisy rezultatai, matomi 14-16 lentelése, parodé¢, kad kaip ir analizuojant bendra
trauminiy patir¢iy turin¢iy paaugliy grupe, taip ir jas iSskyrus pagal pobiidj, statistiSkai reikSmingai
skyrési Neuztikrintumo skalés jverciai (emocinio smurto, emocinio apleistumo, emocinio smurto ir
apleistumo, bei sudétingo-seksualinio smurto grupés surinko aukstesnius balus negu kontroliné
grupé, p < 0,05). Socialinio intereso skalés atveju statistiSkai reikSmingai aukStesnj balg negu
kontroliné¢ grupé surinko sudétingo-seksualinio smurto grupei priklausantys paaugliai. Tuo tarpu,
analizuojant Perdéto uztikrintumo skalés jvercius, nebuvo nustatyta jokiy statistiSkai reikSmingy

skirtumy tarp kontrolinés grupés ir traumas patyrusiy paaugliy.

3.4. Sasajos tarp reflektyviosios funkcijos démeny paaugliy, turinciy trauminés patirties,

grupéje

Norédami pasizitiréti, kaip skirtingi RF démenys: gebéjimas suprasti biisenas i$ akiy ir RFK-
J faktoriai yra susije tarpusavyje, atlikome daling Pearson koreliacija (amzius ir lytis buvo itraukti
kaip galimai koreliacijai jtakg darantys kintamieji) atskirai tiriamojoje ir kontrolingje grupese.

Koreliacinés analizés rezultatai pateikiami 17 lenteléje.

17 lentelé. Reflektyviosios funkcijos déemeny tarpusavio koreliacijos tiriamojoje ir kontrolinéje
grupese.

RMET RMET- RMET- RMET- RFK- RFK- RFK-

T NG NT NE SI PU
RMET 0,708**  0,804**  0,834**  -0,052 0,084 0,03
RMET-T  0,638%** 0,368**  0,419**  -0,086 0,081 0,036
RMET-NG 0,809**  0,303** 0,482**  -0,072 0,072 0,023
RMET-NT 0,828** (0,323** (,489** 0,021 0,071 0,005
RFK-NE 0,138 -0,047 0,092 0,226* 0,225** 0,004
RFK-SI 0,287** 0,157 0,2* 0,286**  0,444** 0,506**

RFK-PU 0,049 0,128 -0,001 0,012 -0,015  0,309**

Pastaba. Koreliacijos paaugliy, nurodziusiy traumines patirtis, grupéje, pateikiamos zemiau jstrizaines,
kontrolinéje grupéje — virs jstrizainés. * - p < 0,05, ** - p <0,001. RMET — Akiy testo bendras jvertis, RMET-
T — Akiy testo teigiamy iSraisSky ivertis, RMET-NG — Akiy testo neigiamy iSraisky jvertis, RMET-NT — Akiy
testo neutraliy iSraisky jvertis, RFK-NE — RFK Neuztikrintumo skalés jvertis, RFK-SI — RFK Socialinio
intereso skalés jvertis, RFK-PU — RFK Perdéto uztikrintumo skalés jvertis.
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IS rezultaty (17 lentelé) matyti, kad trauminiy patir¢iy turin¢iy paaugliy grupé¢je atsiskleidzia
kitokios RF démeny sgsajos negu kontrolingje grupéje. Kontrolinéje grup¢je RFK-J ir Akiy testo
jverciai statistiSkai reikSmingai susij¢ nebuvo — atrastos statistiskai reikSmingos koreliacijos buvo tik
atskiry instrumenty viduje. Tuo tarpu trauminiy patir¢iy turin¢iy paaugliy imtyje atrastos tam tikros
statistiSkai reikSmingos RFK-J ir RMET koreliacijos. Pirma, trauminiy patir¢iy turintys paaugliai,
pasiZymintys stipriau iSreikStu socialiniu interesu, geriau suprato skirtingy pobudziy iSraiskas: tiek
neigiamas (» = 0,2, p < 0,05), tiek neutralias (» = 0,286, p < 0,001), o tai lémé, kad su Socialinio
intereso skale statistiSkai reikSmingai teigiamai koreliavo ir bendras RMET jvertis ( = 0,287, p <
0,001). Su gebé¢jimu suprasti neutralias bilisenas statistiSkai reikSmingai teigiamai koreliavo ir
Neuztikrintumo skalé (» = 0,226, p < 0,05). Tai reiskia, jog trauminiy patir¢iy turintys paaugliai,
iSgyvenantys daugiau neuztikrintumo kity asmeny supratimo atzvilgiu, neutralias iSraiSkas suprato
geriau.

Trumpai apibendrinant, galima pastebéti, kad trauminiy patir¢iy turinéiy ir neturinciy
paaugliy grupése atsiskleidé skirtingos reflektyviosios funkcijos sasajos. Paaugliy, neturinCiy
trauminés patirties, grupéje RMET ir RFK-J rezultatai statistiSkai reikSmingai susij¢ nebuvo, tuo
tarpu turiniyjy trauminés patirties grup¢je aukstesni socialinio intereso ir neuztikrintumo jverciai

buvo susije¢ su tikslesniu gebéjimu suprasti biisenas i$ akiy.

3.5. Merginy ir vaikiny, turin¢iy trauminés patirties, reflektyvioji funkcija

Galiausiai apzvelgsime, kaip trauminé patirtis yra susijusi su vaikiny bei merginy RF,
atskirai atlikdami palyginimus tarp vaikiny, turin¢iy ir neturin¢iy trauminés patirties, bei merginy,
turin€iy ir neturinéiy trauminés patirties.

Kadangi trauminiy patir¢iy turinciy paaugliy grupés amzius statistiSkai reikSmingai skyrési
nuo kontrolinés grupés, pirmiausia buvo palygintas vaikiny, turin¢iy ir neturin€iy trauminés patirties,
amzius. Amziaus skirtumas tarp vaikiny grupiy buvo statistiSkai nereikSmingas (Z = -0,929, p =
0,291), tad | tolimesnes analizes amzius nebuvo jtrauktas kaip Salutinis kintamasis. Kadangi
duomenys buvo pasiskirst¢ nenormaliai, Siems tarpgrupiniams palyginimams buvo taikytas

neparametrinis Mann-Whitney U testas. Rezultatai pateikiami 17 lenteléje.
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17 lentelé. Vaikiny, nurodziusiy traumines patirtis, ir kontrolinés grupés reflektyviosios funkcijos
palyginimas.

Tiriamoji grupé Kontroliné grupé
(N=85) (N=195)
M SD M SD VA )/

AmZius 13,88 1,57 13,68 1,4 -0,929 0,353

RMET 15,93 4,67 17,1 4,62 -2,16 0,031

RMET-T 3,67 1,47 4,15 1,51 -2,531 0,011

RMET-NG 5,56 2,22 5,72 2,05 -0,623 0,534

RMET-NT 6,7 2,31 7,23 2,22 -1,853 0,064
RFK-NE 43,57 7,23 39,55 7,55 -3,919 <0,001

RFK-SI 28,08 5,34 28,11 4,62 -0,162 0,871

RFK-PU 19,74 5,08 20,62 4,87 -0,086 0,932

Pastaba. M — jvercio vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, N — tiriamyjy skaicius grupéje, Z — Z testo
koeficientas, p — reikSmingumo lygmuo. RMET — Akiy testo bendras jvertis, RMET-T — Akiy testo
teigiamy iSraiSky jvertis, RMET-NG — Akiy testo neigiamy israisky jvertis, RMET-NT — Akiy testo
neutraliy iSraiSky jvertis, RFK-NE — RFK Neuztikrintumo skalés jvertis, RFK-SI — RFK Socialinio
intereso skalés jvertis, RFK-PU — RFK Perdéto uztikrintumo skalés jvertis.

IS 17 lentelés matome, kad vaikinai, turintys trauminés patirties, statistiSkai reikSmingai
prasciau negu kontroliné grupé atpazista vidines biisenas bendrai (Z=-2,16, p =0,031), bei teigiamas
biisenas i§ akiy (Z =-2,531, p = 0,011). Neigiamy ir neutraliy iSraiSky supratimas i§ akiy tarp grupiy
statistiSkai reikSmingai nesiskyré (atitinkamai Z=-0,623, p = 0,534 ir Z=-1,853, p =0,064). Lyginant
RFK-J jver€ius, kaip ir ankstesnése analizése, rezultatas iSliko toks pats: paaugliai vaikinai, turintys
traumings patirties, iSgyveno statistiskai reikSmingai daugiau neuZztikrintumo (Z =-3,919, p <0,001),
taciau buvo nerasta statistiSkai reikSmingy socialinio intereso (Z = -0,162, p = 0,871) ir perdéto
uztikrintumo (Z = -0,086, p = 0,932) skirtumy.

Norédami patikrinti, ar lyginant merginy grupes bus nustatyti panasiis rezultatai, atlikome
atitinkamas analizes. Visy pirma, Mann-Whitney U testas parodé, kad lyginant merginy grupes,
statistiSkai reikSmingai skyrési jy amzius (Z = -2,239, p = 0,025): traumines patirtis nurodziusios
merginos buvo vyresnés (M = 14,64, SD = 1,31) uz trauminiy patir¢iy nenurodziusias merginas (M =
14,24, SD = 1,15). Tai lém¢, kad tolimesn¢ palyginamaja analiz¢ atlikome naudodamiesi ANCOVA

metodu, j kurj merginy amzius buvo jtrauktas kaip kovarianté (18 lentel¢).
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18 lentelé. Merginy, nurodziusiy traumines patirtis, ir kontrolinés grupés reflektyviosios funkcijos
palyginimas.

Tiriamoji grupé Kontroliné grupé
(N=56) (N=116)
M SD M SD VA P

AmZius 14,64 1,31 14,24 1,15 -2,239 0,025

F af p
RMET 19,16 4,55 18,55 4,26 0,127 1 0,722
RMET-T 4,31 1,62 4,34 1,66 0,322 I 0,571
RMET-NG 6,91 1,91 6,51 1,89 1,02 1 0314
RMET-NT 7,95 2,1 7,71 1,96 0,069 I 0,792
RFK-NE 47 9,78 40,85 9,57 12,323 1 0,001
RFK-SI 29,8 4,59 29,28 4,17 0,442 1 0,507
RFK-PU 19,75 5,08 20,62 4,87 1,154 1 0,284

Pastaba. M — jvercio vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, N — tiriamyjy skaicius grupéje, Z — Z testo
koeficientas, F'— FiSerio testo koeficientas, df — laisvés laipsnis, p — reikSmingumo lygmuo. RMET —
Akiy testo bendras jvertis, RMET-T — Akiy testo teigiamy iSraisky jvertis, RMET-NG — Akiy testo
neigiamy iSraiSky jvertis, RMET-NT — Akiy testo neutraliy iSraiSky jvertis, RFK-NE — RFK
Neuztikrintumo skalés jvertis, RFK-SI — RFK Socialinio intereso skalés jvertis, RFK-PU — RFK
Perdéto uztikrintumo skalés jvertis.

Analizés rezultatai pateikiami 18 lentel¢je. IS tiesy matome, kad merginy grupése rezultatai
yra kitokie negu vaikiny grupése. Nebuvo nustatyta statistiSkai reikSmingy skirtumy lyginant
trauminiy patir€iy turin€iy ir neturin¢iy merginy gebéjima suprasti biisenas i§ akiy: trauminiy patirciy
turéjusios merginos suprato Sias biisenas taip pat gerai kaip ir kontroliné grupé (¥ = 0,127, p =0,722),
iskaitant tiek teigiamas (F = 0,322, p = 0,571), tiek neigiamas (F = 1,02, p = 0,314), tiek neutralias
(F = 0,009, p = 0,792). RFK-J faktoriy skirtumai merginy atveju iSliko tokie patys, kaip vaikiny
grupéje: merginos, turincios traumings patirties, surinko statistiSkai reikSmingai aukstesnius balus
Neuztikrintumo skaléje (F = 12,323, p = 0,001) nei merginos, trauminés patirties neturincios, tuo
tarpu Socialinio intereso (F = 0,442, p = 0,507) ir Perdéto uztikrintumo (F = 1,154, p = 0,284) skaliy
jverciai tarp grupiy statistiSkai reikSmingai nesiskyreé.

Taigi, apibendrinant atskirus vaikiny ir merginy, turin€iy ir neturin€iy trauminés patirties,
palyginimus, galima teigti, kad priklausomai nuo lyties, skiriasi trauminés patirties ir RF rySiai.
Vaikiny, turin€iy trauminés patirties, gebéjimas atpazinti biisenas i§ akiy yra prastesnis, o
neuztikrintumas — aukStesnis, negu §iy patir¢iy neturin€iy bendraamziy; tuo tarpu merginy grupéje

atsiskleidé tik auksStesni trauminiy patir¢iy turinciy merginy neuZztikrintumo jverciai.
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4. REZULTATU APTARIMAS

4.1. Trauminés patirtys paauglystéje

Visy pirma, pries analizuojant reflektyviosios funkcijos ypatybes trauminiy patir¢iy turinciy
paaugliy grupéje, buty svarbu aptarti traumines patirtis miisy imtyje. Bendroje miisy tyrimo imtyje,
kurig sudaré¢ 453 paaugliai, nors vieng trauming patirtj jvardijo 142 i$ jy — t.y., 31,35%. Lyginant su
kitais rezultatais, miisy imtyje trauminiy patir¢iy buvo jvardyta tiek pat (viename tyrime rasta 30%
(Afifi et al., 2011)) arba net maziau (pvz., Bynum su bendraautoriais 2009 metais iStyré, kad
traumines vaikystes patirtis nurodo 59,1% respondenty), taciau tokius rezultatus paaiskina trauminiy
patir¢iy miisy tyrime apibrézimas. Daugumoje kity tyrimy kaip trauminiais jvykiais laikomi ir
konfliktai Seimoje, vieno i§ Seimos nariy psichiné liga ar jkalinimas, kurie misy tyrime jtraukti
nebuvo.

Dazniausiai jvardytos traumos misy tyrime buvo emocinio pobiidzio (emocinj smurtg
ivardijo 16,11%, emocinj apleistuma — 16,56% visy tyrime dalyvavusiy paaugliy), kiek reciau buvo
nurodytas fizinis smurtas (13,91%), o re€iausiai buvo paminétas seksualinis smurtas (3,75%) ir fizinis
apleistumas (taip pat 3,75%). Panasiis rezultatai gaunami ir, pavyzdziui, Bynum ir kity (2009) tyrime:
dazniausiai pasitaikancios smurto formos yra Zodinio pobiidzio, tada — fizinio, re¢iausiai nurodomos
seksualinio pobiidzio traumos. Tiesa, seksualinio pobiidzio smurtas miisy imtyje buvo jvardytas itin
retai, palyginus su kitais tyrimais, kuriuose paplitimas siekia iki 29-36% (pvz., Finkelhor, 1994).
Galimai tokj skirtumg nulémé tai, kad misy tyrime duomenys apie patirta smurtg buvo gauti tik i§
vieno Saltinio — paties paauglio, o kituose tyrimuose daznai pasitelkiami ir iSoriniai S$altiniai,
pavyzdZiui, policijos ar mokymosi jstaigy turimi duomenys. Apzvelgiant traumines patirtis pagal jy
skaiCiy, paaiskéjo, kad tarp traumines patirtis jvardijusiy paaugliy mazdaug pusé (48,6%) ivardijo
vieng 1§ jy, o likusieji jvardijo daugiau negu vieng patirti. Tai nurodo ] vaikystés traumy
kompleksiSkuma — daznai trauminés patirtys yra tarpusavyje susijusios ir netgi argumentuojama, kad
bet koks vaikystés traumy patyrimas turéty biiti jvardijamas kaip kompleksiné trauma (Cook et al.,
2005).

Lyginant trauminiy patir¢iy turinéiy paaugliy grupés demografines charakteristikas su jy
neturin¢iais paaugliais, nebuvo rasta jokiy statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp ly¢iy pasiskirstymo,
bei lyginant grupes pagal gyvenima mieste ar kaime, pilnoje ar nepilnoje Seimoje. Vis délto buvo
rasti statistiSkai reikSmingi skirtumai lyginant amziy: traumines patirtis jvardije paaugliai buvo
statistiSkai reikSmingai vyresni uz tokiy patir¢iy nejvardijusius savo bendraamzius. Nors galimai
vyresni paaugliai miisy imtyje i$ tiesy yra patyr¢ daugiau trauminiy patir¢iy, taciau taip pat gali biti,
jog vyresni paaugliai geriau reflektuoja savo gyvenimo patirtis ir geriau sugeba atsakyti | klausimus

(pavyzdziui, VPK teiginiai apie emocinj apleistumg reikalauja geb¢jimo suprasti, kg jautei ar jauti).
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Tai, Zinoma, reiksty, kad galimai VPK yra sudarytas taip, jog jaunesniems paaugliams ] klausimus
tiksliai atsakyti yra sunkiau, tad tokig hipoteze vertéty tikrinti atskirais tyrimais.

Galiausiai, vertéty aptarti atliktos klasterinés analizés rezultatus. Nemazai vaikystés traumy
tyrimy yra kritikuojami uz visy trauminiy patir¢iy apjungima (da Silva Ferreira et al., 2014), o 2013
metais atlikta metaanalizé parodé, kad skirtingo pobiidzio trauminés patirtys yra susijusios su
skirtingomis pasekmémis: fizin¢ ir seksualiné prievarta bei apleistumas yra susij¢ su nuotaikos ir
nerimo sutrikimais, o emocinis smurtas yra susij¢s su asmenybeés sutrikimais ir Sizofrenija (Carr,
Martins, Stingel, Lemgruber, & Juruena, 2013). Todél ir Siame tyrime buvo pameéginta suklasifikuoti
tirlamosios grupés paauglius | pogrupius pagal vyraujancios traumos rui§j. Nors i$skirtos SeSios grupés
neatskiria paaugliy tiksliai pagal jy patirtas traumines patirtis (pavyzdziui, dalis paaugliy emocinio
smurto grup¢je yra taip pat patyre ir fizinj smurtg), taciau kiekvienoje i$ jy iSsiskiria dominuojantis
traumings patirties pobiidis, kurj yra patyre visi tos grupés nariai. I$ viso buvo iSskirtos Sesios grupés:
1) emocinio smurto, 2) emocinio apleistumo, 3) emocinio smurto ir apleistumo, 4) fizinio smurto, ir
dvi didesniu traumos daugybiskumu pasizymincios, t.y., 5) sudétingo-seksualinio smurto ir 6)
sudétingo smurto-fizinio apleistumo grupés. Miisy tyrimo rezultatai rodo, kad seksualinio smurto ir
fizinio apleistumo patyrimas galimai padidina kity trauminiy patir¢iy rizikg (t.y., Sios smurto rasys
itin retai patiriamos izoliuotai), o emocinis apleistumas daznai gali pasireiksti kaip vienintelis
trauminis i§gyvenimas (miisy imtyje net 39 paaugliai nurodé¢ i§gyveng tik Sio pobiidzio trauming
patirtj). Svarbu pabreézti, kad iSskirty grupiy nereikéty ranguoti pagal sunkuma: tyrimai rodo, kad net
ir maziau pastebimy trauminiy patir€iy, tokiy kaip emocinis smurtas ar emocinis apleistumas,
pasekmés gali buti ilgalaikes ir stipriai paveikiancios tolimesn¢ adaptacija, nulemiancios depresijos
ar anhedonijos i$sivystyma (Cohen, McNeil, Shorey, & Temple, 2018). Tad, tiriant traumines patirtis,
labai svarbu atsizvelgti | kiekvieng atskirg rai§ ir nelaikyti vienos ar kitos patirties kaip maziau
traumuojancios.

Apzvelgus nurodytas trauminiy patir¢iy pasiskirstymg misy imtyje, galima iSskirti keleta
svarbiy aspekty. Pirma, 31,35% miisy imties paaugliy nurodé nors vieng trauming patirtj —t.y., beveik
kas treCias misy imties paauglys yra susidiirgs su sunkiais, ilgalaikes pasekmes nulemianciais
iSgyvenimais. Antra, nors trauminés patirtys yra stipriai susijusios tarpusavyje, taciau svarbu pagal
galimybes tirti ir tai, su kuo yra susijusios kiekviena i$ $iy patir¢iy atskirai. Galiausiai, miisy rezultatai
rodo, kad galima gana gerai suskirstyti traumines patirtis turin¢ius paauglius ] atskiras grupes pagal

vyraujantj trauminés patirties pobudj.

4.2. Paaugliy, turindiy trauming patirtj, gebéjimas suprasti buisenas iS akiy

Lyginant gebéjima suprasti biisenas i§ akiy tarp paaugliy, turin¢iy ir neturin¢iy traumingés
patirties, statistinése analizése buvo atsizvelgta | amziy, kadangi tyrimai rodo, jog RMET testas yra

46



jautrus amziaus skirtumams (pvz., Vetter et al., 2013). Pradin¢ analizé parodé, kad bendras Akiy testo
jvertis tarp grupiy statistiSkai reikSmingai nesiskyre. Toks rezultatas galimai rodo, kad viena vertus,
tirlamoji grupé yra ganétinai heterogeniska ir susideda i§ jvairaus intensyvumo ir pobiidzio smurtg
patyrusiy tiriamyjy. Kita vertus, tyrimai rodo, jog neretai emocijy atpazinimo ar supratimo skirtumai
atsiskleidzia atsizvelgus i stimuly valentinguma (Koizumi & Takagishi, 2014), tad bendras RMET
jvertis taip pat galimai yra maziau iSkalbingas negu atskiri jo rezultatai.

Tolimesni statistinés analizés etapai — RMET stimuly skirstymas pagal iSraiSky
valentingumg | teigiamas, neigiamas ir neutralias, bei rezultaty analizé atsizvelgiant | trauminiy
patir¢iy pobudj parod¢ jdomesnius rezultatus. Pirmiausia, duomenys parodé, kad trauminiy patirciy
turinéiy paaugliy grupé statistiskai reik§mingai pras¢iau suprato teigiamas iSraiskas i3 akiy. Sis
rezultatas atsiskleidé ir dviejose i$ i$skirty grupiy: fizinj smurtg ir sudétingg smurta-fizinj apleistuma
patyrusiy paaugliy geb¢jimas suprasti teigiamas biisenas buvo statistiskai reikSmingai prastesnis negu
kontrolinés grupés. Vadinasi, miisy imtyje paaugliai, patyr¢ Siy pobudZziy traumines patirtis,
matydami teigiamas emocines biisenas vaizduojancius stimulus, dazniau priskyre kitokio, ne
teigiamo, valentingumo biisenas. Panasiis rezultatai buvo rasti traumas patyrusiy suaugusiyjy (pvz.,
Young & Widom, 2014) ir vaiky tyrimuose (Koizumi & Takagishi, 2014). Kas galéty paaiskinti Siuos
rezultatus? Gali buti, kad paaugliai, kuriy aplinkoje yra ar buvo reiSkiama maziau teigiamy emocijy,
1§ esmés turéjo maziau galimybiy iSmokti jas atpazinti, suprasti, ir jvardyti. Tad ir klaidy suprantant
teigiamas emocines biisenas daroma daugiau. Vis délto galimas ir kitas paaiSkinimas — traumines
patirtis iSgyveng¢ paaugliai yra labiau link¢ interpretuoti veidus kaip signalizuojancius priesiSkuma ar
grésme (Dodge & Pettit, 2003). Tokios tendencijos gali labai apsunkinti trauminiy patir¢iy turincio
paauglio santykj su pasauliu ir aplinkiniais — net teigiamos interakcijos ar teigiamai nusiteik¢ Zmongés
gali buti neteisingai suprasti, ir i§Saukti gynybines ar agresyvias reakcijas. Taip reflektyvioji funkcija,
nors susiformavusi kaip adaptacijos mechanizmas traumuojancioje aplinkoje, tampa trukdziu kurti
kokybiSkus santykius uz tokios aplinkos riby. Kadangi Sie skirtumai taip pat buvo nustatyti
nepriklausomai nuo trauminiy patir¢iy pobiidzio, tai rodo, kad §is mechanizmas yra bendras trauminiy
patirCiy atveju, ir i§ dalies leidzia abejoti hipoteze, kad tiriant trauminiy patir¢iy turin¢ias imtis, yra
privaloma atsizvelgti j jy pobiidj — misy tyrimas rodo, kad egzistuoja ir tam tikri bendri désningumai,
biidingi jvairiy rusiy traumas patyrusiems paaugliams.

Neigiamy iSraiSky supratimas tarp paaugliy, tur¢jusiy trauminiy patir¢iy, ir kontrolinés
grupés statistiSkai reikSmingai nesiskyré. Taciau buvo nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai
atsizvelgus ] trauminés patirties pobiidj: emocinio smurto grupei priklausantys paaugliai neigiamas
biisenas jvardijo statistiSkai reikSmingai tiksliau nei kontroliné grupé. Tokie rezultatai taip pat galimai
rodo i$sivyscCiusj geb¢jima neigiamas iSraiSkas suprasti tiksliau — paaugliai, auge traumuojancioje

aplinkoje, galimai dazniau susiduria su neigiamomis iSraiSkomis ir gali jas atpazinti taip pat tiksliai,
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kaip ir trauminiy patir€iy netur¢j¢ paaugliai. PanaSts rezultatai nustatyti ir jau minétame Young ir
Widom (2014) tyrime. Be to, Weinstein ir kiti (2016) savo tyrimu parodé, kad trauminiy patiréiy
tur¢je suauge zmones neigiamas iSraiSkas atpazino netgi geriau — o pastebéti Sio gebéjimo trukumai
buvo susije su disociaciniy simptomy raiska. Nors miisy tyrime neigiamos iSraiSkos buvo geriau
atpazintos tik emociniu smurtu pasizymincioje grupéje, taciau panasu, jog atsiskleidé panasi
tendencija. Susidirimas su tarpasmeninémis traumomis vaikystéje gali nulemti tokj pat tiksly ar net
tikslesnj neigiamy emociniy iSraisky atpazinima ir supratimg. Galima sakyti, kad geresnis geb¢jimas
suprasti neigiamas biisenas Siuo atveju nurodo j adaptacija prie traumuojancios aplinkos.

Galiausiai, kadangi neutraliy iSraiSky supratimas tarp trauminiy patir€iy turinéiy ir jy
neturin¢iy paaugliy statistiS$kai reikSmingai nesiskyre, tai reiskia, jog traumingés patirtys galimai néra
susijusios su neutraliy iSraiSky supratimu. Galimai geb¢jimas suprasti biisenas i§ akiy yra susijgs su
suzadinimo lygiu, kuris, stebint neutralias iSraiSkas, galimai yra Zemesnis ir nei$Saukiantis
automatiniy reakcijy (kurios ir sutrikdo sagmoningus mentalizacijos procesus). Kitaip tariant,
trauminiy patir¢iy turintys paaugliai, stebédami neutralias iSraiskas, patiria zemesnj suzadinimo lygj
ir todé¢l jy mentalizacijos sunkumai neatsiskleidzia. Kita vertus, galimai neutraliy iSraiSky supratimas
yra susij¢s su kitais raidos veiksniais, taciau, kadangi tyrimy, skirty specifiSkai neutraliy biiseny
supratimui, triiksta, kokie tie raidos veiksniai, kol kas yra sunku pasakyti.

Apibendrinant, bty svarbu dar karta apzvelgti rezultatus pagal patirtos traumos pobiidi.
Visy pirma, jdomu yra tai, kad emocinis smurtas buvo susijes su geresniu neigiamy emociniy biiseny
atpazinimu i$ akiy: Sie rezultatai prieStarauja kai kuriems kitiems duomenims, pavyzdziui, van Schie
ir kity (2017) tyrime prastesnis biiseny atpazinimas i§ akiy buvo susijes biitent su emociniu smurtu ir
emociniu apleistumu, taciau patvirtina kity tyrimy duomenis, kuriuose randami panasiis rezultatai
(Weinstein et al., 2016). Fizinj smurtg ir sudétinga smurta-fizinj apleistumg patyr¢ paaugliai skyrési
buiseny supratimo tikslumu — jas jie suprato prasciau. Galimai jy sunkumus suprasti emocines biisenas
paaiskina §iy smurto pobiidziy sunkumas — manoma, kad ypa¢ sunkios trauminés patirtys sutrikdo
bet kokiy emocijy supratima, kadangi daugiau resursy yra skiriama iSgyvenimui, o ne aktyviam
aplinkos tyrinéjimui (Liotti & Gilbert, 2011). Tuo tarpu likusios grupés: emocinio apleistumo,
emocinio smurto ir apleistumo, bei sudétingo-seksualinio smurto grupés nuo kontrolinés grupés
gebéjimu suprasti biisenas i§ akiy nesiskyré. Vis délto akivaizdu, kad trauminiy patir¢iy turintys
paaugliai busenas i§ akiy supranta kitaip: vienais atvejais prasciau, kitais — geriau, negu tokiy patirciy

neturintys paaugliai.
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4.3. Paaugliy, turindiy trauminés patirties, reflektyviosios funkcijos faktoriai

Nors misy tyrimas rodo, kad egzistuoja tam tikri objektyvis reflektyviosios funkcijos
skirtumai tarp trauminiy patir¢iy turinéiy ir neturinciy paaugliy, iSlicka klausimas, ar egzistuoja kokie
nors skirtumai subjektyviame lygmenyje. Ankstesni tyrimai jau yra parode, kad savistaba pagristi
instrumentai taip pat yra naudingi atskiriant traumas patyrusius ir nepatyrusius paauglius (Belvederi
Murri et al., 2017). Vienas i$ vis daugiau populiarumo susilaukiantis savistaba pagristas instrumentas
reflektyviajai funkcijai jvertinti yra RFK-J, kuriuo ir naudojomés Siame tyrime, taciau, norédami
atskleisti RF kompleksiSkuma, nusprendéme pasiremti Duval ir kity (2018) atliktu tyrimu, kuriame
buvo isskirti trys RFK-J faktoriai: neuztikrintumo, socialinio intereso ir perdéto uztikrintumo.

Neuztikrintumas — Kkitaip tariant, nepasitikéjimas savo RF geb¢jimais — musy tyrime
atsiskleid¢ kaip svarbiausias faktorius. StatistiSkai reikSmingi neuZtikrintumo skirtumai tarp
tirlamosios ir kontrolinés grupiy pasireiske tiek iSskyrus paauglius j trauminiy patir¢iy turincius ir
neturincius, tiek atsizvelgus j trauminés patirties pobuid;j (iSskyrus fizinio smurto ir sudétingo smurto-
fizinio apleistumo grupes): tiriamosios grupés visais atvejais nurod¢ aukStesnius neuztikrintumo
ivercius nei kontroliné paaugliy grupé. Tai rodo, kad vienas i§ trauminiy patir¢iy turinéiy paaugliy
RF ypatumy yra vyraujantis nepasitikéjimas savo galimybémis suprasti kitus ir pasimetimas
socialinése situacijose. Teorinéje literatliroje galima rasti panasiy svarstymy: pavyzdziui, Herman
(1992) mini, kad traumines patirtis iSgyvenusiems zmonéms biidingas iSmoktas bejégiskumas, kuris
galimai pasireiskia ir mentalizuojant: vaikui patiriant daug nes¢kmingy bandymy paaiskinti artimy
zmoniy elgesj, po tam tikro laiko savo gebéjimais galimai yra stipriai nusiviliama. Kitas autorius Van
der Kolk (2003) neuztikrintumg ir nepasitikéjimg zmonémis iSskiria kaip vieng svarbiausiy trauminés
patirties pasekmiy, uzkertanciy kelig tolimesniy santykiy kiirimui: tad gali biti, jog aukStesnis RFK-
J neuztikrintumo faktorius atspindi biitent §$ig trauminiy patir¢iy pasekme. GriZtant prie empiriniy
duomeny, reikéty paminéti, kad Duval ir kity (2018) tyrime neuztikrintumas buvo stipriausiai susijes
su paaugliy iSgyvenamais psichologiniais sunkumais — tiek ribinés asmenybés bruozais, tiek
internaliais ir eksternaliais simptomais, tiek narciziskumo jverdiais. Sie tyréjai teigia, kad
neuztikrintumg galima laikyti labiausiai su psichopatologijos rizika susijusiu RF faktoriumi. Be to,
miisy tyrimo rezultatai taip pat rodo, kad neuztikrintumas yra glaudziau susij¢s su emocinio pobiidzio
trauminémis patirtimis. Tai patvirtina ir kiti tyrimai, rodantys emocinio smurto ir apleistumo sgsajas
su zemu pasitikéjimu savimi tiek suaugystéje (Kuo, Goldin, Werner, Heimberg, & Gross, 2011), tiek
paauglystéje (Karakus, 2012). Misy ir Duval ir kity (2018) tyrimai leisty kelti hipoteze, kad RF
neuztikrintumo faktorius gali veikti kaip mediatorius tarp trauminiy patir¢iy ir psichologiniy sunkumy

paauglystéje, taciau tokiai hipotezei patikrinti reikéty atskiro tyrimo.

49



Antrasis RFK-J faktorius, socialinis interesas, miisy tyrime statistiSkai reikSmingai
nesiskyre tarp paaugliy, turin¢iy ir neturiniy trauminés patirties. Nors Duval ir kity (2018) tyrime
zemesnis socialinis interesas buvo susijes su stipresniais ribinés asmenybés bruozais ir eksternaliais
simptomais, ta¢iau tyrin¢jant traumines patirtis miisy tyrime Sio faktoriaus reik§mé neatsiskleide. Vis
delto, analizuojant atskiras grupes, atrasti jdomiis duomenys: sudétingo-seksualinio smurto grupei
priklausantys paaugliai pasizyméjo aukStesniu socialiniu interesu negu kontrolinés grupés paaugliai.
Sio skirtumo negalima paaiskinti nei amziaus, nei ly&iy pasiskirstymo skirtumais tarp grupiy: pagal
Siuos veiksnius grupés statistiSkai reikSmingai nesiskyré. Lieka klausimas, kaip biity galima
paaiskinti §j rezultata? Apie seksualinio smurto padarinius reflektyviajai funkcijai néra Zinoma daug,
taciau galima meéginti kelti hipoteze, kad aukStesnis socialinio intereso jvertis ¢ia nebiitinai reiskia
teigiamg prasme¢ — galimai, patiriant daug, jvairaus smurto, jskaitant ir seksualinj, stipresnis
susidom¢jimas kity zmoniy intencijomis ir meéginimas juos suprasti tarnauja kaip iSgyvenimo
strategija, leidzianti iSvengti pavojaus (Fonagy & Allison, 2012). Vis dé¢lto, tai téra tik hipoteze, ir
iSlieka nemaza galimybé, kad egzistuoja kokie nors kiti veiksniai, biidingi Siai grupei, kuriy nepavyko
sukontroliuoti.

Tuo tarpu perdétas uztikrintumas tarp grupiy miisy tyrime statistiskai reikSmingai nesiskyré:
skirtumai nebuvo rasti ir tiriant kiekvieng trauminés patirties pobtidzio grupe atskirai. Viena vertus,
tai gali reiksti, kad perdétas uzZtikrintumas yra susij¢s ne su traumine patirtimi, o su kitokiais raidos
aspektais. Duval ir kity (2018) tyrime perdétas uztikrintumas buvo siejamas su stipresniu
narciziSkumu, kuris, manoma, kad dazniausiai iSsivysto dél specifinio santykio tarp vaiko ir jo
globéjy, kuris nebiitinai gali atitikti miisy traumingés patirties samprata (McWilliams, 2014). Tad, nors
nereikéty nuneigti perdéto uztikrintumo faktoriaus svarbos paaugliy RF, Siuo metu dar triksta
duomeny, kad biity galima daryti iSvadas apie perdéto uztikrintumo faktoriy ar jo reikSme.

Galiausiai, lyginant ir analizuojant Siuos rezultatus, deréty prisiminti, kad musy tyrime
RFK-]J faktoriy validumas nebuvo idealus ir, norint taikyti Sias skales tolimesniuose tyrimuose, biity
prasminga atlikti tam tikras skaliy modifikacijas. Vis délto miisy tyrimo rezultatai parodé, kad
neuztikrintumas buvo bidingas jvairaus pobiidzio traumines patirtis turintiems paaugliams,
nustatytos tam tikros sgsajos tarp sudétingo smurto patyrimo ir auksStesnio socialinio intereso, o

perdéto uztikrintumo su trauminémis patirtimis sgsajy paauglystéje neatrasta.
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4.4. Sasajos tarp reflektyviosios funkcijos démeny paaugliy, turinéiy trauminés patirties,

grupéje

Norédami suprasti, kaip jvairts reflektyviosios funkcijos démenys —t.y., trys RF faktoriai ir
gebéjimas suprasti biisenas i8S akiy yra susij¢ paaugliy, turinéiy trauminés patirties, grupéje, atlikome
koreliacines démeny analizes tiek tiriamojoje, tiek kontrolingje grupése.

Trauminiy patir¢iy turin€iy paaugliy grupéje Akiy testo rezultatai (skirtingo emocinio
valentingumo) buvo teigiamai susij¢ su RFK-J matuojamu socialiniu interesu, tuo tarpu paaugliy,
neturin€iy traumings patirties, grup¢je tokia sgsaja neatsiskleidé. Kas galéty paaiSkinti tokius
rezultatus? IS pirmo Zvilgsnio $i sgsaja gali atrodyti nattrali — kuo paauglys labiau domisi kitais
Zmoneémis, tuo geriau supranta jy biisenas. Vis délto tai, jog sasaja atsiskleidé tik trauminiy patirciy
turin¢iy paaugliy grupéje, nurodo j specifini RF veikimg trauminiy patir¢iy atveju. Galima kelti
hipoteze, kad traumas patyrusiy paaugliy grup¢je gebé¢jimas suprasti kity Zmoniy iSraiSkas priklauso
nuo motyvacijos suprasti kitus Zzmones — socialinio intereso. Kitaip tariant, neiSgyvenus trauminiy
patirCiy, geb¢jimas suprasti kitus Zmones vystosi s¢kmingai nepriklausomai nuo to, ar domimasi
kitais Zzmonémis; tuo tarpu turint tokios patirties socialinis interesas tampa svarbus RF raidoje.
Nemazai tyrimy patvirtina, kad traumy atveju socialiniai rySiai jgyja ypatingg reikSm¢ atsparumo
vystymuisi. Metaanaliz¢, atlikta 2011 metais, atskleidé, kad biitent artimi santykiai (kartu su stabilia
Seimos aplinka) yra atsparuma lemiantis veiksnys neigiamy vaikystés patir€iy atvejais (Afifi &
MacMillan, 2011). Geri, kokybiski socialiniai rySiai taip pat gali apsaugoti traumas patyrusius
asmenis nuo psichikos sutrikimy suaugus (Collishaw, Pickles, Messer, Rutter, Shearer, & Maughan,
2007). Nors socialinis interesas tiesiogiai nieko nesako apie socialiniy rySiy realy buvima, yra
pagrindo manyti, kad socialiai motyvuoti paaugliai, net ir turédami traumines patirtis, turi daugiau
galimybiy iSvystyti sékmingus socialinio pazinimo gebéjimus ir taip padéti pagrindg seékmingiems
socialiniams rySiams véliau. Tad biity verta kelti hipoteze, ar socialinis interesas (ne tik socialiniai
ry$iai) gali buti suvoktas kaip atsparumo veiksnys traumas patyrusiy vaiky ir paaugliy raidoje.

Kita vertus, turint omenyje, kad kompleksinés trauminés patirtys vaikystéje daznai yra
susijusios su i§sivystanciu nepasitikéjimu zmonémis ir vengimu gilintis ] jy blisenas, miisy rezultatus
galéty paaiSkinti ir tai, jog tirlamojoje imtyje yra paaugliy, kuriy patirtos traumos nebuvo tokios
sunkios ir nepaveiké jy bazinio pasitikéjimo ar susidoméjimo kitais Zzmonémis (pavyzdziui, jos
nebuvo tokios intensyvios, ankstyvos, arba vyko uz Seimos riby). Yra pagrindo manyti, kad Sie
paaugliai taip pat geriau atpazino ir biisenas i§ akiy, t.y., ju reflektyvioji funkcija buvo maziau
sutrikusi. Glaudziai su Siomis hipotezémis siejasi mentalizacijos autoriy plétojama episteminio
pasitiké¢jimo teorija (Fonagy & Allison, 2014; Bo et al.,, 2017). Manoma, kad episteminis

pasitikéjimas, iSsivystantis prieraiSumo santykiuose, leidzia vaikui susivokti, kokia socialine
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informacija pasitikéti, o kokia ne. Jeigu iSgyventos vaikystés patirtys nepazeidé episteminio
pasitikéjimo, vaikas ir toliau auga gebédamas pasitikeéti kitais zmonémis bei jy siunciama (dazniausiai
emocine) informacija. Tuo tarpu sunkesniy traumy atveju vaikas nebepasitiki tiesiogiai kity Zmoniy
perduodama informacija, todél dazniau Sios informacijos vieta uzima jy paciy interpretacijos
(pavyzdziui, hipermentalizacija). Galimai misy tyrime atsiskleidusi sgsaja nurodo, kad trauminiy
patirCiy turinCiy paaugliy grupéje egzistuoja paaugliy, kuriy episteminis pasitiké¢jimas pazeistas
nebuvo ir jy RF yra maziau arba visai nesutrikusi. Vis délto norint patikrinti S§ig hipoteze
tolimesniuose tyrimuose, biity svarbu atsizvelgti i tai, kur trauma buvo iSgyventa (Seimoje ar uz jos
riby), ir kaip su ja buvo tvarkomasi.

Dar vienas jdomus rezultatas, gautas koreliacinés analizés metu, yra tai, kad trauminiy
patirCiy turinCiy paaugliy imtyje neuZtikrintumas statistiSkai reik§mingai tiesiogiai koreliavo su
neutraliy i§raidky supratimu. Sie rezultatai yra gana netikéti ir yra gana sunku rasti jiems paaigkinima.
Viena i$ tokig sasaja paaiskinanciy versijy galéty biti tai, kas jau yra atrasta kity tyréjy. Paaugliai,
kurie geriau mentalizuoja (Siuo atveju, supranta emocines israiskas), iSgyvena daugiau internaliy
simptomy (Chow et al., 2017). Galimai neuztikrintumo faktorius musy tyrime atspindi polinkij i
internalius simptomus: nors RFK-J Neuztikrintumo skalé vertina jauciama neuztikrintumq kity
zmoniy vidiniy biiseny atzvilgiu, reikia atsizvelgti i tai, kad teiginiai Sioje skalé¢je galimai yra susij¢
ir su Zema saviverte, nepasitikéjimu savimi, o kai kurie i$ jy nurodo | neigiamus su savimi susijusius
jausmus (pavyzdziui, AS manau, kad, jei nebisiu atsargus/i, galiu sugadinti kitam Zzmogui gyvenima).
Vis délto, kadangi neuztikrintumas buvo susijes ne su gebé¢jimu mentalizuoti apskritai, o tik su
neutraliy i$raisky supratimu, iSlieka klausimas, kaip dar biity galima paaidkinti $ig sasajg. Sie
rezultatai reikalauja tolimesniy tyrinéjimy.

Apibendrinant, koreliaciné analizé atskirai trauminés patirties turiniy ir jos neturinciy
paaugliy grupése atskleidé, kad miisy istirti RF démenys tiriamojoje grupéje pasizymi kitokiomis
sasajomis negu kontrolinéje grupéje. Tai leidzia kelti prielaida, kad trauminés patirties paaugliy
atveju RF socialinio intereso ir neuztikrintumo faktoriai yra glaudziau susij¢ su gebéjimu tiksliai

suprasti emocines iSraiskas i§ akiy.
4.5. Vaikiny ir merginuy, turin¢iy trauminés patirties, reflektyvioji funkcija

Kadangi tyrimai rodo, kad vaikiny ir merginy RF raida galimai vyksta kiek kitaip, vienas i$
tyrimo uzdaviniy buvo istirti ir palyginti, kaip reflektyvioji funkcija skiriasi tarp 1) vaikiny, turin¢iy
ir neturinciy trauminés patirties; 2) merginy, turiniy ir neturinéiy trauminés patirties.

Prie§ apzvelgiant musy gautus rezultatus, verta atsizvelgti | esama moksling literatiirg.
Tyrimai rodo, galimai vaikiny ir merginy RF raidos mechanizmai veikia kiek kitaip: pavyzdziui, 2012

metais atliktame tyrime tik vaikiny eksplicitiné mentalizacija buvo susijusi su jy kalbiniais gebé&jimais
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(merginy imtyje tokios sgsajos nerasta) (Rutherford, Wareham, Vrouva, Mayes, Fonagy, & Potenza,
2012). Skiriasi ir vaikiny-merginy raida trauminiy patir¢iy atveju: pavyzdziui, tik merginy atveju
hipermentalizacija sieja traumines patirtis ir agresija, o vaikiny atveju tokio rySio nerasta. Vadinasi,
traumines patirtis turin¢iy vaikiny ir merginy kelias j agresyvuma skiriasi (Abate et al., 2017). Be to,
skirtingi ir apsauginiai veiksniai traumy atveju: motery imtyje suvokiama draugy parama buvo
apsauginis veiksnys depresijos raidoje, taciau vyry imtyje tokios sgsajos nerasta (Powers et al., 2009).
Taigi, literatiira pagrindzia, kad skiriasi vaikiny ir merginy a) RF raida, b) trauminiy patiréiy
pasekmeés, c¢) atsparumas.

Taigi, kas nustatyta miisy tyrime? Visy pirma, vaikiny, patyrusiy traumines patirtis, RF
pasizymi daugiau sunkumy: jie patiria statistiSkai reikSmingai daugiau neuztikrintumo negu vaikinai
be trauminiy patir¢iy, taip pat statistiSkai reikSmingai prasCiau atpazjsta vidines biisenas (bendrai ir
teigiamas). Taigi, traumings patirtys, iSgyventos vaikystéje, yra susijusios tiek su vaikiny pasitikéjimu
savo RF sugeb¢jimais, tiek paciu RF tikslumu. Nors tyrimy, skirty konkreciai vaikiny RF ir
trauminéms patirtims, truksta, taciau Sie rezultatai gali biiti neblogas pagrindas tolimesniems
tyrimams. Tuo tarpu merginy imtyje nebuvo nustatyta jokiy statistiSkai reikSmingy skirtumy pagal
gebéjimg suprasti biisenas i$ akiy, nepriklausomai nuo emocinio valentingumo. Vis délto statistiskai
reikSmingai aukStesnis trauminiy patir¢iy turin€iy merginy neuztikrintumo lygis nustatytas ir lyginant
merginy grupes. Tai rodo, kad merginos, patyrusios traumas, vidines biisenas atpaZzjsta taip pat gerai,
kaip ir traumy nepatyrusios merginos, taciau savo geb¢jimais nepasitiki labiau.

Misy tyrimo rezultatai galimai implikuoja, kad merginy gebéjimas suprasti vidines kity
zmoniy busenas pagal iSorinius signalus galimai néra toks priklausomas nuo gyvenimo patir¢iy kaip
vaikiny. Kita vertus, galbit skiriasi merginy ir vaikiny prisitaikymo mechanizmai: galimai merginy
jautrumas socialiniams signalams lemia, kad trauminés patirtys jas tarsi priver¢ia mokytis perprasti
savo smurtautojus, atpazinti jy biisenas, o vaikiny raidoje dazniau vyrauja atsiribojimo arba
hipomentalizacijos mechanizmai. Galiausiai, kaip dar vienas aiSkinimas galéty buti skirtingas vaikiny
ir merginy draugysc¢iy pobiidis: paauglés merginos su bendraamziais/-émis praleidzia daugiau laiko
ir iSgyvena daugiau artumo bei susietumo nei vaikinai (Johnson, 2004). Tai galéty reiksti, kad galimai
merginos turi daugiau galimybiy ugdyti reflektyviagja funkcija uz traumuojancios aplinkos riby.
Zinoma, nors galima kelti jvairias prielaidas, misy tyrimo rezultatai neleidzia daryti i§vady apie
priezastis, slypincias uz tokiy skirtumy tarp lyciy.

Nors tyrimais patvirtinta, kad paauglés merginos apskritai pasizymi geresniais
mentalizacijos gebé¢jimais: tiek psichikos teorija, tiek empatija (Ibanez, Huepe, Gempp, Gutiérrez,
Rivera-Rei, & Toledo, 2013), tiek geb¢jimu suprasti vidines busenas i§ akiy (Kirkland, Peterson,
Baker, Miller, & Pulos, 2011), miisy tyrimas papildo Siuos duomenis ir leidzia kelti prielaida, kad

lytis yra svarbus veiksnys tyrin¢jant trauminiy patir€iy ir RF sagsajas. Vis délto Sis tyrimas neatsako,
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kokie tarpiniai kintamieji galéty paaiskinti tokius rezultatus — ar neurobiologiniai ly¢iy skirtumai, ar
kitokia adaptacija trauminiy patir¢iy atveju, ar socialinés aplinkos skirtumai. Biity prasminga ieskoti

atsakymy | $iuos klausimus tolimesniuose tyrimuose.

4.6. Tyrimo ribotumai ir tolimesniy tyrimy gairés

Masy atliktas tyrimas, nors atskleidé kai kuriuos ganétinai jdomius rezultatus, vis délto
pasizymi ir tam tikrais ribotumais, kuriuos vertéty paminéti ir kurie gali padéti apibrézti, i kg reikéty
atkreipti démesj tolimesniuose tyrimuose.

Pirma, apZvelgta literatiira rodo, kad trauminés patirties sasajy su reflektyvigja funkcija
paauglystéje tyrinéjimas reikalauty atsizvelgti | daugiau veiksniy nei buvo atsizvelgta miisy tyrime.
Tyrimai rodo, kad tiriant RF raidg svarbu ir kognityviniai, ypa¢ kalbiniai, paaugliy gebéjimai, taip
pat socialiniai paauglio rySiai. Kadangi trauming patirtis paveikia jvairias paauglio funkcionavimo
sritis, gali bti, jog trauminiy patir¢iy ir RF sgsajas gali paaiSkinti ir kiti veiksniai: pavyzdziui, ribota
socialiné aplinka arba Zemi kognityviniai geb¢jimai.

Be to, tolimesni tyrimai turéty pasitelkti instrumentus, kuriais biity jmanoma jvertinti
skirtingy riiSiy trauminiy patir¢iy intensyvuma, taip pat biity svarbu jtraukti kitus traumuojancius
veiksnius, kurie c¢ia nebuvo jvertinti (pavyzdziui, tévy emigracija, skyrybos, netektys,
priklausomybés ar sunkiis psichikos sutrikimai Seimoje). Ivairiy veiksniy, susijusiy su traumine
patirtimi, tyrin¢jimas galéty padéti identifikuoti, kokios trauminés patirtys ar jy aplinkybés yra
apsunkinancios, o kurios — palengvinancios ilgalaikes pasekmes.

Trecia, tiriant traumines paaugliy patirtis, butinas Saltiniy daugybiSkumas. Kadangi misy
projekto metu §i salyga buvo iSpildyta tik dalies tiriamyjy (MPP grupés) atzvilgiu, buvo pasirinkta
duomenis analizuoti naudojantis tik vienu — paaugliy nurodytu — trauminiy patir¢iy jverciu. Tai gal¢jo
nulemti, kad traumas iSgyveng, bet jy nenurodg, paaugliai miisy tyrime galéjo patekti j kontroling
grup¢. Tolimesniuose tyrimuose reikeéty uztikrinti, kad informacija apie paauglio traumines patirtis
biity bent i§ dviejy Saltiniy, pavyzdziui, paauglio ir jo glob¢jo (arba mokytojo).

Ketvirta, tyrime dalyvave¢ paaugliai j instrumentus atsakinéjo savanoriSkai ir tur¢jo teis¢ bet
kada pasitraukti i$ tyrimo. Nors tai atitinka psichologinés etikos standartus, taciau, tiriant trauminiy
patirCiy turinius paauglius, reikéty turéti omenyje, kad iSlieka galimybé, jog labiausiai traumuoti
paaugliai gali buti ir tie, kurie yra labiau link¢ neuzpildyti instrumenty arba pasitraukti i§ tyrimo.
Misy tyrime VPK instrumento neuzpilde 11 paaugliy, ir yra tikimybeé, kad jy neuzpildé biitent tie,
kurie nenor¢jo arba kuriems buvo per sunku atsakyti i klausimus apie traumines patirtis. Kad nebity
prarasta duomeny, tolimesniuose tyrimuose biity svarbu jvertinti ir pasiruosti darbui su traumas

patyrusiais paaugliais bei jy motyvavimui dalyvauti tyrime.
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ISVADOS

Daugiau nei trec¢dalis tyrime dalyvavusiy paaugliy jvardijo nors vieng trauming patirtj. IS
ivardijamy patir¢iy dazniausios buvo emocinio smurto, emocinio apleistumo ir fizinio smurto,
o reciausiai buvo jvardijamas seksualinis smurtas ir fizinis apleistumas.

Paaugliy, turin€iy traumings patirties, reflektyvioji funkcija pasizymi prastesniu teigiamy
iSraisky supratimu i§ akiy bei stipriau iSgyvenamu neuZtikrintumu.

I8skirtos SeSios paaugliy pagal vyraujantj trauminés patirties pobiidj grupés: emocinio smurto,
emocinio apleistumo, emocinio smurto ir apleistumo, fizinio smurto, bei du sudétingo smurto
profiliai, i§ kuriy viename dominuoja seksualinis smurtas, o kitame — fizinis apleistumas.
Lyginant i$skirty grupiy reflektyviaja funkcija su kontroline grupe, nustatyti tam tikri grupiy
skirtumai: a) fizinio smurto ir sudétingo smurto-fizinio apleistumo grupés pasizymeéjo
prastesniu geb¢jimu suprasti biisenas i$ akiy; b) emocinio smurto grupé pasiZymeéjo geresniu
geb&jimu suprasti neigiamas biisenas i$ akiy bei aukStesniu neuztikrintumu; c) emocinio
apleistumo bei emocinio smurto ir apleistumo grupés nuo kontrolinés grupés skyrési tik
aukstesniu neuztikrintumo lygiu; d) sudétingo-seksualinio smurto grupé pasizyméjo stipresniu
neuztikrintumu ir socialiniu interesu.

Sasajy tarp atskiry reflektyviosios funkcijos démeny analizeé parodeé, kad tik paaugliy, turin¢iy
trauminés patirties, grupéje nustatytos teigiamos koreliacijos tarp socialinio intereso ir
gebéjimo suprasti blisenas i§ akiy, bei tarp neuZtikrintumo ir gebéjimo suprasti neutralias
biisenas i$ akiy. Paaugliy, neturin¢iy trauminés patirties, grupéje reflektyviosios funkcijos
démenys nebuvo susij¢.

Traumines patirties turinciy ir neturin¢iy vaikiny ir merginy grupiy analizés rezultatai parode,
kad trauminés patirties turin¢ios merginos nuo savo bendraamziy skiriasi aukstesniu
neuztikrintumu, tuo tarpu vaikinai, turintys trauminés patirties, pasizymi prastesniais
gebéjimais suprasti biisenas 1§ akiy ir aukStesniais neuZtikrintumo iveréiais nei jy

bendraamziai, neturintys trauminés patirties.
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2 Priedas

1 lentelé. RFK-J faktorinéje analizéje naudoty teiginiy tritkstamy reiksmiy kiekis ir jy medianos.

Teiginio numeris 2 8 9 10 11 16 17 19
Trukstamy
reik§miy kiekis 0 0 0 0 3 2 4 2
Mediana 4 3 4 4 5 3 4 4
Teiginio numeris 20 22 23 25 27 29 30 34
Trukstamy
reik§miy kiekis 3 2 ! 1 2 2 3 2
Mediana 4 4 4 3 4 4 4 4
Teiginio numeris 35 36 37 38 40 41 45 46
Trukstamy
reik§miy kiekis I 0 2 1 1 1 0 1
Mediana 3 4 4 4 4 4 4 4
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3 Priedas

2 lentelé. RFK-J teiginiai pagal tyrime isskirtus faktorius.

NeuZtikrintumo skalé
8 Visada Zinau, ka jauciu
9 AS manau, kad, jei nebiisiu atsargus/i, galiu sugadinti kitam Zmogui gyvenima
10 | AS daznai susipainioju dél to, kg jauciu
17 | Ne visada Zinau, kod¢l darau tai, kg darau
22 | Kai supykstu, pasakau dalyky i$ tiesy nezinodamas, kodél tai sakau
23 | Atrodo, kad mano artimiesiems daznai sunku suprasti, kodél darau tai, kg darau
27 | Stipriis jausmai daznai aptemdo mano mintis
29 | Kai supykstu, pasakau tai, d¢l ko véliau gailiuosi
35 | Jei jauciuosi neuztikrintas savimi, su kitais galiu elgtis jzeidziamai
36 | Kartais darau dalykus tikrai nezinodamas kodél
38 | Kartais susivokiu pasakes kg nors, neturédamas maziausio supratimo, kodél taip

pasakiau
Socialinio intereso skalé
2 Labai nerimauju d¢l to, kg Zzmonés galvoja ir jaucia
11 | AS manau, kad priklausomai nuo savo paciy patirties ir jsitikinimy zmonés gali labai
skirtingai matyti situacija
19 | Gin¢o metu turiu galvoje kito Zmogaus pozitirj
20 | Zmoniy veiksmy prieZas¢iy supratimas padeda man jiems atleisti
34 | Man patinka galvoti apie prieZastis, slypin¢ias uz mano poelgiy
41 | Man daZnai jdomu, kas slypi uz kity zmoniy veiksmy
45 | AS kreipiu démes; | tai, kaip mano veiksmai veikia kity Zzmoniy jausmus
Perdéto uzZtikrintumo skalé

16 | AS gerai skaitau kity mintis
25 | Paprastai tiksliai Zinau, ka kiti Zmon¢s galvoja
30 | Mano jausmai dé¢l kito zmogaus retai kada klaidingi
37 | Galiu atspéti, kaip kitas jauciasi zitirédamas jam/jai j akis
40 | Dazniausiai galiu numatyti, kg darys kitas Zmogus
46 | AS tiksliai Zinau, kg galvoja mano artimi draugai

Pastaba. Pateikiami numeriai atitinka teiginiy numerius lietuviskoje RFK-J versijoje. 8 teiginio

balas, skai¢iuojant bendrg skalés jvertj, turi buti apverstas.
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4 Priedas
3 lentelé. Kontrolinés grupés ir isskirty klasteriy amzZiaus palyginimas.

M  SD U Z p

Kontroliné grupé 13,89 1,34

1 14,4 1,56 4137 -1,61 0,107
2 14,62 1,39 1522 -1,548 0,122
3 14,47 1,62 1977 -1,795 0,073
4
5

142 1,54 2657 -1,12 0,263
13,97 1,28 5691 -0,38 0,704

6 13,71 1,76 3213 -0,126 0,899

Pastaba. M — amziaus vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, U — U testo koeficientas, Z — Z testo
koeficientas, p — reikSmingumo lygmuo.

4 lentele. Kontrolinés grupés ir isskirty klasteriy lyciy pasiskirstymo palyginimas.

Vaikinai Merginos X daf )/
Kontroliné grupé 62,7% 37,3%
1 81,3% 18,8% 4,356 1 0,037
2 46,2% 53,8% 1,451 1 0,228
3 41,2% 58,8% 3,157 1 0,076
4 45% 55% 2,49 1 0,115
5 56,4% 43,6% 0,582 1 0,445
6 76,2% 23,8% 1,545 1 0,214

Pastaba. y° — Pearson chi kvadrato koeficientas, df— laisvés laipsnis, p — reik§mingumo lygmuo.



