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Trauminés patirtys atsiskyrimo procese: kokybinis tyrimas. Jevgenija Puriuskiené,

Vilnius, Vilniaus Universitetas, 2019, 65 p.

SANTRAUKA

Siame darbe atskleistas motinos atsiskyrimo nuo vaiko proceso patyrimas motinos
trauminiy patir¢iy kontekste. Atsiskyrimo procesas, nemazai tyrinétas i§ vaiko perspektyvos, néra
maZiau svarbus ir motinai, jos pacios transformacijos kelyje. Sio proceso metu motina turi ne tik
padéti atsiskirti vaikui, bet ir atsiskirti pati. Siame darbe pabandéme atskleisti, kaip §j procesa patiria
motina, su kokiais ji susiduria sunkumais ir kaip juos jveikia, kaip motinos trauminiy patir¢iy istorija
atsispindi $iame procese. Psichodinamine paradigma gristame kokybiniame tyrime dalyvavo 8 mazy
vaiky motinos nuo 29 iki 46 mety amziaus, duomeny analizé buvo atlikta remiantis temina analize.
Svarbiausios tyrimo iSvados yra $ios: motinysté — dinamiSka patirtis, svyruojanti tarp pilnatvés ir
grésmeés jai patyrimo, dziaugsmo ir atsakomybés; motinysté paskatina salyti su anks¢iau patirta
traumine patirtimi; atsiskyrimo procesas i§ motinos pusés lydimas sunkiy jausmy ir biiseny, kovos,
taiau jj jveikus, patiriama ramyb¢ ir naujos pradzios liikestis; trauminés patirties jveikos uzdaviniai
ir motinos atsiskyrimo nuo vaiko proceso uzdaviniai yra panasis; nors trauminés patirties pasekmeés
apsunkina atsiskyrimo procesa, visgi trauminés patirties jveika ir jsisgmoninimas suteikia naujy

vidiniy resursy, reikalingy atsiskyrimo procesui jveikti.

Raktiniai ZodZiai: motinyste, atsiskyrimo procesas, trauminés patirtys, traumos jveika



Traumatic Experience in the Process of Separation: Qualitative Research. Jevgenija

Puriuskiené, Vilnius, Vilnius University, 2019, 65 p.

SUMMARY

This work reveals the experience of mother's separation from her child process in the
context of mother's traumatic experiences. The separation process has been explored a lot from a
child's perspective, but it is no less important for the mother on her own transformation path. In this
process, the mother must not only help to separate her child, but also separate herself. In this work
we tried to reveal how the mother experiences this process, what difficulties she faces and how they
are overcome, how the story of mother's traumatic experiences is reflected in this process. A
qualitative study based on a psychodynamic paradigm involved 8 mothers of young children aged
between 29 and 46 years, with data analysis based on thematic analysis was performed. The main
findings of the study are: maternity - a dynamic experience that fluctuates between fullness and threat
to its experience, joy and responsibility; maternity leads to exposure with past experience of trauma;
the process of separation from the mother's side is full of hard feelings and states, struggle, but after
it has been overcome, peace and a new beginning are experienced; the tasks of coping with traumatic
experience and the mother's separation from her child are similar; although the consequences of
traumatic experience make the process of separation more difficult, overcoming traumatic experience

and consciousness provide new internal resources to overcome the process of separation.

Key words: motherhood, separation process, traumatic experience, copying with

trauma.



PRATARME

AS noréciau, kad mano vaikas sugebéty, noréciau padéti tuos pamatus, kad taip, jinai
yra saugioj aplinkoj, jinai gali visada grizti namo, ir gali judéti j priekj, jinai gali tyrinéti pasaulj,
priimti savo sprendimus, ir tai yra gerai. Viskas bus gerai, kaip jinai padarys, taip ir bus gerai.

Tyrimo dalyvé Riita

Motinysté ir vaisingumas placiaja prasme, pagalba kazkam atsirasti, augti ir skleistis
teikia dziaugsma ir suteikia prasme. Taciau motinysté néra vien gyvybés davimas ir auginimas,
motinystés uzdaviniai keiiasi nuolatos, ir vienas i§ svarbiy motinystés isSbandymy — ar tai, kam ji
suteiké gyvybé, yra gyvybinga? Ar tai, kg ji augino ir puoseléjo, sugebés augti ir vystysis ir be jos

pagalbos? Ar pati moteris sugebés paleisti savo vaika?

Vaiko paleidimas, iSleidimas | gyvenimg jvyksta atsiskyrimo nuo motinos proceso
metu. Atsiskyrimas mamos ir vaiko santykyje yra nemazai gvildentas i$ vaiko perspektyvas. Ir iSties,
tai svarbus procesas, kartais vadinamas psichologiniu vaiko gimimu. Atsiskirdamas, vaikas tampa
savarankiska asmenybe, gebancia ne tik pasirtipinti savimi, bet augti ir realizuoti savaji AS. Taciau
§is procesas yra maziau gvildentas i§ motinos pusés — o juk jis yra riboZenklis ne tik vaiko, bet ir
motinos gyvenimo kelyje. Motinos uzdaviniai Siame procese niekuo maziau sudétingi — ne tik padéti
atsiskirti vaikui, bet pasirlipinti ir savimi — susitaikyti su praradimu, surasti kuo uzpildyti likusig tuscia

vieta, realizuoti save kitame vaidmenyje.

Siame darbe norime suprasti — kaip atsiskyrima nuo vaiko patiria motina? Su kokiais
i8§tkiais ir sunkumais ji susiduria, kokius klausimus ir uzdavinius sau kelia, kaip padeda sau ir vaikui,
kaip kuria savo gyvenimg atsiskyrus? I§ keliy motery pasakojimy pabandysime jsivaizduoti tg tobulg

atsiskyrimo kelia.

Taciau zinia, gyvenimas néra tobulas. Dauguma Zmoniy, dauguma motiny savo
gyvenimo kelyje susiduria su sunkiais, kartais — trauminiais iSgyvenimais. Kultiiriniy traumy
padariniai palieCia iStisas kartas. Nepaisant visko, motinos augino ir augina vaikus. Manome, kad
gyvenime patirtos trauminés patirtys ir jy pasekmeés, tokios kaip nesaugumas, nepasitikéjimas savimi
ir kitais — faktoriai, trukdantys motinoms eiti atsiskyrimo proceso keliu ir vesti juo vaika. Siame darbe
pabandysime suprasti, kokj atgarsj trauminiy patiriy pasekmés palieka motinystéje, kaip jos gali
pasireiksti atsiskyrimo procese, kur nukrypsta atsiskyrimo kelias veikiamas trauminiy patir¢iy

pasekmiy, ir kas padeda moterims atsiskirti nepaisant patirty traumy.



1. [IVADAS

1.1.  Atsiskyrimo procesas vaiko ir motinos gyvenimo kontekste

1.1.1. Atsiskyrimo procesas — psichologinis zmogaus gimimas

Atsiskyrimo procesas zymios psichoanalitikés Margaret Mahler ir kolegy vadinamas
psichologiniu Zzmogaus gimimu, kuriuo metu atsiranda saves, kaip atskiro, suvokimas ir santykio su
realiu pasauliu formavimasis. Sis procesas, pagal Mahler, Pine, Bergman (1975) niekad nesibaigia, ir
jo atgarsius galima pastebéti vélesnése Zzmogaus vystymosi fazése, taCiau jo pamatas paklojamas
amziaus tarpsnyje tarp 4-5 ménesiy iki 3 mety. Nors ir pilnas frustracijy, visgi normalus atsiskyrimo
procesas yra lydimas pasitenkinimu dél vis labiau jgyjamo savarankiSkumo. Atsiskyrimas — tai dviejy
susijusiy procesy visuma: 1) i$¢jimo i§ simbiotinio santykio ir 2) individuacijos, kaip savo savasties,

tik sau biidingy charakteristiky, atradimo.

Mahler atsiskyrimo proceso koncepcijoje pastebim du svarbius veikéjus — vaika, kuris
atsiskiria, ir moting, kuri padeda atsiskirti. Taciau motina ne vien padeda atsiskirti vaikui, Siame
santykyije ji taip pat atsiskiria pati, atkartodama ir jneSdama naujy aspekty i savo pacios atsiskyrimo
procesa. Taigi, vaiko-motinos atsiskyrimo procese motina atlicka dvigubg uzduotj— ji turi ne tik padéti
atsiskirti vaikui, bet ir atsiskirti pati, t.y. nutraukti simbiozg¢ Su vaiku ir sugrjzti prie savo savasties, jg
papildydama motinystéje atrastais naujais aspektais. Apzvelkime, kaip, pagal Mahler, Pine, Bergman,
(1975), jvyksta atsiskyrimo procesas. Eidami per $io proceso zingsnius, pabandykime jsivaizduoti,

kad tais paciais Zingsniais keliauja ne tik vaikas, bet ir mama.

1.1.2. Atsiskyrimo proceso etapai i§ vaiko ir motinos perspektyvos

Pirmoje — autistinéje — stadijoje asmuo patiria vienybe su Kitu ir supanciu pasauliu.
Kitas dar néra pamatytas, o pats asmuo patiria visiSka ir besalygiSska savo poreikiy patenkinima, bei
homeostazg su aplinka. (Mahler, M.S., Pine, F., Bergman, A., 1975). Kaip gali autistiné stadija buti
patiriama motinos santykyje su vaiku? Galime kelti prielaida, motina gali siekti vienybés su vaiku,
galimai atsisakydama kai kuriy savo asmenybés aspekty. Weaver ir Usher (1997) i$ dalies patvirtina
Sig prielaidg — jy tyrimas atskleidé, kad kiidikiy motinos jauciasi 1§ dalies praradusios savo identiteta,
ta¢iau buvo apimtos tokios meilés savo vaikams, kuri uzgoz¢é neigiamus motinystés aspektus. Darvill,
Skirton ir Farrand (2010) pastebi, kad néstumo metu ir iSkart po gimdymo, t.y. laikotarpiuose, kuriuos
biity galima prilyginti §iai stadijai, motinos patiria didelj pazeidziamuma, kylantj i$ kontrolés praradimo
jausmo — savo kiino kontrolés, gimdymo eigos kontrolés, pirmais ménesiais po gimimo — dél negebéjimo

pailséti ir buvimo pavaldziai vien tik ktidikio poreikiams.



Did¢jant frustracijy kiekiui ir prasidéjus simbiozés stadijai, individas jgauna suvokima,
kad poreikiai ne visada yra patenkinami, ir pradeda sieti Kita su savo poreikiy patenkinimu, tuo pat
metu atskirdamas likusj pasaulj. Tagiau vis dar yra patiriama harmonija su Kitu. Sioje stadijoje,
remiantis vidiniais vaiko pojuciais, gimsta savasties jausmo uZuomazgos — tas centrinis taSkas, nuo
kurio prasideda individas. (Mahler, M.S., Pine, F., Bergman, A., 1975). Kaip simbiozés stadijg galéty
patirti motina? Galime kelti prielaida, kad, vis dar patirdama vienybe su vaiku, vaiko poreikius motina
suvoks kaip savo, todél, jei Sis vienybés jausmas néra pazeistas, Sieks ir gebés juos tinkamai
patenkinti. Kartu moteris sieks ir savo poreikiy patenkinimo, taciau tokio, kuris budingas simbiozés
stadijai — ji tikésis, kad poreikiai bus patenkinti reik§mingo Kito, be jos pacios pastangos. Kas lie¢iant
vaiko poreikiy patenkinima, Miller(2007) atskleidzia, kad pirmomis motinystés savaitémis kai kurios
moterys, isties atranda natiiraly gebéjima riipintis vaiku. Taciau ne visos motinos atranda tokj
gebéjima, kartais vietoje jo, motinos patiria visuomengés reikalavimag pasirtipinti vaiku vienu ar kitu
biudu, ir nesugeba to atlikti. Tai patvirtina miisy prielaida, kad motina geba nattraliai patenkinti vaiko
poreikius, jei nepazeistas jy vienybés jausmas. Darvill, Skirton ir Farrand (2010) pastebi, kad
besilaukiant ir iSkart po gimdymo sustipréja motinos poreikis gauti paramos i§ savo pacios motinos ir
partnerio, o tai patvirtina prielaida apie motinos siekj uztikrinti, kad reik§mingas Kitas patenkinty jos

pacios poreikius.

Poreikiy patenkinimas vaidina kritinj vaidmenj atsiskyrimo procese, nes tik i§
pasitenkinimo biisenos, asmuo pradeda tyrinéti supantj pasaulj. Bandymais tyrinéti pasaulj prasideda
atsiskyrimo-individuacijos stadijos diferenciacijos subfazé. Jei frustracijy kiekis Sioje biisenoje yra
pakankamas, bet ne per didelis, gimsta pirmieji savarankiSki sprendimai — vaikas pradeda ieSkoti
blidy maZinti patiriamas frustracijas. Tyrinédamas aplinka, pradeda pastebéti ir save joje, bei pamato,
kad Kitas ir jis — néra tas pats. Frustracijos pusiausvyra lemia §ios stadijos sékme — jei ji per didelé,
vaikas patiria bejégiSkumg ir nustoja dométis aplinka ir veikti joje, jei per maza — tas pats atsitinka
dél nepakankamos motyvacijos. (Mahler, M.S., Pine, F., Bergman, A., 1975). Anksc¢iau ar véliau
motinos irgi pradeda savotiSka tyrinéjimg — pajutus, kad praranda save santykyje su vaiku, pradeda
uzduoti sau klausima ,,0 kur esu as?“ (Weaver, J., Usher J., 1997) . Sias paieskas lydi konfliktas tarp
savojo a$ patyrimo ir pasikeitusio gyvenimo budo. IeSkodamos atsakymo ] § klausima, kai kurios

motinos pastebi pasikeitusj savajj as, kitos — atranda sengjj, nepasikeitusj (Weaver, J., Usher J., 1997).

Atsiskyrimo-individuacijos stadijos praktikavimo subfazés uzduotis — ieSkoti biidy
nutolti vedamam savo paieSkos impulsy, bet nenutraukti rySio su Kitu, tikéti kad rySys isliks, vis
didéjant atstumui. Sitame etape jvyksta du svarbiis dalykai — tarp mamos ir vaiko atsiranda santykis,
kuriam nebuvo vietos simbiozgje, ir pradeda vystytis savarankiskas vaiko As. (Mahler, M.S., Pine,

F., Bergman, A., 1975). Atrodo, Miller (2007) tyrimas iliustruoja §ig stadijg i§ mamos perspektyvos



— patyrus trumpus, bandomus iSsiskyrimus su vaiku, mamos pastebi ir dziaugiasi egzistuojanciu
santykiu su vaiku, geba pamatyti vaika, kaip atskira, stebéti jo augima. Galime kelti prielaida, kad
Sioje stadijoje, motinos bando ieskoti buidy biiti savimi tapus mama — jos gali svarstyti arba bandyti

grizti | darba, ar j kitas veiklas, ieSkoti biido save realizuoti kitaip, nei binant mama.

Santykiy atnaujinimo subfazéje vaiko uzduotis — susitvarkyti su per dideliu nerimu dél
atsiskyrimo ir, atnaujinus emocinius santykius su Kitu, neprarasti jgytos autonomijos (Mahler, M.S.,
Pine, F., Bergman, A., 1975). Mama Sioje stadijoje gali suvokti, kad i§ dalies ji visam laiku praranda
savo vaika, kaip kiidikj, taciau atsiranda naujos galimybés santykiui kurti. Pagal Miller (2007)
s¢kmingai iSgyvenant iSsiskyrimus, atsiranda mamy zinojimas apie vaiko sugeb¢jimus, pasitikéjimas

savo vaiku.

Paskutinéje, savojo AS konsolidavimo ir objekto pastovumo stadijoje vaikas jgyja
stabily AS vaizda, bei stabily ,,vidinés mamos* vaizda, kuris véliau tarnaus kaip savo vertés atstatymo
Saltinis, vidinis emociniy resursy Saltinis (Mahler, M.S., Pine, F., Bergman, A., 1975). Seamark ir
Lings (2004) mini, kad ne tik vaiko, bet ir motinos savastis praturtinama, suvokus savo ir vaiko
atskirumus — jy atliktame tyrime paauglés mamos dalinasi, kaip motinysté ir prisiimta atsakomybé uz

vaikg tapo impulsu pakeisti gyvenimo kryptj, siekti iSsilavinimo arba karjeros.

Matome, kad atsiskyrimo procesas motinai — tai procesas, einantis per pasinirimag j
simbioze su vaiku, saves praradima, saves atradimg i§ naujo, ir, kartais, - savojo a$ praturtinimg. Tai
procesas lydimas didelio pazeidziamumo ir kontrolés praradimo, Kartu su atsidavimu ir atsakomybe
uz kita, taciau tai ir procesas, kuris ne tik suteikia psichologinj gimima kitam, bet gali suteikti nauja;jj

saves suvokima, nauja gyvenimo kryptj paciai motinai.

Einant auksScCiau pristatytais atsiskyrimo proceso zingsniais, motinos uzduotis — padéti
jais eiti vaikui, ir judéti paciai. Sekanciose skyriuose apzvelkime, kokie yra pagalbos vaikui biidai ir

kokig vieta Sis procesas uzima motinos gyvenimo kelyje.

1.1.3. Pagalbos vaikui uzdaviniai vaiko atsiskyrimo-individuacijos procese

Vadovaujantis Mahler atsiskyrimo-individuacijos proceso aprasymu (Mahler, M.S.,

Pine, F., Bergman, A., 1975), apzvelkime motinos pagalbos vaikui uzdavinius.

Pagrindinis simbiozés stadijos uzdavinys — patenkinti vaiko poreikius. Kuo geriau bus
patenkinti poreikiai, kuo maZziau frustracijos patirs vaikas Sioje stadijoje, tuo lengviau jam véliau bus
atsiskirti. Papildomas uZdavinys — raminti vaika tais atvejais, kai poreikiy patenkinimas nejmanomas

arba turi buti atidétas.



Stipraus simbiotinio rysio fone, prasideda atsiskyrimo — individuacijos stadija. Vaikui
vis labiau atsiskiriant, simbiozé palaipsniui mazéja. Kartu su atsiskyrimu vyksta individuacija - vaiko
savojo a$ atsiradimas ir vystymasis. Sios stadijos subfazés yra diferenciacijos, praktikavimo ir

santykiy atnaujinimo bei individuacijos ir objekto pastovumo.

Diferenciacijos subfazéje, vaikas palaipsniui pradeda skirti save nuo Kito. Tam, kad §i
fazé vykty sékmingai, motinai svarbu palaikyti optimaly frustracijos lygj, kuris skatinty vaiko
paieskas. Frustracija turéty buti ne per didelé, kad vaikas gebéty ja pakelti, bet ir ne per maza, kad
nedingty motyvas paciam ieskoti poreikiy patenkinimo galimybiy. Mahler ir kolegos (1975) raso, kad
motina, i§ visy jmanomy vaiko elgesio buidy, paskatina ir pastiprina tuos, kurie dera su jos pacios
poreikiais. Véliau Sie elgesio biidai formuoja vaiko gebéjimus ir jo charakterj, jo individualuma. Taigi
matome, kad vaiko individualumas, didele dalimi priklauso nuo motinos poreikiy Siame etape. Svarby
vaidmenj atliecka motinos pasitenkinimas, matant didéjantj vaiko savarankiskuma, bei jos fantazijos
augancio vaiko atzvilgiu. Kai vidiniai pasaulio pazinimo impulsai dera su motinos pasitenkinimu dél

Ju, vaikas jgauna pasitikéjima savimi.

Praktikavimo subfazéje, svarbios pasidaro tokios motinos savybés, kaip viltis, kantrybé,
gebéjimas susidoroti su savo baimémis ir abejonémis, bei biiti konteineriu vaiko baiméms. Pagrindiné
uzduotis — palaikyti vis did¢jant] atstumg tarp saves ir vaiko, kartu, randant biidy suteikti jam
palaikyma per atstumg (naudojant zvilgsnj, balsg ir kt. funkcijas palaikant kontakta ir padrasinant).
Dziaugsmas nuo atsirandancio laisvo laiko biidingas motinoms, kurios susitvarko su §io etapo
uzdaviniais. Didelj vaidmen;] Sioje subfazéje vaidina motinos gebéjimas sukurti, pasitilyti vaikui ir

naudoti atsiskyrimo palengvinimui, pereinamg erdve.

Pereinamos erdvés koncepcija pasiiilée Zymus psichoanalitikas Donald Winnicott
(2009). Pereinamoji erdvé — tai erdvé tarp Zzmogaus vidinio pasaulio ir realybés, kurioje Zzmogaus
vidinio pasaulio fenomenai jgauna galimybe ,,iSbandyti* realybe, buvima joje, susitinka su realybés
aspektais, biina jos paveikiami, gali jgauti realy pavidala. Winnicott (2009) pateikia tokj pavyzdj —
besijausdamas pasimetes, vaikas piesia keverzong, ir keverzoné tampa realybéje egzistuojanti vaiko
pasimetimo israiSka. Pasak Winnicott (2009), zaisdamas ir kurdamas, zmogus ie$ko savo savasties.
Pirmoji pereinamos erdvés panaudojimo israiska — tai pereinami objektai, tokie kaip uzklotéliai, kurie
simbolizuoja mamga arba jos kiuno dalj. Santykyje su pereinamu objektu, vaiko fantazijose
egzistuojanti visagalé kontrolé virsta manipuliacine kontrole — fantazija, susidiirusi su realybés
statomomis ribomis, praranda dalj galios, taciau jgauna gebéjimg taikytis prie Siy riby. Tokiu biidu
zaidimas pereinamojoje erdvéje leidzia atsisakyti iliuzijy ir taikytis su realybe. ZaidZiant
pereinamojoje erdvéje, formuojasi ir simbolizacijos funkcija, kaip gebéjimas kurti ir naudotis
simboliais. Simboliy pagalba Zmogus kuria pasaulio modelj, kuria planus ir jvykiy scenarijus,
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orientuojasi istoringje ir socialinéje aplinkoje. Simboliai padeda suteikti tvarkg Zmogaus jspiidziams,
pateikia asmenybés perspektyva, padeda suteikti prasmes laiméjimams ir nes¢kméms, viltims ir
baiméms (Jung, 2015). Bion (cit. pagal Kunomo, 2008) simbolizacijos, kaip mastymo funkcijos,
atsiradimg siejo su patiriamos frustracijos dydZiu, bet ir su jgimta individo tolerancija frustracijali.
Pasak jo, mgstymas yra susijes su individo tikéjimu, kad patiriama frustracija gali buti iSspresta kaip
problema, kuomet pasitelkiama visais individo resursais §ig problemg iSspresti, tokiu biidu mastymas
vystosi. Jei frustracija suvokiama kaip pernelyg didelé, subjektyviai ar objektyviai, nevykdomos

aktyvios pastangos jai pasalinti, vietoje to individas, patiria pavyda.

Taigi, pereinamos erdvés vystymas svarbus dél dviejy aspekty — vaiko savasties
atskleidimo ir galimybés realizuoti savastj realybéje. Mamos indélis j vaiko pereinamos erdvés
vystymg — patenkinti vaiko poreikius tiek, kad pasitenkinimo buity daugiau nei frustracijos, bei
palaikyti vaiko zaidimg pereinamojoje erdvéje. Pereinamaja erdve gali sukurti ,,pakankamai geros*
motinos — tokios, kuriy pakankamas pricinamumas saugo vaikg nuo nerimo, ta¢iau palickamas

atstumas, nesutrukto vystytis smalsumui ir tyrinéti pasaul;.

Santykiy atnaujinimo subfazei budinga didelé vaiko ambivalencija tarp noro buti su
mama ir noro nutolti. Motinos uzdavinys — atlaikyti $ig ambivalencijg, bei su ja susijusias emocijas,
neatstumti vaiko bei plétoti netiesioginius santykio palaikymo budus, pereinant | nauja — simbolinj —
zaidimy, kalbos lygmenj. Visiems Siems etapams praéjus sklandziai, vaikas pradeda suvokti save kaip
atskirg nuo mamos asmenj, ta¢iau kartu jsisavina, savyje integruoja vadinamg vidinj objektg — t.y.
mamos palikima, susidedant] i§ jos nusiraminimo biidy, fantazijy apie vaika, jos pastiprinty geb&jimy
ir elgesio budy, jos padrasinimo budy, vilties, pasitike¢jimo ir kantrybés, dziaugsmo dé¢l didéjancio

savarankiskumo, vidinj emocijy konteinerj, simbolinius bendravimo biidus.

Savojo a$ konsolidacijos ir objekto pastovumo stadijos sékmé priklauso nuo anks¢iau
praeity stadijy sékmés. Sioje stadijoje motinai svarbu saugoti vaika nuo trauminiy patyrimy, keliangiy

grésme jo savasciai.

Apibendrinant, sékmingam vaiko atsiskyrimui be tokiy mamos savybiy kaip
pasitikéjimas, kantrybe, empatija, yra svarblis ir mamos su vaiku susij¢ poreikiai bei jos fantazijos
apie vaika. Mamos uzduotys atsiskyrimo proceso metu — tinkamai patenkinti vaiko poreikius, bet
kartu — leisti iSgyventi sunkumus, kurie skatina vaiko paieskas. Motina turéty padéti vaikui sukurti
pereinamg erdve, kuri tarnauty kaip treniravimosi aiks$telé vaiko i8¢jimui ] pasaul;. Motina turéty
pastebéti vaiko savast] ir dziaugtis ja, kartu — didinti atstumg tarp saves ir vaiko ir padéti jam
susitvarkyti su dél to kylanciu nerimu. Motina turi gebéti atlaikyti jvairias vaiko emocijas, ir padéti

palaikyti santykj per atstumg. Ir, kaip buvo paminéta praeitame skyriuje, visa tai, motina atlieka
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pazeidziamumo, kontrolés ir saves praradimo buisenose, budingose atsiskyrimo proceso etapams.
Atrodo, uzdaviniai néra paprasti. Kaip motina sugeba juos jveikti? Manome, kaip min¢jo ir Mahler
Mahler, Pine ir Bergman (1975), atsiskyrimo nuo vaiko procesas — néra pirmas atsiskyrimo procesas
motinos gyvenimo kelyje. Geb¢jimas atsiskirti ir budai tai padaryti, nors ir nejsisgmoninti,
susiformavo pacCios motinos vaikystéje. Geresniam supratimui apzvelkime visg moters
individuacijos- transformacijos procesa, pabandykime suprasti, kaip susiformavo ir transformavosi

Sis geb¢jimas.
1.1.4. Moters individuacijos- transformacijos procesas

Gudaités (2001) aprasytas moters kelias pasitelkiant Psichejos mitg, susideda i$ iy etapy ir

Jy uzdaviniy:

1) archetipiné vaikysté, Rojaus iSgyvenimas, vienovés su pasauliu ir konflikto nebuvimo
biisena. Siame etape jstrigusios moterys yra linkusios j priklausomybe nuo kito, simbiotinius

santykius. Jos sunkiai iSgyvena i8siskyrima.

2) aukojimas ir atsidavimas — kitas vystymosi etapas. Siame etape moteris atsiskiria nuo tévy
Seimos ir pasirenka vedybinj gyvenimag. Sj etapa lydi atsiskyrimo baimé ir skausmas, kartais
iSgyvenimai primena prievarta, mirti. Transformacija jvyksta, kai asmenyb¢ visa atsiduoda naujai
buciai. Tam, kad pereity §j etapa, moteris turi iSkesti visg su juo susijusj skausma ir iSmokti aukotis
bei atsiverti. Uzstrigimg Siame etape lydi kancios, nezinomybés baimé, uzdarumas, noras

kontroliuoti.

3) tapatinimasis su instinktyviuoju pasauliu, simbiozé su vyrisku pradu. Moteris vél patiria
simbioze ir su juo susijusj malonumg bei sauguma, ta¢iau dabar jau — santykyje su vyru. Neigiama
Sio etapo pus¢ — moteris gali pradéti jaustis jkalinta, nelaisva, taigi etapg gali lydéti didele

ambivalencija vyro atzvilgiu. Sio etapo pavojus — visikai susitapatinti su vyru, praradus save.

4) prabudimas, Animus jsisgmoninimas. Etapui biidingas normy nesilaikymas, atsisakymas
patenkinti kity liikes¢ius, savo riby kiirimas ir apsauga. Sis periodas lydimas konflikty ir nemaloniy
emocijy. Siame etape vystosi ir tai, ka Balint (bamuut, 2002) pavadino brandzia meile — mylimojo
pazinimas ir aktyvus pasirinkimas myléti ir siekti savo partnerio. Tac¢iau pasitraukimas i$§ santuokinés
simbiozes reiskia ir mylimojo praradimo rizika, kuris pasireiSkia konfrontacija, nutolimu, vienatve,
nezinia.

5) Isbandymai - tolesnés Ego transformacijos. Viena i§ §io etapo uzduociy, Animus
integracija, kuri pasireiSkia jgtidziu atskirsi savo projekcijas nuo realybés, suvaldyti kylancius
Animus impulsus ir pasitelkti kantrybe, jgytas gebéjimas atsitraukti, zvelgti i§ aukstai, gebéjimas
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leisti gyvybei tekéti per save — suteikti pacig gyvybe, bei suteikti jai formg. Viena i$ $io gebéjimo

iSraiSky yra motinysté — gyvybés suteikimas ir i§laikymas, krypties jai suteikimas.

6) Priémimas j Olimpa - virSasmeniskos psichikos galios atskleidimas. Siame etape

atsiskleidzia moters gebéjimas priimti gyvenimo baigtinuma, o kartu — jo prasme ir verte.

Matome, kad savo gyvenimo kelyje, dar prie§ tampant mama, moteris patiria ne vieng
atsiskyrimg — pradZioje nuo tévy, véliau nuo vyro. Kiekvieno atsiskyrimo metu, moteris turi jveikti
naujus i$8ukius, taigi jgyja ir naujus gebéjimus. Rojaus biisenos i§gyvenimas ir gebéjimas sugrjzti j
Ji, patyrus simbiozéje malonuma santykyje su vyru, véliau leidzia moteriai kurti simbiotinj santyki su
vaiku, toleruoti priklausomybe nuo vaiko, ir patirti dziaugsmg tame. Gebéjimas istverti skausma,
atsiskiriant nuo tévy, stiprinamas ir treniruojamas véliau atsiskiriant nuo vyro, véliau leis motinai
iSgyventi atsiskyrimo nuo vaiko skausma. Geb¢jimas atsiduoti naujai buciai svarbus ir atsiduodant
kiidikiui, ir atsiskiriant nuo jo, ieSkant naujos biities. Geb&jimas aukotis — pradzioje dél vyro, véliau
del vaiko, yra toks pats svarbus, kaip ir geb¢jimas nesiaukoti — pastebéti savo poreikius, gebéti statyti
savo ribas — santykyje su vyru, kitais, santykyje su vaiku. Visi §ie gyvenimo eigoje iSmokti geb¢&jimai
veda prie sékmingo atsiskyrimo nuo vaiko, bet néra pakankami. Svarbiausiy — gebéjima suteikti
gyvybe, suteikti jai formga ir kryptj, leisti jai tekéti per save — motina mokosi motinystés ir atsiskyrimo
nuo vaiko metu. Panasu, kad s¢kmingam atsiskyrimui svarbus yra ir geb&jimas priimti baigtinumg ir
iprasminti santykj su vaiku ir atsiskyrima nuo vaiko. Kas gali sutrukdyti motinai Siame kelyje? | §j

klausima pabandykime atsakyti, pasigilindami j atsiskyrimo proceso nesékmiy prieZastis.
1.2.  Atsiskyrimo proceso nesekmés

1.2.1. Motinos- vaiko santykis, kuriame nejvyko atsiskyrimas

Motinos — dukros santykio patologija jvairiais aspektais aprasé Eljaceff ir Eini§
(Onwsiuedd, K., Ditaum, H, 2006). Motinos vaidmenj, santykyje su dukra, autorés sieja su motinos
pasirinkimu platesniu mastu — ko ji kaip moteris siekia savo gyvenime? Ar biiti savo giminés
pratesimo grandimi, ar puoseléti individualuma? Biiti priklausoma ar savarankiska? Autorés raso apie
,motinas labiau, nei moteris®, kaip apie tas, kurios nesugeba koreguoti savo gyvenimo pozicijos, ir
vaikui augant ir tampant vis labiau savarankiSku, atsigre¢Zti nuo motinystés ir grizti prie buvimo
moterimi. Autorés apraSo tokiai motinystei biidingus aspektus, eidamos per motinystés fazes —

kiidikio motina, vaiko motina, paauglés motina, suaugusios dukros motina, ir i§skiria $iuos:

1) Vaiko raidos stadijos neatitinkantis ir nesikeiciantis simbiozés santykis tarp motinos ir vaiko.
2) Tévo ir bet kokio treciojo asmens isstimimas is santykio. Gimus vaikui, moteris ,,pamirsta apie
vyrg ir apie pacios santuokinj identiSkuma, iSkeisdama santuokinj seksualuma ; motinystés
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jausmingumg. Vaikas tampa geismo objektu vietoje vyro*“. Nors motinos atsidavimas kiidikystés
pradzioje uztikrina s¢kmingg kiidikio vystymasi, taciau autorés pabrézia, kad kai kurios motinos,
siekdamos atiduoti kudikiui ,,visg save®, yra linkusios sukurti aplink §j santykj vakuuma,
atsiriboti nuo kity santykiy. Bet visg laikg tik duoti nejmanoma, tad elgdamasi tokiu biidu, moteris
paspendzia sau spastus — iSsekus, ji pradeda ,,imti* i§ vienintelio jmanomo Saltinio — savo kudikio,
taip padédama patologinio santykio pamatg. Vélesnéje vaikystéje tévo padétis tampa dar labiau
neaiski, ja iliustruoja paradoksas — kadangi vaikas uzima vyro vaidmenj, jis nebéra vaikas, o
nesant vaikui negali bati ir tévo. Taip, vaikas pasmerkiamas nuolatos tenkinti motinos emocinius
poreikius, o jo paties augimo, savarankiskumo, atskirumo poreikiai liecka niekuo nepastebéti. Ne
tik tévo, bet ko, kuris gali pamatyti, to, kuriam galima papasakoti kas vyksta, isiterpimas j §j
santykj buty galimybé vaikui pamatyti, jsivardinti situacijg ir jos patologiskuma, ir atsispiriant
nuo to, keistis.

3) Riby nebuvimas. Santykiui prasidéjus nuo treciojo i§stimimo i§ dviejy santykio, ilgainiui pora
pasidaro ,,vienu vienetu“ — santykiu, kuriame jausmai, nuostatos, norai susipina ir pasidaro
nejmanoma atskirti, kuriam i§ santykiy dalyviy jie priklauso.

4) Nepasitenkinimas. Patologiskame santykyje néra laimétojy — vaikas kencia negalédamas augti,
taciau kencia ir motina, juk savo vaidmenj atliekantis vaikas — tik jos pacios projekcija, surogatas,
malSinantis skausma, ta¢iau nepatenkinantis realiy poreikiy, dél to, visada nuviliantis.

5) Nepamatymas ir nejvardinamas, autoriy zodziais — ,,akloji démé* — §is santykio aspektas vertas
buti iSskirtas. Santykyje, kuriame nejvyko atsiskyrimas, vaikas, neiSmokes kurti riby ir jomis
naudotis, nesuvokia §io savo poreikio, taciau aiskiai jj jaucia: jis pasireiskia fiziniais simptomais,
kiino negale, neapibréztu nepasitenkinimu (,,kazkas negerai®“). Tuo tarpu tikroji prieZastis liecka
nematoma — juk néra paprasta atskleisti pasikésinimg j tokj sunkiai suprantamg, sunkiai
jvardinamg patyrima, kaip buvimg savimi. Motinos pasikésinimas j vaiko savasti, pasak autoriy
—akloji déemeé ne tik santykyje tarp vaiko ir motinos, bet ir visuomenéje, idealizuojancioje motinos

meile ir vengiancioje zvelgti | tamsias motinystés puses.

Sios knygos autorés motinos polinkj biiti daugiau motina nei moterimi sieja su

skirtingais dalykais:

- uzstrigimas savirealizacijos per motinyste etape. Nesugebanti realizuoti saves kitur, arba
bijanti eiti savu keliu moteris siekia realizuoti save per vaika, tuomet vaikas tampa
motinos savasties projekcija, véliau priima narcistinio iSnaudojimo forma,

- motinos kaip moters seksualumo ir intymumo baime. Autoriy teigimy, savo seksualumo

neatradusios arba jo atsisakiusios moterys ji pakei¢ia motinystés jausmingumu.
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- gebéjimu gedéti. Autorés iSskiria gedéjimo procesq, kaip ta, kuris leidzia motinai ir dukrai
transformuoti santykj — dukrai augant, abi privalo atsisakyti tam tikram etapui biidingo
jas sicjancio santykio — kudikystés, ar paauglystés. Motinai tai reiSkia prarasti tokius

santykio aspektus, kaip buvimg reikalinga, jtaka, dukros Zavéjimasi ja ir idealizacija.

Apibendrinant, patologiniam santykiui budinga nesibaigianti simbiozé, riby poroje
vaikas-motina nebuvimas ir Sios poros izoliavimas nuo kity. Ir vaikas, ir motina jauciasi
nerealizuojantys saves ir nepatenkinti, taciau tikroji to priezastis - motinos pasikésinimas j vaiko
savast] lieka nejvardintas ir nepastebétas. Motinos, kurioms sunku atsiskirti, neranda kito saves
realizacijos kelio, bijo intymumo ir seksualumo, nemoka gedéti. Panasu, kad Sios motinos stokoja
atsiskyrimui reikalingy resursy, kuriuos turéjo jgyti ankstesnése savo transformacijos stadijose. Sia
priclaidg patvirtina Chang (2018), kuris negebéjimo atsiskirti Saknis jzvelgia tévy Seimos
disfunkcijoje, dél kurios tinkamai nesusiformuoja saves diferenciacija ir atsiranda ko-priklausomai
asmenybei biidingi bruozai — zemesné saviverté, santykyje patiriamas nerimas, santykiy vengimas,
prisitaikymo problemos. Kituose dviejuose skyriuose apzvelkime, dél ko gali sutrikti atsiskyrimo

procesas ir kokios nes¢kmes transformacijos kelyje gali sutrukdyti motinos atsiskyrimui nuo vaiko.

1.2.2. Atsiskyrimo proceso nes¢kmeés

Siame skyriuje apzvelkime psichodinaminés krypties atstovy — Klein, Steiner, Kinodo,

Bion poziiir] } Mahler pasitlyto atsiskyrimo proceso nesékmes.

ISskirdama dvi gyvenimo pozicijas — paranoiding ir $izoiding, tarp kuriy periodiskai
gyvenimo eigoje juda individas, Klein (cit. pagal Kunomo, 2008) akcentuoja, kad objekto pastovumas
pasiekiamas depresyvioje pozicijoje, 0 atsiskyrimo sunkumus sieja su uzstrigimu paranoidinéje
pozicijoje. Paranoidiné pozicija siejama su nepakankamu poreikiy tenkinimu arba per didele
frustracija, tuomet gero objekto praradimas suprantamas, ne kaip trikumas, o kaip puolimas,
persekiojimas. NeiSsivysCius objekty pastovumui, realiy objekty praradimo baimé virsta baime,
prarasti vidinj gera objekta ir persekiojimo baime. (Kunono, 2008). Siekiant iSlaikyti gerg objekto
paranoidinéje pozicijoje, pasitelkiama skelimo ir projekcijos mechanizmais — idealizuojamas objektas
izoliuojamas nuo neapykantos, kuri projektuojama j iSore, frustracija priskiriama aplinkos intencijai.
Projektiné identifikacija sutrikdo ir simbolizacijos mechanizma: ji sukelia sumaistj — kas yra savastis,
o kas yra objektas, dél to darosi neaiSku kas yra simbolis o kur simbolizuojantis, procesas sutrinka.
Paranoidingje pozicijoje individas identifikuojasi su objektu, d¢l to tiki, kad jei praras objektg — praras
ir save (Kunomo, 2008). Steiner (Craiinep, 2010) mini, kad tam tikroje vystymosi stadijoje skelimas
1 gera ir bloga yra adaptyvus ir véliau jveikiamas. PatologiSkas skelimas, atsirandantis dél per didelio

nerimo, dalina Ego j dar daugiau daliy, tuomet jau pasidaro neaisku kas yra gera, o kas bloga,
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persekiojimo jausmas tampa nebepakeliamas, Ego nebegali apsaugoti objekto. Tokiais atvejais yra
pasitelkiama psichinémis saugyklomis, t.y. susikurta vidine realybe, kuri apsaugo individa nuo
aplinkos i88tikiy (Craitaep, 2010). Pereinant depresyvig pozicija, jvyksta gério ir blogio integracija,
objektas suvokiamas visybiskiai, pripazjstama galimybé prarasti objekta, dél to jam suteikiama verté
ir stengiamasi objekta apsaugoti (Kunomo, 2008). Depresyvios pozicijos jveikimas siejamas su
sielvarto darbu. Sielvarto darbas vyksta taip (Craitaep, 2010, pagal Freud,1917): Ego suvokia, kad
nesugeba apsaugoti objekto nuo savo destruktyviy impulsy, o tai reiSkia, kad objektas gali mirti.
Susitaikydamas su galimybe prarasti objekta, taciau pats norédamas islikti, Ego suvokia, kad privalo
nutraukti rySius su objektu. Kiekvienas reikSmingas prisiminimas, kiekvienas liikestis vertinamas i$
naujo, taip, lyg objekto nebéra, ir nuo objekto atskirtas Ego uzmezga naujus rysius su jj supancia

aplinka. Siam milzini§kam procesui svarbiis gebéjimas simbolizuoti bei geb¢jimas iStverti skausma.

Psichodinaminés teorijos atstovai ne iki galo atsako j klausima — kodél atsiskyrimas gali
nejvykti i§ motinos pusés. Galime kelti prielaida, kad motinai, sunkumas atsiskirti nuo vaiko gali buti
dél jos pacios uzstrigimo paranoidingje stadijoje, per didelio Ego skelimo, per didelés patiriamos
frustracijos motinytés metu, negebéjimo integruoti gerg ir blogg vidinius objektus, negebéjima gedéti.
Matome, kad dalis iy priezasciy gali biiti susijusios su situacija — frustracija gali iSties biti per didele,
pavyzdziui neseniai patirta trauminé patirtis. Kita dalis priezas¢iy yra susijusi su moters asmenybés
branda, taigi gali buti susijusi su transformacijos proceso nesékme. Toliau panagrinékime, kokios gali

biiti moters transformacijos nesékmes, lydincios prie negebéjimo atsiskirti nuo vaiko.
1.2.3. Transformacijos nesékmé

Zvelgiant | Gudaités (2009) pasiiilytus moters transformacijos etapus, matome, kad
motinystei moteris tampa pasiruosusi tik prieSpaskutiniame savo transformacijos etape. Pries tai ji
bina atsisveikinusi su Rojaus harmonija, iSmokusi pasiaukoti ir atsiduoti, patyrus simbioz¢ su vyru
ir nuo jo atsiskyrusi, i$mokusi myléti brandziai, kovoti, brézti savo ribas, iSmokusi atskirti savo
projekcijas nuo realybes, valdyti impulsus, numatyti ir laikytis krypties, suteikti gyvybe ir leisti jai
tekéti. Natiiralu, kad dauguma motery susilaukia vaiky daug anksciau, nei biina jveikusios 5
transformacijos etapus, o dalies jy transformacija patirs nesekme ir sustos viename i§ ankstesniy
etapy. Biitent Sios moterys gali susidurti su jvairiais motinystés sunkumais, vienas 1§ kuriy —

nesugebéjimas paleisti atsiskirti nuo savo vaiko.

Lyginant Eljaciof ir Eini§ (Qnesaedd, K., Ditaumr, H, 2006) pastebétus per stipraus motinos-
vaiko santykio kriterijus, galim pastebéti, kad tokios motinos a) patyré nesékme¢ dar pirmame —
vaikystés — raidos etape, i kurj bando sugrjzti kartu su savo vaiku, apie tai rodo negebéjimas atsisakyti

simbiotinio santykio b) patyré nesékme antroje — atsidavimo — stadijoje, juk taip iki galo neatsidavé
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savo vyrui, ir atmeté jj tik gimus vaikui, dél to iki Siol turéty bijoti atsiduoti, pasiaukoti, patirti
skausma, nezinia. Sios baimés gali trukdyti atsiskirti ir nuo vaiko, ¢) natiiralu, kad neperéjus 2 etapo,
néra iSgyvenusi simbiozeés su vyru ir nesijaucia saugi ir globojama, todél saugumo ir globos iesko
santykyje su vaiku, d) nebandé nuo vyro atsiskirti ir neiSmoko kurti savo riby, nesiryzo surizikuoti
prarasti kitg vardan to, kad pazinty jj kitokj, skirtingg nuo saves — tai pasireiskia ir riby santykyje su
vaiku nebuvimu, nenoru prarasti vaiko, siekiu islaikyti jj tik sau, ¢) neiSmoko atskirti projekcijas nuo
realybés, atsitraukti ir zvelgti i§ aukstai, todél nesugeba pamatyti vaikui daromos zalos ir d) suteikus
gyvybe, neiSmoko biiti jos indu ir leisti jai tekéti, tekéti per ja ir nuo jos, vietoj to saugo jg aklinai
uzdarytame santykyje. PanaSu, kad patologiSkas vaiko santykis néra apsprestas moters noru realizuoti
save per motinystg, nes saves realizavimas per motinyste pasizymi gyvybés paleidimu, o ne

konservavimu. Veikiau tai yra moters savirealizacijos proceso uzstrigimo pozymis.

Klausimas, kuris kyla kalbant apie individuacijos proceso nes¢kme¢ — dél ko nepasiseka?
Apibendrintame jvairiy terapijy kryp¢iy transformacijos proceso aprasymuose (Gudaité, 2001), biity

galima i$skirti Siuos, transformacijai jvykti, svarbius elementus:

1) transformacijos pasirinkima, kuris priklauso nuo paties asmens, o analitinés teorijos
atstovy manymu — ir nuo archetipinés realybés,

2) asmens aplinkos, kaip siaurgja prasme — asmenj supanéiy asmeny, palaikanéiy (pvz.
terapeutas) arba nepalaikanciy, transformacijos procesa, taip ir placigja — visuomenes,
kultiirinés aplinkos, istorijos.

3) Asmens savybiy ir gebéjimy, padedanciy arba trukdanéiy procesui. Analitinéje
psichologijoje laikoma, kad tam tikras savybiy ir gebéjimy rinkinys pageidautinas jau
transformacijos pradzioje — tai geras dabarties situacijos jsisamoninimas, emocinis
aiSkumas, gebéjimas kontaktuoti tiek su vidiniu, tiek su iSoriniu pasauliu, - savybés,
reikalingos transformacijai vykti. Didzioji dalis kity savybiy ir geb¢jimy jgyjama pacios

transformacijos metu.

Taigi matome, kad atsiskyrimo procesas jvyksta jvairiy procesy ir aplinky kontekste —
moters savybiy ir geb&jimy kontekste, moters transformacijos kontekste, moters supancios aplinkos
kontekste. Bendri atsiskyrimo nesékme lydintys aspektai — tai motinos vidiniy resursy trukumas,
vidinis motinos Ego skelimas, motinos ir vaiko santykyje pastebimi projekciniai mechanizmai,
pasireiSkiantys riby sumaiStimi, uzsitgsusia simbioze. Tafiau miisy nuomone svarbiausia
nepavykusiame atsiskyrime yra tai, kad jo jkaitu tampa savastis — ir motinos, ir vaiko, kuri praranda

galimybe skleistis ir realizuoti save.
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1.3.  Atsiskyrimo ir traumos salycio taSkai

Siame darbe bandome suprasti motinos atsiskyrima nuo vaiko trauminiy patiréiy
kontekste. Nors darbo pradzioje turéjome tik nuojauta, kad motinos patirtos traumos gali atsispindéti
jos atsiskyrimo procese, vis labiau tyrin¢jant su atsiskyrimu susijusig literatiirg, randame nemazai
atsiskyrimo proceso ir traumos saly¢io taSky. Trauminé patirtis gali paliesti daugeli atsiskyrimo
procesui reikalingy aspekty: Ego struktiiras, geb¢jimg simbolizuoti, paranoidinés ir depresyvios
pozicijos jveika, gali turéti netiesioging jtakg atsiskyrimo procesui kaip situacija, kurioje frustracijos
lygis ir nerimas yra sunkiai pakeliami. Traumg patyrusiy motiny, pasaulis nebéra nei saugus nei
patikimas, tikéjimas tarpasmeniniais santykiais, geb¢jimas juose gauti paramg ir palaikyma sutrikes,
ateities perspektyva miglota (Kpucrai, 2006). Tokia biisena gali sukelti polinkj j per didele vaiko
kontrole. Potrauminio streso simptomy sunkumas iSties turi sgsaja su motiny kontrole (Schechter ir
kolegos, 2015). Teisybés délei, reikia pazymeéti, kad dauguma tévy pasirenka nesiskirti su vaiku
situacijoje, kurioje mano, kad vaikas patirs nesaugumag (Abushal, M., Adenubi, J.O., 2009). Manome,
kad atsiskyrimo situacijoje labiausiai iSryskéja dilema — saugumas arba augimas, todél trauminé
patirtis gali vaidinti svarby vaidmenj Siame procese. Panasios ir traumos bei nejvykusio atsiskyrimo
pasekmes — savasties jkalinimas ir negebé&jimas skleistis ir realizuotis. Tam, kad geriau suprastume

traumos mechanizmus, apzvelkime juos sekan¢iame skyriuje.

1.4.  Traumos procesas ir jo pasekmes

Skirtingi autoriai skirtingai konceptualizuoja psiching trauma.

Pagal Freud (1999) , trauminis jvykis — tai toks jvykis, kurio jtaka virSija individo
stimulinio barjero galimybe jj sulaikyti, dél to iSoriné stimuliacija biina per didelé. Psichika, siekdama
susitvarkyti su per dideliu susijaudinimu, atsisako malonumo principo ir pradeda veikti primityvesniu
— pasikartojimo principo rezimu. Traumuoty individy motyvai néra susij¢ su poreikiais, ir i§ jy
kylan¢iy noru patenkinimu, jie susij¢ su pakartojimu. Frewen, Dean ir Lanius (2012) taip pat atrado
trauminiy patir¢iy sgsajas su anhedonija, arba sumazgéjusiu gebéjimu patirti teigiamas emocijas.
Autoriai pasteb¢jo, kad trauma patyre asmenys | malonius stimulus reaguoja ne tik teigiamy emocijy

nebuvimu, bet kartais ir neigiamy emocijy, tokiy kaip nerimas, géda, pasireiskimu.

Kristall (Kpucrai, 2006) skiria du traumos tipus: infantilig trauma, kuri yra susijusi su
kadikio nepakeliamu, nediferencijuojamu afektu, bei kiidikio gynyby neissivystymu; bei suaugusiojo
trauma, kuri yra susijusi su jvykiu, kuriam yra suteikiama subjektyvi nesuvokiamos katastrofos,
nei§vengiamos grésmés prasmé. Suaugusio traumos atveju individas jau geba naudoti tokias gynybas,

kaip neigimas, depersonalizacija, derealizacija. Pagal Kristall (2006), trauma — tai yra procesas, kuris
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prasideda individui kapituliuojant prie§ neiSvengiamg grésme ir, jei nepertrauktas, veda prie
psichogeninés mirties. Vidin¢ kapituliacija prie§ grésmés neiSvengiamuma, pasireiskia tokiy
charakterio savybiy atsiradimu, kaip netikéjimas savo jégomis, netikéjimas iSoriniy pagalbos biidy
prieinamumu, netikéjimas savo verte gauti pagalbg, negebéjimu naudotis kity zmoniy palaikymu. Sar
ir Ozturk (2006) taip pat mini, kad traumg patyres Zmogus suvokia save kaip savo silpnybiy
kontroliuojama, jauciasi bejégis, nekontroliuojantis situacijos, prarades pasitikéjima savimi ir
aplinka. Trauma patyres asmuo, save suvokia, kaip neverta turéti savo poreikius ir norus bei tikétis,
kad jie gali bati patenkinti. Sis vidinis draudimas noréti, taip pat apima ir fantazavima apie savo norus,
ko pasékoje sutrinka ir simbolizacijos funkcija. Asmuo jauciasi ,,mires pasauliui, nesugeba matyti
saves platesniame — laiko, gyvenimo kontekste. Tai veikia planavimo, krypties iSlaikymo gebéjima.
Tai, kad traumg patyre asmenys turi pasagmoningg fantazija, kad gyvena pasaulyje, kuriame néra laiko,
ir kuriame nereikia prisitaikyti prie kity Zzmoniy likes¢iy ir poreikiy, patvirtina ir Slobodin (2016).
Pasak Kristall (2006), dél sutrikusio gebéjimo simbolizuoti, numatyti, sutrinka zmoniy gebéjimai
siekti karjeros bei biiti tévais. Salia to, vystosi negebéjimas priesintis autoritetams, jsitvirtinti,
paklusnumas kitiems. Trauma patyres asmuo tiki, kad jo iSgyvenimas priklauso nuo kity malonés,
visas jo démesys atsigrezia nuo saves, savo poreikiy pastebéjimo ir jy tenkinimo, ir kreipiamas j kita

— jo biiseny steb¢jima, reagavimg | jas, kontrole.

Placiau apie simbolizacijos funkcijos sutrikdyma dél traumos raso Agarkov (Arapkos,
2013). Autorius pateikia keliy autoriy paaiskinimag, dél ko gali sutrikti simbolizacijos funkcija: pasak
Kardiner (1941), trauminis jvykis savaime yra nesuintegruotas, nesimbolizuotas, tas sutrikdo vientisg
savojo AS suvokimg. D¢l to, savo ruoZztu, sutrinka galimybé asimiliuoti bet kokj vélesnj patyrima.
Pasak Cohen (1980), simbolizavimas — tai bandymas isreiksti savo norg per iSorinio pasaulio panasius
objektus (simbolius). Traumai sutrikdzius gebéjima kurti norus, sutrinka ir gebéjimas kurti simbolius.

Simbolizacijos grititis veda prie pasitelkimo operaciniu mastymu, kuriam budingi:

- Negebe¢jimas fantazuoti, suteikti prasmes, planuoti pla¢iame kontekste,

- Vidinio objekto nebuvimas. Zmonéms su operaciniu mastymu bidingas glaudus
santykis su realiais objektais, kartu neprisiri$ant prie realaus zmogaus - objektai gali
biti lengvai pakeiiami vienas kitu.

- stiprus ry8ys su realybe, kontrastuojantis su santykio su vidiniu pasauliu nebuvimu,

didelis adaptyvumas, akcentas i veiksma, elgesj. Pasak autoriaus, asmuo atlaiko

VW —

Pagal Stolorov (2007), trauma — tai santykio procesas, kuriame j asmens patirtg
skausmingg afekta nebuvo deramai sureaguota, nebuvo suteikti ,,namai“ skausmui apsigyventi ir
i§sigyventi. Traumuoti individai jaugiasi beviltiskai atskirti nuo netraumuoty. Sig atskirtj, autorius
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paaiskina tuo, kad traumuoto individo pasaulis i§ esmés skiriasi ir néra suderinamas su traumos
nepatyrusiy asmeny pasauliu — jis nebéra stabilus, numatomas ir saugus, jis pavaldus vieninteliam

désniui — atsitiktinumui.

Pagal Levine (1997), trauma — tai zmogaus barjery, sauganciy jj nuo iSorinio poveikio,
grittis, lydima stipraus bejégiskumo jausmo. Trauma atsiranda zmogaus psichiniy resursy, reikalingy
psichotraumuojancios situacijos jveikai, trikumo pasékoje. Levine mato traumg kaip nepabaigta

veiksmg — nepabaigta kiino reakcijg j traumuojantj jvyk]j.

Kalshed (2016) mano, kad psichopatologijos Saltinis yra ne pati psichotraumuojanti
situacija, o grésminga prasmé, Kuriai zmogus suteikia su trauma susijusiam afektui. Sar ir Ozturk
(2016) prasmés praradimag, patyrus trauma, aiSkina dvigubos zinutés modeliu. Dviguba zinuté — tai
zinuté, neSanti dvi priestaringas prasmes. Trauminé situacija, visada savyje turinti dvigubos zinutés
komponentg, sukelia dvigubg realybés suvokima, dvi skirtingos realybés versijos atsiranda vidiniame
trauma patyrusio zmogaus pasaulyje. Kol dviguba Zinuté néra integruota, Zzmogus atsitraukia nuo
patirties ir liecka ambivalentiSkame santykyje su ja. Prasmés praradimg ir atradimo svarbg, patyrus
trauma, mini ir zymus egzistencinis terapeutas V. Frankl (2008). Trauma yra netikéta, beprasmé, ir
dél to yra sunkiai pakeliama. Traumos keliama kancia tampa pakeliama tuomet, kai jai suteikiama

subjektyvi prasmé.

Apibendrinant, trauma — tai patirtis, kurios sunkiai suvokiama objektyvi arba subjektyvi
prasm¢ sukelia labai stiprius jausmus, kuriems iSgyventi pritrilksta Zmogaus vidiniy ir iSoriniy
resursy. Patirta ir neintegruota trauma sutrikdo asmens gebéjima noréti, patirti malonuma
(vadovaujantis malonumo principu), sugriauna bazinj pasitikéjima, kuris negali baiti pilnai atstatytas,
kelia bejégiskumo jausma, sutrikdo tarpasmeninius santykius — sukelia atskirtj nuo Zzmoniy, sutrikdo
gebeéjima praSyti bei naudotis pagalba, yra neuzbaigtas veiksmas, Sutrikdo simbolizacijos funkcija, o

kartu ir gebéjimg apmastyti patirtj, priskirti prasmes, numatyti, planuoti pla¢iame kontekste, kartu

CV W —

1.5.  Apibendrinimas, tyrimo tikslai ir uzdaviniai

Apibendrinant apzvelgta medziaga, motinysté, bei motinos atsiskyrimas nuo vaiko — tai
vienas 1§ motinos transformacijos/individuacijos etapy, kurio modelis gimsta jos pacios santykyje su
savo motina, ir blina praturtinamas visuose vélesniuose reik§minguose santykiuose. Motinos-vaiko
atsiskyrimo proceso metu, motina palaiko du lygiagrecius procesus — savo atsiskyrimag nuo vaiko ir
vaiko atsiskyrimg nuo saves. Sékmingas atsiskyrimas praturtina motinos ir vaiko asmenybe, leidzia
motinai ir vaikui toliau vystytis kaip atskiriems individams, kartu i§laikant vidinj vienas kito vaizda.

Motinos pagalbos vaikui pagrindiniai uzdaviniai atsiskyrimo procese — uztikrinti jo poreikiy
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patenkinima, ir véliau — skatinti pasaulio tyrin€jima, vis didéjanc¢io atstumo nuo motinos tolerancija.
Pagrindiniai motinos uzdaviniai sau — pasirtipinti savo pacios poreikiais, susidoroti su viduje kylan¢iu
nerimu, paleisti vaikg, jprasminti atsiskyrimg ir surasti nauja saves realizacijos budg. Atsiskyrimo
proceso sékmé priklauso nuo daugelio faktoriy, tokiy kaip motinos ir vaiko jgimti gebéjimai —
tolerancija frustracijai, mastymo funkcijos, motinos vidiniai resursai, sukaupty jos pacios
transformacijos metu, aplinkos ir situacijos. Visgi, apzvelgus moksling literatlirg motinos atsiskyrimo
nuo vaiko tema, matome, kad miisy apibendrinimai remiasi daugeliu netiesioginiy literattros Saltiniy,
ir kiekvienas i8 jy pateikia tik dalj Sio proceso vaizdo. Manome, kad yra svarbu nuosekliai atskleisti

$io proceso patyrimg ir jveika.

Apibendrinant atsiskyrimo proceso ir trauminés patirties sgly¢io taskus, matome, kad
traumine patirt] patyrusios motinos turéty prarasti nemazai vidiniy resursy, reikalingy Siam procesui
palaikyti — jy patiriama frustracija gali lemti uzstrigimg paranoidinéje pozicijoje, nesugebéjimg
susitvarkyti su kylan¢iu nerimu, projekciniy mechanizmy santykyje su vaiku gausg. Traumos
paveiktas gebéjimas patirti malonumag gali i§ esmés sutrikdyti motinos ir vaiko santykj, trukdyti
motinai fantazuoti ir svajoti apie vaiko ateitj. Traumos paveiktas gebé¢jimas simbolizuoti gali
sutrukdyti motinai pasiilyti vaikui pereinamg erdve ir naudoti jg atsiskyrimo procesui palengvinti.
Negebéjimas jveikti paranoidinés ir depresyvios pozicijy, gali neleisti iSgedéti ir jprasminti prarasto
santykio su kiidikiu, ir siekti kurti naujg santykj su vaiku. Panasiai, kaip trauma neleidzia vystytis
motinos savaséiai, traumg patyrusi motina nesiriipina vaiko savastimi. Sios miisy prielaidos apie
atsiskyrimo procesa ir traumos salycio taskus, remiasi daugelio literatiiros Saltiniy analize, taciau yra
jdomu suprasti — 0 Kaip yra i$ tikryjy? Stebina tai, kad nepaisant masy atskleisty sunkumy, Visgi
daugelis mamy, vienaip ar kitaip susitvarko su Sia uzduotimi. Kaip jos tai padaro? leSkodami

atsakymo ] §i klausima, iSkéléme tyrimo tiksla:
1. Tirti motiny subjektyvig atsiskyrimo patirt] trauminiy patir¢iy kontekste.
Tyrimo tikslui pasiekti apibrézéme Siuos uzdavinius:

1. Tyrinéti motinystés patyrimg ir atsiskyrimo procesg
2. Tyrinéti motiny trauming patirtj.
3. Atskleisti, traumg patyrusiy motiny, atsiskyrimo proceso metu patiriamus sunkumus ir

jveikos budus.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1.  Teorinis tyrimo pagrindimas ir tyrimo strategija

Siame darbe pasirinkome kokybing duomeny rinkimo ir analizés strategija. Nagrinéjant
atsiskyrimo objekta — motinos patiriama atsiskyrimo procesg trauminiy patir¢iy kontekste — rémémeés
psichodinamine paradigma. Mokslingje literatiiroje miisy darbo objektas yra tyrinétas tik i§ dalies, ir
néra nuosekliai ir visapusiSkai atskleistas fenomenas. Pasirinkome kokybine duomeny rinkimo ir
analizés strategija, nes ji leis mums atskleisti subjektyvy Sio proceso patyrima, atrasti mokslinéje
literatiiroje nepaminétus jo aspektus, pamatyti jj nuosekliai. Kadangi motinysté ir trauming€s patirtys

— retai kartu nagrinéjama tema, kokybiné analizé taip pat padés atskleisti Siy temy salycio taskus.
2.2.  Tyrimo dalyviai

2.2.1. Dalyviy paieska ir atranka

Tyrimo dalyviy paieskai buvo pasitelkta socialiniai tinklai. Kvietimas dalyvauti tyrime
buvo paskelbtas dviejose grupése - prieraiSios tévystés elektroninéje grupeje, kuri jungia mamas,
besidominancias prieraiSiosios tévystés principais, ir facebook Vilniaus mamy grupéje, kuri jungia
Vilniaus mamas nepriklausomai nuo tévystés principo ar kito pozymio, i$skyrus teritorinj. Dalyvauti
tyrime buvo kvieCiamos 2-7 mety vaiky mamos. Toks vaiky amziaus tarpsnis buvo pasirinktas dél to,
kad noréta patyrinéti padi atsiskyrimo pradzia, kuomet atsiskyrimo klausimai iskyla ryskiausiai. Sio
amziaus vaiky mamoms pirmos atsiskyrimo patirtys — vaiko palikimas suaugusiam, iSleidimas j
darzelj, 1 mokykla, dar yra Sviezios ir nepamirstos. Kvietimo pavyzdys pateiktas 1 priede. | kvietimg
atsiliepé 4 mamos 1§ prieraiSios tévystés grupés, ir né¢ viena 1§ Vilniaus mamy grupés. Todéel
skelbimas pakartotinai buvo paskelbtas tyréjos asmeningje facebook paskyroje, praSant draugy juo
pasidalinti. | kvietimg atsiliepé dar 7 dalyvés, i§ kuriy, 4 buvo atrinktos dalyvauti tyrime. Dalyvés
buvo atrinktos taip, kad turéty kuo maziau saly¢io tasky su tyréja. Visy tyrimo dalyviy vaikai yra

biologiniai, juos augina kartu su vaiko tévu — savo vyru arba partneriu.

2.2.2. Tyrimo dalyveés

8 tyrimo dalyvés ir svarbiausia informacija apie jas pateikti 1 lentel¢je. Detalus tyrimo

dalyviy aprasSymas pateikiamas 5 priede.
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1 lentelé. Tyrimo dalyvés.

Nr. Vardas Amzius, Profesija, veikla Vaiky Trauminés Amziaus
(pakeistas) (metais) amzius  patirties pobaidis  tarpsnis,
(metais) kai buvo
patirta
trauma
1 Saulé 37 Personalo vadove 7,5, 3 Konfliktai ir Paauglysté
smurtas Seimoje
2 Daiva 30 Inzinere, 3, Tévo smurtas prieS Vaikyste,
motinystés laukiasi  mama paauglysté
atostogose
3  Riuta 29 Studijuoja 2 Staigi netikéta tévo 11 mety
tarptautinius mirtis
santykius
4 Inga 46 Koucingo 18, 13, Broliosavizudybé  Motinystés
specialisté 11,3 metu
5  Ugné 35 Mokslininké 2 Persileidimas 30 mety
Zana 39 Programuotoja 7 Psichozés epizodas  Motinystés
metu
7 Justé 38 Namy Seimininké¢ 8, 3 Buvimas liudininke Motinystés
staigios uosvio metu
mirties
8 Laura 36 Socialiné 12,6 Netikéta mamos 20 mety
darbuotoja mirtis,
2.3.  Tyrimo eiga

2.3.1. Tyrimo procediira

Kvieciant dalyvius i pokalbj, buvo prasoma skirti pokalbiui iki 2 valandy laiko.
Dauguma interviu ir truko apie dvi valandas. Pokalbio pradZioje dalyvéms buvo pristatomas pats
tyrimas, jo tikslai, temos pasirinkimo motyvai, buvo papraSomos pasirasyti informuoto sutikimo
formg. Informuoto sutikimo formos pavyzdys pateikiamas 4 priede. Dalyviy buvo praSoma

prisistatyti, po to joms buvo pateikiamos tokios instrukcijos:

., Si tyrimq sudaro trys dalys — dalis apie motinyste, dalis apie atsiskyrimq ir dalis apie
traumines patirtis. Kiekvienoje dalyje as uzduosiu po keletq klausimy. Atsakykite prasau taip, kaip
Jums iSeina ir norisi atsakyti. | kai kuriuos klausimus neturésite gatavy atsakymy, todél leiskite sau
garsiai pasvarstyti — svarbios bet kokios Jisy mintys ir pamgstymai. Bet kuriuo metu galite pasirinkti

3

neatsakyti j uzduotq klausimq arba sustoti ir nebetesti interviu. ‘
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Pirmos ir antros interviu dalies klausimai pateikti Zzemiau. Kadangi tyrimo dalyviai

skyrési savo susidoméjimu viena ar kita tema, pasakojimo stiliumi — vienos labiau kalbéjo

abstrakciomis kategorijomis, kitos labiau gilinosi j asmening patirtj, prisiminimus, interviu gal¢jo buti

panaudoti ne visi klausimyno klausimai. Norint praplésti arba patikslinti dalyvés pasakojimg, buvo

uzduodami ir klausimyne nepazyméti klausimai, pavyzdziui ,,papasakokite apie tai daugiau® ir pan.

2.3.2. Tyrimo instrumentai

Interviu pirmos ir antros dalies klausimai (Klausimai, kurie buvo uzduoti visoms

dalyvéms, paryskinti.):

o a0~ wbhE

8.
9.

1. Pirma klausimy dalis yra apie motinyste.

Kq reiSkia biiti mama?

Kas yra gera mama?

Kokia mama yra bloga?

Nurodykite bent 3 dalykus, kurie yra geros motinystés pagrindas.
Papasakokite kokig nors istorijg, kuri iliustruoja geros motinystés pavyzdj.

Papasakokite istorijg, kuri iliustruoja blogos motinystés pavyzdj.
. Antra klausimy dalis yra apie atsiskyrimq.

Kaip manote, kas yra atsiskyrimas mamos ir vaiko santykyje?
Kaip Jus, kaip mama, patiriate vaiko atsiskyrimq?

Papasakokite kokig nors istorijq apie sékminggq vaiko atsiskyrimq nuo Jiisy.

10. Papasakokite istorijg apie Jiisy vaiko nesékmingg bandymgq atsiskirti.

11. Kokius isSgyvenimus Jums sukélé kiekviena is Siy istorijy?

12. Kokia Jiisy atsiskyrimo nuo mamos patirtis?

13. Papasakokite prisiminimq arba istorijq apie Jiusy atsiskyrimg nuo mamos.

III. Pereinant prie trecios interviu dalies, apie traumines patirtis, buvo laikomasi tokio

klausimy algoritmo:

24



Pereikime prie dalies apie
traumines patirtis. Ar | galvg
ateina kazkokia situacija i§ Jisy Taip
gyvenimo, kuria galétuméte
pavadinti traumine?

Taip, vieng

Tuomet perZiirékite potencialiai
traumuojanciy situacijy sqrasq ir
pasakykite, ar esate kaZkada
patyrusi vieng ar kelias is jy?

Taip, kelios

Taip, bet ne vienos
nepavadindiau
fraumine

Kiek norite ir galite,
papasakokite, kas tada
nutiko.

p
Kiek norite ir galite,
papasakokite, kas tada

nutiko.
\

vy

-
Iisivinkite prasau vieng,
kiek norite ir galite,
papasakokite apie jq.
\

~,

P
Kiek norite ir galite,
papasakokite apie savo

sunkiausiq iSgyvenima.
b

y

)

|
)

1 pav. Trauminés patirties pasirinkimo klausimy algoritmas.

Jei tiriamoji nesugalvodavo situacijos, kurig subjektyviai suvokty kaip traumine, jai

buvo pateikiamas gyvenimo jvykiy sagrasas DSM-5 (LEC-5) (Weathers, F. W., Blake, D. D., Schnurr,

P. P., Kaloupek, D. G., Marx, B. P., & Keane, T. M., 2013), tyr¢jos iSverstas i$ angly kalbos, kuriame

J1 galéjo perzvelgti potencialiai traumuojancias situacijas ir prisiminti, ar nebuvo su jomis susidiirusi.

Gyvenimo jvykiy sarasas pateikiamas 2 priede.

Dalyvei papasakojus apie savo trauming patirtj, buvo uzduodami papildomi klausimai:

14. Kq $i patirtis Jums reiskia?
15. Kaip $i patirtis Jus pakeité
16. Kokig jtakq $i patirtis turéjo ir turi Jisy motinystei?

17. Kokig jtakq 5i patirtis turéjo ir turi Jisy atsiskyrimui nuo vaiko?
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2.3.3. Tyrimo pabaiga

Pasibaigus interviu ir iSjungus diktofong, kelios minutés buvo skiriamos ramiam
pokalbiui, prireikus — refleksijai apie pokalbj, kad dalyvé galéty ramiai ir saugiai sugrjzti i§ savo

prisiminimy ] gyvenima.
2.3.4. Duomeny paruoSimas analizei

Visi tyrimy pokalbiai buvo transkribuojami pacios tyréjos. Transkribuojant, tyréjos
klausimas buvo uzrasomas parysSkintu Sriftu, tiriamosios — normaliu. Interviu dalies transkripcijos

pavyzdys pateikiamas 3 priede.
2.3.5. Tyr¢jos santykio su tema pokycio refleksija

Kiekvienas pokalbis su nauja tyrimo dalyve jneSdavo nauja spalva i mano, kaip tyr¢jos,
santyk] su pasirinkta tema. Tyrimo pradzioje atrod¢, kad trauma palieka kazkokj defekta Zzmoguje,
del kurio, jam sunkiau seksis su trauma sietinose gyvenimo srityse. Jau pirmyjy pokalbiy metu
pastebéjau tiriamyjy gebéjima net ir 1§ sunkiausiy patir¢iy iSnesti daugiau atradimy, nei praradimy.

Vélesni interviu tik pastiprino §j mano jspudj.

Nors anketos klausimai buvo paruosti i§ anksto, tyrimo pradzioje nebuvo aisku, kurioje
temoje ieSkoti atsakymy, kokia pokalbio vieta gilinti. Véliau pamaciau, kad kiekviena tiriamoji turi
savo intereso lauka, apie kurj kalba daugiau — vienai svarbesné savo traumines patirties refleksija,
kitai — atsiskyrimo sunkumai. Supratau, kad tyrimg praturtinsiu, leisdama ir padedama tiriamosioms
daugiau kalbéti apie tai, kas joms yra svarbu, todél kai kurie klausimyno klausimai nebuvo palie¢iami

su visomis tiriamosiomis.

Santykyje su tema visada buvo du ryskis poliai — trauminé patirtis ir motinysté -
reiSkiniai, kurie abudu savyje turi daug jégos, abudu atrodo esg didesni uz zmogy, ir atrodo, ,,nesa“
zmogy skirtingomis kryptimis, viena — mirties, kita — gyvenimo keliu. Klausimas — kaip moteriai
pavyksta juos apjungti, neleisti biti jy valdomai ar ,,perpléstai perpus®, buvo atviras viso tyrimo metu

ir néra iki galo atsakytas iki dabar.

2.4.  Duomeny analizé

Sio darbo problemai tirti pasirinkta teminé duomeny analizé. Teminé duomeny analizé

leidzia surasti medziagoje pasikartojancias arba reikSmingas temas, kurios atsiskleidzia dalyviy
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pasakojimuose, ir nustatyti rysius tarp iy temy (Braun, V., Clarke, V., 2006). Sio darbo intereso

sritys - atsiskyrimo procesas i§ motinos perspektyvos, motinysté trauminiy patir¢iy kontekste — néra

daug tyrinétos ir mokslingje literatiiroje atskleistos temos. Teminé duomeny analiz¢ padéty papildyti

literatliros Saltiniuose rastg informacija, atskleisti ir geriau suprasti domimas temas. Kadangi

motinysté ir traumings patirtis — retai kartu nagrinéjama tema, temin¢ duomeny analizé taip pat padés

atskleisti Siy temy salycio taSkus — pamatyti bendras arba jas jungiancias temas.

Duomeny analizé — kodavimas, temy nustatymas, buvo atlieckamas, remiantis Braun ir

Clarke pasitilytais analizés zingsniais. (Braun, V., Clarke, V., 2006).

1.

Interviu transkripcijos buvo perskaitytos po kelis kartus, atsizvelgiant j transkribavimo
komentarus. Tekste buvo pazymétos emociskai svarbios, pasikartojancios mintys, taip pat
mintys, atitinkancios tyréjos turimas zinias apie temas.

Sios mintys buvo koduojamos taip, kad i§saugoti jy neSama prasme ir autentiskuma. Trijy
interviu kodai buvo perziiiréti su darbo vadove, papildyti darbo vadovés pasteb¢jimais, vieno
interviu kodai buvo perziiiréti su nepriklausoma eksperte, véliau papildyti ekspertés
pastebéjimais. Sukodavus du interviu, buvo identifikuotos preliminarios temos, sudarytas
temy zemélapis, uZradyta vienos tiriamosios istorija. Sis darbas leido perzvelgti tolimesniy
interviu kodavimo principus.

Sukodavus visus interviu, buvo identifikuojamos potemés ir temos. Vienas kodas galéjo biiti
priskirtas kelioms poteméms. I§ anksto buvo numatytos trys pagrindinés temos —,,Motinysté*,
,ZAtsiskyrimas® ir ,,Trauminés patirtys*, véliau kody pagrindu buvo sudarytos potemés, kurios
buvo apjungtos j temas. Taigi galutiné duomeny schema yra keturiy lygiy: pagrindiné tema —
tema — potemé — kodas. | potemes buvo jungiami kodai, kuriose pasikartoja kazkoks aspektas,
Visy potemiy ir temy pavadinimai buvo apgalvoti taip, kad atspindéty visy po ja esanciy
elementy jungting prasmg.

Buvo parengta duomeny rezultaty ataskaita — rezultaty dalyje pristatytos ir aprasytos temos,
potemés, kodal, pateikti kody pavyzdziai, iliustruojama citatomis.

Buvo atlikta ir rezultaty aptarimo srityje pristatyta integraciné pagrindiniy temy analize.

2.5.  Tyrimo validumo uZtikrinimas

Tyrimo validumui uztikrinti buvo remiamasi McLeod (2001).

Eksperty dalyvavimas. Analizuojant duomenis, buvo pasitelkta eksperty pagalba.

Pirminj duomeny kodavimg ir temy identifikavimg atliko pati tyréja, véliau, kodai ir temos buvo

perzitreéti kartu su darbo vadove ir pakoreguoti atsizvelgiant | darbo vadovés pastabas. Véliau vieno

interviu kodus ir temas perziiiréjo ir pateiké savo pastabas nepriklausoma eksperté dr. Dovile
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Petronyté-Kvedarauskiené. Kodai ir temai buvo pakoreguoti atsizvelgiant j ekspertés pastabas. Temy

ir potemiy struktiira buvo derinama su darbo vadove.

Pagrindimas pavyzdziais. Rezultaty pristatymas yra grindZziamas citatomis i$

pokalbiy, svarbiausiy temy kategorijos iliustruojamos kody pavyzdziais.

Temy patikimumo uztikrinimas. Temy patikimumg 1§ dalies uztikrina teoriné
duomeny analizé, kuomet kategorijos buvo sudaromos remiantis teoriniu pagrindu (pvz. ,,pereinamoji

erdvé®). Indukciniu budu iSskirty temy patikimumas, grindziamas atitikimu literatiros Saltiniams.

2.6.  Etikos reikalavimy uztikrinimas.

Planuojant tyrima, i§ anksto buvo apgalvoti kai kurie etiniai tyrimo aspektai:

Saugi aplinka tyrimui. Tyrimo dalyvés j pokalbj buvo kvieCiamos | specialiai §iam
pokalbiui isnuomotg psichologo kabineta. Nei prie§ pokalbj, nei po jo nebuvo suplanuoti jokie kity
psichology ar klienty vizitai, todél tiriamosios galé€jo ateiti j pokalbj nebijant, kad bus atpazintos. Be
to, saugi uzdara erdvé leido saugiai dalintis informacija, jaustis saugiai iSgyvenant sunkius jausmus,

prasyti pertraukélés prireikus.

Supazindinimas su informacija. Informacija apie tyrima, dalyvavimo jame salygas
buvo pristatyta kvietime, todél dalis informacijos, dalyvéms buvo Zinoma prie$ sutinkant dalyvauti
tyrime. Prie§ pradedant pokalbj, buvo pristatyta informacija apie tyrimg — jo tikslai, uzdaviniai,
dalyvés konfidencialumas ir anonimiSkumas, dalyvés galimybé neatsakyti j klausima, arba nutraukti
pokalbj. Informacija buvo pristatyta zodziu, kvieciant uzduoti papildomus klausimus, taip pat buvo

dar karta pateiktas atspausdintas kvietimas dalyvauti tyrime (1 priedas).

Konfidencialumas ir anonimiskumo uztikrinimas. Visos dalyvés buvo supazindintos
su savo dalyvavimo tyrime anonimiSkumu ir konfidencialumu. Rengiant tyrimo ataskaita, vardai

buvo pakeisti, ataskaitoje nebuvo pateikiamos gyvenimo detalés, leidziancios atpazinti tyrimo dalyve.
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3. REZULTATAI

Atliekant duomeny teming analize, temos suskirstytos j tris kategorijas: motinysté,
atsiskyrimas, ir trauminés patirtys. Visos trys temos buvo gvildenamos i$ dviejy perspektyvy —
patyrimo ir veiksmy (uzdaviniy, motinystés ir atsikyrimo temoje, jveikos buidy, trauminiy patirciy
temoje). leskant salycCio tasky tarp temy, buvo i$skirtos grésmiy potemés motinystéje ir atsiskyrime,

ir ,.kas lieka po traumos* poteme, traumings patirties temoje.
3.1. Motinysté

3.1.1. Motinystés patyrimas

Motinystés dziaugsmas, pilnatvé, iSsipildymas

Pirmy ménesiy ar mety patirtis dziugina, suteikia laime, laisve, pilnatve, “kaify”.
Mamos dziaugiasi ne tik savo kidikiu, ry$iu su juo, “Labai faina, miela. Ta meilé tokia, ir i§ vienos
ir 1§ kitos pusés”. (Daiva), bet ir gyvenimo buidu: “Tokios laisvés kazkokios [etapas]. Na vat, darai
i$ jausmo, be ty grafiky, be ty iSoriniy rémy, taisykliy“ (Saulé). Motinystés pilnatvéje pastebima
natiiralios, instinktyvios motinystés tema, panasu, kad natiiralus noras ir geb¢jimas ripintis
naujagimiu gimsta kartu su juo: ,,Kai gime, tai turbiit jau nattiraliai elgiausi, visi ten tie instinktai
pramusé. Aisku ten nesuprasdavai kaip ka daryt, bet greitai susipratai (Justé). Sis laikotarpis suteikia
mamai energijos, pasitik¢jimo savimi jausmg, Zinojimg ka daro, kuriuose papildo iSsipildymo
jausmas “AS jos labai noréjau” (Ugné), prasmé “Nu atrodo, nu tu viskas, prasmingiau jau nebegali

laiko leisti.“(Saulé).

2 lentelé. Potemés "Motinystés dZiaugsmas, pilnatvé, iSsipildymas" kodai ir kody pavyzdziai.

Potemé¢  Kodai Kody pavyzdZziai
2 2 Dziaugsmas M'amai g_era'stebéti kaip \'zaikas_miega
& a Gimus stinui, mama nuo jo “kaifavo*
éﬂ % Pasitikéjimas savimi Mama yra tikra tuo, kg daro
§ % 1$sipildymas nor¢jo tapti mama
% g prasmeé kas gali buti prasmingiau, nei auginti vaika?
B % Natﬁrali,_instinktyvi Gebe¢jimas rupintis kiidikiu gimsta su juo
= motinyste »instinktai pramusé®

Motinysté — gydanti ir kei¢ianti patirtis
Motinysté — ne tik pilnatves laikas, bet ir keiCianti patirtis. Mamos dalinasi, kad

motinysté pazadino didelius poky¢ius jy vidiniame gyvenime — ja vadina labai stipria patirtimi,
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panasiai kaip trauma, tik gera, ji leidzia eiti tokiu pazinimo keliu, kurio pacios nebiity pasirinkusios.
Biinant mama, moterys atranda save kitokig — atsakingesne, piktesne. ISkyla klausimas — kas a$ esu.
Mirtis tampa reali ir gasdinanti. Motinysté gali paskatinti kitos traumos i§gyvenima — gimus dukrali

Ugnel, patyré ,,antrg litdesio bangg* dél anksc¢iau jvykusio persileidimo.

3 lentelé. Potemés "Motinysté — gydanti ir keicianti patirtis” kodai ir kody pavyzdziai.

Potemé  kodai Kody pavyzdziai
Susilaukus vaiko iSkilo Kai susilauké vaiko, iSkilo biities klausimai — kas a$
biities klausimai esu, kad as$ mirsiu

Atrandi kitokj pasaulj, kitokj save, eini pazinimo keliu

Mirtis tapo reali, tapus Mirtis jgijo kitokig prasme tapus mama, tapo realesné

A

=

S

a

g

23}

‘D mama

A2

=~ - . - - . . . . . . .

= Stipri patirtis “negali to vadinti trauma, negali to vadinti krize”

= .. . ] .. e ..

—§ Motinysté — gydanti ir Motinysté — gydanti ir keicianti patirtis

o0 keiCianti patirtis Tapus mama, pasimir$o su traumine patirtimi susije
0 1Sgyvenimai

wn

2 Tapus mama, atéjo antroji liiidesio banga dél
ks persileidimo

=

Gimus vaikams, atsirado daug pykcio

3.1.2. Atsakomyb¢ motinystéje ir motinystés uzdaviniai

Kita motinystés pilnatvés patyrimo pusé — tai atsakomybé ir darbas, uztikrinant vaiko

poreikius.

Atsakomybé motinystéje

Atsakomybé uz buvimg mama, uz vaiko auginimg, labai rySki mamy pasisakymuose.
Bendrgja prasme, atsakomybé jauciama uZ vaiko ateities nulémima, kad jis uZaugty savarankiskas,
turéty savo stuburg, sugebéty dziaugtis gyvenimu, daryti savo pasirinkimus. Taip pat, atsakomybé uz
vaika prie§ visuomeng, pasaulj: ,,Kad jie uZaugty tokiais Zmonémis, kuriems patiems yra gera gyventi,
ir gera gyventi Salia jy“ (Laura). Siauresne prasme mamos mato savo atsakomybe uz vaiko poreikiy
patenkinimg. Prisiimdamos atsakomybe, mamos pripazjsta, kad negali jos prisiimti vienos, bet
dalinasi ja su téciu ir kitais suaugusiais, su paciu vaiku, pripazjsta, kad néra atsakingos uz rezultata,
bet tik uz savo pastangas. Mamos pripaZjsta, kad néra tobulos ir gali klysti, taCiau prisiima

atsakomybe uz savo klaidas, pasiruoSusios jas taisyti.
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4 [entele. Potemés "Atsakomybé motinystéje” kodai ir kody pavyzdziai.

Potemé¢ | Kodai Kody pavyzdziai

Uz vaiko ateit] Vaiko ateities nulémimas

pastangos, kad zmogus kazkada padaryty teisingus
pasirinkimus, biity savarankiskas, gyventy savo

gyvenimg

Uz vaika prie§ visuomeng, | [vedimas naujo zmogaus | visuomeng

pasaulj Kad dziaugtysi pats ir neSty dziaugsma kitiems

Uz vaiko poreikiy | gerai mamai vaiko poreikiai yra auksciau uz savo
patenkinima ir | patogumus

subalansavimg ,Kaip pasiriipinti, ir kaip ne per daug pasirtipinti‘

Atsakomybé motinystéje

Klaidos pripazinimas ir | Zinojimas, kad prisidirbs vaikams, nes néra tobula
taisymas mama inicijuoja santykio atkiirimg po to, kai atstimé

Ne 100 % atsakomybé Dalintis atsakomybe su té¢iu

Atsakomybé ne uz rezultata, o uz pastangas

Saugumo pamato suteikimas

Saugumo suteikimas — svarbi motinos uzduotis. Mama, kaip saugus uostas, kaip
sauguma nesantis zmogus — tokias metaforas naudoja moterys pasakodamos apie savo uzdavinius.
Mamoms atrodo, kad saugumas kuriamas buvimu Salia vaiko, buvimu tiek kiek reikia, buvimu ne tik
fiziSkai, bet ir pastebint vaika, uztikrinant jj, kad jis yra svarbiausias. Saugumas atsiranda i$
nuspéjamumo, tode¢l saugi mama turéty biiti nuosekli ir nuspéjama, vengianti chaoso. Buvimu Salia
kuriamas rySys, kuris yra saugumo pamatas, kuris leidZia bendradarbiauti su vaiku ir iSvengti
konfrontacijy. Mamos mini, kad vaikystéje patirtas saugumas — tai pamatas véliau atsirandanciam
vidinio saugumo jausmui, geb&jimui jaustis saugiam paciam i§ saves, vidinés komforto zonos, 18

kurios gali tyrinéti pasaulj, turéjimas.

5 lentelé. Potemés "Saugumo pamato suteikimas" kodai ir kody pavyzdziai

Potemé  Kodai Kody pavyzdziai

Mama — saugos uostas, ] Saugus uostas, ] kurj vaikai nori sugrjzti

kur} norisi sugrizti Gera mama sukuria saugumo jausmg nepaisant visko,
kas gyvenime atsitiko

Sukurti rysj ,mums pavyko sukurti ry$j‘
mama dziaugiasi, kad su vaiku kazkg galima padaryti
bendradarbiaujant, be konfrontacijy

Buti tiek, kiek reikia »Kkiek tau reikeés, tiek ir pabisiu‘
Mamos visada buvo tiek, kiek reikéjo, ir vaikas atrado
sauguma, reikalingg atsiskiriant

Saugumo pamato suteikimas
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Nusp¢jamumas Saugi mama — daug nuspé&jamumo, balanso, ramybés,
susitvardymo, gebéjimo isklausyti. Mazai chaoso.

vidinio saugumo pamato Mama tiki, kad uzaugus dukra pati i§ sav¢s jausis
suteikimas saugi
Saugi vaikysté - pamatas savarankiSkumui, ateiciai
kurti, suvokianciai savo jtakg asmenybei

SaviraiSkos ir smalsumo skatinimas

Skatinti vaiko saviraiSkg ir smalsuma, padéti jam tyrinéti ,,leisti jam 1§ esmés biiti‘
(Ugné) — dar vienas mamos uzdavinys. Jeigu mamos sukurtas ,,saugus uostas®, leidzia vaikui jaustis
saugiam, tai galimybé tyrinéti — aplinka, savo galimybes, leidzia jam pazinti ir skleistis. Galimybé
skleistis labai svarbi mamos ir vaiko santykyje — bandydamas, vaikas atranda buvimo pasaulyje biidus
ir savo paties bruozus, kurie paprastai stebina ir dziugina abu — ir mama, ir vaika. Leidziant vaikui
skleistis, jvyksta savotiskas susipazinimas — vaiko su mama, vaiko su savimi: ,,Ir jisai paskui jau po
kokiy dviejy karty mano pabuvimo, sako, a$ galiu jau. Paémé ta kupring i§ masinos, pats nué¢jo, nu...

(Sypsosi) Tai mane jis nustebino, toks savarankiskas® (Saul¢).

6 lentelé. Potemés "Saviraiskos ir smalsumo skatinimas" kodai ir kody pavyzdziai

Potemé Kodai Kody pavyzdziai

SaviraiSkos Padéti tyrinéti Mama nori, kad dukra turéty saugig aplinka, 1§ kurios
ir noreéty tyrinéti pasaulj

sma_lsymo Padéti skleistis Motinysté- biiti Salia ir padéti Zzmogui skleistis

skatinimas

Pagalba emocinei savireguliacijai

Pagalba vaikui susitvarkyti su emocijomis jvairiose situacijose — dar vienas motinystés
uzdavinys. Mamos mato savo atsakomybe¢ uZ vaiko jausmus, stengiasi ripintis vaiky jausmais, kad
jie biity pakeliami, nesukelty per sunkiy i§gyvenimy. Mamos supranta, kad mazi vaikai dar nepajegis
patys nusiraminti, todél yra pasiruosusios atliepti jy sunkumus ir skausma, biiti Salia, padéti jsizeminti
pabandzius kazka naujo. Mamos mato savo uzduot] ir motyvuojant vaika jveikti savo nerimg ir
baimes, bandyti, iSdrjsti. Kai kurios mamos nevengia sunkumy ir kanc¢ios temos vaiky gyvenime, ir
savo atsakomybe mato, ne iSvengti sunkumy ir kancios, bet padéti vaikui juos jveikti: ,,Ir suprantu,
kad tikrai tam gyvenime bus ir kancios, nu €ia tas neiSvengiama. Nu tai nuo to labai norisi apsaugoti,
bet zinau, kad tai neijmanoma. Bet kad kazkaip sugebéty irgi jveikti ta* (Saul¢). Mamos mato, kad
gali padéti vaikams jveikti sunkumus juos motyvuodamos, surasdamos atsparumo Saltinius
emociniam stresui, savo pavyzdziu parodydamos kaip tai daroma.
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7 lentelé. Potemés ,, Pagalba emocinei savireguliacijai * kodali ir kody pavyzdziai

Potemé

Kodai

Kody pavyzdziai

Pagalba emocinei savireguliacijai

Ripintis vaiko jausmais

Gerai mamai riipi vaiko jausmai
Mama jaucia atsakomybe uz vaiko jausmus

Atliepimas

Mama iSliko rami, atspindéjo vaiko jausmus,
apkabino, po to vaikas galéjo grjzti prie savo Zaidimo
,»Paimu ir atliepiu skausma*

Motyvacija, dragsinimas

Mama drasina vaikg vaziuoti j draugo gimtadien;j

Atsparumo Saltiniy

sitilymas

Mama galvoja, kad apsaugoti vaikg nuo emocinio
streso gali sililydama jam tokius atsparumo Saltinius,
kaip mégstama veikla

Sunkumy svarbos vaiko
gyvenime pripazinimas

»sunkumelis, kurj mieliau biity iSvengti, bet nuo to
vaikas kazka iSmoks*

3.1.3. Grésmeés motinystéje

Grésmés motinystés pilnatvés patyrimui

Ne visos mamos, kalbédamos apie motinystés pradzig, mini dziaugsmo, laimés ar
pilnatvés patyrimus. ,,Nes ta totalin¢ atsakomyb¢ uz vaiko gerove, kai jisai dar nieko nemoka, negali
pasiriipinti savimi — tas irgi slegia.“ (Zana). Mamos minéjo, kad pirmy ménesiy dziaugsma
apkartindavo tokie sunkiis jausmai ir biisenos, kaip pogimdyviné depresija, baimé, kad vaika atims,
pyktis ant vaiky: ,,man pogimdyviné depresija buvo, a$ Siaip depresovas toks Zmogus (juokiasi)*
(Zana). Siame motinystés etape, Kitos grésmés yra susijusios su jsiki§imu j natiiralia motinyste.
Mamos kalba apie savo mamy bandymus jsikisti | jy motinyste, apie medicinos sistemoje iSliekantj

nejautruma mamos ir vaiko atskyrimo atzvilgiu.

8 lentelé. Potemeés ,, Grésmés pilnatvés patyrimui “ kodai ir kody pavyzdziai

Potemé  Kodai Kody pavyzdziai
2 Sunkds jausmai ir biisenos, Totaliné atsakomybé uz vaiko gerove slegia
= = trukdancios pilnatves  Atsiradus vaikams, atsirado labai daug pykéio
% g patyrimul Baimé, kad vaikg atims.
'é *g IsikiSimas |}  natiiraly Mociutés primygtinai rekomenduoja duoti ¢iulptuka
-é”j procesg Medicinos sistemos nejautrumas mamos ir vaiko

atskyrimo atzvilgiu
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Grésmés motinystés uzdaviniy atlikimui

Mamos pastebi nemazai grésmiy, trukdanciy vaiko poreikiy patenkinimui. Kalbant apie
motinyste, kai kurios mamos pastebi, kad linkusios prisiimti per daug atsakomybés, kuri véliau slegia,
sukelia bejégiskumo ir kaltés jausmus, gali buti viena i§ pogimdyvinés depresijos priezastimi.
Abejingumas, kaip atsakomybés stoka, ne maziau zalingas mamos ir vaiko santykiui. Abejinga mama
nesidomi vaiku, jo jausmais ir jo poreikiais, jai nesvarbu, kaip vaikas jauciasi, ji gali atstumti arba

palikti vaikg.

Mamos ne visada gali uztikrinti vaikui saugumg. Grésmés saugumo sukiirimui — tai
mamos patiriamas nesaugumas, nerimas, baim¢. Atrodo, kad nesaugumg patirianti mama tiesiog
neturi to, kg galéty perduoti vaikui — saugumo viduje, nezino, kaip tai yra pasiekiama, nesupranta jo
esmes, reikSmeés, pasiekimo budy, ir atitinkamai — negali viso to, suteikti vaikui. Mamos dalinasi, kad
stokodamos saugumo, neleidzia vaikams tyrinéti. Mamos nekontroliuojamas pyktis, ,,iSSauna
saugikliai* - dar viena mamy pastebéta grésmé saugumo sukiirimui. ,,kai as$ ant jy pradedu Saukti, nu
taip biina kartais, tai jie kazkaip nesaugiai pasijunta. Nes, nu, pavojinga tokia mama yra (juokiasi),
tokia jsiutus® (Saul¢). Mamos pastebi ir tai, kad saugumas gyvenime, ne visada yra pasiekiamas dél

nekontroliuojamy iSoriniy aplinkybiy.

Ne visada mamos pajégia padéti vaikams i$bati su jy sunkumais. Neretai susidirusios
su vaiky sunkumais, mamos nori gelbéti vaikg arba stumti jj kazka daryti. Kartais mamoms pritriiksta

vidiniy jégy i8biti su vaiky sunkumais, tokiais atvejais, jos gali vaika palikti — emociskai arba fiziskai.

9 lentelé. Potemeés ,, Grésmés motinystés uzdaviniy atlikimui ““ kodai ir kody pavyzdziai

Potemé  Kodai Kody pavyzdziai

Atsakomybes per daug Totalin¢ atsakomybé uz vaiko gerove slegia

BejégiSkumas atsiranda, kai prisiimi atsakomybe,
kurios negali prisiimti

Abejingumas mamos ir Blogai mamai nesvarbu ir ji nieko nedaro

vaiko santykyje Nesidoméjimas, kas geriau kaip blogos motinystés

3

£

%

S

g

R

5 aspektas

X

: »i88auna  saugikliai® — Mama Zino, kad kai pradeda Saukti, vaikai pasijunta
L nekontroliuojamas pyktis ~ nesaugiai

2

g Mamos patiriamas Mama pastebi, kad neleidzia vaikams tyrinéti, nes
g nesaugumas visur nesaugu

g Mama nepasakoja apie siekj suteikti vaikui sauguma
8 Nekontroliuojamos Mamos nerimas, kad vaikg atims, pasireiSkia ir
O iSorinés aplinkybés ligoninés situacijose, kur jei vaikui labai blogai — ji

ima ] reanimacija, ir tévy neleidzia.
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Noras spresti uz vaikg ,,Mama-maliinsparnis, kuri apskraido ir apttipingja“

situacijose, Kkai jis pats Noras stumti vaika kazka daryti
pajégia spresti

Triksta vidiniy jégy Dukros 1étiné liga kainuoja mamai daug nervy
Mama daro blogai, nes neturi vidiniy jégy
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3.2. Atsiskyrimas

3.2.1. Atsiskyrimo proceso salygos

Atsiskyrimo priezastys
Siame skyriuje panagrinésime, dél kokiy prieZas¢iy jvyksta mamos ir vaiko

atsiskyrimas.

Atsiskyrimo iniciatoriumi gali biiti vaikas, mama arba tétis. Vaikas neretai inicijuoja
atsiskyrimg mazuose zingsniuose: ,,jinai sugalvojo, kad nori j tualeta -Mama, as viena! AS viena!*.
Kai vaiko noras atsiskirti yra didesnis uzZ mamos norg, mamai atrodo, kad vaikas atkovoja savo
atsiskyrimg. Mamos mato, kad vaiko noras atsiskirti daznai susijes su jo noru uzsiimti jdomia veikla,

kuri tampa svarbesné nei mamos artumas.

Neretai atsiskyrimo iniciatoriumi tampa tétis. Tétis sudalyvauja kaip asmuo, stebintis
mamos ir vaiko santykj, ir savo komentarais i$ Salies ver¢iantis mamg susimastyti, arba imasi aktyviy
veiksmy atgauti Zmong atgal: ,,nu ir tada vyras pasakeé — klausyk, nesagmon¢ ¢ia visiSka. Nuo Siol tu

turi miegoti savo lovoje” (Laura).

Nors vaikas ir tétis turi savo indelj inicijuojant atsiskyrimg, visgi mama, kaip
atsiskyrimo iniciatoré, vaidina didziausig vaidmenj atsiskyrimo procese. Kad ir kokig pilnatve
bepatirty mama santykyje su vaiku, ji, vis dar yra ,,Zmona, draugé, darbuotoja ir Zmogus* (Rita).
Mama pastebi, kad jai reikia laiko ,,savo kitiems kaip Zmogaus poreikiams patenkinti® (Rita).
Moterys pradeda daryti mazus atsiskyrimo Zingsnelius, iSeidamos pasportuoti, susitikti su draugémis,
pavakarieniauti su vyru, iSeidamos j darbg arba atsiguldamos j ligoning. Vaikui augant, ateina
momentas, kai mamos pastebi savo susierzinimg santykyje su vaiku: erzina fizinis kontaktas,
nusibodo Zaisti, vargina prilipimas, ,,mamai reikia oro*. Susierzinimas kyla i§ supratimo, kad vaikui
paaugus, jprastas santykis nebetinka. Sis supratimas taip pat skatina mazus atsiskyrimo Zingsnius,
tokius kaip zindymo nutraukimas, vaiko perkélimas j savo kambarj. Vaikui sugebant vis ilgiau
pasilikti be mamos, mamos pradeda kvestionuoti savo motinystés prasmg: ,,Bet tada galvoju, nu o
kas tada prasminga? Biiti namuose? Nu irgi nematau a$ saves tokios.* Supratimas, kad gyvenimas
eina Sonu, sukelia mamoms diskomforta: ,,Ir kai stinui buvo du metai, man vat atsirado kazkoks
neramumo metas, kazkoks skersvéjo pojtis: atrodo, as va ¢ia auginu vaika, stoviu vietoj, o tuo tarpu
gyvenimas kazkaip eina Sonu®. Ir nors $ioje abejonéje, motinysté vis dar iSlieka svarbiausiu gyvenimo
prioritetu ,,kad ir kiek mégstu tg darba, kuri dabar darau, jeigu jis pradés trukdyti mums su Ona, a$ ji
keisiu“(Ugne), visgi poreikis realizuoti savajj, atskirag nuo vaiko, ,,A8%, skatina mamas inicijuoti

atsiskyrimg: ,,a§ Siandien noriu iSeiti kaZkur, ir padaryti kazka, pasiekti kazka*“ (Ugne¢). Mamos
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iSéjimas ] darbg, o vaiko — j darzelj, — tai tas ribozenklis, kai mama sprendzia atsiskyrimo

neiSvengiamybés klausimg. Kaip sako Ugne, ,,as vis tiek iSeinu. Ir iSeisiu®.

10 lentelé. Potemes "Atsiskyrimo priezastys" kodai ir kody pavyzdziai

Potemé  Kodai Kody pavyzdziai

Vaikas nori atsiskirti Pirma atsiskyrimo iSraiSka — kai zaisliukas yra
toliau, o mama yra Cia, ir visgi tas zaisliukas toks
idomus, kad vaikas atsiskiria nuo mamos

Vaikas atkovoja savarankiskumag

Tétis skatina atsiskyrima Vyras pasaké, kad nuo Siol vaikas miegos savo
lovoje

Susierzinimo santykyje su vaiku ,,mamai reikia oro*

]sisgmoninimas ,;husibodo Zaisti*

Prasmés klausimas motinystéje kas gali biiti prasmingiau, negu auginti zmogy?

Mamai atrodo, kad likti namie vezioti vaikus po
burelius yra neprasminga

,,skersvejo pojiitis: atrodo, as va ¢ia auginu vaika,
stoviu vietoj, o tuo tarpu gyvenimas kazkaip eina

Atsiskyrimo priezastys

Sonu

Savirealizacijos poreikis »as$ Siandien noriu iSeiti kazkur, ir padaryti kazka,
pasiekti kazkg“

Mamai reikia pasimaitinti Mamai reikia laiko savo kitiems kaip zmogaus

poreikiams patenkinti

Noras suteikti vaikui laisve Mama nebando sugriebti vaiko atgal
Mama nori, kad vaikas uzaugty laisvas Zzmogus

Atsiskyrimo neiSvengiamybé ,,a8 vis tiek iSeinu. Ir iSeisiu‘

Pereinamoji erdvé, kaip pagalba atsiskiriant

Pereinamos erdves, padedancios atsiskirti, kiirimg galime pastebéti jau mamy
fantazijose apie vaikus. Mamy svajonés yra apie tai, kad jy vaikai biity laimingi, mokéty dZiaugtis
gyvenimu, sveiki, pasitikintys savimi ir savarankiski, turéty savo stuburg, gebéty pasirinkti, gebéty
priimti sprendimus, laisvi, gebéty sukurti darnius santykius su kitais, biiti tuo, kuo nori, pasirinkti
savo kelig, gebety jveikti kan¢ig. Mamy fantazijos — tai ne vien svajonés, neretai mamos imasi
veiksmy tam, kad jy fantazijos tapty realybe: “Todél mes apie tai kalbamés” (Zana). Fantazijos
tarnauja ir buferiu tarp mamos ir vaiko, leidZzianiu mamai reflektuoti savo jausmus vaikui, jy

neiSveikiant: ,,visiSkai normalu yra noréti trenkti vaikg j sieng, bet nenormalu yra tai padaryti‘

Mamos min¢jo tokj pereinamos erdvés naudojima, kaip pereinami objektai, tokie kaip
pasakaités, pieSiniai ant delno, jsivaizduojami objektai, uzklotéliai, zaidimai ar bendra veikla, vaiko
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mégstama veikla, ritualai. Jdomu tai, kad informacinés technologijos irgi tampa savotiSka pereinama
erdve ,,AS labai pajutau j3g messenger‘io galia. [...] jinai visg laikg man rasydavo, a$ jai raSydavau,

nuotraukas siuntinédavo.“ (Justé).

Atsiskiriant, pereinamoji erdve gali tarnauti kaip emocijy konteineris, pagalba palaikyti
ir prisiminti ry$j, pagalba iSreiksti jausmus: ,,a$ jai duodu savo bucki — isidéki j kiSeng. Jinai ji

mesdavo ant Zemés, nenori buckio, nu tipo — vaziuojam namo.* (Daiva).

11 lentelé. Potemés "Pereinamoji erdvé kaip pagalba atsiskiriant” kodai ir kody pavyzdziai

Potemé Kodai Kody pavyzdziai

Svajonés apie vaiko ateitj Mama noréty, kad dukra uzaugty laisvu zmogumi

Fantazijos perkélimas | Mama kalbasi su vaiku apie vertybes

realybe

Fantazija padeda ,,visiS$kai normalu yra noréti trenkti vaikg j sieng, bet
= reflektuoti nenormalu yra tai padaryti
3
-5 Pereinamieji objektai Mama sako, kad dukryté turi pereinama objekty -
2z dekutj, kuris padeda palitudéti
§ Sirdutés ant delno palengvina atsiskyrima
To“n Zaidimai arba veikla Mamai atrodo, kad gali apsaugoti dukrag nuo
g emocinio streso, skatindama turéti meégstamus
£ uzsiémimus, kaip atsparumo S$altinius
ﬁ Zaidimas su jsivaizduojamais dalykais
>
'g Ritualai Atsisveikinimas kaip ritualas
:é“ Informacinés Mesengeris padéjo palaikyti rySj su dukra per
3 technologijos atostogas
E Pereinamoji erdvé kaip Mama sako, kad dukryté turi pereinama objekta -

emocijy konteineris dekutj, kuris padeda palitidéti

Pereinamoji erdvé kaip ,.Sirduté ant delno, kad ¢ia mamyté apie tave galvos™
pagalba prisiminti rysj

Pereinamoji erdvé kaip Mergaité meta mamos duotg jsivaizduojama buckij
pagalba iSreikSti jausmus  ant Zzemés, nes nori vaziuoti namo

Vaiko atskirumo jsisamoninimas
Zemiau pateiktoje kody pavyzdziy lenteléje matome temas ir kodus, iliustruojanéius,

kaip mamos bando suprasti — kas yra vaikas, ir suprasti patj vaika.

Samprotaujant, beveik visos mamos sutinka, kad vaikas — tai atskira asmenybé, kurios
bruozai matosi jau nuo gimdymo namy. Mamoms svarbu jsivardinti sau, kad vaikas — ,,néra jos tasa,

kad tai néra jos ranka, jos koja, ar plauky galiukai* (Inga), ,,Jinai néra mano produktas, jinai néra
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mano kuno dalis*“ (Ugné), kad vaikas — vertybé dabar, ne dél savo ateities potencialo. Vaiko
isisgmoninimas kaip asmens nurodo ir santykiy modelj su vaiku — padéti jam skleistis, leisti buti.
Laikydamos vaika atskira asmenybe, mamos pastebi jo signalus, jo jausmus ir biisenas: ,,Ir toks

vaikas, toks lyg nustebes, nesuprates — koks ¢ia zmogus atéjes? Tokia buvo akyse nuostaba. (Justé).

Nepaisant to, kad vaikg mamos mato kaip atskirg asmenybe, visgi motinystéje yra labai
pastebimas susitapatinimo, empatijos mechanizmas, kuomet mama jaucia ,,uz vaika“ —,, as kazkaip
lyg isijauéiu j ju vidy“ (Justé). Sis mechanizmas svarbus mamos ir vaiko santykyje, nes leidZia geriau
suprasti vaiko poreikius situacijose, kai pats vaikas dar negali apie juos pranesti. Susitapatinimas turi
ir savo minusy - mamos pacios kelia klausimg — Kieno jausmus jos jaucia empatiskai, vaiko ar savo:

,kiek tai yra sunku, nes man sunku? ir kiek tai yra sunku, nes a$ galvoju, kad jai sunku?* (Ugn¢)

Trecias buidas suprasti vaikg — tai zinios, samprotavimai, nuostatos apie vaika ir pasaulj.
Zinios leidzia geriau patenkinti vaiko poreikius situacijose, kai empatija ir vaiko stebéjimas nesuteikia

reikiamos informacijos, taciau jos yra atsietos nuo realaus vaiko, todél gali neatitikti jo poreikiy.

12 lentelé. Potemés "Vaiko atskirumo jsisgmoninimas" kodai ir kody pavyzdziai

Potemé  Kodai Kody pavyzdziai

Vaikas — asmenybé »héra mamos tgsa, néra jos ranka, koja arba plauky
galiukai®

Vaikas — vertybé dabar

Vaiko siun¢iamy signaly Mama pamato, koks vaikas nustebes
pastebéjimas Mama pastebi, kad vaikui patiko eiti vienam

Susitapatinimas ir empatija Mama atsisveikina su vaiku, nes noréty, kad su ja taip
elgtysi
Mama jaucia, ko reikia vaikui
Mama visada galvoja, kaip bus vaikams

Vaiko atskirumo jsisgmoninimas

Mamos zinios apie vaikg ir Mama atrodo, kad kai mama pyksta, vaikai jauciasi
pasaulj nesaugiai

3.2.2. Atsiskyrimo proceso uzdaviniai

Pagalba vaikui atsiskirti prasideda anksciau, nei pirmi mamos ir vaiko atsiskyrimai.
Mamos uzdaviniai — suteikti vaikui sauguma, riipestj, pasirtpinti savimi — tai atsiskyrimo proceso
pagrindas. Sie uZdaviniai buvo aprasyti skyriuje ,.Motinysté“. Toliau pateiksime tolimesnius

uzdavinius, padedant vaikui atsiskirti.

Atsiskyrimo procesa mamos mato kaip process, vykstantj laike, vykstantj nuolatos,
palaipsniui, Suoliais, ,,pirmyn — atgal®“. Savo uzdaviniu, mamos mato pagalbg vaikui atsiskirti ,,po
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truputj®, treniruojantis, mokantis. Mokantis atsiskirti, vaikui svarbi kity suaugusiy pagalba. Kitas
suauges, ,,mamos pakaitalas‘ (Riita) — tai zmogus, kuris suteikia vaikui sauguma tuo metu, kai mamos
néra. Tam, kad vaikas jaustysi saugiai paliktas su kitu suaugusiu, mamos paruosia vaika naujam
santykiui - iSsirenka mamai pasitikéjimg keliantj suaugusj, pavyzdziui, skatina santykj su juo, ,,eik
apsikabink auklétojg* (Daiva). Mamos nepalieka vaiko vieno, kol neprieis kitas suauggs ir jo
neperims. Mamos jvardina ne tik rySio su suaugusiu, bet ir rySio su bendraamziais svarbg atsiskiriant.
Rysys su bendraamziais leidzia mokytis kurti lygiavertj santykj, kuriame vaikas gali patirti ,,ne
sauguma, o smaguma®, Zaisti, turéti savo jtaka. Sis rysis taip pat padeda susipazinti su pasaulio
taisyklémis. Siy taisykliy iSmanymas svarbus tuo, kad leidZia vaikui jaustis saugiam lickant be mamos
ar kito suaugusio. Mamos mini tokias taisykles, kaip bendravimo ,,mes atsinesam savo Zzaisliukus,
kiti atsine$a savo zaisliukus, kaip mes jais dalinamés* (Rita), laiko perspektyva: ,,atsimink — kai

pavalgysi, tada as$ ateisiu, taves lauksiu jau® (Daiva).

Svarbi uzduotis, kurig kelia sau pacios mamos — tai paleisti vaika. Suteikti vaikui laisve,
nebandyti sugriebti jo atgal, paleidus — atsisveikinti ir susitaikyti. Svarbu ir perduoti vaikui Zinig, kad
santykio atkiirimas jvyks, kad 18¢j¢ vaikai visada gali sugrjzti. Svarbus atsiskyrimo momentas yra
atsisveikinimas. Atsisveikinimas duoda vaikui uztikrinima, kad mama yra ir nedings netikétai,
atsisveikinant vaikui parodoma, kad jis yra svarbus. Atsisveikinus, mamai kaip Zzmogui, svarbu toliau
gyventi savo gyvenimg prasmingai ,,Atsisveikinti ir turi tg vaiky erdve kazkuo tai pripildyti* (Saulé).
Taip pat svarbu, sukurti nauja santykj su vaiku, juk atsiskyrimas nereiskia, kad ryS$ys nutriiksta.
Naujas santykiy modelis, kuriame kiekvienas — ir vaikas, ir mama, yra atskiras, ir kartu — yra
santykyje — tai buti pavyzdziu vaikui, ,,atsakomybé pries save ir pries§ vaikg jgyvendinti tai, kas tave
domina" (Zana). Biidama pavyzdziu, mama gali realizuoti save ir perduoti vaikui savo sukaupta

patirt].

13 lentele. Temos "Atsiskyrimo proceso uzdaviniai” potemés ir kodai

Tema Potemés Kodai
,,po truputj* Atsiskyrimas — procesas, vykstantis laike
:g Pasiruosimas
= Treniravimasis
:§ Mokymasis
% Santykio su  kitais Su kitais suaugusiais
§ skatinimas Su bendraamZiais
o
g Supazindinimas su Socializacija su bendraamziais
i3 pqsaullu L Jo  Laiko perspektyvos parodymas
4 taisyklémis
wn
< Atsisveikinti Atsisveikinimas kaip rysio su kitu Zmogumi patvirtinimas

Atsisveikinimas kaip kito Zzmogaus svarbos parodymas
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Atvirumas  santykio Pazado laikymasis
atklirimui Galimybé sugrjzti
Paleisti Suteikti laisve
Nesugriebti atgal
Islindeéti ir susitaikyti  Isliadeéti
Susitaikyti
Nauja pradzia Uzpildyti tusciag erdveé

Atrasti naujg santykj
Atrasti naujg ateitj

Biti pavyzdziu Role model kaip atsakomybé prie§ save ir prie§ vaikg
Vaikai turi matyti, kaip mama iesko sau vietos pasaulyje

3.2.3. Atsiskyrimo proceso patyrimas

Nerimas ir nesaugumas
Nerimui ir nesaugumui apibiidinti atradome tris potemes — ,,adekvatus nerimas®,

,iveikiamas nesaugumas* ir ,,didelis nesaugumas®, jas visas aprasSysime Siame skyriuje.

Nerimo ir nesaugumo tema persmelkia visa motinyste, bet labiausiai iSryskeja
atsiskyrimo procese. Nors visos mamos linkusios kartais nerimauti, ,visada galima kazka
prisigalvoti“ (Ugne), visgi mamy patiriamas nesaugumas skiriasi, ir galima iSskirti tris jo tipus:

situacijai adekvaty nerima, jveikiamg nesauguma ir didel} nesauguma.

Tam tikras nerimas biidingas visoms mamoms, daznai jis pasimato naujose atsiskyrimo
situacijose, yra adekvatus S§iai situacijai; dalykai, dél kuriy mamos nerimauja, yra gyvenimiski — ,,ar

persirengs, ar neliidés*, matosi, kad §is yra lengvai jveikiamas.

Dalis nerimo, mamoms atrodo didesnis, nei normalus, ir jam apibiidinti mamos naudoja
zodj ,,nesaugumas‘. Tokj savo nesaugumg mamos sugeba susieti su kazkokiomis aplinkybémis arba
situacija, taciau $ios situacijos néra gyvenimiskos arba susijusios su dabartine patirtimi: ,,AS turiu
vidinj nerima, nuolat, i3 tikryjy, kad i§ manes ta vaika atims* (Ugné). Sioms mamoms sunkiai sekasi
surasti saugumo sgvokos apibiidinima, taciau supranta jo svarbg savo ir vaiko gyvenime, ir stengiasi
Jo pasiekti ir perteikti vaikui. Saugumui pasiekti, pasitelkia kontrolg, ja mato kaip konstruktyvy, nors

ir varginant] jveikos biida.

Kitos dalies mamy pasakojimuose, matome didelio nesaugumo temg — $ios mamos
negali pateikti apibiidinimy nei saugumo, nei nesaugumo sgvokoms, taciau jy pasakojimuose

pastebime nediferencijuota nesaugumo jausma — ,kazkas negerai®, stipry nora apsaugoti vaika,
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kartais — apribojant jj nuo gyvenimo. Tokios mamos daznai naudoja absoliu¢ias su saugumu
susijusias kategorijas ,,viskas nesaugu‘ arba ,,visiskai apsaugoti®. Sios mamos nemazai kalba apie

savo kontrolg, ir jg patiria kaip destruktyvy dalyka, trukdantj gyventi joms pacioms ir vaikams.

14 [entelé. Temos "Nerimas ir nesaugumas” potemés, kodai ir kody pavyzdziai

Potemés Kodai Kody pavyzdziai
Adekvatus | Su situacija susijes lengvai Mamai neramu, ar vaikas persirengs, nueis kur
nerimas | jveikiamas nerimas reikia, nelitidés
Zodziais apibiidinamas Pamatinis nesaugumo jausmas, patiriamas kaip
nesaugumo jausmas baimé nebiiti
" Nerimas, kad vaikg atims
<
g Supratimas, kad norédama Iesko pati sau atramos, kad jaustysi saugiali, ir
%" suteik_ti Va}ikui sauguma, turi jj saugumo jausmg galéty perduoti savo vaikams.
§ atrasti pati Mama toks zmogus, kuris sako, kad komforto
2 Zona yra nuostabu
g Savokos ,,saugumas Mama negeba paaiskinti kas yra saugumas
= neapibréztumas
>
Kontrolé¢ kaip jveikos biidas Kai viskg laiko savo rankose — jauciasi saugi,
bet tas vargina
Atsiskyrimas — kontroliuojama patirtis
»kazkas negerai‘ — ,»kazkas negerai*
nejvardijamas jausmas Mama nemato logisky nerimo priezasciy
Stipriai iSreikStas noras Atsiskyrimas — toks iSkarto nepagrjstas
n apsaugoti vaika nerimas, kad as$ turiu buti su vaiku, nes tik a$
S galiu juo 100 % pasirtpinti
>
% Sunkiai pakeliamas nerimas dél | I$skridus j keliong, mamai kilo panikos
é vaiko priepuolis, kuri sieja su nerimu dél vaiky
2 Totali kontrole, patiriama kaip Mama pastebi, kad neleidzia vaiky tyrinéti, nes
S neigiamas motinystés aspektas visur nesaugu
= mama viskam, kas gali nutikti, uzbéga uz akiy
Absoliuciy kategorijy vartojimas | ,, 100 % viskuo pasirtpinti”
,Visur nesaugu
,hieko negali‘
Kalté

Kaip ir nerimas, tam tikras kaltés jausmas biidingas atsiskyrimo procesui ir turi
reguliuojancia funkcijg: kaltés jausmas atsiranda pas mama, kai ji mato, kad vaikas nenori atsiskirti,

kai atsiskyrimas jam yra per sunkus. Tokia kalté skatina mamg susimastyti, imtis papildomy veiksmy
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ir praeina iSkart, kai vaikas pasijaucia geriau. Mamos pastebi ir tai, kad laikui bégant, jos jaucia vis

maziau kaltés atsiskiriant.

Kita kaltés jausmo atmaina — ,,Sukos* jausmas — kalt¢é dél menamo mamos
savanaudiSkumo — ,,a$ tai iSeinu namo sédét, daryt ka man patinka, o vaika palieku, nors ji labiau
noréty su manim biiti“ (Daiva). Vienos mama gali jausti kalte tiesiog paliekant vaikg dél savo
poreikiy, kita — tik jei reikalas, dél kurio vaika palieka, nereikSmingas, treCiai pavyksta legalizuoti
poreikj skirti laiko sau: ,,yra vidiné tokia nuostata, visai ramus vidus, kad man dabar to reikia, man
reikia, man reikia kaip maisto. Pavalgyti. Kai a$ noriu valgyti, a$ einu ir valgau, ir a§ negalvoju, ar a$

Cia kalta, ar nekalta® (Inga).

Trecias biidas ,,save grauzti — tai kalté, kad kazko nepadaré. Sioje kaltéje yra dalis
iracionalumo — mamos arba negeba jvardinti ko nepadaré, arba negali paaiskinti, kodél svarbu buvo
tai padaryti. Jausdamos tokig kaltg, mamos trukdo vaiky atsiskyrimui: ,,Ir netgi Sitoj vietoj matyt tas
santykis d¢l kaltés jausmo, jisai gal i§ mano pusés, gal nebuvo paleistas, kazkaip gal as$ jj ten uz tos

bambagyslés link saves traukiu, nes tarsi kazko a$ nepadariau® (Inga).

Panasi yra kalté dél per kartas siunciamos traumos. Mamos negali aiSkiai apibiidinti
Sios traumos, taciau jausmas, kad ,,kazkas negerai, ,kiaurymé santykyje su stinumi, einanti nuo
Adomo laiky* sukelia kalte. Inga dalinasi: ,,Ir toks jausmas, kad ta pati kiaurymé eina per visus. Ta
pati skylé. Ta pati kiaurymé eina per visas moteris. Ir $itoj vietoj, ir vat ta kiaurymeé, ta skylé, ir $itoj
vietoj matyt ta kiaurymeé, ta skylé, jinai matyt gal i§ to ir atsiranda, kad manyje yra skylé, ir ... ir
kazkaip matyt, a§ matau, kad ta mano skyl¢ ir stinui daro skylg, ir tada matyt kazkoks tai gimsta kaltés
jausmas, nes matyt as$ vis tiek suvokiu ta skyle, kaip labai didelg trauma, ir Zala, ir gal tada ir iS tos

savo baimés, 1§ to savo skausmo norisi stinaus skyle sulopyti.*

Svarbu paminéti, kad ne visos mamos kalba apie kalte atsiskiriant. Jdomu ir tai, kad

apie kalte nekalba didelj nesauguma patirian¢ios mamos.

15 lentelé. Potemeés "Kalte" kodali ir kody pavyzdziai

Potemé Kodai Kody pavyzdziai
Kalte  kaip  atsiskyrimg Kalté dél atsiskyrimo, kuris vaikui buvo persunkus
reguliuojantis jausmas Dabar kaltés jaucia maziau, anksciau kalté versdavo
nepalikti vaika.

,»SUkos* jausmas — kalté dél sukos jausmas — mama daro kas jai patinka, o vaika
menamo savanaudiskumo palieka

Kalte

Kalte, kad kaZko nepadare kalte del to, kad kazko nepadarei skatina vaikg
prilaikyti, kad tai padarytum
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supranta, kad skiria dukrai daug démesio, ir vis tiek
jauciasi kalta, kad skiria jo permazai

Kalt¢ dél per kartas Atrodo, kad skyle, kurig suvokia kaip didelg trauma,
perduodamos traumos eina per visas giminés moteris, ir per mamg daro
skyle stinui. Kaltés jausmas pries stiny.

Mama nekalba apie Kkalte
pries vaika, atsiskiriant

BejégiSkumas

Nevisos mamos kalba apie bejégiskumo patyrimg atsiskiriant. [domu, kad bejégiskumo
tema iSkilo mamoms kalbantis apie patycias. BejégiSkumas paciy mamy siejamas su noru apsaugoti
ir negal¢jimu to padaryti, su noru gelbéti vaika ir nenoru atimti i8 jo galios spresti paciam, su abejone
ar vaikas pajégia pats iSspresti situacija: ,,Pavyzdziui, tu negali 100% iSgelbéti vaika nuo patyciy. Tu
gali pervesti vaika j kitag mokykla, bet tas gali pasikartoti. Vat. Ir tu supranti, kad tu negali visy vaiky

sukontroliuoti. Vat tas bejégiskumo jausmas jis yra vienas i3 sunkesniy.” (Zana).

16 lentelé. Potemés "Bejégiskumas” kodai ir kody pavyzdziai

Potemé Kodai Kody pavyzdziai
Bejégiskumas BejégisSkumas santykyje BejégisSkumas pareina kartu su noru gelbéti
vaiku ir pasauliu Bejégiskumo jausmas dél to, kad negali vaiko
apsaugoti

Nepatiria bejégiskumo 6 tyrimo dalyvés nekalbéjo apie bejégiskuma

Praradimas ir lindesys atsiskiriant

Apie praradimus ir litides; atsiskiriant kalba ne visos mamos. Praradimo tema iSrySkéjo
pokalbyje su mama, kuri papasakojo apie savo sprendimag daugiau nebeplanuoti vaiky, Siame
pokalbyje i8kilo atsiskyrimo, kaip atsisveikinimo su motinyste tema. Saulé pastebi, kad atsiskyrimas
su jauniausiuoju vaiku, jai reiskia ne tik ry$io ir artumo su vaiku praradima, svarbos ir ypatingumo
praradimag, bet motinystés, kaip savo gyvenimo etapo, pabaiga: ,,litidna ir graudu, kad nebebus jau ty
leliuky™ (Saulé). Saule gedi ir savo laisvés auginant vaikus, ir motinystés etapo prasmingumo ,,Ir kas
tada gali biiti prasmingiau, atrodo, negu vaikas, Zmogus, auginti Zmogy?“. Idomu tai, kad mamos
patiriamas litdesys persikelia ir j santykj su jauniausiu vaiku — mamai liidna nutraukti zindyma, nes

supranta, kad daugiau nebezindys.
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17 lentelé. Potemés "Praradimas ir litidesys atsiskiriant" kodai ir kody pavyzdziai

Potemé  Kodai

Kody pavyzdziai

Motinystés etapo pabaiga

Baigési laisvés etapas
Atsisveikini, ir turi tg vaiky erdve kazkuo pripildyti

Svarbos ir ypatingumo
praradimas

Mama praranda svarbg, nebéra vienintelé

»atrodo, kad tokia nepamainoma — o paskui, op, ir
pamainoma*

Prasmes praradimas

,.Ir kas tada gali buiti prasmingiau, atrodo, negu vaikas,
zmogus, auginti Zzmogy?*

Litdna ir graudu dél vaiky

Grjzus ] darba, atrodé, kad vaikai nuskriausti ir neturi
mamos

Rysio ir artumo praradimas

Praradimas ir litidesys atsiskiriant

it viskas — nebezinai jau, kuo tas vaikas gyvena“

Atsiskyrus sutrumpéja motinystés laikas — Kiek
valandy per dieng praleidi su vaiku

Nevisos mamos kalba apie
praradimag ir litidesj
atsiskiriant

Kova su atsiskyrimu

Priimdamos atsiskyrima kaip prasminga ir neiSvengiama dalyka, mamos ne visada gali

TV —

atsiskyrimu tema. Mamos prieSinasi atsiskyrimui dél noro jj apsaugoti, noro pratesti savo dziaugsma

Salia vaiko, noro duoti kazka, ko dar nedavé, neretai noras priristi vaikg yra nepaaiskinamas.

18 lentelé. Potemés "Kova su atsiskyrimu" kKodai ir kody pavyzdziai

Potemé  Kodai

Koduy pavyzdziai

Noras apriboti vaikg nuo
gyvenimo, kad Ji
apsaugotum

Imanoma visiSkai apsaugoti
Abejon¢ savarankiSkumo propagavimu

Kova tarp geros ir blogos mamos — kova su
atsiskyrimu

Noras pratesti dZiaugsma,
kai vaikas salia

Jei ne dZiaugsmas, kai vaikas miega Salia, mama
galéty ji pripratinti miegoti savo lovoje, bet to nedaro

Kazko nedaviau

Atrodo, kad negali paleisti stinaus dél kaltés, kad
kazko jam nedave

Kova su atsiskyrimu

Nesamoningas noras
priristi vaikus

Kokia nesgmong, kas ¢ia sugalvojo, kad vaikus reikia
nuo mamos atskirti?

Staiga vaikas iSeina, palauk, o kaip a$ tada?
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Ramybé ir dZziaugsmas dél sékmingo atsiskyrimo

Ramybe, dziaugsma, pasididziavimg ir palengvéjimg mamos patiria kiekvieno
sékmingo atsiskyrimo zingsnio metu. Kiekvienas toks patyrimas sustiprina mama ir suteikia vilties ir
stiprybés ir toliau eiti atsiskyrimo keliu: ,,Ir kai Zindyt nutrauksi — tai kazka prarasi, bet pagaliau

ramiai pamiegosi, kazkaip pagaliau pailsési (Saul¢).

19 lentelé. Potemés "Ramybé ir dZiaugsmas dél sékmingo atsiskyrimo" kodai ir kody pavyzdziai

Potemés Kodai Kody pavyzdziai

Ramybé ir palengvéjimas  Atsiskyrimas - laikas, skirtas savo kitiems kaip
| zmogaus poreikiams patenkinti

ramybé, kai vaikui vis geriau atskirai
Lengviau gyventi

s¢kmingo

I [ .

Ramybé ir
dziaugsmas dél

' DZiaugsmas ir mamos dziaugsmas dél pasisekusio atsiskyrimo ir
pasididziavimas vaiko savarankiskumo

Nauja pradzia
Supratimas ir jvardijimas sau, kad atsiskyrimas — ne pabaiga, ir kad santykis su vaiku
nenutriiksta, bet jgauna kitag forma palengvina mamoms atsiskyrima: ,,Kartu su dvira¢iai vaziuoti,

iSmoko va jau ir vidurinélis ir vyresnélis, dar dukryté maza, bet ir jinai iSmoks*“‘(Saul¢).

lentelé 20. Potemés "Nauja pradzia" kodai ir kody pavyzdziai

Potemé  Kodai Kody pavyzdziai
Nauja Naujas santykis su vaiku Naujas, jdomesnis santykis su vaiku
pradzia Nauja jdomi ateitis Nauja, jdomesn¢ ateitis

Laukia dalykai, kuriy negaléjai daryti

3.2.4. Grésmeés atsiskyrimo procesui

Grésmés pereinamos erdvés sukiirimui

Kartais mamy gebé¢jimas naudotis pereinama erdve sutrinka. Pereinamos erdvés
netinkamas funkcionavimas pastebimas jau mamos kalbant apie savo fantazijas — tokiy mamy
fantazijose pilna pavojy ir agresijos: “Man kartais net atrodydavo, kad a$ buc¢iau kokia nors, jeigu
biiciau zudiké maniake, tai a§ buciau labai kiirybinga Zudiké maniaké, nes a$ turbiit sugalvociau
(Juokiasi) jvairiy, jvairiy biidy, kaip Zmogy galima jskaudinti, priploti, pridauzti, nes nu, ant tiek
laukiu visur pavojy* (Juste). Fantazijose apie vaiko ateit] vyrauja ne svajones, bet gréesme: “Kad jai
kazkas atsitiks” (Zana). Neretai §i grésmé néra diferencijuota arba jvardinta —, kazkas®, kitais atvejais
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yra agresyvi vaiko atzvilgiu - “Mirtis” (Zana), “kad i§ manes vaika atims”(Ugné). Tokios mamos
negeba sukurti rySio su vaiku pereinamojoje erdvéje “Man pavyzdziui, pazaisti su vaikais nepatinka.
Man Ziauriai nepatinka Zzaisti. (Just¢). D¢l pereinamos erdvés stokos atsiskyrimo procesas negali
vykti palaipsniui, po truputj: “Kai jie taves nemato, tai koks jiems skirtumas, ar tu ten uz sienos tupi,

ar tu deSimt kilometry nutolusi, jie vis tiek tave traktuoja, kad taves néra.”

21 lentelé. Potemés "Grésmés pereinamos erdvés sukiirimui" kodai ir kody pavyzdziai

Potemé Kodai Kody pavyzdziai
[72]
g Fantazijos apie pavojy ir ,kad jai kazkas atsitiks. Mirtis.*
£ .. agresyvaus pobidzio | kad i§ manes vaika atims*
o g fantazijos
a5
g mama negeba sukurti ry§Sio Mamai nepriimtina Zaisti su vaikais
3L @ su vaiku pereinamojoje Mamai atrodo, kad atsiskiriant vaikams jokio
175} I . .. . . v .
% 0 erdvéje skirtumo, ar ji yra uz sienos ar deSimt kilometry
5 E nutolusi.

Grésmés atskirumo jsisgmoninimui
Bandydamos suprasti vaika, ne visada mamos pastebi arba teisingai suinterpretuoja jo
siun¢iamus signalus, ,nepamato vaiko. Si situacija yra bidinga visoms mamoms, ir jeigu

isisgmoninta, padeda mamai ieSkoti supratimo

Kita grésme — kai mama nepriima vaiko kaip atskiros asmenybés. Pastebimas polinkis
nuneigti vaiko asmenybg, per daug su juo susitapatinant arba pasisavinant vaika: ,,vaikas yra dovana,

bet ne asmenybé* (Zana).

22 lentelé. Potemés " Grésmés atskirumo jsisgmoninimui” kodai ir kody pavyzdziai

Potemé  Kodai Kody pavyzdziai
é Mama nemato, negirdi Mama nesureik§mino stinaus nuoggstavimo, kad
. 2 g vaiko draugas musasi
= E % Mgma bando nuneigti ,.tas pats kas ,,A$", tik daug ,,mangs*
éﬂ 2 é ) vaiko asmenybe Vaikas yra dovana, bet ne asmenybé

Grésmeés atsiskyrimo proceso uZzdaviniy atlikimui

Grésmés atsiskyrimo procesui atsiranda jau tada, kai mama prieSinasi atsiskyrimui,
ieskodama priezas¢iy nesiskirti ,,Kazkas ne taip su tuo savarankiskumo propagavimu® (Zana).
Mamos supranta, kad staigus atsiskyrimas, kai vaikas nepasiruoses, jvykes be pasiruo§imo — gali biiti

traumuojanti patirtis ir ne padéti, bet stabdyti atsiskyrimg. Grésmé iSkyla ir santykio su kitu suaugusiu
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suklirimo metu — ne visos mamos mato tokio santykio nauda, bijo, kad vaiku nebus pasirtpinta.
PatycCios — grésmé, vaikui kuriant santykj su bendraamziais. Grésme atsiskyrimui kelia ir mamos
nepasitikéjimas paciu vaiku, kuomet mama nezino ir néra tikra, kaip vaikas pasielgty likes be mamos
priezitros. Grésme¢, mamos mato ir tame, kad jaucia, jog negali paleisti savo vaiky ir nesugeba
jvardinti priezasCiy, ,,tarsi kazkokia bambagyslé nenukirpta® (Inga). Kai kurios mamos nekalba apie
dziaugsmo ir palengvéjimo patyrima atsiskiriant. Siy maloniy jausmuy, kaip pastiprinimo, nebuvimas,
nepadeda atsiskirti. Savo gyvenimo prasmés, kelio nepasirinkimas taip pat stabdo mamy atsiskyrima

nuo vaiky.

23 lentelé. Potemés " Grésmés atsiskyrimo proceso uzdaviniy atlikimui” kKodai ir kody pavyzdziai

Potemé  Kodai Kody pavyzdziai

Grésmés atsiskyrimo procesui

Priezastys nesiskirti

»KaZzkas ne taip su tuo savarankiS$kumo propagavimu

Staigus atsiskyrimas

Kai vaikas nepasiruoses
ISeiti neatsisveikinus
Staigus atsiskyrimas — traumuojanti patirtis

Nepasitikéjimas kitais

suaugusiais

Mamai atrodo, kad auklé gali smurtauti prie§ vaika
Mama nepalikty vaiko su nejautriu suaugusiu

Patyc¢ios — nepatenkinamas
santykis su bendraamziais

Vaikas nenori eiti ] mokykla dél patyciy

Nepasitikéjimas vaiku

Mama svarsto, kad negali zinoti, kaip vaikai elgtysi
situacijoje, jei jai kazkas blogo nutikty

Mama negali paleisti

Bambagyslé nenukirpta

Atrodo, kad negali paleisti stinaus dél kaltés, kad
kazko jam nedave

Mama  nekalba  apie
dZiaugsma ir palengveéjima
atsiskiriant

Mama neranda tolimesnés
prasmeés

Mamai atrodo, kad meégstama veikla, kuri kviesty
sugrizti, padéty atsiskirti, bet tokios neturi

3.3. Trauma

3.3.1. Trauminés patirties patyrimas

Siame skyriuje apzvelgsime, kaip moterys patiria save ir pasaulj traumos metu.
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24 lentele. Temos "Trauminés patirties patyrimas" potemés ir kodali

Tema Potemés Kodai

Kazkas negerai "kazkas negerai"

Niekam nesakyti

Baimé ir pavojus

Mirties artumas

Neigimas

Pereinamos erdvés praradimas

4 Netikéta ir nekontroliuojama Netikétas sukrétimas
£ patirtis — —
g Nekontroliuojama patirtis
§ Nebuvo progos atsisveikinti
]
k= Bejégiskumas Lauki stebuklo, o jis nejvyksta
& Atima asmenybe
-6 e
g Bejégiskumas
§ Atskirtis
H v . . 113
ISgyvenimo klausimas ,.Karas
susitvarkyti
Svarbesnis — iSgyvenimo klausimas
Trauminis prisiriSimas Menamas artumas tarp kartu traumg patirianciy

Zmoniy

Santykyje néra vietos pykciui

Artimy Zmoniy idealizacija

Motery patyrimui, traumos metu budingi tam tikri bendri bruoZzai. NeaiSkumas,
neapibréztumas, negebéjimas suprasti savo jausmy ir negeb¢jimas suprasti kas vyksta, ir viso to fone
— toks pats neapibréztas jausmas, kad ,kazkas negerai* :,, Salia neapibréztumo moterys pasakojo
jauciancios nesauguma, baime, ar net siaubg, padétis atrodo nekontroliuojama. Susidiirimo su
traumine patirtimi momentu, pastebimas pereinamos erdvés sutrikimas — prarandamas laiko pojitis,
»tarsi, laikas sustojo tuo momentu, nes viskas tampa atrodo nesvarbu®, prarandamas rySys su savo
jausmais, prarandamas gebéjimas jvardinti ,,Kaip man dasilo, kad a§ esu... kad man kazkas negerai??
Nes man niekas nepasaké, kad tau kazkas negerai.”. Laikui bégant, patiriamas bejégiSkumas ir
atskirtis, ir svarbiausiu tampa iSgyvenimo klausimas. Kartais, ypac¢ ilgalaikés traumatizacijos metu,
tarp nukentéjusiy nuo traumos Zmoniy, Seimos nariy, pastebimas atsirades stiprus rySys, kuriam

biidingas menamas artumas traumos fone, pyk¢io santykyje nebuvimas, santykio dalyviy idealizacija.
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3.3.2. Jveika traumos metu

5 1§ 8 tyrimo dalyviy psichotraumuojanti situacija tgsési kurj laikg — nuo keliasdesimties
minuciy iki keliolikos mety. Tuo metu tyrimo dalyvés turéjo ne tik ,.kazkaip buti joje* (Daiva), bet ir
padéti sau iSgyventi kaip asmenybé, iSsaugoti savo savastj. Siame skyriuje apZvelgsime tyrimo

dalyviy naudotus jveikos biidus psichotraumuojancios situacijos metu.

25 lentelé. Temos "jveika traumos metu" potemés ir kodai.

Tema Potemés Kodai

Atvirumas patirciai Nezinojimas, kad gali biiti geriau

Abejoné¢ kaip traumos jveika

PrieStaravimy pasteb&jimas ir bandymas juos
Jsisgmoninti

Kontrolés susigrazinimas, Slaptas gyvenimas kaip pasiprieSinimas traumai
dalinis saugumo atstatymas

ka3 galiu padaryti“ — atsakomybés prisiémimas

Kontrolés atgavimas

Asmenybés dalis, kuriy niekas negali atimti

Vertybés, tikéjimas Dievu padeda pasiprieSinti

Iveika traumos metu

Humoras

Iveika santykyje
stebuklas Stebuklas

Aciu Dievui

Lauki stebuklo, ir jis nejvyksta

Atvirumas patir€iai, atrodo turi didele reikSme jveikiant traumg. Nezinojimas, kad gali
biiti geriau, leidzia ne kovoti su situacija, bet ieskoti biidy adaptuotis. Abejoné traumos metu, irgi gali
biti kritinis momentas i§gyvenant trauma — abejoné atveria kitokia perspektyva, leidZia pazvelgti |
situacija kitu kampu, kvestionuoti situacija. PrieStaravimy pastebéjimas ir bandymas juos
]sisgmoninti, taip pat gali pastiméti geriau suprasti situacijg ir ieSkoti iSeities. Kontrolés atgavimas
prasideda nuo pasiprieSinimo traumai momento, atsakomybeés prisiémimo, suradimo kg gali padaryti.
Ieskant galimybiy susidoroti su trauma, zmogus atranda ir remiasi | savo asmenybés savybes, kuriy
niekas negali atimt, vertybes, tikéjima, humora. Tyrimo dalyvés pastebi ir tai, kad traumos jveika
Ivyksta santykyje su kitu Zmogumi — su Zmogumi, kuris suteikia pagalba, santykyje, kuriame gali

atgauti kontrol¢. Traumos jveikoje visada yra stebuklas — lauktas arba nelauktas, jvykes arba ne.
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3.3.3. Iveika po traumos ir jsisgmoninimas

Siame skyriuje apzvelgsime, kokius jveikos biidus naudojo ir naudoja mamos po to, kai

traumuojanti situacija jau yra pasibaigus.

26 lentele. Temos "[veika po traumos" potemés ir kodai.

Tema Potemés Kodai

Noras pasakyti ir noras nesakyti apie Noras pasakyti
tai, kas jvyko

Niekam nesakyti

Pagalbos ieskojimas Pagalbos ieskojimas

,»heguosk manes*

Psichoterapija ir kita profesionali pagalba

Neieskojo pagalbos, iSveika santykyje

Sugrjzimas Palengvéjimas

,»po truputj*

Noras mokytis, apmastymas, suvokimas,
informacijos ieSkojimas

Pereinamos erdvés grjzimas

Atsirades pyktis

Iprasminimas Kas yra norma ir kas yra nenormalu

Iprasminimas

Pasikeité prioritetai ir vertybés

Atsakomybes balansas

Jveika po traumos

Susitaikymas su praradimais ,»antroji liidesio banga‘

Susitaikymas

Nauja pradzia atsiskyrimas, kaip reikalingumo
nutraukimas

Nauja pradzia su savimi

Nauja pradZia santykyje

Kad neprasitesty j kita kartg Traumos, einancios per kartas, pamatymas

Planavimas, kontrol¢ ir atsakomybé, kad
vaikas neiSgyventy panasios traumos

Role model, kaip zinuté vaikui, kad zmogus
sugeba praeiti pro visus iSbandymus

Priémimas to, kad trauma gali prasitesti i kita
kartg

Pasibaigus trauminei patirCiai, pajutus palengvéjima, noras kreiptis pagalbos dél

traumos padariniy, ne visada ateina i§ karto. Trauming patirtj lydi ambivalentiSkumas — noras pasakyti
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apie traumg kitiems ir noras $ig patirt] nuslépti, saugant save. Neretai surandamas Sios dilemos
sprendimas — tai galimybé pasakyti apie patirtg traumg saugioje aplinkoje — savipagalbos grupése
arba psichoterapijoje. Nors i§ 8 tyrimo dalyviy, 6 kreipési psichoterapinés pagalbos, visgi traumai
jveikti ne visada butina atsiskleisti ir kreiptis profesionalios pagalbos — kai kurios tyrimo dalyvés
pracina tuos pacius traumos jveikos etapus santykiuose su draugais, artimais, nors neretai
atkartodamos Siuose santykiuose trauminius santykiy modelius ar iSveikdamos traumineg patirtj.
Prasidéjus gijimo, sugrjizimo ] gyvenimg procesui, jauciamas palengvéjimas, noras suprasti ir
mokytis, pastebimas simbolizacijos gebéjimo grjzimas, butinas tam, kad iSgyventum trauming patirtj
— atgauti tikéjimg, jvardinti jausmus, jneSti trauming patirt] j santykj su artimaisiais. Moterims
pasakojant apie savo sugrizima, matosi, kaip atsistato laiko perspektyva: moterys pradeda pastebéti,
kad dabartyje ir ateityje néra ir nebus traumos metu prarasty zmoniy, laukiamy jvykiy, atsiranda erdvé
perplanuoti ir savo gyvenimg. Grjzta prarastas pyktis. GriZzta pereinamoji erdvé — kiirybos ir
refleksijos pagalba moterys gali jvardinti ir suprasti savo jausmus, pradeda jprasminti savo patirtj —
suprasti, kas buvo normalu, o kas ne, perzvelgti gyvenimo prioritetus, atsisakyti per didelés
atsakomybés. Grjzus galimybei simbolizuoti savo patirtj, moterys pasakoja apie atéjusig ,,antraja
litdesio banga®, kuomet pavyksta iSliiidéti, iSverkti, iSgedéti prie§ daug mety prarasta santyki —
persileidimg arba tévo mirtj, susitaikyti su §iuo praradimu. Siame etape moterys dalinasi apie naujos
pradzios patyrimg santykyje su kitu, pavyzdziui, vaiko gimimg arba nauja santykj, santuokg. Nauja
pradzia taip pat patiriama santykyje su savimi — sprendimas pradéti savarankiska gyvenima (Ruta)
arba sprendimas mokytis meilés sau (Inga), supratimas, kad patinka zmonéms tokia, kokia yra (Zana).
Kartu iskyla motinystéje svarbus klausimas — kaip neperduoti traumos per kartas? Kaip apsaugoti
vaikus nuo traumos pasekmiy arba pakartojimo? Mamos ieSko ir randa sprendimus -
jsisgmonindamos trauming situacija, stengiasi suteikti savo vaikams tai, ko stokojo pacios, atsisakyti
ydingy santykiy modeliy, tokiy kaip auka — persekiotojas, arba auka — gelbétojas, arba riipescio
reikalavimas 1§ vaiko, stengiasi didinti savo vaiky atsparumg tais budais, kuriy iSmoko pacios

jveikdamos trauma, stengiasi buti pavyzdziu savo vaikui, parodant, kad viskas yra jveikiama.

3.3.4. Kas lieka po traumos

Nors tyrimo dalyviy pavyzdziu matome, kad trauminé patirtis yra jveikiama, visgi ji
palieka savo pédsaka ja patyrusiy Zmoniy gyvenime. Tyrimo dalyvés mini tokius potrauminés
patirties likusius sunkumus: skaudi tiesa, arba supratimas apie tai, kad tai, kas jvyko yra neteisinga,
kad kazkas yra prarasta; nutriike santykiai — su smurtautoju, nors jis ir buvo tévas, su mirusiais
Zmoneémis, su ,,te¢io puse®; dél trauminio prisiriSimo prie mamos ir kity Seimos nariy vaikysté¢je arba
paauglystéje apsunkintas atsiskyrimas nuo mamos ir Seimos; baimé pakartoti trauming patirtj,
ribojanti pasirinkimo laisve, pavyzdziui baimé vél patirti persileidimg; kaltés dél to kas jvyko,
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pasireiskianti santykyje su visuomene, artimais ir pacia savimi, pavyzdziui ,,kad persileidimg sukélé
kazkokie mano veiksmai* (Ugné¢); dél traumos susiformave nenaudingi santykiy modeliai ir savybés;

sunku priimti naujg save: ,,a$ vél noriu nejausti pykcio!* (Daiva).

Nors po traumos lieka nemazai sunkiy ir nenaudingy padariniy, visgi moterys dalinasi
ir potraumings patirties jveikos patirtais atradimais. Moterys, isgyvenusios sunkias patirtis, dalinasi,
kad joms pasiseké, ,.kad gyvenu tiesiog™ (Zana). Svarbus tampa gyvenimo patyrimas dabartyje, §iuo
momentu — groz¢jimasis gamta, bendravimas. Moterys pasakoja, kad iSgyvenus baisy dalyka,
prioritetai sustoja j savo vietas — pradeda maziau riipéti nesvarbiis dalykai, ir daugiau — santykiai,
zmoniy gerasirdiSkumas. Laimei pasiekti reikia daug maziau — moterys jauciais laimingos, kad tiesiog
gyvena. Jveikus trauma, atsiranda papildomi vidiniai resursai — jveikus trauma, pagaliau pavyksta
iSgedeti netekt], nesusijusj su trauminiu i§gyvenimu, stiprina suvokimas, kad viskas yra jveikiama, ir
kad nesi vienas savo skausme, atsiranda nauji dalykai santykiuose su kitais Zzmonémis — didesné
galimybé toleruoti jvairius jausmus santykyje, kaip neigiamus, taip ir teigiamus, atsiranda didesnis
pasitikéjimas santykiuose su kitais ,,atrodo, pradéjau patikti zmonéms tokia, kokia esu“. Svarbus
pasikeitimas pastebimas ir santykyje su vaiku — jveikusios traumg, mamos jaucia, kad gali duoti kazka

savo vaikui — baiti nuo$irdzia apie savo patirtj, padéti ieSkoti atsparumo Saltiniy, buti pavyzdziu.

27 lentelé. Temos "Kas lieka po traumos” potemés ir kodai

Tema Potemés Kodai

Sunkumai Skaudi tiesa

nutruke santykiai

del trauminio prisiriSimo apsunkintas atsiskyrimas
nuo savo tevy

baime¢ pakartoti trauming patirtj

kalté ir kaltinimai dél to, kas jvyko

D¢l traumos susiformave nenaudingi santykiy
modeliai ir charakterio savybés

Sunku priimti naujg save

atradimai Pasiseke

Svarbus gyvenimas dabartyje

Kas lieka po traumos

Prioritetai sustojo ] vietas

Pavyko iSgedeti

Tvirtesnis savasis ,,AS$“

Didesné tolerancija jvairiems jausmams santykyje

Sustiprino
Gali duoti kazka vaikui
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4. REZULTATU APTARIMAS

4.1. Motinysté paskatina sglytj su trauma

Vaiko gimimas mamai — visada nauja pradzia. Ta¢iau mamy pasakojimuose galime
pastebéti nemazai uzuominy, kad vaiko gimimas pazadino ne tik motinystés instinktus, bet ir salytj

su traumine patirtimi.

Salycio su trauma atsiradimas pastebimas nuo pirmy temy — jis matomas jau temoje
,motinysté — gydanti ir keiCianti patirtis*. Mamos dalinasi, kad vaiko gimimas skatina j save ir pasaulj
pazvelgti naujai — vienoms mamoms padeda paleisti senus trauminius i§gyvenimus, kitoms pazadina
mirties baimés ir pyk¢io jausmus, kas pastebima grésmés pilnatvés patyrimui temoje. Gimus vaikui,
mamos pasakoja apie biisenas, atsiradusias kartu su vaiku — slegiancig atsakomybe, pogimdyvine
depresija, daug pykcio, baime, kad vaika atims. Mamos taip pat pasakoja apie dideli motinyste lydintj
nesaugumo jausma, kurio nebuvo patyrusios prie§ tapdamos mamos - baim¢ ne dél saves, bet dél
vaiko: ,,Nes kol nebuvai mama, tai tokia sakyciau, buvau tokia tipiSka vartotoja, o kai susilaukiau
vaiko, i§ karto i8kilo visi tie biities klausimai — kas as esu, kad as$ mirsiu“ (Justé). Ryskiausiai traumos
ir motinystés saly¢io taSkas pastebimas temoje ,,kad neprasitgsty j kitg kartg“. Motinysté paskatina
mamas pastebéti ir susimastyti apie vaikystéje patirtas, per kartas perduodamas traumas, jy
mechanizma, kelia norg uzkirsti traumos kelia, pasitelkiant kitokius santykiy su vaiku modelius, negu

buvo patyrusios pacios.

Tai, kad vaiko gimimas gali buti vaikystéje patirtos seksualinés traumos simptomy
atsiradimo trigeriu, patvirtina ir (Committee on Health Care for Underserved Women, 2011). Vaiko
gimimas, vaiko amzZiaus sutapimas su motinos traumos patyrimo amziumi, vaiko liga arba trauma,
hospitalizacija arba medicininés intervencijos, gali paskatinti tokiy su traumas susijusiy psichologiniy
biiseny ir elgesio apraiSky atsiradima kaip depresija, nerimas, potrauminio streso sindromas,

intymumo vengimas arba perdétas siekimas, mirties baime.
4.2. Traumos pasekmés apsunkina atsiskyrimo procesg

4.2.1. Sutrikes malonumo patyrimas motinystéje

Sutrikes malonumo patyrimas motinystéje matosi temose ‘“grésmés pilnatvés
patyrimui”, “ Grésmés pereinamos erdveés sukiirimui 7, ir “grésmés atsiskyrimo procesui”. Matome,
kad nevisos mamos gali pasidziaugti pirmy motinystés ménesiy pilnatve, kai kurios mamos nepatiria
malonumo auginant vaika, joms motinyté téra “natiiralus procesas ir pareiga” (Justé). Siy mamy

fantazijose apie vaiko ateitj taip pat néra vietos maloniam patyrimui — jose nesimato svajojimo apie
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malonig ateitj, bet pastebimas pavojus ir agresija. Sios mamos nepasakoja apie pasididziavima ir
palengvéjima vaikui atsiskiriant, taigi nepatiria apdovanojimo uz §j sudétingg procesa. Malonumo

principo nebuvimas santykyje su vaiku buvo pastebétas dviejy tyrimo dalyviy pasakojimuose.

4.2.2. Nesaugumas

Didelio nesaugumo tema labai ry$ki kai kuriy mamy pasakojimuose. Siy mamy
apibiidinamas nesaugumas yra panasus j traumos patyrimo metu apibtidinamg nesauguma: bendras
yra nediferencijuotas jausmas, kad ,,kazkas negerai®, baimés ir pavojaus jausmas, mirties artumo
patyrimas. Nesaugumo jausmas labai rySkus mamy fantazijose apie vaikus, Sios fantazijos pilnos
pavojaus ir agresijos — kad vaikui kazkas nutiks, kad vaikas numirs, kad vaika atims. Nesaugumo
jausmas sutrikdo pasitikéjima kitais ir ver¢ia mama prisiimti per daug atsakomybeés, kuri véliau slegia,
1§ nesaugumo mama neleidzia vaikams tyrinéti, nepasitiki kitais suaugusiais ir neskatina rysio su jais,
bijo paleisti vaika pas bendraamzius, kurie gali tyCiotis. Nesaugumg patirianti mama nepasitiki ir
paciu vaiku — neleisdama vaikui tyrinéti, neleidzia jam skleistis, nesusipazjsta su jo gebéjimais, todél
nezino ko i$ jo tikétis tam tikrose situacijose. Nesauguma patiriancios mamos pasitelkia kontrole, kuri
yra labiau trukdis, nei pagalba mamos ir vaiko santykyje. Sios mamos kovoja su atsiskyrimu,
apribodamos vaikus nuo gyvenimo, bandydamos ,,visiskai“ juos apsaugoti. Dideli nesauguma patiria
trys tyrimo dalyvés, i§ kuriy dvi i§ kuriy patiria malonumo principo stokg. Main ir Hesse (1990)
patvirtina, kad tévams, kurie nejveiké ir nejsisgmonino savo traumings patirties, kiidikio buvimas
sukelia nepaaiSkinamg i$gastj. Jacobvitz, Leon, Hazen, (2006) pastebéjo, kad tokiu budu i$sigandes

tévas ar motina linkes biiti ggsdinanciu tévu savo vaikui.

Mamos, kurios patiria ne tokj didelj, jveikiama nesauguma, taip pat linkusios prisiimti
per didelg atsakomybe, juy fantazijose taip pat yra pavojingos ir agresyvaus tiirinio, taciau jos savo
patiriamg nesaugumg geba apibudinti Zodziais, kontrolé joms — pagalbininkas eiti atsiskyrimo
proceso keliu.

Didelio nesaugumo jausmo atsiradimg po traumos pastebi ir Bessel van der Kolk ir
kolegos: jis pastebi, kad Zzmonés su PTSR yra itin jautriai reaguoja j grésmés zenklus aplinkoje, |
maziausig grésme reaguodami taip, lyg jy gyvenimas pavojuje. (Van der Kolk, B. A., McFarlane, A.
C., & Weisaeth, 1996). Van der Kolk (2015) nesaugumo patyrimg sieja su kiino atmintimi — net jei
protas pamirsta trauminj jvyki, kiinas jj prisimina baimeés pavidalu. Main ir Hesse (1990) atrado, kad
patiriant kuidikio artuma, tévy neiSspresta trauma pradeda kelti nepaaiskinamo i§ggscio jausmus ir yra

susijusi su i§ggstingo/gasdinancio elgesio su kuidikiu modeliu.

Orth ir Wieland (2006) teigia, grésmés jausmas traumos kontekste yra reciprokiniu biidu

susijes su pyk¢iu — jtarus grésme, atsiranda pyktis, o didéjant pyk¢iui, didéja grésmés pojiitis.
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4.2.3. Pyktis

Kai kurios mamos pasakoja apie savo pyktj, atsiradusi su vaiko gimimu. Analizuojant
motinystés tema, pastebéta, kad mamos ir vaiko santykyje pykcio funkcija yra minimali,
konstruktyvus pyktis buvo pastebétas tik kaip jsisamonintas lengvas susierzinimas dé¢l santykio
neadekvatumo, kuris paskatina keisti atstumg tarp mamos ir vaiko. Taciau kartais mamy pyktis
santykyje su vaiku pasireiSkia kaip iSveikos, nesusivaldymas, ,,iSSauna saugikliai®, yra sunkiai
isisgmoninamas. Agresija matosi ir fantazijose apie vaikus, mamai jsivaizduojant, kas baisaus gali

jos vaikui nutikit.

Padidé¢jusj pyk¢io emocinj patyrimg ir iSveikas, kaip trauminés patirties padarinius
patvirtina eilé autoriy. O’ Donnell, Cook, Thompson, Riley ir Neria (2006) agresijos proverzius po
traumos sieja su sutrikusia slopinimo funkcija. Net kai trauma yra jveikta, prisiminimy ir priminimy
apie traumg akivaizdoje gali pasireiksti jnirSis, prieSiSkumas, dirglumas ir agresija, ypa¢ zmonémes,
kenciantiems nuo depresiniy biiseny. Kadangi motinysté paskatina salyti su trauma, neadekvatus
pyk¢io patyrimas biidingas trauma patyrusiy mamy ir jy vaiky santykyje. Adamec, Blundell ir Burton
(2006) problemas su pykciu ir dirglumu sieja su PTSD keliamu padidintu susijaudinimu, Orth ir
Wieland (2006) pastebi reciproking pyk¢io ir grésmés jausmy s3saja.

4.2.4. Pereinamos erdvés praradimas

Pereinamos erdvés praradimas pastebimas mamoms kalbant apie patirtas traumines
patirtis: mamos dalinasi apie laiko sustojimo jausma, apie negebé¢jimg suprasti kas vyksta, jausmy
nebuvima. Visi §ie pozymiai parodo, kad simbolizacijos funkcija sutrinka, sutrinka gebéjimas
jvardinti, suprasti laiko tékme, kurti reikSmes, prasmes. Mamos nenaudoja pereinamos erdvés
fantazavimui apie vaiko ateit], $iy mamy fantazijose vyrauja pavojai, ir biitent jy grésme yra
perkeliama j realybe, ir nuo jos bandoma apsisaugoti. Si grésmé yra nejvardinta, nediferencijuota,
todeél atrodo, kad ji iSplitus visur —,,visur nesaugu‘‘. Tokios mamos nesugeba sukurti ir palaikyti rysio
su vaiku pereinamoje erdvéje, pasitelkiant Zaidimus, vaizduot¢ pereinamus objektus, taip
prarasdamos atsiskyrimui reikalingg treniravimosi erdve. Tokios mamos ir jy vaikai neturi galimybés
atsiskyrimui pasiruosti, jj vykdyti po truputj, jy atsiskyrimas paprastai biina staigus ir netikétas ,,buvo
labai neramu, kaip ten tas vaikas savaite be mangs, nes anks¢iau nebiidavo visiskai, nei nakvodavo
viena su kazkuo, nei palikta® (Justé). Toks staigus atsiskyrimas paciy mamy suprantamas kaip per
sunkus, potencialiai traumuojantis. Sutrikus simbolizacijos funkcijai, mamos praranda resursg dar
vienoje srityje — ieskant tolimesnés prasmés sau, atsiskyrus nuo vaiky. Nematydamos prasmeés, jos

linkusios testi santykj su vaiku, stebint kaip jis pats siekia savarankiS§kumo, bet jo neskatinant.
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4.2.5. Kiti saglycio taskai

Kitus salycio taskus lemia traumos metu susiformave santykiy modeliai. Mamos minéjo
tokius disfunkcinius santykiy modelius, kaip auka — persekiotojas, visagalis gelbétojas, savo poreikiy
nepaisymas santykyje, polinkis prisiimti per didele atsakomybe. Visi Sie santykiy modeliai turi savo
atspindj ir motinytéje: ,,sukos jausmas* — kalté dél savo poreikiy patenkinimo saugiai palikus vaika
su kitais, kalté dél stinui galimai perduodamos per kartas einanc¢ios traumos, bejégiskumas santykyje
su vaiku, atsirandantis dél per didelés prisiimtos atsakomybés uz jj, visagalybés jausmas santykyje su
vaiku, atimant galig 1§ vaiko. Traumos metu patirta abejoné ar esg asmenybe¢, zmogus atsikartoja ir

santykyje su vaiku, abejojant ar vaikas yra asmenybeé.

Didesnis trauminés patirties jsisgmoninimas lemia konstruktyvesnius santykiy
modelius su vaiku. Trauma, su ja susijusig neteisyb¢ jsisgmoninusios mamos stengiasi neatkartoti
disfunkciniy santykiy modeliy — nepriri$ti vaiko, neatimti i§ jo galios, nerealizuoti saves vaiko
saskaita, netrukdyti jam tyrinéti. Mamos taip pat pasitelkia jsisgmoninimg, kovodamos su savo
iSveikomis. Nors jsisgmoninant savo patirtj ir jausmus, lengviau yra kontroliuoti elgesj, visgi pamos

pastebi, kad tai nejvyksta natiraliai, reikalauja vidiniy resursy, ir kartais $iy resursy pritruksta.

4.3. Traumos jsisgmoninimas ir jveika kaip resursas atsiskyrimo procese

Svarbus $io tyrimo atradimas — tai, kad trauminiy patir¢iy poveikis mamos ir vaiko
santykyje gali buti ne tik neigiamas. Savo trauminés patirties jveika ir jsisgmoninimas suteikia

papildomy resursy, kurie gali padéti ir atsiskyrimo proceso metu.

Si tema ryskiausiai atsiskleidé temose ,,kad neprasitesty j kita karta“ — mamos, ypaé
patyrusios ilgalaikj traumatizavimg vaikystéje santykyje su savo tévais, bando jprasminti savo
trauming patirtj, sieti ja su savo atsiskyrimu ir modeliuoja savo santykj su vaiku taip, kad vaikas
nepatirty panasiy sunkumy. Nors mamos suranda atsakymus ne j visus klausimus, sustoti ir nesielgti

automatiskai leidZia pats noras Siy atsakymy ieskoti.

Kitas svarbus traumos jveikos atradimas — tai savojo ,,A$‘ sutvirtéjimas, atradimas tokiy
savo asmenybés daliy, kuriy ,,niekas negali atimti“(Zana). Mamos dalinasi, kad trauminés patirties
jsisamoninimas paskatino ieskoti atramos ir meilés sau, i§gyvenus trauma, atrodo, kad prad¢jo patikti
zmonems tokia, kokia yra, suprato, kad gebéjimas stebéti kitus — tai asmenybés dalis, kurios niekas
negali atimti, ir kuri padeda jveikti sunkumus. Savojo ,,AS$“ sutvirtéjimas atsispindi ir atsiskyrimo
procese — ieSkodamos biidy pasiriipinti savimi, mamos gali perduoti juos ir vaikams, jsisgmonindama
savaji ,,AS“, mamai lengviau pamatyti ir vaika kaip atskira, savojo ,,A$“ jsisgmoninimas leidzia
ieskoti asmeniniy gyvenimo tiksly, nesusijusiy su motinyste, taip palengvinant atsiskyrimo procesa,
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kartu — buti pavyzdziu vaikui ir tame, kad galima jveikti visus sunkumus, ir tame, kaip ieskoti savo

vietos gyvenime, bandyti, mokytis.

Kartais trauminés patirties jveikos ir jsisgmoninimo metu mamos atranda naujus
vidinius resursus ir gebéjimus. Mamos kalbéjo iSmokusios pasitelkus kontrole, atrasti sauguma,

gedéti, toleruoti jvairius jausmus — gebéjimai, biitini atsiskyrimo proceso metu.

Traumos jveikos kelig peréjusios mamos reflektuoja ir apie traumos jveika, ir apie
atsiskyrimo procesa, kaip procesus, vykstancius laike. Laiko perspektyvos islaikymas leidzia matyti
ne tik ,,Cia ir dabar®, bet ir geriau matyti atsiskyrimo proceso etapus, uzdavinius, tikslus, derinti su
jais savo pasirinkimus kiekvienu gyvenimo momentu. Laiko perspektyvos susigrgzinimas — svarbus

traumos jveikos aspektas, kurj mini ir Slobodin (2016).

Traumos jveika mamos patiria kaip didelj nuveikta darbg savo gyvenime, kuriuo metu
jauciasi daug kg iSmokusios ir supratusios, todé¢l kalba apie tai, kad jauciasi galincios kazka duoti

savo vaikui — supratima, kad viskas gyvenime yra jveikiama, pagalbg ieSkant atsparumo $altiniy.

Su traumg iSgyvenusiais zmonémis dirbantys klinicistai, jkveépti klienty, kurie jaute, kad
ne tik iSgyveno trauminj jvykj, bet ir patyré asmeninj augimg jj iSgyveng, iSplétojo potrauminio
augimo koncepta, kaip alternatyva patologizuojan¢iam traumos supratimui, kuris parodo padidéjusios
adaptacijos galimybe po patirtos traumos (Tedeschi, R., & Calhoun, L. G., 2004 ). Panasu, kad mamy
pasidalinimai apie atradimus po traumos iliustruoja potrauminj augima. Salter ir Stallard (2004) taip
pat pastebejo tokius potrauminio augimo aspektus, kaip dékinguma uZ traumos suteiktas galimybes,
uz savo gyvenimg (,,laiminga, kad gyvenu®, Zana), prioritety poky¢ius. Tyrime taip pat matome
Joseph ir Linley (2008) pastebétus potrauminio augimo aspektus: sustipréje santykiai (tiriamoji Zana
dalinasi, kad i§gyvenus traumg, antrg kartg susituoké su buvusiu vyru, atsirado tolerancija jvairiems
Jjausmams santykyje), nauji jsitikinimai ir saves supratimas (,,atrodo, pradéjau patikti Zmonéms tokia,
kokia esu“, Zana), gyvenimo filosofijos poky&iai. Ford, Tennen ir Albert (2008) pastebi tokj
potrauminio augimo aspekta, kaip gyvenimo dabartyje vertinima, $is aspektas pastebimas ir tiriamyjy
motinystéje: ,,A$ galvoju — kodél mes galvojam tik apie ateitj? Cia yra problema — kad mes vaiko
nelaikom vertybe dabar. Ir man yra labai svarbu, ir a$ stengiuosi gyvenime, kad jinai vertyb¢ yra Cia
ir dabar, tokia kokia yra. Ne dél savo potencialo kazkuo tapti, o tokia kokia yra. Sitas yra labai svarbus
dalykas® (Ugné). Jacobvitz, Leon ir Hazen (2006) pastebi, kad traumg jsisgmoninusios ir praradimus

iSgedéjusios motinos sugeba atsisakyti iSggstingo/ggsdinancio elgesio su savo vaikais.
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4.4. Traumos jveikos ir atsiskyrimo proceso panasumas

Déliojant traumos jveikos ir mamos pagalbos vaikui atsiskiriant temas, pastebéjome,

kad pagalbos budai sau jveikoje ir vaikui atsiskiriant yra labai panasus. Palyginsime juos.

Kaip ir mama vaikui, taip ir pats Zmogus traumos metu visy pirma bando uzsitikrinti
sauguma, reikalingg jsitikinti, kad chaosas bent dalinai suvaldytas, kad yra kazkur saugi vieta, kurioje
galima susigrazinti savo galia, i§ kurios galima tyrinéti pasaulj. Abiem procesams buidingas judéjimas
DO _truputj“ — treniruojantis, mokantis, mazais zingsniais. Abiem procesams vykti reikalinga

pereinamoji erdvé, mamos ja pasiilo vaikams, zaisdamos su jais, skaitydamos pasakaites, trauma

patyres zmogus jg atranda santykyje su kitais, meno kiiriniuose, kiirybinéje veikloje: ,,jie yra tokiam
stovyje, kad nu, labai létai vaiksto, labai létai juda. Bet jie lipdo. Ir kazkoks grozis gimsta.“ (Zana).
Pereinamos erdvés pagalba mama padeda vaikui mokytis, suprasti, jprasminti, prisijaukinti §j pasaulj,

traumg patyres zmogus — suprasti tai, kas su juo jvyko. Abu mokosi atrasi biida biiti pasaulyje —

tokiame, koks yra, arba tokiame, koks tapo po traumos. Nei atsiskyrimas, nei trauminés patirties

jveika nejmanomi be kity zmoniy pagalbos. Sukurti ir palaikyti santyki su kitais vaikui padeda mama,

trauma patyres zmogus ieSko pats, santykyje su kitais atrasdamas atrama, pereinama erdve, stiprybe.

Kitame, jprasminimo ir susitaikymo etape, mamos ir vaiko keliai sglyginai i$siskiria, mama jprasmina

santykio su vaiku praradimg, savo vaidmens ir prasmés praradima, ieSko naujos prasmés sau be vaiko.
Traumos jveikos metu Zmogus susitaiko su tuo, ka atémé trauma, jprasmina $iuos praradimus. Sis
abiejy procesy etapas yra svarbus tuo, kad jame gali pasireiksti, arba ne, Zmogaus — mamos arba
traumg patyrusio Zzmogaus, — laisva valia. Nors trauminé patirtis Zmogui nutinka, jis jos nesirenka,
bet jo laisva valia Siame etape yra pasirinkime suprasti tai kas jvyko, jprasminti tau, priimti situacijos
pamokas, leisti jai pakeisti save kaip asmenybe, pakeisti savo pozilrj | pasaulj ,,Ir paskui kazkaip
galvoju, kaip man tada, kaip man biti su Situ faktu, kaip man priimti? (pauze). Ir a$ pasirinkau priimti,
kaip labai didel¢ dovana. Labai didelg dovana, ir... ir pirmiausia mokytis meilés, Svelnumo ir atjautos
sau”, - kalba Inga apie brolio savizudybés jprasminimg. Mamos laisva valia — tai paleisti savo vaika
arba nepaleisti. Bendraja prasme pasirinkimas Siame etape — tai pasirinkimas leisti savo asmenybei
vystytis ir augti, arba ne. Po susitaikymo ateina naujos pradzios etapas — gyvenime atsiranda ,,tuscia

erdvé“ (Saulé), kuria pradzioje reikia, o véliau ir norisi kazkuo pripildyti. Pastebimas atvirumas

naujiems santykiams arba naujoms santykiy formoms, naujy galimybiy ateityje atradimas, svajonés

ir planavimas. Naujos pradzios etapas suteikia viltj, kad galima atrasi naujas santykio formas ir mamai

su vaiku ,,galésim su dviraciais kazkur vaziuoti* (Saulé), ir patyrus netektj: ,,uzeina man kazkoks

Svelnus elgesys, toks ,,brolj, brolj*, toks kazkoks Svelnus priekaistas, ,,mégai zZvejot - nebezvejosi‘

(Inga).
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Sie panasumai parodo abiejy reiskiniy — ir motinystés, ir traumos, laikinuma moters

gyvenimo kelyje.
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5. ISVADOS

Tyrimo metu buvo atskleista, kad motinysté — dinamiSkas patyrimas, apimantis ir pilnatvés ir
dziaugsmo jausmus, ir didele atsakomybe, lydimas grésmés prarasti pilnatve ir nesusitvarkyti
su atsakomybe.

Tyrimo metu buvo atskleista, kad atsiskyrimo procesas i§ motinos pusés patiriamas kaip
nesaugumo bisena, lydima procesui reikalingos kaltés ir litidesio jausmais, kartais —
bejégiskumu, noru kovoti su atsiskyrimu ir pasibaigiantis ramybeés ir dziaugsmu dél sékmingo
atsiskyrimo ir naujos pradzios lukesciu.

Tyrimo metu buvo atskleista, kad motinysté paskatina motiny salytj su kadaise iSgyventa
trauma, kuri yra dazna ir galimai paliecia kiekvieng moting. .

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad trauminés patirtys pasekmes neigiamai atsispindi tokiose
srityse kaip motinos saugumo patyrimas, gebéjimas jausti malonumg, gebéjimas kurti ir
funkcionuoti pereinamojoje erdvéje, taip pat sutrikdo adaptyvig pyk¢io funkcija.

Rezultatai leidZzia kelti prielaida, kad sutrikes gebé¢jimas patirti malonumg, sauguma,
funkcionuoti pereinamojoje erdvéje bei naudoti ir kontroliuoti pyktj kelia grésme motiny
motinystei bei atsiskyrimo procesui.

Nepaisant patirty traumy, motiny pasidalinimy pagalba pavyko apibrézti atsiskyrimo proceso
uzdavinius iki taSko, kuriame ir mama ir vaikas yra savarankiskos asmenybés ir abu realizuoja
save. Tai leidzia kelti prielaida, kad motinos trauminé patirtis néra kliditis sékmingam
atsiskyrimo procesui.

Tyrimo metu buvo pastebéta, kad atsiskyrimo proceso ir traumos jveikos uzdaviniai yra
panasis, ir motinos naudojasi panasiais jveikos biidais ir vienu ir kitu atveju.

Tyrimo metu buvo pastebéta, kad trauminés patirties jveika ir jos jsisgmoninimas praturtina
moters vidinius resursus nauju pasaulio supratimu, naujais jveikos biidais, naujais atsparumo
Saltiniais, naujais prioritetais. Kartu buvo pastebéta, kad motinos noriai dalinasi Siais vidiniais

resursais su savo vaikais, taip palengvindamos atsiskyrimo procesa sau ir vaikui.
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PRIEDAI

1 priedas. Kvietimas dalyvauti tyrime

Kvietimas dalyvauti kokybiniame tyrime ,Atsiskyrimo nuo vaiko procesas ir motinos
trauminés patirtys”.

Esu Vilniaus Universiteto klinikinés psichologijos magistranttros Il kurso studente
Jevgenija Puriuskiené. Savo magistro darbui atlieku tyrimg , Atsiskyrimo nuo vaiko
procesas ir motinos trauminés patirtys” (darbo vadove prof. dr. G. Gudaité). Kvieciu Jus
dalyvauti Sio tyrimo etape — pokalbyje apie JUsy motinyste ir atsiskyrimo patirt;.

Apie tyrimg

Vaiko ir mamos atsiskyrimo sékmé — tai pagrindas tolesniam vaiko augimui. Nors
atsiskyrimo procesas daugiausiai buvo tyrinéjamas is vaiko perspektyvos, mamai jis taip
pat yra svarbus motinystés bei asmeninio augimo uzdavinys. Siame tyrime bandysime
pazvelgti, kaip Sj procesg iSgyvena mamos.

KvieCiu Jus dalyvauti tyrime, jei

- Esat mazo (2-7 mety amzZiaus) vaiko arba vaiky mama,
- galétumeét ir norétumeét pasidalinti savo mintimis, jausmais ir iSgyvenimais Sio
tyrimo temomis.

Apie dalyvavima tyrime

Jei sutiktuméte dalyvauti tyrime, pakviesciau Jus j pokalbj Jums patogiu laiku. Pokalbis
vykty Vilniuje, konsultacijy kabinete. Pokalbis bus jrasytas j diktofong, garso jrasas bus
prieinamas tik man, ir bus iStrintas i$ visy nesikliy ne véliau 2019 m. liepos 1 d.
Dalyvavimas tyrime yra anonimiskas ir konfidencionalus.

Jei sutiktuméte sudalyvauti pokalbyje, arba turite kokiy nors su tyrimu susijusiy
klausimy, prasau susisiekite su manimi el.pastu jpuriuskiene@gmail.com arba telefonu
8 687 12274.
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2 Priedas. Gyvenimo jvykiy sarasas

Zemiau pateikiamas sunkiy ar stresg kelianciy jvykiy sgrasas. Kiekvieno jvykio desinéje pazymékite, jei kada

nors Jasy gyvenime: (a) tai atsitiko su Jumis asmeniskai, (b) buvot liudininku, kai tai atsitiko su kitu asmeniu,
(c) suzinojote kad, tai vyksta su kazkuo is artimyjy, (d) nesate tikras, abejojate, ar tai buvo Jums arba Jasy
artimiesiems (e) nesate susiddres su jvykiu.

(jvardinkite):

Nr | Jvykis Nutiko Maciau, SuZinojau, | Nesu Nesu
man kai tai | kad tai | tikras/ susiddres
nutiko nutiko tikra
kitam mano
artimam
Zmogui
1 | Stichiné nelaimé (pvz., potvynis, Zemeés
drebéjimas)
Gaisras arba sprogimas
3 Transporto avarija (autoavarija, laivo avarija,
traukinio avarija, léktuvo avarija ir pan.)
4 Rimta avarija darbe, namuose ar laisvalaikio
metu
5 | Toksiskos  medziagos poveikis  (pvz.,
pavojingos cheminés medZiagos,
spinduliuoté)
6 Fizinis uZpuolimas (kuomet buvote uZpultas
ir Jus musé arba spardé arba stumdé ir pan.)
7 UZpuolimas naudojant ginklg (pvz. buvote
uzpultas ir j Jus Saudé arba grasino pistoletu
/peiliu/ bomba ir pan.)
8 Seksualiné prievarta (iSprievartavimas arba
bandymas iSprievartauti, arba bet kokie
seksualinio pobldZio veiksmai per prievartg
arba garsinant susidoroti)
9 Kita nepageidaujama seksualiné patirtis
10 | Buvimas kariniy veiksmy zonoje
11 | Nelaisvé (pvz. bditi pagrobtam, laikomam
jkaitu ir pan.)
12 | Liga ar trauma, kelianti grésme gyvybei
13 | Sunkios Zzmoniy kancios
14 | Staigi, smurtiné mirtis
(zmogzudysté/savizudybeé)
15 | Staigi, netikéta artimo Zmogaus mirtis
16 | Dél jusy veiksmy jvykes sunkus kito Zmogaus
suzalojimas arba mirtis
17 | Kitas stresg keliantis jvykis ar patirtis




4 priedas. Informuoto sutikimo forma

INFORMUOTO ASMENS SUTIKIMO FORMA

Man buvo pateikta tiek rastiska tiek zodiné informacija apie tyrima, j mano klausimus
buvo tinkamai atsakyta. AS sutinku dalyvauti tyrime ir suprantu, kad mano dalyvavimas yra
savanoriSkas ir a§ galiu bet kuriuo metu ir be jokio papildomo paaiskinimo nutraukti dalyvavima

tyrime.

PasiraSydamas(-a) §ig formg aS$ neatsisakau savo jstatyminiy teisiy. AS gausiu

pasiraSytg ir datuotg $io sutikimo egzemplioriy.

AS taip pat sutinku dél duomeny apdorojimo ir dél bet kokio duomeny perdavimo
Salims, esanc¢ioms ES ir uZ jos riby. Bet tai gali biiti daroma tik tuo atveju, jei yra iSlaikomas gautos

informacijos konfidencialumas.

Respondento parasas Respondento VARDAS, PAVARDE (spausdintinémis raidémis) PasiraSymo data

Informacijg suteikiancio asmens (tyréjo) pareiSkimas:

AS, Zemiau pasiraSes(-iusi), patvirtinu, kad respondentui, kuris pasiraSo §ig sutikimo
forma, pateikiau visa informacija apie tyrima ir jis suvokia dalyvavimo Siame tyrime pobidj.

Patvirtintu, kad respondentas gavo Sios pasirasytos ir datuotos sutikimo formos egzemplioriy.

Tyréjo parasas Tyréjo VARDAS, PAVARDE (spausdintinémis raidémis) Pasirasymo data



3 priedas. Interviu dalies transkripcijos ir kody priskyrimo pavyzdys

Kaip jus galvojat, kas yra atsiskyrimas mamos ir
vaiko santykyje? Turbiit tai yra fizinis ir emocinis
kazkoks tai atstumas,

Atsiskyrimas — fizinis ir emocinis

atstumas

1§ tiesy pati as nezinau, bet as taip spéju,

Mama nezino pati kas yra atsiskyrimas,
bet bando spéti

kad tas atsiskyrimas — yra procesas, vykstantis nuo
gimimo dienos vaiko, ir vykstantys nuolatos.

Atsiskyrimas — procesas, vykstantis nuo
gimimo dienos ir vykstantis nuolatos

Aisku tokiais Suoliais, pavyzdziui, darzelj pradeda
lankyti vaikas, iS¢jimas j darbg, tai aiSku Suolis.
Paskui ¢jimas j mokykla, iSsikraustymas i§ namy.

Atsiskyrimas vyksta Suoliais — darzelis,
mokykla, i§sikraustymas i§ namy

Bet tai yra procesas, kai vaikas gimsta — jis iskart
atsiskiria nuo mamos. Jis atsiskiria fiziskai, po to —
emociskai, ir taip... a§ manau taip. Taip as
isivaizduoju tg atsiskyrima.

Vaikas gimsta — ir iSkart atsiskiria

Pradzioje vaikas atsiskiria fiziSkai, po to
— emociskai

Kaip jus kaip mama tg atsiskyrima patiriat?
Vaiko nor¢jimu buti su kitais zmoném, vaiko
nor¢jimg pateikti, pavyzdziui, kai tarkim vaikas yra
sumama, ir tarkim, kazkoks zaisliukas yra kampe, ir
vaikas pasitraukia nuo mamos, nes tas zaisliukas
jam yra labai jdomus.

Atsiskyrimg mama patiria kaip vaiko
noréjima biti su kitais Zzmoném

Pats pirmas tokia atsiskyrimo iSraiSka, kai tas
zaisliukas yra toliau, o mama yra ¢ia, ir visgi tas
zaisliukas yra tokis jdomus, kad vaikas atsiskiria
nuo mamos. Aisku yra ir mama, bet a$ kalbu apie

Pirma atsiskyrimo iSraiska — Kai
zaisliukas yra toliau, o mama yra ¢ia, ir
visgi tas Zaisliukas toks jdomus, kad
vaikas atsiskiria nuo mamos

vaiko inicijuotg atsiskyrima.

Vaiko inicijuotas atsiskyrimas

O mamos inicijuotas atsiskyrimas, kas tai?
Sakyciau, laikas be vaiko paprasciausiai.

Mamos inicijuotas atsiskyrimas — tai
laikas be vaiko

Aisku, a$ nekalbu apie tas formas, kai mamos irgi
gali atsiskirti, Zitrint j telefong paprasciausiai,

Mama gali atsiskirti ir Zitirint j telefong

ir bendraujant su vaiku galima psichologiskai
atsiskirti, tai néra biitinai blogai.

Bendraujant  su  vaiku,
psichologiskai atsiskirti

galima

Tai tas poilsis, grizimas | save, tai néra blogai.

Atsiskirti — tai poilsis, grizimas j save, tai
néra blogai

Tai yra, bet turbiit, pats toks rimtas atsiskyrimas —
tai yra laikas be vaiko. Pradzioje valanda, dvi, diena,
darzelis, iS¢jimas i darba.

Rimtas atsiskyrimas — laikas be vaiko.
Atsiskyrimas vyksta palaipsniui -
valanda, dvi, diena, darzelis, i$éjimas j
darba

Tai yra tas laikas be vaiko. Laikas, skirtas savo
kitiems kaip Zmogaus poreikiams patenkinti. Kaip
darbuotojos, kaip Zmonos, neZinau, kaip drauges.

Atsiskyrimas — laikas, skirtas savo
kitiems kaip zmogaus poreikiams
patenkinti, kaip darbuotojos, Zmonos,
drauges
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5 priedas. Tyrimo dalyviy apraSymas

Saulé, 37 metai, personalo vadove, augina tris vaikus — du berniukus 7 ir 5 mety, ir 3
mety mergaite. Atsiliepé | kvietima dalyvauti tyrime, nes paciai $iuo metu aktuali atsiskyrimo nuo
vaiky tema — Saulé grizta | darbg pilnu etatu po motinystés atostogy, mazesn¢ dukrele iSleidzia |
darzelj, vyresnj siiny —  mokykla, ta patiria kaip didelj atsiskyrimo nuo vaiky zingsnj. Saulé studijuoja
grupinés terapijos mokymosi programoje, todél turi psichoterapijos patirtj. Paklausta apie patirtg
traumine patirtj, pradzioje saké, kad tokios nepatyré. Véliau, perzvelgdama gyvenimo jvykiy sarasa
(Weathers, F. W., Blake, D. D., Schnurr, P. P., Kaloupek, D. G., Marx, B. P., & Keane, T. M., 2013)
prisiminé, kad du kartus yra patyrusi uzpuolimag, o sunkiausia savo gyvenimo patirtimi laiko kelis
metus besitesiancia situacija namuose, kuomet Seimoje gyveno psichine liga serganti mociute,
kelianti konfliktus su tévais, grasinanti nusizudyti, taip pat turinti jtakg vaiky — Saulés ir jos brolio,
aukléjimui.

Daiva, 30 mety, inzinieré, Siuo metu yra vaiko prieziliros atostogose. Augina 3 mety
dukryte, laukiasi antro vaiko. Neseniai pradéjo dukrg leisti j darzelj. Atsiliepé dalyvauti tyrime, nes
nor¢jo padéti. Traumings patirties pobiidis — tévo alkoholizmas ir smurtas prie§ mama, trunkantis visg
tiriamosios vaikyst¢. Biidama vaiku, tiriamoji tai patyré kaip grésme¢ mamos gyvybei. Baigusi

studijas, tiriamoji kreipési psichoterapijos del apsunkinto atsiskyrimo nuo mamos.

Riita, 29 metai, studijuoja tarptautinius santykius, gyvena Norvegijoje. Augina dviejy
mety dukryte, kurig leidzia | darZelj dalj dienos, kad galéty skirti laiko studijoms. Trauminé patirtis —
staigi tévo mirtis Riitos ankstyvoje paauglystéje. Ruta yra jsisgmoninusi ir nemazai kalba apie savo
atsiskyrimg nuo mirusio tévo, atsiskyrima, kurj ji patyria kai vingiuotg ir nevienareik§mj, pilng
iSveiky santykiuose su vyrais, atsiskyrima kaip ,,reikalingumo nutraukima* bei tapimg savarankiska

asmenybe.

Inga, 46 metai, koucingo specialisté. Inga augina keturis vaikus — 18, 11 ir 3 mety dukras
ir 13 mety stiny. Atsiskyrima nuo dukry procesg Inga patiria lengvai, tyrimo metu nor¢jo kalbéti apie
atsiskyrimg nuo siinaus, kurio nelaiko sékmingu. Prie§ metus nusizudé Ingos brolis, ir santykyje su
stinumi Inga pastebi daug santykio su broliu modelio atsikartojimy. Pokalbio metu Inga minéjusi ir
daugiau patirty trauminiy iSgyvenimy santykyje su broliu — brolio traumg vaikystéje, kuomet jis buvo
paliktas SeSeriy mety Ingos priezitirai, sudétingg santykj su broliu paauglystéje, kuomet abu ilgg laikg

buvo palikti be tévy priezitiros.



Ugné, 35 mety, mokslininké, augina 2 mety dukrele, dirba pus¢ dienos, likusig puse
dienos dukra riipinasi tétis. Atsiliep¢ dalyvauti tyrime dél to, kad pati yra mokslininké ir supranta,
kaip sunku surasti tiriamyjy. Trauminés patirties pobudis — prie§ 4 metus patirtas persileidimas,
kuomet iskilo grésmé ir tiriamosios gyvybei. Kalbantis apie traumines patirtis, tiriamoji uzsiming,
kad yra patyrusi ir seksualing trauma, taip pat patyrusi sunkius iSgyvenimus, kuriuos biity galima
pavadinti trauminiais, gimdymo metu. Kaip trauminj i§gyvenima, nors jo ir neprisimina, tiriamoji
mini atsiskyrimg nuo mamos gimdymo namuose, traumg ,,su kuria mes visi uzaugome®, $i tema

atsispindi ir tiriamosios santykyje su vaiku, jos baiméje, kad ,,vaikg atims®.

Zana, 39 metai, programuotoja, augina 7 mety dukra. Zana svarsto ir apie antrg vaika,
bet dél patirtos psichozés, vaisty vartojimo, paveldimumo baimés kol kas susilaiko. Pokalbyje Zana
noriai ir drgsiai reflektuoja savo patirtj, bet kalbant apie jautrias temas patiria stipry nesaugumo
jausma, todél jos pasisakymai kartais priestaringi. Bet kokj atsiskyrimg nuo vaiko i§ mamos pusés
Zana laiko trauminiu. Atsiskyrimas nuo dukros apsunkintas baime, kad dukrai kazkas nutiks, ir noru
apriboti ja nuo gyvenimo, kad apsaugoty. Zana patyrusi atsiskyrimo trauma, kai vieneriy mety
amziaus dé¢l infekcinés ligos ji buvo atskirta nuo mamos ir paguldyta i ligonine, i§ kurios grjzusi
laikinai nustojo vaik§Gioti ir kalbéti. Prie§ pat dukros gimima Zana sunkiai igyveno mylimos
mociutés netektj, gedéjimo procesas buvo apsunkintas depresija, uzsiteses. Trauminé patirtis, apie
kuria dalinosi tyrimo metu buvo prie§ 2 metus patirtas psichozés epizodas, kurio metu Zana patyré
ne tik asmenybés praradimo grésme, bet ir mirties grésme, nes psichozés sukeltos haliucinacijos metu

,balsai“ liepé Zanai nusizudyti. Po patirtos psichozés Zana lanko psichoterapija.

Justé, 38 metai, namy Seimininke, augina 8 ir 3 mety dukreles. Justé susidomeéjo
dalyvavimu tyrime, nes sunkiai patiria atsiskyrimg nuo vaiky, buvimo atskirai metu jaucia stipry
nerima, lydimg fiziniy simptomy. Savo vaikyste Justé prisimina kaip auginima Siltnamio salygomis,
taCiau pasakojant mini nemazai vaikystés epizody, kuomet biidavo palickama viena ir jos jausmais
nebuvo pasiriipinta — ,,nebijok, ir to turéty uztekti“. Justé pasakoja, kad nebuvo pasiruoSusi
motinystei, ir gimus vaikams, pati dar jautési vaikas, kartu viduje atsirado daug pyk¢io. Nepaisant to,
jai buvo lengva riipintis vaikas, viskas iSeidavo natiiraliai. Paklausta apie traumines patirtis, Justé
sako, kad negaléty pavadinti kazkokios savo gyvenimo patirties traumine. Perzitréjus potencialiai
traumuojanciy situacijy sarasa, pamin¢jo 28 mety patirtg Sirdies operacijg, uzpuolima gatvéje, staigia

uosvio mirtj, kurios liudininke ji tapo. Dél stipraus nerimo Justé lanko psichoterapija.

Laura, 36, socialiné darbuotoja, augina 12 ir 6 mety berniukus. Laura atsiliepé |
kvietimg dalyvauti tyrime, nes noréjo pasigilinti, kaip trauminés patirtis gali atsiliepti motinystéje.
Laura susitvarko su atsiskyrimo sunkumais, nors atsiskirti btina graudu, ir nori pratgsti rysio teikiama
dziaugsma, Laura randa vidiniy resursy savo atsiskyrimui nuo vaiky. Pacios Lauros atsiskyrimas nuo
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mamos buvo apsunkintas, ir susijes su trauminiu i§gyvenimu — mamos mirtimi nuo vézio. Mamos
mirtis buvo staigi ir netikéta Laurai, ged¢jima apsunkino supratimas, kad mama ir kiti artimieji slépe

mamos ligg Laurai studijuojant kitame mieste.



