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SANTRAUKA

Paaugliy motinystés patirtys globos namuose, Violeta Simiené, Vilniaus universitetas, 2019,
68 psl.

Motinysté paauglystéje, gyvenant globos namuose, siejama su dideliais isstkiais, kuriy
paauglés motinos dar néra pajégios savarankiskai jveikti. Sio darbo tikslas — atskleisti ir geriau
suprasti paaugliy, gyvenanciy globos namuose, motinystés patyrimg. Tyrime buvo keliami
klausimai — kaip paauglés patiria savo motinyste ir kokius issiikius jos turi jveikti. Tyrimo dalyvés -
6 paauglés motinos, su savo vaikais gyvenancios globos namuose. Tyrimo duomenys buvo rinkti
pusiau struktiiruoto interviu pagalba, duomenys analizuoti indukcinés teminés analizés biidu.
Tyrimo rezultatai atskleidé, jog paaugliy motinystés patyrimas neatsiejamas nuo jy paciy skaudziy
vaikystés iSgyvenimy. Tyrimo dalyvés savo motinyste patiria kaip uzpildanc¢ig jauc¢iamg tustumg ir
suteikianCig gyvenimui prasm¢ bei tiksla, taciau taip pat kaip konflikta tarp paauglystés ir
motinystés vaidmeny. Ankstyvoje motinystéje jos patiria dideliy i$8ukiy, kuriems jveikti joms labai
reikalinga pagalba. Gyvendamos globos namuose jos patiria priémima, riipestj ir parama i§ globos

namy darbuotojy bei kartu gyvenanéiy nepilnameciy motiny.

Raktiniai zodziai: paaugliy motinysté, globos namai, paauglés motinos.



SUMMARY

Teenage Experience of Motherhood in Foster Care, Violeta Simiené, Vilnius, Vilnius
University, 2019, 68 pages.

Motherhood during teenage years while living in foster care comes with huge challenges,
with which teenage mothers are not capable of dealing with independently. The purpose of this
project is to reveal and better understand the experience of adolescents going through motherhood
while living in foster care. During the study, questions about how teenagers experience motherhood
and the various difficulties they face, were discussed. Participants of the study - 6 adolescent
mothers living with their children in foster care - attended semi-structured interviews. Experience of
participants was analyzed by inductive thematic analysis. Results disclose, that teenage motherhood
experiences directly correlate with their painful childhood experiences. The participants of the study
view motherhood as an experience which fills in the emptiness they feel and provides meaning and
purpose to life. However, another part of this experience is seen as a conflict between the roles of
adolescence and motherhood. In their early motherhood they face great challenges that they need
help to cope with. While living in foster care, they receive acceptance, care and support from foster

care workers as well as from other teenage mothers living who live in foster care.

Key words: teenage motherhood, foster care, adolescent mothers.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Motinystés vaidmens priéemimas — tai laipsniSkas procesas, apimantis ir moters
pasitenkinimg, kuriame vystomi motinystei reikiami jgiidziai bei geb¢jimai (Aparicio, Pecukonis,
O’Neale, 2015).

Paauglyste — raidos etapas tarp vaikystés ir suaugystés, prasidedantis fizinio brendimo

pradzia ir trunkantis iki asmuo pasiekia savarankisko zmogaus socialing padétj (Petrulyté, 2003).

Psichologiné trauma — unikalus ir individualus jvykio ar ilgiau trunkanciy buseny
patyrimas, kuomet sutrinka individo gebéjimas integruoti savo emocinj patyrima. Asmuo nebegali
suprasti kas vyksta ¢ia ir dabar, bei integruoti intensyviy jausmy patyrimo (Pearlman & Saakvitne,
1995, cit. I§ Barkauskiené, Gervinskaité-Paulauskiené, Cekuoliené ir Adler, 2018).

Tapatumas — asmenybe apibrézianti dinamiska sistema, visa gyvenimg besivystanti

tarpasmeniniuose santykiuose (Zbarauskaité, 2009).



PRATARME

,,O1, ¢ia ilga istorija. Kas metus, kas du as keliaudavau j globos namus. Gyvenau namuose ir
vis grjzdavau j globos namus. Mano mama pasikoré¢, tévas géré, nesirtipino Visai, oi, visko buvo
mano gyvenime, bet viskas gerai. Dabar turiu vaika, kuris yra tik mano, visada noréjau bent kokio
artimo sau zmogaus ir dabar turiu<...>” (Tyrimo dalyvé Sofija, 1 psl.).

Darbg pradéjau i§ pokalbio su tyrimo dalyve Sofija paimta citata. Siais Zodziais ji pati
pradeda pasidalijimg Savo motinystés istorija. Manau, ji geriausiai iliustruoja paaugliy, gyvenanciy
globos namuose,motinystés patyrimg, Kuris siejamas su jy pac¢iy skausmingais isgyvenimais ir
netektimis, taip pat motinystéje atrandama prasme ir viltimi.

Susidoméjimg paaugliy, gyvenanciy globos namuose, motinystés patyrimu suzadino kolegiy
pasidalijimai apie jtraukiantj darbg su paauglémis motinomis ir jy vaikais, pasitaikancius sunkumus
siekiant paaugles suprasti, priimti bei suteikti joms reikiamg pagalbg. Kolegéms suzadinus mano
profesinj smalsumg, pasidoméjau Sioje srityje atliktais tyrimais. Tuo metu kaip tik rinkausi
magistrinio darbo tema, tad Sis mano pasmalsavimas virto tyrimu ir magistrinio darbo rasymu.
Paaugliy motiny, gyvenanciy globos namuose, fenomeno atskleidimas ir geresnis jo supratimas
padéty su Siomis jaunomis motinomis dirbantiems psichologams ir Kitiems specialistams geriau
suprasti pagalbos jaunoms motinoms poreikj ir galimybiy jg suteikti subtilumus.

Gilinantis j Lietuvoje motinomis tampanciy paaugliy statistikg bei palyginus duomenis su
Vakary ir Siaurés Europos $alimis, atskleista, kad Lietuvoje gimdanéiy paaugliy yra beveik
dvigubai daugiau (isskyrus Jungting Karalyste) (Tretjakova, 2016). O globos namuose gyvenanciy
paaugliy néstumo rodikliai tyrimuose apibréziami kaip daugiau nei dvigubai auksStesni nei
bendraamziy, gyvenandiy Seimoje (Dworsky & Courtney, 2010). Zvelgiant j aukstus paaugliy,
tampanc¢iy motinomis, rodiklius, svarbu yra pasigilinti, kaip Sios paauglés patiria savo motinyste ir
su kokiais issukiais susiduria. Tyrimy duomenimis, paauglés motinos patiria stipry stresa, susijusj su
poreikiu prisitaikyti prie naujojo vaidmens. Stiprus ir ilgai besitgsiantis Stresas paauglystéje
siejamas su panikos, nerimo, baimés sutrikimais, kaltés, vienatvés jausmu, depresija ir
tarpasmeniniais santykiy sunkumais (Patel, 1991, Rice, 1992, cit. i§ Sekhoetsane, 2012). Paauglés,
gyvenancios globos namuose, j savo motinyste eina su savo skausminga istorija, neturédamos
tinkamo motinystés pavyzdzio ir reikalingos paramos, kas jy adaptacijg motinystéje dar labiau
apsunkina. Yra atlikta pasaulio mokslininky tyrimy, siekianciy atskleisti §j fenomeng, taCiau
Lietuvoje jis dar netyrinétas. ISsamesnés zinios apie paaugliy, gyvenanciy globos namuose,
motinystés patirtis Lietuvoje padéty praplésti jau turimas zinias apie §j fenomena, biity naudingos
planuojant psichologinj darba, kuriant psichologines intervencijas ir organizuoti socialinio darbo

praktika.



Nusprendusi atlikti tyrimg, stengiausi daugiau nesidométi mokslininky atliktais tyrimais,
kuriuose tyrinéjami paaugliy motinystés, gyvenant globos namuose, aspektai, kad turimos Zzinios
kuo maziau veikty visg tyrima ir leisty suprasti bei atskleisti tyrimo dalyviy, geriausiy Savo patirties
eksperty, motinystés patirtis. Sio tyrimo teorinj pagrinda rengiau jau po rezultaty analizés.
Nuosirdziai dékoju tyrimo dalyvéms uz atvirus pasidalijimus savo motinystés patirtimis, darbo
vadovei doc.dr. Neringai Grigutytei uz nuosirdy, atvirg ir bendradarbiaujantj santykj, neiSsenkancig
kantrybe¢ ir didele pagalba, dr. Agnei Matulaitei uz vertingas pamokas, konsultacijas ir nuosirdy
palaikyma, supervizijy grupés dalyviams uz atvirumg, palaikyma ir saugiag erdve dalytis savo

refleksijomis.



1. [VADAS

1.1. Paauglystés raidos etapo ypatumai

Paauglystés laikotarpis mokslininky apibréziamas skirtingai. Petrulyté (2003) paauglyste
apraSo Kaip raidos etapg tarpa tarp vaikystés ir suaugystés, kuris prasideda sulig fiziniu brendimu ir
baigiasi kuomet asmuo pasiekia savarankisko suaugusiojo Zmogaus socialing padétj. Vaiciuliené
(2004), remdamasi Steinberg (1991), paauglystés laikotarpj apibrézia kaip laikotarpj nuo 12 iki 21
mety ir skirsto j ankstyvaja — nuo 12 iki 14 mety, viduriniajg - nuo 15 iki 18 mety ir vélyvaja 19 -
21 mety paauglyste. Siuo paauglystés laikotarpiy skirstymu bus remiamasi ir iame darbe.

Paauglysté - ypatingas amziaus tarpsnis, kuomet vyksta sparti fizin¢, emociné, pazintiné ir
socialiné raida, sprendziami raidos uzdaviniai ir pereinama j suaugusiojo tarpsnj. Svarbesni
paauglio raidos uzdaviniai — atsiskyrimas nuo tévy figtry, siekimas pripazinimo i§ bendraamziy ir
noras su jais susitapatinti, nepriklausomybés jgijimas ir individualaus tapatumo paieskos
(Sondaitien¢, Zukauskiené¢, 2004). Havighurst (1981) detalizuoja jog paauglys siekia emocinés
nepriklausomybés nuo tévy, santykiy su bendraamziais ir jy pripazinimo, palaipsniui prisiima
didesne¢ atsakomybe, persvarsto savo vertybines normas, mokosi priimti savo besikei¢iantj kiing ir
formuoja savo lyties bei profesinj tapatumg. Pasak Erikson (2004) paauglystéje vyksta tapatumo ir
vaidmeny sumaisties krizé. Tapatinantis su bendraamziy grupe, paauglys tarytum saugosi nuo
nemaloniy emociniy iSgyvenimy, kuriuos kelia individualaus tapatumo paieskos, apimancios saves
ir savo aplinkos pazinimg, aiSkesnj savo galimybiy ir aplinkos reikalavimy suvokimg bei jy
suderinima.

Paauglysté apibréziama kaip vienas dinamiskiausiy raidos tarpsniy, kuomet stebimas
emocinis labilumas, neigiamo emocinio fono dominavimas, vaidmeny konfliktai bei individualiy
vertybiniy nuostaty kirimas (Petrulyté, 2009). Pinkiinas ir Palujanskiené (2001) paauglystés
pokyciai, dél to paauglys gali jausti nepilnavertiSkumo, nesaugumo ir nerimastingumo jausmus.
Visa tai blogina paauglio psichologing savijauta, sudarant palankias salygas elgesio ir emociniams
sunkumams atsirasti (Sondaité, Zukauskiené, 2004). Paaugliai taip pat pasizymi rizikingu, daznai ir
nesaugiu elgesiu, yra maziau kompetentingi priimti sprendimus ir yra jautresni bendraamziy jtakai
(Lloyd & Berlin, 2007). Psichologiniy sunkumy turintys paaugliai pasizymi maziau adaptyviomis
problemy sprendimy strategijomis, zemu saves vertinimu, jie yra labiau pazeidziami, taip pat linke
vengti socialinés paramos (Petrulyté, 2003).

Apibendrinant, paauglystés amziaus tarpsnyje vyksta intensyvi fiziné, psichiné, emocing,
kognityviné ir socialiné raida. Svarbiausi paaugliy raidos uzdaviniai yra nepriklausomybés

siekimas, savo tapatumo paieskos ir siekis pritapti prie bendraamziy grupés. Paaugliai yra
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emociskai jautresni, pasizymi rizikingu elgesiu, siekia buti savarankiski, taciau dar neturi
pakankamai kompetencijy savarankiskai priimti sprendimus. Dél sparciy paauglystés raidos etapui
budingy pokyciy, jie gali patirti elgesio ir emociniy sunkumy, kas siejama su maziau adaptyviomis
problemy sprendimo strategijomis ir zemu saves vertinimu. Globos namuose gyvenantys paaugliai

siejami su papildomais rizikos veiksniai, kuriuos aptarsime kitame poskyryje.

1.1.1. Paaugystés raidos etapo ypatumai, gyvenant globos namuose

Globos namuose gyvenantys paaugliai dazniausiai yra patyre prievartos, apleistumo ir
atstimimo istorijg, kas siejama su didesniais elgesio ir psichologiniais sunkumais paauglystés
raidos tarpsniu (Kreppner, Rutter, Castle ir kt., 2007). Pagrindiné vaiky apgyvendinimo globos
jstaigose priezastis yra smurtinis elgesys prie§ vaikus (nepriezitra, fizinis, psichologinis ir
seksualinis smurtas). Lietuvos statistikos departamento duomenimis, kasmet apie 2000 vaiky per
metus, o 2017 - 2524 vaikai, paimami i§ Seimy. DaZniausia vaiko atskyrimo nuo Seimos ir
perdavimo globai priezastis yra smurto naudojimas pries vaika. 2017 m. vasario 14 d. Seime buvo
priimto Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo pataisos, kuriomis draudziamas visy rasiy smurtas
prie$ vaikg. ,,Jstatyme apibréziama, kad smurtas pries vaika — veikimu ar neveikimu vaikui daromas
tiesioginis ar netiesioginis tyc¢inis fizinis, psichologinis, seksualinis poveikis, garbés ir orumo
nepaisymas ar nepriezitira, dél kuriy vaikas patiria zalg ar pavojy gyvybei, sveikatai, raidai“
(Lietuvos Respublikos Seimas). 1 lenteléje pateikta Lietuvos statistikos departamento duomeny
ataskaita apie 2013 - 2017 metais vaikus, kuriems nustatyta globa ir jos priezastys.

Daugelis globos institucijose gyvenanciy paaugliy, yra auge nesaugioje Seimos aplinkoje,
stokojo emociniy poreikiy uztikrinimo, turi ilgalaikio smurtinio elgesio patirtj. Zbarauskaités (2009)
atliktas tyrimas atskleidzia globos namuose gyvenanciy paaugliy iSgyventas netekties istorijas ir su
ja siejamus pyk¢io, lindesio, kaltés, gédos i§gyvenimus. Moksliniai tyrimai pabrézia artimy $ilty ir
ilgalaikiy santykiy su pagrindiniais globéjais svarbg vaiko raidai ir sieja tai su autonomijos ugdymo
pagrindu paauglystés periodu (Bowlby, 1969). Paaugliy, gyvenanéiy globos namuose,
tarpasmeniniai santykiai yra sutrikdyti, kas siejama su nesaugaus prieraiSumo formavimusi.
Zbarauskaités (2009) atliktas tyrimas atskleidé, jog paaugliy, gyvenancéiy globos namuose,
trauminis patyrimas dazniausiai yra fragmentuotas ir neintegruojamas j jy patirtj. Visa tai apsaugo
vaikg nuo emocinio skausmo isgyvenimo, taciau trukdo formuotis integruotam tapatumui, kas yra

vienas i§ pagrindiniy paauglystés raidos etapo uzdaviniy (Zbarauskaité, 2009).
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1 lentelé. Vaikai, kuriems nustatyta globa pagal globos nustatymo priezastis (Lietuvos

statistikos departamentas, 2018)

Metai 2013 2014 2015 2016 2017
Per metus tévu globos neteke vaikai, i$ viso

112 871 837 184 524
i§ jy pagal priezastis:
tévai naudojo smurta

522 309 288 628 894
tévy valdzios apribojimas

5 0 9 1 9
vaikai tapo naslaiciais

14 11 27 2 2
vaikas jstatymu nustatyta tvarka atskirtas nuo tévy

9 4 4 9 8
tévai dingg ir jy ieSkoma

3

tévai pripazinti neveiksniais
tévai yra neveiksniis nepilnameciai

1 8 1 2 6
tévystés ar artimos giminystés rySiai nuo vaiko

radimo dienos nenustatyti per tris ménesius 2 2
tévai teismo paskelbti mirusiais arba pripazinti
nezinia Kur esanciais

tévai laikinai negaléjo rtpintis vaiku

59 25 20 20 69
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Kiti Lietuvoje atlikti tyrimai taip pat atskleidzia, jog globos namuose gyvenantys paaugliai,
lyginant su Seimose gyvenanciais, maziau pasitiki savimi, maziau linke prasyti pagalbos ir siekti
paramos i§ kity asmeny, dazniau vengia socialiniy situacijy ir stokoja socialiniy jgudziy
(Samasonok, Zukauskiené, Gudonis, 2006; Samasonok, 2009). Visa tai siejama su emociniais ir
elgesio sunkumais (SamaSonok, Zukauskien¢, Gudonis, 2006). Globos namuose gyvenancios
paauglés, lyginant su bendraamzémis, gyvenanciomis Seimose, Siejamos su dazniau patiriamais
eksternaliais sunkumais, jskaitant ir piktnaudziavima psichotropinémis medziagomis bei rizikingg
seksualinj elgesj, taip pat internaliais, jskaitant ir didesne savizudybés rizika (Tarren- Sweeney,
2008).

Taigi, paauglés, gyvenancios globos namuose, ankstyvoje raidoje dazniausia yra patyre daug
nesaugumo, skausmingy ir traumuojanéiy iSgyvenimy biologinéje Seimoje. Visg tai Siejama su
prieraiSumo sutrikimais, kas salygoja paauglystés raidos etape patiriamus didesnius emocinius ir
elgesio sunkumus. Moksliniai tyrimai taip pat atskleidzia paaugliy, gyvenanciy globos institucijose,
ankstyva lytiniy santykiy pradzia, kas siejama su neplanuotu néstumu. Globos namuose gyvenanciy
paaugliy néstumo rodikliai apibréziami daugiau nei dvigubai auksStesniais uz Seimose gyvenanciy
paaugliy. Visa tai tik dar labiau apsunkina ir taip sudétingg paauglystés raidos etapg. Toliau placiau
aptarsime paaugliy, gyvenan¢iy globos namuose, rizikos veiksnius, siejamus su motinyste

ankstyvoje paauglystéje.

1.2. Paauliy, gyvenanciy globos namuose, néstumo rizikos veiksniai

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, kasmet apie 16 min. paaugliy susilaukia vaiko
(World health organization, 2018). Siekiant palyginti Lietuvoje gimdan¢iy paaugliy skaiciy su
Vakary ir Siaurés Europos $alimis, atskleista, jog Lietuvoje gimdanéiy paaugliy skai¢ius yra beveik
dvigubai aukstesnis (iSskyrus Jungting Karalyste). Vertinant Ryty ir Vidurio Europos saliy
kontekste, paaugliy susilaukusiy vaiko Lietuvoje skaiCius (13,7 kudikio 1 tikst. 15-19 mety
paaugliy) yra nezymiai didesnis uz ES vidurkj (11,5 kudikio 1 tikst. 15-19 mety paaugliy)
(Tretjakova, 2016). Siekiant palyginti Lietuvoje gimdanciy paaugliy skaiGiy su Vakary ir Siaurés
Europos Salimis, atskleista, jog Lietuvoje gimdanciy paaugliy skai¢ius yra beveik dvigubai
aukstesnis (iSskyrus Jungting Karalyste) (Tretjakova, 2016). Lietuvoje paaugliy motiny gimdymy
skaiCius per pastaruosius penkis metus beveik nekinta. Svarbu atkreipti démesj jog tendencingas
mazéjimas stebimas 18 — 19 mety paaugliy grupéje, 0 pazeidziamiausioje (15 — 17 mety) grupéje

rodiklis yra svyruojantis (2 lentelé).
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2 lentelé. Lietuvoje gimusiy vaiky skaicius, tenkantis 1 tikst. atitinkamo amziaus motery

AmZius 2013 2014 2015 2016 2017
15-17 6,6 5,9 6,0 6,4 5,4
18-19 24,4 24,1 25,1 22,8 21,3

Globos namuose gyvenanciy paaugliy néStumo rodikliai tyrimuose apibréziami daugiau nei
dvigubai aukstesniais uz bendraamziy gyvenanciy Seimose (Turpel-Lafond & Kendall, 2009;
Becker & Barth, 2000; Leonard, Fantroy, & Laffert, 2013). Dworsky ir Courtney (2010) tyrimas
atskleidzia, jog paauglés gyvenancios globos namuose, daznai iki 19 m. ir antrg kartg pastoja.
Atsizvelgiant | Siuos duomenis, svarbu yra pasigilinti j rizikos veiksnius, siejamus su paaugliy,
gyvenanciy globos namuose, motinyste.

Moksliniai tyrimai atskleidzia sgsajas tarp Seimos aplinkos, santykiy su motina ir paaugliy
lytiniy santykiy pradzios. Saugumo ir stabilumo stokojanti aplinka Seimoje, nepriezitira, mazos
Seimos pajamos ir tévy démesio stoka susij¢ Su lytiniy santykiy pradzia ankstyvojoje paauglystéje
(Klein, 2005; Barn & Mantovani, 2007). Tyrimy duomenys taip pat pabrézia, motiny ir dukry
santykio svarba, paaugliy lytinio gyvenimo pradziai. McNeely ir kt. (2002) tyrimas apraso, jog
dukros ir motinos santykiy kokybé turi didele reik§me, kokio amziaus biidama dukra, pirmg kartg
turés lytiniy santykiy. Kuo pozityvesnis santykis tarp motinos ir dukters, tuo mazesné tikimybé, kad
dukra pradés lytinj gyvenimg ankstyvame amziuje (Lockhart & Wodarski, 1990). Boustani, Frazier,
Hartley, Meinzer, Hedemann (2015) atliko kokybinj tyrimg, su globos namuose dirbanciais
darbuotojais, siekiant jvardinti paaugliy, gyvenanc¢iy globos namuose, tapimo motinomis rizikos
veiksnius. Sio tyrimo rezultatai atskleidzia, jog visas tyrimo dalyves vienija tas pats patyrimas -
ankstyvosios raidos patirtis gyvenant disfunkcinéje Seimoje (Stabilumo stokojanti aplinka,
nepriezilira, emociniy poreikiu neatliepiantys, smurtaujantys ir priklausomi nuo alkoholio ar
narkotiky tévai). Siame tyrime paaugliy motinysté taip pat buvo siejama su trauminiy patiréiy
patyrimais, jskaitant ir seksualing prievartg (Boustani et. al., 2015). Minéti moksliniai tyrimai,
leidzia iSskirti didelg Seimos aplinkos, santykiy su motina ir ankstyvyjy trauminiy patiriy svarba,
paaugliy ankstyvy lytiniy santykiy pradziai.

Paauglés, gyvenancios globos namuose, linkusios ank$¢iau pradéti lytinius santykius nei
gyvenancios Seimoje. Jy intymios patirtys daznai yra neplanuotos, spontaniskos ir stokojancios
saugumo. Boustani et. al. (2015) tyrimas atskleidzia jog paaugliy intymis Santykiai daznai
apibudinami Kkaip neplanuoti ir spontaniski, negalvojant apie galimas tokio elgesio pasekmes.
Paauglés taip pat stokoja Ziniy apie lytiSkuma, galimas apsisaugojimo priemones bei jy naudojimo

ypatumus (Ahrens, Katon, McCarty, Richardson, & Courtney, 2012). Prezervatyvus paauglés,
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gyvenancios globos namuose, linkusios naudoti epizodiskai dél sunkumy jsigyti jy reikiamu metu,
taip pat atsisakant juos naudoti dél mazesnio malonumo pojtcio intymiy santykiy metu (Love,
Mclintosh, Rosst, & Tertzakian, 2005). Globos namuose gyvenancios paauglés, ankstyvus lytinius
santykius linkusios pradéti sekant kartu gyvenanciy bendraamziy pavyzdziu (Boustani et. al., 2015).
Apibendrinant mokslinius tyrimus, atliktus su globos hamuose gyvenan¢iomis paauglémis, matome
Jog jos anksciau nei Kitos paauglés linkusios pradéti seksualinius santykius sekant bendraamziy
pavyzdziu. Jy seksualinés patirtys daznai spontaniSkos ir neapgalvotos, jos stokoja Ziniy apie
lytiskumg ir galimas apsisaugojimo priemones.

Statistikos duomenimis, auksti paaugliy motinystés skai¢iai globos namuose, rodo jog
svarbu yra atkreipti démesj j paaugliy motinyste ir su tuo susijusius rizikos veiksnius. Tokius kaip,
augimas disfunkcinéje Seimoje, ankstyvosios trauminés patirtys bei lytinio Svietimo stoka.
Paauglystés raidos tarpsnyje tapusios motinomis, paauglés susiduria su dideliais is$tkiais, kuriuos

apzvelgsime kitame skyriuje.

1.3. Motinystés patyrimas paauglystéje

Pirmasis néstumas moteriai jvardinamas kaip dideliy permainy laikotarpis, kurio metu
reikalingas prisitaikymas prie poky¢iy vidiniame pasaulyje, suvokiant ir priimant besiformuojancia
motinyste (Pileckaité - Markoviené, Bumblyté, 2004). Pirmg kartg besilaukianéios ktidikio moterys
neturi motinystés patirties ir patiria daugiau sunkumy motinystéje. Pasak Lockhart & Wodarski
(2009), didesni motinystéje patiriami sunkumai siejami ir su neplanuotu néstumu. Suzinojusios apie
néstumag paauglés yra linkusios svarstyti dirbtinio néstumo nutraukimo galimybe. Bender (2008)
atliktas tyrimas, tyres paaugliy ambivalentiskumg apsisprendZiant tgsti néStuma ar rinktis néstumo
nutraukimg, atskleidé, jog vyresnieji paaugliai, dazniau uz jaunesniuosius paauglius, yra linke
ieSkoti alternatyvy néStumo tesimui - tokiy kaip dirbtinis néstumo nutraukimas.

Moters adaptacijai motinystéje didele reik§me turi jos gyvenimo istorija ir pasitenkinimas
tarpusavio santykiais su motina. Motinystei moteris ruosSiasi nuo ankstyvyjy santykiy Su savo
motina pradzios, kas turi ypatingg svarba jos pacios motinystés patyrimui (Erikson, 2004). Motinos
ir dukros santykiy raida prasideda jau néstumo periodu, tesiasi kadikystés, ankstyvosios vaikystés
laikotarpiu ir trunka visg gyvenimg. Moters tapimo motina laikotarpis yra ypatingas, nes tuo metu
moteriai tarsi suteikiama galimybé i$spresti vidinius konfliktus susijusius su jos pacios vaikyste ir
santykiais su savo motina (Pileckaité - Markovieng¢, 2004).

Motinystés patyrimas taip pat siejamas su motinos amziumi. Peréjimui prie motinystés
svarbus yra fizinis, psichologinis, socialinis ir kognityvinis pasiruoSimas, kurio paauglés motinos
dar stokoja (Herrman & Nandakumar, 2012). Motinysté ankstyvame amziuje, siejama su kylanciu

konfliktu tarp paauglystés ir motinystés vaidmeny. Paauglystéje vienas i$ raidos uzdaviniy yra
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atsiskyrimas ir savarankiSkumo siekimas. Paaugléms motinoms c¢ia iSkyla konfliktas tarp
nepriklausomybés siekio ir didelés priklausomybés nuo kity. Motinos siekia biiti savarankiskos,
taciau dél fizinio, psichologinio, socialinio ir kognityvinio nepasirengimo tinkamai atlikti motinos
vaidmenj, jos turi priimti kity asmeny pagalbg (Mangeli, Rayyani, Cheraghi & Tirgari, 2017).

Daugelyje tyrimy tirian¢iy paaugliy néStumg ir motinyste, didziausias démesys skiriamas
rizikos veiksniams ir neigiamiems rezultatams susijusiems su paaugliy motinyste (Dworsky
&Courtney, 2010; Hill & Jepsen, 2007; Payne & Anastas, 2015; Wilson & Huntington, 2006; Reid
& Meadows-Oliver, 2007; Secco et al., 2007). Siuose tyrimuose buvo naudojamos kiekybinés
metodikos, kuriais sickimg istirti statistinius rySius tarp paaugliy motinystés ir konkre¢iy kintamyjy
(sveikatos veiksniy, finansiniy sunkumy, i$silavinimo). Norint atskleisti unikalias paaugliy
motinystés patirtis, yra atlikta moksliniy tyrimy, tirian¢iy paaugliy motinystés patyrimg kokybine
perspektyva (Riva Crugnola el. al., 2014, Anwar & Stanistreet, 2015; Bowman, 2013, Mangeli el.
al, 2017). Taip pat yra atlikta keletas kokybiniy tyrimy, siekian¢iy atskleisti paaugliy motinystés
patirtis gyvenant globos namuose (Aparicio, Pecukonis, O’Neale 2015; Aparicio, 2016; Pryce &
Samuels, 2010; Rolfe, 2008, Connolly, Heifetz, & Bohr, 2012, Kibel-Gagne, 2017;). Siuose
tyrimuose paaugliy motiny motinystés patirtys siejamos su socialiniais, fiziniais, emociniais,
finansiniais ir issilavinimo jgijimo i$$tkiais, Kuriuos ir apzvelgsime.

Stigmatizuojantis poziuris is visuomenés j paaugles motinas. Paauglés motinos siejamos su
stigmatizuojanciu pozitriu, kurio jos sulaukia i§ visuomenés. Eshbaugh (2011) atliktas tyrimas,
kuriame buvo tiriamas studenty pozitris j paaugles motinas, atskleidzia jog studentai motinyste
paauglystéje suvokia Kkaip neatsakinguma, kvailuma, amoralumag ir pasileidéliskuma.
Stigmatizuojancias aplinkiniy nuostatas nepilnameciy motiny atzvilgiu iSskyré atliktas kokybinis
tyrimas, kuriame tyrimo dalyvés dalinasi sulaukusios stigmatizuojanciy komentary i§ aplinkos ir
kaip vieng i§ priezaséiy, sukurian¢iy visuomenéje neigiamas nuostatas, nepilnameciy motiny
atzvilgiu, jvardina Zziniasklaidoje kuriama neigiama nepilnametés motinos portreta (Anwar &
Stanistreet, 2015).

Stereotipai, susije su paaugliy néStumu, vyraujantys visuomenéje, gali formuoti jauny
motiny neigiamg saves kaip motinos suvokima ir ateities perspektyvy nuvertinimg (Lewis,
Scarborough, Rose, & Quirin, 2007). Wiemann Rickert, Berenson & Volk (2005) tyrimas
atskleidzia, kad 40 procenty paaugliy motiny jauéia socialing izoliacijg ir pasizymi zemesne
savigarba. Vyraujancius visuomenés Stereotipus j nepilnametes motinas ir jy poveikj joms atskleidé
ir Bowman (2013) kokybinis tyrimas, kurio tikslas buvo atskleisti paaugliy motinystés patirtis. Sio
tyrimo dalyvés dalinos jauciancios stigmatizuojantj aplinkiniy pozitirj j jas ir neigiama to poveikj jy

gyvenimui. Jos kalbéjo, kad nereikéty mamy vertinti pagal jy amziy, nes jos jauciasi darancios net
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daugiau nei vyresni tévai. Paauglés motinos susidaré su nuolatiniu issakiu jrodinéti, jog neatitinka
visuomenéje susiformavusiy stereotipy (Bowman, 2013).

Jauciamas nuvertinantis visuomenés pozitris j jaunas motinas neigiamai veikia jy savigarba,
saves kaip motinos nuvertinimg, ateities perspektyvy nematymg. Neigiamas visuomenés poziiiris
veikia nepilnameciy motiny gyvenimus, jos jauciasi turin¢ios nuolat stengtis tam, kad jrodyty savo,
kaip motinos, verte, kas apsunkina ir taip nelengva jos adaptacija motinystéje.

Emociniai sunkumai. Paauglés motinos patiria didelj stresa, siejamag su poreikiu prisitaikyti
prie naujojo vaidmens ir su Siam vaidmeniui keliamais reikalavimais. Visa tai siejama su motinystés
stresu (Reid & Meadows-Oliver, 2007; Secco et al., 2007). Motinystés stresas apibréziamas kaip
psichologiné jtampa, kuri kyla motinystéje, stokojant tam reikalingy resursy (Deater-Deckard,
2004). Stiprus ir ilgai besitgsiantis Stresas paauglystéje, siejamas su panikos, nerimo, baimés
sutrikimais, kaltés, vienatvés jausmu, depresija ir tarpasmeniniais santykiy sunkumais
(Sekhoetsane, 2012 cit.Patel, 1991, Rice 1992).

Paauglés motinos, dazniau nei suaugusios motinos patiria pogimdyving depresija
(Figueiredo, Pacheco, & Costa, 2007). Tikimybé susirgti pogimdyvine depresija taip pat iSauga
motinoms vaikystéje patyrusioms keliy rtsiy prievarta (emocing, fizing, seksualing, nepriezitirg) i$
artimo zmogaus ankstyvuoju raidos periodu, taip pat ankséiau sirgusioms depresija (Dervinyté-
Bongarzoni ir Alvydas Navickas, 2017). Dervinyté-Bongarzoni ir Navickas (2017) atliktame tyrime
i8skyré pagrindinius rizikos veiksnius siejamus su pogimdyvine depresija:

v' Jaunas motinos amzius.

v" Neplanuotas néstumas.

v' Patirta prievarta vaikystéje.
v"Socialinio ir finansinio palaikymo stoka.
v’ Zemas motinos i$silavinimas.

Paaugliy motiny patiriamus emocinius sunkumus patvirtina Mangeli ir kt. (2017) atliktas
kokybinis tyrimas, kurio tikslas buvo istirti i$8tkius, su kuriais susiduria paauglés motinystéje.
Siame tyrime paauglés motinos savo motinyste sieja su nerimu, baime, kalte, géda, gailes¢iu ir
nusivylimu. Jau¢iama baime ir nerima, Sieja SU motinystés vaidmeniui reikalingy ziniy ir jgiidziy
stoka. Nerimag taip pat joms kelia néstumo ir gimdymo sunkumai, kuriuos jos sieja su nepakankamu
fiziniu brandumu. Jau¢iamg gailesCio jausmg jos jaucia dél neplanuoto néStumo ir suvokiamy
praradimy tapus motina. Save Kaltinti jos buvo linkusios dél kompetencijy reikalingy motinai

stokos. Kelios tyrimo dalyvés taip pat patyré pogimdyvine depresija (Mangeli et al., 2017).
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su kuriais jos dar néra pajégios susitvarkyti. Tai Sioms motinoms kelia emocinius sunkumus:
nerima, baime, kaltg, géda, gailestj ir nusivylima. Tyrimai atskleidzia jog jos iSgyvena jtampa, kas
siejama su motinystés stresu. llgai besitesiantis stresas paauglystés raidos etape siejamas su
panikos, nerimo, baimés sutrikimais, kaltés, vienatvés jausmu, depresija ir tarpasmeniniais santykiy
sunkumais. Nepilnametéms motinoms, turin¢ioms ilgai besitesiancios prievartos istorijg, kyla didelé
rizika susirgti ir pogimdyvine depresija.

Paaugliy motiny issikiai vaiko prieZiiiroje. Jaunesnés nei 20 mety motinos jauciasi maziau
kompetentingos pasirtipinti savo vaikais ir turin¢ios maziau ziniy apie kadikiy vystymosi etapus
(Whitman, Borkowski, Keogh, & Weed, 2001). Tyrimai atskleidzia, kad paauglés motinos daznai
pasizymi nesaugiu prieraiSumo stiliumi (Flaherty & Sadler, 2011). Motinos nesaugus prieraiSumo
stilius yra i$skiriamas kaip rizikos veiksnys, vaiko saugaus prieraiSumo Vvystymuisi (Steele, Steele
& Fonagy, 1996), taip pat adaptyvioms motinos ir kiidikio sgveikoms (Riva Crugnola ir kt., 2013).

Paauglés motinos pasizymi netinkamomis ir nepakankamomis sgveikomis su vaiku, vaiko
poreikiy supratimo bei atliepimo sunkumais, taip pat maitinimo sunkumais. Paauglés motinos,
gyvenancios globos namuose, tikétina neturéjo gerojo modelio kurj galéty imituoti savo
motinystéje. Motinos modelio neturéjimas prisideda prie patiriamy sunkumy vaiko priezitiroje
(Pryce & Samuels, 2010). Besirtipindamos savo vaikais, jaunos motinos, didziausig démes;j skiria
baziniy fiziniy savo vaiko poreikiy patenkinimui (pamaitinant, perrengiant, nuprausiant), joms kyla
sunkumy suprasti ir atliepti emocinius kadikio poreikius (Andreozzi, Flanagan, Seifer, Brunner &
Lester, 2002).

Paauglés motinos susiduria su nelengvu isstkiu, susijusiu su vaiko priezitra. Tyrimy
duomenimis jos pacios daznai pasizymi nesaugiu prieraiSumo stiliumi kas siejama su netinkamomis
ir nepakankamomis sgveikomis su vaiku, vaiko poreikiy supratimo ir atliepimo sunkumais.

Su motinyste paauglystéje siejami paaugliy praradimai. Paauglés motinos, siekdamos
suderinti paauglystés ir motinystés vaidmenis, susiduria su praradimais ir apribojimais. Pryce &
Samuels (2010) tyrimo dalyvés savo motinyste apibudina kaip démesio perkélimg nuo savo
svajoniy ir nory j vaiky poreikius ir norus. Boustani ir kt. (2015) atliktame tyrime paauglés motinos
savo motinyste Sieja su laisvés praradimu, laiko sau bei malonioms veikloms stoka ir bendravimo su
bendraamziais trikumu. Bowman (2013) atliktas kokybinis tyrimas taip pat atskleidé jog paauglés
motinos ilgisi nertpestingo laiko, kuomet galéjo linksmintis, buti su draugais ir atsakingos jaustis
tik uz save.

Samuels ir Pryce (2010) atliktas tyrimas, paaugliy motinyst¢ Sieja su sunkumais testi
mokslus. Paaugliy motiny akademiniai jvertinimai yra zemesni (Boustani et al., 2015). Tik 64 proc.

Paaugliy motiny baigia viduring mokyklag per dvejus metus nuo planuojamo baigimo, palyginti su
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pereiti prie savarankiSsko suaugusiyjy gyvenimo dél patiriamy sunkumy jgyti iSsilavinimg bei
isidarbinti (Fernandes & Gabe, 2009; Hofferth & al., 2001). D¢l patiriamy Sunkumy jgyti
i§silavinimg ir jsidarbinti $ios jaunos motinos dazniausiai yra priklausomos nuo valstybés paramos
(Boustani ir kt., 2015).

Taigi, jaunos motinos, jauciasi turin¢ios atsisakyti savo, kaip paauglés poreikiy ir pirmenybe
teikti savo vaiko poreikiy pasiripinimu. Ripinimasis vaiku joms atima didziaja laiko dalj, tad jos
turi atsisakyti mégstamo laisvalaikio, susitikimy su draugais, kas paauglystés etape turi labai didele
sunkumy baigti mokslus ir jsidarbinti. To pasékoje jos negali savankiskai pasirtipinti nei savimi, nei

vaiku ir turi bati priklausomos nuo kity asmeny ir valstybés paramos.

1.4. Paramos poreikis paauglei motinai

Didéjanti atsakomybés nasta tampant motina paauglystés raidos etape, nepasiruoSimas,
nepatirties ir galimybiy savarankiSkai susitvarkyti stoka, reikalauja paramos, palaikymo ir pagalbos
i§ aplinkos. Klaw (2008) emocing paramg ir palaikymag paaugléms motinoms priskyré prie
svarbiausiy veiksniy kelianéiy saviveikminguma ir optimizma ateities vizijoje. Mangeli ir kt. (2017)
atliktas tyrimas, paramos svarba paaugléms motinoms, priskiria prie svarbiausiy veiksniy
formuojanciy jaunos motinos pozitirj j save, kaip j moting. Didel¢ svarbg paaugliy motinoms turi
gaunama parama ir pagalba i§ seimos, draugy, vaiko tévo ir socialiniy darbuotojy. Nemaziau svarbu
joms jausti bendryste su kitomis nepilnametémis motinomis ir sulaukti jy emocinio palaikymo bei
praktiniy patarimy.

Bowman (2013) atliktas tyrimas pabréZzia, jog parama ir pagalba, Sioms jaunoms motinoms,
yra svarbiausias veiksnys padedantis joms augti ir eiti j priekj. Ypatingai didele reikSme
nepilnametéms motinoms turi Seimos nariy palaikymas (Bunting & McAuley, 2004). Benson
(2004) atliktas tyrimas turimg Seimos paramag Sieja su paaugliy motiny pasitenkinimu gyvenimu,
savigarba ir mazesniais patiriamais emociniais sunkumais. Remiantis Bunting ir McAuley (2004)
atliktu tyrimu, antrasis pagal svarbumg paramos S$altinis paaugléms motinoms yra draugai, jy
palaikymas ir parama. Be Seimos ir bendraamziy, dar vienas nemaziau svarbus paramos $altinis yra
ju partneris. Minétas tyrimas atskleidzia, jog gaunama partnerio parama prisideda prie paaugliy
motiny aukStesnés savivertés Ir patiriamy mazesniy emociniy sunkumy (Bunting & McAuley,
2004).

Globos namuose gyvenancios paauglés motinos daznai stokoja Seimos ir partneriy
palaikymo, tad didele reik§me joms turi socialiniy darbuotojy pagalba ir parama. Bowman (2013)

socialinius darbuotojus, jvardino kaip labai svarby paramos saltinj, kuriy pagalba nepilnametéms
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motinoms yra ypatingai svarbi. Jie gali suteikti prakting pagalbg patirties ir galimybiy
stokojan¢ioms jaunoms motinoms, iSmokinami jas pagrindiniy motinystés jgudziy ir suteikdami
emocing parama bei palaikymg. Stokojant artimyjy palaikymo ir jauciant socialing stigma,
nepilnametéms motinoms labai svarbi bendrysté su kitomis jaunomis motinomis. Anwar ir
Stanistreet (2015) atliktame tyrime, nepilnametés motinos, kalbéjo apie paramos grupes su kitomis
jaunomis motinomis, kas suteiké joms bendrumo jausma ir emocing parama.

Nepilnametés motinos dar neturi reikiamy resursy savarankiskai pasirtipinti savimi bei savo
vaiku. Parama Sioms jaunoms motinoms yra labai svarbi. Kaip svarbiausig paramos S$altinj jos
jvardina savo biologinius tévus, nemaziau svarbi joms yra ir parnerio pagalba. Globos namuose
gyvenancios paauglés motinos daznai neturi Seimos ir partnerio paramos, tad jy motinystéje
didziausig svarbg turi socialiniai darbuotojai ir kitos paauglés motinos. Suvokiama parama siejama
su aukS$tesne saviverte, mazesniais emociniais sunkumais, adaptyvesniu prisitaikymu prie
motinystés ir didesniu pasitenkinimu gyvenimu. Bunting & McAuley (2004) tyrime nustatyta, kad
bendrai suvokiama socialiné parama buvo reikSmingai Susijusi su paaugliy tévystés streso

mazinimu.

1.5. Tyrimo problema, tikslas ir uzdaviniai

Globos namuose gyvenantys paaugliai daznai yra isskiriami kaip priklausantys rizikos
grupei, kurie pasizymi neadaptyviomis elgesio strategijomis, iSgyvena intensyvensnius nerimo,
netekties ir baimés jausmus, nei paaugliai gyvenantys seimoje (Zbarauskaité, 2009). Globos namy
paaugliy merginy motinysté prisideda prie rizikos veiksniy tolimesnei paauglio raidos vystymosi
trajektorijai. Tyrimai atskleidzia, kad paauglé motina susiduria su konfliktu tarp paauglystés
uzdaviniy sprendimo ir tuo pat metu motinos vaidmens atsakomybiy prisiémimo. Visa tai siejama
su depresija (Sekhoetsane, 2012 cit.Patel, 1991, Rice 1992), motinystés stresu (Reid & Meadows-
Oliver, 2007), zema saviverte (Wiemann & al., 2005), kas veikia ir jos sgveikas su kuadikiu (Riva
Crugnola ir kt., 2013, Schwartz & al. 2004).

Nepavyko rasti Lietuvoje atlikty moksliniy tyrimy, siekianciy atskleisti paciy paaugliy,
gyvenanc¢iy globos namuose, motiny perspektyva - kaip jos patiria motinyste, kaip tai veikia
kasdieninj jy gyvenima, su kokiais sunkumais susiduria Sios paauglés motinystéje. Unikalios
paaugliy motiny, gyvenanciy globos namuose, patirtys padéty praplésti jau turimas zinias apie
globos namy paaugliy motinystés fenomena, taip pat padéty kuriant psichologinés pagalbos
intervencijas joms. Siuo tyrimu siekiama atskleisti motinystés patyrimo paauglystéje aspektus
gyvenant globos namuose i paciy paaugliy motiny perspektyvos.

[Ssamesnés zinios apie paaugliy motinystés patyrima svarbios siekiant pagerinti jy
gyvenimo kokybe bei prisitaikyma prie ankstyvos motinystés:
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v Geresnis paaugliy motinystés patyrimo supratimas, padéty atskleisti patiriamus sunkumus
bei ieskoti problemy sprendimo galimybiy.

v' Zinios apie paaugliy motinystés patyrima gali suteikti vertingos informacijos kuriant
efektyvias psichologines intervencijas.

v Suteikty i§samiy Ziniy apie pazeidZziamy grupiy, jauny motiny, gyvenima, organizuojant
psichologinj darba.
Taigi, sio darbo tikslas - atskleisti ir geriau suprasti paaugliy, gyvenanéiy globos namuose,

motinystés patyrima.

Tyrime keliami klausimai:

» Kaip paauglés patiria savo motinyste?

» Kokie isstkiai jas lydi motinystéje?
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Teorinis tyrimo pagrindas

Siekiant atskleisti ir geriau suprasti paaugliy motinystés patyrimg gyvenant globos namuose,
buvo pasirinktas kokybinis tyrimo metodas. Paaugliy motinystés fenomenas yra kompleksiSkas,
dinamiskas ir maZai tyrinétas, 0 paaugliy iSgyvenimai, susij¢ Su motinyste, yra itin jautris. Sios
subjektyvios patirties atskleidimui reikalingas kontakto uzmezgimas su tyrimo dalyve, lygiavertis
bendradarbiavimu, pasitikéjimu gristas santykis ir saugi aplinka, kurioje ji galéty pasidalinti savo
iSgyvenimais ir asmeniniu patyrimu.

Tyrimo tikslams pasiekti pasirinktas teminés analizés metodas, kuris suteikia galimybeg
identifikuoti, analizuoti ir aprasyti tiriamo fenomeno temas tiesiogiai susijusias su tyrimo klausimu
(Braun & Clarke, 2006). Anot Braun ir Clark (2006) $is tyrimo metodas pasizymi:

v' Savo lankstumu, leidzian¢iu atskleisti ir praturtinti turimas zinias apie bet kokj tiriamg

reiskinj;
v" Neturi teorinio pagrindo ir gali baiti taikomas jvairiy teoriniy paradigmy rémuose;
v' Suteikia galimybe interpretuoti duomenis ne tik semantiniu, taciau ir latentiniu lygmeniu;
v Nurodo aiskius duomeny analizés zingsnius.

Tyrime buvo vadovautasi femenologine, epistemologine pozicija, kuria siekiama atskleisti
unikaly subjektyvy tyrimo dalyviy motinystés patyrima. Si pozicija suteikia galimybe atskleisti
tyrimo dalyviy patirtj taip, kai jie ja patiria, ir pazvelgti jy akimis j unikalius jy patyrimus,
iSgyvenimus ir su tuo susijusius jausmus.

Tyrimo analizei buvo pasirinktas indukcinis teminés analizés biidas, kurio metu temos
iSskiriamos i§ gauty duomeny, nesiekiant jy sutalpinti j tam tikrg teorinj réma ar tyréjo iSankstinj
nusistatymg (Braun & Clarke, 2006). Indukcinés analizés budas leidzia pateikti gily, turiningg
temin] aprasg analizuojant gautus duomenis (Braun & Clarke, 2006).

Fenomenologiniuose tyrimuose laikomasi nuostatos jog absoliuti tiesa apie tyrinéjama
fenomeng neegzistuoja, mes tik galime bandyti ja atskleisti ir suprasti. Norint geriau atskleisti
tyrimo dalyviy subjektyvy patyrima, mes turime atsiriboti nuo savo turimy ziniy, individualiy
patir¢iy, vertybiy bei nuostaty tyrinéjamo fenomeno atzvilgiu. Kokybiniuose tyrimuose tai
vadinama savo patirties ,,suskliaudimu”. Visiskai atsiriboti nuo to turbiit nejmanoma, ta¢iau tam
labai padeda tyréjo refleksija.

Tyrimo metu rémiausi nuostata, kad tyrimo dalyvés yra geriausios savo patirties ekspertés, 0

as tik neZinanti tyréja, siekianti suprasti jy unikalia patirtj. Siuo poZitiriu vedina tyrimo planavimo,
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analizés ir apraSymo metu reguliariai reflektavau savo turimg patirtj, vesdama dienorastj, kuriame
apraSiau Savo zinias, vertybes, nuostatas ir savijautg, kad kuo geriau galéCiau pamatyti tyrimo
dalyviy patirtj. Savo savijautg apsiraSinéjau, kickvieng kartg prie§ pradedant, bet kokj darbg susijusj
su Siuo tyrimu. Kiekvieng savo refleksijg pradédavau nuo klausimo - kaip as dabar jauc¢iuosi? Ir tik
atsakiusi j §j klausimg refleksijy dienorastyje, eidavau prie tyrimo darby. Taip pat turéjau puikia
erdve savo refleksijoms Fenomenologiniy tyrimo instituto organizuojamuose ir dr. psichologés
psichoterapeutés Agnés Matulaités vedamose individualiose bei grupinése supervizijose.
Refleksijos man padéjo kiek jmanoma labiau sumazinti mano turimy Ziniy, patirties, vertybiy,
nuostaty, nuotaiky poveikj tyrimo procesui ir j motinystés patyrima pazvelgti paaugliy motiny
akimis.

Kadangi, atliekant kokybinj tyrima, svarbus yra savo turimos patirties “suskliaudimas”,
taCiau visiSkai atsiriboti nuo jos turbit néra jmanoma, tad svarbu yra atskleisti kokia yra mano
asmeniné motinystés patirtis, tam, kad geriau suprasti “pro kokius akinius” zvelgiant a§ atlikau §j
tyrimg. Taigi, a$ pati esu iStekéjusi dviejy dukry motina. Abiejy dukry atéjima j $j pasaulj mes vyru
planavome ir jy labai laukéme. Pirmg dukrg gimdziau biidama 23, antrg - 28 mety. Dabar mano
dukroms yra 11 ir 16 mety. Mano néstumai praéjo be jokiy komplikacijy, 0 gimdymas vyko
natdraliai. Pirmosios dukros gimdymas, nuo sgrémiy pradzios, truko 23 valandas, o antrosios - 4
valandas. Pirmosios savo dukros gimdyma, prisimenu kaip labai ilga, varginantj ir skausmingg
procesg. Jam a$ visai nesijauéiau pasiruosusi, tad tuo metu jauciau nerimg, kuria galéjau dalintis su
savo vyru, kuris su manimi kartu dalyvavo gimdyme. Savo antrosios dukros gimdyma prisimenu
kai maziau nerimo keliantj procesa. A$ jauCiausi daugiau zinanti, labiau tam pasiruosusi, taciau
nerimo jausma Vis tiek isgyvenau ir vyro pagalbos, bei paramos man labai reikéjo. Sis gimdymas
buvo Zymiai trumpesnis, tac¢iau né kiek nemaziau skausmingas. Abi mano dukros gimé pagal
gydytojy apskai¢iavimus laiku, pagal Apgar skale (haujagimio buklés po gimdymo vertinimo testas
atliekamas gydytojy i$ kart po gimdymo) abi mano dukros buvo jvertintos 10 baly. Pirmaja savo
dukra maitinau du ménesius, kas 20 -30 min. tiek dieng, tiek naktj zindydama. Po dviejy ménesiy,
gydytojos rekomendacijy vedama, daviau savo kadikiui pieno misinio, nupirkto i§ parduotuvés, kurj
iSgérusi dukrg iSmiegojo 2 valandas. Nuo to laiko pradéjau maitinti ja pieno misSiniu. Antraja savo
dukra maitinau 9 ménesius. Maitinimai taip pat buvo labai dazni, didZiausias tarpas tarp maitinimy
btudavo 40 min. tiek dieng, tiek naktj. Dukras auginome kartu su vyru, padedant mociutéms ir
seneliams. Su kiekvienu vaiku a$ pati augau, mokiausi, klydau. Mokantis psichologijos studijose,
daznai susimastydavau jog daug klaidy auginant vaikus esu padarius, daug nezinios ir nepatyrimo
mano motinystéje buta. Mane ramina kazkada iSgirsta psichoanalizés pradininko D. W. Winnicotto
citata, kurig dabar atsimenu taip “Nereikia kadikiui idealios mamos, jam reikalinga pakankamai

gera mama”, Kuria ir noré¢iau pabaigti trumpg pasidalinimg savo motinystés patirtimi.
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Susidoméjus paaugliy motiny, gyvenanciy globos namuose, patirtimi, perskaic¢iau kelis
uzsienio Saliy mokslinius straipsnius, nes Lietuvoje atlikty tyrimy apie §j fenomeng neradau.
Taciau, pasirinkus paaugliy motinystés patyrimo, gyvenant globos namuose, fenomeng tirti savo
magistriniame darbe, daugiau straipsniy $ia tema neskaiCiau. Stengiantis iSlaikyti kuo didesnj
nezinojima, kad galégiau kuo objektyviau atskleisti subjektyvias tyrimo dalyviy patirtis. Sio darbo

teorinj jvada rengiau po tyrimo rezultaty aprasymo.

2.2. Tyrimo dalyvés

Kokybinio tyrimo tikslas yra susidaryti aiSkesnj vaizdg apie tiriamg fenomeng ir padéti jj
geriau suprasti (Berglund, 2005). Fenomeno atskleidimui, i$samiai apraSomajai fenomenologinei
analizei optimaliausias yra 3-6 tyrimo dalyviy skaic¢ius (Braun & Clarke, 2013). Taikant kokybinj
teminés analizés metoda tyrimo dalyvés atskleidzia savo unikaly ir subjektyvy patyrima,
nereprezentuodami visy nepilnameciy motiny populiacijos (Smith, Larson & Flovers, 2009).

Siame tyrime taikyti imties homogeniskumo Kriterijai:

v" Visos tyrimo dalyvés iki atvykimo j globos namus* gyveno vaiky globos namuose*.
v" Visos tyrimo dalyvés, su vaiku (be partnerio), Siuo metu gyvena globos namuose.

v' Visy tyrimo dalyviy amzius iki 19 mety.

v" Visos tyrimo dalyvés turi vieng vaika.

v" Visos tyrimo dalyvés gimdé biidamos nepilnametés jau gyvendamos globos namuose.

*Globos namais Siame tyrime bus jvardinama globos institucija, kurioje paauglés motionos
apsigyveno néstumo periodu ir $iuo metu gyvena.

*Vaiky globos namais siame tyrime bus vadinama globos institucija, kurioje gyveno tyrimo dalyvés
iki néstumo.

Tyrime pasirinkta nedidelé patogioji imtis, kurig sudaré 6 tyrimo dalyvés. Tyrimo dalyvés
buvo atrinktos tikslingai, kad reprezentuoty tiriamg fenomena. Norint islaikyti tyrimo dalyviy
anonimi$kuma jy vardai pakeisti, o skaitiniai duomenys apie jas pateikti bendrai iSvestu vidurkiu
(M). Tyrimo dalyviy amzius svyruoja nuo 17 m. iki 19 m. (M = 18), Gimdymo amzius - nuo 15 m.
iki 16 m. (M = 15), néstumo trukmé, kuomet suzinojo, kad laukiasi vaiko - nuo 2 mén. iki 4 mén.
(M = 3), vaiko amzius - nuo 10 mén. iki 3 m. 5 mén. (M = 1 m. 7 mén.), globos namuose gyvena -

nuo 1 m. iki 4 m. (M =2 m. 5 mén.). Tyrimo dalyviy duomenys pateikti 3 lenteléje.

23



3 lentele. Informacija apie tyrimo dalyvius

Amzius Gimdymo Néstumo laikas Vaiko Kiek laiko
amzius suzinojus, kad amzius gyvena
laukiasi globos
namuose
Vidurkis 18 m. 15 m. 3 mén. i1m.7 2 m. 5 mén.
(M) mén.

Visos paauglés motinos gyvena tose paciose globos namuose, kuriuose uztikrinama jy
trumpalaiké arba ilgalaiké socialiné globa, suteikiamos ugdymo ir socialinés paslaugos. Globos
namai yra nepilnameciy motiny bei jy vaiky teiséti globéjai. Globos namuose nepilnametés motinos
su savo vaikais gali gyventi iki 18 mety, taip pat joms suteikiama galimybé juose likti iki 21 mety,
jei jos mokosi.

Tyrimo dalyvés j globos namus atvaziavo budamos nepilnametés besilaukiancios savo
pirmojo vaiko. Dalyvauti tyrime paauglés motinos buvo kvieCiamos asmeniskai telefoninio
pokalbio metu. Kvie¢iant buvo suteikta informacija, jog kiekvienos tyrimo dalyvés pasidalinimas
savo motinystés patirtimi yra svarbus atliekamam tyrimui, taip pat jog bus iSlaikytas jy
anonimi$kumas ir atskleisty patir¢iy konfidencialumas. Jos buvo informuojamos apie interviu
pokalbio trukme, kuri gali trukti nuo 1 val. iki 1,5 val. Tyrime dalyvauti buvo kviec¢iamos $esios,
gyvenancios globos namuose, nepilnametés motinos kurios pries tai gyveno vaiky globos namuose.
Visos jos sutiko dalyvauti tyrime.

Svarbu buty pasidalinti, jog as pati dirbu Sivose globos namuose tik kitame padalinyje,
esanéiu Kitoje vietoje nei gyvena nepilnametés motinos ir jokiais darbiniais, profesiniais ar
asmeniniais saitais nesu su jomis susijusi. Jos mane pazjsta ir zino jog dirbu globos namy kitame
padalinyje. Planuojant tyrima Sios sasajos Su tyrimo dalyvémis buvo apsvarstytos ir jzvelgtos jy
rizikos. Tyrimo dalyvés gali mane suvokti globos namy strukttiros dalimi ir jaustis nesaugios atvirai
dalintis savo istorijomis, taipogi turéti savo lukes¢iy mano asmens atzvilgiu, kuriy a$ negalésiu
atliepti. Siekiant sumazinti Sias rizikas, pries kiekvieng interviu su tyrimo dalyvémis buvo kalbama
apie duomeny konfidencialumo jmonés viduje uztikrinimg ir interviu pokalbio tikslus. Taip pat
tyrimo dalyvéms buvo pasitilyta sugalvoti savo varda, kuriuo tyrime jas galéciau pervardinti. Po
kelis kartus perklausius visus interviu ir prisiminus juos, manau, kad tai jog tyrimo dalyvés mane
pazinojo turéjo privalumy. Visy interviu metu jautési tyrimo dalyviy laisvumas ir atvirumas

dalinantis savo istorijomis, dauguma jy jau pokalbio pradzioje pasidalino apie labai asmeniskus ir
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ypatingai skaudzius vaikystés prisiminimus. Manau, jog tyrimo dalyvés noréjo pasidalinti savo
istorija ir pasikalbéti su zmogumi Kkuris tiesiog klausyty jy istorijy. Dauguma interviu buvo
emociskai jautriis, pasakodamos tyrimo dalyvés graudinosi. Manau, kad visy kviesty paaugliy
sutikimas dalyvauti tyrime, taip pat prisidéjo prie to jog jos mane pazinojo ir jautési Saugios
pasidalinti savo motinystés patirtimis. Noriu isskirti tai jog tyrimo dalyvés kalbédamos apie
santykius su globos namy darbuotojomis ir gyvenimg globos namuose, daugiausia dalinosi
teigiamais gyvenimo globos namuose aspektais, taip galéjo nutikti dél to jog jos mane suvokia kaip
globos namy darbuotojg ir galéjo buti linkusios atskleisti daugiau teigiamas savo patirtis gyvenimo
globos namuose. Lieka tik pasvarstyti, kaip apie savo patirtis paauglés motinos bty papasakojusios
visai joms nepazjstamam ir su globos namais nesusijusiam asmeniui.

Kadangi, interviu metu, buvo prisiliesta prie jautriy ir skaudziy tyrimo dalyviy patir¢iy, kas
po pokalbio tyrimo dalyvéms galéjo sukelti sunkiy jausmy. Tad kiekvienai tyrimo dalyvei buvo
duoti mano asmeniniai kontaktai, suteikiant galimybe susisiekti su manimi, jei po pokalbio kilty
sunkiy jausmy, su kuriais baty sunku isbiti. Kilus psichologinés pagalbos poreikiui, tyrimo dalyvés
bty nukreiptos pas globos namy psichologe. Svarbu paminéti jog pagalbos nesikreipé nei viena

tyrimo dalyvé.

2.3. Instrumentai ir tyrimo eiga

Tyrimo atlikimui buvo gautas globos namy direktorés leidimas, psichologinio tyrimo
atlikimui su globos namuose gyvenanc¢iomis motinomis.

Buvo atliktas bandomasis interviu su viena tyrimo dalyve, kurio tikslas buvo numatyti
pusiau struktiiruoto interviu klausimy tinkamuma ir ank$¢iau minéty riziky jsivertinimg. Siam
interviu buvo paruostas vienas platus atviras klausimas ir keturi siauresni atviri klausimai.
Bandomojo tyrimo dalyvé labai iSsamiai dalinosi savo motinystés patirtimi po pirmojo plataus
klausimo pateikimo, inerviu eigoje spontaniskai atsaké j visus papildomus paruostus Klausimus, jy
net neuzdavus. Po pilotinio interviu buvo nuspresta visoms tyrimo dalyvéms uzduoti tik tg patj
vieng atvirg klausima, ir bandomojo tyrimo dalyvés interviu jtraukti j tyrimo analizg.

Telefoninio pokalbio metu sutarti individualas susitikimai su kiekviena tyrimo dalyve vyko
globos namy bendrajame poilsio kambaryje, be pasaliniy zmoniy. Tai tyrimo dalyvéms gerai
pazjstama uzdara patalpa su minkstasuoliais. Tyrimo dalyvés pacios pasirinkdavo vietg atsisésti.
Jdomu tai, jog jos visos jos pasirinko ta pacig vieta, atsisésdamos ant trivieCio minkstasuolio
kraStinés pusés. AS atsisésdavau kitoje minkstasuolio puséje, palikdama viduring jo vietg laisva, kad
buty islaikytos asmeninés erdvés ribos ir galétume pasisukti veidu viena j kitg. Tyrimo dalyviy

vaikus interviu metu prizitréjo globos namy auklétojos kitame kambaryje.

25



Kiekvienai tyrimo dalyvei interviu pradzioje buvo pristatomas tyrimo tikslas, jo eiga,
anonimiSkumas, konfidencialumas, supazindidama su sutikimu dalyvauti tyrime (1 priedas),
informuojant, kad bet kuriuo tyrimo metu jos turi galimybe pasitraukti i§ tyrimo. Taip pat tyrimo
dalyvéms buvo duodamos uzpildyti trumpos demografinés anketos (2 priedas), kuriose reikéjo
nurodyti savo amziy, néStumo trukme, kuomet apie jj suzinojo, vaiko amziy ir Kiek laiko gyvena
globos namuose. Tyrimo dalyvés prie$ pradedant interviu buvo skatinamos uzduoti joms rapimus
klausimus ir susitariama dél interviu pokalbio jrasymo j diktofona.

Visg tai apkalbéjus, tyrimo dalyves buvo skatinamos pasidalinti savo motinystés patirtimi
tiek, kiek mano galincios ir norincios, kad néra teisingy atsakymy, yra tik jy subjektyvus asmeninis
patyrimas ir tik jos yra geriausios savo patyrimo ekspertés. Tuomet buvo uzduodamas bendras
klausimas ,, Papasakok apie savo kelig j motinyste. NUO Zinios apie néstumgq, gimdymg ir vaiko
auginimo patirtis”.

Siekiant atskleisti paaugliy motinystés patirtis, interviu metu buvo naudojami aktyvaus
klausymosi jgudziai (perfrazavimas, atspindéjimas), skatinimas kai kurias mintis iSplésti ar jas
patikslinti. Tyrimo dalyviai buvo skatinami laisvai pasakoti savo motinystés istorija ir kalbéti apie
jiems svarbius, su motinystés tema siejamus, aspektus, jy nenukreipiant ar kaip kitaip neapribojant.
Nepaisant suteikiamos didelés erdvés, buvo stengiamasi islaikyti pokalbio laiko ribas. Jei pokalbio
dalyvé spontaniskai nepasidalino apie kurig nors motinystés periodo dalj (zinig apie néStuma,
néstumo perioda, gimdyma ar vaiko auginimo patirtis), buvo uzduodamas papildomas klausimas
(“pasidalinai savo ........ patirtimis, ar gali pasidalinti savo....... patirtimis?).

Interviu metu susidiriau su i$tkiu - nepereiti prie konsultavimo. Sj galima sunkuma
nusimaciau jau prie§ pradedant interviu sesijas su tyrimo dalyvémis, tad savo bisenos refleksijose
pried kiekviena interviu perskaitydavau pasira$yta priminima: ,,Si paauglé yra geriausia savo
patirties eksperté, 0 a$ noriu, kad ji pasidalinty ja su manimi. Pasizadu sau eiti paskui ja, nes $io
misy susitikimo tikslas yra isgirsti jos patyrima, 0 ne padéti jai”.

Interviu su tyrimo dalyvémis metu pasizymédavau neverbalinio elgesio Zenklus (aSaras,
juoka, pauzes, kalbéjimo tempg ir tong, iSraiSkingesnes veido mimikas). Po kiekvieno interviu
skirdavau laiko kontakto aspektams su tyrimo dalyve apsirasymui (kokios mintys ar asociacijos,
kokie jausmai man kilo pokalbio metu).

Pokalbiai su tyrimo dalyvémis truko nuo 36 min. iki 62 min. Po kiekvieno interviu, buvo
perklausytas pokalbio jrasas ir transkribuotas j Microsoft Word dokumentg, perrasant pokalbio su
tyrimo dalyve verbalinj teksta, kartu pazymint ir neverbaling informacija. Pokalbio jraso buvo
klausomasi kelis kartus, siekiant kuo labiau jsijausti j interviu turinj ir jsisavinti tyrimo dalyvés

suvokimg. Transkribuoty interviy tekstai nuo 6 iki 12 puslapiy. Duomeny analizés metu buvo
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naudinga perzvelgti savo refleksijas, pasizyméjimus atliktus po kiekvieno interviu, prisiminti

pasizymétg analizei naudinga informacija.

2.4. Duomeny analize

Tyrimo analizés procesas vyko pagal Brun ir Clarke (2006) apraSytg eiga:

1. Pirmiausia buvo susipazjstama su tekstais, kas prasidéjo jau jraSy transkribavimo etape,
kelis kartus perklausant jrasy. Tuomet kelis kartus buvo skaitomi tekstai, isskiriant pirminius
kodus, kuriose atsiskleidzia paaugliy motiny pasakojimo fragmentai apie jy motinystés
patyrima, atkreipiant démesj j latentines (kg pasaké - tiesioginés Zodziy reikSmés) ir
semantines (kaip pasaké - neverbalika, kalbos klaidos, pakartojimai, kalbos tonas ir ritmas)
reikSmes. Kodai buvo uzrasomi ant lipniy spalvoty lapeliy pasizymint citatos autoriy ir
interviu puslapj, kurioje ji uzrasyta. Buvo stengiamasi isskirti kuo smulkesnius pirminius
kodu. Kai kuriems fragmentams buvo priskirti keli pirminiai kodai. Kai kurie kodai
pasikartojo kelis kartus, o kai kurie buvo isskirti tik po vieng kartg. Taip buvo koduoti visy
tyrimo dalyviy transkribuoti interviu. Kiekviena tyrimo dalyvé turéjo savo kody rinkinj.

2. Sekanc¢iame duomeny analizés etape pirminiai kodai buvo apjungiami j temas ir potemes.
Kiekvienos tyrimo dalyvés kodai, surasyti ant lipniy spalvoty lapeliy, pagal prasmes buvo
jungiami j temas ir potemes (lipinant juos ant atskiro balto lapo kiekvienai tyrimo dalyvei).
Sudéliojus pirminiy kody grupes ir pogrupius, kiekvienai dalyvei atskirai, jie dar karta buvo
perzitrimi ir kiekvienai pirminiy kody grupei bei pogrupiui buvo duodamas preliminarus
pavadinimas. Taip kiekvienos dalyvés pirminiai kodai buvo apjungti j temas ir potemes,
kiekvienai temai ir potemei suteiktas pavadinimas. Kiekviena dalyvé turéjo savo temy su
potemémis med] suklijuotg i$ lipniy vienos spalvos lapeliy ant atskiro balto lapo (visy
tyrimo dalyviy lipniy lapeliy spalvos buvo skirtingos).

3. TreCiajame teminés analizés etape, kiekvienos tyrimo dalyvés iSsikeltos temos su
potemémis, buvo apjungiamos j bendrg visy tyrimo dalyviy temy ir potemiy medj. Buvo
perzitrimos iSsikeltos temos ir potemés kiekvienos dalyvés atskirai, apjungiant jas j bendrg
temy ir potemiy medj. Siame etape buvo griztama prie transkribuoty interviu teksty, dar
kartg perzitrint apjungtus j temas ir potemes kodus, ar jie jungiasi pagal prasme, ar néra
priestaravimy ir ar skiriasi nuo kity temy ir potemiy. Po §io proceso, kai kurios temos ir
potemés buvo apjungtos ir pervadintos, kai kuriy temy ir potemiy buvo visai atsisakyta.
Siame etape nuolat buvo griztama prie paaugliy motinystés fenomeno, pasitikrinama ar
isskirtos temos leidzia atskleisti tiriamg fenomeng. Taip pat perzitrima ar Kiekvienai
i$sikeltai temai ir potemei pakanka jrodymy (pirminiy kody su citatomis), kad $i tema bty

iSkelta. Norint uztikrinti patikimumg, nuolat grjztama prie refleksijy sasiuvinio ir
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perzvelgiama koks mano paaugliy motinystés matymas buvo tyrimo planavimo etape
(zinios, prielaidos, patirtys, vertybés) ir ar galéjo tai veikti temy ir potemiy i$skyrima.

4. Ketvirtajame analizés etape buvo apibréziamos galutinés bendros temos su potemémis ir
suteikti jiems pavadinimai (sudarytas bendras temy medis). Apsibrézus temy ir potemiy
pavadinimus, jie buvo aptarti per individualias ir grupinés supervizijas, keliant klausima, ar
temos pavadinimas pakankamai informatyvus. Po supervizorés ir grupinés SUpervizijos
dalyviy pastebéjimy, galutinai buvo apsibrézti temy ir potemiy pavadinimai. Paskutiniajame
teminés analizés etape buvo aprasomi gauti rezultatai ir atliekama jy analizé. Rezultaty
apraSyme buvo cituojamos interviu istraukos, kurios geriausiai iliustruoja aprasomg temg ir
poteme¢. Rezultaty analizéje gautos temos ir potemés atskleidziamos siejant jas su issikeltais

tyrimo klausimais, lyginant su kity moksliniy tyrimy gautais rezultatais.

2.5. Tyrime gauty duomeny analizés ir iSvady validumas

Patikimumo ir validumo jvertinimo btidai, skirti kiekybiniams tyrimams, kokybiniams

tyrimams néra tinkami. Pasak Matulaités (2013) kokybiniy tyrimy siekis yra pateikti tik vieng i8

galimy ir nuolat besikei¢ian¢io fenomeno interpretacijy. Siame darbe buvo remiamasi Yardley

(2000), taip pat Elliot, Fischer ir Rennie (1999) isskirtais kokybinio tyrimo patikimumo ir validumo

uztikrinimo Kriterijais:

v

Atviras savo asmeninés perspektyvos pripazinimas ir saliSkumo pripazinimas (Elliot, Fischer &
Rennie, 1999). Atlikdama $j tyrima aprasiau Savo asmenines motinystés patirtis, pripazindama,
kad visiskai atsiriboti nuo jy néra jmanoma. Taliau, jau tyrimo planavimo etape, nuolat
reflektavau savo asmening patirtj, nuostatas, zinias ir likescius, savo refleksijas tesdama viso
tyrimo proceso metu.

Jautrumas kontekstui (Yardley, 2000). Tyrimo metu buvo siekiama supaZzindinti Su nagriné¢jamu
fenomenu pripazjstant ir i$skiriant tyrimo dalyviy individualius skirtumus. Tyrimo teorinéje
dalyje stengiamasi skaitytoja supazindinti su paciu fenomenu ir jo kontekstu.

[sitraukimas ir tikslumas (Yardley, 2000). Isitraukimas - atskleistas asmeninis santykis su
tyrimo tema bei tyrimo dalyvémis, savo kompetencijy ir metodo taikymo jgadziy mokymasis ir
lavinimas. Tikslumas - kuo informatyvesniy duomeny rinkimas ir tinkamai bei isbaigtai atlikta
duomeny analizé.

Aiskumas ir skaidrumas (Yardley, 2000). Duomenis siekiama pateikti aiSkiai, suprantamai ir
argumentuotai. Aiskiai iSdéstytas duomeny rinkimo ir duomeny analizés procesas, duomeny
analizé apraso keliamus tyrimo klausimus.

Patikimumo patikrinimas (Elliot, Fischer & Rennie, 1999). Gauti rezultatai nebuvo tikrinami

jtraukiant j tai tyrimo dalyvius, nes analizuojant duomenis buvo svarbios ne tik latentinés, bet ir
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semantinés reik§més, Kkurios tyrimo dalyviy gali bati nejsisamonintos. Siame tyrime
pripazjstamas tyréjo subjektyvumas, taciau dedamos pastangos kuo objektyviai atskleisti tiriama
fenomena refleksijy ir daugiapakopiy perzitiry budu. Taip pat aprasant tyrimo ribotumus.

v’ Pusiausvyra tarp duomeny apraSymo ir interpretacijos (Elliot, Fischer & Rennie, 1999). Buvo
siekiama apraSytg tyrimo dalyviy patirtj interpretuoti, ieSkant rySiy tarp isskirty temy.
Analizuojami tyrimo dalyviy bendrumai ir isskirtinumai.

v' Pritaikomumas ir prasmingumas (Yardley, 2000). Tyrime siekiama atskleisti ir praturtinti
suvokima apie tiriama fenomeng. Padedant jj pazinti, suprasti i§ tyrimo dalyviy perspektyvos.

Stengiantis informacija pateikti aiskiai, paprastai ir nuosekliai.

Siekiant kuo geriau atlikti tyrimg, tam buvo ruoSiamasi, gilinant zinias apie tyrime naudojama
metoda. 2018 m. kovo 1 d. dalyvavau 20 valandy trukmés seminare ,,Teminés analizés pagrindai‘
(pazyméjimo nr. AMM-53/201902271). Mokymus organizavo Fenomenologiniy tyrimy institutas,
vedé dr. Agné Matulaité.
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3. TYRIMO REZULTATAI

Duomeny analizés metu buvo atskleistos penkios pagrindinés temos, kuriose apibtidinama
tyrime dalyvavusiy paaugliy motiny, gyvenanéiy globos namuose, patirtis:

1. Duobétas kelias iki motinystés ir joje atrasta prasmé;

2. AS - paauglé ir mama;

3. Skausmingas mokymasis biiti mama;

4. Saugesnis gyvenimas globos namuose.

Siose keturiose temose sujungiami tyrimo dalyviy iSgyvenimai ir patirtis, susilaukus vaiko
paauglystéje, gyvenant globos namuose. Temose atskleidziami skirtingi gyvenimo aspektai, taciau
Jos yra tarpusavyje susijusios. Tai jauciama kai kuriy potemiy skyrimu ir tinkamumu kelioms
pagrindinéms temoms. Pagrindinés temos kartu su jas sudaranciomis potemémis pavaizduotos 4

lenteléje.

3.1. Duobétas kelias iki motinystés ir joje atrasta prasmeé

Pirma tema skirstoma j tris potemes: ,,Netikéta Zinia apie néStumg ir priesiSkos artimiausios
aplinkos reakcijos”, ,,Prisiminimai apie skaudzig vaikyste ir mamos trukuma” ir ,,Vaikas uzpildo
emocing tustuma, suteikia gyvenimui prasme ir tikslg”.

Pirmoje poteméje atskleidziamos tyrimo dalyviy patirtys apie neplanuotg néStuma,
prieSiSskos artimiausios aplinkos reakcijos j $ig Zinia, taip pat tyrimo dalyviy prisiminamai apie
skaudzig vaikyste ir mamos triikuma joje. Si tema uZbaigiama su motinyste j tyrimo dalyviy
gyvenimg ,,atéjusj* prasmés ir tikslo pojatj. Visoms tyrimo dalyvéms néStumas buvo neplanuotas,
kas joms kélé nerimo ir sutrikimo jausmus. Dar daugiau sumaisties ir nerimo jnesé priesiskos jy
artimiausios aplinkos reakcijos j Sig zinig, kas skatino jy ambivalencijg testi ar nutraukti néstuma.
Antroje poteméje atskleidziami tyrimo dalyviy emociniai iSgyvenimai, susij¢ Su traumuojanéiomis
fizinio, emocinio smurto, nepriezitiros patirtimis vaikystéje bei emociniy poreikiy neatliepiancia
motina. Trecioje poteméje atskleidziamas su motinyste j paaugliy gyvenimus ,,atéjes” prasmeés bei

tiklo pojttis. Toliau pateikiamas kiekvienos i$ $iy potemiy apibtdinimas.
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4 lentelé. Pagrindinés temos ir jas sudarancios potemés.

Tema Potemé
1. Duobétas kelias iki 1. Netikéta zinia apie néStuma ir priesiskos artimiausios aplinkos
motinystés ir joje atrasta reakcijos.
prasmeé 2. Prisiminimai apie skaudzig vaikyste ir mamos trikuma.

3. Vaikas uzpildo emocing tustuma, suteikia gyvenimui prasmg ir

tiksla

2. AS - paauglé ir mama 1. I§ esmés stigmatizuojancios aplinkiniy reakcijos.

2. Paauglés praradimai motinystéje.

3. Skausmingas mokymasis 1. llgas ir sunkus néstumo laikotarpis.
bati mama 2. Vaiko auginimo issukiai.

3. Vaiko tévo trukumas.

4. Saugesnis gyvenimas 1. Darbuotojy parama ir pagalba.

globos namuose 2. Bendrysté su kitomis paauglémis motinomis.

3.1.1. Netikéta zinia apie néStuma ir priesiskos artimiausios aplinkos reakcijos

Visy tyrimo dalyviy néstumas buvo neplanuotas, ir zinia apie jj visoms paaugléms buvo
labai netikéta: ,, Man buvo staigmena, kad laukiuosi” (Sofija, 1 psl.); ,, Suzinojau, kad laukiuosi, kai
echoskopq daré. Man bandé cistq tikrint, ar neatsinaujino, ir néstumq uzmaté* (Saloméja, 1 psl.);
,»Suzinojau, kai buvau jau keturiy ménesiy, man buvo Sokas. Nesitikéjau™ (Ema, 1 psl.); ,, Gal
kokie du meénesiai buvo, Kai suzZinojau* (Aisté, 2 psl.); ,, Mane labai pykindavo, pasidariau tyrimg
ir — du pagaliukai* (Milena, 1 psl.); ,, <...> sako, anuka, einam néstumo testg darytis! Pasidariau
vakare, galvojau, nebus, o tokia sustra, mandra, kad ten nieko néra. Buvau palikus, ateinu pasiimt,
ziariu — du, ka pradéjau verkt i rékiu: ,,Auklétoja, - sakau, - as laukiuosi! (juokiasi)* (Alicija, 1
psl).

Ne maziau netikéta $i zinia buvo merginy partneriams, paaugliy tévams ir globos namy

darbuotojams. Dauguma tyrimo dalyviy sulauké priesisky artimiausios aplinkos reakcijy, jy
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atstimimo, kas joms kélé nerimo ir sutrikimo jausmus, skatino jy ambivalencijg dél apsisprendimo
testi ar nutraukti néstuma. Sofija pasakojo, kad jai sitlé daryti dirbtinj néstumo nutraukimag vaiky
globos namy, kuriuose tuo metu gyveno, darbuotojos: ,, A4S nenoréjau darytis isvalymo, bet man
sake, ten, globos namuose, tipo, darykis isvalymg, kam tau tas vaikas. 45 suzZinojau, kad laukiuosi
penkiy savaiciy ir mane taip iki dvylikos savaiciy terorizavo, nes iki dvylikos savaiciy dar galima
issivalyt* (Sofija, 1 psl.) ir tévo atstimima: ,, suzZinojau, kad laukiuosi, as paskambinau savo téciui
ir sakau, kad laukiuosi, su mintim, kad as galiu jau grjzti namo dél to, kad man jau néra kur
gyventi. Tai jisai sako, tipo, kol nesusitvarkysi, tipo, negrizk. Tipo, kol nepasidarysi isvalymo,
negrizk* (Sofija, 2 psl). Saloméja taip pat dalijasi apie vaiky globos namy darbuotojy pasitalymus
rinktis néstumo nutraukima: ,, Sizilé man vaiky namuose nutraukti néstumq * (Saloméja, 3 psl.), taip
pat partnerio nusisukima: ,, Soke buvau. Vaiko tévas sako, tipo, ne mano vaikas, man nejdomu. Ir
sakyk jam kg nori, sako, kad ne jo, ir viskas (graudinasi)* (Saloméja, 1 psl.). Aisté pasidalijo savo
pastangomis slépti néStuma nuo vaiky globos namy darbuotojy, kad i§vengty jy pasitlymy nutraukti
néstuma: ,, Pajauciau kokiy dviejy savaiciy, bet slépiau, kad nesakyty, kad isvalymg daryk, ar kq,
tai nieko nesakiau. Tai jo, bet man vis tiek ten siulé issivalymg daryt* (Aisté, 2 psl.).

Paaugliy artimiausios aplinkos reakcijos nepadéjo joms jveikti nerimo ir sutrikimo,
prieSingai, i§ jy pasakojimy rySkéja, jog tai joms sukélé dar daugiau dvejoniy ir nerimo nelengvu
laikotarpiu: ,, Buvo daug minciy. Mane is visy pusiy ir Seima, ir globos namai — nu mane atstiimeé
(pauzé). Todél as is tikryjy pradéjau galvoti, gal man tikrai reikia issivalyt (graudinasi, pauzé).
Labai daug spaudimo, todel “ (Sofija, 1 psl.); ,, Galvojau apie abortg, Zinote, bet jau negaléjau, nes
nebegalima tokio laiko“ (Ema 1 psl.). Alicija, sulaukusi vaiky globos namy darbuotojy pasitlymy
nutraukti néStumg, motinos atstimimo, dalijosi savo sutrikimu ir ambivalencija dél néstumo
i$saugojimo: ,, Buvo Visko, galvojau isvalymgq, Zinokit (graudinasi)® (Alicija, 3 psl.), sprendimg
neatsisakyti savo vaiko jai padéjo priimti partnerio palaikymas ir parama: , <...> bet taip va,
pakalbéjau su vaiko tévu (Sypsosi). Man vaiko tévas sako, nedaryk, nebuk tokia durna, sako!
Uzauginsim mes tq Barborq kartu, sako! | prikalbino jis mane (Sypsosi)“ (Alicija, 3 psl.).
Pasakodamos apie savo kelig iki motinystés, visos tyrimo dalyvés prisiminé ir savo paciy

skausmingus vaikystés iSgyvenimus bei motinos jy gyvenime trikuma.

3.1.2. Prisiminimai apie skaudZig vaikyste ir mamos trikuma

Visos tyrimo dalyvés dalijasi skausmingais vaikystés atsiminimais, kai gyveno su tévais.
Savo pasakojimuose jos prisimena tévy skyrybas, nepriezitros epizodus, patirtg fizinj bei emocinj
smurtg Seimoje. Savo pasakojimuose jos kalba apie alkoholj vartojancius ir emociskai nestabilius
tévus: ,, Mama visada gerdavo, musdavo ir mane, ir brolj visada. Zodziu, ten buvo tokia situacija.

Zinot, kai prisigeria ir susisaukia tie balti arkliai ir pradéjo mane must, ir ant kito ryto atvaziavo
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vaiky teisés, pamaté mane visq mélyng ir isvezé (Sypsosi)*“ (Alicija, 1 psl.); ,, Gyvenau namuose ir
vis grizdavau j globos namus. Mano mama pasikoreé, tévas géré, nesiripino visal, oi, Visko buvo
mano gyvenime, bet viskas gerai (nusisypso)” (Sofija, 1 psl.). Aisté dalijosi apie jvykusias tévy
skyrybas, po kuriy buvo atskirta nuo broliy, prisiminé ir nesutarimus su patéviu, kas pastaméjo ja
pasirinkti gyvenima globos namuose: ,, Pradzioje, kai mama skyrési SU tévu, vaiky miisy buvo
keturi. Mama pasiémé dvi mergaites, 0 tévas du berniukus. Tévas pradéjo paskui gerti ir pasiémé
tuos berniukus j globos namus. As nuéjau pas juos gyvent, nes su patéviu labai nesutariau* (Aiste,
1 psl.); ,, Visos problemos tos, pamirsti, paskui biina, kad kazkas tokio nutinka, kad jau viskg
pradedi prisimint “ (Aiste, 8 psl.).

Paaugliy pasidalijimai apie savo mama labai jautras: ,, A5 ateidavau pas mamqg maza, tai ji j
mane taip paziirédavo, kaip ne j savo vaikq (pauzé). As buvau kaip svecias, tiesiog ateidavau ir
iSeidavau, nematydavo, vat, tiesiog mangs, kaip smékla buvau (susigraudina)“ (Ema, 7 psl.);
,,Mama visada dirbo, labai tritko mamos. As su mama i§ ViSO kazkaip keistai bendravau.
(graudinasi). Paskui, kai isvis iSéjau is namy, mama kazkaip suprato kazkq, as nezinau (pauzé)
(Aiste, 8 psl.). Interviu metu atsiskleidé ambivalentiskas tyrimo dalyviy santykis su savo motinomis.
Jos ilgisi savo motiny, rodo stipriai isSreikstg poreikj artumo, meilés, Silumos, taciau taip pat pyksta
ant jy dél neatliepty $iy emociniy poreikiy: , Kai skambina, s matau, bet palieku telefong ir
nekeliu. Zinoma, norisi paklaust, kaip sekasi (graudinasi, pauzé), bet telefonas skamba, 0 as iseinu
is kambario. Pasiimu vaikq ir iseinu is kambario, kad negirdéciau (graudinasi)“ (Alicija, 3 psl.).
Saloméja interviu metu pasakoja, kad su mama nebendrauja jau seniai, ta¢iau savo moting vadina

“<...>artimiausias Zmogus, draugé mano geriausia” (2 psl.).

3.1.3. Vaikas uzpildo emocine tustuma, suteikia gyvenimui prasme ir tikslg

Neatlieptus emocinius poreikius vaikystéje paauglés motinos linkusios patenkinti santykyje
su savo vaiku. Jaunos motinos savo motinystés refleksijose, savo vaika patiria kaip artimiausig
zmogy jy gyvenime, kurio jos iki $iol neturéjo: ,, Man taip triko meilés gyvenime, kad dabar jos
dabar turiu tiek daug savo vaikui ir as jam labai reikalinga* (Ema, 2 psl.); ,, Dabar turiu vaikg,
kuris yra tik mano, visada noréjau bent kokio artimo sau Zmogaus ir dabar turiu (Svelniai Sypsosi)
(Sofija, 6 psl.); ,, Taip labai myliu savo vaikg, kad be jo nieko daugiau tokio brangaus neturiu
(Saloméja); ,, Mano vaikas man yra viskas gyvenime* (Milena, 1 psl.).

Taip pat motinos pabrézia pastovuma, kurio joms labai pac¢ioms trikko gyvenime: ,, Mano
vaikas man viskas, pats artimiausias ir visada bus su manimi (pauzé)“ (Ema, 2 psl.); ,, Dabar jau
visam laikui turiu savo mylimukq* (Saloméja), ,, Dabar, kai pagalvoju, tai Zinau, kad visada jau

biisiu mylima ir reikalinga “ (Milena, 1 psl.).
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Paauglés didziuojasi biidamos motinomis: ,,Kai pasako, kad mama, tai as laiminga, as
dziaugiuosi. Net nezinau, Kaip cia ir pasakyti (Sypsosi)“ (Milena, 4 psl.); ,,As dabar — mama*“
(sypsosi). (Ema, 8 psl.)

Motinysté skatina tyrimo dalyviy atsakomybe: ,,Jei nebuty vaiko, tai visai turbiit
nevaiksciociau | mokyklg, nes bity draugal, su kuriais norétysi pabiti daugiau. Anksciau as isvis
nevaiksciodavau j mokyklg. Susitari su draugais, susitinki kazkur, ir viskas. Dabar kazkaip
suaugsti, kazkaip “ (Aiste, 7 psl.). Apie stipréjancia atsakomybe kalba ir Alicija: ,, Tu nebegali kaip
malalietka elgtis. Pohui, kaip mes ¢ia anksciau, kg tie Zmonés pagalvos. Cigarq issitrauki, biidavo,
parikai. Dabar, palauk, tu jau vaikg turi* (Alicija, 11 psl.); ,, Nebegaliu galvoti tik apie save, turiu
uzauginti Savo vaikq “ (Ema, 8 psl.).

Kalbédamos apie savo motinyste, paauglés motinos i$sako atsiradus;j tikslo pojutj gyvenime:
,, Kai dabar turiu savo vaikg, tai visai kitaip jauciuosi, dabar jauciuosi, kad turiu deél ko gyventi*
(Ema, 8 psl.); ,, Zinokit, a5 dabar turiu dél ko gyventi, mano vaikas man — viskas. 45 turiu savo
vaikq uzauginti, niekas to nepadarys daugiau be manes “ (Sofija, 6 psl.); ,, Niekada negalvojau, kad
taip bisiu kam nors reikalinga, as dabar turiu pasiripinti, kad mano vaikas nepatirty to, kg as
turéjau pereiti** (Saloméja, 3 psl.).

Apibendrinant tema ,,Duobétas kelias j motinyste ir joje atrasta prasmé” galima pastebéti,
kad visoms tyrimo dalyvéms zinia apie néStumg buvo labai netikéta. Jos sulauké prieSisky
artimiausios aplinkos reakcijy, vaiky globos namy darbuotojy pasitilymy nutraukti néstumg ir
biologiniy tévy atstimimo. Visa tai joms kélé nerimo bei sutrikimo jausmus, kas skatino jy
ambivalencijg apsisprendimui testi ar nutraukti néStuma. Tik viena dalyvé pasidalijo sulaukusi
paramos ir palaikymo i$ vaiko tévo, kas jai padéjo apsispresti gimdyti judviejy vaikg. Dauguma
tyrimo dalyviy svarsté galimybe nutraukti néstuma, taciau visos priémé sprendimg iSsaugoti Savo
kadikius. Pasakodamos apie savo kelig iki motinystés, visos tyrimo dalyvés neklaustos dalijosi ir
savo paciy skausmingais vaikystés iSgyvenimais bei motinos jy gyvenime trikumu. Jos pasakoja
apie patirtg nepriezitirg ir fizinj bei emocinj smurtg. Daugelio tyrimo dalyviy pasakojimuose buvo
juntamas mamos ilgesys, jos dalijosi apie atstumiancig ir emociniy poreikiy neatliepian¢ig moting.
Paauglés savo pasakojimuose dalijosi ambivalentiskais jausmais savo motinai: viena vertus, joms
Jos triiksta, jos ilgisi, 0 Kita vertus, jos jaucia pyktj dél neatliepty jy emociniy poreikiy. ISgyvenusios
skaudzias, daznai traumuojamas patirtis ankstyvoje raidoje, atskyrimg nuo biologiniy tévy, paauglés
savo vaikg patiria kaip vienintelj pastovy meilés objekta, kurio joms triko gyvenime. Jos dalijasi,
kad su motinyste jos savo gyvenime pajuto esant prasme ir tikslg. Toliau pateiksime, kaip tyrimo
dalyvés, tapusios motinomis, iSgyvena paauglyste, Kokio jos pozitirio sulaukia i§ visuomenés, kokiy

praradimy jos patiria savo motinystéje.
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3.2. AS - paauglé ir mama

Antroji tema skirstoma j dvi potemes: ,,IS esmés stigmatizuojancios aplinkiniy reakcijos” ir
., Paaugleés praradimai motinystéje”. Sioje temoje atskleidziama, kokj pozitirj i§ visuomenés patiria
tyrimo dalyvés j save, kaip | paauglg motina, ir kaip jos iSgyvena paauglyste motinystéje. Pirmoje
poteméje atskleidziamos tyrimo dalyviy patirtys apie subjektyviai suvokiamg aplinkiniy zmoniy
pozitrj j jas, kaip j motinas paaugles. Daugiausia tyrimo dalyvés sulauké neigiamy aplinkiniy
nuostaty ir zeidzianéiy komentary. Nepaisant to, kelios i§ jy turéjo patirties su palaikanciais jas
zmonémis, kas jas stiprino. Antroje poteméje atskleidziama, kaip tyrimo dalyvés iSgyvena
paauglyste, biidamos motinomis. Savo refleksijose tyrimo dalyvés taip pat atskleidzia savo, kaip
paauglés, iSgyvenamus praradimus motinystéje. Tapusios motinomis jos jauciasi atitolusios nuo
savo draugy, nebeturinéios laiko ir galimybiy laisvam bei nertpestingam laisvalaikiui su jais.
Paauglés motinos jauciasi turéjusios atsisakyti mégstamy veikly bei su jomis siejamy savo ateities
plany. Tapus motinomis, paaugléms atsiranda sunkumy testi nebaigtus mokslus, jos stokoja laiko
bei jégy Siam itin svarbiam jy ateities perspektyvoms procesui. Toliau pateiksiu kiekvienos i$ $iy

potemiy apraSymag ir subjektyvig tyrimo dalyviy patirt;.

3.2.1. I esmés stigmatizuojancios aplinkiniy reakcijos

Tyrimo dalyvés sulauké neigiamy aplinkiniy nuostaty ir ZeidZzian¢iy komentary savo, kaip
jauny motiny, atzvilgiu. Paauglés pasakoja, kad tokiy jzeidimy sulauké i§ medicinos personalo:
., Ligoninéje saké, tokia jauna ir jau vaikus gimdo, pames tikrai, ir viskas. Pilni vaiky namai tokiy.
Nezino, kq daro* (Ema, 1 psl.); ,,Buvo visko (pauzé). Nuvaziuoji j ligonine, tau labai blogai, 0 visi
Cia stebisi, tau tiek mazai mety, 0 tu cia laukaisi. Jausdavau kity kaltinancius zvilgsnius *“ (Sofija, 2
psl.). ISankstiniy nuostaty paauglés motinos sulauké ir i§ vaiky globos namy darbuotojy: ,,Sako, tu
pagimdysi tq vaikq ir tu jj supjaustysi* (Sofija, 1 psl.), i bendraamziy ir klasés draugy: ,, Kai
gyvenau savo gimtajame mieste, vaikai mokykloje kalbédavo, bet as nekreipdavau démesio
(Milena, 4 psl.); ., Klasiokai, ant bajerio, su mamos diena pasveikino, noréjau prasmegti*.
(Saloméja, 2 psl.); ,, Nepilnameté su vaiku. Sako, pirmq kartg matau tokias kales! 45 nekreipiau
déemesio. Galvoju, sakyk, kg nori (graudinasi). Poliklinikoj sédi malalietkos ir sneka va taip. Ir tu
sivaizduoji, mano vaikas rékia po skiepy ir ji sako man, tipo, uZciaupk, kale, savo vaikg*“ (Alicija,
10 psl.); ,, Sako, tokia jauna ir jinai turi vaikg. Sako, nafik, jie ¢ia gimdo tuos vaikus, kad pamesti.
As tada susinervinau, nu, zinokit, tada iki mustyniy buvo* (Ema, 6 psl.). Pasakojant apie dar gajus
visuomenés Stereotipus, kurie buvo issakyti Siy jauny motiny atzvilgiu, buvo stebimas tyrimo

dalyviy skausmas ir pyktis.
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Kelios tyrimo dalyvés pasidalijo teigiamais auklétojy, mokytojy ir medicinos personalo
pasisakymais, kas pastiprino jy, kaip motiny, vertinguma: ,, Auklétojos tiesiog nesitikéjo, kad as
biisiu tokia (Sypsosi)“ (Ema, 2 psl.); ., Dazniausiai smerkia, kad turi vaikus kitose mokyklose, bet
miisy ne, net giria, kad mes nepaliekame vaikus, kad ripinameés* (Ema, 5 psl.); ,, Poliklinikoj
sakydavo, kad pirmqg kartg matau tokig mamgq ripestingq. Pradeda rékt vaikas, sako, ne tai, kad jin

priezasties ieSko, jin jau zino, kas jos vaikui* (Alicija, 10 psl.).

3.2.2. Paauglés motinystéje praradimai

Kiekvienos paauglés pasakojimuose girdéjosi praradimo tema. Paauglés pasakojo, kad tapus
motinomis pasikeité jy gyvenimas ir jos, kaip paauglés, turéjusios daug ko atsisakyti. Daugelis
tyrimo dalyviy jauciasi stokojancios laiko sau: ,, Noréjosi biski ir sau laiko, nes tu nieko nezinai, tik
su vaiku buni ant ranky, ir viskas“ (Ema, 2 psl.). Taip pat visoms labai triiksta draugy ir jauciasi
pasiilgusios neatsakingo, nertpestingo laiko leidimo su jais: ,, Ank$c¢iau su draugais galédavau
viskq labai daug, dabar turiu namuose sédeét. Noréjosi su draugais pabiiti, 0 ne tik su tais, kurie turi
vaikus“ (Ema, 4 psl.); ,, Draugés pacios nutolo, tai ir baigési bendravimas* (Milena, 2 psl.);
,, Kartais uzknisa. Dabar nieko negaliu: nei su draugém pabit, nei atsipalaiduot, nei durniuot, kaip
seniau durniuodavau. Tik matai, kaip eina tavo draugés ir linksminasi, o tu negali* (Alicija, 11
psl.).

Kelios tyrimo dalyvés skaudziai iSgyvena nebegalinCios uZzsiimti mégstama Vveikla ir
turéjusios atsisakyti su ja siejamy savo ateities plany: ,, Labai ilgai Sokau, daug medaliy laiméjau.
Zinokite, buvo like tik vieni metai iki baigimo, iki egzaminy <..> Gaila, kad negaliu pabaigti,
nespéciau, zinokit, be sansy dabar. 4As svajojau biti Sokéja, paskui sokiy mokytoja, o dabar nieko
nesugalvoju, kuo man biti. Labai noréciau baigti Sokiy mokyklg. Zinokit, turbit jau negalésiu
(pauzé)“ (Ema, 1 psl.); ,, Anksciau as galvojau bati stiliste, bet dabar nebegalvoju. Tiesiog, kai
vaikas eis j darzelj, as eisiu dirbti, nors bent jau. Nesvarbu kur, svarbiausia, kad gerai mokeéty, kad
galéciau islaikyti savo vaikg ir save* (Aiste, 7 psl.).

Paauglés savo motinystje taip pat patiria sunkumy testi mokslus, jos abejoja dél galimybés
juos uzbaigti: ,, Man noréjosi | mokyklg nueiti, bet nelabai ir galéjau. Bijojau ir vaikq palikti, ir
taip, kai vaikg maitinau, man kas pertraukq ateiti vaikg maitinti cia irgi bity sunku* (Ema, 3 psl.);
,, Nueinu, pasiimu uzduotis ir iseinu. AS pasiéemus namy mokymg * (Alicija, 11 psl.); ,, Nezinau, ar
baigsiu, pas mane triksta pazymiy” (Aiste, 6 psl.).

Paauglés savo refleksijose atskleidé, jog joms kyla sunkumy derinti paauglyste ir motinyste.
Jaunos motinos yra stigmatizuojamos visuomenés — Visos tyrimo dalyvés yra sulaukusios
skaudinanéiy, Zeminanéiy ir nuvertinanéiy reakcijy i§ aplinkiniy Zmoniy. Zeminantys aplinkiniy

komentarai jas skaudino, kélé jy pyktj, jos jautési turinéios apsiginti ir jrodyti savo, kaip motinos,
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vertinguma. Tyrimo dalyvés, kaip paauglés, jauciasi turin¢ios daug ko atsisakyti. Jos apgailestauja,
kad motinystéje joms teko nutolti nuo savo draugy, atsisakyti savo pomégiy ir su jais siejamy

ateities plany. Tai pat jos i$saké sunkumus testi mokslus bei abejones dél galimybés juos uzbaigti.

3.3. Skausmingas mokymasis bati mama

Tre¢ia tema skirstoma | tris potemes: ,llgas ir sunkus néstumo laikotarpis”, ,NVaiko
auginimo issikiai”, ,Vaiko tévo trikumas”. Sioje temoje aprasoma, kaip paauglés iSgyveno
kasdienybéje. Pirmoje poteméje aptariami emociniai paaugliy sunkumai néStumo laikotarpiu,
reflektuojamos jy patirtys apie sunkiai tveriama ir ilgg néStumo laikotarpj bei pastangas paankstinti
gimdymg. Antroje poteméje aptariamos tyrimo dalyviy patirtys biologinéje Seimoje, Stebint ir
pacioms prisidedant prie broliy bei sesery auginimo. Nepaisant to, paauglés stokoja motinystei
reikalingy jgudziy, kuriy stengiasi jgyti kasdieningje motinystés praktikoje. Auginant vaika tyrimo
dalyvéms pasitaiko sunkumy suprasti vaiko poreikius bei ] juos reaguoti, jos dalijasi
skausmingomis zindymo patirtimis, patiriamais fiziologiniais sunkumais, tokiais kaip miego stoka
ir nuovargis. Trecioje poteméje pateikiamos tyrimo dalyviy refleksijos apie vaiko tévo trikuma jy
gyvenime. Jos stokoja jo dalyvavimo vaiko auginimo procese. Toliau pateiksiu kiekvienos i§ $iy

potemiy apraSymg ir tyrimo dalyviy patirt;.

3.3.1. llgas ir sunkus néstumo laikotarpis

Visos paauglés néstumo periodg patiria kaip labai sunky ir ilga. Jaunos motinos dalijasi
patirtimi, kad labai ilgu joms buvo laukti gimdymo: ,, Paskui tai jau laukiau, labai laukiau ir labai
ilgai buvo laukti (Ema; 1 psl.). Daugelis jy pasakoja apie savo pastangas pagreitinti gimdyma: ,, 4$
vis bandydavau padaryt kazkq, kad greiciau pagimdyt (juokiasi). Rankas kilnojau, kazkq sveiciau,
kad tik greiciau pagimdyt (Sypsosi)“ (Aisté, 3 psl.); ,, Galvojau, greiciau pagimdyciau, greiciau
pagimdyciau® (Saloméja, 2 psl.); ,, Paskutinius ménesius tai jau viskqg dariau, kad tik greiciau
pagimdyt. Mergos sako: ,,Ant kamuolio pasokinék.“ - Einu ant kamuolio sokinét. Sako: ,,Eik j
karstq vonig pagulét. - Einu j karstg vonig pagulét. Viskg darydavau, internete skaitydavau, kg
daryti* (Milena, 5, psl.).

Visos paauglés motinos dalijosi néstumo periodu patirtais emociniais sunkumais. Néstumo
laikotarpio refleksijose jos kalbéjo apie didelius nuotaikos pokyc¢ius, prislégta nuotaika, dirgluma,
pykti, priesiSkuma: ,, Pas mane nuotaikos keisdavosi kas puse valandos. Tai liidna, tai pikta, tai
linksma, tai paskui vél pikta, vél liidna, vél pikta. Nu, Zodziu, nesuprasi (Sypsosi)“ (Saloméja, 1
psl.); ., AS daznai verkdavau, visokiy minciy kildavo* (Sofija, 2 psl.); ,, Badavo, viskq j galvg

imdavau, reaguodavau iskart. Biidavo jvairiy reakcijy. Biidavo, kad liidédavau, biidavo, kad
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isterijas rodydavau” (Saloméja, 2 psl.); ,,AS visq laikg biidavau tokia pikta, mane viskas taip
nervuodavo. Nepasisekdavo kas, man viskas, isterijos iskart. Mane viskas erzindavo. Neduok Dieve,
kokie garsai, man jau viskas, neduok Dieve!* (Alicija, 5 psl.). Alicija interviu metu pasakojo apie
impulsyvuma néStumo laikotarpiu, kai apie savo veiksmy pasekmés negalvodavo: ,,Jeigu net mano
vyras, draugas, bijodavo man kazkq pasakyt. Nu, kas tau, kaip pantera soki, sako. Yra is slojeko
gaves netycia (Sypsosi)“ (Alicija, 6 psl.); ,,Mane taip buvo sunervave, kad as jg uz plauky per visq
koridoriy pertempiau! Laikausi j radiatoriy ir trypiu veidg, kad nepakrist pati (juokiasi)“ (Alicija,
6 psl.).

Sofija dalijosi savo mintimis apie savizudybe: ,, Biidavo, kad nenorédavau gyvent, uzeidavo
tokios savizudiskos mintys. Ir pries néstumq biidavo tokiy minciy, ir kai laukiausi, ir po, ir kai
pagimdziau, buvo visokiy tokiy minciy “ (Sofija, 3 psl).

Milena pasidalijo jau¢iamu nerimo jausmu, susijusiu su tarpasmeniniu vertinimu, kurj ji
iSgyveno atsiskyrimu nuo isorinio pasaulio: ,, Pirmus tris ménesius buvau su draugém, paskui, kai
PO biskj jau matési pilvas, tai jau bidavau namie. Visq laikg namie (Milena, 2 psl.); ,,<...> géda
buvo, bijojau, kg Zmonés kalbés *“ (Milena, 2 psl.).

Aisté pasakojo apie baimés patyrima néStumo metu dél gimsiancio jos vaiko sveikatos: ,,Pas
mus cia yra pas vieng panele vaiko ausytés neissivysciusios, tai labai bijojau, kad mano vaikui

viskas gerai bity ” (Aisté, 3 psl.).

TV —

3.3.2. Vaiko auginimo issukiai

Visos tyrimo dalyvés dalinosi saves, kaip motinos, priémimo sunkumais. Jos pasakojo apie
savo abejones ir netvirtumg motinos vaidmenyje: ,, 4 dar nelabai taip pripratusi, kad mane dar
vadinty mama* (Milena, 4 psl.); ,, Kai pagimdziau, visko buvo. As to vaiko nemyléjau taip, kai as
zinojau, kad gimeé. Nu, atrodo, mano vaikas, bet as jos nemyléjau. Einant laikui as supratau, kad jin
yra mano vaikas ““ (Alicija, 8 psl.).

Kelios paauglés pasakojo apie savo turimg vaiko priezitiros patirtj. Dauguma jy yra
turédavusios prizidréti ir rlpintis mazesniais Seimos nariais: ,, AS maciau, kaip mano mama maitina
<...> a§ pasiruosus kaip reikiant buvau vaiko auginimui* (Ema, 2 psl.); ,, <...> as pati sese
uzauginus NUO pusés mety iKi pat devyneriy. Kazkiek turiu patirties “ (Saloméja, 1 psl.); ,, Pas mane
buvo sesuo ir brolis maziukai, tai mamai padéjau ir viskq Zinojau* (Milena, 3 psl.); ,, Viskg as
Zinau. Savo brolj pati auginau irgi, tai as jau zinau, kada kq “ (Alicija, 9 psl.).

Nepaisant reflektuojamos patirties namuose, paaugléms stinga pasitikéjimo savo, kaip
motinos, kompetencijomis, jos jaucia bejégyste, baime dél ateities, kartais tiesiog pritruksta

kantrybés ir jégy pasirapinti savo vaiku: ,, 4s Siaip kantri, bet kai jis isveda mane is kantrybés, tai

38



tikrai labai bina sunku man. Tada verkt norisi, jauciuosi labai blogai, kaip nieko nesugebéciau,
kazkokia bejéege* (Sofija, 5 psl.); ,, Galvojau, kad neuzauginsiu viena vaiko, kad niekas nepadés.
Daug labai buvo minciy (pauzé)“ (Milena, 4 psl.).

Dauguma tyrimo dalyviy patiria sunkumy dél gebéjimo suprasti ir atliepti vaiko poreikius,
ypa¢ pirmaisiais vaiko auginimo ménesiais: ,,Sunkiausia suprast, ko jisai nori. Atrodo, ir dantis
patepei, ir valgyt duodi, ir pamiegojes. Viskas pakeista, pampersas svarus ir vis tiek jis rékia“
(Milena, 5 psl.). Ir nesupranti, kas jam yra. Ir nuo pilvo vaisty duodi, ir vis tiek jis rékia. Paimi ant
ranky ir viskas tvarkoj (Sypsosi)“ (Saloméja 2 psl.); ,, Bidavo, verkia vaikas, nu, jkisu as jai tg
bonke, pamaitinu, pakeiciu pampersqg ir palieku as jg kambary ir iseinu, einu gastroliuot, rikyt. Po
to, biidavo, auklétoja man paskambina, sako, tavo vaikas verkia. Kol nebuvo pusantro meénesio, as
nesupratau, kad ten mano vaikas. Jo. Kokiq as jai meile turiu duot (graudinasi) “ (Alicija, 10 psl.);
,, Biidavo, dar sunku su migdymu. Vakarais as jj migdydavau, bet jisai neidavo ir labai verkdavo.
Tai valandg dvi migdydavau ant ranky, bet vis tiek sunkiai uzmigdau (Milena, 3 psl.); ,, Pirmus
tris meénesius buvo labai sunku. Nesuprantu, ko nori, tokia irz/i* (Alicija, 10 psl.); ,, Tuos tris
ménesius. Kal nieko nezinai, kas jai yra, ji verkia, rékia, 0 tu nezinai, kas jai*“ (Ema, 8 psl.).

Visoms paaugléms motinoms kildavo nemazai nepasitikéjimo savo jégomis vaiko priezitiros
Klausimais. Jos stokojo Ziniy ir praktiniy jgudziy: ,, Visi pirmi kartai buvo sunkiis. As ne viskq
mokéjau, diegliai ir viskas, neZinojau, kg daryti. Na, sesés vaikqg maciau, mokéjau pampersq
pakeisti ir viskg, pamaitinti, jo (atsidiista), bet biidavo dalyky sunkiy, is tikryjy. Siaip a§ galiu
pasakyti, kad buvo sunku, jo (pauze)” (Sofija, 5 psl.).

Paauglés motinos, kaip ir néstumo periodu, taip ir pogimdyviniu laikotarpiu, dalijosi i$
dalies patirtais emociniais sunkumais. Ema dalijosi iSaugusiu nerimu, baimémis ir nepasitikéjimu
savimi: ,,4$ netgi niekam nedaviau ant ranky laikyt vaikg (juokasi), nes as tiesiog bijojau, arba
iSmes tq vaikg, arba kg. Na, man buvo tokia nuojauta, kad jam kazkas nutiks, ir viskas. Tali, Zinokit,
vaikas netgi miegodavo ant ranky “ (Ema, 2 psl.); ,, Pas mane mintys dazZniausiai biidavo durnos, o
kas nutikty, jei per Zinias parodyty mano vaikq, dabar per Zinias, kad kazkas jai nutiko, kad rodo,
kad zudo savo vaikus ir palieka* (Ema, 3 psl.).

Aisté dalijasi apie atsiribojimg nuo isorinés aplinkos: ,, Kai pagimdziau, taip pat beveik visg
laikq kambary sédéjau, miegodavau, valgydavau ir miegodavau, beveik neidavau is kambario.
Labai mazai ¢ia pasédédavau, su kazkuo pabendraudavau* (Aisté, 3 psl.).

Dauguma paaugliy motiny dalijosi patiriamais fiziologiniais sunkumais auginant vaika,
tokiais kaip miego trukumas ir didelis nuovargis: ,, Labai triko miego, atsikeli anksti, tada tu turi
pésciom eiti j darzelj <...>. O po darzelio pareini ir tada ruosiesi, persirenginéji ir eini j mokyklg.
Tada ir mokykloj dar pabiti, 0 po to grizti is mokyklos ir vél j darzelj reikia eiti. Pasiimi vaikg ir tu

laiko sau neturi ir nei pamiegoti, nei kg. Nu ir eini taip neissimiegojus, pavargus visa“ (Ema, 4
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psl.); ,,Be miego visos naktys, Zinokit. Kaip man trikdavo miego, vaiksciojau visa miegodama.
Biidavo, naktj eidavau, atsitrenkdavau j kolong. Taip, zZinokit, skubéjau as jai valgyti daryti. Einu,
grabalioju, grabalioju as ten ir, Zinokit, bambt su visu misiniu as ten aukstielninka* (Alicija, 11
psl.)

Paauglés motinos taip pat patyré vaiko maitinimo kratimi sunkumy. Jos jautési tam
nepasiruosusios, daznai vaiko maitinimas joms budavo ir fiziskai skausmingas: ,, Dar labai sunkiai
man buvo su tais maitinimais, nes tenais net su kraujais pas mane buvo. Nugriauzdavo kazkaip
(Sypsosi). Tai labai daug prisikankinau su tais maitinimais *“ (Aiste, 5 psl.); ,,Maitinau nepilnus du
ménesius. AS nutraukinédavau, nes pats nemokédavo valgyt” (Saloméja, 2 psl.); ., Beveik
nemaitinau as jos. Gal du meénesius. Ir po to dingo pienas, ir pradéjau misinj duoti* (Alicija, 9
psl.); ,, Pieno tai pas mane buvo daug, bet as net savaités turbiit neismaitinau, bet gailiuosi dabar,
gailiuosi. Kitg vaikq tikrai ilgiau maitinsiu*“ (Sofija, 5 psl.); ,, Man labai skaudéjo <...>. Visi sake,
kad viskas ¢ia normalu, reikia iskesti ir, vienu Zodziu. As sakiau, as nemaitinsiu, ir viskas. Nu, Zinot,
visada pirmas vaikas — klaidy pridarai dafiga ir dar biski “ (Sofija, 5 psl.).

Dvi tyrimo dalyvés dalijosi sklandzia ir ilga savo vaiko zindymo istorija: ,, Maitinau metus
ir keturis ménesius. Nesenai tiktai baigiau. Man ligoninéj parodé, kaip maitinti, viskas buvo gerai
(Milena, 3 psl.); ,, Zita tokia, jinai c¢ia, Vilniuje, jinai ruose, kaip gimdymui, kaip tqg vaikq priziaréti

ir jinai ismoke, kaip maitinti vaikg papu* (Ema, 3 psl.).

3.3.3. Vaiko tévo trikumas

Kelios tyrimo dalyvés dalijosi savo iSgyvenimais, kad ilgisi vaiko tévo ir jo triksta jy
gyvenime: ,, Noréjosi biiti su vaiko tévu, su juo pabiiti, 0 jisai buvo vaiky globos namuose, tai j
ménesj atvazinédavo tik vieng kartq. Jam paciam netgi buvo sunku ir siaip aplamai pripratau prie
jO, nes tuose paciuose vaiky globos namuose buvome anksciau** (Ema, 4 psl.); ,, Siandien atvazivoja
vaiko tévas, pasiilges be galo dukros. Sako, as ne pas tave atvaZiuoju, as taves taip nepasiilgau,
taip, kaip vaiko. Nu, ir gerai, sakau (juokiasi)“ (Alicija, 11 psl.). Alicija sako pastebinti, kaip jos
dukrai triiksta técio: ,, Ypac as pastebéjau, Kali jai tritksta tévo. Nes va, pavyzdziui, pamato ji tete, jai
kelnés pilnos laimés. Neberodai jai tetés, jai asaros pakalnés. Nesivaizduoju, jis siandien atvaziuoja
pas mus ir rytoj turés jau isvaziuot. As nejsivaizduoju, kas jai bus ““ (Alicija, 11 psl.).

Sofija pasakoja, kad vaiko tévas nedalyvauja jy gyvenime: ,, Su vaiko tévu issiskyréme, kai
iSvaziavau ¢ia, 0 jJam suéjo astuoniolika ir |is iSéjo kazkur is vaiky namy, tiesiog* (Sofija, 2 psl.).
Milena interviu metu dalijosi savo isgyvenimais apie tai, kad jos vaiko tévas yra kaléjime, pataisos
namuose, kalbéjo apie judviejy bendravima laiskais bei telefoniniais pokalbiais: ,, Mes nezinojom,

kad ;7 pasodins, tai mes viskg planavom kartu, o po to, kai j; pasodino, labai blogai jauciausi, labai
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sunku buvo. Vis tiek reikéjo priprasti, kad jo ilgai jau nebus ir vaikg auginsiu viena, ten du
metus, tai sunku buvo“ (Milena, 1 psl.).

Aptardami skyriy ,,Skausmingas mokymasis biiti mama“ galime apibendrinti, jog tyrimo
dalyvés savo motinystéje patiria dideliy i88tkiy. NéStumo periodu Vvisos paauglés patyré emociniy
sunkumy, tokiy Kaip nuotaiky Kaita, padidéjes jautrumas, irzlumas. Tyrimo dalyvés dalijosi
mintimis, kad galvojo apie savizudybe, skundési padidéjusiu nerimu, nepasitikéjimu savimi ir
baimémis dél vaiko sveikatos. Paauglés motinos pasizyméjo kantrybés stoka, laukiant gimsiancio
vaikelio ir pasakojo apie pastangas paankstinti gimdyma. Tyrimo dalyvés dalijosi jau turima savo
asmenine patirtimi vaikystéje prisidedant prie broliy ir sesery auginimo. Nepaisant Sios patirties,
visoms joms stinga pasitikéjimo savo, kaip motinos, kompetencijos, kartais jos jauciasi bejégés.
Taip pat paaugléms motinoms atsiranda sunkumy, kai reikia suprasti vaiko poreikius ir surasti
tinkamy budy juos atliepti. Daugelis tyrimo dalyviy dalijosi skausmingomis Zindymo patirtimis,
taciau kelios pasakojo apie ilgg ir sklandy Zindymo periodg. Motinysté Sioms jaunoms motinoms
taip pat asocijavosi su fiziologinias sunkumais, tokiais kaip miego stoka ir didelis nuovargis.
Paauglés motinos dalijosi iSgyvenimais, kad triiksta vaiko tévo jy gyvenime. Kelios tyrimo dalyvés
palaiko santykius su vaiko tévu, taciau jie su jomis negyvena ir jy bendravimas apsiriboja retais

partnerio vizitais j globos namus, susitikimais mieste, telefoniniais pokalbiais bei laiskais.

3.4. Saugesnis gyvenimas globos namuose

Si tema skirstoma j dvi potemes: ,,Darbuotojy parama ir pagalba” ir ,,Bendrysté su Kitomis
paauglémis motinomis”. Paskutinéje temoje atskleidziamas tyrimo dalyviy gyvenimo globos
namuose patyrimas. Pirmoje poteméje aprasomos tyrimo dalyviy refleksijos apie saugesnj
gyvenima globos namuose. Cia jos jau¢iasi matomos, pastebimos ir sulaukia reikiamos paramos bei
pagalbos. Antroje poteméje kalbama apie paaugliy motiny iSgyvenamg bendruma su kitomis
paauglémis motinomis. Apsuptos panasig patirtj turinéiy paaugliy, jos jauciasi priimtos ir suprastos,
gali dalintis savo sunkumais ir patirtimi. Toliau pateiksiu kiekvienos i§ $iy potemiy apraSyma ir

subjektyvig tyrimo dalyviy patirtj.

3.4.1. Darbuotojy parama ir pagalba

Gyvendamos globos namuose tyrimo dalyvés jauciasi saugiai: priimtos, isklausytos,
galincios pasitikeéti ir sulaukti pagalbos i$ ¢ia dirbanéiy darbuotojy: ,, Gavau pakankamai palaikymo
i§ Cia, c¢ia as nesijauciau Kitokia, mane suprato ir neisskyré (Sofija, 3 psl.); ,, DaZniausiai as
kalbuosi su direktore, jei kas nors man nutinka. Ir pas jg galima ateiti pasikalbéti tiesiog, ji visada
priima, isklauso” (Ema, 5 psl.); ,,Su auklétojom visada galéjau pasikalbéti* (Saloméja, 2 psl.);

., Dabar gerai, man viskas cia tinka. Is vienos pusés as nenoriu ir Kitos pusés noriu, tai nezinau, bet
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daugiausia c¢ia noriu gyvent. Mokyklg pabaigti ir tai, kad padeda cia labiau. Padeda socialinés
labai* (Milena, 4 psl.).

Su globos namy darbuotojais paauglés yra uzmezgusios Siltus ir artimus santykius: ,, Va,
penktadienj iséjo viena socialiné, kuri su mumis bendraudavo, biudavo tokia gera. Labai gaila,
sédéjom ir verkém Vis0S, valgém tortq. Saké, kad vis tiek atvaziuos. Tai gerai* (Ema, 6 psl.).

Visoms tyrimo dalyvéms daug nerimo kélé gimdymo procesas: ,, Bijau labai, zinote, pirmg
kartg, nieko nezinau* (Milena, 5 psl.). Siame daug neZinios ir nerimo kelianéiame procese
paaugléms labai reikalinga buvo pazjstamo ir patikimo Zzmogaus parama ir pagalba. Tyrimo dalyvés
dalijasi i8gyvenimais, saké, kad dél globos namy darbuotojy teikiamos pagalbos jos jautési saugiau.
Paauglés jauté darbuotojy pagalbg ir paramg nuo gimdymo proceso pradzios iki pat vaiko gimimo:
,, Vanesa, sakau, as nuo tualeto atsistot nebegaliu, sakau. Pakvieté auklétojq, as atrakinau tas duris.
ISkviete man tq greitgjg, nuvezé mane j priimamgji“ (Alicija, 6 psl.); ,, Labai padéjo socialiné,
vaziavo sSU manimi, buvo. Net ji réké uz mane ir sake man rékti. Ji labai gera buvo, visada su
manimi, viskq padéjo* (Ema, 2 psl.); ,,Geral, kad socialiné buvo, jg zZinojau, galéjau viskq sakyti
(Saloméja, 3 psl.); ,, Auklétojai sakau, as mirsiu, man skauda. Sakau, as jau nebegaliu. Visg laikq
jai rankg buvau jsikandus, ,jau ir nebepaleidau, jau visg gimdymq* (Alicija, 7 psl.); ,,As gimdziau
su socialine, kai mane pagulde. Ji jau iséjo is darbo, bet ji buvo per visus sgrémius, nukirpo
virkstele * (Sofija, 4 psl.).

Visoms paaugléms motinoms kildavo nemazai sunkumy dél nepasitikéjimo savo jégomis,
vaiko priezitros klausimais. Globos namy darbuotojy iSklausymas, objektyvus zvilgsnis i§ Salies
padéjo joms su ta baime isbati, kritiskiau j savo nerimg pazitréti ir nusiraminti. Interviu metu
paauglés motinos dalijosi isgyvenimais apie globos namuose gaunama emocing parama ir prakting
pagalbg vaiko auginimo ir jo priezitros klausimais i$ ten dirbanciy darbuotojy: ,, Biina, kad nezinau,
tada auklétojos paklausiu* (Salomeja, 2 psl.); ,,Jei kildavo Klausimy, tai auklétoja man padéjo.
Nezinau, a$ labai bijojau maudyti. Man padédavo auklétojos, paskui jau pati maudydavau*
(Milena, 3 psl.); ,, Bidavo dar sunku su migdymu. Vakarais as j; migdydavau, bet jisai neidavo ir
labai verkdavo. Arba auklétojos paprasau, kad uzmigdyty. Tada greitai uzmiega, pusvalandis ir
uzmiega“ (Milena, 2 psl.); ,,Auklétojos prasydavau pagalbos arba kai pilvukas, arba kai pas
daktarus reikia vaziuoti“ (Milena, 3 psl.); ,, Auklétojos klausiau, kas cia daros, nemieg, sakau, nei
pilvg, nei valgyt nori, nei issute, sakau, pampersas svarus. Tai jinai man sako, berazume, sako,
dantys, sako “(Alicija, 3 psl.); ,,Kai jau nebeZinodavau, kq daryti, tai j auklétojas klausdavau*
(Alicija, 9 psl.); ,, Auklétojos biskj padeda, jos bina ir uz psichologe, \v uz gydytojg — viskas
viename, is tikryjy * (Sofija, 6 psl.).

Siekiant patenkinti nepriklausomybés poreikj, kartais paauglés yra linkusios atsisakyti

specialisty siilomos pagalbos, priesiskai reaguoja j jy patarimus: ,, Man geriau paciai viskg, man
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nepatinka, kai man kazkas padeda. Biina, kad man sako, tai tu ¢¢ blogai darai, tai tu tg. Kazkada
auklétojq pasiunciau toli toli. Sakau, nepatinka, sakau, apsisuk ir iseik*“ (Alicija, 9 psl.).

Paauglés motinos globos namuose jauciasi matomos, sako, kad specialistai pastebi
psichologinés pagalbos joms poreikj, ja pasitlo ir lankciai suteikia: ,, Nueinu, kai pakviecia ir pati
sugalvoju* (Saloméja, 3 psl.); ,, Eidavau pas psichologe. Pati eidavau ir kai pamato pacios
darbuotojos, kad man bidavo juodi periodai. Tiesiog pasako nueiti, pakviecia, ateina netgi j
kambarj pasikalbéti** (Sofija, 3 psl. ).

Paauglés stokoja motyvacijos ir yra linkusios atsisakyti sitilomos psichologinés pagalbos:
,, Visiems atrodo, kad as kazkokia keista, dél to man vis sitilo pas psichologg. Jei as nenoriu su
kazkuo bendrauti, noriu pabiti daugiau viena“ (diste, 8 psl. ); ,, Siaip tai mane pas psichologg
siuncia visq laikg, bet man jie nelabai patinka. Buvo, pati pasiprasau. As kai jau jauciu, kad labai
jau reikia man “ (disté, 8 psl.); ,, Kartais, kaip labai jau reikia, gali ir pas psichologg nueiti. Dabar
nebeinu. Mane uzpiso, jin kvieciasi ir kvieciasi mane. Nusibodo, sakau, jau, sakau, kad nebenoriu
eiti jau pas tave. Bus problemy, matysiu, kad sielvartas, tada ateisiu. O, dabar kvieciasi ir kvieciasi
mane, taip is oro. Kaip nuotaika gera, pasikviecia mane* (Alicija, 12 psl.).

3.4.2. Bendrysté su kitomis paauglémis motinomis

Daugelis tyrimo dalyviy pabrézia didele svarba gyvenimo su kitomis paauglémis motinomis.
Tai padeda joms nejausti gédos dalijantis patiriamais sunkumais, iSgyvenama baime ir nerimu,
paauglés motinos jaucia kity paaugliy motiny supratimg ir pritarima. Paaugléms labai svarbus
bendrumas ir priklausymas globos namuose kartu gyvenanéiy paaugliy motiny grupei: ,, Cia
daugiau to supratimo, to ripescio, ¢ia mes visos vienodos ir cia as nesijauciau kazkokia isskirtiné.
Nes kai atvaziavau, as buvau ne viena néstuke, ir nepilnametés tokios pat kaip as. Buvo lengviau, is
tikryjy“ (Sofija, 2 psl.); ., Cia visos — kaip vienas kumstis, Visos tq patj patyrusios, visos po vaikg
turim. A, kazkaip ir lengviau jau (Sypsosi) “ (Alicija, 12 psl.); ,, Man cia pageréjo, nes cia buvome
Visos vienodos “ (Aiste, 9 psl.).

Tyrimo dalyvés, gyvendamos globos namuose, jaucia kity kartu gyvenanciy paaugliy
motiny palaikyma, parama ir pagalba: ,, Kai ¢ia atvaziavau, pradéjau bendrauti su Ema. Tai va, su
ja daugiausiai pasikalbu, pasipasakoju, ten pakalbu“ (Milena, 4 psl.).; ,, 45 jau prasydavau mergy,
kad paziiréty man Barborq. AS jau nebegalédavau. Vienintele Ema, Kuri paziiirédavo man
Barborg, kad eiciau pamiegot“ (Alicija, 11 psl.); ,,Su visom cia galiu pasikalbéti. Va, nueinu, pas
Sofijq, papezi, pasijuoki, paverki, issikalbi, ir toliau viskas gerai. Tu gali apie viskqg pakalbét, gali
su vaikais pabuat. Ir prie ty vaiky tu prisirisi kazkaip “ (Alicija, 11 psl.).

Kelios tyrimo dalyvés pasidalijo iSgyvenimais, kad, nepaisant globos namuose gyvenanciy

paaugliy motiny bendrumo, tarpusavio supratimo, paramos ir pagalbos, tarp jy taip pat kyla
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nesutarimy ir pykéiy dél skirtingy jpro¢iy ir tvarkos: ,, Nesusitari SUmergom, jie ten migdo desimtg,
0 tu astuntg, nes tau reikia anksciau kelti vaikg vezti, va, dél to biidavo ir barniai dél to. Isvis ir dél
tvarkymo bina barniai, uztai, kad tu nesusitari* (Ema, 5 psl.).

Dauguma tyrimo dalyviy kalbéjo apie sunkumus suvokti kai kuriy kartu gyvenanciy motiny
elgesj. Kelios motinos, pasak paaugliy, nesirtpina ir netinkamai elgiasi su savo vaikais. Tyrimo
dalyvéms tuo metu kyla gailes¢io vaikui ir pyk¢io motinai jausmai: ,, Arba cia, bidavo, kad cia
mergos, irgi palikinédavo savo vaikq ir iseina visai dienai, ir girdi, pareina po to. <...> man gaila
ty vaiky, ne ty paciy mergy, bet ty vaiky. Uz tai, kad jie negauna tiek meilés, kaip Kiti vaikai“ (Ema,
4 psl.); ,, Néra dideleés reiksmes kitoms, yra vaikas ar néra. Man labai nepatinka taip. Pas mus yra
kelios, kad atsisako savo vaiko, bina, neziari tenais, rékia, musa ir dar kg nors* (Aiste, 7 psl.).

Apibendrinant tema ,,Saugesnis gyvenimas globos namuose“ galima teigti, kad paauglés
motinos, gyvendamos globos namuose, jauciasi saugiau. Tyrimo dalyvés yra apsuptos jomis
besirtipinan¢iy specialisty komanda, kurie padeda tiek praktiniais klausimais, tiek emociskai
palaiko, paguodzia, nuramina. Visos tyrimo dalyvés dalijosi iSgyvenimais apie skausminga
gimdymo procesg ir jo metu patirta globos namy darbuotojy palaikyma bei pagalba. Globos
namuose tyrimo dalyvés jaucia bendryste su kitomis paauglémis motinomis. Biidamos Kkartu su
pana$ig patirtj turiniomis paauglémis, jauciasi laisviau, gali dalytis savo sunkumais bei
dziaugsmais. Gyvendamos kartu paauglés motinos neiSvengia nesutarimy ir pykciy, kartais joms

pasitaiko sunkumy suprasti kity motiny elges;j.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Sio tyrimo tikslas — atskleisti ir geriau suprasti paaugliy, gyvenanéiy globos namuose,
motinystés patyrimg. Tyrime buvo keliami klausimai: kaip paauglés motinos patiria savo motinyste
gyvendamos globos namuose ir kokie issukiai jas lydi motinystéje. Tyrimo metu buvo siekiama
atskleisti motinystés patyrimg i§ paaugliy motiny, gyvenanciy globos namuose, perspektyvos,
laikantis nuostatos, kad jos yra geriausios savo patyrimo ekspertés.

Tyrimo metu atsiskleidzia tyrimo dalyviy traumuojan¢ios vaikystés patirtys, saugumo
stokojanti aplinka, gyvenant su tévais, ir emociniy poreikiy neatliepianti motina. Motinystés
istorijos pasakojimuose paauglés dalijasi ir savo skaudzia vaikystés istorija. Visos tyrimo dalyvés
pasakojo traumuojanéiy patiriy epizodus i§ savo Vvaikystés ir jvardijo emocinio artumo
stokojancius Santykius su savo motinomis, nors tiesiogiai apie tai nebuvo klausiamos. Anot
Pileckaités — Markovienés ir Bumlytés (2004), moteriai, tapus motina, daznai atgyja jos pacios
vaikystés patirtys, santykiai su savo motina ir seimos konfliktai. Traumuojanciy gyvenimo istorijy
patyrimas tyrimo dalyvéms kelia nerima, jos linkusios i§ naujo persvarstyti savo vaikystés patirtis,
naujai jas jprasminti ir integruoti j savo patyrima. Pryce & Samuels (2010) tyrimo dalyvés taip pat
buvo linkusios prisiminti savo skaudzias vaikystés patirtis bei jas jprasminti jau pacioms tapus
motinomis.

Paaugliy pasakojimuose apie skausmingas vaikystés patirtis stebimas neatitikimas tarp
iSsakomo turinio ir stebimy emocijy. Tyrimo dalyvés apie traumuojanéias savo vaikystés patirtis
pasakoja be emocinio jsitraukimo, racionaliai pateikdamos faktus. Jy pasakojama istorija néra
siejama su emociniais iSgyvenimais. Tai leidzia manyti, kad paaugléms dar per daug skaudu
prisiliesti prie savo skausmingos praeities ir iSgyventi kylan¢ius jausmus. Emocinis atsiribojimas
joms — tarsi apsaugos priemoné, leidzianti iSgyventi ir iSlaikyti teigiamg tapatumo jausma.
Paaugléms pasitaiko sunkumy integruoti skausmingg ankstyvajj patyrimg j Savojo tapatumo
formavimosi procesa. Zbarauskaités (2009) tyrimo rezultatais paremiami Sio tyrimo rezultatai,
atskleidziama, kad paaugliy, gyvenanc¢iy globos namuose, patyrimas dazniausiai yra fragmentuotas,
kas trukdo formuotis integruotam paauglio tapatumui.

Paaugliy pasidalijimai apie santykius su savo motinomis buvo labai jautras, buvo juntamas
emocinis paaugliy jsitraukimas, prieSingai nei kalbant apie traumuojanéius vaikystés jvykius.
Pasakojimuose apie moting ir santykius su ja buvo jau¢iama tyrimo dalyviy iSgyvenama emocijy
jvairové: pyktis, litdesys, géda, neviltis, meilé, ilgesys, vienisumo ir paliktumo jausmai. Interviy
metu atsiskleidé paaugliy motiny santykio su savo motina ambivalentiskumas. Dauguma tyrimo
dalyviy dalijosi pyk¢io jausmais savo motinai, apie ja pasakojo kaip emociSkai neatliepiancig ir

atstumianéig, taCiau taip pat jos labai ilgéjosi, ja linkusios buvo vadinti artimiausiu Zmogumi
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gyvenime. Tai galima buty paaiskinti didele biologiniy tévy svarba, paauglei formuojant savo
tapatumg. Anot Zbarauskaités (2009), globos namuose gyvenantys paaugliai dél susiformavusio
nesaugaus prieraiSumo stiliaus siekia priartéti prie savo biologiniy tévy, nepaisydami buvusiy
santykiy destruktyvumo. Galime manyti, jog paauglei, paciai tapus motina, jos santykiai su savo
motina turi dar didesn¢ svarba, nes, kuriant savo motinystés patyrimg, jis neatsiejamai yra
veikiamas jau turimo santykio su savo biologine motina patyrimo.

Siuo tyrimu paremiami moksliniai tyrimai, tiriantys sasajas tarp seimos aplinkos, santykiy
su motina ir seksualiniy santykiy pradzios, Kuriais atskleidZiama, jog saugumo ir stabilumo
stokojanti aplinka Seimoje, mazos Seimos pajamos ir tévy démesio Sstoka susij¢ Su seksualiniy
santykiy pradzia ankstyvoje paauglystéje (Klein, 2005). McNeely ir kt. (2002) tyrimu
atskleidziama, kad dukros ir motinos santykiy kokybé turi didelg reik§me, kokio amziaus btidama
dukra pirmg kartg turés seksualiniy santykiy. Kuo pozityvesnis santykis tarp motinos ir dukters, tuo
mazesné tikimybé, kad dukra pradés lytinj gyvenimg ankstyvame amziuje (Lockhart & Wodarski,
1990). Visos tyrimo dalyvés vaiko susilauké viduriniojoje paauglystéje (15-16 m.), tai paremia
minétus mokslinius tyrimus, kad nesaugi seimos aplinka ir emocinio artumo stokojantys santykiai
su motina siejami su ankstyva seksualiniy santykiy pradzia.

Love et. al. (2005) tyrimu atskleista, kad paauglés, gyvenancios globos namuose, turi
stipriai isreiksta poreikj turéti zmogy, Kuris jas myléty ir visada su jomis buty. Jos buvo linkusios
intymius santykius naudoti kaip bida meilei gauti. Sis tyrimas tik i§ dalies gali paremti minéta
tyrimg, nes tyrimo dalyvés nekalbéjo apie intymiy santykiy patirtis, taciau visy jy istorijos
atskleidzia saugumo ir emociniy poreikiy neatliepianc¢ig aplinkg vaikystéje, kas formuoja nesaugy
prieraiSumo stiliy ir galéty jas skatinti siekti neatliepty poreikiy patenkinimo artimuose santykiuose.

Zinia apie néstuma tyrimo dalyvéms sukélé daug nerimo ir sutrikimo, jos sulauké priesisky
artimiausios aplinkos reakcijy ir atstimimo. Dalis tyrimo dalyviy saké buvusios prie§ aborta, taciau
artimiausios aplinkos atstumtos ir skatinamos nutraukti néstuma, jos svarsté apie dirbtinio néstumo
nutraukimo galimybe Tai joms kélé nerimo ir sutrikimo jausmus, skatino jy ambivalencija
apsisprendimui testi ar nutraukti néstumg. Bender (2008) atliktas kokybinis tyrimas, kuriuo buvo
siekiama iSsiaiskinti trijy paaugliy ambivalentiSkuma, apsisprendziant testi néStuma ar rinktis
néStumo nutraukima, nustaté, kad vyresnioji paauglé buvo linkusi aktyviau svarstyti néstumo
nutraukimo galimybe ir jausti didesn¢ ambivalencijg nei jaunesnés paauglés. Minétu tyrimu
atskleista, kad vyresnioji paauglé turéjo aiskiy tiksly savo gyvenime, tad ji buvo linkusi svarstyti
pasirinkimo galimybes. Kitos dvi paauglés aktyviai nesvarsté alternatyvy, motinyste jos buvo
linkusios suvokti kaip galimybe pradéti savarankiska gyvenima (Bender, 2008). Siuo tyrimu

paremiami Bender (2008) tyrimo rezltatai, nes paauglés nebuvo linkusios pacios aktyviai svarstyti

46



néStumo nutraukimo galimybés, jy ambivalencijg skatino patirtas artimyjy prieSiSkumas ir
pasiiilymai rinktis néstumo alternatyva.

Taip pat galime svarstyti apie tai, kad sio tyrimo dalyves siekti iSsaugoti savo vaika galéjo
paskatinti jy pac¢iy skausminga gyvenimo istorija, neatliepti saugumo, pastovumo, silumos ir artumo
poreikiai vaikystéje. Tai gal¢jo skatinti jas uzpildyti jau¢iama emocing tuStuma, Siekiant artimy
santykiy poreikio patenkinimo galimybés. Tyrimo dalyvés dalijasi iSgyvenimais, kad jos visada
noréjusios sau artimo zmogaus, Kuris toks islikty visg gyvenima. Savo motinyst¢ paauglés motinos
patiria kaip jau¢iamos emocinés tustumos jy gyvenime uzpildyma, suteikian¢ig gyvenimui prasme
bei tikslg. Tyrimo dalyvés kalba, kad joms gyvenime labai triko artimo zmogaus, kuriam jos biity
reikalingos, kuris jas myléty. Savo vaika jos linkusios patirti kaip uzpildanti Siuos neatlieptus jy
poreikius. Pryce (2010) tyrimu atskleidziama, kad motinysté paaugléms, augusioms vaiky globos
namuose, gali suteikti gyvenimui prasme, nes jos nejuto savo gyvenimo, kaip vertinamo, ir saves,
kaip mylimos. Aparicio et. al. (2015) tyrimo dalyvés savo motinyste patyré kaip galimybe gauti ir
duoti besalygine meilg. Bustini ir kt. (2015) atliktame tyrime paaugliy nora sukurti emocin;j rysj su
savo vaiku ir partneriu apibiidina kaip vieng i$ rizikos veiksniy, galin¢iy paskatinti globos namuose
augancias paaugles pastoti.

Nepaisant paaugliy siekio sukurti artimus ir stabilius santykius su savo vaiku, peré¢jimas prie
motinystés joms buvo nelengvas ir jnesé j jy gyvenimus isoriniy bei vidiniy sunkumy. Tai galima
sieti su visapusisku paauglés nepasiruos§imu motinystei. Jos vis dar buvo paauglés, taciau taip pat
jau zengé ir | motinyste, kas, pagal raidos teorija, siejama su suaugystés raidos tarpsniu. Anot
Herrman ir Nandakumar (2012), peréjimui prie motinystés yra svarbus fizinis, emocinis, socialinis
ir kognityvinis pasiruoS§imas, Kurio paauglystés raidos etape dar labai stokojama. Taip pat
nepilnametés motinos  visuomengje asocijuojamos Su neigiamais reiskiniais ir patiria
stigmatizuojantj visuomenés pozitrj, kas dar labiau apsunkina paauglés adaptacija motinystéje.

Tyrimu buvo atskleista, kad paauglés motinos sulauké neigiamy aplinkiniy nuostaty ir
zeidzian¢iy komentary savo, kaip jauny motiny, atzvilgiu i§ visuomenés. Daugiausia jy jos sulauké
i§ medicinos personalo, vaiky globos namy darbuotojy ir bendraamziy. Stigmatizuojanc¢ios
aplinkiniy nuostatos nepilnameciy motiny atzvilgiu paremiamos ir kity mokslininky atliktuose
kokybiniuose tyrimuose, kuriuose pastebima, jog tyrimo dalyvés taip pat patyré neigiama reakcijg i
nepilnametes motinas dél visuomenéje suformuoty stereotipy (Anwar & Stanistreet, 2015; Aparicio
& al., 2015, Boustani & al, 2015, Pryce & Samuels, 2010). Nepilnametés motinos visuomenéje dar
vis suvokiamos kaip atskira subkultiira, pasizyminti skirtingoms moralinémis vertybémis nei
vyresnés motinos, kas tik dar labiau didina $iy jauny motiny atskirtj ir apsunkina jy adaptacija

motinystéje. Eshbaugh (2011) atliktu tyrimu, kur buvo tiriamas studenty pozitris j paaugles
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motinas, atskleidziama, kad studentai motinyste paauglystéje suvokia Kkaip neatsakinguma,
kvailuma, amoralumag ir pasileidéliskuma.

Sio tyrimo dalyvés tokj visuomenés pozitrj j jas labai skaudZziai iSgyveno — jautési
i§skiriamos ir neteisingai nuvertinamos. Juto didelj pyktj dél neigiamy aplinkos reakcijy j jas, kaip j
jaunas motinas. Paauglés motinos jautési turin¢ios jrodyti, kad nepateisina neigiamy visuomenés
nuostaty apie jaunas motinas, kaip nesirtipinancias savo vaikais ar jy atsisakancias. Interviu metu
tyrimo dalyvés pabrézdavo, kad nepaliko savo vaiky ir rapinasi jais. Bowman (2013) tyrimu
paremiami $io tyrimo rezultatai, iSskiriant tendencijg, kad globos namuose gyvenancios paauglés
patiria nuolatinj i88tkj jrodinéti, jog neatitinka visuomenéje susiformavusiy stereotipy ir tai kelia
joms papildomy sunkumy motinystéje. Sio tyrimo dalyveés i$gyveno padidéjusj nerimo jausma dél
visuomenés vertinimo, kai kurias tai skatino atsiriboti nuo socialiniy sgveiky ir izoliuotis nuo
aplinkiniy.

Pasak Lewis et. al. (2007), visuomenéje vyraujantys stereotipai, susij¢ su paaugliy néstumu,
gali formuoti jauny motiny neigiama saves, Kaip motinos, suvokimg ir ateities perspektyvy
nuvertinima, ka galime jzvelgti ir §io tyrimy dalyviy i$gyvenimuose. Siuo tyrimu paremiami minéto
tyrimo rezultatai, nes tyrimo dalyvés dalijosi saves, kaip motinos, priémimo sunkumais, pasakojo
apie savo abejones ir netvirtumg motinystéje, jauté baime, jog nepajégs pasirtpinti savo vaiku. Visi
Sie iSvardinti sunkumai gali biti siejami su paauglés nepasiruo$imu tapti motina, taciau visuomenés
nuvertinantis pozitris tokias jy nuostatas galéjo pastiprinti. Tai paremia Wiemann ir kt. (2005)
atliktas tyrimas, kuriame teigiama, jog 40 proc. paaugliy motiny patiria socialing izoliacijg ir
pasizymi zemesne savigarba.

Tyrimo dalyvés, papasakojusios apie kelis teigiamus jy, kaip motiny, jvertinimus i$
aplinkiy, jauté palaikyma bei jvertinima. Aplinkos palaikymas ir pastiprinimas galéty bati teigiamas
veiksnys jy, kaip motiny, savivertés stiprinimui ir adaptacijai motinystéje gerinti.

Paauglés motinos savo motinystéje taip pat turéjo jveikti dviguba uzduotj ir kylantj
konfliktg tarp paauglystés ir motinystés vaidmeny. Jos juto didéjancig atsakomybés nastg ir suvokeé
ja, kaip vieng i§ pagrindiniy sunkumy savo motinystéje. Tyrimo dalyvés, vis dar biidamos paauglés,
noréjo tos nepriklausomybeés, galimybés bandyti rinktis, klysti, negalvoti apie tai, kaip jos atrodo, o
motinysté skatino jas buti atsakingesnes ir ribojo jy pasirinkimo galimybes. Jos, kaip paauglés,
sieké atsiskirti nuo suaugusiyjy, taciau dél patirties stokos motinystés vaidmenyje buvo visiskai nuo
ju priklausomos. Tapusios motinomis, jos turéjo prisiimti per didelés jy amZiui atsakomybés, kurig
nesijauté esandios pajégios savarankiskai jveikti. Cia iskyla konfliktas tarp paauglés
nepriklausomybés siekio ir didelés priklausomybés nuo kity. Mangeli ir kt. (2017) tyrimo dalyvés
taip pat sieké bati savarankiSkos, ta¢iau, norédamos tinkamai atlikti motinystés vaidmenj, turéjo

priimti kity asmeny pagalba.
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Savo pasakojimuose paauglés dalijasi iSgyvenimais apie tai, kad motinystés vaidmuo jy
gyvenime uzima labai daug vietos, iS§stumdama i§ jo paauglés, mokinés, Sokéjos, futbolininkés ir
kitus joms svarbius vaidmenis, kuriems nebelieka vietos dabartiniame jy gyvenime. Apgailestavima
dél prarasty svarbiy paaugléms vaidmeny taip pat iSsaké Pryce & Samuels (2010) tyrimo dalyvés.
Paminéto tyrimo paaugléms kilo sunkumy vienu metu patenkinti vaiko poreikius, uzsiimti namy
ruosa, eiti j mokykla ir dalyvauti socialiniame gyvenime. Sio tyrimo dalyvés savo motinyste patiria
kaip labai stipriai ribojancia ir sunkiai suderinama Su paauglés poreikiais. Paauglés noréjo turéti
daugiau laiko sau, 0 motinystéje visg jy laikg uzima vaiko priezitra. Paauglés jaucia poreikj
nerupestingai laikg praleisti su draugais, taciau nutolo nuo savo draugy ir laiko pramogoms
nebeturi. Mangeli ir kt. (2017) tyrimu patemiami Sio tyrimo rezultatai — $io tyrimo paauglés
motinos apgailestauja atitolusios nuo savo draugy dél visg jy laikg uzimacios vaiko priezitiros.
Rolfe (2008) tyrimo dalyvés savo motinyste paauglystéje Siejo su asmeninés laisvés praradimu,
taciau taip pat ir galimybe pakeisti savo gyvenimo prioritetus bei Seimos scenarijus.

Paaugléms motinoms taip pat stinga laiko ir jégy mokytis, nes ne visada turi galimybiy
nueiti j mokykla ir dél nuovargio stokoja fiziniy jégy, reikalingy mokymosi procesui. Tai antrinama
ir kituose moksliniuose tyrimuose, kuriuose teigiama, jog motinos ir mokinés vaidmeny
suderinimas yra didelis i$stkis, pareikalaujantis i$ paaugliy, gyvenananéiy globos namuose, dideliy
fiziniy ir emociniy resursy (Aparicio & all, 2015, Boustani et al, 2015, Pryce & Samuels, 2010).
Pasak Fernandes & Gabe (2009), dél patiriamy sunkumy jgyti iSsilavinimg jaunoms motinoms
atsiranda sunkumy jsidarbinti ir pereiti prie savarankisko suaugusiojo gyvenimo. Boustini (2015)
teigia, jog dél iy priezas¢iy jaunos motinos negali savarankiSkai pasirtipinti savimi ir vaiku ir toliau
yra priklausomos nuo valstybés paramos. Sio tyrimo dalyvés §iuo metu taip pat yra remiamos
valstybés ir gyvena globos namuose, kuriuose jy poreikiais pasirtipinama, taciau, sulaukusios 21
mety amziaus, JOS jau turés pereiti prie savarankisko gyvenimo ir vienas i$ itin svarbiy veiksniy
s¢kmingai adaptacijai visuomenéje yra jgytas i$silavinimas.

Tyrimo dalyvés jautési turinCios atsisakyti savo mégstamy veikly, su kuriomis siejo savo
ateities planus iki tapdamos motinomis. Paauglés jauciasi turéjusios sumazinti savo aspiracijas dél
ateities siekiy ir atsisakyti savo svajoniy. Tapusios motinomis, paauglés planuoja ,, eiti dirbti <...>,
Nesvarbu kur, svarbiausia, kad gerai mokeéty, kad galéciau islaikyti savo vaikg ir save (Aiste, 7
psl)“.

Nepaisant jy apgailestavimo dél svajoniy atsisakymo, motinysté skatino jas biti
atsakingesnes. Kelios jy pasisaké apie motyvacijg baigti mokykla, ko anks¢iau kartais stokojo,
taciau taip pat dalijasi sunkumais derinti mokinés ir motinos vaidmenis ir issako savo abejones dél
galimybés pabaigti mokyklg. Didéjantis atsakomybés prisiémimas ne tik uz save, ta¢iau ir uz savo

vaikg skatino jas galvoti apie ateitj. Tai paremiama ir Rolfe (2008) tyrimu, kuriame raSoma apie
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nepilnametes motinas, kurios pasisaké apie savo motyvacijg baigti mokykla tam, kad uztikrinty
savo vaikui geresnj gyvenima. Globos namuose gyvenancioms motinoms tai buvo didelis issukis,
nes jos neturéjo palaikancios Seimos ar patikimo partnerio, j kuriuos galéty atsiremti ar pasidalinti
Sia itin didele paauglystés amziuje atsakomybe. Visa tai j ju gyvenimg jnesé dar daugiau nerimo ir
nesaugumo.

Kity mokslininky atliktuose tyrimuose su nepilnametémis motinomis, gyvenanc¢iomis
globos namuose, isaiskéjo finansinio nestabilumo tema, apie kurig Sio tyrimo dalyvés nekalbéjo
(Aparicio & et al., 2015; Aparicio, 2016; Pryce & Samuels, 2010; Rolfe, 2008, Connolly & al.,
2012). Connolly et. al. (2012) atliktoje metaanalizéje, kurioje buvo analizuojami tyrimai, atlikti
JAV, UK ir Kanadoje, siekiant atskleisti globos namuose gyvenanéiy paaugliy patyrima, i$skiriama
finansiniy sunkumy tema, apie kurig kalba paauglés motinos. Minéto tyrimo dalyvés dalijasi
iSgyvenimais, kad yra priverstos prasyti artimyjy, draugy finansinés paramos, kad galéty uztikrinti
kadikio mitybos bei priezitros poreikius, sumokéti uz sveikatos priezitros paslaugas (Connolly &
al., 2012). Sio tyrimo metu atskirai tyrimo dalyvés apie finansinius aspektus nebuvo klausiamos, o
pacios spontaniskai jais nesidalijo. Galime tik pasvarstyti, kodél jos nekalba apie savo finansines
galimybes. Gal joms $is klausimas neaktualus ar per daug sudétingas ir keliantis nesauguma.
Interviy medziagoje tas neatskleidziama, taciau galime pasvarstyti apie tai, jog, gyvendamos globos
namuose, tyrimo dalyvés gali jautis finansiSkai saugios. Jos yra remiamos valstybés ir visomis
butinomis jy i$laidomis globos namuose yra visiskai pasiripinama. Gyvendamos globos namuose
jos turi stabilia gyvenama vieta, riipinamasi tiek jy, tiek vaiky maitinimu, pasirtipinama sveikatos
priezitira ir $iy paslaugy apmokéjimu. Galime svarstyti, kad Siuo metu joms aktualios yra tik
nebtinosios i$laidos, kuriy aktualumas néra toks didelis, todél interviu metu jos apie tai nesidalija.

Tyrimo dalyvés, patyrusios frustracija dél negebéjimo patenkinti savo, kaip paauglés,
poreikiy, patyré sunkumy su dar nepazjstamu ir sunkiai joms suvokiamu motinystés pasauliu. Jos
dalijosi motinystéje patirtais emociniais sunkumais, tokiais kaip nerimas, didelé nuotaiky Kaita,
padidéjes jautrumas, irzlumas, impulsyvumas, neigiamy minciy dominavimas ir atsiribojimas nuo
socialiniy sgveiky su iSoriniu pasauliu. Taip pat jauté Kkalte, siejamg Su motinystés vaidmeniui
reikalingy ziniy ir jgudziy stoka. Mangeli ir kt. (2017) tyrime minimos dalyvés taip pat savo
motinyste paauglystéje sieja su emociniais sunkumais, tokiais kaip nerimas, baime, géda, kalté, save
kaltinti jos buvo linkusios dél reikalingy motinai kompetencijy stokos. Paaugliy motiny patiriamus
emocinius sunkumus galima buty sieti su motinystés vaidmeniui keliamais reikalavimais, kai Sie
neatitinka motiny turimy resursy, atliekant §j vaidmenj (Deater-Deckart, 2004). Anot mokslininky,
stiprus ir ilgai besitgsiantis Stresas paauglystéje Siejamas su nerimo, baimes, kaltés, vienatveés,
depresijos ir tarpasmeniniy santykiy sunkumais (Sekhoetsane, 2012 cit.Patel, 1991, Rice 1992).

Patiriamus tyrimo dalyviy emocinius sunkumus galima sieti ir su ankstyvajame raidos periode is$
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artimiausiy Zmoniy patirta fizine, emocine prievarta, nepriezitira, emociniy poreikiy neatliepiancia
aplinka ir iSgyventais trauminiais patyrimais. Gostauto, Pakrosnio ir Cepukienés (2004) atliktu
tyrimu, kuriame buvo siekiama jvetinti paaugliy, gyvenanc¢iy globos namuose, patiriamus
sunkumus, atskleista, jog pusé tyrimo dalyviy iSsako patiriamus emocinius ar nuotaikos sunkumus,
i§ kuriy daZnai yra padidéjes emocinis jautrumas ir baimés, taip pat 29 proc. tiriamyjy atskleidé
turé¢je suicidiniy minciy. Dervinyté-Bongarzoni ir Navickas (2017) jaung motinos amziy,
neplanuota néStuma, patirtg prievartag vaikystéje, socialinio ir finansinio palaikymo stoka bei zema
motinos iSsilavinimg sieja su pogimdyvine depresija, kurios pozymius minéjo ir Sio tyrimo dalyvés.
Dervinyté-Bongarzoni ir Navickas (2017) iSskiria néStumo ir pogimdyviu laikotarpiu motinos
emocinés buklés stebéjimo reikalinguma, nes motinos padidintas jautrumas nerimui gali virsti
potologiniu nerimu, kuris véliau gali pereiti | depresja.

Néstumo periodg paauglés apibiidina kaip labai ilga ir sunky. Jos kalbéjo apie savo patirtis
belaukiant gimdymo, dalijosi saugumo stokojanéiomis pastangomis, likus paskutinéms savaitéms
iki planuotos gimdymo datos noru jj pagreitinti. Tyrimo dalyvés pasakojo, jog apsigyvenusios
globos namuose, pastebéjo, kad dauguma ten gyvenusiy merginy jau buvo pagimdziusios, tai galéjo
bati vienas i§ veiksniy, skatinusiy grei¢iau turéti ir savo kadikj. Siekdamos neissiskirti ir vedamos
noro pritapti prie ten gyvenanciy paaugliy motiny, paauglés déjo pastangas paspartinti gimdyma.
Paauglés buvo linkusios kreiptis patarimy j Kitas paaugles motinas ir isbandyti drastiskus budus
néStumui paankstinti. Tai galima bty sieti su paauglystéje budingu siekiu pritapti prie bendraamziy
grupés, bendraamziy nuomonés pasikliovimu, mazesne kantrybés stoka, naudojamomis maziau
adaptyviosiomis problemy sprendimy strategijomis bei polinkiu j rizikingg elgesj, apie visa tai
paauglystés raidos tarpsniu rasé Lloyd & Berlin (2007).

Daugiausia sunkumy tyrimo dalyvés patyré pirmaisiais vaiko auginimo ménesiais. Tuomet
Jos jauté netvirtuma motinystéje ir pratinosi prie savo naujojo vaidmens. Tyrimo dalyveés
reflektuoja, kad joms reikéjo laiko suvokti tai, kad jau yra motinos ir kad reikia riipintis vaiku.
Vienos paauglés, gimus vaikui, reagavo atsitraukimu — nejuto savo vaikui meilés ir tinkamai juo
nesirtipino, pirmaisiais ménesiais ilgai palikdavo jj vieng kambaryje ir nereaguodavo j verkiantj
vaikg. Kitos tyrimo dalyvés i§ karto pamilo savo vaika, taciau juto didelj nerimg ir baimg dél
subjektyviai suvokiamos grésmés, todél i§ pradziy nepaleisdavo jo i$ ranky, kas jas vargino tiek
fiziskai, tiek emociSkai. Kibel-Gagne (2017) tyrimo dalyvés juto nesaugumg dél suvokiamos
kontrolés praradimo ir juntamos grésmés buti atskirtoms nuo savo vaiko, kg jos jau yra patyrusios
savo gyvenime. Aparicio et al. (2016) tyrimo dalyvés, baimindamosios neuztikrinti tinkamos savo
vaikui priezitiros ir dél to buti atskirtos nuo savo vaiky, priémé sprendima likti globos namuose, nes
nenoréjo savo vaikui tokio pat patyrimo, kokj jos patyré savo vaikystéje, atkirtos nuo savo tévy ir

gyvendamos globos namuose. Sio tyrimo dalyviy istorijos leidzia mums svarstyti apie nesaugy
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tyrimo dalyviy prieraiSumo stiliy, ka galime sieti su jy nejautrumu kadikio signalams, isreikstu jy
paciy nerimu ir nepasitikéjimu Kitais. Schwartz, McRoy & Downs (2004) teigia, kad nesaugus
motinos prieraiSumas, atsirandantis dél nenuoseklios jy paciy gyvenime patirtos prieziiiros,
siejamas su nejautrumu vaiko signalams, patiriamu nerimu ir aplinkos suvokimu kaip nepatikimos
ir grésmingos. Pasak tyrimy, nesaugus motinos prieraiSumo stilius, iSskiriamas kaip rizikos
veiksnys, saugaus vaiko prieraisumo vystymuisi (Steele, Steele & Fonagy, 1996) ir adaptyvioms
motinos sgveikoms su savo vaiku (Riva Crugnola ir kt., 2013, Schwartz & al. 2004).

Tyrimo dalyvés dalijosi savo turima patirtimi padedant priziaréti savo brolius ir seseris,
taCiau, auginant savo vaikg, visoms joms stigo pasitikéjimo savo, kaip motinos, kompetencijomis,
neretai jos jauté bejégyste. Paauglés motinos taip pat neturéjo tinkamo motinos modelio savo
gyvenime, kurj galéty imituoti augindamos savo vaika. Motinos modelio neturéjimas prisideda prie
patiriamy sunkumy vaiko priezitiroje (Pryce & Samuels, 2010). Didziausias vaiko prieziiiroje
tyrimo dalyviy jvardijamas sunkumas yra vaiko poreikiy nesupratimas. Savo refleksijose paauglés
motinos dalijosi sunkumais suprasti vaiko poreikius ir tinkamai juos atliepti. 1§ tyrimo dalyviy
istorijy paaiSkéjo, kad jos vaikystéje Stokojo saugumo ir emociniy poreikiy atliepimo i$ savo
pagrindiniy prieraiSumo asmeny, todél, joms pacioms tapus motinomis, gali Kilti sunkumy siekiant
suprasti vaiko signalus ir tinkamai j juos reaguoti. Jos buvo linkusios daugiau pasirtipinti fiziniais
vaiko poreikiais (pamaitinti, perrengti, nuprausti, paduoti vaistus), neatliepiant Silumos, meilés ir
artumo poreikiy. Tyrimo dalyvés pacios dar yra paauglés su savo skausmingomis istorijomis ir
neatlieptais emociniais poreikiais, ka galime sieti su negebéjimu suprasti ir atliepti savo vaiko
emociniy poreikiy. Andreozzi, Flanagan, Seifer, Brunner & Lester (2002) paremia $io tyrimo
rezultatus, iSskirdmas paaugliy motiny nejautrumg kadikio emociniams poreikiams, didziausig
démes;j skiriant fiziniams jo poreikiams patenkinti.

Paauglés motinos taip pat reflektavo apie skausmingas kadikio zindymo patirtis, jautési
nepasiruoSusios Siam procesui. Tyrimo dalyvés dalijosi isgyvenimais, kad joms stigo ziniy,
psichologinio nusiteikimo, kantrybés bei atkaklumo Siame procese. Paauglés patyré ir fiziologiniy
zindymo sunkumy, kai vaikas neteisingai imdavo krutj, kas sglygojo kraties spenelio audinio
pazeidimus ir tai motinoms kélé didelius fiziologinius skausmus. Kaip jau anksc¢iau buvo aptarta,
néstumo ir pogimdyviniu laikotarpiu tyrimo dalyvés patyré stipriy emociniy i§gyvenimy, tai galéty
bati viena i§ priezasCiy, kodél kai kurioms i§ jy per pirmajj ménesj po gimdymo ,,dingo pienas”.
Tyrimo metu iSaiSkéjo, kad kai kurios paauglés reflektuoja, jog tuo metu nesuprato Zindymo
naudos, gailisi nezindziusios savo vaiko. Jusienés, Breidokienés ir Zamalijevos (2012) aliktu
tyrimu, kuriuo buvo siekiama atskleisti zindymo trukme¢ iki vieneriy mety amziaus

prognozuojancius psichologinius, socialinius ir medicininius veiksnius, i§ dalies paremiamas Sis
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tyrimas, atskleidziant, kad ilgiau savo kudikius zZindo vyresnés, turin¢ios aukstajj iSsilavinima ir
vaiky bei gyvenancios santuokoje moterys.

Dvi tyrimo dalyvés dalijosi ilga ir sékminga vaiko zindymo istorija ir pasakojo, jog to
iSmokusios i§ specialisty dar néStumo laikotarpiu bei gavusios patarimy iSkart po gimdymo
ligoninéje. Siy tyrimo dalyviy ilgesne zindymo trukme galime sieti su geresniu paaugliy motiny
pasiruo$imu zindymo procesui, stebint savo maitinan¢ias motinas ir mokantis to specialiuose
mokymuose.

Kity mokslininky atliktuose tyrimuose, kuriuose buvo nagrinéjamos paaugliy motiny
patirtys, atskleidziami tyrimo dalyviy patiriami sveikatos sutrikimai. Mangeli ir kt. (2017)
tyrimuose pastebima, kad tyrimo dalyvés patyré komplikacijas néstumo, gimdymo ir zindymo
procesuose, jos patyré anemija, prieslaikinj gimdyma, neplanuotg gimdyma, atlikta Cezario pjiivio
operacijg ir kriity mastitg. Bah (2016) tyrimu atskleista, kad paauglés motinos labiau linkusios
ripintis savo iSvaizda, maziau démesio skirdamos sveikatos priezitrai, apsilankymams pas medikus
ir reikalingy tyrimy atlikimui, todél jos dazniau turi sveikatos problemy, tokiy kaip anemija, mazas
gimusio vaiko svoris ar prieslaikinis gimdymas. Sio tyrimo dalyvés apie néstumo ir gimdymo metu
patirtus sveikatos sutrikimus ar komplikacijas nekalbéjo. Visos jos gimdé planuotu laiku, taciau
tyrimo dalyvés patyré vaiko maitinimo sunkumy. Galime tik pasvarstyti, kodél Sio tyrimo dalyvés,
prieSingai nei minéty tyrimy dalyvés, nekalba apie sveikatos sutrikimus ar kitas komplikacijas
motinystéje. Viena i§ priezasCiy gali buti ta, kad, gyvenant globos namuose, tyrimo dalyviy
sveikatos priezilira yra pasiriipinama ir joms pacioms tuo rupintis nereikia, taip uzkertant kelig
sveikatos sutrikimams ar komplikacijoms.

Stokodamos patirties ir tinkamo pavyzdzio savo gyvenime, paauglés motinos stengési
ugdyti savo, kaip motinos, kompetencijas kiekvieng dieng, darydamos klaidy ir bandydamos jas
taisyti. Visos Sios motinystés patirtys paaugles labai isvargino, jos savo motinyste sieja su dideliu
nuovargiu ir miego trakumu. Fiziologiniai paaugliy motiny sunkumai, tokie kaip didelis nuovargis,
laiko bei jégy stoka, nagringjami ir kity autoriy tyrimuose (Boustaini & al., 2015; Kibel-Gagne,
2017; Connolly & al., 2012).

Sio tyrimo dalyvés taip pat apgailestauja, kad vaiko tévas nedalyvauja jy kasdieniniame
gyvenime. Joms labai truksta partnerio, jo palaikymo, paramos ir pagalbos auginant vaika. Tyrimo
dalyvés, palaikancios santykius su savo vaiko tévu, pasakoja, kad jy bendravimas apsiriboja video ir
audio skambuciais, laiSkais ir retais susitikimais. Boustaini ir kt. (2015) tyrimo dalyvés tikéjosi, kad
ju santykiai su vaiko tévu pagerés, kai jiedu susilauks vaiko, jos tikéjosi sukurti Seima, taciau jy
lukesciai nebuvo pateisinti ir romantiski santykiai neperaugo j ilgalaikius santykius. Kibel-Gagne
(2017) tyrimo dalyvés issaké savo lukestj, kad kuadikis turéjo buti kaip kelias j savo Seimos

sukiirima, kas patenkinty ilgalaikiy, stabiliy ir artimy santykiy poreikj. Sio tyrimo dalyvés taip pat
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Siuo metu gyvena globos namuose ir augina vaika be partnerio, joms padeda globos namy
darbuotojos.

Visos paauglés motinos reflektuoja, kad, gyvendamos globos namuose, yra teigiamai
priimamos globos namy darbuotojy, sulaukia jy paramos, palaikymo ir praktinés pagalbos. Globos
namy darbuotojas tyrimo dalyvés patiria, kaip asmenis, kuriais gali pasitikéti, pas kurias gali ateiti
pasikalbéti, pasiguosti, paklausti, pasitarti, paprasyti patarimo ar pagalbos. I§ tyrimo dalyviy
refleksijy galima pastebéti, kad auklétojos visada yra Salia ir tai nepilnametéms motinoms suteikia
saugumo bei yra didelé pagalba tvarkantis su nelengvais motinystés uzdaviniais. Bowman (2013)
atliktu tyrimu, kaip ir Sio tyrimo rezultatais, socialiniy darbuotojy pagalba jvardijama kaip ypac
svarbi ir reikalinga. Minétame tyrime nagrinéjama, kaip socialiniai darbuotojai suteikia emocing
paramg ir prakting pagalbg, moko paaugles motinas pagrindiniy motinystés jgadziy (Bowman,
2013). Aparicio (2016) tyrimo dalyvés taip pat vertina globos namy darbuotojy pagalba, teigdamos,
jog biitent jos i¥moké jas motinystés. Sio tyrimo globos namy darbuotojos padéjo nepilnametéms
motinoms suprasti vaiko poreikius ir kaip juos galima buty atliepti, paaugles motinas stiprino ir
guodé, 0 Kartais tiesiog suteikdavo galimybe atsitraukti nuo motinos atsakomybés, pasirtipindamos
ju vaikais.

Tyrimo dalyvés pasakoja, kad su globos namy darbuotojais yra uzmezgusios Siltus ir labai
artimus santykius. I$ paaugliy motiny pasakojimy galima pastebéti, kad jos yra linkusios prisiristi
prie ten dirban¢iy darbuotojy, skaudziai iSgyvenant i$siskyrimus Su jais.

Visy tyrimo dalyviy pasidalijimuose savo isgyvenimais pastebimas rySkus prisiminimas
apie gimdymo procesg. Tyrimo dalyviy refleksijose atskleidziama, kad tuo metu jos iSgyveno daug
nezinios ir nerimo, tuomet joms buvo reikalinga pagalba artimo Zmogaus, su kuriuo jos galéty
jaustis laisvai ir nevarzomai, galéty juo pasitikéti ir visiskai pasikliauti. Nepilnametés motinos
reflektuoja, kad didelj nerimg ir neZinig jveikti padéjo globos namy darbuotojos. Tyrimo dalyvés
dalijasi iSgyvenimais ir patirtimi, kad darbuotojos gimdymo procese dalyvavo nuo sarémiy pradzios
iki vaiko gimimo. Tyrimo dalyvy refleksijomis atskleidziama, kad pazjstamo zmogaus
dalyvavavimas gimdymo procese jas ramino ir teiké sauguma.

Nepilnametés motinos taip pat reflektuoja apie joms nepatinkancius, erzinancius ir jas
pykdancius gyvenimo globos namuose aspektus. Paauglés dalijasi, kad sulaukia proaktyviai
siilomos globos namy darbuotojy pagalbos ar patarimy, Kurie jas erzina ir kelia pyktj. Sondaité ir
Zukauskiené (2004) atskleidzia, kad paauglystés raidos etape paaugliai siekia atsiskirti nuo
suaugusiyjy, igyti nepriklausomybe ir atrasti savo tapatuma. Tai galime matyti ir Siy paaugliy
elgesyje. Tokiu savo elgesiu jos siekia patenkinti savo nepriklausomybés poreikj, ieSkodamos savo
tapatumo. Arnet (2010) paauglystés raidos tarpsniui priskiria rysiy kiirimg uz tiesioginés Seimos

riby, eksperimentavima ir savo riby plétima. Atsizvelgiant j tai, paauglés motinos gali biiti maziau
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linkusios Kkreiptis patarimy ir pagalbos i$ ,,tévy figiiry”, kuriais, gyvenant globos namuose, galime
jvardinti globos namy darbuotojas.

Paauglés motinos jauciasi matomos globos namuose. Dalijasi, kad darbuotojai pastebi jy
emocines bisenas ir pagal poreikj sitilo psichologine pagalbg. Daznai tyrimo dalyvés linkusios yra
atsisakyti sitilomos psichologinés pagalbos ir jos vengti. Galime svarstyti tokio vengimo
psichologinés pagalbos priezastis. Galbiit jos nesijaucia saugiai atsiverdamos specialistui, kurj
suvokia esant globos namy stukttiros dalimi. Taip pat psichologinés pagalbos vengti jos gali ir dél
savo skaudziy gyvenimo patirciy, kai buvo atstumtos, paliktos, todél joms gali pasitaikyti sunkumy
bendraujant ir pasitikint Kitais zmonémis, juos per arti prisileidziant.

Tapusios motinomis ir persikélusios gyventi j globos namus, paauglés pasakoja atradusios
bendryste su kitomis kartu globos namuose gyvenanéiomis paauglémis motinomis. Globos
namuose jos turi galimybe bendrauti su bendraamzémis, su kuriomis jaucia artumg ir panaSuma dél
bendros patirties motinystéje. Tyrimo dalyvés jauciasi priklausancios panaSig patirtj turinéiy
bendraamziy grupei, kurioje yra priimamos, jaucia grupés nariy palaikyma ir supratimg. Paauglés
motinos gali pasidalyti savo sunkumais ir dziaugsmais, sulaukti supratimo, paramos ir pagalbos is$
kity paaugliy motiny. Anwar ir Stanistreet (2015) tyrimu i§ dalies paremiami Sio tyrimo rezultatai,
akcentuojant paramos grupiy su kitomis jaunomis motinomis reikSme, kas skatina paaugles motinas
jausti bendruma ir sulaukti emocinés paramos bei palaikymo. Sio tyrimo paauglés neturéjo
sukiirusios paramos grupés, taciau gyvendamos toje pacioje aplinkoje su panasig patirtj turin¢iomis
bendraamzémis, jos sulauké bendrumo, paramos, palaikymo, patarimy. Kibel-Gagne (2017) tyrimo
dalyvés, tapusios motinomis, taip pat nutolo nuo savo bendraamziy dél pasikeitusiy poreikiy ir
gyvenimo vertybiy, ta¢iau uzmezgé artimus santykius su kitomis jaunomis motinomis, i§ kuriy
sulauké palaikymo ir paramos.

Nepaisant globos namuose gyvenanéiy paaugliy motiny bendrumo, tarpusavio supratimo,
paramos ir pagalbos, tarp jy taip pat pasitaiko nesutarimy ir piktumy. Gyvenant kartu su kitomis
paauglémos motinomis, jas jungia bendra buitis, kas daznai ir biina nesutarimy Saltinis. Taip pat
dauguma tyrimo dalyviy kalbéjo apie sunkumus suvokti kai kuriy kartu gyvenanéiy motiny elgesj,
kurios, pasak jy, nesiripina ir netinkamai elgiasi su savo vaikais. Tyrimo dalyvéms tuo metu
atsiranda gailescio vaikui ir pyk¢io motinai jausmai. Galime pasvarstyti, kas tyrimo dalyvéms kelia
gaileséio ir pykc¢io jausmus. Tyrimo dalyvés pacios labai stokojo rapestingo ir atliepian¢io santykio
i§ artimiausiy Zmoniy vaikystéje, todél matydamos nesirtipinimg ir netinkama elgesj su Kitais
vaikais jos gali isgyventi savo apleistuma, kas gali joms kelti stiprius neigiamus jausmus.

IS paaugliy motinystés patirCiy galima daryti prielaida, kad jy sunki anktyvoji patirtis ir
traumuojantys isgyvenimai Siejami su jy paciy motinystés patyrimu. Tyrimo dalyvés, kurdamos

savo motinystés kelig, iSgyvena nerimg, sicjamg Su praeities jvykiais. Motinyst¢ jos patiria kaip
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jnesancig | jy gyvenima prasme ir tikslg, taciau paaugliy nepasiruoSimas motinystei kelia joms daug
i88tukiy, kuriy jos savarankisSkai dar néra pajégios jveikti. Paauglés motinos patyré konfliktg tarp
paauglystés ir motinystés vaidmeny, pajuto visuomenés nepriémimg. NéStumo periodg tyrimo
dalyvés patiria kaip labai ilgg ir emociskai sunky. Motinystéje tyrimo dalyvéms stinga pasitikéjimo
savo, kaip motinos, kompetencijomis, jos jaucia bejégyste ir baim¢ dél ateities. Motinystéje joms
triksta ziniy, jgtidziy, kantrybés bei fiziniy jégy pasiriipinti savo vaiku, atsiranda sunkumy suprasti
bei atliepti vaiko poreikius. Tyrimo dalyvéms labai truksta partnerio paramos, palaikymo ir
pagalbos auginant vaikg. Nepaisant su motinyste paauglystéje siejamy sunkumy, motinysté j jy
gyvenimg jneSa prasmeés ir tikslo pojatj. Gyvendamos globos namuose jos sulaukia priémimo,
paramos, palaikymo ir praktinés pagalbos i§ globos namy darbuotojy, iSgyvena bendryste Su
kitomis globos namuose gyvenanciomis paauglémis motinomis.

Tyrimo ribotumai, tolesniy tyrimy perspektyvos ir praktinio panaudojimo galimybés. Tai
pirmasis tyrimas Lietuvoje, siekiantis atskleisti globos namuose gyvenanéiy paaugliy motinystés
patyrima. Siuo tyrimu atskleidziama 6 tyrime dalyvavusiy paaugliy, subjektyvi patirtis, todél
negalime pritaikyti $ios patirties visai nepilnameciy motiny, gyvenanciy globos institucijose,
populiacijai. Nepaisant kiekvieno tyrimo dalyviy individualiy gyvenimo istorijy, jy pasidalijimuose
apie motinystés patyrima buvo galima pamatyti bendrumy — pagrindiniy temy potemés pastebimos
visy tyrimo dalyviy motinystés refleksijose.

Sio tyrimo rezultatai gali bati naudingi tiek specialistams, dirbantiems su globos
institucijose gyvenan¢iomis paauglémis ar paauglémis motinomis, tiek placiajai visuomenei.

VW —

Motinysté paauglystéje tampa tikru isstkiu, pradedant nuo emociniy sunkumy, paramos ir pagalbos
atstumimu. Svarbu atkreipti démes;j i Sias paaugles ir laiku suteikti joms reikalingg pagalba. Kokia
pagalba joms reikalinga, geriausiai atskleidzia jy pasidalijimai savo asmenine patirtimi. Paaugliy
motiny, gyvenanéiy globos namuose, pasidalijimai savo patirtimi gali padéti specialistams geriau
suprasti pagalbos joms poreikj ir galimybiy jg suteikti subtilumus. Taip pat tokie atviri paaugliy
motiny, gyvenac¢iy globos institucijoje, pasidalijimai, padeda visuomenei jas geriau pamatyti,
pazinti ir suprasti, o tai pamazu keicia visuomengés poziiirj if mazina stigmatizacija.

Siekiant issamiau atskleisti nepilnameciy motiny, augusiy globos institucijose, patyrima,
svarbu baty atlikti tolimesnius tyrimus su didesne tyrimo dalyviy grupe, jtraukiant ir motinas,
kurios gyvena su globéjais, taip pat tas, kurios jau gyvena savarankiskai. Tai padéty iSryskinti paciy
patiria ir kas padeda juos jveikti. Taip pat naudingi tolimesni tyrimai, kuriais bty siekiama
atskleisti nepilnameciy motiny sgveikas su savo vaikais, tai padéty numatyti galimas pagalbos

strategijas, kurios palengvinty jauny motiny adaptacijag motinystéje ir uzkirsty kelig galimai rizikai
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ju vaikams. Praktikai baty naudingas tyrimas, siekiantis atskleisti darbuotojy, dirbanc¢iy su
nepilnametémis motinomis, patirtj. Kuriant pagalbos jaunoms motinoms planus svarbi bty jvairiy
sri¢iy specialisty patirtis, kurie dirba su nepilnametémis motinomis i§ globos institucijy
(psichology, socialiniy darbuotojy, Svietimo ir medicinos specialisty). Nemaziau svarbu bty atlikti
tyrimg, siekiantj atskleisti paaugliy, gyvenanéiy globos institucijose, néStumo rizikos veiksnius.
Detalesnis galimy priezasc¢iy atskleidimas, galéty buti naudingas kuriant prevencines programas siai
pazeidziamai grupei.

Tiek Siuo tyrimu, tiek kity autoriy atliktais tyrimais atskleidziama, kad globos namuose
gyvenancios paauglés turi skaudzig, o0 neretai ir traumuojancig patirtj. Pagalba ir parama Sioms
jaunoms motinoms turéty buti teikiama atsizvelgiant j $iy motiny specifinius poreikius.

Tyrimu atskleista, kad Sios paauglés motinos, gyvendamos globos namuose, patiria fiziniy,
psichologiniy ir socialiniy sunkumy. Galima daryti prielaida, kad joms svarbi yra kompleksiné
darbuotojy komandos (sveikatos priezitiros specialistai, socialiniai darbuotojai ir $vietimo
specialistai) pagalba. Sioms paaugléms motinoms reikalinga praktiné ir psichologiné pagalba, taip
pat edukacija, konsultavimas ir palaikymas. Idealu buty, jei specialisty komanda, dirbanti su Siomis
jaunomis motinomis, sudaryty individualius pagalbos joms planus su priskirty Siam planui
jgyvendinti koordinatorius.

Tyrimu atskleista, kad paauglés motinos patiria daug emociniy sunkumy, todél svarbu
sudaryti joms salygas ilgalaikei psichoterapinei pagalbai, orientuotai j trauminiy patirciy
perdirbimg, pagalba suteikiant galbat net ne globos namuose. Taip pat ne maziau svarbi yra
kasdiené¢ globos namy darbuotojy jaunoms motinoms teikiama praktiné pagalba, jy parama,
palaikymas ir pastiprinimas.

Tyrimu atskleista, kad paaugléms motinoms pasitaiko sunkumy, norint suprasti ir atliepti
vaiko poreikius. Jos neturéjo tinkamo pavyzdzio, kaip svarbu biiti démesingiems, jautriems ir
mylintiems tévams. Sveikatos priezitiros specialisty ir socialiniy darbuotojy pagalba svarbi
edukuojant bei nustatant ir numatant planus rizikos elgesiui koreguoti. Tai prisidéty prie
sékmingesnés jauny motiny adaptacijos motinystéje, padedant geriau atlikti motinystés vaidmen;j ir
prisiimti su juo susijusias atsakomybes.

Pagalbos Sioms jaunoms motinoms turi biiti orientuotos j jy savarankiSkumo ugdymg ir
ruofimg savarankiskam gyvenimui bendruomenéje. Siuo tyrimu atskleista, kad paaugléms
motinoms pasitaiko sunkumy norint testi mokymasi, joms atsiranda abejoniy, ar sugebés pabaigti
mokykla, todél, ruoSiant jas savarankiskam gyvenimui, svarbu bty sudaryti salygas joms jgyti
i$silavinimg, sudarant individualy mokymosi plang pagal paauglés motinos galimybes.
SavarankiSkumui ugdyti taip pat naudinga bty finansinio raStingumo praktika, atliekama dar

gyvenant globos institucijoje.
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Siuo tyrimu taip pat atskleista, kad paauglés motinos patiria visuomenés izoliacija ir
stigmatizuojantj pozitrj ] save, kaip j motinas paaugles. Todél labai svarbu, ruoSiant jas
savarankiskam gyvenimui, didinti jy integracija visuomenéje. Cia glaléty prisidéti savanoriy
Seimos, mentorystés programos mentoriai, kas padéty pleciant jy socialinj grupe ir adaptuojantis
joms visuomenéje. Taip pat galima baty jtraukti Sias jaunas motinas j palaikymo grupes, kas galéty

prisidéti prie socialinés grupés plétimo, paramos gavimo ir motinystés jgtidziy ugdymo.
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ISVADOS

Atskleidziant paaugliy, gyvenanciy globos namuose, motinystés patirtis, skiriamos 4

pagrindinés temos: ,,Duobétas kelias iki motinystés ir joje atrasta prasmé”, ,,AS$ — paauglé ir mama”,

,»Skausmingas mokymasis biiti mama” ir ,,Saugesnis gyvenimas globos namuose”.

1.

Tyrimo dalyviy motinystés patyrimas neatsiejamas nuo jy paciy skaudziy vaikystés
iSgyvenimy. ] savo motinyste jos eina su dar neiSgyventais traumuojanciaiS vaikystés

patyrimais ir nepalaikanciu artimiausios aplinkos pozitriu.

Tyrimo dalyvés savo motinystg patiria kaip uzpildanc¢ig jau¢iamg gyvenime tuStumg ir jy

gyvenimui suteikianc¢ig prasme¢ bei tiksla.

Tyrimo dalyvés savo motinyste patiria kaip konfliktg tarp paauglystés ir motinystés
vaidmeny, iSgyvenama viduje ir jauciamg i§ visuomenés pozicijos. Motinystés vaidmuo
paauglystéje uzima labai daug vietos, iSstumdamas i$ jy gyvenimo paauglés, mokinés,
Sokéjos, futbolininkés ir Kitus joms svarbius vaidmenis. Budamos paauglés, savo

motinystéje jos patiria stigmatizuojancias visuomenés nuostatas.
Motinystéje paaugléms tenka patirti daug isstkiy, kuriems jveikti joms reikalinga pagalba:

Néstumo periodg tyrimo dalyvés patiria kaip labai ilgg ir emociskai sunky. Paauglés motinos
nekantriai iSgyveno gimdymo laukimo perioda, didelius nuotaikos pokycius, dirgluma, pyktj,

priesiskuma, atsitraukimga ir izoliacijg bei mintis apie savizudybe.

Auginant vaika tyrimo dalyvéms triksta reikiamy Ziniy, jgudziy, kantrybés bei fiziniy jégy pasirapinti
savo vaiku, joms atsiranda sunkumy suprasti bei atliepti vaiko poreikius. Jos jaucia nerima,

bejégyste, baime, joms kyla sunkumy vaiko Zindymo procese.

Tyrimo dalyvéms labai triksta partnerio paramos, palaikymo ir pagalbos auginant vaika.
Gyvendamos globos namuose tyrimo dalyvés patiria priémima, ripest]j ir parama:
Globos namy darbuotojus tyrimo dalyvés patiria kaip labai svarby pagalbos ir paramos saltinj.

Su kartu gyvenanciomis nepilnametémis motinomis jaucia bendryste.
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11.
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PRIEDAI

1 priedas. Sutikimas dalyvauti tyrime

Gerb. tyrimo dalyve,

A, Violeta Simiené, Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto psichologijos studente, atlieku
magistro darbo tyrimg, kuriuo siekiama atskleisti, koks paaugliy motinystés patyrimas gyvenant
globos namuose. Tyrimo metu bus atliekamas interviu (trukmé apie 1- 1,5 val.), pokalbis bus
jrasinéjamas j diktofong. Pokalbio jraso Kklausysis tik tyréja, jrasas bus transkribuotas, pateikta
informacija bus nuasmeninta issaugant dalyviy konfidencialuma. Atlikus tranckripcijas jrasai bus

sunaikinti.

Dalyvavimas tyrime yra savanoriskas ir Jas turite teise nesutikti dalyvauti ar pasitraukti i§ tyrimo
bet kuriuo metu. Garantuojame konfidencialuma, Jasy asmeniniai duomenys bus uzkoduoti ir

saugomi.

Dékoju uz bendradarbiavima ir Jisy pagalba.

Kilus klausimams galite kreiptis: violeta.simiene@gmail.com.

Pagarbiai,

Violeta Simiené
Sutinku dalyvauti tyrime

Vardas, Pavardé, Parasas

2019- - (data)
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2 priedas. Demografiné anketa

Vardas

Amzius

Neéstumo trukmeé
kai suzinojote jog

laukiatés

Vaiko amzius

Kiek laiko

gyvenate globos

namuose?
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