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SANTRAUKA

Zliobaité-Baruseviée, R. (2019). Vyresnio amZiaus Zmoniy informacijos apdorojimo greicio,
atminties ir vykdomyjy funkcijy sasajos su subjektyviais kognityviniais nusiskundimais ir

depresiskumu.

Su amziumi prastéja jvairios kognityvinés funkcijos — atmintis, informacijos apdorojimo
greitis bei kiti gebéjimai. Visgi, nepaisant gausiy objektyviy pazintiniy geb&jimy prastéjimo tyrimy,
vis dar mazai kreipiamas démesys | tai, kokia jtaka zmogaus kognityviniy geb¢jimy atlikimui turi
subjektyviis kognityviniai nusiskundimai. Nemazai tyrimy teigia, jog zmogaus savo gebéjimy
vertinimo vertinimo tiksluma veikia jo emociné buisena bei depresiSkumas, tac¢iau tyrimai Sioje srityje
gan priestaringi, taip pat, daznai susij¢ su klinikine imtimi. Tad §io tyrimo metu siekiama atsakyti j
klausima, kokig jtaka rySiui tarp kognityviniy gebéjimy bei subjektyviy kognityviniy nusiskundimy
turi asmens depresiSkumas neklinikinéje imtyje. Tyrime dalyvavo 60 dalyviy nuo 50 iki 70 mety
amziaus. Dalyviams buvo pateikti testai, skirti informacijos apdorojimo greiCiui, atminc¢iai bei
vykdomosioms funkcijoms matuoti. Taip pat dalyviai pildé klausimyna, skirta depresiSkumo lygiui
nustatyti, bei kitg klausimyna, skirta subjektyviems kognityviniams nusiskundimams matuoti.
Tyrimo hipotezéms tikrinti naudota moderaciniy rySiy analizé. Tyrimo rezultatai parodé, jog
depresiskumas yra veiksnys, moderuojantis ry$j tarp paprastos informacijos apdorojimo greicio ir
subjektyviy informacijos apdorojimo grei¢io nusiskundimy, tadiau ne kity kognityviniy gebéjimy
(sudetingos bei semantinés informacijos apdorojimo greicio, trumpalaikés, ilgalaikés bei darbinés
atminties bei vykdomyjy funkcijy elementy — planavimo bei psichinés veiklos perkélimo) rysj su
subjektyviais kognityviniais nusiskundimais. Moderacinis efektas pasireiské esant aukStesniam

depresiskumo lygiui.

Raktiniai Zodziai: subjektyviis kognityviniai nusiskundimai, kognityviniai gebéjimai,

depresiskumas, informacijos apdorojimo greitis, atmintis, vykdomosios funkcijos.



SUMMARY

Zliobaité-Barusevi¢é, R. (2019). The Relation Between Information Processing Speed,
Memory, Executive Functions and Subjective Cognitive Abilities in Elderly People with Depressive
Mood.

It has long been known that the various cognitive functions - memory, information processing
speed and other abilities — deteriorate with age. However, despite the objective cognitive
impairments, little attention is paid to the impact of persons subjective cognitive complaints. A
number of studies have suggested that the accuracy of human subjective assessment is influenced by
its emotional state and depression, but research in this area is contradictory, as well as mostly related
to the clinical sampling. This research aims to answer the question, in what ways person's depresive
mood has an impact to the relationship between subjective cognitive complaints and objective
cognitive performance. 60 participants aged 50 to 70 participated in the study. The participants were
provided with tests to measure the information processing speed, memory and executive functions.
The participants also filled out questionnaires for depression and for subjective cognitive complaints.
Moderation analysis method was used to test the research hypotheses. The results of the study showed
that depression is a moderator between simple information processing speed and its subjective
complaints, but not the relation between the other cognitive abilities (complex, semantic information
processing speed, short-term, long term and working memory, various executive functions, such as
planning and shifting) and subjective cognitive complaints. Moderation effect manifested with higher

depression levels.

Keywords: subjective cognitive complaints, cognitive abilities, depression, information

processing speed, memory, executive functions.



PRATARME

Vienas i§ esminiy pastarojo amziaus laiméjimy — tai ilgéjanti gyvenimo trukmé, kurig galima
pasiekti déka vis tobuléjanc¢ios medicinos, sveikatos sistemos bei kokybiSkesniy gyvenimo salygy.
Taciau geréjant gyvenimo Kkokybei atsiranda naujy uzdaviniy sveikatos sistemai — Vvis labiau
atkreipiamas démesys ne tik | fizine, bet taip pat ir psichine sveikatg bei zmogaus protiniy geb&jimy
asmeniui iSlikti darbingam ir pajégiam, jgyvendinti jvairias uzduotis esant vyresnio amziaus, bei kaip
s¢kmingai konkuruoti su jaunesniais asmenimis. Manoma, jog prie Sio tikslo jgyvendinimo gali
prisidéti i§samesni psichologiniai tyrimai kognityviniy funkcijy srityje, kurie padeda aiskiau suvokti
smegeny veikimo principus ir protinés veiklos lavinimo galimybes.

Nagrin¢jant kognityvinius gebéjimus, vis didesnis démesys atkreipiamas ne tik j asmens
objektyvius kognityvinius rodiklius, taciau ir j jo subjektyvy saves vertinimg. Subjektyvus savo
kognityviniy geb¢jimy suvokimas yra svarbus neuropsichologinio funkcionavimo rodiklis,
padedantis suprasti savo pajégumus, juos palyginti, bei esant reikalui, lavinti. Geb¢jimas asmeniui
paciam tiksliai jvertinti ir komunikuoti kitiems savo kognityviniy gebéjimy sutrikimus gali padéti
atidziau nustatyti diagnoze bei efektyviau padéti gydymo procese. Paciento savo gebéjimy vertinimas
yra svarbus informacijos Saltinis gydytojui suprantant paciento diagnoze (Carter, Rourke, Murji,
Shore & Rourke, 2003). Dél §iy priezasCiy tikslus subjektyviy kognityviniy gebéjimy vertinimas gali
biti vertingas informacijos $altinis tiek klinikingje aplinkoje vertinant asmens pajégumus, tiek geriau
subjektyviai suprantant asmenj.

Tikslus subjektyviy gebéjimy vertinimas taip pat yra svarbus vyresniy Zmoniy gyvenimo
kokybes rodiklis. Jvairiuose tyrimuose pastebimas rySys tarp subjektyviai i§sakomy nusiskundimy
bei prastesnés suvokiamos sveikatos buklés bei Zemesnés gyvenimo kokybés (Mol, Boxtel, Willems
& Jolles, 2007; Montejo, Montenegro, Fernadndez, Maestl, 2012). Taip pat nustatyta, jog vyresni
zmonés su depresyviais simptomais bei kognityviniy gebéjimy sutrikimais reikalauja daugiau
prieziliros, yra maziau pajégis savarankiskai jgyvendinti kasdienines uzduotis bei labiau priklausomi
nuo kity asmeny. Nepriklausomybés nuo kity iSlaikymas senstant yra itin svarbus gyvenimo kokybés
rodiklis bei yra vienas i$§ esminiy susirGipinimo $altiniy tarp vyresniy asmeny (Yang, Tracy & Wang,
2019). Tad i$samesnis subjektyviy ir objektyviy kognityviniy rodikliy tyrinéjimas galéty prisidéti prie
vyresniy zmoniy gyvenimo kokybés gerinimo bei ilgesnio darbingumo.

Subjektyvus kognityviniy geb¢jimy vertinimas pastaruoju metu viena i§ pagrindiniy
tyringjimy sriciy kognityvinio sen¢jimo bei demencijos srityje (Brailean, Steptoe, Batty, Zaninotto &

Llewellyn, 2019). Su amZiumi susijusiy subjektyvy kognityviniy poky¢iy vertinimg gerai atspindi
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subjektyvis kognityviniai nusiskundimai. Subjektyviis kognityviniai nusiskundimai apima tokius
aspektus kaip mastymo sulété¢jimas, nesugeb¢jimas prisiminti, kur pasidéti daiktai, problemos
atlickant kelias uzduotis vienu metu, sunkumai susikoncentruojant ir kiti. Taip pat svarstoma, jog
subjektyviis kognityviniai nusiskundimai veikti asmens objektyvius kognityvinius rodiklius, ir tai gali
bati svarbus veiksnys jvairiuose kognityviniy gebéjimy tyrimuose. Tac¢iau pastaruoju metu atliekami
subjektyviy kognityviniy nusiskundimy bei objektyviy kognityviniy sutrikimy rys$j nagrinéjantys
tyrimai daznai biina priestaringi - kai kurie i$ jy rodo pozityvias tarpusavio sgsajas (Jonker & Hooije,
1996; Stenfors Jonsdottir, & Theorell, 2017), o kai kurie teigia, jog rySio tarp Siy konstrukty néra
(Jungwirth et al., 2004, Brands, Belindren & Ribbers, 2018). Siuo tyrimu sickiama prisidéti prie
tyrimy, nagrinéjanciy subjektyviy kognityviniy rodikliy svarba objektyviems kognityviniams
gebéjimams bei iSsamiau i$narinéti jy tarpusavio rysj.

Kita problema, susijusi su $iy konstrukty sasajy tyrinéjimu, yra tai, kad dauguma tyrimy,
susijusiy su subjektyviy kognityviniais nusiskundimais bei objektyviy gebéjimy kaita senstant i$
kognityviniy gebéjimy jtraukia tik atmintj. Ir, nors atmintis ir yra vienas i§ gebéjimy, kurio
prastéjimas vyresniame amziuje turi esminés jtakos kasdieniniam funkcionavimui, tac¢iau svarbu
tyrinéti, kaip subjektyviis nusiskundimai veikia kitas kognityvines funkcijas, pavyzdziui,
informacijos apdorojimo greitj ar vykdomasias funkcijas.

Daugelis tyréjy, kurie nagringja subjektyviy kognityviniy nusiskundimy kilme¢ ir sgsajas su
kognityviniais gebéjimais, atkreipia démesj j Zmogaus biisenos, o ypatingai depresiSkumo svarbg Siy
konstrukty sgveikoje (Chu et al., 2017). Tyrimai, kurie nagrinéja depresiskumo svarbg $iy konstrukty
sarysyje, rodo, jog rysys tarp konstrukty egzistuoja, taciau retai atidziau nagriné¢jama, kaip jie veikia
vienas kita ir kokie yra tarpusavio rysiai (Brailean, et al., 2019). Be to, dauguma tyrimy, nors ir apima
dideles imtis, ta¢iau metodologine prasme biina paprasti, greitai atliekami, bet stokojantys gilesnio
konstrukty nagrinéjimo. Siuo tyrimu siekiama atidziau panagrinéti iy konstrukty tarpusavio sasajas
vyresniy Zmoniy imtyje, bei suprasti, kaip depresiSkumas veikia Zmogaus savo kognityviniy
gebéjimy suvokima bei jy sgsajas su objektyviais gebéjimais.

Tyrime keliamas svarbus klausimas - ar subjektyviis kognityviniai nusiskundimai apskritai
yra susij¢ su asmens objektyviy kognityviniy gebéjimy rodikliais? Bei ar visgi kognityvinj saves
vertinimg gali paveikti jvairiis veiksniai, tokie kaip Zmogaus depresiSkumas? Atsakius j Siuos tyrime
keliamus klausimus, galima atkreipti didesnj visuomenés démesj j vyresniy asmeny kognityvinj
funkcionavimg, bei geriau suprasti, kaip senstant zmogus subjektyviai suvokia savo patiriamus

kognityvinius pokycius.



1. JVADAS

1.1 Kognityvinés funkcijos vyresniame amziuje

Kognityviné psichologija yra gausiai tyrinéjama psichologijos sritis, kurios raida ypac
paspartino neuropsichologiniy tyrinéjimy galimybés. Sparti technologijy raida leidzia vis tiksliau ir
atidziau matuoti zmogaus psichinius geb¢jimus, tad kognityviniy geb&jimy pazinimas pasiekia vis
gilesnj lygj. Taciau, kadangi klasikinés kognityviniy funkcijy teorijos papildomos naujomis Ziniomis,
(pavyzdziui, pries pora deSimtmeciy jtraukta ir iki Siol nuolat papildoma vykdomuyjy funkcijy sagvoka,
pastaraisiais metais savo vieta atranda informacijos apdorojimo greitis), kognityviniai procesai vis
dar iSlieka ne iki galo apibreézti ir suvokimas apie juos nuolat kinta.

Kognityviniy geb¢jimy tyrimai ypac svarbiis vyresnio amziaus asmeny gyvenimo kokybés
supratime, mat kognityviniy gebé&jimy prastéjimas senstant yra vienas i§ esminiy gyvenimo kokybés
prastéjimo rodikliy senatvéje (Montejo, et al., 2012). Tai vis aktualesné problema Siuolaikinéje
visuomeng¢je, nes geréjant sveikatos apsaugai vidutinis gyvenimo trukmés rodiklis didéja, ir su
gebéjimais susije i$8ukiai tampa aktualts vis didesniam zmoniy kiekiui (Vincent & Velkoff, 2010).
Zinoma, natiiralu, jog vienokio ar kitokio lygio kognityviniy funkcijy prastéjimas su amziumi yra
neiSvengiamas, taciau svarbu zinoti, kada Sie procesai yra jprasti ir normaliis, o kada yra susije su
patologijomis, sutrikimais, o galbit ir su kitais kintamaisiais, pavyzdziui, subjektyviu savo gebéjimy
vertinimu.

Nepaisant kognityviniy nusiskundimy aktualumo vyresnio amziaus asmeny tarpe, galima
teigti, jog jie yra dazni bet kokio amziaus Zmoniy tarpe. Viename i kognityviniy nusiskundimy
tyrimy buvo nustatyta, kad vienokio ar kitokio pobtidZio kognityviniai nusiskundimai budingi apie
10 procenty dirbanciy asmeny (Stenfors, Marklund, Hanson, Theorell, & Nilsson, 2013). Taigi,
Jvairios problemos kognityviniy gebéjimy sferoje, nors ir aktualiausios vyresniame amziuje, taciau
taip pat paliecia ir kitas amziaus grupes.

Nors kognityviniai gebéjimai — nevienalytis konstruktas, susidedantis i§ daugelio svarbiy
psichiniy gebéjimy, taciau tyrimuose, susijusiuose su subjektyviais kognityviniais nusiskundimais
vyresniame amziuje, dazniausiai tiriamas gebéjimas yra atmintis (Zlatar et al., 2018). Taip yra
tikriausiai dél metodologiniy ypatumy — atminties tyrimo metodikos yra populiarios, patogiai
naudojamos bei placiai pritaikomos. Taip pat atminties problemos yra vienas i§ pagrindiniy
subjektyviai iSsakomy nusiskundimy, nes Sis konstruktas yra aiSkiai suvokiamas ir greitai

atpazjstamas, skirtingai nuo, pavyzdziui, vykdomyjy funkcijy ar darbinés atminties. Visgi, tiriant



subjektyviy kognityviniy nusiskundimy sgsajas su objektyviais kognityviniais gebé&jimais, svarbu
jtraukti ir kitus gebéjimus, esminius sekmingam asmens funkcionavimui.

Tyrime nagrinéjami kognityviniai gebéjimai — informacijos apdorojimo greitis, atmintis bei
vykdomosios funkcijos, gali biti apibréZiami kaip fluidiniai kognityviniai gebéjimai. Sie gebéjimai
yra pasirinkti tyrinéti dél to, kad yra jrodyta, jog bitent fluidiniai gebéjimai sparciausiai kinta su
amziumi (Salthouse, 2000). Fluidiniai kognityviniai gebéjimai — tai individo gebé¢jimas perdirbti ir
integruoti informacija, veikti, bei spresti naujas problemas. Si savybé apima orientacija sudétingose
bei naujose situacijose, ypac kai reikia greito prisitaikymo prie kintanciy aplinkybiy. Auksti fluidiniai
gebéjimai susij¢ su geresne psichologine gerove, savikontrole, mazesne hospitalizacijos tikimybe,
ilgaamziskumu bei Zemesniu mirtingumu (Stawski, Almeida, Lachman, Tun & Rosnick, 2009),
taCiau yra jautriausi su amziumi susijusiems kognityviniy gebé&jimy pokyciams (Harada, Love &
Triebel, 2013). Taip pat yra tyrimy, teigianciy, jog atmintis, vykdomosios funkcijos bei apdorojimo
greitis yra naudingi kognityviniai gebéjimai siekiant identifikuoti kognityvinj kritima tarp vyresnio
amziaus depresija serganciy asmeny (Schmand, Jonker, Geerlings & Lindeboom, 1997). Taigi,
apibendrinant galima teigti, jog minétieji gebéjimai Siame tyrime buvo pasirinkti tyrinéti dél keliy
svarbiy priezasCiy: jy jautrumo su amziumi susijusiems kognityviniy geb¢jimy pokyciams, esminio
vaidmens siekiant sékmingai atlikti kasdienines kognityvines uzduotis bei kognityvinio jautrumo

rySyje su depresija.

1.1.1 Atmintis

Atmintis yra viena i§ esminiy priemoniy prasmingam zmogaus funkcionavimui, kuri padeda
suprasti, saugoti ir panaudoti aplinkos informacijg. Pagal tai atmintis gali biiti skirstoma j tris etapus
— tai jkodavima, i§laikyma bei atgaminima. Siems procesams atlikti naudojamos skirtingos rasies
atmintys ir jos sudaro tam tikrg strukttirg. Jj geriausiai apibtidina trikomponenté teorija, 1968 metais
pasitilyta tyréjy R. Atkinson ir Shiffrin, tadiau aktuali ir Siandien. Sis trikomponentés atminties
teorinis modelis teigia, jog atmintis yra sudaryta i$ trijy skirtingy komponenty: sensorinio registro,
arba kitaip vadinamos sensorinés atminties; trumpalaikés atminties bei ilgalaikés atminties (Atkinson
& Shiffrin, 1968). Kiekvienas i$ $iy trijy komponenty yra svarbus sékmingam atminties panaudojimui
ir yra skirtingai paveikiamas su senéjimu susijusiy kognityviniy procesy kritimo.

[Sorinés informacijos apdorojimo procese esminé yra sensoriné atmintis - aplinkos
informacijai pasiekus sensorinius jutiklius, sensoriné atmintis ja jkoduoja. Informacijai patekus ]
smegenis, §i démesio proceso metu yra filtruojama, ignoruojant nereikalingus informacijos aspektus,
ir tuomet perkeliama j trumpalaike atmintj, kur yra apdorojama darbinés atminties. Zvelgiant j

sensoring atmintj i§ kognityvinio senéjimo perspektyvos, galima teigti, jog tam tikri sensorinés

9



informacijos apdorojimo pokyc¢iai yra neatsiejami nuo sveiko senéjimo, ir yra natiraliis. Kokybiskas
sensorinés informacijos apdorojimas prisideda prie tinkamy motoriniy judesiy i$laikymo, laiku
reaguojant j naujg sensoring informacija (Woollacott, Shumway-Cook & Nashner, 1986). Su amziumi
gebéjimas greitai bei nuosekliai koduoti informacijg sutrinka, ir tai lemia tam tikrus sensorinés
atminties sutrikimus (Fogerty, Humes & Busey, 2016).

Kita svarbi atminties struktira — tai darbiné atmintis, kuri yra veiklioji funkcijy dalis
atminties struktiiroje. Baddeley darbing atmintj apibrézia kaip ,,daugialype ribotos talpos
informacijos apdorojimo sistemg, apimancia tarpusavyje démesio ir atminties posistemes, kurios
valdo i§ sensorinés atminties patekusios informacijos panaudojima* (Baddeley, Eysenck & Anderson,
2009, 42p). Darbiné atmintis naudoja trumpalaike atmintj, kuri tam tikru laiku saugo i§ semantinés
atminties atkeliavusig informacija, iki kol darbiné atmintis ja perdirbs ir perkels j ilgalaik¢ atmint;.
Svarbu paminéti, jog darbiné atmintis nuo trumpalaikés atminties skiriasi tuo, kad darbiné atmintis
yra aktyvus elementas bei yra apibréziamas informacijos laikymu bei manipuliavimu, o trumpalaiké
atmintis — tik informacijos laikymu. Dél Sios priezasties trumpalaiké atmintis gali baiti priskiriama
prie kognityviniy funkcijy, o darbiné — labiau prie vykdomyjy funkcijy, taciau skirtingi autoriai
skirtingai interpretuoja darbinés atminties vieta bendrame kognityviniy funkcijy modelyje (Martin-
Perpina, et al., 2019).

Darbinés atminties procesy silpnéjimas prasideda vélyvame amziaus tarpsnyje, tadiau
dazniausiai stipriai paveikia darbinés atminties rodiklius (Nyberg, Lovden, Rilkund & Backman,
2012). Esminis mechanizmas, su darbinés atminties prastéjimu vyresniame amziuje, yra slopinimo
deficitas (Gazzaley, Cooney, Rissman & D’Esposito, 2005). Asmeniui pasidaro per sunku slopinti
pasaling aplinkos informacijg ir iSskirti tai, kas yra svarbiausia siekiant uzsibrézto tikslo. Kadangi
darbiné atmintis pastaruoju metu yra priskiriama prie vykdomyjy funkcijy, Sis deficitas taip pat
svarbus ir vykdomosioms funkcijoms.

Atminties struktiiroje ilgalaiké atmintis yra svarbi tuo, jog joje informacija yra saugoma iki
tol, kol ja reikia atgaminti. Ilgalaiké atmintis yra skirstoma j impliciting bei ekspliciting atmintj
(Klatzky, 1975). Implicitiné, dar kitaip vadinama procediiriné atmintis veikia pasagmoningai ir yra
susijusi su jvairiais gebéjimais. Ji veikia tuomet, kai, pavyzdziui, Zzmogus, nuolat kartodamas kazkokj
veiksma, ji isimena taip, kad jam nebereikia aktyviy samonés pastangy siekiant ji atlikti. Eksplicitiné
atmintis biina dviejy tipy: semantiné atmintis, apimanti specifines prasmes, bei epizodiné atmintis,
apimanti laike ir erdvéje i$sidésCiusias patirtis. Abiejy rasiy atmintis yra svarbi ir reikalinga, taciau
tyrimuose daugiausiai yra nagrinéjama eksplicitiné atmintis, nes ji yra paprasCiau ir objektyviau
iSmatuojama (Baddeley, Eysenck & Anderson, 2009).

Senéjimo procesuose ilgalaikés atminties skirstymas impliciting ir ekspliciting yra aktualus,

mat teigiama, jog epizodiné atmintis prastéja tolygiai viso gyvenimo laikotarpiu, kai tuo tarpu
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semantiné atmintis pradeda prasteéti tik vélyvajame gyvenimo laikotarpyje. Teigiama, jog implicitine
atmintis lieka nepakitusi per visa gyvenimo laikotarpj (Harada, Love & Triebel, 2013). Manoma, kad
tyrimuose, susijusiuose su atmintimi, tam tikri nesutapimai gali atsirasti dél to, kad yra matuojama
skirtingo tipo atmintis, mat jos pradeda silpnéti skirtingu metu.

Daugelis tyrimy pripaZzjsta, jog atmintis yra viena i$ esminiy kognityviniy funkcijy, kurios
kinta su amziumi. Sis procesas priklauso nuo daugelio faktoriy, tokiy kaip amZius, rasé, lygtis,
genetika, mityba, fizinis aktyvumas ir kiti veiksniai (Klimova, Valis & Kuca, 2017). Ta¢iau, vertinant
su amziumi susijusj atminties geb¢jimo silpn¢jima, daznai minimas ir informacijos apdorojimo
greitis, kuris yra laikomas esminiu faktoriumi, lemianc¢iu jvairiy rusiy atminties prastéjimg (Luszcz
& Bryan, 1999). Pavyzdziui, informacijos apdorojimo greitis yra itin svarbus darbinei atmin¢iai, mat
Verhaeghen ir Salthouse (1997) teigimu, nuo 71 % iki 96 % darbinés atminties pasikeitimy yra susije
su informacijos apdorojimo grei¢iu. Panasus poveikis kity tipy atminties tyrimuose (DelLuca &
Kalmar, 2008). Pagrindinis panasumas yra tai, jog atminties funkcijy silpnéjimas, kaip ir informacijos
apdorojimo greicio silpnéjime, yra susijes su baltosios medziagos kiekio maz¢jimu, taciau atminties
atveju pastebimas ir hipokampo sumazéjimas (Raz, Rodrigue, Head, Kennedy & Acker, 2004). Tai

suteikia pagrindo manyti, jog Sie konstruktai yra susij¢ sen¢jimo procese.

1.1.2 Informacijos apdorojimo greitis

Informacijos apdorojimo greitis yra vis daugiau démesio susilaukianti gebéjimo sritis bei
yra vienas i§ svarbiy veiksniy kitiems paZintiniams gebéjimams. Anksciau Sis gebéjimas daznai buvo
laikomas intelekto ar kity kognityviniy funkcijy dalimi, taciau pastaraisiais metais pripazintas kaip
atskiras kognityvinis gebéjimas, suteikiantis pagrinda kitiems kognityviniams gebéjimams (Hertzog
& Bleckley, 2001; Sheppard & Vernon, 2008). Jo tyrin¢jima daznai apsunkindavo tai, jog konstruktas
buvo sunkiai apibréziamas, taip pat jis buvo painiojamas su kitomis pazintinémis funkcijomis. Be to,
dabartin] susidom¢jima didina tai, jog déka besivystanCiy technologijy atsiranda vis tikslesniy
matavimo priemoniy, leidZianc¢iy efektyviau jj iSmatuoti. Tinkamas Sio konstrukto apibréZimas yra
pasitlytas tyréjy, placiai nagringjusiy §j geb¢jima, DeLuca ir Kalmar — tai “sunaudotas laikas, kurio
reikia jvykdyti kognityvine uzduotj arba toks darbo kiekis, kuris gali biiti jvykdytas per tam tikra
apibrézta laiko tarpg* (DeLuca & Kalmar, 2008, 30p). Gebéjimas greitai apdoroti informacijg yra
svarbus norint atsiminti informacija, ja panaudoti bei manipuliuoti ja. Jo svarbg jrodo vis
populiar¢jantys tyrimai, kurie pagrindzia informacijos apdorojimo greit] kaip svarby konstrukta
tiriant pazintinius gebé&jimus (Jurkuvénas, 2016). Informacijos apdorojimo greitis yra svarbus
geb¢jimas tuo, kad jis naudojamas bet kuriuo amziaus laikotarpiu bei yra glaudziai susijes su

efektyviu kity kognityviniy geb¢jimy atlikimu.
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Informacijos apdorojimo greitis yra skirstomas ] paprastos ir sudétingos informacijos
apdorojimo greitj (Chiaravalloti, Christodoulou, Demaree, & DelLuca, 2003). Paprastos informacijos
apdorojimo greitis apima reakcijos laika, santykinai lengvas motorines ir percepcines uzduotis
(Cepeda, Blackwell & Munakata, 2013). Jis gali bati apibréziamas kaip santykinai paprasty
motoriniy, percepciniy ar kitokiy reakcijy laikas ir yra atsakingas uz gaunamos informacijos
suvokimg (Salthouse, 2000). Sudétingos informacijos apdorojimo greitiS yra susijes su
vykdomosiomis funkcijomis bei veikligja atmintimi, taip pat efektyviu naujos informacijos
pasisavinimu. Jis gali buti apibréziamas kaip “santykinai sudétingy leksinio, semantinio ir erdvinio
uzduociy ar lygiagretaus daugelio pazintiniy operacijy laikas” (Jurkuvénas, 2016, 28 psl.). Tiek
vienas, tiek kitas konstruktai yra svarbiis tinkamam informacijos apdorojimui.

Tyrimai rodo, jog informacijos apdorojimo grei¢io lété¢jimas yra susijes su Kkitais
kognityviniais gebéjimais (Birren, Woods & Williams, 1980). Sis konstruktas taip pat laikomas
pagrindu kity kognityviniy gebéjimy sutrikimams senstant. Kai kurie tyréjai teigia, jog informacijos
apdorojimo greicio prastéjimu galima paaiskinti nuo 71 iki 79 kognityviniy procesy silpnéjimo
senstant (Verhaeghen & Salthouse, 1997). Informacijos apdorojimo greitis labiausiai yra atsakingas
uz amziaus lemiamus atminties procesy sutrikimus (Chaytor & Schmitter-Edgecombe, 2004).
Informacijos apdorojimo greic¢io létéjimo déka prastéja informacijos kodavimo efektyvumas
atminties sistemose, ir dél to per tg patj laikg apdorojama maziau informacijos, negu anksciau. Visgi,
nors informacijos apdorojimo greicio tyrimy daugéja ir $is kognityvinis gebéjimas pripazjstamas kaip
uzimantis bene esming vietg tarp kognityviniy gebéjimy, tyrimai dazniausiai apsiriboja paties
konstrukto nagrinéjimu. Taciau kognityviniy nusiskundimy tyrimuose informacijos apdorojimo
greitis naudojamas retai, ] jj atkreipiamas menkas démesys, tad taip ir lieka neaiSku, kiek Sio
objektyvaus kognityvinio gebéjimo rodiklius veikia kognityviniai jsitikinimai bei savo gebéjimy
suvokimas.

1.1.3 Vykdomosios funkcijos

Vykdomosios funkcijos yra atsakingos uz veiksmus, reikalingus tikslui pasiekti, ir apima
sagmoningus veiksmy planavimo bei jy pritaikymo prie iSorés aplinkybiy gebéjimus. Tai yra viena i$
aukStesniojo lygmens psichiniy veikly (Rakickiené ir Girdzijausikiené, 2014). Vykdomosios
funkcijos ypatingai svarbios situacijose, kur neuztenka jgiidziy ir automatiniy veiksmy, reikalingas
planavimas bei galimy pasekmiy apsvarstymas, atsispyrimas pagundoms, susikaupimas. Vykdomyjy
funkcijy terminas pirmakart apibréztas Muriel Lezak kaip “Geb¢jimas formuluoti bei planuoti
esminius savarankiskam, kiirybiskam, socialiai konstruktyviam elgesiui tikslus bei efektyviai juos
jgyvendinti“ (Lezak, 1982, 281 p.). Sékmingas vykdomuyjy funkcijy naudojimas kasdieninéje veikloje

uZztikrina efektyvig veiklg bei sekmingg susidorojimg su jvairaus lygio uzduotimis.
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Yra pateikiami skirtingi teoriniai pagrindai vykdomosioms funkcijoms paaiskinti. Vieni jy
teigia, jog vykdomasias funkcijas galima atskirti atskirai nuo kognityviniy funkcijy, ir i$skirti kaip
atskira funkcijy klase (Lezak, 1982). Sio atskyrimo pagrindu laikoma tai, kad kognityvinés funkcijos
apibrézia zmogaus tam tikry jgudziy kiekj, 0 vykdomosios funkcijos atsakingos uz tai, kaip tie
jgtdziai panaudojami. Taéiau déka gausiy kognityviniy funkcijy tyrimy visuotinai labiau priimtas
pozitiris, jog vykdomosios funkcijos yra viena i§ sudedamyjy kognityviniy funkcijy daliy, atliekanti
vieng i§ esminiy funkcijy vykdant ir reguliuojant asmens psiching veiklg (Diamond, 2013).

Vykdomosios funkcijos yra nevienalytis konstruktas. Jis apima didele dalj zmogaus
psichiniy gebéjimy, dél to iSsamiau tyrinéjant §j konstrukta, kyla poreikis jj strukturuoti, supaprastinti,
bei apibendrinti. Siuo metu yra ne viena teorija, siekianti paaiskinti vykdomasias funkcijas, tadiau
néra vieno sutartinio vykdomyjy funkcijy modelio. Pagal P. Anderson (2002) model;j jis gali bati
skirstomas j 4 atskirus vykdomosios kontrolés blokus: tai kognityvinj lankstuma, uzdaviniy
nustatymg, démesio kontrole bei informacijos apdorojimg. Taciau kadangi pastaruoju metu
informacijos apdorojimo greitis iSskiriamas kaip atskira kognityviniy funkcijy dalis, §is modelis kinta
- kai kuriy tyréjy yra bandomas paaiskinti nejtraukiant pastarojo konstrukto, bei kai kuriass jo dalis
apibréziant kitaip.

Daugelis vykdomasias funkcijas tyrinéjanciy autoriy sutinka, jog vykdomyjy funkcijy
pagrindg sudaro trys esminés dalys: tai dominuojancio atsako slopinimas, psichinés veiklos
perkélimas bei veikliosios atminties reprezentacijos (Diamond, 2013; Rakickiené ir Girdzijauskieng,
2014; Beaussart, Barbarot, Mauger & Roy, 2018). Kickviena i§ jy yra savita ir savaip svarbi
informacijos panaudojime.

e Dominuojancio atsako slopinimas — tai procesas, kurio pagalba esant reikalui nuslopinamas
automatinis, dominuojantis kognityvinis atsakas. Tai yra sgmoninga funkcija, reikalaujanti aktyviy
psichiniy pastangy, kurios déka psichika gali atskirti nereikSminga informacijg bei i$laikyti démes;
(Rakickiené ir Girdzijauskiené, 2014). Ji susideda i§ dviejy daliy — atsaky slopinimo bei trukdziy
kontrolés. Atsako slopinimas apima procesus, atsakingus uZ savikontrole, atsispyrimg pagundoms
ir impulsyviam elgesiui. TrukdZiy kontrolés elementas atsakingas uz selektyvy démesj ir
kognityvinj slopinimg (Diamond, 2013).

e Psichinés veiklos perkélimas — tai gebéjimas pritaikyti kognityvines strategijas ir adaptuoti jas prie
naujy reikalavimy ir pasikeitusios situacijos (Martin-Perpina, Poch & Cerrato, 2019). Siy trijy
komponenty pagalba yra atlickamos tokios vykdomosios funkcijos kaip problemy sprendimas,
planavimas bei samprotavimas. Sie jgiidZiai yra esminiai tinkamai fizinei ir psichinei sveikatai bei
produktyvumui aplinkoje.

e Veikliosios atminties reprezentacijos — tai jau aptartoji darbiné atmintis. Jos tikslas — panaudoti i$

trumpalaikéje atmintyje saugomg informacijg, susieti jg su ankstesne informacija. UZ tai yra
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atsakingi skirtingi darbinés atminties elementai, pagal Baddeley daugybiniy komponenty darbinés
atminties modelj skirstomi j keturias atskiras sistemas: tai centriné sistema ir trys centrinei sistemai
pavaldzios posistemés. Centrin¢ sistema yra atsakinga uz informacijos manipuliavimg bei
posistemiy valdyma, o kitos atsakingos uz trumpalaikés informacijos saugojimg bei gautos
informacijos susiejimg su jau turima informacija (Baddeley, 2007). Taigi, Sios i§ paziiiros
skirtingos paskirties sistemos bendradarbiauja tarpusavyje siekdamos ,,perdirbti“, jkoduoti gauta
informacija, sudéti ja tam tikra tvarka bei susieti su jau turima ilgalaikés atminties informacija
(Diamond, 2013).

Kai kurie autoriai kaip atskiras vykdomasias funkcijas dar priskiria atnaujinima, verbalinj
sklanduma (Snyder, Miyake & Hankin, 2015) bei planavima (Beaussart, et al., 2018). Kai kuriuos
konstruktus autoriai savo darbuose vadina Kitaip — pavyzdziui psichinés veiklos perkélimg vadina
kognityviniu lankstumu (Diamond, 2013), taip pat iSskiria kai kuriuos atskirus procesus —
pavyzdziui, interferencijos kontrol¢ priskiria kaip atskira dalj nuo slopinimo. Taigi, dél autoriy
skirtingo vykdomuyjy funkcijy pateikimo galima teigti, jog §is konstruktas néra iki galo apibréztas,
taciau daugelio tyrimy ir neseniai atlikty meta-analiziy déka judama link vieningo vykdomuyjy
funkcijy modelio, susidedancio i$ trijy minétyjy komponenty — slopinimo, psichinés veiklos
lankstumo bei darbinés atminties (Beaussart, et al., 2018).

Vykdomosios funkcijos tipiskai prastéti pradeda vyresniame amziuje. Pirmieji pozymiai
pasireiskia sunkumais slopinti pasaling informacija ir yra susij¢ su dominuojancio atsako slopinimo
veiklos sutrikimais - vieno i$ esminiy vykdomuyjy funkcijy komponenty. Taip pat, kaip ir atminties
atveju, vykdomosioms funkcijoms jtaka daro informacijos apdorojimo greigio prastéjimas. Siuos
pasikeitimus lemia tie patys neurobiologiniai pagrindai, kaip ir informacijos apdorojimo greic¢io bei
1§ dalies atminties atveju — tai baltosios masés integralumo maz¢jimas smegenyse (Kennedy & Raz,
2009). Kita vertus, tam tikri vykdomyjy funkcijy aspektai islieka stabiliis nepaisant senéjimo,
pavyzdziui objekto prasmés bei skirtumy suvokimo (Harada, Love & Triebel, 2013). Taigi, nors

vienos vykdomosios funkcijos kinta su amZiumi, kitos i8lieka stabilios visa gyvenima.

1.2 Su amZziumi susijes kognityviniy funkcijy prastéjimas

Su senéjimu susijes kognityviniy funkcijy prastéjimas vienaip ar kitaip palieCia bene visas
kognityvines funkcijas. Vienos 1§ jy prastéja tolygiai ir Zmogui senstant jgauna pagreitj, kitos gan
stabilios iSlieka visg gyvenimg ir prastéti pradeda tik Zmogui pasiekus tam tikrg amziaus riba.
Zvelgiant j kognityvinius procesus i§ neurobiologinés perspektyvos, galima pastebéti, jog skirtingy
kognityviniy procesy prastéjimas vienaip ar Kitaip yra susijgs su baltosios masés integralumo

maze¢jimu. TaCiau, nepaisant $iy panaSumy, tyréjai teigia, jog kognityviniy gebéjimy pokyciai yra
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atskiri bei kyla dél skirtingy priezas¢iy. Pavyzdziui, jrodyta, jog su amziumi susij¢ baltosios
medziagos mikropakitimai medijuoja su amziumi susijusius informacijos apdorojimo greicio
pakitimus, bet ne epizoding atmintj ar vizualinius gebéjimus (Salami, Eriksson, Nilson & Nyberg,
2012). Atminties bei vykdomuyjy funkcijy gebéjimy prastéjimui didZiausiag jtakg turi hipokampo,
pusrutuliy jungties bei priekinés zievés pakitimai (Rabbitt & Lowe, 2000), kurie néra susij¢ su
informacijos apdorojimo greiciu.

Nors kai kurie mokslininkai teigia, jog kognityviniy funkcijy prastéjimo priezastis yra
baltosios masés bei priekiniy ir galiniy smegeny regiony pokycCiai bei smegenyse, taciau Kiti
prieStarauja, kad toks kognityvinio sené¢jimo proceso apibiidinimas vien per neurobiologing prizme
pernelyg supaprastina smegenys vykstanéiy procesy kompleksiskumg (De Lange et al., 2016).
Nagring¢jant senstanciy smegeny procesus ir jy jtaka kognityviniam procesui ir siekiant visapusisko
vaizdo, svarbu atkreipti démesj ne tik i biologinius procesus, taciau ir ]| Zmogaus psichine veikla,
kognityvinius jsitikinimus, jo paties jsitraukimg ] savo kognityviniy gebéjimy iSsaugojima.
Visapusiskai vertinant asmens geb¢jimus, subjektyviis paties zmogaus kognityviniy funkcijy

nusiskundimai gali tapti svarbiu jrankiu suprantant jo paties gebéjimus.

1.3 Teorinés subjektyviy kognityviniy nusiskundimy prielaidos

Pastaruoju deSimtmeciu susidomejimas subjektyviais kognityviniais nusiskundimais didéja dél
jo svarbos su amziumi susijusiy ligy tarpe. Subjektyviis nusiskundimai daZznai tampa jvairiy su
kognityviniais gebéjimais susijusiy sutrikimy vienu i§ diagnostiniy kriterijy (Levy, 1994; Petersen et
al., 2009). Kai kurie moksliniai tyrimai parodo, jog tai yra vienas i§ demencijos rizikos faktoriy
(Geerlings, Jonker, Bouter, Adér, & Schmand,1999; Jessen et al., 2010). Itin su demencija sietini tie
subjektyvis nusiskundimai, kurie néra susij¢ su objektyviu kognityviniy gebéjimy deficitu (Jessen,
2010), nebent pastebimas objektyvus atminties silpnéjimas (Schmand, Jonker, Geerlings &
Lindeboom, 1997). Taip pat subjektyviis kognityviniai jsitikinimai yra svarbiis Alzhaimerio ligos
diagnostikoje (Neto & Nitrini, 2016). Subjektyviis kognityviniai simptomai yra vieni i§ esminiy
diagnostiniy kriterijy lengvam kognityviniam sutrikimui (Singh-Manoux et al., 2014). Tyrimuose taip
pat atkreipiamas démesys, jog subjektyviis nusiskundimai turi biiti priimami rimtai ir turi tapti
gilesniy neurologiniy tyrimy pagrindu (Schmand et al., 1997). Tad subjektyviis kognityviniai
nusiskundimai yra svarbis jvairiy ligy diagnostikoje bei gali pasitarnauti kaip papildomas sutrikimy
vertinimo $altinis.

DaZniausiai tyrimuose subjektyviis kognityviniai nusiskundimai vertinami kaip vienas i$
praktiniy duomeny rodikliy, o pati jo kilmé ir teorinés prielaidos nagrinéjamos vangiai (Newson &

Kemps, 2006). Visgi, nagrinéjant kognityvinius nusiskundimus kaip atskirg teorinj konstrukta,
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nemazai susidomé¢jimo sulaukia daugeliui gerai zinoma A. Banduros (1993) saviveiksmingumo
teorija, pagal kurig galima kelti tam tikras teorines subjektyviy kognityviniy nusiskundimy teorines
prielaidas.

1.3.1 Saviveiksmingumo svarba subjektyviems kognityviniams nusiskundimams

Gilinantis j subjektyviy kognityviniy nusiskundimy konstrukto teorines prielaidas, svarbu
atkreipti démesj ] saviveiksminguma, nes tyrimai rodo, jog Sis konstruktas taip pat yra susijes su
subjektyviais jsitikinimais (Wu et al., 2012). Saviveiksmingumas — tai jsitikinimas savo geb¢jimais
pasiekti tikslus (Brands, et al., 2018), arba, anot Banduros - ,,zmogaus tikéjimas savo galimybémis
organizuoti bei vykdyti veiksmy seka, reikalingg valdyti numatomas situacijas” (Bandura, 1995, 19
p.). Auksti saviveiksmingumo rodikliai su kognityviniais nusiskundimais susij¢ tuo, kad
saviveiksmingumas padeda asmeniui patikéti, jog jis turi pakankamai gebéjimy savyje tam, kad
sékmingai jveikty uzduotis. Manoma, jog tikint savo jégomis Zmogus turéty iSreik§ti maziau
kognityviniy nusiskundimy.

Saviveiksmingumo bei subjektyviy kognityviniy nusiskundimy sarySis yra nagrinétas keliy
tyréjy. Brands ir kity (2018) atlikto tyrimo apie kognityvinius nusiskundimus bei saviveiksminguma
ir objektyvius kognityvinius gebé&jimus metu buvo nustatyta, jog objektyviis kognityviniai rodikliai
nebuvo susij¢ su saviveiksmingumu, taciau saviveiksmingumas buvo reikSmingai susijes Su
depresiSkumu, nerimastingumu bei subjektyviais kognityviniais nusiskundimais. Tai reiskia, jog
Zmogaus tikéjimas savo gebéjimy sekmingumu nepriklauso nuo to, kaip gerai jis atlieka tas uzduotis,
bet yra susijes su savo geb¢jimy vertinimu bei depresyvia biisena. Taigi, galima teigti, jog
saviveiksmingumas yra svarbus subjektyviam gebéjimy vertinimui, taciau ne objektyviems
kognityviniy gebéjimy rodikliams.

Saviveiksmingumas, kuris yra susijgs iSskirtinai su problemy jveika, vadinamas jveikos
saviveiksmingumu (angl. “coping self-efficacy”), ir yra moderuojantis veiksnys tarp streso, depresijos
bei psichosocialinés gerovés (Wissing et al., 2011). Saviveiksmingumas yra susijes su Zmogaus
psichologine gerove bei optimaliu zmogaus funkcionavimu ir daro tam tikrg itakg zmogaus
subjektyviems nusiskundimams, taciau kol kas néra modelio, paaiSkinancio jy tarpusavio
priklausomybg. Tad tinkamas saviveiksmingumo panaudojimas siekiant sumazinti asmeny
subjektyvius kognityvinius nusiskundimus galéty teigiamai pasitarnauti siekiant pagerinti ty zmoniy

gyvenimo kokybe.
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1.3.2 Kognityvinio silpnumo jtaka subjektyviems kognityviniams nusiskundimams

Naujausiuose tyrimuose, susijusiuose su kognityviniy gebéjimy sutrikimais, daznai minimas ir
kitas konstruktas, glaudZziai susijes su kognityvine Zzmogaus biisena — tai atstatomasis kognityvinis
silpnumas (angl. ,.reversible cognitive frailty). Si specifiné Zmogaus biisena apibiidina jo
subjektyviai i§sakoma ir jauciama silpnuma, kuris trukdo atlikti jo kasdienines kognityvines veiklas,
bei pastebimg kognityvinj kritimg (Hsieh et. Al, 2018). Kelaiditi ir Kiti (2013) savo tyrime kognityvinj
silpnuma apibrézia kaip konstrukta, susidedant; 1§ keturiy faktoriy;

1) sumazéjusio kognityvinio rezervo;

2) silpnesnio kognityvinio funkcionavimo, nebitinai susijusio su smegeny ligomis;

3) klinikinés demencijos reitingo — 0,5, indikuojancio lengva kognityvinj sutrikima;

4) fizinio silpnumo jrodymy.

Kognityvinis silpnumas yra paremtas panasiais veiksniais, kurie lemia ir fizinj silpnuma. Sis
konstruktas sukurtas iS§samiai nagrinéjant fizinj silpnumg, su kuriuo susiduria vyresnio amziaus
7monés, ir pastebéjus atskira silpnumo dalj, susijusia iskirtinai su kognityviniais gebéjimais. Si
blisena yra daznai priskiriama sindromui, ir susilaukia vis daugiau démesio, nes didina
pazeidziamuma ligoms, susijusiomis su kognityvinio funkcionavimo kokybe.

Pagrindinis bendras fizinio ir kognityvinio silpnumo faktorius, remiantis MRI tyrimais, yra
smegeny baltosios medziagos hipertenzijos padidéjimas, kitaip vadinamas leukoarioze (Morley,
2015). Sie smegeny pakitimai taip pat susije su vykdomyjy funkcijy poky¢iais, taip pat depresijos
epizodais bei balanso sutrikimais. Kiti faktoriai, lemiantys fizinj bei kognityvinj silpnumg — diabetas,
Sirdies ir kraujotakos ligos. Remiantis Morley (2015) kognityvinio silpnumo modeliu, leukoaraioze
lemia trys faktoriai — kraujagysliy pazeidimai, smegeny kraujo barjero pazeidimai bei oksidatyvis
pazeidimai. Leukoariozé skatina atsirasti fiziniam silpnumui, kognityviniams sutrikimams bei
depresijai, ir Sie lemia kognityvinj silpnuma. Kognityvinis silpnumas Zmogy gali privesti prie
hospitalizacijos, negebéjimo pasirtpinti savimi ir ankstyvo mirtingumo. Taigi, manoma, jog
suvokiamas kognityvinis silpnumas gali blti nuspéjantysis kognityviniy sutrikimy vyresniame
amziuje veiksnys.

Kognityvinis silpnumas vyresniame amziuje apskritai yra vienas i§ esminiy veiksniy negaliai
(Pozo-Cruz et al., 2017), ir yra skirstomas j grjztamgjj bei potencialiai grjztamajj silpnumg. Yra
manoma, jog kognityvinis silpnumas yra sindromas, pasireiskiantis prie§ negalias ir rimtus sutrikimus
ir gali turéti griztamajj poveikj, ypac jei tai yra grjztamasis silpnumas. Taciau lieka iki galo neaisku
Sios blisenos sgsajos su subjektyviais kognityviniais nusiskundimais, nes abiejy konstrukty apimamas
nagrin¢jamas laukas yra itin panaSus, tafiau tyrimy, kurie nagrinéty jy abiejy priklausomybe,

panasumus ir skirtumus, néra. Galima kelti prielaida, jog subjektyviis kognityviniai nusiskundimai
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pasireiskia kaip paskutinis zingsnis prie§ prasidedant kognityviniam silpnumui, nes yra susijes su
jsitikinimais apie savo kognityvinius gebéjimus, o kognityvinis silpnumas labiau susijes su jau tam
tikrais juntamais fiziniais ir kognityviniais trikumais. Taciau, kadangi §is sindromas susidoméjimo
yra sulaukes neseniai, galima kelti tik teorines prielaidas, mat vis dar triiksta iSsamiy empiriniy tyrimy
nagrinéjant jy sgsajas su Kitais konstruktais (Sugimoto et al., 2018). Didé¢jant Sio rodiklio
populiarumui geriatrinéje psichologijoje, biity svarbu suprasti kognityvinio silpnumo sasajas ir su

subjektyviais kognityviniais nusiskundimais.
1.4 Subjektyviy kognityviniy jsitikinimy svarba vertinant asmens kognityvinius gebé&jimus

Subjektyvis kognityviniai jsitikinimai yra viena pagrindiniy tyrimy sri¢iy tyrimuose,
susijusiuose su kognityviniu senéjimu bei demencija, nes §i sritis paliecia didele dalj vyresnio
amziaus zmoniy (Brailean, et al., 2019). Nustatyta, jog apie 95 procenty vyresnio amziaus zmoniy
susiduria su kognityviniais poky¢iais (Gifford, Liu, Romano, Jones & Jefferson, 2015). Svarbu
paminéti, jog kognityviniy funkcijy prastéjimas stipriau pasireiskia vyresnio amziaus Zmonéms
nepriklausomai nuo jy pazintiniy geb¢jimy kokybes. Kadangi beveik visi vyresnio amziaus Zmongés
patiria kognityvinius poky¢ius, kyla sunkumy diferencijuoti, kada kognityviniai nusiskundimai tampa
nuoroda, jog Zzmogus i$ tikryjy susiduria su kognityviniy funkcijy prastéjimu. Tyrimai rodo, jog
kartais nusiskundimai ne tik kad néra susij¢ su kognityviniais gebéjimais, bet ir pasitaiko atvejy, kai
jie trukdo objektyviai jvertinti kognityvinius sutrikimus (Edmonds, Delano-Wood, Galasko, Salmon,
& Bondi, 2014).

Remiantis keliomis neseniai atliktomis tyrimy meta-analizémis galima teigti, jog vyresnio
amziaus zmonéms kyla sunkumy tinkamai jvertinti savo kognityvinius gebéjimus (Beaudoin and
Desrichard, 2011; Crumley, Stetler & Horhota, 2014). Daznai vyresniy asmeny kognityviniy
gebéjimy vertinimai daznai blina nepatikimi bei paveikti iSoriniy veiksniy (Hohman, Beason-Held,
Lamar & Resnick, 2011). Zmogaus saves vertinimas gali biti nepatikimas dél to, kad skirtingi zmonés
naudoja savitg vertinimo sistemg, Vertina save per grieztai arba per Svelniai, atsizvelgdami j savo
jsivaizdavima, kokie turéty biti gebéjimy rezultatai (Brailean et al., 2019). Nustatyta, jog rysys tarp
objektyviy rodikliy ir subjektyviy geb¢jimy taip pat gali biiti paveiktas asmenybiniy ypatumy bei
emocijy (Hanninen et al., 1994; Minett, Da Silva, Ortiz, & Bertolucci, 2008). Taip pat pastebimas
pozityvus rySys tarp neurotiSkumo bei subjektyviy kognityviniy nusiskundimy (Snitz et al., 2015).
Be to, svarbis ir kiti faktoriai - jrodyta, jog lytis yra svarbus faktorius subjektyviy atminties
nusiskundimy pasireiskime. Vyry imtyje Sis konstruktas buvo susietas su kognityviniais sutrikimais,

o motery imtyje — su depresija (Tomita et al., 2014). Taigi, jvairts tyrimai parodo, jog subjektyvus
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savo gebéjimy vertinimas gali priklausyti nuo jvairiy pasaliniy veiksniy, taip pat ne visada atitikti
objektyvius gebéjimus.

Taciau, nepaisant tam tikry trikumy, subjektyviis kognityviniai jsitikinimai gali biti svarbus
papildomas veiksnys diagnostiniuose sutrikimy vertinimuose ir suteikti tokios informacijos, kurios
negali parodyti objektyvis testai. Dufouil, Fuhrer ir Alperovitch (2005) longitudinis tyrimas parodé,
jog zmongs su didesniais kognityviniais nusiskundimais véliau patiria didesnj kognityviniy funkcijy
sutrikimg, tad kognityviniai nusiskundimai gali prognozuoti gebéjimy kritimg. Taip pat subjektyvis
kognityviniai jsitikinimai gali buti ankstyvas Alzhaimerio ligos pozymis (Geerlings, Jonker, Bouter,
Ader, & Schmand, 1999). Rysiy tarp objektyviy ir subjektyviy kognityviniy jsitikinimy supratimas
gali turéti svarbios jtakos gydyme zmoniy, kurie yra linke j kognityvinius sutrikimus bei demencija
(Brailean et al., 2019). Daugelis tyrimy rodo, jog Zmonés, turintys subjektyviy kognityviniy
nusiskundimy, patiria didesng rizika, jog jiems pasireiks demencija (Mendoca, Alves & Bugalho,
2016). Tyrimai rodo, jog anksti pradéjus pastebéti pirmuosius pozymius ir taikant intervencijas,
pavyzdziui, sgmoningumo mokymus, galima sumazinti Siy sutrikimy padarinius, tad subjektyvis
kognityviniai jsitikinimai gali turéti svarbig role demencijos prevencijoje (Smart et al., 2016). Batent
subjektyviis kognityviniai nusiskundimai ir gali tapti tuo veiksniu, padedanciu pastebéti

ankstyvuosius poZymius, kuriy déka galima pradéti taikyti ankstyvaja intervencija.

1.5 Subjektyvis atminties nusiskundimai — subjektyviy kognityviniy nusiskundimy dalis

Nagrinéjant subjektyviy kognityviniy nusiskundimy tema pastebima, jog didZiaja dalj tyrimy
apima subjektyviy atminties nusiskundimy nagrinéjimas. Taip yra visy pirma dél to, jog atmintj yra
paprasciau iSmatuoti nei kitus geb¢jimus. Kita vertus, galima pastebéti, jog apskritai vienas i§ esminiy
asmens nusiskundimy, susijusiy su kognityviniais sutrikimais, yra suprastéjusi atmintis (Newson &
Kemps, 2006). Subjektyviis suprastéjusios atminties skundai daznesni vyresniame amziuje, taciau yra
nereti ir tarp jauno bei vidutinio amziaus Zmoniy. Tyrimai rodo, jog subjektyviis nusiskundimai
atmintimi tarp vyresnio amziaus asmeny siekia 25 — 50 procenty (Jonker, Geerlings, & Schmand,
2000). Tad dél siy priezasCiy subjektyviy atminties nusiskundimy nagrinéjimas susilaukia daugiau
démesio nei kity subjektyviy kognityviniy funkcijy vertinimo (pavyzdziui, vykdomyjy funkcijy ar
informacijos apdorojimo grei¢io) nagrin€jimas.

Objektyviy atminties matavimy ir atminties nusiskundimy sgsajos yra priestaringos. Kai kurie
tyrimai teigia, jog subjektyvis nusiskundimai atmintimi yra susij¢ su objektyviais nusiskundimais
(Amariglio, Townsend, Grodstein, Sperling, & Rentz, 2011), kiti — jog $io rysio tarp konstrukty néra
(Caramelli & Gomes Beato, 2008; Minett et al., 2008). Nagrinéjant subjektyvius atminties
nusiskundimus, tyréjy Zimprich’o, Martin’o ir Kliegel’io (2003) tyrimo metu buvo nustatyta, jog
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pasikeitimai subjektyviuose atminties nusiskundimuose buvo susije su pokyc¢iais tiek objektyviuose
atminties gebéjimy rezultatuose, tiek depresyvioje nuotaikoje. Visgi, kai kurie tyréjai teigia, jog
sgsajos pastebimos tik su trumpalaike atmintimi, taciau ne su kitais atminties procesais (Riedel-
Heller, Matschinger, Schork, and Angermeyer, 1999). Taigi, galima teigti, jog su atmintimi susijusiy
nusiskundimy rySys su objektyviais kognityviniais gebéjimais yra priestaringas ir nenuoseklus.
Galimos §io nenuoseklumo priezastys — skirtinga metodologija, skirtingi tyrimo biidai (longitudiniai,
klinikinés imties), skirtingi metodai objektyvios atminties matavimui (pavyzdziui, kai kurie testai turi
luby efektg) (Carrasco et al., 2017). D¢l Sios priezasties atlickant kognityviniy gebéjimy ir
subjektyvaus jy vertinimo tyrimus, svarbu atsizvelgti ne tik j atmintj, bet ir  kitus kognityvinius

gebéjimus, taip pat atidziai jvertinti metodikas, kurios buvo naudotos tyrime.

1.6 Subjektyviy kognityviniy nusiskundimy neurobiologiniai pagrindai

Kadangi subjektyviis atminties nusiskundimai yra gausiai tyrinéta subjektyviy kognityviniy
sutrikimy dalis, ne vienas tyrimas nagrinéja neurobiologinius sarySius su Siuo konstruktu. Yra
nustatyta, jog subjektyvus atminties deficitas yra susijes su temporaliniais ir sumazéjusio hipokampo
regionais bei baltosios medziagos smegenyse sumaz¢jimu, ir tai kelia pagrindg svarstymui, jog
subjektyviis sutrikimai turi neurologinj pagrindg (Norden et al., 2008). Taciau tyrime teigiama, jog
lieka neaisku, ar Sis rySys yra nulemtas neurodegeneraciniy procesy, ar atspindi Zmogaus smegeny
sandaros specifika — t.y. ar Zmogaus atminties skundai kyla dél visa gyvenima besitgsianciy procesy
ir jgimtos smegeny sandaros, ar tai yra kognityvinio sen¢jimo rezultatas. Visgi, Stewart, Godin,
Crivello ir Maillard (2011) tyrimas i$samiau nagrinéja §j aspekta, mat jy atliktame 4 mety tyrime
nustatyta, jog bitent pasikeitimai hipokampe ir baltojoje maséje 1émé pokycCius subjektyviuose
atminties nusiskundimuose. Taigi, galima manyti, jog subjektyviis atminties nusiskundimai yra
svarbus jspéjamasis zenklas objektyviems neurobiologiniams smegeny pakitimams.

Visgi, nagrinéjant subjektyvius kognityvinius nusiskundimus, svarbu atkreipti démesj ne tik j
atmintj, bet ir kitus gebéjimus. Natiiraliai kyla klausimas, ar neurobiologiniai pakitimai susij¢ su kitais
kognityviniais nusiskundimais? | §j klausima i$ dalies gali padéti atsakyti Verfaillie ir kity (2017)
tyrimas, kurio metu buvo nustatyta, jog asmenims, kurie i§sakydavo kognityvinius nusiskundimus,
zieves suplonéjimas buvo susijes su staigesniu ilgalaikiu atminties prastéjimu. Taip pat yra zinoma,
jog zieves suplonéjimas irgi yra susijes su depresija, tad galima kelti prielaidas rySiui tarp depresijos
ir atminties prasté¢jimo. Taciau nustatyta, jog vykdomosios funkcijos nebuvo susijusios su Zieves
plonéjimu. Taigi, galima teigti, jog kol kas yra zinoma, jog tik atmintis yra susijusi su kognityviniais
nusiskundimais bei smegeny pakitimais, ir triksta daugiau tyrimy, galiniy nustatyti kity

kognityviniy funkcijy ry$j su neurobiologiniais rodikliais.
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1.7 DepresiSkumo svarba subjektyviy kognityviniy nusiskundimy bei objektyviy gebéjimy

sasajai

Depresiskumas yra daznai siejamas su jvairiais atminties bei kity kognityviniy funkcijy
sutrikimais (Jonker, et al., 2000). Daugelio tyrimy duomenimis yra jrodyta, jog didzioji depresija yra
susijusi su jvairiy kognityviniy funkcijy, ypac su démesio, darbinés atminties bei vykdomyjy funkcijy
sutrikimais (Marazziti, Consoli, Picchetti, Carlini & Faravelli, 2010). Taciau kyla klausimas, ar
nedidelis depresiSkumas, nepasiekiantis klinikiniy sutrikimy lygmens, taip pat yra susijes su
kognityviniais pasikeitimais, ypa¢ vyresnio amziaus zmoniy tarpe? IeSkant atsakymo j §j klausima,
galima pastebéti, jog yra tyréjy, kurie teigia, kad nedidelis depresiskumo lygis neturi jtakos
kognityviniams gebé¢jimams (Airaksinen, Larsson, Lundberg, & Forsell, 2004). Taciau kiti tyrimai
teigia, jog visgi pastebimas rysys tarp depresiSkumo ne klinikingje imtyje bei objektyviy kognityviniy
sutrikimy, ypa¢ vyresniame amziuje (Brailean et al., 2016; Comijs, Jonker, Beekman & Deeg, 2001;
Koenig, Bhalla, & Butters, 2014; Morimoto and Alexopoulos, 2013; Sheline et al., 2006). Taigi, nors
ir yra tam tikry prieStaravimy, visgi didesné tyrimy dalis teigia, jog tam tikras rySys tarp depresiSkumo
ir objektyviy gebéjimy ne klinikinéje imtyje egzistuoja.

Taip pat yra pastebéta, jog depresiSkumas Zzmogui gali trukdyti tinkamai jvertinti savo
gebéjimus. Pavyzdziui, Chu ir kity (2017) tyrimas parod¢, jog rySys tarp subjektyviy kognityviniy
jsitikinimy ir prastesnés atminties buvo stipresnis tarp asmeny, kurie demonstravo Zemesnius
depresyvius simptomus. Tai reiSkia, kad maZiau depresyviis Zmonés gal¢jo tiksliau jvertinti savo
gebéjimus. Taciau nepaisant to, nustatyta, jog pokyciai subjektyviuose atminties nusiskundimuose
yra susije depresyvios nuotaikos pageréjimu (Zimprich, Martin & Kliegel 2003). Taigi, galima daryti
iSvada, jog depresiskumas turi reikSmingos jtakos kognityviniam saves vertinimui.

I klausimg, kokiais rySiais depresyvi nuotaika susijusi su subjektyviais nusiskundimais,
pastaraisiais metais jau band¢ atrasti keletas tyréjy. Vienas naujausiy tyrimy, susijusiy su depresija
bei subjektyviy nusiskundimy vertinimu - tai Yang, ir kity (2019) tyrimas, kuris apémé atminties
kritimo nagrinéjimg ir parod¢, jog asmeniui esant labiau depresyvios biisenos, tai turi didesnés jtakos
kognityviniy gebéjimy svyravimui ir yra didesné rizika, jog Siems Zzmonéms pasireiks Kognityviniy
gebéjimy sutrikimai. Tyrimas i§ dalies paaiSkina depresiSkumo jtaka atminties ir subjektyviy
kognityviniy nusiskundimy rySiui, taiau Siam tyrimui, kaip patys tyréjai pripazjsta, triiksta
patikimumo, mat metodika, kurig jie naudoja, nepasiZymi tinkamomis psichometrinémis savybémis
(Yang, et al., 2019).

Kitas longitudinis tyrimas, tyrin¢jantis Siy konstrukty tarpusavio sgsajas ir pasikeitimus bégant
laikui, buvo atliktas Brailean ir kity (2016). Tyrimo rezultatai parodé, jog esant prastesniems

kognityviniams gebéjimams pasireiSkia didesni subjektyvis nusiskundimai, be to, esant didesniam
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depresijos lygiui pasireiskia didesnis tiek objektyviy, tiek subjektyviy rodikliy kritimas. Tyrime taip
pat teigiama, jog kartu pasireiskiantis depresyvumas bei subjektyviis kognityviniai nusiskundimai
gali prognozuoti didesnj objektyviy kognityviniy gebé¢jimy prastéjima. Taciau, nors tyrimas apémé
daug asmeny, subjektyviis kognityviniai nusiskundimai buvo vertinami neiS$samiai, tik vienu
klausimu. Depresyvis simptomai taip pat vertinami tik 8 klausimais apie savijauta. Islieka klausimas,
ar rezultatai iSlikty tokie patys, naudojant i§samesnes subjektyviy kognityviniy nusiskundimy bei
depresijos jvertinimo metodikas. Be to, $io tyrimo démesys buvo nukreiptas | tai, kaip tarpusavyje
susij¢ konstruktai pokyc¢io kontekste, tad iSlieka poreikis atidziau iStirti atskirus kognityvinius

konstruktus su i§samesnémis metodikomis.

1.8 Tyrimo problema

Nors tyrimai su subjektyviais kognityviniais nusiskundimais bei objektyviy gebéjimy
nagrinéjimu bei depresiSkumo sgsajomis Siame rysyje Siuo metu populiaréja, taciau kol kas néra iki
galo apibrézta, kaip tiksliai depresiskumas veikia $iuos gebéjimus bei kokie rysiai juos sieja. Siuo
tyrimu norima prisidéti prie jau esamy tyrimy, siekianciy iSsamiau panagrinéti rySius tarp Siy
konstrukty.

Nagrin¢jant problemas, susijusias su subjektyviy kognityviniy nusiskundimy tyrimais, jy
galima jvardinti keletg. Visy pirma, tyrimai gan neiSsamiis, mat daugelis i$ jy susikoncentrave ties
atminties nusiskundimais. Taip pat subjektyvas nusiskundimai daznai matuojami tik vienu klausimu
apie suvokiamg uzmarSumg (Singh-Manoux et al., 2014). Nors keli naujausi tyrimai, susij¢ su
subjektyviais kognityviniais jsitikinimais, orientuojasi | ne tik atminties, bet ir kity kognityviniy
funkcijy veikla, tac¢iau daugumos tyrimy fokusas iSlieka nukreiptas j subjektyvius atminties tyrimus.
Be to, nemazai tyrimy yra susij¢ su gerokai vyresnio amziaus tiriamaisiais, daZniausiai jau esanciais
vélesniame pensijiniame amzZiuje.

Kadangi ne vienas tyrimas nurodo subjektyviy jsitikinimy sarysj su depresija, svarbu placiau
panagrinéti kognityvinius gebéjimus Sia tema, panaudojant tikslias bei iSsamias metodikas, kur
pavyzdziui, konstruktg apibrézty daugiau klausimy, bei jie bty skirti vertinti konkretesnius aspektus
(Singh-Manoux et al., 2014). Be to, svarbu suprasti ne tik tai, ar depresiSkumas veikia subjektyvius
kognityvinius nusiskundimus ir objektyvius kognityvinius gebéjimus, bet ir tai, kaip jis juos veikia.
Tam tikslui jgyvendinti Siame tyrime pasirinkta tyrinéti moderacinis rySys tarp konstrukty.
Moderacinis rySys parodo, kaip trecias konstruktas veikia kity dviejy konstrukty saveika ir keicia jos
stipruma. Siame darbe siekiama patikrinti depresiskumo moderacinj ryj jvairioms psichinés veiklos
funkcijoms ir patikrinti, kurioms i§ jy depresyvi busena daro didZiausig jtakg. 1 paveikslélyje

pavaizduota moderacinio modelio grafiné iSraiska.
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1 paveikslélis. Moderacinis modelis.

Depresiskumas

Subjektyvis Objektyvis
kognityviniai > kognityviniai
nusiskundimai rodikliai

Tyrime pasirinktas nagrinéti butent $is modelis, nes siekiama patikrinti, ar depresiSkumas
iSkreipia asmens savo kognityviniy gebéjimy vertinima, Kitaip tariant, patikrinti, ar depresiskumas
yra tas veiksnys, kuriam veikiant, asmuo nebegali tiksliai ir objektyviai jvertinti su amZiumi susijusiy
savo objektyviy kognityviniy gebéjimy silpnéjimo. Kaip ir minéta, tyrime bus nagriné¢jami jvairts
skirtingi kognityviniai gebé&jimai — paprastos bei sudétingos informacijos apdorojimo greitis,
ilgalaike, trumpalaiké atmintis, bei vykdomyjy funkcijy dalys — planavimas, darbiné atmintis bei
psichinés veiklos perkélimas.

Jeigu hipotezés pasitvirtinty, tuomet galima kelti papildomus klausimus dél kognityviniy
funkcijy patikimumo. Jeigu zmogaus kognityviniai gebé¢jimai bei subjektyviis nusiskundimai
gebéjimais priklauso nuo jo depresiSkumo biisenos, tuomet ar atliekant jvairius lyginamuosius bei
koreliacinius tyrimus su kitais konstruktais galima pasitikéti kognityviniy geb¢jimy testy
duomenimis? O galbiit atliekant tyrimus verta atsizvelgti ir j asmens biisena? Siuo tyrimu ir siekiama

bent i§ dalies atkreipti démesj ] Siuos klausimus.

1.9 Tyrimo tikslas

Tyrimu norima iSanalizuoti sgsajas tarp skirtingy kognityviniy gebé¢jimy, subjektyviy

kognityviniy nusiskundimy ir depresiSkumo vyresnio amZiaus zmoniy imtyje.
1.10 Tyrimo uzdaviniai
1. Nustatyti subjektyviy kognityviniy nusiskundimy sgsajas su paprastos, sudétingos bei semantinés

informacijos apdorojimo greiciu, ilgalaike, trumpalaike bei darbine atmintimi, planavimu bei

psichinés veiklos perkélimu.
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. Nustatyti, ar depresiSkumas yra statistiSkai reikSmingai susijes su subjektyviais atminties,
vykdomuyjy funkcijy bei informacijos apdorojimo grei¢io nusiskundimais.

Nustatyti, ar depresiSkumas yra statistiSkai reik§mingai susijeS SUu paprastos, sudétingos bei
semantinés informacijos apdorojimo greiCiu, ilgalaike, trumpalaike bei darbine atmintimi,
planavimu bei psichinés veiklos perkélimu.

Nustatyti, ar depresiSkumas moderuoja ry$] tarp paprastos, sudétingos bei semantinés
informacijos apdorojimo grei¢io ir subjektyviy informacijos apdorojimo grei¢io nusiskundimy.
Nustatyti, ar depresiSkumas moderuoja rys] tarp trumpalaikés, ilgalaikés atminties bei
subjektyviy atminties nusiskundimy.

. Nustatyti, ar depresiSkumas moderuoja rys$j tarp darbinés atminties ir subjektyviy darbinés
atminties nusiskundimy.

Nustatyti, ar depresiskumas moderuoja rysj tarp vykdomyjy funkcijy daliy — veiklos planavimo,
psichinés veiklos perkélimo bei darbinés atminties ir subjektyviy vykdomyjy funkcijy

nusiskundimy.

1.11 Tyrimo hipotezés

Subjektyviis kognityviniai nusiskundimai yra statistiSkai reik§mingai susij¢ SU paprastos,
sudétingos bei semantinés informacijos apdorojimo grei¢iu, ilgalaike, trumpalaike bei darbine
atmintimi, planavimu bei psichinés veiklos perkélimu.

DepresiSkumas yra statistiskai reikSmingai susijes su subjektyviais atminties, vykdomyjy funkcijy
bei informacijos apdorojimo greicio nusiskundimais.

DepresiSkumas yra statistiSkai reikSmingai susijes SU paprastos, sudétingos bei semantinés
informacijos apdorojimo grei¢iu, ilgalaike, trumpalaike bei darbine atmintimi, planavimu bei
psichinés veiklos perkélimu.

Depresiskumas yra veiksnys, moderuojantis ry$] tarp paprastos, sudétingos bei semantinés
informacijos apdorojimo greicio ir subjektyviy informacijos apdorojimo greic¢io nusiskundimy.
Depresiskumas yra veiksnys, moderuojantis rysj tarp trumpalaikés, ilgalaikés atminties bei
subjektyviy atminties nusiskundimy.

Depresiskumas yra veiksnys, moderuojantis ry$j tarp darbinés atminties ir subjektyviy darbinés
atminties nusiskundimy.

Depresiskumas yra veiksnys, moderuojantis ry$j tarp vykdomyjy funkcijy daliy — veiklos

planavimo, psichinés veiklos perkélimo ir subjektyviy vykdomyjy funkcijy nusiskundimy.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1 Tiriamieji

Tiriamyjy imtj sudaro asmenys, patenkantys ; 50 — 70 mety amziaus kategorijg, parinkti
patogiosios netikimybinés atrankos biidu. Tyrime dalyvavo 20 vyry (33,3 proc.) ir 40 motery (66,6
proc.). Tiriamieji nuo 50 iki 57 mety amziaus sudaré 60 procenty tiriamyjy, nuo 58 iki 70 mety
amziaus — 40 procenty. Tikrinant duomeny pasiskirstymg SPSS programos pagalba, nustatyta, jog
amziaus pasiskirstymas imtyje nebuvo iSkreiptas. Tyrimo duomeny analizé parodé, jog
asimetriSkumo koeficientas buvo lygus 0,742, 0 koeficiento standartiné paklaida buvo 0,309. Eksceso
koeficientas lygus -0,160, o eksceso koeficiento standartiné paklaida buvo lygi 0,608. Kadangi abu
koeficientai mazesni uz 1, galima teigti, jog tiriamieji pagal amziy atitinka normalaus skirstinio
pasiskirstyma.

Tiriamosios grupés amzius parinktas atsizvelgiant j teoring literatlirg. Anot Salthouse (2000,
2009), asmens kognityvinés funkcijos statistiS$kai reikSmingai pradeda kristi nuo 50 mety amziaus.
Apie 70 — tuosius metus pasireiskia staigus kognityviniy funkcijy kritimas. Tg patvirtina ir smegeny
baltosios masés integralumo tyrimai, kuriuose nustatyta, jog smegeny baltosios masés integralumo
maz¢jimo ir atsirandanciy patologijy déka Siame amziuje pasireiSkia statistiSkai reikSmingi
kognityviniy funkcijy poky¢iai (Deary et al., 2010). D¢l Sios priezasties, tyrimo imtis buvo sudaryta
1§ asmeny iki 70 mety amziaus.

Siekiant sumazinti socialiniy faktoriy jtaka, tyrime dalyvavo asmenys, kurie uzsiima aktyvia
darbine veikla. Zmogui i8éjus j pensija, smarkiai pasikeiia jo socialiné aplinka, gyvenimo tempas,
savo efektyvumo suvokimas, tad tyrime dalyvave pensijinio amziaus asmenys turéjo savo jmong arba
uzsiémé samdomu darbu, taip pat jvairia individualia veikla. Taip pat tiriamieji asmenys tyrimo metu
nebuvo sergantys fizinémis ar psichinémis ligomis, taip pat neturéjo regos ar klausos sutrikimy ar
negaliy.

Tyrimo metu buvo laikomasi etiniy reikalavimy. Tiriamieji savanoriSkai sutiko dalyvauti
tyrime. Taip pat tiriamieji buvo supazindinti su galimybe bet kuriuo metu pasitraukti i§ tyrimo. Viso
tyrimo metu buvo galimybé¢ daryti pertraukas, iSskyrus darant tam tikras kognityvines uZduotis.
Siekiant uZztikrinti tiriamyjy konfidencialuma, tiriamojo duomenys buvo koduojami tam tikru
unikaliu tiriamojo kodu, pagal kurj nebuvo galima identifikuoti tiriamojo asmens vardo, pavardés bei

kity duomeny.
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2.2 Tyrimo instrumentai

2.2.1 PEBL-LT (The Psychology Experiment Building Language, PEBL) uzduociy rinkinys

Vienas i$ tyrimo instrumenty — tai uzduociy, skirty atminciai, informacijos apdorojimo greiciui
ir vykdomosioms funkcijoms tirti, rinkinys ,,PEBL-LT*. Si metodika sukurta Vilniaus universiteto
specialiosios psichologijos laboratorijoje naudojantis psichologiniy eksperimenty kiirimo baterija, jOS
autorius Dr. V. Jurkuvénas. Metodika sudaryta i$ jvairiy kognityviniams gebéjimams tirti skirty
uzduociy. Dalis i§ uzduoc¢iy buvo sukurtos paties autoriaus, kitos - modifikuotos i§ PEBL rinkinio.
Metodika skirta 18 — 90 mety amziaus zmoniy kognityvinéms funkcijoms tirti. PEBL metodikos
kalbos ktirimui nereikalingi autoriy leidimai (Jurkuvénas, 2016).

UZzduoc¢iy rinkinj, sudarytg Siam tyrimui, sudaro 8 uzduotys, i$ kuriy 2 yra skirtos atminciai, 3
— vykdomosioms funkcijoms, ir 3 - informacijos apdorojimo grei¢iui matuoti. Informacijos
apdorojimo greicio uzduotims priskiriamos Dviejy pasirinkimy atsako, Taip/ne aritmetikos uzduotis,
Semantinio kategorizavimo uzduotys, atminéiai - Taip/ne atpazinimo bei Skaiciy sesijos atsiminimo
uzduotys, o vykdomosioms funkcijoms yra priskiriamos Corsi kubeliy, Viskonsino korteliy ir
Londono boksto uzduotys.

Pradéjus naudotis programa, pirmiausia kompiuteryje praSoma patikrinti atitinkamus mygtukus
klaviatiiroje, kurie bus naudojami tyrime (programa nurodo, kuriuos mygtukus reikia nuspausti). Si
priemone skirta iSvengti netikslumy duomenyse dél techniniy trikumy. Véliau praSoma atlikti
uzduotis, nurodytas ekrane. Uzduoc¢iy pavyzdziai pateikiami 1 priede. Uzduotys yra atlieckamos
naudojantis pele ir klaviatiira, paleidus kompiuteryje jraSyta uzZduociy rinkinio programa. Uzduociy

atlikimo trukmé — apie 40 minuciy. UZduotys pateikiamos S§ia tvarka:

1. Dviejy pasirinkimy atsako greicio uzduotis — $i uzduotis yra skirta matuoti paprastos informacijos
apdorojimo greit]. Tirlamajam yra pateikiama rodykleé j kair¢ arba j deSing, ir jis turi kuo greic¢iau
pasirinkti, j kurig puse rodyklé rodo, ir atitinkamai nuspausti desinjjj arba kairjjj mygtuka.
Uzduoties pradZioje galima kelis kartus pabandyti, kaip ji veikia, ir tuo metu rezultatai néra
skaiCiuojami. Prasid¢jus tikrajai uzduociai, kiekvienas bandymas automatiskai yra fiksuojamas.
Uzduotyje matuojamas individo reakcijos laikas, bei ar bandymas buvo atsakytas teisingai. I viso
uzduodiai atlikti skiriama 40 karty.

Tikrinant Sios uzduoties patikimuma, yra atliktas testo bei pakartotinio testo atsako greicio

koreliacijos koeficientas tarp klasiy (angl. Intra-class correlation coefficient (ICC)), kuris buvo
vidutinis ir statistiSkai reik§mingas (ICC = 0,595, p < 0,001) (Jurkuvénas, 2016).
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2. Taip / ne Zodziy atpazinimas — uzduotis, skirta ilgalaikei atminciai tirti. Ekrane vienas po kito
pateikiami 15 skirtingy zodziy, kurios tiriamasis turi jsiminti. Véliau, atlikus kitas uzduotis,
tirilamajam yra pateikiami jvairiis Zodziai ir jis turi nuspresti, ar pateikiami zodziai buvo anks¢iau
pateiktame zodZiy sgrase, ar ne. Kompiuteryje automatiskai fiksuojamas pasirinkimo laikas, ir ar
teisingai asmuo pasirinko. I$ viso atlickami 45 spéjimai. Remiantis lietuvisko testo patikimumo
skai¢iavimu, pirminio ir pakartotinio testo atpazinimo greicio koreliacijos koeficientas buvo
vidutinis bei statistiskai reikSmingas (ICC = 0,571, p < 0,001) (Jurkuvénas, 2016).

3. Taip / ne aritmetikos uzduotis — uzduotis, skirta sudétingos informacijos apdorojimo greiciui
matuoti. Vykdant $ig uzduotj, tiriamajam yra parodoma aritmetiné lygtis (pavyzdziui, ,,40 = 36 +
4%), ir tuomet tiriamasis turi nuspresti, ar parasytoji lygtis teisinga, ar ne, ir atitinkamai paspausti
reikiama mygtuka klaviatiiroje. Uzduoties vykdymo metu ekrane yra parasSyta, kuris mygtukas
atitinka teisinga, o kuris — klaidinga atsakymg. Prie§ pradedant uzduotj yra pateikiami keli
bandomieji kartai, o po jy prasideda uzduotis, kuri susidaro i§ 40 lygéiy. Sprendziant uzduotj,
kompiuteris fiksuoja laikg ir sprendima.

Uzduoties vidinio suderintumo Cronbach‘o alfos jvertis parod¢ auksta vidinj suderintumg —
0,955. UZduoties patikimumui skaiciuoti taip pat buvo panaudotas dalijimo pusiau duomeny
apdorojimo metodas. Uzduoties kintamyjy Spearmeno ir Brauno koeficientas parodé auksta

patikimumg — 0,917, bei aukstg uzduoties daliy tarpusavio koreliacijg — 0,847.

4. Semantinio kategorizavimo uzduotis — uZzduotis yra skirta semantinio apdorojimo greicio
matavimui (Jurkuvénas, 2016). Tiriamajam ekrane yra pateikiama zodziy kategorija (pavyzdziui,
»Zyviinai®), ir po to vienas po kitos pateikiami jvairiis ZodZiai. Tiriamajam reikia kuo grei€iau
nuspresti, ar pateiktasis zodis priklauso paraSytai ZodZiy kategorijai, ar ne. Prie$ atliekant bandyma
tiriamasis, kaip ir kitose uzduotyse, turi galimybe pasipraktikuoti. I$ viso pateikiamos 5 zodziy
kategorijos po 8 Zodzius — 4 tinkancius ir 4 netinkan¢ius. Kompiuteryje uzduoties sprendimo metu
yra fiksuojamas pasirinkimo greitis ir teisingi atsakymai.

Uzduoties vidinio suderintumo Cronbach‘o alfos jvertis rodo auksta vidinj suderintumg —
0,935. Dalijimo pusiau patikimumo skai¢iavimo rodikliai taip pat parodé auksta patikimuma.
Koreliacija — 0,766, Spearmano-Browno koeficientas — 0,898. Lentelés, nurodancios uzduoties
vidinj suderintumg pateikiamos 2 priedo antroje dalyje. Lietuvoje atlikto pradinio ir pakartotinio
testo gauto atsako grei¢io Koreliacijos koeficientas tarp klasiy buvo aukstas ir statistiSkai
reikSmingas (ICC = 0,803, p <0,001) (Jurkuvénas, 2016).
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5. Skaiciy serija —uzduotis, skirta trumpalaikei atmingiai tirti. Tiriamasis uzduoties metu turi jsiminti
jam rodomus skaicius ir, pasibaigus skaiciy sekai, iSkart juos atkartoti naudodamasis klaviatiira.
Pradzioje tiriamasis isbando uzduotj, o tuomet pradedami rodyti skai¢iai nuo 2 skaiciy sekos ir ji
ilgéja tol, kol tiriamasis nebegali atkartoti pamatyty skaiCiy sekos. Vertinant skaiiuojamas
bendras teisingy atsakymy skaicius.

Remiantis lietuvisko testo patikimumo skai¢iavimu, pirminio ir pakartotinio testo teisingy
atsaky koreliacijos koeficientas buvo vidutinis bei statistiSkai reikSmingas (ICC = 0,448, p <

0,001) (Jurkuvénas, 2016).

6. Corsi kubeliai — uzduotis yra skirta darbinei atminciai tirti. Atliekant $ig uzduotj, tiriamajam
kompiuterio ekrane yra pateikiami 9 mélyni kvadratai, kurie tam tikra tvarka uzsidega geltonai.
Tiriamojo tikslas — atkartoti pries tai matytg kvadratéliy uzsidegimo seka. Uzduotis pradedama
bandymu, tuomet rodomos sekos nuo 2 kvadratéliy. Véliau skaiciy seka vis ilgéja iki tol, kol
tiriamasis padaro dvi klaidas vienodo ilgio kubeliy sekoje. Kompiuteryje skai¢iuojamas teisingy
atsakymy skaicius.

Lietuvoje atlikto pradinio ir pakartotinio testo gauto teisingy atsaky koreliacijos koeficientas

tarp klasiy buvo vidutinis bei statistiskai reikSmingas (ICC = 0,472, p <0,001) (Jurkuvénas, 2016).

7. Londono boksto uzduotis — §1 uzduotis skirta matuoti vykdomyjy funkcijy veiklos planavimo
gebéjimui. UZduotis sudaryta i$ trijy laukeliy, kuriuose yra pavaizduoti sudéti diskai. Juos reikia
sudélioti j tvarka, nurodyta pavyzdiniame paveikslélyje. Tiriamasis tai turi padaryti kuo greiciau,
naudodamasis pele. Tiriamasis diska gali pajudinti paspausdamas ant langelio, kuriame yra diskas,
ir perkelti ] kita, spusteldamas ant norimo langelio. Judinti galima tik po vieng diskg vienu metu.
Uzduoties tikslas yra kuo grei¢iau ir su kuo maziau ¢jimy sudeélioti diskus j reikiamas vietas.
Tiriamasis turi 2 bandymus pasipraktikuoti (su dviem ir trimis diskais) ir 10 fiksuojamy uzduociy
(su 5 diskais), kurias turi i$spresti. Siame tyrime kompiuteryje fiksuojamas vidutinis i§sprendimo
laiko ir paspausty karty skaicius.

Lietuvoje atlikto pradinio bei pakartotinio testo gauto uzduoties atlikimo éjimo laiko
koreliacijos koeficientas tarp klasiy buvo aukstas bei statistiskai reikSmingas (ICC = 0,760, p >

0,001) (Jurkuvénas, 2016).

8. Viskonsino kortelés — tai uzduotis, skirta vykdomyjy funkcijy psichinés veiklos perkélimui
matuoti. Uzduotyje yra pavaizduotos keturiy kategorijy pavyzdzio kortelés ir tiriamajam viena po
kitos pateikiamos 64 skirtingos kortelés, kurias jis turi priskirti prie vienos i$ keturiy korteliy

kategorijy. Kortelése svarbu atkreipti démes;j i skirtingus pozymius — figiiry rasj, spalva ir skaiciy.
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Kiekvienos kategorijos kortelés viena nuo kitos skiriasi visais $iais pozymiais. Tiriamojo uzduotis
yra iSsiaiskinti, pagal kokig taisykle turi biiti déliojamos kortelés ir teisingai jas sudélioti. Po
kiekvienos kortelés padéjimo tiriamasis suzino, ar j tinkamg kategorija buvo padéta kortelé.
Tiriamasis nezino, kada kompiuteris pakeic¢ia korteliy taisykles, ir jo tikslas, kompiuteriui pakeitus
taisykle, per kuo maziau ¢jimy iSsiaisSkinti, kokia yra naujoji taisyklé, pagal kurig reikia délioti
korteles. Uzduotyje yra matuojamas teisingy ir neteisingy atsakymy skaicius. Uzduotyje néra
bandymo dalies, nes naujumas Sioje uzduotyje yra svarbus veiksnys (Jurkuvénas, 2016). Dél
uzduoties iSmokimo, lietuvisko testo patikimumo skaiCiavime pirminio ir pakartotinio testo
teisingy atsaky koreliacijos koeficientas buvo Zemas bei statistiS8kai nereik§mingas (ICC = 0,229,

p <0,063) (Jurkuvénas, 2016).

2.2.2 Subjektyviy kognityviniy nusiskundimy klausimynas (SCCQ)

Subjektyviy kognityviniy jsitikinimy klausimynas yra skirtas subjektyviems kognityviniams
jsitikinimams matuoti (klausimynas pridedamas 2 priede). Klausimyna sudaro trys dalys — problemos
su kognityvinémis funkcijomis, kognityviniy funkcijy pasikeitimas per pastaruosius 5 - 10 mety, taip
pat kiek problemos su kognityvinémis funkcijomis trukdo funkcionuoti kasdieniniame gyvenime.
Kiekvieng dalj sudaro po 20 klausimy, i$ viso 60 klausimy, kuriuos tiriamasis turi jvertinti skaléje
nuo 1 iki 7. Klausimynas yra sukurtas 2006 metais Flindens universitete, Australijoje. Klausimyno
autoriai — Rachel S. Newson ir Eva B. Kemps. Lietuvoje §is instrumentas néra adaptuodas. Skalés
vertimui ir naudojimui yra gautas autoriy sutikimas. Klausimynui buvo atliktas pirminis bei atgalinis
vertimai.

Patikrintas duomeny normalumo rodiklis rodo, jog problemy su kognityvinémis funkcijomis
duomenys yra pasiskirstg normaliai, o kognityviniy funkcijy pasikeitimo per pastaruosius 5 - 10 mety
rodiklio bei problemy su kognityvinémis funkcijomis trukdymas funkcionuoti kasdieniniame

gyvenime kriterijy duomenys neZymiai iSsibarste. Rezultatai pateikiami 1 lentel¢je.

1 lentelé. Asimetriskumo ir eksceso koeficienty rezultatai

AsimetriSkumo Asim. koef. Ekceso Eksceso koef.

koeficientas standartiné paklaida koeficientas Standartiné paklaida

| dalis 0,862 0,309 0,707 0,608
Il dalis 1,069 0,309 0,939 0,608
[11 dalis 1,126 0,309 1,600 0,608
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Skalés autoriai pateikia aukstus skalés patikimumo rodiklius: Cronbach’o alfa rodikliai trims
skalés dalims yra 0,95, 0,96, bei 0,96 (Newson & Kemps, 2006). Taciau siekiant uztikrinti
klausimyno patikimuma skaléms buvo apskaiciuotas lietuviskojo klausimyno Cronbach‘o alfa
koeficientas atskiroms skalés dalims. Rezultatai parodé, jog problemy su kognityvinémis funkcijomis
Cronbach‘o alfa koeficientas lygus 0,920, kognityviniy funkcijy pasikeitimo per pastaruosius 5 - 10
mety rodiklio Cronbach‘o alfa koeficientas — 0,972, problemy su kognityvinémis funkcijomis
trukdymas funkcionuoti kasdieniniame gyvenime kriterijaus Crombach‘o alfa koeficientas — 0,965.
Visi koeficientai rodo aukstg vidinj suderintumg. Dalijimo pusiau metodo vidinis suderintumas taip
pat parodo aukstus jveréius: problemy su kognityvinémis funkcijomis dalijimo pusiau koreliacijos
koeficientas — 0,701, Spearmano-Brauno koeficientas — 0,824, kognityviniy funkcijy pasikeitimo
dalijimo pusiau koreliacijos koeficientas — 0,885, Spearmano-Brauno koeficientas — 0,939, problemy
jtakos kasdieniniame gyvenime dalijimo pusiau koreliacijos koeficientas — 0,865, Spearmano-Brauno
koeficientas — 0,927. Visi koeficientai rodo aukstg patikimuma.

Validumo uztikrinimui buvo naudojama patvirtinancioji faktoriné analizé. Buvo siekiama
nustatyti, ar iSsiskiria trys atskiri klausimyno daliy faktoriai. Kadangi duomenys néra normaliai
pasiskirstg, buvo naudojama patvirtinamoji faktoriy analizé naudojantis AMOS programa. Si
duomeny analizé labiau nei SPSS programos analizé tinka tuomet, kai duomenys néra tolygiai
pasiskirstg (Pakalniskiené, 2012). Tac¢iau modelio tinkamumo rezultatai parodé, jog $is modelis visgi
ne itin tinka duomenims — Chi kvadrato p reik§mé < 0,001, RMSEA kriterijus lygus 0,17, salyginio
suderintumo kriterijus (CFI) — 0,456, Takerio ir Liuiso indeksas — 0,436, GFI — 0,379, AGFI - 0,334,
NNFI — 0,352.

Tokie rezultatai gali bati dél tvirty tarpusavio koreliacijy tarp latentiniy kintamyjy —
subjektyvis kognityviniai nusiskundimai su kognityviniy rodikliy pasikeitimu koreliavo stipriai (r =
0,794, p < 0,001). Subjektyviis kognityviniai nusiskundimai su kognityviniy funkcijy suprastéjimo
trukdymu kasdieniniame gyvenime taip pat buvo stipriai susij¢ (r = 0,705, p = 0,001), subjektyviy
kognityviniy pasikeitimy susietumas su kognityviniy funkcijy suprastéjimo trukdymu kasdieniniame
gyvenime taip pat buvo stiprus (r = 0,791, p < 0,001). D¢l $iy stipriy sgsajy buvo patikrinta, ar trijy
faktoriy modelis yra tinkamesnis nei vieno faktoriaus modelis. Apskaiciavus rezultatus, paaiskéjo,
jog modeliai tarpusavyje statistiskai reikSmingai skiriasi — Chi kvadrato skirtumas yra didesnis, nei
turéty buti atsizvelgiant j Chi kvadrato lentele (PakalniSkiené, 2012). Kad modeliai skirtysi, Chi
kvadrato skirtumas turéty buti didesnis uz 12,84, esant 3 laisvés laipsniy skirtumui. Siuo atveju, Chi
kvadrato skirtumas siekia 239, esant 3 laisvés laipsniy skirtumui, tad galima teigti, jog modeliai
statistiSkai reikSmingai skiriasi, ir naudoti 3 faktoriy modelj, kaip ir nurodo autoriai (Newson &

Kemps, 2006).
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Klausimy kintamyjy koreliacijos su latentiniais kintamaisiais buvo stiprios. Pirmas latentinis
kintamasis — subjektyvis kognityviniai nusiskundimai — vidutiniskai arba stipriai teigiamai koreliavo
su pirmojo klausimyno klausimais. Koreliacijos koeficientai svyravo nuo 0,539 iki 0,796, isskyrus
tre¢ig klausima (r = 0,457) bei 9 klausima (r = 0,156). Kadangi 9 klausimo i$émimas stipriai nepakeité
rezultaty, jj nuspresta palikti. Antrasis latentinis Kintamasis — tai subjektyvus kognityviniy gebéjimy
pasikeitimas per 5-10 mety. Sio kriterijaus kintamieji taip pat rodé stiprig koreliacija su latentiniu
faktoriumi ir svyravo nuo 0,735 iki 0,869, isskyrus 9 klausima (r = 0,579) ir 13 klausimg (r = 0,661).
Treciasis Kintamasis — tai subjektyvus kognityviniy funkcijy suprastéjimo trukdymas kasdieniniame
gyvenime. Sio kintamojo klausimy koreliacijos su latentiniu faktoriumi svyravo nuo 0,713 iki 0,845
ir rodé stipry tarpusavio rysj, isskyrus 13 klausimg (r = 0.578) ir 20 klausima (r = 0,688). I$sami
koreliacijy lentelé pateikiama 3 priede.

Subjektyviy kognityviniy nusiskundimy klausimyno autoriai subjektyvius kognityvinius
nusiskundimus taip pat skirsto j atskirus smulkesnius faktorius — atmintj, vykdomasias funkcijas,
informacijos apdorojimo greitj, démesj bei darbing atmintj. Atlikus modelio tinkamumo
skai¢iavimus, buvo nustatyta, jog modelis nelabai tinka duomenims (RMSEA - 0,135, TLI — 0,697,
CFI - 0,745). Modifikavus modelj, modelio tinkamumo rezultatai parodé, jog naujasis modelis
skiriasi nuo pirmojo — Chi kvadrato skirtumas buvo 71,49, ir §is skaiCius pagal nustatytus 8 laisvés
laipsnius yra didesnis, nei nurodytas Chi kvadrato lentelé¢je (Pakalniskiené, 2012). Pagal
skai¢iavimus, modelis labiau tinka duomenims, nei pirmasis (RMSEA - 0,113, TLI - 0,789, NFI -
0,695, CFI - 0,832). Modelio kintamieji svoriai skirtingi. Informacijos apdorojimo greicio kintamyjy
svoriai — 0,683 ir 0,807. Démesio kintamyjy koreliacijos taip pat stiprios — 0,722 bei 0,757. Darbinés
atminties koreliacijos buvo nejprastos - 0,122 bei 1,047, ta¢iau rodiklis buvo paliktas, siekiant
nepakeisti subjektyviy nusiskundimy klausimyno struktiiros. Atminties nusiskundimy rodiklis su
kintamaisiais koreliavo vidutiniskai arba stipriai, kintamyjy svoris svyravo nuo 0,534 iki 0,829.
Vykdomuyjy funkecijy kintamyjy svoris svyravo nuo 0,570 iki 0,864, isskyrus 13 klausima, kurio
koreliacija buvo silpna — 0,202. Issamios svoriy lentelés pateikiamos 4 priede, grafinis modelis
pateikiamas 5 priede. Siame tyrime pasirinkta naudoti modifikuota modelj, kuris pagal rodiklius
labiau atitinka duomenis, taciau dél mazos tiriamyjy imties buvo islaikyta autoriy nurodyta modelio
struktura. Siekiant tikslesniy ir labiau apibendrinty duomeny, bty taip pat svarbu atlikti iSsamesn¢

struktiiring modelio analiz¢ surinkus didesng imtj.

2.2.3 Yesavage’0 geriatriné depresijos skalé (GDS)

Yesavage’o geriatriné depresijos skalé - tai skalé, skirta vyresnio amziaus Zzmoniy

depresiskumui nustatyti (skalé pateikiama 6 priede). Sig skale sudaro 30 klausimy, j kuriuos turi
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tiriamasis turi atsakyti ,.,taip* arba ,,ne. Skai¢iuojamas suminis baly jvertis, pagal kurj nustatomas
depresiskumo lygis. Skalé sudaryta 1982 metais Stanfordo universitete, JAV, skalés sudarytojai — J.
Yesavage ir T. Brink. Skalé j lietuviy kalbg yra iSversta 1999 metais. Sios skalés naudojimui
nereikalingi autoriaus leidimai.

Tyrime depresijai tirti naudojama geriatriné depresijos skalé, mat §i skalé néra susijusi su
biosocialiniais rodikliais, skirtingai nei Beck‘o depresijos skalé. Nustatyta, jog geriatriné depresijos
skalé yra labiau tinkama ne tik vyresnio, bet jvairaus amziaus zmoniy depresiSkumui tirti, mat Beck‘o
depresijos skalei pasaling jtakg daro amziaus veiksnys (Deksnyté ir kiti, 2012).

Tikrinant duomeny pasiskirstymg buvo apskaiciuoti asimetriSkumo ir eksceso koeficientai.
Rezultatai parodé¢, jog duomenys pasiskirst¢ normaliai. AsimetriSkumo koeficiento reikSmé mazesné
uz 1 ir lygi 0,615, su standartine paklaida — 0,309. Eksceso koeficientas taip pat mazesnis uz 1 —
0,608, o eksceso koeficiento standartiné paklaida lygi 0,360.

Siekiant uztikrinti klausimyno patikimumg skaléms buvo apskaiciuotas vidinio suderintumo
Cronbach‘o alfa koeficientas, kuris sieké 0,785, o tai rodo aukstg vidinj suderintumg (Pakalniskiené,
2012). Taip pat buvo naudojama dalijimo pusiau duomeny analizé, kuri rodé austg duomeny
suderintumg: Spearmeno-Brauno koeficientas - 0,809, koreliacija tarp skirtingy klausimyno daliy —
0,680.

Siekiant uztikrinti skalés validumg, buvo naudojama faktoriné duomeny analizé su norimu
faktoriy skai¢iumi. Duomeny tinkamumo faktoriy analizei jvertinimo Kriterijus — Barleto sferiSkumo
testas ir KMO rodo, jog duomeny analizei duomenys tinkami (KMO - 0,513, statistinis
reikSmingumas p > 0,001). Atlikus faktoring analize, kaip ir tikétasi, i§siskyré vienas pagrindinis
faktorius. Faktorius paaiSkina 18 procenty duomeny. Faktoriy svoriai pateikiami 7 priede. Nors
analizé parodé¢, jog duomenys paaiskina ne itin daug duomeny, taciau atsizvelgiant  maza imtj buvo

nuspresta palikti originaly skalés skai¢iavima.

2.3 Tyrimo eiga

Tiriamajam sutikus atlikti tyrima, pirmiausia jis supazindinamas su testo eiga — tirlamajam
pristatoma, jog jam bus atliekami su vykdomosiomis funkcijomis, atmintimi ir informacijos
apdorojimo greiciu susije¢ testai, bei kad bus pildomi du klausimynai — subjektyviy kognityviniy
jsitikinimy Klausimynas, bei Yesavage ‘o geriatriné depresijos skalé (GDS), bei kompiuteriu pildomas
PEBL testas.

Atlikus subjektyviy kognityviniy jsitikinimy klausimyng ir geriatring depresijos skale
tirilamajam pasitiloma galimybé padaryti 5-10 minuciy pertrauka, o véliau atlieckami PEBL testai. Jis

atliekamas naudojantis kompiuteriu su optine kompiuterio pele. Tyrime naudojamo kompiuterio
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ekrano rezoliucija — 1028x746, ekrano jstrizainé — 13,4 colio. Tiriamajam kompiuterinés programos
pagalba viena po kitos pateikiamos uzduotys, kurias jis turi atlikti. Prie§ kiekvieng uzduotj yra
pateikiama instrukcija, kaip atlikti uzduotj, bei sudaroma galimyb¢ atlikti keleta uzduoties bandymy
(bandymy skaicius priklauso nuo uzduoties), siekiant patikrinti, ar tiriamasis suprato, kaip reikia
atlikti uzduotj. Kompiuterio programg sudaro 8 tyrimo priemonése apraSytos uzduotys. Atlikus Sias
uzduotis, tiriamojo paklausiama demografiniy duomeny, ir tuomet tyrimas yra baigiamas. Tyrimas
atliekamas kiekvienam tiriamajam individualiai, Salia dalyvaujant tyréjui, apytikslé jo trukmé — 40

minuc¢iy. Visa tyrimo trukmé — apie 1 val.

2.4 Duomeny apdorojimas

Subjektyviy kognityviniy jsitikinimy klausimyno, bei Yesavage,o geriatrinés depresijos skalés
rezultatai buvo suvedami j kompiuterj, ir kartu su kompiuteriniy testy duomenimis perkeliami j
Microsoft Excel 2010 programg. Siekiant patikrinti iSsikeltas hipotezes, visi duomenys buvo
apdorojami naudojantis IBM SPSS 23 kompiuterine programa. Taip pat buvo naudojama IBM SPSS
AMOS 23 programa, taikyta patvirtinanciajai faktoriy analizei skaiiuoti ir grafiniam faktoriy
modeliui sudaryti. Siekiant jvertinti konstrukty tarpusavio koreliacijas, buvo naudojama SPSS
koreliaciné analiz¢, o analizuojant moderacinius konstrukty rySius buvo naudojama SPSS 23 Process
macros 3.3v programa. Gauti rezultatai pateikiami skirsnyje ,,Rezultatai®, o apraSomi skirsnyje

»Rezultaty aptarimas®.
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3. REZULTATAI

3.1 Kognityviniy gebéjimy sgsajos su bendrais subjektyviais kognityviniais nusiskundimais

Siekiant istirti, kaip kognityviniy gebé&jimy rysj su subjektyviais kognityviniais
nusiskundimais veikia depresiSkumas, visy pirma reikéjo patikrinti, koks rysys yra tarp subjektyviy
nusiskundimy bei objektyviy gebéjimy. Sioje tyrimo dalyje buvo matuojamas bendry subjektyviy
kognityviniy gebéjimy, subjektyvaus kognityvinio pasikeitimo, bei subjektyviy gebéjimy jtakos
kasdieniniam gyvenimui rySys su skirtingomis objektyviy gebéjimy uzduotimis. Buvo skai¢iuojami
paprastos ir sudétingos informacijos apdorojimo grei¢io rysys, taip pat semantinio apdorojimo,
trumpalaikés ilgalaikés, darbinés atminties, veiklos planavimo bei psichinés veiklos perkélimo rysys
su bendromis subjektyviy nusiskundimy skalémis. Gauty koreliacijy tarp konstrukty rezultatai

pateikiami 2 lenteléje.

2 lentele. Informacijos apdorojimo greicio ir subjektyviy kognityviniy nusiskundimy koreliacijos

Subjektyviis SUbJE.)kty.VqS Kogn 1tyv1p &
Koanitwviniai kognityviniy nusiskundimy
ognityviniai )
x L gebéjimy jtaka kasd.
nusiskundimai A Lo
pasikeitimas gyvenimui
r p R p r p
Paprastos informacijos 0,246 0,058 0,332° 0,009 0,376 0,003
apdorojimo greitis
Sudetingos informacijos 5 53 ggy 0,346 0,007 0028 0,835
apdorojimo greitis
Semantings informacijos 0,018 0,889 0,077 0,561 0,127 0,333
apdorojimo greitis
Trumpalaiké atmintis 0,251 0,053 -0,337° 0,008 -0,242 0,063
Tlgalaike atmintis -0,080 0,544 -0,035 0,793 0,207 0,113
Darbiné atmintis 0,006 0,962 0,031 0,814 0,253 0,051
Veiklos planavimas -0,066 0,614 -0,042 0,748 -0,179 0,171
Psichines veiklos 5 555 ¢ 196 0,253 0,051 0,054 0,682
perkélimas

*statistiskai reikSmingi rezultatai.

Rezultatai parodé, jog statistiSkai reikSmingos koreliacijos pasireiskia tarp subjektyviy
kognityviniy pasikeitimo per 10 mety bei paprastos informacijos apdorojimo greicio (r = 0,332, p =

0,009), taip pat tarp kognityviniy nusiskundimy jtakos kasdieniniam gyvenimui bei paprasto
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informacijos apdorojimo grei¢io (r = 0,376, p = 0,003). Taip pat reikSmingos koreliacijos buvo
nustatytos tarp sudétingo informacijos apdorojimo grei¢io bei subjektyviy kognityviniy
nusiskundimy pasikeitimo (r = 0,346, p = 0,007) bei trumpalaikés atminties bei subjektyviy
nusiskundimy pasikeitimo (r = - 0,337, p = 0,008).

Tai reiskia, jog tiriamieji tiksliau vertina subjektyvius nusiskundimus, susijusius su kai kuriy
kognityviniy geb¢jimy pokyc€iu per 5 — 10 mety. Taciau reikia atkreipti démesj, jog Sios koreliacijos
yra silpnos, tad efektas pasireiSkia nezymus. Kity kognityviniy rodikliy vertinimas néra susij¢s su
subjektyviais kognityviniais nusiskundimais, ir tai sutampa su kai kuriy tyrimy rezultatais,
teigianciais, jog daznai asmeniui yra sunku paciam objektyviai jvertinti savo kognityvinius gebéjimus
(Jungwirth et al., 2004; Edmonds, Delano-Wood, Galasko, Salmon, & Bondi, 2014; Brands,
Belindren & Ribbers, 2018).

3.1.1 Kognityviniy geb¢jimy sasajos su specifiniais kognityviniais nusiskundimais
Siekiant i§samiau iSnagrinéti subjektyviy kognityviniy nusiskundimy sasajas su objektyviais
kognityviniais geb¢jimais, apskaiciuotas rysys tarp atskiry kognityviniy gebé&jimy ir juos atitinkanciy
subjektyviy nusiskundimy. Gauti panasiis rezultatai, kaip ir lyginant bendry subjektyviy kognityviniy

nusiskundimy rodiklius.

3 lentele. Atminties sqsajos su subjektyviais atminties nusiskundimais.

Subjektyvis Subjektyvus Atmlntlgs
L o e nusiskundimy

atminties atminties gebéjimy aka kasd

nusiskundimai pasikeitimas ! o

Gyvenimui

r P r P r Y
Trumpalaiké atmintis -0,212 0,104 -0,285° 0,027 -0,159 0,224
Ilgalaiké atmintis 0,001 0,993 -0,062 0,640 0,241 0,064
Darbiné atmintis -0,106 0,167 -0,104 0,430 0,151 0,249

*statistiskai reikSmingi rezultatai.

Nagrinétos trumpalaikés, ilgalaikés bei darbinés atminties sgsajos su subjektyviais atminties
nusiskundimais, subjektyviais atminties pasikeitimais per 5-10 mety bei subjektyviy atminties
nusiskundimy jtaka kasdieniniam gyvenimui. Rezultatai pateikiami 3 lenteléje. Matyti, jog vienintelis
statistiSkai reikSmingas rodiklis yra subjektyvus atminties geb&jimy pasikeitimo ir trumpalaikés
atminties rySys (r = -0,285, p = 0,027). Kiti objektyviis atminties gebéjimai nepasizymi statistiskai
reik§mingomis koreliacijomis nei su subjektyviais atminties nusiskundimais, nei su subjektyviais
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atminties pasikeitimais per 5-10 mety ar su subjektyviy atminties nusiskundimy jtaka kasdieniniam
gyvenimui.

Tirtos ir vykdomuyjy funkcijy — veiklos planavimo, psichinés veiklos perkélimo bei darbinés
atminties sgsajos su subjektyviais vykdomuyjy funkcijy skundais, subjektyviais vykdomuyjy funkcijy
pasikeitimais per 5-10 mety, bei subjektyviy vykdomyjy funkcijy nusiskundimy jtaka kasdieniniam
gyvenimui. Darbiné atmintis buvo tikrinta ir su atminties, ir su vykdomuyjy funkcijy nusiskundimo
dél to, jog vieni autoriai $ig funkcijg priskiria prie atminties, Kiti - prie vykdomuyjy funkcijy (Diamond,
2013). Rysiy tarp konstrukty rezultatai pateikti 4 lenteléje. Rezultatai parodo, jog i§ vykdomuyjy
funkcijy gebéjimy tik psichinés veiklos perkélimas yra statistiSkai reikSmingai susij¢s su subjektyviu

vykdomuyjy funkcijy pasikeitimu.

4 lentele. Vykdomyjy funkcijy sqsajos su subjektyviais vykdomyjy funkcijy nusiskundimais.

Subjektyviis Subjektyvus Vykd. funkc.
vykdomyjy vykdomyjy nusiskundimy
funkcijy funkecijy itaka kasd.
nusiskundimai pasikeitimas gyvenimui
R P R P r P
Veiklos planavimas 0,032 0,811 -0,032 0,807 -0,165 0,208
Psichines veiklos 158 ¢ 597 0273 0,035 0,041 0,754
perkélimas
Darbiné atmintis 0,045 0,735 0,003 0,981 0,250 0,054

*statistiskai reik§mingi rezultatai.

Taip pat nagrinétos paprasto, sudétingo bei semantinio informacijos apdorojimo greicio
sgsajos su subjektyviais informacijos apdorojimo grei¢io skundais, subjektyviais informacijos
apdorojimo greicio pasikeitimais per 5-10 mety, bei subjektyviy informacijos apdorojimo greicio
nusiskundimy jtaka kasdieniniam gyvenimui. Rezultatai pateikti 5 lenteléje.

Rezultatai parodé, jog sudétingos bei semantinés informacijos apdorojimo greitis statistiskai
reikSmingai néra susijes nei su vienu i subjektyvaus informacijos apdorojimo grei¢io rodikliy.
Paprastos informacijos apdorojimo greitis yra susijes su subjektyviais kognityviniais pasikeitimais
per 5 - 10 mety (r = 0,340, p = 0,008) bei subjektyviy kognityviniy pasikeitimy jtaka kasdieniniam
gyvenimui (r = 0,369, p = 0,004).
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5 lentele. Informacijos apdorojimo greicio sgsajos su subjektyviais informacijos apdorojimo greicio

nusiskundimais.

Subjektyvis inf. Subjektyvus inf. Inf. apd. greicio

apd. greicio apd. greicio nusiskundimy

L o o2 jtaka kasd.

nusiskundimai pasikeitimas L

Gyvenimui

r p r p r P

Paprastos informacijos 0227 0,081 0,340° 0,008 0,369 0,004
apdorojimo greitis

Sudetingos informacijos 069 0,600 0280 0,030 0,059 0,654
apdorojimo greitis

Semantinés informacijos g gg (539 0034 0,797 0,054 0,683

apdorojimo greitis
*statistiskai reik§mingi rezultatai.

Taigi, tiriant atskiras kognityvines funkcijas — informacijos apdorojimo greitj, vykdomasias
funkcijas bei atmintj, nustatyta, jog nei viena i$ jy néra statistiskai reik§mingai susijusi su atitinkamais
subjektyviais nusiskundimais. Su tirtyjy funkcijy pasikeitimais per 5 — 10 mety silpnai susijes tik
paprastos informacijos apdorojimo greitis, trumpalaiké atmintis bei psichinés veiklos perkélimas. Su
subjektyviy specifiniy kognityviniy funkcijy nusiskundimy poveikiu kasdieniniam gyvenimui susije¢

tik paprastos informacijos apdorojimo grei¢io rodikliai.

3.2 Depresiskumo sgsajos su bendrais subjektyviais kognityviniais nusiskundimais

Siekiant suprasti depresiSkumo vaidmenj kognityviniy geb&jimy bei subjektyviy kognityviniy
gebéjimy saveikoje, pirmiausia reikéjo patikrinti, ar depresiSkumas siejasi su Siais konstruktais. Visy
pirma buvo tikrinamas depresiSkumo rySys su bendrais subjektyviais kognityviniais nusiskundimais,
ty funkcijy pasikeitimais per 5 — 10 mety bei jy poveikiu kasdieniniam gyvenimui. Apskaiciavus
koreliacijas, paaiskéjo, jog depresiSkumas yra susijes su Siais konstruktais. Rezultatai pateikiami 6

lenteléje.

6 lentele. Depresiskumo rysys su subjektyviais kognityviniais nusiskundimais.

Subjektyvis Subjektyvus Subjektyviy

kognityviniai kognityviniy gebéjimy nusiskundimy jtaka

nusiskundimai pasikeitimas kasd. Gyvenimui

Depresiskumas  r 0,558" 0,503" 0,497
p <0,0001 <0,0001 <0,0001

*statistiskai reikSmingi rezultatai.
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Nustatyta, jog tarp depresiSkumo ir subjektyviy kognityviniy nusiskundimy pasireiskia
vidutinio stiprumo statistiskai reik§minga koreliacija (r = 0,558, p < 0,0001). Tarp depresiskumo ir
subjektyviy kognityviniy gebéjimy pasikeitimo taip pat nustatyta vidutinio stiprumo statistiskai
reik§minga koreliacija (r = 0,503, p < 0,0001). Taip pat vidutiné statistiskai reikSminga koreliacija
nustatyta ir tarp depresiSkumo bei subjektyviy kognityviniy nusiskundimy poveikio kasdieniniam

gyvenimui (r = 0,497, p < 0,0001).

3.2.1 Depresiskumo sgsajos su specifiniais subjektyviais kognityviniais nusiskundimais

Taip pat tirtas depresiSkumo rySys su specifiniais kognityviniais nusiskundimais —
informacijos apdorojimo grei¢iu, atmintimi, démesiu, vykdomosiomis funkcijomis, ir nagrinéta, ar
tiriant atskirus nusiskundimus isrySkéja skirtumai tarp kognityviniy gebéjimy rySio stiprumo.

Rezultatai pateikiami 6 lenteléje.

6 lentele. Depresiskumo rysys su atskirais subjektyviais kognityviniais nusiskundimais.

Subjektyviy nusiskundimy Darbinés Infor.  Vykdomyjy  Atmin- Déme-

rusis atminties  apdorojimo funkcijy ties sio
greicio

Depresiskumas  r 0,352" 0,451" 0,451" 0,501" 0,486"

p 0,006 <0,0001 <0,0001 <0,0001 <0,0001

*statistiskai reikSmingi rezultatai.

Nustatyta, jog atskiri subjektyviis nusiskundimai taip pat statistiSkai reikSmingai koreliuoja
su depresiSkumu. Subjektyviis darbinés atminties nusiskundimai su depresiSkumu koreliuoja silpnai,
bet statistiSkai reik§mingai (r = 0,352, p = 0,006), subjektyviis informacijos apdorojimo greic¢io
nusiskundimai statistiSkai reikSmingai koreliuoja vidutiniskai (r = 0,451, p < 0,0001). Subjektyviis
nusiskundimai vykdomosiomis funkcijomis taip pat pasizymi statistiSkai reikSminga vidutine
koreliacija su depresiskumu (r = 0,451, p < 0,0001), kaip ir subjektyvas atminties nusiskundimai (r =
0,501, p < 0,0001) bei subjektyviis démesio nusiskundimai (r = 0,486, p < 0,0001). Taigi, rezultatai
parodo, jog visi tirty atskiry kognityviniy funkcijy nusiskundimai statistiskai reik§mingai koreliuoja
su depresiskumu.

VidutiniSkai stiprios statistiSkai reikSmingos koreliacijos nustatytos ir tarp atskiry subjektyviy
kognityviniy nusiskundimy pasikeitimo per 5 — 10 mety bei depresiSkumo. Rezultatai pateikiami 7
lenteléje. Nustatyta, jog subjektyviis atminties pasikeitimai koreliuoja su depresiskumu vidutiniskai

stipriai (r = 0,405, p = 0,001). Subjektyvis informacijos apdorojimo grei¢io pasikeitimai per 5 — 10
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mety taip pat koreliuoja vidutinisSkai stipriai (r = 0,579, p < 0,0001), taip pat kaip ir subjektyvis
vykdomuyjy funkcijy pasikeitimai (r = 0,452, p < 0,0001), subjektyvis atminties pasikeitimai (r =
0,438, p <0,0001), bei subjektyviis démesio pasikeitimai (r = 0,478, p = 0,001). Taigi, galima teigti,
jog specifiniai nusiskundimai jvairiomis kognityvinémis funkcijomis statistiSkai reikSmingai

koreliuoja su depresiskumu vidutinio stiprumo koreliacija.

7 lentelé. Depresiskumo rysys su atskirais subjektyviais kognityviniais pasikeitimais per 5-10 mety.

Subjektyviy kognityviniy Darbinés Infor. Vykdomyjy  Atmin- Déme-
pasikeitimy per 5-10 mety atminties  apdorojimo funkcijy ties sio
rusis greicio
Depresiskumas ~ Pearsono 0,405" 0,579" 0,452" 0,479" 0,430"
koreliacija
Stat. reiks- 0,001 <0,0001 <0,0001 <0,0001 0,001
mingumas

*statistiskai reikS§mingi rezultatai.
Tiriant depresiSkumo ry§j su atskiry subjektyviy kognityviniy nusiskundimy jtaka
kasdieniniam gyvenimui, taip pat nustatytos silpnos arba vidutinés statistiskai reik§mingos

koreliacijos. Rezultatai pateikiami 8 lenteléje.

8 lentelé. Depresiskumo rySys su atskiry subjektyviy nusiskundimy jtaka kasdieniniam gyvenimui

Subjektyviy nusiskundimy Darbinés Infor. Vykdomyjy  Atmin- Déme-
rasis atminties  apdorojimo funkcijy ties sio
greicio
Depresiskumas ~ Pearsono 0,383" 0,527" 0,466 0,438" 0,478"
koreliacija
Stat. reiks- 0,003 <0,0001 <0,0001 <0,0001 0,001
mingumas

* statistiskai reikSmingi rezultatai.

Nustatyta, jog subjektyvi atminties nusiskundimy jtaka kasdieniniam gyvenimui silpnai,
taciau statistiSkai reikSmingai koreliavo su depresiSkumu (r = 0,383, p = 0,003). Depresiskumo
koreliacija su subjektyvia informacijos apdorojimo grei¢io nusiskundimy jtaka kasdieniniam
gyvenimui buvo vidutiné (r = 0,527, p < 0,0001), taip pat kaip ir subjektyvi vykdomyjy funkcijy
nusiskundimy jtaka kasdieniniam gyvenimui (r = 0,466, p < 0,0001), subjektyvi atminties
nusiskundimy jtaka kasdieniniam gyvenimui (r = 0,438, p < 0,0001) bei subjektyvi démesio
nusiskundimy jtaka kasdieniniam gyvenimui (r = 0,478, p = 0,001).
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Taigi, galima teigti, jog depresiskumas vidutiniSkai stipriai, statisti§kai reik§mingai koreliuoja

su atskiry subjektyviy kognityviniy gebéjimy nusiskundimy jtaka kasdieniniam gyvenimui.

3.3 Depresiskumo sgsajos kognityviniais geb&jimais

Taip pat buvo tiriamas depresiSkumo rySys su atskirais kognityviniais gebéjimais. Gauti

rezultatai pateikiami 9 lenteléje.

9 lentelé. Depresiskumo rysys su kognityviniais gebéjimais.

Kognityviniai Sem. Trump. Darb. VF VF lg.
gebéjimai PIAG  SIAG IAG Atm. Atm.  Planav  perk. Atm.

Depresis- ' 0,209 0,204 0,074 -0,256° -0,151 -0,029 0,036 -0,104
kumas

0,108 0,119 0,574 0,048 0,250 0823 0,786 0,430

* statistiskai reikSmingi rezultatai.

Tyrimo metu nustatyta, jog depresiSkumas buvo susijes tik su trumpalaike atmintimi, ta¢iau
koreliacija buvo silpna (r =-0,256, p = 0,048). Depresiskumas nebuvo susij¢s su nei vienu i$ kity tirty
objektyviy kognityviniy gebéjimy — nustatytos silpnos, statistiSkai nereikSmingos koreliacijos su
paprastos, sudétingos, semantinés informacijos apdorojimo greiciu, ilgalaike bei darbine atmintimi

bei su vykdomuyjy funkcijy veiklos planavimu bei psichinés veiklos perkélimu.

3.4 Depresiskumas kaip moderuojantis kognityviniy gebéjimy ir subjektyviy kognityviniy

nusiskundimy sgsajos veiksnys

Siekiant atsakyti ] pagrindinj tyrimo klausimg — ar depresiSkumas kaip moderuojantis
veiksnys veikia sgsajas tarp subjektyviy kognityviniy nusiskundimy bei objektyviy kognityviniy
gebéjimy, buvo atlikta Siy konstrukty bei minétyjy kognityviniy gebéjimy tarpusavio moderuojancio
rySio analizé. Buvo tirti specifiniai subjektyviis nusiskundimai, specifiniy kognityviniy gebéjimy

pasikeitimas per 5-10 mety bei specifiniy nusiskundimy jtaka kasdieniniam gyvenimui.

3.4.1 Informacijos apdorojimo greitis

Pirmiausia buvo tiriama, kaip depresiSkumas veikia rysj tarp subjektyviy bendry kognityviniy

gebéjimy bei paprastos informacijos apdorojimo greicio. ISsamiis rezultatai pateikiami 8 priede.

40



Rezultatai parodo, jog s3gsajg tarp informacijos apdorojimo grei¢io bei subjektyviy informacijos
apdorojimo grei¢io nusiskundimy depresiSkumas moderuoja statistikai reik§mingai (p = 0,0045).
Modelis paaiskina beveik 20 procenty duomeny (r-sq = 0,1922). Taip pat pastebima, jog rysj tarp
subjektyviy informacijos apdorojimo greicio nusiskundimy bei paprastojo informacijos apdorojimo
greicio labiausiai veikia didesnio lygio depresiskumas (p = 0,0081). Duomeny analizés metu buvo
iSskirtas trijy rasiy depresiSkumas (9 lentelé). Nustatyta, kad esant vidutiniam ir silpnam
depresiskumo lygiui rezultatai néra statistiSkai reikSmingi, ir statistiSkai reikSmingas efektas
pasireiSkia tik depresiSkumo lygiui esant daugiau nei 14,24 reikSmei. ISsamesni rezultatai pateikiami

10 lentelé¢je.

10 lentele. Skirtingy GDS reiksmiy moderaciné analizé

GDS reikSmé Efektas Se T P LLCI ULCI

3,0 -0,2792 0,1812 -1,5412 0,1289 -0,6422 0,0837
8,0 -0,0155 0,1205 0,1290 0,8978 -0,2259 0,2570
14,24 0,03834 0,1398 2,7435 0,0081* -0,1035 0,6634

*statistiskai reik§mingi rezultatai.

Panasus efektas pasireiSkia ir analizuojant depresiSkumo moderacinj rySj paprasto
informacijos apdorojimo greicio bei informacijos apdorojimo greicio pasikeitimus per 5 — 10 mety.
Nustatytas statistiSkai reikSmingas modelis (p = 0,0028), kuris paaiskina beveik 25 procentus
duomeny (r-sq = 0,2471). Taip pat rezultatai parodé, jog depresiSkumo statistiSkai reikSmingas
moderacinis efektas pasireiskia esant didesniam depresiskumo lygiui (p = 0,0007), o esant mazai arba
vidutinei depresiSkumo reik§Smei, moderacija néra statistiSkai reikSminga. ISsamesni rezultatai

pateikiami 11 lenteléje.

11 lentelé. Skirtingy GDS reiksmiy moderaciné analizé

GDS reikSmé Efektas Se T P LLCI ULCI

3,0 -0,0954 0,1213 -0,7865 0,4349 -0,3383 0,1476
8,0 -0,0972 0,0858 1,1324 0,2623 -0,0748 0,2692
14,24 0,3376 0,0941 3,5863 0,0007* -0,1490 0,5261

*statistiskai reikSmingi rezultatai.

Analizuojant depresiSkumo moderacinj poveikj rySiui tarp paprastos informacijos apdorojimo
greicio su informacijos apdorojimo greicio nusiskundimy jtakos kasdieniniam gyvenimui, nustatyta,
Jog poveikis taip pat yra statistiSkai reikSmingas (p < 0,00001). Modelis paaiskina beveik 37
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procentus duomeny (r-sq = 0,3681). Taip pat atlikus skirtingy depresyvumo reik§miy moderacing
analize nustatyta, jog modelis statistiSkai reikSmingas tampa tuomet, kai depresiSkumo jvertis yra

aukstas (p < 0,00007). Rezultatai pateikiami 12 lentel¢je.

12 lentele. Skirtingy GDS reiksmiy moderaciné analizé

GDS reikSmé Efektas Se T P LLCI ULCI

3,0 -0,2107 0,1304 -1,6156 0,1118 -0,4719 0,0506
8,0 -0,0836 0,0836 0,9205 0,3613 -0,0984 0,2657
14,24 0,4510 0,4510 4,7018 <0,0001* -0,2588 0,6431

*statistiskai reikSmingi rezultatai.

Taigi, atlikus analize, galima pastebéti, jog depresiSkumas yra susijes moderaciniu rysiu su
paprastos informacijos apdorojimo grei¢iu bei subjektyviais informacijos apdorojimo greicio
nusiskundimais, informacijos apdorojimo grei¢io pasikeitimu per 5-10 mety bei subjektyviy
nusiskundimy jtaka kasdieniniam gyvenimui. Stipriausias efektas pasireiskia esant didesniems
depresiskumo lygiams.

Analizuojant, kaip depresiSkumas veikia ry$j tarp subjektyviy kognityviniy gebéjimy bei
sudétingos informacijos apdorojimo greicio, nustatyta, jog depresiskumas statistiskai reikSmingai
nemoderuoja Sio tarpusavio rySio. Moderacinis rySys nenustatytas ir nei su sudétingos informacijos
apdorojimo greicio ir subjektyviy informacijos apdorojimo greicio pasikeitimu per 5 — 10 mety, bei
$iy nusiskundimy jtaka kasdieniniame gyvenime. I$samios lentelés pateikiamos 9 priedo pirmoje -
trecioje dalyse.

Depresiskumo rolés rySiui tarp subjektyviy informacijos apdorojimo greic¢io nusiskundimy
atskiry daliy bei semantinés informacijos apdorojimo greicio rezultatai taip pat nebuvo statistisSkai
reik§mingi nei vienoje i$ sgveiky. ISsamios lentelés pateikiamos 10 priedo pirmoje, antroje ir trecioje

dalyse.

3.4.2 Atmintis

Subjektyviy atminties nusiskundimy bei objektyviy trumpalaikés atminties rodikliy sgsajose
taip pat nenustatyta depresiskumo moderacinio efekto. Sis efektas statistiskai reiksmingas nebuvo ir
trumpalaikés atminties rySyje su atminties funkcijy pasikeitimy per 5 — 10 mety, nei trumpalaikés
atminties rySyje su subjektyviy atminties nusiskundimy jtaka kasdieniniame gyvenime. I§samesni

rezultatai pateikiami 11 priede, pirmoje, antroje bei trecioje lentelése.
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DepresiSkumo rolés rysiui tarp subjektyviy ilgalaikés atminties nusiskundimy atskiry daliy
bei ilgalaikés atminties rodikliy rezultatai taip pat nebuvo statistiskai reikSmingi nei vienoje i§

sgveiky. ISsamios lentelés pateikiamos 12 priedo pirmoje - trecioje dalyse.

3.4.3 Vykdomosios funkcijos

Nagrinéjant depresiSkumo sgsajas su vykdomosiomis funkcijomis bei subjektyviais
vykdomyjy funkcijy nusiskundimais, taip pat nenustatytas statistiSkai reikSmingas rysys,
moderuojantis sgsajas tarp pastaryjy konstrukty.

Moderacinis rySys nenustatytas nei sgsajos tarp darbinés atminties ir subjektyviy darbinés
atminties nusiskundimy, nei subjektyviy darbinés atminties funkcijy pasikeitimy per 5 — 10 mety, nei
subjektyviy darbinés atminties nusiskundimy jtakos kasdieniniame gyvenime. I$samios lentelés
pateikiamos 13 priedo pirmoje, antroje bei trecioje lentelése. Moderacinis rySys taip pat nenustatytas
ir rySyje su veiklos planavimu, psichinés veiklos perkélimu bei atskirais subjektyviy specifiniy
kognityviniy nusiskundimy aspektais. ISsamios lentelés, susijusios su veiklos planavimu, pateikiamos

14 priede. Rezultatai, susije su psichinés veiklos perkélimu, pateikiami 15 priede.

Taigi, apibendrinant visus rezultatus, galima matyti, jog moderacinis depresiSkumo efektas
pasireiskia tik analizuojant paprastos informacijos apdorojimo greitj, taciau ne kitas kognityvines
funkcijas: sudétingos bei semantinés informacijos apdorojimo greitj, ilgalaike, trumpalaike bei
vykdomyjy funkcijy dalis - darbine atmintj, veiklos planavimg bei psichinés veiklos perkélimg.

Gautieji rezultatai iSsamiau aptariami skiltyje ,,Rezultaty aptarimas®.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siuo tyrimu siekta nagrinéti kognityviniy gebéjimy ir subjektyviy kognityviniy nusiskundimy
ry$ius bei jy sgsajas su depresiSkumu. Tyrimui pasirinkti fluidiniai kognityviniai gebéjimai, kurie su
amziumi yra paveikiami labiausiai — tai informacijos apdorojimo greitis, atmintis bei vykdomosios
funkcijos. Siekiant placiau panagrinéti subjektyvius kognityvinius nusiskundimus, buvo nagrinéjami
ir atskiri subjektyviy kognityviniy nusiskundimy komponentai: subjektyvis kognityviniai
nusiskundimai, kognityviniy geb¢jimy pasikeitimas per 5-10 mety bei kiek sutrikimai kognityvinéje

veikloje veikia asmens kasdienines veiklas.

4.1 Kognityviniy geb&jimy sasajos su subjektyviais kognityviniais nusiskundimais bei

atskirais jo aspektais

Pirmiausia buvo tiriamos atskiros subjektyviy kognityviniy nusiskundimy s3sajos su
objektyviais kognityviniais gebéjimais, taip pat pastarojo sasajos su depresiskumu, bei kognityviniy
nusiskundimy sgsajos su depresiskumu.

Rezultatai parodé, jog beveik visos objektyvios kognityvinés funkcijos néra susijusios nei su
bendrais subjektyviais kognityviniais nusiskundimais, nei su kognityviniy funkcijy pasikeitimu per
5-10 mety, nei su kognityviniy funkcijy sutrikimy trukdymu kasdieniniam gyvenimui. Tai reiskia,
jog asmeniui yra sunku tiksliai jvertinti savo kognityvines funkcijas, vertinimas dazniausiai biina
netikslus. Tai patvirtina kai kuriuos jau anks¢iau darytus tyrimus (Jungwirth et al., 2004; Edmonds,
Delano-Wood, Galasko, Salmon, & Bondi, 2014), taciau kai kuriems i$ jy prieStarauja (Stenfors et
al., 2014; Chu et al.,, 2017). Vienintelés reikSmingos sasajos buvo nustatytos tarp paprastos
informacijos apdorojimo grei¢io bei subjektyviy informacijos apdorojimo grei¢io geb¢jimy
pasikeitimy per 5-10 mety bei problemy su informacijos apdorojimo greicio trukdymui kasdieniniam
gyvenimui, taciau koreliacijos buvo silpnos. Tai reiskia, jog asmenys gali tiksliau jvertinti
informacijos apdorojimo greitj nei kitus geb¢jimus, ir pokyciai paprastos informacijos apdorojimo
grei¢io bei trumpalaikés atminties geb¢jimuose tiksliau suvokiami, nei kity gebéjimy. Galima
svarstyti, jog, galbiit kadangi paprastos informacijos apdorojimo greitis yra nuolatos naudojamas bei
sudaro pagrindg kitoms kognityvinéms funkcijoms, jo pasikeitimai yra geriau suvokiami, negu kitos
kognityvinés funkcijos, pavyzdziui bei ilgalaiké atmintis ar vykdomosios funkcijos.

Silpnai, taciau statistiSkai reik§mingai buvo susij¢ ir trumpalaiké atmintis su subjektyviais
kognityviais nusiskundimais. Trumpalaiké atmintis — taip pat aiSkiai ir momentis$kai pamatuojamas

rodiklis, kur] nesunku greitai patikrinti, tad galbiit del to asmenys tiksliau vertina pasikeitimus $io
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tipo atminties gebéjime. Tai pavirtina tyrimus, teigiancius, jog baitent trumpalaiké, taciau ne kity rasiy
atmintis yra susijusi su subjektyviais kognityviniais nusiskundimais (Riedel-Heller et al., 1999).

Vertinant atskiry nusiskundimy sasajas su objektyviais gebéjimais, nustatyta, jog vienas
vykdomyjy funkcijy gebéjimas — psichinés veiklos perkélimas yra susijes su subjektyviais
vykdomuyjy funkcijy pasikeitimais per 5-10 mety, bet tik tuomet, kai tie nusiskundimai yra specifiniai,
apimantys tik vykdomyjy funkcijy gebéjimo sutrikimus. Tai reiskia, jog zmogui paprasc¢iau jvertinti
konkreciai su psichinés veiklos perkélimu susijusius skundus, negu bendrus nusiskundimus, kurie
bty susije¢ su Sia funkcija. ReikSmingos s3sajos nustatytos ir su minétuoju informacijos apdorojimo
grei¢iu bei trumpalaike atmintimi. Galima svarstyti, jog asmuo, susidiirgs su sutrikimais Siuose
objektyviuose gebéjimuose ar jiems prastéjant su amziumi, pradeda skystis apskritai visais
kognityviniais gebéjimais, ne tik specifiskais ty funkcijy sutrikimais. Sutrikimai Siose funkcijose
palie¢ia visa kognityviniy gebéjimy vertinimg ir yra susij¢ su Subjektyviais kognityviniais
nusiskundimais.

Idomu ir tai, jog butent subjektyviis kognityviniy gebéjimy pasikeitimai per 5-10 mety buvo
susij¢ su kai kuriais kognityviniais gebéjimais, taciau ne patys subjektyvis nusiskundimai. Tai
reiskia, jog asmeniui geriau sekasi jvertinti savo gebéjima, kai reikia situacijg palyginti su pasirinktu
atskaitos tagku, §iuo atveju savimi prie§ tam tikra laika. Sioje situacijoje asmuo turi atspirtj, kaip,
pavyzdziui, save pries 5-10 mety, ir tai padeda jam tiksliau jvertinti savo gebéjimus, nes jis gali juos
pamatuoti pagal ankstesnius rezultatus. Kituose subjektyviy nusiskundimy konstruktuose
subjektyvus vertinimas yra atskiras, jo nereikia lyginti su kitu tasku, ir dél to asmeniui gali buti

sudétingiau jvertinti kognityvinius nusiskundimus.

4.2 Depresiskumo sasajos su subjektyviais kognityviniais nusiskundimais ir objektyviais

kognityviniais gebéjimais

Rezultatuose taip pat matyti, kad depresiSkumas yra susijes tiek su bendrais subjektyviais
kognityviniais nusiskundimais, tiek iSskirsCius juos ] atskiras nusiskundimy grupes pagal
kognityvinius gebéjimus. Daugumoje atvejy nustatytas vidutinio stiprumo rysys. Tai reiSkia, jog tai,
kiek stipriai zmogus skysis savo kognityvine biisena, yra susij¢ su tuo, kiek depresiskai jis jausis. Tai
yra svarbus aspektas tiriant subjektyvius kognityvinius nusiskundimus, nes jrodo depresiSkumo
svarbg subjektyviems kognityviniams nusiskundimams. Galima teigti, jog Sis rezultatas yra toks,
kokio ir tikétasi, atsizvelgiant j kity autoriy tyrimus (Brailean et. al., 2019; Yang, et al., 2019).

Tiriant depresiskumo ir objektyviy kognityviniy gebéjimy sasajas, nustatyta, jog beveik nei
vienas i§ gebéjimy nebuvo statistiSkai reik§Smingai susijes su depresiSkumu — nei sudétingos, nei

paprastos ar semantinés informacijos greitis, nei planavimas, psichinés veiklos perkélimas ar ilgalaiké
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atmintis. Buvo susijusi tik trumpalaiké atmintis, ta¢iau pastaryjy rySys buvo silpnas. Tai parodo, jog
Zzmogui jauciantis depresyviai, jo blisena néra susijusi su objektyvia kognityviniy funkcijy kokybe.
ISsiskiriantis trumpalaikés atminties ir depresyvumo rySys papildo tyrimus, kurie teigia, jog asmenys,
sergantys depresija, susiduria su trumpalaikés, bet ne kitos riiSies atminties, suprastéjimu (Williams

et al., 2000; Hubrada et al., 2015).

4.3 Depresiskumo moderacinis rysys tarp kognityviniy gebéjimy bei subjektyviy kognityviniy

nusiskundimy

Tiriant depresiSkumo rolg subjektyviy kognityviniy nusiskundimy bei objektyviy gebéjimy
saveikoje, buvo skaiciuojami rysiai tarp specifiniy objektyviy gebéjimy ir specifiniy nusiskundimy,
pavyzdziui, trumpalaikés atminties gebéjimai buvo nagrin¢jami tik su subjektyviais atminties
nusiskundimais, psichinés veikos perkélimo gebéjimai — tik su vykdomuyjy funkcijy nusiskundimais,
pasikeitimais per 5-10 mety bei jy jtaka kasdieniniam gyvenimui. Nustatyta, jog statistiSskai
reikSmingas depresiSkumo moderacinis rySys pasireiskia tik tarp paprasto informacijos apdorojimo
greiCio bei subjektyviy informacijos apdorojimo greifio nusiskundimy, informacijos apdorojimo
grei¢io pasikeitimy per 5-10 mety, bei subjektyviy informacijos apdorojimo grei¢io nusiskundimy
jtakos kasdieniniam gyvenimui. Nors moderacijos dydziai buvo panasts — nuo 0,19 iki 0,37, jdomu
tai, jog moderacijos dydis buvo Siek tiek didesnis, nagringjant subjektyviy nusiskundimy jtaka
kasdieniniam gyvenimui, nei subjektyvius kognityvinius nusiskundimus. Visgi, $is moderacinis rySys
visuose trijuose modeliuose laikytinas kaip silpnas rySys, paaiskinantis tarp penktadalio — trec¢dalio
duomeny, priklausomai nuo rodiklio.

Siekiant atidziau iSanalizuoti paprasto informacijos apdorojimo greicio rysj, depresiSkumas
buvo suskirstytas  tris lygius — silpna, vidutinj bei aukstg. Silpnas depresiskumas pasireiské, kai
asmens pildytos geriatrinés depresijos skalés rezultatai sieké 3 balus, vidutinio lygio — 8 balus, ir
auksto lygio depresiSkumas — siekiant 14,24 baly rezultata. Rezultatai parodé, jog statistisSkai
reikSmingas rySys pasireiske tik esant aukStam depresiSkumui. Tas pats efektas buvo pastebimas tiek
su subjektyviais kognityviniais nusiskundimais, tiek su subjektyviu informacijos apdorojimo greicio
pasikeitimu, bei su subjektyviy informacijos apdorojimo greic¢io nusiskundimy jtaka kasdieniniam
gyvenimui. Tai reiskia, jog asmens stipresné depresyvi biisena labiau paveikia savo paprastos
informacijos apdorojimo grei¢io gebéjimo vertinima, nei silpnesné depresiné biisena.

Kitiems kognityviniams gebéjimams depresiskumas neturéjo poveikio — su sudétingos bei
semantinés informacijos apdorojimo greiciu, trumpalaike, ilgalaike bei darbine atmintimi, planavimu
bei psichinés veiklos perkélimu §is efektas nepasireiské. Zinoma, kadangi rysys tarp kity subjektyviy

kognityviniy geb¢jimy ir kognityviniy nusiskundimy nustatytas nebuvo, visai tikétina, jog
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depresiSkumas taip pat nepaveiké Sio rySio nebuvimo. Taciau buvo svarbu vis tiek patikrinti, ar
tarpusavio rySys netampa reikSmingas, atsizvelgiant | depresiSkumo moderacinj vaidmenj $iy
kintamyjy saveikoje. Deja, taCiau Sis rySys, jvertinus depresiSkumo vaidmenj, vis tiek netapo
reikSmingas, tad hipotezés, susijusios su trumpalaike, ilgalaike ir darbine atmintimi, psichinés veiklos

perkélimu, planavimu, bei semantinés ir sudétingos informacijos apdorojimo grei¢iu, nepasitvirtino.

4.4 Apibendrinimas

Apibendrinant rezultatus, galima paminéti tai, jog visy pirma, tyrime atsiskleidé efektas, apie
kurj buvo rasoma kai kuriuose su subjektyviais kognityviniais nusiskundimais susijusiuose tyrimuose
— jog asmeniui sunku tiksliai jvertinti savo kognityvinius gebéjimus. Galima kelti prielaidas, jog §j
efekta gali lemti jvairtis veiksniai — pernelyg grieztas arba per Svelnus savo geb&jimy vertinimas,
kuris yra reliatyvus, priklausomai nuo to, su kuo santykyje zmogus vertina savo gebéjimus. Taip pat
svarbiis jo paties jsitikinimai, kokie geb¢jimai turéty biiti, sau keliami likesciai, gebéjimas susitaikyti
su poky¢iais, kurie susij¢ su amziumi.

Taip pat svarbus aspektas yra tai, jog asmens subjektyviy geb&jimy pokycCio vertinimas yra
labiau susij¢s su kai kuriais objektyviais geb¢jimais, negu subjektyvis kognityviniai nusiskundimai.
Tai reiSkia, jog asmeniui yra paprasCiau jvertinti savo gebéjimus tuomet, kai vertinimas yra
palyginamasis, susijes su tam tikru konkreciu tasku, pavyzdziui, savimi prie§ tam tikrg laikg. Galima
kelti prielaida, jog Sis saves vertinimo aspektas yra susijgs su prie§ tai minétu reliatyviu saves
vertinimu, nes pokytj jvertinti yra papras€iau, nepaisant to, ar asmuo save vertina grieztai, ar
palankiai. D¢l Sios priezasties nagrin€jant subjektyviy kognityviniy nusiskundimy tema, svarbu
atkreipti démesj  tyrimus, susijusius su pokycio vertinimu. Vienas i§ tokiy tyrimy - Brailean ir kity
(2019) atliktas longitudinis tyrimas apie subjektyviy kognityviniy nusiskundimy pokyc¢io vertinima.
Taip pat svarbus ir Zimprich, Martin ir Kliegel (2003) tyrimas apie subjektyvius atminties pokyciy
vertinimus, siejant juos su depresyvumo pasikeitimais. Sie tyrimai parodo, jog su amZiumi susije
kognityviniy gebéjimy pokycius svarbu matuoti ne tik tam tikru momentiniu laiku, taciau jvertinti
kognityviniy gebéjimy pasikeitimus per tam tikrg laikotarpj, nes tuomet galima jvertinti ne tik
pokycio dydj, bet ir jo staiguma, ir pagal tai daryti iSsamesnes iSvadas apie jvairius subjektyviy
nusiskundimy aspektus.

Nagrinéjant kognityviniy gebéjimy sgsajas su subjektyviais nusiskundimais, svarbu paminéti,
jog biitent paprastos informacijos apdorojimo greitis buvo susijes su tikslesniu savo gebéjimo
vertinimu. Kadangi yra tyrimy, nagrin¢janciy informacijos apdorojimo grei¢io sasajas su Kitais
gebéjimais, ir teigianciy, jog jis sudaro pagrindg kitiems gebéjimams (Hertzog & Bleckley, 2001;

Sheppard & Vernon, 2008), galbiit nusiskundimai, susije su senéjimui budingais pasikeitimais
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kognityvinéje srityje, pirmiausiai pajau¢iami informacijos apdorojimo greic¢io prastéjime. Galima
svarstyti, kad galbtt dél to zmogus i§ visy geb&jimy tiksliausiai gali suprasti informacijos apdorojimo
greicio pokycius. Visgi, tam, kad patvirtinti ar paneigti Siuos teiginius, reikety atlikti daugiau tyrimy
su didesne imtimi, mat $io tyrimo rezultatai néra apimantys reprezentatyvig Zmoniy imtj.

Taip pat svarbu atkreipti démes;j ir j trumpalaike atmintj, kuri buvo susijusi su pastaraisiais
konstruktais. Tyrimuose apie subjektyvius nusiskundimus ir kognityviniy funkcijy prastéjima daznai
yra vertinama bendra atmintis, retai kada ja skirstant j atskiras dalis. Dél to gali buti, jog tam tikros
atminties dalys ,.susilieja“ su kitomis, ir sunku pamatyti specifinius rezultatus. Siame tyrime
nustatyta, jog trumpalaiké atmintis parodo kitokj rysj su subjektyviais kognityviniais nusiskundimais,
negu kity rtsiy atmintis ir siejasi su kitais §j ry$j nagrinéjanciais tyrimais (Riedel-Heller et al., 1999).
Tad nagrinéjant kognityvinius gebéjimus, svarbu iSskirti juos j atskiras dalis ir stengtis gauti kuo
tikslesnius rezultatus apie konkrety specifinj geb¢jima.

Svarbus rezultatas tyrime taip pat ir tai, jog kognityviniai gebéjimai néra susij¢ su
depresiskumu. Tai reiskia, jog neklinikingje imtyje pasireisSkiantis depresiSkumas asmeniui nedaro
reikSmingy pokyc¢iy jo atliekamy kognityviniy gebéjimy testy rezultatams bei kasdien atlieckamoms
uzduotims, susijusioms su kognityviniais gebéjimais. Pradzioje keltas klausimas apie tai, ar i8 tikryjy
galima pasitikéti asmens kognityviniy testy rezultatais, gali buti atsakytas, jog taip, objektyvis
rezultatai néra paveikiami mogaus depresinés biisenos. Zinoma, siekiant i§samesniy apibendrinimy,
buty svarbu dar atlikti i§samesnius tyrimus su klinikine imtimi ir palyginti su $iuo tyrimu. Tuomet
depresiSkumu, pasireiskianc¢iu neklinikiniame lygmenyje.

Pagrindinis tyrimo klausimas — ar depresiskumas moderuoja rysj tarp objektyviy kognityviniy
gebéjimy ir subjektyviy kognityviniy nusiskundimy, pasitvirtino nagrinéjant paprastos informacijos
apdorojimo greit] ir su juo susijusius nusiskundimus. Nors rySys buvo silpnas, ir pasireiSké esant
didesniam depresiskumui, vis tiek galima teigti, jog Zmogaus depresiné biisena yra svarbus veiksnys
Zzmogui suprantant bei tiksliai jvertinant savo informacijos apdorojimo greicio gebéjima. Kadangi
paprastos informacijos apdorojimo greitis apima esmines informacijos suvokimo bei greito
apdorojimo veiklas, jy pokyc¢iai zmogui yra grei¢iau pastebimi, ir zmogus juos gali gan tiksliai
jvertinti, skirtingai nuo kity gebéjimy, ir ta vertinima paveikia jo paties bisena. Sis rezultatas itin
svarbus vertinant su amziumi susijusius informacijos apdorojimo greicio pasikeitimus, mat jie gali
biti veikiami ne tik sené¢jimo nulemty natiiraliy procesy, bet ir susij¢ su zmogaus depresine biisena.
Kadangi ankstesni tyrimai parodo, jog subjektyviis gebéjimai yra svarbus rodiklis, padedantis
nustatyti kognityvinius pokycius, vertinant informacijos apdorojimo greiti, svarbu atkreipti démes;j ir
1 asmens depresiSkumg. Kadangi tyrimai parodo, jog subjektyviis kognityviniai nusiskundimai gali

bati pradinis Alzheimerio, demencijos bei lengvo kognityvinio sutrikimo pozymis (Dufouil, Furhrer
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& Alperovitch, 2005), subjektyvaus paprasto informacijos apdorojimo grei¢io jvertinimas gali turéti
svarbios reikSmés $iy ligy prevencijai. Kuo anksc¢iau pastebéjus pirmuosius iy ligy pozymius, galima
taikyti intervencijas, kurios gali sumazinti jy padarinius bei pagerinti gyvenimo kokybe¢ (Smart et al.,
2016). Taigi nusiskundimai paprastos informacijos apdorojimo greiciu gali bati tas veiksnys, j kurj
reikéty atkreipti démesj ankstyvojoje diagnostikoje.

Visgi, svarbu suprasti, kodél keltos tyrime keltos hipotezés apie depresiSkumo moderacinj
ry$i pasitvirtino tik su paprastos informacijos apdorojimo greiciu, tafiau ne su kitomis
kognityvinémis funkcijomis. Viena i§ aiSkinimy galéty bati tai, kad su amziumi pasireiSkiantis
atminties prastéjimas yra susijes su informacijos apdorojimo grei¢iu mediaciniu rySiu. Ankstesniais
tyrimais yra jrodyta, jos paprastos informacijos apdorojimo greitis veikia kaip medijuojantis
veiksnys, didzigja dalimi paaiskinantis su amziumi susijusius atminties sutrikimus (Jurkuvénas,
2016), ir galbat tai paaiskina, kodél subjektyviis nusiskundimai informacijos apdorojimo greiciu yra
susije su depresiSkumu ir objektyviais gebéjimais, o atmintis — ne. Prastéjant atminciai, 1étéja
informacijos apdorojimo greitis, ir asmuo tai jaucia, dél to ir subjektyviis paprastos informacijos
apdorojimo grei¢io nusiskundimai tiksliau atitinka objektyvius gebé¢jimus, negu kity gebéjimy
nusiskundimai. Kadangi pagal tyrimus nustatyta, jog sudétingos informacijos greitis tik i§ dalies
medijuoja atminties pokycius, jo svarba Sioje sgveikoje mazesné, ir dé¢l to efektas su sudétingos
informacijos apdorojimo greiciu nepasireiSkia. Gali bti, jog subjektyviy atminties nusiskundimy ir
atminties tyrimuose néra jvertinta paprastos informacijos apdorojimo grei¢io Svarba atminties
procesams, ir Sie rezultatai skatina subjektyviy nusiskundimy tyrimuose démes;j atkreipti ne tik |
atminties, taciau ir informacijos apdorojimo grei¢io gebéjimus.

Apibendrinus, galima teigti, jog §is tyrimas jrodé, kaip svarbu yra nagrinéti atskirus
subjektyvius kognityvinius nusiskundimus, nes iSskirs¢ius juos ] specifinius pagal gebéjima
nusiskundimus, rezultatai tarpusavyje skiriasi — kai kuriais atvejais rysiai pasireiskia, o kity geb¢jimy
atvejais — ne. Kadangi dauguma tyrimy tiria tik bendrus kognityvinius nusiskundimus, juose sunku
nustatyti, kuriy biitent geb¢jimy nusiskundimai turi svarbos kognityviniy gebé&jimy bei depresiSkumo

sgsajose. Tad ateityje vertinant kognityvinius nusiskundimus, svarbu nagrinéti konkrec¢ius gebéjimus.

4.5 Tyrimo ribotumai

Sis tyrimas turi keleta ribotumy. Visy pirma, kadangi vieno tiriamojo i§tyrimas uZtrunka apie
1 valanda bei iStiriamas tik vienas asmuo vienu metu, tyrime dalyvavo sglyginai maza imtis, dél to
sunku daryti placiai apibendrintas iSvadas. Tyrimg darant platesniu mastu biity galima jzvelgti
konkretesnius bei labiau pamatuojamus rezultatus. Taip pat svarbu biity tiriamuosius tirti ne

patogiosios imties biidu, o tikimybiniu biidu. Tai galéty parodyti tikslesnius rezultatus.
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Kitas ribotumas yra susijes su metodikomis. Visy pirma, kadangi depresiSskumo skalés
pagrindinis principas buvo ne Likerto skalé, taciau taip/ne atsakymai, kai kurie tiriamieji pripazino,
jog jiems itin sunku jvertinti tam tikrus savo gyvenimo aspektus vien taip-ne apibrézimais. Be to,
atlikus faktoriy analize, rezultatai parodé, jog vienas faktorius paaiSkina tik 18 procenty duomeny.
Kita vertus, remiantis tyrimais, Geriatriné depresijos skalé yra labiau tinkanti, negu Beck‘o depresijos
skalé (Deksnyté ir kiti, 2012). Taciau buty galima paieSkoti skalés, kuri dar tinkamiau atspindéty
asmens depresiSkuma neklinikingje imtyje. Kita problema su metodika buvo tai, jog nesutapo
metodiky kintamieji, dél to dalis informacijos liko nepanaudota — pavyzdziui, subjektyviy
kognityviniy nusiskundimy skalé dar turéjo darbinés atminties bei démesio subskales, ta¢iau jos buvo
nepanaudotos nagrinéjant subskales dél to, kad nebuvo pasirinktos kognityvinés uzduotys,
atspindinCios Siuos gebéjimus. Suderinus Kkognityviniy gebéjimy ir subjektyviy kognityviniy
nusiskundimy skalés atitikimg, bty galima gauti iSsamesnius rezultatus.

Dar vienas ribotumas yra tai, kad sunku nuspéti, Kokig jtakg tyrimui dar¢ tai, jog kai kurios
uzduotys buvo kompiuterizuotos. Kadangi vidutinio bei vyresnio amziaus zmoniy naudojimosi
kompiuteriu ir kompiuterinio rastingumo jgiidziai zenkliai skiriasi, lieka neaisku, kaip tai paveikia jy
tyrimo rezultatus. Sj trikumga i§ dalies pasalina tai, jog prie$ atliekant uzduotis, tiriamasis turi
galimybe iSbandyti jas, pasitreniruoti, taciau tam tikros jtakos gali turéti ir pripratimas naudotis
kompiuteriu bei pelyte.

Dar vienu trikumu galima jvardinti tai, jog tiriamieji buvo renkami patogiosios netikimybinés
atrankos buidu, ir nors ir tyrime dalyvavo tiek mieste, tiek kaime gyvenantys asmenys, bei jvairiy
profesijy atstovai, tacCiau tikimybiné atranka leisty reprezentuoti didesn¢ imtj, pasalinty galima
pasaliniy faktoriy jtakg tyrimui.

Taip pat prie tyrimo ribotumy galima priskirti skirtingas tyrimo aplinkybes. Tyrimas buvo
atliekamas jvairiose patalpose, kur buvo skirtingas triuk§mo lygis, skirtingas apSvietimas. Tyrimui
jitakos galéjo turéti netgi paros laikas — kai kurie tiriamieji buvo tiriami ryte, darbe, kiti buvo tiriami
vakare, namuose. Skirtingas paros laikas gali biiti svarbus veiksnys kognityviniy gebéjimy tyrimuose,
mat nuovargis gali turéti reikSmingg poveik] rezultatams. Norint tinkamai atlikti tyrima, susijusj su
kognityviniais gebéjimais, svarbu pasalinti kuo daugiau pasaliniy veiksniy, kurie gali turéti jtakos

rezultatams. Deja, taciau $iy tyrimo ribotumy sunku isvengti dél riboty tyrimo resursy.

4.6 Rekomendacijos tolimesniems tyrimams

Tolimesni tyrimai, susij¢ su subjektyviais kognityviniais nusiskundimais, galéty vystytis
keliomis kryptimis. Visy prima, tai buty svarbu istirti atskirus kognityvinius nusiskundimus su

didesne imtimi siekiant patikrinti tyrime gautus rezultatus. Taip pat buty svarbu pakoreguoti
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subjektyviy kognityviniy nusiskundimy skale, siekiant suvienodinti klausimy kiekj, susijusj su
kiekvienu i§ nusiskundimy, taip pat jvertinti subjektyviy kognityviniy nusiskundimy modelio
struktiirg, ja modifikuoti, siekiant tikslesniy rezultaty.

Kita svarbi kryptis, kur galéty bati atlickami tolimesni tyrimai — tai svarbu palyginti gautus
rezultatus su klinikine depresija serganciais asmenimis, taip pat atlikti i§samesnius longitudinius
tyrimus, susijusius ne tik su atmintimi, bet ir kitais kognityviniais nusiskundimais. Taip pat
patyrinéjus subjektyviy nusiskundimy sary$i su kognityviniu silpnumu, lengvu kognityviniu
sutrikimu, buty galima atrasti vietg tarp Siy konstrukty ir suprasti ry$j su jais, panaSumus bei
skirtumus, tam tikrus i$skirtinius pozymius, kurie diferencijuoja kiekvieng i§ konstrukty, ir padeda
suprasti, kaip jie vienas kita papildo. Svarbu panagrinéti ir teorines subjektyviy kognityviniy
nusiskundimy prielaidas. Buty svarbu atidziau §j konstrukta panagrinéti sgveikoje su
saviveiksmingumu. Kaip ir minéta, teorinés subjektyviy kognityviniy nusiskundimy teorinés
prielaidos nagrinétos mazai, nepakankamai, jog biity galima daryti iSvadas.

Taip pat svarbu jvertinti, kiek jtakos turéjo pats tyrimo formatas, bei pasirinkta struktiira.
Tikétina, jog reikSmingos jtakos tyrimui turé¢jo maza imtis. Tolimesniuose tyrimuose taip pat reikéty
suvienodinti metodikas, informacijos apdorojimo grei¢io nusiskundimuose iSskiriant paprastos ir
sudétingos informacijos apdorojimo greitj, kitus kognityvinius geb&jimus taip pat suderinti su juos
atitinkanciais kognityviniais nusiskundimais. Pavyzdziui, buty galima taip pat tirti ir démesj, o
vykdomyjy funkcijy nusiskundimuose patikslinti klausimus, jog jie labiau atitikty uzduotis, kurios
naudojamos objektyviems kognityviniams nusiskundimams tirti.

Taip pat tikétina, jog galblit moderacinio rySio modelis galbiit néra tas modelis, kuris
paaiskina Siy tarpusavio konstrukty sgveika. Bty svarbu patikrinti ir kitus galimus modelius,
pavyzdziui, mediacinj rys§j, kuris savo struktiira skiriasi nuo moderacinio modelio. Svarbu patikrinti,
ar subjektyviis kognityviniai nusiskundimai néra tas konstruktas, kuris medijuoja rySj tarp
depresiskumo ir objektyviy kognityviniy gebéjimy, pavyzdZiui paprastos informacijos apdorojimo
grei€io ar trumpalaikés atminties atveju. Atlikus daugiau tyrimy su atskirais kognityviniais
gebejimais ir jy specifiniais subjektyviais nusiskundimais, biity galima i§samiau suprasti jy tarpusavio
saveika.

Taigi, nors subjektyviy kognityviniy nusiskundimy tyrin¢jimas jgauna vis didesnj
susidoméjima, taciau dar yra aspekty, kuriuos reikéty istirti siekiant labiau apibendrintos informacijos
apie paties konstrukto svarbg kognityvinés psichologijos kontekste, rySyje su objektyviais
kognityviniais gebéjimais bei psichologiniais sutrikimais. Tai galéty turéti reikSmingos jtakos su

sen¢jimu susijusiy kognityviniy poky¢iy tyrinéjime.
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ISVADOS

Subjektyviis kognityviniai nusiskundimai yra statistiSkai reikSmingai susij¢ su paprastos
informacijos apdorojimo greiCiu bei trumpalaike atmintimi, psichinés veiklos perkélimu,
taCiau néra statistiSkai reikSmingai susij¢ su ilgalaike, darbine atmintimi, planavimu,
sudétingos bei semantinés informacijos apdorojimo greiciu.

Depresiskumas yra statistiSkai reikSmingai susijes su subjektyviais atminties, vykdomyjy
funkcijy, sudétingos ir paprastos informacijos apdorojimo grei¢io nusiskundimais.
Depresiskumas yra statistiskai reikSmingai susijes su atmintimi, ta¢iau nesusijes su paprastos,
sudétingos bei semantinés informacijos apdorojimo greiciu, ilgalaike, darbine atmintimi,
planavimu bei psichinés veiklos perkélimu.

Depresiskumas yra veiksnys, moderuojantis ryS§j tarp paprastos informacijos apdorojimo
greicio ir subjektyviy informacijos apdorojimo grei¢io nusiskundimy, taciau nemoderuoja
rySio tarp sudétingos bei semantinés informacijos apdorojimo grei¢io ir subjektyviy
informacijos apdorojimo greic¢io nusiskundimy.

Depresiskumas nemoderuoja rySio tarp vykdomyjy funkcijy daliy — veiklos planavimo,
psichinés veiklos perkélimo ir subjektyviy vykdomyjy funkeijy nusiskundimy.
DepresiSkumas nemoderuoja rySio tarp darbinés atminties ir subjektyviy darbinés atminties
nusiskundimy.

Depresiskumas nemoderuoja rySio tarp trumpalaikés bei ilgalaikés atminties ir subjektyviy

atminties nusiskundimy.
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PRIEDAI

1 priedas. PEBL uzduo¢iy pavyzdziai

1. Dviejy pasirinkimy atsako greic¢io uzduotis
Tiriamasis ekrane pamato rodykle, nukreipta i kaire

arba i deSing, ir turi kuo grei¢iau paspausti desinjjj

arba kairjjj Shift mygtuka.

2. Taip / ne zodziy atpazinimas

Tiriamajam ekrane po vieng parodomi 15 Zzodziy:

Paskutinéje uzduotyje tiriamajam pateikiama po
vieng Zodj, ir tiriamasis turi nustatyti, ar pateiktasis
zodis buvo pateiktas anksciau tarp 15 Zodziy, ar ne.
Tiriamasis atitinkamai paspaudzia deSinj arba kairj

Shift mygtukus.
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3. Taip / ne aritmetikos uzduotis

4. Semantinio kategorizavimo uzduotis

5. Skaiciy serija

Tiriamajam pateikiama lygtis, ir tiriamasis turi kuo
grei¢iau nuspresti, ar duotoji lygtis teisinga, ar

klaidinga, ir atitinkamai nuspausti deSinjjj arba

kairjjj Shift mygtuka.

Tiriamajam pateikiama kategorija, ir apacioje
pateikiama po vieng zodj, ir tiriamasis turi kuo
greiCiau nuspresti, ar Zzodis priklauso, ar
nepriklauso kategorijai, ir atitinkamai nuspausti
desinj arba kairj Shift mygtuka.

Tiriamajam parodoma kiek skai¢iy pasirodys, ir po to rodoma po vieng skaiéiy i$ skai¢iy sekos.
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Pasibaigus skaiciy sekai, tiriamasis turi suvesti

matytus skaicius.

6. Corsi kubeliai
Tiriamasis ekrane mato 9 mélynus kubelius. Kai kurie kubeliai tam tikra seka po vieng uzsidega

geltonai.

Baiggs stebéti seka, tiriamasis turi jg atkartoti, su pelyte spausdamas ant kubeliy.
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7. Londono boksto uzduotis

Tiriamasis turi sudélioti diskus pagal duotg pavyzdj. Tai jis turi padaryti kuo grei¢iau ir su kuo

sudeliokite
pagal &
pavyzdy:

maziau &jimy.

Sudéliokite
pagal &
pavyzdi:

€ -
i=E us

Palmant i padedant diska. spauskite ant staclakampio Faimant ir padedant diskq. spauskite ant stabakamplo

Sudeliokite
pagal &
pavyd|:

Paimant ir padedant diska, spauskite ant stadiakamplo

Teisingai!  Paspauskite pelyte, kad prasidéty kitas
bandymas.

8. Viskonsino kortelés
Tiriamasis turi priskirti kortele prie korteliy grupés pagal vieng i§ pozymiy. Tiriamojo tikslas —
pagal kompiuterio atsakymus suprasti, pagal kokj pozymj kompiuteris grupuoja korteles ir atpazinti,
kada kompiuteris pakeité taisyklg.

* e ML A
A ®® A 29
* s X @
A
o
“* A
Paspouskite ant kortelly griges

Paspauskite ant korteliy grupes,
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2 priedas. Subjektyviy kognityviniy nusiskundimy klausimynas (SCCQ)

SUBJEKTYVIU KOGNITYVINIU NUSISKUNDIMU
KLAUSIMYNAS (SCCQ)

Sis klausimynas skirtas tirti subjektyvius kognityvinius nusiskundimus. Atidziai perskaitykite
teiginius ir jvertinkite, kiek sutinkate su teiginiu. Skaléje néra teisingy ar klaidingy atsakymy, todél
prasome nuosirdziai jvertinti visus pateiktus teiginius. Jei Zymédami suklydote, pazymétq atsakymq
uzbraukite Zenklu “X”, ir tuomet apibraukite Jums tinkamq atsakymo variantq. Skalés pildymas

uztruks 15 — 20 minuciy.

PROBLEMOS SU PAZINTINIAIS GEBEJIMAIS

Prisiminkite, kaip daznai susiduriate su sunkumais kiekvienoje is Zemiau jvardinty veikly,
susijusiy su pazinimo sritimis. Kiekvienoje eilutéje apibraukite vienq labiausiai Jisy nuomong
atspindintj atsakymo variantq vertinimo skaléje, kai 1 reiskia, jog niekada nesusiduriate su Sia
problema, o 7 — visada.

Kaip daznai susiduriate su problemomis/sunkumais Siose veiklose?

niekada vidutiniskai visada
1 | Atsimenant, kodél atéjote | kambarj 1 2 3 4 5 6 7
2 | AtpaZzjstant seniai pazjstamo zmogaus veida 1 2 3 4 5 6 7
3 | Prisimenant seniai pazjstamo zmogaus varda 1 2 3 4 5 6 7
4 | Prisimenant Zzmogaus, su kuriuo neseniai 1 2 3 4 5 6 7
susipazZinote, varda
5 | Atsimenant smulkius, kasdienius darbus, 1 2 3 4 5 6 7
kuriuos reikia atlikti
6 | Atsimenant seniai ir neseniai jvykusius 1 2 3 4 5 6 7
1vykius
7 | Prisimenant informacijg ir faktus 1 2 3 4 5 6 7
8 | Atsimenant sutartus susitikimus 1 2 3 4 5 6 7
9 | Prisimenant kg tik matyta telefono numerj 1 2 3 4 5 6 7
10 | Prisimenant, kur pasid¢jote daiktus 1 2 3 4 5 6 7
11 | Greitai mastant 1 2 3 4 5 6 7
12 | Atliekant du darbus tuo paciu metu 1 2 3 4 5 6 7
13 | Nustojant mastyti apie kazka liidinancio 1 2 3 4 S5 6 7
14 | Sprendziant problemas 1 2 3 4 5 6 7
15 | Organizuojant savo dieng ar savaite 1 2 3 4 5 6 7
16 | Greitai atliekant uzduot;j 1 2 3 4 5 6 7
17 | Koncentruojantis j dalykus, kuriuos matote, girdite 1 2 3 4 5 6 7
ar skaitote
18 | Priimant sprendimus 1 2 3 4 5 6 7
19 | Planuojant jvykiy seka 1 2 3 4 5 6 7
20 | Ilgam laiko tarpui sutelkiant démesj j uzduotj 1 2 3 4 5 6 7
(pvz., 1 val.)
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reiskia, jog situacija visiskai nepasikeité, o 7- kad visiskai pasikeite.

Kaip pasikeité gebéjimai sékmingai atlikti Sias veiklas?

PAZINTINIU GEBEJIMU PASIKEITIMAS

Ivertinkite, kiek pateiktosios situacijos keitési per 5 — 10 mety. Kiekvienoje eilutéje
apibraukite vieng labiausiai Jisy nuomone atspindintj atsakymo variantq vertinimo skaléje, kai 1

SITUACUA

visiskai
nepasikeité

vidutiniskai
pasikeité

visiSkai
pasikeité
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ITAKA KASDIENINIAM GYVENIMUI

Ivertinkite, kiek susidirimas su sunkumais Siose situacijose trukdo Jiusy kasdieniniam
gyvenimui. Kiekvienoje eilutéje apibraukite vieng labiausiai Jisy nuomone atspindintj atsakymo
variantg vertinimo skaléje, kai 1 reiskia, jog né kiek nepaveikia kasdieninio gyvenimo, 7 — stipriai
paveikia kasdieninj gyvenimgq.

Kiek problemos Siose veiklose daro jtaka jasy kasdieniniam gyvenimui?

Neé kiek

nepaveikia

vidutiniskai

paveikia

stipriai
paveikia
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3 priedas. Subjektyviy kognityviniy nusiskundimy klausimyno kintamyjy koreliacijos.

| d. SCCQ faktorius

Il d. SCCQ faktorius

111 d. SCCQ faktorius

Kintamasis Svoris Kintamasis Svoris Kintamasis Svoris
Id. 1Kl 0,634 Id. 1Kl 0,837 I d. 1kl 0,738
I d. 2kl 0,551 I1d. 2Kl 0,757 I d. 2Kkl 0,796
I d. 3kl 0,457 I1d. 3Kl 0,773 I d. 3Kl 0,746
I d. 4kl 0,596 I1d. 4Kl 0,769 I d. 4Kl 0,756
I d. 5kl 0,584 I1d. 5Kl 0,792 I d. 5Kl 0,845
I d. 6Kl 0,627 I1d.6KI 0,854 11 d. 6KI. 0,832
I d. 7kl 0,775 Id. 7Kl 0,829 I d. 7Kkl 0,803
I d. 8 KI. 0,702 I1d. 8Kl 0,819 11 d. 8kl 0,739
I d. 9Kl 0,156 I1d. 9Kl 0,579 I d. 9kl 0,783
I d. 10 kl. 0,539 I1d. 10 kI 0,735 I d. 10 kl. 0,713
Id. 11 Kkl. 0,686 Id. 11Kl 0,869 I d. 11 kI 0,801
Id. 12 KkI. 0,557 Id. 12 kl. 0,844 1 d. 12 kI 0,808
Id. 13 Kkl. 0,289 I1d. 13Kl 0,661 1 d. 13 Kkl. 0,578
I d. 14 Kkl. 0,731 I1d. 14 Kl. 0,863 1 d. 14 kI 0,719
I d. 15 KI. 0,752 I1d. 15Kl 0,769 1 d. 15 KkI. 0,788
I d. 16 KkI. 0,796 I1d. 16 Kl. 0,877 1 d. 16 KI. 0,739
Id. 17Kl 0,707 I1d.17 Kl 0,811 I d. 17 kl. 0,750
I d. 18 kl. 0,617 I1d. 18 k. 0,851 11 d. 18 K. 0,806
I d. 19 kl. 0,696 I1d. 19 kl. 0,892 11 d. 19 KkI. 0,688
I d. 20 KkI. 0,716 I1d. 20 Kl. 0,820 1 d. 20 KI. 0,832

Sutrumpinimy reiksmiy pavyzdys: 1 d. 1 kl. — 1 klausimyno dalies 1 klausimas.
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4 priedas. Subjektyviy kognityviniy nusiskundimy klausimyno smulkesniy faktoriy koreliacCijy

lentelé

Faktorius Kintamasis Svoris
Démesys 17 klausimas 0,722
Démesys 20 klausimas 0,757
Informacijos apdorojimo greitis 11 klausimas 0,683
Informacijos apdorojimo greitis 16 klausimas 0,807
Darbiné atmintis 4 Klausimas 1,047
Darbiné atmintis 9 klausimas 0,122
Vykdomosios funkcijos 12 klausimas 0,570
Vykdomosios funkcijos 13 klausimas 0,202
Vykdomosios funkcijos 14 Kklausimas 0,732
Vykdomosios funkcijos 15 klausimas 0,864
Vykdomosios funkcijos 18 klausimas 0,733
Vykdomosios funkcijos 19 klausimas 0,796
Atmintis 1 klausimas 0,643
Atmintis 2 klausimas 0,641
Atmintis 3 klausimas 0,534
Atmintis 5 klausimas 0,637
Atmintis 6 klausimas 0,734
Atmintis 7 Klausimas 0,829
Atmintis 8 klausimas 0,793
Atmintis 10 klausimas 0,584
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5 priedas. Subjektyviy kognityviniy nusiskundimy klausimyno modelis
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6 priedas. Geriatriné depresijos skalé (GDS)

Yesavage,o geriatriné depresijos skalé (GDS) Data:

Pasirinkite atsakyma, kuris tiksliausiai atspindi jusy praéjusios savaités savijauta.

1.Ar esate patenkintas savo gyvenimu?

2.Ar apleidote daugelj savo pomégiy ir darby?

3.Ar jauciate, kad jiisy gyvenimas tuscias?

4.Ar daznai nuobodziaujate?

5.Ar su viltimi zitirite j ateitj?

6.Ar jus trikdo jkyrios mintys, kuriy negalite atsikratyti?

7.Ar daznai esate geros nuotaikos?

8.Ar bijote, kad jums gali atsitikti kas nors blogo?

9.Ar jauciatés laimingas?

10.Ar daznai jauciatés bejégis?

11.Ar daznai nenurimstate, nenustygstate vietoje?

12.Jums labiau patinka biiti namuose, nei kur nors eiti ir imtis
naujy darby?

13.Ar daznai nerimaujate dél ateities?

14.Ar jums atrodo, kad jiisy atmintis prastesné nei kity Zmoniy?

15.Ar jums atrodo, kad gyventi dabar puiku?

16.Ar daznai jauciatés litidnas ir nusimings?

17.Ar $iuo metu jauciatés bevertis?

18.Ar labai kremtatés dél praeities?

19.Ar gyvenimas jums atrodo labai jdomus?

20.Ar sunku pradéti naujus darbus?

21.Ar jauciatés kupinas energijos?

22.Ar jauciate, kad jusy padétis beviltiska?

23.Ar manote, kad daugeliui Zzmoniy sekasi geriau nei jums?

24 Ar daznai nuliistate dél menkniekiy?

25.Ar lengvai susigraudinate?

26.Ar jums sunku susikaupti?

27.Ar jums malonu keltis rytais?

28.Ar vengiate draugijos?

29.Ar lengvai apsisprendziate?

30.Ar jusy protas kaip visada aiSkus?

TAIP / NE
TAIP / NE
TAIP / NE
TAIP / NE
TAIP / NE
TAIP / NE
TAIP / NE
TAIP / NE
TAIP / NE
TAIP / NE
TAIP / NE

TAIP / NE
TAIP / NE
TAIP / NE
TAIP / NE
TAIP / NE
TAIP / NE
TAIP / NE
TAIP / NE
TAIP / NE
TAIP / NE
TAIP / NE
TAIP / NE
TAIP / NE
TAIP / NE
TAIP / NE
TAIP / NE
TAIP / NE
TAIP/ NE
TAIP / NE
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7 priedas. Geriatrinés depresijos skalés faktorinés analizés komponenty svoriai.

Klausimai Faktorius
1 klausimas 0,447
2 klausimas 0,356
3 klausimas 0,059
4 klausimas 0,094
5 klausimas 0,309
6 klausimas 0,287
7 klausimas 0,447
8 klausimas 0,329
9 klausimas 0,672
10 klausimas 0,562
11 klausimas 0,169
12 klausimas 0,386
13 klausimas 0,502
14 klausimas 0,257
15 klausimas 0,670
16 klausimas 0,536
17 klausimas 0,508
18 klausimas 0,599
19 klausimas 0,519
20 klausimas 0,452
21 klausimas 0,669
22 klausimas 0,260
23 klausimas 0,495
24 klausimas 0,394
25 klausimas -0,168
26 klausimas 0,460
27 klausimas -0,088
28 klausimas 0,386
29 klausimas 0,364
30 klausimas 0,459
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8 priedas. Depresiskumo sgveika su paprastos informacijos grei¢io ir subjektyviy kognityviniy

nusiskundimy rysiu.

1 SCCQ
Modelis R r-sq MSE F Dfl Df2 P
0,4384 0,1922 0,5705 4,4417 3 56 0,0072*
Koeficientas  Se T P LLCI ULCI
Konstanta 1,1165 0,6569 1,6997 0,0947 -0,1994 2,4323
Subjektyvis  IAG -0,4561 0,2309 -1,9749 0,0532 -0,9188 0,0065
nusiskundimai
GDS -0,1614 0,0661 -2,4427 0,0178 -0,2938 -0,290
Sasaja 0,0590 0,0199 2.9587 0,0045* 0,0190 0,0989
*statistiskai reikSmingi rezultatai.
11 SCCQ
Modelis R r-sq MSE F Dfl Df2 P
0,4971 0,2471 0,5317 6,1275 3 56 0,011*
Koeficientas  Se T P LLCI ULCI
Konstanta 0,6167 0,4495 1,3719 0,1756 -0,2838 15172
Subjektyvis  IAG -0,2109 0,1508 -1,3984 0,1675 -0,5131 0,0912
pasikeitimai
GDS -0,1321 0,0494 -2,6762 0,0097 -0,02311 -0,0332
Sasaja 0,0385 0,0123 3,1263 0,0028* 0,0138 0,0632
*statistiskai reikSmingi rezultatai.
111 SCCQ
Modelis R r-sq MSE F Df1 Df2 P
0,6067 0,3681 0,4463 10,8738 3 56 0,000*
Koeficientas  Se T P LLCI ULCI
Konstanta 1,0157 0,4398 2,3097 0,0246 0,1347 1,8967
Subjektyviy IAG jtaka -0,3873 0,1622 -2,3875 0,0204 -0,7122 -0,0623
kasd. Gyv.
GDS -0,1779 0,0452 -3,9392 0,0002 -0,2684 -0,0874
Sasaja 0,0589 0,0130 4,5273 0,0000* 0,0328 -0,0849

*statistiskai reikSmingi rezultatai.
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9 priedas. Depresiskumo sgveika su sudétingos informacijos greicio ir subjektyviy kognityviniy

nusiskundimy rysiu.

I SCCQ
Koeficientas Se T P LLCI ULCI

Konstanta -0,3343 0,5597 -0,5973 0,5527 -1,4555 0,7869
Subjektyvis TAG 0,0005 0,1968 0,0024 0,9981 -0,3837 0,3947
nusiskundimai
GDS 0,0815 0,0563 1,4466 0,1536 -0,0313 0,1942
Sasaja -0,0135 0,0170 -0,7936 0,4308 -0,0475 0,0205

11 SCCQ

Koeficientas Se T P LLCI ULCI

Konstanta 0,0212 0,3918 0,0542 0,9569 -0,7636 0,8061
Subjektyviis TAG -0,0297 0,1315 -0,2260 0,8220 -0,2931 0,2337
pasikeitimai per 5-
10 m.
GDS -0,0397 0,0430 -0,9213 0,3609 -0,1259 0,0466
Sasaja -0,0136 0,0107 1,2709 0,2090 -0,0079 0,0352

111 SCCQ

Koeficientas Se T p LLCI ULCI

Konstanta -0,1766 0,4241 -0,4164  0,6787 -1,0261  0,6729
Subjektyviis IAG jtaka -0,0686 0,1564 -0,4384  0,6628 -0,3819  0,2447
kasdieniniam gyvenimui
GDS 0,0594 0,0436 1,3649 0,1777 -0,0278  0,1467
Sasaja -0,0052 0,0125 -0,4134  0,6809 -0,0303  0,0199
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10 priedas. DepresiSkumo sgveika su semantinés informacijos apdorojimo greicio ir subjektyviy

kognityviniy nusiskundimy rysiu.

I SCCQ
Koeficientas Se T p LLCI ULCI
Konstanta 0,4455 0,6810 0,6541 0,5157 -0,9188 1,8097
Subjektyviis IAG -0,1775 0,2394 -0,7412 0,4617 -0,6572 0,3022
nusiskundimai
GDS -0,0619 0,0685 -0,9029 0,3704 -0,1991 0,0754
Sasaja 0,0222 0,0207 1,0759 0,2866 -0,0192 0,0636
11 SCCQ
Koeficientas Se T p LLCI ULCI
Konstanta 0,2651 0,4853 0,5463 0,5870 -0,7071 1,2373
Subjektyviis IAG -0,1235 0,1628 -0,7583 0,4515 -0,4497 0,2027
pasikeitimai per 5-
10 m.
GDS -0,0266 0,0533 -0,4990 0,6197 -0,1334 0,0802
Sasaja 0,0113 0,0133 0,8459 0,4012 -0,0154 0,0379
111 SCCQ
Koeficientas Se T P LLCI ULCI
Konstanta 0,1416 0,5199  0,2724  0,7863  -0,8998  1,1831
Subjektyviis IAG jtaka -0,0833 0,1918 -0,4344  0,6657 -0,4674  0,3008
kasdieniniam gyvenimui
GDS -0,0178 0,0534  -0,3332 0,7402  -0,1248  0,0892
Sasaja 0,0090 0,0154 -0,4869  0,5596 -0,0218  0,0398

76



11 priedas. Depresiskumo saveika su trumpalaikés atminties ir subjektyviy kognityviniy

nusiskundimy rysiu.

I SCCQ
Koeficientas Se T p LLCI ULCI
Konstanta 7,6365 2,2610 3,3775 0,0013 3,1071 12,1659
Subjektyvis 0,1181 0,8734 0,1352 0,8929 -1,6314 1,8677
atminties
nusiskundimai
GDS 0,0113 0,2401 0,0469 0,9627 -0,4697 0,4922
Sasaja -0,0402 0,0797 -0,5050 0,6156 -0,1999 0,1194
11 SCCQ
Koeficientas Se T p LLCI ULCI
Konstanta 9,2619 1,8625 4,9729 0,000 5,5308 12,9929
Subjektyvis -0,5586 0,6858 -0,8145 0,4188 -1,9324 0,8152
atminties
pasikeitimai per 5-
10 m.

GDS -0,1151 0,1810 -0,6358 0,5275 -0,4778 0,2476
Sasaja 0,0117 0,0553 0,2116 0,8332 -0,0990 0,1224
111 SCCQ

Koeficientas Se T p LLCI ULCI
Konstanta 7,6549 1,8781  4,0758  0,0001  3,8925 11,4172
Subjektyviy  atminties 0,1578 0,7398  0,2133  0,8319  -1,3241  1,6397
nusiskundimy jtaka
kasdieniniam gyvenimui
GDS -0,0481 0,1758  -0,2739 0,7852  -0,4004 0,3041
Sasaja -0,0260 0,05684  -0,4460 0,6573  -0,1429  0,0909
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12 priedas. Depresiskumo sgveika su ilgalaikés atminties ir subjektyviy kognityviniy nusiskundimy

rysiu.

I SCCQ

Koeficientas Se T p LLCI ULCI

Konstanta 0,5060 0,9223 0,5486 0,5855 -1,3417 2,3536
Subjektyvis -0,1453 0,3563 -0,4077 0,6850 -0,8590 0,5684
atminties
nusiskundimai
GDS -0,0351 0,0979 -0,3579 0,7218 -0,2312 0,1611
Sasaja 0,0074 0,325 0,2287 0,8199 -0,0577 0,0725

I1 SCCQ

Koeficientas Se T p LLCI ULCI

Konstanta -0,8464 0,7484 -1,1310  0,2629 -2,3455  0,6528
Subjektyvis  atminties 0,3571 0,2756 1,2957 0,2004 -0,1950  0,9091
pasikeitimai per 5-10 m.

GDS 0,1025 0,0727 1,4084 0,1645 -0,0433  0,2482
Sasaja -0,0384 0,0222 -1,7296  0,0892 -0,0829  0,0061
11 SCCQ

Koeficientas Se T p LLCI ULCI
Konstanta -0,8501 0,7437  -1,1432 0,2578 -2,3399  0,6396
Subjektyviy  atminties 0,4656 0,2929 15896  0,1175 -0,1212  1,0524
nusiskundimy jtaka
kasdieniniam gyvenimui
GDS 0,0250 0,0696  0,3596  0,7205 -0,1144  0,1645
Sasaja -0,0239 0,231 -1,0336  0,3058 -0,0702  0,0224
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13 priedas. Depresiskumo saveika su darbinés atminties ir subjektyviy kognityviniy nusiskundimy

rysiu.

I SCCQ

Koeficientas Se T p LLCI ULCI

Konstanta 0,6119 0,8339 0,7338 0,4662 -1,0586 2,2824
Subjektyvas ATM  -0,0894 0,2405 -0,3718 0,7114 -0,5712 0,3923
nusiskundimai
GDS -0,0998 0,0961 -1,0378 0,3038 -0,2923 0,0928
Sasaja 0,0175 0,0249 0,7022 0,4855 -0,0323 0,0673

I1 SCCQ

Koeficientas Se T p LLCI ULCI

Konstanta 0,6208 0,7115 0,8726 0,3866 -0,8044  2,0461
Subjektyvis ATM -0,1099 0,2229 -0,4930  0,6240 -0,564 0,3366
pasikeitimai per 5-10 m.

GDS -0,0770 0,0786 -0,9796  0,3315 -0,2345  0,0805
Sasaja 0,130 0,0210 0,6211 0,5370 -0,0290  0,0550
111 SCCQ

Koeficientas Se T p LLCI ULCI
Konstanta 0,4305 0,6151  0,6998 0,4869  -0,8018 1,6628
Subjektyviy ATM jtaka 0,0011 0,2250  0,0050  0,9960  -0,4495 0,4518
kasdieniniam gyvenimui
GDS -0,1185 0,0569  -2,0829 0,0418 -0,2324  -0,0045
Sasaja 0,0216 0,0176  1,2310 0,2235  -0,0136  0,0568

79



14 priedas. Depresiskumo sgveika su vykdomyjy funkcijy planavimo ir subjektyviy kognityviniy

nusiskundimy rysiu.

I SCCQ
Koeficientas Se T p LLCI ULCI

Konstanta -0,3502 0,7235 -0,4840 0,6302 -1,7995 1,0991
Subjektyvis ATM 0,1486 0,2544 0,5842 0,5614 -0,3610 0,6582
nusiskundimai
GDS 0,0222 0,0728 0,3050 0,7615 -0,1236 0,1680
Sasaja -0,0100 0,0219 -0,4578 0,6488 -0,0540 0,0339

I1 SCCQ

Koeficientas Se T p LLCI ULCI

Konstanta -0,1766 0,5934 -0,2976  0,7671 -1,3654  1,0122
Subjektyvis ATM 0,0734 0,2103 0,3491 0,7283 -0,3479  0,4947
pasikeitimai per 5-10 m.
GDS 0,0234 0,0609 0,3836 0,7028 -0,0986  0,1453
Sasaja -0,0086 0,0180 -0,4760  0,6359 -0,0447  0,0275

111 SCCQ

Koeficientas Se T p LLCI ULCI

Konstanta 0,2650 0,5811 04560 0,6502  -0,8991 1,4291
Subjektyviy ATM jtaka -0,1285 0,2208 -0,5818 0,5631  -0,5708 0,3139
kasdieniniam gyvenimui
GDS 0,0132 0,0569  0,2317 08176  -0,1008 0,1272
Sasaja -0,0011 0,0178  -0,0611 0,9515  -0,0367 0,0346
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15 priedas. DepresiSkumo sgsaja su psichinés veiklos perkélimo ir

nusiskundimy rysiu.

subjektyviy kognityviniy

I SCCQ
Koeficientas Se T P LLCI ULCI
Konstanta 0,0612 0,8763 0,0698 0,9446 -1,6942 1,8166
Subjektyvis VF 0,0519 0,3081 0,1685 0,8668 -0,5653 0,6691
nusiskundimai
GDS -0,0705 0,0882 -0,7995 0,4274 -0,2471 0,1061
Sasaja 0,0145 0,0266 0,5463 0,5870 -0,0387 0,0678
I1 SCCQ
Koeficientas Se T P LLCI ULCI
Konstanta 0,5486 0,6733 0,8148 0,4187 -0,8003  1,8975
Subjektyvis VF -0,0830 0,2386 -0,3479  0,7292 -0,5610  0,3950
pasikeitimai per 5-10 m.
GDS -0,1517 0,0691 -2,1962  0,0322 -0,2902 -0,0133
Sagsaja 0,0359 0,0204 1,7577 0,0843 -0,0050 0,0769
11 SCCQ
Koeficientas Se T P LLCI ULCI
Konstanta 0,1795 0,7225 0,2485 0,8047 -1,2678  1,6269
Subjektyviy VF jtaka -0,0245 0,2745 -0,0891 0,9293 -0,5744  0,5255
kasdieniniam gyvenimui
GDS -0,0385 0,0707 -0,5448 0,5881 -0,1803  0,1032
Sasaja 0,0084 0,0221 0,3789 0,7062 -0,0359 0,0527
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